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V svojem magistrskem delu sem raziskovala kakovostno staranje ob¢anov ob¢ine Krizevci
pri Ljutomeru. V teoreticnem delu sem najprej predstavila pojma staranje prebivalstva in
kakovostno staranje, opisala potrebe starih ljudi in jih Se podrobneje predstavila po indeksu
potreb dolgotrajne oskrbe. Opredelila sem tudi socialno delo s starimi ljudmi, pojem
dolgotrajne oskrbe in epidemijo COVID-19. V raziskavi je sodelovalo deset ljudi, ki zivijo v
ob¢ini Krizevei pri Ljutomeru in so starejSi od 65 let. Namen naloge je bil, da stare ljudi
spodbudim k razmisljanju o tem, kaj zanje pomeni kakovostna starost. Izvedeti sem zelela,
kaksen je njihov nacin Zivljenja, ali so njihova stanovanja dovolj prilagojena, kak$ne so njihove
potrebe, kaksna je njihova socialna mreZa in kaksne Zelje imajo za svojo prihodnost. Zelela sem
tudi izvedeti, kako ozavesCeni so glede mozZnosti formalne oskrbe v nasi obcini, ¢e sploh
poznajo storitve za starejSe, ki so jim na voljo. Ugotovila sem, da imajo sogovorniki v vecini
podobne potrebe in Zelje. Kakovostno staranje povezujejo z dobrim zdravjem in
samostojnostjo, predvsem pri skrbi zase. NajpogostejSe stike imajo z ozjimi druZinskimi ¢lani.
Glede storitev v ob¢ini so slabo informirani in le redki vedo, kakSne so moznosti formalne
oskrbe za starejSe. Epidemija COVID-19 in z njo povezani ukrepi so imeli velik vpliv na
njihova Zivljenja. V prihodnosti si vsi sogovorniki Zelijo ostati doma, v svojem domacem
okolju, ki jim je poznano in kjer se dobro pocutijo. V dom starej$ih obcanov pa bi se selili le v
primeru, da ne bi ve¢ zmogli poskrbeti sami zase.

Kljuéne besede: stari ljudje, starost, kakovostno staranje, potrebe v starosti, dolgotrajna
oskrba, Covid-19, socialno delo s starimi ljudmi.



Title: Quality Ageing in the Municipality of KriZevci near Ljutomer
Master's Thesis Abstract

In my master’s thesis, I researched the quality ageing of the residents of the Municipality
of Krizevci near Ljutomer. In the theoretical part, I first introduced the terms ‘ageing of the
population’ and ‘quality ageing’, described the needs of the elderly and explained them in more
detail according to the index of long-term care needs. I also defined social work with the elderly,
the concept of long-term care and the COVID-19 epidemic. The research participants were ten
people that live in the Municipality of Krizevei near Ljutomer and are older than 65. The
purpose of the thesis was to encourage the elderly to think of what quality ageing means to
them. I wanted to learn about their way of life, if their living arrangements are adapted enough,
what are their needs, what is their social circle like, and what are their wishes for the future. 1
was interested in how much they were informed about the formal care in our municipality, and
if they even know about any services available to the elderly. I concluded that the participants
mostly have equal needs and wishes. They connect quality ageing with good health and
independence, especially with self-care. They have the most frequent contact with their closest
family members. They are poorly informed of the services in the municipality, and few know
what the options for formal care for the elderly are. The COVID-19 epidemic and related
restrictions have had a big impact on their lives. In the future, all the participants wish to stay
at home, in their familial environment, where they feel most comfortable. They would move to
a nursing home only if they could no longer take care of themselves.

Key Words: old people, ageing, quality ageing, needs of the elderly, long-term care, COVID-
19, social work with the elderly
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1. PREGLED PROBLEMATIKE

1.1. Staranje prebivalstva

Slovar slovenskega knjiznega jezika definira starost kot tisto obdobje v cloveskem zivljenju,
ki poteka od zrelih let pa vse do smrti. Starost je stanje, ko je poteklo ze toliko Casa od nastanka
zivega bitja, da to bitje prehaja v zadnje obdobje svojega zivljenja. V gerontologiji pa je starost
tretje oziroma zadnje Zivljenjsko obdobje vsakega posameznika. Razlikujemo kronolosko,
biolosko in dozZivljajsko starost. Kronolosko starost oznacujejo leta, biolosko doloca vitalnost
posameznika v primerjavi z ostalimi, doZivljajsko pa, koliko se clovek pocuti starega in kako
svojo starost sprejema (Ramovs, b.d.).

Ce pogledamo na starost iz gerontoloskega vidika, poznamo tri obdobja starosti:

- zgodnjo starost (od 66. do 75. leta starosti),

- srednjo starost (od 76. do 85. leta starosti) in

- pozno starost (po 86. letu starosti) (Pecjak, 2007).

Pecjak (1998) pise, da je prehod v tretje Zivljenjsko obdobje eden izmed najbolj bolecih
prehodov v zZivljenju posameznika. Pogosto nastopijo finan¢ne tezave, sprememba bivaliS¢a in
osamljenost, saj Zivijo v gospodinjstvih z dvema osebama, sami ali pa v zavodih s tujimi in
nepoznanimi ljudmi.

Starost je doba, ko nam za¢nejo postopoma propadati fizicne, kognitivne in psihicne
sposobnosti. Je ¢as pozabljivosti, fizi€ne bolec¢ine in invalidnosti (Lipi¢, 2021, str. 11). Staranje
nas po eni strani navdaja z upanjem, po drugi strani pa v nas prebudi strah in zaskrbljenost.
Pomembno je, da vsak posameznik svojo starost sprejme in do nje goji pozitiven odnos.

V zadnjih nekaj letih je moc¢no naraslo Stevilo starega prebivalstva po celem svetu. Glavni
razlog za naraSCanje starosti je zmanjSanje rodnosti, torej imamo vedno manj rojstev. V
Sloveniji pa upada tudi umrljivost, saj se podaljSuje nasa pri€akovana zivljenjska doba.
Strokovnjaki napovedujejo, da bo ta hitra porast starejSega prebivalstva trajala Se najmanj do
leta 2050 (Sircelj, 2009, str. 12—18).

Hitremu nara$¢anju deleza starega prebivalstva posve€amo veliko pozornosti, ampak Se
vedno premalo reSitev. Samo staranje nam zaenkrat Se ne predstavlja posebnega problema,
ampak se ob tem povecuje tudi Stevilo oseb s kroni¢nimi boleznimi in slabs§im zdravjem. Te
osebe bodo dalj ¢asa odvisne od oskrbe in pomoci drugih, kar ne bo vplivalo le na zivljenje teh

oseb, ampak na zivljenje njihovih celotnih druZzin in posledi¢no tudi celotne druzbe.



Slika 1.1: Prebivalstvena piramida Slovenije za leto 2022
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Visoko starost in dolgo Zivljenjsko dobo ljudi je dandanes Ze moZno predvideti.
Prebivalstvena piramida prikazuje starost prebivalstva glede na spol. Slika 1.1 prikazuje prikaz

sestave prebivalstva v Sloveniji za leto 2022.



Slika 1.2: Prebivalstvena piramida Slovenije za leto 2080
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Kot vidimo na starostni piramidi na sliki 1.2, lahko v Sloveniji do leta 2080 pricakujemo
nagel porast prebivalstva, starejSega od 65 let.

Staranje populacije pomeni sooCenje z veliko novimi izzivi, med katerimi je glavno
vprasanje, kako posameznikom zagotoviti kakovostno staranje v Sloveniji (Filipovi¢ Hrast,
2011).

Staranje za sabo prinasa tudi nekatere tezave, ki jih povezujemo z demografsko krizo, zato
se morajo na naglo nara$canje starega prebivalstva odzvati vsi sistemi (zdravstvo, sociala,
vzgoja in Solstvo). Kakovostno staranje posameznikov je odvisno od ustrezne socialne politike,
ki mora starej$im zagotoviti izboljSanje njihovega gmotnega polozaja in tudi na zdravstveni
politiki, ki mora omogociti celostno obravnavo starih ljudi (Antolasi¢, 2020, str. 6). Prav zato
se mi zdi raziskovanje kakovostnega staranja in zivljenja starih ljudi Se posebej pomembno in

relevantno za socialno delo.



1.2. Kakovostno staranje

Menim, da na podrocju staranja in polozaja starih ljudi v sodobni druzbi obstaja veliko
moznosti za razmisljanje o kakovostni starosti in zagotavljanju le-te. Pojem kakovostnega
staranja se mi je tako vtisnil v spomin, da sem o njem zacela bolj aktivno in kriti¢no razmisljati.
Kakovostnega staranja ne smemo jemati kot nekaj popolnoma samoumevnega. Ce &lovek Zeli,
da bo njegova starost kar se da kakovostna, se je potrebno na to pripraviti. Pomembno se mi
zdi, da se zavedamo zmoznosti, sposobnosti in potencialov, ki jih stari ljudje imajo in s katerimi
razpolagajo tudi v tem zadnjem zivljenjskem obdobju. Tako bomo lahko tem ljudem omogocili
nove moznosti in priloZnosti za dozivljanje ¢im bolj kakovostne starosti.

Studije so dokazale, da je kakovost Zivljenja zelo kompleksno podro¢je preuéevanja. Mnogi
avtorji trdijo, da ne obstaja tona in enotna definicija, s katero bi lahko opredelili
posameznikovo kakovost zivljenja, ter dolocili dejavnike, ki nanjo vplivajo (Lah, 2007). Za
kakovostno starost je torej pomembno vprasanje, kako posameznik sprejema svojo starost in
kako staliS¢e ima do nje. Vsak posameznik ima svojo lastno predstavo o tem, kaj zanj pomeni
kakovostno zivljenje. Ravno zato tega pojma ne moremo to¢no definirati in ga posplositi.
Pomembno je, da dopustimo vsakemu posamezniku, da skozi svoje potrebe, Zelje in interese,
sam naredi svojo lastno definicijo pojma kakovostnega Zivljenja in kakovostne starosti.

Vprasanje kakovosti Zivljenja starega c¢loveka je odvisno od zadovoljevanja
posameznikovih potreb. Za kakovostno Zivljenje starega ¢loveka je zelo pomembno, da ima
¢lovek Siroko socialno mrezo in ¢im vec¢ stikov s svojimi najblizjimi. Strokovnjaki delijo
kakovostno starost na mikro in makro raven. Na makro ravni imajo pomembno vlogo za
posameznika njegov prihodek, zaposlitev, bivalis¢e, izobrazba in druge znacilnosti okolja. Na
mikro ravni pa imajo pomembno vlogo posameznikove zaznave kakovosti zivljenja, vrednote,
izkusnje, sreca in zadovoljstvo s svojim zivljenjem (Ramovs, 2013).

Kakovost zivljenja v pozni starosti pa ni odvisna le od materialnega stanja posameznika,
ampak je v vec¢ji meri odvisna od socialne mreZe posameznika in njegovega socialnega kapitala
(Dragos, 2000, str. 251). Na samostojnost in kakovost posameznikovega zivljenja pa negativno
vplivajo spremembe v telesnem in duSevnem zdravju, slabSe finan¢no stanje, manjSe socialne
mreze in s tem posledic¢no izguba socialne opore (Domanjko in Pahor, 2011).

Daly (2007, v Mandi¢ in Filipovi¢ Hrast, 2011) pravi, da je za razumevanje kakovostne
starosti treba pogledati SirSi druzbeni okvir, kjer se prepletata subjektivni in objektivni vidik
posameznikovega zivljenja. Kakovostna starost je odvisna tudi od okolja in bivanjskih razmer,

v katerih biva vsak posameznik. Pri starih ljudeh je velikokrat opaziti, da bivajo v starih hiSah



in stanovanjih, ki so za njihovo zivljenje popolnoma neprimerne, njihova oprema je zastarela
in pogosto neprimerna ter nefunkcionalna za njihove potrebe. Pojavlja se tudi tezja dostopnost
do pomembnih infrastruktur, ki jih posameznik potrebuje za svoje kakovostno zivljenje. To je
mogoce opaziti predvsem v ruralnem okolju oziroma na obmocjih, ki so bolj oddaljeni od

centrov mest in so zato tezje dostopni.

1.3. Potrebe starih ljudi

V zivljenju imamo razli¢ne potrebe. Po navadi se jih sami najbolj zavedamo takrat, ko jih
ne moremo zadovoljiti ali pa so te le delno zadovoljene. Kakovost Zivljenja starega ¢loveka se
meri v tem, kako dobro so zadovoljene posameznikove potrebe (Ramovs, 2000, str. 321). V
obdobju starosti imamo drugaéne potrebe kot v obdobju mladosti in srednjih let. Ce Zelimo
doseci kakovostno staranje posameznikov, moramo raziskovati njihove potrebe, pridobiti
izku$nje in znanja o staranju, da se znamo ob dolocenih situacijah primerno odzvati in ustrezno
ukrepati. Z novimi izku$njami pa dobivamo tudi nove spretnosti pri delu s starimi l[judmi.

Ramovs (2003) nasteva naslednje visje potrebe v starosti:

— Potreba po materialni preskrbljenosti: tukaj govorimo o zadovoljevanju potreb po hrani,
obleki, toplem stanovanju, potovanjih. V kaksni meri bodo te potrebe zadovoljene pa je
odvisno od posameznikove materialne preskrbljenosti.

— Potreba po ohranjanju telesne, duSevne in delovne svezine: tej potrebi je predvsem v
starosti potrebno posvetiti ve¢ pozornosti. Pomembno je, da ostanemo dejavni in
ustvarjalni, saj imamo tako nasa starost bolj kakovostna.

— Potreba po medcloveskem odnosu: vsak posameznik potrebuje ¢lovesko povezanost.
nanje ¢ustveno navezani.

— Potreba po predajanju Zivljenjskih izkuSenj in spoznanj mladi in srednji generaciji:
posameznikove izkusnje so njegovo najvecje bogastvo. Stari ljudje so zakladnica znanja
in lastnih izkuSenj, od katerih se lahko tako mlada kot tudi srednja generacija veliko
naucimo.

— Potreba po dozivljanju smisla starosti: v starosti se ljudem pogosto pojavlja vprasanje
smiselnosti Zivljenja. Za stare ljudi je pomembno, da so aktivni, dobrega zdravja, imajo
dobro razvito socialno mrezo in so materialno preskrbljeni. Vse to pozitivno vpliva na

njihovo pocutje in posledi¢no na njihovo kakovost staranja.



— Potreba po negi v starostni onemoglosti: Stevilo ljudi, ki bodo odvisni od pomo¢i drugih

in bodo potrebovali dolgotrajno oskrbo, se bo vedno bolj povecevalo.

Potrebe delimo na zadovoljene oz. nezadovoljene in na zaznane oz. spregledane. Na podlagi
tega Flaker (2017) govori o realiziranih potrebah (zaznane in zadovoljene), samoumevnih
(zadovoljene, a jih ne zaznavamo), perecCih (zaznane, ampak nezadovoljene in skritih
(nezadovoljene, ki jih ne zaznamo). V dolgotrajni oskrbi gre poleg zadovoljevanja perecih
potreb predvsem za odkrivanje skritih potreb. Socialni delavci moramo skupaj z uporabniki
poiskati skrite potrebe in ugotoviti, kaj jim Se manjka za bolj kakovostno in polno Zivljenje
(Flaker, 2017).

Ramovs (2011, str. 63) govori tudi o treh vi§jih potrebah, ki jih imajo stari ljudje:

1. potreba po predajanju svojih zivljenjskih izkuSenj in spoznanj mladi in srednji

generaciji,

2. potreba po dozivljanju starosti kot smiselnega obdobja zivljenja,

3. potreba po temeljnem ali osebnem med¢loveskem odnosu.

Na kakovostno staranje lahko gledamo iz razlicnih vidikov. Ta besedna zveza ima zelo
razline interpretacije, saj ima vsak posameznik svoje zelje in cilje, ki si jih zeli uresniciti. Eden
najboljsih je vidik zadovoljevanja temeljnih ¢loveskih potreb. Predvsem zanimiv mi je indeks
potreb, ki so ga opisali v knjigi Dolgotrajna oskrba: o€rt potreb in odgovorov nanje (Flaker idr.,
2008). Flaker s sodelavci (2008) predstavlja osem kategorij potreb dolgotrajne oskrbe: namesto
hospitalizacije in institucionalizacije, stanovanje, delo in denar, vsakdanje zivljenje, nelagodje

v interakeciji, stiki in druzabnost, institucionalna kariera ter neumescenost in pripadnost.

1.3.1. Namesto hospitalizacije in institucionalizacije

Nase celotno Zivljenje je povezano z razli¢nimi institucijami v razli¢nih obdobjih naSega
zivljenja. Nekatere institucije obiS¢emo le obcasno (npr. bolnisnica), v nekaterih pa prezivimo
dalj ¢asa (npr. Sola, dom starejSih). Svojci starih oseb se pogosto znajdejo v neobvladljivi
situaciji, ko sami veC ne zmorejo skrbi, zato so prisiljeni starega cloveka dati v institucionalno
oskrbo (Mali, 2008, str. 9). Za stare ljudi, ki Zivijo v domacem okolju, je pomembno, da ¢im
dlje ostanejo doma. Zivljenje doma jim daje ve¢ zasebnosti in pomeni odmik od nadzora nad
njimi s strani institucije.

V obc¢ini Krizevcei pri Ljutomeru imamo eno institucijo, namenjeno starim ljudem. To je
Dom Lukavci, ki je posebni socialnovarstveni zavod za odrasle osebe s posebnimi potrebami,

katerega ustanoviteljica je Vlada Republike Slovenije. V domu so nastanjene osebe, ki so



izCrpale vse moznosti neodvisnega in odvisnega zivljenja v svoji lokalni skupnosti. Dom
Lukavci je drugi najvecji posebni socialno varstveni zavod v Sloveniji in nudijo storitve
stanovalcem s posebnimi potrebami ze od leta 1952. Poleg osnovnih zivljenjskih potreb in
skrbi, da se stanovalci pocutijo dobro, nudijo kvalitetne psihosocialne in zdravstvene usluge. V
zelji doseganja ¢im vecje kvalitete bivanja uspesno izvajajo projekt izveninstuticionalnega
bivanja. Njihovo vodilo je, da jim omogocijo ¢im bolj samostojno, neodvisno in kakovostno
zivljenje. Dom pa ima tudi dislocirane bivalne enote v Krizevcih, Lukavcih, VerZeju, Babincih
in Ljutomeru. Bivalna enota v Lukavcih je namenjena osebam z demenco in deluje po konceptu
gospodinjske skupnosti. Razdeljena je na dve skupnosti po 12 uporabnikov (Dom Lukaveci,
2022). V blizini, a v sosednjih ob¢inah sta Se dva socialnovarstvena domova: Dom starejSih
obcanov Ljutomer in SeneCura Dom starejSih obcanov Radenci.

Oskrba na domu je storitev, ki omogoca staremu cloveku ve¢ samostojnega Zivljenja v
lastnem domu in domacem okolju. Bivanje v lastnem domu je povezano tudi z manj stresa, ki
ga lahko za sabo potegne selitev v institucijo in sprememba okolja (Hlebec, Nagode in Filipovic¢
Hrast, 2014). V ob¢ini Krizevci pri Ljutomeru pa imamo tudi pomoc¢ na domu. Izvajalka storitve
je Oskrba in pomo¢ Olga Lupsa s. p., ki izvaja pomoc¢ tudi v ob¢ini Dornava. Oskrba je
namenjena ljudem, ki imajo zagotovljene bivalne in druge pogoje za Zivljenje v svojem
bivalnem okolju, vendar se zaradi starosti in drugih zdravstvenih tezav, invalidnosti, poskodb
in drugih bolezni ne morejo oskrbovati ali negovati sami, njihovi svojci pa take oskrbe in nege
ne zmorejo, ali za to nimajo moznosti. Oskrba na domu zagotavlja bolj kakovostno Zivljenje na
lastnem domu, preprecuje osamljenost in razbremenjuje druzinske ¢lane. Cena ure pomoci na
domu, ki jo placa uporabnik — stanje na dan 31. 12. 2021 (InStitut Republike Slovenije za
socialno varstvo, 2020):

e delovnik: 5,00 €,

e sobota: 5,00 €,

e nedelja: 6,38 €,

e praznik: 6,64 €.

1.3.2. Stanovanje

Flaker in sodelavci (2008, str. 111) definirajo stanovanje kot socialni prostor za

zagotavljanje posameznikove zasebnosti in uresnicevanje potrebe po ustvarjanju druzine.

Stanovanje je temeljna Clovekova pravica, je prostor zasebnosti in je za stare ljudi je Se posebej



pomembno, saj v njem prezivijo ve€ino svojega ¢asa. Predstavlja jim zivi spomin na preteklo
zivljenje (Hvali¢ Touzery, 2005, str. 15—16). Stari ljudje pogosto bivajo s svojimi druzinskimi
¢lani, ki jim nudijo potrebno pomoc¢ in podporo.

Hisa posamezniku v starosti postane hitro prevelika, prostori prazni, prevec je ¢isCenja in
ogrevanje je predrago. Kavsek (2021, str. 20) povzema po C. Wood, ki pravi, da je neustrezno
stanovanje povezano z vecjim Stevilom padcev, boleznimi srca, ozilja in slabs§im duSevnim
zdravjem starih ljudi. Veliko tveganje starim ljudem predstavljajo arhitektonske ovire
(stopnice, visoki pragovi). Posledice padcev so izguba neodvisnosti, poSkodbe ali v skrajnih
primerih celo smrt.

Ko pogledam na stanovanje kot na temeljno potrebo ¢loveka v povezavi s kakovostnim
staranjem, najprej pomislim na to, da mi v starosti ne bo treba iti v dom, po drugi strani pa
pomislim na zmoZnost samostojnega vzdrZzevanja lastnega stanovanja oziroma hiSe, torej ali mi
bo Se uspelo pospravljati in Cistiti, hkrati pa skrbeti tudi za gospodinjstvo. Velikokrat je tezava
ravno v tem, da so stari ljudje $e zmozni opravljati gospodinjska opravila, a njihovo stanovanje
ni dovolj prilagojeno zanje. S tem se jim v veliki meri odvzame svoboda odlocitve in se jih
prepogosto ne vprasa, kaj si sami Zelijjo.

Pri tem bi jim ravno formalna pomoc iz okolja prisla najbolj prav. S tem mislim na to, da bi
za njithov dom skrbeli placani oskrbovalci ali druga pomo€, saj so svojci veckrat
preobremenjeni. V tak$nih primerih pa je lahko ena izmed reSitev tudi institucionalizacija

(Flaker idr., 2008, str. 137).

1.3.3. Delo in denar

Med osnovne ¢lovekove potrebe spada tudi delo. Da smo dejavni, pa ¢e dobimo za to delo
placo ali pa ne. Prva misel ob delu je seveda placa, torej sredstvo za prezZivetje, ki hkrati oblikuje
tudi nek status in ugled v druzbi (Flaker idr., 2008, str. 143). Delo zadovoljuje tudi
posameznikovo potrebo po ustvarjalnosti in aktivnosti, nam daje obcutek koristnosti in
smiselnosti zivljenja, poleg tega pa si z delom ustvarimo tudi socialno mrezo. Denar, ki ga
¢lovek dobi v zameno za delo, je sredstvo prezivetja, s katerim si posameznik lahko kupi stvari,
ki jih potrebuje. Pomembno je, da clovek za svoje delo prejema dostojno placilo, da ne zivi v
pomanjkanju. Nasploh so pokojnine v Sloveniji precej nizke, zato veliko starih ljudi zivi v
rev§€ini in pomanjkanju.

Za Slovenijo velja, da se nagnjenost k revs¢ini v zadnjih letih zmanjSuje. Stopnja tveganja

revscine je leta 1997 znasala 14 %, po zadnjih podatkih za leto 2003 pa znaSa le Se 11,7 %.



Tudi pri osebah, starejSih od 65 let, je v zadnjih letih razvidno zmanjSanje stopnje tveganja
revscine. Vendar pa je stopnja tveganja revséine za ljudi, starejSe od 65 let, Se vedno visja kot
za mlajSe od 65 let. Stopnja tveganja revs¢ine se Se poveca, ¢e Zivi oseba sama. Ob tem je treba
omeniti, da so zenske, starejSe od 65 let, ki zivijo same, ob¢utno bolj nagnjene k tveganju
revscine kot moski v enakem starostnem razredu (Ministrstvo za delo, druzino in socialne
zadeve, 2006).

Poznamo pa tudi razne socialne statuse za ljudi, ki ne delajo: status mladoletnega, status
invalida, status upokojenca in status brezposelnega. Ti statusi vseeno zagotavljajo nek dohodek,
ki pa je obicajno zelo nizek. Razen pri statusu mladoletne osebe tega dohodka ni, ker za
prezivetje skrbijo drugi, po navadi so to starsi.

Ljudem, ki zivijo v instituciji, je pogosto odvzeta njihova pravica do dela. Velikokrat imajo
stari ljudje, ki bivajo v instituciji, tudi omejeno moznost razpolaganja s svojim denarjem.
Vecino denarja, ki ga imajo na razpolago, namre¢ porabijo za svoje prezivetje in poplacilo

oskrbnine (Flaker idr., 2008, str. 144).

1.3.4. Vsakdanje Zivljenje

Potek dneva se razlikuje od posameznika do posameznika. Vsak posameznik ima svoje
rutine, ki ga spremljajo vsak dan. Rutine, ki jih imajo stari ljudje v svojem vsakdanjem
Zivljenju, so obicajno stalne in se ne spreminjajo veliko. Sprememba rutine lahko vzbudi
obcutek nelagodja in strah.

Flaker in drugi (2008) vsakdanje zivljenje delijo na prosti ¢as in opravke. Prosti ¢as si lahko
vsak posameznik organizira po svoje, glede na dejavnosti in interese, ki ga zanimajo.
PreZivljanje prostega casa je odvisno od ve¢ razli¢nih dejavnikov. Pri starih ljudeh je
prostoc¢asnih dejavnosti vedno manj. Zdravje se poslabSa, vrstniki umirajo in zmanjSa se
njihova socialna mreza. Ena izmed ovir je tudi placilo, saj si le redki lahko privoscijo placilo
izleta, potovanja, tecaja ipd. Med opravke pa Stejemo vse nujne stvari, ki jih v vsakdanjem
zivljenju pa¢ moramo opraviti. Ce teh stvari posameznik ne more ve¢ sam opraviti, je prisiljen
poiskati pomoc¢. Pomo¢ lahko poiS¢e v svoji socialni mrezi od svojih najblizjih ali pa zanjo
zaprosi na formalni nacin.

Za stare ljudi je pomembno, da imajo na voljo razli¢ne organizirane dejavnosti, ki dobro
vplivajo na njihovo pocutje in tako pozitivno vplivajo na njihovo kakovost Zivljenja (Novak in

Vute, 2013).



Ceprav stari ljudje postanejo odvisni od pomo¢i drugih pri razli¢nih starostih, pa Kavsek
(2021, str. 155) pise, da zivljenjski slog posameznikov vpliva na stopnjo samooskrbe
prebivalstva. Razvade, kot so kajenje, pitje alkohola, vecurno sedenje in fizicno tezko delo na
delovnem mestu, lahko negativno vplivajo na ljudi v pozni starosti, saj vplivajo na upad
kognitivnih sposobnosti posameznika. Pri takem slogu zivljenja stari ljudje veliko prej

potrebujejo dolgotrajno oskrbo in so hitreje odvisno od pomoci drugih.

1.3.5. Nelagodje v interakciji

Ljudje smo nenehno v interakciji, saj sodelujejo drug z drugim. Flaker in drugi (2008, str.
231) pisejo, da tudi interakcijske prekrSke delamo vsi vsak dan. Te prekrske lahko
poimenujemo tudi vljudnostni prekrski (umikanje pogleda, neupostevanje medsebojne razdalje,
odvec¢na neposrednost ali zadrzanost). Zanje se po navadi opravi¢imo, jih popravimo in nato
kar hitro pozabimo.

Pri starih ljudeh, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, pa so ti prekrski bolj pogosti, ljudje jih
ne zmorejo sami popraviti, zato se hitro znajdejo v zadregah. Zadrege so sicer majhne, zato jih
idr., 2008, str. 231). Ko so stari ljudje v zadregi, se najveckrat obrnejo na svoje najblizje, ki jim
zaupajo, v€asih pa se tudi odmaknejo od vsega in pustijo stvar na miru, saj sami ne vedo, kako
bi reagirali. Tudi socialni delavci moramo biti v takih primerih zagovorniki starih ljudi in

strmeti k njihovi destigmatizaciji.

1.3.6. Stiki in druzabnost

Glede na vsebino stikov v posameznikovi socialni mrezi lahko lo¢imo normativne,
informativne in menjalne stike (Flaker idr., 2008, str. 258). Normativni so tisti stiki, ki nam
posredujejo nasvete, dajejo dolocene zglede, nam povedo, ¢e se strinjajo ali ne, govorijo nam
tudi o tem, kdo smo, ter o nasi identiteti. Pod informativne stike Stejemo tiste, preko katerih
pridobivamo razli¢ne informacije, pomagajo nam torej v dolocenih situacijah, ko sami ne vemo
kaj to¢no narediti (kam vloziti vlogo, kje dobim dobro sluzbo itd.). Menjalni stiki pa so tisti, ki
jih potrebujemo za izmenjavo uslug ali dobrin. Poznamo pa Se tudi podporne stike, ki imajo vse
tri prejSnje znacilnosti v povezavi s solidarnostjo in pomocjo ter usodne stike, za katere so
znacilna moc¢na custva in navezanost. Vsi ti stiki pa so povezani v omrezje, ki je lahko

sestavljeno iz veliko ali malo ¢lanov, odvisno na geografsko blizino ter pomembnost.
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Najpomembne;jsi je bliznji del mreze, saj to predstavljajo ljudje, ki so nam najblizje, nam nudijo
najve¢ opor in smo nanje ¢ustveno navezani. Stari ljudje imajo po navadi Sibke oziroma zelo
majhne socialne mreZe. Clane njihove mreZe predstavljajo predvsem druzinski ¢lani, sosedi in
tu pa tam kakSen prijatelj.

Kot piSeta Mali in Grebenc (2021, str. 220) so bili stari ljudje med epidemijo prikrajSani za
osebne stike z najblizjimi in najpomembnejSimi ljudmi. Namesto osebnih stikov so se
posluzevali stikov preko telefona, kjer pa lahko nastopijo tezave pri uporabi sodobne mobilne
telefonije.

Ovsenik in Lipi¢ (v Lipi¢, 2021) piseta, da osamljenost in socialna izoliranost vplivata na
socialno izkljucenost, slabse pocutje in zdravstvene tezave v poznih letih. Ravno takrat ti ljudje
potrebujejo pomoc pri navezovanju novih stikov z okolico. Zato pri osamljenosti in druzabnosti
starih ljudi ne smemo pozabiti medgeneracijskega soZitja, saj je €lovek socialno bitje, ki
potrebuje druzenje, hkrati pa mora prenaSati svoje znanje in modrosti na mlajse (Mali in

Nagode, 2009, str. 219).

1.3.7. Institucionalna kariera

Institucionalno varstvo je ena izmed socialno varstvenih storitev. Gre za obliko obravnave
v zavodu, drugi druzini ali drugi organizirani obliki, ki upravi¢encem nadomesca, dopolnjuje
ali zagotavlja funkcijo doma ali lastne druZine. Izvajalci storitve so:

e domovi za starejse,

e posebni socialno varstveni zavodi,

e varstveno delovni centri,

e socialno varstveni zavodi za usposabljanje ter

e nadomestne oblike bivanja in oskrbe (Pravilnik o standardih in normativih

socialnovarstvenih storitev, 2010).

Institucionalno varstvo obsega oblike pomoci, ki staremu cloveku nadomes¢ajo dom in
domace okolje. Na vprasanje, zakaj Stejem to potrebo pod kakovostno, je odgovor preprost, in
sicer, ker je velikokrat osebam odvzeta prostovoljna odlocitev ali ostati doma, kjer so prebivali
svoje celotno zivljenje ali oditi v dom, v popolnoma novo okolje, med nove ljudi. Torej
poudarek bi moral biti ravno na tem, da bi se ljudje lahko samostojno odlocali, kaj si kdo Zeli,
da bi vplivali in sodelovali pri odlocitvah, ki zadevajo njihovo zivljenje (McDonald, 2010, str.

24).
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Praviloma se stari ljudje odlo¢ijo za bivanje v instituciji, ko ne zmorejo ve¢ sami skrbeti
zase, se tezko gibljejo ali zaradi kaksnih drugih zdravstvenih tezav. Ko ¢lovek pride v dom ali
katero drugo institucijo, lahko nastopijo doloCene tezave. Spremeni se celotno njihovo okolje.
Predvsem, Ce oseba prihaja iz majhnega kraja, kjer je prej zivela sama, v svoji lastni hisi, kjer
je imela veliko zasebnosti. Zdaj pa si naenkrat sobo mora deliti §¢ z nekom, nima svojega miru

1n niti zasebnosti.

1.3.8. NeumeScenost in pripadnost

Neumescenost je potreba po samostojnosti in odvisnosti hkrati. Vsak posameznik potrebuje
pomoc¢ drugega, hkrati pa je Zelja in izziv ostati ¢im dalj asa samostojen in neodvisen (Flaker
idr., 2008, str. 346).

Predvsem uporabniki dolgotrajne oskrbe si zelijo ve¢ vpliva in moc¢i nad svojim lastnim
zivljenjem, a jim je istocasno pomembno, da ostanejo vkljuceni in povezani v skupnost (Flaker
idr., 2019). Stari ljudje, ki Zivijo v domacem okolju, imajo vecji vpliv na samostojno Zivljenje
kot na primer tisti, ki zivijo v razlinih institucijah. Bolj samostojno zivljenje jim omogocajo
ve¢ ne zmorejo in so njihova najvec¢ja opora. S pretirano pomocjo pa lahko svojci dosezejo
negativen ucinek, in sicer lahko posamezniku odvzamejo Se tisto mo¢, ki jo ima. Problem
nastane tudi pri formalni oskrbi, saj je predvsem na podeZelju tezava z dostopnostjo teh storitev.
Starim ljudem moramo zagotoviti moZnost izbire, da jim ne odvzamemo avtonomije in

njihovega dostojanstva.

1.4. Socialno delo s starimi ljudmi

Socialno delo s starimi ljudmi je specifi¢no in se razlikuje od socialnega dela z ljudmi iz
drugih starostnih skupin. Specifi¢no je zato, ker socialni delavci potrebujejo razli¢na znanja za
delo s starimi ljudmi — o procesih staranja, socialni politiki, o komunikaciji, o povezovanju
generacij. Pri delu s starimi socialni delavci in delavke naletijo na razli¢ne situacije in probleme
v zivljenju posameznika. Zato je pomembno, da se socialni delavec pribliza staremu ¢loveku in
skupaj z njim i8¢e zmoznosti za reSevanje problema (Mali, 2008). Situacije, ki se pojavijo v
zivljenju starega cloveka, niso vedno problemi in tezave. V¢asih so stari ljudje zadovoljni s

svojim zivljenjem in ne potrebujejo pomoci socialnih delavcev za reSevanje tezav.
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Delo socialnih delavk se lahko nanasa tudi na izboljSanje kakovosti Zzivljenja in
zagotavljanje bolj kakovostne starosti. Ljudje imajo tudi v starosti veliko potencialov in
moznosti, socialno delo pa mora izkoristiti svoja specifi¢na znanja pri delu s starimi ljudmi ter
te moznosti in potenciale odkriti in izkoristiti.

Za zagotavljanje kakovostne starosti potrebujemo delo na vseh treh ravneh; mikro, mezo in
makro ravni — delujemo z uporabnikom samim, s skupnostjo in drzavo. Ko smo v dialogu s
starim ¢lovekom, ob enem vklju¢ujemo skupnost in drzavo, saj je uporabnik povezan z ljudmi,
ki mu nudijo pomoc (razlicne sluzbe, negovalke na dom, oskrba s hrano in druge storitve), tudi
njegovi sorodniki so v skupnosti, ki ima zelo pomembno vlogo za uporabnika. Lahko se vkljuci
in izrazi svoje mnenje, poda interese, za katere je zavzet, in se tako njegovo zivljenje skozi
mezo in mikro raven spremeni, na makro ravni pa lahko z ukrepi drzave, predvsem z zakoni, ki
jih sprejemajo, pridobijo ekonomsko socialne politi€ne pravice in si omogocijo boljse Zivljenje
(Mali, 2013).

Namen socialne delavke je, da se ne obremenjuje z dejavniki, ki omejujejo starega ¢loveka.
Osredotoca se na tiste pozitivne, na sposobnosti, vrline in druge moci uporabnika in to prenese
nanj. S pomocjo strokovnih delavcev uporabniki dobijo razvidnost sebe v krepitvi moci, ki se
odvija pred njimi. »Tezavam« obrnemo hrbet in se usmerimo na drugo stran; na stran dobrih,
prijetnih obcutkov, na dejavnosti, ki pomirjajo in lepSajo Zivljenje uporabnikov. S pomocjo
makro ravni pa uveljavljamo zakone, ki so na voljo naSim uporabnikom in skupaj z njimi
dosezemo, da so upraviceni do pravic, ki jim pripadajo. Pri tem bi poudarila, da je zakonska
ureditev na podro¢ju socialne zakonodaje Se precej pomanjkljiva.

Upostevanje pomena razlicnih dejavnikov in dimenzij, ki vplivajo na posameznikovo
kakovost zivljenja, je znacilnost socialnega dela. Pri socialnem delu govorimo o znanosti, ki jo
zanima, kako kaj narediti, zato mora socialno delo zajemati in upoStevati vse vidike delovanja.
V srediS€u zanimanja je posameznik in njegovo doZivljanje sveta, zato pravimo, da je
dozivljajska dimenzija za socialno delo med najpomembnejsimi (Flaker, 2012). Socialno delo
je kompleksno delo s starim ¢lovekom. Zajema mnogo ve¢ kot samo delo z njim; gledati
moramo SirSe ter izven okvirjev, ki jih postavlja druzba. Mnogokrat se sreCujemo z vzorci
Sibkosti starith in z mnogimi drugimi negativnimi predpostavkami, ki so se skozi cas
izoblikovale o njih.

Ze samo socialno delo je podro&je, ki je zelo obsezno, a vendar samo socialno delo s starimi
zajema velik del specializiranih znanj, ki jih potrebujemo pri delu z uporabniki. Vsakemu
posebej se moramo prilagoditi, razkriti njihove socialne mreze, Zivljenja nasploh — tako skozi

vzorce, nacine Zivljenja ugotovimo, kaj uporabniki potrebujejo, katere moznosti imajo v okolju
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in katere priloznosti se lahko izkoristijo glede na potrebe, ki jih skuSamo zadovoljiti, da bi jim
omogocili lazji ter lepsi vsakdan.

Pomen socialnega dela je v tem, da stare ljudi vklju¢imo v druzbo, torej vklju¢imo v
dejavnosti. Stari ljudje so strokovnjaki na svojem podrocju in prav je, da jih tako vidimo
socialni delavci, kot tudi drugi ljudje v okolici. Oni najbolje vedo, kaj je dobro zanje in ¢esa ne
potrebujejo, zato je pomembno, da jim mnenj ne vsiljujemo; kot delavci na specifi¢ni stroki
socialnega dela samo ponujamo moznosti za boljSe in kakovostnejse staranje ter smo pri delu z
njimi enakovredni.

Epidemija Covida-19 je najbolj prizadela stare ljudi, saj se je njihova umrljivost mo¢no
povecala. Prisli smo do novega fenomena v druzbi — socialne izolacije, ki je bila sicer nujna za
zajezitev epidemije. Socialno delo je stroka, ki se hitro odzove na razli€ne pojave v druzbi.
Tako je socialno delo s starimi ljudmi epidemijo virusa Covid-19 sprejelo kot izziv za razvijanje
novih na¢inov pomoc¢i uporabnikom. Pri tem pa je najbolj pomembno, da svojo prakti¢no delo

povezujemo s koncepti socialnega dela (Mali in Grebenc, 2021, str. 27-37).

1.5. Dolgotrajna oskrba

Dolgotrajna oskrba je sestavljena iz dveh besed. Beseda »dolgotrajna« poudarja, da gre za
dejanje, ki traja neko daljSe Casovno obdobje, beseda »oskrba« pa oznacuje, da gre za storitve,
ki so namenjene pomoc¢i posameznikom, ki vsakodnevnih opravil ne morejo ve¢ sami
opravljati. Dolgotrajna oskrba je torej oblika nege, ki jo zagotavljamo posameznikom, ki
potrebujejo pomoc¢ pri vsakdanjih Zzivljenjskih aktivnostih zaradi nesreCe, bolezni, upada
kognitivnih sposobnosti, kroni¢nih bolezni ali starosti. Lahko se zagotavlja doma, v skupnosti
ali v institucijah (Hvali¢ Touzery, b. d.).

Dolgotrajna oskrba je sistem ukrepov, storitev in aktivnosti, namenjenith osebam, ki so
zaradi posledic bolezni, starostne oslabelosti, poskodb, invalidnosti, pomanjkanja ali izgube
intelektualnih sposobnosti v daljSem casovnem obdobju odvisne od pomoci drugih oseb pri
opravljanju osnovnih dnevnih opravil ali zgolj podpornih dnevnih opravil. To ¢asovno obdobje
ni krajSe od treh mesecev ali trajno (Zakon o dolgotrajni oskrbi, 2021). Dolgotrajna oskrba mora
biti u¢inkovita in varna. V ospredju mora biti star clovek oziroma uporabnik dolgotrajne oskrbe
ter njegove potrebe in zelje. Dolgotrajno oskrbo bi bilo seveda napacno omejiti le na
medicinski vidik (koliko dni zivljenja bomo ljudem dodali), ampak je izjemnega pomena tudi

socialni vidik (kako kakovostni bodo ti dnevi).
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Dolgotrajna oskrba govori o tem, da je nujno vzpostaviti drugacen sistem in da imajo ljudje,
ki dozivljajo dolgotrajno stisko, pravico zZiveti med nami in ostati doma. Govori o tem, da so
potrebne drugacne metode in pristopi, ki omogocajo, da ima star clovek v stiski obcutek, da
zmore in mora ohraniti vpliv na svoje zivljenje (Flaker, Nagode, Rafaeli¢ in Udovic, 2011).
Stari ljudje imajo specifi¢ne potrebe na podroc¢ju socialne varnosti, pri vzdrzevanju stikov s
socialnim okoljem ter pri ohranjanju ustrezne kakovosti zivljenja. Prav tako stari ljudje z
dosedanjo ureditvijo zakonodaje in socialne politike velikokrat nimajo moznosti za izkoris¢anje
lastnih potencialov v pozni starosti. Dolgotrajna oskrba pa pomeni, da na uporabnika gledamo
kot na pomembnega posameznika, ki ima tudi v starosti veliko moznosti za kakovostno
Zivljenje.

Crnak Megli¢ in drugi (2014) opozorijo na sistemsko neenotnost podrodja dolgotrajne
oskrbe v Sloveniji. Dolgotrajno oskrbo izvajamo v locenih sistemih socialne varnosti. Avtor;ji
opozarjajo, da se prebivalstvo stara in da potreba po dolgotrajni oskrbi raste, prav tako se nacin
zivljenja sodobne druZzbe moc¢no spreminja. Manj je novih rojstev in neformalnih oskrbovancev
mocno primanjkuje, zato pozivajo k CimprejSnji vzpostavitvi novih mehanizmov socialne
varnosti in novih nacinov zagotavljanja storitev dolgotrajne oskrbe.

Povprasevanje po dolgotrajni oskrbi naglo raste in Ze zdaj presega ponudbo, ki jo imamo v
Sloveniji. Tudi z gradnjo novih domov za stare ljudi §e vedno nimamo zagotovljenih dovolj
kapacitet za stare ljudi. PovpraSevanje pa se bo v naslednjih nekaj letih Se povecalo, saj se
prebivalstvo stara, s tem pa se podaljSuje nasa Zivljenjska doba in posledi¢no bo vedno ve¢
ljudi, ki bodo odvisni od pomoc¢i drugih in bodo potrebovali dolgotrajno oskrbo (Kavsek, 2021,
str. 19).

Podro¢je dolgotrajne oskrbe odpira vprasanja o tem, kdo naj skrbi in zagotavlja pomoc¢
ljudem, ki jo potrebujejo in so od nje odvisni. Pojavljajo se tudi vprasanja, kako zagotoviti in
organizirati dejavnost dolgotrajne oskrbe in ¢im boljSo dostopnost njenih storitev, kako
razmejiti naloge in pristojnosti posameznih ljudi, ki naj bi se vklju€evali v oskrbo, ter kako
financirati to dejavnost, da bo ta dostopna vsem in se bo lahko ohranila (Toth, 2014).
Pomembno je, da oskrba zagotavlja ustrezno kakovost in da se vklju€ujejo razli¢ni izvajalci,
npr. vkljuevanje formalnih (javnih in zasebnih) nevladnih organizacij in tudi neformalnih
izvajalcev (sorodniki, sosedje, prijatelji ...); v povezovanju vseh se namrec povecajo ucinki
pomoc¢i (Drole, 2015).

Hlebec, Nagode in Filipovi¢ Hrast (2014, str. 13—14) po Timonen (2008) povzemajo razlike
med formalnimi in neformalnimi oskrbovalci glede na lokacijo izvajanja oskrbe, izvajalca

oskrbe, financiranje oskrbe in profesionalizacijo. Neformalna oskrba se obicajno izvaja na
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domu prejemnika dolgotrajne oskrbe, formalna pa v skupnih prostorih (dnevni centri),
instituciji in tudi na domu prejemnika oskrbe. Izvajalci neformalne oskrbe so ponavadi
druzinski ¢lani, prijatelji, sosedje. Izvajalci formalne oskrbe pa so zaposleni v enem od sektorju
(javni, zasebni ali neprofitni). Neformalni oskrbovalci so obi¢ajno neplacani, v nekaterih
primerih so tudi sofinancirani (druzinski pomoc¢nik). Formalni oskrbovalci pa so placani s strani
obcine ali drzave. Neformalni oskrbovalci so po navadi neprofesionalni, brez znanja oskrbe.
Formalni oskrbovalci so profesionalni, z rednimi izobrazevanji na podrocju dolgotrajne oskrbe.
Trend v druzbi je, da se meje med formalnimi in neformalnimi oskrbovalci vedno bolj
zabrisujejo.

Za kakovostno zivljenje posameznika na domu je najpomembnejSa neformalna oskrba,
njeno zelo pomembno dopolnilo pa je formalna oskrba. Drzava bolj podpira formalno oskrbo,
neformalna pa je zapostavljena z njihove strani. Formalno oskrbo tako izvajajo zaposleni v
razlicnih organizacijah, ki so posebej usposobljeni in pla¢ani za svoje delo. Neformalno
dolgotrajno oskrbo pa staremu ¢loveku nudijo neplac¢ani posamezniki, po vecini druzinski ¢lani,
ki pa niso usposobljeni za nudenje oskrbe. Pomembno je razumevanje odnosa med njima, ¢e

zelimo staremu ¢loveku zagotoviti ¢im visjo kakovost Zivljenja.

1.5.1. Neformalna oskrba

Neformalna oskrba je zelo razSirjen in pomemben segment dolgotrajne oskrbe, ki poteka
neodvisno ali vzporedno s formalno oskrbo, tj. kot njeno dopolnilo ali nadomestilo. Do konca
20. stoletja je bila neformalna oskrba druzinskih oskrbovalcev in sosedov samoumevno dejstvo,
ki je delovalo po principu solidarnostni tradicionalne druzbe. Razli¢ne vrste strokovne pomoci
pri oskrbi in javna socialna politika so vstopali tam, kjer je neformalna domaca oskrba
odpovedala ali bila nezadostna (Ramovs, 2015, str. 69).

Mesec in Dragos (1993, str. 6) pravita, da pojem neformalne pomoci zajema tiste oblike
pomoc¢i med posamezniki, skupinami in skupnostmi, ki se odvijajo v primarnih in sekundarnih
skupinah in skupnostih. Pojem pomoci razumemo kot vsako dejanje, usmerjeno k drugi osebi
ali skupini, katerega namen je za osebo olajSanje ali odstranitev neugodnega stanja stiske, lahko
pa tudi spodbudo in oporo za osebnostno in socialno rast.

Za oskrbo starih ljudi v skupnosti je najve¢jega pomena njihovo socialno omrezje, kamor
spadajo druzinski ¢lani, prijatelji in sosedje. Neformalni oskrbovalci naj bi zagotavljali 90
odstotkov dolgotrajne oskrbe (Filipovi¢ Hrast idr., 2014, str. 29). To pomeni, da neformalni

oskrbovalci prevladujejo pri oskrbi starih ljudi in jih he veliko ve¢ kot formalnih oskrbovalcev.
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Ugotavljajo tudi, da se prevladujoca vloga neformalnih oskrbovalcev Se posebej kaze pri
izvajanju podpornih dnevnih opravil (angl. IADL) v razmerju do temeljnih dnevnih opravil

(angl. ADL) (Hlebec, Nagode in Filipovi¢ Hrast., 2014).

1.5.2. Formalna oskrba

Formalno oskrbo organizirajo in izvajajo razli¢ni izvajalci. Posameznik obi¢ajno poseze po
njih, ko izrazene potrebe po zadovoljevanju osebnih interesov, obvladljivosti okolja in telesa
presezejo zmoznost neformalne mreze (Hojnik Zupanc, 1999).

Iechovich (2013, v Filipovi¢ Hrast idr., 2014, str. 13) pravi, da se klju¢ni del formalne
oskrbe izvaja preko naslednjih storitev: socialna oskrba na domu, zdravstvena socialna oskrba
na domu (patronaza), paliativna socialna oskrba na domu, dnevni centri, zaCasno varstvo,
drustva starejsih in podporne sluzbe za druzinske oskrbovalce. Prav tako pa avtorji navajajo Se
alternativne institucionalne ureditve (dnevni centri, prilagojena stanovanja, mobilne storitve,
socialna oskrba na domu) (Filipovi¢ Hrast idr., 2014, str. 14).

Oskrba na domu zajema storitve vzdrZzevanja osebne higiene in gospodinjsko pomo¢ (npr.
¢iS¢enje hiSe, nakup Zivil), osebne storitve (npr. umivanje, prhanje, oblacenje, hranjenje),
nadzor (npr. pri osebah z demenco) in upravljanje (Cullen idr. v Timonen, 2008, str. 143).
Oskrba na domu se po navadi izvaja na domu uporabnika in lahko nadomesti institucionalno
varstvo.

Socialna politika v Evropi in prav tako v Sloveniji zelo poudarja oskrbo starejSih v skupnosti
oziroma oskrbo na domu kot zelo primeren nacin zagotavljanja kakovosti Zivljenja starih ljudi.
Razvoj storitev pa ni pomemben samo za stare ljudi, temve¢ tudi za kakovostno Zivljenje
druZinskih ¢lanov in celotne druZine (Filipovi¢ Hrast idr., 2014).

Za kakovostno Zivljenje doma je najpomembnejSa neformalna oskrba, njeno pomembno
dopolnilo ali nadomestilo pa je formalna oskrba. Pomembno je razumevanje odnosa med njima,
¢e zelimo staremu Cloveku zagotoviti ¢im visjo kakovost zivljenja. Druzba bi morala poskrbeti,
da bi stari ljudje ¢im dlje ziveli v svojem domacem okolju, kjer se najboljSe pocutijo. To bi
lahko storili tako, da bi drZzava v ¢im ve¢ji meri financirala oskrbo na domu in tako razbremenila
druzino kot glavnega neformalnega oskrbovalca. Na podlagi teh dejstev sem se odlocila za
raziskavo, saj me je zacelo zanimati, kako Zivijo ljudje v mojem lokalnem okolju, kak$ne so
njihove potrebe in kakSne formalne oblike pomoci so jim na voljo. Zanima me, ali stari ljudje

poznajo razli¢ne oblike institucionalne oskrbe in pomoci na domu. Verjamem, da je cena eden
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vecjih tezav, saj si kljub povecani potrebi po oskrbi stari ljudje s svojimi nizkimi pokojninami

oskrbo tezko privoséijo ali pa si je sploh ne morejo privosciti.

1.6. Covid-19

Virus Covida-19 so najprej odkrili na Kitajskem v mestu Wuhan leta 2019. Virus so
poimenovali SARS-CoV-2, bolezen pa Covid-19. Bolezen ima podobne znake kot pljuc¢nica,
vendar pa to ni obiCajna pljucnica. Za boleznijo Covid-19 lahko zboli kdor koli ne glede na
njegovo starost. Znaki so lahko: vrocina, kaselj, nahod, bolecine v Zzrelu, slabo pocutje,
utrujenost, glavobol, bole¢ine v miSicah in sklepih, izguba vonja in okusa ter prebavne tezave.
Virus pa lahko poteka tudi brez simptomov. Zdaj obstajajo Ze razlicne mutacije tega virusa,
zato ima lahko vsaka mutacija tudi razli¢ne znake bolezni (Nacionalni institut za javno zdravje,
2021).

V Sloveniji smo prvi primer okuzbe odkrili 4. marca 2020. Epidemija je bila prvic¢
razglasena 12. marca 2020, ko smo imeli 96 potrjenih okuzb s koronavirusom. Vlada je le nekaj
dni kasneje sprejela odlok o zacasni prepovedi javnega prevoza potnikov. Odrejena je bila
obvezna nos$nja zasCitnih mask v zaprtih prostorih in na prostem, prepovedana je bila uporaba
Sportnih objektov, zbiranje ljudi nad deset tudi zasebno, prepovedane so bile vse prireditve in
verski obredi. Vlada je za teden dni zaprla frizerske in kozmeti¢ne salone, izobraZevalne
ustanove, dijaske in Studentske domove ter trgovske centre (razen Zivilskih trgovin, trgovin s
hrano za Zivali in gradbenim materialom). Ob tem je bilo za obmocje celotne Slovenije odrejeno
izobrazevanje na daljavo. Sledil je odlok o prepovedi opravljanja zra¢nih prevozov, nato pa
prepoved gibanja zunaj obcine stalnega oziroma zafasnega prebivalis¢a. Kasneje pa so
prepovedali Se gibanje in zbiranje ljudi na javnih krajih (GOV.SI, 2022).

Epidemija novega virusa nas je opozorila, da je zdravje ena izmed najpomembnejSih
¢lovekovih vrednot. To se je opazilo predvsem pri stari generaciji, saj so ranljiva skupina in so
se ze pred epidemijo srecevali stigmo in diskriminacijo v druzbi.

Ukrepi, ki so nastopili v upanju na ¢im hitrejSo zajezitev epidemije, so povzrocili velike
spremembe tako v druzbi kot tudi v vsakdanjem zivljenju vsakega posameznika. Ukrepi so Se
dodatno povecali ranljivost, zatiranje in revs¢ino pri starih ljudeh. Izbruh nalezljivega virusa
Covid-19 je pri starejsi populaciji povzrocil stres, saj sta razpadla njihov ustaljen urnik ter

rutina, svoje zivljenje pa so morali prilagoditi ukrepom.

18



Izredne razmere, do katerih je privedla epidemija Covida-19, so zahtevale novo
organizacijo dela. Od socialnih delavk in delavcev je epidemija zahtevala prilagajanje, hitre
odzive in iskanje novih inovativnih reSitev za reSevanje problemov (Mesl in Leskosek, 2021,
str. 240). Zato so se ravno v tem ¢asu pokazale vse spretnosti, izkusnje in znanja, ki jih socialni
delavci premoremo.

Virus Covid-19 je v druzbi prikazan kot bolezen starih ljudi, kar lahko vodi v
druzbeno stigmo in okrepi negativne stereotipe o starih ljudeh. Posamezne drzave bi v Casu
epidemije virusa Covid-19 morale bolje nasloviti obstojece zakoreninjene neenakosti in
diskriminacijo na podlagi starosti ter se zavzeti za samostojnost in neodvisnost starih ljudi ter
zaS¢ititi njihov dostop do socialnih ter zdravstvenih storitev (Organizacija zdruZenih narodov,

2020).
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2. FORMULACIJA PROBLEMA

Vem, da na kakovostno staranje lahko vsak posameznik gleda iz razli¢nih vidikov. Eden
najboljsih vidikov je vidik zadovoljevanja temeljnih ¢lovekovih potreb. Pomemben je indeks
potreb, ki so ga opisali avtorji v knjigi Dolgotrajna oskrba: ocrt potreb in odgovorov nanje
(Flaker idr., 2008). Pri tem me bo zanimalo, kakSne potrebe in zelje imajo stari ljudje, ki Zivijo
doma.

V nasi obCini opazam veliko ljudi, ki zivijo sami ali pa so hiSe celo prazne. HiSe in
stanovanja so po vecini tudi zelo stari in tako neprilagojeni za uporabo in zivljenje starega
Cloveka. V ta namen je treba zakonodajo usmeriti v izboljSanje stanovanjskega standarda
objektov. Treba je sprejeti ukrepe za postopno odpravljanje teZzav v ze obstojecih objektih, da
bi stari ljudje lahko ¢im dlje samostojno bivali v svojem domacem okolju. Pri nas se zadnja leta
zelo dobro razvija pomo¢ na domu, ki lahko v veliki meri razbremeni druzino, ki je glavni
nosilec dosedanje oskrbe v skupnosti. Vse oblike neformalne pomoci, ki jih star ¢lovek dobi v
svoji socialni mrezi, so pomembna socialna opora, ki pozitivno vpliva na njegovo psihi¢no in
funkcionalno pocutje ¢loveka. Posebej zdaj, v teh izrednih razmerah zaradi virusa Covid-19, se
mi zdi, da so se stiki med ljudmi precej zmanjsali, kar je v veliki meri vplivalo predvsem na
psihi¢no pocutje starih ljudi. Opazam, da je veliko starih ljudi osamljenih in zaprtih v svoje
stanovanje. Zanima me tudi, kak§no neformalno pomo¢ prejemajo stari ljudje od svojih bliznjih
in katere oblike institucionalne oskrbe so jim na voljo v lokalnem okolju. Formalna oskrba
zajema tako storitve pomoc¢i na domu kot razlicne druge storitve, ki so namenjene starim
ljudem.

Namen raziskave je dobiti vpogled v nacin Zivljenja ljudi v ob¢ini KriZevci pri Ljutomeru,
ki so starejsi od 65 let. Ljudi zelim spodbuditi k temu, da za¢nejo razmisljati o tem, kaj zanje
pomeni kakovostna starost. Izvedeti Zelim, kakSen je njihov nacin zivljenja, ¢e so stanovanja
dovolj prilagojena, kakSne so njihove potrebe, kako pogosti so stiki z bliznjimi in kaksne Zelje
imajo za svojo prihodnost. Zelim si tudi izvedeti, kako ozaves&eni so glede moznosti formalne
oskrbe v nasi ob¢ini, ¢e sploh poznajo kaksne storitve za starejSe. Z raziskavo bi pripomogla k
boljsi informiranosti lokalne skupnosti glede kakovostnega staranja, nac¢ina zivljenja in zelj o

prihodnosti starih ljudi v nasi ob¢ini.
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2.1. Raziskovalna vprasanja

- Kako stari ljudje razumejo pojem kakovostno staranje?

- Kaksen je njihov nacin zivljenja?

- Kaksne so njihove potrebe, zelje?

- Kaksna so njihova socialna omrezja in neformalni viri pomo¢i?

- Kako je na njihovo vsakdanje Zivljenje vplivala epidemija COVID-19 in z njo povezani
ukrepi?

- Katere oblike formalne oskrbe so jim na voljo v lokalnem okolju?

- Kaj bi Se potrebovali, da bi se kakovost njihovega zivljenja izboljSala?
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3. NACRT METODOLOGIJE

3.1. Vrsta raziskave

Raziskava je kvalitativna, empiri¢na in eksplorativna. Kvalitativna raziskava pomeni
raziskavo, pri kateri sestavljajo osnovno izkustveno gradivo, zbrano v raziskovalnem procesu,
besedni opisi ali pripovedi in v kateri je to gradivo tudi obdelano in analizirano na beseden
nacin brez uporabe kaks$nih merskih postopkov, ki dajo Stevila in brez operacij nad Stevili
(Mesec, 1997). Kvalitativno raziskovanje je pri raziskovanju kakovosti staranja uporabnikov
primernejSe od kvantitativnega, saj zelim za boljSe razumevanje raziskovalnega problema priti
do bolj realnih, subjektivnih in konkretnih pogledov starostnikov. Namen raziskovalne naloge
je bil ugotoviti, kako zivijo ljudje v ob¢ini Krizevci pri Ljutomeru, kako razumejo in dozivljajo
kakovostno staranje ter kak$ne oblike pomodci so jim na voljo v doma¢em okolju. Zelela sem
pridobiti odgovore na vprasanja o potrebah starih ljudi, kakSne so njihove stanovanje razmere,
kako ocenjujejo svoje zdravje, kakSno pomoc¢ dobijo iz svoje neformalne socialne mreZze.
Raziskava je tudi empiricna, saj sem z izvedbo intervjujev zbirala novo gradivo in podatke.
Podobne raziskave za druge ob€ina in kraje Ze obstajajo, vendar pa za na$ okoli§ in ob¢ino
nisem zasledila ni¢esar na to temo, zato menim, da bo moja raziskava pripomogla k
razumevanju Zivljenja starih ljudi v ob¢ini.

Teme, ki sem jih v okviru naloge raziskovala, so:

- vsakdanje Zivljenje,

- stanovanjske razmere,

- materialna preskrbljenost,

- zdravje,

- neformalna oskrba,

- zelje in pocutje,

- kakovostna starost,

- vpliv virusa Covid-19 na Zivljenje,

- formalna oskrba,

- prihodnost staranja doma.
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3.2. Merski instrument

Kot merski instrument sem uporabila delno standardiziran intervju, pri katerem so vpraSanja
postavljena vnaprej, odgovori pa odprtega tipa. Ni se mi zdelo smiselno izvajati povsem
standardiziranega intervjuja, saj sem na ta nacin imela odprt prostor za zastavljanje dodatnih
vprasanj, ki so se mi porodila v ¢asu izvedbe intervjuja. Na podlagi raziskovalnih vprasanj sem
pripravila natanc¢nejSa in bolj konkretna vpraSanja, ki so mi sluzila kot nek okvir, med
pogovorom pa sem jih sproti prilagajala in dopolnjevala glede na posamezne odgovore

sogovornikov.

3.3. Opredelitev enot raziskovanja — populacija, vzorec

Populacija — stvarno: stanovalci, stari nad 65 let, ¢asovno: julij 2021 in krajevno: ob¢ina
KriZevci pri Ljutomeru. Ker je populacija prevelika, saj je uporabnikov v ob¢ini, ki so stari nad
65 let, veliko, sem se odlocila, da bom uporabila vzorec. Uporabila sem priro¢ni nesluc¢ajnostni
vzorec, saj sem intervjuvala stare ljudi, ki so zeleli sodelovati v raziskavi in s katerimi sem se
lazje dogovorila za sodelovanje. Obrnila sem se tudi na ljudi, ki jih poznam v svojem domacem
okolju. Zdelo se mi je pomembno, da izberem ljudi, ki so v precej dobrem psihofizi¢nem stanju
in so lahko brez tezav sledili poteku intervjuja ter podajali relevantne in to¢ne odgovore.
Sodelovanje je bilo za vse sodelujoce prostovoljno in anonimno, kar sem jim povedala Ze pred

zaCetkom intervjuja. Izvedla sem 10 intervjujev.

Tabela 3.1: Prebivalstvo v ob¢ini KriZevci pri Ljutomeru v starostni skupini 65+ let glede na

spol nadan 1. 7. 2021

Ob¢ina KriZevci pri Ljutomeru 65+ let
Moski 418
Zenske 443
Skupaj 861

(Vir: SURS, 2021)
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3.4. Zbiranje podatkov

Najprej sem za zbiranje podatkov in pregled problematike uporabila pisne in internetne vire.
Na ta nacin sem ugotovila, ali je tema Ze raziskana in koliko je o tej problematiki ze napisanega.
Hkrati sem s tem pridobila podatke, ki so mi pomagali pri nadaljnjem raziskovanju.

Sprva sem imela nekaj manjsih tezav z iskanjem svojih sogovornikov, saj so na zacetku v
veCini odklanjali sodelovanje. Predvidevam, da je bila to posledica strahu in ukrepov za
zajezitev epidemije virusa Covid-19. Verjetno jih je bilo strah, da bi se okuzili z virusom.
Kasneje sem se le uspela dogovoriti za sodelovanje z zadostnim Stevilom sogovornikov.

Podatke sem zbirala s pomocjo delno standardiziranega vpraSalnika, ki sem ga vnaprej
pripravila. Postavljala sem odprta in jasna vpraSanja, ki sem jih sogovornikom po potrebi tudi
dodatno pojasnila. Podatke sem zbirala z vsakim uporabnikom posebej. Pred samim
intervjujem, sem se z vsakim uporabnikom najprej pogovorila, kdaj bi lahko prisla k njemu in
kje zeli, da opraviva intervju. Kot sem tudi pri¢akovala, je vecina pogovorov potekala kar na
domu uporabnikov.

Intervjuje sem izvajala med julijem in septembrom 2021. Vsak intervju je trajal med 40 in
80 minut. Pred izvedbo posameznega intervjuja sem s sogovornikom skuSala navezati nekoliko
bolj oseben stik, ki mi je bil v pomo€ pri sami izvedbi intervjuja. Najprej sem jih vprasala, ali
se strinjajo, da pogovore tudi snemam. Tako sem posnetke kasneje lahko ponovno poslusala in
jih $e natan¢neje zapisala. Ce se kdo ne bi strinjal, pogovora ne bi snemala, ampak bi ga
poskusila po spominu ¢im bolj to¢no zapisati. Vsi sogovorniki so se strinjali s snemanjem.
Intervjuje sem snemala s svojim mobilnim telefonom. Prav tako sem izpostavila, da bodo
intervjuji na voljo samo za namene mojega raziskovalnega dela ter za namene ucenja.
Anonimnost uporabnikov je zagotovljena tako, da so na zapisanih intervjujih njihova prava
imena zamenjana z izmiSljenimi. Prav tako nisem navajala imen drugih ljudi, ki so jih omenili

oziroma sem zapisala samo zaetnice njihovih imen.
3.5. Obdelava in analiza podatkov
Obdelavo podatkov sem izvedla po metodi kvalitativne analize. Besedilo sem analizirala

samo na beseden nacin, torej brez merskih postopkov, ki dajo Stevila. Postopek kvalitativne

analize lahko po Glaserju in Straussu (v Mesec, 1997) razdelimo na Sest korakov:
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1. Najprej sem oblikovala dobesedne zapise vseh intervjujev v programu Microsoft Office
Word.

2. 'V besedilu sem si s poSevno pisavo oznacila izjave (dele besedila ali stavke), ki se nanaSajo
na mojo temo. Oznacene izjave sem oStevilCila ter jim dodala oznako, ki prikazuje, iz
katerega intervjuja je izjava prepisana.

Primer:

Ze celo svoje Zivljenje Zivim in delam na kmetiji (A1), ki sem jo prevzel po svojem ocetu.
Zivim v lastni hisi (A2) s svojo Zeno (A3). Zelo sem zadovoljen (A4). In sicer je zame
pomembno to, da se zavedam, da sem jaz tukaj doma. Lahko kupi$ hiSo, ampak doma pa
ne mores. Hisa je sicer res stara (45), zato je najvecja pomanjkljivost pri njej ta, da odpada
omet (A6) pa Se viaga je Ze dalj casa nazaj vdrla v notranjost (A7).

3. Vsak intervju posebej sem nato najprej odprto kodirala. OStevil¢ene izjave sem zapisala v
tabelo. Vsaki izjavi sem pripisala pojem, kategorijo in temo, na katero se izbrana izjava
nanasa.

Primer:
ST. IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA
IZJAVE
Al ie;:ll;r;‘;zoc{ eki;‘e)ijyin] ¢ Zivim delo na kmetiji poklic vsakdanje zivljenje
A2 Zivim v lastni hisi lastna hisa prednosti stanovanjske razmere
A3 s $vojo Zeno Z Zeno sobivanje stanovanjske razmere
A4 Zelo sem zadovoljen zadovoljstvo s hiSo | prednosti stanovanjske razmere
A5 Hisa je sicer res stara stara hisa pomanjkljivosti stanovanjske razmere
A6 Z;g chf{ilg legggzljs;j:;p ri odpada omet pomanjkljivosti stanovanjske razmere
A7 :ﬁ;‘?g{; eﬂii}iigoi‘;m nazaj Zli%;n}/gga v pomanjkljivosti stanovanjske razmere

4. Pri osnem kodiranju sem izbrala kategorije, ko so za mojo temo relevantni in jih zapisala

hierarhi¢no za vse intervjuje skupaj. Tako sem dobila boljsi pregled nad podatki.

Primer:

STANOVANIJSKE RAZMERE

Sobivanje

Z 7eno (A3, C4, F5)
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— Z mozem (B4, D7)
— S sinom (D8, HS)
Brez sobivanja
—  Zivim sam/a (E3, J4)
Prednosti
— Lastna hisa (A2, B3, C3, D5, G4, H4, 12, J5)
— Zadovoljstvo s hiSo (A4, D16)
Pomanjkljivosti
— Stara hisa (A5, A15, D6, H9, 16)
— Odpada omet (A6)
— Vlaga vdrla v notranjost (A7)
5. Nato sem izvedla tudi odnosno kodiranje, kjer sem skuSala poiskati pomembne povezave
med posameznimi kategorijami.

6. Na koncu sem vse to zapisala $e v teorijo.
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4. REZULTATI

Osnovni podatki o intervjuvancih

Izvedenih je bilo deset intervjujev, od tega s petimi moskimi in petimi Zenskami. Najstarejsi
intervjuvanec je star 93 let, najmlajSa intervjuvanka pa 67 let. Povprecna starost vseh
intervjuvancev je 77,5 leta.

Dva intervjuvanca imata dokoncano osnovnosolsko izobrazbo, Sest srednjesolsko (Sivilja,
kljuc¢avnicar, krojaska delavka, vzdrzevalec Sivalnih strojev, vzgojiteljica), eden visokoSolsko
(medicinska sestra) izobrazbo, pri enem intervjuvancu pa nisem dobila podatka o njegovi
doseZeni izobrazbi.

Intervjuvanci so bili zaposlenih na razli¢nih delovnih mestih. Trije so bili zaposleni v
tekstilni tovarni, eden v tovarni opek, ena v krojastvu, ena v bolni$nici in zdravstvenem domu,
eden v proizvodnji kmetijske tehnike, eden v vinogradniSsko-zivinorejskem podjetju ter ena v
vrtcu kot vzgojiteljica. Ena intervjuvanka pa je bila brez redne zaposlitve in je bila gospodinja
na kmetiji.

Osem intervjuvancev biva v hisi, le dva v stanovanju. Prav vsi pa so lastniki hiSe oziroma
stanovanja. Prav tako jih osem sobiva z nekom, najpogosteje je to partner. Sledijo pa otroci in
vnuki. Dve osebi sta omenili, da imata hi$ne ljubljencke, ki jih Stejeta kot ¢lane druZine. Le dva

pa Zivita sama v svoji hisi oziroma stanovanju.

Zaradi lazje preglednosti bom rezultate raziskave predstavila po temah, ki sem si jih doloc¢ila

v poglavju »vrsta raziskave«.

Vsakdanje Zivljenje

Svoje vsakdanje Zivljenje intervjuvanci za¢nejo z jutranjo rutino. Njihov tipi¢ni dan se po
navadi zaCne z zgodnim vstajanjem (Najprej se zjutraj zbudim (A19), Vsak dan vstanem okrog
7. ure (F14), Zjutraj se po navadi zbudim nekje okrog 8. ure (H16), sledi umivanje (nato se
grem umit (H20)), priprava zajtrka (nama z mozZem pripravim zajtrk (B19), Po tem Sele
poskrbim za svoj zajtrk (110)) in pitje kave oziroma ¢aja (Nato si skuham kavo (G17), spijem

¢aj (F15)). Oseba G je omenila, da mora zjutraj nahraniti svojega macka (in nahranim nasega
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macka (G16)). Oseba H je omenila, da si mora zjutraj namestiti tudi protezo na nogo, saj je ze
30 let brez ene noge (namestim svojo protezo na nogo (H19)).

Cez dan nadaljujejo z rutinami, ki sem jih poimenovala dnevne rutine. Sest od desetih
intervjuvancev je omenilo, da lezejo k pocCitku (zadremam veckrat tudi podnevi (A22), Nato se
najprej odpocijem, saj potrebujem nekaj casa, da pridem k sebi (E20)). Pri dnevni rutini je
osebi D pomemben tudi nakup nujnih zivil, pri katerem ji pomaga moz (greva v trgovino
nakupit vsakdanje stvari (D23)). Kot glavna gospodinjska dela intervjuvanci nastevajo kuhanje
kosila (Za kosilo po navadi skuham govejo juho, véasih kaksen golaz ali pohano meso (D24))
in pomivanje posode (pospravim in pomijem posodo (J15)). Kosila pa ne kuhajo samo Zenske,
ampak tudi moski, kot je omenila oseba G: Ko hci dela, skuham tudi kosilo (G22). Oseba D pa
z mozem spije kavo tudi po kosilu (Po kosilu si privosciva kavico (D25)). Trije intervjuvanci
omenjajo, da zaenkrat nimajo tezav z mobilnostjo, saj e vedno vozijo avto (Se vedno pa tudi
vozim avto, zato s prevozom in mobilnostjo nimam tezav (F43)), oseba I pa poleg avta vozi tudi
traktor.

Vecerne rutine intervjuvancev se ne razlikujejo veliko in so pri vseh podobne. Dva
intervjuvanca gresta spat okrog 21. ure (Spat grem po navadi okrog 9. ure zvecer (B31)), eden
priblizno ob 22. uri (grem spat okrog 10. ure zvecer (C26)), eden ob 23. uri (Spat grem po 11.
uri zvecer (J22)) in trije ob polnoci (in spat priblizno okrog polnoci ali ob enih ponoci (E36)).
Pred spanjem si intervjuvanci pripravijo Se vecerjo (pojem Se vecerjo, najrajsi en sendvic (C24),
Vecerjam po navadi lahko vecerjo (E34) in se umijejo (se stusiram (C25).

Intervjuvanci imajo zelo raznolike prostoCasne aktivnosti, vsem pa je skupno gledanje
televizije. Najraje si pogledajo kakSno oddajo (Obcasno pogledam tudi oddajo Dobro jutro
(C17), Vsak dan pogledam tudi dnevnik (F23)), film (Zvecer si pogledam porocila ali kaksen
film (G27)) ali nadaljevanko (Po vecerji si pogledava Se kaksen film ali nadaljevanko (D37),
prizgem televizijo in pogledam nadaljevanko (J21)). Skupne prostoCasne aktivnosti, ki jih ima
vecina intervjuvancev, so tudi vrtnarjenje (Poleti greva tudi na vrt, kjer postoriva vse potrebno
(D28), Moj hobi je vrtnarjenje, saj zelo rad obdelujem svoj domac vrt (G20)), reSevanje krizank
(Po kosilu se sprostim z resevanjem krizank (B23)), sprehodi (Popoldne se skoraj vsak dan
odpravim tudi na sprehod (J19)), Sivanje (Pogosto Se kaj malega zasijem (D34)), pletenje
(predvsem pozimi pa tudi Strikam (D35)) in branje Casopisa (in v casopisu preberem vse
aktualne novice (G18)).

Oseba A je c¢lan gasilskega drustva, oseba B pa rada pece pecivo in igra druzabne igre s
svojimi vnuki. Oseba C skrbi za svoje sobne rastline, zunaj pa kosi travo in seka drva. Oseba D

rada bere, kolesari in je ¢lanica drustva upokojencev, preko katerega aktivno hodi na izlete, v
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svojem prostem casu pa rada tudi Cisti. Oseba E poslusa radio, oseba F pa dela na kmetiji in
rada spremlja Sport (Zanimajo me Sporti, kot sta kosarka in mednarodna nogometna liga, ki ju
rad spremljam (F22)). Oseba G popravlja in ureja hiso ali okolico, oseba H pa skrbi za zivali.
Oseba I ima veliko dela na njivi in v gozdu, oseba J pa najraje poseda zunaj na terasi in bere

casopis.

Stanovanjske razmere

Na vprasanje, kje in s kom zivijo, sta dva intervjuvanca povedala, da zivita sama v svoji
hisi oziroma stanovanju. Pet oseb sobiva s svojim partnerjem (moz ali Zena). Nekaj oseb poleg
partnerja sobiva tudi z otroki in vnuki. Oseba G Zivi s héerko in vnuki, oseba H pa s sinom in
vnuki. Oseba I zZivi s svojim bratom. Nekaj oseb je poleg druzinskih ¢lanov kot njihove
sostanovalce omenilo tudi svoje hisne ljubljencke (pes, macka).

Osem oseb zivi v hisi, le dve pa v stanovanju. Prav vsi intervjuvanci so omenili, da zivijo v
svoji lastni hi$i oziroma stanovanju kot eno izmed glavnih prednosti. Nekaj oseb kot prednost
omenja Se, da je njihova hisa velika (Kot prednost bi rekel, da je hisa zelo velika (A16)). Pri
osebi A so nedolgo nazaj zamenjali vsa okna. Oseba B §teje kot glavno prednost to, da ima hisa
balkon in velik sadovnjak. Stiri osebe so zadovoljne z vrtom, ki ga imajo zraven hige. Pri osebi
B so prenovili kuhinjo in kopalnico, kamor so namestili drzala in stolcek za kabino za prhanje
(smo zamenjali kad s tus kabino, v katero smo dodali stolcek in drzalo (B12)). HiSa osebe C
ima veliko naravne svetlobe in lepo okolico. HiSa osebe D je zgrajena iz naravnih materialov,
ima novo streho in je zelo dobro ohranjena. Prednost je tudi, da ni stopnic in njen nacin
ogrevanja (Ogrevamo pa na toplotno crpalko zemlja/voda (D20)). Oseba E Zivi v stanovanju
in kot prednost Steje to, da ni stroSkov z najemnino. Imajo dvigalo in novo notranjo opremo.
Stanovanje je tudi brez visokih pragov in brez preprog, prednost pa je tudi lokacija (7Trgovino,
lekarno, pekarno, posto, zdravnika, zobozdravnika in frizerja imam v neposredni bliZini (ES8)).
Oseba F ima veliko in udobno stanovanje, ki ima dvigalo, eprav ji stopnice zaenkrat Se ne
predstavljajo tezav. Oseba G ima hiSo z vrtom in veliko okolico. Osebama H in I se zdi njuna
hiSa ustrezna, posebnih prednosti pa nista izpostavili. Osebi J je vSe¢, da je hiSa nizka (Je
pritlicna (J7)) in nima stopnic.

Najvecja pomanjkljivost je po mnenju Stirih intervjuvancev to, da je njihova hisa stara (stara
paje ze vec kot 200 let (A15), zgrajena leta 1962 (D6)). Hisa osebe A je nujno potrebna prenove,
saj ima teZave z odpadanjem ometa, v notranjost pa je vdrla vlaga. HiSa ima visoke stopnice

pred vhodom in je brez stranisca in kopalnice, ki se nahaja zunaj (Ker je stranisce zunaj, loceno
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od hise (A13)). Hisa se tudi dolgo ogreva, porabijo pa veliko kurjave (porabimo se veliko
kurjave, saj kurimo na drva (A18)). Najvecji problem pri treh osebah so stopnice (Stopnice
imamo tudi zunaj pri vhodnih vratih (H14), (Pomanjkljivost je sigurno veliko strmih stopnic
(15)). Osebo E moti kopalna kad (Najvecji problem mi predstavlja kopalna kad, ki si jo Zelim
zamenjati z nizko tus kabino (E16)), osebo G pa neprilagojena tus kabina (Lahko bi imel kaksne
prilagoditve na primer tudi v kopalnici, da bi bila tus kabina nizja oziroma da ne bi bilo

stopnicke (G12)).

Materialna preskrbljenost

Glavni vir dohodka vseh intervjuvancev je njihova pokojnina. Oseba A zraven prejema Se
wkar dobimo od zemlje (A46)«. Pet oseb ima dva dohodka, saj imajo poleg svoje pokojnine Se
pokojnino svojega partnerja. Oseba I dobi pa tudi zasluzek od kmetije (Nekaj pa tudi zasluziva
z delom na kmetiji, ampak v zelo malem obsegu (120)).

Sedem intervjuvancev je izjavilo, da jim pokojnina zadoSc¢a za prezZivetje. Oseba H je
izpostavila, da ji zadostuje za prezivetje, saj ne porabi veliko denarja in prihrankov, ker nikamor
ne gre (Meni zadostuje, ker tako ali tako vec nikamor ne grem in nic¢ ne zapravijam (H35).
Oseba A je povedala, da je dobro preskrbljena, kar se tice denarja (Ce pogledam naso druzino,
imamo vse, kar potrebujemo (A50). Osebama B in F ostane tudi nekaj denarja, da si lahko
privoscita kakSen izlet (si lahko z Zeno privosciva, da kam greva (F32)), oseba C pa si lahko
privosci obCasno dostavo hrane (si lahko tudi privosciva, da nama hrano obcasno pripeljejo na
dom (C37)).

Trije intervjuvanci so izpostavili, da je njihova pokojnina nizka. Oseba A si zaradi svoje
nizke pokojnine ne more privos€iti prenove hiSe (Prenove si z Zeno s svojima nizkima
pokojninama ne moreva privosciti (A10)). Oseba C ima skromno Zivljenje (Ziviva pa skromno
in ne razsipavava z denarjem po nepotrebnem (C36)) in ji po placilu poloznic ne ostane veliko

denarja. Oseba I si zaradi nizkega dohodka ne more preurediti okolice.

Zdravje

Stiri osebe so svoje zdravje ocenile kot dobro (Moje zdravje je zaenkrat dobro (B45)), dve
osebi kot srednje dobro (Svoje zdravje ocenjujem kot srednje dobro (E46)), ena kot znosno
(Svoje zdravje ocenjujem kot dokaj znosno (G37)) in ena kot kar zadovoljivo (Moje zdravje bi
ocenila kot kar zadovoljivo (J30)).

30



Sedem oseb je glede svojega zdravja izpostavilo, da lahko Se vsa opravila opravijo sami (Za
vse opravila poskrbim sam (125)). Osebi B in E sta Se vedno samostojni pri gospodinjskih
opravilih (kuham, perem, likam, pospravljam, cistim, sesam (B51)). Oseba A je povedala, da
ima pri svojih letih Se vedno zelo dober spomin (imam zelo dober spomin (444)), da je
samostojna pri hoji na strani§¢e in pri prehranjevanju (Lahko grem sam na stranisce (461),
samostojno Se tudi jem in pijem (A62)). Oseba I je povedala, da je Se vedno dovolj aktivna in
pri moceh, da Se lahko opravlja dela na kmetiji (sem Se toliko pri moceh, da zmorem obviladati
kmetijo (142)).

Intervjuvanci imajo kar nekaj zdravstvenih tezav, kar sem pri¢akovala glede na njihova leta
starosti. Oseba A je naStela naslednje zdravstvene tezave: Imam diagnozo popuscanje srca
(A52) in strjevanje krvi (A53), Imam tudi vnetje Zolcnika (A54). Najvecji problem pa so moje
noge, ki me vec ne drzijo gor, ker so se postarale (A58). Pogosto obiskuje tudi bolnisnico, saj
hodi na dializo krvi. Slab vid sta omenili osebi D in G, oseba D pa se je odlocila tudi za operacijo
rozenice (grem kmalu na operacijo, ker mi je na levem ocesu odstopila rozenica (D52)). Oseba
D je povedala, da ima poleg tezav z o¢mi tudi obrabljena kolena. Dve osebi sta izpostavili
bolecine v krizu (Boli me kriz in noge (E47)). Oseba E pove, da zaradi pekocih o¢i zdaj ne more
vec brati in plesti, pri daljSem sprehodu pa potrebuje pocitek, saj ji noge vec ne sluzijo, kot so
ji neko€. Tudi oseba F ima naslednje zdravstvene tezave: Imam glavkom (F38), Imel sem tudi
epizodo raka prostate (F39). Oseba H je povedala, da ima ve¢ kroni¢nih zdravstvenih teZav in
da se ji zdi, da ji vedno nekaj manjka. Ima tudi samo eno nogo (Sem sicer Ze 30 let brez ene
noge, tako da pri hoji non stop potrebujem bergle (H12)), na drugi nogi pa ima protezo. Osebi
I pa so pred ¢asom zamenjali kolk.

Pri vprasanju, kako skrbijo za svoje zdravje so Stiri osebe omenile zdravo prehrano (Za
zdravje skrbim z relativno zdravo prehrano (E48)). Dve osebi hodita redno na sprehode (Hodim
na sprehode (B47)). Oseba B obc¢asno kolesari in vrtnari (Vrtnarjenje mi tudi pomaga (B49)).
Osebi C in F skrbita za svoje zdravje tudi s fizicnim delom in deli okrog hiSe (Za zdravje
vecinoma skrbim tako, da opravljam fizicna dela okrog hise (C42)). Osebi D se za njeno zdravje
zdi pomembno, da ne kadi in ne pije alkohola (4/kohola sploh ne uzZivam (D55) in tudi kadim
ne (D56)). Oseba E pa vsak dan telovadi na svojem sobnem kolesu, saj se ji skrb za zdravje zdi
zelo pomembno (Vsak dan po vsaj pol ure tudi gonim sobno kolo (E29)). Oseba G se ob
preobremenjenosti najraje umakne, se sprosti in razgiba.

Osebi B in J ne skrbita pretirano za svoje zdravje (vendar pa bi lahko vcasih kaj vec naredila
in s tem poskrbela, da bi bilo Se boljse (J31)). Oseba C je izpostavila, da slabo skrbi za svoje
zdravje, saj kadi (Imam pa eno slabo razvado, ki bi se je mogel znebiti. Kadim (C46)). Oseba F
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je povedala, da ni aktivna, saj se ne ukvarja z nobenim Sportom (ampak se s sportom ne

ukvarjam (F36)).

Neformalna oskrba

Vsi intervjuvanci imajo najpogostejSe stike s svojimi ozjimi druzinskimi ¢lani. Med
osebami s katerimi se druzijo vsak dan, intervjuvanci najpogosteje omenjajo partnerja (Z zZeno
se druziva vsak dan (C27)), otroke (Najvec se druzim s svojo hcerko in njeno druzino (J23),
Véasih pride na obisk tudi sin z Zeno in vauki ali pa greva midva k njim (C22)) in viuke (Najraje
se druzim z vnuki (B38)). Osebi A se zdi zelo pomembno, da ima dobre odnose s svojo druzino.
Oseba C je povedala, da pazi na svoje vnuke priblizno dvakrat mese¢no (pridejo vnuki obcasno
tudi k nama v varstvo. Sedaj priblizno enkrat do dvakrat na mesec (C29)). Pogosto so omenjali
tudi druzenje s svojimi brati oziroma sestrami (Vsak dan se druziva z bratom (116) ter z necaki
oziroma ne¢akinjami (Obcasno gremo z necakom in njegovo druzino v trgovino, na izlet ali po
drugih opravkih (E30)). Stiki po navadi potekajo v Zivo, pogosto pa tudi preko telefona (Ena
od sester zivi v Nemciji, zato mi je zelo pomembno, da telefonirava ¢im veckrat (B35), Z
najboljso prijateljico se slisiva vsak dan po telefonu (E37), enkrat na teden pa se dobiva tudi
na kavi (E38)).

Pogoste stike imajo intervjuvanci tudi s svojimi sorodniki in prijatelji. Stiki z drugimi
sorodniki potekajo po navadi enkrat mesecno ob ve¢jih dogodkih oziroma praznovanjih (Z
drugimi sorodniki, ki ne Zivijo tako blizu, se druzimo mogoce nekajkrat na mesec in ob kaksnih
praznovanjih (G26)). Stiki s prijatelji preko telefona potekajo vsak dan (Kontakti s prijatelji
preko telefona potekajo skoraj vedno na dnevni ravni (F27)), stiki v Zivo pa ponavadi na
tedenski ravni (Z najboljsSo prijateljico se slisiva vsak dan po telefonu (E37), enkrat na teden
pa se dobiva tudi na kavi (E38)). Intervjuvanci se s svojimi prijatelji najraje odpravijo na kavo,
kjer zraven tudi poklepetajo o najbolj aktualnih dogodkih. Pet oseb ima tudi odli¢ne odnose s
svojimi sosedi in se z njimi pogosto druzijo (Drugace pa se najvec druzim s sosedi, veckrat
tedensko (117)).

Pomo¢ pri vsakdanjih opravilih in obveznostih intervjuvanim prav tako najpogosteje nudijo
0zji druzinski ¢lani. Pri osebi A je to sin in vnukinje, ki pomagajo pri umivanju, skrbi za kmetijo
in nakupu zdravil (Pomoc potrebujem le pri umivanju, kjer mi pomagata vnukinji in sin (463)).
Osebi B moz nudi pomo¢ pri tezjih delih, kot sta koSnja trave in priprava drv (moz kosi travo
(B52), pripravija drva za kurjavo (B53)), pri osebi D pa dela to njen moz. Osebama C in F njuni

zeni pomagata pri gospodinjskih opravilih, osebi G pa dobi pomo¢ od svoje héerke. Vec
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intervjuvancev je omenilo, da potrebujejo pomo¢ pri nakupih iz trgovine, kjer nakupe namesto
njih opravijo druzinski ¢lani in jim zivila dostavijo na dom. Oseba E pa potrebuje pomoc¢ pri
nakupu zivil in prevozu, pri cemer ji pomaga necak (Kadar grem kam dlje, me pelje necak ali

njegovi otroci (E42)).

Zelje in pocutje

Vec kot polovica anketirancev je kot najpogostejSo zeljo omenila zeljo, po dobrem zdravju
(Da bi ¢im dalj casa ostala zdrava (B74)). Tri osebe si zelijo izboljSanje njihovega
zdravstvenega stanja (Da bi mi zdravje ¢im dalj casa sluzilo oziroma da bi se mi Se izboljsalo.
S tem mislim, da bi imel vec kondicije in bi lahko hodil se na daljse sprehode (C62)). Oseba H
si zeli, da njeno zdravje ostane, kot je (Da bi ostalo tako kot je zdaj, brez vecjih sprememb
(H57)).

Nekaj intervjuvancev si Zeli ve¢ stikov in obiskov (Zelela pa bi si vec stikov s sosolkami, s
katerimi smo se po Solanju razsle in izgubile stike (J27)). Dve osebi je strah, da bi ostali sami
in da ju svojci vec¢ ne bi obiskovali (da bi Se naprej moji najdrazji prisli k meni me pogledat in
da nisem sama (ES§1)).

Skoraj vsi intervjuvanci so izpostavili tudi Zeljo po samostojnosti in zmoZznosti skrbeti zase
(Zelim si biti ¢im dlje ¢im bolj samostojen (G70)). Oseba A si Zeli, da bi bila $e sposobna hoditi
in opravljati fizi¢na dela na njivi in kmetiji, oseba H pa, da bi lahko Se delala na vrtu in okolici
(da bi lahko se kaj naredila doma in okoli hise (H63), Da bi lahko se delala na vrtu (H64)). Tri
osebe si zelijo, da bi Se nekaj let imele vozniski izpit (Upam, da bom imel se nekaj let vozniski
izpit, da se bova z Zeno lahko Se kam peljala (C23)), saj je mobilnost zanje izrednega pomena.
Trije intervjuvanci niso zadovoljni s svojo pokojnino in si Zelijo ve&je (Zelela bi si seveda, da
bi bila vsaj kaksnih sto evrov visja (D47), Lepo pa bi bilo, ce bi dobili malo vecjo pokojnino
(B44)).

Dva intervjuvanca imata zeljo po novem znanju. Oseba D se Zeli nauciti novega tujega
jezika (Bi pa se rada naucila tuj jezik anglescino (D86)), oseba G pa boljSe kuhati (Rad bi se
sicer naucil Se boljse kuhati, da bi lahko pripravil tudi kaksno novo jed (G23)). Dva
intervjuvanca si zelita ve€ izletov in potovanj (Mogoce bi si zZelel iti na kaksen izlet s prijatelji
(G79), da bi lahko vec potovala in uzivala (J65)). Oseba I si Zeli pomoci pri delu na kmetiji, da
bi si lahko malo odpocila (Da bi imel naslednike na kmetiji, ki bi mi Ze sedaj pomagali delati,
da ne bi vsega rabil sam (143)).
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Med pozitivne obcutke, ki jih intervjuvanci obc¢utijo, so uvrstili obcutek spostovanja, ponos
na druzino, hvaleznost Zeni, veselje ob obiskih (se pa zelo rad pogovarjam, zato sem vesel, ko
me pride sosed vsaj malo pozdravit (A42)) in zadovoljstvo s svojo hiSo (Sva jo pa sezidala sama
in sva ponosna na ta dosezek (B17)). Kot negativne obcCutke pa so navedli: skrb glede
poslabsanja in strozjih ukrepov zaradi Covida-19 (Me pa skrbi, da bi se situacija ponovno
poslabsala (B68)), strah pred poslabSanjem zdravja (Upam, da ne bo prislo do kaksnih hudih
bolezni. Bojim se nepokretnosti (D83), Najbolj se bojim, da bi postal dementen (F64), se bojim,
da bi kdaj padla (E41), nezadovoljstvo z zdravjem, misel na smrt (Starost me malo jezi, ker
smo blizje smrti in mi je ob misli na to malce neprijetno (F48)), zadrega (Me pa spravi v
zadrego, ce cesar ne morem narediti, pa bi rad (G49)) in zalost zaradi druzbenega stanja v
Sloveniji (Zelo me Zalosti nase splosno druzbeno stanje v Sloveniji, ki trenutno ne gre v dobro

smer (F54).

Kakovostna starost

Na kakovostno staranje ima vsak posameznik drugacen pogled. Najvec¢ intervjuvancev je
pojem »kakovostna starost« povezalo z dobrim zdraviem (je zame pomembno dobro
zdravstveno stanje (F44)) in samostojnostjo (da lahko se Se sam vse postorim (C51)). Zelijo si
pokretnosti, da ne bi pristali priklenjeni na posteljo. Ve¢ osebam je pomembno, da imajo stike
in da se razumejo s svojimi bliznjimi (Da mi je omogoceno druzenje s sosedi, prijatelji in sinom
(C52)) ter, da so srecni. Dve osebi sta pojem povezali tudi z zadostnim finan¢nim stanjem (da
imas zadosti financnih sredstev, da si lahko privoscis, kar potrebujes oziroma kar si Zelis
(E55)). Intervjuvanci so izpostavili, da jim kakovostno staranje predstavlja, da lahko sami
poskrbijo zase (da bom Se dolgo lahko sama skrbela zase (D61)), da se dovolj gibajo, so
ustvarjali, delovni (Da nisem samo doma in da nic¢ ne delam (131)), da ne obupajo in se ne
smilijo samemu sebi. Oseba G je kakovostno staranje opisala z besedami: »da ti ni¢ ne manjka,
da nimas pomanjkanja (G50).«

Nalogo skrbi za kakovostno starost intervjuvanci v prvi vrsti pripisujejo svojim blizjim
druzinskim ¢lanom (v prvi vrsti to naloga svojcev in ozZje socialne mreze vsakega posameznika
(F57)) in obCini (naloga obcine, da poskrbi za ustrezno oskrbo in pomoc, ko jo clovek potrebuje
(F58)). Oseba A je izpostavila sploSen problem s svojci, ki »wstare ljudi odrivajo, ker nimajo
Casa in ne volje skrbeti za njih (A70)« ter poudarila, da zanj domaci lepo skrbijo in mu

pomagajo.
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Vecina intervjuvancev dobro sprejema svojo starost (Se mi zdi, da sam dobro sprejemam
svojo starost (G53)) in se ne pocutijo staro (Da se ne pocutis staro. Jaz se ne pocutim stara 70
let, ampak sem nekje v Stiridesetih letih (D60)). Dve osebi se zavedata minljivosti svojega
zivljenja (Zavedam se, da se vsem nam zivljenje izteka in se bo enkrat tudi izteklo (B61)), tri
osebe pa si zelijo, da bi bile mlajse, kot so (Veliko boljse bi bilo, da se sploh ne bi staral, ampak
da bi bil vedno mlajsi (C49)). Oseba F je povedala, da bi morala ze prej v svoje zivljenje vpeljati
bolj zdrave Zivljenjske navade (V svoje Zivljenje bi Ze v mladosti uvedel bolj zdrave Zivijenjske
navade (F68)), oseba H pa je v svojem Zivljenju ze dosti vsega dozivela (Pa se mi zdi, da sem

Ze zadosti vsega preZivela (H46)).

Vpliv virusa Covid-19 na Zivljenje

Vsi intervjuvanci so opazili vpliv virusa Covid-19 na svoje zivljenje. Najvec jih je povedalo,
da so najvecje spremembe opazili v zmanjSanih stikih s svojimi bliznjimi (Manj je tudi obiskov.
Sestre in brata ni bilo k meni Ze celo vecnost. Tudi vauki so v precejsnji meri zmanjsali svoje
obiske (C54)), ki sedaj vecinoma potekajo preko telefona (Dosti vec se posluzujemo telefonskih
klicev (B64)). Intervjuvance motijo nekateri ukrepi za zajezitev epidemije, ki jih je sprejela
vlada, predvsem noSenje mask, saj tezje dihajo pod njimi (najbolj pa me jezi in mi je motece
noSenje mask (J47)) in prepovedano prehajanje med ob¢inami (Niti v sosednjo obcino nismo
smeli (F52)).

Osebi D se zdijo nekateri ukrepi med epidemijo nesmiselni. Na osebo F je imel virus velik
vpliv (Na zacetku nisem mogel verjeti, da bo to tako vplival name in na vse nas kot je (F49)),
saj je zaradi ukrepov morala prilagajati svoje Zivljenje. Oseba E je obcutila ujetost v stanovanju
(Skoraj se mi je zmesalo od ujetosti v stanovanju (E62)), saj je spoStovala vse ukrepe, oseba J
pa je prezivljala tezko obdobje (Takrat mi je bilo tezko (J44)) zaradi omejitev, ki so bile
vsepovsod. Oseba A je povedala, da je spremembe v ¢asu epidemije sicer opazila, vendar pa te
niso prevecC izrazite (Kaj drugo se ni pretirano spremenilo (A75)). Osebi D se zdi umivanje in
razkuzevanje rok v javnih prostorih samoumevno (Kar se pa tice razkuzevanja in umivanja rok,
tega se pa obvezno drzimo Ze od prej. To nam je zZe od nekdaj samo po sebi umevno (D70)).
Oseba G pa je povedala, da vsi ukrepi nimajo prevelikega vpliva na njeno vsakodnevno

Zivljenje.
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Formalna oskrba

V obc¢ini Krizevci pri Ljutomeru imamo ponudbo storitev pomoc¢i na domu,
institucionalnega varstva in druge storitve, kot je dostava hrane na dom iz bliznjih restavracij
in gostiln. Stiri osebe vedo za pomo¢ na domu v ob&ini (Znana mi je tudi pomo¢ na domu, saj
se je je posluzevala moja soseda (D73)). Oseba A je povedala, da ji je pomo¢ na domu draga.
Stiri osebe prav tako vedo, da imamo v ob&ini dom starejih ob&anov v Lukavcih (Poznam Dom
v Lukavcih (B69)). Oseba ] je znala nasteti vse enote doma Lukavci (Poznam dom starejsih v
Lukavcih za osebe s posebnimi potrebami (J48). Dom ima tudi podenote v Krizevcih (J50),
Ljutomeru (J51) inv Verzeju (J52)), oseba A pa je omenila tudi Dom starej$ih Ljutomer in Dom
starejSih v Radencih (Dom starejsih obcanov imamo najbliZje v Ljiutomeru (A78) ali v Radencih
(A79)), ki pa sicer nista v obcCini Krizevei, ampak v sosednjih ob¢inah. Osebi D in E sta
seznanjeni tudi z dostavo hrane na dom (Slisala sem pa tudi za dostavo hrane na dom iz gostilne
(E67)). Oseba D pozna »upokojenke, ki obiskujejo in skrbijo za druge starejse obcane, jim
prinesejo kar iz trgovine in se druzijo z njimi (D72),« oseba G pa ve, »da hodijo ostali
upokojenci velikokrat z drustvom na razlicne izlete (G59)).« Dve osebi pa ne poznata ponudbe
storitev formalne oskrbe za stare ljudi v obCini (nekaj sigurno imamo, pa sedaj ne bi vedel, kaj
tocno (137)).

Devet oseb je povedalo, da zaenkrat nimajo potrebe po nobeni storitvi (Se Se nisem obrnila
na nobeno pomoc, ker je po mojem mnenju Se ne potrebujem (E69)). Osebo A na domu obiskuje
patronazna sestra (Patronazna sestra pride k meni, da mi vzame kri (A83)). Osebi C in D se
obCasno koristita storitve dostave hrane na dom (Kosilo nama vcasih pripeljejo na dom iz
lokalne gostilne (C19)).

Stirje intervjuvanci ocenjujejo oskrbo za starejSe s strani ob&ine kot dobro. Oseba H je
izpostavila, da ima obc¢ina raznoliko ponudbo in da so vsi dogodki objavljeni v glasilu ob¢ine
(veckrat pise v glasilu, kaj vse se dogaja v obcini (H51)). Ena oseba je oskrbo s strani obCine
ocenila z: Mislim, da v redu (J56), ostale osebe pa kot slabo (Zelim si, da bi se bolj pozanimali,
Ce kdo potrebuje pomoc¢ (G64)). Oseba A je povedala, da obCina varcuje na starih ljudeh, oseba
B pogresa vaske gasilske veselice. Oseba E je povedala, da je premalo sredstev namenjenih za
pomo¢ na domu in predlagala, da bi lahko imeli dolocene subvencije za starejSe (Morda tudi
subvencija za zdravila za starejse, saj veliko zdravil v lekarni moram sama doplacati (E78)).
Oseba F bi si zelela dnevno varstvo za starejsSe, oseba H pa prostovoljce za druzenje in pomo¢

starim ljudem.
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O odhodu v dom starej§ih imajo intervjuvanci ve¢inoma negativno mnenje. Sest oseb sploh
nima Zelje, da bi kadar koli §li v institucionalno varstvo (Dobro je, da domovi starejsih obcanov
so, ampak sam pa ne bi sel (C63), Z mozem sem se Ze pogovarjala o tem, ampak Zelje pa nimam
iti (D87)) in si Zelijo ostati v svojem domu vse do svoje smrti (Zelim si doma ostati vse do svoje
smrti in v nobenem primeru se ne bi nikamor selil (496)). Osebi A in D si ne zelita v dom, saj
noceta, da bi placevanje oskrbe zaradi njune nizke pokojnine potem padlo na breme 0zji
druzinskih ¢lanov (Placilo domske oskrbe bi sicer potem padlo, da otroke, cesar pa si tudi ne
zelim (D89)). Oseba G pove, da v domu ni druzine, ni vrta, ni dinamicnega zivljenja in ni dela,
zato nima zelje, da bi $la v dom. Osebi H pa bi odlocitev, ¢e sploh iti v dom predstavljala zelo
tezko odlocitev, saj ima predsodek glede odhoda v dom (imam vseeno v glavi nek odpor do
domov starejsih (H69)).

Tisti intervjuvanci, ki so Ze razmisljali o odhodu v dom, so poudarili, da bi se za to odlocili
le, Ge ne bi mogli veé skrbeti sami zase (Ce pa bi prislo do tega, da ne bi mogla poskrbeti sama
zase, pa ne vidim drugega izhoda kot odhod v dom (D88)) ali bi ostali sami (Ce bi bil sam, bi
mogoce na to gledal drugace (C64)). Oseba E ima prosnjo za institucionalno varstvo Ze doma
(Nisem e viozila prosnje za odhod v dom, jo imam pa Ze doma (E91)). Zeli si enoposteljne
sobe, okusne hrane, prijaznega osebja in kakovostne oskrbe (Nasploh bi hotela kvalitetno
oskrbo in nego (E98)). Oseba G je razmis$ljala o odhodu v dom, saj bi tam imela druzbo in
varnost. Oseba J bi se za odhod v dom odlocila v primeru poslab$anja njenega zdravstvenega
stanja (vendar bi se obrnila na koga, ce bi se moje zdravje poslabsalo (J54)). Oseba J pa si v
primeru, da ne bi bila ve¢ zmoZna skrbeti zase, Zeli pomo¢i na domu (Ce pa ne bom vec mogla

skrbeti zase pa si v prvi vrsti zelim pomoci na domu (J71)).

Prihodnost staranja doma

Kot prednost staranja doma so intervjuvanci izpostavili mir (Zelim si, da me pustijo pri
miru, da imam nek svoj mir (A88)), neodvisnost od drugih, da ne rabijo pospravljati za drugimi,
da pocnejo, kar hocejo (Prednost tega, da sem doma je to, da si lahko naredim dan tako kot
sama hocem (H60)) in Zivijo kot jim ustreza. Tri osebe si zelijo, da njihovo Zivljenje ostane
tako, kot je sedaj (Upam, da bo moje Ziviljenje se dolgo casa ostalo tako kot je sedaj (J59)).
Oseba G si svoje Zivljenje v prihodnosti predstavlja »se naprej umirjeno (G67), brez stresa
(G68) in z dobrimi odnosi s svojimi bliznjimi (G69). Oseba H si zeli lepo preziveti svoja zadnja

leta Zivljenja, oseba F pa je podpornica evtanazije, saj si pred smrtjo ne zeli trpljenja.
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Kot pomanjkljivosti pa so intervjuvanci omenili osamljenost, dolgcas (Slabost, ce bi Zivel
popolnoma sam, pa bi bil dolgcas (G73), Ne znate si predstavljati, kako je to, ko si cel dan sam
doma (H68)), da ni takojsnje pomoci v primeru padca in da ni druzbe. Osebi F in J o staranju v
prihodnosti sploh Se ne razmisljata (O onemoglih letih pa Se ne razmisljam (F47)). Tri
intervjuvance pa nekoliko skrbi, kaj bo z njimi v prihodnosti (Malce me skrbi, kaj bo prinesla
prihodnost (G66), Skrbi pa me, kako bo, ce se mi slucajno zdravstveno stanje spremeni na

slabse (H58), Skrbi me, kako bo z delom na kmetiji, ce bi se moje zdravje poslabsalo (124)).
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S5S. RAZPRAVA

Upokojitev pomeni veliko ve¢ kot le opustitev dela in delovnih navad. Predstavlja sprejem
nove druzbene vloge, ki se kaze v spremembi vedenja, vsakodnevnega ritma Zzivljenja,
drugacnih odnosih med ljudmi, do ljudi in do druzine, v premiku interesov od dela k
prosto¢asnim dejavnostim in v spremembi ekonomskega statusa. Z raziskavo sem ugotovila, da
imajo stari ljudje predvidoma stalne rutine v svojem vsakodnevnem zivljenju, ki si jih razdelijo
glede na del dneva. Vsi intervjuvanci imajo ve¢inoma enake ali pa vsaj podobne vsakodnevne
rutine.

Pomembno jim je, da so Se vedno mobilni, saj imajo tako ve¢ mozZnosti za prostocasne
aktivnosti, kar je teZava predvsem v ruralnem okolju, kjer se aktivnosti odvijajo veinoma v
vecjem kraju. Med epidemijo je bila tudi vecina dejavnosti prekinjenih oziroma odpovedanih,
zato so se stari ljudje manj druzili in so bili ve¢inoma zaprti v svojem domu. Z raziskavo sem
ugotovila, da so sogovorniki tudi v poznih letih Se vedno zelo aktivni in imajo veliko dejavnosti,
s katerimi si krajSajo Cas.

Prav vse nepremicnine, v katerih zivijo, so lastniSke, kar sem pricakovala ze pred
izvajanjem intervjujev. To pomeni, da so vsi sogovorniki lastniki oziroma vsaj solastniki
nepremicnin, v katerih Zivijo. Vecina sogovornikov je s svojim stanovanjem ali hiSo
zadovoljna. Stuhec in Fras (2010, str. 4) piSeta, da stari ljudje, ki so zadovoljni s svojim
stanovanjem, bolj pozitivno nacrtujejo svojo prihodnost, so bolj aktivni, imajo veC socialnih
stikov in bolj pozitivno dozZivljajo svoj vsak dan, kar ima velik vpliv na njihovo kakovostno
staranje.

Veliko starih ljudi v Sloveniji biva v prevelikih stanovanjih in hiSah, ki so bile namenjene
za velike druzine. Najranljivejsi so tisti, ki zivijo sami, saj imajo vecinoma vecje in bolj pogoste
zdravstvene tezave ter nizke dohodke. Vecina starih ljudi pa biva v ve¢stanovanjskih stavbah,
ki nimajo dvigal (Kerbler, Filipovi¢ Hrast in Sendi, 2020). Sogovorniki so prav tako izpostavili,
da so njihove hise vecinoma velike. Ena sogovornica je svoj dom Ze prilagodila glede na svoje
potrebe. Prenovila je kuhinjo in kopalnico, ki sta ji predstavljali najve¢jo oviro. Arhitektonske
ovire, kot so stopnice in visoki pragovi, vlaga v stanovanju, velikokrat tudi odsotnost
centralnega ogrevanja, vse to so dejavniki, ki staremu ¢loveku iz dneva v dan grenijo Zivljenje
in ga vedno znova spominjajo na njegovo starost in vedno vecjo nesamostojnost in odvisnost
od drugih. Ze samo oprijemalo na stopni$éu, za katerega se lahko starostnik oprime, lahko v

njegovo zivljenje vnese Cisto novo dimenzijo, saj je zopet odvisen sam od sebe in mu ni
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potrebno iskati pomoci drugega vsakic, ko gre po stopnicah. Najvecji problem na podezelju pa
so hiSe, ki so v vecini stare, potrebne prenove in imajo tako pred vhodom kot tudi v notranjosti
visoke stopnice.

Glavni vir dohodka intervjuvancev je pokojnina, ki ve€ini zadoS¢a za prezivetje. Nekaj
intervjuvancev je potrdilo moje domneve in izpostavilo, da imajo prenizke pokojnine, zaradi
katerih si ne morejo prilagoditi doma, saj jim po placilu vseh stroskov ne ostane veliko denarja.
Kerbler, Filipovi¢ Hrast in Sendi (2020) piSejo, da se pokojnine vedno bolj nizajo, vecajo pa se
izdatki v starosti zaradi slabsanja zdravstvenega stanja. Pokojnine dandanes vec niso dovolj
visoke, da bi posamezniki lahko vzdrzevali ustrezni zivljenjski standard, zato se stari ljudje
pogosto znajdejo na pragu revséine.

V starosti najpogosteje odpovedujejo srce in Zile. Pogoste so Se druge kroni¢ne nenalezljive
bolezni, zlasti sklepov, dihal, presnove pa tudi bolezen demenca je vedno bolj razsirjena.
Zdravstveno stanje pomembno vpliva na sploSno zadovoljstvo posameznika z njegovim
zivljenjem, kar se je pokazalo tudi v moji raziskavi, saj je vecina sogovornikov svoje
zdravstveno stanje ocenila kot dobro. Smith, Borchelt, Maier in Jopp ugotavljajo, da vecina
posameznikov v pozni starosti obcuti poslabSanje svojega zdravstvenega stanja. Vendar pa
kljub temu stari ljudje ohranjajo pozitiven obcutek dobrega pocutja, kar je eden izmed glavnih
pokazateljev kakovostnega staranja (Smith, Borchelt, Maier in Jopp, 2002). Izmed vseh
dejavnikov, ki vplivajo na zdravstveno stanje posameznikov, ima njihov Zivljenjski slog
najvegji vpliv. Takoj za tem sledijo dedni in bioloski dejavniki (Cesen, 2006). Kar pomeni, da
aktivnost v starosti pozitivno vpliva na ohranitev telesnih sposobnosti posameznika, kar pa
pripomore tudi k zmanjSanju padcev in poskodb.

Med pomembne dejavnike kakovosti Zivljenja spada tudi dostopnost in kakovost javnih
storitev. Milavec Kapun (v Lipi¢, 2021) pravi, da je epidemioloSka kriza vplivala tudi na
zdravstveni sistem, ki se je preoblikoval v t. i. e-zdravstvo. S tem so se stari ljudje znasli Se v
slabSem polozaju, saj niso dovolj dobro digitalno pismeni. Ta spremenjen nacin je negativno
vplival na zdravje in dobro pocutje posameznikov. Tega pri sogovornikih ni bilo mo¢ zaznati,
saj niso izpostavili, da bi bili zaradi epidemije kaj prikraj$ani.

Za kakovostno starost je pomembna tudi komunikacija med mlado, srednjo in staro
generacijo. Staranje vpliva na socialne mreze, obenem pa tudi socialne mreZe vplivajo na proces
staranja. Staranje na sploSno pomeni izgubljanje prijateljev ali znancev, kar pa pomeni tudi
vecjo osamljenost. Na Zalost Sibke mreze velikokrat pomenijo osamljenost starih ljudi, kar ne
bi smelo spadati pod kakovostno staranje (Flaker idr., 2008, str. 262). Posameznik potrebuje

druge ljudi, saj z njimi pridobiva svoji vrednosti. Brez druzbe drugih ljudi ¢lovek ne prezivi
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(Santej in Telban v Lipi¢, 2021, str. 77). Ce pomislim na to, koliko pomenijo staremu ¢loveku
stiki z njihovimi vnuki, pogovor z otroki, obiski in sre¢anja znancev ter vsakdanji klepet s
sosedi. V pozni starosti nihce ne more nadomesti bliznjih. Tudi v domu za stare ljudi so obiski
svojcev nepogresljivi in so jih vsi stanovalci vedno zelo veseli. Intervjuvanci imajo
najpogostejse stike s svojimi 0zjimi druzinskimi ¢lani, ki so jim v njihovi socialni mrezi tudi
najbolj pomembni. Sledijo stiki s prijatelji, s katerimi prezivljajo svoj prosti ¢as, in stiki z
drugimi sorodniki, ki po navadi potekajo enkrat mese¢no ob vecjih dogodkih oziroma
praznovanjih.

Pomoc¢ pri vsakdanjih opravilih in obveznostih jim prav tako najpogosteje nudijo ozji
druzinski ¢lani. V druzbi se prejemanje formalne in neformalne pomoci, dojema kot nekaj
negativnega. Prav neformalna podpora pa je starim ljudem izredno pomembna. Mali (v Lipi¢,
2021) piSe, da je epidemija Covid-19 povzrocila, da so stari ljudje postali Se bolj odvisni od
njihovih druzinskih ¢lanov. Ukrepi za zajezitev epidemije COVID-19 so vplivali na druzbene
in socialne stike posameznikov, predvsem starih ljudi. Ljudje so bili omejeni na stike s ¢lani
istega gospodinjstva, kar je pozitivno vplivalo na druzinsko dinamiko, lahko pa Se dodatno
poslabsalo neurejene druzinske odnose, ki so bili neurejeni Ze pred epidemijo (Sodja, 2020, str.
4). Tudi sama sem ugotovila, da namesto sogovornikov zdaj njihovi 0Zji druzinski ¢lani vedno
pogosteje opravijo nakupe v trgovini ter jim zivila dostavijo kar na dom.

Zadovoljstvo z Zivljenjem nekateri povezujejo s pojmom kakovostno staranje. Kakovost
Zivljenja se lahko definira tudi kot kakovost fizicnega in druZbenega okolja. V tem okolju si
ljudje prizadevajo zadovoljiti svoje potrebe in uresniciti svoje Zelje. Polovica intervjuvancev si
zeli, da bi ¢im dlje ostali zdravi in samostojni, zmozni poskrbeti sami zase. Dva sogovornika je
strah osamljenosti, nekateri pa si Zelijo vi§je pokojnine. Kavsek (2021, str. 54) ugotavlja, da so
finan¢ne tezave najpogostejsi razlog, da stari ljudje mislijo, da ne bodo dobili ustrezne pomoci
in oskrbe, ko jo bodo potrebovali.

Intervjuvanci so pojem »kakovostna starost« povezali z dobrim zdravjem in samostojnostjo.
Po besedah Gerdine (v Lipi¢ 2021, str. 58) je dobro zdravje klju¢ni dejavnik kakovostne
starosti, zato sta kakovost in dostopnost zdravstvenih storitev glavna pogoja za kakovostno
starost, tudi zato, ker stari ljudje pogosteje uporabljajo zdravstvene storitve. Pojem kakovostno
staranje za sogovornike pomeni to, da lahko sami poskrbijo zase. Svojo starost kar dobro
sprejemajo.

Nalogo skrbi za kakovostno starost intervjuvanci pripisujejo svojim blizjim druzinskim
¢lanom in ob¢ini. V preteklosti je bilo tako, da so ljudje delali toliko Casa, kot so lahko, nato ko

pa veC niso zmogli skrbeti zase, pa so skrb prevzeli sorodniki ali skupnost. Druzine pogosto
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zaradi nezdravih druzinskih odnosov zavrnejo skrb za starega Cloveka in jo prenasajo na
zdravstvene in socialne sluzbe. Stari ljudje pa pri vsem tem ostanejo sami, pocutijo se
nepotrebne, odvecne, izolirane ali zavrZzene. Medtem ko so druzine neko¢ same sprejemale
odgovornost in skrbele za svoje stare sorodnike, pa zdaj pri¢akujejo, da bo zanje poskrbela
drzava. Kljub vsem omenjenim spremembam pa druzina Se vedno ostaja pomemben partner v
neformalni mrezi pomoci in skrbi za starega ¢loveka.

Stari ljudje so v druzbi pogosto spregledani in odrinjeni od vpetosti v druzbeno dogajanje,
dozivljajo obcutke neenakosti, diskriminacije. V starosti se pojavljajo mnoge stiske, ovire in
tezave. Pri starih ljudeh se lahko pojavi stiska, ki jo sprozi strah pred okuzbo s Covidom-19,
sprememba njihove dnevne rutine, omejevanje njihove neodvisnosti, kar je posledica ukrepov
in tudi osamljenost. Ta stiska je vecja pri tistih ljudeh, ki Zivijo sami. Epidemija lahko za sabo
prinese tudi obcutke tesnobe, depresije, akutni stres, nemirnost ali razdrazljivost (Sodja, 2020,
str. 1). Poleg vseh stisk starih ljudi, se je ospredje postavil Se digitalni razkorak, povezan z
digitalno (ne)pismenostjo nekaterih starih ljudi, kar je med epidemijo covida-19 Se dodatno
vplivalo na njihovo stigmatizacijo in izklju¢enost.

Enako pa pise tudi Mali (v Lipi¢, 2021), in sicer pravi, da je ukrep socialne izolacije kot
za$cite pred virusom najbolj prizadel ravno stare ljudi, ki Ze nasploh najbolj ¢utijo posledice
socialne izkljucenosti zaradi staranja. Prav vsi sogovorniki so opazili vpliv virusa Covid-19 na
svoje zivljenje, saj so bili v veliki meri prikrajSani za pomo¢ in podporo od svojih najblizjih.
Najvecje spremembe so opazili predvsem v zmanjSanih stikih s svojimi bliznjimi, ki zdaj
vecinoma potekajo preko mobilnega telefona. Pri nekaterih je bilo zaznati tudi stisko zaradi
prekinitve oziroma nedostopnosti storitev in pomoci.

Ravno zaradi te velike obremenjenosti nasega zdravstvenega sistema, ki jo je za sabo
prinesla epidemija Covid-19, so se pojavile ve¢je potrebe po nujni specializaciji socialnega dela
s starimi ljudmi, saj se zaradi povecanega obsega dela v Casu epidemije s starimi ljudmi
ukvarjajo prav vse socialne delavke, ne glede na podrocje, kjer so zaposlene (Mali in Grebenc,
2021, str. 32).

Od formalnih pomoci, ki so starejSih na voljo v ob¢ini, intervjuvanci poznajo pomo¢ na
domu in dom starejSih obanov v Lukavcih, nekaterim pa so bolj znani vecji domovi v sosednjih
obcinah. Dve osebi sploh ne poznata ponudbe storitev v obCini. Polovica intervjuvancev oskrbo
za starejSe s strani obCine ocenjuje kot dobro, druga polovica pa kot slabo. Po njthovem mnenju
ob¢ina premalo sredstev namenja za pomo¢ na domu. Kavsek (2021, str. 125) piSe, da je

institucionalna oskrba v domovih med starimi ljudmi najmanj zazelena. To so potrdili tudi
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sogovorniki. Prav vsi bi si v prihodnosti Zeleli staranja v svojem lastnem domu, v domacem in
znanem okolju, kjer se dobro pocutijo.

Tezavo pa vidim v tem, da pri nenadni spremembi zdravstvenega stanja staremu cloveku
pomo¢ na domu ni zagotovljena. Cakalne dobe v domovih so zelo dolge, prav tako pa menim,
da primanjkuje socialnih oskrbovalk, ki izvajajo pomo¢ na domu. Oskrba na domu, $e bolj pa
bivanje v domu sta ljudem velikokrat finanéno nedostopna. Ceprav velikokrat stari ljudje niso
vec zmoZni samostojno ziveti v stanovanju ali hisi, to ne bi smelo pomeniti, da morajo zapustiti
svoj dom in se preseliti v institucijo, zato bi se po mojem mnenju morala bolje razvijati pomoc¢
na domu.

Pomo¢ v skupnosti je za stare ljudi zelo pomembna, saj takSne oblike pomoci delujejo
podporno in krepijo njihove sposobnosti (Mali, 2012, str. 89). Slovenija je v letu 2021 naredila
pomembne korake k enotni sistemski ureditvi dolgotrajne oskrbe. S sprejemom Zakona o
dolgotrajni oskrbi (2021) se vzpostavlja podlaga, da bo dolgotrajna oskrba dostopna,
dosegljiva, kakovostna in varna za stare ljudi. Zakon prinaSa sistemsko ureditev podrocja
dolgotrajne oskrbe, torej opredeljuje, kdo vse je delezen pomoci, kakSna mora biti ta pomoc ter
kako se vse to placa.

Vecina starih ljudi tudi v pozni starosti ostane v lastnem zasebnem stanovanju oziroma hisi,
saj zelijo svojo starost preziveti v.domacem okolju, ki jih je poznano, na katerega jih veZzejo
spomini in kjer imajo dobro razvito svojo socialno mrezo. Predvsem si zelijo zasebnosti, biti
ob svojih bliznjih in ¢im dlje odlocati o samemu sebi (Hvali¢ Touzery, 2005, str. 15). Dom
pomeni za ljudi intimnost, v kateri se predvsem pocutimo varne, zato lahko razumem, zakaj si
ljudje zelijo ostati v domacem okolju vse do svoje smrti.

Kot piSe Bogataj (2013, str. 114—117), bo v prihodnosti treba veliko ve¢ pozornosti nameniti
tudi zagotavljanju ustreznega bivali§€a, ki starim ljudem predstavlja eno izmed
najpomembnejSih potreb v Zivljenju. Bivali§¢e mora biti prilagojeno in funkcionalno. Kar
tretjino domov bo potrebno prestrukturirati v bolj ustrezne in prilagojene starim ljudem. Avtor
meni, da bodo na eni strani morali zgraditi bivalna naselja za upokojence, na drugi strani pa
univerzalna stanovanja s spremljajo¢imi objekti.

Prav tako Mali in Grebenc (2021, str. 223) govorita, da bi bilo potrebno pomagati starim
ljudem pri samostojnem zivljenju v domacem okolju. Zato bi potrebovali nove skupnostne
oblike pomoci. Pri nas pa se namesto tega krepi institucionalna oskrba in gradijo novi domovi
za stare.

Odlocitev o odhodu v dom za starejSe je izjemno tezka. Pomeni ogromno spremembo

bivalnega okolja posameznika, njegovih dnevnih navad in na¢ina komunikacije. O odhodu v

43



dom starejSih imajo vsi sogovorniki ve¢inoma negativno mnenje. Do institucij imajo $e vedno
predsodke, dom za stare ljudi pa jim predstavlja izhod v sili.

Problem socialnovarstvenih ustanov je najveckrat v financiranju, saj znesek oskrbe
neprimerljivo visji od financnih zmoznosti vecine starih ljudi v Sloveniji, kar so sogovorniki
tudi izpostavili. Strah jih je, da bi placevanje oskrbe zaradi nizkih pokojnin obremenilo njihove
bliznje, Cesar si ne Zelijo. Tisti, ki so Ze razmisljali o odhodu v dom, bi se za to odlocili le, ¢e
ne bi mogli ve¢ skrbeti sami zase oziroma ¢e bi imeli kakSne druge vecje zdravstvene tezave.
Takrat pa si zelijo predvsem kakovostne nege in oskrbe.

Socialno delo ima na podroc¢ju dolgotrajne oskrbe po mojem mnenju zelo pomembno vlogo.
Socialni delavci in delavke moramo prepoznati moc stroke ter pokazati sposobnosti za
premagovanje stisk. Mocno plat socialnega dela vidim v ogromnem znanju, ki ga strokovni
delavci imamo o procesu staranja in starih ljudeh. To je za vse nas lahko samo prednost, vendar
jo je treba dobro izkoristiti. Znanja je treba prenasati na vse generacije in Siriti pozitivne
lastnosti o staranju. Stari ljudje nam lahko veliko ponudijo v tem zivljenjskem obdobju. Treba
jih je samo vkljuditi in jih pri tem spodbujati, saj imajo veliko moZnosti in priloznosti, da
dozivijo kakovostno starost.

Epidemija virusa Covid-19 nas je opozorila na to, kako slabo je poskrbljeno za stare ljudi
in nas hkrati spodbudila k oblikovanju novih ukrepov, ki bodo starejSim omogocili bolj
kakovostno starost. Pomembno je, da vse stroke stopimo skupaj, saj le tako lahko starim ljudem

zagotovimo najbolj kakovostno starost.
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6.

SKLEPI

Vsakdanje Zivljenje

Stari ljudje imajo predvidoma stalne rutine, zato njihov vsakdan poteka vecinoma na
enak nacin. Vsi sogovorniki imajo zelo podobne, skoraj enake rutine.

V svojih rutinah so sogovorniki izpostavljali pripravo obrokov in pitje kave.

Vec kot polovica sogovornikov ¢ez dan leze tudi k pocitku.

Ena oseba je Clanica drustva upokojencev, preko katerega gredo veckrat na izlet.

En sogovornik ima kmetijo, zato mu veliko prostega ¢asa vzame delo na kmetiji in skrb
za zivali.

Ena oseba je izpostavila, da igra druZabne igre in karte s svojimi vnuki.

Prostoc¢asne aktivnosti, ki so skupne vsem sogovornikom: vrtnarjenje, reSevanje

krizank, branje ¢asopisa in gledanje televizije.

Stanovanjske razmere

Vsi sogovorniki zivijo v lastniSkem stanovanju oziroma hisi.

Le dva sogovornika bivata sama, ostali sobivajo z nekom. Nekaj jih ima tudi hiSne
ljubljencke.

Prednosti: balkon, vrt, dvigalo, nova oprema, da ni stopnic in visokih pragov.
Pomanjkljivosti: stare hiSe, potrebne prenove, velika poraba kurjave, visoke stopnice in
kopalna kad.

En sogovornik je izpostavil, da Zivi v zelo stari hisi, ki nima kopalnice in ima straniSce

celo zunaj hise.

Materialna preskrbljenost

Glavni vir dohodka sogovornikov je pokojnina.

Polovica sogovornikov poleg svoje pokojnine, prejema Se drugi dohodek, tj. pokojnina
partnerja.

Ena oseba nekaj zasluZi tudi z delom na kmetiji.

Pokojnina jim v vecini zadoS¢a za preZivetje, ampak Zivijo skromno.

Zaradi nizkih pokojnin so sogovorniki nezmozni prenoviti svoje domove, saj si prenove
ne morejo privosciti.

Ena oseba je zadovoljna s pokojnino in mesecno lahko tudi nekaj prihrani.
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Zdravje

Vecina intervjuvancev svoje zdravje ocenjuje kot dobro.

Najbolj jim je pomembno, da lahko vsa opravila Se opravijo sami.

Zdravstvene tezave, ki jih imajo: popus€anje srca, vnetje Zol¢nika, slabokrvnost, slab
vid, bolecine v krizu in rak prostate.

Ena oseba hodi tudi na dializo.

Za svoje zdravje najpogosteje skrbijo z zdravo prehrano in fizi¢no aktivnostjo
(kolesarjenje, sprehodi).

Slaba razvada, ki jo ima en sogovornik je kajenje.

Neformalna oskrba

Intervjuvanci imajo najpogostejSe stike s svojimi ozjimi druzinskimi ¢lani (partner,
otroci in vnuki).

Stiki z njimi potekajo v Zivo in preko telefona.

Sledijo stiki s prijatelji in stiki z drugimi sorodniki.

Pomo¢ pri vsakdanjih opravilih in obveznostih jim najpogosteje nudijo 0zji druzinski
¢lani.

Najpogosteje potrebujejo pomo¢ pri gospodinjskih opravilih ali fiziénih zunanjih

opravilih okrog hise.

Zelje in pocutje

Polovica intervjuvancev si zeli, da bi ¢im dlje ostali zdravi in samostojni.

Sogovorniki si Zelijo ve¢ stikov in obiskov svojih bliznjih.

Zelijo si tudi novih znanj, kot je na primer nauditi se novega tujega jezika in boljse
kuhati.

Pozitivni obcutki, ki jih obcutijo: obcutek spostovanja, ponos na druzino, hvaleznost
Zeni, veselje ob obiskih in zadovoljstvo s hiSo.

Negativni obcutki, ki jih obcutijo: skrb glede poslabsSanja in strozjih ukrepov zaradi
Covida-19, strah pred poslabSanjem zdravja, nezadovoljstvo z zdravjem, misel na smrt,

zadrega in Zalost zaradi druzbenega stanja v Sloveniji.



Kakovostna starost

Pojem »kakovostna starost« sogovorniki povezujejo z dobrim zdravjem in
samostojnostjo.

Pomembno jim je, da imajo stike s svojimi bliznjimi, da so sre¢ni in imajo zadostno
finan¢no stanje.

Kakovostno staranje jim predstavlja, da lahko sami poskrbijo zase, se dovolj gibajo, ne
obupajo in se ne smilijo samemu sebi.

Vecina intervjuvancev dobro sprejema svojo starost, Ceprav bi si Zeleli biti mlajsi.
Nalogo skrbi za kakovostno starost intervjuvanci pripisujejo svojim blizjim druzinskim

¢lanom in ob¢ini.

Vpliv virusa Covid-19 na Zivljenje

Stari ljudje so v ¢asu epidemije covida-19 zaznali spremembe njihovega vsakdanjega
zivljenja, ki so jih prinesli sprejeti ukrepi za zajezitev Sirjenja virusa.

Spremembe so opazili predvsem v izolaciji in zmanjSanih stikih s svojimi bliznjimi.
Sogovorniki so manj obiskovali trgovine — nakupe so namesto njih opravljali drugi
druZinski ¢lani.

Ukrepi za zajezitev epidemije se sogovornikom zdijo nesmiselni.

Stiki z njihovimi ozjimi druZinskimi ¢lani zdaj ve€inoma potekajo preko telefona.
Sogovornike je motilo predvsem noSenje mask in prepovedano prehajanje med
obCinami.

Obcutili pa so tudi ujetost v stanovanju in pomanjkanje svobode.

Formalna oskrba

Sogovorniki v vec€ini od storitev najbolj poznajo pomoc¢ na domu, a zanjo pravijo, da je
predraga.

Nekateri poznajo dom starejSih obcanov v Lukavcih in tudi podenote doma.

Dva sogovornika ne poznata ponudbe storitev formalne oskrbe v ob¢ini.

Sogovorniki zaenkrat ne potrebujejo Se nobene od formalnih storitev pomoci.

Dva sogovornika koristita dostavo hrane.

Polovica sogovornikov oskrbo za starejSe s strani ob¢ine ocenjuje kot dobro, druga
polovica pa kot slabo.

V ob¢ini pogresajo vec klopi, na katerih bi lahko pocivali med sprehodi, vaske gasilske

veselice in ve€ moznosti glede druzabnistva za starejsSe.
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- O odhodu v dom starejsih imajo vecinoma vsi sogovorniki negativno mnenje. Predvsem
jih skrbi placevanje oskrbe, saj imajo nizke pokojnine.
- Za odhod v dom bi se sogovorniki odlocili le, ¢e ne bi mogli ve¢ skrbeti sami zase.

Takrat si Zelijo kakovostno oskrbo, dobro druzbo in prijazno osebje.

Prihodnost staranja doma

- Prednosti staranja doma: mir, da lahko stari ljudje pocnejo, kar hocejo in zivijo, kot jim
ustreza.

- Pomanjkljivosti: ni takoj$nje pomoci pri padcih, osamljenost in dolgcas.

- Sogovorniki se doma zelo dobro pocutijo, zelijo, da zZivljenje ostane tako, kot je, da
Zivijo umirjeno brez stresa.

- Nekatere sogovornike skrbi, kako bo z njimi v prihodnosti.

- Vsi sogovorniki si Zelijo umreti hitro in brez trpljenja.



7. PREDLOGI

O moznostih za prilagoditve stanovanj, bi jih bilo potrebno stare ljudi predhodno
informirati. Tako bi si lahko svoja stanovanja in hiSe prilagodili Se pred nastopom pozne
starosti, ter s tem prepreCili morebitne padce, ki potem lahko pripeljejo do vecjih
zdravstvenih tezav.

Lahko bi uredili subvencije za stare ljudi ali pa financiranje s strani drzave, da bi si
lahko privos¢€ili prenovo svojih hi§ oziroma stanovanj, ki zanje v njihovi pozni starosti
niso dovolj prilagojeni.

Pokojnine so absolutno prenizke. Stari ljudje nisi zadovoljni z vi§ino pokojnin, v vecini
Zivijo skromno, na pragu revscine in le redki lahko prihranijo denar ter si kaj privoscijo.
Drzava mora nujno urediti tudi zadostne pokojnine in tako starim ljudem omogo¢iti
dostojno zivljenje in bolj kakovostno starost.

Potrebno bi bilo ve¢ medgeneracijskega druzenja med razli¢nimi generacijami, kar
pozitivno vpliva na kakovostno prezivljanje prostega ¢asa posameznika in tudi na bolj
kakovostno starost.

Obcina bi lahko organizirala tudi prevoze starejSih, saj jim je mobilnost zelo pomembna,
v obCini pa nimamo javnega prevoza. To bi bilo mogoce izvesti s prostovoljci, ki bi
stare ljudi peljali do trgovine, zdravnika, lekarne ali drugih storitev, ki jih posamezniki
potrebujejo in so oddaljene od njihovih domov.

Organizirali bi lahko ve¢ Sportnih in kulturnih dogodkov, vaskih gasilskih veselic,
teCajev uporabe racunalnika in tujih jezikov, kjer bi se lahko stari ljudje druzili ter si
pridobili nova znanja. Tukaj vidim tudi moZnost za povezovanje generacij, saj bi tecaji
lahko potekali kot medgeneracijsko sodelovanje z mlajSo generacijo, kjer bi mladi svoje
znanje predajali starim ljudem.

Predlagam, da se v obcini postavi tudi ve¢ klopi, kjer bi se stari ljudje lahko odpocili
med sprehodi, malce posedeli in opazovali naravo.

Dolgotrajno oskrbo v Sloveniji bi bilo treba sistemsko urediti. Starim ljudem jo zdaj
zagotavljamo prek razli¢nih sistemov in v okviru razli¢nih zakonodaj. S spremembami
bi bilo treba zaceti najprej na lokalni ravni.

Stari ljudje se Zeljo postarati doma, v svojem lastnem domu, kjer se dobro pocutijo, zato

bi bilo treba podpirati in razvijati oskrbo na domu, da bi jim bila bolj financno dostopna.
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Storitev pomoci na domu bi bila uporabnikom bolj dostopna, ¢e bi obCina prispevala
vi§jo subvencijo, saj se starim ljudem zdi predraga in si je zato ne morejo privosciti.
Tako bi stari ljudje dobili ve¢ pomoci na domu in bi lahko dalj Casa ostali v svojem
domacem okolju. S tem bi za nekaj ¢asa odlozili tudi njihov odhod v institucionalno
oskrbo.

Intervjuvanci v vecini ne poznajo vseh oblik pomoci, ki so jim na voljo v lokalnem
okolju, zato bi jih bilo potrebno informirati preko obcCinskega glasila Glas obcCine ali
kaksnih drugih medijev.

Ukrepi, ki so se izvajali za zajezitev epidemije, bi morali biti naravnani tako, da ne bi
izklju€evali starih ljudi in v njih spodbujali obCutkov osamljenosti. Stari ljudje so ze

nasploh ena izmed ranljivih skupin.
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9. PRILOGE

9.1. Priloga 1: Vprasanja za intervju

Spol:

Starost:

Kaksen je vas poklic/izobrazba? Kje ste bili zaposleni?

S kom zivite?

Kako ocenjujete svoje stanovanje/hiso? Vidite kaksne prednosti in/ali pomanjkljivosti?
Kako poteka vas tipicni dan?

S kom in kako pogosto se druzite?

Kaj je glavni vir vasega dohodka? Vam zadostuje za prezivetje?

Kako skrbite za svoje zdravje? Kako ocenjujete svoje zdravje?

. Kdo in kako vam pomaga pri vsakdanjih opravilih in obveznostih?

. Kako razumete pojem kakovostno staranje? Kako sprejemate lastno starost?

. Kako na vase vsakdanje Zivljenje vplivajo virus Covid-19 in z njim povezani ukrepi?
. Ali poznate ponudbo storitev za starej$e obcane v ob¢ini Krizevcei?

. Bi katero od storitev po vaSem mnenju sami Ze potrebovali?

. Kako je po vaSem mnenju poskrbljeno za starejSe obcane obcine Krizevci?

Kako si predstavljate prihodnost staranja doma?

. Kaj bi si zeleli, da bi bila vasa starost Se lepsa?

. Ste kdaj razmisljali o odhodu v dom starejsih obanov?
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9.2. Priloga 2: Zapisi intervjujev

Intervju A

Spol: moski
Starost: 93 let

Kaksen je vas poklic/izobrazba? Kje ste bili zaposleni?

Ze celo svoje Zivijenje Zivim in delam na kmetiji (A1), ki sem jo prevzel po svojem ocetu.

Kje in s kom zivite?

Zivim v lastni hisi (A2) s svojo Zeno (A3). Poleg naju v novi hisi pa Zivi tudi moj najmlajsi sin s svojo druzino.

Kako ocenjujete svoje stanovanje/hiSo? Vidite kaksne prednosti in/ali pomanjkljivosti?

Zelo sem zadovoljen (A4). In sicer je zame pomembno to, da se zavedam, da sem jaz tukaj doma. Lahko kupis
hiSo, ampak doma pa ne mores. Hisa je sicer res stara (45), zato je najvecja pomanjkljivost pri njej ta, da odpada
omet (A6) pa Se vlaga je ze dalj casa nazaj vdrla v notranjost (A7). Menin, da bi jo bilo treba prenoviti (A8). Tudi
zato, ker me sedaj v starosti zelo motijo visoke stopnice pred vhodom (A9). Prenove si z Zeno s svojima nizkima
pokojninama ne moreva privosciti (A10). Zdaj za prenovo Ze prepozno in bi na to mogel Ze veliko prej misliti.
Smo pa pred tremi leti zamenjali okna (A11). Mladi bivajo v novi hisi, ki ima vse sodobne stvari, stara pa tega
nima. Tukaj nama z zeno manjkata stranisce in kopalnica (A12). Ker je stranisce zunaj, loceno od hise (A13), te
pozimi kar posSteno zebe, ko moras iti. Pri starih zgradbah tega neko¢ nismo gradili tako in to naju zdaj precej moti.
Hisa je grajena po starem nacinu (A14), stara pa je ze vec kot 200 let (A15). To je nasa rojstna hisa in tak$nih ne
gradijo vec. Niti se ve¢ ne splaca. Seveda imajo za naju tudi v novi hisi prostor, ampak jaz se tam ne pocutim
dobro in ne morem spati, zato sva se z Zzeno odlocila, da ostaneva tukaj. Kaj drugega pri hisi ne vem izpostaviti.
Kot prednost bi rekel, da je hisa zelo velika (A16), ¢eprav je to tudi pomanjkljivost, zdaj pozimi, ker se dolgo
ogreva (A17). Poleg tega pa porabimo se veliko kurjave, saj kurimo na drva (418).

Kako poteka vas tipicni dan?

Najprej se zjutraj zbudim (A19). Vstanem zelo hitro (A20), saj ponoci zelo slabo spim (A21), ker po navadi
zadremam veckrat tudi podnevi (422). Fizicno ni¢ kaj vec ne postorim (A423). Zena mi tudi ne kuha ve¢, ker ne
zmore. Kosilo mi skuhata in prineseta vaukinji (A24). Moram povedati, da glede hrane nimam nobenih pripomb.
Ker imam slabo kri (A25), pridejo vsak drugi dan pome z reSilnim vozilom ter me peljejo v bolnisnico na dializo
(A26). ZveCer pa mi pri umivanju pomagajo moj najmlajsi sin in vnukinji (A27). Potem Se nekaj Casa gledam
televizijo (A28) in kar hitro zaspim (429). Vnukinje so vse zelo pridne in sem ponosen nanje. Nekajkrat na teden

pride k meni tudi starejsi sosed, da se malo pogovoriva in druziva (430).

S kom in kako pogosto se druzite?
Ze od nekdaj imam dobre odnose s svojo druzino (A31) in sosedi (432). Imam tudi tri sinove (433). Najmlajsi Zivi

tukaj poleg in ima tri otroke, enega sina in dve héerki (A34). Vnukinji kuhata Se posebej dobro, ker Zzena ve¢ ne
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zmore, ali pa celo pozabi. Najstarejsi sin Zivi v sosednji vasi in ima dve hcerki (A35). Srednji sin pa se je odselil
Ze pri osemnajstih letih, ker je blizu Ljubljane dobil sluzbo. On bi lahko veckrat prisel sem na obisk v Prlekijo
(A36), ampak vem, da ima veliko obveznosti in je to v€asih tezko izvedljivo. Moji domaci me vsi spostujejo. Lani
novembra sem bil star 93 let. Pa so prisli vsi po vrsti sem. Ena izmed vnukinj je prinesla res veliko torto, gor pa
dve sveci, eno devetko in eno enko. Tako sem bil srecen, da sem kar jokal. Zelo so me ocarali, da so bili vsi tuka;.
Dobil sem obcutek, da sem res spostovan (437). Tudi v nasi $ir$i okolici se zelo dobro pocutim. Kar se tice druzine,
sem zelo ponosen na vse (A38). Moram Se povedati, da sem zelo hvalezen tudi moji Zeni. Z Zeno sva sedaj ze 57
let v zakonskem razmerju, in to je Ze veliko. Praznovala sva tudi zlato poroko, ampak bolj skromno (439). Prva
vrlina, potrebna za dober zakon, je zvestoba, druga vrlina pa je spostovanje. Potem pa pride Se ljubezen in vse
ostalo, kar je pri dobrem zakonu potrebno. Kar se tice sosedskih odnosov, smo imeli zmeraj dobre odnose (440).
Zdaj na stara leta se zelo malo druzim z drugimi (A41), se pa zelo rad pogovarjam, zato sem vesel, ko me pride
sosed vsaj malo pozdravit (A42). Ko sem bil mlad, sem bil ¢lan gasilskega drustva (443). Moram se pohvaliti tudi,
da imam zelo dober spomin (A44). Vasih pomnim tudi za 80 let nazaj. Rekel bi, da sem jaz malo dementen, Zena

pa ze zelo. To je bolezen, ki nima zdravila.

Kaj je glavni vir vasega dohodka? Vam zadostuje za prezivetje?

Pokojnina je glavni vir dohodka (A45) in pa to, kar dobimo od zemlje (A46). Pokojnina je nizka (A47), ker sva bila
oba z zeno kmeta. Sedaj smo veliko Zivine zZe prodali, ostalo nam je le nekaj krav, prasicev in kokosi, za katere
sedaj skrbi pretezno sin (A48). Imamo tudi nekaj njiv, ki jih obdelujeta sin in vnuk (449). Tukaj pri nas se je veliko
spremenilo. To je ogromna razlika — neko¢ in danes — kot no¢ in dan. Nekoc¢ so bili stari zlati ¢asi in je bilo veliko
siromastva. Danes pa tega ve ni. Ce pogledam naso druzino, imamo vse, kar potrebujemo (A450). Spremembe pa
so vseeno ogromne. Zivljenjski takt se je spremenil. Veliko hi§ na podeZelju je ostalo praznih ali pa ljudje v njih
zivijo sami. Tudi midva z Zeno sva sedaj sama ostala tukaj v stari hisi, ker si je sin naredil novo. Saj bi se lahko

preselila k njim, ker imajo prostor, ampak mi je tukaj bolj vSe¢. To je nazadnje le moja rojstna hisa.

Kako ocenjujete svoje zdravje?

Bolj slabo, nisem vec najbolj zdrav (A51). Imam diagnozo popuscanje srca (AS52) in strjevanje krvi (453). Imam
tudi vnetje Zolcnika (454). Da lahko dolgo zivis, ne sme§ pretiravati v niéemer. Ne v pija¢i ne v hrani in tudi ne
pri delu. Zmernost je vedno odli¢na stvar. Imam posebno dieto, ker imam pregosto kri (A55). Jemljem tudi
dolocena zdravila (A56). Vsak drug dan grem tudi v bolnisnico na dializo (A57). Najvecji problem pa so moje
noge, ki me vec ne drzijo gor, ker so se postarale (458). Ce bi le lahko, bi e zdaj vozil avto in traktor (A59), da

bi lahko delal na njivi (A60). Ampak povem pa ti, da se na cesti z avtom ne bi ve¢ pocutil tako zelo varnega.

Kdo in kako vam pomaga pri vsakdanjih opravilih in obveznostih?

Odvisno za kaksno delo gre. Sam zase Se koliko toliko poskrbim. Lahko grem sam na stranisce (A61), samostojno
Se tudi jem in pijem (A62). Pomoc potrebujem le pri umivanju, kjer mi pomagata vaukinji in sin (A63). Kar se pa
tiCe ostalega dela, pa nic¢ ve¢ ne delam. Ne morem, ker sem prevec slaboten (A64). Sem ze v lepih letih. V trgovino
in lekarno po zdravila tudi gre sin namesto mene (A65). Pa k zdravniku me odpelje (A66), ker javnega prevoza v
obcini nimamo. Tu pa tam, nekje trikrat na dan, se pelje kakSen avtobus mimo, pa Se to so Solski prevozi otrok.

No, tudi ¢e bi imeli javni avtobus, ga ne bi uporabljal, ker ne morem hoditi (4167).

57



Kako razumete pojem kakovostno staranje? Kako sprejemate lastno starost?

Zadovoljstvo je osnova, da se vsi, ne samo stari ljudje dobro pocutimo (A68). In za to bi mogla v prvi vrsti poskrbeti
lastna druzina (469). Danes je pa ravno obratno, ker so vsi v delovnih razmerjih in stare ljudi odrivajo, ker nimajo
Casa in ne volje skrbeti za njih (470). Na nek nacin bi lahko rekli, da so jim stari ljudje v napoto. Ko si Ze toliko
star kot jaz, se velikokrat spomnis§ svojega tezkega otroStva. V tem nezadovoljstvu pa potem ¢lovek postane
nesreéen. Pri nama z Zeno tega ni. Nisva nesre¢na in osamljena, saj imava svojo druzino blizu. Poleg tega lepo

skrbijo za naju in nama pomagajo (A71).

Kako na vase vsakdanje Zivljenje vplivajo virus Covid-19 in z njim povezani ukrepi?

Sedaj zaradi virusa moram vedno nositi masko, ko me peljejo v bolnisnico na dializo. Pod masko tezje diham,
ampak sem se ze kar navadil (A72). Zaradi ukrepa, da nam je prepovedano prehajati med obcinami (A73), svojega
drugega sina nisem videl zZe kar dolgo casa (A74), saj Zivi priblizno 200 km stran. Pogresam ga. Kaj drugo se ni

pretirano spremenilo (A75), saj je veliko stvari in opravkov zame postorijo drugi in sem sam vecino ¢asa doma.

Ali poznate ponudbo storitev za starejSe obcane v ob¢ini Krizevei?
Vem, da imamo moznost pomoci na domu (A76), ampak je zelo draga (A77). Dom starejsih obcanov imamo

najblizje v Ljutomeru (A78) ali v Radencih (A79), v nasi ob¢ini pa ga ni.

Bi katero od storitev po vaSem mnenju ze potrebovali?

Ne pogresam in ne potrebujem nobene storitve (A80). Vse smo uredili z izro€ilno pogodbo, in sicer je posestvo
prevzel sin in sedaj skrbi za naju z Zeno (A81), zato ne potrebujem pomoci na domu (A82). Patronazna sestra pride
k meni, da mi vzame kri (A83) in preveri, ¢e ni pregosta, saj lahko potem pride do strdkov in kapi. Tako me ima
moja zdravnica zelo pod kontrolo. Tudi moji obiski bolnisnic so v zadnjem casu kar pogosti (A84). Tja in nazaj

me odpeljejo z resevalnim vozilom.

Kako je po vasem mnenju poskrbljeno za starejSe ob¢ane obc¢ine Krizevci?
S strani obcine mislim, da bolj malo (A85). Finan¢no pa je tako, da denar pokvari ¢loveka. Zdi se mi, da vse obcine

potem c¢im bolj varcujejo. Predvsem na nas, starih ljudeh (486).

Kako si predstavljate prihodnost staranja doma?

Na cakanju (A87). Ne vem pa, kaksna je vrsta.

Kaj bi si zeleli, da bi bila vasa starost $e lepsa?

V prvi vrsti je vse super, ker imamo zelo dobre druzinske odnose. Kar se ti¢e prehrane in vsega ostalega, je tudi
odli¢no. Zelim si, da me pustijo pri miru, da imam nek svoj mir (488). Ne maram, ko mi kdo po domace re¢eno
'soli pamet'. Ena vnukinja mi nonstop pridiga, da samo lezim v postelji in ne grem ni¢ ven na svez zrak, da bi malo
razgibal svoje noge. Noge me grozno bolijo, ko dalj casa hodim (489), zato je bolje, da sploh ne grem ven in me
potem ni¢ ne boli. Drugi razlog pa je to, da ¢e sedim, mi gre na bruhanje, ker imam vnetje zol¢nika. Potem pa

mislim, da je najboljse, da lezim, ¢eprav mi potem vsi domaci govorijo, da sem len oziroma da sem se polenil. Pri
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teh letih je skoraj vsak ¢lovek lenuh. Zato bi si Zelel, da bi me moje noge Se ubogale in da bi bil sposoben Se hoditi

(490) in kaj ve¢ sam narediti (A91).

Ste kdaj razmisljali o odhodu v dom starejsih obCanov?

No, o domu starejsih obcanov z zZeno sploh ne razmisljava (492), ker nimava pogojev. Imava zelo majhne
pokojnine in si placevanja doma za oba nikakor ne moreva privosciti (A93). Niti noceva, da bi tako velik znesek
za naju placevali domaci (A94). Kar se pa tice najinega zivljenja doma, moram povedati, da predvsem najmlajsi
sin zelo dobro poskrbi za to, da se oba dobro pocutiva tukaj, kjer sva (495). Zelim si doma ostati vse do svoje

smrti in v nobenem primeru se ne bi nikamor selil (196).

Intervju B

Spol: Zenski

Starost: 78 let

Kaksen je vas poklic/izobrazba? Kje ste bili zaposleni?

Po izobrazbi sem sivilja (B1). Delala sem v tovarni Mura v Ljutomeru (B2).

Kje in s kom zivite?

V lastni hisi (B3) z mozem (B4).

Kako ocenjujete svoje stanovanje/hiso? Vidite kaks$ne prednosti in/ali pomanjkljivosti?

Je kar velika druzinska hisa ob glavni cesti. Ima tri nadstropja (B5). V pritli¢ju je nekakSen kletni prostor s
kurilnico in garazo, ziviva v 1. nadstropju, 2. nadstropje oziroma podstresje je prazno. Imamo balkon (B6), prostor
za drva (B7), dvorisce z manjsim sadovnjakom (BS8) in vrtom (B9). Pred nekaj leti smo renovirali kopalnico (B10)
in kuhinjo (B11). V kopalnici smo zamenjali kad s tus kabino, v katero smo dodali stolcek in drzalo (B12). V
kuhinji pa smo zamenjali plinski $tedilnik z indukcijsko plosco, ki je varnejSa. Trenutno Se nimam tezav z
mobilnostjo (B13), sicer pa stopnice do vhoda stanovanjskega dela znajo biti problem v prihodnosti (B14).
Notranjost je dokaj prostorna (B15). Za dva je hisa mogoce prevelika (B16), Se posebej, ker se je héerka z druzino,

ki je prej zivela tukaj, preselila na svoje. Sva jo pa sezidala sama in sva ponosna na ta dosezek (B17).

Kako poteka vas tipicni dan?

Najprej se zjutraj zbudim (B18) in nama z mozem pripravim zajtrk (B19). Rada kuham (B20), pecem (B21) in
vrtnarim (B22). Na vrtu imam posajene kar nekaj razli¢ne zelenjave, ki jo porabim za pripravo kosila. Po kosilu
se sprostim z reSevanjem krizank (B23) ali pa si pogledam kaksno nadaljevanko (B24). Sedaj se vrtijo veCinoma
turSke nadaljevanke, so mi pa bile veliko bolj v§e¢ mehiske. Popoldne obisceva sorodnike ali oni obiscejo naju
(B25) in skupaj popijemo kavo. Vcasih, ko je lepo vreme, skupaj z mozZem urejava vrt ali sadovnjak (B26) — kar
koli pac rabi urejanje — ali pa moz pokosi travo (B27). Vsak dan grem tudi na sprehod (B28). Poleg sivanja (B29)
obvladam tudi strikanje (B30). Veseli me, da se je za Strikanje navdusila tudi ena od vnukinj. Spat grem po navadi

okrog 9. ure zvecer (B31).
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S kom in kako pogosto se druzite?

Zelo sem ponosna na svojo druzino (B32). Na sina in hcer, da sta si ustvarila svoje Zivljenje in svoji druzini.
Ponosna sem tudi na to, da je héerka nadaljevala v istem poklicu kot jaz. S hcerino druzino se druzimo vsaj dvakrat
na teden (B33). Zivijo v sosednji vasi. S svojimi sestrami vsaj na dva tedna (B34). Pomembno mi je, da ohranim
stike z vsemi sorodniki. Ena od sester zivi v Nemciji, zato mi je zelo pomembno, da telefonirava ¢im veckrat (B35).
Mozev brat zZivi prek ceste, z njim in druzino se vidimo vsak dan (B36). Sin z druzino naju obisce vsaj enkrat na
mesec (B37), ker zivijo v Ljubljani. Potem pri naju ostanejo cel vikend. Najraje se druzim z vauki (B38). Z njimi
igramo druzabne igre in kartamo (B39). Vsi skupaj pa se druzimo ob raznih rojstnih dnevih, trgatvah, kolinah, za

bozi¢ in veliko no¢. Poleti pa velikokrat tudi na piknikih, ko zunaj pecemo na zaru.

Kaj je glavni vir vasega dohodka? Vam zadostuje za prezZivetje?

Glavni vir mojega dohodka je pokojnina (B40). Upokojila sem se ze pri 47. letih. Takrat smo si $e lahko dokupili
leta do pokoja. Upokojila pa sem se zato, da sem lahko pazila vnuke, ko sta héerka in njen moz delala. Skupaj z
mozevo pokojnino (B41) imava dovolj za vse, kar potrebujeva (B42) in tudi da si kdaj pa kdaj kaj privosciva (B43).

Ziviva skromno, a imava vsega dovolj. Lepo pa bi bilo, ¢e bi dobili malo vecjo pokojnino (B44).

Kako ocenjujete svoje zdravje?

Moje zdravje je zaenkrat dobro (B45). Zanj ne skrbim nekaj pretirano (B46). Hodim na sprehode (B47) in obcasno
kolesarim (B48). Od hise vodi stranska cesta do bliznjega gozda, ki ni zelo prometna, zato je bolj varna in pa bolj
mirno je, kot ¢e bi §la po plo¢niku ob glavni cesti. Ob¢asno se tudi peljem s kolesom do trgovine pa tudi do

sorodnikov. Vrtnarjenje mi tudi pomaga (B49).

Kdo in kako vam pomaga pri vsakdanjih opravilih in obveznostih?

Zaenkrat lahko vse postorim sama (B50), kuham, perem, likam, pospravljam, c¢istim, sesam (B51), moz kosi travo
(B52), pripravlja drva za kurjavo (B53). V mojem primeru je pomanjkljivost to, da nimam vozniskega dovoljenja
(B54). Zivimo na vasi in imamo samo eno trgovino v centru obé&ine. Nasa hisa ni toliko oddaljena, tako da lahko

grem $e s kolesom. Ampak poleti, pozimi ali pa za kakSen ve¢ji nakup ni prakti¢no.

Kako razumete pojem kakovostno staranje? Kako sprejemate lastno starost?

Da smo srecni in zdravi (B55). Da se lahko sami odlocimo, kako bomo Ziveli (B56). Nek obcutek neodvisnosti
(B57), da sama lahko skrbim zase (B58) in zivim pod svojimi pogoji. Svojo starost sprejemam dobro (B59), saj se
vse lahko naredim sama (B60). Zavedam se, da se vsem nam Zzivijenje izteka in se bo enkrat tudi izteklo (B61),
ampak glede na moje trenutno dobro zdravje in samostojnost Se me fo ne skrbi toliko (B62) in o tem ne razmisljam

veliko.

Kako na vasSe vsakdanje zivljenje vplivajo virus Covid-19 in z njim povezani ukrepi?

Ne druzimo se toliko (B63), to je zelo velika sprememba v zadnjih dveh letih. Dosti vec se posluzujemo telefonskih
klicev (B64). Tudi v trgovino z mozem ne hodiva veliko (B65). Tako nama tedenski nakup Zzivil pripelje hcerka
(B66). Zacetek epidemije je bil malo strasen, iznenada smo bili zaklenjeni v hiSo, nismo se smeli z nikomer

videvati. Sedaj je ze malo lazje, ko so se zaceli omiljevati ukrepi, vseeno pa ni tako, kot je bilo prej. Tudi na maske
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sem se ze navadila, so zZe del vsakdana (B67). Me pa skrbi, da bi se situacija ponovno poslabsala (B68) in verjetno

se tudi bo glede na napovedi.

Ali poznate ponudbo storitev za starejse obcane v ob¢ini Krizevei?

Poznam Dom v Lukavcih (B69).

Bi katero od storitev po vaSem mnenju ze potrebovali?
Ne. Verjetno bi se pa bolj pozanimala o storitvah, ce bi se kateri od naju poskodoval (B70). Brez moza niti v
trgovino ne morem. Po kaj malega bi sedaj $e lahko $la s kolesom, kaj ve¢ pa ne. Ali pa ko bi nama zacelo pesati

zdravje, ¢e ne bi mogla vec hoditi. Takrat bi si seveda morala priskrbeti kaksno pomoc.

Kako je po vasem mnenju poskrbljeno za starejSe obCane ob¢ine Krizevci?

Bolj slabo, se mi zdi (B71). Pogresam vaske gasilske veselice (B72). Nekdaj so bile skoraj vsak teden in so iz cele
obcine prisli ljudje. Dobro bi bilo tudi, ce bi v obcini imeli nekoga ali nek servis, ki bi na dom razvazal Specerijo
(B73). Veliko ljudem bi to zelo pomagalo. Se posebej starejsim, ki teZje hodijo, nimajo bliznjih sorodnikov ali pa

njihovi sorodniki nimajo ¢asa, ker so v sluzbah ali imajo druge obveznosti.
Kako si predstavljate prihodnost staranja doma?
Da bi ¢im dalj ¢asa ostala zdrava (B74) in zmozna sama skrbeti zase (B75). Enako si zelim tudi za moza. Da sva

skupaj do smrti v lastnem domu (B76).

Kaj bi si zeleli, da bi bila vasa starost Se lepsa?

Nimam nekih posebnih zelj.

Ste ze kdaj razmisljali o odhodu v dom starejsih?

Mogoce, ¢e bi ostala sama (B77), drugace pa ne bi $la (B78). Tudi moz si ne zeli iti v dom.

Intervju C

Spol: moski
Starost: 72 let

Kaksen je vas poklic/izobrazba? Kje ste bili zaposleni?
Po poklicu sem kiljucavnicar (Cl). Zaposlen sem bil v Krizevskih opekarnah v Borecih, ki so se kasneje

preimenovale v Tondach. Tam sem bil zaposlen kot vzdrzevalec strojev (C2).

Kje in s kom zivite?

V svoji hisi (C3) z zeno (C4) in psom (C3).

Kako ocenjujete svoje stanovanje/hiso? Vidite kaksne prednosti in/ali pomanjkljivosti?
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Prednosti vidim v tem, da je hisa velika (C6) in ima veliko naravne svetlobe (C7). Tukaj se pocutim zelo domace.
Problem je, ker imava z zZeno spalnico v zgornjem nadstropju (C8). To bomo sicer kmalu spremenili in bomo
uredili spalnico v spodnjem nadstropju, da nama z Zeno stopnice ne bodo predstavljale prevelikega problema (C9).
Tukaj nama bo moral pomagati sin (C10). Imava pa tudi svoj vrt (C11), kjer imava posajeno zelenjavo. Nasploh

Jje okolica super (C12) in se mi zdi $e prevelika, ko moram pokositi travo.

Kako poteka vas tipicen dan?

Zjutraj se zbudim priblizno okrog 7. ure (C13) in pojem zajtrk (C14). Poleg preberem casopis (C15) in spijem
kavo (C16). Obcasno pogledam tudi oddajo Dobro jutro (C17). Ker imava psa, grem tudi na kratek sprehod z njim
(C18), ker prav dale¢ ne morem. Kosilo nama vcasih pripeljejo na dom iz lokalne gostilne (C19). Po kosilu po
navadi malo pocivam (C20). Z Zzeno imava tudi nekaj sobnih rastlin, za katere je potrebno poskrbeti in jih obcasno
zaliti (C21). Véasih pride na obisk tudi sin z Zeno in vauki ali pa greva midva k njim (C22), da se malo podruzimo.
Upam, da bom imel Se nekaj let vozniski izpit, da se bova z Zeno lahko Se kam peljala (C23). Potem postorim, ¢e
imam kaks$na opravila okrog hise ali v hisi. Popoldan rad gledam oddajo Vem, ker mi je zanimiva in se veliko
naucim. Za tem pa Se porocila, da izvem, kaj se po Sloveniji in po svetu dogaja. Vmes pojem Se vecerjo, najrajsi

en sendvic¢ (C24), nato se stusiram (C25) in grem spat okrog 10. ure zvecer (C26).

S kom in kako pogosto se druzite?

Z Zeno se druziva vsak dan (C27). Z Zeno pa se najpogosteje druziva s sinom in njegovo druzino (C28). Ko oba
delata popoldan, pa pridejo vauki obcasno tudi k nama v varstvo. Sedaj priblizno enkrat do dvakrat na mesec
(C29), pred tem so prisli pa veckrat na teden. Takrat je zelo pestro in sva oba ob koncu dneva ze precej utrujena.
Drugace pa se po navadi najvec druzim s sosedi (C30), kar pa je v danasnji situaciji zaradi virusa omejeno (C31).

Nekajkrat na mesec obis¢em tudi brata (C32), ki zivi v sosednji obcini.

Kaj je glavni vir vasega dohodka? Vam zadostuje za prezivetje?

Pokojnina (C33), ki pa je zelo nizka (C34). Sicer mi zadostuje, ker je zraven tudi pokojnina zZene (C35). Ziviva pa
skromno in ne razsipavava z denarjem po nepotrebnem (C36). Tako si lahko tudi privosciva, da nama hrano
obcasno pripeljejo na dom (C37), da Zeni ni potrebno kuhati vsak dan. Po pokritjiu stroskov poloznic in hrane

nama ostane zelo malo (C38).

Kako ocenjujete svoje zdravje?

Zaenkrat je moje zdravje Se dobro (C39), trenutno nimam nobenih vecjih tezav (C40). Hodim Se lahko (C41),
ampak le na krajSe sprehode. Mi pa tudi stopnice Ze predstavljajo problem. Za zdravje vecinoma skrbim tako, da
opravljam fizicna dela okrog hise (C42). Kosim travo (C43), sekam in skladiscim drva (C44) ter podobno. Pazim
pa tudi na svojo prehrano (C45). Z zeno jeva veCinoma doma pridelano zelenjavo z vrta in sadje z domacih dreves.

Imam pa eno slabo razvado, ki bi se je mogel znebiti. Kadim (C46) ...

Kdo in kako vam pomaga pri vsakdanjih opravilih in obveznostih?
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Zena mi najveckrat pomaga. Ona mi skuha kosilo, ko mi ga ne pripeljejo iz lokalne gostilne. Ona tudi opere in
zlozi perilo. Najbolj mi pomaga pri osnovnih gospodinjskih opravilih (C47). Vse ostalo pa lahko Se naredim sam
(C48).

Kako razumete pojem kakovostno staranje? Kako sprejemate lastno starost?
Veliko boljse bi bilo, da se sploh ne bi staral, ampak da bi bil vedno mlajsi (C49). Najpomembnejse mi je to, da
sem zdrav (C50), da lahko se Se sam vse postorim (C51). Da mi je omogoceno druzenje s sosedi, prijatelji in sinom

(C52).

Kako na vase vsakdanje zivljenje vplivajo virus Covid-19 in z njim povezani ukrepi?

Najved v tej meri, da sem vec ¢asa doma (C53). Ce ne bi bilo omejitev in zaprtja gostiln, bi Sel veckrat na kavo s
sosedom. Obcasno se sicer dobiva zunaj na nasi terasi, da spijeva vsak eno kavo in pokadiva kaksen cigaret. Manj
Je tudi obiskov. Sestre in brata ni bilo k meni ze celo vecnost. Tudi vnuki so v precejsnji meri zmanjsali svoje obiske
(C54). Nosenje mask me precej moti (C55), ker skozi masko ne morem normalno dihati. Sedaj, ko sem Ze cepljen,

lahko grem ze marsikam s PCT-potrdilom.

Ali poznate ponudbo storitev za starejSe obcane v ob¢ini Krizevci?
Uporabljam ponudbo dostave malice oziroma kosila na dom iz bliznje gostilne (C56). Druge ponudbe v ob¢ini pa

ne poznam.

Bi katero od storitev po vasem mnenju Ze potrebovali?

Ne, mislim, da ne (C57).

Kako je po vasem mnenju poskrbljeno za starejSe obcane obc¢ine Krizevcei?

Mislim, da dovolj dobro (C58).

Kako si predstavljate prihodnost staranja doma?
Zelim si, da bi v vecji meri ostalo tako, kot je sedaj (C59). Da ostanem ¢im dalj ¢asa zdrav (C60) ter ¢im bolj

samostojen in aktiven (C61).

Kaj bi si zeleli, da bi bila vasa starost Se lepSa?
Da bi mi zdravje ¢im dalj ¢asa sluzilo oziroma da bi se mi Se izboljSalo. S tem mislim, da bi imel vec¢ kondicije in

bi lahko hodil Se na daljse sprehode (C62).

Ste kdaj razmisljali o odhodu v dom starejSih obcanov?
Ne. Dobro je, da domovi starejsih obcéanov so, ampak sam pa ne bi Sel (C63). Ce bi bil sam, bi mogoce na to gledal
drugace (C64). Verjetno bi se takrat vseeno odlo¢il za dom Se posebe;j, ce ne bi vec mogel sam skrbeti zase (C65).

Zaenkrat tudi nisem $e tako star, da bi zame mogli skrbeti drugi, zato o domu sploh ne razmisljam.
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Intervju D

Spol: zenski

Starost: 70 let

Kaksen je vas poklic/izobrazba? Kje ste bili zaposleni?
Po izobrazbi sem krojaska delavka (D1), zdaj pa upokojenka (D2). Delala sem v tovarni Mura (D3), v Krojastvu
Mertuk in Krojastvu HanzZekovic (D4).

Kje in s kom zivite?
Zivim v lastni hisi (D5), ki je bila zgrajena leta 1962 (D6). Zgradili so jo starsi. Zivim pa z mozem (D7), sinom
(D8), héerko (D9), zetom (D10) in vauki (D11). Trenutno samo z enim vnukom, ker sta dva ze odrasla in sta se

preselila na svoje s svojima partnerjema.

Kako ocenjujete svoje stanovanje/hiSo? Vidite kaksne prednosti in/ali pomanjkljivosti?

Sigurno je prednost, da je hisSa zgrajena iz naravnih materialov, iz gline (D12). Ne dolgo nazaj je bila adaptirana.
Zamenjana so bila vsa okna (D13) in tudi streha je bila na novo prekrita (D14). Mislim, da je kar v redu vzdrzevana
in ohranjena (D15). S hiso sem zadovoljina (DI16), bi pa spremenila dolocene prostore, ki so na nek nacin
nefunkcionalni (D17). S tem mislim predvsem na kuhinjo. Vsec mi je, da je hisa nizka (D18) in da nimamo stopnic

(D19). Ogrevamo pa na toplotno c¢rpalko zemlja/voda (D20).

Kako poteka vas tipicni dan?

Zjutraj se zbudim (D21) in nama z mozem naredim zajtrk (D22). Potem greva v trgovino nakupit vsakdanje stvari
(D23), kot sta npr. kruh in mleko. Za kosilo po navadi skuham govejo juho, véasih kaksen golaz ali pohano meso
(D24). Po kosilu si privosciva kavico (D25) in malo posediva na terasi (D26). Prebereva casopis (D27) in
prelistava reklame. Poleti greva tudi na vrt, kjer postoriva vse potrebno (D28). Vmes tudi kaj pocistim po hisi
(D29). Ravno danes je bila na vrsti kopalnica. V prostem casu rada berem (D30), resujem krizanke (D31), hodim
na sprehode (D32) ali pa kolesarim (D33). Pogosto Se kaj malega zasijem (D34), predvsem pozimi pa tudi Strikam
(D35). Zvecer nama pripravim vecerjo (D36). Po vecerji si pogledava Se kaksen film ali nadaljevanko (D37), nato
pa greva spat (D38).

S kom in kako pogosto se druzite?

Najvec se druzim s svojimi domacimi (D39) pa s sosedi (D40). Ko kaj praznujemo, praznujemo vecinoma v ozZjem
druzinskem krogu. S sosedi in prijatelji pa se pogosto srecamo na kaksni kavici (D41). Vkljucena sem tudi v
Drustvo upokojencev Krizevci pri Ljiutomeru (D42). Ne dolgo nazaj smo z drustvom hodili na izlet v Mozirje. V'
Casu epidemije je bilo sicer organiziranih izletov dosti manj (D43). Znotraj drustva se kar vsi Clani dobro

razumemo, imam pa en krog parih oseb, s katerimi sem si blizje in se malo bolj razumemo.

Kaj je glavni vir vasega dohodka? Vam zadostuje za prezivetje?
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Imam starostno pokojnino (D44). Bom rekla, da je kar zadostna za prezivetje (D45). Ni sicer zelo visoka (D46),
je pa napram temu, kaksne so dandanes place tudi za visoko $olane ljudi, kar visoka. Zelela bi si seveda, da bi bila
vsaj kaksnih sto evrov visja (D47), ampak sem zadovoljna (D48). Mora$ znati razpolagati z denarjem, kar sem se
naucila ze v mladosti, ko je bilo pomanjkanje veliko vecje. Ima pa tudi moz pokojnino, zato je lazje, ker imava dva

dohodka (D49).

Kako ocenjujete svoje zdravije?

Glede na zadnje preglede moji izvidi niso slabi (D50). Vidim bolj slabo (D51), zato grem kmalu na operacijo, ker
mi je na levem ocesu odstopila rozenica (D52). Te operacije me je kar malo strah. Imam tudi obrabljena kolena
(D53), zato nimam opore in mi je pri stopanju na kaksen stol ali lestev potrebna pomo¢. Gledam na to, da vsaj
malo pazim pri prehrani (D54). Jemo ¢im ve¢ zelenjave in ¢im manj svinjskega mesa. Skrbim, da je hrana domaca.
Vsak dan skuham nekaj drugega, saj zelo rada kuham. Trudim se, da uporabljam tudi ¢im manj olja in drugih
mascob. Alkohola sploh ne uzivam (D55) in tudi kadim ne (D56). Sem pa veliko kadila neko¢, zato grem na slikanje

pljuc, da vidim, v kak§nem stanju so moja pljuca.

Kdo in kako vam pomaga pri vsakdanjih opravilih in obveznostih?

Zaenkrat Se lahko vse postorim sama (D57). Moz mi pomaga pri gospodinjskih opravilih, vcasih zlozi posodo v
pomivalni stoj ali iz njega (D58). Drugace pa vecinoma on opravlja dela zunaj hise (D59), jaz pa gospodinjska
dela. Se mi zdi, da sem drugace kar tehni¢ni tip. Pri Sivalnem stroju znam kar dosti sama popraviti, da potem to

sama uredim in ne rabim dodatne pomoci.

Kako razumete pojem kakovostno staranje? Kako sprejemate lastno starost?

Da se ne pocutis staro. Jaz se ne pocutim stara 70 let, ampak sem nekje v stiridesetih letih (D60). Se trudim, da
bom Se dolgo lahko sama skrbela zase (D61). Kakovostno staranje razumem tako, da se dovolj gibljes (D62), da
¢im dalj ¢asa ostanes pokreten (D63), da se ne zasediS. Da prevec ne jamras in se ne pritozujes (D64) ter se ne
smilis samemu sebi (D65). Da ima$ dovolj samodiscipline, da ves, da se moras potruditi poskrbeti sam zase, dokler

je le mozno.

Kako na vase vsakdanje zivljenje vplivajo virus Covid-19 in z njim povezani ukrepi?

Niti jaz niti moZ nisva zbolela. Smo bili z vsemi na distanci (D66). Obiski so se zmanjsali, predvsem z mozevimi
brati in sestrami se ne srecujemo tako pogosto (D67). Zavedam se, da je omejitev stikov pomembna, saj nikoli ne
vemo, s kom pridemo v stik in se okuzimo. Nervira me nastevanje Stevilk pozitivnih primerov dnevno po poro¢ilih.
Doloceni ukrepi se mi zdijo nesmiselni (D68). NoSenje mask me pretirano ne moti, si jo vedno nadenem (D69). Je
se mi sicer Ze zgodilo, da sem pozabila, ampak sem jo nadela takoj, ko sem ugotovila, da je nimam. Ne maram
sicer, ko jo moram imeti gor ve¢ ur, ker imam obcutek, da mi je vroce, Se posebej zdaj poleti, ko so visoke
temperature. Moti me tudi to, ko v trgovini kdo stopi tako blizu, da ¢utim, kako mi diha za ovratnik. Neko distanco
oziroma razdaljo pa moramo drzati. Kar se pa tice razkuzevanja in umivanja rok, tega se pa obvezno drzimo ze od
prej. To nam je ze od nekdaj samo po sebi umevno (D70). Sva pa oba z mozem Ze cepljena, saj je moz sréni bolnik.
Po prvi dozi cepiva nisem imela nobene reakcije, pri drugi pa sem imela na mestu vboda zatrdlino in roka me je

precej bolela.
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Ali poznate ponudbo storitev za starejSe obcane v ob¢ini Krizevei?

Ja, nekaj malo poznam. Se pa zaenkrat $e nisem poglabljala v to, ker storitev Se ne potrebujem (D71). Poznam
upokojenke, ki obiskujejo in skrbijo za druge starejse obcane, jim prinesejo kaj iz trgovine in se druzijo z njimi
(D72). Znana mi je tudi pomo¢ na domu, saj se je je posluzevala moja soseda (D73). Vozili pa so ji tudi kosilo iz

bliznje gostilne (D74).

Bi katero od storitev po vaSem mnenju ze potrebovali?

Zaenkrat se ne (D75).

Kako je po vaSem mnenju poskrbljeno za starejse obcane obc¢ine Krizevei?

Kar dobro (D76). Lani sva z mozem praznovala zlato poroko. Obcina nam lani zaradi epidemije ni podelila teh
priznanj. Imamo pa podelitev letos (D77), ampak ravno na isti dan, kot imam operacijo za o¢i. Zato se podelitve
ne bom mogla udeleziti in bo $el moz sam. Urediti bi bilo potrebno tudi vec kolesarskih poti po obcini (D78).
Glede na Stevilo nesrec, ki je dnevno dogajajo, se prav bojim kolesariti po bolj prometni cesti proti Ljutomeru. Ne

pocutim se varno.

Kako si predstavljate prihodnost staranja doma?

Jaz sem optimist in mislim, da bo vsaki dan boljse (D79). Salo na stran, nisem ne optimist in ne pesimist, ampak
realist. Pravim, naj vsaj tako ostane, kot je sedaj (D80). Leta grejo (D81), ko pa bo prisel moj Cas, pa si Zelim samo
mirno zaspati, brez trpljenja (D82). Upam, da ne bo prislo do kaksnih hudih bolezni. Bojim se nepokretnosti (D83),
zato pravim, da se je potrebno ¢im vec gibati. Pa tudi demenca se mi zdi huda bolezen (D84), ker zbolevajo vedno

mlajsi.

Kaj bi si zeleli, da bi bila vasa starost Se lepsa?
Zelela bi si, da ne bi imela nobene bolezni (D85). Drugih stvari ne bi spreminjala. Bi pa se rada naucila tuj jezik

anglescino (D86). Takoj ko bo kar koli organizirano kje v blizini, se bom udelezila.

Ste kdaj razmisljali o odhodu v dom starej$ih ob¢anov?

Z mozem sem se Ze pogovarjala o tem, ampak Zelje pa nimam iti (D87). Ce pa bi prislo do tega, da ne bi mogla
poskrbeti sama zase, pa ne vidim drugega izhoda kot odhod v dom (D88). Placilo domske oskrbe bi sicer potem
padlo, da otroke, cesar pa si tudi ne Zelim (D89), zato upam, da ne bo potrebe po tem. Otroci niso nasi suznji. Od

svojih otrok ne pricakujem, da pustijo svoje zivljenje, da bodo potem lahko skrbeli za nas.

Intervju E

Spol: zenski

Starost: 83 let

Kaksen je vas poklic/izobrazba? Kje ste bili zaposleni?

Sem upokojena medicinska sestra (E1). Delala sem v bolnisnici in v zdravstvenem domu (E2).
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Kje in s kom zivite?
Zivim sama (E3), nimam ne moza in ne otrok. Zivim v svojem, lastniskem dvosobnem stanovanju (E4) v neposredni

blizini poste in trgovine.

Kako ocenjujete svoje stanovanje/hiso? Vidite kaksne prednosti in/ali pomanjkljivosti?

Prednosti mojega stanovanja so, da nimam dodatnih stroskov z najemnino (ES5), da ima dvigalo (E6) ter da je
notranja oprema relativno nova (E7). Prednost je tudi lokacija. Trgovino, lekarno, pekarno, posto, zdravnika,
zobozdravnika in frizerja imam v neposredni blizini (E8). Pa $e ni potrebno skrbeti za zunanjo okolico, ker Zivim
v drugem nadstropju in je nimam (E9). Slabost stanovanja je kopalna kad (E10) in pa prenizka sedezna garnitura
(E11), saj se ze tezko vstanem (E12). Tudi pri svojem straniséu ne morem namestiti drzala (E13), da bi se lazje
vstala. V stanovanju nimam nobenih preprog (E14) ali drugih stvari vsepovsod po tleh. Prav tako je stanovanje
tako, da nima visokih pragov (E15). Najvecji problem mi predstavlja kopalna kad, ki si jo Zelim zamenjati z nizko

tus kabino (E16).

Kako poteka vas tipicni dan?

Vstanem okrog 7. ure (E17), se umijem (E18) in si skuham kavo (E19). Nato se najprej odpocijem, saj potrebujem
nekaj casa, da pridem k sebi (E20), ker me bolijo noge (E21). Potem si pripravim zajtrk (E22). V prostem casu
gledam televizijo (E23), reSujem krizanke (E24), poslusam radio (E25), telovadim (E26), grem s prijateljico na
kavico (E27) ali hodim na krajse sprehode v park (E28). Vsak dan po vsaj pol ure tudi gonim sobno kolo (E29).
Ko telovadim, imam svoje vaje za celo telo. Obcasno gremo z necakom in njegovo druzino v trgovino, na izlet ali
po drugih opravkih (E30). Velikokrat jih tudi obis¢em. Vcasih sem veliko brala in Strikala, sedaj pa vec ne morem
(E31), ker me oci pecejo (E32). Sem pa nekoc¢ tudi veliko potovala, ¢esar sedaj ne po¢nem vec¢. Lani sem odsla v
toplice Terme Dobrna, ampak sem bila zelo razocarana. Kopalnica ni bila prilagojena za starejSe in sem skoraj
padla. Naceloma lahko recem, da je bilo drugace kar lepo poskrbljeno zame. Sicer pa sem Se samostojna in sem
vse lahko opravijala sama (E33), tako da niso imeli velikega dela z menoj. Vecerjam po navadi lahko vecerjo
(E34). Ob 23. uri se grem umit (E35) in spat priblizno okrog polnoci ali ob enih ponoci (E36). Vznemirja pa me,

¢e so moji sosedje ali pa osebe na cesti pod balkonom preve¢ glasni, saj bolj slabo spim.

S kom in kako pogosto se druzite?

Z najboljso prijateljico se slisiva vsak dan po telefonu (E37), enkrat na teden pa se dobiva tudi na kavi (E38). Z
necakom in njegovo druzino se druzimo tudi vsaj enkrat na teden (E39). Moj necak in njegovi otroci mi tudi
pomagajo in mi prinesejo, ko potrebujem vecji nakup iz trgovine (E40). V trgovino velikokrat hodim pes, ampak
me bolijo noge in se bojim, da bi kdaj padla (E41). Kadar grem kam dlje, me pelje necak ali njegovi otroci (E42).
Najpogosteje pridejo na obisk ob raznih praznikih in praznovanjih. Takrat imajo tudi najve¢ prostega ¢asa. Vsak

dan pa se slisimo tudi po telefonu (E43).
Kaj je glavni vir vasega dohodka? Vam zadostuje za prezivetje?

Glavni vir mojega dohodka je pokojnina (E44). Ja, zaenkrat mi Se zadostuje za prezivetje (E45), ker sem Se

samostojna.
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Kako ocenjujete svoje zdravje?

Svoje zdravje ocenjujem kot srednje dobro (E46). Boli me kriz in noge (E47), zato ze tezje hodim, tezko se vstanem
iz niZjih stolov oziroma kav¢a in s strani§éa. Za zdravje skrbim z relativno zdravo prehrano (E48) in pa z gibanjem
oziroma telovadbo (E49). Meso jem samo dvakrat na teden, za zajtrk obicajno jem kruh z maslom in kavo, ni¢
drugega. Predelanih mesnih izdelkov jem zelo malo ali skoraj ni¢. Zdravje mi je najbolj pomembno (E50) in da

imam necaka in njegove otroke, da se lahko nanje obrnem, ko kar koli potrebujem in da me Se obiskujejo (E51).

Kdo in kako vam pomaga pri vsakdanjih opravilih in obveznostih?
Vsa gospodinjska dela opravijam sama, ker sem Se popolnoma samostojna (E52). Izjema je ciscenje kopalnice in

sesanje. Tam pa mi pogosto pomagata pocistiti in posesati necakovi héerki (E53).

Kako razumete pojem kakovostno staranje? Kako sprejemate lastno starost?

Pod to besedno zvezo razumem, da si zdrav (E54), vsaj koliko toliko in da imas zadosti financnih sredstev, da si
lahko privoscis, kar potrebujes oziroma kar si zelis (E55). In da imas svojce, da te obiscejo, da nisi sam in
osamljen, da ti pomagajo, e kaj potrebujes (E56). Starost je lahko zelo lepa, Ce si zdrav. Glede svoje starosti sem
zadovoljna, da sem $e kolikor tolikor zdrava (E57). Zelela bi si, da bi bili $e moji vrstniki Zivi, tako pa so se moje
sestre in tudi prijateljice zal Ze poslovile, nekaj pa jih je tudi zelo bolnih. Vidim, da ogromno stvari, ki sem jih prej
lahko pocela, vec¢ ne zmorem (E58) ali pa jih opravim le s tezavo. Me pa veseli, da se zjutraj vstanem in se zavem,

da sem §e ziva.

Kako na vaSe vsakdanje Zivljenje vplivajo virus Covid-19 in z njim povezani ukrepi?

Na zacetku mi je bilo zelo muéno. Drzala sem se vseh predpisov in ukrepov. Hodila sem samo v trgovino in domov
(E59), stike s svojci pa sem imela samo preko telefona (E60). Obiskali so me samo na vhodnih vratih, ko so mi
prinesli ve¢je nakupe iz trgovine. Prisli so z masko (E61), niso vstopili v stanovanje, pogovorili smo se na hitro
na hodniku. Skoraj se mi je zmesalo od ujetosti v stanovanju (E62). Na zaetku nisem hodila niti ven niti na sprehod
v naravo (E63). Nikjer na cesti ni bilo nikogar. Sedaj §e vedno spostujem ukrepe, ampak hodim normalno ven na
sprehod in se ve¢ druzim z ostalimi. Dokler se nisem cepila z dvema odmerkoma, nisem obiskovala svojih svojcev
(E64). Od decembra do aprila 2021 nisem §la nikamor na obisk, samo v trgovino in na kratek sprehod. Bila sem v

popolni izolaciji od vseh. Manjkala mi je druzba, manjkala mi je svoboda (E65).

Ali poznate ponudbo storitev za starejSe ob¢ane v obCini Krizevci?
Ja, poznam domove starejsih v neposredni blizini (E66). Predvsem dom v Ljutomeru, Lukavcih in Radencih. Pod
ob¢ino Krizevci spada le tisti v Lukavcih. Slisala sem pa tudi za dostavo hrane na dom iz gostilne (E67) in za

pomoc na domu (E68).

Bi katero od storitev po vaSem mnenju ze potrebovali?
Se Se nisem obrnila na nobeno pomoc, ker je po mojem mnenju Se ne potrebujem (E69). Bom pa se, ko bom to
potrebovala. Ponosna sem, da sem docakala taksno visoko starost in da sem pri tej starosti Se samostojna,

neodvisna od pomoci drugih (E70).
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Kako je po vasem mnenju poskrbljeno za starejSe obcane obcCine Krizevcei?

Nasploh kar dobro (E71). Pogresam pa vec klopi (E72), saj so polovico klopi odstranili in jih niso nadomestili.
Ko grem na sprehod, potrebujem vmesen pocitek (E73), ampak je zelo malo klopi, da bi se lahko odpoéila. Pa tudi
vec poudarka in sredstev za pomoc¢ na domu (E74). Mogoce bi lahko uvedli kaksne subvencije za nas starejse
(E75), saj je oskrba zelo draga (E76). Ne vem pa sicer natan¢no, kaksna je cena. Avtobusi bi tudi morali voziti
bolj pogosto pa morali bi prilagoditi stopnice, da bi bile nizje, da lahko normalno prides po stopnicah gor in dol

(E77). Morda tudi subvencija za zdravila za starejSe, saj veliko zdravil v lekarni moram sama doplacati (E78).

Kako si predstavljate prihodnost staranja doma?

Da bi bila Se naprej zdrava (E79) in samostojna (E80). Da ne bi zbolela, da bi Se naprej moji najdrazji prisli k
meni me pogledat in da nisem sama (E81). Prednosti tega, da ostanem doma, so, da imam svoj mir (E82), da sem
neodvisna od drugih (E83), da ne rabim pospravijat se za kom drugim (E84). Pomanjkljivosti pa, da sem sama
(E85) in ce v stanovanju padem, mi nihce ne more takoj pomagati (E86). Tega se zelo bojim.

Kaj bi si zeleli, da bi bila vasa starost Se lepsa?

Zelela bi si vec zdravja (E87) in da bi bile moje sestre Se zive (E88). Ce se malo posalim, bi se pomladila vsaj za
10 let (E89). Ker me takrat Se niso bolele noge in moje sestre so e zivele. Sedaj imam pa vsak dan vec tezav z

zdravjem (E90), vsak dan sem kancek slabse.

Ste ze kdaj razmisljali o odhodu v dom starejsih?

Ja. Nisem Se viozila prosnje za odhod v dom, jo imam pa Ze doma (E91), ampak vseeno menim, da sem Se dovolj
samostojna (E92), da Se ne potrebujem doma starejsih (E93), zato je $e nisem izpolnila. Ko bom ocenila, da ve¢
ne zmorem sama skrbeti zase, bom §la v dom (E94). Zelela bi si enoposteljne sobe (E95) pa da je dobra in okusna

hrana (E96) ter prijazno in ustrezljivo osebje (E97). Nasploh bi hotela kvalitetno oskrbo in nego (E98).

Intervju F

Spol: moski
Starost: 68 let

Kaksen je vas poklic/izobrazba? Kje ste bili zaposleni?
Po poklicu sem mehanik Sivalnih strojev (F1). Sem pa vse do predcasne upokojitve delal v tekstilni tovarni (F2)

kot vzdrzevalec Sivalnih strojev (F3).

Kje in s kom zivite?

Zivim v lastnem stanovanju (F4) z Zeno (F5) in héerko (F6).

Kako ocenjujete svoje stanovanje/hiso? Vidite kaksne prednosti in/ali pomanjkljivosti?
Stanovanje je na dobrem mestu, blizu imam vse, kar potrebujem (F7). Menim, da bi nam glede na to, da je héerka
ze odrasla, v postev prisia Se kaksna dodatna soba (F8). Drugade pa je stanovanje kar veliko in meri 73 kvadratnih

metrov (F9), je zame udobno in kvalitetno (F10). Trenutno $e nisem v fazi, da bi potreboval kaksne klanéine in
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druge pripomocke, sem Se zelo dobro aktiven (F11). Imamo dvigalo (FI12) in stopnice, ki pa mi trenutno ne

predstavijajo problema (F13) in jih Se vedno brez problema prehodim.

Kako poteka vas tipicni dan?

Vsak dan vstanem okrog 7. ure (F14), spijem caj (F15) in vzamem vsa potrebna zdravila (F16). Potem po navadi
grem s prijatelji na kavo (F17). Po druzenju se odpravim na svojo domacijo, kjer delam na kmetiji (F18). Skoraj
vsak dan grem tja. Z Zeno imava tam velik vrt (F19) in posajenih veliko dreves. Imava veliko paradiznika in
kumaric, po mojem mnenju e prevec, zato bom predlagal, da to zmanj$ava, ker toliko ni potrebno. Pred ¢asom
smo gojili krSkopoljske prasice, kar smo opustili. Sedaj imamo ovce (F20). Znam kuhati (F21), ker je Zena imela
tako sluzbo, da sem mogel jaz otrokom skuhati kosilo. Ze od nekdaj zaradi nasih sluzb nimamo toéno dolo¢ene
ure kosila. Razen ob nedeljah, ko kosimo ob 12. uri. Zanimajo me Sporti, kot sta koSarka in mednarodna
nogometna liga, ki ju rad spremljam (F22). Vsak dan pogledam tudi dnevnik (F23), da sem na teko¢em z dnevnimi
druzbeno politiénimi dogodki. Spat pa grem okrog polnoci (F24).

S kom in kako pogosto se druzite?

Najpogosteje se druzim z Zeno in héerko (F25), ker se vidimo prav vsak dan, saj zivimo skupaj v istem stanovanju.
Z nekaterimi bliznjimi prijatelji se druzimo skoraj vsak dan (F26), z drugimi, ki so bolj oddaljeni, pa vsaj enkrat
tedensko. Kontakti s prijatelji preko telefona potekajo skoraj vedno na dnevni ravni (F27). Dober prijatelj je zame
zelo pomemben, saj jih je dandanes zelo malo. S prijatelji se videvamo najpogosteje na kavicah. Drugih sorodnikov

razen svoje necakinje vec¢ nimam. Ampak z njo nimam stikov (F28).

Kaj je glavni vir vasega dohodka? Vam zadostuje za prezivetje?
Moj dohodek je pokojnina (F29) in mi zadosca za prezivetje (F30). Tudi Zena je v pokoju, zato imava dva dohodka
(F31). Ce bi zivel sam, bi seveda moral Ziveti drugade in po vsej verjetnosti kupiti manjse stanovanje. Pomembno

mi je, da mi dohodek zados¢a, da si lahko z zeno privosciva, da kam greva (F32) in se druzim na kavi s prijatelji.

Kako ocenjujete svoje zdravje?

Opazam, da so nekatere tegobe ze prisotne (F33), zato nisem ravno zadovoljen (F34). Sem Se vedno aktiven (F35),
ampak se s Sportom ne ukvarjam (F36), ker imam fizicnega dela na kmetiji dovolj (F37) za moja leta in zdravstveno
stanje. Sem pa nekoc igral nogomet v medobcinski ligi. /mam glavkom (F38), zaradi Cesar sem se tudi predCasno
upokojil. Imel sem tudi epizodo raka prostate (F39). Operacija je bila pravocasna, zato se sedaj pocutim v redu
(F40). Mislim, da sem zelo razgledam glede medicine in zelo dobro poznam svoje telo. Tudi zdravila poznam in
obvladam, ker me je to vedno zanimalo. Ce ne bi bil sam tako natan¢en in ¢uten do svojih zdravstvenih tegob, bi

mi mogoce ta rak usel izpod nadzora.

Kdo in kako vam pomaga pri vsakdanjih opravilih in obveznostih?
Gospodinjska opravila v glavnem opravija zena (F41), ker je tudi ona Ze v pokoju. Racunalnik in telefon kar
obvladam (F42). Mislim, da glede na mojo starost zelo dobro, zato tudi pri tem ne potrebujem pomoci. Pri telefonu

obvladam skoraj vse nastavitve in aplikacije. Racunalnik pa obvladam malo manj, ampak vseeno dovolj, da lahko
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uporabljam vse stvari, ki se uporabljajo v vsakodnevnem Zivljenju. Se vedno pa tudi vozim avto, zato s prevozom

in mobilnostjo nimam tezav (F43).

Kako razumete pojem kakovostno staranje? Kako sprejemate lastno starost?

Kot prvo je zame pomembno dobro zdravstveno stanje (F44). Potem pa je pomembno tudi dobro razumevanje z
domacimi in bliznjo okolico (F45), da nisi sam in osamljen. Najbolj poglaviten razlog za odhod v dom se mi zdi
pojav demence, zato si tega resnicno ne zelim (F46). O onemoglih letih pa Se ne razmisljam (F47). Starost me

malo jezi, ker smo blizje smrti in mi je ob misli na to malce neprijetno (F48).

Kako na vase vsakdanje zivljenje vplivajo virus Covid-19 in z njim povezani ukrepi?

Na zacetku nisem mogel verjeti, da bo to tako vplival name in na vse nas kot je (F49). A smo se mogli vsi prilagoditi
(F50). Omejeno oziroma celo prepovedano nam je bilo druzenje in stiki z drugimi ljudmi (F51). Niti v sosednjo
obcino nismo smeli (F52). Vsesplo$no mislim, da nam je bila kratena svoboda (F53) na tak ali drugacen nacin.

Zelo me zalosti nase splosno druzbeno stanje v Sloveniji, ki trenutno ne gre v dobro smer (F54).

Ali poznate ponudbo storitev za starejSe obcane v obcini?

Trenutno o tem Se ne razmisljam (F355), saj nobene od storitev zdaj Se ne potrebujem (F56).

Bi katero od storitev po vaSem mnenju ze potrebovali?

Zaenkrat ne.

Kako je po vasem mnenju poskrbljeno za starejSe obcane?

Dandanes ne bi smel nih¢e biti osamljen. Da do tega ne pride, je po mojem mnenju v prvi vrsti to naloga svojcev
in ozje socialne mreze vsakega posameznika (F57). Potem pa tudi naloga obcine, da poskrbi za ustrezno oskrbo
in pomoc, ko jo clovek potrebuje (F58). Nimamo urejenih kaksnih dnevnih varstev za starejse (F59). V obcini je

samo dom (F60), ki pa je v bistvu zadnja faza. Priznam pa, da nisem ravno veliko razmisljal o tem.

Kako si predstavljate prihodnost staranja doma?

Upam, da bom Se vedno relativno zdrav (F61). Da bom lahko poskrbel sam zase (F62) ter da bom vesel in srecen
(F63). Najbolj se bojim, da bi postal dementen (F64). Zelim si Ziveti $e naslednjih 20 let in nato nenadoma umreti
(F65). Zame je idealno tukaj, kjer sem sedaj (F66). Sem pa tudi pristas evtanazije, saj si res ne Zelim trpljenja
(F67).

Kaj bi si zeleli, da bi bila vasa starost Se lepSa?
Marsikaj bi spremenil, med drugim tudi del svojega zivljenja. Ob misli na mladost me vcasih spreletava srh.
svoje zivljenje bi ze v mladosti uvedel bolj zdrave Zivijenjske navade (F68). Ne bi pil alkohola in kadil. Neko¢ sem

res veliko pokadil, sedaj pa ze 14 let sploh nic.

Ste kdaj razmisljali o odhodu v dom starejsih obCanov?
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Za zdaj $e ne. Dokler bom zmogel sam skrbeti zase, si Zelim ostati doma (F69). Ce pa skrbi zase ne bom vec zmogel

in bom potreboval tujo pomo¢, pa bi rajsi Sel v dom (F70).

Intervju G

Spol: moski
Starost: 79 let

Kaksen je vas poklic/izobrazba? Kje ste bili zaposleni?
Imam koncano poklicno Solo smer kljucavnicar (G1). Bil sem zaposlen kot kljuc¢avnicar v podjetiu VZK Ljutomer

(G2) in kasneje kot delovodja (G3).

Kje in s kom zivite?

Zivim v svoji hisi (G4) s héerko (GS5) in vauki (G6). Imamo pa tudi macka (G7).

Kako ocenjujete svoje stanovanje/hiSo? Vidite kaksne prednosti in/ali pomanjkljivosti?

Prednosti lastne hise so, da imam svojo hiSo in okolico, da ne rabim biti v majhnem stanovanju, da imam vrt (G8)
in veliko prostora okoli hise (G9). Moja hisa mi zelo veliko pomeni, saj sem jo zgradil sam (G10). Kot
pomanjkljivost bi mogoce omenil veliko stopnic do vhoda v hiso (G11), ki mi za zdaj $e ne predstavljajo tezav, a
bi mi s ¢asom lahko. Lahko bi imel kaksne prilagoditve na primer tudi v kopalnici, da bi bila tus kabina niZja
oziroma da ne bi bilo stopnicke (G12). Drugace pa mi celotna razporeditev za enkrat Se odgovarja (G13), saj

nimam vecjih zdravstvenih tezav, zato drugih prilagoditev ne potrebujem (G14).

Kako poteka vas tipicni dan?

Zjutraj najprej vstanem okrog 7. ure (G15) in nahranim nasega macka (G16). Nato si skuham kavo (G17) in v
Casopisu preberem vse aktualne novice (G18). V prostem casu gledam televizijo (G19). Moj hobi je vrtnarjenje,
saj zelo rad obdelujem svoj domac vrt (G20). Vcasih je potrebno tudi kaj popraviti, urediti v hisi in okrog nje
(G21). Ko hci dela, skuham tudi kosilo (G22). Rad bi se sicer naucil se boljse kuhati, da bi lahko pripravil tudi
kaksno novo jed (G23). Popoldan pa po navadi pocivam (G24) ali grem k sosedom (G25) oziroma sorodnikom na
obisk in klepet (G26). Zvecer si pogledam porocila ali kaksen film (G27), nato pa grem spat okrog polnoci (G28).

S kom in kako pogosto se druzite?

Najbolj pogosto se druzim s prijatelji (G29) in sorodniki (G30). Druzimo se skorajda vsak dan, saj zivimo blizu
in smo z vecino celo sosedi. Drug drugemu pomagamo pri raznih fizicnih opravilih (G31). Z drugimi sorodniki,
ki ne Zivijo tako blizu, se druzimo mogoce nekajkrat na mesec in ob kaksnih praznovanjih (G32). Najbolj

pomembna v zZivljenju mi je druZina in prijatelji. Z oZjo druzino se videvamo in druzimo vsak dan (G33).
Kaj je glavni vir vasega dohodka? Vam zadostuje za prezivetje?

Glavni vir mojega dohodka je pokojnina (G34), ki mi zadostuje za prezivetje (G35). Po poplacilu poloznic lahko
nekaj malega tudi prihranim (G36).

72



Kako ocenjujete svoje zdravije?

Svoje zdravje ocenjujem kot dokaj znosno (G37). Imam bolecine v krizu (G38) in nogah (G39), vendar $e niso tako
hude, da bi mi povzro¢ale vedje tezave. Se vedno lahko sam postorim vse, kar je potrebno (G40). Ko sem
preobremenjen, se poskusam c¢im bolj umiriti in umakniti na samo (G41). Na svoje zdravje lahko vplivam s ¢im

bolj zdravim prehranjevanjem (G42) in gibanjem (G43), zato zanj skrbim z delom na vrtu in okrog hise (G44).

Kdo in kako vam pomaga pri vsakdanjih opravilih in obveznostih?
Skoraj se obveznosti naredim sam (G45). Pere, lika in kuha po navadi héi (G46), ko pa je ona v sluzbi, pa
velikokrat tudi sam kaj skuham ali pa narocim hrano iz bliznje restavracije (G47). Trenutno Se vedno vozim avto,

zato nimam problema z mobilnostjo (G48). Me pa spravi v zadrego, ¢e cesar ne morem narediti, pa bi rad (G49).

Kako razumete pojem kakovostno staranje? Kako sprejemate lastno starost?
Kakovostno staranje razumem kot to, da ti ni¢ ne manjka, da nimas pomanjkanja (G50), bolecin ali hujsih bolezni
(G51) in da se dobro razumes z drugimi ljudmi okoli sebe (G52). Se mi zdi, da sam dobro sprejemam svojo starost

(G53).

Kako na va$e vsakdanje Zivljenje vplivajo virus Covid-19 in z njim povezani ukrepi?
Ukrepi ne vplivajo preve¢ na moje vsakodnevno Zivljenje (G54), saj sem ve¢inoma v domaci okolici. Samo obcasno
grem v trgovino (G55), drugace mi pa stvari iz trgovine prinese héi (G56). Se vedno pa obiskujem svoje prijatelje,

Ceprav ti obiski vec niso tako pogosti (G57).

Ali poznate ponudbo storitev za starejSe obcane v ob¢ini Krizevci?

Ponudbe niti ne poznam (G58), vem pa, da hodijo ostali upokojenci velikokrat z drustvom na razlicne izlete (G59).

Bi katero od storitev po vaSem mnenju Ze potrebovali?
Obrnil bi se po pomoc, c¢e bi jo nujno potreboval (G60). V primeru, da ne bi imel pomo¢i doma ali bi bil oslabel

in domaci ne bi mogli skrbeti za mene. Takrat bi si Zelel predvsem prijazne oskrbe (G61) in da ne bi bil sam (G62).

Kako je po vaSem mnenju poskrbljeno za starejSe obcane obcine Krizevei?
Bolj tako (G63). Zelim si, da bi se bolj pozanimali, ¢e kdo potrebuje pomoc (G64). Vec bi morali objavijati v

glasilu obcine ali Se kje drugje o moznostih prezZivljanja prostega casa za starejse (G65), da ljudje ne bi bili sami.

Kako si predstavljate prihodnost staranja doma?

Malce me skrbi, kaj bo prinesla prihodnost (G66). Svoje Zivijenje v prihodnosti si predstavijam Se naprej umirjeno
(G67), brez stresa (G68) in z dobrimi odnosi s svojimi bliznjimi (G69). Zelim si biti ¢im dlje ¢im bolj samostojen
(G70) in ¢im dlje zZiveti doma (G71), relativno zdrav, brez skrbi in stresa. Prednost samostojnega Zivljenja doma
je mir (G72) in da lahko delam, kar mi pase. Slabost, ce bi Zivel popolnoma sam, pa bi bil dolgcas (G73) in
osamljenost (G74).

Kaj bi si zeleli, da bi bila vasa starost Se lepSa?
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Zelim si §e naprej dobre druzbe (G75), ¢im vec zdravja (G76), dobrih odnosov (G77) in obiskov (G78). Mogoce
bi si zelel iti na kaksen izlet s prijatelji (G79). Pa pomladil bi se, ¢e bi se le lahko (G80). Drugace pa ne bi nicesar

veliko spreminjal.

Ste kdaj razmisljali o odhodu v dom starejsih obcanov?

Da, véasih sem veliko razmisljal o odhodu v domu za starejse (G81). Tam bi imel druzbo (G82), varnost (G83) in
vse na dosegu rok (G84), vendar pa bi prevec pogresal svoj vrt (G85), druzino (G86), dinamicno zivijenje (G87),
delo okoli hise (G88) in $e kaj.

Intervju H

Spol: Zenski

Starost: 89 let

Kaksen je vas poklic/izobrazba? Kje ste bili zaposleni?
Naredila sem samo osnovno Solo (H1). Takrat so bili drugi ¢asi in smo morali veliko delati doma na kmetiji, zato
se nismo prevec Solali. Nikjer nisem bila zaposlena (H2), ker sem bila doma na kmetiji kot gospodinja (H3) ali

kako bi to rekla. V sluzbo je hodil samo moj moz, jaz pa sem bila doma in delala.

Kje in s kom zivite?
Zivim v svoji lastni hisi (H4). Zraven zivi tudi moj sin s svojo druzino. Tako da Zivim s sinom (H5), snaho (H6) in

dvema vnukoma (H7). Moz mi je pa Zze umrl. V tej hisi pa zivim Ze vec kot 50 let.

Kako ocenjujete svoje stanovanje/hiSo? Vidite kaksne prednosti in/ali pomanjkljivosti?

Ja pri hisi je vedno potrebno nekaj popravijati (H8). Hisa ni vec¢ nova (H9), ampak jaz se za to ne sekiram prevec.
To si bo Ze sin uredil po svoje, jaz ne bom ve¢ ni¢ v tej hisi popravljala in vlagala. Ko smo hiso zgradili, je bila
res v redu, no, tudi zdaj je v redu, ne morem rec€i, da ni. Bom rekla, da mi hisa ustreza glede na moje potrebe
(H10). Nimamo veliko stopnic (HI1). Le dve stopnici sta do moje sobe, to pa mi gre. Sem sicer ze 30 let brez ene
noge, tako da pri hoji non stop potrebujem bergle (H12). Mi je pa zet naredil taksno oprijemalo, da se lazje primem
in stopim po stopnicah (H13). Stopnice imamo tudi zunaj pri vhodnih vratih (H14). Tisto tudi gre, saj grem pocasi.
Dokler bom hodila tako kot zdaj, bo Se vse dobro ... Potem pa ne vem, kako bo (H15).

Kako poteka vas tipicni dan?

Zjutraj se po navadi zbudim nekje okrog 8. ure (H16). Potem si prizgem radio (H17) ali televizijo (H18). PocCasi
se prebudim, namestim svojo protezo na nogo (H19) in nato se grem umit (H20). Sin mi vsak dan, preden gre v
sluzbo, pripravi belo kavo in kos kruha (H21). To potem pojem in ¢akam, da pride snaha iz sluzbe. Dan mi v¢asih
mine hitro, v¢asih pa se zelo vlece. Dobro, da imamo malega psa v hisi, da si skupaj krajSava cas in nama ni
dolgcas (H22). Nimam ve¢ nobenih hobijev. Vcasih sem rada se kaj nastrikala (H23), zdaj pa Se to vec ne, ker ne

vidim vec¢ dobro (H24), zato se §trikanja niti ne lotim. Snaha mi naredi kosilo (H25), po kosilu pa grem malo
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pocivat (H26). Proti veceru grem rada posedet ven na klopco pred hiso (H27), potem pa pocasi nazaj noter, da se

pripravim na spanje. Spat grem skoraj vedno ob 21. uri (H28).

S kom in kako pogosto se druzite?

Ostala sem edina od sedmih otrok, vsi moji bratje in sestre so Ze umrli. Z njimi smo se neko¢ res veliko druzili.
Tudi vedina mojih vrstnikov in prijateljev iz vasi je Zzal Ze pokojnih. Sosedje okoli nas so tudi kar veliko let mlajsi
od mene, zato se ne druzijo z nami starimi, ker so bolj aktivni in nimajo toliko Casa. Imam necakinjo, s katero se
velikokrat slisiva po telefonu (H29), drugace pa se pretezno druzim s svojimi otroci in vauki (H30). S sinom in
vauki tako Zivimo skupaj, zato se vidimo in druzimo vsak dan (H31). S héerko in njeno druzino pa malo manj,

ampak vseeno veckrat tedensko (H32).

Kaj je glavni vir vasega dohodka? Vam zadostuje za preZivetje?
Ja, pokojnino imam svojo (H33) pa Se nekaj malega po mozu (H34). Lahko povem, da imam priblizno 450 €
mesecno pokojnine. Meni zadostuje, ker tako ali tako vec¢ nikamor ne grem in ni¢ ne zapraviljam (H35). Edino

snahi dam 300 € mesecno za nakupe hrane v trgovini (H36), ona pa mi potem vsak dan skuha kosilo.

Kako ocenjujete svoje zdravje?
Pa zdaj Ze je tezko, dnevi mi minevajo pocasi, trudim pa se, da si naredim vsak dan dober. Nisem ve¢ mlada, zato
mi vedno nekaj manjka (H37). Imam kar nekaj zdravstvenih tezav, ki so vse kronicne (H38), zato sem Ze navajena

na to. Ampak ne rada jamram, zato recimo, da je moje zdravje dokaj dobro (H39).

Kdo in kako vam pomaga pri vsakdanjih opravilih in obveznostih?

Za vso hrano poskrbi snaha, saj ji za to dajem denar (H40). Jaz ji v¢asih le kaj malega pomagam pri pripravi. Ona
mi tudi opere perilo in preoblece posteljnino (H41). V glavnem tak$ne zadeve, ki jih jaz sedaj zelo tezko naredim.
Véasih mi tudi pomaga, da se umijem v tus kabini (H42), ker si sama tega tako ne upam poceti. Ce Ze kam grem,

me peljeta héerka ali snaha z avtom, vcasih pa tudi vaukinji (H43).

Kako razumete pojem kakovostno staranje? Kako sprejemate lastno starost?
Da e nekaj ustvarjas (H44), da se ne prepustis samo toku zivijenja in cakas na smrt (H45). Tako nekak bi to jaz
razumela. Pa se mi zdi, da sem Ze zadosti vsega prezivela (H46) in prisla v zelo lepa leta, zato naj bo, kakor pac

bo. Zelim si, da teh zadnjih nekaj let prezivim kar se da lepo (H47).

Kako na vase vsakdanje zivljenje vplivajo virus Covid-19 in z njim povezani ukrepi?

Joj, glede tega pa vsak dan poslusam po radiu (H48). Jaz nimam niC s tem, ne hodim nikamor (H49), razen k
zdravniku obcasno in tam nosim masko (H50). Cepila se nisem in se ne bom, ker sem vedno samo doma. Ko sem
imela letos plju¢nico, sem bila dolgo v bolni$nici. Je bilo kar hudo, pa vseeno nisem dobila virusa. So mi vsi rekli,

da sem imela sreco, da se je tako izteklo. Naj ze ¢im prej to mine, da bo spet vse po starem.

Ali poznate ponudbo storitev za starejSe obcane v ob¢ini Krizevei?
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Ja, veckrat pise v glasilu, kaj vse se dogaja v obcini (H51). Ampak meni to ni¢ ne pride v postev, ker ne morem

nikamor iti in sem tako ali tako najraje doma.

Bi katero od storitev po vaSem mnenju Ze potrebovali?
Na nobeno pomoc se Se nisem obrnila (H52), bi pa se, ce res ne bi $lo drugace in ¢e mi svojci ne bi zmogli pomagati

in skrbeti zame (H53).

Kako je po vasem mnenju poskrbljeno za starejSe obcane obcine Krizevcei?
Se mi zdi, da nasa obcina ponuja dosti vsega (H54). Tukaj Zivim Ze zelo dolgo in sama sem zelo zadovoljna z vsem
(H55). Lahko bi edino uvedli kaksne prostovoljce za druzabnistvo, da bi nam starejsim, ki ne moremo nikamor,

delali druzbo na domu in poklepetali z nami (H56).

Kako si predstavljate prihodnost staranja doma?

Da bi ostalo tako, kot je zdaj, brez vecjih sprememb (H57). Skrbi pa me, kako bo, ce se mi sluc¢ajno zdravstveno
stanje spremeni na slabse (H58). Lepo je biti doma, dokler si lahko, zato tudi sama pravim, da Se ne bi sla v dom
starejsih (H59). Prednost tega, da sem doma, je to, da si lahko naredim dan tako, kot sama hocem (H60). Je pa

tudi pomanjkljivost, ker nimas neke druzbe doma (H61), jaz pa imam res rada druzbo.

Kaj bi si zeleli, da bi bila vasa starost Se lepsa?
Zelela bi si, da bi imela spet zdrave noge in roke (H62), da bi lahko Se kaj naredila doma in okoli hise (H63). Da
bi lahko Se delala na vrtu (H64). Vse Zivljenje sem bila vajena delati, zato mi zdaj to kar malo manjka. Se trudim,

da se s tem ne obremenjujem, zato niti nocem prevec razmisljati o tem.

Ste kdaj razmisljali o odhodu v dom starejsih obcanov?

Ja, ze veckrat (H65). Sin mi dostikrat to omenja, jaz pa se ne morem odlociti (H66). Vem, da bi tam imela druzbo,
ki jo tako rabim, in svoje vrstnike (H67). Ne znate si predstavijati, kako je to, ko si cel dan sam doma (H68) in
nimas kaj za poceti. Vsak dan te¢e enako. In ¢e to povem sinu, mi rece, da me bo dal v dom, ¢e bom prevec jamrala.

Se mi zdi, da imam vseeno v glavi nek odpor do domov starejsih (H69).

Intervju I

Spol: moski
Starost: 76 let

Kaksen je vas$ poklic/izobrazba? Kje ste bili zaposleni?

Delal sem na Tehnostroju v Ljutomeru, v proizvodnji (11).
Kje in s kom zivite?

Zivim v hisi (12), skupaj z bratom (I3) in hisa je najina. To je nasa domagija, na kateri sva ostala. Ziviva sama, ker

noben od naju nima otrok.
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Kako ocenjujete svoje stanovanje/hiSo? Vidite kaks$ne prednosti in/ali pomanjkljivosti?

Za mene je hisa v redu (I14), saj nisem zahteven. Sicer bi bilo treba spremeniti veliko z vidika koga drugega, ampak
sem navajen, da je tako, kot je. Pomanjkljivost je sigurno veliko strmih stopnic (15). Hisa je tudi precej stara (16)
in takrat so tako gradili. Ni verjetno primerna za stara leta, ker zna biti kar nevarna vcasih. Brat je tudi ze padel po
stopnicah, ker niso najbolj fiksne, ampak saj se trudiva, da &im bolj paziva pri hoji. Ce bi imela denar, bi si lahko

uredila okolico hise (17), da bi bilo vse bolj varno.

Kako poteka vas tipicni dan?

Zjutraj se zelo zgodaj zbudim (I8). Doma imam kar veliko kmetijo. Imam 5 krav in 4 svinje, zato vedno najprej
zjutraj grem v Stalo in opravim svoje obveznosti (19). Po tem Sele poskrbim za svoj zajtrk (110). Cez dan je vedno
kaj zunaj za postoriti. Treba je skrbeti za Zivino in delati na njivi (I11) in tudi v gozdu (112). Vsak dan se lahko
odlo¢am, kaj to¢no bom pocel. Omejuje me nekoliko le zivina, ker to pa mora biti urejeno in Zivali ne smejo biti
la¢ne. Nimam veliko prostega casa. Sem delaven, ne morem biti na miru in kar lenariti. Vimes si na hitro skuham
Se nekaj za kosilo (113) in nato grem spet ven. Imam pa tudi okoli deset mack, jih Se sam ne morem presteti, in
enega psa. Proti veceru je spet ¢as za obveznosti v Stali, nato pa grem v hiSo, pogledam televizijo (I14) in grem

spat (115).

S kom in kako pogosto se druzite?
Vsak dan se druziva z bratom (116). Brat mi je tudi najbolj pomemben, ker drugih svojcev nimam. Drugace pa se

najvec druzim s sosedi, veckrat tedensko (117).

Kaj je glavni vir vasega dohodka? Vam zadostuje za prezivetje?
Imam svojo pokojnino (118), ki mi zadostuje (I119). Brat nima nobenega dohodka, ker je celo zivljenje delal na
kmetiji, zato jaz vzdrZzujem oba. Nama zadostuje. Nekaj pa tudi zasluziva z delom na kmetiji, ampak v zelo malem

obsegu (120).

Kako ocenjujete svoje zdravje?

Tako kot pravijo — delo krepi ¢loveka. Nikdar nisem bil veliko bolan (I121). Pred petimi leti sem bil v bolni$nici,
ker so mi menjali kolk (122). Tako da menim, da je moje zdravje dobro (123). Ima pa brat sedaj nekaj zdravstvenih
tezav in upam, da bo dobro. Skrbi me, kako bo z delom na kmetiji, ce bi se moje zdravje poslabsalo (124). Nimam
naslednikov, da bi lahko dalje vodili kmetijo. So mi ze predlagali, da bi vso Zivino prodal, ampak ne morem.

Navajen sem, da so zivali na kmetiji in da je potrebno delati.

Kdo in kako vam pomaga pri vsakdanjih opravilih in obveznostih?

Za vse opravila poskrbim sam (125), saj sem tako ze od nekdaj navajen. Ni mi tezko, saj to po¢nem Ze precej dolgo.
Sam Se vedno vozim avto (126) in traktor (127), tako da upam, da bom lahko vozil Se dolgo (128).

Kako razumete pojem kakovostno staranje? Kako sprejemate lastno starost?

Jaz menim, da Se nisem tako zelo star (129), ker se lahko delam (130) in vozim avto. Za mene je tudi to kakovostna

starost. Da nisem samo doma in da ni¢ ne delam (131). Pa da ti zdravje dobro sluzi (I132).
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Kako na vase vsakdanje Zivljenje vplivajo virus Covid-19 in z njim povezani ukrepi?
To nam je zdaj kar otezilo Zivljenje (I33). Dolgo casa si nisem upal nikamor na obisk (134), da se ne bi prevec

druzili in okuzili (135). Masko pa nosim vedno, ko moram v trgovino ali k zdravniku (136).

Ali poznate ponudbo storitev za starejSe ob¢ane v ob¢ini Krizevei?
Vem, da nekaj sigurno imamo, pa sedaj ne bi vedel, kaj tocno (137). Sem pa tudi sam vkljucen v drustvo

upokojencev (138), ampak izletov se ne udelezujem, ker zanje nimam casa.

Bi katero od storitev po vaSem mnenju ze potrebovali?
Zaenkrat mislim, da se nobene storitve ne potrebujem (139). Ce bi pa rabil pomo¢ jaz ali moj brat, pa bi definitivno

zaprosil za pomoc.

Kako je po vasem mnenju poskrbljeno za starej$e obcane obc¢ine Krizevci?

Dobro (140).

Kako si predstavljate prihodnost staranja doma?

Naj ostane moje zdravje tako, kot je zdaj, da ne bi 5lo na slabse (I41). Vesel sem, da sem dobro, da sem Se toliko
pri moceh, da zmorem obvladati kmetijo (I42). Saj danes ni ve¢ veliko mladih, da bi kaj delali. Ce pa Ze, je vse
treba placati, nobeden ne bi ni¢ zastonj pomagal, kot je bilo v€asih v navadi. To me zalosti, da v¢asih je treba koga
prav prositi, da mi pride pomagat.

Kaj bi si zeleli, da bi bila vasa starost Se lepsa?

Da bi imel naslednike na kmetiji, ki bi mi Ze sedaj pomagali delati, da ne bi vsega rabil sam (143). Tako bi si tudi

jaz lahko v¢asih malo odpocil.

Ste kdaj razmisljali o odhodu v dom starejsih obcanov?

Ja, sem zZe razmisljal o domu (144), ampak se ne bi odlocil za to (I45). Ne vem, kaj bi tam pocel, in sigurno bi mi
bilo dolgcas (146).

Intervju J

Spol: Zenski

Starost: 67 let
Kaksen je vas$ poklic/izobrazba? Kje ste bili zaposleni?
Naredila sem poklicno Solo za vzgojiteljico (J1). Zaposlena sem bila kot pomocnica vzgojiteljice v Vrtcu v

Radencih (J2). Sedaj sem pa upokojena (J3).

Kje in s kom zivite?

Zivim sama (J4) v svoji hisi (J5).
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Kako ocenjujete svoje stanovanje/hiSo? Vidite kaksne prednosti in/ali pomanjkljivosti?
Hisa je ravno dovolj velika zame (J6). Je pritlicna (J7) in ima samo nekaj stopnic pred vhodom (J8). To mi

odgovarja, ker je tako lahko dostopna.

Kako poteka vas tipicni dan?

Po navadi vstanem okrog 8. ure (J9), si skuham kavo (J10) in jo spijem zunaj na terasi (J11). Potem preberem
Casopis (J12) in resujem krizanke (J13). Vmes si pripravim Se kosilo (J14). Ko pojem, pospravim in pomijem
posodo (J15), nato pa grem malo pocivat (J16). V prostem casu rada tudi pletem (J17) ali pa kaj zasijem (J18).
Nasploh obvladam vsa ro¢na dela, kar mi je pri delu v vrtcu zelo prav prislo. Popoldne se skoraj vsak dan odpravim
tudi na sprehod (J19), kjer velikokrat srecam prijatelje in znance, s katerimi popijemo kaksno kavico in malo
poklepetamo (J20). Ko pridem domov, prizgem televizijo in pogledam nadaljevanko (J21). Spat grem po 11. uri
zvecer (J22).

S kom in kako pogosto se druzite?

Najvec se druzim s svojo hcéerko in njeno druzino (J23), z bratom (J24) in s prijatelji ter prijateljicami (J25).
Druzimo pa se veckrat na teden. Najbolj pomembni druzinski ¢lanici sta mi héerka in vnukinja, s katerima se
slisimo res vsak dan (J26). Zelela pa bi si vec stikov s sosolkami, s katerimi smo se po Solanju razsle in izgubile

stike (J27).

Kaj je glavni vir vasega dohodka? Vam zadostuje za prezivetje?

Glavni vir dohodka je moja pokojnina (J28), ki mi zaenkrat zadostuje za prezivetje (J29).

Kako ocenjujete svoje zdravje?
Moje zdravje bi ocenila kot kar zadovoljivo (J30), vendar pa bi lahko véasih kaj vec naredila in s tem poskrbela,

da bi bilo se boljse (J31).

Kdo in kako vam pomaga pri vsakdanjih opravilih in obveznostih?
Cez teden po navadi vse postorim sama (J32), za vikend pa pride na obisk vnukinja in takrat mi ona pomaga (J33),

vendar bolj za druzbo in zabavo. V trgovino hodim le redko, zato mi tedenski nakup pripelje kar héerka (J34).

Kako razumete pojem kakovostno staranje? Kako sprejemate lastno starost?
Zame to pomeni, da sem samostojna (J35), zdrava (J36), se lahko druzim s prijatelji (J37) in imam dobre odnose
z druzino (J38). Pomembno se mi zdi tudi to, da mi pokojnina zadosca (J39), da lahko Se kam odpotujem oziroma

grem, kamor zZelim (J40). Starost mi zaenkrat Se ne povzroca vecjih tezav (J41), zato jo dobro sprejemam (J42).

Kako na vase vsakdanje zivljenje vplivajo virus Covid-19 in z njim povezani ukrepi?
Zaradi virusa in ukrepov se nismo smeli dosti druziti (J43). Takrat mi je bilo tezko (J44), ker sem stike z druzino
in prijatelji morala zmanjsati res na minimum (J45). Se vedno so vsepovsod neke omejitve (J46), najbolj pa me

Jjezi in mi je motece noSenje mask (J47).
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Ali poznate ponudbo storitev za starejSe obcane v ob¢ini Krizevei?
Poznam dom starejsih v Lukavcih za osebe s posebnimi potrebami (J48) in pomoc na domu (J49). Dom ima tudi

podenote v Krizevcih (J50), Ljiutomeru (J51) in v Verzeju (J52).

Bi katero od storitev po vasem mnenju ze potrebovali?
Trenutno pomoci Se ne potrebujem (J53), vendar bi se obrnila na koga, ¢e bi se moje zdravje poslabsalo (J54) in

bi bilo to nujno potrebno (J55).

Kako je po vasem mnenju poskrbljeno za starejSe obcane obcine Krizevcei?

Mislim, da v redu (J56). Vendar pa bi lahko obcina kaj vec naredila v smeri druzenja s starejsimi (J57).

Kako si predstavljate prihodnost staranja doma?
O tem ne razmisljam prevec (J58). Upam, da bo moje zivljenje Se dolgo casa ostalo tako, kot je sedaj (J59). Da
bom dobrega zdravja (J60) in bom lahko poskrbela zase (J61).

Kaj bi si zeleli, da bi bila vasa starost $e lepsa?
Zelim si, da bi ostala samostojna (J62), sposobna poskrbeti sama zase (J63). Ne bi pa bilo slabo, da bi imela tudi
malce vecjo pokojnino (J64), da bi lahko vec potovala in uzivala (J65).

Ste kdaj razmisljali o odhodu v dom starejsih ob¢anov?
Ne zelim si odhoda v dom (J66). Zelim Ziveti v svoji hisi (J67), saj sem Se samostojna (J68), dobro preskrbljena
(J69) ter zivim, kot mi ustreza (J70). Ce pa ne bom vec mogla skrbeti zase, pa si v prvi vrsti Zelim pomoci na domu

J71).
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9.3. Priloga 3: Odprto kodiranje

ST.
IZJAVE IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA
Al ie;:lfnjzoa] ekf;i:ij;in] € ZVIM 1 delo na kmetiji poklic vsakdanje zivljenje
A2 Zivim v lastni hisi lastna hisa prednosti stanovanjske
razmere
A3 s svojo Zeno Z Zeno sobivanje stanovanjske
razmere
A4 Zelo sem zadovoljen zadovoljstvo s hiSo | prednosti stanovanjske
razmere
A5 Hisa je sicer res stara stara hisa pomanjkljivosti stanovanjske
razmere
A6 najvecja pomanjkljivost pri odpada omet pomanikljivosti stanovanjske
njej ta, da odpada omet razmere
A7 viaga je ze dal]. ¢asa nazaj vlaga Ydrla \ pomanikljivosti stanovanjske
vdrla v notranjost notranjost razmere
c . S . stanovanjske
A8 bi jo bilo treba prenoviti potrebna prenove pomanjkljivosti razmere
me sedaj v starosti zelo stanovaniske
A9 motijo visoke stopnice pred | visoke stopnice pomanjkljivosti J
vhodom razmere
Prenove si z Zeno s svojima | nezmoZnost materialna
Al0 nizkima pokojninama ne prenove hiSe zaradi | nizek dohodek .
moreva privosciti - kih pokoini preskrbljenost
Pprivosciti nizkih pokojnin
All Smo p 4p .red tremi leti zamenjana okna prednosti stanovanjske
zamenjali okna razmere
Tukaj nama z Zeno manjkajoce stanovaniske
Al12 manjkata stranisce in strani$ce in pomanjkljivosti razmere !
kopalnica kopalnica
AlL3 Kevr Je stran?:vce zunaj, st.rvamsce lo¢eno od pomanikljivosti stanovanjske
loceno od hise hise razmere
Al4 Hlsf.” e grajena po starem star nacin gradnje pomanjkljivosti stanovanjske
nacinu, razmere
Al5 stara pa je %e vec kot 200 let | stara higa pomanjkljivosti stanovanjske
razmere
Al6 th prednos{ bi rekel, da je velika hisa prednosti stanovanjske
hisa zelo velika razmere
Al7 pomanjkljivost, zdaj pozimi, dolgo ogrevanje pomanikljivosti stanovanjske
ker se dolgo ogreva razmere
AlS porabn?m Se veliko kurjave, Vell.ka poraba pomanikljivosti stanovanjske
saj kurimo na drva kurjave razmere
A19 Najprej se zjutraj zbudim zbujanje jutranja rutina vsakdanje zivljenje
A20 Vstanem zelo hitro hitro vstajanje jutranja rutina vsakdanje zivljenje
A21 ponoci zelo slabo spim slabo spanje vecerna rutina vsakdanje Zivljenje
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zadremam veckrat tudi

A22 . pocitek dnevna rutina vsakdanje Zivljenje
podnevi
A23 F izicno nic kaj vec ne nez.fnoznost slabo zdravie zdravie
postorim fizicnega dela
A24 KO.SZZO mt skuhqtq. " kOSﬂ(.) s.kuhata pomo¢ drugih neformalna oskrba
prineseta vnukinji vnukinji
A25 Ker imam slabo kri slaba kri slabo zdravje zdravje
pridejo vsak drugi dan
A26 pomez r?szlnzm vgzz.lom, ter dializa skrb za zdravje zdravje
me peljejo v bolnisnico na
dializo
Zvecer pa mi pri umivanju pomoc sina in
A27 pomagajo moj najmlajsi sin | vnukinj pri pomo¢ drugih neformalna oskrba
in vaukinji umivanju
. . - prostoCasne e e .
A28 gledam televizijo gledanje televizije akfivnosti vsakdanje Zivljenje
A29 kar hitro zaspim zgodno spanje vecerna rutina vsakdanje Zivljenje
Nekajkrat na teden pride k
A30 meni tudi starej Sl. sosjed, da obisk sosedov stiki s sosedi neformalna oskrba
se malo pogovoriva in
druziva
A3] imam dobre odnose s svojo dobvr} odnosi z stlkl zozjimi neformalna oskrba
druzino druzino druzinskimi ¢lani
A32 in sosedi dobri .OanSI S stiki s sosedi neformalna oskrba
sosedi
A33 Imam tudi tri sinove trije sinovi Stlki zozmu - neformalna oskrba
druzinskimi ¢lani
Na] mlq] i Zivi tukaj p o{eg m . . stiki z 0zjimi
A34 ima tri otroke, enega sina in | trije vnuki v o neformalna oskrba
. . druzinskimi ¢lani
dve héerki
Najstarejsi sin zivi v stiki 2 oFiimi
A35 sosednji vasi in ima dve dve vnukinji lzozim neformalna oskrba
. . druzinskimi ¢lani
hcerki
Srednji sin pa se je odselil
Ze pri osemnajstih letih, ker
je blizu Ljubljane dobil malo stikov s o o e T
A36 sluzbo. On bi lahko veckrat | srednjim sinom zelja po vee stikih zelje
prisel sem na obisk v
Prlekijo
A37 Dobil sem obcutek, da sem obciltek . pozitivni obcutki pocutje
res spostovan spostovanja
Kar se tice druzine, sem " e e e 1 .
A38 ponos na druzino pozitivni obcutki pocutje
zelo ponosen na vse
da sem zelo hvalezen tudi
moji Zeni. Z Zeno sva sedaj
ze 57 let v zakonskem
A39 razmerju in to je ze veliko. hvaleznost zeni pozitivni obcutki pocutje

Praznovala sva tudi zlato
poroko, ampak bolj
skromno
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A40

Kar se tice sosedskih
odnosov, smo imeli zmeraj

dobri odnosi s

stiki s sosedi

neformalna oskrba

dobre odnose sosedi
A4l Zdaj na s{qra leta se z?lo malo stikov na stara selja po ve stikih selje
malo druzim z drugimi leta
se pa zelo rad pogovarjam,
A42 zato sem vesel, ko me pride | veselje ob obiskih pozitivni obcutki pocutje
sosed vsaj malo pozdravit
Ko sem bil mlad, sem bil ¢lan gasilskega prostocasne C g
A43 ¢lan gasilskega drustva drustva aktivnosti vsakdanje Zivljenje
Ad4 imam zelo dober spomin dober spomin dobro zdravje zdravje
Pokojnina je glavni vir . . materialna
A45 dohodla pokojnina vir dohodka preskrbljenost
A46 kar dobimo od zemlje denar od zemlje vir dohodka materialna
preskrbljenost
L . . . materialna
A47 Pokojnina je nizka nizka pokojnina nizek dohodek preskrbljenost
Sedaj smo veliko Zivine Ze
prodali, ostalo nam je le omod sina ori
A48 nekaj krav, prasicev in POIOC Stna p pomo¢ drugih neformalna oskrba
- . . | skrbi za zivino
kokosi, za katere sedaj skrbi
pretezno sin.
. . .. ... | pomo€ sinain
A49 ]mamo.tudz r.zeka] wjiv, ki jih vnuka pri pomo¢ drugih neformalna oskrba
obdelujeta sin in vnuk. L
obdelovanju njiv
Ce pogledam naso druzino, | dobra materialna
A30 imamo vse, kar potrebujemo | preskrbljenost zadosten dohodek preskrbljenost
AS1 Bo{] slqbo, nnsent vee bolj slabo slabo zdravje zdravje
najbolj zdrav
AS2 f}:ﬂ;;m diagnozo popuscanje popuscanje srca slabo zdravje zdravje
AS53 strjevanje krvi strjevanje krvi slabo zdravje zdravje
A54 Imam tudi vnetje Zolénika vnetje Zol¢nika slabo zdravje zdravje
AS5 I.mam posebno dzefo, er posebna dieta skrb za zdravje zdravje
imam pregosto kri
A56 Jemlje.m tudi dolocena jemanje zdravil skrb za zdravje zdravje
zdravila
AS57 Vsak. flr.ug dan grem tudi v dializa skrb za zdravje zdravje
bolnisnico na dializo
Najvecji problem pa so
AS8 ZOV] ¢ noge, ki me vec ne oslabele noge slabo zdravje zdravje
rzijo gor, ker so se
postarale
A59 Ce bi le lahko, bi Se zdaj voznja avtomobila selia bo vormii selie
vozil avto in traktor in traktorja Jap J !
A60 da bi lahko delal na njivi delo na njivi zelja po delu zelje
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Sam zase se koliko toliko

samostojnost pri

A61 poskrbim. Lahko grem sam . o dobro zdravje zdravje
. hoji na stranisée
na stranisce
L L toinost pri . .
A62 sqmosm]no Se tudi jem in samos anos .pr1 dobro zdravie zdravie
pijem prehranjevanju
Pomo¢ potrebujem le pri N s
Lo ; pomo¢ vnukinj in y .
A63 umivanju, kjer mi pomagata | . L pomo¢ drugih neformalna oskrba
AR sina pri umivanju
vaukinji in sin
nic vec ne delam. Ne .
. ne delo zaradi . .
A64 morem, ker sem prevec . slabo zdravje zdravje
starosti
slaboten
V trgovino in lekarno po pomo¢ sina pri
A65 zdravila tudi gre sin nakupih zivil in pomo¢ drugih neformalna oskrba
namesto mene zdravil
A66 Pa k zdravniku me odpelje prevoz.do pomo¢ drugih neformalna oskrba
zdravnika
A67 ne morem hoditi nezmoznost hoje slabo zdravje zdravje
Zadovoljstvo je osnova, da zadovoljstvo je
A68 se vsi, ne samo stari ljudje osnova za dobro pozitivni obcutki pocutje
dobro pocutimo pocutje
I : ; ; ~ .
A69 7 za fo b,l mogla vp i VST kb druzine razumevanje . | kakovostna starost
poskrbeti lastna druzina kakovostne starosti
stare ljudi odrivajo, ker pomanjkanje ¢asa .
T ) . . . razumevanje
A70 nimajo casa in ne volje in volje svojcev za .| kakovostna starost
. . kakovostne starosti
skrbeti za njih skrb
A7 Po.leg. tega lepo skrby(? za skr13 in pomo¢ razumevanje | kakovostna starost
naju in nama pomagajo druzine kakovostne starosti
Sedaj zaradi virusa moram
vedno nositi masko, ko me
AT2 pe.zl]e.]O v bolnisnico na nosenie mask spremembe zaradi vpliv virusa C0V1d-
dializo. Pod masko tezje ukrepov 19 na Zivljenje
diham, ampak sem se Ze kar
navadil
Zaradi ukrepa, da nam.je prepoyedano spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
AT73 prepovedano prehajati med | prehajanje med v 1o
o : .. . ukrepov 19 na zivljenje
obcinami obCinami
svojega drugega sina nisem . . spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
A74 LTS ; malo stikov s sinom v e -
videl Ze kar dolgo casa ukrepov 19 na Zivljenje
A75 Kaj drugg se ni pretirano ni pretiranih brez sprememb vpliv \Ci.rusa Covid-
spremenilo sprememb 19 na zivljenje
A76 imamo moznost pomoci na pomoé na domu storitve pomoci na porydba storitev v
domu domu ob¢ini
A77 je zelo draga draga pomo¢ na storitve pomoci na po?bea storitev v
domu domu ob¢ini
Dom starejsih obcanov dom starejsih S .
. S pes: . institucionalno ponudba storitev v
AT8 imamo najblizje v obcanov v e
X . varstvo obcini
Ljutomeru Ljutomeru
dom starejsih S .
AT9 ali v Radencih obianov v institucionalno pory@ba storitev v
. varstvo obcini
Radencih
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Ne pogreSam in ne

ni potrebe po

ponudba storitev v

A80 otrebujem nobene storitve | nobeni storitvi potreba po storitvah obcini
p Yy
AS81 ‘Z ;;;;?;0 ’f; ;.Zvjezvl;;g in sedaj skrb sina pomoc¢ drugih neformalna oskrba
A82 ne potrebujem pomoci na ni potg@be po potreba po storitvah porvl}ﬂba storitev v
domu pomoci na domu obcini
Patronazna sestra pride k obiski patronazne . ponudba storitev v
A83 meni, da mi vzame kri sluzbe potreba po storitvah obcini
A84 moji 'obzslfl bolnisnic so v pogq%t1.0b1sk1 slabo zdravie zdravie
zadnjem casu kar pogosti bolnisnic
A85 S strani obc¢ine mislim, da slaba skrb s strani slaba oskrba ocena oskrbe s
bolj malo obcine strani obcine
vse obcine potem ¢im bolj N . .
C var¢evanje na starih ocena oskrbe s
A86 varcujejo. Predvsem na nas, | .. slaba oskrba s
starih ljudeh ljudeh strani ob¢ine
. . . . o ih i
A87 Na cakanju na ¢akanju negativni obéutki prihodnost staranja
doma
AS8 Zelim si, da me pustijo pri imam mir cednosti prihodnosti staranja
miru, da imam nek svoj mir p doma
A89 i\l]aol(]g',i'aniz ghi;odzil;o bolijo, ko bolece noge slabo zdravje zdravje
bi si zelel, da bi me moje selia po dobrem
A90 noge Se ubogale in da bi bil | sposobnost hoje , eraVPu zelje
sposoben Se hoditi J
A91 kaj ve¢ sam narediti \Z/IGI:V:OZHOSt narediti zelja po delu zelje
A92 o domu starejsih obcanov z | ne razmisljanje o neeativio mnenie mnenje o domu
Zeno sploh ne razmisljava odhodu v dom & ! starejS$ih obcanov
placevanja doma za oba nezmoznost mnenie o domu
A93 nikakor ne moreva placevanja domske | negativno mnenje ye «
Dprivosciti oskrbe starejSih obcanov
Niti noceva, da bi tako velik y . .
. . placevanje oskrbe s . . mnenje o domu
A9%4 znesek za naju placevali L negativno mnenje Ao 9
domaci strani svojcev starejSih obcanov
uti _ e ih i
A95 da se ol?a dobro pocutiva dobro pocutje doma | pozitivni obcutki prihodnost staranja
tukaj, kjer sva doma
Zelim si doma ostati vse do
A96 svoje smrti in v nobenem ostati doma do selia ostati doma mnenje o domu
primeru se ne bi nikamor svoje smrti ! starejSih obcanov
selil
B1 sem Sivilja Sivilja poklic vsakdanje Zivljenje
Delala sem v tovarni Mura | delo v tekstilni . T
B2 v Liutomeru tovami zaposlitev vsakdanje zivljenje
B3 V lastni hisi lastna hisa prednosti stanovanjske
razmere
B4 z mozem Z mozem sobivanje stanovanjske
razmere
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kar velika druzinska hisa ob

stanovanjske

B5 glavni cesti. Ima tri velika hisa prednosti razmere
nadstropja
B6 Imamo balkon balkon prednosti stanovanjske
razmere
B7 prostor za drva prostor za drva prednosti stanovanjske
razmere
B8 dvorzsc? z manjsim sadovnjak prednosti stanovanjske
sadovnjakom razmere
B9 in vrtom vrt prednosti stanovanjske
razmere
B10 smo renovirali kopalnico prenova kopalnice prednosti stanovanjske
razmere
Bl11 in kuhinjo prenova kuhinje prednosti stanovanjske
razmere
smo zamenjali kad s tus tus kabina s stanovaniske
B12 kabino, v katero smo dodali | stol¢kom in prednosti razmere J
stolcek in drzalo drzalom
B13 se mman ?ezav ‘ n te.zav z dobro zdravje zdravje
mobilnostjo mobilnostjo
pa stopnice do vhoda stanovaniske
B14 stanovanjskega dela znajo stopnice do vhoda pomanjkljivosti razmere !
biti problem v prihodnosti
B15 Notranjost je dokaj prostorna notranjost | prednosti stanovanjske
prostorna razmere
B16 Za dvqj ¢ hisa mogoce prevelika za dva pomanjkljivosti stanovanjske
prevelika razmere
l ] j 1 e -
B17 Sva jo pa sezidala sama in ponos na astno pozitivni obéutki podutje
sva ponosna na ta dosezek hiso
B18 Najprej se zjutraj zbudim zbujanje jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
B19 ZZZ;{Z mozem pripravim priprava zajtrka jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
B20 Rada kuham kuhanje dnevna rutina vsakdanje Zivljenje
B21 pecem peka peciva Iajli?is\tzgztsine vsakdanje Zivljenje
B22 in vrtnarim vrtnarjenje Iajli?is\tzgztsine vsakdanje Zivljenje
Po kosilu se sprostim z " L prostoCasne C o
B23 . . .\ reSevanje krizank . . vsakdanje zivljenje
reSevanjem krizank aktivnosti
ali pa si pogledam kaksno . L prostocasne Coye
B24 nadaljevanko gledanje televizije akfivnosti vsakdanje Zivljenje
Popoldne obisceva
B25 sorodnike ali oni obiscejo obisk sorodnikov stiki s sorodniki neformalna oskrba
naju
B26 skgpa] z moZem urejava vrt | skrb zaivrt in proistocas.ne vsakdanje Zivljenje
ali sadovnjak sadovnjak aktivnosti
B27 ali pa moz pokosi travo pomoc moza pri pomoc¢ drugih neformalna oskrba

kosnji trave
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Vsak dan grem tudi na prostocasne Coye
B28 sprehod sprehod akfivnosti vsakdanje zivljenje
o v prostocasne Coye
B29 Poleg Sivanja Sivanje akfivnosti vsakdanje Zivljenje
S . prostocasne I
B30 obviadam tudi Strikanje pletenje akfivnosti vsakdanje Zivljenje
Spat grem po navadi okrog . . " . C e e
B31 . spanje ob 21. uri veéerna rutina vsakdanje Zivljenje
9. ure zvecer
B32 Zel({ Sen ponosna na svejo ponos na druzino pozitivni obcutki pocutje
druzino
S héerino druZino se druzenje s hcerko in stiki 7 oiimi
B33 druzimo vsaj dvakrat na njeno druzino 1zozim neformalna oskrba
druzinskimi ¢lani
teden dvakrat tedensko
B34 S svojimi sestrami vsaj na drugenje s sestrami St1k1 zozjimi neformalna oskrba
dva tedna vsaj na dva tedna druzinskimi ¢lani
Ena od sester zivi v Nemciji, i e e
. stiki s sestro preko | stiki z ozjimi
B35 zato mi je zelo pomembno, v neformalna oskrba
. . . telefona druzinskimi ¢lani
da telefonirava cim veckrat
Mozev brat zivi prek ceste, z | druzenje z S e
N .. s L stiki z ozjimi
B36 njim in druzino se vidimo mozevim bratom v neformalna oskrba
druzinskimi ¢lani
vsak dan vsak dan
druzenje s sinom in
B37 Sin z druzino naju obisce njegovo druzino stlkl zoZjimi neformalna oskrba
vsaj enkrat na mesec vsaj enkrat na druzinskimi ¢lani
mesec
B38 Najraje se druzim z vauki druzenje z vnuki Stlk} zoxmi neformalna oskrba
druzinskimi ¢lani
Z njimi igramo druzabne druzabne igre in prostocasne Coye
B39 igre in kartamo kartanje z vnuki aktivnosti vsakdanje Zivljenje
B40 Qlavm vir mojega dohodka pokojnina vir dohodka materlalpa
je pokojnina preskrbljenost
. . - y - . materialna
B41 Skupaj z mozevo pokojnino | mozeva pokojnina | vir dohodka preskrblienost
B42 tmava d.OVOlJ 2a vse, kar imava dovolj zadosten dohodek materlalpa
potrebujeva preskrbljenost
B43 da_sz Ivcciaj pa kdaj kaj si .lahlff). kaj zadosten dohodek matenalpa
privosciva privosciva preskrbljenost
B44 Lepo pa Vl.)l bilo, .Ce.bl dobili vecja pokojnina Zelja PO VISt zelje
malo vecjo pokojnino pokojnini
B45 Moje zdravje je zaenkrat zaenkrat dobro dobro zdravije zdravje
dobro
B46 Zanj_ ne skrbim nekaj ne skrbim pretirano slaba §krb za Zdravie
pretirano zdravje
B47 Hodim na sprehode sprehodi skrb za zdravje zdravje
B48 obcasno kolesarim kolesarjenje skrb za zdravje zdravje
B49 Vrtnarjenje mi tudi pomaga | vrtnarjenje skrb za zdravje zdravje
B50 Zaenkrat lahko vse postorim vse naredim sama dobro zdravje zdravje

sama
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kuham, perem, likam,

samostojnost pri

B51 . . gospodinjskih dobro zdravje zdravje
pospravijam, istim, sesam .
opravilih
B52 moz kosi travo ﬁgggﬁg sza pr pomo¢ drugih neformalna oskrba
B53 pripravlja drva za kurjavo ]Iz ?irglr(:;in(lﬁia pr pomo¢ drugih neformalna oskrba
B54 Z;mv(c)zz?el:]gjmskega gg‘i}zo;}zlzl?;smga pomo¢ drugih neformalna oskrba
B55 Da smo srecni in zdravi sreca razumevanje . | kakovostna starost
kakovostne starosti
se lahko sami odloc¢imo samostojno razumevanje
B56 e ’ odlocanje o nacinu ! .| kakovostna starost
kako bomo ziveli sivljenia kakovostne starosti
B57 obcutek neodvisnosti neodvisnost razumevanje . | kakovostna starost
kakovostne starosti
B58 da sama lahko skrbim zase | skrb zase razumevanje .| kakovostna starost
kakovostne starosti
B59 gz(l)jjrz:)starost sprejeman g,; l;(r)os tisprej etanje sprejemanje starosti | kakovostna starost
B60 Se vse lahko naredim sama | vse naredim sama dobro zdravje zdravje
Zavedam se, da se vsem savedanie
Bol nam zZivljenje izteka in se bo minliiv ojs G sivlienia sprejemanje starosti | kakovostna starost
enkrat tudi izteklo ! Jen
B62 me to ne skrbi toliko ni skrbi sprejemanje starosti | kakovostna starost
B63 Ne druzimo se toliko manj stikov spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
ukrepov 19 na Zivljenje
B64 Dosti vec se posluzujemo ve¢ stikov preko spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
telefonskih klicev telefona ukrepov 19 na zivljenje
B65 Tudi v trgovino z mozZem ne mani obiska treovin spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
hodiva veliko ! £ ukrepov 19 na zivljenje
B66 nama .wdefq ski nakup Zivil teqen§k1 nvakup pomo¢ drugih neformalna oskrba
pripelje hcerka pripelje héerka
Tudi na maske sem se Ze . . .
B67 navadila, so Ze del nosenje mask spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
vsalk dam; ukrepov 19 na zivljenje
Me pa skrbi, da bi se skrb glede
B68 situacija ponovno poslabsanja in negativni obcutki pocutje
poslabsala strozjih ukrepov
B69 Poznam Dom v Lukavcih dom Lukavci institucionalno ponudba storitev v
varstvo ob¢ini
Ne. Verjetno bi se pa bolj
pozanimala o storitvah, ce ni potrebe po . ponudba storitev v
B70 bi se kateri od naju nobeni storitvi potreba po storitvah obcini
poskodoval
B71 Bolj slabo, se mi zdi slaba skrb s strani slaba oskrba ocena oskrbe s

obcine

strani obc¢ine
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B72 Pogr?sam vaske gasilske ni Vagklh gasilskih slaba oskrba ocena oslf.rbe ]
veselice veselic strani obCine
Ce bi v obcini imeli nekoga ocena oskrbe s
B73 ali nek servis, ki bi na dom | nirazvoza zivil slaba oskrba s
. . strani obCine
razvazal Specerijo
B74 Da bi ¢im dalj casa ostala ostati zdrava zelja po dobrem selje
zdrava zdravju
. . znost skrbeti zelj "
B75 zmozna sama skrbeti zase zmoZznost skrbeti zeljapo. . zelje
zase samostojnosti
B76 Da sva skupaj do smrti v ostgtl domg do selja ostati doma mnenje o dovmu
lastnem domu svoje smrti starej$ih obcanov
B77 Mogoce, ce bi ostala sama, | Ce bi ostala sama pozitivno mnenje mnerye o d?mu
starejSih ob¢anov
. . Sy . . mnenje o domu
B78 drugace pa nebi Sla ni zelje negativno mnenje starejiih obZanov
Cl Po poklicu sem kljuc¢avnicar | klju¢avnicar poklic vsakdanje Zivljenje
Zaposlen sem bil v
C2 Krzzegskzh.op ckarnah v delo v tovarni opek | zaposlitev vsakdanje Zivljenje
Borecih, ki so se kasneje
preimenovale v Tondach.
s . . jsk
(OX] V svoji hisi lastna hisa prednosti stanovanjske
razmere
L N L stanovanjske
C4 Z Zeno Z 7Zeno sobivanje
razmere
. L stanovanjske
Cs in psom S psom sobivanje
razmere
. . o . jsk
Co6 je hisa velika velika hisa prednosti stanovanjske
razmere
. . veliko naravne . stanovanjske
C7 ima veliko naravne svetlobe prednosti
svetlobe razmere
c8 imava z Zeno spalm'co v spalnica v zgornjem pomanikljivosti stanovanjske
zgornjem nadstropju nadstropju razmere
nama z zZeno stopnice ne stanovaniske
C9 bodo predstavijale stopnice pomanjkljivosti razmere !
prevelikega problema
C10 nama bo moral pomagati pomoc sina prt pomoc¢ drugih neformalna oskrba
sin prenovi
. . jsk
Cll1 Imava pa tudi svoj vrt vrt prednosti stanovanjske
razmere
. . . . jsk
C12 Nasploh je okolica super lepa okolica prednosti stanovanjske
razmere
c13 Zjutraj se zbudim priblizno | zbujanje okrog 7. jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
okrog 7. ure ure
Cl4 pojem zajtrk priprava zajtrka jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
. . .. . prostocasne T
C15 preberem casopis branje Casopisa akfivnosti vsakdanje Zivljenje
Cl6 spijem kavo pitje kave jutranja rutina vsakdanje zivljenje
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C17 fj;aii)ngg Zfée]ic;,’j; tudi gledanje televizije E i?isvtzngine vsakdanje Zivljenje
Ker imava psa, grem tudi prostocasne T
CI8 na kratek sprehod z njim sprehod s psom aktivnosti vsakdanje Zivljenje
Kosilo nama véasih onudba storitev v
C19 pripeljejo na dom iz lokalne | dostava hrane potreba po storitvah gbéini
gostilne
C20 ﬁgé]x)j;iu po navadi malo pocitek dnevna rutina vsakdanje zivljenje
imava tudi nekaj sobnih
rastlin, za katere je skrb za sobne prostocasne T
2l potrebno poskrbeti in jih rastline aktivnosti vsakdanje Zivljenje
obcasno zaliti
Véasih pride na obisk tudi stiki 7 oiimi
C22 sin z Zeno in vnuki ali pa obisk sina lzogmi neformalna oskrba
greva midva k njim druzinskimi ¢lani
Upam, da bom imel Se nekaj
C23 let vozniski izpit, da se bova | vozniski izpit zelja po voznji zelje
z zZeno lahko Se kam peljala
C24 ‘Z ZJ:ZI;;;@CQUO’ narest vecerja vecerna rutina vsakdanje Zivljenje
C25 se stusiram umivanje vecerna rutina vsakdanje zivljenje
C26 ‘Zg:z?e:p at okrog 10. ure ils:nje okrog 22. vecerna rutina vsakdanje Zivljenje
C27 Z zZeno se druziva vsak dan druZenje z Zeno Stlk} zoami neformalna oskrba
vsak dan druzinskimi ¢lani
Zzevn.o pa se nap oggstej N druzenje s sinom in | stiki z ozjimi
C28 druziva s sinom in njegovo . v v o neformalna oskrba
druiino njegovo druzino druzinskimi ¢lani
pridejo vauki obcasno tudi k
nama v varstvo. Sedaj varstvo vnukov stiki z ozjimi
€29 priblizno enkrat do dvakrat | dvakrat na mesec druzinskimi ¢lani neformalna oskrba
na mesec
C30 fa};igeif;r]; ;zi;e Sp ;)OZZ;?dl druzZenje s sosedi stiki s sosedi neformalna oskrba
C31 kar pa je v danasnji situaciji omeieni stiki spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
zaradi virusa omejeno ! ukrepov 19 na Zivljenje
C32 Nek.a] krat na mesec obiscem druzenje z bratom Stlki oz neformalna oskrba
tudi brata druzinskimi ¢lani
. .. . materialna
C33 Pokojnina pokojnina vir dohodka preskrbljenost
C34 je zelo nizka nizka pokojnina nizek dohodek materlalpa
preskrbljenost
je zraven tudi pokojnina .. . . materialna
C35 . zenina pokojnina vir dohodka .
Zene preskrbljenost
Ziviva pa skromno in ne materialna
C36 razsipavava z denarjem po skromno Zzivljenje nizek dohodek preskrblienost

nepotrebnem
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si lahko tudi privosciva, da

C37 nama hrano obcasno 3101;1;52 ﬁ;;\lfl(;scwa zadosten dohodek H;Zgiqnsil.l;ms ¢
pripeljejo na dom P !
Po pokritju stroskov .
N ostane zelo malo . materialna
C38 poloznic in hrane nama denaria nizek dohodek reskrblienost
ostane zelo malo J p !
Zaenkrat je moje zdravje se . .
C39 dobro zaenkrat dobro dobro zdravje zdravje
C40 nimam nobenih vecjih tezav | ni vecjih tezav dobro zdravje zdravje
C41 Hodim se lahko zmoznost hoje dobro zdravje zdravje
Za zdravje vecinoma skrbim
C42 tako, da opravljam fizicna fizi¢na dela skrb za zdravje zdravje
dela okrog hise
C43 Kosim travo kos$nja trave pro'stocas'n ¢ vsakdanje Zivljenje
aktivnosti
C44 sekam in skladiscim drva priprava drv prostocasne vsakdanje Zivljenje
aktivnosti
Pazim pa tudi na svojo . . .
C45 prehrano pazim na prehrano | skrb za zdravje zdravje
Imam pa eno slabo razvado, | Saba ki 22 ‘
C46 ki bi se je mogel znebiti. kajenje dravie zdravje
Kadim J
Zena mi najveckrat
pomaga. Ona mi skuha pomod Zene pri
C47 ki?g’.fg ?;l lﬁZaI;;e gospodinjskih pomoc¢ drugih neformalna oskrba
pripege . . opravilih
gostilne. Ona tudi opere in
zlozi perilo.
C48 Z;jeﬁlegaﬁl lahko Se vse naredim sam dobro zdravje zdravje
Veliko boljse bi bilo, da se
C49 sploh nebi staral, ampak da | Zelja biti mlajsi sprejemanje starosti | kakovostna starost
bi bil vedno mlajsi
C50 Najpomembnejse mije to, zdravje razumevanje . | kakovostna starost
da sem zdrav kakovostne starosti
Cs1 da lahlfo sesesamvse samostojnost razumevanje . | kakovostna starost
postorim kakovostne starosti
Da mi je omogoceno razumevanie
C52 Zlflz,izj,; s sosedi, prijatelji omogoceni stiki Kkakovostne starosti kakovostna starost
C53 da sem vec casa doma manj izhodov spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
ukrepov 19 na zivljenje
Manj je tudi obiskov. Sestre
in brata ni bilo k meni Ze spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
C54 celo vecnost. Tudi vauki so | manj stikov P pivvirusa
o ; o ukrepov 19 na zivljenje
v precejsnji meri zmanjSali
svoje obiske
C55 Nosenje mask me precej motece nosenje spremembe zaradi vpliv virusa Covid-

moti

mask

ukrepov

19 na zivljenje
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Uporabljam ponudbo
dostave malice oziroma

ponudba storitev v

. . . t h t toritvah v .
C56 kosila na dom iz bliznje dostava hrane potreba po storitva ob&ini
gostilne
C57 Ne, mislim, da ne n potr.ebe po. potreba po storitvah porvl.qua storitev v
nobeni storitvi obcini
Cs8 dovolj dobro dovolj dobra oskrba | 4 1 - (. ckrba ocena oskrbe s
s strani obcine strani obCine
da bi v vecji meri ostalo . .| zelja po dobrem o
C59 ) . se ni¢ ne spremeni . zelje
tako, kot je sedaj zdravju
C60 Da ostanem c¢im dalj casa ostati zdrav zelja po dobrem selje
zdrav zdravju
C61 cim bolj samostojen in OStE.ltl samostojen in | zelja po . . selje
aktiven aktiven samostojnosti
Da bi mi zdravje ¢im dalj selia bo dobrem
C62 ¢asa sluzilo oziroma da bi izboljsanje zdravja Jap zelje
R o zdravju
se mi Se izboljsalo.
Ne. Dobro je, da domovi .
o . Sy . . mnenje o domu
C63 starejsih obcanov so, ampak | ni Zelje negativno mnenje 3 9
. starejSih obcanov
sam pa nebi Sel
Co4 Ce bi bil sam, bly MOgOCENd | e bi ostal sam pozitivno mnenje mnerye o d‘imu
to gledal drugace starejs$ih ob¢anov
C65 Ce ne bi ve¢ mogel sam ¢e ne bi mogel ozitivio mnenie mnenje o domu
skrbeti zase skrbeti zase p J starej$ih ob¢anov
Dl sem krojaska delavka krojaska delavka poklic vsakdanje Zivljenje
D2 zdaj pa upokojenka upokojenka poklic vsakdanje Zivljenje
. 1 kstilni . Cge
D3 Delala sem v tovarni Mura delo V.te stiint zaposlitev vsakdanje Zivljenje
tovarni
D4 v krgj “ st Mevr tuk " delo v krojastvu zaposlitev vsakdanje Zivljenje
krojastvu Hanzekovic
D5 Zivim v lastni hisi lastna hisa prednosti stanovanjske
razmere
. i qee jsk
D6 zgrajena leta 1962 stara hisa pomanjkljivosti stanovanjske
razmere
s . . o stanovanjske
D7 Zivim pa z mozem Z mozem sobivanje
razmere
) . . stanovanjske
D8 sinom s sinom sobivanje
razmere
; . . jsk
D9 hcerko s h¢erko sobivanje stanovanjske
razmere
. stanovanjske
D10 zetom z zetom sobivanje
razmere
. . . . stanovanjske
DI11 in vauki. z vnuki sobivanje
razmere
D12 hisa zgmjenq iz i.mravnih iz nargvnih prednosti stanovanjske
materialov, iz gline materialov razmere
D13 Zamenjana so bila vsa okna | zamenjana okna prednosti stanovanjske
razmere
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D14 strehq je bila na novo nova streha prednosti stanovanjske
prekrita razmere
DIS v redu'vzdrzevana in dobro ohranjena prednosti stanovanjske
ohranjena razmere
D16 S hiso sem zadovoljna zadovoljstvo s hiSo | prednosti stanovanjske
razmere
bipa sp remenlla dolocenf nefunkcionalni q e stanovanjske
D17 prostore, ki so na nek nacin . pomanjkljivosti
. . prostor1 razmere
nefunkcionalni
e o . i . t jsk
D18 Vsec mi je, da je hisa nizka | nizka hisa prednosti stanovanjske
razmere
D19 da nimamo stopnic ni stopnic prednosti stanovanjske
razmere
N . jsk
D20 Qgrevamo pana toplotno toplotna ¢rpalka prednosti stanovanjske
¢rpalko zemlja/voda razmere
D21 Zjutraj se zbudim zbujanje jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
D22 :2.’:;3{2 moZem naredim priprava zajtrka jutranja rutina vsakdanje zivljenje
D23 greva v t.rg ovino nakupit nakup nujnih zivil dnevna rutina vsakdanje Zivljenje
vsakdanje stvari
Za kosilo po navadi skuham
D24 govejo juho, véasih kakSen kuhanje kosila dnevna rutina vsakdanje Zivljenje
golaz ali pohano meso
Po kosilu si privosciva .. . T
D25 . pitje kave dnevna rutina vsakdanje Zivljenje
kavico
. . . . | prostoCasne T
D26 posediva na terasi posedanje na terasi akfivnosti vsakdanje Zivljenje
. . L . prostoCasne TR
D27 Prebereva casopis branje ¢asopisa akfivnosti vsakdanje Zivljenje
D28 Poleti greva tudi na vrt, kjer vrtnarjenje prostocasne vsakdanje Zivljenje
postoriva vse potrebno aktivnosti
S s v prostocasne T
D29 kaj pocistim po hisi ¢isCenje akfivnosti vsakdanje Zivljenje
D30 V prostem ¢asu rada berem | branje pro.stocas.n ¢ vsakdanje Zivljenje
aktivnosti
D31 reSujem krizanke resevanje krizank prostocasne vsakdanje zivljenje
aktivnosti
. prostocasne T
D32 hodim na sprehode sprehod akfivnosti vsakdanje zivljenje
. . Lo prostocasne S
D33 ali pa kolesarim kolesarjenje akfivnosti vsakdanje zivljenje
D34 Povg(.mo Se kaj malega Sivanje prostocasne vsakdanje zivljenje
zasijem aktivnosti
predvsem pozimi pa tudi . prostoCasne C e
D . 1 . . k 1
35 Strikam pletenje akfivnosti vsakdanje zivljenje
D36 Zvecer nama pripravim vecerja vecerna rutina vsakdanje zivljenje

vecerjo
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Po vecerji si pogledava Se

D37 kaksen film ali gledanje televizije prostocasne vsakdanje Zivljenje
. aktivnosti
nadaljevanko
D38 nato pa greva spat spanje veéerna rutina vsakdanje Zivljenje
D39 Najvesse. druzim s svojimi dI'U.ZCIVl_!C z st1k3 zoZjimi neformalna oskrba
domacimi domacimi druzinskimi ¢lani
D40 pa s sosedi druZenje s sosedi stiki s sosedi neformalna oskrba
S sosedi in prijatelji pa se . . e
D41 pogosto srecamo na kaksni druzen_] ¢ s prijatelji stiki s prijatelji neformalna oskrba
. na kavi
kavici
Vkljucena sem tudi v o . <
< . ¢lanica drustva prostocasne C oy
D42 Drustvo upokojencev . . . vsakdanje Zivljenje
o upokojencev aktivnosti
Krizevci pri Ljutomeru
Vcasu P zd@zyel ¢ .bzlo .. spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
D43 sicer organiziranih izletov manj izletov v e
. ; ukrepov 19 na zivljenje
dosti manj
. .. . materialna
D44 Imam starostno pokojnino pokojnina vir dohodka preskrbljenost
. .. . | zadostuje za materialna
D45 je kar zadostna za preZivetje prezivetie zadosten dohodek preskrbljenost
D46 Ni sicer zelo visoka nizka pokojnina nizek dohodek materlalpa
preskrbljenost
Zelela bi si seveda, da bi selia Do Vigii
D47 bila vsaj kaksnih sto evrov vecja pokojnina Ja PO VIS zelje
o pokojnini
visja
D48 ampak sem zadovoljna zadoyo}J stvo's zadosten dohodek materlalpa
pokojnino preskrbljenost
Ima pa tudi moz pokojnino, materialna
D49 zato je lazje, ker imava dva | mozZeva pokojnina | vir dohodka .
preskrbljenost
dohodka
D50 moji izvidi niso slabi dobri izvidi dobro zdravje zdravje
D51 Vidim bolj slabo slab vid slabo zdravje zdravje
grem kmalu na operacijo,
D52 ker mi je na levem ocesu operacija oCi slabo zdravje zdravje
odstopila roZenica
D53 [mam tudi obrabljena obrabljena kolena slabo zdravje zdravje
kolena
D54 da vsaj i?mlo pazim prt pazim na prehrano skrb za zdravje zdravje
prehrani
D55 Alkohola sploh ne uzivam ne pijem alkohola skrb za zdravje zdravje
D56 in tudi kadim ne ne kadim skrb za zdravje zdravje
D57 Zaenkrlat Se lahko vse vse naredim sama dobro zdravje zdravje
postorim sama
compodinslh praviih, | POmO% mO7a pri
D58 8OSpoatrysrt op ’ gospodinjskih pomo¢ drugih neformalna oskrba
véasih zlozi posodo v opravilih

pomivalni stoj ali iz njega
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Drugace pa vecinoma on

pomoc¢ mozZza pri

D59 . . - oo omoc¢ drugih neformalna oskrba
opravlja dela zunaj hise zunanjih opravilih p &
Da se ne pocutis staro. Jaz
“uti 7 . . . . .
D60 se ne pocutim s{am 0 let, se ne pocutim staro | sprejemanje starosti | kakovostna starost
ampak sem nekje v
Stiridesetih letih
da bom Se dolgo lahk razumevanje
D61 a bon se dotgo [anko Sama | b zase zumevan) .| kakovostna starost
skrbela zase kakovostne starosti
Kakovostno staranje razumevanie
D62 razumem tako, da se dovolj | dovolj gibanja ) .| kakovostna starost
. kakovostne starosti
gibljes
da ¢im dalj ¢ tanes razumevanje
D63 a cim aqy casa ostanes pokretnost zumevan) .| kakovostna starost
pokreten kakovostne starosti
Da prevec ne jamras in se o . razumevanje
D64 prevec nej ! brez pritozevanja ! . | kakovostna starost
ne pritozujes kakovostne starosti
. .| se ne smili§ razumevanje
D65 ter se ne smilis samemu sebi . ) . | kakovostna starost
samemu sebi kakovostne starosti
- . . . | uposStevanje spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
D66 Smo bili z vsemi na distanci postevan) p PV virusa &
razdalje ukrepov 19 na zivljenje
Obiski so se zmanjsali,
zevimi 1 .o remem radi liv vi id-
D67 ]?redvsem z mozevzmzvb.ratz manj stikov spremembe zarad vpliv virusa Cov d
in sestrami se ne srecujemo ukrepov 19 na zivljenje
tako pogosto
Doloceni } o - . . liv vi .
D68 oloqem 1.4krepz se mi zdijo nesmiselni ukrepi spremembe zaradi vpliv virusa (;0V1d
nesmiselni ukrepov 19 na zivljenje
Nosenje mask me pretirano . . .
S . spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
D69 ne moti, si jo vedno nosenje mask v e
ukrepov 19 na zivljenje
nadenem
Kar se pa tice razkuzevanja
in umivanja rok, tega se pa | umivanje in . .
ya ro, lega Se pe e m . vpliv virusa Covid-
D70 obvezno drzimo ze od prej. razkuzevanje rok je | brez sprememb v e
Sy . 19 na Zivljenje
To nam je ze od nekdaj samoumevno
samo po sebi umevno
Lo . ni potrebe po . onudba storitev v
D71 storitev Se ne potrebujem POIEbe po. potreba po storitvah ponie
nobeni storitvi obcini
Poznam upokojenke, ki
biskujejo in skrbij L . . .
ODISRUj€]O I SKTDYO 24 obisk in druzenje s . ponudba storitev v
D72 druge starejse obcane, jim . . druge storitve .o
. . . S prostovoljci obcini
prinesejo kar iz trgovine in
se druzijo z njimi
Znana mi je tudi pomoc na . .- .
RO " storitve pomoc¢ina | ponudba storitev v
D73 domu, saj se je je pomo¢ na domu .o
L : domu ob¢ini
posluzevala moja soseda
o e g o ' N "
D74 Vo.%llf pasoJt tudi kosilo iz dostava hrane druge storitve pOJJQba storitev'v
bliznje gostilne obcini
. ni potr . nudba storitev v
D75 Zaenkrat Se ne po .ebe po. potreba po storitvah P Ov.uqb stortte
nobeni storitvi ob¢ini
ocena oskrbe s
D76 Kar dobro dobro dobra oskrba

strani ob¢ine
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Lani sva z mozem
praznovala zlato poroko.
Obcina nam lani zaradi

ponudba storitev v

D . s . lit i j torit v .
77 epidemije ni podelila teh podelitev priznanj druge storitve obcini
priznanj. Imamo pa
podelitev letos
Urvedm bi bll? p otr?bno tudi malo kolesarskih ocena oskrbe s
D78 vec kolesarskih poti po . slaba oskrba S
. poti strani obCine
obcini
: - . ey prihodnost staranja
D79 bo vsaki dan boljse vsak dan boljse pozitivni obcutki doma
DS0 naj vtva] tako ostane kot je ostane kot je pozitivni obcutki prihodnost staranja
sedaj doma
D81 Leta grejo zav efilanj N sprejemanje starosti | kakovostna starost
minljivosti zivljenja
D82 si zelim samo mirno zaspati, brez trpljenja pozitivni obéutki prihodnost staranja
brez trpljenja doma
Upam, da ne bo prislo do
D83 kaksnih hudih bolezni. strah pred . negativni obcutki pocutje
. . nepokretnostjo
Bojim se nepokretnosti
Pa tudi demenca se mi zdi RV _
D84 huda bolezen strah pred demenco | negativni obcutki pocutje
Z . . .. . v 1‘ 5 .
D85 elela bi si, da. ne bi imela ostati zdrava zelja po dobrem selje
nobene bolezni zdravju
D86 51 pase mcj?. naucila tuj nauc1‘51wse zelja.po novem selje
Jezik anglescino anglescino znanju
Z mozem sem se ze .
D87 pogovarjala o tem, ampak ni zelje negativno mnenje mnenje o domu
Cr : . starejs$ih obcanov
Zelje pa nimam iti
Ce pa bi prislo do tega, da
ne bi mogla poskrbeti sama | ¢e ne bi mogla . . mnenje o domu
D88 - . pozitivno mnenje A -
zase, pa ne vidim drugega skrbeti zase starejs$ih obc¢anov
izhoda kot odhod v dom
Placilo domske oskrbe bi
D89 sicer po{em padlo,. da . place'vanj'e oskrbe s negativno mnenje mnenje o d(zmu
otroke, cesar pa si tudi ne strani svojcev starejSih obcanov
zelim
upokojena medicinska .. . e e
El medicinska sestra poklic vsakdanje Zivljenje
sestra
Delala sem v bolnisnici in v | delo v bolnisnici in . C e
E2 zaposlitev vsakdanje Zivljenje
zdravstvenem domu zdravstvenem domu
. v - jsk
E3 Zivim sama Zivim sama brez sobivanja stanovanjske
razmere
Z". . . % . ) . k
E4 ivim v svojem, lastnz.skem lastno stanovanie prednosti stanovanjske
dvosobnem stanovanju razmere
nimam dodatnih stroskovz | ni stroskov z . stanovanjske
E5 . ; . . prednosti
najemnino najemnino razmere
E6 da ima dvigalo dvigalo prednosti stanovanjske
razmere
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E7 da Je‘notranja oprema nova notranja prednosti stanovanjske
relativno nova oprema razmere
Prednost je tudi lokacija.
Trgovino, lekarno, pekarno, stanovaniske
E8 posto, zdravnika, blizina storitev prednosti J
oo razmere
zobozdravnika in frizerja
imam v neposredni blizini
ni potrebno skrbeti za
zunanjo okolico, ker zZivim v | ni skrbi za zunanjo . stanovanjske
E9 T . prednosti
drugem nadstropju in je okolico razmere
nimam
E10 Slabost stanovanja je kopalna kad pomanikljivosti stanovanjske
kopalna kad razmere
Ell in pa.premzka sedezna pren%zka sedezna pomanikljivosti stanovanjske
garnitura garnitura razmere
El12 saj se ze tezko vstanem otezeno vstajanje slabo zdravje zdravje
ri svojem straniscu ne nezmoznost stanovanjske
E13 p 4 e namestitve drzala pomanjkljivosti J
morem namestiti drZala . ey razmere
pri straniScu
. . . . stanovanjske
El4 nimam nobenih preprog ni preprog prednosti razmere
El5 da nima visokih pragov ni visokih pragov prednosti stanovanjske
razmere
Najvecji problem mi
El6 P T?dsvtm./lja kop alfmlkad,. ki kopalna kad pomanjkljivosti stanovanjske
si jo zelim zamenjati z nizko razmere
tus kabino
zbujanje okrog 7. . . . Coye
E17 Vstanem okrog 7. ure ure jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
E18 se umijem umivanje jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
E19 in si skuham kavo pitje kave jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
Nato se najprej odpocijem,
E20 saj potrebujem nekaj casa, pocitek dnevna rutina vsakdanje Zivljenje
da pridem k sebi
E21 ker me bolijo noge bolece noge slabo zdravje zdravje
E22 Potem si pripravim zajtrk priprava zajtrka jutranja rutina vsakdanje zivljenje
E23 Vp m.s.t.em casu gledam gledanje televizije prostocasne vsakdanje zivljenje
televizijo aktivnosti
E24 resujem krizanke reSevanje krizank | Prostocasne vsakdanje Zivljenje
aktivnosti
. . . . prostocasne T
E25 poslusam radio poslusanje radia akfivnosti vsakdanje zivljenje
E26 telovadim telovadba skrb za zdravje zdravje
E27 gremsp rijateljico na druzenge s prijatelji stiki s prijatelji neformalna oskrba
kavico na kavi
ali hodim na krajse . prostoCasne C e
E28 sprehode v park sprehodi akfivnosti vsakdanje Zivljenje
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Vsak dan po vsaj pol ure

telovadba na

E29 tudi gonim sobno kolo sobnem kolesu skrb za zdravje zdravje
Obcasno gremo z necakom
E30 in njegovo dr'uzzno v firu;en]e z nec%kom st1k3 zozjimi neformalna oskrba
trgovino, na izlet ali po in njegovo druzino | druzinskimi ¢lani
drugih opravkih
Véasih sem veliko brala in nezmosnost brania
E31 Strikala, sedaj pa vec ne . . J slabo zdravje zdravje
in pletenja
morem
E32 ker me oci pecejo pekoce oci slabo zdravje zdravje
sem Se samostojna in sem samostojnost pri
E33 yn gospodinjskih dobro zdravje zdravje
vse lahko opravijala sama .
opravilih
E34 Vefeqam po navadilahko vecerja vecerna rutina vsakdanje Zivljenje
vecerjo
E35 Ob 23. uri se grem umit umivanje veéerna rutina vsakdanje Zivljenje
E36 " Sp atwp rl.bllzno riog - spanje ob polnoc¢i vecerna rutina vsakdanje Zivljenje
polnoci ali ob enih ponoci
e o stiki s prijateljico
E37 z "y boljSo prijateljico se vsak dan preko stiki s prijatelji neformalna oskrba
slisiva vsak dan po telefonu
telefona
enkrat na teden pa se druzene s
E38 . ) pa. prijateljico enkrat stiki s prijatelji neformalna oskrba
dobiva tudi na kavi
tedensko
Z necakom in njegovo druzenje z neCakom S e
. s, T .. stiki z ozjimi
E39 druzino se druzimo tudi vsaj | in njegovo druzino v neformalna oskrba
druzinskimi ¢lani
enkrat na teden enkrat tedensko
Moj necak in njegovi otroci
E40 mz.tudz pomagajo in mi pomoc “f’fc?‘ka pr pomo¢ drugih neformalna oskrba
prinesejo, ko potrebujem nakupu zivil
vecji nakup iz trgovine
E41 se bojim, da bi kdaj padla strah pred padcem negativni obcutki pocutje
Kadar grem kam dlje, me omoé necaka pri
E42 pelje necak ali njegovi P p pomo¢ drugih neformalna oskrba
. prevozu
otroci
.| stiki z ne¢akom s e
E43 Vsak dan pase slisimo tudi vsak dan preko Stlk} z 02}1rr}1v . neformalna oskrba
po telefonu druzinskimi ¢lani
telefona
E44 Glavm vir mojega dohodka pokojnina vir dohodka materlalpa
je pokojnina preskrbljenost
E45 Ja, zaevi?km.t mi Se zadostuje zadgstuj e za sadosten dohodek materlalpa
za preZivetje prezivetje preskrbljenost
E46 Svoje z dravje ocenjujem kot srednje dobro dobro zdravije zdravje
srednje dobro
E47 Boli me kriz in noge bolec¢ kriz slabo zdravje zdravje
E48 Za zc{raw ¢ skrbim z zdrava prehrana skrb za zdravje zdravje
relativno zdravo prehrano
E49 in pa z gibanjem oziroma telovadba skrb za zdravje zdravje

telovadbo

98




E50 Zdravje mi je najbolj zdrave je skrb za zdravje zdravje
pomembno pomembno
da imam necaka in njegove
otroke, da se lahko nanje omod netaka in
E51 obrnem, ko karkoli P . pomoc¢ drugih neformalna oskrba
S g njegovih otrok
potrebujem in da me Se
obiskujejo
Vsa gospodinjska dela
E52 opravijam sama, ker sem Se | vse naredim sama dobro zdravje zdravje
popolnoma samostojna
Izjemaje Giscenje Kopalnice | o negakovit
ES3 ye: p .. ... | héerk pri ¢is€enju pomo¢ drugih neformalna oskrba
pogosto pomagata pocistiti .
; R .. . | kopalnice
in posesati necakovi hcerki
E54 da si zdrav zdravje razumevanje .| kakovostna starost
kakovostne starosti
da imas zadosti financnih
ES5 sre.dstvev\{,v da si lahko . dovolj finan¢nih razumevanje | kakovostna starost
Pprivoscis, kar potrebujes sredstev kakovostne starosti
oziroma kar si zelis
da imas svojce, da te
Es6 obzsce{o, da nisi sam in pomo¢ bliznjih razumevanje | kakovostna starost
osamljen, da ti pomagajo, svojcev kakovostne starosti
Ce kaj potrebujes
Glede svoje starosti sem razumevanie
E57 zadovoljna, da sem Se zdravje Kakovostn eJ starosti kakovostna starost
kolikor tolikor zdrava
ogromno stvari, ki sem jih nezmoznost
E58 prej lahko pocela, vec ne opravljanja vseh slabo zdravje zdravje
zmorem opravil
Drzala sem se vseh
ES9 predpisov in ukrepov. upostevanje spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
Hodila sem samo v trgovino | ukrepov ukrepov 19 na zivljenje
in domov
E60 stike s svojci pa sem imela stiki samo preko spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
samo preko telefona telefona ukrepov 19 na zivljenje
E61 Prisli so z masko nosenje mask spremembe zaradi vpliv virusa COVld_
ukrepov 19 na zivljenje
. . . ' ' . liv vi .
E62 Sl.cora] se mi je zme.salo od ujetost v stanovanju spremembe zaradi vpliv virusa Cov1d
ujetosti v stanovanju ukrepov 19 na zivljenje
nisem hodila niti ven, niti . . | spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
E63 ujetost v stanovanju v o1e .
na sprehod v naravo ukrepov 19 na zivljenje
E64 nisem obiskovala svojih manj obiskov spremembe zaradi vpliv virusa Cov1d-
svojcev ukrepov 19 na Zivljenje
. - ean . liv vi .
E65 manjkala mi je svoboda pomanjkanje spremembe zaradi vpliv virusa Cov1d
svobode ukrepov 19 na Zivljenje
E66 poznam domove starejsih v | dom starejSih institucionalno ponudba storitev v
neposredni blizini obcanov varstvo ob¢ini
Slisala sem pa tudi za onudba storitev v
E67 dostavo hrane na dom iz dostava hrane druge storitve p

gostilne

obcini
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storitve pomoci na

ponudba storitev v

E68 pomoc¢ na domu pomoc¢ na domu domu obini
Se Se nisem obrnila na
E69 nOb.enO pomoc, ,k erjepo n potr‘ebe PO potreba po storitvah porvl.qua storitev'v
mojem mnenju se ne nobeni storitvi obcini
potrebujem
da sem pri tej starosti Se neodvisnost od
E70 samostojna, neodvisna od .. ) dobro zdravje zdravje
o . pomoci drugih
pomoci drugih
E71 Nasploh kar dobro dobrg °Slf?ba s dobra oskrba ocena oslf‘rbe s
strani obCine strani obCine
. . . . ocena oskrbe s
E72 Pogresam pa vec klopi premalo klopi slaba oskrba strani ob&ine
E73 Kog rem na sp rehod, . pocitek med slabo zdravje zdravje
potrebujem vmesen pocitek | sprehodom
E74 Pa tudi vec poudavrka in prema}o sredstev za slaba oskrba ocena oslfrbe s
sredstev za pomoc¢ na domu | pomo¢ na domu strani ob¢ine
E75 kaksnf subvencije za nas ni subvvencu za slaba oskrba ocena oslv(.rbe s
starejse starejSe strani obcine
E76 saj je oskrba zelo draga draga oskrba slaba oskrba ocena 0515rbe s
strani obCine
Avtobusi bi tudi morali
voziti bolj pogosto pa
E77 moral; bi przlngdztz - neprllagOJenl slaba oskrba ocena oslf.rbe s
stopnice, da bi bile nizje, da | avtobusi strani ob¢ine
lahko normalno prides po
stopnicah gor in dol
Morda tudi subvencija za
E78 zdrgvzla za s'tare]se, saj premalo ’subvencu slaba oskrba ocena oslf}rbe s
veliko zdravil v lekarni za zdravila strani ob¢ine
moram sama doplacati
E79 Da bi bila Se naprej zdrava | ostati zdrava Zelja PO dobrem zelje
zdravju
E80 in samostojna ostati samostojna Zelja po . . zelje
samostojnosti
da bi Se naprej moji
E81 najdrazji prisli k meni me da nisem sama zelja po stikih zelje
pogledat in da nisem sama
E82 da imam svoj mir imam mir prednosti prihodnost staranja
doma
E83 da sem neodvisna od drugih neody isnost od prednosti prihodnost staranja
drugih doma
. . ne rabim . .
E84 da ne rabim pospravl]at Se pospravljati za prednosti prihodnost staranja
za kom drugim . doma
drugimi
o . prihodnost staranja
E85 da sem sama sem sama pomanjkljivosti
doma
in Ce v stanovanju padem, . o " . .
E86 mi nihce ne more takoj ni takojsnje pomoci pomanjkljivosti prihodnost staranja

pomagati

pri padcu

doma
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zelja po dobrem

E87 Zelela bi si vec zdravja vec zdravja i zelje
zdravju
j | bi l § i bil t 1 L "
ES8 in da bi bile moje sestre Se Sla bi bile sestre selja po ve stikih selje
Zive zive
bi ladil fza 10 T " . . .
E89 lel tse ponmiadua vsaj za zelja biti mlajSa sprejemanje starosti | kakovostna starost
E90 Sevd & mam pa vsak dan vec tezave z zdravjem slabo zdravje zdravje
tezav z zdravjem
Nisem Se vioZila prosnje za .
A . . . . mnenje o domu
E91 odhod v dom, jo imam pa zZe | prosnjo imam doma | pozitivno mnenje o 9
starejs$ih obcanov
doma
menim, da sem Se dovolj . . .
E92 . samostojnost dobro zdravje zdravje
samostojna
E93 da senep otrebujem doma $e ni potrebe negativno mnenje mnerye o d‘im“
starejSih starejs$ih obcanov
Ko bom ocenila, da vec ne " . .
. ¢e ne bi mogla . . mnenje o domu
E9%4 zmorem sama skrbeti zase, . pozitivno mnenje o 9
< skrbeti zase starejSih obcanov
bom sla v dom
Zelela bi si telj . o . jeod
E95 elela bi st enoposteqne enoposteljna soba pozitivno mnenje mnerye o comu
sobe starej$ih ob¢anov
E96 pa daje dobra in okusna okusna hrana pozitivno mnenje mnenje o d‘im“
hrana starejs$ih obcanov
t il in ustrezlji . . . . je od
E97 €7 pryazno i ustrezyivo prijazno osebje pozitivno mnenje mnerye o comu
osebje starejSih obcanov
Nasploh bi hotela kvalitetno | kvalitetna nega in .. . mnenje o domu
E98 . pozitivno mnenje o "
oskrbo in nego oskrba starejSih obcanov
P 1 ] hanik Sivalnih . e
F1 op Ol.dwu sem mehanik mehantic stvaint poklic vsakdanje Zivljenje
Sivalnih strojev strojev
Sem p a vse dop redcaSI?e . delo v tekstilni . T
F2 upokojitve delal v tekstilni tovarni zaposlitev vsakdanje Zivljenje
tovarni
kot vzdrzevalec Sivalnih vzdrzevalec . T
F3 : " . . poklic vsakdanje Zivljenje
strojev Sivalnih strojev
. . . . stanovanjske
F4 Zivim v lastnem stanovanju | lastno stanovanje prednosti van)
razmere
. . . stanovanjske
F5 z Zeno Z Zeno sobivanje
razmere
o . — stanovanjske
F6 in héerko s h¢erko sobivanje van)
razmere
jzu i o . . jsk
F7 blizu pmam vse kar blizina storitev prednosti stanovanjske
potrebujem razmere
St isla Se kaks o t jsk
8 v postev prisla Se kaksna premalo sob pomanikljivosti stanovanjske
dodatna soba razmere
F9 je stanovanje kar veliko in veliko stanovanie rednosti stanovanjske
meri 73 kvadratnih metrov ! p razmere
i dobno i . . stanovanjske
F10 Je zame udoono i udobno stanovanje | prednosti van)
kvalitetno razmere
F11 sem Se zelo dobro aktiven sem aktiven dobro zdravje zdravje
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stanovanjske

F12 Imamo dvigalo dvigalo prednosti
razmere
stopnice, ki pa mi trenutno stopnice mi ne
F13 price, k1.4 predstavljajo dobro zdravje zdravje
ne predstavljajo problema
problema
Fl4 Vsak dan vstanem okrog 7. zbujanje okrog 7. jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
ure ure
F15 spijem caj pitje caja jutranja rutina vsakdanje zivljenje
F16 n vzamen via p otrebna jemanje zdravil skrb za zdravje zdravje
zdravila
F17 Po.t.em po navadi grem s druzeng ¢ s prijatelji stiki s prijatelji neformalna oskrba
prijatelji na kavo na kavi
se odpravim na svojo rostodasne
F18 domacijo, kjer delam na delo na kmetiji pro: . vsakdanje Zivljenje
o aktivnosti
kmetiji
F19 Zeno imava tam velik vrt vrt prednosti stanovanjske
razmere
F20 imamo ovce skrb za ovce pro.stocas.n © vsakdanje Zivljenje
aktivnosti
F21 Znam kuhati kuhanje dnevna rutina vsakdanje Zivljenje
Zanimajo me Sporti kot sta
koSarka in mednarodna T prostocasne C e
F22 nogometna liga, ki ju rad spremljanje Sporta aktivnosti vsakdanje Zivljenje
spremljam
Vsak dan pogledam tudi . L prostocasne T
F23 dnevnik gledanje televizije aktivnosti vsakdanje Zivljenje
F24 Spat pa grem okrog polnoci | spanje ob polno¢i vecerna rutina vsakdanje Zivljenje
F25 ]v\]a]po.gosfe]e se druzim z dtv'uzenje Z Zeno in Stlk} zozjimi neformalna oskrba
Zeno in héerko h¢erko druzinskimi ¢lani
Z nekaterimi bliznjimi drusenie s pritatelii
F26 prijatelji se druzimo skoraj Je S pryatel] stiki s prijatelji neformalna oskrba
vsak dan
vsak dan
Kontakti s prijatelji preko i o
F27 telefona potekajo skoraj stiki s prijatelji stiki s prijatelji neformalna oskrba
. . preko telefona
vedno na dnevni ravni
Drugih sorodnikov, razen .. e e
; C e ni stikov z stiki z 0zjimi
F28 svoje necakinje vec¢ nimam. e e neformalna oskrba
.o . necakinjo druzinskimi ¢lani
Ampak z njo nimam stikov
. . . .. . materialna
F29 Moj dohodek je pokojnina pokojnina vir dohodka preskrbljenost
F30 mi zadosca za prezZivetje zad? .stuJ.e 7 zadosten dohodek materlalpa
prezivetje preskrbljenost
Tudi Zena je v pokoju, zato .. . . materialna
F31 imava dve dohodka zenina pokojnina vir dohodka preskrbljenost
F32 si lahko z Zeno privosciva, si 'lahlvcf)' kaj sadosten dohodek materlalpa
da kam greva privosciva preskrbljenost
F33 nekatere tegobe Ze prisotne | prisotne tegobe slabo zdravje zdravje
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nezadovoljstvo z

F34 zato nisem ravno zadovoljen . negativni obéutki pocutje
zdravjem
F35 Sem Se vedno aktiven sem aktiven dobro zdravje zdravje
F36 ampal.c se s Sportom ne ne ukvarjanje s slaba gkrb za zdravie
ukvarjam Sportom zdravje
F37 lmam..ﬁ zicnega dela na fizi¢no dela skrb za zdravje zdravje
kmetiji dovolj
F38 Imam glavkom glavkom slabo zdravje zdravje
F39 [mel sem tudi epizodo raka rak prostate slabo zdravje zdravje
prostate
Operacija je bila o
F40 pravocasna, zato se sedaj dobro p.(.)Cllt.] ©po pozitivni obcutki pocutje
o operaciji
pocutim v redu
. . pomoc¢ Zene pri
F41 Gospodinjska °p rCfWZa v gospodinjskih pomo¢ drugih neformalna oskrba
glavnem opravlja Zena .
opravilih
F42 Racunalnik in telefon kar racunalnisko znanje pro.stocas.n © vsakdanje zivljenje
obviadam aktivnosti
Se vedno pa tudi vozim
F43 avto, zato s prevozom in voznja avtomobila | dnevna rutina vsakdanje zivljenje
mobilnostjo nimam tezav
Fa4 zame pomembno 'dobro dobr.o zdravstveno | razumevanje | kakovostna starost
zdravstveno stanje stanje kakovostne starosti
je pomembno tudi dobro . .
. oo razumevanje z razumevanje
F45 razumevanje z domacimi in . .| kakovostna starost
. . bliznjimi kakovostne starosti
bliznjo okolico
Najbolj poglaviten razlog za
F46 odhod v dom se e zdi pojav strah pred demenco | negativni ob¢utki pocutje
demence, zato si tega
resnicno ne Zelim
Fa7 0 on(.afnf)glzh letih pa Se ne ne razmlslj.anje 0 pomanikljivosti prihodnost staranja
razmisljam prihodnosti doma
Starost me malo jezi, ker
F48 smo blizje smrti in mi je ob | misel na smrt negativni ob¢utki pocutje
misli na to malce neprijetno
Na zacetku nisem mogel . . . . .
. . velik vpliv na spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
F49 verjeti, da bo to tako vplival | .. .. v e
; . zivljenje ukrepov 19 na zivljenje
name in na vse nas kot je
F50 A smo se mogli vsi rilacaianic spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
prilagoditi priiagajan) ukrepov 19 na zivljenje
Omejeno oziroma celo
F51 prepovedano nam je bilo prepovedano spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
druzenje in stiki z drugimi druzenje ukrepov 19 na Zivljenje
ljudmi
Niti v sosednjo obcino prep o.vqulno spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
F52 . . prehajanje med v e
nismo smeli - . ukrepov 19 na zivljenje
obc¢inami
mislim, da nam je bila pomanjkanje spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
F53 ve 1
kratena svoboda svobode ukrepov 19 na zivljenje
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Zelo me zalosti nase
splosno druzbeno stanje v

Zalost zaradi

F54 e g . . tivni ob¢utki éutj
> Sloveniji, ki trenutno ne gre | druzbenega stanja negativni oblutki pocuye
v dobro smer
F55 Trem.tfn‘o 0 fem Se ne ne razmi$ljam potreba po storitvah porvl.qua storitev'v
razmisljam obcini
F56 saj nobene od.storztev zdaj ni potr.ebe po potreba po storitvah porvl}u%ba storitev v
Se ne potrebujem nobeni storitvi obcini
v prvi vrsti to naloga - .
L > naloga 0zjih razumevanje
F57 svojcev in ozje socialne AP . | kakovostna starost
. . druzinskih ¢lanov kakovostne starosti
mreze vsakega posameznika
naloga obcine, da poskrbi
F58 za ust;:ezno.osZcrbo in naloga obéine razumevanje | kakovostna starost
pomoc, ko jo ¢lovek kakovostne starosti
potrebuje
) o . ' K
F59 szan?o urejenih kaksm.h, ni dnevnega varstva | slaba oskrba ocena oswrbe s
dnevnih varstev za starejse strani obc¢ine
o - stitucional .
F60 V obcini je samo dom dorvn starejsi institucionalno poxvl.qua storitev v
obcanov varstvo obcini
F61 Upam, da bom se vedno ostati zdrav Zelja po dobrem selje
relativno zdrav zdravju
F62 Da bom lahko poskrbel sam | zmoznost skrbeti zelja po . ' selje
zase zase samostojnosti
F63 ter da bom vesel in srecen veselje in sreca razumevanje .| kakovostna starost
kakovostne starosti
F64 Najbolj se bojim, da bi strah pred demenco | negativni obcutki pocutje
postal dementen
Zelim si Ziveti Se naslednjih rihodnost starania
F65 20 let in nato nenadoma hitra smrt pozitivni obcutki goma J
umreti
F66 Zame je zg’ealno tukaj, kjer ostati doma Zelja ostati doma mnerye o d?mu
sem sedaj starejSih obcanov
Sem pa .t.udl p ’.ﬂls.t as Lo e prihodnost staranja
F67 evtanazije, saj si res ne brez trpljenja pozitivni obCutki doma
zelim trpljenja
V svoje Zivljenje bi Ze v sdrave Fivlieniske
F68 mladosti uvedel bolj zdrave navade Jen sprejemanje starosti | kakovostna starost
zivijenjske navade
Dokler bom zmogel sam mnenie o domu
F69 skrbeti zase, si Zelim ostati ostati doma zelja ostati doma e 9
starejSih obcanov
doma
Ce pa skrbi zase ne bom vec
zmogel in bom potreboval ¢e ne bi mogel .. . mnenje o domu
F70 . . R . pozitivno mnenje s .
tujo pomoc pa bi rajsi Sel v | skrbeti zase starejSih obcanov
dom
Imam koncano poklicno Sy . e e
Gl . Lo kljucavnicar poklic vsakdanje Zivljenje
solo smer kljucavnicar
Bil sem zaposlen kot delo v
G2 kljucavnicar v podjetjiu VZK vinogradnigko- zaposlitev vsakdanje zivljenje

Ljutomer
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zivinorejskem

podjetju
G3 in kasneje kot delovodja delovodja poklic vsakdanje zivljenje
G4 Zivim v svoji hisi lastna hisa prednosti stanovanjske
razmere
G5 s héerko s héerko sobivanje stanovanjske
razmere
G6 in vauki z vnuki sobivanje stanovanjske
razmere
G7 Imamo pa tudi macka z mackom sobivanje stanovanjske
razmere
G8 da imam vrt vrt prednosti stanovanjske
razmere
G9 in veliko prostora okoli hise | velika okolica prednosti stanovanjske
razmere
Moja hisa mi zelo veliko o .
S . . hisa je velikega e o
G10 pomeni, saj sem jo zgradil pozitivni obcutki pocutje
pomena
sam
Kot pomanjkljivost bi stanovaniske
Gll1 mogoce omenil veliko stopnice do vhoda pomanjkljivosti )
) . razmere
stopnic do vhoda v hiso
Lahko bi imel kaksne
prilagoditve na primer tudi . . y .
G12 v kopalnici, da bi bila tus neprllagOJ ena tus pomanjkljivosti stanovanjske
X o . kabina razmere
kabina nizja oziroma da ne
bi bilo stopnicke
Drugace pa mi celoina . dobra razporeditev . stanovanjske
Gl13 razporeditev za enkrat Se prednosti
. prostorov razmere
odgovarja
saj nimam vecjih
G14 zdrmfstver.uh tezqv, zato ni ve¢jih tezav dobro zdravje zdravje
drugih prilagoditev ne
potrebujem
Gl15 z;zzj 7"3}{2 rej vstanem itr);u anje okrog 7. jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
Gl6 in nahranim nasega macka | hranjenje macka jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
G17 Nato si skuham kavo pitje kave jutranja rutina vsakdanje zivljenje
in v ¢asopisu preberem vse . . prostocasne S
G18 aktualne novice branje casopisa akfivnosti vsakdanje zivljenje
V prostem casu gledam . - prostoCasne C e
G19 . gledanje televizije . . vsakdanje zivljenje
televizijo aktivnosti
Moj hobi je vrtnarjenje, saj y
. . Lo prostocasne VT
G20 zelo rad obdelujem svoj vrtnarjenje akfivnosti vsakdanje zivljenje
domac vrt
Vcasih je potrebno tudi kaj . e y
e e s urejanje v hisi in prostocasne T
G21 popraviti, urediti v hisi in okolici akfivnosti vsakdanje zivljenje
okrog nje
G22 Ko héi dela skuham tudi kuhanje kosila dnevna rutina vsakdanje Zivljenje

kosilo
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Rad bi se sicer naucil Se
boljse kuhati, da bi lahko

nauciti se boljse

Zelja po novem

G23 pripravil tudi kaksno novo kuhati znanju zelje
Jjed
G24 PO}Z.O ldan pa po navadi pocitek dnevna rutina vsakdanje Zivljenje
pocivam
G25 ali grem k sosedom obisk sosedov stiki s sosedi neformalna oskrba
G26 ozroma sorodnikom na obisk sorodnikov stiki s sorodniki neformalna oskrba
obisk in klepet
Zvecer si pogledam . . prostocasne C e e
G27 porocila ali kaksen film gledanje televizije akfivnosti vsakdanje Zivljenje
G28 nato p a grem sp at okrog spanje ob polnoc¢i vecerna rutina vsakdanje Zivljenje
polnoci
G29 Najbolj pogosto se druzims | s i s prijatelji | stiki s prijatelji neformalna oskrba
prijatelji
G30 in sorodniki druzenj.e.s stiki s sorodniki neformalna oskrba
sorodniki
Drug drugemu pomagamo pomo¢ pri fizi¢nih y .
G31 . . o e o pomoc¢ drugih neformalna oskrba
pri raznih fizicnih opravilih | opravilih
Z drugimi sorodniki, ki ne . .
Zivijo tako blizu, se druzimo druzen].e.s _ o
G32 . o sorodniki ob stiki s sorodniki neformalna oskrba
mogoce nekajkrat na mesec raznovaniih
in ob kaksnih praznovanjih P !
G33 Z ozjo vc.lmzzno se videvamo | druZenje z druzino stlki zoZjimi neformalna oskrba
in druzimo vsak dan vsak dan druzinskimi ¢lani
G34 Glavm vir mojega dohodka pokojnina vir dohodka materlalpa
je pokojnina preskrbljenost
G35 ki mi zadostuje za prezivetje zad? .StuJ.e 7 zadosten dohodek materlalpa
prezivetje preskrbljenost
Pop P lacilu p OIO.Z’”C lahko nekaj tudi materialna
G36 nekaj malega tudi . . zadosten dohodek .
. . prihranim preskrbljenost
prihranim
G37 Svoj ¢ zdravje ocenjujem kot Znosno dobro zdravje zdravje
dokaj znosno
G38 Imam bolecine v krizu bole¢ kriz slabo zdravje zdravje
G39 in nogah bolece noge slabo zdravje zdravje
Se vedno lahko sam
G40 postorim vse kar je samostojnost dobro zdravije zdravje
potrebno
Ko sem preobremenjen, se .
o RSO umik od . .
G41 poskusam cimbolj umiriti in . . skrb za zdravje zdravje
. preobremenjenosti
umakniti na samo
Na svoje zdravje lahko
G42 vplivam s ¢im bolj zdravim | zdrava prehrana skrb za zdravje zdravje
prehranjevanjem
G43 in gibanjem gibanje skrb za zdravje zdravje
zato zanj skrbim z delom na . prostoCasne C e e .
G44 vt in okrog hise vrtnarjenje akfivnosti vsakdanje zivljenje
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Skoraj se obveznosti

G45 . vse naredim sam dobro zdravje zdravje
naredim sam
Pere, lika in kuha po navadi pomog héerke pri
G46 hei ’ p gospodinjskih pomo¢ drugih neformalna oskrba
opravilih
G47 alz. pa narocim hrfmo " dostava hrane potreba po storitvah po??“?ba storitev v
bliznje restavracije obcini
Trenutno Se vedno vozim
G48 avto, zato nimam problema | voznja avtomobila | dnevna rutina vsakdanje Zivljenje
z mobilnostjo
Me pa spravi v zadrego, ce | zadrega ob
G49 Cesar ne morem narediti, pa | nezmoznosti ¢esa negativni obcutki pocutje
bi rad narediti
da ti ni¢ ne manjka, da _— razumevanje
G50 L o brez pomanjkanja . | kakovostna starost
nimas pomanjkanja kakovostne starosti
G51 bolecin ali hujsih bolezni brez bqlecm mn razumevanje . | kakovostna starost
bolezni kakovostne starosti
in da se dobro razumes z razumevanje z razumevanje
632 drugimi ljudmi okoli sebe bliznjimi kakovostne starosti kakovostna starost
G353 Se m zdi, da sam dobro dobro Sprejemanye sprejemanje starosti | kakovostna starost
sprejemam svojo starost starosti
Ukrep tnevp livajo prevec brez vpliva na vpliv virusa Covid-
G54 na moje vsakodnevno veoqe brez sprememb v e
e g . Zivljenje 19 na zivljenje
Zivljenje
G55 Samo.obcasno grem v manj obiska trgovin spremembe zaradi vpliv virusa COV1d-
trgovino ukrepov 19 na zivljenje
G56 drugqce ™ pa stvafz = te@en;kl nvakup pomo¢ drugih neformalna oskrba
trgovine prinese hci pripelje h¢erka
Se Yednq.p a O.blsfc wem: Co spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
G57 svoje prijatelje, Ceprav ti manj obiskov v e
S . ukrepov 19 na zivljenje
obiski vec niso tako pogosti
G58 Ponudbe niti ne poznam ne poznam nepoznavanje P Or}?‘qba storitev'v
ponudbe storitev obcini
da hodijo ostali upokojenci . .
G59 velikokrat z drustvom na detV9 druge storitve P 01V1.11<i.ba storitev'v
o upokojencev obcini
razlicne izlete
G60 'Obrn{l bi se po pomoc, ce bi | ni potr.ebe po potreba po storitvah porvl.u(1ba storitev v
Jjo nujno potreboval nobeni storitvi obcini
Takrat bi si zelel predvsem .. . o . mnenje o domu
Go61 .. prijazno osebje pozitivno mnenje R "
prijazne oskrbe starejSih obcanov
G62 in da ne bi bil sam da nisem sam zelja po stikih zelje
G63 Bolj tako bolj slabo slabo zdravje zdravje
Gé4 da bi se bolj.pozamnzall, ¢e | nizanimanjas slaba oskrba ocena oslf.rbe s
kdo potrebuje pomoc strani obCine strani obCine
Vec bi morali objavijati v veC objav o
glasilu obcine ali e kje moznostih ocena oskrbe s
G65 drugje o moznostih prezivljanja slaba oskrba

prezivljanja prostega casa
za starejse

prostega Casa za
starejSe

strani obc¢ine
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G66 Mqlce me s.krbz, kaj bo sk.rb glede . negativni obéutki prihodnost staranja
prinesla prihodnost prihodnosti doma
Svoje zZivijenje v prihodnosti . .
Go67 si predstaviljam Se naprej umirjeno pozitivni obcutki gglrllll(;dnost staranja
umirjeno
G68 brez stresa brez stresa pozitivni obcutki prihodnost staranja
doma
G69 in z dobrimi odnosi s dobri odnosi pozitivni obgutki | Prihodnost staranja
svojimi bliznjimi doma
G70 Zelz.m i bili cum dije cim ostati samostojen Zelja po L zelje
bolj samostojen samostojnosti
G71 in ¢im dlje Ziveti doma ostati doma Zelja ostati doma mnerye o dovmu
starejSih obcanov
G72 lf’.reflno.st samos.tOJn'ega imarm mir prednosti prihodnost staranja
Zivljenja doma je mir doma
Slabost, c¢e bi zivel rihodnost starania
G73 popolnoma sam, pa bi bil dolgcas negativni obcutki goma !
dolgcas
G74 in osamljenost osamljenost negativni obcutki prihodnost staranja
doma
G75 Zel’i" si Se naprej dobre dobra druzba zelja po stikih zelje
druzbe
. . . . . zelja po dobrem "y
G76 ¢im vec zdravja vec zdravja . zelje
zdravju
G77 dobrih odnosov dobri odnosi zelja po stikih zelje
G78 in obiskov vec obiskov zelja po stikih zelje
Mogoce bi si zelel iti na . s o . .o
G79 kakien izlet s prijatelji izlet s prijatelji zelja po potovanju | Zelje
G80 ialap Z Z:) ladil bi se, Ce bise zelja biti mlajsi sprejemanje starosti | kakovostna starost
G8l véasih sem veliko razmisljal | razmiSljanje o ozitivio mnenie mnenje o domu
o odhodu v domu za starejse | odhodu v dom p ! starejs$ih obcanov
G82 Tam bi imel druzbo druzba pozitivno mnenje mnenye o d‘imu
starejSih obcanov
G83 varnost varnost pozitivho mnenje mnenje o d‘fmu
starejSih obcanov
G84 in vse na dosegu rok vse na dosegu rok pozitivno mnenje mnenje o dczmu
starejSih obcanov
G85 venda}:p a bi prevec ni lastnega vrta negativno mnenje mnenye o d?mu
pogresal svoj vrt starejSih obcanov
G86 druzino ni druzine negativno mnenje mnenje o d‘fmu
starejSih obcanov
G87 dinamicno Zivijenje n dmamlcnega negativno mnenje mnenye o dczmu
zivljenja starejSih obcanov
G88 delo okoli hise ni dela negativno mnenje mnenje o domu

starejSih obcanov
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Naredila sem samo osnovno

H1 Solo osnovnosolska izobrazba vsakdanje Zivljenje
H2 Nikjer nisem bila zaposlena | brez zaposlitve zaposlitev vsakdanje Zivljenje
H3 sem bila do.m.a na kmetiji £0SP Od fnja na zaposlitev vsakdanje Zivljenje
kot gospodinja kmetiji
H4 Zivim v svoji lastni hisi lastna hisa prednosti stanovanjske
razmere
H5 Tako da zivim s sinom s sinom sobivanje stanovanjske
razmere
H6 snaho s snaho sobivanje stanovanjske
razmere
H7 in dvema vnukoma z vnuki sobivanje stanovanjske
razmere
HS8 pr hl.su ¢ ved;?op otrebno potrebna prenove pomanjkljivosti stanovanjske
nekaj popravljati razmere
H9 Hisa ni vec nova stara hisa pomanjkljivosti stanovanjske
razmere
H10 da mi hisa ustreza glede na ustrezna hisa prednosti stanovanjske
moje potrebe razmere
HI11 Nimamo veliko stopnic ni stopnic prednosti stanovanjske
razmere
Sem sicer ze 30 let brez ene
HI12 noge, tako da pri hoji non brez ene noge slabo zdravje zdravje
stop potrebujem bergle
Mi je pa zet naredil taksno
HI13 P fﬂyema.lo, da se lazje drzalo na stopni$¢u | prednosti stanovanjske
primem in stopim po razmere
stopnicah
H14 St(?p nice imamo t udi zunaj stopnice do vhoda pomanjkljivosti stanovanjske
pri vhodnih vratih razmere
HI15 potem pa ne vem, kako bo sk.rb glede. negativni obcutki prihodnost staranja
prihodnosti doma
H16 Z]ut.ra] se po navadi zbudim | zbujanje okrog 8. jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
nekje okrog 8. ure ure
L . . . prostocasne T
H17 Potem si prizgem radio poslusaje radia akfivnosti vsakdanje zivljenje
. - . - prostocasne T
H18 ali televizijo gledanje televizije aktivnosti vsakdanje zivljenje
HI9 namestim svojo protezo na namescanje proteze jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
nogo na nogo
H20 in nato se grem umit umivanje jutranja rutina vsakdanje zivljenje
Sin mi vsak dan, preden gre omod sina pri
H21 v sluzbo, pripravi belo kavo po smap pomoc¢ drugih neformalna oskrba
. pripravi zajtrka
in kos kruha
imamo malega psa v hisi, prostodasne
H22 da si skupaj krajsava cas in | skrb za psa akfivnosti vsakdanje Zivljenje

nama ni dolgcas
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Véasih sem rada se kaj . prostocasne Coye
H23 nasirikala pletenje akfivnosti vsakdanje zivljenje
H24 ker ne vidim vec dobro slab vid slabo zdravje zdravje
H25 Snaha mi naredi kosilo pomoc s nahg prt pomo¢ drugih neformalna oskrba
pripravi kosila
H26 po ZC.OSZIM pa grem malo pocitek dnevna rutina vsakdanje Zivljenje
pocivat
Proti veceru grem rada rostodasne
H27 posedet ven na klopco pred | posedanje na klopci pro . vsakdanje Zivljenje
S aktivnosti
hiso
H28 gI;a;‘fI rem skoraj vedno ob spanje ob 9. uri vecerna rutina vsakdanje Zivljenje
[mam necakinjo, s katero se | i Lowaninio | stiki z ozjimi
H29 velikokrat slisiva po J lzozm neformalna oskrba
preko telefona druzinskimi ¢lani
telefonu
drugace pa se pretezno. druzenje z otroci in | stiki z ozjimi
H30 druzim s svojimi otroci in . v neformalna oskrba
. vnuki druzinskimi ¢lani
vnuki
S sinom in vauki tako zivimo . . . [T
. S druzenje s sinom in | stiki z ozjimi
H31 skupaj, zato se vidimo in . v s neformalna oskrba
.. vnuki vsak dan druzinskimi ¢lani
druzimo vsak dan
S héerko in njeno druzino . . N e e
3 druzenje s héerko stiki z 0zjimi
H32 pa malo manj, ampak N we s neformalna oskrba
. veckrat tedensko druzinskimi ¢lani
vseeno veckrat tedensko
L . . . materialna
H33 pokojnino imam svojo pokojnina vir dohodka preskrblienost
. . . . - . materialna
H34 pa Se nekaj malega po mozu | mozeva pokojnina | vir dohodka preskrblienost
Meni zadostuje, ker tako ali zadostuic za materialna
H35 tako vec nikamor ne grem in OStS zadosten dohodek .
oy . preZivetje preskrbljenost
nic ne zapravljam
Edino snahi dam 300 € omoé snahe pri
H36 mesecno za nakupe hrane v P P pomo¢ drugih neformalna oskrba
L nakupu hrane
trgovini
H37 Nisem vec rr.zlada,. zato m vedno nekaj manjka | slabo zdravje zdravje
vedno nekaj manjka
Imam kar nekaj Kronicne
H38 zdravstvenih tezav, ki so vse . slabo zdravje zdravje
Ly zdravstvene tezave
kronicne
H39 rectmo, da je moje zdravje srednje dobro dobro zdravije zdravje
dokaj dobro
H40 Za. vso hrano p oskrbi snaha, | p omoc s nahg pr pomoc¢ drugih neformalna oskrba
saj ji za to dajem denar pripravi kosila
H41 Ona mi {udl operep erilo in pomoc Sn?he pi pomoc¢ drugih neformalna oskrba
preoblece posteljnino pranju perila
H42 Véasih mi tudi pomaga, da pomo¢ snahe pri pomoé drugih neformalna oskrba

se umijem v tus kabini

umivanju
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Ce e kam grem, me peljeta

H43 héerka ali snaha z avtom, pomo¢ pri prevozu | pomo¢ drugih neformalna oskrba
vcasih pa tudi vaukinji
H44 Da Se nekaj ustvarjas ustvarjalnost razumevanje . | kakovostna starost
kakovostne starosti
da se ne prepustis samo razuMmevaniec
H45 toku zZivljenja in cakas na ne obupas ! .| kakovostna starost
kakovostne starosti
smrt
Pa se mi zdi, da sem ze C e . . .
H46 . .. dosti doZivetij sprejemanje starosti | kakovostna starost
zadosti vsega prezivela
Zelim si, da teh zadnjih lepo prezivljanje rihodnost staranja
H47 nekaj let prezivim kar se da pop Jan) pozitivni obcutki p !
zadnjih let doma
lepo
148 glede tega pa vsak dan spremljanje po spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
poslusam po radiu radiu ukrepov 19 na Zivljenje
- . liv vi o
H49 ne hodim nikamor sem doma spremembe zaradi VPLV virusa COVld
ukrepov 19 na Zivljenje
razen k zdravniku obcasno _ spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
H50 . . nosenje mask v 1o
in tam nosim masko ukrepov 19 na zivljenje
H51 veckrat pise v glaszvly,'kaj objﬁvlj eno v glasilu dobra oskrba ocena oslf'rbe ]
vse se dogaja v obcini obcine strani obc¢ine
H52 NFz nobeno pomoc se Se ni potr’ebe po- potreba po storitvah porvl}@ba storitev v
nisem obrnila nobeni storitvi ob¢ini
bi pa se, ce res ne bi slo
drugace in ¢e mi svojci ne ¢e ne bi mogla .\ . mnenje o domu
HS53 . . L - pozitivno mnenje o "
bi zmogli pomagati in skrbeti zase starejSih obcanov
skrbeti zame
. o . ' K
H54 Se mz.zdz, dt.l nasa obcina raznolika ponudba | dobra oskrba ocena oswrbe s
ponuja dosti vsega strani obcine
Tukaj Zivim Ze zelo dolgo in ocena oskrbe s
H55 sama sem zelo zadovoljna z | zadovoljstvo dobra oskrba S
strani obc¢ine
vsem
Lahko bi edino uvedli
kaksne prostovoljce za
Zabnis ] Y k
H56 druza.lv).nzstv.o, da bi nam ni druzabnistva slaba oskrba ocena oswrbe S
starejsim, ki ne moremo strani obcine
nikamor, delali druzbo na
domu in poklepetali z nami
Da bi ostalo tako kot je . . zelja po dobrem oy
H57 ) o se ni¢ ne spremeni . zelje
zdaj, brez vecjih sprememb zdravju
Sk.rbz pa me, kako bo, ce se skrb glede i prihodnost staranja
H58 mi slucajno zdravstveno . . negativni obcutki
. . . prihodnosti doma
stanje spremeni na slabse
da Se ne bi sla v dom Sy . . mnenje o domu
H59 s ni zelje negativno mnenje Ao 9
starejsih starejSih obcanov
Prednost tega, da sem doma rihodnost starania
H60 Je to, da si lahko naredim poc¢nem kar hocem | prednosti P J

dan tako kot sama hocem

doma
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Je pa tudi pomanjkljivost,

prihodnost staranja

He61 ker nimas neke druzbe ni druzbe pomanjkljivosti
doma doma
H62 Zelela bi si, a"a bi imela spet zdrave noge in roke zelja po dobrem selje
zdrave noge in roke zdravju
da bi lahko Se kaj naredila . "y o
H63 doma in okoli hise delo okrog hise zelja po delu zelje
Ho64 Da bi lahko Se delala na delo na vrtu zelja po delu zelje
vrtu
L razmiSljanje o .\ . mnenje o domu
H65 Ja, ze veckrat odhodu v dom pozitivno mnenje starcj3ih obanov
H66 jaz pa se ne morem odlociti | tezka odlocitev negativno mnenje mnerye o dovmu
starejSih obcanov
Vem, da bi tam imela mnenie o domu
H67 druzbo, ki jo tako rabim in druzba pozitivno mnenje 'J“’h 9
svoje vrstike starejs$ih obcanov
Ne znate si predstavijati, rihodnost starania
He68 kako je to, ko si cel dan sam | osamljenost negativni obcutki P J
doma doma
H69 imam vseeno v glavi nek odpor do domov neeativio mnenie mnenje o domu
odpor do domov starejsih starejsih & J starejs$ih obcanov
1 Delal sem na Tehnostroju v | delo v proizvodnji sanoslitev vsakdanie Sivlienie
Ljutomeru, v proizvodnji kmetijske tehnike p ) Jen)
12 Zivim v hisi lastna hisa prednosti stanovanjske
razmere
13 skupaj z bratom z bratom sobivanje stanovanjske
razmere
14 Za mene je hisa v redu ustrezna hiSa prednosti stanovanjske
razmere
15 Por‘nanjkljz\fost Je sigurno stopnice pomanikljivosti stanovanjske
veliko strmih stopnic razmere
16 Hisa je tudi precej stara stara hisa pomanjkljivosti stanovanjske
razmere
nezmoznost
Ce bi imela denar, bi si prenove okolice . materialna
17 lahko uredila okolico hise zaradi nizkega nizek dohodek preskrbljenost
dohodka
Zjutraj se zelo zgodaj . . . . . e e
I8 —budim hitro vstajanje jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
zato vedno najprej zjutraj <
19 grem v Stalo in opravim delo na kmetiji g?asi?:;zst?e vsakdanje zivljenje
svoje obveznosti !
110 f‘}oojt.ezzjjf]ie poskrbim za priprava zajtrka jutranja rutina vsakdanje zivljenje
111 Trebqj ¢ Sk.r.b.e” ZAZVIMO I delo na njivi prostocasne vsakdanje zivljenje
delati na njivi dejavnosti
112 in tudi v gozdu delo v gozdu gg’i‘l’g‘:t‘:e vsakdanje Zivljenje
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Vmes si na hitro skuham se

113 . . kuhanje kosila dnevna rutina vsakdanje Zivljenje
nekaj za kosilo
. . - prostocasne s
114 pogledam televizijo gledanje televizije dejavnosti vsakdanje Zivljenje
115 in grem spat spanje vecerna rutina vsakdanje Zivljenje
Vsak dan se druziva z druzenje z bratom stiki z ozjimi
116 v neformalna oskrba
bratom vsak dan druzinskimi ¢lani
Drugace pa se najvec . .
117 druzim s sosedi, veckrat drljzen_] ¢ s sosedi stiki s sosedi neformalna oskrba
veckrat tedensko
tedensko
. . . . materialna
118 Imam svojo pokojnino pokojnina vir dohodka preskrbljenost
119 ki mi zadostuje Zad? .Stuj.e 7 zadosten dohodek materlalpa
prezivetje preskrbljenost
Nekaj pa tudi = .sluzzva z zasluzek od dela na . materialna
120 delom na kmetiji, ampak v vir dohodka .
kmetiji preskrbljenost
zelo malem obsegu
121 Nikdar nisem bil veliko ni vecjih tezav dobro zdravje zdravje
bolan
122 ker so mi menjali kolk zamenjan kolk slabo zdravje zdravje
123 menim, da je moje zdravje dobro dobro zdravje zdravje
dobro
Skrbi me, kako bo z delom skrb glede dela na . .
. . . C prihodnost staranja
124 na kmetiji, ce bi se moje kmetiji v primeru negativni obcutki
. . . doma
zdravje poslabsalo bolezni
Za vse opravila poskrbim . . .
125 cam vse naredim sam dobro zdravje zdravje
126 Sam Se vedno vozim avto voznja avtomobila | dnevna rutina vsakdanje Zivljenje
127 in traktor voznja traktorja dnevna rutina vsakdanje Zivljenje
128 tako da upam, da bom lahko | voznja avtomobila selia o vornii selic
vozil Se dolgo in traktorja Jap ! )
Jaz menim, da Se nisem tako oy . . .
129 se ne pocutim staro | sprejemanje starosti | kakovostna starost
zelo star
130 ker Se lahko delam lahko delam sprejemanje starosti | kakovostna starost
131 D.av nisem samo doma in da si deloven razumevanje .| kakovostna starost
nic ne delam kakovostne starosti
132 Pa da ti zdravje dobro sluzi | zdravje razumevanje . | kakovostna starost
kakovostne starosti
To nam je zdaj kar otezilo . v e spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
133 e g otezeno Zzivljenje v e
Ziviljenje ukrepov 19 na zivljenje
134 D.olgo casa si nisem upal sem doma spremembe zaradi vpliv virusa Cov1d-
nikamor na obisk, ukrepov 19 na Zivljenje
da se ne bi prevec druzili in N RV .
135 Lo strah pred okuzbo negativni obcutki pocutje
okuzili
Masko pa nosim vedno, ko spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
136 moram v trgovino ali k nosenje mask p P

zdravniku

ukrepov

19 na zivljenje

113




137 nekaj sigurno imamo, pa ne poznam nepoznavanje ponudba storitev v
sedaj ne bi vedel, kaj tocno P ponudbe storitev obcini
138 Semv pa tudi sam vkljucen v | ¢lan deJstva prostoCasne vsakdanje Zivljenje
drustvo upokojencev upokojencev aktivnosti
Zaenkrat mislim, da se ni potrebe po onudba storitev v
139 nobene storitve ne potrebe po- potreba po storitvah ponuc
. nobeni storitvi obcini
potrebujem
140 Dobro dobrg °Slf?ba s dobra oskrba ocena oslf‘rbe s
strani obCine strani obCine
Naj ostane moje zdravje . .
141 tako kot je zdaj, da ne bi slo | ostane kot je pozitivni obcutki gglrlrll(;anSt staranja
na slabse
142 sem Se toliko pri mocehi .da zmo;gpst dela na dobro zdravie Zdravie
zmorem obvladati kmetijo kmetiji
Da bi imel naslednike na
kmetiji, ki bi mi Ze sedaj N oy .. .
143 pomagali delati, da ne bi pomo¢ na kmetiji zelja po pomoci zelje
vsega rabil sam
144 Ja, sem ze razmisljal o razmiSljanje o ozitivio mnenie mnenje o domu
domu odhodu v dom p J starejSih obcanov
145 ampak se ne bi odlocil za to | ni zelje negativno mnenje mnenje o d‘imu
starejs$ih ob¢anov
Ne vem, kaj bi tam pocel in N . . mnenje o domu
146 sigurno bi mi bilo dolgcas dolglas negativno mnenje starejs$ih obcanov
n Naredll? sem p oklicno Solo vzgojiteljica poklic vsakdanje Zivljenje
za vzgojiteljico
Zaposlena sem bila kot
2 pomocnica vzgojiteljice v delo v vrtcu zaposlitev vsakdanje Zivljenje
Vrtcu v Radencih
13 Sedaj sem pa upokojena upokojenka poklic vsakdanje Zivljenje
J4 Zivim sama zivim sama brez sobivanja stanovanjske
razmere
J5 v svoji hisi lastna hisa prednosti stanovanjske
razmere
16 Hisa je ravno dovolj velika velika hia prednosti stanovanjske
zame razmere
J7 Je pritlicna pritli¢na hisa prednosti stanovanjske
razmere
18 in ima samo nekaj stopnic malo stopnic prednosti stanovanjske
pred vhodom razmere
19 Po navadi vstanem okrog 8. | zbujanje okrog 8. jutranja rutina vsakdanje #ivljenje
ure ure
J10 si skuham kavo pitje kave jutranja rutina vsakdanje zivljenje
J11 in jo spijem zunaj na terasi | posedanje na terasi | jutranja rutina vsakdanje Zivljenje
. . . . prostocasne T
J12 Potem preberem casopis branje Casopisa dejavnosti vsakdanje Zivljenje
J13 in reSujem krizanke resevanje krizank prostocasne vsakdanje zivljenje
dejavnosti
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J14

Vmes si pripravim Se kosilo

kuhanje kosila

dnevna rutina

vsakdanje Zivljenje

pospravim in pomijem

J15 Pposodo pomivanje posode dnevna rutina vsakdanje Zivljenje
J16 nato pa grem malo pocivat | pocitek gg);i?lcoist?e vsakdanje Zivljenje
17 V prostem casu rada tudi pletenje prgstocaspe vsakdanje Zivljenje
pletem dejavnosti
J18 ali pa kaj zasijem Sivanje g;’;:;ift?e vsakdanje Zivljenje
Popoldne se skoraj vsak rostodasne
J19 dan odpravim tudi na sprehod pre . vsakdanje Zivljenje
sprehod dejavnosti
kjer velikokrat srecam
J20 i;lt]eitiiijie];gpzz;:n}zgel,c;kino druZenje s prijatelji | stiki s prijatelji neformalna oskrba
kavico in malo poklepetamo
prizgem televizijo in . - prostocasne T
121 vogledam nadaljevanko gledanje televizije dejavnosti vsakdanje Zivljenje
122 Spat grem po 11. uri zvecer | spanje ob 23. uri vecerna rutina vsakdanje zivljenje
Najvec se druzim s svojo druzenje s héerko in | stiki z ozjimi
123 héerko in njeno druzino njeno druzino druzinskimi ¢lani neformalna oskrba
124 z bratom druzenje z bratom Stlk} zozmi neformalna oskrba
druzinskimi ¢lani
125 ;’:ﬁ;zgjﬁfﬁiter druzenje s prijatelji | stiki s prijatelji neformalna oskrba
Najbolj pomembni druzinski
126 ¢lanici sta mi héerka in druzenje s héerko in | stiki z ozjimi neformalna oskrba
vaukinja, s katerima se vnukinjo vsak dan druzinskimi ¢lani
slisimo res vsak dan
Zelela pa bi si vec stikov s
soSolkami, s katerimi smo se | ve€ stikov s L. o e
127 po Solanju razsle in izgubile | soSolkami Zelja po stikih zelje
stike
128 Glaw.u vir dohodka je moja pokojnina vir dohodka materlalpa
pokojnina preskrbljenost
ki mi zaenkrat zadostuje za | zadostuje za materialna
129 prezivetje prezivetje zadosten dohodek preskrbljenost
J30 %(l)fjjazdczjovz'eivlz ocenila kot kar zadovoljivo dobro zdravje zdravje
vendar pa bi lahko viasih
kaj vec naredila in s tem . . slaba skrb za .
J31 poskrbela, da bi bilo se ne skrbim pretirano Zdravie zdravje
boljse
132 ;jjt:)i?;nsz ;Zavadz vse vse naredim sama dobro zdravje zdravje
za vikend pa pride na obisk
J33 vaukinja in takrat mi ona pomo¢ vnukinje pomo¢ drugih neformalna oskrba

pomaga
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tedenski nakup pripelje kar

tedenski nakup

134 . ST omoc¢ drugih neformalna oskrba
héerka pripelje h¢erka p &
Z ] . j
I35 ame to poment, da sem samostojnost razumevanje . | kakovostna starost
samostojna kakovostne starosti
. razumevanje
J36 zdrava zdravje zumevan) .| kakovostna starost
kakovostne starosti
.. o . . .. . ... | razumevanje
137 lahko d tel druzenje s prijatelji . | kakovostna starost
se talxo aruzim s pryategt JE S PHUAEUL | kakovostne starosti
138 in iman dobre odnose z razumevanje z razumevanje | kakovostna starost
druzino bliznjimi kakovostne starosti
Pomembno se mi zdi tudi to, | dovolj finan¢nih razumevanje
139 : o o .| kakovostna starost
da mi pokojnina zadosca sredstev kakovostne starosti
J40 da.lahko S¢ kam odp o{u] e grem kamor Zelim razumevanje . | kakovostna starost
oziroma grem kamor Zelim kakovostne starosti
Starost mi krat § starost mi ne . . .
J41 arost mi zaenirdt se ne s sprejemanje starosti | kakovostna starost
povzroca vecjih tezav povzroca tezav
. . dob j j . . .
J42 zato jo dobro sprejemam s t(; r(r)os tisprej eanje sprejemanje starosti | kakovostna starost
143 Zaradi virusa in ukrepov se | prepovedano spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
nismo smeli dosti druziti druzenje ukrepov 19 na zivljenje
S . Y . spremembe zaradi liv virusa Covid-
J44 Takrat mi je bilo tezko tezko obdobje p z VPIIV virusa L-ov
ukrepov 19 na Zivljenje
ker sem stike z druzino in . . .
o o S spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
J45 prijatelji morala zmanjsati omejeni stiki v 1o
L ukrepov 19 na zivljenje
res na minimum
Se vedno so vsepovsod neke .. spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
J46 . omejitve so povsod v e
omejitve ukrepov 19 na Zivljenje
147 najbolj pa me jezi in mi je motece nosenje spremembe zaradi vpliv virusa Covid-
motece noSenje mask mask ukrepov 19 na zivljenje
P dom starejsih L .
oznar aom starejsi v dom starejsih institucionalno ponudba storitev v
J48 Lukavcih za osebe s . e
L . Lukaveci varstvo obcini
posebnimi potrebami
. . . storitve pomoc¢i na onudba storite
J49 in pomo¢ na domu pomo¢ na domu vep ponuc vV
domu obcini
150 anf img tudi podenote v enota v Krizeveih institucionalno porvl.qua storitev v
Krizevcih varstvo obcini
. . instituci 1 torit
J51 Ljutomeru enota v Ljutomeru mstitucionaino pO{l}ldba storttevy
varstvo ob¢ini
. .. . institucionalno onudba storite
J52 in v Verzeju enota v VerzZeju ! ponuc vy
varstvo ob¢ini
153 T renutng pomoci Se ne ni potr.ebe po potreba po storitvah porvl.qua storitev v
potrebujem nobeni storitvi obcini
vendar bi se obrnila na . .
. . . . v primeru iy . mnenje o domu
J54 koga, ce bi se moje zdravje . . . pozitivno mnenje s 9
; poslabsanja zdravja starejSih obcanov
poslabsalo
g . ¢e bi bilo nujno .. . mnenje o domu
J55 in bi bilo to nujno potrebno pozitivno mnenje

potrebno

starejSih obcanov
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ocena oskrbe s

J56 Mislim, da v redu v redu dobra oskrba s
strani obCine
Vendar pa bi lahko obcina e
L . . ve¢ moznosti glede ocena oskrbe s
J57 kaj ve¢ naredila v smeri . . o slaba oskrba s
.. e druzenja za starejSe strani ob¢ine
druzenja s starejsimi
o1 . | ne razmisljanje o . . prihodnost staranja
J58 O tem ne razmisljam prevec prihodnosti pomanjkljivosti doma
Upam, da bo moje Zivljenje . .
J59 Se dolgo casa ostalo tako ostane kot je pozitivni obcutki ggg(;dn%t staranja
kot je sedaj
J60 Da bom dobrega zdravja dobro zdravje Zelja PO dobrem zelje
zdravju
Jol in bom lahko poskrbela zase zmoznost skrbeti Zelja po . . zelje
zase samostojnosti
J62 da bi ostala samostojna ostati samostojna Zclja po . . zelje
samostojnosti
163 sposobna poskrbeti sama zmoznost skrbeti zelja po . . selje
zase zase samostojnosti
Ne bi pa bilo slabo, da bi selia Do Vigii
Jo4 imela tudi malce vecjo vecja pokojnina Ja PO VIS zelje
L pokojnini
pokojnino
da bi lahko vec potovala in N . .1 . .
J65 wEivala veC potovanj zelja po potovanju | Zelje
J66 Ne zelim si odhoda v dom ni zelje negativno mnenje mnerye o d‘?“’u
starejSih obcanov
J67 Zelim Ziveti v svoji hisi ostati doma zelja ostati doma mnerye o d‘?“’“
starejSih obcanov
J68 saj sem Se samostojna samostojnost dobro zdravje zdravje
. dobra materialna
J69 dobro preskrbljena preskrblienost zadosten dohodek preskrblienost
J70 ter zivim kot mi ustreza Zivim kot mi prednosti prihodnost staranja
ustreza doma
Ce pa ne bom ve¢ mogla zelja po pomoci na mnenje o domu
J71 skrbeti zase pa si v prvi Japop zelja ostati doma J

vrsti Zelim pomoci na domu

domu

starejSih obcanov
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9.4. Priloga 4: Osno kodiranje

VSAKDANIJE ZIVLJENJE

e Jzobrazba

Osnovnosolska (H1)

e Poklic

Delo na kmetiji (A1)

Sivilja (B1)

Klju€avnicar (C1, G1)

Krojaska delavka (D1)
Upokojenka (D2, J3)
Medicinska sestra (E1)

Mehanik Sivalnih strojev (F1)
Vzdrzevalec $ivalnih strojev (F3)
Delovodja (G3)

Vzgojiteljica (J1)

e Zaposlitev

Delo v tekstilni tovarni (B2, D3, F2)

Delo v tovarni opek (C2)

Delo v krojastvu (D4)

Delo v bolnisnici in zdravstvenem domu (E2)
Delo v vinogradnisko-zivinorejskem podjetju (G2)
Brez zaposlitve (H2)

Gospodinja na kmetiji (H3)

Delo v proizvodnji kmetijske tehnike (11)

Delo v vrtcu (J2)

e Jutranja rutina

Zbujanje (A19, B18, D21)

Hitro vstajanje (A20, I8)

Priprava zajtrka (B19, C14, D22, E22, 110)
Zbujanje okrog 7. ure (C13, E17, F14, G15)
Pitje kave (C16, E19, G17, J10)

Umivanje (E18, H20)

Pitje ¢aja (F15)

Hranjenje macka (G16)

Zbujanje okrog 8. ure (H16, J9)

Namescanje proteze na nogo (H19)

e Dnevna rutina
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— Pocitek (A22, C20, E20, G24, H26, J16)
—  Nakup nujnih zivil (D23)
— Kuhanje kosila (B20, D24, F21, G22,113, J14)
—  Pitje kave (D25)
—  Voznja avtomobila (F43, G438, 126)
— Voznja traktorja (127)
— Pomivanje posode (J15)
e Vecerna rutina
— Slabo spanje (A21)
—  Zgodno spanje (A29)
—  Spanje ob 21. uri (B31, H28)
—  Vecerja (C24, D36, E34)
—  Spanje okrog 22. ure (C26)
—  Spanje (D38, 115)
— Umivanje (C25, E35)
—  Spanje ob polnoci (E36, F24, G28)
—  Spanje ob 23. uri (J22)
e  Prostocasne aktivnosti
— Gledanje televizije (A28, B24, C17, D37, E23, F23, G19, G27, H18, 114, J21)
—  Clan gasilskega drustva (A43)
—  Peka peciva (B21)
— Vrtnarjenje (B22, D28, G20, G44)
— ResSevanje krizank (B23, D31, E24, J13)
—  Skrb za vrt in sadovnjak (B26)
— Sprehod (B28, C18, D32, J19)
- Sivanje (B29, D34, J18)
—  Pletenje (B30, D35, H23, J17)
—  Druzabne igre in kartanje z vnuki (B39)
—  Branje ¢asopisa (C15, D27, G18, J12)
—  Skrb za sobne rastline (C21)
— Kosnja trave (C43)
—  Priprava drv (C44)
— Posedanje na terasi (D26, J11)
—  Ciscenje (D29)
— Branje (D30)
— Kolesarjenje (D33)
—  Clan/ica drustva upokojencev (D42, 138)
—  Poslusanje radia (E25, H17)
—  Delo na kmetiji (F18, 19)
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—  Skrb za zivali (F20, H22)

—  Spremljanje Sporta (F22)

— Racunalnisko znanje (F42)

— Urejanje v hisi in okolici (G21)
— Posedanje na klopci (H27)

— Delo na njivi (I11)

— Delo v gozdu (112)

STANOVANIJSKE RAZMERE

e Sobivanje
— ZZeno (A3, C4, F5)
— Zmozem (B4, D7)
— S psom (C5)
— S sinom (D8, HS)
— S héerko (D9, F6, G5)
— Z zetom (D10)
— Zvnuki (D11, G6, H7)
— Z macko (G7)
— S snaho (H6)
—  Z bratom (I3)
e Brez sobivanja
—  Zivim sam/a (E3, J4)
e Prednosti
— Lastna hiSa (A2, B3, C3, D5, G4, H4, 12, J5)
—  Zadovoljstvo s hiso (A4, D16)
— Zamenjana okna (Al1, D13)
— Velika hisa (A16, BS, C6, J6)
— Balkon (B6)
—  Prostor za drva (B7)
— Sadovnjak (B8)
- Vrt(B9, Cl11, F19, G8)
—  Prenova kopalnice (B10)
— Prenova kuhinje (B11)
—  Tus kabina s stol¢kom in drzalom (B12)
—  Prostorna notranjost (B15)
—  Veliko naravne svetlobe (C7)
— Lepa okolica (C12)

— Iz naravnih materialov (D12)
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— Nova streha (D14)
— Dobro ohranjena (D15)
— Nizka hisa (D18, J7)
— Nistopnic (D19, H11, J8)
—  Toplotna ¢rpalka (D20)
— Lastno stanovanje (E4, F4)
—  Ni stros§kov z najemnino (ES5)
— Dvigalo (E6, F12)
— Nova notranja oprema (E7)
— Blizina storitev (E8, F7)
—  Ni skrbi za zunanjo okolico (E9)
—  Ni preprog (E14)
—  Ni visokih pragov (E15)
—  Veliko stanovanje (F9)
— Udobno stanovanje (F10)
— Velika okolica (G9)
—  Dobra razporeditev prostorov (G13)
—  Ustrezna hisa (H10, 14)
—  Drzalo na stopnis¢u (H13)
e Pomanjkljivosti
— Stara hisa (A5, Al5, D6, H9, 16)
— Odpada omet (A6)
— Vlaga vdrla v notranjost (A7)
—  Potrebna prenove (A8, HS)
—  Visoke stopnice (A9)
—  Manjkajoce stranisce in kopalnica (A12)
—  Stranisce loceno od hise (A13)
—  Star nacin gradnje (A14)
— Dolgo ogrevanje (A17)
— Velika poraba kurjave (A18)
—  Stopnice do vhoda (B14, G11, H14)
—  Prevelika za dva (B16)
—  Spalnica v zgornjem nadstropju (CS8)
—  Stopnice (C9, I5)
—  Nefunkcionalni prostori (D17, F8)
— Kopalna kad (E10, E16)
—  Prenizka sedezna garnitura (E11)
—  Nezmoznost namestitve drzala pri straniscu (E13)

— Neprilagojena tus kabina (G12)
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MATERIALNA PRESKRBLJENOST

e Vir dohodka
Pokojnina (A45, B40, C33, D44, E44, F29, G34, H33, 118, J28)
— Denar od zemlje (A46)
— Mozeva pokojnina (B41, D49, H34)
—  Zenina pokojnina (C35, F31)
—  Zasluzek od dela na kmetiji (120)
e Zadosten dohodek
—  Dobra preskrbljenost (A50, J69)
— Imava dovolj (B42)
—  Si lahko kaj privosciva (B43, F32)

—  Si lahko privosc¢iva dostavo hrane (C37)
— Zadostuje za prezivetje (D45, E45, F30, G35, H35, 119, J29)
—  Zadovoljstvo s pokojnino (D48)
—  Nekaj tudi prihranim (G36)
e Nizek dohodek
—  Nezmoznost prenove hise zaradi nizkih pokojnin (A10)
— Nizka pokojnina (A47, C34, D46)
—  Skromno zivljenje (C36)

Ostane zelo malo denarja (C38)

— Nezmoznost prenove okolice zaradi nizkega dohodka (17)
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ZDRAVIJE

e Dobro zdravje
—  Dober spomin (A44)
—  Samostojnost pri hoji na stranisce (A61)
—  Samostojnost pri prehranjevanju (A62)
— Ni tezav z mobilnostjo (B13)
—  Zaenkrat dobro (B45, C39, D50, 123)
— Vse naredim sam/a (B50, B60, C48, D57, E52, G45, 125, J32)
—  Samostojnost pri gospodinjskih opravilih (B51, E33)
— Ni vecjih tezav (C40, G14, 121)
—  Zmoznost hoje (C41)
—  Srednje dobro (E46, H39)
— Neodvisnost od pomo¢i drugih (E70)
— Sem aktiven/a (F11, F35)
—  Stopnice mi ne predstavljajo problema (F13)
—  Znosno (G37)
—  Samostojnost (E92, G40, J68)
—  Lahko delam (130)
—  Zmoznost dela na kmetiji (I42)
— Kar zadovoljivo (J30)
e Slabo zdravje
— Nezmoznost fiziénega dela (A23)
—  Slaba kri (A25)
— Bolj slabo (A51, G63)
— Popuscanje srca (A52)
—  Strjevanje krvi (A53)
—  Vnetje zol¢nika (A54)
— Oslabele noge (A58)
— Ne delo zaradi starosti (A64)
— Nezmoznost hoje (A67)
—  Pogosti obiski bolnisnic (A84)
— Bolece noge (A89, E21, G39)
— Slabvid (D51, G24)
—  Operacija o¢i (D52)
—  Obrabljena kolena (D53)
—  Otezeno vstajanje (E12)
— Nezmoznost branja in pletenja (E31)

—  Pekoce oci (E32)
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Bolec kriz (E47, G38)

Nezmoznost opravljanja vseh opravil (E58)
Pocitek med sprehodom (E73)

Tezave z zdravjem (E90, F33)

Glavkom (F38)

Rak prostate (F39)

Brez ene noge (H12)

Vedno nekaj manjka (H37)

Kroni¢ne zdravstvene tezave (H38)

Zamenjan kolk (122)

e  Skrb za zdravje

Dializa (A26, AS57)

Posebna dieta (A55)

Jemanje zdravil (A56, F16)
Sprehodi (B47, E28)

Kolesarjenje (B48)

Vrtnarjenje (B49)

Fizi¢na dela (C42, F37)

Zdrava prehrana (C45, D54, E48, G42)
Ne pijem alkohola (D55)

Ne kadim (D56)

Telovadba (E26, E49)

Telovadba na sobnem kolesu (E29)
Zdravje je pomembno (E50)

Umik ob preobremenjenosti (G41)
Gibanje (G43)

e Slaba skrb za zdravje

Ne skrbim pretirano (B46, J31)
Kajenje (C46)

Ne ukvarjanje s Sportom (F36)

NEFORMALNA OSKRBA

e  Stiki z 0zjimi druzinskimi ¢lani

Dobri odnosi z druzino (A31)
Trije sinovi (A33)

Trije vnuki (A34)

Dve vnukinji (A35)

Druzenje s héerko in njeno druzino dvakrat tedensko (B33)



Druzenje s sestrami vsaj na dva tedna (B34)
Stiki s sestro preko telefona (B35)

Druzenje z mozevim bratom vsak dan (B36)
Druzenje s sinom in njegovo druzino vsaj enkrat na mesec (B37)
Druzenje z vnuki (B38)

Obisk sina (C22)

Druzenje z zeno vsak dan (C27)

Druzenje s sinom in njegovo druzino (C28)
Varstvo vnukov dvakrat na mesec (C29)
Druzenje z bratom (C32, J24)

Druzenje z domacimi (D39)

Druzenje z ne¢akom in njegovo druzino (E30)
Druzenje z necakom in njegovo druzino enkrat tedensko (E39)
Stiki z necakom vsak dan preko telefona (E43)
Druzenje z zeno in héerko (F25)

Ni stikov z necakinjo (F28)

Druzenje z druZino vsak dan (G33)

Stiki z necakinjo preko telefona (H29)
Druzenje z otroci in vnuki (H30)

Druzenje s sinom in vnuki vsak dan (H31)
Druzenje s héerko veckrat tedensko (H32)
Druzenje z bratom vsak dan (I16)

Druzenje s héerko in njeno druzino (J23)

Druzenje s h¢erko in vnukinjo vsak dan (J26)

e  Stiki s sorodniki

Obisk sorodnikov (B25, G26, G30)

Druzenje s sorodniki ob praznovanjih (G32)

e  Stiki s prijatelji

DruZenje s prijatelji (D41, E27, F17, G29, J20, J25)
Stiki s prijateljico vsak dan preko telefona (E37)
DruzZenje s prijateljico enkrat tedensko (E38)
DruzZenje s prijatelji vsak dan (F26)

Stiki s prijatelji preko telefona (F27)

e  Stiki s sosedi

Obisk sosedov (A30, C30, D40, G25)
Dobri odnosi s sosedi (A32, A40)

Druzenje s sosedi veckrat tedensko (I117)

e Pomoc¢ drugih

Kosilo skuhata vnukinji (A24)
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ZELJE

Pomoc sina in vnukinj pri umivanju (A27, A63)
Pomoc sina pri skrbi za zivino (A48)

Pomo¢ sina in vnuka pri obdelovanju njiv (A49)
Pomo¢ sina pri nakupu zivil in zdravil (A65)
Pomo¢ pri prevozu (A66, H43)

Skrb sina (A81)

Pomo¢ moza pri kosnji trave (B27, B52)

Pomo¢ moza pri pripravi drv (B53)

Brez vozniskega dovoljenja (B54)

Tedenski nakup pripelje héerka (B66, G56, J34)
Pomo¢ sina pri prenovi (C10)

Pomoc¢ Zene pri gospodinjskih opravilih (C47, F41)
Pomoc¢ moza pri gospodinjskih opravilih (D58)
Pomoc¢ moza pri zunanjih opravilih (D59)
Pomoc¢ necaka pri nakupu zivil (E40)

Pomoc¢ necaka pri prevozu (E42)

Pomoc¢ necaka in njegovih otrok (E51)

Pomoc¢ pri fizi¢nih opravilih (G31)

Pomoc¢ héerke pri gospodinjskih opravilih (G46)
Pomoc sina pri pripravi zajtrka (H21)

Pomoc snahe pri pripravi kosila (H25, H40)
Pomoc snahe pri nakupu hrane (H36)

Pomoc¢ snahe pri pranju perila (H41)

Pomo¢ snahe pri umivanju (H42)

Pomoc¢ vnukinje (J33)

e Zelja po ve stikih

Malo stikov s srednjim sinom (A36)
Malo stikov na stara leta (A41)

Da nisem sam/a (E81, G62)

Da bi bile sestre Zive (E88)

Dobri odnosi (G75, G77)

Vec obiskov (G78)

Vec stikov s soSolkami (J27)

e Zelja po dobrem zdravju
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Ostati zdrav/a (B74, C60, D85S, E79, F61, J60)
Se ni¢ ne spremeni (C59, H57)

Izboljsanje zdravja (C62, E87, G76)

Zdrave noge in roke (H62)

e Zelja po samostojnosti

Zmoznost skrbeti zase (B75, F62, J61, J63)
Ostati samostojen/a (C61, E80, G70, J62)

e Zeljapo delu

Delo na njivi (A60)
Zmoznost narediti ve¢ (A91)
Delo okrog hise (H63)

Delo na vrtu (H64)

e Zelja po voznji

Voznja avtomobila in traktorja (A59, 128)
Vozniski izpit (C23)

e Zelja po visji pokojnini

Vecja pokojnina (B44, D47, J64)

e Zelja po novem znanju

Nauciti se anglescino (D86)

Nauciti se boljse kuhati (G23)

e Zelja po potovanju

Izlet s prijatelji (G79)
Vec potovanj (J65)

e Zelja po pomodi

Pomoc¢ na kmetiji (143)

POCUTJE

e  Pozitivni obc¢utki

Obcutek spostovanja (A37)

Ponos na druzino (A38, B32)

HvaleZnost zeni (A39)

Veselje ob obiskih (A42)

Zadovoljstvo je osnova za dobro pocutje (A68)
Ponos na lastno hiso (B17)

Dobro pocutje po operaciji (F40)

Hisa ima velik pomen (G10)

e Negativni obcutki

Skrb glede poslabsanja in strozjih ukrepov (B68)
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Strah pred nepokretnostjo (D83)

Strah pred demenco (D84, F46, F64)

Strah pred padcem (E41)

Nezadovoljstvo z zdravjem (F34)

Misel na smrt (F48)

Zalost zaradi druzbenega stanja (F54)
Zadrega ob nezmoznosti ¢esa narediti (G49)

Strah pred okuzbo (I35)

KAKOVOSTNA STAROST

e Razumevanje kakovostne starosti

Skrb druzine (A69)

Pomanjkanje ¢asa in volje svojcev za skrb (A70)
Skrb in pomo¢ druzine (A71)

Sreca (B55, F63)

Samostojno odlo¢anje o nac¢inu Zivljenja (B56)
Skrb zase (B58, D61)

Zdravje (C50, E54, E57, F44, 132, J36)
Samostojnost (B57, C51, J35)
Omogoceni stiki (C52, J37)

Dovolj gibanja (D62)

Pokretnost (D63)

Brez pritozevanja (D64)

Se ne smili§ samemu sebi (D65)

Dovolj finanénih sredstev (E55, J39)
Pomoc bliznjih svojcev (E56)
Razumevanje z bliznjimi (F45, G52, J38)
Naloga ozjih druzinskih ¢lanov (F57)
Naloga obcine (F58)

Brez pomanjkanja (G50)

Brez bolecin in bolezni (G51)
Ustvarjalnost (H44)

Ne obupas (H45)

Delavnost (I131)

Grem kamor zelim (J40)

e Sprejemanje starosti
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Dobro sprejemanje starosti (B59, G53, J42)
Zavedanje minljivosti zivljenja (B61, D81)



Ni skrbi (B62)

Zelja biti mlajsi/a (C49, E89, G80)
Se ne pocéutim staro (D60, 129)
Zdrave zivljenjske navade (F68)
Dosti dozivetij (H46)

Starost mi ne povzroca tezav (J41)

VPLIV VIRUSA COVID-19 NA ZIVLJENJE

e Spremembe zaradi ukrepov

Nosenje mask (A72, B67, D69, E61, H50, 136)
Prepovedano prehajanje med ob¢inami (A73, F52)
Manj stikov (A74, B63, C54, D67, E64, G57)
Vec stikov preko telefona (B64, E60)

Manj obiska trgovin (B65, G55)

Omejeni stiki (C31, F51, J43, J45)

Manj izhodov (C53, H49, 134)

Motece nosenje mask (C55, J47)

Manj izletov (D43)

Upostevanje razdalje (D66)

Nesmiselni ukrepi (D68)

Upostevanje ukrepov (E59)

Ujetost v stanovanju (E62, E63)

Pomanjkanje svobode (E65, F53)

Velik vpliv na zivljenje (F49)

Prilagajanje (F50)

Spremljanje po radiu (H48)

Otezeno zivljenje (I33)

Tezko obdobje (J44)

Omejitve so povsod (J46)

e  Brez sprememb

Ni pretiranih sprememb (A75)
Umivanje in razkuzevanje rok je samoumevno (D70)

Brez vpliva na zivljenje (G54)
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PONUDBA STORITEV V OBCINI

Storitve pomoci na domu

— Pomoc¢ na domu (A76, D73, E68, J49)
— Draga pomo¢ na domu (A77)

e Institucionalno varstvo

— Dom starejsih ob¢anov v Ljutomeru (A78)

Dom starejsih ob¢anov v Radencih (A79)
— Dom Lukavci (B69, J48)
—  Dom starejsih ob¢anov (E66, F60)
—  Enota v Krizevcih (J50)
—  Enota v Ljutomeru (J51)
— Enota v Verzeju (J52)
e Druge storitve
—  Obisk in druZenje s prostovoljci (D72)
— Dostava hrane (D74, E67)
— Podelitev priznanj (D77)
—  Drustvo upokojencev (G59)
e Nepoznavanje ponudbe storitev

— Ne poznam (G58, 137)

Potreba po storitvah
— Ni potrebe po nobeni storitvi (A80, B70, D71, D75, E69, F56, G60, H52, 139, J53)
— Ni potrebe po pomoci na domu (A82)
—  Obiski patronazne sluzbe (A83)
— Dostava hrane (C19, C56, G47)
— Ne razmisljam (F55)

OCENA OSKRBE S STRANI OBCINE

e Dobra oskrba
Dobra oskrba s strani ob¢ine (C58, D76, E71, 140)

— Objavljeno v glasilu ob¢ine (H51)
— Raznolika ponudba (H54)
—  Zadovoljstvo (H55)
—  Vredu (J56)
e Slaba oskrba
—  Slaba skrb s strani ob¢ine (A85, B71, G64)
— Varcevanje na starih ljudeh (A86)
—  Ni vaskih gasilskih veselic (B72)
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Ni razvoza zivil (B73)

Malo kolesarski poti (D78)

Premalo klopi (E72)

Premalo sredstev za pomo¢ na domu (E74)
Ni subvencij za starejse (E75)

Draga oskrba (E76)

Neprilagojeni avtobusi (E77)

Premalo subvencij za zdravila (E78)

Ni dnevnega varstva (F59)

Vec objav 0 moznostih prezivljanja prostega Casa za starejse (G65)
Ni druzabnistva (H56)

Ve¢ moznosti glede druzenja za starejse (J57)

PRIHODNOST STARANJA DOMA

Prednosti

Imam mir (A88, E82, G72)
Neodvisnost od drugih (E83)

Ne rabim pospravljati za drugimi (E84)
Pocnem kar ho¢em (H60)

Zivim kot mi ustreza (J70)

Pomanjkljivosti

Sem sam/a (E85)

Ni takoj$nje pomoci pri padcu (E86)

Ne razmisljanje o prihodnosti (F47, J58)
Dolgcas (G73)

Ni druzbe (H61)

Pozitivni obcutki

Dobro pocutje doma (A95)

Vsak dan boljse (D79)

Ostane kot je (D80, 141, J59)

Brez trpljenja (D82, F67)

Hitra smrt (F65)

Umirjeno (G67)

Brez stresa (G68)

Dobri odnosi (G69)

Lepo prezivljanje zadnjih let (H47)

Negativni obcutki

Na cakanju (A87)
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—  Skrb glede prihodnosti (G66, H15, H58)
—  Osamljenost (G74, H68)
—  Skrb glede dela na kmetiji v primeru bolezni (124)

MNENJE O DOMU STAREJSIH OBCANOV

e Pozitivnho mnenje
—  Ce bi ostala sam/a (B77, C64)
— Cenebi mogel/a skrbeti zase (C65, D88, E94, F70, H53)
—  Pros$njo imam doma (E91)
— Enoposteljna soba (E95)
—  Okusna hrana (E96)
—  Prijazno osebje (E97, G61)
— Kvalitetna nega in oskrba (E98)
— Razmisljanje o odhodu v dom (G81, H65, 144)
— Druzba (G82, H67)
—  Varnost (G83)
—  Vse na dosegu rok (G84)
—  V primeru poslabsanja zdravja (J54)
—  Ce bi bilo nujno potrebno (J55)
e Negativno mnenje
— Ne razmisljanje o odhodu v dom (A92)
— Nezmoznost placevanja domske oskrbe (A93)
— Placevanje oskrbe s strani svojcev (A94, D89)
— Nizelje (B78, C63, D87, H59, 145, J66)
—  Se ni potrebe (E93)
— Ni lastnega vrta (G85)
— Ni druzine (G86)
— Ni dinamicnega zivljenja (G87)
— Nidela (G88)
—  Tezka odlocitev (H66)
—  Odpor do domov starejsih (H69)
— Dolgcas (146)
e Zelja ostati doma
—  Ostati doma do svoje smrti (A96, B76)
—  Ostati doma (F66, F69, G71, J67)

—  Zelja po pomo¢i na domu (J71)
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