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ADHD v odrasli dobi in razreSevanje medosebnih konfliktov
Povzetek diplomskega dela

V diplomskem delu piSem o populaciji odraslih oseb z ADHD-jem in raziskujem njihovo
razreSevanje medosebnih konfliktov. V uvodu na kratko opredelim motnjo pozornosti, njene
dobre plati in znacilnosti simptomatike pri odraslih. Prav tako opisujem prijateljske, partnerske
in druzinske odnose oseb z ADHD-jem in motnjo povezem s socialnim delom. V diplomskem
delu boste lahko nasli tudi znanja s podroc¢ja komunikacije, konfliktov in njihovo povezavo s
kvaliteto v odnosih. Izpeljala sem kvalitativno, empiri¢no in eksplorativno raziskavo. Besedne
opise Sestih odraslih oseb z ADHD-jem sem na podlagi vodila za intervju zbrala z metodo
sprasevanja. Kvalitativna raziskava na neslucajnostnem, priloznostnem vzorcu prikazuje
povezavo komunikacije in odzivanja na konflikte z njihovimi razpleti in razreSevanjem
konfliktnih situacij. S pomocjo svoje raziskave ugotavljam, da se sogovorniki obcasno
spopadajo z impulzivnostjo pri komunikaciji v odnosih. Kljub temu se je pokazalo, da
sogovorniki konfliktov ne reSujejo na enak nacin, zato tudi razpleti konfliktnih situacij niso
enotni. Pokazala se je razlika v komunikaciji in razreSevanju konfliktov glede na spol. S
pomocjo svoje raziskave in poglobljenih zgodb sogovornikov lahko zaklju¢im, da na
razreSevanje konfliktov odraslih oseb z ADHD-jem ne vpliva zgolj njihova diagnoza, temve¢
njihove komunikacijske vescine, Custvena inteligenca, osebnostne znacilnosti, pretekle izkusnje
z razreSevanjem konfliktov ipd.

Klju¢ne besede: ADHD, ADHD v odrasli dobi, komunikacija, konflikti, razreSevanje
konfliktnih situacij, razpleti konfliktnih situacij.



ADHD among adults and interpersonal conflict resolution
Graduation Thesis Abstract

In my bachelor's thesis, I focus on the population of adults with ADHD and explore their
interpersonal conflict resolution. In the introduction, I touch on attention deficit disorder, its
positive aspects, and symptomatic in adults. I also write about the friendships, romantic
relationships, and family dynamics of individuals with ADHD and connect ADHD to social
work. In the thesis, you will also find knowledge on communication, conflicts, and their
connection to relationship quality. My research is qualitative, empirical, and exploratory. Using
interview guidelines, I collected verbal descriptions from six adults with ADHD. This
qualitative study uses a non-randomized, casual sample to connect communication and
response to conflicts with the outcomes and resolution of conflict situations. Based on my
research, I found that participants occasionally struggle with impulsivity in communication
within relationships. However, it became evident that individuals do not resolve conflicts in the
same way, so the outcomes of conflict situations cannot be generalized. Differences in
communication and conflict resolution were observed based on gender. Through my research
and the in-depth stories of my interviewees, I can conclude that conflict resolution in adults
with ADHD is influenced not only by their diagnosis but also by their communication skills,
emotional intelligence, personality traits, past experiences with conflict resolution, etc.

Keywords: ADHD, adult ADHD, communication, conflicts, conflict resolution, outcomes of
conflict situations.



Predgovor

V diplomski nalogi sem Zelela razpravljati o tematiki, ki me bo pritegnila in bo uporabna
na moji bodo¢i karierni poti. Tako sem se na podlagi osebnih izkusenj odlocila za tematiko
ADHD-ja v odrasli dobi, ki pri nas Se zmeraj velja za premalo raziskano podrocje. V zadnjem
obdobju sem spoznala nekaj odraslih oseb z ADHD-jem, s katerimi smo se strinjali, da se
pogosto tezje sooCamo s stresnimi situacijami, med katere sodijo tudi konflikti. Prav tako sem
v nasi druzbi opazila prisotnost stigme, povezane z ADHD-jem, na podlagi katere najverjetneje
doloceni posamezniki osebe z ADHD-jem oznacujejo za tezavne, lene in konfliktne. Podobna
opazanja sem zasledila tudi na podro¢ju razreSevanja konfliktov, da osebe z ADHD-jem nismo
sposobne njihovega razreSevanja. Sama menim, da so Custvena inteligenca, komuniciranje v
odnosih in osebnostne znacilnosti klju¢ne pri razresevanju konfliktov.

Pisanje diplomske naloge je bil dolgotrajen proces, skozi katerega sem spoznavala nacine
komuniciranja in razreSevanja konfliktnih situacij. Hkrati sem s pomocjo samorefleksije prisla
do Stevilnih spoznanj o lastnem razreSevanju konfliktov. Upam, da bo diplomska naloga
vzpodbudila razmisljanje o bralevih strategijah razreSevanja konfliktov, ne glede na to ali
slednji imajo ADHD ali ne. Obenem si Zelim, da bi bila moja raziskava kot opomnik o Sirjenju
ozaves¢enosti med odraslimi osebami z ADHD-jem pri nas. Menim, da je omenjena populacija
pri nas marsikdaj spregledana.

Namen opravljene raziskave je bil spoznati, kako odrasle osebe z ADHD-jem razresujejo
konfliktne situacije. Rezultati raziskave so lahko v pomo¢ odraslim osebam z ADHD-jem,
njihovim bliznjim, pa tudi raznim strokovnim delavcem s podrocja socialnega varstva.

Vecina literature v diplomski nalogi temelji na psiholoskih in medicinskih pristopih, zato
jezik socialnega dela ni zastopan v tolik$ni meri, kot bi si zelela.
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Kazalo preglednic

Razpredelnica 3.1: Osnovne znacilnosti enot vzorca



1. Teoreti¢ni uvod

1.1. Opredelitev motnje pozornosti

Za motnjo pozornosti poznamo pri nas in po svetu ve¢ poimenovanj, ki so se skozi leta in z
razvojem tega podro¢ja spreminjala. Danes jo pri nas poimenujemo z razlicnimi, med seboj
enakovrednimi strokovnimi izrazi, kot so: motnja pozornosti in hiperaktivnosti, motnja
pomanjkanja pozornosti s hiperaktivnostjo ali brez nje ter hiperkineticna motnja (Strong in
Flanagan, 2012). Ker je prisotna pri ljudeh po vsem svetu, se je tudi pri nas najbolj uveljavila
mednarodna kratica ADHD ali AD/HD, ki je izpeljana iz angleS¢ine in pomeni Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder, to poimenovanje pa bom v nalogi uporabljala tudi sama
(Rotvejn Pajic, 2011).

Ameriska psihiatricna zveza (izvorno: American psychiatric association) ADHD opisuje
kot najpogostejSo nevrorazvojno motnjo, ki prizadene otroke, a se pogosto nadaljuje v
odraslost. Zaznamujejo jo predvsem tezave s pozornostjo, hiperaktivnostjo in impulzivnostjo,
ki se lahko med posamezniki razlikujejo (simptome bom podrobneje opisala v kasnejsih
poglavjih). Zgoraj omenjene tezave pomembno vplivajo na posameznikovo vsakodnevno
delovanje in kakovost Zivljenja, vkljuéno s poklicnimi in akademskimi dosezki ter
medosebnimi odnosi. Pomembno je, da se ADHD prepozna in diagnosticira pravocasno, saj
ustrezno zdravljenje in podpora posamezniku znatno izboljSata kakovost Zzivljenja. S
primernimi pristopi in strategijami lahko posamezniki z ADHD-jem doseZejo svoj polni
potencial in razvijajo svoje moci, s ¢imer lahko izboljSajo svoje vsakodnevno delovanje in
zadovoljstvo v Zivljenju nasploh.

Med prebiranjem literature sem ugotovila, da vecina literature temelji na medicinskem in
psiholoskem pristopu. Raziskovanje dozivljanja ADHD-ja, ki je pomembno za socialno delo,
pa je veliko bolj okrnjeno. Zaradi teh razlogov vecino literature v svoji nalogi Crpam iz

medicinskega in psiholoskega pristopa, temu primerna je tudi uporaba jezika.

1.2. ADHD v odrasli dobi

ADHD velja za dokaj dobro raziskanega med otroki, medtem ko gre v odraslosti Se zmeraj
za pomanjkanje Studij in informacij. Barkley, Murphy in Fischer (2010) sicer pisejo, da segajo
¢lanki o ADHD-ju v odrasli dobi vse do 60. let prejSnjega stoletja. Takrat je marsikdo mislil,



da znaki, ki kazejo na pojav ADHD-ja, do pubertete izzvenijo. Ross in Ross (1976) sta ze v letu
1976 prisla do dokazov, da znaki ADHD-ja ne izzvenijo, ampak se prenesejo v puberteto in
nato v odraslo dobo. Kljub temu so SirSa publika in strokovnjaki potrdili legitimnost ADHD-ja
v odrasli dobi Sele v 90. letih prejSnjega stoletja. Barkley (2018) piSe, da je ADHD v odrasli
dobi danes precej bolje sprejet, ob tem pa meni, da se bo sprejemanje nadaljevalo in
najverjetneje povecalo v desetletjih pred nami.

Barkley (2018) govori o Studijah, ki so dokazale, da se ADHD iz otroStva v puberteto
prenese v 70 % primerov, v odraslost pa v priblizno 66 % primerov. Tudi Rotvejn Paji¢ (2011
in 2002) pise o tem, da so pri otrocih z ADHD-jem v obdobju odras¢anja in prehodu v odraslost
mozni trije izidi, pri ¢emer vsak izmed njih predstavlja priblizno tretjino otrok:

- Pri prvi skupini otrok znaki do pubertete postopno izzvenijo. Tako pri tej skupini v
mladostniS$tvu in v odrasli dobi ni opaziti velikih odstopanj od nevrotipénih. V veliko
primerih so v zivljenju uspesni.

- Pri drugi skupini otrok ti dozivljajo Stevilne stiske. Znacilni sta agresivnost in
odklonilne oblike vedenja. To se v odraslosti lahko kaze kot izpostavljenost ekstremnim
situacijam, kot so na primer zapletanje v konflikte, pogosto menjanje partnerjev,
zaposlitve in prebivaliS¢a, nagnjenost k tveganju in nevarnih situacijam.

- Pri tretji skupini otrok pride do blagega izboljSanja, vendar se znaki in stiske v manjsi
obliki prenesejo v odraslo dobo. Z znaki in izzivi, ki jih prinaS8a ADHD, se naucijo
ziveti, kar pomeni, da se z njimi bolj ali manj uspe$no soocajo. V Zzivljenju so lahko
uspesni, za to pa pogosto potrebujejo razgibanost.

Pojavnost ADHD-ja v odrasli dobi se lahko razlikuje med drzavami in kulturami.
Pravzaprav v Stevilnih drzavah Se zmeraj ostaja neprepoznan, napacno diagnosticiran in
nezdravljen. Se zmeraj je opazna razlika med zahodnimi in vzhodnimi drzavami, pri slednjih je
tudi odstotek pojavnosti, zaradi zgoraj naStetih razlogov, nizji (Bathiche, 2007). Odstotki
pojavnosti ADHD-ja pri odraslih nekoliko variirajo, tako je v DSM-V ta odstotek ocenjen med
2,5 % in 4,4 % populacije. Medtem ko Song in sodelavci (2021) pravijo, da so najnovejsi
podatki na globalni ravni o pojavnosti simptomatskega ADHD pri odraslih 6,76 %, kar pomeni
366,33 milijona odraslih v letu 2020 po vsem svetu. Studije kaZejo, da je ADHD pri odraslih
Se zmeraj premalo prepoznan in tretiran v primerjavi z drugimi motnjami duSevnega zdravja
med odraslo populacijo (Manos, 2010).

Prav tako imajo odrasli, ki imajo ADHD, povefano komorbidnost z depresijo,
anksioznostjo, zlorabo prepovedanih substanc in antisocialno osebnostno motnjo (American

Psychological Association, 2013). Kooji (2013) je ocenil, da ima 75 % odraslih z ADHD eno



pridruzeno motnjo, 33 % pa dve ali ve¢. Ce zaokrozimo vse statisti¢ne podatke, ugotovimo, da
imajo na splosno odrasli z ADHD povecano tveganje za nizjo kakovost zivljenja. Seveda pa ne
gre za pravilo, kajti raziskave kazejo, da imajo tudi Stevilni odrasli z ADHD-jem kvalitetno

Zivljenje.

1.2.1. Simptomi in izraZzanje ADHD-ja

Za eno izmed znacilnosti ADHD-ja velja, da se lahko kaZe na razli¢ne nacine. Na izrazanje
vplivata predvsem tip ADHD-ja in tudi vrste prevladujocih tezav. Kljub raznolikosti izrazanja
poznamo tri osnovna podro¢ja, ki jim pravimo primarni simptomi. Bertin (2011) pravi, da
predstavljajo »vrh ledene gore pri ADHD«, in sicer gre za hiperaktivnost, impulzivnost in
pomanjkljivo pozornost. Pod tako imenovanim vrhom ledene gore se lahko osebe z ADHD-
jem spopadajo z ostalimi stvarmi, ki so povezane predvsem s pomanjkanjem izvrsilnih funkecij,
ki jih bom podrobneje Se predstavila. Mednje spadajo predvsem cCustvene, organizacijske in
motivacijske teZave, tudi slabSe upravljanje s ¢asom, samonadzorom ipd. (Bertin, 2011).

Osebe z ADHD-jem kaZejo izrazanje Ze zgodaj v razvoju, in sicer do takSne mere, ki sodi
med pretirano oz. neprimerno za dolo¢eno starostno skupino ali stopnjo razvoja (Barkley,
2018).

Barkley (2018) poudarja, da je pomembno, da med seboj razlikujemo izraza »simptom« in
»zmanj$ane sposobnosti posameznika«. Simptomi se nanasajo na posameznikova vedenja,
Custvovanje in kognicijo, zmanjSane sposobnosti posameznika pa so njihova posledica.

V nadaljevanju bom nekoliko podrobneje opisala tri primarne simptome.

1.2.1.1. Pozornost

Pozornost je osnovna kognitivna sposobnost, ki je potrebna pri kognitivnih procesih, kot
so misljenje, ucenje, pomnjenje idr. (Rotvejn Paji¢, 2011). Ena izmed znacilnosti je ta, da se
lahko posameznik enkrat osredotoci na doloceno stvar, drugi¢ pa ne. Torej gre lahko pri ADHD-
ju za nihanje in spremenljivo naravo pozornosti (Strong in Flanagan, 2011).

Raziskave kazejo, da odrasli z ADHD-jem dozivljajo veliko enakih tezav s pozornostjo, kot
so vidni tudi pri otrocih, ki se spopadajo z enako situacijo. Barkley in sodelavci (2008, povz.
po Barkley, 2018) so v raziskavi vkljucili osebe z ADHD-jem, njihove starSe in partnerje, ki so
potrdili, da gre za veliko podobnosti pomanjkanja pozornosti pri obeh starostnih skupinah.

Izpostavili so predvsem »sanjarjenje«, »tezave z dokoncanjem nalog v dolo¢enem Casovnem



okvirju«, »hitro preusmeritev pozornosti z eni stvari na drugo« in »tezave s koncentracijo«.
APA (2013) poroca, da se nepozornost kaze tudi pri organizaciji, sledenju dolgim pogovorom
ali koncanju nalog, ki zahtevajo dolgoro¢no koncentracijo. Reimer in sodelavci (2010, povz.
po Barkley, 2018) v Studiji raziskujejo, kako se nepozornost kaze v vsakdanjem zivljenju
odraslih z ADHD-jem. Kot primer navajajo voznjo avtomobila, kjer poroc¢ajo o ve¢ »padcih«
pozornosti med voznjo, Se posebej v pogojih, ko je prisotnih ve¢ motec¢ih dejavnikov.

Rotvejn Paji¢ (2011) piSe o pomanjkljivi in odvrnljivi pozornosti. Pri prvi, pomanjkljivi,
gre za tezjo osredotoCenost na doloCeno stvar in velja, da je v samem jedru ADHD-ja. Pri tem
se posamezniki tezko nadzorujejo oz. regulirajo, kdaj in kako se bodo osredotocili na
posamezno nalogo. Pri odvrnljivi pozornosti pa gre predvsem za drazljaje iz okolja, ki
posameznike z ADHD-jem dosti hitreje pritegnejo kot nevrotipicne osebe. V veliko primerih
se zgodi, da posameznikom z ADHD-jem dosti hitreje odvrnejo pozornost, kar vpliva, da tezje
ostanejo osredotoceni na stvar, ki so jo poceli do tistega trenutka oz. tezje ostanejo osredotoceni
na eno samo stvar. Prav tako tudi Boonstra s sodelavci (2005) in Hoza s sodelavcei (2001) (povz.
po Barkley, 2018) porocajo o pomanjkljivi pozornosti, ki je Se posebej oSkodovana, kadar gre

za ponavljajoce se in same po sebi nestimulativne naloge.

1.2.1.2. Hiperaktivnost

Hiperakitvnost je nemirnost telesa oz. misli, kar osebe z ADHD-jem tezko nadzirajo, saj
se jih v veliki vecini ne zavedajo. Pri tem gre za nezmoZnost nadzora lastnega gibanja oz.
nadzorovanja misli. Hiperaktivnost in impulzivnost sta med seboj tesno povezani, a v nekoliko
manjsi meri, kot je to znacilno za otroke (Rotvejn Paji¢, 2011). Barkley (2011a) in Kooij s
sodelavci (2005) porocajo, da je lahko hiperaktivnost pri odraslih, za razliko od otrok,
samostojen simptom, ki pa v odrasli dobi ni tako pomembna in hkrati izrazita kot impulzivnost.
Barkley (2018) piSe o tem, da so simptomi hiperaktivnosti in nemirnosti prisotni tudi pri
odraslih, a da telesna nemirnost postaja z leti vse manj izrazita. Ta se lahko izrazi v obliki
notranjega nemira, ki navzven ni tako viden. Kaze se v obliki tapkanja z rokami, nogami,

mencanjem, skozi prekomerno govorjenje in prehajanje med temami.

1.2.1.3. Impulzivnost

Impulzivnost velja za hitro in nepremisljeno odzivanje brez razmisleka o morebitnih

posledicah dejanj. Hiter in nepremis$ljen odziv je pogost pri osebah z ADHD-jem, saj se



velikokrat zgodi, da le s tezavo nadzorujejo lastno vedenje. Za posameznike z ADHD-jem je
znacilno, da pogosto izberejo naloge, ki zahtevajo manj truda za dosego ciljev in po katerih so
kmalu za tem tudi nagrajeni (Rotvejn Paji¢, 2011). Prav tako imajo posamezniki vseh starosti
nemalokrat tezave s Cakanjem in nestrpnostjo. Tezave s kontroliranjem odzivov se med drugim
kazejo kot zaletavost v besedah oz. dejanjih, prekinjanje v pogovorih, izustenje besed brez
predhodnega premisleka, povrsno sledenje pravil, ki se odrazajo v tako imenovanih impulzivnih
napakah ipd. Hiperaktivno-impulzivno vedenje velja specificno za ADHD, bolj kot tezave s
pozornostjo, kar pripomore k lazjem razlikovanju posameznikov od nevrotipi¢nih oseb

(Barkley, 2018).

1.2.1.4. Izvrsilne funkcije

Izvrsilne funkcije so kljune za uspesno opravljanje vsakodnevnih nalog. Vplivajo na
motiviranost, sposobnost nacrtovanja, organizacijo ¢asa, iniciacijo nalog in njihovo pravocasno
dokoncanje, samonadzor, preklapljanje z ene na drugo nalogo idr. Vsakomur se kdaj zgodi, da
njegove izvrsilne funkcije doloceno obdobje slabSe delujejo, vendar imajo posamezniki z
ADHD-jem vec tezav pri razvoju in uporabi izvrSilnih funkcij kot vecina ostalih posameznikov
iste starosti oz. razvojne stopnje. SlabSe delovanje izvrSilnih funkcij pogosto prispeva k
neuspehom pri doseganju osebnih, akademskih in poklicnih ciljev (Barkley, 2018).

Ceprav izvriilne funkcije niso uvriéene kot simptom ADHD-ja v DSM-V ali v prej$njih
1zdajah, jith mnogi uvrs¢ajo med karakteristike ADHD-ja tako pri otrocih kot tudi pri odraslih
(Barkley & Murphy, 2011; Barkley, Murphy & Fischer, 2008; Brown, 2013). [zvrSilne funkcije
so tiste, ki ne delujejo na zavedni ravni. SlabSe delovanje izvrsilnih funkcij pri posameznikih z
ADHD-jem je gensko pogojeno. Nihanje delovanja izvr$ilnih funkcij je znacilno pri opravljanju
nalog posameznikov z ADHD-jem, in sicer njihovo boljSe delovanje pri nalogah, ki zanimajo
posameznika, in upad teh pri nestimulativnih nalogah (Brown, 2013).

Brown (2013) v svojem modelu opisuje Sest loenih skupin izvrSilnih funkeij, ki nenehno
delujejo skupaj, da pomagajo posameznikom pri obvladovanju vsakdanjih nalog. Brownov
model izvrsilnih funkcij tako obsega:

- aktivacijo

Zajema organiziranje nalog in gradiva, ocenjevanje Casa za izvrSitev naloge, doloCanje
prioritet pri nalogi in zacetek dela. Posamezniki z ADHD-jem imajo pogosto tezave s

prekomernim odlaSanjem pred zafetkom izvrSevanja naloge, Ceprav je zanje pomembna.



Odlasanje poteka toliko ¢asa, dokler ne zaznajo, da je naloga res nujna, cemur bodo sledile tudi
negativne posledice.

- fokus

Vkljucuje osredotocenje oz. fokus, ohranjanje osredotocenosti in usmerjanje pozornosti na
dolo¢eno nalogo. Posamezniki z ADHD-jem imajo tezave pri ohranjanju pozornosti, saj jih
pogosto zmotijo distrakcije iz okolja ali pa misli znotraj njih.

- napor

Zajema uravnavanje budnosti, ohranjanje truda na doloc¢eni nalogi in hitrost njene obdelave.
Posamezniki z ADHD-jem so uspesni pri opravljanju kratkoro¢nih projektov, medtem ko pri
dolgoro¢nih tezje vztrajajo, k ¢emur sodi tudi upad uspesnosti. Naloge tezje opravijo v
dolo¢enem roku, pogosto imajo tudi kroni¢ne tezave z uravnavanjem spanja in budnosti.

- Custva

Sem spada uravnavanje Custev in obvladovanje frustracij. Posamezniki z ADHD-jem imajo
pogosto kroni¢ne tezave pri obvladovanju jeze, skrbi, razo¢aranja, Zelj in ostalih ¢ustev. Custva
le s tezavo potisnejo v ozadje svojih misli, saj prevzamejo njihovo razmisljanje, kar otezuje, da
se posvetijo nalogam, ki jih morajo narediti.

- spomin

Zajema predvsem delovni spomin in priklic informacij iz te vrste spomina. Posamezniki z
ADHD-jem imajo zelo dober dolgoro¢ni spomin, medtem ko imajo Stevilne teZave s
kratkoro¢nim, kot na primer, da se ne spomnijo, kam so pravkar kaj dali, da se ne spomnijo
besed, ki jih zelijo povedati v dolo¢enem trenutku ali pa kaj je v tem trenutku rekel nekdo drug.
Prav tako porocajo o tezavah s priklicem naucenih informacij, kadar jih potrebujejo.

- ravnanje

Sem spada opazovanje in uravnavanje lastnega delovanja. Posamezniki z ADHD-jem imajo
tezave z uravnavanjem lastnih dejanj, kar se kaze kot impulzivnost pri njthovem misljenju in
sklepanju zaklju€kov. Prav tako jim je lahko teZje spremljati okolico, v kateri komunicirajo, kot

na primer, da teZje opazijo, kadar so njihovi sogovorniki uZaljeni zaradi njihovih besed.
1.2.1.5. Custvena regulacija pri posameznikih z ADHD-jem
(Barkley, Murphy & Fischer, 2008; Skirrow & Asherson, 2013; Skirrow in sodelavci, 2014)

ugotavljajo, da priblizno 70 % odraslih z ADHD-jem poroca o tezavah pri regulaciji Custev.

Prav tako o Custveni disregulaciji porocajo posamezniki z ADHD-jem, ki hkrati nimajo nobene



izmed komorbidnih motenj. Te ugotovitve nakazujejo, da bi lahko bile tezave pri regulaciji
Custev navedene med osnovno simptomatiko ADHD-ja, ¢eprav ta zaenkrat Se ni del DSM-V.

Regulacija Custev vkljuCuje vse procese, ki so povezani s Custvi, njihovim dozivljanjem,
intenzivnostjo in izrazanjem. Posamezniki, ki se spopadajo z izzivi pri Custveni regulaciji,
porocajo o vecji Custveni reaktivnosti, o teZjem obvladovanju jeze, povecanem nihanju
razpolozenja in obCutenju intenzivnejsih custev. Prav tako gre za pogostost ¢ustvene labilnosti,
ki velja za hitro menjavanje razli¢nih custvenih stanj in dozivljanje moc¢nih ¢ustvenih izbruhov.
Poleg tega se spopadajo s tezjim prilagajanjem novim situacijam in okoljem ter tezjim
obvladovanjem stresa. Regulacija Custev se odraza v vsakodnevnem delovanju in kakovosti
zivljenja nasploh. Posledi¢no vpliva na medosebne odnose in akademsko ter poklicno uspesnost
(Beheshti, Chavanon in Christiansen, 2020).

Doloceni modeli in strategije so v pomo¢ pri reguliranju ¢ustev. Eden izmed teh je Grossov
model, ki velja za najbolj uveljavljenega na podrocju Custvene regulacije. Poenostavljenega
bom opisala v naslednjih petih korakih:

- Korak 1 oz. izbira situacije: vkljuCuje Custveno situacijo. Tukaj gre predvsem za
posameznikovo nezmoznost predvidevanja, v katerih situacijah bodo ob¢utili mo¢na
custva in zanje potrebovali regulacijo.

- Korak 2 oz. spreminjanje situacije: vkljuCuje spreminjanje situacije, ko se posameznik
Ze znajde v Custveno zahtevni situaciji.

- Korak 3 oz. preusmerjanje pozornosti: vklju€uje preusmerjanje pozornosti stran od
custvene situacije.

- Korak 4 oz. kognitivna sprememba: vkljuCuje interpretacijo situacije na nacin, da bi
priSlo do zmanjSanja moc¢nih Custev.

- Korak 5 oz. zatiranje: vkljuCuje prikrivanje Custev drugim. (Gross, 2001, povz. po

Thorell, Thilling in Sjowall, 2020).

1.2.2. Dobre plati ADHD-ja

Ko je govora o motnjah pozornosti, pogosto sliSimo, da imajo takSni posamezniki Stevilne
primanjkljaje, u¢ne in Custvene tezave ter burne odnose. Premalokrat pa se govori o njihovih
dobrih plateh, moceh in talentith. ADHD ima tako poleg vseh izzivov, ki jih prinaSa, tudi veliko
pozitivnih plati. Strong in Flanagan (2011) pravita: »Nacin delovanja moZzganov pri ljudeh z

ADHD ima lahko za posledico nekatere sposobnosti, ki pomenijo prednost.« Te sposobnosti se



od posameznika do posameznika seveda razlikujejo, najbolj prepoznavne pa bom zajela v

nadaljevanju poglavja.

Ustvarjalnost: je pogosta lastnost oseb z ADHD-jem. K temu prispeva, da osebam z
ADHD-jem po glavi S§viga veliko misli, ki vodijo do Stevilnih idej. Prav tako so se osebe
z ADHD-jem pogosto primorane prilagajati vsakdanjim Zzivljenjskih situacijam, kar
prispeva k drugacnemu pogledu na zivljenje in posledi¢no k iznajdljivim in izvirnim
reSitvam (Strong in Flanagan, 2011).

Hiperfokus: velja za stanje povecane, intenzivne osredotocenosti kateregakoli trajanja
in vkljucuje obcutek brez€asnosti, ignoriranje osebnih potreb, tezave pri prenehanju z
nalogami in preklapljanju na nove naloge ter obcutke popolne zatopljenosti na
posamezno nalogo. Kaze se lahko pri gledanju televizije, igranju videoiger, prezivetem
Casu na druzbenih omrezjih in ostalih digitalnih napravah, pa tudi zatopljenosti v
doloCene naloge na akademskih in sluzbenih podrocjih (Hupfeld, Abagis in Shah,
2018).

Prilagodljivost in rezilientnost: posamezniki z ADHD-jem so pogosto zelo
prilagodljivi, kar v veliko primerih prepreci, da bi se odkril Ze v zgodnjih letih. Z
iznajdljivostjo lahko posamezniki zamaskirajo oz. prikrijejo Stevilne negotovosti,
povezane z ADHD-jem, to znajo prenesti tudi na druga podrocja v ZzZivljenju.
Posamezniki z motnjo so skozi leta doZiveli Stevilna razo€aranja, neuspehe, ki so jih
naucili prilagajanja novim strategijam, iskanja reSitev kompleksnim teZavam in
pripomogli k utrditvi samih sebe.

Intuitivnost in socutje do drugih: za posameznike z ADHD-jem je znacilno, da sveta ne
zaznavajo na obicajne nacine z linearnim oz. logi¢nim nacinom razmis$ljanja, ampak
lazje kot drugi sprejmejo v zavest drobna znamenja, s kakrSnimi sicer vsi nezavedno
zaznavamo svet okoli nas. Intuitivnost nemalokrat sovpada z empati¢nostjo in so¢utjem
do drugih ljudi. Posamezniki z ADHD-jem pogosto z veseljem prisko¢ijo na pomoc
tistim, ko to potrebujejo.

Pripravijeni tvegati oz. drznost: je pogosta znaCilnost oseb z ADHD-jem. Poleg
poskodb in teZzav z zakonom lahko pripravljenost na tveganja pripelje do izvedbe
Stevilnih zamisli, kot so na primer ustanovitev podjetja, spopadanje se s tezavnimi
projekti ipd. Tako so lahko takSni posamezniki uspesSni pri projektih, ki si jih drugi ne

upajo niti poskusiti (Strong in Flanagan, 2011).



1.2.3. ADHD in socialne spretnosti

Posamezniki z ADHD-jem so bolj nagnjeni k tezavam pri razvoju zdravih socialnih ves¢in,
od obdobja otrostva in vse do odraslosti, zlasti, Ce so pozno diagnosticirani ali pa sploh niso. V
druzbenih okoljih se posamezniki z ADHD-jem pogosto srecujejo s Stevilnimi izzivi, kot so
tezje prepoznavanje obrazne mimike, telesne govorice, tona glasu in dolocenih ostalih veden;.
Tudi sami posamezniki z ADHD-jem porocajo, da se pogosto dogaja, da prekinjajo druge oz.
govorijo ¢ez njih, skacejo s teme na temo, prevladujejo v pogovoru ipd. TakSno vedenje
povezujejo predvsem z impulzivnostjo in s tezavami na podrocju kratkorocnega spomina.
Zgoraj nastetim vedenjem dodamo $e tezave s samoregulacijo ¢ustev in dobimo skupek vedenj,
ki pripomorejo, da imajo ti posamezniki tezave pri sklepanju in ohranjanju odnosov.

Ceprav tezave na socialnem podroéju niso del diagnosti¢nega kriterija po DSM-V, se
Stevilni posamezniki z ADHD-jem soo¢ajo s tezavami v odnosih. Stevilne raziskave kazejo, da
ADHD napoveduje nekoliko slabse socialno delovanje v prijateljskih in romanti¢nih odnosih

(Ben-Naim idr., 2017; Bodalski idr., 2019; Bruner idr., 2015).

1.2.4. ADHD in odnosi

1.2.4.1. Prijateljstvo

Prijateljstvo velja za stanje trajne naklonjenosti, spostovanja, intimnosti in zaupanja med
dvema osebama in je tako eno izmed pomembnejSih razmerij v nasih Zivljenjih (APA, 2012).
Eno izmed pomembnih vidikov prijateljstva je oblikovanje oz. s kom se posameznik odlo¢i biti
prijatelj. Prvi vtis je pogosto pomemben dejavnik prihodnjega stika. Prav tako se ponavadi
druzimo z drugimi, ki izgledajo kot mi, v smislu rase, spola, starosti in druzbenega razreda, in
tudi s tistimi, za katere menimo, da mislijo in delujejo kot mi (McKee, 2014). McKee (2014)
pise o tem, da je med odraslimi na podro¢ju ADHD-ja Se zmeraj prisotna dolo¢ena mera stigme.
Tako tudi Chew, Jensen & Rosen (2009) v svoji raziskavi med Studenti porocajo, da so bili
posamezniki z ADHD-jem opisani z ve¢ negativnimi pridevniki kot posamezniki brez, prav
tako je raziskava nakazala, da bi manj verjetno Zeleli sodelovati v skupinskem projektu s
takSnimi posamezniki, jih bolje spoznali in z njimi postali prijatelji v primerjavi s posamezniki,
ki ADHD-ja nimajo.

Raziskave na podroc¢ju posameznikov z ADHD-jem in prijateljstev kazejo, da so

posamezniki z ADHD-jem prav tako spretni pri navezovanju socialnih stikov in razkrivanju



osebnih zadev kot vrstniki brez ADHD-ja (Shaw-Zirt idr., 2005). Po drugi strani pa
obvladovanje konfliktov zahteva dolo€eno stopnjo umirjenosti in potrpeZzljivosti, o cemer Kern
in sodelavci (1999) porocajo, da so posamezniki z ADHD-jem v stresnih situacijah bolj
konfliktni in agresivni. Rezultati raziskav v povezavi ADHD-ja s prijateljstvi so nekoliko
razlini, tako Rabiner in sodelavci (2008) porocajo, da se zadovoljstvo s prijateljstvi in
druzabnim zivljenjem med Studenti, ki imajo ADHD, in tistimi, ki ga nimajo, ni razlikovalo.
Tudi Canu in Carlson (2007, povz. po McKee, 2014) poro¢ata o enakih rezultatih, ko gre za
podporo prijateljev, med tistimi z ADHD-jem in tistimi brez. Na drugi strani pa Meaux in
sodelavci (2009) pravijo, da znacilnosti ADHD-ja lahko predstavljajo izzive v odnosih z
drugimi, o ¢emer poroc¢ajo sodelujoce, ki pravijo, da se pri interakciji z drugimi soocajo s
Stevilnimi izzivi. Shaw-Zirt in sodelavci (2005) porocajo, da posamezniki z obcutnejSimi
simptomi menijo, da so v primerjavi z vrstniki z blazjimi simptomi manj kompetentni pri
zagotavljanju Custvene podpore in obvladovanju medosebnih konfliktov. Na podlagi
prebranega menim, da je prislo do razli¢nih rezultatov raziskav zaradi razli¢nosti v izrazenosti

simptomatike posameznikov.

1.2.4.2. Partnerstvo in zakonska zveza

Za mnoge romanti¢na razmerja izpolnjujejo naSe potrebe po ¢loveski povezanosti, tako v
fiziknem kot tudi v Custvenem smislu. Biti v romanti¢nih razmerjih bi naj imelo Stevilne
prednosti, med drugim tudi znizevanje ravni stresa, dajo nam vecji obcutek dobrega pocutja,
namena, podaljSevala naj bi tudi naSo Zivljenjsko dobo (Wymbs idr., 2021).

Kadar govorimo o zmenkih in ADHD-ju, Canu in Carlson (2003) porocata, da imajo mlajsi
moski s pretezno nepozornim tipom prvega stalnega partnerja za zmenke kasneje kot
posamezniki s kombiniranim in hiperaktivno-impulzivnim tipom, ki imajo prve izkusnje z
zmenki podobne starosti kot posamezniki brez ADHD-ja. Ben-Naim in sodelavci (2017)
porocajo o nizji stopnji intimnosti v odnosih, kar lahko razloZzi rezultate Brunerja s sodelavci
(2015) in nizjega zadovoljstva v romanti¢nih odnosih pri Studentih, kjer ima eden izmed
partnerjev ADHD. Prav tako so v $tudiji, s komunikacijo v romanti¢nih razmerjih v ospredju,
prisli do ugotovitev, da naj bi pari, kjer ima eden izmed posameznikov ADHD, porocali o ve¢ji
meri nezadovoljstva v odnosih in ve¢ negativnega vedenja med razreSevanjem konfliktov kot
pri parih, kjer nih¢e izmed partnerjev nima ADHD.

Studija Barkleya in sodelavcev (2008) je pokazala, da so sodelujoci posamezniki z ADHD-

jem pogosteje samski in neporoceni kot sodelujoci nevrotipi¢ni posamezniki. Michielsen in
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sodelavci (2012) porocajo, da so starejsi odrasli z ADHD-jem (60-94 let) bolj verjetno lo¢eni
ali nikoli poroceni, da imajo v druzbenih mrezah manj druzinskih ¢lanov in da dozivljajo
custveno osamljenost. Eakin in sodelavci (2004) so porocali, da je 96 % zakoncev, pri katerih
ima njihov partner ADHD, menilo, da simptomi njihovega partnerja motijo njihovo delovanje
na enem ali ve¢ podroc¢jih (npr. sploSna organizacija gospodinjstva/upravljanje ¢asa, vzgoja
otrok in/ali komunikacija). Prav tako jih je 92 % porocalo, da na nek na¢in kompenzirajo tezave
svojega partnerja. Te ugotovitve so natancneje razlozile podatke Robina in Paysona (2002),
katerih raziskava odraslih romanti¢nih partnerjev z ADHD je razkrila, da partnerji identificirajo
specificno vedenje, ki je skladno s simptomi nepozornosti (npr. ne spomnijo se, kaj so jim
partnerji povedali) in hiperaktivnosti-impulzivnosti (npr. delanje stvari brez predhodnega
razmisleka), ki sprozajo razdor v njihovih odnosih. Porocanje o nezadovoljstvu v odnosih s
partnerji z ADHD-jem vodi do Stevilnih, vendar ne vseh, raziskav, ki poroc¢ajo, da govorimo

pri taksnih parih pogosteje o razvezah (Biederman idr., 1993, 2006; Kessler idr., 2006).

1.2.5. ADHD in socialno delo

Hjern in sodelavci (2010) pravijo, da ima velik deleZ otrok iz druZin, ki prejemajo socialno
podporo oz. ki so kako drugace vklju€eni v institucije socialnega varstva, diagnozo ADHD.
Podobno je tudi pri odraslih, saj se jih vedno ve¢ zateka po pomo¢€ k raznim institucijam, kjer
se prakticira socialno delo. Tako se v institucijah socialnega varstva povecuje Stevilo odraslih
uporabnikov z ADHD-jem, hkrati se pojavljajo razna vpraSanja in izzivi, povezani s tematiko
ADHD-ja znotraj prostora socialnega dela. Ob prebiranju literature sem naletela na
pomanjkanje taksne, ki povezuje socialno delo z ADHD-jem v odraslosti. Tako tudi socialnim
delavcem manjka podatkov, podkrepljenih s Studijami. Vse to se odraza na Stevilnih negativnih
izkuSnjah posameznikov z ADHD, ki se srecujejo s sistemom socialnega varstva (Lundemark
Andersen, 2016).

Hawthorne (2010) razpravlja o tem, kako se diagnoza ADHD pogosto povezuje z nasiljem,
kriminalom, odvisnostjo in negativnim vedenjem. Posledica tega so razli¢ne oblike nestrpnosti
ali/in izklju€evanja, kar ima Stevilne negativne posledice za posameznike z ADHD-jem. Hannas
(2010) izpostavlja, da se odrasle osebe z ADHD-jem velikokrat predstavlja kot otroke oz.
wzrtve«. Poleg tega socialne intervencije znotraj socialnovarstnevih institucij pogosto temeljijo
na medicinski diagnozi ali pa poudarjajo posameznikova odstopanja od »normalnosti«, kar
lahko zelo negativno vpliva na posameznikovo samospostovanje in samopodobo. Ravno takSne

situacije kazejo na potrebo po razvoju pristopa, ki bo posameznike v sistem socialnega varstva
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in hkrati v druzbo vkljuceval in ne nasprotno. Za enega izmed taksSnih konceptov v socialnem
delu velja koncept perspektive moci, avtorja Saleebeya. Ta v ospredje postavlja uporabnikove
vire in moc¢i. Koncept sicer priznava tezave, s katerimi se srecujejo uporabniki, a jih nikoli ne
omejuje na njihove primanjkljaje, disfunkcije in ovire. Na izzive poskuSa gledati kot na
priloznosti za spremembe. Tako bi moral odnos pomoci temeljiti na sodelovanju in empatiji, da
bi uporabnike opolnomocil, ne pa jim moci odvzemal, kar se pogosto zgodi pri obravnavanju
uporabnika na podlagi medicinske diagnoze (Caginovi¢ Vogrinéi¢, Kobal, Mesl in MoZina,
2019).

Lundermark Andersen (2016) govori o »klientizaciji« kot o procesu, v katerem se
uporabniki z ADHD-jem sreCujejo s socialnovarstvenimi ustanovami. V okviru tega procesa
se uporabnikovi problemi prevedejo v sistemski jezik, uporabniske zgodbe pa se opredelijo z
diagnozami in konteksti, ki uporabnike razvrstijo, da se prilagajajo kategorijam, znotraj
ureditev in postopkov, ki so na voljo v sistemu socialnega varstva. Avtorica pravi, da je treba
razvijati strategije za premagovanje klientizacije kot skupno odgovornost v socialnem delu.
Meni, da se bo treba posvetiti temam, kot so razumevanje posameznikovih izzivov, brez da se
ti pretvorijo v sisteme in kategorije, za katere je potrebna medicinska diagnoza, ki je trenutno
Se zmeraj pogoj za dostop storitev znotraj sistemov socialnega varstva. Izpostavlja, da so
uporabniSke perspektive tiste, ki morajo biti kot izhodiS¢e za razvoj ucinkovitih strategij za
krepitev moc¢i sodelovanja v socialnem delu. Na tej toc¢ki avtorica predstavlja koncept
sposobnosti, ki izhaja iz ocene posameznikovih virov iz perspektive moci po Saleebeyu. V
okviru omenjenega koncepta je uporabnik tisti, ki ima mo¢, da poleg lastnega pregleda
razpolozljivih virov imenuje izzive in opredeli njemu nujne ukrepe, da v sodelovanju s
socialnim delavcem pride do dosega lastnih ciljev.

Med zgoraj omenjeni koncept sodi model, sestavljen iz petih komponent sposobnosti, in
sicer:

a) formalna izobrazba: izobrazba in delovne izkus$nje;

b) socialne vescine.: sposobnost sodelovanja z drugimi in empatija;

C) Casovno povezani izzivi: strpnost, obvladovanje stresa in organizacija ¢asa;

d) samospoznavanje in realisticno razumevanje situacij: sposobnost videnja sebe in drugih

kot osebe z mo¢mi in slabostmi;

e) potencial za ukrepanje. predlogi za podporo in storitve, ki jih ponuja socialnovarstveni

sistem, tudi predlogi za lastne ukrepe.
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Gre za izvirno uporabo modela pri vsakem izmed uporabnikov, ki na podlagi petih
komponent poskusa zagotoviti natan¢nejsi pregled med viri, mo¢mi in podro¢ji, kjer imajo
uporabniki prostor za napredek, namesto kriterijev, ki temeljijo na medicinski definiciji
diagnoze. Poudarek je predvsem na sodelovanju med uporabniki — posamezniki z ADHD-jem

in socialnimi delavci (Lundermark Andersen, 2016).

1.3. Medosebni konflikti

1.3.1. Komunikacija

»V najSirSem pomenu je komunikacija proces izmenjave podatkov in informacij za
medsebojno sporazumevanje. Namenjena je vzpostavljanju medsebojnih stikov, pridobivanju
znanja, izmenjavi stali§¢, prenasanju izkusSen;j in spoznanj, dogovarjanju in sporazumevanju ter
oblikovanj medsebojnih razmerij. Pri komunikaciji gre za kakr$nokoli verbalno ali neverbalno
vedenje, ki ga zazna druga oseba.« (Vrhovec, 2003)

Caginovi¢ Vogringi¢ (1998) pravi, da je komunikacija izmenjava informacij v procesu
interakcije, pri Cemer je vsaka interakcija tudi komunikacija. Cvetko (2005) definira
komunikacijo kot proces izmenjave med najmanj dvema posameznikoma. Pravi, da pri
komunikaciji z drugo osebo zaznamo njegov odziv, tako nanj odgovorimo z lastnimi mislimi
in Custvi. Nemogoce je, da med seboj ne bi komunicirali, saj komuniciramo z vsemi, s katerimi
smo v stiku, naj bo to besedno ali pa le z obrazno mimiko in kretnjami.

Kadar komuniciramo, se u¢imo, kdo je oseba, s katero smo v interakciji. Komunikacija je
tako zelo pomemben dejavnik, ki doloc¢a nase odnose z drugimi in s svetom, ki nas obkroza.
Nameni medosebne komunikacije so razreSevanje problemov in konfliktov, dajanje in
dobivanje informacije, ohranjanje stikov z drugimi, vplivanje na druge osebe (Vrhovec, 2003).

V komunikaciji prihaja tudi do motenj oz. Sumov. To je lahko vsak element, ki moti proces
komunikacije; predhodne izku$nje, predsodki, zvoki iz okolice, neucinkovito izrazanje ipd.

Beck (2013) govori o petih kognitivnih nacelih, na katera moramo biti pozorni, kajti zaradi

njih pride do Sumov oz. motenj v komunikaciji:

opiranje na trenutna lastna razpolozenja lahko vodi, da smo pri dekodiranju vedenj
drugih pristranski;

- zanaSanje na signale, ki so o informacijah o razpoloZenju pogosto dvoumni;

- te poskuSamo razvozlati z lastnim kodirnim sistemom, ki ni vedno pravilen;

- nikoli ne moremo poznati misli, Custev, pogledov in razpoloZenj drugih oseb;
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- naSe prepricanje o pravilnosti motivov in pogledov druge osebe ni povezana z dejansko
pravilnostjo nasega prepricanja.
Zgoraj opisani Sumi oz. motnje v komunikaciji pogosto vodijo do konfliktov, ki so zaradi

razli¢nih potreb, Custev in dejanj neizogibni v vsakem odnosu (Beck, 2013).

1.3.2. Konflikt

»Konflikt je del Zivljenja, sestavni del ¢loveske realnosti.« (IrSi¢, 2021) Je del naSega
obstoja in del nase evolucije. Konflikt sam po sebi ni ne negativen ne pozitiven, ampak je
posledica raznolikosti v nasih misljenjih, odnosih, prepricanjih in percepcijah. Konflikt lahko
nase odnose izboljsa ali pa jih konc¢a (IrSi¢, 2021). Vsak izmed nas ima vpliv na izid konflikta,
ali bo pozitiven ali negativen, ta vpliv pa se kaze v nacinu, kako se z njim soo¢amo (Irsi¢, 2010).

Razli¢ni avtorji razli¢no definirajo konflikt. Tudi strokovne definicije konflikta niso enake.
Razlika med definicijami je predvsem v definiranju konflikta kot interakciji (npr. konstruktivno
in destruktivno) ali v definiranju konflikta kot stanja (npr. neusklajenost ciljev) (Ir$i¢, 2021).

Ir$i¢ (2004) konflikt opredeljuje kot stanje nasprotujocih si teZenj, kjer dva ali ve€ sistemov
znotraj tega sistema zaradi krizanja interesov ne u€inkujejo optimalno. Sama neusklajenost Se
ne pomeni konflikt, vse dokler ne ovira delovanje sistema.

Tudi Lamovec (1994) konflikt opredeljuje kot stanje, saj gre po njenem mnenju pri
konfliktu za nasprotujo¢a si mnenja in interese, kjer dejanje posameznika ovira oz. omejuje
dejanje drugega. Meni, da konflikt izhaja 1z razlik v potrebah in pricakovanjih med dvema ali
ve€ osebami ali/in med razkorakom v posameznikovih ciljih in razlikami v nacinih njihovega
udejanjanja.

Tuja avtorja, Bush in Folger (1994), pravita, da se konflikt pojavlja zaradi realnega ali pa
navideznega nestrinjanja med interesi ali/in potrebami posameznikov, ki so v interakciji

(Isenhart in Spangle, 2000).

1.3.3. Vrste konfliktov

Kadar poznamo vrste konfliktov, se z njimi lazje spopadamo in jih tako tudi uspes$neje
reSujemo. Obstaja ve¢ razli€nih klasifikacij vrst konfliktov, ki jih navajajo razlicni avtorji.

KoroSec (2011) pravi, da gre pri vsakem konfliktu za preplet razli¢nih lastnosti, kot so stopnja,

odkritost, aktivnost, ozadje, raven konflikta, Stevilo vpletenih itn.
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Glede na Stevilo vpletenih oseb v konflikt delimo konflikte na osebne, skupinske in
druzbene (Horvat, 1998).

Brajsa (1994) deli konflikte v Stiri skupine, in sicer na:

- intrapersonalne oz. osebnostne konflikte,

- interpersonalne oz. medosebne konflikte,

- konflikte znotraj skupin,

- konflikte med skupinami.

Sama se bom v nalogi osredotocila na osebne konflikte, ki jih lahko Se podrobneje
razdelimo na intrapersonalne oz. konflikte znotraj nas samih in interpersonalne oz. medosebne
konflikte, ki jih bom tudi sama podrobneje opisala v naslednjem poglavju.

Lamovec (1991) medosebni konflikt opisuje kot situacijo, v kateri dejanje ene osebe
onemogoca, otezuje ali ovira dejanje druge osebe. Konflikt torej nastane, kadar imamo dve med
seboj izkljucujodi si Zelji. Dodaja, da so konflikti v medosebnih odnosih neizogibni, saj imamo
med seboj razli¢na mnenja in interese ter da odsotnost konfliktov v odnosih ne pomeni, da so ti
tako kvalitetni, ampak je prej znak apatije, odtujenosti in nezainteresiranosti. Ir§i¢ (2004)
medosebni konflikt opredeljuje kot stanje, kjer dve ali ve¢ oseb v dolo€enem odnosu oz. skupini
zaradi neusklajenosti ne funkcionirajo ucinkovito. Medtem ko ga D. R. Peterson (povz. po IrSic,
2004) opredeljuje kot medosebni proces, do katerega pride, kadar dejanja ene osebe vplivajo
na dejanja druge osebe.

Isenhart in Spangle (2000) kot najpogostejSe vzroke za konflikte navajata:

razlike v interpretaciji informacij (na podlagi interpretacij si ustvarimo razli¢na mnenja
o osebah in stvareh, pogosto te interpretacije od osebe do osebe variirajo),
- interese (imamo namreC razlicne interese, ki si med seboj lahko nasprotujejo),
- postopke (nocemo sodelovati pri postopku reSevanja konfliktov, €e vanj ne
verjamemo),
- vrednote (razlike v vrednotah lahko vodijo do razhajanj v odnosih),
- odnose (sodelovanje v odnosih se vzpostavi, ko smo v odnosih, v katerih nam je
udobno),
- vloge (pomembnost vedenja v skladu z nasimi druzbenimi vlogami),
- komunikacijo (Sumi v komunikaciji in napacne interpretacije pogosto vodijo do
konfliktov).
Definicij medosebnega konflikta je mnogo, sama jo razumem kot situacijo, kjer imata dve
ali ve¢ oseb nanjo razli¢ne poglede ali pa imata v zvezi s situacijo nasprotujoce si interese, cilje

in vrednote. Za veliko vecino ima beseda konflikt negativen pomen, saj lahko pomeni, da pride
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do razhajanja v odnosu, hkrati lahko ta situacija pripelje do razvoja odnosa. Zdi se mi, da je izid
medosebnega konflikta povezan z ravnanji udelezenih v konfliktu, na kakSen nacin ga bodo

poskusili razresiti.

1.3.4. Vpliv konfliktov na odnose

»Konflikti predstavljajo priloznost za konstruktivno interakcijo, hkrati tudi nevarnost za
destruktivno komunikacijo, od nas pa je odvisno, ¢e smo to priloZnost sposobni izkoristiti.«
(IrSic, 2021) Prav tako IrSi¢ (2021) pravi, da je to odvisno predvsem od zahtevnosti konflikta
in udelezencevih sposobnosti za konflikt. Vsak konflikt tako predstavlja preizkusnjo za odnos,
ki z vsakim konfliktom dobi dodatno potrdilo svoje moci, smisla in vrednosti (Milivojevié,

2011).

1.3.4.1. Pozitivne posledice reSevanja konfliktov v medosebnih odnosih

Ir$i¢ (2021) pravi, da se ljudje ponavadi izogibamo konfliktom, saj jih ne vidimo kot
priloZnosti, pogosto jih namre¢ dojemamo kot nevarnost. Posledi¢no se jim izogibamo, namesto
da bi jih uporabili za osebnostno rast, napredek, utrjevanje odnosov. Avtor navaja, da prispevajo
Se k boljSemu vzdusju v odnosih, k boljsi komunikaciji, boljSemu razumevanju sebe in drugih,
pa tudi izboljSanja zaupanja drug drugemu in nam samim.

Tudi Lamovec (1993) navaja Stevilne prednosti, ki jih prinesejo konflikti v medosebnih
odnosih. Izpostavlja, da nam konflikti med drugim pomagajo ozavestiti probleme, ki obstajajo
v nasih odnosih, saj se ponavadi ob vsakem konfliktu v odnosu skriva dolo¢ena globlja tezava,
ki se je niti nujno ne zavedamo. Tako v vsakem odnosu pride do trenutka, ko je treba stare
vzorce zamenjati z novimi; konflikti skrbijo, da do spremembe pride, ko je ta potrebna.
Konflikti odganjajo tudi monotonost in skrbijo, da z njihovo pomoc¢jo v medsebojne odnose
vkljucujemo dinamiko. Tudi Lamovec (1993) se strinja, da se s pomocjo konfliktov lahko
veliko nau¢imo tako o sebi kot o drugih. Spoznavamo, kako se odzivamo na dolocene situacije,
katera Custva te situacije vzbujajo v nas in do kakSne mere lahko ta Custva v teh situacijah
nadziramo. Spoznamo tudi, kako se drugi odzivajo na konfliktne situacije, kako jih reSujejo in
katere metode uporabljajo za dosego zeljenih ciljev. ReSeni konflikti izboljSujejo sposobnosti
reSevanja in obvladovanja konfliktov, hkrati nam dajo pomembne izku$nje pri reSevanju
konfliktov. Prednost konfliktov pa je tudi poglabljanje naSih odnosov, saj reSeni konflikti

pomenijo, da je dolo¢en odnos dovolj trden, da je kos Stevilnim preizkuSnjam.
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1.3.4.2. Negativne posledice neresenih konfliktov v medosebnih odnosih

Beseda konflikt ima ze po naravi negativen prizvok, zato vecina ljudi ob tej besedi pomisli
na negativne posledice konfliktov.

Ir$i¢ (2004, povz. po Irsic, 2021) pravi, da so negativne posledice nereSenih konfliktov
predvsem upad dobrega vzdusja in slabsa kakovost komunikacije v odnosih, stagnacija odnosa,
tudi razpad odnosa, vodi lahko do izklju¢evanja, zlorabe in zatiranja ter do kon¢ne in ekstremne
oblike konflikta — nasilja.

Vsak nereSen konflikt ovira komunikacijo v odnosu. Komunikacija velja za klju¢no
komponento vsakega odnosa, njeno pomanjkanje vodi v odtujenost in oslabele odnose. Kadar
udelezenci v konfliktu slednjega uspesno razresijo, tezava izgine, v primeru, ko se to ne zgodi,
ostaja vsaj en posameznik v konfliktu nezadovoljen. To pomeni, da nezadovoljen posameznik
tak$no situacijo (pod)zavestno zaznava kot nevarno. Tako se udelezenci pogosto zapletajo v
podroc¢je pretekle konflikte situacije, kar ovira produktivno komunikacijo in prispeva k Sirjenju
in poglobitvi konflikta. Vsak neresen konflikt ovira produktivno komunikacijo in interakcijo,
dokler se ga ne razreSi. Kopicenje nereSenih konfliktov onemogoca efektivno medsebojno
komunikacijo, slednjo nadomesti destruktivna komunikacija, katere pogostost v odnosu lahko
vodi do njihovega konca (IrSi¢, 2021).

V primeru, da gre za medosebne konflikte na delovnem mestu, pa veljajo za negativne
posledice nizja motiviranost pri delu, pomanjkanje sodelovanja, niZja produktivnost, tezave pri
delovanju, morebitne odpovedi na delovnem mestu in nezaupanje do sodelavcev ali nadrejenih

(Irsig, 2010).

1.3.5. Stili reSevanja medosebnih konfliktov

Vsak izmed nas ima doloCen prevladujoc€ stil reSevanja konfliktov, ki ga razvijemo skozi
zivljenje. Posameznikov odziv se lahko razlikuje glede na situacijo ali osebo, s katero je v
interakciji. Na naSe odzivanje vplivajo naravnanost do konflikta, njegove okolis¢ine, odnos z
drugimi, razpoloZenje v dolo€eni situaciji ter socialno okolje. Na§ odziv je tako skupek zgornjih
elementov, pogojen glede na dano situacijo. Kljub temu se opazijo podobnosti odzivanja
posameznika v konfliktih situacijah (Irsi¢, 2004).

Lamovec (1993) pravi, da ko enkrat razvijemo nacin reSevanja konfliktov, tega zacnemo
uporabljati vse bolj avtomatsko, brez da bi o njem veliko premisljevali. Uporabljamo ga v

skladu s tem, kaj zelimo v dani situaciji doseci, ali nam je bolj pomemben lasten cilj ali odnos

17



z drugimi. Avtorica stile reSevanja konfliktov primerja z zivalmi in njihovem obnasanju.

Strategije reSevanja konfliktov nekoliko variirajo od avtorja do avtorja, Lamovec (1993) govori

o petih strategijah reSevanja konfliktov, in sicer:

1.

Umik (Zelva): podobno kot se zelve umaknejo v lasten oklep, kadar se cutijo ogrozene,
se tudi posamezniki, ki se posluzujejo te strategije reSevanja konfliktov, zelijo ogniti
problemati¢nim tematikam in konfliktom. Menijo, da konflikta ni mogoce resiti, zato se
raje fizi¢no in psihi¢no umaknejo, saj ne zelijo, da pride do konfrontacije.

Previada (morski pes).: takSnim posameznikom osebni cilji pomenijo zelo veliko, zato
zelijo lastne cilje doseci za vsako ceno. Potrebe drugih jim niso prioriteta, slednja jim
je le zmaga, ki jim daje obcutek uspeha. V konfliktnih situacijah ponavadi nasprotnika
napadejo z argumenti, s ¢imer ga zelijo prestrasiti in dokazati lastno (pre)moc.
Zglajevanje (medvedek): zanje je odnos izredno pomemben, zato se marsikdaj odrecejo
lastnim ciljem s prepricanjem, da tako reSujejo odnos. Menijo, da so konflikti Skodljivi,
zato jih navadno (pre)hitro zgladijo v strahu, da bi odnose poslabsali. V nasprotju s
prejSnjim stilom jim je pomembno, da jih imajo drugi radi.

Kompromis (lisica): tak§ni posamezniki so zainteresirani tako za svoj cilj kot tudi za
odnos, zato zelijo poiskati kompromise. Za kompromis so se pripravljeni delno
odpovedati svojemu cilju, delno pa Zrtvovati tudi dolocene vidike odnosa. I$Cejo resitve,
ki bi bile dobre za obe strani, ¢eprav niso za nobeno stran popolne.

Konfrontacija (sova): posameznikom s tem stilom reSevanja konflikta so pomembni
tako cilji kot tudi odnosi. Na konflikte gledajo kot na situacijo, ki jo je potrebno in
mozno resiti, zato iS¢ejo resitev, ki bo omogocila realizacijo lastnih ciljev in ciljev

drugega. Pripravljeni so sprejeti samo tisto resitev, ki zadovolji obe strani.

Avtorji Zacchilli, Hendrick in Hendrick (2009) govorijo o Sestih strategijah razreSevanja

konfliktov, in sicer o kompromisu, izogibanju, dominaciji, podrejanju, separaciji in

interakcijski reaktivnosti.

Pri kompromisu je glavni cilj, kot ze sama beseda pove, doseganje zadovoljstva na obeh

straneh. Kompromis se lahko doseZe s sodelovanjem in pogajanji. Pri izogibanju se vpleteni

konfliktom raje ognejo, Se preden bi ti nastali. Pri dominaciji gre za posameznikovo nadvlado

in zeljo po zmagi v konfliktu, ne glede na ostale navzoce. Za podrejanje je znacilno, da ena

stran potlaci lastne cilje in Zelje ter se tako z Zeljo po koncanju konflikta podredi drugi strani.

Separacija pomeni, da se obe strani fizicno lo¢ita z namenom pomiritve njunih custev. Cez ¢as

se vrneta k reSevanju konfliktne situacije. Za zadnjo, interakcijsko reaktivnost so znacilne

predvsem verbalna agresija, Custvena nihanja in pomanjkanje zaupanja pri obeh straneh.
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Razli¢ni avtorji imajo pri strategijah razreSevanja konfliktov Stevilne skupne tocke, vsak
izmed njih pa tem skupnim to¢kam doda Se lasten podpis. Pomembno je zavedanje, da ne
uporabljamo vedno samo ene strategije reSevanja konflikta, ampak jih menjujemo glede na

pomembnost nasega cilja in odnosa.
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2. Opis problema

Ideja o temi diplomskega dela izhaja iz osebne izkusnje, in sicer lastne ugotovitve in
kasnejse diagnoze ADHD. Ob tem sem razmisljala, kako je mozno, da toliko ¢asa nisem vedela,
da je to del mene, in koliko ljudi se nahaja v meni podobni situaciji. Od takrat je moje zanimanje
za tematiko izredno veliko. Hkrati sem v nalogi z ADHD-jem zdruzila konflikte, ki so del
naSega vsakdana in jim ne moremo uiti, ¢eprav si to kdaj zelimo.

Pojavnost ADHD-ja se je v zadnjih letih izredno povecala (Abdelnour, Janes in Gold, 2022).
A se Stevilo primerov moc¢no razlikuje po razli¢nih delih sveta. Zgornja izjava tako velja za
ZDA, kjer je na tem podrocju izvedenih tudi najvec¢ raziskav, povsem drugace pa je v manj
razvitih delih sveta, kamor spadajo afriSke, nekatere severnoameriske drzave itd. Kljub
naras¢anju ozavescenosti in prepoznavnosti ADHD-ja po svetu tudi v na$i drzavi vladajo
Stevilni primeri, kjer posamezniki niso diagnosticirani oz. zase ne dobijo primerne podpore, kar
je Se posebej izrazito pri odrasli populaciji. Tako sem se v nalogi posvetila zgoraj opisani
populaciji in njenem spopadanju z razreSevanjem medosebnih konfliktov. Tematika ADHD-ja
pri odraslih je v Sloveniji Se zmeraj zelo malo raziskana, kar se med drugim kaze tudi v
pomanjkanju literature v slovenscini. S svojo raziskavo bom tako pripomogla k raziskovanju in
prepoznavanju nacina razreSevanja medosebnih konfliktov pri odraslih osebah z ADHD-jem,
ki velja za zelo uporabno tudi v prostoru socialnega dela.

Prva tema, ki jo Zelim raziskati, je komunikacija oseb z ADHD-jem v odnosih. Zanima me
predvsem, kako posamezniki z ADHD-jem komunicirajo v odnosih in kako to vpliva na njithovo
vpletenost in razreSevanje konfliktov. Pozornost bom namenila tudi, kako se osebe z ADHD-
jem odzivajo na konflikte in katera Custva in obcutke pri tem doZivljajo. Znotraj tega me
zanima, ¢e kateri izmed stilov reSevanja konfliktov prevladuje pri tej populaciji. Raziskovala
bom tudi, kako osebe z ADHD-jem razreSujejo lastne konfliktne situacije. Znotraj tega me bo
zanimalo predvsem, kako pogosto se znajdejo v konfliktih, kako jih reSujejo in (ne)razresujejo
ter kaj menijo o lastnih ves¢inah pri razreSevanju konfliktnih situacij. Na koncu bom raziskala
Se razplete konfliktnih situacij oseb z ADHD-jem, znotraj tega Se kakSno mnenje imajo o
konfliktih in njihovi moZnosti razreSitve ter povezanost (ne)reSenih konfliktov in kvalitete v

odnosih.
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2.1. Raziskovalna vprasSanja

R1: Kako osebe z ADHD-jem komunicirajo v medosebnih odnosih?

R2: Kako se osebe z ADHD-jem odzovejo na konflikt in kako to prispeva k njihovemu

razreSevanju medosebnih konfliktov?

R3: S katerimi tezavami se osebe z ADHD-jem soocajo pri razreSevanju konfliktov?

R4: Kako bi osebe z ADHD-jem opisale razplete lastnih konfliktnih situacij?
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3. Metodologija

3.1. Vrste raziskave

Mesec (2009) pravi, da lo¢imo kvalitativne in kvantitativne raziskave. Moja raziskava
znotraj diplomskega dela sodi med kvalitativne metode raziskovanja. To pomeni, da sem kot
osnovno gradivo zbirala besedne opise in pripovedi, ki sem jih pridobila skozi pogovor z
odraslimi osebami z ADHD-jem. V kvalitativnih raziskavah se gradivo obdela in analizira na
beseden nacin z metodo kodiranja. Poleg kvalitativne metode raziskovanja sem uporabila Se
eksplorativno oz. poizvedovalno metodo, saj sem se med raziskovanjem seznanila z nekaterimi
osnovnimi znacilnostmi novega pojava in ga definirala. Tematika ADHD-ja pri odraslih v
povezavi z razreSevanjem konfliktom namre¢ pri nas Se ni raziskana v veliki meri. Hkrati gre

za empiricno raziskavo, saj sem zbirala novo, neposredno izkustveno gradivo.
3.2. Teme raziskovanja
V tem poglavju navajam teme raziskovanja, ki sem jih oblikovala na podlagi raziskovalnih

vpraSanj in vprasanj v merskem instrumentu.

To so:

komunikacija oseb z ADHD v odnosih,

odziv oseb z ADHD v konfliktih,

razreSevanje konfliktnih situacij,

razpleti konfliktnih situacij.

3.3. Merski instrument

Kot merski instrument sem uporabila vodila za intervju, ki jih prilagam v prilogi §t. 1.
Vodilo za intervju sem si pripravila vnaprej in ga sestavila iz 14 vpraSanj, razdeljenih v §tiri
sklope glede na teme. Preden sem zacela s postavljanjem vpraSanj, sem sogovornike povprasala
Se o demografskih podatkih, ki so vkljucevali spol, starost, trajanje diagnoze ADHD in stopnjo
izobrazbe ter trenutno delovno mesto. Vprasanja so odprtega tipa, saj tako sogovornikom

omogocajo ve¢ prostora za opisovanje lastnih izkuSenj, povezanih z razreSevanjem konfliktnih
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situacij. Glede na povedano sem posamezna vprasanja prilagajala sogovornikom in po potrebi

dodajala podvprasanja.

3.4. Populacija in vzorec

Mojo populacijo sestavljajo vsi polnoletni drzavljani Republike Slovenije, v marcu in aprilu
2023, ki so bili diagnosticirani za motnjo ADHD.

Moja raziskava temelji na nesluc¢ajnostnem priloznostnem nacinu vzoréenja, in sicer sem za
raziskovanje pridobila sogovornike predvsem po dostopnosti. Sogovornike sem zbirala
predvsem na podlagi poznanstva in jih iskala med svojimi prijatelji, znanci, prijatelji prijateljev
in med Studenti Fakultete za socialno delo. Pri iskanju sogovornikov sem bila pozorna tudi na
demografske podatke, saj sem poskusala pridobiti sogovornike, ki bi v enaki meri zastopali oba
spola. Prav tako sem Zelela raznolikost starostnih skupin, kar mi je bilo otezeno pri starejsi
populaciji. Tako vec€ina sodelujocih predstavlja enako starostno skupino, v katero sodim tudi
sama. Gre predvsem za mlade med 20 in 30 letom starosti, z izjemo ene osebe, ki ima 48 let.

Leta diagnoze ADHD-ja se razlikujejo, in sicer gre za razpon od 3 do 22 let.

Razpredelnica 3.1: Osnovne znacilnosti enot vzorca

Oznaka Spol Starost Trajanje diagnoze Stopnja izobrazbe in trenutno
sogovornika ADHD delovno mesto

A M 24 let 15 let V, programer v start up podjetju
B Z 25 let 12 let VII, $tudentka socialnega dela
C M 30 let 22 let V, raCunalnicar

D Z 21 let 3 leta V, studentka velnesa

E Z 20 let 12 let V, studentka velnesa

F M 48 let 8 let IV, samostojni podjetnik

3.5. Metoda zbiranja podatkov

Podatke sem zbirala z metodo sprasevanja, in sicer z delno standardiziranim intervjujem.
Intervjuvance sem predhodno kontaktirala in jih prosila za sodelovanje. Pri tem sem jim
razloZila namen raziskave, njihovo vlogo in zagotovilo o anonimnosti. To sem storila ali preko
klica, SMS sporo€il oz. preko druzbenih omrezij Facebook oz. Instagram. Na enak nacin smo
se dogovorili za sre€anja v zivo. Z izjemo enega intervjuvanca, s katerim sem intervju opravila

s pomocjo videoklica, preko programa Zoom. Vlogo spraSevanca sem prevzela sama, in sicer
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je sprasevanje intervjuvancev potekalo ustno. Pred samim zacetkom intervjujev smo sklenili
ustni dogovor o sodelovanju, v katerem sem jim ponovno predstavila namen raziskave, njihovo
vlogo, zagotovilo o anonimnosti in jih prosila za snemanje pogovora z namenom kasnejse lazje
transkripcije. Pogovore sem izvedla na razli¢nih lokacijah po Sloveniji, ve¢inoma v Ljubljani
in na Stajerskem. Vsi pogovori so potekali v neformalnem okolju, navadno pri meni doma ali
na domu sogovornika. Med samim spraSevanjem sem poskusala zagotoviti varno in umirjeno
okolje, ki je za mojo populacijo s tezavami s koncentracijo Se kako pomembno. Sami populaciji
sem se prilagodila tako, da sem bila med sprasevanjem pozorna, da nismo prevec zasli s teme,
da je rdeca nit pogovora ostala pri razresevanju konfliktov. Na zacetku vsakega sre¢anja smo z
intervjuvanci poklepetali, kar se je odrazalo v bolj spros¢enem vzdusju skozi pogovore. Med
samim pogovorom sem vodilo za intervju imela s sabo, na racunalniku, tako, da so vprasanja
lahko videli tudi sogovorniki. Cas trajanja intervjujev se je precej razlikoval od sogovornika do
sogovornika, in sicer v povpre¢ju od 30 minut pa do ene ure, kar je bilo odvisno predvsem od
seznanjenosti sogovornikov s tematiko razreSevanja konfliktov. Intervjuje sem s sogovorniki

izvajala maja 2023.

3.6. Obdelava in analiza podatkov

Po koncu zbiranja podatkov sem gradivo obdelala na kvalitativen nacin. Zvocne posnetke,
ki sem jih posnela s telefonom, sem transkribirala v Wordov dokument. Pred samimi snemanji
intervjuvancev sem dobila njihovo dovoljenje. Vsak intervju sem oznacila s ¢rko (od A do F)
intervjuja, spol intervjuvanca, njeno/njegovo starost, trajanje diagnoze ADHD in stopnjo
izobrazbe ter trenutno delovno mesto. Anonimnost intervjuvancev sem zagotovila tako, da
transkripti intervjujev ne vsebujejo intervjuvancevih imen ali pa ostalih podatkov, po katerih bi
jih lahko prepoznali, kot je to na primer polno ime delovnega mesta, njihov kraj bivanja ipd.
Nato sem transkripte intervjujev ponovno prebrala in jim oznacila enote kodiranja. Izjave sem
oznacila s Stevilkami od ena naprej. Kasneje sem jih prekopirala v tabelo za odprto kodiranje,
ki se nahaja v prilogi $t. 3. Pri procesu odprtega kodiranja sem sorodne pojme zdruzila v
kategorije, te pa v zastavljene teme. Za proces kodiranja sem uporabila program Microsoft

Word. Na podlagi odprtega kodiranja sem zapisala rezultate, razpravo, sklepe in predloge.
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4. Rezultati

Rezultate sem zapisala na podlagi obdelave in analize podatkov, ki sem jih dobila v
pogovorih z odraslimi osebami z ADHD-jem. Pogovore sem analizirala glede na $tiri glavne
teme, in sicer komunikacijo oseb z ADHD-jem v odnosih, odziva oseb z ADHD-jem na
konflikte, razreSevanja konfliktnih situacij in razpletov konfliktnih situacij. Ker so teme
ponekod precej obsezne, sem se odlocila, da jih zaradi boljSe preglednosti razdelim Se v
kategorije, ki sem jih ponekod zdruzila, kot na primer dobre in slabe plati lastne komunikacije
ipd. Zapisani rezultati ne predstavljajo celotne populacije odraslih oseb z ADHD-jem, ampak

se nanasajo na vzorec intervjuvanih odraslih oseb z ADHD-jem.

4.1. Komunikacija oseb z ADHD-jem v odnosih

Pri prvi temi sem zelela ugotoviti, kako sogovorniki z ADHD-jem komunicirajo v odnosih
z bliznjimi in ali se ta med posameznimi odnosi (prijateljstvo, partnerstvo in druzina) znatno
razlikuje. Prav tako me je zanimalo, ali prihaja do razlik v zaznavanju sogovornikove lastne
komunikacije in nacina zaznavanja njihove komunikacije s strani njihovih bliZznjih, kaj
sogovorniki izpostavljajo kot dobre oz. slabe plati lastne komunikacije in kakSen pomen
pripisujejo komunikaciji, kadar razreSujejo konflikte.

Pri komunikaciji med prijatelji, v romanti¢nih razmerjih in v druzini vsi intervjuvanci ne
porocajo o enakih izkusnjah, saj dve intervjuvanki pravita: »Resnega partnerja Se nisem imela,
tako da se bom bolj osredotocila na prijateljstva in druzino« (ES). O podobni izku$nji poroca
tudi intervjuvanka B. Vecina intervjuvancev se je strinjala, da je njthova komunikacija podobna
tako v romanti¢nih razmerjih kot tudi v druZini in med prijatelji. Prihaja pa v dolo€enih
situacijah do odstopanj v komunikaciji glede na odnose. Pri komunikaciji v odnosih sem opazila
dve skrajnosti, in sicer potrebo po sprotnem komuniciranju, ki sta ju izrazili dve sogovornici,
ena jo je ubesedila slednje: »Pomembno mi je, da se stvari ubesedi sproti, da se ne nabirajo«
(B2). Medtem ko je vecina ostalih sogovornikov govorila o tem, da vseh misli in Custev ne
ubesedijo sproti, sploh ¢e gre za njim manj pomembna: » Vcasih ne povem cisto, kaj si mislim,
saj se mi ne da prickati po nepotrebnem« (A3). Pri tem je izstopal sogovornik, ki o njemu
nezelenih temah ne zeli komunicirati, kar je podobno v vseh odnosih, Se posebej pa v
partnerskih: »Bivse partnerke bi verjetno rekle, da ko mi kaj ne pase, stvari zignoriram« (C8).

Prav tako bi pri vseh odnosih izpostavila, da se je veCina strinjala, da se trudi v odnosih
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komunicirati umirjeno, a jim to ne uspeva vedno. Enim uspeva bolje kot drugim: »Pazim, da
komuniciram, ko sem umirjena, da pred tem stvari nekoliko premislim ali pa si ohladim glavo«
(B3) in »Poskusam biti umirjen, a mi velikokrat ne uspe, saj sem kar impulziven. Takrat
komuniciram tako, da kricim, zmerjam druge, kdaj se tudi stepem, sploh, ce kaj spijem. V
partnerskih odnosih je prislo do skrajnosti, ko sem zaradi jeze razbijal predmete, a do partnerk
nisem bil nikoli agresiven« (C6, C7, C10 in C11). Drugi sogovornik pa pravi: »Lahko sem
umirjen in se pogovarjam umirjeno, se pa obcasno tudi razburim, kdaj tudi kricim, ce me kaj
res razkuri« (F6, F7). Zanimivo se mi je zdelo, da ve¢ina sogovornikov omenja, da je poleg
romanti¢nih razmerjih druzina tista, kjer se njihova komunikacija najbolj razvname. »Znotraj
druzine je komunikacija malo drugacna, tam se hitreje razjezim kot v ostalih odnosih,« (B10)
pravi sogovornica in nadaljuje: »Mogoce zato, ker z njimi Zivim in se tezje umaknem in si
ohladim glavo« (B11). Izstopala je sogovornica, ki pravi, da se je komunikacija v druZini
izboljSala po tem, ko je ta izvedela, da ima ADHD. Dejala je: »Jaz sem diagnozo dobila zelo
pozno, zato je bilo pred tem veliko zmede v nasi komunikaciji, niso vedeli, na kaksen nacin
delujem in zakaj. Potem, ko sem jim izrazila, kaj lahko in kaj ne, no od takrat so druzinski
odnosi in komunikacija med nami boljsi« (D6, D7).

Na podlagi mnenj bliznjih o sogovornikovi komunikaciji sem za razliko od prejSnje
zdruzene kategorije v vecini dobila podobne odgovore. Vecina je dejala, da bi njihovi bliznji
rekli, da so v komunikaciji direktni, od tega je izstopal le en sogovornik, ki je dejal, »da bi
njegova punca rekla, da njegova komunikacija ni vedno direktna, da more kdaj stvari iz njega
vleci« (All). Ostali naj bi bili po mnenju sogovornikovih bliznjih znotraj komunikacije
direktni, kar lahko podkrepim z odgovorom sogovornice E: »Rekli bi, da sem direktna, da
povem, kar mislim in vecino stvari ne tiscim v sebi« (E14). Ve€ina, z izjemo enega sogovornika,
je omenila, da bi njihovi bliZnji zagotovo omenili tudi njihovo impulzivnost, ki se sicer odraza
od posameznika do posameznika nekoliko drugace. Pri vseh je to povzdignjen glas in kri¢anje,
medtem ko se nekateri sogovorniki posluzujejo Se pretepanja, kar gre sicer za izjemo pri enem
sogovorniku. Skozi prebiranje literature sem zasledila Studijo Langberga in sodelavcev (2018),
ki pravijo, da naj bi bilo izogibanje eno izmed najpogostejsih strategij reSevanja konfliktov pri
Studentih z ADHD-jem. Ravno zaradi tega mi je izstopal odgovor sogovornice B, ki pravi:
»wPrav tako bi druzinski ¢lani izpostavili, da sem ponavadi jaz tista, ki se Zeli pogovarjati o
stvareh, se z njimi soociti« (B19). Eden od sogovornikov omenja, da njegovi bliznji opazajo
upad koncentracije ob daljsih oz. teZjih pogovorih.

Upad koncentracije ob daljSih oz. tezjih pogovorih lahko povezem s slabimi platmi

sogovornikove komunikacije, saj sta slednjo kot slabo plat komunikacije izpostavila Se dva
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sogovornika. Slednja sta omenila Se nezmoznost ohranjanja teme pogovora oz. preskakovanja
s teme na temo, kar lahko povezemo s pomanjkanjem ohranjanja koncentracije v pogovorih,
kot omenjeno zgoraj. To je sogovornica ubesedila tako: »Zacnem govoriti o eni stvari, se med
pogovorom spomnim na drugo, zacnem govoriti o tem in izgubim bistvo, kaj sem Zelela povedati
na zacetku« (D19). Vecina se je strinjala, da pogosto prekinjajo sogovornike, ¢esar ne pocno
nalas¢. Prav tako so vsi intervjuvanci na neki toc¢ki pogovora omenili ob¢asno o0z. zmerno
vzkipljivost, ki jo boljse oz. slabSe obvladujejo. Eden od sogovornikov pravi, da se mu zaradi
nesprotnega komuniciranja pogosto nabirajo Custva, cemur lahko sledi vzkipljivost. Preostala
moska sogovornika porocCata o vzkipljivosti, ki obCasno preraste v agresivno vedenje, Se
posebej ob zauzitju alkohola: »Poskusam biti umirjen, a mi velikokrat ne uspe, saj sem kar
impulziven. Takrat komuniciram tako, da kricim, zmerjam druge, kdaj se tudi stepem, sploh, ce
kaj spijem,« (C6, C7) in: »Se zgodi, da se takrat tezje obvladujem, v tisti jezi, ki jo takrat cutim.
Je bilo pa to ponavadi, ko sem prevec spil« (F22, F25).Vse tri sogovornice pri dobrih plateh
komunikacije pravijo, da so z lastno komunikacijo na¢eloma zadovoljne, da se je ta ob delu na
sebi izboljsala. Prav tako omenjene sogovornice, ki govorijo o osebni rasti, izpostavljajo, da
boljSe nadzirajo lastno vzkipljivosti kot v preteklosti, kar Stejejo med dobre plati lastne
komunikacije. Trije sogovorniki izpostavljajo direktnost ob komunikaciji z drugimi. Omenja se
Se pomembnost sprotnega komuniciranja, uporabe w»jaz sporo€il«, povzemanje in
osredotocenost na telesno govorico. Slednje je sogovornica B povedala tako: » Pri dobrih plateh
bi izpostavila to, kar sem ze zgoraj, da poskusam komunicirati sproti, da se stvari ne naberejo,
poskusam poudariti, kako mislim jaz, da ni nujno, da je to, kako dozivljam sogovornike in
dogodke, res in da preverjam, ce sem doloceno stvar pravilno razumela« (B20, B21, B22).

Pri tej kategoriji opaZzam, da so sogovorniki pri slabih plateh lastne komunikacije
izpostavljali bolj kot ne podobno, in sicer predvsem vzkipljivost, prekinjanje sogovornikov,
preskakovanje s teme na temo in omemba agresivnosti pri sogovornikih moskega spola.
Medtem pa so se odgovori pri dobrih plateh komunikacije zelo razlikovali, Se najve¢ skupnega
je bilo pri omembi zadovoljstva z lastno komunikacijo pri vseh sogovornicah zenskega spola.
Razlike sem opazila predvsem glede na spol: sogovornice zenskega spola so govorile o osebni
rasti, kar je prispevalo k izbolj$anju komuniciranja v odnosih, medtem ko so moski sogovorniki
pogosteje govorili o vzkipljivosti, ki se razvije v agresivno vedenje. Prav tako sem opazila
razlike v odgovorih, ki bi jih lahko pripisala razlikam v izobrazbi oz. tisti, ki delajo z ljudmi, in
tisti v tehni¢nih smereh.

Pri pomenu komunikacije razreSevanja konfliktov so se vsi sogovorniki strinjali, da je nacin

komunikacije pri razreSevanju konfliktov zelo pomemben, kar izpostavi sogovornica D: »Se mi
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zdi, da je komunikacija bistvena pri resevanju konfliktov z drugimi« (D21). Podobno je
odgovoril tudi sogovornik C, ki je kot klju¢no za razreSitev konfliktov poudaril dobro
komunikacijo vseh vpletenih. Nekoliko je izstopal le sogovornik F, ki se je sicer strinjal s
pomembnostjo komunikacije pri razreSevanju konfliktov, a njegov odgovor ni bil ravno

prepricljiv, Se posebej v primerjavi z ostalimi sogovorniki.

4.2. Odziv oseb z ADHD-jem na konflikte

Pri tej temi me je zanimalo predvsem, katera so najpogostejSa Custva in obcutki, ki jih
dozivljajo osebe z ADHD-jem ob soocanju s konflikti in ali to oz. v kak$ni meri vpliva na
njihove stile reSevanja konfliktov. To bom v razpravi primerjala tudi z nevrotipi¢nimi osebami.

Sogovorniki so porocali o Stevilnih Custvih, ki jih dozivljajo, kadar se soocajo s konflikti.
Vecina sogovornikov najpogosteje omenja strah, zalost, razocCaranje, anksioznost in pa jezo.
Slednjo je poudarila velika vecina sogovornikov, sploh ob ponavljajo¢ih se nerazreSenih
dogodkih, kot je to izrazila sogovornica B, ko sva razpravljali o njeni zadnji konfliktni situaciji:
» ... zato sem se razjezila, saj se stvar ponavlja ze dolgo casa« (B59). Sogovornik F, ki je
omenjal agresivno vedenje, je za prvo navedeno Custvo izrazil ravno jezo, nato pa dejal, da
temu Custvu pogosto sledi sram, saj v jezi naredi kaj, na kar ni ravno ponosen. Velika vecina je
omenjala tudi negotovost, ki pa ne sodi med Custva. S strani sogovornice D je bila omenjena
tesnoba, ki je lahko custvo ali psiholosko stanje, in pravi, da ob nerazresitvi konfliktov Cuti
tiSCanje v prsih: »Zaradi nerazresenosti konfliktov se ne pocutim v redu, me tisci znotraj v
prsih« (D50). Ista sogovornica, ki sicer gleda tega izstopa, govori Se o kopi¢enju emocij ob
nesprotnem razreSevanju konfliktov, kar pri njej vodi do Custvene preobremenjenosti, ter
predvsem o podoZivljanju emocij iz preteklih konfliktov, kar je ubesedila tako: »Kadar pride
do konfliktov, jih poskusim resiti, drugace podozivljam trenutke z emocijami, kar pomeni, da
imam lahko najlepsSe jutro, pa se na primer vozim na busu in se spomnim, da sem se skregala z
doloceno osebo in potem dobesedno po celem telesu cutim skoraj isti obcutek, kot sem ga cutila
takrat, ko sem se s to osebo skregala« (D39, D40). Polovica sogovornikov se je strinjala, da
gre pri njih za razli¢nost v ¢ustvovanju glede na osebo, s katero so v konfliktu, predvsem glede
tega, ali so s to osebo v preteklosti konflikte pozitivno razresili ali ne. Ce so v konfliktni situaciji
z osebo s predhodnjo pozitivno izkuSnjo razreSitve konflikta, so tudi Custva, kot so strah in
tesnobnost, nekoliko manjsa: »Ce gre za konflikte z osebami, s katerimi sem v preteklosti le-te
uspesno resila, obcutim rahlo nelagodnost, a nisem pretirano zaskrbljena. Medtem ko, kadar

sem v konfliktu z osebami, s katerimi konflikte teZje razresimo, pa so mi Se zmeraj pomembni,
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kot so pri meni druzinski ¢lani, potem obcutim predvsem strah, napetost, zaskrbljenost, o tem
veliko razmisljam in hkrati tezko odmislim« (B38). Dva sogovornika sta poudarjala Se
intenziven strah pred koncem odnosa, kar se lahko odraza v njunih stilih reSevanja konfliktov.

Ko sem se z intervjuvanci pogovarjala o ¢ustvih v konfliktnih situacijah, sem opazila, da
niso vsi sogovorniki vedeli, kaj to¢no spada pod Custva oz. so nastevali zgolj zelo osnovna
Custva. Menim, da bi ob podrobnejSem poznavanju tematike dobila v odgovor Se nekoliko bolj
kompleksna Custva.

Pri samih stilih reSevanja konfliktov se je veCina sogovornikov strinjala, da je ta razlicen
glede na osebe, s katerimi so v interakciji, in glede na celotno konfliktno situacijo. S
sogovorniki se strinja tudi Lamovec (1993), ki pravi, da ne uporabljamo zgolj ene strategije
reSevanja konflikta, ampak jih menjujemo, in sicer glede na pomembnost nasega cilja in odnosa.
Vsi sogovorniki so porocali, da se posluzujejo izogibanja konfliktov. Dve sogovornici porocata,
da se tega nacina reSevanja konfliktov posluzujeta zgolj ob njima napornih obdobjih, saj bi jima
bilo v nasprotnem primeru soocenje s tezjimi konfliktnimi situacijami preobremenjujoce: »Je
pa res, da se konfliktom kdaj poskusim tudi izogniti, ce imam v tistem obdobju veliko drugih
stvari ali pa ce gre za nekaj povsem nepomembnega in se mi ne zdi vredno« (E27). Za preostale
sogovornike pa velja izogibanje kot primaren stil reSevanja konfliktov. Sogovornici B in E kot
primaren stil reSevanja konfliktov izpostavljata kompromis in sodelovanje. Sogovornica B
pravi: »Odvisno od situacije, ampak se s konflikti predvsem soocam tako, da ga poskusim resiti
s sodelovanjem, da je pridobitev na obeh straneh ali pa da dosezemo kompromis« (B36).
Sogovornica E pa izpostavlja: »Nerada sem v konfliktih, stvari poskusim resiti, Se preden se
razvijejo v konflikt. Kadar ni mogoce, potem se v zadnjem casu poskusim umakniti, da
prediham, nato pa se z njim soocim in poskusim doseci kompromis« (E24, E25). Pri tej
kategoriji je izstopal sogovornik C, ki je poleg izogibanja navedel Se prevladovanje v konfliktih:
»... rad imam svoj prav, priznam, da mi je vcasih to bolj pomembno, kot da dosezem
kompromis« (C37).

Pri tej kategoriji sem opazila predvsem to, da vsi sogovorniki niso imeli dovolj znanja o
stilih razreSevanja konfliktov, zato sem do teh informacij priSla z lastno interpretacijo

povedanega oz. s postavljanjem dodatnih podvprasanj.

4.3. RazreSevanje konfliktnih situacij

Znotraj te teme sem zelela raziskovati predvsem, kako pogosto se osebe z ADHD-jem

znajdejo v konfliktnih situacijah, na kakSen nacin jih reSujejo in ali jih razresijo ali ne. Prav
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tako me je zanimalo njihovo zadovoljstvo z razresevanjem konfliktnih situacij in kaj menijo,
da lahko izboljsajo v prihodnje.

Pri kategoriji pogostnosti v konfliktnih situacijah je polovica sogovornikov izpostavila, da
se v konfliktnih situacijah ne znajde pogosto, saj jih pri tem spremljajo intenzivno neprijetni
obcutki, kot je strah pred razpletom konflikta oz. da bi se odnos koncal. Menim, da je to eden
izmed razlogov, zakaj se ti posamezniki v konfliktih ne znajdejo pogosto. Sogovornik A pravi:
»Ne znajdem se tolikokrat v konfliktih, ker se jim raje izogibam« (433). »Ob konfliktih cutim
strah, da bi se odnos koncal« (A29). Sogovornica E omenja redkost velikih prepirov, saj
poskusa konfliktne situacije razresiti, Se preden se razvijejo v konflikte, kar je najverjetneje
glavni razlog redke vpletenosti v konflikte. Sogovornica D omenja, da ni velikokrat prisotna v
konfliktnih situacijah, saj se ima za nekonfliktno osebo, hkrati pa zaradi dozivljanja neprijetnih
obcutkov ob konfliktih veliko stvari zatre, da do konflikta ne bi prislo: »Menim, da je temu
tako, ker sem nekonfliktna in razumljiva oseba in veliko stvari »pozrem«, da do konfliktov ne
pride, ker jih ne maram« (D33, D36). Dva sogovornika sta pogostnost v konfliktnih situacijah
opredelila kot obCasno. Pri tem izstopa sogovornica B, ki razlog za pogostejSo vkljucenost v
konfliktne situacije povezuje s predhodno pozitivno razresitvijo konfliktov. Tukaj se opira
predvsem na pretekle pozitivne razresSitve in hkrati nima razlogov po izogibanju konfliktov z
istimi posamezniki. Medtem je sogovornik C v manjsSini, ko govorimo o pogostnosti v
konfliktnih situacijah. To je ubesedil tako: »Za nekoga, ki se konfliktom rad izogiba, se v
konfliktnih situacijah znajdem pogosto, verjetno zato, ker sem konfliktna oseba, rad imam svoj
prav, priznam, da mi je véasih to bolj pomembno, kot da dosezem kompromis« (C36, C37).

Vsak izmed sogovornikov lastne konfliktne situacije reSuje nekoliko drugace, kljub temu
sem pri njihovem pripovedovanju opazila Stevilne podobnosti. Pri tem moram dodati, da je
velika vecina (razen sogovornika C in F, ki omenjata odmik kot nacin reSevanja lastnih
konfliktnih situacij) opisovala konstruktivne nacine reSevanja konfliktov, torej kadar se s
konflikti uspejo soociti. Vsi sogovorniki so omenili, da jim je pri reSevanju lastnih konfliktnih
situacij pomemben pogovor, to omenja tudi sogovornik C, ki se nasploh velikokrat posluzuje
izogibanja kot stila reSevanja konfliktov. Slednje je ubesedil: »Ko se z njimi soocim na dober
nacin, konflikte resujem s pogovorom« (C39). Polovica sogovornikov omenja pomembnost
sliSanosti obeh plati, kar sogovornica B izpostavi na naslednji nadin: »Zelim, da vsak vpleten
pove, kako je situacijo doZivel, kako se je pri tem pocutil...« (B44). Velika vecina pripoveduje,
da pri reSevanju lastnih konfliktnih situacij Zeli ostati umirjena, ¢esar jim vedno ne uspe doseci.
Vse tri sogovornice poroc¢ajo, da se v stanju razburjenosti zelijo umakniti, preden se lotijo

reSevanja konfliktne situacije. Med intervjuji so dejale, da se tega posluzujejo zadnji Cas, da
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temu vedno ni bilo tako, a na podlagi odmika v stanju razburjenosti in kasnejSega spoprijemanja
s konflikti, v stanju umirjenosti, to vodi do izboljSanja komunikacije in razreSevanja konfliktov
v njihovih odnosih. Sogovornica D pravi: » Vcasih na zacetku odreagiram malo bolj eksplozivno
in zavestno v tistem trenutku ne Zelim razresSevati nicesar, poskusim se umakniti in dati custva
iz sebe, ker ko se mi naberejo, jih imam veliko v sebi... se pac umaknem in priden nazaj cez
cas« (D36, D37). Velika vecina sogovornikov govori o sklepanju kompromisov, kar naceloma
spada k razpletom konfliktnih situacij, o katerih bom pisala nekoliko kasneje. Sogovornik A pri
reSevanju lastnih konfliktnih situacij izpostavlja Zeljo po hitrem konc¢anju konfliktov, cemur
sledi (pre)hitro sklepanje kompromisov v njegovih odnosih. Sogovornik F omenja upanje o
samorazresitvi konfliktnih situacij, hkrati pa izpostavlja prisotnost obrambnega mehanizma pri
soocanju z drugimi: »Vcasih cakam, da malo mine, to imam najrajsi, da se stvari malo
pomirijo« (F32). »Poskusam se pogovoriti, a mi je to pogosto tezko, veckrat se v taksSnih
situacijah pocutim, da me drugi napadajo, zato se obranim ravno s tem, da napadem nazaj«
(F35, F36).

Pri kategoriji (ne)razreSevanja konfliktnih situacij me je presenetilo, da so vsi moski
sogovorniki omenili, da se veckrat vracajo h konfliktnim situacijam, medtem ko so Zenske
sogovornice dejale, da se navadno ne vracajo h konfliktnim situacijam, saj jim je pomembno,
da te razresijo, ko enkrat pride do njih. Sogovornik A pravi: »Se mi zdi, da vsakdo kdaj pusti
kaksen neresen konflikt, veckrat se tudi zgodi, da ga pustim, ker se mi s tem ne da ukvarjati, se
pa zato k temu veckrat vrnem« (A40). Podobno je odgovoril sogovornik F: »Zdaj, ko
razmisljam, jih veckrat ne resim, se temu poskusim izogniti, tako da mi veckrat ostajajo in se
potem k njim vracam« (F37). Sogovornice pa pravijo: »Skozi komunikacijo s pogovorom
razreSim skoraj vsak konflikt, ki sem ga imela. Pocutim se res slabo, ce kaj »pometem pod
preprogo« in stvari ostanejo neresene« (D38, D41). »... na sploh stvari rada razresim, saj vem,
da to vpliva na kvaliteto odnosov in na moje pocutje« (B51). Ob tem sogovornica B dodaja, da
obstajajo izjeme, saj se h konfliktom vraca z dolo¢eno osebo v druzini, s katero komunikacija
pogosto ne stece, kot bi si zelela. Sogovornika C in E omenjata, da v€asih konflikte razresita,
vé&asih ne. Pri sogovornici E je to odvisno od zrelosti sogovornika: »Ce je oseba, s katero sem
imela konflikt, dovolj zrela in odprta, potem to resim, c¢e druga oseba ni dovolj zrela, potem
stvari raje pustim in jih reSim sama pri sebi« (E37, E38). Medtem ko sogovornik C pravi:
»Vcasih jih razresim, véasih jih pustim nerazresene ali za nekaj casa, da prelozim, ali pa jih
pustim nerazreSene za vedno« (C43, C44, C45). Kot razloge nerazreSitve navaja, da se v€asih
z doloCenimi stvarmi ne Zeli ukvarjati oz. ga je strah razpleta konflikta in morebitnega koncanja

odnosa.
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Ko je govora o izbolj$anju in zadovoljstvu pri lastnem razreSevanju konfliktnih situacij, sem
opazila, da so se sogovornikovi odgovori pri moznostih izboljSanja razresevanja konfliktnih
situacij velikokrat ponovili, nekateri so jih sicer ubesedili malo drugace, a bistvo ostaja enako.
Vsi sogovorniki, z izjemo ene sogovornice, so kot moznost izboljSanja pri razreSevanju
konfliktnih situacij omenili, da bi se ob stanju razburjenosti (Se) veckrat poskusili umakniti od
konfliktne situacije, kar so poudarjali Se posebej sogovorniki moskega spola, medtem ko so vse
sogovornice omenile, da to Ze prakticirajo, v€asih manj oz. bolj uspesno. Sogovornik C pravi:
»Prostora za izboljsanje je veliko, predvsem da bi bil v konfliktih bolj potrpeZzljiv, da bi konflikte
veckrat poskusil resevati, ko nisem jezen in kadar ne ravnam impulzivno« (C48). Sogovornica
D pa: »Vcasih na zacetku odreagiram malo bolj eksplozivno in zavestno v tistem trenutku ne
Zelim razreSevati nicesar, poskusim se umakniti in dati custva iz sebe, ker ko se mi naberejo,
Jjih imam v sebi veliko« (D36). Hkrati pravi: »1zboljsala bi se lahko tudi v tem, da ne odreagiram
impulzivno, tako obrambno, da se zadrzim malo nazaj« (D44). Sogovornica C izpostavlja, da
bi lahko pogosteje premislila o tem, kaj bo dejala, sogovornik F pa, da bi lahko razbil kaksno
stvar manj. Obe izjavi lahko poveZemo z impulzivnostjo. Velika vecina sogovornikov je
omenila Se veckratno soocenje s konflikti: »IzboljSal bi se lahko pri tem, da se jih ne izogibam,
Ceprav gre za kaksno stvar, ki ni velika, a me zmoti« (A43). Sogovornica B pa pravi: »Izboljsala
bi se lahko, da bi se poskusila soociti s konflikti tudi v bolj stresnih obdobjih, ne pa se jim takrat
na veliko izogibati« (B52). Pri zadovoljstvu ob lastnem razpletu konfliktnih situacij so bili
odgovori bolj raznoliki. Polovica sogovornikov je izpostavila ponos ob ohranjanju umirjenosti
med konfliktom. Sogovornika moSkega spola navajata zadovoljstvo ob uspeSni razreSitvi
konfliktov: »Ponosen sem tudi takrat, ko situacijo, kjer se prej skregam, na koncu dobro resim«
(F41). Zastopani odgovori s strani enega sogovornika vkljucujejo Se ponos ob soocanju s
konflikti, pogostejSe sooCanje s konflikti v primerjavi s preteklostjo, iskrenost in prisotnost v

pogovorih ter empatijo kot sposobnost socustvovanja z drugimi.

4.4. Razpleti konfliktnih situacij

Pri zadnji temi sem Zelela poizvedeti, kakSno mnenje imajo sogovorniki o konfliktih in o
moznostih razreSitve teh konfliktov. Poleg tega so me zanimali razpleti konfliktnih situacij
odraslih oseb z ADHD-jem in kako gledajo na povezanost (ne)reSenih konfliktov s kvaliteto v
odnosih.

Pri kategoriji nacini reSevanja in razpletov konfliktne situacije na konkretnem primeru je

bila raznolikost v odgovorih precejSnja, saj je vsak sogovornik opisoval druga¢no konfliktno
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situacijo. Pri treh primerih je §lo za odnos znotraj druzine, pri dveh za prijateljski odnos in v
enem primeru za partnerski odnos. Sogovornika A in E sta situacijo reSila na zelo podoben
nacin, namre¢ oba sta se o tem pogovorila, preverila, kako na situacijo gleda(jo) ostali vpleteni
in kaj lahko storijo, da to izboljSajo. Tudi njun razplet konfliktne situacije je bil dober. Medtem
ko se pri ostalih sogovornikih odgovori precej razlikujejo: sogovornica B sicer poroca o dosegu
kompromisa, a da z razpletom konflikta ni povsem zadovoljna, prav tako o delni razreSenosti
poroca sogovornik F, ki pravi, da sta si s sogovornico povedala, kar sta si mislila, a da se o tem
kasneje nista ve¢ pogovarjala, tako da razplet konflikta ni bil idealen, kot se je izrazil
sogovornik. Pri sogovornikih C in D do razreSitve konflikta ni prislo, prvi se je konfliktni
situaciji umaknil, saj se mu ni zdela dovolj pomembna, da bi v njej sodeloval, medtem ko
sogovornica D ni naSla skupne tocke z osebo, s katero je bila v konfliktu, ob ¢emer so prisotni
negativni obcutki, kot je tiS¢anje v prsih.

Sogovornikovi razpleti so ena od kategorij, katere rezultate sem skozi celotno raziskavo
najbolj nestrpno pricakovala. Rezultati kategorije se skladajo s pricakovanji, ki sem jih za to
kategorijo tudi imela. Nasploh so sogovorniki skozi celoten pogovor omenjali blago do zmerno
obcasno vzkipljivost, a da kljub temu navadno pridejo do zakljuckov lastnih konfliktnih
situacij. To sta Se posebej izpostavila sogovornika A in B: »Zgoraj sem omenil, da kdaj vzkipim,
to je res, ampak ponavadi vseeno pridem do nekih zakljuckov, nekih koncnih resitev« (A56).
Vse tri predstavnice poudarjajo pomembnost razreSenih odnosov, kar so ubesedile na naslednji
nacin: »Mi je zelo pomembno, kako konflikte razresim, saj zelim nasploh imeti »poslihtane« in
razreSene odnose« (B42). »Ne maram nerazresenih konfliktov in njihovih bremen, tudi ce z
osebo prekinem stike, Se vedno stremim k temu, da lahko z njo normalno komuniciram, ce se
vidimo, da ni prisotnega nekega slabega obcutka« (D55, D52). »Zato vedno rada razresim
konflikte, ker mislim, da je to boljse za obe osebi in za odnos nasploh« (E52). Ce se
osredotoCimo na same razplete konfliktov, je vecina (Stirje sogovorniki), v katero so vkljucene
vse sodelujoce predstavnice, dejala, da so njihovi razpleti navadno dobri, da konflikte razresijo
na dober nacin. Sogovornica E tukaj izpostavlja, da v razreSevanje vstopi s pogovorom, kar se
nasploh izkaZe za zelo dobro. Sogovornica B pa pravi: »Navadno so razpleti dobri, rekla bi, da
so nekje v dveh tretjinah dobri, da konflikte razresim. Ostalo so ponavadi z druzinskimi ¢lani,
s katerimi kar pogosto ne najdemo skupnega jezika« (B62, B63). Sogovornika F in C, ki sta
pred tem v pogovoru izrazila tezave z impulzivnostjo, tudi obCasno agresivnostjo, sta razplete
svojih konfliktov oznacila kot uspe$no razresitev v polovici primerov ali nerazresitev, ki se
kaze v prekomerni jezi, ki lahko vodi v razbijanje predmetov oz. v pretepanje ali v ignoriranje

situacije.
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Kategoriji sogovornikovega mnenja o konfliktih in mnenja o moznostih razresitve
konfliktov sem pri samem opisu rezultatov zdruzila, saj se je vecina sogovornikov bolj posvetila
kategoriji mnenja o moznostih razresitve konfliktov kot samega mnenja o konfliktih nasploh.
Mnenje o konfliktih pa je podrobneje ubesedila le sogovornica D, in sicer sledece: »Po eni
strani so konflikti dobra stvar, ker se tu pokaze razlika med ljudmi in njihovim razmisljanjem.
Vidis, kako posameznik razmislja v dolocenih situacijah. Spoznas lahko veliko o drugem
cloveku, o njegovem razmisljanju, resevanju konfliktov, egocentricnosti in empatiji. Pa tudi o
sebi« (D54, D55). Opazila sem, da je sogovornica z lastnimi besedami povzela konflikte to¢no
tako, kot sem pred tem navedla definicijo IrSi¢a (2021) v teoreticnem uvodu. Popolnoma vsi
sogovorniki so se strinjali, da se vsak konflikt da razresiti, je pa to odvisno od okolis¢in
konflikta. Sogovornica D je izpostavila: »Menim, da se vsak konflikt da resiti, ce ima oseba
ADHD ali ne« (D53). Polovica sogovornikov je kot pogoje za razreSitve konfliktov navedla
predvsem zeljo po sooCanju s konfliktom, ki mora biti prisotna pri vseh vpletenih, dobro
medsebojno razumevanje in dobro medsebojno komunikacijo, s poudarkom na dobri
komunikaciji vseh vpletenih.

Pri zadnji kategoriji, kjer gre za povezavo reSenih oz. nereSenih konfliktov na kvaliteto
odnosov, se je ve€ina sogovornikov strinjala, da lahko reSeni konflikti odnose utrdijo, kar dobro
ubesedi sogovornik C: »TeZki pogovori, ki jih razresimo, so tisti, iz katerih zrastemo tako mi
kot osebe kot tudi odnosi« (C60). Tudi pri nereSenih konfliktih v povezavi s kvaliteto odnosov
se je vecina sogovornikov, z izjemo sogovornika A, strinjala, da ob njihovi nerazreSitvi
odnosom Skodujejo, kar se kaze v njithovem poslabSanju ali koncu. Sogovornica D pravi:
»Nereseni konflikti po mojih izkusnjah pogosto vodijo v konec odnosa. Saj se v njih nabira
veliko slabe energije in se mi zdi, da to v odnosu ostaja, se odraza v vzdusju odnosa« (D57,
D58). Sogovornik A pa je izpostavil, da ga ponavljanje nereSenih konfliktov v odnosih

preganja, da te kljub izogibanju razresi.
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5. Razprava

Nacin sogovornikove komunikacije lahko v odnosih z bliznjimi, kljub minimalni variaciji
med njimi, posplo§imo. Vsi intervjuvanci so spadali v starostno kategorijo od 20 do 30 let.
Izstopal je le en sogovornik, ki je bil v poznih Stiridesetih letih. Pri njem sem opazila
pomanjkanje poznavanja tematik o komunikaciji, Custvih in razreSevanju konfliktov. To sicer
tezko povezujem zgolj z leti, a menim, da se v preteklosti o zgoraj omenjenih temah niso
pogovarjali v tolik§ni meri, kot se pogovarjamo dandanes, kar bi se lahko kazalo kot
pomanjkanje znanj na tem podrocju.

Na podlagi raziskave sem ugotovila, da imajo intervjuvanci razli¢ne na¢ine komuniciranja
v odnosih. Priblizno polovica sogovornikov je izrazala potrebo po sprotnem komuniciranju in
sooCanju v odnosih ter izrazanju mnenj. Zanimivo se mi zdi, da je §lo za vse sogovornice, ki so
hkrati omenile zadovoljstvo z lastno komunikacijo v odnosih. Skozi pogovore sem zaznala, da
s0 zgoraj omenjene sogovornice pokazale visoko stopnjo izrazanja Custev in empatije. Medtem
se je moska polovica sogovornikov nagibala k izogibanju komunikacije v konfliktnih situacijah.
Na temo komuniciranja moskih in Zensk je bilo izvedenih Ze kar nekaj raziskav. Studije (Fischer
in LaFrance, 2015; Kring in Gordon, 1998; Hall in Schmid Mast, 2008) pravijo, da zenske
pogosto uporabljajo ve¢ verbalne komunikacije za izraZanje lastnih Custev, da so bolj nagnjene
h govoru o svojih obcutkih in deljenju svojih misli, kaZejo vi§je ravni empatije in vecjo
spretnost uporabe nebesedne komunikacije v primerjavi z moskimi, ne glede na prisotnost
ADHD-ja. Teh podatkov seveda ne moremo posploSiti na vse posameznike, saj njihova
komunikacija v odnosih ni odvisna zgolj od spola, temve¢ od Stevilnih drugih dejavnikov. Prav
tako vse sogovornice omenjajo osebno rast in izboljSanje komunikacije v odnosih v primerjavi
s preteklostjo, kar pomeni, da lahko njihove komunikacijske ves€ine povezem z delom na sebi
in ne zgolj s spolom.

Ugotovila sem podobnost med zaznavanjem lastne komunikacije intervjuvancev in njihovih
bliznjih. Pri tem so oboji najveCkrat izpostavili razburjenost in impulzivnost znotraj
komunikacije ter upad koncentracije skozi pogovor. Sogovorniki so izpostavili Se
preskakovanje s teme na temo in prekinjanje drugih med pogovorom, kar ima lahko pogosto
negativen ucinek na razplete njihovih konfliktov. Tudi Barkley (2018) piSe o pogostosti
izzivov, s katerimi se srecujejo posamezniki z ADHD-jem pri komunikaciji v medosebnih
odnosih. Avtor izpostavlja tezave pri ohranjanju zbranosti med pogovori, pri cemer jih pogosto

zmotijo zunanji drazljaji oz. njihove lastne misli, in pa impulzivnost, ki se v komunikaciji kaze
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predvsem v prekinjanju sogovornikov in v preskakovanju s teme na temo. Zgoraj omenjene
tezave se lahko odrazajo v napacno razumljenih informacijah oz. motijo potek pogovora, kar
lahko otezuje ucinkovito komunikacijo. Barkley omenja, da so posamezniki z ADHD-jem
pogosto slabsi poslusalci, kar pa za ve€ino intervjuvancev ne velja. Slednje sem opazila pri
dveh sogovornikih, medtem ko ostali sogovorniki pravijo, da so dobri poslusalci. To velja
predvsem za sogovornice.

Opazila sem, da intervjuvanci pogosto pripovedujejo o dozivljanju stresa v konfliktnih
situacijah. Sogovorniki ob konfliktih najpogosteje omenjajo Custva, kot so jeza, zalost,
razoCaranje, anksioznost, tudi sram in zamera. Ve¢ kot polovica sogovornikov je izrazila, da
dozivlja intenzivna negativna ¢ustva, ob ¢emer se mi je porajalo vprasanje, ali osebe z ADHD-
jem custva med konflikti obcutijo mocneje kot nevrotipicni ljudje. Nekatere sogovornice so
omenjale nabiranje emocij ob nesprotnem reSevanju konfliktov, kar pri njih vodi v ¢ustveno
preobremenjenost. Med prebiranjem literature je mojo pozornost pritegnila raziskava avtorjev
Shaw, Stringaris, Nigg in Leibenluft (2014), ki piSejo o regulaciji ¢ustev pri odraslih osebah z
ADHD-jem. Avtorji navajajo, da morebitni izzivi pri regulaciji Custev lahko vodijo do
intenzivnej$ih Custvenih reakcij v dolocenih situacijah, mednje spadajo tudi konflikti. Pri tem
dodajajo potrebo po nadaljnjem raziskovanju, da bi z gotovostjo lahko potrdili intenzivnejSe
dozivljanje Custev pri osebah z ADHD.

Pri stilih reSevanja konfliktov sem opazila, da se vsi intervjuvanci posluzujejo izogibanja
kot »reSevanja« konfliktnih situacij. Za nekatere je izogibanje primaren stil reSevanja
konfliktov, medtem ko se ga drugi posluzujejo le v bolj stresnih obdobjih, saj se jim drugace
naberejo Custva, s katerimi se tezje spopadajo. To zopet lahko poveZemo z regulacijo Custev pri
osebah z ADHD-jem. Izogibanje kot primarni stil reSevanja konfliktov omenjajo predvsem
moski sogovorniki. To sem na podlagi intervjujev povezala z zgoraj omenjeno regulacijo Custev
in s strahom pred morebitnimi slabimi razpleti konfliktov. Barkley (1997) povezuje izogibanje
kot nacin reSevanja konfliktov pri odraslih osebah z ADHD-jem z izvr$ilnimi funkcijami, ki
igrajo eno izmed klju¢nih vlog pri reSevanju konfliktov. Avtor izpostavlja, da lahko oslabljeno
delovanje izvrsilnih funkcij prispeva k nagnjenosti v izogib konfliktov namesto njihovemu
neposrednemu reSevanju. Medtem ko Safren in sodelavci (2005) govorijo o povezavi regulacije
Custev in izogibanja kot stila reSevanja konfliktov. Nekaterim posameznikom z ADHD-jem naj
bi bil umik lazji kot soo€enje z intenzivnostjo lastnih custev. Deutsch, Coleman in Marcus
(2011) pravijo, da na izbiro stila reSevanja konfliktov ne vpliva le prisotnost ADHD-ja, temve¢

razli¢ni dejavniki, med katere spadajo: nauceni vedenjski vzorci, posameznikov temperament,
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kontekst situacije ipd. Uc¢inkovitih strategij za reSevanje konfliktov se lahko nau¢imo, kar nam
lahko pomaga pri konstruktivnem reSevanju konfliktov.

Stile reSevanja konfliktov lahko delno povezem s sogovornikovo udelezenostjo v konfliktih.
Vecina sogovornikov, ki se v konfliktih ne znajde pogosto, je omenila, da je njihov primarni
stil reSevanja konfliktov izogibanje. Z izjemo enega sogovornika, ¢igar rezultat me je presenetil.
Skozi celoten pogovor je namre¢ ponavljal, da se konfliktnim situacijam rad izogiba, nato pa je
dejal, da se, ¢eprav se jim tako rad izogiba, v njih znajde pogosto. Menim, da je to povezano z
njegovimi osebnostnimi lastnostmi, saj je priznal, da je konfliktna oseba. Pri samem reSevanju
konfliktnih situacij sem opazila, da so se nekatere strategije reSevanja konfliktnih situacij pri
posameznikih ponavljale, spet druge so si bile razli¢ne. To velja za povsem obicajno, saj je vsak
posameznik edinstven. Tako je tudi reSevanje konfliktov odvisno od individualnih potreb in
preferenc. Pri tem velja omeniti, da je ve€ina sogovornikov pri reSevanju lastnih konfliktnih
situacij opisovala konstruktivne nacine reSevanja, torej, ko so se s konflikti dejansko soocili,
kar za sogovornike vedno ne velja. Naslednjo povezavo sem opazila med kategorijo reSevanja
lastnih konfliktnih situacij in (ne)razreSevanja konfliktnih situacij. Sogovorniki, ki izpostavljajo
pomembnost sliSanosti in komunikacije v pogovoru ter Zeljo po pridobitvi vseh vpletenih, se h
konfliktnim situacijam ne vracajo pogosto. Zakljucujem, da se moski sogovorniki pogosteje
vracajo h konfliktom kot intervjuvane Zenske.

Sogovorniki so nasteli Stevilne znacilnosti razreSevanja lastnih konfliktov, ki so jim v
ponos. Kljub temu sem na podlagi intervjujev ugotovila, da bi si sogovorniki Zeleli veckrat
soociti s konflikti in se ob vzkipljivosti od konfliktov umakniti. Nekateri sogovorniki v
primerjavi s preteklostjo omenjajo izboljSanje. (Young in Bramham, 2007; Bramham in
sodelavci, 2009) v svojih Studijah predstavljajo pozitivne u¢inke kognitivno-vedenjske terapije
na izboljSanje simptomov ADHD-ja pri odraslih osebah. Tehnike kognitivno-vedenjske terapije
pomagajo pri samokontroli in strategijah spoprijemanja, kar med drugim prispeva k lazjemu
obvladovanju impulzivnosti.

Kot ze veckrat omenjeno, vsi sogovorniki poroc¢ajo o vsaj ob¢asni impulzivnosti, kar pri
nekaterih bolj oz. manj vpliva na razplete konfliktnih situacij. Polovici sogovornikov, kljub
obcasni impulzivnosti, navadno uspejo dobri razpleti konfliktnih situacij. Medtem ko so pri
ostalih sogovornikih razpleti razdeljeni nekje na polovico; v pol primerih konflikte razresijo, v
ostali polovici se nerazreSitev kaZe kot ignoriranje konfliktne situacije ali doZivljanje jeze, ki
obcasno vodi do agresivnega vedenja. Barkley in sodelavci (2007) govorijo o pogostih razpletih
konfliktov odraslih oseb z ADHD-jem. Poleg razreSitve, kompromisa in izogibanja sem

uvrscajo Se eskalacijo in negativni Custveni vpliv. Pri eskalaciji gre za stopnjevanje Custev,
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kadar v odnosih ni u¢inkovite komunikacije. To lahko privede do napetosti in morebitne skode
v odnosih. Medtem ko pri negativnih ¢ustvenih vplivih konflikti povzrocijo negativne custvene

posledice, na primer tesnobo, ki lahko vpliva na prihodnje interakcije in odnose.

5.1. Kriti¢no ovrednotenje metodologije

Pomembno se mi zdi opomniti, da so kon¢ni rezultati raziskave le moja interpretacija
sogovornikovih odgovorov. Pri analizi podatkov — kodiranju — sem izjave razporedila v
kategorije in teme. Pri tem sem najverjetneje kaksSno izmed izjav nehote preve¢ posplosila, kar
pa seveda ni bil moj namen. Lotila sem se Siroke in za raziskovanje zahtevne teme, zato se
zavedam, da v Casu trajanja intervjujev nisem mogla spoznati celotnega nacin razreSevanja
posameznikovih konfliktov. Prav tako menim, da je bil moj vzorec Sestih intervjuvancev
premajhen, da bi se odgovori zaceli ponavljati do te mere, da bi rezultate lahko posplosila. Pri
dolocenih kategorijah, kot so pomen komunikacije pri razreSevanju konfliktov, presenetljivo
tudi moZnost izboljSanja razreSevanja konfliktnih situacij, mnenje o moznosti razresitve
konfliktov in povezava (ne)reSenih konfliktov na kvaliteto odnosov, so se odgovori v vecini
ponavljali, medtem ko so si bili odgovori pri preostalih kategorijah precej raznoliki. Za
natancnejSe podatke bi morala intervjuvati ve¢ sogovornikov, a sem ze z iskanjem Sestih imela
nemalo teZav, saj ne poznam toliko oseb z ADHD-jem, ki zivijo v Sloveniji. Izbira kvalitativne
raziskave in nacin obdelave podatkov s kodiranjem se mi zdita primerna, saj sem glede na
izbrano tematiko z besednimi opisi pridobila bolj poglobljene podatke, kot bi jih sicer s
Stevilskimi. Pomanjkljivost v metodologiji vidim pri izbiri dolo¢enih sogovornikov. Ob
ponovnem iskanju sogovornikov bi bila bolj pozorna, da bi bili vsi sogovorniki priblizno enake
starosti, tako pa je eden izmed sogovornikov po starosti izstopal od preostalih. Menim, da bi
bilo boljSe, da bi bili vsi sogovorniki priblizno enake starosti ali pa bi jih pol predstavljajo
mlajSo generacijo, pol pa starejSo, kar bi omogocilo primerjavo med starostnima skupinama.
Tukaj lahko izpostavim, da se mi zdi dobro, da sem v svojem vzorcu imela pol predstavnikov
moskega spola in predstavnic Zenskega spola, saj sem lahko naredila primerjavo med spoloma.
Kot moZno pomanjkljivost metodologije lahko izpostavim Se morebitno lastno pristranskost ob
dolocenih kategorijah, kot so na primer pomen komunikacije pri razreSevanju konfliktov in
povezava (ne)reSenih konfliktov na kvaliteto odnosov. Dodala bi Se, da bi ob ponovni izvedbi
raziskave nekatera izmed vpraSanj zastavila nekoliko drugace, Se posebej vprasanje, ki se je
nanasalo na stile reSevanja konfliktov. Kljub temu sem med raziskovanjem dobila podrobne;jsi

vpogled v razreSevanje konfliktov odraslih oseb z ADHD-jem.
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6.

Sklepi

Kljub dolo¢enim podobnostim intervjuvanéeve komunikacije sem prisla do zakljuckov,
da je ta na podlagi mojega vzorca bolj pogojena s spolom kot s samim ADHD-jem. Prav
tako na komunikacijo v medosebnih odnosih vplivajo Se osebnostne lastnosti in pretekle
izkusnje komunikacije v medosebnih odnosih.

Na podlagi mojega vzorca so zenske tiste, ki pogosteje izrazajo lastna mnenja, obcutke,
Custva. Prav tako so bolj pozorne na neverbalno komunikacijo v medosebnih odnosih.
To lahko povezujem tudi z njihovo izobrazbo, saj so vse Studentke Studijskih
programov, ki med drugim naslavljajo pomembnost samorefleksije in dela na sebi.

Vsi sogovorniki se kdaj soo€ajo z impulzivnostjo pri komunikaciji v odnosih, s tem da
jo sogovornice obvladujejo nekoliko bolje kot sogovorniki.

Posamezniki ob konfliktih dozivljajo veliko stresa, s ¢imer se ob¢asno tezje spopadajo.
Vsi sogovorniki so nagnjeni k izogibanju konfliktov, razlika je v tem, da za sogovornike
moskega spola velja to kot primarni stil reSevanja konfliktov, medtem ko se ga
sogovornice posluzujejo zgolj v bolj stresnih obdobjih.

Nekateri sogovorniki porocajo o dozivljanju intenzivnih custev med konflikti, kar bi
lahko bil razlog za nagnjenost k njithovem izogibanju.

Sogovornice ob nereSenih konfliktih spremljajo intenzivna Custva, nekatere tudi
tesnoba, kar jih potiska v razreSitev konfliktov.

V raziskovanem vzorcu so bili posamezniki, ki v medosebnih odnosih uspesneje
komunicirajo in jim je hkrati pomembna razreSenost odnosov, uspesnejsi tudi pri samih
razpletih konfliktov.

V raziskovanem vzorcu sogovornice poro¢ajo o boljsih razpletih lastnih konfliktnih
situacij.

Na razreSevanje konfliktnih situacij ne vpliva zgolj prisotnost ADHD-ja. Vplivajo Se
osebnostne lastnosti, komunikacijske veScine, stili reSevanja konfliktov, pretekle

1zkusnje razresitve konfliktnih situacij, s kom so v konfliktu ipd.
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7.

Predlogi

Za nadaljnje kvalitativne raziskave na tem podroc¢ju predlagam vecji vzorec, torej da bi
v raziskavo vkljucili ve¢ intervjuvancev in tako z vecjo zanesljivostjo pridobili podatke
razreSevanja konfliktov pri odraslih osebah z ADHD-jem.

Drugi predlog se navezuje na socialno delo, in sicer da bi znotraj socialnega dela
namenili ve¢ pozornosti tematiki ADHD-ja nasploh ter tudi ADHD-ju odrasle
populacije in njihovem razreSevanju konfliktov. Socialne delavce bi namre¢ morali
vzpodbuditi k vecji seznanjenosti s tematiko ADHD-ja in njihovem prilagajanju na¢ina
komunikacije tak§nim uporabnikom.

Tretji predlog se nanasa na Sirjenje ozaveS¢enosti ADHD-ja med odraslo populacijo pri
nas. To bi lahko storili na na¢in organizacije predavanj in delavnic o nacinu njihovega
delovanja, nacinu komunikacije z njimi in na¢inu podpore pri vsakdanjih opravilih: pri
tezavah z organizacijo ¢asa, pozabljivostjo, odlaSanjem, pomembnostjo podpore v njim
stresnih situacijah ipd.

Cetrti predlog se nanasa na vzpostavitev skupin za samopomo¢ odraslim osebam z
ADHD-jem pri nas. Tako bi ustvarili prostor, kjer bi se lahko odrasli posamezniki z
ADHD-jem povezali s sebi podobnimi posamezniki. Znotraj tega bi lahko bili drug
drugemu v oporo, med seboj delili izzive in strategije spoprijemanja.

Peti predlog se nanasa na Fakulteto za socialno delo. Zelela bi si, da bi bila populacija
z ADHD-jem vkljucena v Studijski program. Zavedam se, da se znotraj socialnega dela
sreCujemo s Stevilnimi raznolikimi populacijami, a kljub temu menim, da si prostor

zasluZimo tudi posamezniki z ADHD-jem.
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9. Priloge

9.1. Vodilo za intervju

Komunikacija oseb z ADHD v odnosih

Kako bi opisali lastno komunikacijo v odnosih na podrocjih prijateljstva, partnerstva in druzine?
Kaj mislite, da bi vasi bliznji rekli o vasi komunikaciji v medosebnih odnosih?

Katere stvari pri lastni komunikaciji z drugimi bi izpostavili? Tako dobre kot tudi slabe plati.

Kaksen pomen pripisujete komunikaciji pri razreSevanju medosebnih konfliktov?

Odziv oseb z ADHD na konflikte
Kako se odzovete na konflikte v medosebnih odnosih? Se jim raje izogibate? Se z njimi Zelite soociti? Kako se z
njimi soocate?

Kaksna Custva in obcutki vas pri tem spremljajo?

Razresevanje konfliktnih situacij

Se pogosto znajdete v konfliktnih situacijah? Zakaj menite, da je temu tako?

Kako resujete lastne konfliktne situacije v medosebnih odnosih?

Ali konflikte v medosebnih odnosih pogosto resite ali jih pustite nereSene in se kasneje vracate k njim?

Kje bi se lahko pri razresevanju lastnih konfliktnih situacij izboljsali in na kaj ste pri razresSevanju lastnih

konfliktnih situacij ponosni?

Razpleti konfliktnih situacij

Ce razmislite kdaj ste bili nazadnje v konfliktni situaciji v medosebnem odnosu, kako ste ga resili, kak3en je bil
razplet le-tega?

Ce posplosite, kaksni so navadno razpleti vasih konfliktov?

Kako gledate na konflikte? Menite, da se jih na sploh da resiti?

Menite, da reSen konflikt pozitivno vpliva na kvaliteto v medosebnih odnosih? Kaj pa nereSen?
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9.2. Intervjuji

Intervju A

Podatki o sogovorniku:

Spol: M

Starost: 24 let

Trajanje diagnoze ADHD: 15 let

Stopnja izobrazbe in trenutno delovno mesto: V, programer v start-up podjetju

Kako bi opisali lastno komunikacijo v odnosih na podrocjih prijateljstva, partnerstva in druzine?
Ko komuniciram s punco je komunikacija odvisna v kak§nem obdobju sva, koliko imava v sluzbi, ona na faksu,
vse to se pozna. Ko imava oba bolj mirna obdobja potem sva bolj potrpeZljiva drug z drugim, se bolj pozorno
poslusava, sva bolj strpna drug z drugim in bolj$e komunicirava. V bolj stresnih obdobjih ona pravi, da je v€asih
ne poslusam pozorno, da sem z mislimi nekje drugje. VEasih ne povem cisto kaj si mislim, saj se mi ne da prickati
po nepotrebnem. To se ne izkaze vedno za dobro, saj se tu pa tam zato skregava. Gre se za to, da se mi ne da
kregati, potem pa se stvari v¢asih nabirajo v naju. Na podrocju prijateljstva delujem nekako podobno, tudi tam se
mi ne da kregati po nepotrebnem, ¢e me kaj res zmoti pa povem. V¢asih se mi zgodi, da se vse res predolgo nabira
v meni, potem pa pride vse na plano. Znotraj druZine je kdaj precej pestro, ampak redko, saj bolj kot ne vsi
komuniciramo podobno. V¢asih se stvarem raje izognemo, potem pa ¢e se jim predolgo izogibamo poci in se
skregamo.

Kaj mislite, da bi vasi bliznji rekli o vasi komunikaciji v medosebnih odnosih?
Punca bi rekla, da ni vedno direktna, da more kdaj stvari vleci iz mene. Da na sploh komuniciram umirjeno, le
kadar me kaj zelo zelo razjezi vzkipim. Tudi drugi bi najverjetneje rekli, da mi v daljsih pogovorih upade
koncentracija, da kdaj malo zatavam.

Kdaj se to najveckrat zgodi, upad koncentracije v pogovorih?
Najveckrat se mi to zgodi, kadar so pogovori dolgi in od mene zahtevajo veliko zbranosti. Na zacetku je v redu,
Cez Cas pa je moja koncentracija velikokrat nizja kot na zaCetku pogovora. Pozna se tudi kadar sem utrujen,
neprespan ali pod stresom, takrat mi misli §vigajo povsod. Problem je, da tega ne delam zanalas¢, vem pa da kdaj
lahko tako izpade, kot da mi ni mar kaj mi pravijo drugi, ampak ni tako.
Katere stvari pri lastni komunikaciji z drugimi bi izpostavili? Tako dobre kot tudi slabe plati.
Dobre so te, da se do oseb s katerimi komuniciram trudim biti vedno spostljiv, se trudim poslusati drugo plat, sem
umirjen nekje 80% casa. Kot slabe bi izpostavil, da pogosto ne povem vsega, kar si mislim, da se malo izogibam
takSnim situacijam in da se kdaj, ampak zelo redko precej razburim, povzdignem glas, tudi upad koncentracije
med pogovori.

Kaksen pomen pripisujete komunikaciji pri razresevanju medosebnih konfliktov?
Zdi se mi zelo pomembno kako komuniciramo, ¢e dobro, potem do nekaterih konfliktov sploh ne pride. Tudi ko
pride do konflikta je pomembno, da med sabo dobro komuniciramo, bi rekel, da je vecja verjetnost, da ga dobro

resimo.
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Ko omenjate komuniciranje, kaj pa to za vas pomeni?
To za mene pomeni, da se poslusamo, si povemo kaj si mislimo, da upostevamo obe strani, poskusamo ostati
umirjeni. Je pa nac¢in komunikacije odvisen s kom smo v konfliktu.

Kako se odzovete na konflikte v medosebnih odnosih? Se jim raje izogibate? Se z njimi Zelite soociti in

kako se lotite soocanja?
Po navadi se jim raje izognem, &e se lahko, se ne rad kregam. Ce me kaj res zmoti se seveda tudi soo&im, odvisno
od tega za kaksno stvar gre in kako mi je pomembna. Ce mi je zelo pomembno, se bom soo¢il in poskusil pomeniti
in doseci nek kompromis, ¢e mi ni, se bom raje izognil.

Kaksna custva in obcutki vas pri tem spremljajo?
Ne rad se kregam, saj me spravlja v stres. Ob konfliktih ¢utim strah, da bi se odnos slabo konc¢al. Spremlja me
nervoznost, negotovost, ki je nimam rad. V¢asih tudi zalost, ¢e gre za velik konflikt in imam v tem konfliktu veliko
za izgubiti. Ko se konflikt kon¢a in ga dobro resim pa predvsem dobri ob&utki; olaj$anje, zadovoljstvo, ponos, da
sem dobro izpeljal situacijo.

Se pogosto znajdete v konfliktnih situacijah? Zakaj menite, da je temu tako?
Niti ne, kot sem Ze povedal, se mi ni prijetno kregati, zato se raje izognem, Ce gre in ¢e ne gre za kaks$no res
pomembno stvar. Ne znajdem se tolikokrat v konfliktih, ker se jim kdaj raje izognem.

Pa mislite, da je to dobro za odnose?
Ne, ne nujno. V¢asih je dobro, ¢e gre za malenkosti za katere se ni potrebno pric¢kati. Na dolgi rok pa to ni vedno
dobro, bi bilo v¢asih boljse, da bi se znasel v kaksnem konfliktu ve¢, ¢e to pomeni, da so konflikti manj obsezni.

Kako resujete lastne konfliktne situacije v medosebnih odnosih?
Ko pride do konflikta sprva zelim ostati miren, ne uspe vedno. Potem pa Zelim priti do nekaksnega kompromisa,
da bi bil zadovoljen tako jaz kot druga oseba s katero sem v konfliktu. Do kompromisa zelim ¢im prej, da se
konflikt hitro konca. Mogoce vcasih prehitro sklenem kompromis, ravno zaradi tega. No, ¢e gre za meni
pomembno stvar potem tudi ne, takrat zelim, da se kompromis sklene, ampak da sem zadovoljen z rezultatom, ki
je nastal.

Ali konflikte v medosebnih odnosih pogosto reSite ali jih pustite nereSene in se kasneje vracate k njim?
To je odvisno od situacije, od pomembnosti konflikta in drugih stvari, se mi zdi, da vsakdo kdaj pusti kakSen
konflikt tudi nereSen. Se veckrat zgodi, da ga pustim, ker se mi s tem ne da ukvarjati. Pa se zato k temu veckrat
vrnem. No zdaj, ko razmisljam se to kar nekajkrat zgodi.

Kje bi se lahko pri razresevanju lastnih konfliktnih situacij izboljsali in na kaj ste pri razresevanju lastnih

konfliktnih situacij ponosni?
Ponosen sem na to, kadar se soo¢im s konfliktom, ker mi to drugace ni najbolj vsec. Pa tudi, kadar pri razreSevanju
skozi celoten konflikt ostanem miren. Zdaj vidim, da bi bilo dobro, da bi to naredil ¢im veckrat. I1zboljsal bi se pa
lahko pri tem, da se jih ne izogibam, Ceprav gre za kaks$no stvar, ki ni velika, a me zmoti. Tudi tako, da bi dal
veckrat jaz pobudo za pogovor o doloceni situaciji, zdaj dajo veckrat drugi.

Pomislite Se na kaj?
Mogoce to, da takrat ko vzkipim se poskusam umakniti, se pomiriti. Bolje bi bilo, da bi se pogovarjal naprej, ko
sem bolj umirjen. Saj se to ne zgodi velikokrat, res ne, ampak vseeno.

Ce razmislite kdaj ste bili nazadnje v konfliktni situaciji v medosebnem odnosu, kako ste ga resili, kaksen

je bil razplet le-tega?
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Nazadnje, ko sem bil v konfliktni situaciji sem bil s punco. Nekaj casa ziviva skupaj in moti jo, da imam obcasno,
ko kar pogosto, stvari precej razmetane, kdaj ne pospravim takoj za sabo. V¢asih je ona tista, ki na koncu pospravi
moje stvari, saj jo zelo motijo. Resila sva ga tako, da sva se o tem pogovorila, vsak je povedal kako vidi stvari iz
svoje plati, potem sva se dogovorila kaj lahko narediva drugace, da to izboljsava. Obljubil sem ji, da bom poskusil
stvari pospraviti tekom dneva ali vsaj v dveh dnevih. Je pa véasih tezko, saj nisem dober s ¢asom in ko se mi mudi,
hitim in naredim pravo zmesnjavo. Razplet konflikta je bil dober, saj sva ostala Se kar umirjena, jaz celo bolj kot
ona.

Ce posplosite, kaksni so navadno razpleti vasih konfliktov?
Odvisno od situacije, niso nujno slabi. Zgoraj sem omenil, da kdaj vzkipim, to je res, ampak po navadi vseeno
pridem do nekih zakljuckov, nekih resitev na koncu. Ni tako hudo kot se je mogoce slisalo zgoraj. V vecino
primerih pridem do nekih kompromisov, ¢eprav se kdaj razburim, se potem pomirim in se dogovorimo.

Torej, bi rekli, da so vasi razpleti konfliktov kar uspesni?
Ne vedno, véasih pride do kar hudih kregov, na sploh pa kar ja.

Kako gledate na konflikte? Menite, da se jih na sploh da resiti?
Hja, to je res odvisno od tega kaksen je konflikt. Na sploh mislim, da se vse da, ¢e je le volja. Menim, da se da
samo mora biti to osebam dovolj pomembno, sploh, ¢e gre za kakSen vecji konflikt, takrat more biti tudi vpletenim
dovolj mar, da so pripravljeni biti prikrajSani za nekaj Casa in energije, ki jih konflikti zahtevajo, da se resijo.

Menite, da resen konflikt pozitivno vpliva na kvaliteto v medosebnih odnosih? Kaj pa neresen?
Jaz menim, da ja. Ko pomislim za nazaj so kaks$ni konflikti s punco najin odnos tudi utrdili, tako da se prepirati ni
nujno vedno tako slabo. Pri nereSenem je pa drugace, ¢e gre za kak$no veéjo stvar se v mojih odnosih ponavlja in
me na nek na¢in preganja, da ga e re§im tako in drugade. Ce se k temu ne spravim prej, me na koncu to ponavljanje

prisili, da to kon¢no razreSim.

Intervju B

Podatki o sogovorniku:

Spol: Z

Starost: 25 let

Trajanje diagnoze ADHD: 12 let

Stopnja izobrazbe in trenutno delovno mesto: VII, Studentka socialnega dela

Kako bi opisali lastno komunikacijo v odnosih na podrocjih prijateljstva, partnerstva in druzine?
Resnega partnerja Se nisem imela, tako da se bom osredotocila bolj na prijateljstvo in druzino. Trudim se, da v
odnosih skomuniciram kaj zelim, ¢e z dolo€eno stvarjo v odnosu nisem zadovoljna, pomembno mi je, da se stvari
ubesedi sproti, da se ne nabirajo. Pazim na to, da komuniciram, ko sem umirjena, da pred tem stvari nekoliko
premislim ali pa si ohladim glavo. Cisto vedno mi ne uspe, se pa trudim da uspe ¢im veckrat, je tudi razplet
umirjenega komuniciranja dosti boljsi. Poskusam biti pozorna tudi na osebo s katero komuniciram, da jo poslusam,
opazujem kako se odziva, temu prilagajam tudi komunikacijo. Vedno mi ne uspeva, med pogovorom kdaj zatavam
z mislimi. Na podrocju druZine in prijateljstva mi je posebej pomembno, da dajo pobudo o razpravljanju o

dolocenih stvareh tudi drugi, enako naredim tudi sama. Da posluSam in sem sliSana. Znotraj druzine je komunikacij
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malo drugacna, tam se hitreje razjezim kot v ostalih odnosih, mogoce zato ker z njimi Zivim in se tezje umaknem
in si ohladim glavo. Je pa komunikacija odvisna tudi od oseb s katerimi komuniciramo in v moji druzini niso vsi
najbolj vesci komunikacije. Na sploh sem trenutno z lastno komunikacijo kar zadovoljna, seveda obstaja Se prostor
za izboljSavo. Sem pa v primerjavi s preteklostjo na tem podrocju naredila velik napredek.

Kaj mislite, da bi vasi bliznji rekli o vasi komunikaciji v medosebnih odnosih?
Mislim, da bi rekli, da znam biti precej direktna, da poskusam izpostaviti, ko me kaj zmoti na lep nacin. Druzinski
¢lani bi najverjetneje omenili tudi to, da kdaj tudi vpijem, vendar manj kot v preteklosti. Prav tako bi druzinski
¢lani izpostavili, da sem po navadi jaz tista, ki se Zeli o stvareh pogovarjati, se z njimi soo€iti.

Katere stvari pri lastni komunikaciji z drugimi bi izpostavili? Tako dobre kot tudi slabe plati.
Pri dobrih plateh bi izpostavila to, kar sem Ze zgoraj, da poskusam komunicirati sproti, da se stvari ne naberejo,
da poskuSam poudariti, da tako jaz mislim, dozivljam, da ni nujno, da je to kako jaz dozivljam sogovornike in
dogodke res, da preverjam, ¢e sem doloéeno stvar pravilno razumela. Da nisem pozorna samo na besede, ampak
tudi na izraze in ton glasu. Pri slabih pa to, da kadar se mi v Zivljenju nabere veliko stvari, ki me obremenjujejo s
soocanjem z drugimi odlasam. V¢asih tudi povzdignem glas ali pa kri¢im, ko pride konfliktov, ampak precej
redkeje, samo takrat, ko popolnoma izgubim zivce ali pa imam tezje obdobje in sem na sploh bolj razdrazljiva.

Torej, ste véasih veliko kricali, ko ste komunicirali?
Vec kot sedaj zagotovo. To mi ni bilo vSec, zato sem se trudila to spremeniti. Mislim, da je bil problem tudi v tem,
da doloc¢enih stvari nisem skomunicirala sproti, zato so se nabirale v meni in so nato prisle na plan bolj burno kot
bi sicer.

Kaksen pomen pripisujete komunikaciji pri razresevanju medosebnih konfliktov?
Zelo velik pomen, saj nac¢in komunikacije vpliva na razreSevanje in tudi razplet konfliktov. Pri meni je po navadi
tako, da kadar vstopim v konflikt na miren nacin se situacija po navadi bolje razplete. Meni se zdi pomembno, da
smo pozorni na nase sogovornike, kako se odzivajo, tako lahko naso komunikacijo prilagodimo. Seveda moramo
gledati tudi nase, na lastne obcutke. Pri komunikaciji moramo biti pozorni tako nase kot tudi na druge.

Kako se odzovete na konflikte v medosebnih odnosih? Se jim raje izogibate? Se z njimi Zelite soociti?

Kako se lotite soocanja?
Pri meni se to razlikuje od situacije do situacije in oseb s katerimi sem v konfliktu. Po navadi se s konfliktom Zelim
sooCiti, saj me v primeru, da se ne, to zelo obremenjuje in to tezko odmislim. Se jim pa tudi izogibam, kadar se
soocam z drugimi stvarmi in ne zelim, da me konflikt dodatno obremenjuje. Takrat jih raje zavestno potisnem v
ozadje, se pa to kaze v bolj napetem ozrac¢ju v teh odnosih.

Zgoraj omenjate soocanje s konflikti, kako to storite? Vam je pomembno, da v konflikini situaciji

previadate, da se ostali osebi cisto prilagodite, da dosezete kompromis ali da sodelujete in je s tem

priblizno enaka pridobitev na obeh straneh?
Odvisno od situacije, ampak predvsem se soocam tako, da konflikt poskusim resiti s sodelovanjem, da je
pridobitev na obeh straneh ali pa da dosezemo kompromise.

Kaksna custva in obcutki vas pri tem spremljajo?
To je zelo odvisno s kom sem v konfliktu in kako velik je ta konflikt. Ce gre za manjse konflikte z osebami s
katerimi sem v preteklosti konflikte uspesno resila, obcutim rahlo nelagodnost, a nisem pretirano zaskrbljena.

Medtem ko, sem v konfliktu z osebami s katerimi tezje razresimo konflikte, pa so mi §e vedno pomembni, kot so
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pri meni doloceni druzinski ¢lani, potem obcutim predvsem strah, napetost, zaskrbljenost, o tem veliko razmisljam
in hkrati tezko odmislim.

Se pogosto znajdete v konfliktnih situacijah? Zakaj menite, da je temu tako?
Rekla bi, da nekaj srednjega. Ne maram nepotrebne drame, zato se ne spus¢am v konfliktne za situacije, ki niso
ravno pomembne. Sem pa v konfliktih ve¢ kot sem bila vc¢asih, saj sem se jim vcasih izogibala, zdaj pa izrazim,
Ce se s ¢em ne strinjam, ¢e imam obcutek, da nisem tretirana kot bi mogla biti. Bolj se cenim kot v preteklosti,
zato postavljam ve¢ mej, kar pa vsi ne razumejo ali pa nocejo razumeti. Mi je pa zelo pomembno kako te razreSim,
saj zelim na sploh imeti »poslihtane« in raz€is€ene odnose.

Kako resujete lastne konfliktne situacije v medosebnih odnosih?
Poskusam se pogovoriti v Zivo, &e je to le mogoée, saj mi je tako lazje komunicirati. Zelim, da vsak vpleten pove
kako je situacijo dozivel, kako se je pri tem pocutil in da potem pridemo do neke skupne resitve. Imam pa tezave,
kadar resujem konflikte z nekom, ki ima Cisto drugace poglede na svet in ki ne prizna lastne krivde, saj tudi jaz ne
mislim priznati krivde, ¢e vem, da nisem storila ni¢ slabega.

Ali konflikte v medosebnih odnosih pogosto resite ali jih pustite neresene in se kasneje vracate k njim?
Zelo odvisno s kom, na sploh si jih zelim resiti, saj se tako bolje pocutim, drugace me to nekje v ozadju
obremenjuje. Je pa to zelo odvisno kje sem trenutno v zivljenju, ¢e imam veliko stvari, ki me obremenjujejo si ne
zelim Se dodatnih pritiskov, ki bi jih lahko prinesel razplet konfliktov. Najveckrat pustim neresene konflikte z
druzinskim ¢lanom s katerim ne komunicirava najbolje, po navadi se na mojo direktnost odzove z obrambnim
mehanizmom, zato se z njim toliko tezje pogovarjam in reSujem konfliktne situacije. Z njim se tako veckrat vracava
h konfliktom, kar mi ni vSeg.

Bi rekli, da je ta odnos, v katerem pustite neresene konflikte in se vracate k njim bolj izjema kot pravilo?
Ja, res je bolj izjema, na sploh stvari rada raz¢istim, saj vem, da to vpliva na kvaliteto odnosov, tudi na moje
pocutje.

Kje bi se lahko pri razresevanju lastnih konfliktnih situacij izboljsali in na kaj ste pri razresevanju lastnih

konfliktnih situacij ponosni?
Izboljsala bi se lahko v tem, da bi se poskusila soociti s konflikti tudi v stresnih obdobjih, ne pa se jim na veliko
izogibati. No, odvisno od tega za kako stresno obdobje gre. Prav tako, da se v konfliktne situacije ne bi spuséala,
ko sem slabe volje, ziritirana, saj se zavedam, da se mi pozna kako komuniciram, ko sem. Ponosna sem predvsem
na to, da se sedaj v vecini situacij konfliktov ne izogibam, ampak se z njimi sooam, kar se v preteklosti vecina
Casa nisem. Ponosna sem tudi, da povem lastne obcutke, lastna opazanja in da me ni ve¢ tako strah razpletov
konfliktnih situacij kot me je jih bilo vcasih. Mislim, da na to vpliva predvsem vecja samozavest, ki sem jo
pridobila skozi leta.

Ce razmislite kdaj ste bili nazadnje v konfliktni situaciji v medosebnem odnosu, kako ste ga resili, kaksen

je bil razplet le-tega?
Nazadnje sem bila v konfliktni situaciji z mami, Slo je za to, da je med tem, ko me ni bilo doma zopet premikala
stvari po moji sobi, kar sem ji Ze velikokrat povedala, da mi ni vSe¢, saj mi je pomembna zasebnost. Moti me tudi
to, da potem ne najdem svojih stvari, ko jih potrebujem, zato sem se razjezila, saj se stvar ponavlja Ze dolgo casa.
Poskusila sem se pomiriti in ji na lep nacin razloziti, da mi to ni vSec in da bi si zelela, da to upoSteva. Vmes je

bilo nekaj nejevolje, a sva na koncu prisli do strinjanja, da to res ni najbolje in da bo to poskusila spremeniti.
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Razplet je bil dober, se mi pa zdi, da se lahko v bodoce razjezim, ¢e bo prislo do iste situacije, sam se jo na to Ze
velikokrat opomnila.

Ce posplosite, kaksni so navadno razpleti vasih konfliktov?
Navadno so dobri, rekla bi, da so v nekje v dveh tretjinah dobri, da konflikte razresim. Ostalo so pa po navadi z
druzinskimi ¢lani s katerimi ne malokrat ne najdemo »skupnega jezika«.

Kako gledate na konflikte? Menite, da se jih na sploh da resiti?
Ja, seveda. Konflikte se da razresiti, odvisno kaj je razlog in s kom se prepiramo, a se jih zagotovo da resiti. Mislim,
da na to vpraSanje vplivajo tudi izkus$nje iz preteklosti, ¢e smo v preteklosti dobro razreSevali konfliktne situacije
mamo zagotovo ve¢ upanja in na to gledamo bolj pozitivno kot bi sicer.

Menite, da resen konflikt pozitivno vpliva na kvaliteto v medosebnih odnosih? Kaj pa neresen?
Seveda, resen zagotovo vpliva pozitivno na odnos. No, ¢e so bile obe strani zadovoljne, potem ja, v primeru, da
niso bile pa da se je konflikt vseeno nekako resil pa mislim, da oseba, ki ni bila v celoti zadovoljna z izidom Se
ima v sebi dolo¢ene zamere. Ce se konflikt pozitivno resi mislim, da lahko okrepi odnos, vsaj iz mojih izkusen;.
Prav tako, ¢e veckrat pozitivno reSimo odnos z osebo se bomo s konflikti lazje soocali kot sicer. NereSeni konflikti
pa mislim, da se lahko nabirajo v odnosih, to pa se lahko pokaze tako, da enkrat izbruhne na plano in naredi Skodo

odnosu. To je vsaj moje mnenje in iz mojih izkuSenj.

Intervju C

Podatki o sogovorniku:

Spol: M

Starost: 30 let

Trajanje diagnoze ADHD: 22 let

Stopnja izobrazbe in trenutno delovno mesto: V, ra¢unalnicar

Kako bi opisali lastno komunikacijo v odnosih na podrocjih prijateljstva, partnerstva in druzine?
Moja komunikacija v teh odnosih je bolj kot ne podobna. Na sploh sem zelo direkten, povem kaj si mislim. To s
strani drugih ni vedno dobro sprejeto. Kadar se pogovarjamo o stvareh o katerih ne Zelim govoriti, se jim pogosto
poskusam izogniti s spremembo teme ali da stvari obrnem na humoren nacin. Se zgodi, da v dolo€enih situacijah
bleknem kaj kar ni primerno. Trudim se poslusati druge, a jih vmes obcasno prekinjam. To delam nenamerno.
Znam biti zelo »argumentative« tako, da je v¢asih komunikacija z mano tezka. PoskuSam biti umirjen, a mi
velikokrat ne uspe, saj sem kar impulziven. Takrat komuniciram tako, da kri¢im, zmerjam druge, kdaj se tudi
stepem, sploh, ¢e kaj spijem. Nisem ponosen na to, a v€asih je to del moje komunikacije.

Ce se bolj usmerite na odnose na podrocju prijateljstva, partnerstva in druzine, kaj bi izpostavili?
Na podroc¢ju partnerstva lahko re¢em, da ceprav sem direkten, obenem nisem direkten, saj se velikokrat dolo¢enim
temam v katere se ne zelim spuscati, izognem. BivSe partnerke bi verjetno rekle, da ko mi kaj ne pase stvari
zignoriram. Podobno je tudi v prijateljstvu, s tem da prijatelji ne pritiskajo name v tak$ni meri, zato po navadi ne
pride do tako obseznih prepirov. V partnerskih odnosih je prislo do skrajnosti, ko sem zaradi jeze razbil predmete,

a do partnerk nikoli nisem bil agresiven. Znotraj druzine zna biti zanimivo, saj je na kupu vec¢ »tezkih« karakterjev
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z mano vred. Ko komuniciramo veckrat povzdignemo glas, se prerekamo, kri¢imo. Mislim, da znotraj druzine
kri¢im najpogosteje, izmed vseh zgoraj omenjenih odnosov.

Kaj mislite, da bi vasi bliznji rekli o vasi komunikaciji v medosebnih odnosih?
Rekli bi, da sem zelo direkten in nedirekten hkrati, odvisno od situacije. Zagotovo bi omenili moje izogibanje
situacijam s katerimi se ne zelim soociti, takrat me zelo tezko kdo preprica, da se bom s tem soo¢il. Zagotovo bi
omenili tudi mojo impulzivnost, vzkipljivost, ko me kaj res razkuri in obCasno pretepanje. Da pa nebo samo slabo,
bi verjetno omenili, da ko se zelim se lahko pogovarjam o vsem, ne bom skrival, ¢e me kaj zmoti, tudi lazem ne.

Katere stvari pri lastni komunikaciji z drugimi bi izpostavili? Tako dobre kot tudi slabe plati.
Kot dobre bi izpostavil to, da kadar komuniciram in ko sem umirjen se posvetim drugi osebi, jo poslusam, trudim
se, da nisem pasivno agresiven, na tem sem ze veliko naredil. Ko gre za situacijo s katero se zelim soociti, so moji
razpleti po navadi dobri. Slabo je to, kar sem ze omenil, da se velikokrat izogibam, sem impulziven, vzkipljiv in
takrat moja komunikacija ni dobra, veckrat koga uzalim, kar potem obZalujem. Predvsem to, ta moja impulzivnost
zna biti zelo slaba.

Kaksen pomen pripisujete komunikaciji pri razresevanju medosebnih konfliktov?
Velik pomen. Dobra komunikacija je kljucna, da konflikte razreSimo. Mora biti dobra komunikacija na obeh
straneh, drugace je veliko tezje, da se kaj razresi.

Kako se odzovete na konflikte v medosebnih odnosih? Se jim raje izogibate? Se z njimi zelite soociti?

Kako se lotite soocanja?
Najveckrat se jim spretno izognem. Z dolo¢enimi obcutki in situacijami se mi preprosto ne da ukvarjati. Ali v
tistem trenutku ali mi ni dovolj pomembno ali pa na sploh. V¢asih upam, da se bo kaj razresilo samo od sebe,
sploh, ko sem pod stresom zaradi drugih stvari. Ko se s konflikti soo¢im, se velikokrat soo¢im agresivno. To
izgleda tako, da se zelo razburim, véasih tudi razbijam ali se stepem. Ce sem &isto iskren je vmesnih situacij bolj
malo.

Kaksna custva in obcutki vas pri tem spremljajo?
Ko sem konfliktom izogibam obcutim neko olajSanje na krajsi rok, na dolgi me zacne tis¢ati in me dela nervozno.
Mogoce me je strah razpleta konflikta, zato razplet rajsi prelozim, ¢e se da. Ko se s konflikti soo¢im poleg strahu,
obcutim jezo, nelagodje, negotovost.

Se pogosto znajdete v konflikinih situacijah? Zakaj menite, da je temu tako?
Za nekoga, ki se konfliktom rad izogiba, se v konfliktnih situacijah znajdem pogosto. Verjetno zato, ker sem
konfliktna oseba, rad imam svoje prav, priznam da mi je v¢asih to bolj pomembno kot, da dosezem kompromis.
No odvisno od vrste odnosa, ¢e imam osebo rad, potem mi je pomembno, da dosezem nek kompromis in tako
odnose obdrzim.

Kako resujete lastne konfliktne situacije v medosebnih odnosih?
Ko se z njimi soofim na dober nacin konflikte reSujem s pogovorom. Da se o vzroku konflikta ¢im vec
pogovarjamo, da povemo lastne zelje in posluSamo zelje drugega. Predvsem to. A opazam, da mi zna biti proces
reSevanja konfliktov, e je konflikt obseZen zelo naporen in izérpajo¢. Ce se pogovarjamo o slabih naginih pa
izogibanje kot sem zZe velikokrat omenil.

Ali konflikte v medosebnih odnosih pogosto resite ali jih pustite neresene in se kasneje vracate k njim?
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V¢asih jih razreSim. V¢asih jih pustim nerazreSene ali za nekaj ¢asa, da malo prelozim ali pa jih pustim nerazreSene
za vedno, v primeru, da se mi ne zdi dovolj pomembno ali da je stvar Ze §la mimo. Ce se jih lotim razre$evati na
pravi nacin, s pogovorom so po navadi razpleti dobri.

Kje bi se lahko pri razresevanju lastnih konfliktnih situacij izboljsali in na kaj ste pri razresevanju lastnih

konfliktnih situacij ponosni?
Najbolj sem ponosen na to, kadar mi uspe v konfliktih ostati miren, da se ne razburim prevec ter da obvladujem
mojo impulzivnost. In seveda, kadar uspesno reSim konflikte. Po navadi je to, da ostanem miren tako ali tako
povezano s kon¢nim razpletom konfliktov. Prostora za izboljSanje je zagotovo veliko, predvsem, da bi bil v
konfliktih bolj potrpezljiv, da bi veckrat poskusil resevati konflikte, ko nisem jezen in ne ravnam impulzivno. Pa
da bi se konfliktom manj krat izogibal.

Ce razmislite kdaj ste bili nazadnje v konfliktni situaciji v medosebnem odnosu, kako ste ga resili, kaksen

je bil razplet le-tega?
Nazadnje sem bil v konfliktni situaciji, ki se ni razpletla v konflikt. Slo je za druZinske zadeve, nekoliko drame, ki
sem se ji raje izognil. Tako, da sem nekako bil vpleten v situacijo, ampak ne v celoti, saj nisem Zelel sodelovati v
njej. Slo je za dokaj nepomembno stvar, zato se mi zaradi tega ni zdelo vredno se spuséati v konflikt.

Ce posplosite, kaksni so navadno razpleti vasih konfliktov?
Pri meni so razpleti precej razli¢ni ali se pogovorimo in stvar reSim. Na drugi strani pa lahko v jezi reCem precej
grdih stvari, se stepem ali pa situacijo popolnoma zignoriram. Rekel bi, da je nekje pol pol, no mogoce so slabsi
razpleti celo pogoste;jsi.

Kako gledate na konflikte? Menite, da se jih na sploh da resiti?
Menim, da se vsak konflikt da resiti. Za to je potrebno razumevanje drug drugega, dobra medsebojna komunikacija
med vsemi udelezenimi in Zelja po soocenju s konfliktom.

Menite, da resen konflikt pozitivno vpliva na kvaliteto v medosebnih odnosih? Kaj pa neresen?
Seveda, reseni pozitivni konflikti dobro vplivajo na kvaliteto odnosov in obratno za neresene konflikte. Tezki

pogovori, ki jih razre$imo so tisti iz katerih zrastemo tako mi kot osebe kot zraste tudi odnos.

Intervju D

Podatki o sogovorniku:

Spol: Z

Starost: 21 let

Trajanje diagnoze ADHD: 3 leta

Stopnja izobrazbe in trenutno delovno mesto: V, Studentka velnesa

Kako bi opisali lastno komunikacijo v odnosih na podrocju prijateljstva, partnerstva in druzine?
Osebno nimam tezav s samo komunikacijo v odnosih, se mi zdi, da kar se tice tega, sem dobra v komunikaciji. Je
pa res, da vcasih kaj pricakujem od cloveka, pa tega ne znam izraziti na pravilen nacin, potem postanem
nepotrpezljiva oz. nestrpna do drugih. Vcasih imam tezave, da zakljuCujem stavke drugih ljudi, ker sem bolj
impulzivne narave in tako avtomatsko odreagiram. Drugace pa mi komunikacija tece, ker se mi zdi, da sem »self

aware« in to je en velik faktor, da lahko izrazim kaj si Zelim in kaj ne.
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Ce se osredotociva na podrocje prijateljstva, partnerstva in druzine. Bi izpostavila kaj je bolj znacilni za

tvojo komunikacijo pri vsakem izmed podrocjih?
Pri prijateljstvu bi izpostavila, da mi je vcasih tezje povedati, ko mi kaj ni v redu, ¢utim nek pritisk, da potem ne
bi bila vsec¢ tej osebi, ¢e bom rekla, da mi nekaj ni v redu, zato potem raje ne povem. Se mi zdi, da se to ponavlja
tudi pri druzini in partnerstvu. Pri partnerstvu se mi zdi, da rabim veliko zagotovitve in meni osebno veliko pomeni,
Ce je to verbalno. Se pravi, da mi nekdo to pove. Na primer, ¢e mi nekdo po nekem ¢asu ve¢ ne pove da me ima
rad, potem jaz za¢nem s vprasanji in ne neham spraSevati. Za druzino se mi zdi, da ko te enkrat spoznajo takSnega
kot si, te sprejmejo. Jaz sem diagnozo dobila zelo pozno, zato je bilo pred tem veliko zmede v nasi komunikaciji.
Niso vedeli na kakSen nacin delujem in zakaj. Po tem ko sem jim izrazila, kaj lahko in kaj ne, no od takrat so
druzinski odnosi in komunikacija med nami boljsi.

Kako tocno se je izboljsala komunikacija znotraj druzine po tem, ko si ugotovila, da imas ADHD?
Sedaj bolje razumejo kako delujem in zakaj. Na primer, ¢e jim segam v besedo me ne kregajo ve¢ tako kot véasih.
Vedo, da sem kdaj lahko impulzivna, pa ¢eprav manj kot v¢asih. V taks$nih situacijah se poskusim umaknit in
pomiriti, ¢e mi ne uspe, se kdaj umaknejo oni. Tako je razplet boljsi kot v preteklosti.

Kaj mislite, da bi vasi bliznji rekli o vasi komunikaciji v medsebojnih odnosih?
Se mi zdi, da bi rekli, da v medsebojnih odnosih dobro komuniciram. Ravno zaradi tega, ker me poznajo in vedo,
da imam sposobnost govora, da navadno stvari izrazim. So pa tudi izjeme, ko stvari raje obdrzim zase. Kot sem
malo prej omenila. Omenili bi verjetno e, da pazim kaj reCem drugim, saj sem zelo empati¢na in druge ne Zelim
prizadeti. Ko se razburim je lahko drugace, se pa trudim pri tem nadzorovati.

Katere stvari pri lastni komunikaciji z drugimi bi izpostavila, tako dobre kot tudi slabe plati. (Nekaj si mi

Ze tako ali tako omenila)
Torej, za dobro plat bi izpostavila, da sem dober poslusalec. Tudi v pogovorih se znajdem, vedno najdem nacin z
nadaljevanje pogovorov in iS¢em neke oporne tocke na katere se lahko upiram, da je pogovor zanimiv. Tako kot
sem ze omenila, je slabo to, da koncujem stavke drugih. Dobro pa je, da jaz pomagam sogovorniku na nek nacin
povedati kaj hoce, ¢e sam ne najde besed. Se mi zdi, da se to velikokrat dogaja in to na dober nacin, ne na slab
nacin in to v spostljivi meri. Dodam Se lahko, da za¢nem govoriti o eni stvari, se med pogovorom spomnim na
drugo, za¢nem govoriti o tem in izgubim bistvo, kaj sem Zelela povedati na zacetku.

Kaksen pomen pripisujete komunikaciji pri razresevanju medosebnih konfliktov?
Velik pomen. Se mi zdi, da je komunikacija bistvena pri reSevanju konfliktov z drugimi. A, da je komunikacija
taka, da noben od sogovornikov na koncu ni prizadet. Pomembno se mi zdi, da pri izpostavljanju stvari poudarimo
trenutna dejanja in ne osebnosti drugih. Skozi komunikacijo lahko zelo veliko dosezes, Ce to hoces, se zato trudis
in dobro poslusas.

Kako se odzoves na konflikte v medsebojnih odnosih? Se jim raje izogibas ali se z njimi zelis soociti?

Kako se lotite soocanja?
Na sploh se jim raje izogibam, ¢e vidim, da nekaj vodi h konfliktu naredim najvecji mozen ovinek mimo tega, e
gre. Vem pa, da to ni najboljSe. Ne Zelim biti v neprijetni in ¢udni situaciji kakSne so po navadi ob konfliktih, saj
mi to povzro&a tesnobo. Potem ne maram zavrnitve, &esar pa je v konfliktih zelo veliko. Ce do konflikta pride si
zelim, da obe strani nekaj pridobita. Ker ¢e se druga oseba pocuti slabo, se tudi jaz, zato mi je res pomembno, da
gre za obojestransko resitev, da nih¢e ne prevlada.

Kaksna ¢ustva in obcutki vas pri tem spremljajo?
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Obcutim tesnobo, velikokrat se potem tudi zjokam, ker imam »emotional overload«. Odvisno tudi s kom je ta
konflikt. Do neke mere se mi zdi, da znam biti tudi eksplozivne narave, se pravi lahko sem zelo umirjena, ko pa
gre ¢ez mejo je pa konec. Tudi takrat se trudim, da ne Zalim drugih, po navadi mi to uspeva. Ce se mi nabere veliko
stvari, potem vcasih besede kar grejo in grejo iz mene, v¢asih ni konca. V tak$nih situacijah ¢utim preplet
najrazli¢nejSih Custev, Se za vse nazaj.

Se pogosto znajdete v konfliktnih situacijah, zakaj menite da je temu tako?
Ne, ne znajdem se pogosto v konfliktnih situacijah. Menim, da je temu tako, ker sem prijazna, spostljiva in
nekonfliktna oseba. To pa zato, ker kot sem Ze rekla ne maram konfliktov. Ce Ze vidim, da neka situacija vodi k
temu, se rajsi celotne situacije izognem, pa tudi zaradi tega, ker se mi zdi, da razumem, sem razumen ¢lovek in
veliko stvari »pozrem, da ne pride do konfliktov, ker jih ne maram.

Kako resujete lastne konfliktne situacije v medsebojnih odnosih?
Kot sem ze rekla, v¢asih na zaetku odreagiram malo bolj eksplozivno in zavestno v tistem trenutku ne zelim
razreSevati nicesar. Poskusim se umakniti in dati Custva iz sebe, ker ko se mi naberejo jih imam veliko v sebi.
Velikokrat pride do tega, da prejSnje situacije dajem ven iz sebe, da v doloc¢enih dogodkih ob katerih sem se
pocutila takrat primerjam s trenutnimi situacijami. To vem, da ni dobro, saj je vsaka situacija drugacna. V primeru,
da vidim, da se ne bom mogla umirjeno pogovorit in situacije razresiti, se pa¢ umaknem in pridem nazaj ¢ez cas.
Skozi komunikacijo s pogovorom razresim skoraj vsak konflikt, ki sem ga imela. Je pa res, da navadno nisem v
veliko konfliktih.

Ali konflikte v medsebojnih odnosih pogosto reSite ali jih pustite nereSene in se kasneje vracate k njim?
Kadar pride do konfliktov jih poskusim resiti. Drugace podozivljam trenutke z emocijami, kar pomeni, da imam
lahko najlepse jutro, pa se peljem na busu in se spomnim, da sem se skregala z dolo¢eno osebo in potem dobesedno
po celem telesu ¢utim skoraj isti obcutek kot takrat, ko sem se skregala s to osebo. Pocutim se res slabo, e kaj
»pometem pod preprogo« in ostanejo stvari neresene.

Tudi, ¢e poskusas ta konflikt potisnit stran je nekako ves cas del tebe?
Ja, podzavestno taksne stvari kot so konflikti vplivajo name v veliki meri.

Kje bi se lahko pri razresevanju lastnih konfliktnih situacijah izboljsala in na kaj si pri razresevanju

lastnih konfliktnih situacij ponosna?
Izboljsala bi se lahko v tem, da se bi veCkrat soocila s tezjimi situacijami in se jim ne izognila. Tudi v tem, da ne
odreagiram impulzivno, tako obrambno, da se zadrzim malo nazaj. V bistvu, da veckrat zadiham in si dopovem,
da ni to, da me zdaj ne mara cel svet, ampak so to le trenutni obcutki. Definitivno pa bi pohvalila, to da imam ta
cut, da razumem cloveka in socustvujem z njim. To je neka prednost, ker ¢e ne socustvujes z drugimi, jih ne
razumes zares.

Zdaj pa ce razmislite kdaj ste bili nazadnje v konfliktni situaciji v medosebnim odnosom. Kako ste ga

resili, kaksSen je bil razplet le tega?
Pred kratkim sem bila v konfliktni situaciji z bratom mojega partnerja, ki pa se ni koncal najboljse. Tudi on ima
namre¢ ADHD, s tem da on gleda bolj na sebe, kot na drugega ¢loveka in nisva nasla skupne tocke. Ta konflikt Se
zdaj ni razreSen in ta situacija se potem vraca k meni podzavestno. Zaradi nerazresenosti se ne pocutim v redu, me
pobudo za opravicilo in razreSitev. Ni na meni, da se jaz opravicujem namesto njega.

Ce posplosite, kaksni so navadno razpleti vasih konfliktov?
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Po navadi pozitivni, saj ne maram nerazresenih stvari in njihovih bremen. Tudi ¢e z osebo prekinem stik, Se vedno
stremim k temu, da z njo lahko normalno komuniciram, ¢e se vidimo, da ni prisotnega nekega slabega obcutka.
Kako gledate na konflikte? Menite, da se jih na sploh da resiti?
Menim, da se konflikt da resiti, ¢e ima oseba ADHD ali ne. A je pomembna komunikacija, kako komunicirajo vse
osebe, ki se znajdejo v nekem konfliktu. Se mi zdi, da so konflikti po eni strani dobra stvar, ker se tu potem pokaze
razlika med ljudmi in njihovim razmisljanjem. Vidis kako posameznik razmislja v dolo¢enih situacijah. Spozna$
lahko veliko o drugem ¢loveku, o njegovem razmisljanju, reSevanju konfliktov, egocentri¢nosti, empatiji. Pa tudi
o0 sebi.
Menite, da resen konflikt pozitivno vpliva na kvaliteto v medsebojnih odnosih? Zakaj?
Ce se konflikt pozitivno konéa je lahko to zelo dobra stvar, saj iz te situacije o &loveku izves nekaj novega, na kar
si lahko bolj pozoren kasneje. Tako lazje sobivamo z drugimi. Nereseni konflikti po mojih izku$njah pogosto
vodijo v konec odnosa. Saj se v njih nabira veliko slabe energije in se mi zdi, da to v odnosu ostaja, se odraza v

vzdusju.

Intervju E

Podatki o sogovorniku:

Spol: Z

Starost: 20 let

Trajanje diagnoze ADHD: 12 let

Stopnja izobrazbe in trenutno delovno mesto: V, studentka velnesa

Kako bi opisali lastno komunikacijo v odnosih na podrocjih prijateljstva, partnerstva in druzine?
Mislim, da v medsebojnih odnosih zelo dobro komuniciram. Sem zelo komunikativna oseba zato z komunikacijo
kot samo nimam vecjih problemov. Velikokrat svojim bliznjim povem kaj me zmoti v naS§em odnosu, kaj bi lahko
popravili in na ¢em bi lahko v tem odnosu $e delali... Se pa tudi zgodi da v¢asih dolo¢ene stvari zadrzim zase,
Ceprav bi jih lahko svojim bliznjim povedala.

Kaj bi izpostavili pri lastni komunikaciji na zgoraj omenjenih podrocjih; prijateljstva, partnerstva in

druzine?
Resnega partnerja Se nisem imela, tako, da se bom bolj osredotocila na prijateljstvo in druzino. Pri prijateljstvih bi
rekla, da se razlikuje ali gre za znance ali bliznje prijatelje. Pri bliznjih prijateljih je komunikacija bolj direktna,
bolj sem spros¢ena in upam si izraziti nestrinjanja. To sem v bliznjih prijateljstvih Ze velikokrat naredila. Ni vedno
prispevalo k izboljSanju odnosov, e je Slo za vecje teZzav, sem ob izraZanju mnenja, misli in Custev bila bolj
pomirjena s sabo v tem konkretnem odnosu. Tudi z druzino imamo v redu komunikacijo, se pogovarjamo o vsem,
tudi o nestrinjanju in podobnem. Je pa nasa komunikacija kdaj malo bolj intenzivna.

Kako to mislite intenzivna?
Vcasih reagiramo bolj burno, ko se sprickamo. Ali povzdignemo glas, kri¢imo, ampak ne tako pogosto. Zdaj, ko
sva s sestro v Ljubljani, se je naSa komunikacija izboljsala, je manj burna in se nekako bolj razumemo, ko sva
manj ¢asa doma.

Kaj mislite, da bi vasi bliznji rekli o vasi komunikaciji v medosebnih odnosih?
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Verjamem, da bi vsi rekli, da sem oseba, ki zelo veliko govori. Tudi v medsebojnih odnosih delim svoje osebne
stvari, ker mi to pomaga. Npr. tudi ¢e se osebno ne poznam tako dobro, se ji lahko hitro odprem, ¢e jo zacutim.
Rekli bi Se, da sem direktna, da povem, kar mislim in ve¢ina stvari ne ti§¢im v sebi. V¢asih mi ne uspe ostati mirni,
se razjezim. Se mi pa to dogaja manj kot, ko sem bila mlajsa, saj sem v zadnjih letih veliko naredila na sebi, tako
se znajdem v kakSnem konfliktu manj.

Katere stvari pri lastni komunikaciji z drugimi bi izpostavili? Tako dobre kot tudi slabe plati.
Dobre so to, da se zelo rada pogovarjam, tudi o tezavah drugih, jim svetujem kaj bi lahko naredili, poskuSam biti
prisotna v pogovorih, jim prisluhnem in jih poskusim slisati. Trudim se biti pozorna ne samo na besede drugih,
ampak tudi njihove izraze in kretnje. Mislim, da se ljudje ob meni pocutijo varne in mi tudi zaupajo dolocene
stvari. Slaba stvar je, da velikokrat prekinem ljudi sredi stavka, kar se zavedam, da ni lepa stvar, zato se hocem
tega odvaditi. Ostaja Se nekaj vzkipljivosti in hitrega odziva, kadar re¢em kaj, kar kasneje obZalujem.

Kaksen pomen pripisujete komunikaciji pri razresevanju medosebnih konfliktov?
Po mojem mnenju je komunikacija v kakr$nem koli odnosu ena izmed najpomembne;jsih faktorjev, da odnos tece
kot bi moral. Od ljudi pricakujem ,da so z mano iskreni, ker res ne prenasam lazi. Moje mnenje je, da bi vsak
posameznik, ki ga je nekaj zmoti pri drugi osebi, to ¢im prej povedal, da se lahko pogovorita o tej stvari in jo
poskusita preko komunikacije razresiti, tudi kadar Ze pride do konfliktov.

Kako se odzovete na konflikte v medosebnih odnosih? Se jim raje izogibate? Se z njimi Zelite soociti?

Kako se lotite soocanja?
Ne rada sem v konfliktih, stvari poskusim resiti Se preden se razvije konflikt. Vedno to seveda ni mogoce. Kadar
ni, potem se najprej v zadnjem ¢asu poskusim umakniti, da prediham, nato se pa s tem soo¢im in poskusim doseci

Je to vas najpogostejsi odziv na konflikt?
Ja, trenutno, ja, vc¢asih pa ni bil. Je pa res, da se jim kdaj poskusim izogniti, ¢e imam v tistem obdobju veliko
drugih stvari ali pa e gre za nekaj povsem nepomembnega in se mi ne zdi vredno.

Kaksna custva in obcutki vas pri tem spremljajo?
Definitivno se ne pocutim dobro ob konfliktih, naredijo me zivéno, pod stresom, jezno, Zalostno, razo¢arano,
odvisno od situacije, ampak predvsem to. V¢asih tudi izgubim nadzor nad obnaSanjem.

Se pogosto znajdete v konfliktnih situacijah? Zakaj menite, da je temu tako?
Ne, se ne rada prepiram. PoskuSam probleme razresiti Se preden se razvijejo v konflikte. Redko kdaj se s kom
zares skregam, se pa kdaj oddaljim, ¢e vidim, da ni vec to to.

Kako resujete lastne konfliktne situacije v medosebnih odnosih?
Najraje s pogovorom, se pogovorim o problemu in situacijo raje uredim na bolj spro§c¢enem nivoju. Pomembno
mi je, da pride do kompromisa, da sta nekako obe strani pomirjeni, ée je to le mozn Ce pride do konflikta poskugam
nadzorovati svojo jezo in Zivce ter tako biti do druge osebe in sebe ¢imbolj razumljiva in prijazna.

Ali konflikte v medosebnih odnosih pogosto resite ali jih pustite neresene in se kasneje vracate k njim?
Ce je oseba s katero sem imela konflikt dovolj zrela in odprta potem to resim, ¢e druga oseba ni dovolj zrela potem
stvari raje pustim in jih re§im sama pri sebi. Tako, da zelo odvisno od odnosov.

Kje bi se lahko pri razresevanju lastnih konfliktnih situacij izboljsali in na kaj ste pri razresevanju lastnih

konfliktnih situacij ponosni?
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Izboljsala bi se lahko pri tem, da bi Se bolj pomislila na povedano, kako bo to zvenelo ali bo drugo osebo to
prizadelo. Ponosna sem na svojo iskrenost, saj vedno povem to kaj mislim oz. ¢utim.

Pomislite na Se kaj?
Ponosna sem na prisotnost v pogovorih z drugimi in da sem veliko manj vzkipljiva kot v¢asih.

Ce razmislite kdaj ste bili nazadnje v konfliktni situaciji v medosebnem odnosu, kako ste ga resili, kaksen

Jje bil razplet le-tega?
Ce povem na kratko sem se z osebo pogovorila, ji povedala kaj mi pri situaciji ni bilo vie¢, zakaj takega obnasanja
ne bom tolerirala in zakaj se mi ne zdi prav, da je prislo do tega in kako lahko to skupaj popraviva. Seveda sem
poslusala se drugo plat, dala priloZnost sliSati situacijo Se iz druge plati. Potem smo se pogovarjali kako to
popraviti.

Ce posplosite, kaksni so navadno razpleti vasih konfliktov?
Po navadi so razpleti dobri, v razreSevanje vstopim s pogovorom, kar se na sploh izkaze za zelo dobro.

Kako gledate na konflikte? Menite, da se jih na sploh da resiti?
Seveda, se jih da. S pravo komunikacijo in spostljivim odnosom lahko razresimo vsak konflikt, ¢e si obe osebi to
zelita oz. sta dovolj zreli za kvaliteten pogovor.

Menite, da resen konflikt pozitivno vpliva na kvaliteto v medosebnih odnosih? Kaj pa neresen?
Definitivno, sama pri sebi bi rekla, da ¢e sem imela z nekom nerazresSen konflikt, sem zelo zivéna, anksiozna pod
stresom. To je zelo vplivalo na vzdu§je v odnosih, posledi¢no smo se oddaljili, ¢e jih nismo razresili. Zato vedno

rada razre§im konflikte, ker mislim da je to boljSe za obe osebi in za odnos na sploh.

Intervju F

Podatki o sogovorniku:

Spol: M

Starost: 48 let

Trajanje diagnoze ADHD: 8 let

Stopnja izobrazbe in trenutna zaposlitev: IV, samostojni podjetnik

Kako bi opisali lastno komunikacijo v odnosih na podrocjih prijateljstva, partnerstva in druzine?
O tem nisem nikoli prav zares veliko razmisljal. Moja komunikacija je tako, sem kar direkten v odnosih, povem
kaj si mislim. Rad se hecam, mogoce grem kdaj s tem predale¢ pa koga nenamerno uzalim. Predvsem povem kaj
si mislim.

Kako pa se vasa komunikacija kaze v odnosih na podrocjih prijateljstva, partnerstva in druzine?
Kot sem zgoraj povedal sem direkten v vseh teh odnosih, povem kaj si mislim. Odvisno tudi od odnosa kako blizu
sem si z nekom, a s tem nekako nimam tezav.

Dobro. Kako pa se pogovarjate z vasimi bliznjimi, kako komunicirate, ko se s ¢im v odnosih ne strinjate?
To pa zelo odvisno od mojega pocutja in koliko stvari imam izven tega. Lahko sem umirjen in se pogovarjam
umirjeno, se pa obcasno tudi razburim, kdaj tudi kri¢im, ¢e me kaj res razkuri.

Kaj mislite, da bi vasi bliznji rekli o vasi komunikaciji v medosebnih odnosih?
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Nisem prepri¢an. Verjetno bi rekli, da sem direkten kot sem ze zgoraj povedal. Mogoce bi rekli, da jih kdaj ne
posluSam, da naredim stvari malo po svoje. Nisem se najbolj navajen pogovarjati o vseh mojih mislih, ¢ustvih, ob
tem mi je veckrat neprijetno.

Katere stvari pri lastni komunikaciji z drugimi bi izpostavili? Tako dobre kot tudi slabe plati.
Pri dobrih predvsem direktnost, ki sem jo Ze omenil. Tudi to, da ne kompliciram za brez veze, se mi ne da ukvarjati
z nekimi nepomembnimi malenkostmi. Pri slabi pa mogoce to, da kdaj vzkipim, takrat se lahko res razjezim. Se
zgodi, da kdaj res kri¢im. Sem Ze bil tudi agresiven, ni pa to pogosto. Za dobro bi Se rekel to, da sem optimist, da
sem mnenja, da ima vsaka stvar resitev, enako velja pri komunikaciji in podobnih situacijah.

Kaksen pomen pripisujete komunikaciji pri razresevanju medosebnih konfliktov?
Kaj pa vem. Verjetno je kar pomembno, da si povemo stvari in da to ne ostaja v nas, da se ne kopic¢i po
nepotrebnem. Se mi pa pogosto v konflikte ne da spuséati, saj me utrujajo.

Kako se odzovete na konflikte v medosebnih odnosih? Se jim raje izogibate? Se z njimi Zelite soociti?

Kako se lotite soocanja?
Po navadi se jim izognem, sploh ¢e gre za malenkosti. Preprosto se mi ne da ubadati s tem, ¢e ni pomembno, imam
preve¢ drugih stvari, s katerimi se moram ukvarjati. Se pa tudi zgodi, da se odzovem tako, da se res razburim,
takrat je pa kar hudo.

Kaj mislite z besedo »hudo«?
Se zgodi, da se takrat tezje obvladujem, v tisti jezi, ki jo takrat ¢utim. Takrat naredim kaj za kaj mi je kasneje
potem Zal. Sem ze razbil nekaj predmetov, tudi telefon, vrata, tudi stepel sem se Ze kdaj. Je bilo pa to po navadi,
ko sem prevec spil.

Kaksna custva in obcutki vas pri tem spremljajo?
Pri konfliktih predvsem neprijetni obcutki jeza, v€asih tudi sram, ki ji sledi, pa zmedenost, obCasno zalost, e se
ni dobro koncalo.

Se pogosto znajdete v konfliktnih situacijah? Zakaj menite, da je temu tako?
Pa ne bi rekel. Seveda se kdaj znajdem, ne pa zelo pogosto. Mogoce zato, ker se mi ne da prickati za brez veze. Je
pa res, da takrat, ko pa sem v konfliktih, da so ti kar hudi, znajo biti intenzivni.

Kako resujete lastne konfliktne situacije v medosebnih odnosih?
Veckrat tako, da se odmaknem malo stran, da se pomirim. Se odmaknem od neprijetnih obcutkov, ki so v
konfliktih. V¢asih ¢akam, da malo mine, to imam najraj$i, da se stvari malo pomirijo. Ali pa ravno obratno, da se
zelo razjezim. Zdaj ko razmisljam o tem, grem veckrat v obe skrajnosti.

Kaj pa takrat, ko ne greste v skrajnosti? Kako lastne konflikine situacije resujete takrat?
Takrat se poskusim pogovoriti. A mi je to pogosto tezko, veckrat se v taksnih situacijah pocutim, da me drugi
napadajo, zato se obranim ravno s tem, da napadem nazaj.

Ali konflikte v medosebnih odnosih pogosto resite ali jih pustite neresene in se kasneje vracate k njim?
Cisto odvisno. Zdaj, ko razmisljam jih veckrat ne resim, se temu poskusim izogniti, tako da mi veckrat ostajajo in
se potem k njim vraCam. Se mi je ze tudi zgodilo, da ¢e sem se preveckrat vracal, da se to ni dobro koncalo, da se
je odnos spremenil ali koncal.

Kje bi se lahko pri razresevanju lastnih konfliktnih situacij izboljsali in na kaj ste pri razresevanju lastnih

konfliktnih situacij ponosni?
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Ponosen sem na lastno pozitivo, da poskuSam na situacije vedno gledati iz pozitivne plati, tudi tukaj. Da si upam
vse povedati, ¢e zelim. Ponosen sem tudi takrat, ko situacijo, kjer se prej skregam na koncu dobro reSim. Izboljsal
bi se lahko pri tej svoji jezi, ki me kdaj res na hitro popade, takrat se zelo tezko kontroliram. Si bi Zelel, da bi se
lahko bolj. Pa da bi razbil kaksno stvar man;.

Ce razmislite kdaj ste bili nazadnje v konfliktni situaciji v medosebnem odnosu, kako ste ga resili, kaksen

Jje bil razplet le-tega?
Zdaj ze nekaj ¢asa nisem bil. To je bilo nekaj Casa nazaj s sestro. Takrat sva se kar skregala, se nekaj Casa nisva
pogovarjala enako kot prej. Rekla sva si, kar sva si mislila, se pa o tej temi kasneje nisva pogovarjala. Tako, da
razplet ni bil idealen. Je pa zdaj to za nama in se pogovarjava normalno.

Ce posplosite, kakini so navadno razpleti vasih konfliktov?
To je zelo odvisno od oseb s katerimi sem v konfliktih. Niso pa vedno dobri. Velikokrat se zgodi, da se situacija
malo pomiri, pa se spet ponovi. Se mi zdi, da jaz to malo teZje ocenim, bi moral nekdo drug. Mogoce lahko recem,
da so nekje v polovici dobri, v polovici pa slabsi.

Kako gledate na konflikte? Menite, da se jih na sploh da resiti?
Mislim, da so konflikti prisotni povsod, ¢e se jim hocemo izogniti ali ne. Resiti se jih pa da, tako vsako drugo
stvar. Je pa odvisno od razloga konflikta, situacije. Pri nekaterih situacijah je bolje, da jih ne razresujemo, ¢e to na
koncu ni dobro za nas.

Menite, da resen konflikt pozitivno vpliva na kvaliteto v medosebnih odnosih? Kaj pa neresen?
Mislim, da je vse odvisno od konflikta, kako je obsezen, o &em se gre. Ce se v konfliktu pomenis o tej temi, pa vse
razjasni$ je mogoce celo dober za odnos. Da stvari pride$ do dna in se ne ponavlja ve¢. Pri neresenih je pa po

navadi tak, da se pri meni kar kopicijo, v¢asih na veliko. Seveda vpliva to kopicenje na odnos v celoti.
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9.3. Odprto kodiranje

ST. 1ZJAVA POJMI KATEGORIJE TEME

1ZJAVE

Al Ko imava oba bolj mirna Nacin Komunikacija v Komunikacija oseb
obdobja, potem sva bolj komuniciranja v romanti¢nih z ADHD v odnosih
potrpezljiva drug z drugim, se | mirnej$ih obdobjih | razmerjih
bolj pozorno posluSava, sva
bolj strpna drug z drugim in
boljse komunicirava.

A2 V bolj stresnih obdobjih ona Nacin Komunikacija v Komunikacija oseb
pravi, da je v€asih ne komuniciranja v romanti¢nih z ADHD v odnosih
poslusam pozorno, da sem z stresnih obdobjih razmerjih
mislimi drugje.

A3 V¢asih ne povem Cisto kaj si | Potlacenje Custev Slabe plati lastne Komunikacija oseb
mislim, saj se mi ne da komunikacije, z ADHD v odnosih
prickati po nepotrebnem. komunikacija v

romanti¢nih
razmerjih

A4 To se ne izkaZe vedno za Prepir kot Sogovornikovi Komunikacija oseb
dobro, saj se tu pa tam zato posledica razpleti konfliktnih | z ADHD v
skregava. potlacenja Custev in | situacij, odnosih, razpleti

misli komunikacija v konfliktnih situacij
romanti¢nih
razmerjih

A5 Na podro¢ju prijateljstva Izogibanje Komunikacija med | Komunikacija oseb
delujem nekako podobno, konfliktom prijatelji, stili z ADHD v
tudi tam se mi ne da kregati reSevanja odnosih, odziv oseb
po nepotrebnem... konfliktov z ADHD v odnosih

A6 ...Ce me nekaj res zmoti pa Soocanje s Komunikacija med | Komunikacija oseb
povem. pomembnimi prijatelji, z ADHD v odnosih

temami komunikacija v
romanti¢nih
razmerjih

A7 V¢asih se mi zgodi, da se vse | Nabiranje in izbruh | Slabe plati lastne Komunikacija oseb
predolgo nabira v meni, Custev komunikacije z ADHD v
potem pa pride vse na plano. odnosih

A8 Znotraj druzine je kdaj kar Podoben nacin Komunikacija v Komunikacije oseb
pestro, ampak redko, saj bolj | komunikacije druzini z ADHD v odnosih
kot ne vsi komuniciramo znotraj druzine
podobno.

A9 V¢asih se stvarem raje Izogibanje soocenja | Komunikacija v Komunikacija oseb
izognemo... s konflikti znotraj druzini z ADHD v odnosih

druZine

Al0 ...Ce se jim predolgo Konflikt kot Komunikacija v Komunikacija oseb
izogibamo poci in se posledica nabiranja | druzini z ADHD v odnosih
skregamo. custev znotraj

druzine

All Punca bi rekla, da ni vedno Nedirektnost v Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
direktna, da more kdaj stvari komunikaciji sogovornikovi z ADHD v odnosih
vleci iz mene. komunikaciji
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Al2 Da na sploh komuniciram Vecinoma Dobre plati lastne Komunikacija oseb
umirjeno. .. umirjenost med komunikacije z ADHD v odnosih

komuniciranjem

Al3 ...le kadar me kaj zelo razjezi | Obcasna Slabe plati lastne Komunikacija oseb
vzkipim. vzkipljivost komunikacije z ADHD v odnosih

Al4 Tudi drugi bi najverjetneje Upad koncentracije | Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
rekli, da mi v daljsih med dalj$imi sogovornikovi z ADHD v odnosih
pogovorih upade pogovori komunikaciji
koncentracija, da kdaj malo
zatavam.

AlS Na zacetku je v redu, ¢ez ¢as | Upad koncentracije | Slabe plati lastne Komunikacija oseb
je moja koncentracija proti koncu komunikacije z ADHD v odnosih
velikokrat nizja kot na pogovorov
zacetku pogovora.

Al6 Pozna se tudi kadar sem Dejavniki, ki Slabe plati lastne Komunikacija oseb
utrujen, neprespan, ali pod vplivajo na upad komunikacije z ADHD v odnosih
stresom, takrat mi misli koncentracije v
$vigajo povsod. pogovoru

Al7 Problem je, da tega ne delam | Nenameren upad Slabe plati lastne Komunikacija oseb
nalas¢, vem pa, da kdaj tako koncentracije v komunikacije z ADHD v odnosih
izpade, kot da mi ni mar kaj pogovoru
mi pravijo drugi.

Al8 Dobre so te, da se do oseb s Dobre znacilnosti Dobre plati lastne Komunikacija oseb
katerimi komuniciram trudim | komunikacije komunikacije z ADHD v odnosih
biti vedno spostljiv, se trudim
poslusati drugo plat, sem
umirjen nekje 80% casa.

A19 Kot slabe bi izpostavil, da Slabe znacilnosti Slabe plati lastne Komunikacija oseb
pogosto ne povem vsega, kar | komunikacije komunikacije z ADHD v odnosih
si mislim, da se malo
izogibam tak$nim situacijam
in da se kdaj, ampak zelo
redko precej razburim,
povzdignem glas.

A20 Ja, zdi se mi zelo pomembno | Pomembnost Pomen Komunikacija oseb
kako komuniciramo... nacina komunikacije pri z ADHD v odnosih

komunikacije pri razresevanju
razreSevanju konfliktov
konfliktov

A21 ...Ce dobro, potem do Vpliv dobre Pomen Komunikacija oseb
nekaterih konfliktov sploh ne | komunikacije na komunikacije pri z ADHD v odnosih
pride. preprecevanje razreSevanju

konfliktov konfliktov

A22 Tudi ko pride do konflikta je | Vpliv dobre Pomen Komunikacija oseb
pomembno, da med sabo komunikacije na komunikacije pri z ADHD v odnosih
dobro komuniciramo, bi razplet konfliktov razresevanju
rekel, da je vecja verjetnost, konfliktov
da ga dobro resimo.

A23 To za mene pomeni, da se Znacilnosti dobre Pomen Komunikacija oseb
poslusamo, si povemo kaj si komunikacije komunikacij pri z ADHD v odnosih
mislimo, da upoStevamo obe razreSevanju
strani, poskuSamo ostati konfliktov

umirjeni.
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A24 Je pa na¢in komunikacije Prilagajanje Komunikacija med | Komunikacija oseb
odvisen tudi s kom smo v komunikacije prijatelji, z ADHD v odnosih
konfliktu. sogovorniku komunikacija v
romantié¢nih
razmerjih,
komunikacija v
druzini
A25 Po navadi se jim raje Tendenca Stili reSevanja Odziv oseb z
izognem, ¢e se lahko, se ne izogibanju konfliktov ADHD na konflikte
rad kregam. konfliktom
A26 Ce me kaj res zmoti se seveda | Soolenje s Stili reSevanja Odziv oseb z
tudi soo¢im... konflikti glede na konfliktov ADHD na konflikte
njihovo
pomembnost
A27 Ce mi je zelo pomembno, se Redkost soocenjas | Stili reSevanja Odziv oseb z
bom soo¢il in poskusil konflikti konfliktov ADHD na konflikte
pomeniti in doseci nek
kompromis, ¢e mi ni, se bom
raje izognil.
A28 Ne rad se kregam, saj me Dozivljanje stresa Custva in obéutki | Odziv oseb z
spravlja v stres. ob konfliktih v konfliktnih ADHD na konflikte
situacijah
A29 Ob konlfliktih ¢utim strah, da | strahu pred koncem | Custva in obéutki v | Odziv oseb z
bi se odnos slabo koncal. odnosov zaradi konfliktnih ADHD na konflikte
konfliktov situacijah
A30 Spremlja me nervoznost, Dozivljanje Custva in ob&utki v | Odziv oseb z
negotovost, ki je nimam rad, | obcutkov ob konfliktnih ADHD na konflikte
vcasih tudi zalost, Ce je konfliktih situacijah
konflikt velik in imam veliko
za izgubiti.
A3l Ko se konflikt konc¢a in ga Dobri obcutki po Custva in obéutki v | Odziv oseb z
dobro resim pa predvsem razresitvi konflikta | konfliktnih ADHD na konflikte
dobri obcutki; olajsanje, situacijah
zadovoljstvo, ponos, da sem
dobro izpeljal situacijo.
A32 Niti ne, kot sem Ze povedal, Neprijetni obéutki | Pogostnost v Razresevanje
se mi ni prijetno kregati... ob konfliktih konfliktnih konfliktnih situacij,
situacijah, custva in | odziv oseb u
obcutki v ADHD na konflikte
konfliktnih
situacijah
A33 Ne znajdem se tolikokrat v Redka vpletenost v | Pogostnost v RazreSevanje
konfliktih, ker se jim kdaj konflikte konfliktnih konfliktnih situacij
raje izognem. situacijah
A34 V<¢asih je dobro, Ce gre za Pozitivni vidiki Sogovornikovo Razpleti
malenkosti za katere se ni izogibanja mnenje o konfliktih | konfliktnih situacij
potrebno prickati. konfliktov
A35 Ko pride do konflikta sprva Pomembnost Resevanje lastnih Razresevanje
zelim ostati miren, ne uspe ohranjanja mirnosti | konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
vedno. v konfliktih
A36 Potem pa Zelim priti do Doseg Resevanje lastnih RazreSevanje
nekakSnega kompromisa, da kompromisov v konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
bi bil zadovoljen, tako jaz kot | konfliktih
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druga oseba s katero sem v
konfliktu.

A37 ...da se konflikt hitro konéa. | Zelja po hitrem Resevanje lastnih Razresevanje
koncanju konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
konfliktov

A38 Mogoce vcasih prehitro (pre)hitro sklepanje | ReSevanje lastnih Razresevanje
sklenem kompromis, ravno kompromisov konfliktnih situacij, | konfliktnih situacij,
zaradi tega. sogovornikovi razpleti konfliktnih

razpleti konfliktnih | situacij
situacij

A39 No, ¢e gre za meni Sklepanje sogovornikovi razpleti konfliktnih
pomembno stvar, potem tudi | kompromisov razpleti konfliktnih | situacij
ne, takrat Zelim, da se situacij
kompromis sklene, ampak da
sem zadovoljen z rezultatom,
ki je nastal.

A40 Se mi zdi, da vsakdo kdaj Pogosteje vracanje | (ne)razreSevanje Razresevanje
pusti kaksen neresen konflikt, | h konfliktom konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
veckrat se tudi zgodi, da ga
pustim, ker se mi s tem ne da
ukvarjati, se pa zato k temu
vecCkrat vrnem.

A4l Ponosen sem na to, kadar se Zadovoljstvo ob Zadovoljstvo ob Razresevanje
soo¢im s konfliktom, ker mi soocanju z lastnimi | lastnem konfliktnih situacij
to drugace ni najbolj vsec. konflikti razreSevanju

konfliktnih situacij

A42 Pa tudi, kadar pri Zadovoljstvo ob Zadovoljstvo ob Razresevanje
razreSevanju skozi celoten umirjenosti pri lastnem konfliktnih situacij
konflikt ostanem miren. razreSevanju razreSevanju

konfliktov konfliktnih situacij

A43 Izboljsal bi se lahko pri tem, Izboljsanje kot Moznost Razresevanje
da se jih ne izogibam, Ceprav | pogosteje soocenje | izboljSanja konfliktnih situacij
gre za kaksno stvar, ki ni s konflikti razreSevanja
velika, a me zmoti. konfliktnih situacij

Ad4 Tudi tako, da bi dal veckrat Pobuda za pogovor | MozZnost Razresevanje
pobudo za pogovor o kot izboljsanje izboljSanja konfliktnih situacij
doloceni situaciji, zdaj dajo konfliktnih situacij | razreSevanja
veckrat drugi. konfliktnih situacij

A45 Mogoce to, da takrat, ko Ob razburjenosti MozZnost Razresevanje
vzkipim se poskuSam umik od izboljsanja konfliktnih situacij
umakniti, se pomiriti. konfliktnih situacij | razreSevanja

konfliktnih situacij

A46 Nazadnje, ko sem bil v Zadnji konflikt Nacini reSevanja in | RazreSevanje
konfliktni situaciji sem bil s razplet konfliktne konfliktnih situacij
punco. situacije na

konkretnem
primeru
A47 Nekaj casa ze ziviva skupaj in | Nejevoljnost Nacini resevanja in | RazreSevanje

moti jo, da imam obc¢asno, no
kar pogosto, stvari razmetane,
tudi pospravim ne vedno
takoj za seboj.

partnerke ob
puscanju nereda

razplet konfliktne
situacije na
konkretnem
primeru

konfliktnih situacij
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A48

Vc¢asih je ona tista, ki na

Partnerkina skrb za

Nacini reSevanja in

Razresevanje

koncu pospravi moje stvari, ¢iséenje razplet konfliktne konfliktnih situacij
saj jo zelo motijo. situacije na
konkretnem
primeru
A49 Resila sva ga tako, da sva se Razresitev Nacini reSevanja in | RazreSevanje
pogovorila, vsak je povedal konflikta s razplet konfliktne konfliktnih situacij
kako vidi stvari iz svoje plati. | pogovorom situacije na
konkretnem
primeru
AS0 Potem sva se dogovorila kaj Dogovor o Nacini reSevanja in | RazreSevanje
lahko narediva drugace, da to | spremembah razplet konfliktne konfliktnih situacij
izboljsava. situacije na
konkretnem
primeru
AS51 Obljubil sem ji, da bom Obljuba o Nacini resevanja in | RazreSevanje
poskusil stvari pospraviti sprotnejSem razplet konfliktne konfliktnih situacij
tekom dneva ali vsaj v dveh pospravljanju situacije na
dnevih. konkretnem
primeru
AS2 Je pa véasih tezko, saj nisem | Nastanek nereda Nacini reSevanja in | RazreSevanje
dober s ¢asom in ko se mi zaradi stiske s razplet konfliktne konfliktnih situacij
mudi, hitim in naredim pravo | ¢asom situacije na
zmesnjavo. konkretnem
primeru
AS53 Razplet konflikta je bil dober. | Dober razplet Sogovornikovi Razpleti
konflikta razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
situacij
A54 Saj sva ostala Se kar Ohranjanje Custva in obéutki v | Odziv oseb z
umirjena... umirjenosti tekom konfliktnih ADHD na konflikte
konflikta situacijah
ASS ... jaz celo bolj kot punca. Razburjenost Custva in obcutki v | Odziv oseb z
partnerke konfliktnih ADHD na konflikte
situacijah
A56 Zgoraj sem omenil, da kdaj Sklepanje Sogovornikovi Razpleti
vzkipim, to je res, ampak po zakljuckov v razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
navadi vseeno pridem do konfliktih, kljub situacij
nekih zakljuckov, nekih obcasni
kon¢nih resitev. vzkipljivosti
AS57 V vecino primerih pridem do | Doseganje Sogovornikovi Razpleti
nekih kompromisov... kompromisov razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
situacij
AS8 Ne, vedno, v¢asih pride do Delno zadovoljstvo | Sogovornikovi Razpleti
kar hudih kregov, na sploh pa | pri razpletih razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
kar ja. konfliktov situacij
A59 Na sploh mislim, da se vse Moznost razresitev | Sogovornikovo Razpleti
da, samo morejo zato biti vsi | konfliktov je mnenje o konfliktih | konfliktnih situacij
vpleteni. pogojena z vsemi
vpletenimi
A60 Menim, da se da, samo mora | Povezava med Sogovornikovo Razpleti

biti to osebam dovolj
pomembno, sploh, e gre za
kaksen vecji konflikt, takrat

izidom konflikta in
interesom vpletenih

mnenje o konfliktih

konfliktnih situacij
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more biti tudi vpletenim
dovolj mar, da so pripravljeni
biti prikrajSani za nekaj casa
in energije, ki jih zahtevajo
konflikti, da se resijo.

prijateljstva mi je posebej
pomembno, da dajo pobudo o

dajanja pobude za
tezje pogovore iz
strani drugih

prijatelji,
komunikacija v
druzini

A61 Jaz menim, da ja, ko Povezanost Povezava reSenih Razpleti
pomislim za nazaj so kaksni pozitivno reSenega | konfliktov na konfliktnih situacij
konflikti s punco najin odnos | konflikta in kvaliteto odnosov
tudi utrdili, tako da se utrditve odnosa
prepirati ni nujno vedno tako
slabo.
A62 Pri neresenih je pa drugace, Ponavljanje Povezava nereSenih | Razpleti
Ce gre za kaksno vecjo stvar, | nereSenih konfliktov na konfliktnih situacij
se v mojih odnosih ponavlja konfliktov tezi k kvaliteto odnosov
in me na nek nacin preganja, | njithovem soocCenju
da ga ze reSim tako in
drugace.
ST. IZJAVE POIMI KATEGORIJE TEME
1ZJAVE
B1 Na sploh se trudim, da v Pomembnost Komunikacija med | Komunikacija oseb
odnosih skomuniciram kaj ubesedenja zelj v prijatelji, z ADHD v odnosih
zelim, Ce z doloceno stvarjo v | odnosih komunikacija v
odnosu nisem zadovoljna. druzini
B2 Pomembno mi je, da se stvari | Potreba po Komunikacija med | Komunikacija oseb
ubesedi sproti, da se ne sprotnem prijatelji, z ADHD v odnosih
nabirajo. komuniciranju komunikacija v
druzini
B3 Pazim, da komuniciram, ko Pomembnost Komunikacija med | Komunikacija oseb
sem umirjena, da pred tem komunikacije v prijatelji, z ADHD v odnosih
stvari nekoliko premislim ali | stanju umirjenosti komunikacija v
pa si ohladim glavo. druzini
B4 Cisto vedno mi ne uspe, se pa | Boljsi razpleti Sogovornikovi Razpleti
trudim, da uspe ¢im veckrat, umirjenega razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
je tudi razplet umirjenega komuniciranja situacij
komuniciranja dosti boljsi.
B5 Posku$am biti pozorna na Poslusanje in Komunikacija med | Komunikacija oseb
osebo s katero komuniciram, | opazovanje prijatelji, z ADHD v odnosih
da jo posluSam in opazujem sogovornikovih komunikacija v
kako se odziva. odzivov tekom druzini, dobre plati
komuniciranja lastne
komunikacije
B6 Temu prilagajam Prilagajanje Komunikacija med | Komunikacija oseb
komunikacijo. komunikacije prijatelji, z ADHD v odnosih
sogovorniku komunikacija v
druzini
B7 Vedno mi ne uspeva, med Upad koncentracije | Slabe plati lastne Komunikacija oseb
pogovorom kdaj zatavam z tekom pogovora komunikacije z ADHD v odnosih
mislimi.
B8 Na podro¢ju druzine in Pomembnost Komunikacija med | Komunikacija oseb

z ADHD v odnosih
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razpravljanju dolocenih
stvareh tudi drugi.

B9 Da poslusam in sem sliSana. Potreba po Komunikacije med | Komunikacija oseb
poslusanju in biti prijatelji, z ADHD v odnosih
slisani komunikacija v
druzini

B10 Znotraj druzine je Burnejsa Komunikacija v Komunikacija oseb
komunikacija malo drugacna, | komunikacija druzini z ADHD v odnosih
tam se hitreje razjezim kot v znotraj druzine
ostalih odnosih.

B1l1 Mogoce zato, ker z njimi Tezji umik od Komunikacija v Komunikacija oseb
Zivim in se tezje umaknem in | druZine druzini z ADHD v odnosih
si ohladim glavo.

B12 Je pa komunikacija odvisna Odvisnost Pomen Komunikacija oseb
tudi od oseb s katerimi komunikacije od komunikacije pri z ADHD v odnosih
komuniciramo... sogovornikov razreSevanju

konfliktov

B13 ...in v moji druzini niso vsi Slaba komunikacija | Komunikacija v Komunikacija oseb
najbolj ves¢i komunikacije. v druzini druzini z ADHD v odnosih

B14 Na sploh sem trenutno z Zadovoljstvo z Dobre plati lastne Komunikacija oseb
lastno komunikacijo kar lastno komunikacije z ADHD v odnosih
zadovoljna... komunikacijo

B15 ...seveda, obstaja Se tudi Moznosti Slabe plati lastne Komunikacija oseb
prostor za izboljavo. izboljsave lastne komunikacije z ADHD v odnosih

komunikacije

B16 V primerjavi s preteklostjo izboljsava lastne Dobre plati lastne Komunikacija oseb
sem na tem podroc¢ju naredila | komunikacije komunikacije z ADHD v odnosih
velik napredek.

B17 Mislim, da bi rekli, da znam Direktnost v Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
biti precej direktna, da odnosih sogovornikovi z ADHD v odnosih
poskusam izpostaviti, ko me komunikaciji
kaj zmoti na lep nacin.

B18 Druzinski ¢lani bi Vpitje kot nacin Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
najverjetneje omenili, da kdaj | komuniciranja sogovornikovi z ADHD v odnosih
tudi vpijem, vendar manj kot komunikaciji
v preteklosti.

B19 Prav tako bi druzinski ¢lani Soocanje s Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
izpostavili, da sem po navadi | konflikti/tezjimi sogovornikovi z ADHD v odnosih
jaz tista, ki se Zeli pogovarjati | pogovori v odnosih | komunikaciji
o stvareh, se z njimi soo¢iti.

B20 Pri dobrih plateh bi Pomembnost Dobre plati lastne Komunikacija oseb
izpostavila to, kar sem Ze sprotnega komunikacije z ADHD v odnosih
zgoraj, da poskuSam komuniciranja
komunicirati sproti, da se
stvari ne naberejo...

B21 ...da poskusam poudariti, da | Uporaba jaz Dobre plati lastne Komunikacija oseb
tako mislim jaz,, da ni nujno, | sporocil komunikacije z ADHD v odnosih
da je to kako jaz dozivljam
sogovornike in dogodke res...

B22 ...da preverjam, ¢e sem Povzemanje Dobre plati lastne Komunikacija oseb
doloceno stvar pravilno povedanega komunikacije z ADHD v odnosih

razumela.

69



B23 Da nisem pozorna samo na Osredotocenost na | Dobre plati lastne Komunikacija oseb
besede, ampak tudi na izraze | telesno govorico komunikacije z ADHD v odnosih
in ton glasu.

B24 Pri slabih pa to, da kadar se Odlasanje s Slabe plati lastne Komunikacija oseb
mi v zivljenju nabere veliko soocanjem ob komunikacije z ADHD v odnosih
stvari, ki me obremenjuje, s napornejsih
soocanjem z drugimi obdobjih
odlasam.

B25 V¢asih tudi povzdignem glas | Obcasno kricanje Slabe plati lastne Komunikacija oseb
ali pa kri¢im, ko pride do kot nacin komunikacije z ADHD v odnosih
konfliktov, ampak, redkeje, komunikacije
samo takrat, ko popolnoma
izgubim Zivce ali pa imam
tezje obdobje in sem na sploh
bolj razdrazljiva.

B26 Vec kot sedaj zagotovo. ZmanjSanje Dobre plati lastne Komunikacija oseb

kri¢anja v komunikacije z ADHD v odnosih
komunikaciji kot v
preteklosti

B27 To mi ni bilo vse¢, zato sem Izboljsanje Dobre plati lastne Komunikacija oseb
se trudila to spremenili. komunikacije komunikacije z ADHD v odnosih

B28 Mislim, da je bil problem v Odrazanje Stili reSevanja Odziv oseb z
tem, da doloc¢enih stvari nesprotnega konfliktov ADHD na konflikte
nisem skomunicirala sproti, komuniciranja v
zato so se nabirale vmeni in | burnih reakcijah
so nato prisle na plan bolj
burno kot bi sicer.

B29 Zelo velik pomen, saj nacin Povezanost med Pomen Komunikacija oseb
komunikacije vpliva na nacinom komunikacije pri z ADHD v odnosih
razreSevanje in tudi razplet komunikacije in razresevanju
konfliktov. razreSevanjem konfliktov

konfliktov

B30 Pri meni je po navadi tako, da | Mirnost v konfliktu | Sogovornikovi Razpleti
kadar vstopim v konflikt na vodi do boljsih razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
miren nacin se situacija bolje | razpletov situacij
razplete.

B31 Pri meni se to razlikuje od Prilagojen odziv na | Stili resevanja Odziv oseb z
situacije do situacije in oseb s | konflikt osebam in | konfliktov ADHD na konflikte
katerimi sem v konfliktu. situacijah

B32 Po navadi se s konfliktom Pogosta Stili razreSevanja Odziv oseb z
zelim sooc€iti. .. konfrontacija s konfliktov ADHD na konflikte

konflikti

B33 ...saj me v primeru, da se ne, | Obremenjenost ob | Custva in ob&utki v | Odziv oseb z
to zelo obremenjuje in to izogibanju konfliktnih ADHD na konflikte
tezko odmislim. konfliktom situacijah

B34 Se jim pa tudi izogibam, [zogibanje Stili reSevanja Odziv oseb z
kadar se soocam z drugimi konfliktom v tezkih | konfliktov ADHD na konflikte
stvarmi in ne Zelim, da me obdobjih
konflikt dodatno
obremenjuje.

B35 Takrat jih raje zavestno Slabse vzdusje v Custva in ob&utki v | Odziv oseb z

potisnem v ozadje, se pa to

odnosih ob

konfliktnih
situacijah

ADHD na konflikte
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kaze v bolj napetem ozracju v
teh odnosih.

izogibanju
konfliktom

B36 Odvisno od situacije, ampak Sodelovanje in Stili reSevanja Odziv oseb z
predvsem se sooCam tako, da | doseg konfliktov ADHD na konflikte
konflikt poskusim resiti s kompromisov kot
sodelovanjem, da je prevladujoca stila
pridobitev na obeh straneh ali | reSevanja
pa da dosezemo kompromise. | konfliktov ob

soocenju z njimi

B37 Ce gre za manjse konflikte z | Zmerna Custva in obéutki v | Odziv oseb z
osebami s katerimi sem v zaskrbljenost ob konfliktnih ADHD na konflikte
preteklosti konflikte uspesno | manjsih konfliktih | situacijah
re$ila, ob¢utim rahlo z osebami z
nelagodnost, a nisem izkusnjo pozitivnih
pretirano zaskrbljena. razresitev

konfliktov

B38 Medtem ko, sem v konfliktu z | Huj$a zaskrbljenost | Custva in ob&utki v | Odziv oseb z
osebami s katerimi tezje v konfliktih z konfliktnih ADHD na konflikte
razresimo konflikte, pa so mi | osebami z situacijah
e zmeraj pomembni, ko so negativno izkus$njo
pri meni druzinski ¢lani, razresitve
potem obcutim predvsem konfliktov
strah, napetost, zaskrbljenost,

o tem veliko razmis$ljam in
hkrati tezko odmislim.

B39 Rekla bi da nekaj srednjega. Obcasna Pogostnost v Razresevanje
participacija v konfliktnih konfliktnih situacij
konfliktih situacijah

B40 Ne maram nepotrebne drame, | Odmik od drame Pogostnost v Razresevanje
zato se ne spusam v konfliktnih konfliktnih situacij
konfliktne situacije, ki niso situacijah, razlogi
ravno pomembne. nevkljucenosti v

konfliktne situacije

B41 Sem pa v konfliktih vec¢ kot Pogostejsa Pogostnost v Razresevanje
sem bila v¢asih, saj sem se vpletenost v konfliktnih konfliktnih situacij
jim véasih izogibala. konflikte v situacijah

primerjavi s v¢asih

B42 Mi je zelo pomembno kako te | Pomembnost Sogovornikovi Razpleti
razre§im, saj zelim na sploh razreSenih odnosov | razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
imeti »poslihtane« in situacij
razresene odnose.

B43 Poskusam se pogovoriti v Pomembnost Resevanje lastnih Razresevanje
Zivo, e je to le mogoce, saj komunikacije v konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
mi je tako lazje komunicirati. | Zivo

B44 Zelim, da vsak vpleten pove Upostevanje obeh Resevanje lastnih RazreSevanje
kako je situacijo dozivel, plati konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
kako se je pri tem pocutil...

B45 ...da pridemo do neke skupne | Doseganje Resevanje lastnih Razresevanje
resitve. kompromisov konfliktnih situacij | konfliktnih situacij

B46 Imam tezave, kadar reSujem Tezje razreSevanje | ReSevanje lastnih RazreSevanje

konflikte z nekom, ki ima
Cisto drugacne poglede na
svet in ki ne prizna lastne
krivde, saj tudi jaz ne mislim

konfliktov z
osebami s
popolnoma

konfliktnih situacij

konfliktnih situacij
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priznati krivde, ¢e vem, da drugac¢nim
nisem storila ni¢ slabega. pogledom

B47 Zelo odvisno s kom, na sploh | Obcutki Custva in ob&utki v | Odziv oseb z
si jih zelim resiti, saj se tako pomirjenosti ob konfliktnih ADHD na konflikte
bolje pocutim, drugace me to | razreSenih situacijah
nekje v ozadju obremenjuje. konfliktih

B48 Je pa to zelo odvisno kje sem | Izogibanje (ne)razreSevanje Razresevanje
trenutno v zivljenju, ¢e imam | konfliktov v tezjih | konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
veliko stvari, ki me obdobjih
obremenjujejo in si ne zelim
dodatnih pritiskov, ki bi jih
lahko prinesel razplet
konfliktov.

B49 Najveckrat pustim neresene Izogibanje (ne)razreSevanje Razresevanje
konflikte z druzinskim konfliktov, kjer v konfliktnih situacij, | konfliktnih situacij
¢lanom s katerim ne odnosu prevladuje | stili reSevanja
komunicirava najbolje, po slaba komunikacija | konfliktov
navadi se na mojo direktnost
odzove z obrambnim
mehanizmom, zato se z njim
toliko tezje pogovarjam in
resSujem konfliktne situacije.

B50 Z njim se tako veckrat Vracanje h (ne)razreSevanje Razresevanje
vracava h konfliktom, kar mi | konfliktom s konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
ni vSec. specifi¢inimi

osebami

B51 Ja, res je bolj izjema, na sploh | Vracanje h (ne)razresevanje Razresevanje
stvari rada raz€istim, saj vem, | konfliktom s konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
da to vpliva na kvaliteto specifiénimi
odnosov in moje pocutje. osebami kot izjema

B52 Izboljsala bi se lahko v tem, Soocanje s Moznost Razresevanje
da bi se poskusila soo€iti s konflikti v stresnih | izboljSanja konfliktnih situacij
konflikti tudi v stresnih obdobjih razreSevanja
obdobjih, ne pa se jim na konfliktnih situacij
veliko izogibati.

B53 Prav tako, da se v konfliktne | Odmik od soo¢anja | Moznost Razresevanje
situacije nebi spuscala, ko s konflikti v stanju | izboljSanja konfliktnih situacij
sem slabe volje, ziritirana, saj | razburjenosti razreSevanja
se zavedam, da se mi pozna konfliktnih situacij
kako komuniciram, ko sem.

B54 Ponosna sem predvsem na to, | Pogosteje soocanje | Zadovoljstvo ob Razresitev
da se sedaj v veCini situacij s konflikti v lastnem konfliktnih situacij
konfliktov ne izogibam, primerjavi s razresevanju
ampak se z njimi soocam, kar | preteklostjo konfliktnih situacij
se v preteklosti veCina Casa
nisem.

B55 Mislim, da na to vpliva Vecja samozavest Zadovoljstvo ob Razresitev
predvsem vecja samozavest, pri razreSevanju lastnem konfliktnih situacij
ki sem jo pridobila skozi leta. | konfliktov razresevanju

konfliktnih situacij
B56 Nazadnje sem bila v Konfliktna situacija | Komunikacija v Komunikacija oseb

konfliktni situaciji z mami...

z druzinskim
¢lanom

druzini, nacini
reSevanja in razplet
konfliktne situacije

z ADHD v
odnosih, razpleti
konfliktnih situacij
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na konkretnem

primeru

B57 ...Slo je za to, da je med tem, | Pomembnost Nacini resevanja in | Razpleti
ko me ni bilo doma ponovno | zasebnosti razplet konfliktne konfliktnih situacij
premikala stvari po moji sobi, situacije na
kar sem ji ze velikokrat konkretnem
povedala, da mi ni v§ec, saj primeru
mi je pomembna zasebnost.

B58 Moti me tudi to, da potem ne | Razlogi za konflikt | Nacini resevanja in | Razpleti
najdem svojih stvari, ko jih v konkretni razplet konfliktne konfliktnih situacij
potrebujem. .. konfliktni situaciji | situacije na

konkretnem
primeru

B59 ...zato sem se razjezila, saj se | Obcutki jeze ob Custva in obéutki v | Odziv oseb z
stvar ponavlja Ze dolgo ¢asa. | ponavljajocih se konfliktnih ADHD na konflikte

motec¢ih dogodkih situacijah

B60 Vmes je bilo nekaj nejevolje, | Doseg kompromisa | Nacini reSevanja in | Razpleti
a sva na koncu prisli do razplet konfliktne konfliktnih situacij
strinjanja, da to res ni situacije na
najbolje in da bo to poskusila konkretnem
spremeniti. primeru

Bol Razplet je bil dober... Dober razplet Sogovornikovi Razpleti

konflikta razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
situacij

B62 Navadno so dobri, rekla bi, da | V vecini dobri Sogovornikovi Razpleti
so nekje v dveh tretjinah razpleti konfliktov | razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
dobri, da konflikte razre$im. situacij

B63 Ostalo so po navadi z Slabsi razpleti z Sogovornikovi Razpleti
druzinskimi ¢lani, s katerimi | druzinskimi ¢lani s | razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
kar pogosto ne najdemo slabso situacij
skupnega jezika. komunikacijo v

odnosih

B64 Ja, seveda, konflikte se da Moznosti Sogovornikovo Razpleti
razresiti, odvisno od razloga razresenja mnenje o konfliktih | konfliktnih situacij
in s kom se prepiramo, a se konfliktov
jih zagotovo da resiti.

B65 Vplivajo tudi izkusnje it Vpliv preteklih Sogovornikovo Razpleti
preteklosti, ¢e smo v izkuSenj na mnenje o konfliktih | konfliktnih situacij
preteklosti dobro razresevali resevanje
konfliktne situacije imamo konfliktov
zagotovo vec upanja in na to
gledamo bolj pozitivno kot
sicer.

B66 Ce se konflikt pozitivno resi, | Pozitivno razreseni | Povezava resenih Razpleti
mislim, da lahko okrepi konflikti okrepijo konfliktov na konfliktnih situacij
odnos, vsaj iz mojih izkusenj. | odnose kvaliteto odnosov

B67 Prav tako, ¢e veckrat Lazje soocanje s Razlogi Razresevanje

pozitivno resimo odnos z
osebo se bomo s konflikti
lazje soocali kot sicer.

konflikti z osebami
s predhodnjo
pozitivno izku$njo
razresSitve

(ne)vkljucenosti v
konfliktne situacije,
(ne)razreSevanje
konfliktnih situacij

konfliktnih situacij
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B68

Nereseni konflikti se nabirajo
v odnosih, to pa se pokaze, da
enkrat izbruhne na plano in
naredi $kodo odnosu.

kopicenje neresSenih
konfliktov $koduje
odnosom

Povezanost
nereSenih
konfliktov na
kvaliteto odnosov

Razpleti
konfliktnih situacij

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA

1ZJAVE

Cl Moja komunikacija v teh Podoben nacin Komunikacija med | Komunikacija oseb
odnosih je bolj kot ne komuniciranja v prijatelji, z ADHD v odnosih
podobna. prijateljstvu, komunikacija v

partnerstvu in romanti¢nih

druzini razmerjih,
komunikacija v
druzini

C2 Na sploh sem zelo direkten, Direktnost v Komunikacija med | Komunikacija oseb
povem kaj si mislim. odnosih prijatelji, z ADHD v odnosih

komunikacija v
romanti¢nih
razmerjih,
komunikacija v
druzini

C3 Kadar se pogovarjamo o Izogibanje Komunikacijamed | Komunikacija oseb
stvareh o katerih ne zelim pogovorov ob prijatelji, z ADHD v odnosih
govoriti, se jim pogosto nezelenih temah komunikacija v
poskusam izogniti s romantié¢nih
spremembo teme ali da stvari razmerjih,
obrnem na humoren nacin. komunikacija v

druzini

C4 Trudim se poslusati druge, a Prekinjanje Slabe plati Komunikacija oseb
jih vimes obcasno prekinjam. pogovorov komunikacije z ADHD v odnosih

C5 Znam biti zelo Sogovornik kot Slabe plati Komunikacija oseb
»argumentative« tako, da je konfliktna oseba komunikacije z ADHD v odnosih
vc¢asih komunikacija z mano
tezka.

Cé6 PoskuSam biti umirjen, a mi Poskusi preprecitve | Slabe plati Komunikacija oseb
velikokrat ne uspe, saj sem lastne komunikacije, z ADHD v odnosih
kar impulziven. impulzivnosti komunikacija med

prijatelji,
komunikacija v
romanti¢nih
razmerjih,
komunikacija v
druzini

C7 Takrat komuniciram tako, da | Kri¢anje in Slabe plati Komunikacija oseb
kri¢im, zmerjam druge, kdaj pretepanje kot komunikacij z ADHD v odnosih
se tudi stepem, sploh, ¢e kaj nacin komunikacije
spijem.

C8 Bivse partnerke bi verjetno Izogibanje Komunikacija v Komunikacija oseb
rekle, da ko mi kaj ne pase neZelenih tem romanti¢nih z ADHD v odnosih
stvari zignoriram. razmerjih

C9 Podobno je tudi v Izogibanje Komunikacija med | Komunikacija oseb

prijateljstvu...

nezelenih tem

prijatelji

z ADHD v odnosih

74




C10 V partnerskih odnosih je Unicevanje Komunikacija v Komunikacija oseb
prislo do skrajnosti, ko sem predmetov kot romanti¢nih z ADHD v odnosih
zaradi jeze razbil predmete... | posledica razmertjih

razburjenosti

Cl1 ...a do partnerk nikoli nisem Odsotnost fizinega | Komunikacija v Komunikacija oseb

bil agresiven. nasilja v romanti¢nih z ADHD v odnosih
partnerskih razmerjih
razmerjih

Cl12 Ko komuniciramo veckrat Burna Komunikacija v Komunikacija oseb
povzdignemo glas, se komunikacija druzini z ADHD v odnosih
prerekamo, kri¢imo. znotraj druzine

C13 Mislim, da kri¢im znotraj Pogostost Komunikacija v Komunikacija oseb
druzine najpogosteje izmed razburjenosti druzini z ADHD v odnosih
vseh zgoraj omenjenih sogovornika v
odnosov. druzinskih odnosih

Cl4 Zagotovo bi omenili moje Izogibanje Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
izogibanje situacijam s neprijetnim sogovornikovi z ADHD v odnosih
katerimi se ne zelim soociti, situacijam in komunikaciji
takrat me zelo tezko kdo pogovorom
preprica, da se bom s tem
soo¢il.

Cl15 Zagotovo bi omenili tudi Vzkipljivost in Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
mojo impulzivnost, impulzivnost pri sogovornikovi z ADHD v odnosih
vzkipljivost, ko me kaj res komuniciranju komunikaciji
razkuri...

Cle6 ...tudi obc¢asno pretepanje. »re$evanje« situacij | Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb

s pretepanjem sogovornikovi z ADHD v odnosih
komunikaciji

C17 Da pa nebo samo slabo, bi Direktnost v Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
verjetno omenili tudi, da ko komunikaciji sogovornikovi z ADHD v odnosih
se zelim se lahko pogovarjam komunikaciji
0 vsem, ne bom skrival, ¢e
me kaj zmoti, tudi lazem ne.

C18 Kot dobre bi izpostavil to, da | PosluSanje Dobra plat Komunikacija oseb
kadar komuniciram in ko sem | sogovornika komunikacije z ADHD v odnosih
umirjen se posvetim drugi
osebi, jo poslusam...

C19 trudim se, da nisem pasivno Odsotnost pasivno Dobra plat Komunikacija oseb
agresiven, na tem sem ze agresivnosti komunikacije z ADHD v odnosih
veliko naredil.

C20 Ko gre za situacijo s katero se | Navadno dobri Sogovornikovi Razpleti
zelim soociti, so moji razpleti | razpleti ob razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
po navadi dobri. soocenju situacij

C21 Slabo je to, kar sem Ze Slabsa Slabe plati lastne Komunikacija oseb
omenil, da se velikokrat komunikacija v komunikacije z ADHD v odnosih
izogibam, sem impulziven, stanju razburjenosti
vzkipljiv in takrat moja in impulzivnosti
komunikacija ni dobra...

C22 ...veckrat koga uzalim, kar Obzalovanje Slabe plati lastne Komunikacija oseb
potem obzalujem. uzaljenosti drugih v | komunikacije z ADHD v odnosih

stanju razburjenosti

C23 Velik pomen. Pomembnost Pomen Komunikacija oseb

komunikacije pri

komunikacije pri

z ADHD v odnosih
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konfliktov

konflikte

razreSevanju razreSevanju
konfliktov konfliktov
C24 Dobra komunikacija je Pomembnost Sogovornikovo Komunikacija oseb
klju¢na, da konflikte komunikacije pri mnenje o zADHD v
razresimo. razresevanju konfliktnih odnosih, razpleti
konfliktov situacijah, pomen konfliktnih situacij
komunikacije pri
razreSevanju
konfliktov
C25 Mora biti dobra komunikacija | Pomembnost pomen Komunikacija oseb
na obeh straneh, drugace je komunikacije pri komunikacije pri z ADHD v odnosih
veliko tezje, da se kaj razreSi. | razreSevanju razresevanju
konfliktov vseh konfliktov
udelezenih
C26 Najveckrat se jim spretno Najpogosteje Stili razreSevanja Odziv oseb z
izognem. izogibanje konfliktov ADHD na konflikte
konfliktom
C27 Z dolo¢enimi obcutki in Nepripravljenost Stili razreSevanja Odziv oseb z
situacijami se mi preprosto ne | soocenja z konfliktov, ADHD na
da ukvarjati. Ali v tistem dolo¢enimi nerazresevanje konflikte,
trenutku ali mi ni dovolj situacijami konfliktnih situacij | razreSevanje
pomembno ali pa na sploh. konfliktnih situacij
C28 V¢asih upam, da se bo kaj Upanje na nerazresevanje razre$evanje
razreSilo samo od sebe, sploh, | samorazresitev konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
ko sem pod stresom zaradi situacij
drugih stvari.
C29 Ko se s konflikti soo¢im, se Prevladovanje Stili razreSevanja Odziv oseb z
velikokrat soofim agresivno. | agresivnosti ob konfliktov ADHD na konflikte
sooCenju s konflikti
C30 To izgleda tako, da se zelo Nacin agresivnega | ReSevanje lastnih Odziv oseb z
razburim, véasih tudi soocanja s konflikti | konfliktnih situacij, | ADHD na
razbijam ali se stepem. stili razreSevanja konflikte,
konfliktov razre$evanje
konfliktnih situacij
C31 Ce sem ¢isto iskren je Prevladovanje Stili razreSevanja Odziv oseb z
vmesnih situacij bolj malo. izogibanja ali konfliktov ADHD na konflikte
agresivnega
soocanja s konflikti
C32 Ko sem konfliktom izogibam | OlajSanje ob Custva in ob&utki v | Odziv oseb z
obcutim neko olajSanje na izogibanju konfliktnih ADHD na konflikte
krajsi rok... konfliktom na situacijah
krajs$i rok
C33 ...na dolgi me zacne ti§€ati in | Obcutki Custva in ob&utki v | Odziv oseb z
me dela nervozno. tesnobnosti ob konfliktnih ADHD na konflikte
izogibanjem situacijah
konfliktom na dolgi
rok
C34 Mogoce me je strah razpleta [zogibanje Custva in ob&utki v | Odziv oseb z
konflikta, zato razplet rajsi konfliktom kot konfliktnih ADHD na
prelozim, Ce se da. posledica strahu situacijah, razlogi konflikte,
pred razpletom nevkljucenosti v razre$evanje

konfliktnih situacij
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C35 Ko se s konflikti soo¢im Nabor custev ob Custva in ob&utki v | Odziv oseb z
poleg strahu, ob¢utim jezo, soocanju s konflikti | konfliktnih ADHD na konflikte
nelagodje, negotovost. situacijah
C36 Za nekoga, ki se konfliktom Pogosta prisotnost | Pogostnost v Razresevanje
rad izogiba, se v konfliktnih v konfliktih konfliktnih konfliktnih situacij
situacijah znajdem pogosto. situacijah
C37 Verjetno zato, ker sem Pomembnost Razlogi Razresevanje
konfliktna oseba, rad imam lastnega prav nad vkljucenosti v konfliktnih situacij,
svoje prav, priznam da mi je dosegom konfliktne situacije, | odziv oseb z
vcasih to bolj pomembno kot, | kompromisa stili razreSevanja ADHD na konflikte
da dosezem kompromis. konfliktov
C38 No odvisno od vrste odnosa, Pomembnost Resevanje Razresevanje
¢e imam osebo rad, potem mi | dosega konfliktnih situacij | konfliktnih situacij,
je pomembno, da dosezem kompromisa v odziv oseb z
nek kompromis in tako odnosu z bliznjimi ADHD na konflikte
odnose obdrzim.
C39 Ko se z njimi soo¢im na Pogovor kot Resevanje Razresevanje
dober nacin konflikte reSujem | konstruktiven nacin | konfliktnih situacij | konfliktnih situacij,
s pogovorom. reSevanja odziv oseb z
konfliktov ADHD na konflikte
C40 Da se o vzroku konflikta ¢im | Izrazanje lastnih Resevanje Razresevanje
ve¢ pogovarjamo, da povemo | zelj in posluSanja konfliktnih situacij | konfliktnih situacij,
lastne zelje in poslusamo zelj drugih odziv oseb z
zelje drugega. ADHD na konflikte
C41 A opaZzam, da mi zna biti Iz¢&rpanost kot Custva in ob&utki v | RazreSevanje
proces reSevanja konfliktov, posledica procesa konfliktnih konfliktnih situacij,
¢e je konflikt obsezen zelo razreSevanja situacijah, razlogi odziv oseb z
naporen in iz¢rpajoc. konfliktov za nevkljucenost v | ADHD na konflikte
konfliktne situacije
C42 Ce se pogovarjamo o slabih Izogibanje kot Resevanje lastnih Razresevanje
nacinih pa izogibanje kot sem | destruktiven nac¢in | konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
ze velikokrat omenil. reSevanja
konfliktov
C43 V¢asih jih razre$im. Obcasna razresitev | (ne)razreSevanje Razresevanje
konfliktov konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
C44 Vc¢asih jih pustim nerazreSene | Ne razreSitev (ne)razreSevanje Razresevanje
ali za nekaj Casa, da malo konfliktov na sploh | konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
prelozim...
C45 ali pa jih pustim nerazreSene | NerazreSitev (ne)razresevanje Razresevanje
za vedno. konfliktov na sploh | konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
C46 Najbolj sem ponosen na to, Ponos ob Zadovoljstvo ob RazreSevanje
kadar mi uspe v konfliktih obvladovanju lastnem konfliktnih situacij
ostati miren, da se ne impulzivnosti in razreSevanju
razburim prevec ter da jeze konfliktnih situacij
obvladujem mojo
impulzivnost.
C47 In seveda, kadar uspesno Ponos ob uspesno Zadovoljstvo ob Razresevanje
reSim konflikte. razreSenih lastnem konfliktnih situacij
konfliktih razreSevanju
konfliktnih situacij
C48 Prostora za izboljSanje je RazreSevanje Moznost RazreSevanje
zagotovo veliko, predvsem, konfliktov v stanju | izboljsanja konfliktnih situacij
da bi bil v konfliktih bolj umirjenosti
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potrpezljiv, da bi veckrat
poskusil resevati konflikte, ko
nisem jezen in ne ravham
impulzivno.

razreSevanja
konfliktnih situacij

zrastemo tako mi kot osebe
kot zraste tudi odnos.

pogovorov za
osebno rast in rast
odnosov

konfliktov na
kvaliteto odnosov

C49 Pa da bi se konfliktom manj Manjsa pogostost MoZnost Razresevanje
krat izogibal. izogibanja izboljSanja konfliktnih situacij
konfliktom razreSevanja
konfliktnih situacij
C50 Slo je za druzinske zadeve, Razplet konfliktne | Nacin reSevanja in | Razpleti
nekoliko drame, ki sem se ji situacije kot umik razplet konfliktne konfliktnih situacij
raje izognil. situacije na
konkretnem
primeru
C51 Slo je za dokaj nepomembno | Ne sodelovanje v Nacin reSevanja in | Razpleti
stvar, zato se mi zaradi tega konfliktih zaradi razplet konfliktne konfliktnih situacij
ni zdelo vredno se spuscati v | sogovorniku situacije na
konflikt. nepomembnih konkretnem
stvari primeru
C52 Pri meni so razpleti precej Razli¢nost Sogovornikovi Razpleti
razliéni... razpletov razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
konfliktnih situacij | situacij
C53 ... ali se pogovorimo in stvar | Obc¢asno pozitivni Sogovornikovi Razpleti
reSim. razpleti konfliktov | razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
situacij
C54 Na drugi strani pa lahko v Obgasni negativni Sogovornikovi Razpleti
jezi reCem precej grdih stvari, | razpleti konfliktov | razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
se stepem ali pa situacijo situacij
popolnoma zignoriram.
C55 Rekel bi, da je nekje pol pol, | Pogostost slabsih Sogovornikovi Razpleti
no mogoce so slabsi razpleti razpletov razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
celo pogoste;jsi. konfliktov situacij
C56 Menim, da se vsak konflikt Moznost razresitve | Sogovornikovi Razpleti
da resiti. vseh konfliktov razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
situacij
Cs57 Za to je potrebno Pomembnost Mnenje o moznosti | Razpleti
razumevanje drug drugega, medsebojne razresitve konfliktnih situacij
dobra medsebojna komunikacije in konfliktov
komunikacije med vsemi interesa vpletenih
udelezenimi, in Zelja po pri razresitvi
soocenju s konfliktom. konfliktov
C58 Seveda, reSeni pozitivni Povezanost reSenih | Povezava resenih Razpleti
konflikti dobro vplivajo na konfliktov s konfliktov na konfliktnih situacij
kvaliteto odnosov... kvaliteto odnosov kvaliteto odnosov
C59 ...in obratno za neresene Povezanost Povezava nereSenih | Razpleti
konflikte. neresSenih konfliktov na konfliktnih situacij
konfliktov s kvaliteto odnosov
kvaliteto odnosov
C60 Tezki pogovori, ki jih Pomembnost Povezava Razpleti
razre$imo so tisti iz katerih prisotnosti tezjih (ne)resenih konfliktnih situacij
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ST. IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA

1ZJAVA

D1 Je pares, da véasih kaj Nestrpnost ob Komunikacijamed | Komunikacija oseb
pric¢akujem od ¢loveka, pa neuspeli izrazitvi prijatelji, z ADHD v odnosih
tega ne znam izraziti na pri¢akovanj drugim | komunikacija v
pravilen nacin, potem romanti¢nih
postanem nepotrpezljiva oz. razmerjih,
nestrpna do drugih. komunikacija v

druzini, slabe plati
lastne
komunikacije

D2 V¢asih imam tezave, da Zakljucevanje Komunikacijamed | Komunikacija oseb
zakljuCujem stavke drugih stavkov prijatelji, z ADHD v odnosih
ljudi, ker sem bolj impulzivne | sogovornikov in komunikacija v
narave in tako avtomatsko seganje v besedo romanti¢nih
odreagiram. razmerjih,

komunikacija v
druzini, slabe plati
lastne
komunikacije

D3 Drugace pa mi komunikacija | Sposobnost Komunikacijamed | Komunikacija oseb
tece, ker se mi zdi, da sem izraZanja potreb v prijatelji, z ADHD v odnosih
»self-aware« in to je en velik | odnosih komunikacija v
faktor, da lahko izrazim kaj si romanti¢nih
zelim in kaj ne. razmerjih,

komunikacija v
druzini, dobre plati
lastne
komunikacije

D4 Pri prijateljstvu bi izpostavila, | Strah pred Komunikacijamed | Komunikacija oseb
da mi je vCasih tezje povedati, | izrazanjem lastnih | prijatelji z ADHD v odnosih
ko mi kaj ni v redu, ¢utim nek | misli in posledi¢no
pritisk, da potem ne bi bila ne odobravanje s
vseC tej osebi, ¢e bom rekla, strani drugih
da mi nekaj ni v redu, zato
potem raje ne povem.

D5 Se mi zdi, da se to ponavlja Strah pred Komunikacija v Komunikacija oseb
tudi pri druzini in partnerstvu | izrazanjem lastnih | romanti¢nih z ADHD v odnosih

misli in posledi¢no | razmerjih,
ne odobravanje s komunikacija v
strani drugih druzini

D6 Jaz sem diagnozo dobila zelo | Tezave v Komunikacija v Komunikacija oseb
pozno, zato je bilo pred tem komunikaciji pred | druzini z ADHD v odnosih
veliko zmede v nasi postavitvijo
komunikaciji, niso vedeli na diagnoze ADHD
kaksen nacin delujem in
zakaj.

D7 Po tem ko sem jim izrazila, Izboljsanje Komunikacija v Komunikacija oseb
kaj lahko in kaj ne, no od komunikacije po druzini z ADHD v odnosih
takrat so druzinski odnosi in postavitvi diagnoze
komunikacija med nami ADHD
boljsi.

D8 Na primer, ¢e jim segam v Vecja strpnost Komunikacija v Komunikacija oseb

besedo me ne kregajo vec
tako kot vcasih.

druzinskih ¢lanov

druzini

z ADHD v odnosih
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do ADHD
znacilnega vedenja

D9 V taksnih situacijah se Umaknitev Komunikacija v Komunikacija oseb
poskusim umaknit in pomiriti, | druzinskih ¢lanov druzini z ADHD v odnosih
¢e mi ne uspe, se kdaj ob impulzivnosti in
umaknejo oni. razburjenosti

D10 Se mi zdi, da bi rekli, da v Mnenje bliznjih, da | Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
medsebojnih odnosih dobro sogovornica v sogovornikovi z ADHD v odnosih
komuniciram. odnosih dobro komunikaciji

komunicira

DI1 Ravno zaradi tega, ker me Bliznji menijo, da Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
poznajo in vedo, da imam sogovornica izraza | sogovornikovi z ADHD v odnosih
sposobnost govora, da lastna mnenja, komunikaciji
navadno stvari izrazim. misli in potrebe

D12 So pa tudi izjeme, ko stvari Obdrzanje Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
raje obdrzim zase. dolo¢enih misli in sogovornikovi z ADHD v odnosih

Custev zase komunikaciji

D13 Omenili bi verjetno $e, da Premisljenost pri Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
pazim kaj re¢em drugim, saj izbiri besed z sogovornikovi z ADHD v odnosih
sem zelo empati¢na in druge namenom ne komunikaciji
ne Zelim prizadeti. uzaljenosti drugih

D14 Ko se razburim je lahko Obcasna Slabe plati lastne Komunikacija oseb
drugace... nepremisljenosti komunikacije z ADHD v odnosih

pri izbiri besed v
stanju vzkipljivosti

D15 ...se pa trudim pri tem Poskusanje Dobre plati lastne Komunikacija oseb
nadzorovati. nadzorovanja komunikacije z ADHD v odnosih

lastne vzkipljivosti

D16 Torej, za dobro plat bi Natan¢no Dobre plati lastne Komunikacija oseb
izpostavila, da sem dober poslusanje v komunikacije z ADHD v odnosih
poslusalec. pogovorih kot

dobra lastnost v
komunikaciji

D17 Tudi v pogovorih se znajdem, | Dobre Dobre plati lastne Komunikacija oseb
vedno najdem nacin za komunikacijske komunikacije z ADHD v odnosih
nadaljevanje pogovorov in sposobnosti v
iS¢em neke oporne tocke na pogovorih (na
katere se lahko upiram, da je sploh)
pogovor zanimiv.

D18 Tako kot sem ze omenila, je Prekinjanje drugih | Slabe plati lastne Komunikacija oseb
slabo to, da koncujem stavke kot slabost v komunikacije z ADHD v odnosih
drugih. komuniciranju

D19 Dodam $e lahko, da za¢nem Preskakovanje iz Slabe plati lastne Komunikacija oseb
govoriti o eni stvari, se med teme na temo in komunikacije z ADHD v odnosih
pogovorom spomnim na zgubljanje rdece
drugo, zacnem govoriti o tem | niti znotraj
in izgubim bistvo, kaj sem pogovorov
zelela povedati na zacetku.

D20 Velik pomen. Pripisovanje Pomen Komunikacija oseb
velikega pomena komunikacije pri z ADHD v odnosih
komunikaciji pri razreSevanju
razreSevanju konfliktov
konfliktov
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D21 Se mi zdi, da je komunikacija | Komunikacija kot Pomen Komunikacija oseb
bistvena pri reSevanju najpomembnejsa komunikacije pri z ADHD v odnosih
konfliktov z drugimi. komponenta razresevanju

reSevanja konfliktov
konfliktov z
drugimi

D22 Pomembno se mi zdi, da pri Poudarek na Dobre plati lastne Komunikacija oseb
izpostavljanju stvari sogovornikih komunikacije z ADHD v odnosih
poudarimo trenutna dejanja in | dejanjih, ne
ne osebnosti drugih. osebnosti

D23 Skozi komunikacijo lahko Komunikacija kot Pomen Komunikacija oseb
zelo veliko dosezes, Ce to sredstvo za dosego | komunikacije pri z ADHD v odnosih
hodes, se zato trudis$ in dobro | sprememb v razreSevanju
poslusas. odnosih konfliktov

D24 Na sploh se jim raje izogibam, | Izogibanje Stili reSevanja Odziv oseb z
¢e vidim, da nekaj vodi h konfliktov konfliktov ADHD na konflikte
konfliktu naredim najvecji
mozen ovinek mimo tega, ¢e
gre.

D25 Ne Zelim biti v neprijetni in Obgutenje tesnobe | Custva in obéutki v | Odziv oseb z
¢udni situaciji kaksne so po ob konfliktih konfliktnih ADHD na konflikte
navadi ob konfliktih, saj mi to situacijah
povzroca tesnobo.

D26 Ce do konflikta pride si zelim, | Pomembnost Stili reSevanja Odziv oseb z
da obe strani nekaj pridobita. | pridobitve vseh konfliktov ADHD na konflikte

vpletenih v konflikt

D27 Ker ¢e se druga oseba pocuti Slabi obcutki ob Stili razreSevanja Odziv oseb z
slabo, se tudi jaz, zato mi je nadvladanju v konfliktov, Custva | ADHD na konflikte
res pomembno, da gre za konfliktih in obcutki v
obojestransko resitev, da konfliktnih
nihce ne prevlada. situacijah

D28 Obcutim tesnobo... Obcutki tesnobe v Custva in ob&utki v | Odziv oseb z

konfliktih konfliktnih ADHD na konflikte
situacijah

D29 ...velikokrat se potem tudi Custva in ob&utki v | Odziv oseb z
zjokam, ker imam »emotional konfliktnih ADHD na konflikte
overload«. situacijah

D30 Odvisno tudi s kom je ta Razli¢nost Custva in ob&utki v | Odziv oseb z
konflikt. custvovanja in konfliktnih ADHD na konflikte

obcutkov v situacijah
konfliktih glede na
vrste odnosa

D31 Ce se mi nabere veliko stvari, | Nabiranje emocij Custva in ob&utki v | Odziv oseb z
potem vcasih besede kar grejo | ob nesprotnem konfliktnih ADHD na konflikte
in grejo iz mene, vasih ni reSevanju tezjih situacijah
konca, v taksnih situacijah situacij
cutim preplet najrazlic¢ne;jSih
Custev, Se za vse nazaj.

D32 Ne, ne znajdem se pogosto v Redkost pri Pogostost v Razresevanje

konfliktnih situacijah.

vpletenosti v
konfliktne situacije

konfliktnih
situacijah

konfliktnih situacij
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D33

Menim, da je temu tako, ker
sem prijazna, spostljiva in
nekonfliktna oseba.

Ne vpletenost v
konflikte zaradi
nekonfliktnosti kot
osebne lastnosti

Razlogi
nevkljuéenosti v
konfliktne situacije

Razresevanje
konfliktnih situacij

D34 Ce ze vidim, da neka situacija | Izogibanje Razlogi Razresevanje
vodi k temu, se rajsi celotne situacijam, ki nevkljucenosti v konfliktnih situacij
situacije izognem... vodijo v konflikte konfliktne situacije

D35 ...pa tudi zaradi tega, ker se (pretirana) Razlogi Razresevanje
mi zdi, da razumem, sem razumnost kot nevkljucenosti v konfliktnih situacij
razumen ¢lovek in veliko sredstvo izognitve | konfliktne situacije
stvari »pozZrem«, da ne pride konfliktom
do konfliktov, ker jih ne
maram.

D36 Kot sem ze rekla, v¢asih na Zavesten odmik od | Resevanje lastnih Razresevanje
zacetku odreagiram malo bolj | konfliktne situacije | konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
eksplozivno in zavestno v v stanju
tistem trenutku ne Zelim razburjenosti
razreSevati ni¢esar, poskusim
se umakniti in dati Custva iz
sebe, ker ko se mi naberejo jih
imam veliko v sebi.

D37 ...se pa¢ umaknem in pridem | Odmik od Resevanje lastnih Razresevanje
nazaj ¢ez Cas. konfliktne situacije | konfliktnih situacij | konfliktnih situacij

za daljSe obdobje
do stanja pomiritve

D38 Skozi komunikacijo s Pogovor kot Resevanje lastnih Razresevanje
pogovorom razre$im skoraj sredstvo konfliktnih situacij, | konfliktnih situacij
vsak konflikt, ki sem ga razre$evanja razre$evanje
imela. konfliktov konfliktnih situacij

D39 Kadar pride do konfliktov jih | Poskus resevanje razre$evanje Razresevanje
poskusim resiti. konfliktov v konfliktnih situacij | konfliktnih situacij

primeru konfliktnih
situacij

D40 Drugace podozivljam trenutke | Podozivljanje Razresevanje Razresevanje
z emocijami, kar pomeni, da emocij in obCutkov | konfliktnih situacij, | konfliktnih situacij,
imam lahko najlepse jutro, pa | iz preteklih Custva in obCutki v | odziv oseb z
se peljem na busu in se konfliktov konfliktnih ADHD na konflikte
spomnim, da sem se skregala situacijah
z dolo¢eno osebo in potem
dobesedno po celem telesu
Cutim skoraj isti obcutek kot
takrat, ko sem se skregala s to
osebo.

D41 Pocutim se res slabo, e kaj Slabe emocije ob Custva in ob&utki v | Razre$evanje
»pometem pod preprogo« in neresenih konfliktnih konfliktnih situacij,
ostanejo stvari nereSene. konfliktih situacijah, odziv oseb z

(ne)razreSevanje ADHD na konflikte
konfliktnih situacij

D42 Ja, podzavestno taksne stvari | Povezanost Custva in obéutki v | odziv oseb z
kot so konflikti vplivajo name | nereSenih konfliktnih ADHD na konflikte
v veliki meri. konfliktov s situacijah

podozivljanjem

preteklih situacij in
slabih Custev
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D43

Izboljsala bi se lahko v tem,
da se bi veckrat soocila s
teZjimi situacijami in se jim
ne izognila.

Pogosteje sooCanje
s tezjimi
situacijami, ki
vodijo v konflikte

MozZnost
izboljSanja
razreSevanja
konfliktnih situacij

RazreSevanje
konfliktnih situacij

D44 Tudi v tem, da ne odreagiram | Nadzorovanje MozZnost Razresevanje
impulzivno, tako obrambno, lastne izboljSanja konfliktnih situacij
da se zadrzim malo nazaj. impulzivnosti razreSevanja

konfliktnih situacij

D45 Definitivno pa bi pohvalila, to | Empati¢nost Zadovoljstvo ob Razresevanje
da imam ta ¢ut, da razumem lastnem konfliktnih situacij
¢loveka in soCustvujem z razresevanju
njim. konfliktnih situacij

D46 To je neka prednost, ker ¢e ne | Sposobnost Zadovoljstvo ob Razresevanje
socustvujes z drugimi, jih ne socustvovanja z lastnem konfliktnih situacij
razumes zares. drugimi kot razreSevanju

sredstvo konfliktnih situacij
razumevanja

D47 Pred kratkim sem bila v Pretekla konfliktna | Nacini reSevanja in | Razpleti
konfliktni situaciji z bratom situacija s slabSim | razplet konfliktne konfliktnih situacij
mojega partnerja, ki pa se ni izidom situacije na
koncal najboljse. konkretnem

primeru

D48 Tudi on ima namre¢ ADHD, s | NezmozZnost Nacini reSevanja in | Razpleti
tem da on gleda bolj na sebe, | dosega razplet konfliktne konfliktnih situacij
kot na drugega ¢loveka in kompromisa v situacije na
nisva nasla skupne tocke. konkretni konkretnem

konfliktni situaciji | primeru

D49 Ta konflikt $e zdaj ni razreSen | Dozivljanje slabih | Nacini reSevanja in | Razpleti
in ta situacija se potem vrata | emocij ob razplet konfliktne konfliktnih situacij,
k meni podzavestno. nerazreSenem situacije na odziv oseb z

konfliktu konkretnem ADHD na konflikte
primeru, ¢ustva in
obcutki v
konfliktnih
situacijah

D50 Zaradi nerazreSenosti se ne Obcutki ob Custva in obCutki v | odziv oseb z
pocutim v redu, me znotraj neres$enih konfliktnih ADHD na konflikte
tisci v prsih... konfliktih situacijah

D51 Po navadi pozitivni, saj ne Pogostost Sogovornikovi Razpleti
maram nerazreSenih stvariin | razreSenih razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij,
njihovih bremen. konfliktov, zaradi situacij odziv oseb z

tezkega spopadanja ADHD na konflikte
z bremeni
nereSenih

D52 Tudi €e z osebo prekinem stik, | Pomembnost Sogovornikovi Razpleti
Se vedno stremim k temu, da z | kon¢ne razresitve razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij,
njo lahko normalno odnosov v primeru | situacij odziv oseb z
komuniciram, ¢e se vidimo, prekinitve le-teh ADHD na konflikte
da ni prisotnega nekega
slabega obcutka.

D53 Menim, da se konflikt da Moznost razresitve | Mnenje o moznosti | Razpleti

resiti, e ima oseba ADHD ali
ne.

konfliktov ne glede
na prisotnost
ADHD-ja

razreSitve
konfliktov

konfliktnih situacij,
odziv oseb z
ADHD na konflikte
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D54

Se mi zdi, da so konflikti po
eni strani dobra stvar, ker se
tu potem pokaze razlika med

Konflikti kot
sredstvo
spoznavanje oseb

Sogovornikovo
mnenje o konfliktih

Razpleti
konfliktnih situacij,
odziv oseb z

dolocene stvari zadrzim zase,
Ceprav bi jih lahko svojim
bliznjim povedala.

zadrzanost misli
zase v odnosu z
bliznjimi

prijatelji,
komunikacija v
druzini

ljudmi in njihovim ADHD na konflikte
razmisljanjem. Vidis kako
posameznik razmislja v
dolocenih situacijah. Spoznas
lahko veliko o drugem
¢loveku, o njegovem
razmi$ljanju, reSevanju
konfliktov, egocentri¢nosti,
empatiji.
D55 Pa tudi o sebi. Konflikti kot Sogovornikovo Razpleti
sredstvo mnenje o konfliktih | konfliktnih situacij,
spoznavanja sebe odziv oseb z
ADHD na konflikte
D56 Tako lazje sobivamo z Bolje Sogovornikovo Razpleti
drugimi. funkcioniranje v mnenje o konfliktih | konfliktnih situacij,
odnosih v odziv oseb z
prihodnje kot ADHD na konflikte
posledica preteklih
konfliktov
D57 Nereseni konflikti po mojih Povezava Povezava neresenih | Razpleti
izkusnjah pogosto vodijo v nereSenosti konfliktov na konfliktnih situacij,
konec odnosa. konfliktov s kvaliteto odnosov odziv oseb z
kon¢anjem ADHD na konflikte
odnosov
D58 Saj se v njih nabira veliko Slabo vzdusje kot Povezava neresenih | Razpleti
slabe energije in se mi zdi, da | posledica nereSenih | konfliktov na konfliktnih situacij,
to v odnosu ostaja, se odraza v | konfliktov kvaliteto odnosov odziv oseb z
vzdusju. ADHD na konflikte
ST. 1ZJAVA POIMI KATEGORIJE TEME
1ZJAVE
El Mislim, da v medsebojnih Dobra Komunikacija med | Komunikacija oseb
odnosih zelo dobro komunikacija v prijatelji, z ADHD v odnosih
komuniciram. odnosih komunikacija v
druzini
E2 Sem zelo komunikativna Odsotnost vecjih Komunikacija med | Komunikacija oseb
oseba zato z komunikacijo kot | tezav v prijatelji, z ADHD v odnosih
samo nimam vecjih komunikaciji v komunikacija v
problemov. odnosih druzini
E3 Velikokrat svojim bliznjim Direktnost kot Dobre plati lastne Komunikacija oseb
povem kaj me zmoti v naSem nacin komunikacije | komunikacije z ADHD v odnosih
odnosu, kaj bi lahko popravili | v odnosih z
in na ¢em bi lahko v tem bliznjimi
odnosu Se delali...
E4 Se pa tudi zgodi da vcasih Obc¢asna Komunikacija med | Komunikacija oseb

z ADHD v odnosih
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E5 Resnega partnerja Se nisem Odsotnost izkusnje | Komunikacija v Komunikacija oseb
imela, tako, da se bom bolj resne partnerske romanti¢nih z ADHD v odnosih
osredotocila na prijateljstvo in | zveze razmerjih
druzino.

E6 Pri prijateljstvih bi rekla, da se | Razlicnost v Komunikacija med | Komunikacija oseb
razlikuje ali gre za znance ali | komunikaciji med | prijatelji z ADHD v odnosih
bliznje prijatelje. bliznjimi prijatelji

in znanci

E7 Pri bliznjih prijateljih je Sproscenost ob Komunikacija med | Komunikacija oseb
komunikacija bolj direktna, izraZanju mnenj in | prijatelji z ADHD v odnosih
bolj sem sproscena in upam si | misli med bliznjimi
izraziti nestrinjanja. prijatelji

ES8 To sem v bliznjih prijateljstvih | Pogostost izrazanja | Komunikacija med | Komunikacija oseb
ze velikokrat naredila. mnenj in misli med | prijatelji z ADHD v odnosih

bliznjimi prijatelji

E9 Ni vedno prispevalo k Pomirjenost s sabo | Komunikacija med | Komunikacija oseb
izboljSanju odnosov, ¢e je §lo | ob izrazanju misli, | prijatelji, z ADHD v odnosih
za vecje tezav, sem ob nestrinjanja v komunikacija v
izrazanju mnenja, misli in odnosih druzini
Custev bila bolj pomirjena s
sabo v tem konkretnem
odnosu.

El10 Tudi z druzino imamo v redu Direktna Komunikacija v Komunikacija oseb
komunikacijo, se pogovarjamo | komunikacija z druzini z ADHD v odnosih
o vsem, tudi o nestrinjanju in druzino
podobnem.

Ell V¢asih reagiramo bolj burno, | Obcasnost burne Komunikacija v Komunikacija oseb
ko se sprickamo. Ali komunikacije druzini z ADHD v odnosih
povzdignemo glas, kri¢imo, znotraj druZine
ampak ne tako pogosto.

El12 Zdaj, ko sva s sestro v ZmanjSanje Komunikacija v Komunikacija oseb
Ljubljani, se je nasa intenzivnosti v druzini z ADHD v odnosih
komunikacija izboljsala, je komunikaciji
manj burna in se nekako bolj znotraj druZzine,
razumemo, ko sva manj ¢asa odkar h¢erki ne
doma. zivita ve¢ doma

E13 Tudi v medsebojnih odnosih Deljenje osebnih Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
delim svoje osebne stvari, ker | stvari v sogovornikovi z ADHD v odnosih
mi to pomaga. medosebnih komunikaciji

odnosih

El4 Rekli bi Se, da sem direktna, Direktno Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
da povem, kar mislim in komuniciranje v sogovornikovi z ADHD v odnosih
vecina stvari ne ti§¢im v sebi. | odnosih komunikaciji

El5 V¢asih mi ne uspe ostati Obcasna Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
mirni, se razjezim vzkipljivost in sogovornikovi z ADHD v odnosih

impulzivnost v komunikaciji, slabe
odnosih plati lastne
komunikacije
El6 Se mi pa to dogaja manj kot, Manj pogosta Dobre plati lastne Komunikacija oseb

ko sem bila mlaj$a, saj sem v
zadnjih letih veliko naredila na
sebi, tako se znajdem v
kaksnem konfliktu manj.

vzkipljivost, zaradi
osebne rasti v
primerjavi s
preteklostjo

komunikacije,
razlogi
nevkljucenosti v
konfliktne situacije

z ADHD v
odnosih,
razreSevanje
konfliktnih situacij
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El17 Dobre so to, da se zelo rada Prisotnost v Dobre plati lastne Komunikacija oseb
pogovarjam, tudi o tezavah pogovorih in komunikacije z ADHD v odnosih
drugih, jim svetujem kaj bi pripravljenost za
lahko naredili, poskusam biti poslusanje
prisotna v pogovorih, jim
prisluhnem in jih poskusim
sliSati.

E18 Trudim se biti pozorna ne Pozornost na Dobre plati lastne Komunikacija oseb
samo na besede drugih, ampak | sogovornikovo komunikacije z ADHD v odnosih
tudi njihove izraze in kretnje. obrazno mimiko in

telesno govorico

E19 Mislim, da se ljudje ob meni Sogovorni¢ino Dobre plati lastne Komunikacija oseb
pocutijo varne in mi tudi mnenje o komunikacije z ADHD v odnosih
zaupajo dolocene stvari. predstavljanju

varnega prostora
drugim

E20 Slaba stvar je, da velikokrat Prekinjanje Slabe plati lastne Komunikacija oseb
prekinem ljudi sredi stavka, sogovornika komunikacije z ADHD v odnosih
kar se zavedam, da ni lepa
stvar, zato se hoCem tega
odvaditi.

E21 V meni ostaja $e nekaj Obcasna Slabe plati lastne Komunikacija oseb
vzkipljivosti in hitrega odziva, | vzkipljivost in komunikacije z ADHD v odnosih
kadar recem kaj, kar kasneje impulzivnost
obzalujem.

E22 Po mojem mnenju je Povezava med Pomen Komunikacija oseb
komunikacija v kakr$nem koli | pomembnostjo komunikacije pri z ADHD v odnosih
odnosu ena izmed komunikacije in razreSevanju
najpomembne;jsih faktorjev, kvaliteto odnosov konfliktov
da odnos tece kot bi moral.

E23 Moje mnenje je, da bi vsak Pomembnost Sogovornikovo Razpleti
posameznik, ki ga je nekaj sprotne mnenje o konfliktnih situacij
zmoti pri drugi osebi, to ¢im komunikacije v konfliktih
prej povedal, da se lahko odnosih in
pogovorita o tej stvari in jo razre$evanje
poskusita preko komunikacije | konfliktov
razreSiti, tudi kadar Ze pride
do konfliktov.

E24 Ne rada sem v konfliktih, Pomembnost Pomen Komunikacija oseb
stvari poskusim resiti Se razresevanja komunikacije pri zADHD v
preden se razvije konflikt. situacij za razresevanju odnosih,

preprecevanje konfliktov, razreSevanje
konfliktov reSevanje lastnih lastnih konfliktnih
konfliktnih situacij | situacij

E25 Kadar ni, potem se najprej v Nacin odziva na Stili reSevanja Odziv oseb z
zadnjem Casu poskusim konflikt kot odmik, | konfliktov ADHD na
umakniti, da prediham, nato se | ki poskrbi za konflikte
pa s tem sooCim in poskusim umiritev, nato
doseci kompromis. .. soocenje z

namenom dosega
kompromisa

E26 ...saj me drugace prevec tis¢i | Obcutki ob Custva in obéutki v | Odziv oseb z
v sebi. prisotnosti konfliktnih ADHD na

konflikta situacijah konflikte
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E27 Je pa res, da se jim kdaj Redkost reSevanja | Stili reSevanja Odziv oseb z
poskusim izogniti, ¢e imam v | konfliktov kot konfliktov ADHD na
tistem obdobju veliko drugih izogibanja konflikte
stvari ali pa Ce gre za nekaj
povsem nepomembnega in se
mi ne zdi vredno.
E28 Definitivno se ne pocutim Najpogoste;jsi Custva in ob&utki v | Odziv oseb z
dobro ob konfliktih, naredijo spekter Custev ob konfliktnih ADHD na
me ziveno, pod stresom, konfliktih situacijah konflikte
jezno, zalostno, razoCarano,
odvisno od situacije, ampak
predvsem to.
E29 V¢asih tudi izgubim nadzor Obcasna izguba Custva in ob&utki v | Odziv oseb z
nad obnaSanjem. nadzora v konfliktnih ADHD na
konflitkih situacijah konflikte
E30 Ne, se ne rada prepiram. Nepogostost v Pogostnost v Razresevanje
konfliktnih konfliktnih konfliktnih situacij
situacijah situacijah
E31 PoskuSam probleme razresiti Sprotno Pogostnost v Razresevanje
$e preden se razvijejo v razre$evanje konfliktnih konfliktnih situacij
konflikte. problemov situacijah, razlogi
nevkljucenosti v
konfliktne situacije
E32 Redko kdaj se s kom zares Redkost velikih Pogostnost v Razresevanje
skregam, se pa kdaj oddaljim, | prepirov konfliktnih konfliktnih situacij
¢e vidim, da ni vec to to. situacijah
E33 Najraje s pogovorom, se Pogovor kot nacin | ReSevanje lastnih Razresevanje
pogovorim o problemu... reSevanja konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
konfliktov
E34 Pomembno mi je, da pride do | Pomembnost Resevanje lastnih Razresevanje
kompromisa, da sta nekako dosega konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
obe strani pomirjeni, ¢e je to kompromisa in
le mozno. zadovoljstva na
obeh straneh
E35 Ce pride do konflikta Poskus nadzora Resevanje lastnih Razresevanje
poskusam nadzorovati svojo jeze v konfliktih konfliktnih situacij, | konfliktnih situacij,
jezo in zivce... Custva in obCutki v | odziv oseb z
konfliktnih ADHD na
situacijah konflikte
E36 ...tako biti do druge osebe in Poskus Resevanje lastnih Razresevanje
sebe ¢imbolj razumljiva in razumevajocnosti konfliktnih situacij, | konfliktnih situacij,
prijazna. do sebe in drugih stili reSevanja odziv oseb z
konfliktov ADHD na
konflikte
E37 Ce je oseba s katero sem imela | Sprotno RazreSevanje RazreSevanje
konflikt dovolj zrela in odprta | razreSevanje konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
potem to reSim... konfliktov z enako
zrelimi
posamezniki
E38 ... Ce druga oseba ni dovolj RazreSevanje (ne)razreSevanje RazreSevanje

zrela potem stvari raje pustim
in jih reSim sama pri sebi.

konfliktov pri sebi,
kadar sogovornik
ni dorasel situaciji

konfliktnih situacij

konfliktnih situacij
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E39

Izboljsala bi se lahko pri tem,
da bi Se bolj pomislila na
povedano, kako bo to zvenelo
ali bo drugo osebo to

Vecji premislek o
povedanih besedah

MozZnost
izboljSanja
razreSevanja
konfliktnih situacij

RazreSevanje
konfliktnih situacij

prizadelo.

E40 Ponosna sem na svojo Ponos ob lastni Zadovoljstvo ob RazreSevanje
iskrenost, saj vedno povem to | iskrenosti lastnem konfliktnih situacij
kaj mislim oz. Cutim. razreSevanju

konfliktnih situacij

E41 Ponosna sem na prisotnost v Prisotnost v Zadovoljstvo ob Razresevanje

pogovorih z drugimi... pogovorih lastnem konfliktnih situacij
razreSevanju
konfliktnih situacij

E42 ...da sem veliko manj Vzkipljivost v Zadovoljstvo ob RazreSevanje
vzkipljiva kot v¢asih. manjsi meri lastnem konfliktnih situacij

razreSevanju
konfliktnih situacij

E43 Ce povem na kratko sem se z | Razresevanje Nacini reSevanja Razpleti
osebo pogovorila, ji povedala | konfliktne situacije | konfliktne situacije | konfliktnih situacij
kaj mi pri situaciji ni bilo S pogovorom, na konkretnem
vsed, zakaj takega obnaSanja deljenjem primeru
ne bom tolerirala in zakaj se obc¢utkov in
mi ne zdi prav, da je priSlo do | postavljanjem mej
tega.

E44 Seveda sem poslusala Se drugo | Poslusanje Nacini reSevanja Razpleti
plat, dala priloznost slisati sogovornikove konfliktne situacije | konfliktnih situacij
situacijo $e iz druge plati. plati na konkretnem

primeru

E45 Potem smo se pogovarjali Pogovor o Razplet konfliktne | Razpleti

kako to popraviti. razresitvi konflikta | situacije na konfliktnih situacij
konkretnem
primeru

E46 Po navadi so razpleti dobri... Dobri razpleti Sogovornikovi Razpleti

konfliktov razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
situacij

E47 ...V razre$evanje vstopim s Pogovor kot Sogovornikovi Razpleti
pogovorom, kar se na sploh sredstvo resevanja | razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
izkaze za zelo dobro. konfliktov situacij

E48 Seveda se jih da. Moznost razreSitve | Mnenje o moznosti | Razpleti

konfliktov razresitve konfliktnih situacij
konfliktov

E49 S pravo komunikacijo in Povezanost Sogovornikovo Razpleti
spostljivim odnosom lahko razresitve mnenje o konfliktnih situacij
razreSimo vsak konflikt, ¢e si | konfliktov z jasno | konfliktih
obe osebi to zelita oz. sta komunikacijo in
dovolj zreli za kvaliteten zeljo po razresitvi
pogovor.

E50 Definitivno, sama pri sebi bi Obcutki Povezava Razpleti
rekla, da ¢e sem imela z anksioznosti in neresenih konfliktnih situacij
nekom nerazreSen konflikt, stresa ob konfliktov na
sem zelo Zivena, anksiozna nerazreSenih kvaliteto odnosov
pod stresom. konfliktih
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E51 To je zelo vplivalo na vzdu§je | Povezanost med Povezava Razpleti
v odnosih, posledi¢no smo se | neresenimi neresenih konfliktnih situacij
oddaljili, ¢e jih nismo konflikti, slabsim konfliktov na
razresili. vzdusjem in kvaliteto odnosov
oddaljenostjo v
odnosih
E52 Zato vedno rada razreSim Pomembnost Povezava reSenih Razpleti
konflikte, ker mislim da je to razresitve konfliktov na konfliktnih situacij
boljse za obe osebi in za odnos | konfliktov in boljSe | kvaliteto odnosa
na sploh. odnose
ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA
1ZJAVE
F1 Moja komunikacija je tako, Direktnost kot Komunikacija med | Komunikacija oseb
sem kar direkten v odnosih, nacin komunikacije | prijatelji, z ADHD v odnosih
povem kaj si mislim. komunikacija v
romanti¢nih
razmerjih,
komunikacija v
druzini
F2 Rad se hecam... Saljenje kot nacin Komunikacija med | Komunikacija oseb
komunikacije prijatelji, z ADHD v odnosih
komunikacija v
romanti¢nih
razmerjih,
komunikacija v
druzini
F3 ...mogoce grem kdaj s tem Obcasna Komunikacija med | Komunikacija oseb
predalec¢ pa koga nenamerno nenamerna uzalitev | prijatelji, z ADHD v odnosih
uzalim. sogovornikov komunikacija v
romanti¢nih
razmerjih,
komunikacija v
druzini
F4 Odpvisno tudi od odnosa kako | Stopnja direktnosti | Komunikacija med | Komunikacija oseb
blizu sem si z nekom, a s tem | v povezavi z vrsto | prijatelji, z ADHD v odnosih
nekako nimam tezav. odnosa komunikacija v
romantié¢nih
razmerjih,
komunikacija v
druzini
F5 To pa zelo odvisno od mojega | Prilagoditev nac¢ina | Komunikacija med | Komunikacija oseb
pocutja in koliko stvari imam | komunikacije glede | prijatelji, z ADHD v odnosih
izven tega. na pocutje komunikacija v
romanti¢nih
razmetjih,
komunikacija v
druzini
F6 Lahko sem umirjen in se Umirjen nacin Komunikacija med | Komunikacija oseb
pogovarjam umirjeno... komunikacije prijatelji, z ADHD v odnosih
komunikacija v
romanti¢nih
razmerjih,
komunikacija v
druzini
F7 ... se pa obc¢asno tudi Buren nacin Komunikacija med | Komunikacija oseb

razburim, kdaj tudi kri¢im, ¢e
me kaj res razkuri.

komunikacije

prijatelji,
komunikacija v

z ADHD v odnosih
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romanti¢nih
razmerjih,
komunikacija v
druzini

F8 Verjetno bi rekli, da sem Mnenje bliznjih o Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
direkten kot sem Ze zgoraj sogovornikovi sogovornikovi z ADHD v odnosih
povedal. direktnosti v komunikaciji

komunikaciji

F9 Mogoce bi rekli, da jih kdaj Ne sklepanje Mnenje bliznjih o Komunikacija oseb
ne poslusam, da naredim kompromisov sogovornikovi z ADHD v odnosih
stvari malo po svoje. komunikaciji

F10 Nisem se najbolj navajen Obcutki Slabe plati lastne Komunikacija oseb
pogovarjati o vseh mojih neprijetnosti ob komunikacije z ADHD v odnosih
mislih, Custvih, ob tem mi je pogovoru o globljih
veckrat neprijetno. tematikah

F11 Pri dobrih predvsem Direktnost v Dobre plati lastne Komunikacija oseb
direktnost, ki sem jo Ze komunikaciji komunikacije z ADHD v odnosih
omenil.

F12 Tudi to, da ne kompliciram za | Sogovornikov Dobre plati lastne Komunikacija oseb
brez veze, se mi ne da odmik od njemu komunikacije z ADHD v odnosih
ukvarjati z nekimi nepomembnih
nepomembnimi malenkostmi. | situacijam

F13 Pri slabi pa mogoce to, da Vzkipljivost kot Slabe plati lastne Komunikacija oseb
kdaj vzkipim, takrat se lahko slaba plat komunikacije z ADHD v odnosih
res razjezim. sogovornikove

komunikacije

F14 Se zgodi, da kdaj res kri¢im. Kricanje kot na¢in | Slabe plati lastne Komunikacija oseb

komunikacije komunikacije z ADHD v odnosih

F15 Sem Ze bil tudi agresiven, ni Obcasna Slabe plati lastne Komunikacija oseb
pa to pogosto. agresivnost komunikacije z ADHD v odnosih

Fl16 Za dobro bi Se rekel to, da Optimizem kot Dobre plati lastne Komunikacija oseb
sem optimist, da sem mnenja, | osebna lastnost komunikacije z ADHD v odnosih
da ima vsaka stvar resitev,
enako velja pri komunikaciji
in podobnih situacijah.

F17 Verjetno je kar pomembno, da | Pomembnost Pomen Komunikacija oseb
si povemo stvari in da to ne komunikacije pri komunikacije pri z ADHD v odnosih
ostaja v nas, da se ne kopici razreSevanju razreSevanju
po nepotrebnem. konfliktov konfliktov

F18 Se mi pa pogosto v konflikte Izogibanje Razlogi Razresevanje
ne da spuscati, saj me konfliktov nevkljucenosti v konfliktnih situacij
utrujajo. konfliktne situacije

F19 Po navadi se jim izognem, Izogibanje Stili reSevanja Odziv oseb z
sploh Ce gre za malenkosti. konfliktov kot konfliktov ADHD na konflikte

odziv na konflikte

F20 Preprosto se mi ne da ubadati | Nezainteresiranost | Stili reSevanja Odziv oseb z
s tem, ¢e ni pomembno, imam | za udeleZenost v konfliktov ADHD na konflikte
prevec drugih stvari, s konfliktih v
katerimi se moram ukvarjati. napornih obdobjih

F21 Se pa tudi zgodi, da se Vzkipljivost kot Stili reSevanja Odziv oseb z
odzovem tako, da se res odziv na konflikte konfliktov ADHD na konflikte
razburim, takrat je pa kar
hudo.

F22 Se zgodi, da se takrat tezje Tezje Slabe plati lastne Komunikacija oseb
obvladujem, v tisti jezi, ki jo samoobvladovanje | komunikacije, z ADHD v
takrat Cutim. v stanju Custva in obcutki v | odnosih, odziv

impulzivnosti konfliktnih oseb z ADHD na
situacijah, stili konflikte
reSevanja
konfliktov
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F23 Takrat naredim kaj za kaj mi Obzalovanje dejanj | Stili obvladovanja | odziv oseb z
je kasneje potem zal. povzrocenih v konfliktov ADHD na konflikte
stanju
impulzivnosti
F24 Sem Ze razbil nekaj Skoda povzroéena | Stili obvladovanja | odziv oseb z
predmetov, tudi telefon, vrata, | v stanju konfliktov, slabe ADHD na
tudi stepel sem se Ze kdaj. impulzivnosti in plati lastne konflikte,
razburjenosti komunikacije komunikacija oseb
z ADHD v odnosih
F25 Je bilo pa to po navadi, ko Povezanost Stili obvladovanja | odziv oseb z
sem prevec spil. agresivnosti in konfliktov, slabe ADHD na
stanja vinjenosti plati lastne konflikte,
komunikacije komunikacija oseb
z ADHD v odnosih
F26 Pri konfliktih predvsem spekter custev Custva in ob&utki v | Odziv oseb z
neprijetni obcutki jeza, v€asih | prisoten ob konfliktnih ADHD na konflikte
tudi sram, ki ji sledi, pa konfliktih situacijah
zmedenost, ob¢asno Zalost, ¢e
se ni dobro koncalo.
F27 Seveda se kdaj znajdem, ne pa | Obc¢asna vpletenost | Pogostnost v Razresevanje
zelo pogosto. v konfliktne konfliktnih konfliktnih situacij
situacije situacijah
F28 Mogoce zato, ker se mi ne da | Izogibanje Razlogi Razresevanje
prickati za brez veze. nepotrebnim nevkljucenosti v konfliktnih situacij
konfliktom konfliktne situacije
F29 Je pa res, da takrat, ko pa sem | Prisotnost Stili reSevanja Odziv oseb z
v konfliktih, da so ti kar hudi, | intenzivnosti v konfliktov ADHD na konflikte
znajo biti intenzivni. konfliktnih
situacijah
F30 Veckrat tako, da se Odmik kot nacin Resevanje lastnih Razresevanje
odmaknem malo stran, da se reSevanja konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
pomirim. konfliktov
F31 Se odmaknem od neprijetnih | Beg pred Resevanje lastnih Razresevanje
obcutkov, ki so v konfliktih. soocenjem z konfliktnih situacij, | konfliktnih situacij,
neprijetnimi ¢ustvi | razlogi
v konfliktih nevklju¢enosti v
konfliktne situacije
F32 V¢asih ¢akam, da malo mine, | Upanje na Resevanje lastnih Razresevanje
to imam najrajsi, da se stvari samorazresitev konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
malo pomirijo. konfliktne situacije
F33 Ali pa ravno obratno, da se Jeza kot nacin Resevanje lastnih Razresevanje
zelo razjezim reSevanja konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
konfliktov
F34 Zdaj ko razmisljam o tem, Skrajnost kot Stili reSevanja Razresevanje
grem veckrat v obe skrajnosti. | pogosti nacin konfliktov, konfliktnih situacij
reSevanja reSevanje lastnih
konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
F35 Takrat se poskusim Pogovor kot nac¢in | ReSevanje lastnih Razresevanje
pogovoriti. reSevanja konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
konfliktov ob
odsotnosti
skrajnosti
F36 A mi je to pogosto tezko, Prisotnost Resevanje lastnih RazreSevanje
veckrat se v taksnih situacijah | obrambnega konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
pocutim, da me drugi mehanizma ob
napadajo, zato se obranim soocenju z drugimi
ravno s tem, da napadem
nazaj.
F37 Zdaj, ko razmisljam jih Pogostost NerazreSevanje Razresevanje
veckrat ne resim, se temu nerazresitve konfliktnih situacij | konfliktnih situacij
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poskusim izogniti, tako da mi
veckrat ostajajo in se potem k
njim vracam.

konfliktov in
vracanju k le-tem

hoc¢emo izogniti ali ne.

F38 Se mi je ze tudi zgodilo, da ¢e | Povezanost Sogovornikovi Razpleti
sem se preveckrat vracal, da pogostega vracanja | razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
se to ni dobro koncalo, da se h konfliktom in situacij
je odnos spremenil ali kon¢al. | prekinitve odnosa
F39 Ponosen sem na lastno Ponos na lastnost Zadovoljstvo ob Razresevanje
pozitivo, da poskusam na pozitivnosti pri lastnem konfliktnih situacij
situacije vedno gledati iz konfliktih razresevanju
pozitivne plati, tudi tukaj. konfliktnih situacij
F40 Da si upam vse povedati, ¢e Direktnost pri Zadovoljstvo ob RazreSevanje
zelim razreSevanju lastnem konfliktnih situacij
konfliktov razreSevanju
konfliktnih situacij
F41 Ponosen sem tudi takrat, ko Zadovoljstvo ob Zadovoljstvo ob RazreSevanje
situacijo, kjer se prej skregam | konstruktivnem lastnem konfliktnih situacij
na koncu dobro resim. razpletu konflikta razreSevanju
konfliktnih situacij
F42 Izboljsal bi se lahko pri tej Zelja po vedji Moznost Razresevanje
svoji jezi, ki me kdaj res na kontroli lastne izboljsanja konfliktnih situacij
hitro popade, takrat se zelo impulzivnosti in razresevanja
tezko kontroliram. razburjenosti konfliktnih situacij
F43 Pa da bi razbil kaksno stvar Zelja po bolj Moznost Razresevanje
manj. konstruktivnih izboljsanja konfliktnih situacij
razpletih konfliktov | razreSevanja
konfliktnih situacij
F44 Rekla sva si, kar sva si NerazreSenost Nacini reSevanja in | Razpleti
mislila, se pa o tej temi konflikta v celoti razplet konfliktne konfliktnih situacij
kasneje nisva pogovarjala. situacije na
konkretnem
primeru
F45 Tako, da razplet ni bil idealen. | Ne povsem uspesen | Nacini reSevanja in | Razpleti
razplet konflikta razplet konfliktne konfliktnih situacij
situacije na
konkretnem
primeru,
sogovornikovi
razpleti konfliktnih
situacij
F46 Je pa zdaj to za nama in se Zglajenje konflikta | Sogovornikovi Razpleti
pogovarjava normalno. razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
situacij, nacini
reSevanja in razplet
konfliktne situacije
na konkretnem
primeru
F47 To je zelo odvisno od oseb s Odvisnost Sogovornikovi Razpleti
katerimi sem v konfliktih. razpletov konflikta | razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
od vpletenih situacij
F48 Niso pa vedno dobri. Razli¢nost v Sogovornikovi Razpleti
razpletih razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
konfliktnih situacij | situacij
F49 Mogoce lahko recem, da so Razli¢ni razpleti Sogovornikovi Razpleti
nekje v polovici dobri, v konfliktnih situacij | razpleti konfliktnih | konfliktnih situacij
polovici pa slabsi. situacij
F50 Mislim, da so konflikti Obseznost Sogovornikovo Razpleti
prisotni povsod, ¢e se jim konfliktov mnenje o konfliktih | konfliktnih situacij
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F51

Resiti se jih pa da, tako kot

MozZnost razresitve

Mnenje o moznosti

Razpleti

vsako drugo stvar. konfliktnih situacij | razresitve konfliktnih situacij
konfliktov
F52 Je pa odvisno od razloga Odvisnost Mnenje o moznosti | Razpleti
konflikta, situacije. razresitve konflikta | razreSitve konfliktnih situacij
od njegovih konfliktov
okolis¢in
F53 Pri nekaterih situacijah je Pomembnost Mnenje o moznosti | Razpleti
bolje, da jih ne razresujemo, presojanja pri razresitve konfliktnih situacij
Ce to na koncu ni dobro za »spuscanju« v konfliktov
nas. konflikte
F54 Ce se v konfliktu pomenis o Povezanost Povezava reSenih Razpleti
tej temi, pa vse razjasnis je pozitivne razreSitve | konfliktov na konfliktnih situacij
mogoce celo dober za odnos, | konfliktov na kvaliteto odnosov
da stvari prides do dna in se utrditev odnosov
ne ponavlja vec.
F55 Seveda vpliva to kopicenje na | Negativna Povezava nereSenih | Razpleti
odnos v celoti. povezanost konfliktov na konfliktnih situacij
kopicenja kvaliteto odnosov
konfliktov na
poslabsanje
odnosov
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