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Povzetek: V svojem magistrskem delu sem se osredotoCila na raziskovanje izkusenj zrtev
spolne zlorabe, poudarek je bil na vzpostavljanju partnerskega odnosa po preziveti spolni
zlorabi. V pregledu problematike sem predstavila, kaj sploh je spolna zloraba, kdo so
povzrocitelji, kakSne posledice pusti spolna zloraba, kakSne strategije prezivetja uberejo
prezivele in kako poteka okrevanje. Dotaknila sem se tudi vzpostavljanja partnerskega odnosa
po prezivetju spolne zlorabe in doZivljanja spolnosti. V raziskovalnem delu svojega
magistrskega dela sem opravila pogovore z desetimi sodelujofimi in pri tem raziskovala,
kaksno je njihovo Zivljenje in partnerski odnos. Ugotovila sem, da je spolna zloraba travma, ki
na osebi pusti dolgotrajne posledice, ki so specifi¢ne za vsako Zrtev, zato je rezultate izjemno
tezko posplositi. Povzrocitelj zlorabe je lahko kdor koli in zloraba se lahko zgodi na kateri koli
tocki Zivljenja. Obcutki po preZivetju najveckrat zajemajo krivdo, strah, samoobtozevanje,
velikokrat se pojavljajo trigerji oziroma sproZilci ter flashbacki. Strategije preZivetja je teZzko
klasificirati na dobre in slabe, saj na glede na vse pomagajo osebi preziveti. Okrevanje je
dolgotrajen proces, ki ne sledi vedno dolo¢enim korakom. Ugotovila sem tudi, da se je podpora
prijateljev izkazala kot klju¢na pri okrevanju, odzivi pomagajocih pa so bili velikokrat Skodljivi.
Sodelujoce so vstopale v romanti¢na razmerja, ki so jih opisovala kot ljubeca, varna, spostljiva
in polna komunikacije. Prezivetje zlorabe so partnerjem razkrile, odzivi pa so bili lahko
spodbudni ali Skodljivi tako za njih kot za sam potek razmerja. Sogovornice partnerjem zaupajo
in se trudijo postavljati tako osebne kot intimne meje. V razmerju so sposobne poskrbeti zase,
se cutijo ljubljene in nezadovoljene potrebe komunicirajo s partnerjem. Porocale so o ovirah,
ki se pojavijo v intimi. Menim, da bi morali tematiki vzpostavljanja odnosov po prezivetju
spolne zlorabe nameniti ve¢ pozornosti, saj so odnosi sestavni del vsakega zivljenja. Vec bi bilo
treba narediti tudi v smeri ozaveS¢anja javnosti, izobrazbe pomagajocih in ustanavljanja ter
promocije drustev, ki se ukvarjajo s to tematiko.



Title: Forming partnerships after experiencing sexual abuse
Descriptors: sexual abuse, survival strategies, recovery, forming partnerships, intimacy

Abstract: In my thesis, I focused on researching the experiences of victims of sexual abuse, the
emphasis was on forming partner relationships after surviving sexual abuse. In an overview of
the problem, I presented what sexual abuse is, who are the perpetrators, what consequences
sexual abuse leaves, what are survival strategies and what recovery looks like. I also touched
on establishing a partner relationship after surviving sexual abuse and experiencing intimacy.
In the research part of my thesis, I conducted conversations with ten participants, where I
researched what their life and relationship look like. I have discovered that sexual abuse is
trauma that leaves long-term consequences on a person that are specific to each victim, so it is
extremely difficult to generalize the results. Anyone can be the perpetrator of abuse and abuse
can happen at any point in life. Feelings after the experience mostly include guilt, fear, self-
blame, triggers and flashbacks often appear. It is difficult to classify survival strategies into
good or bad, since they help a person to deal whit the consequences of the abuse. Recovery is
a long-term process that does not always follow certain steps. I also found that the support of
friends proved to be the key in recovery, but the reactions of experts were often harmful. The
participants formed romantic relationships that they described as loving, secure, respectful and
full of communication. Abuse was revealed to partners and the responses helped or hurt the
relationship. Victims trust their partners and try to set both personal and intimate boundaries.
In a relationship, they are able to take care of themselves, feel loved and communicate
unsatisfied needs with their partner. They often experience obstacles in intimacy. I believe that
more attention should be paid to the topic of establishing relationships after surviving sexual
abuse, because relationships are an integral part of every life. More should also be done in the
direction of public awareness, education of those helping, and establishment and promotion of
organizations dealing with this topic.
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1 Definicija spolne zlorabe

Spolno nasilje je izraz, s katerim oznacujemo razlicne oblike spolnega nasilja, kot na primer
spolni napad, spolno zlorabo otrok in posilstvo (ZdruZenje za MOC, b. d.). Repi¢ (2008)
pojasnjuje, da lahko po nekaterih definicijah Stejemo izraze »spolni napad«, »spolna zloraba«
in »spolno nasilje« za sinonime, ki se uporabljajo izmeni¢no. Razlike v definicijah se pojavljajo
najveckrat, ko gre za razli¢na podro¢ja (medicinsko, pravno, socialno). De¢man Dobrnji¢ in
Zlokovi¢ (2007) pravita, da se za spolno nasilje v druzbi uporabljajo razli¢ni izrazi: spolno
nadlegovanje, spolna zloraba, posilstvo, incest in podobno. Uporaba izraza je odvisna od nacina
ogrozanja in od tega, kdo je povzrocitelj. Zagovarjata, da izraz spolna zloraba izrazno zelo omili
nasilje, ki je dejansko storjeno nad zrtvijo. Na razli¢ne definicije spolnih zlorab se naveze tudi
Sraj (2010) v svojem ¢&lanku, kjer pravi, da avtorji spolno zlorabo definirajo na razli¢ne nacine,
vse klini¢no-psiholoske definicije pa vsebujejo tri karakteristike spolne zlorabe — razlika v moci
(dinamika, kjer storilec obvladuje Zrtev, moc€ pa izvira iz njunih razli¢nih vlog), razlika v znanju
(storilec ima bolj izpopolnjeno razumevanje o pomenu in implikaciji spolnega zblizanja, torej
je starejsi ali inteligentnej$i od zrtve) in razlika v zadovoljevanju (pri skoraj vseh spolnih

zlorabah gre za spolno zadovoljevanje storilca).

Anici¢ (2002) pojasnjuje, da pod pojmom »spolno nasilje« razumemo posilstvo, spolno zlorabo
slabotne osebe, spolni napad na otroka, spolno nadlegovanje na delovnem mestu in Se mnogo
drugih oblik spolnega nadlegovanja in spolnega nasilja. V §irsi strokovni in lai¢ni javnosti se je
v zadnjih letih uveljavila razlicna raba pojmov spolno nasilje in spolna zloraba, ¢eprav gre za
podobni kaznivi dejanji. Vsakr$na oblika nasilja je hkrati tudi zloraba in vsaka zloraba je tudi
ena izmed oblik nasilja. Pri obravnavi spolnega nasilja nad otroki in mladostniki se je uveljavil

izraz spolna zloraba otrok. Terminologija je nekoliko drugacna v pravni opredelitvi.

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2012) definira spolno zlorabo kot katero koli spolno
dejanje, poskus pridobitve spolnega akta, neZelene spolne komentarje ali prigovarjanje, poskus
prisile, usmerjene proti spolni uporabi osebe, s strani katere koli osebe, ne glede na njen odnos
do zrtve, kjer koli, vklju¢no vendar ne omejeno na dom in sluzbo. Prisila vkljucuje tako nasilna
dejanja kot psiholosko ustrahovanje, izsiljevanje ali groznje. Med spolno zlorabo se Stejejo tudi
vsi spolni odnosi, ko oseba ni sposobna dati privolitve, je denimo omamljena, spi ali privolitve

ni zmozna dati zaradi tezav v duSevnem zdravju.
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Spolno nasilje je na prvem mestu oblika nasilja, pri katerem gre za zlorabo moci, polozaja,
vpliva in znanja nad drugo osebo. Za spolno nasilje je vedno kriv storilec, ki zlorabi svojo
custveno, fizicno, socialno in ekonomsko mo¢, svoj polozaj in vpliv v druzbi, kakor tudi svoje
znanje nad zrtvijo. Povedano drugace, pri spolnem nasilju ne gre za spolnost v ozjem pomenu
besede, temvec za obliko podrejanja, obvladovanja in prisile, ki se vrsi skozi razlicna dejanja s
spolno vsebino. Pri tem je treba poudariti, da spolnega nasilja ne smemo enaciti samo s fizi¢no
silo nad zrtvijo, ki je ena izmed moznih oblik prisile. Storilci namre¢ najveckrat uporabljajo
razli¢ne oblike nasilja istocasno. Ob dejstvu, da vecino dejanj storijo osebe, ki jih Zrtev pozna,
predstavljajo Custvene, socialne in ekonomske zlorabe sestavni del spolnega nasilja nad zrtvijo.
V Stevilnih primerih tako fizi¢na prisila v spolna dejanja sploh ni potrebna, saj si storilec
podredi Zrtev in jo obvladuje v spolnih dejanjih zgolj z zlorabo drugih oblik mo¢i. Pri tem zrtev
nima moZznosti samostojne izbire oziroma ne more avtonomno podati privolitev, temvec se

podredi Gustveni, socialni in ekonomski mo¢i storilca (Zdruzenje za MOC, b. d.).

Do sedaj so se opredelitve nanasale na spolne zlorabe na splosno, pri kateri koli starosti. Kuhar
in ZavirSek (2023) pisSeta, da so na podlagi podatkov iz raziskave leta 2019 zakljucili, da se je
v Sloveniji 9,5 % oseb Zenskega spola in 2,6 % oseb moskega spola do svojega 18. leta najmanj
enkrat dozivelo vsaj eno vrsto spolne zlorabe s strani pet let starejSe osebe, zato bom v

nadaljevanju predstavila nekaj opredelitev spolne zlorabe otrok.

Spolna zloraba otroka je vsako dejanje osebe, ki z zlorabo odnosa, svojega privilegiranega
polozaja, moci in vpliva nad otrokom, otroka prisili ali zavede v spolnost ali dejanja s spolno
konotacijo, z namenom zadovoljitve lastnih potreb po nadzoru in moci, lahko tudi z namenom
zadovoljitve svojih spolnih potreb. Spolna zloraba otroka je krSitev eti¢nih, moralnih in

socialnih norm ter zakonskih dolocil (DNK, 2023).

Wafelbakker (1993, v Bouwkamp, 1996) opisuje spolno zlorabo otroka, ko storilec zahteva
otrokovo sodelovanje pri spolnih dejanjih ali poskusa to doseci, grozi s tem ali to nakazuje tako,
da otroka ustrahuje, ali pa se poziva na otrokove latentne spolne obcutke; dejanja izhajajo iz
storil¢eve zelje, da zadovolji lastne potrebe (moc in pohota); dejanja se dogajajo proti otrokovi
volji ali v okolju, v katerem ima otrok obcutek, da se dejanjem ne more izogniti — zaradi fizi¢ne
premoci ali odvisnega poloZaja v odnosu, Custvenega pritiska, prisiljevanja ali nasilja, dejanj

ne razume ali dejanja ne sodijo v otrokovo razvojno obdobje.

Haugaard in Reprecci (1988, v Repi¢, 2008) definirata spolno zlorabo otroka s pomocjo Sestih

splosno sprejetih meril:



1. Namen ali reakcija storilca — za zlorabo gre, kadar storilec namerno iS¢e, spodbuja ali
stopnjuje spolno vzburjenje v neki situaciji z otrokom.

2. Reakcija zrtve — za zlorabo gre, kadar otrok cuti, da odrasli s svojim nasilnim ali
neprimernim vedenjem prekoracijo njegove meje, cetudi tega niso nacrtovali.

3. Uporaba sile — za zlorabo gre, kadar nekdo za seksualno poteSitev z otrokom uporabi
silo.

4. Izkori$¢anje — otroci so odvisni od svojih skrbnikov, od njih dobivajo informacije,
podporo in sredstva za prezivetje, zato je z njimi enostavno manipulirati. Tako
izkori$Canje je zloraba.

5. Odsotnost privolitve — otroci ne vedo in se ne zavedajo dovolj, da bi lahko privolili v

spolnost. In ¢etudi bi »privolilig, je to Se vedno zloraba, ker gre med drugim tudi za
razvojno in starostno razliko. Nekateri storilci menijo, da je otrok privolil, e se ne upira,
vendar to vsekakor ni merilo. Odrasel je v polnosti odgovoren za svoje kriminalno
dejanje.

6. Prezgodnja razvojna zrelost — za zlorabo gre, kadar seksualna dejanja in pricakovanja

ne ustrezajo razvojni stopnji otroka.

Spolna zloraba otroka ne pomeni nujno spolnega odnosa, razlaga Frei (1996), pomeni pa popoln
zlom otrokovega zaupanja in izrabljanje njegove podrejenosti. Nadaljuje, da vsa dejanja ne
povzrocajo nujno telesnih poskodb, pac pa globoke motnje, strah, izgubo zaupanja, vse skupaj

pa vodi k hudim dusevnim poskodbam.
Frei (1996) v svojem delu predstavi razli¢ne vrste in oblike zlorabljanja otrok:

e (draslega spolno vzburi, ¢e ga opazujejo golega, zato k temu prisili tudi otroka.

e Odraslega spolno vzburi, ¢e ga otrok opazuje pri spolnem dejanju.

e QOdrasli kaze pornografske slike ali filme otroku.

e (Odraslega spolno vzburi, ko opazuje otroka, ko se slaci, umiva, ko je na strani§cu in mu
pri tem ponudi tudi pomoc.

e (Odrasli pogosto »pregleduje« otroka, ¢e je Cist, se ga pri tem dotika po celem telesu.

e (drasli otroka sili k igram, ki sluzijo njegovemu vzburjenju.

e (drasli izvaja »prakticno spolno vzgojo« — otipava otrokove spolne organe in hkrati
tudi svoje, z namenom »ponazarjanja svoje razlage«.

e (drasli pripravi otroka do sodelovanja pri spolnem dejanju (poljubljanje odraslega,

boZanje spolnega organa ...).



e (Qdrasli pripravi otroka do tega, da se ta otipava, zraven pa se odrasli samozadovoljuje.

e (drasli uporabi otroka pri snemanju eroti¢nih ali pornografskih posnetkov.

e Odrasli prisili otroka k spolnemu odnosu (oralno, analno, vaginalno). Ce se otrok upira,
odrasli priéne z manipulacijo, podkupovanjem, izsiljevanjem ali grozi s fizi¢nim

nasiljem.

V Repi¢ (2008) najdemo tabelo, ki jo je povzela po zgibanki Zdruzenja proti spolnemu
zlorabljanju (2007), kjer natan¢no definirajo, kaj vse je lahko spolna zloraba. Med spolna
vedenja sodijo golota, nesramne pripombe o spolnosti ali otrokovem telesu, slacenje in
razkazovanje genitalij, opazovanje otroka, ko se slaci, umiva, urinira, fotografiranje otroka,
uporaba pornografije, pri ¢emer gre za kazanje pornografske literature otroku ali prisila, da se
pornografskih aktivnosti udelezuje, poljubljanje, otipavanje otroka ali prisila za otipavanje
odraslega, masturbacija, felacija in kunilingus, ki sodita med oralno genitalna stika, digitalna
penetracija, kjer gre za penetracijo anusa s prsti ali raznimi predmeti, sodomija, kjer gre za
penetracijo anusa s penisom, penetracija, spolni odnos na suho in bestialnost, kar pa pomeni

prisilni spolni akt z zivaljo.

Coomaraswamy (v Repic, 2008) predstavi Se nekaj oblik spolnega zlorabljanja, kamor sodijo
spolno suzenjstvo in trpincenje, spolno nadlegovanje (vklju¢no z zahtevami po seksu v zameno
za sluzbo, napredovanje, visje ocene ali nazive v €asu Solanja), trgovanje in prisiljevanje v
prostitucijo, prisilno izpostavljanje in siljenje v pornografijo, izsiljena nosecnost, prisiljena

sterilizacija, prisiljen splav, prisiljena poroka, pohabljanje zZenskih genitalij.

Kelly (1988) opozarja, da je pomembno tudi prezivele vprasati o lastnih definicijah tega, kar se
jim je zgodilo. Cetudi poimenovanje obstaja, vsak pripisuje drugaten pomen temu, kar se mu/ji

je zgodilo, vcasih pa se niti ne zaveda, kaj se je zgodilo.

»O tem sem razmisljala kot o 'tistem'. Nisem si zares Zelela o tem razmisljati, bilo je del

zivljenja, ki sem ga pozabila.« (Kelly, 1988, str. 144)

»Ne bi mogla verbalizirati tega, kar se mi je zgodilo, ker nisem vedela, kaj se mi je zgodilo.«

(Kelly, 1988, str. 142)

»Temu sem rekla 'biti neprijazen’. Vedela sem, da je nekaj narobe. Vedela sem, da mi ni vsec,
ampak za to nisem imela poimenovanja ... Starejsa kot sem postajala, bolj sem se zavedala, da
je slo za zlorabo, Sele pred kratkim, v zadnjem letu, sem spoznala, da je slo za incest.« (Kelly,

1988, str. 142 )



1.1 Miti in resnice o spolni zlorabi

»Dolgo casa nisem niti vedela, da gre za posilstvo, saj sem ga sama povabila v svojo hiso, pa
Se poznala sem ga. Imela sem predstavo, da se posilstvo lahko zgodi samo na ulici.« (Kelly,

1988, str. 148)

Resnice v povezavi s spolnimi zlorabami so velikokrat popolnoma drugacne od splosno
sprejetih mitov. Repic¢ (2008) pravi, da so mocno povezane z odzivom druzbe na Zrtev in samo
dejanje. V tabeli Repi¢ (2008) predstavi nekaj splosno sprejetih mitov v zvezi s posilstvom, ki

jih povzema po WHO.

e MIT: Seks je primarna motivacija za posilstvo.

o RESNICA: Mo, jeza, dominantnost in kontrola so glavni motivacijski faktorji

za posilstvo. Storilec se izzivlja na nemocni Zrtvi.
e MIT: Posiljene so lahko samo dolocene zenske.

o RESNICA: Vsaka zenska je lahko Zrtev posilstva. Mnogi ljudje verjamejo, da
zenske, ki so bolj moralne (»dobra dekleta«), ne morejo biti posiljene in da so
lahko posiljene le manj moralne zenske (»slaba dekleta«).

e MIT: Zenske laznivo poro&ajo o posilstvu in si ga lahko celo izmislijo.
o RESNICA: Zelo majhen je odstotek tistih, ki o posilstvu laznivo porocajo.
e MIT: Posiljevalci so tujci in Zrtvi nepoznani.

o RESNICA: Vecina Zrtev pozna posiljevalca.

e MIT: Posiljevalec uporabi veliko fizi¢ne sile in celo oroZje, da lahko Zrtev posili.

o RESNICA: Veliko posilstev ne vkljucuje velike fizi¢ne sile. Vecina Zrtev poroca,
da jih je bilo strah resnih poSkodb ali da bi jih posiljevalec ubil, zato so se med
napadom tudi bolj malo upirale. To lahko tudi pojasnjuje, zakaj Ze z malo sile in
orozja posiljevalec obvlada zrtev. Poleg tega je posilstvo zelo huda travma, tako
da telo zamrzne in zablokira in se zrtev ne more braniti, tudi ¢e bi hotela.

e MIT: Posilstvo pusti Zrtvi o€itne znake poSkodb.

o RESNICA: Ker veliko posilstev ne vklju¢uje mocne sile, tudi fizi¢ne poskodbe
niso tako izrazite. In ¢etudi Zrtev nima fizi¢nih poskodb, to Se ne pomeni, da ni
bila posiljena. Samo priblizno ena tretjina posilstev vkljuuje vidne fizi¢ne
poskodbe.

e MIT: Ce Zenska rece »ne«, ko gre za spolnost, v resnici misli »ja«.



o RESNICA: Ne pomeni ne, in ne glede na to, kaj si zenska pod tem »ne« misli,
mora biti spoStovana.

e MIT: Moz ne more posiliti svoje Zene.

o RESNICA: Vsak prisiljen seks ali prisiljena spolna aktivnost je posilstvo, ne
glede na to, ali je Zena s storilcem porocena ali ne. V ZDA porocajo, da je vsaka
Cetrta Zena ze bila posiljena s strani svojega moza.

e MIT: Posilstvo je takoj prijavljeno na policijo.

o RESNICA: Vecina posilstev ni nikoli prijavljenih na policijo. Od teh, ki pa so
prijavljena, jih je ve¢ina kasneje kot po 24 urah po dogodku. Zrtve ne prijavljajo
ali odlasajo s prijavo, ker mislijo, da ne bo v zvezi s tem ni¢ narejeno, ker se
bojijo groZenj storilca, da bo kaj naredil njim ali njihovi druzini, prav tako pa se
bojijo odzivov okolice.

e MIT: Posilstvo na zmenku se lahko zgodi samo med ljudmi, ki so se ravno spoznali ali
se sploh Se ne poznajo dobro.

o RESNICA: Posilstvo ni povezano s tem, kako dobro oseba, ki je napadena,
pozna storilca.

e MIT: Zenska se lahko enostavno izogne situacijam, ki vodijo v posilstvo.

o RESNICA: Vecina posiljenih Zensk je bila takrat nekje, kjer so se cutile varno

in z nekom, ki so mu zaupale.
e MIT: Posiljene so lahko samo Zenske.
o RESNICA: Posilstvo nima zveze s spolno orientacijo ali spolno Zeljo, ampak je

dejanje moci in kontrole, pri katerem je Zrtev na brutalen nacin poniZana.

O mitih in resnicah o spolni zlorabi piSejo tudi pri Drustvu za nenasilno komunikacijo (DNK,

2023, po Lewis Herman idr., 1996):

e MIT: To ni bilo posilstvo, bil je le grob spolni odnos.

o RESNICA: Posilstvo je oblika spolnega nasilja, je nasilen poseg v ¢lovekovo
dostojanstvo in osebno integriteto ter popolnoma nesprejemljivo dejanje. Ne
moremo in ne smemo ga enaciti z grobim spolnim odnosom, na katerega
pristaneta oba udeleZenca. Posilstvo je nacin, da ¢lovek drugega ¢loveka poniza
in prizadene, ga podredi in ga poskusa nadzirati. Zeli mu odvzeti mo¢ in na
nedopusten nacin uresniciti svoje interese.

e MIT: Spolno nasilje se je zgodilo le, ¢e je prislo do posilstva.



o RESNICA: Spolno nasilje je vsako vedenje/dejanje, ki ga dozivljamo kot vdor
v naso telesno integriteto ter osebno dostojanstvo. Spolno nasilje je vsako
dejanje, ki ima spolno vsebino: govorjenje, opazovanje, razkazovanje telesnih
delov, siljenje v masturbacijo, dotikanje, prigovarjanje v spolna dejanja z drugo
osebo in drugo.

MIT: Zenske reéejo ne, ko mislijo da.

o RESNICA: Ce zenska (ali mogki) re¢e »ne«, tako tudi misli. V okolis¢inah, kjer
sta nasa varnost in integriteta ogrozeni, nimamo potrebe po tem, da bi dajali
netoCna sporocila. Ce zmoremo, vedno povemo, kar si zelimo in Cesa ne.
Odsotnost jasno izrazenega nestrinjanja ni dejstvo, s katerim lahko nasilje
»obrazlozimo« ali celo opravi¢imo.

MIT: Nekatere zenske uzivajo ob spolnem nasilju.

o RESNICA: Zrtve posilstva v posilstvu ali drugih oblikah spolnega nasilja ne
uzivajo. Ce se zgodi, da Zrtvino telo odreagira na dotike povzroéitelja, $¢ ne
pomeni, da Zrtev v nasilju uZiva ali da je na nasilje pristal/a.

MIT: Zenske izzivajo z obleko, s tem »vabijo« moskega.

o RESNICA: Vsaka Zenska ima pravico, da se oblaci tako, kakor ji je v§e¢, kakor
si zeli in tako, da se v sebi in svojih oblacilih dobro pocuti. Kratko krilo ni
povabilo v spolni odnos. MnoZi¢na kultura in mediji naredijo veliko Skode s tem,
ko zensko telo seksualizirajo in mu pripiSejo zgolj vlogo spolnega objekta.

MIT: Zenske tvegajo, ko gredo ven same.

o RESNICA: Svet bi moral biti varen za vse in vsi naj bi imeli pravico do izhoda
kadar koli in kjer koli. Soodgovornost za varno okolje brez nasilja je domena
vseh nas in ni stvar, za katero bi morale skrbeti izklju¢no Zenske. Vedenje Zrtve,
oblacenje zrtve ali kakr$na koli druga okolis¢ina ne more biti izgovor, da se
ljudje vedejo nasilno.

MIT: Dekleta zapeljujejo starejSe moske ali se prezgodaj razvijejo in so »podivjane«.

o RESNICA: Dekleta se v fazi svojega odras¢anja znajdejo v obdobju, ko se
njihovo telo za¢ne razvijati. Razvito telo, ki pri¢enja dobivati znacilne lastnosti
odraslega Zenskega telesa, Se ni zagotovilo, da je dekle osebnostno zrelo za
spolni stik. Mladostniki/ce preizkuSajo svoje meje in meje drugih ljudi. Takrat
je odgovornost odraslih oseb, da jim pokazejo, kaj so meje, kako je pomembno,

da jih znamo postaviti in obenem spostujemo meje drugih ljudi.



e MIT: Spolno nasilje se dogaja zenskam iz revnejSih obmocij; zenskam, ki so spolno
aktivne in s tem tvegajo; tistim, ki so dozivljale nasilje v otrostvu. Spolno nasilje se
dogaja dekletom iz problemati¢nih druzin, velikih druzin, iz izoliranih kmeckih druzin;
tistim, ki so se prezgodaj razvile; tistim, katerih matere so izrabljali ...

o RESNICA: Spolno nasilje se lahko zgodi vsaki Zenski in vsakemu moskemu, ne
glede na to, kaksno je njeno/njegovo kulturno ozadje, etni¢na pripadnost,
ekonomski status, spolna usmerjenost, spolna identiteta, nacionalnost ... Torej,
ne glede na katero koli osebno okoli$¢ino.

e MIT: Zrtve nasilja bi za nasilje morale komu povedati, bi lahko komu povedale.

o RESNICA: Osebe, ki so dozivele spolno nasilje, so zaradi prevladujocih
napacnih prepricanj, ki so zelo razSirjena v druzbi, velikokrat prepricane, da so
same krive za nasilje. Dejstva, da so dozivele nasilje, se sramujejo in ga
poskusajo prikriti. Zrtve lahko veliko tvegajo s tem, ko povejo, kaj se jim je
zgodilo: da jim drugi ne bodo verjeli, da jih bodo prepricevali, da so za nasilje
krivi same, da bodo nasilje opravicevali in se postavili na stran povzrocitelja in

drugo.

1.2 Povzrocitelji spolne zlorabe

»Lezala sem v postelji, sliSala sem lahko zadrgo na njegovih hlacah, pa sem se pretvarjala, da
spim. Mislila sem, da Ce se pretvarjam da spim, se nic¢ ne bo zgodilo — pa se je.« (Kelly, 1988,

str. 175)

Storilci se pojavljajo v vseh slojih prebivalstva, v vseh verskih in svetovno nazorskih skupinah,
ne kazejo vedenjskih moten;j ali drugih nenavadnosti. Na sebi nimajo ni¢esar, kar bi pomagalo,
da se razlikuje od drugih ljudi. Zato se pojavi negotovost, ki dobiva zastraSujo€e razseznosti,
¢e se ukvarjamo s povzrociteljem, njegovimi motivi in strategijami. Spolna zloraba se dogaja v

normalnem vsakdanu (Waiss, Galle, 2000)

V osmih od desetih primerov so storilci spolnih zlorab osebe, ki jih Zrtve poznajo. To so lahko
druzinski Clani, partnerji, sorodniki, prijatelji, znanci, sosedje, sodelavci in osebe na polozajih,
kot na primer ucitelji, vzgojitelji, zdravniki, trenerji, nadrejeni na delovnem mestu. Storilci

spolnih zlorab otrok so v 90 odstotkih moskega spola, ki otroka poznajo in imajo do njega



dostop. Storilec je lahko tudi mladoleten, kadar gre za starejSega ali moc¢nejSega sorojenca,
drugega mladoletnega sorodnika ali mladoletno osebo. Veliko spolnih zlorab otrok se zgodi s
strani druzinskih clanov, kjer druzinski ¢lan izkoristi odvisnost otroka, njegovo zaupanje in

Zustva do odrasle osebe (Zdruzenje za MOC, b. d.).

Tudi Anic¢i¢ (2002) pravi, da so povzrocitelji spolnih zlorab otrok osebe, ki jih otrok dobro
pozna, jim zaupa in jih ima rad. Po navadi povzrocitelji otroke previdno izberejo, in sicer tiste,
ki so manj samostojni, osamljeni, bolj i§¢ejo ljubezen, pozornost, izhajajo iz disfunkcionalnih
druzin. Pridobijo si zaupanje otroka, ki ne razume vzroka in narave tega odnosa, zato je odvisen
od povzrocitelja. Slednji prekoracitev meja uredi tako, da jih otrok niti ne prepozna oziroma jih
obravnava kot povsem normalne. S tem storilec nadzoruje otrokovo zaznavo in razmisljanje,
nadzoruje tudi njegovo okolico, vse to pa pripelje do tega, da je zelo tezko od zunaj prepoznati,
kaksna je narava odnosa (Cobec, Horvat, Strle, 2016). Ve¢ina povzrogiteljev spolne zlorabe so
osebe, ki imajo obic¢ajna spolna nagnjenja, svojo potrebo po moci in nadzoru pa zadovoljujejo

na nedopusten nacin.

»Ko sem zacela hoditi na zmenke, sem fante vedno pripeljala domov v zZelji, da bi jih oce sprejel,
a nobenega ni odobraval. Skakala sem iz enega razmerja v drugega. Obcutek sem imela, da
nikoli ne bom srecala moskega, ki bi bil tako dober kot ocka. Moja razmerja so bila cedalje
manj resna in izkljucno seksualna ... Med terapijo sem spoznala, da mi ockova posebna
ljubezen ni dala drugega kot obcutke sramu in jeze. Se sanjalo se mi ni, da vloga ockove puncke
ni nekaj normalnega in da me je obsodila na Zivijenje, polno bolecine in osamljenosti.« (Adams,

2013, str. 23)

Bouwkamp (1996) razdeli storilce na Sest tipov, ki temeljijo na razli¢nih raziskavah. Pravi, da

jih kar 85 % pripada prvima dvema tipoma:

e Pasivni odvisni storilec — negotov, zaprt vase, socialno manj spreten. To lahko vidimo

pri mozu, ki se do zene vede kot odvisen otrok in ko se ona na njegove potrebe ne odziva
ve¢, naloZi vlogo nadomestne zene svoji héeri. Tak moski ne zastopa lastnih potreb in
ne spoStuje Zeninih potreb.

e Agresivni dominantni storilec — po navadi si izbere negotovo in nedoraslo zeno, saj se

ob njej lahko pocuti mo¢nega in na tak na¢in osami druZinske Clane od zunanjega sveta.
Ce Zena njegovih ¢ustvenih in spolnih potreb ne more zadovoljiti, to zahteva od héerke.

Druzinske ¢lane dozivlja kot svojo last.



e Psihopatski storilec — ima kriminalno preteklost, je spolno promiskuiteten, ¢ustveno

zelo malo povezan z zlorabljeno h¢erko, nima odnosa do svoje vesti, ne pozna obcutkov
obzalovanja in krivde. Na druge ljudi deluje dopadljivo, ljubeznivo, jih ocara, zna z
njimi preracunljivo ravnati z namenom izpolnitve svojih Zelja.

e Psihoti¢ni storilec — dejanje stori po tem, ko so njegove notranje zavore popustile pod

vplivom psihoze in dusevno ni ve¢ sposoben obvladovati svojih spolnih vzgibov.
Pogosto deluje zmedeno, njegovih dejanj ne moremo predvideti.

e Alkoholi¢ni storilec — ¢e je pod velikim custvenim pritiskom in v izredno

alkoholiziranem stanju, je sposoben povzrociti spolno zlorabo.

e Pedofilni storilec — zanj je znacilna izklju¢na spolna usmerjenost na otroke, kljub temu

da je spolno dejaven v lastni generaciji in v€asih celo porocen.

Groth (1982, v Bouwkamp, 1996) meni, da sta si prva dva tipa med zgoraj nastetimi zelo
podobna, in sicer v tem, da imajo storilci obcutek, da ne obvladujejo svojega Zivljenja, namesto
njih pa nanj vplivajo dejavniki, ki jih sami ne morejo nadzirati. Odgovornost za vse dogodke
prelagajo na ljudi okoli sebe, zamerijo jim lastno vedenje in so vedno odvisni od sodelovanja
drugega. Sebe na drugi strani pa dozivljajo kot osamljene, lo¢ene od drugih, z ostalimi ne
dozivljajo povezanosti, intimnosti, so sramezljivi, primanjkuje jim socialnih spretnosti. Zivijo
z obCutkom praznine, strahu, so pogosto depresivni, imajo Sibko samozaupanje in nizko
samozavest. Obcutljivi so na kritiko in se bojijo, da jih drugi ne sprejemajo. Zaradi negotovosti
se umikajo iz odnosov z odraslimi, kljub temu pa imajo moc¢no potrebo po blizini nekoga, ki bo
do njih neZen, ljube¢. Njihova potreba po intimnosti in pripadnosti ni bila zadovoljena v
primarni druzini, ne znajo izraZati svojih Custev na nespolni in netelesni nalin, zato
predpostavljajo, da bodo ljubezen in bliZino zacutili samo s pomoc¢jo spolnosti. Storilci so
velikokrat nagnjeni k temu, da vse svoje spolne in ustvene potrebe izrazajo in zadovoljujejo v

druZini, so od nje odvisni.

»Najboljsi nacin, da se izognes, je, da pokazes kar se da malo reakcije ... Ceprav ga v tistem
Casu nisem ljubila, sovrazila sem ga, sem mu govorila, da ga ljubim. Morala sem biti popolna
gospodinja ... Nisem si drznila kregati z njim ali pa ga izzivati — ker sem se bala za svoje

zivljenje, pravzaprav.« (Kelly, 1988, str. 180)

O dinamiki med storilcem in Zrtvijo pri spolnih zlorabah otroka piSe Frei (1996, po Vienna
Botens, 1991), ki pravi, da storilec izkoriS¢a svoj polozaj, z groznjami in silo skusa doseci svoje,

med tem ko je na drugi strani Zrtev nemocna, onemogla, izroena na milost in nemilost.
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Povzrocitelj tudi izda otrokovo zaupanje, otroka nadzira in ravna neodgovorno, Zrtev pa obcuti
razocaranje, nezaupanje, izgubo nadzora, prevzame odgovornost za to, kar se ji dogaja, na svoje
lastne potrebe pozabi. Storilec na svoja dejanja gleda kot na edina pravilna, se jih ne sramuje in
ne pokaze nobenega strahu pred razkritjem ali kaznovanjem, Zrtev pa s sabo nosi krivdo, sram,
strah, bolecino. Povzrocitelj manipulira z zrtvijo, jo prepricuje, da si v resnici tega zeli, z
groznjami zagotovi, da ostane tiho, Zrtev pa se sooca s kaznovanjem same sebe, ne ve, komu

naj verjame in v sebi cuti stisko zaradi skrivnosti, ki jo mora obdrzati.

V<asih je veljalo, da so povzrocitelji spolnega nasilja lahko le moski, danes pa vemo, da med
storilce sodijo tako moski kot zenske. Statisticni podatki kazejo, da je med 93,2 % in 99 %
povzrociteljev spolne zlorabe otroka moskega spola, preostal delez, torej med 1 % in 6,8 % pa

jih je Zenskega spola (Anici¢, 2002).

Waiss in Galle (2000) pa ugotavljata, da je ta odstotek celo nekoliko vi§ji — okoli 20 %
povzrociteljic je Zensk. Pravita, da spolna zloraba s strani Zenske ni ni¢ manj travmaticna in ni¢
manj ne ogroza dozivljanje otroka kot zloraba s strani moskega; otrok se Se vedno znajde v
polozaju smrtnega strahu, brezizhodnosti, ker se z njim dogaja nekaj, na kar ni pristal. V¢asih

pa smo pod vtisom, da temu ni tako, za kar avtorja navajata tri mozna pojasnila:

e ko govorimo o zlorabi, mislimo samo na posilstvo;
e Zenske ne morejo posiliti fantov ali deklet;

e Zenske so bolj empaticne.

RojSek (2002, po Smith in Sauders 1995) ugotavlja, da je tipi¢na storilka spolne zlorabe mlada
zenska na pragu svojih 20. in 30. let, ki izhaja iz disfunkcionalne druZine. Najveckrat ima tudi
sama izkusnjo fizi¢ne, Custvene ali spolne zlorabe, ki jo je dozivela kot otrok, mladostnica ali
odrasla oseba. Njene izku$nje zlorabe so tezke narave, vsebovale so nasilne spolne fizicne
aktivnosti in njena zloraba se je dogajala s strani znanih in zaupnih moskih ali celo s strani ene
ali ve¢ Zenskih storilk. V odraslem Zivljenju dozivlja probleme na ve¢ podro¢jih svojega
zivljenja, je izolirana od socialne podpore, lahko trpi za vrsto duSevnih motenj, med katerimi
prevladujejo depresija, samomorilna nagnjenost, kemicna odvisnost, nizko samospostovanje,
lahko pa ima tudi eno ali ve¢ psihiatricnih motenj, na primer mejno strukturirano osebnost,

slabo razvite sposobnosti samoobvladovanja ali posttravmatsko stresno motnjo.

Ko govorimo o moskih povzrociteljih, najveckrat velja prepricanje, da gre za nekoga, ki s
telesnim nasiljem zadovolji svoje potrebe, pravita Waiss in Galle (2000). O zenskah pa imamo

drugacno predstavo, tj. da so empati¢ne in mile. Dejstvo pa je, da povzrocitelj, katerega koli
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spola Ze je, najprej ustvari zaupen odnos z zrtvijo in kasneje ta odnos izkoristi, Cesar so Zenske

sposobne ravno tako kot moski.

Rojsek (2002) nadaljuje, da zenska povzrociteljica spolne zlorabe najveckrat zlorabi deklico,
so pa zrtve tudi decki in mladoletniki obeh spolov. Zlorabljeni so torej otroci, s katerimi ima
trajen ali druzinski odnos. Sama dejanja spolne zlorabe so zmerno invazivna in ne vkljucujejo

uporabe sile ali grozen;.

1.3 Znaki spolne zlorabe otrok

Nimamo obstojeCega seznama, ki bi nam natancno definiral, kateri simptomi so zagotovo
posledice dozivljanja spolne zlorabe, pravita Waiss in Galle (2000). Je pa nujno, da spolno
zlorabo upostevamo kot mozen vzrok za vsako nenavadno obnasanje otroka, kar pomeni, da
natan¢no preverimo, kaj se skriva za dolo¢enim vedenjem. Odzivi na spolno zlorabo so razli¢ni
in obstaja verjetnost, da otrok ne kaze nobenih znakov in se vede na obi€ajen nacin, kljub
prezivetju travmati¢ne izkusnje. Znaki se lahko pokazejo Sele ¢ez Cas ali po koncu spolne
zlorabe (Cobec, Horvat, Strle, 2016). Prepoznavanje znakov je lahko prvi korak za za§éito

ogrozenega otroka (ZdruZenje za MOC, b. d.).

Anici¢ (2002) deli znake spolne zlorabe otrok v tri skupine. V prvo nenavadno vedenje otroka

sodijo uporaba seksualiziranega jezika, takega, ki ni primeren za otrokovo razvojno stopnjo,
tezave v Soli, ki se pojavijo nenadoma, denimo odpor do hoje v Solo ali odklanjanje udelezbe
pri telovadbi, umik iz druZbe, pogosto prikazovanje spolno obarvanih situacij z igrac¢kami ali
preko risb, motnje v spanju, strah pred dolocenimi ljudmi, motnje prehranjevanja, pogoste
bolecine v trebuhu in glavoboli ter spremembe na telesu, kot na primer srbecica, vnetja in
raznorazne posSkodbe v genitalnem ali analnem predelu. Sem lahko uvrstimo tudi
pripovedovanje otroka o svojem Zivljenju, ko ne pove, da gre za nenavadno ali neprijetno
situacijo, pravijo Cobec, Horvat in Strle (2016). Lahko govori o namisljenem otroku, namisljeni
situaciji ali o prijatelju, ki se mu nekaj dogaja. Pojavijo se lahko tudi tezave pri hoji ali sedenju,
spolno prenosljive bolezni, otrok lahko prevzame vlogo skrbnika v druzini ali na drugi strani
bezi od doma (Zdruzenje za MOC, b. d.). V drugo skupino, ki jo Ani&i¢ (2002) poimenuje znaki,

ki se pokazejo v otrokovi druzini, spadajo loCitev starSev, pogosti obiski sorodnikov, kjer lahko

opazimo spremembe v obnasanju, prisotnost fizicnega nasilja ali pa gre za druZino z izkazanimi

problemi. V zadnji skupini znaki v otrokovem okolju pa moramo pozornost usmeriti na
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spremembe v otrokovem vedenju, ko se vrne iz pocitnic, ekskurzij, recimo, ¢e mu postajajo
pomembne odrasle osebe, s katerimi prej ni imel veliko stika, pozorni smo tudi na darila, ki jih

otrok dobiva, Se posebej, ¢e je teh veliko v primerjavi s prejSnjim stanjem.

V obdobju najstnistva, ko najstniki Sele spoznavajo partnerske odnose in spolnost, se lahko
ujamejo v past nasilnega partnerstva (ZdruZzenje za MOC, b. d.). Pri dekletih smo lahko v
najstniSkem obdobju pozorni na znake, kot so siljenje v spolno aktivnost, za katero $e niso
pripravljene, prisila v nezeleno obliko spolne aktivnosti, zavracanje uporabe kontracepcije.
Velikokrat se pojavlja neutemeljeno ljubosumje in kontroliranje partnerke, ki vkljucuje tudi
preprecevanje prezivljanja prostega Casa s prijateljicami ali druzinskimi ¢lani ter branje
zasebnih sporocil na telefonu, pojavljajo se tudi groznje s fizi€nim nasiljem, ki lahko prerastejo

v dejansko fizi¢no nasilje.

2 Posledice spolne zlorabe

»Zdaj se zavedam, kako me je to zaznamovalo in vplivalo name. Ni bilo dovolj dobro samo resiti

se iz te situacije.« (Kelly, 1988, str. 186)

Tezko predvidimo, katere posledice spolne zlorabe se bodo najbolj kazale pri doloceni osebi,
saj se vsak posameznik odzove drugace in se na drugacen nacin spoprijema s travmo. Pri
nekaterih posameznikih bodo posledice vidne takoj, pri drugih bodo Sele po vrsto letih zacele
prihajati na dan in se kazale na razli¢nih podro¢jih Zivljenja. Tezko je opredeliti, v ¢em je spolna
zloraba prizadela zlorabljenega, saj je z njo prezeto vse, tako samozavest, intimna razmerja,
spolnost, starSevstvo, dusevno zdravje, delo, telo ... V¢asih so preziveli osredotoCeni na
prezivetje in niti ne opazijo, na kaksne nacine jih je zloraba prizadela. Veliko se jih sramuje
tega, kar so delali, da so lahko preziveli. Nacin prezivetja pa ni nekaj, ¢esar bi se bilo potrebno
sramovati, je preprosto nekaj, kar je bilo v dani situaciji, prezeti z bole€ino in trpljenjem,

najboljSa mozna resitev (Repic, 2008).

Anici¢ (2002) razlaga, da so posamezniki z izkuSnjo spolne zlorabe v otroSkih ali mladostniskih
letih v odraslosti bolj izpostavljeni soo¢anjem z resnejSimi problemi kot so na primer vpraSanja
lastne vrednosti, obcutek manjvrednosti, obcutek izkljucenosti, nesposobnost obcutiti samega
sebe, obcCutek krivde, zasvojenost, samounicevanje, samomorilnost, pojavijo se lahko tudi

tezave v medsebojnih odnosih. Nadaljnje pojasnjuje, da imajo mlada dekleta, ki so bila v
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preteklosti Zrtve spolnega zlorabljanja, trikrat ve¢jo moznost zlorabe alkohola in drog,
prehranjevalnih motenj ter psihiatri¢nih motenj, obstaja tudi verjetnost, da so ze zgodaj spolno
aktivna in si i8Cejo starejSe partnerje, s katerimi se ponovno zapeljejo v krog zlorabe ali

odvisnosti.

Spolne zlorabe pustijo posledice, ki pa so razli¢ne za razli¢ne ljudi, pravi ZavirSek (1993).
Kazejo se lahko v razli¢nih moznostih za izobrazevanje, pridobitev poklica in delovnega mesta,
denimo zaradi hitre zapustitve Solskega sistema ali pa razvoj psihiatricnih diagnoz, zaradi
katerih so hospitalizirani. Vplivajo na posameznikov obcutek lastne vrednosti, tezje jim je najti
obcutek varnosti, imajo obcutke, da so poskodovani in nevredni, redkeje najdejo zdrav in
celosten intimen partnerski odnos. Potrebujejo veliko energije, da odnose vzdrzujejo in v njih
prezivijo, saj imajo tezave z zaupanjem, sebe ne sposStujejo dovolj, pojavlja se negativna
naravnanosti do Zivljenja ter prihodnosti, kar lahko vodi v samoposkodovanje ali celo poskus

samomaora.

Edwards (2018) pravi, da so spolne zlorabe v otro$tvu povezane z mnogimi dolgoro¢nimi
psiholoskimi posledicami, ki vkljuujejo samomorilnost, razvoj posttravmatskega stresnega
sindroma, ADHD, depresijo, motnjo vedenja, poviSano stopnjo reviktimizacije, ¢ustveno
nestabilnost in zlorabo substanc. Posledice se razlikujejo od osebe do osebe in glede na to, kdaj
so bile osebe travmi izpostavljene. PredSolski otroci, ki so bili izpostavljeni spolni zlorabi, lahko
razvijejo teZzave v fizicnem zdravju, na primer razli€ne somatske teZave in teZave s spanjem,
veckrat obiS¢ejo zdravnika in so hospitalizirani. Pri tak$nih otrocih lahko zaznamo tudi veliko
psiholoskih posledic, kot so na primer teZave z uravnavanjem Custev, nevarna navezanost,
simptomi disociacije. Otroci, ki Ze obiskujejo Solo, se sooc¢ajo z razvojem PTSD, tezavami z
internalizacijo in eksternalizacijo ter so pogosteje Zrtve medvrstniSkega nasilja, medtem ko
najstniki razvijejo samomorilna nagnjenja, tezave s psihozami, tezave z navezovanjem

romanti¢nih odnosov, kateri veCkrat vkljucujejo tudi partnersko nasilje.

Tezko je potegniti ¢rto med kratkoronimi in dolgorocnimi posledicami spolne zlorabe, pravi
Sraj (2010). Kratkoro&ne lahko trajajo dolgo Gasa, saj so lahko prisotne Ze takoj po spolni
zlorabi. Spolna zloraba pa se lahko dogaja vrsto let in tako dolgo se lahko v razli¢nih
intenzitetah pojavljajo tudi kratkoro¢ne posledice. V Casu trajanja spolne zlorabe se lahko
pojavijo tudi dolgoro¢ne posledice, katerih trajanje ni omejeno na krajsi ¢as po prenehanju

spolne zlorabe, temvec se lahko nadaljujejo tudi v obdobje adolescence in odraslosti.
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V Repi¢ (2008) lahko najdemo vrsto moznih kratkoro¢nih posledic po spolni zlorabi, med
katere sodijo nezelena nosecnost (po nekaterih podatkih je nosecih deklet po spolni zlorabi 11—
20 %), nevarnost splava, tveganje za spolno prenosljive bolezni, neplodnost, ginekoloska vnetja
in bole¢ine v spodnjem delu trebuha, infekcije secnega mehurja, odrgnine in raztrganine na
razli¢nih delih telesa, modrice in rdecice, pogostejSa kroni¢na somatska obolenja (glavobol,
prehlad), negativen odnos do svojega telesa (samoposkodovanje, zanemarjanje), kronicna
utrujenost in izCrpanost, motnje spanja (no¢ne more, nespecnost), motnje hranjenja, bolece
menstruacije, depresija in umik (raziskave kazejo, da 46 % zensk trpi za depresijo v ¢asu dveh
let po zlorabi), tezave s koncentracijo in misljenjem, Custvena razdrazljivost in preobcutljivost,
sovraznost in agresija, ki se neposredno kazeta ob vsaki najmanjSi ogroZzenosti, in

promiskuitetno vedenje.

Green (1995, v Sraj 2010) pravi, da se v okviru kratkoroénih posledic spolne zlorabe pojavljajo
simptomi, vezani na strah in anksioznost (motnje spanja, motnje hranjenja, psihosomatske
motnje, anksioznost, fobi¢no izogibanje in posttravmatska stresna motnja). Ve¢ kot 60 % spolno

zlorabljenih otrok v rejniskih druzinah razvije PTSD (Dubner in Motta 1999, v Sraj, 2010).

Dolgoroéne posledice pa Green (1995, v Sraj, 2010) deli na splosno psihopatologijo
(nezaupanje, slaba samopodoba, depresija, samomorilno vedenje, nizka kontrola impulzov,
slabi vrstni$ki odnosi in slab u¢ni uspeh, histrioni¢ni in disociativni simptomi in identitetna
disociativna motnja), spolno hipervzburjenost (prekomerno spolno zapeljevanje vrstnikov in
odraslih, promiskuiteta, prostitucija, kompulzivno masturbiranje in seksualizacija odnosov) ter
spolno inhibicijo (fobi¢no izogibanje osebam nasprotnega spola, fobi¢no izogibanje dotikom,
povezanim s spolnostjo, popolna spolna inhibicija, spolna disfunkcija, motnje pri izbiri
partnerja in motnje v spolni vlogi). Avtor razlaga, da so pri spolni hipervzburjenosti osebe
nesposobne lo€iti Custven odnos od spolnega in se vzburijo pri obic¢ajni fizicni in psiholoski
blizini, medtem ko tisti, pri katerih se pojavi spolna inhibicija, zatirajo vse spolne impulze in se

izogibajo vsemu, kar bi lahko pripeljalo do intimnosti ali spolnih odnosov.

Repi¢ (2008) nasteva nekaj moznih dolgoro¢nih posledic spolne zlorabe, ki so lahko
posttravmatska stresna motnja, socialne fobije, strah in anksioznost (doZivljajo kar dvakrat
pogosteje kot osebe, ki nimajo izkusnjo zlorabe), krivda in sram (sebe dojemajo kot nevredne,
nemoralne, destruktivne in greSne, tudi zato, ker jim je bilo ob sami zlorabi tako receno s strani
povzrocitelja), zloraba substance in motnje hranjenja, pobeg od doma, depresija in samomor (v
pregledu osmih §tudij so ugotovili, da jih je Sest porocalo o pozitivni korelaciji med spolno
zlorabo v otro$tvu in depresijo kot psihiatri¢no diagnozo in korelacijo z negativno samopodobo.
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Prav tako je Studija z vzorcem 2485 mladostnikov, starih 14 let, pokazala, da je bilo 55 % fantov
in 29 % deklet, ki so doziveli spolno zlorabo, bolj nagnjeni k samomorilnem vedenju, mislim,
poskusom), napadi panike (z raziskavami so ugotovili (Rogers in drugi, 2003), da je 69 % oseb,
ki je poiskalo pomoc¢ zaradi zgodovine spolne zlorabe, dozivljalo pani¢ne napade, ki vkljucujejo
tezave z dihanjem, zaprto grlo, divje bitje srca, potenje, meglen vid, tresenje, potrebo po begu,
obcutek izgube samonadzora, obcutek ujetosti, potrebo po kri¢anju, strah, da se ti je zmesalo.
Za napadi panike vedno stoji vzrok, velikokrat v obliki »flashbacka«, pretirano nezaupanje,
tezave z medosebnimi odnosi, partnerskimi odnosi (pojavljajo se ambivalentnost in moc¢na
konfliktna stanja. Z zlorabo je bilo izdano njihovo zaupanje, zato so v odnosih nezaupljivi, rajsi
posezejo po necemu, na kar se lahko zanesejo npr. razli¢ne oblike zasvojenosti), spolne
disfunkcije in druge tezave s spolnostjo, motnje osebnosti in disociativnost (ta povezava je Se
posebej mocna pri osebah, ki imajo »borderline« osebnostno motnjo), verjetnost reviktimizacije
(raziskano je, da imajo otroci starSev z izkusnjo spolne zlorabe vec¢jo moznost, da so tudi sami

zrtve zlorabe (Hooper in Korpowska, 2004)) in nizka samopodoba.

»Moj odnos do stvari se je za vedno spremenil — nikoli se ne bom pocutila vec varno, ko se bom
sprehajala sama po cesti, nikoli vec se ne bom pocutila varno v situaciji, ko sem sama z moskim,
ki ga ne poznam dobro. Nikoli se ne bom mogla spopadati z nadlegovanjem tako dobro, kot bi
se lahko prej. Potem je tukaj Se ena stvar, mogocCe je moja jeza nacin, kako se s tem
spoprijemam. Ucim se veliko o sebi in kako izkusSnjo vkljuciti v svoje zivljenje.« (Kelly, 1988,

str. 198)

3 Strategije prezivetja

»Prezivela sem tako, da sem razmisljala o zdaj, o tem, kar se dogaja v tem trenutku ali kar bom
pocela cez pet let. Nisem gledala nazaj. Potem pa so nenadoma stvari zacele prihajati na plano
in sem morala gledati nazaj — zaradi tega se pocutim slabo. Zelim si samo sedeti in jokati. Zelim

si samo sebe zapreti v institucijo, da bi lahko nekdo drug skrbel zame.« (Kelly, 1988, str. 191)

PrezZiveti pomeni nadaljevati z zivljenjem, pravi Kelly (1988). PreZivetje se nanaSa na nadaljnji
obstoj po ogrozajoc¢i zivljenjski izkusnji ali kljub njej. Veliko oseb ne prezivi spolnega nasilja,
saj so ubite s strani njihovega napadalca ali pa si vzamejo svoje zZivljenje, na druge pa ima

dozivetje zlorabe globoko negativne vplive. Custveno preZivetje se torej nanasa na obseg, v
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katerem so zenske sposobne rekonstruirati svoja zZivljenja tako, da izkusnja spolne zlorabe nima

mocnega in trajnega vpliva na njihovo zivljenje.

Najpogostejsa ravnanja, ki jih oseba, ki je prezivela spolno zlorabo, uporablja za prezivetje,

nastevata in opisujeta Bass in Davis (1998):

e Omalovazevanje — obnasanje, kot da se tisto, kar se je osebi zgodilo, ni zares tako hudo.

Otroci, ki odrasc¢ajo z zlorabo mislijo, da se vsi otroci odras¢ajo na tak nacin.

e Racionaliziranje — nacin, kako si osebe, ki so prezivele zlorabo, razumsko razlozijo

svojo travmati¢no izkusnjo. Izmislijo si vzroke, ki opravicujejo storilca. S tem na¢inom
tudi nenehno namenjamo pozornost povzrocitelju.

e Zanikanje — pretvarjanje, da se to, kar se osebi dogaja, ne dogaja zares ali se ni dogajalo
zares. Po besedah avtoric, je to osnoven vzorec v druzinah, kjer vlada alkohol in skoraj
vsesplosen v incestuoznih druzinah. Zanikanje je tudi izogibanje razkrivanju zlorabe
drugim osebam, za otroke je to lazje, kot da se soocijo z dejstvom, da ga odgovorni
odrasli niso sposobni zavarovati in ga lahko prizadenejo.

e Pozabljanje — ¢loveski moZgani so sposobni obcutke potlaciti. Obstaja moznost, da se
posameznik/ca ne spominja, da se je zloraba kdaj zgodila, celo medtem ko se dogaja.

e Razcep — opis za dve razli¢ni Custveni stanji — pomanjkanje celovitosti in zapus$canje
telesa. Pomanjkanje celovitosti je obcutek, da je oseba razcepljena v ve€ kot eno osebo.
V osebi se skrivata majhna deklica, ki je preZivela lepo otroStvo in otrok, ki ga
preganjajo no¢ne more. Tak vzorec se lahko pojavlja tudi v odraslosti — posameznik se
znotraj sebe cuti pokvarjeno in zlobno, ker ve, da je nekaj narobe, na zunaj pa kaze
druga¢no podobo. Zapuscanje telesa pa pomeni, da oseba telesno otopi, z namenom, da
ne bi nic¢esar cutila. Nekateri dejansko zapustijo telo in od dale¢ opazujejo, kako se jim
dogaja zloraba.

e Nenehen nadzor — to je lahko prednost, saj nam dobra organiziranost na razlicnih

podrocjih pride prav. Lahko pa je tudi huda slabost, saj povzro¢i pomanjkanje
prilagodljivosti in tezave pri pogajanju ter sklepanju kompromisov.

e Kaos — nadzor se vCasih ohranja z ustvarjanjem kaosa. Z nadzorovanjem lahko
posamezniki prisilijo ljudi, da se z njimi ukvarjajo in pritegnejo pozornost ter posledi¢no
polozaj v svoje roke. Zmoznost reSevanja kriznih situacij je lahko pozitivna, lahko pa
pomeni tudi na¢in samozascite pred obcutljivostjo.

e Miselna odsotnost — s tem nacinom distanciranja se posameznik odreze od bolecine,

hkrati pa od lepih trenutkov v zivljenju in pozitivnih Custev.
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Pretirana pozornost — v otrostvu je lahko posameznika zaznavanje najmanjSe

spremembe v okolju resilo pred zlorabo. Lahko nadzoruje vrata in zagotovi, da se mu
nihée ne pribliza, lahko zna predvideti potrebe in razpolozenja ljudi. Je pa tudi zelo
utrujajoca. Posamezniki se tezko sprostijo, saj bi spros¢enost lahko pomenila nevarnost,
da se bo ponovno zgodilo nekaj nepredvidljivega in groznega.

Humor — v zivljenju lazje prezivimo s smislom za ¢rni humor, grenko duhovitostjo ali
cinizmom. Dokler se osebam ljudje smejijo, lahko do njih drzijo doloceno obrambno
razdaljo, smeh pa pomeni tudi, da osebi ni potrebno jokati. Cilj je, da humor oseba
uporablja resnicoljubno, ne pa kot nacin pobega ali skrivanja za realnostjo.
Zaposlenost — ¢e posameznik skrbi za to, da ima vedno polne roke dela, nima Casa, da
bi se ukvarjal s sedanjostjo in se lahko skrije pred dolo¢enimi obcutki.

Beg — oseba, ki je prezivela spolno zlorabo, lahko od resni¢nosti pobegne s spanjem,
moci v drugih situacijah. Fantazije so lahko vir bogatega ustvarjalnega zivljenja.

Samotrpin¢enje — nacin nadzorovanja doZivljanja bolecine; namesto da posameznika

rani storilec, se raj$i rani sam.

Poskus samomora — samomor lahko oseba vidi kot edino moznost, saj svojega Zivljenja

ni zmozna nadzorovati.

Zasvojenost in osamljenost — preziveli lahko poskuSajo obvladati notranjo bole¢ino z

razliénimi vrstami zasvojenosti, ki so po navadi samodestruktivne (droga, alkohol,
hrana, spolnost, vpletanje v nevarne situacije) in so nacin, kako oseba utiSa spomine in
otopi obcutke. Osamljenost pa pomeni, da ¢e ni ob osebi nikogar, ni tudi nikogar, ki bi
ga prizadel.

TeZzave s hranjenjem — mlada dekleta, ki so bila spolno zlorabljena, v€asih zbolijo za

anoreksijo ali bulimijo, ki lahko pomeni poskus reci »ne« in dobiti nadzor nad svojim
telesom. Lahko pa se oseba sooca s prisilnim hranjenjem, katerega je moZno razumeti
tudi kot poskus potlacitve obcutkov in poskus pomiritve Custev.

Laganje — otrokom je velikokrat receno, naj zlorabe ne omenjajo ali pa z laganjem
prekrijejo, kaj se jim v resnici dogaja, zaradi Cesar se razvijejo v spretne laznivce.
Kraja — zrtvi omogoc¢i, da za trenutek pozabi na vse, s tem se zamoti ali podozivi
obcutke, ki jih je imela, ko je bila prvi€ zlorabljena (krivda, groza, naval adrenalina). Je
tudi nacin upiranja identiteti, poskus dobiti nazaj tisto, kar jim je bilo odvzeto ali pa klic

na pomoc.
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e Hazardiranje — nacin, kako oseba kar naprej upa, da se bo zZivljenje neko¢ spremenilo.
Nacin, kako udejanjati hrepenenje po sreci, da bo prisel dan pravice, ko se bo povrnila
vsa Skoda, ki jo je ustvarila zloraba. Je pa tudi razburljivo, gre za nacin bega pred
tezavami in izzivi vsakdanjega zivljenja, saj omogoca vstop v drug svet, kjer sta
tveganje in dobicek natan¢no dolocena.

e Deloholizem — osebe, ki so prezivele spolno zlorabo, pogosto ¢utijo neogibno potrebo
po doseganju dobrih rezultatov, da bi se oddolzile prepri¢anju, da so v notranjosti slabe.
Delovna uspesnost je nekaj, kar lahko nadzirajo in kar nasa nadvse tekmovalna druzba
zelo podpira, lahko pomeni mo¢no motiviranost za uspeh ali pa nacin, kako se izogniti
notranjemu zivljenju ali stikom z ljudmi.

e Varnost za vsako ceno — to omogoc¢a, da posameznik stoji na trdnih tleh, hkrati pa lahko

pomeni, da se je odrekel svojim ambicijam in sanjam.

e Izogibanje intimnosti — ¢e oseba, ki je prezivela spolno zlorabo, ne pusti, da bi se ji kdo

priblizal, je tudi nih¢e ne more prizadeti. To lahko pomeni varnost in v¢asih pripelje do
pozitivnih lastnosti, kot sta neodvisnost in avtonomnost, lahko pa pomeni, da oseba
zamuja vse dobre plati, ki jih prinaSajo kakovostni odnosi.

e Vera v boga — predstavlja varnost, saj ima jasno dolo¢ena pravila in meje. Bozje
odpuscéanje je lahko velika spodbuda za zensko, ki je prezivela zlorabo, a se ji kljub
temu zdi, da je bila to njena krivda.

o Cezmerna potreba po spolnosti — ¢e je bila zloraba edini nadin, da je posameznik

navezoval telesne stike v otrosStvu, lahko Se vedno bliZino i8¢e s spolnostjo in na tak
nacin zadovoljuje nespolne potrebe. Nekateri uporabljajo spolnost kot beg ali jo
doZivljajo kot zasvojenost, obstaja pa seveda tudi popolno nasprotje tega — izogibanje

in zavracéanje spolnosti.

»Mislila sem, da bom za vedno frigidna, ker sem seks povezovala s strahom, sovrastvom in

gnusom.« (Kelly, 1988, str. 206)
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4 Okrevanje

»Kako smo lahko tako mocni po vsem tem, kar se nam je zgodilo, je neverjetno.« (Kelly, 1988,

str. 226)

Proces okrevanja je nekaj nenehnega, pravita Bass in Davis (1998). Zacne se z zavedanjem
posameznika, da je prezivel zlorabo, in konca se z dobrim pocutjem, z izkusnjo zadovoljujocega
zivljenja, ki ga ne narekujejo ve¢ dogodki iz otrostva. Vse, kar se zgodi vmes, pa je proces
okrevanja. Stopnje okrevanja bom po Bass in Davis (1998) povzela v nadaljevanju, moramo pa
se zavedati, da zelo malo prezivelih zacne s prvo stopnjo in nadaljuje z drugo, saj okrevanje ni
premocrten proces — je sestavni del zivljenja. Iste stopnje se veckrat ponovijo, vendar jih
posameznik vedno znova dozivi na drugi ravni, pogleda z druge perspektive, podobno, kot ¢e
bi se po spirali premikal navzgor. Z vsakim novim ciklusom se zmoznosti osebe, ki je prezivela

spolno zlorabo, da ¢uti, se spominja in spreminja, povecajo.

Okrevanju lahko reCemo tudi posttravmatska rast — sprememba v kognitivhem in ¢ustvenem
zivljenju, ki ima vedenjske implikacije. Oseba, ki je prezivela spolno zlorabo, se je razvila v
primerjavi s svojo prejSnjo stopnjo adaptacije, psiholoskega funkcioniranja in zavedanja
svojega zivljenja. Najprej se spremeni zaznavanje samega sebe, nato se zgodi rast v odnosih z
drugimi ljudmi in nazadnje se spremeni pogled na zZivljenje, vrednote in cilje. Ko se oseba vec
ne vidi kot zrtev, ko se poimenuje prezivela ter zazna, da ima kot prezivela poseben status in

mo¢, se spremeni zaznavanje same sebe (Cvetek, 2010).

Cvetek (2010) tudi pravi, da je pomembno zavedanje obcutij in misli, ki se nanaSajo na
sedanjost in tudi tistih, ki se nanaSajo na preteklost. Ce tega ni, oseba, ki je preZivela spolno
zlorabo, ne more varno naslavljati travmati¢nih spominov. Intelektualno mora vedeti, da so
travmaticni dogodki stvar preteklosti. Poleg Custvenega zavedanja je pomembno tudi telesno,
saj je zavedanje ¢lovekovih senzornih drazljajev njegova osnovna vez s trenutki tukaj in zda;.
Telesno zavedanje posamezniku pomaga oceniti, upocasniti in ustaviti pretirano vzburjenje ter

lo¢iti sedanjost od preteklosti.

Kelly (1988) pise, da je okrevanje opredeljeno kot dejanja, ki se izvajajo za izogibanje ali
obvladovanje stiske. Odzive Zensk lahko jemljemo kot aktivne, konstruktivne prilagoditve
izkuSnji oziroma izkuSnjam zlorabe. Odzivi posamezne Zenske bodo odvisni od tega, kako
definira svojo izku$njo, konteksta, v katerem se je zloraba zgodila, in virov, ki so ji na voljo v

tistem trenutku in pozneje v zivljenju.
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»wSem clovek. Lahko izberem, e si zelim spolnosti, lahko imam svoje mnenje, nadzor nad izbiro

oblacil, izbiro vsega — lahko sem jaz.« (Kelly, 1988, str. 226)

4.1 Stopnje okrevanja

Spodaj so navedene stopnje okrevanja, kot jih opisujeta Bass in Davis (1998).

Odlocitev za okrevanje — ko oseba, ki je prezivela spolno zlorabo, prepozna ucinke, ki jih ima

spolna zloraba na njeno zivljenje, se mora zavestno zavezati, da hoCe okrevati. Globoko
okrevanje je mogoce le, kadar se posameznik zanj odlo¢i sam in ima voljo, da bi se spremenil.
Odlocitev za okrevanje je posledica niza zivljenjskih okolis¢in, ki je pri vsaki osebi drugacen.
Vedno je vredno truda, nikoli pa ni lahko. Lahko se sprozijo vpraSanja, na katere posameznik
ni bil pripravljen in se ponudijo odgovori, ki jih nikoli ne bi pri¢akoval. Stopnje okrevanja so
lahko tako polne kriz, da imajo osebe tezavo s tem, da sploh sprejmejo dejstvo, da so se odlocile
za okrevanje. Ceprav je zastra§ujode samemu sebi reci ja, pomeni tudi velikansko olajsanje, ko
se oseba ustavi in se soo€i z vsem, kar je v njej. Spoznanje, da se posamezniku ni treba ve¢
pretvarjati in spoznanje, da bo posameznik storil vse, kar je v njegovi moci, je tolazilno.

Okrevanje si zasluzi vsak in potreba po njem nikoli ne izgine.

Obdobje krize — ukvarjanje s spomini in potlatenimi obcutki lahko vrze posameznikovo
zivljenje popolnoma iz tira. Je pa to le ena od stopenj in tako kot ostale, ne bo trajala vecno.
Veliko jih gre skozi obdobje, ko ne morejo razmisljati o ni¢emer drugem, kot o zlorabi. To se
najverjetneje pojavi takoj, ko se posameznik spomni, da je bil spolno zlorabljen. Obdobje krize
ni nekaj kar si oseba izbere, mora pa ezenj. Ne more ga preskociti. Narava krize je taka, da
posameznika popolnoma vsrka vase, pride pa Cas, ko zloraba ni edina stvar, na katero je mogoce
misliti. Ko mine prvo hujSe obdobje krize, se tako hudo nikoli ve¢ ne pojavi, so pa Se vedno
lahko prisotna krajSa krizna obdobja, ki jih avtorice imenujeta zdravilne krize, saj posamezniku

odpirajo priloZnost za notranjo rast.

Spominjanje — velikokrat preziveli potlacijo svoje spomine na to, kar se jim se zgodilo. Tisti,
ki pa tega ne pozabijo, pa pozabijo vsaj, kako so se takrat pocutili. Spominjanje je proces, v
katerem posameznik nazaj dobi svoje spomine in obcutke. Mnogokrat je to celo prvi korak, saj
se mora oseba spomniti, da je sploh bila zlorabljena, Sele potem se spomni posameznih
dogodkov in z okrevanjem nadaljuje. Veliko posameznikov kaze znamenja zlorabe, pa se
niCesar ne spomnijo. Vcasih pa se spomini vracajo po delih in jih je tezko kronolosko
razporediti. Proces razumevanja posameznih delcev je podoben reSevanju detektivskega
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primera. V spominskem preblisku je mogoce podoziveti zlorabo, tega spremljajo pretekli
obcutki ali pa pomanjkanje slednjih. V¢asih se osebam zdi, da gledajo zivljenje nekoga drugega.
Spomini se lahko vrnejo v najrazli¢nejsih okolis¢inah, kot na primer v varnem razmerju, med
spolnim odnosom, v postopku loCitve, po prenehanju jemanja droge, ko oseba postane stars, po
tem, ko vpleteni umrejo. Pravi obcutek ne obstaja, pomembno je samo, da oseba cuti, ¢eprav jo

to miselno prestavi v preteklost.

Verjeti, da se je res zgodilo — Zrtve spolnih zlorab pogosto dvomijo o resni¢nosti lastnih zaznav.

Nepogresljiv del procesa pa je, da zacnejo verjeti, da se je zloraba res zgodila in je na zrtvi
pustila mocen pecat, jo prizadela. Ve€ina nima dokazov, da so bili zlorabljeni, vendar si morajo
verjeti, da se je zloraba zares zgodila, tudi ¢e vpleteni o tem lazejo, tudi ¢e se zdi prevec
izjemno, da bi bilo resni¢no in tudi ¢e je premalo hudo, da bi Steli za zlorabo. Normalno je, da
se pojavi zanikanje, vendar se to pojavi, ker je sprejeti spomine bolece, ne zato, ker oseba ne bi
bila zlorabljena. Med procesom okrevanja si morajo osebe, ki so prezivele spolno zlorabo, to

veckrat priznati in se pogovarjati z ljudmi, ki ji verjamejo in lahko potrdijo njene izkusnje.

Pretrganje tiSine — ko osebe o svojih slabih izku$njah spregovorijo in premagajo sram, da so

bile Zrtve zlorabe, lahko dosezejo velik zdravilen uc¢inek. Veckrat se osebe trudijo govoriti o
zlorabi, morda celo v Gasu otrostva, pa ne dobijo pozitivnega odziva, kar jih pogosto utisa. Ce
so primer obravnavali na sodiS¢u, kjer so osebo izpostavili brutalnim dokazovalnim postopkom,
brezobzirnim odvetnikom ali jo silili, da se sooca s storilcem, se bo najverjetneje naucila Ziveti
s sramom, skrivnostjo in molkom. Ko pa se oseba opogumi in jo nekdo poslusa s spostovanjem

in iskreno skrbjo, pa se vkljuci v proces spreminjanja, ki je bistven pri procesu okrevanja.

Razumevanje, da ni krivda na prezivelemu — otroci navadno verjamejo, da je zloraba njihova

krivda. Kot odrasle osebe, ki so prezivele spolno zlorabo, morajo krivdo naprtiti storilcu. Ni¢
od tega, kar je Zrtev pocela, ni povzrocilo zlorabe niti je ni moglo ustaviti. Spoznanje, da oseba
ni kriva, pomeni sprejeti dejstvo, da ljudem, ki jih je imela rada, ni bilo mar za njihovo dobro.
Nekateri med zlorabo Cutijo samo bolecino in otopelost, drugi pa ¢utno ali spolno ugodje,
vzburjenje in orgazem. Pomembno je spoznanje, da je to telesni odziv, nad katerim nimamo

vpliva.

Vzpostavljanje stika z otrokom v sebi — mnogi med procesom prezivetja spolne zlorabe izgubijo
stik s svojo ranljivostjo. Ko pa vzpostavijo stik z otrokom, ki biva v njih, pa do sebe obcutijo
usmiljenje, Se vecjo jezo na povzrocitelja in povezanost z drugimi prezivelimi. Veliko oseb, ki

so prezivele spolno zlorabo, tezko sprejme misel na otroka v sebi. Pogosto ga krivijo, sovraZijo,
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spomin na otroka v sebi pomeni spomin na svoje ob¢utke sramu, ranljivosti in bolecine. Pomeni
priznanje, da je bila oseba zlorabljena. Navezati intimen odnos z otrokom v sebi pa pomeni
prisluhniti njegovi najgloblji bolecini, soociti se z njegovo grozo, ga tolaziti, kar pa je lahko

bolece, a nujno za proces okrevanja.

Samozaupanje — osebe, ki so prezivele spolno zlorabo, se morajo nauciti zaupati lastnim
zaznavam, obCutkom in intuiciji, saj jim to lahko predstavlja novi temelj za dejavno
vkljucevanje v zivljenje. Vsak od nas ima notranji glas, ki nam govori o naSem pocutju. Lahko
je zelo tih, ¢e ga skrivamo ali mu ne znamo prisluhniti, vendar je tam. Tem bolj se oseba nauci
poslusati in odzivati svojemu notranjemu glasu, tem mocnejsi in jasnejSi postaja. Te informacije

imajo lahko neprecenljivo vrednost.

Zalovanje in obzalovanje — osebe, ki so prezivele spolno zlorabo, si ve¢inoma ne v otrostvu ne

v odraslosti niso mogle privosciti, da bi obcutile skodo, ki so jo utrpele kot zlorabljeni otroci in
odrasle osebe. Obzalovanje je lahko nacin, da za¢nejo ceniti svojo bolecino, jo izrazijo in se s
tem prestavijo v sedanjost. Vsaka oseba, ki je doZivela spolno zlorabo, mora zalovati, tako
zaradi izgube obcutkov, zapuscenosti, preteklosti, kot tudi za sedanjostjo, Skodo, ki jo mora
popravljati, porabljenim ¢asom, denarjem, uni¢enimi prijateljstvi in za vsemi zamujenimi
priloznostmi. Zalovati je treba za poruseno podobo sveta, za izgubljenim zaupanjem in za
delom sebe, ki ni prezivel. Ce posameznik potla¢i obzalovanje, ga to pocasi zastruplja in

omejuje sposobnosti doZivljanja veselja ter spontanosti Zivljenja.

Jeza — to je lahko mocna in osvobajajoca sila. Ko jo preziveli prepoznajo, jo morajo nujno
usmeriti na storilca in na tiste, ki bi jih morali zavarovati, pa jih niso, saj je za celovito okrevanje
kljucna. Veliko oseb, ki so prezivele spolno zlorabo, potlaci jezo in jo s tem obrne navznoter —
jezne so nase, ker so si dovolile biti ranljive in se niso bile zmozZne zavarovati, druge so vse
zivljenje Zivele v prepric¢anju, da je jeza nasilno Custvo, ki lahko preraste v nasilje. Jeza pa je
lahko zdrav odziv na nasilje, ker gre za &ustvo, ki ima mo¢ spreminjanja okolii¢in. Ce jo
sprejmemo kot tako, je lahko to odli¢en vir moci, ki posameznike vodi k pozitivnim

spremembam, da kon¢no sprejmejo sebe, poskrbijo zase in pozitivno ukrepajo.

Razkritje in soocenje — neposredno soocenje s storilcem oziroma prvotno druzino ni primerno

za vsakogar, lahko pa je u€inkovit, o€iScujo¢ zdravilni pripomocek. Pri razkritjih in soocenjih
ni preizkuSene prave poti, ni natan¢no dolocenega ¢asa, na€ina, nihce ne more presoditi, ali je
odlocitev za razkritje pravilna ali ne. Pomembno je, da Zrtev posluSa svoj notranji glas in

sprejme informirano odlocitev, njena odlocitev ne sme biti prisiljena. Ce se oseba odloci, da se
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ne bo soocila s storilcem, je to njena odloCitev in ne bo ovirala njenega procesa okrevanja.
Lahko pa to naredi na indirekten nacin, na primer s pisanjem pisma storilcu, ki ga nikoli

dejansko ne odposlje, ¢e se ji zdi smiselno za njen lasten proces.

Odpuscanje — to ni bistven del procesa okrevanja, je pa eden izmed tistih, ki se najbolj
priporoca. Klju¢no je, da zrtev spolne zlorabe odpusti sebi, ni pa nujno, da socustvuje s
storilcem ali mu odpusti. Ceprav se mora na koncu oseba sprijazniti s svojo preteklostjo in se
pomakniti naprej, je njena stvar, ali odpusti povzrocitelju ali ne. Spoznati je potrebno, da je
veliko tezav v sedanjosti posledica pretekle zlorabe, hkrati pa tudi, da ima posameznik mo¢ za
potrebne spremembe. Sprijaznjenje pa nikakor ne pomeni odrekanje jezi ali odpuscanje storilcu.
Nujno je le, da je oseba socutna in razumevajoca do sebe, da lahko usmeri pozornost na

nadaljnje okrevanje.

Duhovnost — obc¢utek za moc, ki je vecja od oseb samih, je lahko prava prednost v procesu
okrevanja. Duhovnost je enkratno osebno dozivetje in se jo lahko najde v veri, meditaciji, naravi
ali kaks$ni podporni skupini. Zdravilna duhovnost je sla po Zivljenju, obcutek povezanosti,
obcutek, da je oseba del zivljenja, ki jo obdaja. Pomembno je, da zrtev zaupa v nekaj mocnega
in trajnega, kot so njena Custva in predstave, saj ji je to lahko med okrevanjem v mo¢no tolazbo.
Duhovnost mora biti obogatitev okrevanja in vir, iz katerega posameznik ¢rpa tolazbo in navdih,

ni pa to bliznjica ¢ez stopnje okrevanja.

RazreSitev in napredovanje — ko gre posameznik veckrat skozi vse stopnje, doseze tocko

integracije. Obcutja in pogledi se utrdijo in umirijo. Misel na storilca ali na ostale ¢lane druzine
ni ve¢ tako grozljiva. Preteklosti se ne da izbrisati, posameznik pa lahko globoko in dolgoro¢no
spremeni svoje zivljenje. Zavedanje, socutje in moc, ki jih lahko pridobijo z okrevanjem, lahko
tudi uporabijo, da prispevajo k boljSemu svetu. Napredovanje je naraven rezultat prehajanja
skozi posamezne stopnje procesa okrevanja in omeni potrditev pridobljene moci. RazreSitev
pride, ko se Custva in pogledi umirijo, ko pride spoznanje, da je Zivljenje ve¢ kot le odziv na
zlorabo. Velik del napredovanja sestavlja integriranje, kar pomeni, da oseba sama sebe vidi kot
celoto, torej so telo, spolnost, Custva in razum povezani in ne razstavljeni na dele. Integracija
pomeni pridobivanje celostnega pogleda na svoj razvoj. Popolnega okrevanja ni, preteklosti se
ne da izbrisati, zloraba se je zgodila in je pustila posledice. Lahko pa oseba, ki je prezivela

spolno zlorabo, doseZe tocko, ko v svoji dusevnosti dokonéno razresi zlorabo, ki se je zgodila.

5 Partnerski odnos oseb, ki so dozivele spolno zlorabo
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»Spolna zloraba ima dolgorocne posledice in zdi se mi, da nikoli ve¢ ne bom zaupala, iskreno

in popolnoma zaupala, drugemu moskemu, saj se tako zelo trudim, da se zgodovina ne bi

ponovila.« (Kelly, 1988, str. 202)

Matsakis (1998, v Cvetek, 2009) razlaga, da osebe, ki so v preteklosti dozivele travmatizirajoc¢
dogodek, dozivljajo krivdo, ki izhaja iz ve¢ razli¢nih virov, negativno vpliva na medosebne
odnose, Se posebej na odnos s partnerjem. Krivda se obcuti na razli¢ne nacine, lahko meni, da
si ne zasluzi podpirajoCih odnosov, ima strah pred intimnostjo, pojavljajo se odvisnosti in
kompulzije, zaradi katerih obcuti krivdo, saj se posameznik zaveda, da energije ne vlaga v pravo
smer, v odnosih je lahko oseba z izkusnjo travme prevec zascitniska in hoce dati prevec, kar
lahko vodi v izkori$¢anje, sooc¢a se z obcutkom, da je manjvredna od ostalih, velikokrat se odtuji

in distancira od drugih, kadar se odnos poglobi, postane intimnejsi in bolj ljubec.

Pri osebah, ki kljub preziveti travmi uspejo vzpostaviti stabilen partnerski odnos, lahko v
odnosu zaznamo nezadovoljstvo s samim odnosom, kot tudi s spolnostjo v odnosu, prepoznane
so visoke stopnje loCitve, nasilja in predstave o navezanosti, zaznamovane s tesnobo
zapuséenosti. Zrtve travme niso imele moznosti, da se nauéijo, kako naj bi izgledal zdrav odnos,
kaj vse je zanj potrebno. IzkuSnje nadlegovanja in zanemarjanja lahko na osebi pustijo
posledice, ki se kazejo v strahu pred intimnostjo, ki, ¢e jith dodamo k soobstojeci potrebi po
povezovanju, vodijo v intimne odnose, ki so ambivalentni, kaoti¢ni ali kratkotrajni (Godbout,

Runtz, Maclntosh, Briere, 2013).

Vzorci oseb, ki so preziveli travmati¢ni dogodek, so, ko govorimo o partnerskih odnosih,
prezeti z obrambo pred grozo, besom, krivdo, sramom in bolecino. Osebe so razvile
samozasCitniSko vedenje zaradi ponavljajo¢ih se travmati¢nih dogodkov, povezanih s
pomembnimi osebami v njihovem Zivljenju. V tako vedenje se vkljucuje tudi zakrivanje svojega
pravega jaza, Custveno umikanje, razli¢ne vrste igranja vlog. To je bilo med doZivljanjem
travme nujno za prezivetje, zdaj pa se kaze kot motnja v odnosih, saj povzroca konflikte,
odtujenost, bolecino in zastoje v zvezi, partnerja tezje dosegata empatijo, razumevanje in

povezavo, kar pa je za partnerske odnose nujno (Solomon, 2003).
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5.1 Dozivljanje spolnosti

»Ce sem imela kakrsne koli pozitivne obcutke glede spolnosti, sem se spet pocutila umazano.«

(Kelly, 1988, str. 205)

Bain in Sanders (1996) pravita, da so bile osebe, ki so dozivele spolno zlorabo, v seksualnost

vpeljane na neprimeren nacin, zaradi ¢esar lahko spolnost dozivljajo kot umazano, se je

sramujejo, mislijo, da so z njo za vedno opravili. Po drugi strani pa je pogosto misljenje, da je

seksualnost edina pot sporazumevanja med ljudmi in tisto »pravo« vedenje, ki jim zagotavlja,

da so sprejeti.

Maltz (1991, v Repic, 2008) nasteva najpogostejSe simptome s podrocja spolnosti, ki jih lahko

dozivljajo ljudje z izkusnjo spolne zlorabe:

izogibanje, strah, pomanjkanje interesa za spolnost;

spolnost kot obveznost;

negativna obcutja, kot so jeza, gnus, krivda, povezana z dotikom,;

tezave z vzburjenjem in dozivljanjem prijetnih telesnih senzacij med spolnostjo;
custvena distanca ali Custvena odsotnost med spolnimi odnosi;

dozivljanje flashbackov;

zapletanje v kompulzivna in neprimerna spolna vedenja;

tezave z vzpostavljanjem in ohranjanjem intimnih odnosov;

dozivljanje vaginalnih bole€in ali tezav z orgazmom;

tezave z erekcijo ali ejakulacijo.

Meston in Heiman (1999, v Repi¢, 2008) delita dozivljanje spolnosti pri osebah z izku$njo

spolne zlorabe v tri mozne odzive, ki jih ne moremo predvideti vnapre;j:

1.

Averzija oziroma odpor do spolnosti in izogibanje — oseba, ki je bila spolno zlorabljena,

bo ob dotikih, ki spominjajo na zlorabo, zamrznila, ne bo cutila svojega telesa, ne bo se
zmozna sprostiti in uZivati v spolnosti. Cutila bo ve¢ tesnobe, neprijetnih ob&utkov v
povezavi s spolnostjo, krivdo, mislim na spolnost se bo trudila izogniti. Pri
posameznikih s takim stilom odzivanja prevladujejo misli, da je seks umazan, sram in
krivdo vzbujajoc, zato bodo zavracali fizicno, Custveno in spolno blizino, zanikali svoje
Custvene potrebe in Ziveli osamljeno, izolirano Zivljenje ter se na tak nacin izognili

ranljivosti. Posameznik se disociira, lahko zato, ker se je tako obranil med samo spolno
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zlorabo. Najveckrat se osebe z izkuSnjo spolne zlorabe tako odzovejo, ko pride do
flashbackov, ki nezavedno spominjajo na spolno zlorabo.

Obsesivnost oziroma preokupacija s spolnostjo — spolnost predstavlja najmoc¢ne;jsi stik

in pripadnost v odnosu. Predajanje telesnim stikom za osebo, ki je prezivela spolno
zlorabo, pomeni imeti rad. Ce partner ne Zeli imeti spolnega odnosa, bo to prebudilo
obcutek neljubljenosti, zavrnjenosti in zavrzenosti. Obsesija s spolnostjo kaze na
neizrazene in globoko ponotranjene spolne kompulzije, ki se lahko odrazajo tudi v
prekomerni masturbaciji, povezani s pornografskimi slikami in pripomocki, ki burijo
spolno fantazijo, pretiranih spolnih igricah ali zgodnjih spolnih odnosih. Lahko pa se
neizrazene in internalizirane spolne kompulzije kazejo tudi kot druga obsesivno
kompulzivna vedenja, na primer pretirano zapravljanje denarja, kompulzivno
prenajedanje, bulimija, anoreksija, hazarderstvo ali kot fobije in tesnobne motnje.
Velikokrat je preokupacija s spolnostjo samo maska za Zeljo po dotiku in neZnosti,
tezava pa nastopi, ko si posamezniki v Zelji po ljubezni in varnosti nehote izberejo
osebo, ki jih na novo zlorabi.

Ambivalentnost — doZzivljanje odpora in obsedenosti s spolnostjo hkrati. Oseba si bo

zazelela neznosti in spolnosti, hkrati pa dozivljala gnus in odpor, ki jo bo posledicno Se
bolj privlacil. Velikokrat se zgodi, da se flashbacki pojavljajo med spolnostjo, kjer vrtijo
slike zlorabe pred o¢mi, slika partnerja se zamenja s sliko posiljevalca iz preteklosti.
Lahko se zgodi, da si osebe, ki so prezivele spolno zlorabo, v tistem trenutku zaZelijo
nasilja in mucenja, saj bi jih to Se bolj spominjalo na preziveto zlorabo. Med samim
odnosom se niti ne zavedajo, da se prebujajo spomini na zlorabo, saj bosta Zelja po
orgazmu in obcutek vzburjenosti mo¢nejsa, po samem spolnem odnosu, ko bo telo imelo

Cas, da se umiri, pa bodo osebo preplavili gnus, krivda in prezir.

6 Spolne zlorabe in socialno delo

Bass in Davis (1998) v svojem delu navajata nekaj napotkov za vse pomagajoce, ki se srecajo

z Zrtvami spolne zlorabe. Razlagata, da se moramo najprej zavedati, da je okrevanje mogoce in

na prezivele gledati kot na moc¢ne osebe, ki so si sposobne ustvariti zadovoljno Zzivljenje,

dodajata, da se moramo zavedati, da oseba k nam prihaja z veliko bole¢ino, pred katero se

moramo za$€ititi, da ne bi Skodljivo vplivala na nas. Govorita, da moramo biti pripravljeni
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verjeti zgodbi prezivele, ne smemo zmanjSevati teze zlorabe in da moramo stalno preverjati
svoj odnos do njih — zavedati se moramo, da o spolnih zlorabah obstajajo predsodki in da se je
klju¢no soociti z nasimi ter razmisliti tudi o nasi preteklosti, ¢e smo kdaj doziveli Custveno
ponizanje, telesno zlorabo, skrivnostnost v druzini in podobno, saj bodo nasi odzivi in obc¢utki
o teh izkusnjah oblikovali temelj, na podlagi katerega je mozno razumeti uporabnike. Zavedati
se moramo, da je prezivela ekspert iz izkuSenj, spodbujati jo moramo, da izrazi svoj glas in
sprejema odlocitve zase, mi pa jo moramo poslusati, se ji pridruziti in jo podpreti. V srediscu
mora biti izkuSnja uporabnice, ne pa storilec in odpuscanje njemu. Svetujeta, da se osebo
spodbuja, da o zlorabi govori, da zacuti vse obcutke. Omenjata tudi skupinsko delo, kot
ucinkovit nac¢in pomoci. Naloga pomagajocih je tudi pomoc¢ pri graditvi podporne mreze, saj je

s podporo ljudi veliko lazje okrevati.

6.1 Nevladne organizacije v Sloveniji

Trenutno v Sloveniji obstaja nekaj nevladnih organizacij, ki se ukvarjajo s pomocjo Zrtvam
spolnega nasilja, druzinam, v katerih se je zgodila spolna zloraba in svojcem, prijateljem nudi
informacije ter podporo. Na kratko bom predstavila vsako, vsem pa je skupno, da nudijo
brezplacna svetovanja, individualna ali v obliki skupine za samopomoc, zagovornistvo in

spremstvo:

e Zdruzenje za MOC — nudi psihosocialno svetovanje za Zrtve, star$e otrok in podporne

osebe v obliki osebnega pogovora, telefonskega in spletnega svetovanja, skupine za
samopomoc¢, zagovorni§tvo in spremstvo na institucije ter izobraZevanja na temo
spolnih zlorab. Delujejo na dveh lokacijah, v Ljubljani in Mariboru (ZdruZenje za moc,

b. d.).

e Drustvo za nenasilno komunikacijo — ukvarja se s preprecevanjem nasilja v druzbi in

Sirjenjem  principov nenasilne komunikacije. Nudijo pomo¢ tako zrtvam kot
povzrociteljem spolnega nasilja, tudi svojcem in pomembnim drugim za namene

podpore in pomoci zrtvi (DNK, b. d.).

e Drustvo SOS — drustvo nudi osebam, predvsem Zenskam in otrokom, ki doZzivljajo
nasilje, pomo¢ na poti iz nasilja. Nudijo SOS telefon, ki je namenjen vsem, ki
potrebujejo pomoc¢, podporo in informacije o nasilju, brezplacno in 24 ur na dan.

Uporabnikom je na voljo tudi zatoc¢iSce za Zenske in otroke, da se lahko umaknejo pred
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nasiljem, osebno svetovanje, pomoc¢ psihoterapevtke, podporna skupina tako v zivo kot

na spletu, svetovanje po elektronski posti.

Zavod Emma — Center za pomo¢ zrtvam nasilja — nevladna in neprofitna organizacija,

ki nudi strokovno in brezplatno pomo¢ otrokom, mladostnikom, mladostnicam in
zenskam Zzrtvam nasilja. Nudijo psihosocialno strokovno pomo¢ Zzrtvam nasilja,
telefonsko svetovanje, skupino za samopomoc, socialno zagovornistvo in spremstvo na

institucije, aktivni so pa tudi na preventivnem podrocju (Zavod Emma, b. d.).

Drustvo Zenska svetovalnica — humanitarna organizacija v javnem interesu, ki deluje

na podroc¢ju psihosocialne pomoci in samopomoci zensk, ki so Zrtve nasilja. Zenskam
nudijo brezpla¢no individualno in skupinsko svetovanje, zagovornistvo, informacije o
pristojnosti javnih sluzb in pomagajo pri organizaciji skupin za samopomoc¢ (Drustvo

Zenska svetovalnica, b. d.).

Beli obro¢ Slovenije — humanitarno drustvo, ki nudi pomo¢ zrtvam kaznivih dejanj,
predvsem nasilja v druzini. Nudijo brezpla¢no psihosocialno in brezplacno pravno
pomoc¢, preventivno delujejo na podrodju nasilja in ozave$c¢ajo javnost, nudijo
materialno pomo¢ Zrtvam, Stipendirajo otroke z izkusnjo nasilja v druzini, sodelujejo z
drZzavnimi organi in nevladnimi organizacijami na podrocju nasilja ter izobrazujejo

prostovoljce (Beli obro¢, b. d.).

Varne hiSe — nudijo Zenskam in otrokom, ki doZivljajo kakr$no koli obliko nasilja,
moznost umika in nastanitve. Predstavljajo varen prostor, kamor se lahko zatecejo in ob
podpori svetovalk uredijo zivljenje. Njihova lokacija je tajna (Centri za socialno delo,

b. d.).
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7 Formulacija problema

Spolna zloraba je travmatic¢na izkusnja, ki povzroci razli¢ne psiholoske, fizicne in Custvene
posledice. Ena izmed posledic, ki je velikokrat prisotna, je tezava v sklepanju odnosov, saj so
poruSene osebne meje, pojavijo se tezave z zaupanjem, ¢e pa oseba vstopi in oblikuje odnos, pa
se v njem vecCkrat pojavijo tezave v spolnosti, kot na primer odsotnost Zelje, strah ali
preokupiranost s spolnostjo. Ljudje smo po naravi odnosna bitja, iS¢emo blizino drugih in za
nase prezivetje potrebujemo odnose — prijateljske, druzinske in tudi partnerske. Del vsakega

partnerskega odnosa je tudi intima, tako psihi¢na kot fizi¢na.

Spolno zlorabo dojemam kot najhujsi poseg v ¢loveka. Menim, da nikogar ne mores bolj raniti,
kot s tem, da prestopis vse njegove meje in ga zaznamujes za vse zivljenje. Kako lahko ¢lovek
po nekem takem dogodku sploh zac¢ne zaupati ljudem? Biti intimen pomeni biti ranljiv, osebe,
ki so prezivele spolno zlorabo, so se soocile s travmo in se ravno te ranljivosti izogibajo, saj bi

to lahko pomenilo, da se bodo ponovno soocile z izgubo, bole€ino in retravmatizacijo.

Ravno zato sem se odlocila temo podrobnejSe raziskati, saj me zanima, kako so osebe, ki so
prezivele spolno zlorabo, sposobne navezati intimen partnerski odnos in od kje ¢rpajo mo¢, da
razkrijejo sebe in zaupajo, kljub izkus$nji, ki jih je zaznamovala za celo Zivljenje ter kaj jim kot

stroka socialnega dela lahko ponudimo, kar bi njihovo situacijo olajsalo.

7.1 Raziskovalna vprasanja

Kaksne strategije prezivetja je razvila oseba, ki je dozivela spolno zlorabo in na kakSen nacin
je okrevala?

Kaksne izkusnje s formiranjem odnosov imajo osebe, ki so doZivele spolno zlorabo?

Kako osebe, ki so dozivele spolno zlorabo, dojemajo sebe v partnerskem odnosu?

Kako osebe, ki so dozivele spolno zlorabo, dozivljajo fizicno in psihi¢no intimnost s

partnerjem?

Kako osebe, ki so dozivele spolno zlorabo, zagotovijo, da se pocutijo varno, sprejeto, ljubljeno?
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8 Metodologija

8.1 Vrsta raziskave

Moja raziskava je kvalitativna (Mesec, Rihter, Ziberna 2009), ker sem zbirala besedne opise,
nanasajoce se na raziskovalni pojav. Pridobila sem novo neposredno izkustveno gradivo s
sprasevanjem, kar pomeni, da je moja raziskava empiri¢na. Za empiri¢no raziskavo je znacilno
zbiranje novega neposredno izkustvenega gradiva z opazovanjem ali sprasevanjem (Mesec,
Rihter, Ziberna, 2009). Prav tako moja raziskava sodi med eksplorativne oziroma
poizvedovalne, saj na tocno to tematiko ni narejenih veliko raziskav, predvidevam pa, da bodo
moji rezultati predstavili nov vidik tematike oziroma poglobili razumevanje. V raziskavi si
nisem prizadevala preuciti celotne populacije ali reprezentativnega vzorca, ampak sem

raziskavo zaradi narave teme omejila na manjse Stevilo primerov.

8.2 Teme raziskovanja

e Strategije prezivetja in okrevanje oseb z izkusnjo spolne zlorabe.
e Formiranje odnosov.
e Dojemanje sebe v partnerskem odnosu.

¢ Dojemanje intimnosti v partnerskem odnosu.

Zadovoljitev osnovnih potreb v partnerskem odnosu.

8.3 Merski instrument

V raziskavi sem kot merski instrument uporabila smernice za delno standardiziran intervju, ki
ga sestavljajo vpraSanja odprtega tipa, katerim sem dodajala podvprasanja za dodatno razlago
sogovornicine pripovedi ali kot obrazlozZitev prvotnega vprasanja. VpraSanja sem oblikovala s
pomocjo prej omenjenih tem raziskovanja. Zastavila sem vpraSanja odprtega tipa, saj sem
zelela, da mi sogovornice s svojimi besedami opisejo, kako dozivljajo vstopanje v odnose po
izkuSnji spolne zlorabe, Zelela sem odpreti prostor za njihove izkuSnje, obcutke, misli glede te
tematike. Sogovornic nisem usmerjala v specifi¢en odgovor, temve¢ sem jim nudila podporo,

da oblikujejo svoj odgovor na edinstven nacin.
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8.4Populacija in vzorec

Populacija v moji raziskavi so osebe, ki imajo izkusnjo spolne zlorabe in v ¢asu raziskovanja
zivijo v Sloveniji. Gre za populacijo, ki je lahko skrita, katere to¢nega Stevila ne moremo vedeti.
Omejila se bom na manjsi vzorec udelezenk/cev, ta pa bo nesluc¢ajnostni in prirocen, saj bom
v svojo raziskovanje povabila osebe, ki bodo pripravljene prostovoljno sodelovati. Pridobila jih

bom po metodi snezne kepe — s pomocjo poznanstev.

8.5 Zbiranje podatkov

Podatke v raziskavi sem zbirala z metodo sprasevanja, z delno strukturiranim intervjujem. V
raziskavi so sodelovale osebe, ki sem jih pridobila po metodi snezne kepe. Sodelujoce sem
pridobivala v zadnji polovici junija in v zacetku julija. Na moje presenecenje se je v dveh tednih
naslo 10 deklet, ki so bile pripravljene sodelovati v moji raziskavi. Prvi intervju sem opravila
29. 6. 2023, z intervjuji pa sem zakljucila 1. 8. 2023. Nekaj sem jih opravila »v Zivo«, z drugimi
pa sem se dogovorila za pogovor preko aplikacije Zoom, kar je tako meni kot sodelujo¢im
omogocalo vecjo fleksibilnost. Ko sem sodelujoce prvi¢ kontaktirala, sem opisala svojo temo
in jim ponudila, da jim posljem svoj merski instrument. Zdelo se mi je smiselno, zaradi same
narave teme in moznosti retravmatizacije med samim intervjujem, da imajo dekleta moznost po

prebranih vprasanjih potrditi svoj interes za sodelovanje.

V vsakem intervjuju sem na zacetku predstavila sebe in svojo temo raziskovanja, jih vodila
skozi posamezne sklope vpraSanj in vpraSala, ¢e lahko pogovor posnamem, pri ¢emer sem
poudarila, da se bodo podatki uporabljali izklju¢no za namene te naloge. Razlozila sem, da je
tempo intervjuja v njihovih rokah, ¢e bi jim med pogovorom postalo neprijetno, ga lahko
prekineva, si vmes vzameva pavzo. Jasno sem dala vedeti, da ¢e bi bilo posameznici po
pogovoru zal, da je sodelovala, lahko njene podatke takoj uni¢im. Pred pogovorom sem skusala
ustvariti varen prostor in poskrbeti, da bo vsaki sodelujoci kar se da udobno. Vprasanja sem
sproti pojasnjevala oziroma zastavljala podvprasanja, pri ¢emer sem se prilagodila toku

pogovora in posamezni sogovornici.
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8.60bdelava in analiza podatkov

Prvi korak je bil narediti transkripte vseh opravljenih pogovorov, pri ¢emer sem vsakega
oznatila z veliko ¢érko in na tak nadin zagotovila anonimnost sodelujodih. Ce so mi med
pogovorom zaupale kaksno stvar, za katero niso zelele, da je prisotna v raziskavi, sem tisti del
transkripta izpustila. Drugi korak je bil oznacevanje izjav z veliko tiskano ¢rko, ki je pripadala
tistemu intervjuju, in zaporedno Stevilko. Zbrala sem jih v tabeli, jim pripisala pojem, nato
kategorijo in nazadnje propozicijo oziroma temo, za katero sem zelela, da se navezuje na moja
raziskovalna vpraSanja. Dekleta so govorila tudi o tematikah, ki se niso eksplicitno dotikale
mojih raziskovalnih vpraSanj, zato sem dodala Se nekaj glavnih tem med procesom kodiranja.
Nadaljevala sem z osnim in odnosnim kodiranjem za lazji zapis rezultatov. Transkripte in osno

kodiranje sem prilozila v Priloge.

9 Rezultati

V tem poglavju bom predstavila analizo pridobljenih podatkov glede na teme, ki so se pojavile
pri kodiranju, in sicer Okolid¢ine spolne zlorabe, Zivljenje po preZivetju spolne zlorabe,
Formiranje odnosov, Dojemanje sebe v partnerskem odnosu, Dojemanje intime v partnerskem
odnosu, Zadovoljitev osnovnih potreb v partnerskem odnosu in Spolne zlorabe in druzba. V
moji raziskavi je sodelovalo 10 Zensk, katerih starost se je gibala med 21 in 40 let, s povprecno
starostjo 25 let. Zelim poudariti, da pri zapisu celotne naloge uporabljam Zenske zaimke, saj
sem imela med samim raziskovanjem priloZnost sodelovati samo z osebami Zenskega spola. To
nikakor ni odraz tega, da se spolna zloraba lahko zgodi samo Zenskam. Zrtve so tudi mogki,

¢esar se moramo dobro zavedati.

9.1 Okoliscine spolne zlorabe

Pred vsakim intervjujem, v uvodu, sem sodelujo¢im dala jasno vedeti, da mi o sami spolni
zlorabi ne rabijo govoriti, seveda lahko, ¢e zelijo, saj se moja raziskava osredotoca na posledice
spolne zlorabe. Kljub temu so nekatere govorile o svojih izkusnjah, zato se mi je zdelo smiselno,

da to omenim tudi v rezultatih.

Izkusnje Zensk so bile precej razli¢ne. Nekatere so spolno zlorabo dozivele ve¢ kot enkrat, tri

osebe so doZivele spolno zlorabo v druZini, Sest sodelujocih je bilo spolno zlorabljenih s strani
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neznanca oziroma osebe, ki so jo spoznale tisti veCer denimo na zabavi, dve pa sta govorili o
spolni zlorabi, ki se je dogajala v partnerskem odnosu. Z vkljucitvijo tega segmenta sem Zelela
poudariti, da je povzrocitelj resni¢no lahko kdor koli, tudi oseba, ki ji lahko najbolj zaupas in
bi te morala zavarovati, ne samo neznanec v zakotni ulici, v katero zavije$ po nesreci, ko se

vracas iz zabave.

Seveda se tudi izkusnje oseb, ki so dozivele spolno zlorabo v druzini, precej razlikujejo. Ena
sodelujoca je povedala, da je »/...] bila zlorabljena s strani oceta in njegovih prijateljev skozi
celo svoje otrostvo ...« (D53), spet druga opisuje svojo izkusnjo kot »Vem da nisem bila
posiljena, ampak da se je zgodila huda spolna zloraba brez penetracije.« (C67), pri tretji pa je

bil povzrocitelj rejnik.

Sam dogodek se je zgodil enkrat, ampak vse tiste male pikice so bile prej, k si mislu, da
so ble vse iz neke skrbi do tebe, iz neke prijaznosti, pol za nazaj k razmisljas, temu ni tko. K me
je vozu na treninge, ko sm trenirala balet in sm se mogla tam oblacit. Ves, ko razmisljas, mogoce

me ni vozu s tem namenom, da bi mi uslugo naredu, ampak ker me je hotu gledat ... (H1)

V primerih, ko je bil povzrocitelj oseba, ki ga sodelujoca ni dobro poznala, je §lo najveckrat za
enkraten dogodek, zgodilo se je, da jo je moski povabil na obisk, po tem, ko sta ze prezivela

nekaj Casa skupaj ali pa se je situacija med zabavanjem hitro spreobrnila v nekaj groznega.

Se vedno sem v tej fazi, da ne vem tocno, al bi oznacila, da sem bila zlorabljena, ker res
ni blo tko, da bi me na hard odvleku in da bi se js ful upirala. Situacija se sam ni prekinla in je

slo predalec, pa sm rekla ne. [...] Slo je ¢ez moje osebne meje, ta situacija. (F1, F2, F15)

Nekaj sodelujocih pa je omenilo tudi Stevilna spolna nadlegovanja, ki so jih bila delezna skozi

celo svoje Zivljenje.
To je bla ena zgodba in pol par drobcev in spet. (G68)
Dve dekleti sta pripovedovali o veckratni prisili v spolni odnos v partnerskem razmerju.

V partnerski je bilo, po pol leta zveze je nehal upostevat, ce js nisem v moodu. Najprej
Jje zacel z nekim provociranjem, potem z neko jezo in agresijo. »Zakaj te sploh imam, ce mi ne
das?« Prepleteno je bilo z nekim psihicnim, fizicnim nasiljem, s tem da sem bila izolirana, s tem
da je bila korona, niti na faks nisem mogla it, s tem da nisem smela imet Sihta. Res sem bila
zaklenjena v stanovanju, brez da bi jaz imela kljuc. Spet se nisem pocutila, da lahko kar koli

naredim. Ker je fizicno mocnejsi od mene, se nism mogla kakor koli branit. Dolgo sem se
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branla, potem pa sem samo zdrzala, da je konec in potem jokala vsakic za tem. Vsakic mi je blo

Jjasno, da je blo to nekaj, cesar nism hotla. (120-132)

9.2 Zivljenje po prezivetju spolne zlorabe

Pri tem sklopu vprasanj sem se osredotocila na obc¢utke, ki so jih prezivele imele po sami spolni
zlorabi, kaksne vplive je spolna zloraba pustila na njihovem zivljenju, kako so se s tem soocale,
kako je potekalo razkritje in kako okrevanje ter kakSen odnos do spolne zlorabe imajo danes.
Prvi sklop vprasanj je bil za vse najbolj intenziven, tako zame kot raziskovalca, saj sem se
ustrasila, da bi pri kateri izmed udelezenk prislo do retravmatizacije, kot tudi za sodelujoce, saj

so na dan prihajali bolec¢i spomini.

Najprej smo se dotaknile obcutkov, ki so jih imele v svojem telesu po prezivetju spolne zlorabe.
Nekatere so omenile, da so prve spomine na zlorabo dobile Sele kaksno leto kasneje. »Prvic, ko
sem bila posiljena, sem rabila neki casa, da sem se spomnila, kaj se je zgodil. Tko, da je prslo
eno leto al neki tazga za mano.« (B1, B2), druge, ki so bile tisti ¢as v partnerskem razmerju, so
mislile, da so prevarale svojega fanta, »Js sm njemu povedala, da sm ga prevarala, to je
bolano.« (G104) ali pa se zaradi pomanjkanja znanja sploh niso zavedale, da je §lo za spolno
zlorabo »Prvi dogodek je biu razvojno zame tok prehud, da misli niso sploh sprocesirale
oziroma so ga z neko racionalizacijo opravicvale.« (J3, J4). Nekatere je bilo tudi strah, kaj si
bodo o njih mislili prijatelji, znanci »/...] zdelo se mi je, da me bodo celo Ziviljenje obsojali in

kazali s prstom na mene [ ... ]« (C70).

Skoraj vse sogovornice so se po prezivetju spolne zlorabe soocale z obcutkom krivde »/...J
ampak sem imela obcutek krivde, da sem dala pobudo, ko sem ga povabla in tko [...]« (A9),
obcutkom sramu, gnusa »Tudi ko sem ugotovila, da ni moja krivda, sem se Se vedno gnusla
sama sebi« (1169) in strahu »/...] nikol nism bla brezskrbna, skos je bil nek strah [...]« (C13,
Cl14).

Najbol sm cutla ta ogaben obcutek pa to Zeljo, da bi se stusirala in da bi sle s tem vse

misli ven iz mene. (E15-E17)

Ko sem se pa rabla odpeljat od tam nekih 25 kilometrov, sem Se pri starsih Zivela, nisem
mela pojma, kako sem prisla domou. Avtopilot. Tut jokala nisem takrat. Prisla sem domou,

zlaufala v tus in se spomnim, da sem se spraskala na nekaterih mestih tut do krvi, ker sem res
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hotla vse sprat iz sebe. Panicno. Paranoicno. Takrat sem se spraSevala, kaj je bilo to, zakaj je

bilo to. Kot bi me prvi dan postavil na Zemljo in bi mogla ugotovit, kaj se dogaja okol mene.

(17-113)

Veliko krivde so prelozile nase, pocutile so se odgovorne za to, kar se jim je zgodilo
»Samoobtozevala sem se, sprasevala, zakaj se nism bolj upirala.« (F11), v veliki meri si Zeljo,
da bi znale ravnati drugace »/...] tok let sm se sekerala, da bi mogoc¢ lahko odreagirala, ce bi
bla trezna, da mi je to tako pustil.« (J21). Pojavljali so se tudi obcutki sovrastva do sebe, do
svojega telesa »Mela sem hud odpor do svojga telesa, prou sovrastvo.« (DS, D6), obcutki
objekta »Vsaki¢ se pa ta filing objekta poveca, rata bolj intenziven.« (B7), ni¢vrednosti in

umazanosti.

... od jokanja in obupa, misli, da mi je bila odvzeta moznost neke normalnosti, do tocke
men noben vec nc¢ ne more, do minimiziranja, ker je blo neko obdobje, ko se mi je zgodilo kar
koli slabga — ah sej ni¢ ne more bit tok bed kokr takrat, k sm bla posiljena, tko da je u redu.
(B99-B103)

Mela sm po tem velik triggerjev, ko je bla specificna pesem al pa dve, prostor je biu
trigger, ta oseba, njegovo ime. To je 10 let nazaj in do par let nazaj je blo tko, da ko sm slisala
ta komad, sm dobila kr kurjo polt, srh. Al pa dolocene stvari, na primer dotik, dolocena mesta

na telesu, tocno vem kje. (G5-G11)

Vsaka travma pusti posledice. Na dojemanju samega sebe in dojemanju sveta, kar se kaze v
vsakodnevnem delovanju. Sogovornice poro¢ajo, da so zaradi spolne zlorabe postale apaticne,
distancirale so se od svojih najblizjih prijateljev, takratnih partnerjev »Pri nekaterih odnosih se
je definitivno poznalo, smo se oddaljili.« (C30), se zapirale vase in celo zapadle v depresijo
»Padla sem za par mesecev v hardcore depresijo. Kr zginla sm mal.« (B22, B23). Ce so
povzrocitelja poznale, je bil del njihovega Zivljenja, so se mu zacele izogibati »/...] nism ga
hotla niti pogledat v oci.« (H4), izogibale so se moSke druzbe, se distancirale od navezovanja
stikov s potencialnimi partnerji in se izogibale spolnosti »/zogibala sm se seksu, tezko doZivela
orgazem. Se leta kasnej mi gre kdaj ob orgazmu na jok in js vem, da je to s tem povezan.« (G25—

G27)

Ko sem imela svoj prvi spolni odnos pri osemnajstih, se spomnim, da sem mogla nujno
met lu¢ ugasnjeno, do vratu sem bila pokrita, ni me smel videt gole, skrivala sem se. [...]

Trebuh, vrat, notranja stran noge pri meni je zelo obcutljivo in ce se me je kdo dotaknu, sem
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bila jezna, besna, kar oblivalo me je, v tistem trenutku sem mela obcutek, da bi ga lahko

pretepla. Po vsakem odnosu sem mela tut obcutek zlorabljenosti. (D1-D4, D9-D11)

In sm se zavedala, da on se mene niti ne spomne, ampak js si bom zapomnla vsak detalj
na njegovem obrazu. Zapomnla si bom do konca lajfa, naredu si neki, kar bo do konca lajfa
vplival name, ti pa sploh ne ves al si me vidu al si me posilu al sva se enkrat srecala v trgovini.
Kako se nekdo sploh ne zaveda, kaksen vpliv ma na tvoj lajf, ampak vsakic, ko mam js neki z
novim modelom, morm govort o njem, kako Se vedno dobivam flashbacke. Neki, kar je tok
naravno in tok clovesko si tok hitr spremenu v travmo. Ampak ti gres pa lepo naprej. (B43—

B52)

Pojavile so se nocne more in tezave s spanjem »Pol sm mela dost problem s spanjem, pol sm
mela velik nocnih mor glede tega.« (F36, F37), uni¢ena samopodoba, sprememba
prehranjevanja »Nisem hotla vec jest.« (155), odpor do socialnega Zivljenja in sprememba
zivljenjskega sloga, na primer prekomerno pitje alkohola »Mogoce to, da pol k sm sla vn, sm
ful alkohola spila. Lih tok, da sm bla pr seb, res velik.« (G29, G30) ali prenehanje oziroma
obcutno zmanjsanje pitja alkohola »Zato zdej, ce zZe uzivam alkohol al ga v zlo manjhnih
kolicinah al ga v res res res varnem okolju, to pomen, da sm pr kolegici doma, tut v klubu zunej
ne, misim, sej ne hodm nc vin. Ampak tut v lokalih ne.« (J19, J20). Nekaterim je postala privlacna
pornografija, predvsem gledanje nasilnih pornografskih vsebin »Vedno sm gledala pornice, k
so ble zlorabe, to me je privlacl, men je blo to najbl hot.« (G77), posledicno privlacna tudi
nasilna spolnost, druge pa so popolnoma izgubile obcutek sproScenosti pri spolnih odnosih in
so se slednjim upirale ali med njimi dozivljale fizi¢ne in psihi¢ne bolecine. Sogovornice so mi
omenjale tudi pretirano pazljivost v Zivljenju tako pri hoji po ulici kot tudi pri vstopanju v
kakrsne koli odnose. Slabse so skrbele za svoje zdravje »Dost casa sm tretirala svoje telo kot
neko smet.« (B78), manj zaupale ljudem okoli sebe, pojavljati so se zaceli panicni napadi
»Ljudje so okoli mene samo dihali, pa sem imela panicni napad.« (C72) in anksioznost, celo

samomorilnost.

Hotla sm se oprijet necesa lepega v lajfu, pa sem si govorila, da v resnici ni nic¢ vec za
videt, za dozivet. Ce je posilstvo ena od teh stvari I'm not here for it. Ko sm si priznala, da se je

to zgodilo, sem hkrati dobila tisti obcutek, da js u bistvu ne morem prezivet s tem. (159, 160)

Kljub tezavam, ki jih je spolna zloraba povzrocila v Zivljenju mojih sogovornic, so nekatere
govorile tudi o vseh pozitivnih spremembah, ki so se zaradi tega zgodile. Ena je omenila, da so

se izboljSali odnosi v druzini, po tem, ko so spoznali, da jo je oce spolno zlorabil, dve sta
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govorili o raziskovanju svoje spolne usmerjenosti, katere si predhodno nista dovolili, nekaj jih
je omenilo, da so dobile podporo od prijateljev in so odnosi postajali tesnejsi. Omenile so tudi
ucenje postavljanja meja »In v temu cajtu sm vec razmisljala o tem, da morm neke spremembe
delat, da se morm meje naucit postavlat ...« (F56, F57), osebnostno rast in lazje poistovetenje

z drugimi Zrtvami spolnega nasilja.

Pa tut mogoce to, da mi je feminizem postal Se ful pomembnejsa tocka v Zivljenju, laZje
se poistovetim z drugimi Zrtvami, laZje prepoznavam neke znake in neke Ze normalizirane oblike

spolnega nasilja naslavljam kot spolno nasilje, ker sm tut sama sla cez to. (E24—E26)

Pol pa se mi zdej zdi, da ko se je vse reslo, ko sem predelala s psihologinjo tolk stvari,
ko sem imela to podporo, ki je nisem pricakovala s strani mame predvsem, zdaj se mi zdi, da
sem tolk zrasla, tolk mi je dalo, da lahko opazim bolecino v ljudeh, ki jo mogoce drug ne bi,
znam prisluhnit ljudem, znam bit bolj odprta do nekaterih, ki se malo drugace obnasajo, iscejo
pozornost, mogoce iscejo pozornost tko, kot sm jo js. Zdi se mi, da sm tok zrastla prek vsega
tega, sem boljsa in mocnejsa oseba, bolj znam z [judmi delat, sploh zdaj v vrtcu, ko delam,
potem ko se je to reslo, bolj opazim stiske otrok, ki jih mogoce druge vzgojiteljice ne. (C17—

C23)

Z vsemi obcutki, z vsemi spremembami, ki jih je spolna zloraba prinesla v Zivljenje, je potrebno
shajati, zato me je zanimalo, kakSne nacine spoprijemanja s travmo so ubrale moje sogovornice.

Vse so z mano podelile, da so na neki tocki spolno zlorabo preprosto potlacile.

Prvo se sploh nism zares sprijaznila s tem, kar se je zgodilo. Prepricevala sm se, kokr
da je blo kul. Nism si prznala, da je bla to neka spolna zloraba, po moje vec¢ mesecev. Ful sm
samo sebe prepricvala pa sm se pretvarjala, da ni blo to zares to. Kokr, da mi je blo kul, po

moje je bil to bolj obrambni mehanizem, da sploh nism razmisljala o temu v tok negativni smeri.

(F3-F7)

Js vsak dan pisem dnevnik, takrat pa nism pisala par mescou, kar pomen, da sm
odrezala. Po tistem v dnevnik o tem nism pisala. Tut od sebe in od drugih sm odrezala. (G13—

G15)

Distancirale so se od ljudi ali pa se zaposlile na razli¢ne nacine »Tistih pet let, k sm bla tiho, sm
nekak si ceu lajf preobrnila do te mere, da sm mela ¢im bol zapolnjen urnik.« (H14). Nekatere
so posegle po kajenju cigaret »Pol sm pocela pa Se druge stvari, zacela sm ful vec kadit, kukr

sm prej ...« (J37) druge po kajenju trave »Na zacetku sm se najvec zakajala, to je biu itak moj
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life style, ampak takrat sm se na hard zakajala, kadila sm travo ceu cajt.« (F21), prekomernem
pitju alkohola in jemanju tablet. Veliko jih poro€a o razvijanju motenj hranjenja in obsesivni
telovadbi »Stradala sem in obsesivno telovadila. Vsak dan moram telovadit, potem sem Ze
trikrat telovadila. Vsak dan moram, nimam dneva frej.« (167, 168) Bolecino so si zelele lajsati
tudi z antidepresivi »Antidepresivi mi pa ful zmanjSajo panicne napade« (B98)

samoposkodvanjem in nacrtovanjem samomora.

Totalno samopomilovanje, govorila sm si, da sm kreten, kako sm lahko to dopustila.
Kombinirano to z mojo vedno cakajoco samomorilno krizo se je to sprevrglo v konkretno
nacrtovanje samomora. Step by step, kaj moram nardit, da me ne bo vec. To je potem postala
cela moja identiteta. Cist sm se zaprla. Hotla sm se oddaljit zato, da bom lahko sama izolirana
in ne bo nikogar bolelo, da me ni vec. Ni strategija preZivetja, ker je bla strategija, kako bom
umrla. Ampak istocasno me je to zaposlilo, ker sem bila Se vedno za vse ostale tu. »Moram
koncat to nalogo, ker je skupinska in nocm jih zajebat«, »ymogoce morm za starSe napisat
poslovilno pismo«, »mogoce moram in fact razdelit ¢im vec stvari, »da ne bodo sle v nic«. (174—

177)

Naucile so se, kako se izognit sprozilcem, da jim ne bi bilo treba podozivljati zlorabe » Te trigerji
so bili prepovedani. Vedla sm, kako se jim izognit« (G44, G45), bezale od doma »Sej sm
povedala kam grem, ampak me po cel dan ni bilo doma.« (C16) ali skuSale za humorjem skriti
svojo bolegino »Se ena ta strategija, kokr da sm se res dobesedno zabavala s tega. S temi, k sm

govorila o tem, sm res vse obrnila na hec, na joke.« (F40, F41)

Po drugi strani pa so se veliko pogovarjale s prijatelji, brale razlicne zgodbe prezivelih in knjige
o spolnih zlorabah, iskale razlicne oblike pomoci, kot na primer psihologe in psihiatre, ali pa se

obrnile bolj v duhovni svet.

Ker terapevti niso znal pomagat, sem zasla malo bolj v ta duhovni svet. Tam sem se bolj
najdla, pocutila sm se bolj razumljeno. Hodila sm k raznim Samanom uporabljala razlicne
zdravilne tehnike. Vedno sem iskala Zenske zdravnice, Zenske zdravilke, samo enkrat sem Sla k
enemu, ki je bil moski. Eno leto sem k njemu hodila dvakrat na teden in potem sva izvedla mojo

prvo regresijo. (D39-D44)

Midva sva sla neki podobnega kokr somatic experiencing, da sm js hotla, da greva
telesno cez, brez besed, to sceno k se je men dogajal. Preden sva zamenala, mi je blo cist too

much, zacela sm se trest in ful me je blo strah. To je bil moj nacin, ker sm hotla videt, kok je v
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mojem telesu Se in ce js lahko to na ta nacin vn dam. Res je blo noro, se mi zdi, da sm neki

odprla takrat, deset let potlacenega. (G48—G51)

Ucile so se postavljati meje, govorile o tem, kar se jim je zgodilo in se trudile nase gledati s
socutjem »/...J in nehala bit jezna sama nase in se nehala sprasevat, kaj bi js lahko nardila, da

se to ne bi zgodil. Sama sem sm si dala neko podporo in ljubezen.« (B69, B70)

Zanimalo me je, ¢e so moje sogovornice o svoji izkusnji govorile s svojimi bliznjimi in ¢e so si
bile pripravljene poiskati tudi strokovno pomoc¢. Na tej tocki pogovora $e nisem sprasevala o

razkritju spolne zlorabe v razmerju, to je prislo na vrsto kasneje, ko smo govorile o odnosih.

Na zacetku je bil na razkritje vezan strah in sram »/ .../ ampak u bistvu sm ful zmanjsala obcutke
glede tega, tut nism natancno povedala, kar se mi je zgodil. Povedala sm, da mi je blo neprijetno
ampak bl u smislu to pa to sm mela z enim fantom in mi je blo neprijetno, nocm ga vec videt.«
(E36, E37). Ena sodelujoca je omenila, da njeni prijatelji niso najbolje ravnali, ko jim je
povedala o svoji izkusnji »/...] ampak tut recimo, ce opravicm, da smo bli mladi pa
neizobrazeni, ampak mislm, da so vseen ful premal grozn sprejel, kokr je to dejansko zame blo.«
(J44), vecina deklet pa poroca, da so od prijateljev prejele podporo, ko so jim delile svojo
zgodbo. Z njihovo pomocjo so se tudi zares zavedale, da se je zloraba sploh zgodila »Mogoce

skoz neke pogovore spoznavala, da je 5lo za res ekstremno zadevo. Mogla sm se dost pogovarjat

s kolegicami od tega.« (F42, F43)

Ta kolegica mi je razlagala, da je imela podobno izkusnjo. Pa mal sm spila in je jezik
steku, zdelo se mi je, da bo to clovek, ki me ne bo obsojal. Mava velikrat debate na to temo,

vedla sm, da je dovolj odprta in sm vedla, da bo dobr sprejela. Ko sem enkrat povedala, mi ni

blo vec tok bed, Se vedno pa ve ful mal ljudi. (A47-A54)

Enkrat je prisla kolegica nenapovedano, njega so vsi kolegi poznali kot najboljsega, kot
da bi prebrala iz knjige. Vidla me je, da sm cist objokana in on cist razjarjen. In potem sem se
pretvarjala, da je vse okej, ampak sem to vzela kot dokaz, da mi lahko vrjame. Sem ji povedala,

ona mi je dala moci. Pogovarjala sem se s to kolegico, pol sm mela dejansko pogovor, ful sm

dobila ene moci. (145, 146)

Podpora prijateljev je bila klju¢na za vse udelezenke, ena sodelujoca pa je omenila, da so ji tudi
socialne sluzbe nudile podporo in pomoc¢ ob razkritju spolne zlorabe »Ostala sem v kriznem
centru Se en mesec, tam sem mela res velik podpore ...« (C64) druga pa, da se je bala odziva

strokovnih sluzb in posledic njenega razkritja uradnim osebam »Probala sm povedat tut Centru,
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ampak vem kaj bi se zgodlo, vem pa ,da sm bla Ze tok stara, da bi pristala v kakem zavodu in

ne bi niti mogla Sole normalno koncat, faksa, zato sm se odlocla, da ne povem.« (H38)

Itak v moji druzbi se ful pogovarjamo o nekih socialnih temah in nekak tut pride do
pogovora o spolnem nasilju, ker je zlo povezano vse skupi in ¢e se pocutim dost varno, tut js

delim svojo izkusnjo. (E83, E84)

Okrevanje po spolni zlorabi je zelo naporen, individualen proces »Bi pa poudarila, da je bil
proces zelo dolg. Poglej me zdaj, 40. let sem stara, pa Se vedno cutim posledice.« (D91, D92).
Nekaj udelezenk je mnenja, da so posledice zlorabe preprosto izzvenele, da se z njimi niso niti
rabile nartno ukvarjati in je okrevanje prislo spontano »K da je mal izvenelu, ko je vec¢ cajta
minilu.« (F54), druge pa so pomoc iskale pri psihoterapevtih, psihologih, psihiatrih, zdravilcih
in Samanih »/...] res sem rabla pomoc psihologinje, da sem predelala, da sem se zavedala, da
so to obcutki, cez katere bom sla.« (C80, C81). Omenjale so tudi pogovore s prijatelji oziroma
razkritje svoje spolne zlorabe drugim kot klju¢no oporno to¢ko med procesom okrevanja ali pa
odmik, ki je sluzil samostojnemu predelovanju travme »Zlo velik nekega healing processa je
blo tut to, da sm se odmaknla in sam bla sama v sobi po par dni sama s sabo in razmisljala o
tem« (B104). Veliko jih je poseglo po ustvarjanju »Zato sm tut zacela se ukvarjat z arts and
crafts. Umes sm tut Strikala, pa delala iz gline, pa okrasevala vse stvari z blescicami. Obdobje
dela ingverjevga sirupa, kombuche, limonchela. Te neke stvari, da sm mela nek outlet, ko so
ratale stvari bed, da je neki nastalo iz te moje zZalosti. Ugotovila sm, da mi to ful sede, na primer
ko me kar koli triggera, kar koli glede teh izkuSenj, da potem lahko lazje premislm sama pr seb
je s tem, da neki tazga delam.« (B105-B111) ali pa zapisovanju svojih Custev na papir »Mam
eno knjigo, v katero pisem, kaj vse se mi dogaja v lajfu in se mi zdi, da mi je to ful pomagal.
Zdej k sm zacela gledat za nazaj, vidm da je blo na zacetku ful sovrastva, pol sm pa zacela
postopoma sama sebi oproscat, kar se je zgodilo, zacela sm vrjet, da sm dost vredna naprej za

lajf.« (H39-H42)

Marsikatera je Se vedno v procesu predelovanja izkusnje spolne zlorabe, ne zmore se poglabljati
v svoje obcutke, sodelujoce tudi dvomijo v moznost dokoncnega okrevanja » Po moje Se vedno

okrevam, ne vem niti, ce je mozno, da kadar kol dejansko okrevas od take stvari.« (E50, ES1).

O tem sem naglas govorila enkrat na terapiji. Ampak ne morem se zavestno odlocit, da
bi delala na tem. Grem cez to, kaj se je zgodilo, grem Cez to, kar sem cutla. Lahko med pogovori
ker dam ven in je mimo, nardim en zid. Ce je nekaj, kar je za magistrsko. Tako da bi pa rabila

o tem govorit in se poglobit v vse ... Ne, ne gre. (182-186)
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Za vsako pa je spoznanje, da je okrevala, zelo druga¢no. Za ene to pomeni, da so sposobne
spregovoriti o svoji zlorabi »Glede na to, da sem pripravljena govort o tem, se mi zdi, da sem
predelala.« (A55), za druge je znak, da so sposobne vzpostaviti odnos z osebo moskega spola
in izguba Zelje po nasiljem spolnem odnosu »Na eni tocki vem, da sm takrat zacela okrevat, ker
sm si rekla, da nocem ene bdsm scene v mojem seksu. Noben me ne rab prvezat in davt, js hocm
ljubec, demokraticen seks.« (G79, G80). Za nekatere je to uspesno postavljanje mej » 7o je biu
en izmed glavnih mojih ciljev, kje je moja osebna meja, da ko jo nekdo prestopi. To je biu u
bistvu moj proces okrevanja, kaj js dovolim, kaj je meni sprejemljivo, kaj so neke moje

vrednote.« (J57) za druge pa izguba obcutka krivde, ki so ga cutile po zlorabi.
Je del mene in tega dela ne skrivam. (D85, D86)

Zlorabe se nekatere $e kdaj spomnijo »Se zmer se kdaj spomnem, Se vedno mi je neprijetno
[...]« (A62) in ob tem velikokrat Cutijo gnus, strah ali jezo. Jezo na povzrocitelja, jezo, ker ima
spolna zloraba Se vedno vpliv na njihovo Zivljenje, jezo, ker so spolne zlorabe druzbeno

sprejemljive.

Mene ni sram, js sm sam besna, pa ne zarad sebe, to velikokrat recem, ceprou se slis
Cist noro, men ni tok mar za to, cez kaj sm $la js, ker v resnici vem, da lahko se spoprijemam s
temi stvarmi. Besna sm zarad vseh tistih, k nimajo te moci, k jo mam js, pa nimajo tega varnega
zaledja pa al je to druzina al prjatli al sodelouci, kar koli in se nikol ne spoprime s temi stvarmi.
Pa besna sm tut zarad tega k vecina k nadleguje, posiljuje, nikol res nikol ne dobi kazni za to,

ne placa za to. (E54-E58)

Nekatere si Zelijo, da bi prijavile povzrocitelja in s tem zaS¢€itile prihodnje Zrtve »Prjavia nism
zarad tega, ker nism mela znanja, pa mi je Zou za to. [...] Ce bi Sla nazaj, je to po moje prva
stvar, k bi jo nardila, mogoce bi pa kateri punci preprecla, da bi se ji to zgodilo. Grozno me
pece vest, pece misel, da bi lahko mogoce preprecla, pa nism samo zarad tega, ker nism mela
znanja, nism znala naslovit.« (J63, 165, J66), ali si samo Zelijo, da bi bil povzrocitelj kaznovan
»Na tej tocki bi ga najrajs ubila, tak konkretno.« (H58), nekatere pa so mu bile pripravljene
oprostiti »Z ocetom nocem imet stikov, ampak sem mu oprostila, na dan so prisle stvari iz

njegovega otrostva, ceprav to ni opravicilo, ampak ga skusam mal bolj razumet.« (C83-C85).

Sodelujoce pravijo, da so sprozilci Se vedno prisotni, ampak da prezivetje spolne zlorabe ne
nadzira vec njihovega zivljenje. Velika vecina deklet pravi, da je to nekaj, kar se je zgodilo,

ampak se trudijo to sprejeti in nadaljevati s svojim Zivljenjem na najbolj$i moZen nacin.
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Sm mogla na Zalost sprejet, da se je to zgodil in da ne morm nc spremenit. Se vedno se
pocutim tko da ni fer, absolutno ni fer, ampak je na Zalost pozicija, v katero sm bla dana proti
moji volji in zdej morm hendlat s tem in narest tko, da bo najboljs zame. [...] Edino kar lahko
je, da se trudim po najboljsih moceh, da ni to ful velika ovira v mojem v lajfu, ampak hkrati je
ful velka ovira v mojmu lajfu. Se mi zdi, da morm sprejet to kot neki, kar se je zgodil in zdej

mormo predelat to. (B114-B116, B118, B119)

Kukr kol je to fucked rect, Se vedno neki odneses od tega. Js teh premikou, nekega
postavljanja mej ne bi nardila. Se vedno je katastrofa, kar se je zgodil, vsaj neki sm pa odnesla.

V resnici je to ful beden character building. (F64-F67)

Vesela sm, da sm se uspela sama zrihtat. Zdej nase gledam kot na odraslo, kot da sm

neko novo zivijenje zacela. Nov krog ljudi mam. Novo okolje. (H66—-H69)

9.3Formiranje odnosov

Za pisanje te naloge sem se odlocila predvsem zato, da bi izvedela, kako lahko oseba, ki je
dozivela, po mojem mnenju, eno najhujsih grozot, sploh spusti nekoga tako blizu, kot je to
potrebno in klju¢no v partnerskem odnosu. Sodelujoce so govorile, da nekaj ¢asa po prezivetju
sploh niso imele nobene Zelje po razmerju, odpor do njega, celo nobene potrebe po spolnosti,
ena izmed njih je omenila, da se je s predelovanjem travme povecala potreba po osebnem
prostoru in prepri¢anje, da partnerskega razmerja ni zmozZna. Nekatere so imele postavljene

visoke standarde in pricakovanja.

Na zacetku sem bla do vseh hladna, nikogar nism spustila blizu. Vse sm grdo gledala, k

so se sam potrudl pogovarjat z mano. (B122, B123)
[...] rajs sm sama, kot da dobim nekoga samo da ga mam. (A96)

Odnosov jih je bilo strah, niso se pocutile varno, imele so dolo¢ene predsodke, zato so vanje
vstopale pazljivo, zadrzano, s postavljenimi osebnimi mejami in s spostovanjem do same sebe.
Za vstopanje v razmerje so bile pripravljene po predelanih svojih obcutkih, po tem, ko je minilo

ze nekaj Casa.

Ko se mi je zakljucla psihoterapija, js sama sm bla ful stabilna in od druzinskih zadev
in z vidika zlorabe in vseh stvari. In sm si rekla, da sm mogoce pripravljena, da spoznam

nekoga, da lahko postanem bolj odprta za svet, da ne rabm bit vec tok nedostopna. Lahko
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mogoce spustim ksno mosko osebo zraven sebe, se mi je zdelo, da sm pripravljena na to. Use
Jje tekl ful smooth, ful je blo razvidno, da sm v zvezo vstopila z glavo, da sm ful stopila z nekimi
mejami, da sm vedla, kaj iscem, da ni biu poskus osamljenosti, ampak dejansko zavestno

vedenje, kar se tut danes pozna na najinem odnosu. (J67-J72)

Kljub vsemu so sodelujoce govorile, da so imele neko mero zaupanja v partnerja, v odnos, imele
so potrebo, da se pocutijo varno, spostovano, zazeleno in ljubljeno. Njihovi odnosi so
napredovali v vecini pocasi, niso imele velikih pricakovanj in stalno so komunicirale s
partnerjem o svojih potrebah in stiskah. Potrebna je bila velika mera potrpezljivosti, zaupanje,

pripomogel je tudi trud partnerja.

In potem je nastopil ta osladen srce hoce, kar hoce, kar je res. Ker je on meu nek varen
obcutek, sem se odlocila da oversharam svojo travmo, da ga bom odgnala od sebe. To res ni
moja stvar, da govorim o sebi, ker me je strah zaupat ljudem. Takrat sem povedala za
samomorilnost, za moj plan, ki ¢e se uresnici, se ne vidva vec, zveza, nasilje, vse. Ker bo zbezZal
in je v redu. Ampak ga ocitno ni ni¢ motilo, se ni pustil odgnat. Potem sva drug drugemu delila
svojo travmo. In tut mene to ni zmotlo. Pol sm se ful navezala nanj v enem dnevu. Ne vem, kako
se je to zgodil. Mela sm ful malo zaupanja in zdaj sem imela obcutek, da se bolj ne bom mogla

Zivet brez tega cloveka. (1100-1108)

Kljub strahu, ki je bil prisoten, so, ko so spoznale pravo osebo, bile sposobne ohraniti upanje,

da bo njihov pogum obrodil sadove.

Ful sta bla cudoviti osebi, mela sm neko upanje, da mam lahko cudovit odnos. To upanje

sm pa mela, to mam pa skos. (G101, G102)

Glede na to, da so bile vse sodelujoce vsaj na neki tocki po zlorabi sposobne vstopiti v partnerski
odnos, me je zanimalo, katere so bile karakteristike na partnerjih, zaradi katerih so se odlocile,
da ravno njim dovolj zaupajo, da so sposobne podreti svoje zidove in se spustiti v romanti¢no
razmerje. »Pr enih enostavno ves.« (A105), je bil prvi odgovor, ki sem ga prejela. Sodelujoca
je nadaljevala, » Po moje Ze to da sva bila prvi dan sproscena, mela sm filing, kot da ga poznam
Ze ceu lajf-« (A107, A108) Dekleta so omenila, da je veliko pripomoglo razumevanje partnerja
»[...] da ma ful tut on ene svoje zgodovine in me bo znou razumet [...J]« (G167), njegov trud
»T1o je bila prelomnica, kakor koli zlomljena sem jaz, kakor koli slabo se pocutim, on se bo

trudil za mene, ...« (C130), prijaznost, Custvenost, iskrenost in spostljivost.
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Najbl ubistvu je bla ta stvar, da je sposoben skrbet zase, da ne isce nekoga, k bo urejou
stvari namesto njega. Da je odgovoren, da se je Ze takrat vidl, da je oseba viog. [...] Ta zrel

pristop k Zivljenju, ne samo k tezavam. (J115-J117, J119)

Izpostavile so tudi, da se je zgodil preobrat, ko so spoznale, da je partnerju mar, da jim je
pripravljen stati ob strani, ko z njim delijo svoje obcutke in je sposoben neke Custvene globine

»Da mam moznost za skupno rast, da mam moznost za neke globine duhovne al pa custvene.«

(G169-G171)

Kljucno mi je, da je pogled na svet, pogled na druzbo, politicno in druzbeno prepricanje
skor da enako mojmu. Tekom let sm Ze ugotovila, da je nemogoce bit z nekom, ki je na totalno

drugi politicni strani. (E91, E92)

Z vstopanjem v nove odnose moras biti pripravljen tudi deliti del¢ek sebe, razkriti svojo travmo.
Sodelujoce so porocale, da govorijo s partnerji o tem, kar se jim je zgodilo, vsaka ob svojem
Casu, takoj ob vstopu v odnos, po parih mesecih grajenja odnosa, ko sta Ze uspela izvedeti nekaj

stvari drug o drugem ali pa po vec letih resne zveze.

Sm mu povedala, ampak ful kasnej, e sva zdej skupi pet let, bi rekla, da sm mu po enih
dveh letih. Pa se to sm ubistvu povedala v dveh delih. Prvi¢ ni biu tak big deal, kokr sm pol
nardila v drugo, oziroma kokr sm v drugo prikazala, da je to bla ful stvar. U bistvu sm prek neke
aktivnosti to nardila, kokr neka vprasanja, ki si jih nikoli ne bi zadou. Nekak sm hotla prek
aktivnosti pokazat tezo tega dogodka, da ni to kot nek random pogovor, k ga bova mela ob kavi,
ampak na nek isti nacin k sm mu predstavia svojo preteklost, svojo dusevno bolezen, sm hotla

pac tut to. Da sm Ze umetno ustvarla teznost dogodka. (J76-J79)

Nekatere so omenile, da jih je bilo strah podeliti svoje stiske s partnerjem »/...] Tkrat mi je blo
grozno to povedat. Kaj, ce ko mu to povem, me vidi kot nekaj manj, ker sem used.« (1134-1136)
in da je bil trenutek zelo intenziven. Vsako razkritje ima dolocene posledice za odnos, lahko
odnos zaznamuje, »/...] po drugi strani pa se mi zdi, da je mogoce tut mal zaznamovalo vse to
[...]« (C96), se oseba ob razkritju zaradi odziva partnerja ne pocuti dovolj varno »/...] O seksu
se znava dobr pogovarjat, tist,o k sm mu sam razlagala, je blo pa men tezko, nism se pocutla
tok safe in razumljeno. Sm se pa res vsako minuto slabs pocutla, vidla sm, da mi to ne korist.«
(G124, G125), ali pa so njene izkuSnje uporabljene proti njej »/...J Vplival je pa tut na to, da
ko m je hotu prizadet, je vedu kaj rect.« (B131). Lahko pa razkritje spolne zlorabe pusti
pozitivne spremembe v odnosu, ¢e je partnerjev odziv razumevajoc, spostljiv, socustvuje s

svojo partnerko, ne vzbuja krivde, mu je tezko za njene izkusnje.
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Ful mu je blo grozn, ful mu je blo Zou, ful je biu jezen, ves cas me je sprasvou glih kontra
— Ce je to Se kdo vidu, kako so drugi reagiral, ce sm mela pomoc od koga. U bistvu je biu Cist

drug sklop vprasanj, k sm jih bla js vajena in je blo ful toplo, prijetno. (J83-J86)

Niso pa vse sodelujoce imele obcutka, da bi razkritje imelo pozitiven doprinos k odnosu. Njihov
partner je prevec pazljivo ravnal z njimi »Naceloma se mi zdi, da je biu vedno problem, da so
tipi misnli, da se morjo drzat nazaj, da nikol ne bova seksala.« (B93), ni se ga veliko dotaknilo
»[...] misim, sej je reku, da je grozno, ampak da pac¢ morm it naprej.« (H82) ali pa je z
razkritjem romanti¢ni odnos postal platonski »Zdi se mi, da s tem, ko govorim o spolni zlorabi,
odnos postane zelo platonski. Tanka meja je med partnerskim odnosom in nekim terapevtskim,

prijateljskim odnosom.« (D121, D122)

Je blo pa mal cudn. Iskreno ne bi rekla, da naju je ful povezal, je bil lep moment, ampak
po drugi strani sm se pocutla slabo, mal mi je blo tezko, ker se mi je zdel, da se morm
obrazlozevat prevec. Zelela sm razumevanje in empatijo, ne pa tega. Kr mal se ne spomnem,
vem da ni blo kul in sm kr mal potlacla. [...] Enako je Skodl v smislu, da naju mal narazn drzi,

kokr tut pomagal, ker sva Sla v eno tako intimno okolje, kjer sva si lahko povedala te stvari.

(G113-G116; G119, G120)

Dekleta pa so v vecini izpostavile, kako je razkritje svoje izkusnje poglobilo odnos s partnerjem,
ju povezalo, zblizalo, spodbudilo nadaljnje pogovore o spolnih zlorabah. Partner jih posledi¢no
lahko boljSe razume, njihov pogled na svet, njihove preference glede spolnosti in na sploh bolj

obcutljivo ravna s fizi€no intimo, Se posebej ko pride do konsenza.

To naju je ful povezal. Definitivno naju je ful povezal in ful drzal skupi. On je vedu mojo
najvecjo skrivnost in najvecjo bolecino in js sm njemu zaupala neki najvecjega. On si je vzel ful

na cast in js ful na cast, Se kr sm ganjena, k na to pomisim. (G105-G108)

[...] ful dobr, ker sva se dost vec¢ pogovarjala, me je poslusou, spraseval, ce je vredu,

vedno je vprasal na zacetku, kako se pocutim pred katerim koli fizicnim kontaktom. (C98—C101)

Meni osebno najljubsi del vsakega pogovora je bilo spraSevanje tega vprasanja. Vsa dekleta, ki
so v partnerskih razmerjih, so nanj odgovarjala s ponosom in iskrico v o¢eh. Tukaj je skoraj vsa
tenzija, ki se je nabirala tekom intervjuja, popustila. Sprasevala sem jih o njihovem partnerskem

razmerju, kako bi ga opisale, kako se v njem pocutijo, kaj sestavlja njihov odnos s partnerjem.

Ceprav skor ne morm vrjet, ampak res zaupam temu cloveku, res me ni strah. Kar koli

se zgodi, ga lahko poklicem. Odnos s ful zaupanja in neznosti v tempu, ki ga rabiva. (1128-132)
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Veliko sodelujocih je omenjalo zaupanje kot glavno sestavino njihovega odnosa in bazo, na
kateri se vse gradi. Dekleta so omenjala tudi komunikacijo, omogoc¢anje prostora in podporo,
ki prevladuje v njihovem razmerju. Govorile so, da se trudijo graditi enakovredno partnerstvo,
kjer se tezave reSujejo s pogovorom »Ja, tri leta sva skupaj, pa se Se ni zgodilo, da bi se zares
skregala, ker vse resujeva s pogovorom. V pogovoru previaduje misel, da se vse da resit, ker
pogovor resi vse, Ce si dovolis, da se spustis tako globoko.« (C116, C117). Svoje partnerje so
opisovale kot empaticne, Custveno dostopne, ki znajo poskrbeti sami zase, a so hkrati na voljo
njim, ko jih potrebujejo, jih poslusajo z razumevanjem »/...] ker je pozoren, pocutm se varno,
varno ubesedt stvari, vem, da ne bo obsojanja, vem, da me poslusa, me razume.« (F131-F135).
Partnerji izrazajo svojo naklonjenost do sodelujocih, zato se one lahko pocutijo pomembne,
ljubljene, privlacne »Je pa on prvi tip, za katerga lahko recem, da me ma res rad, da sem mu
lepa.« (A122, A123) in zato so njihova razmerja spros¢ena, nezna, dekleta se pocutijo dovolj
varno, da se pogovarjajo tudi o najglobljih tezavah in stalno preverjajo meje drug drugega
»Upam se bit tok ranljiva z njim, govorim o custvih. Ce ne morem bit tok ranjiva, pa tut povem

zakaj je tko. Ful sm bl dostopna.« (G143, G144)

Indikato,r ki nakazuje na to, da bi js to opredelila kot dobro partnersko razmerje, je to,
da se sprasujem, ali je to realno, ali je to realno mozno. To je predobro, da bi bilo res. A si jaz
to sploh zasluzim? To ni the bare minimum oziroma ni samo the bare minimum, ampak je Se
tolk vec. Ker lahko se pogovarjava in lahko predelujeva in lahko povem in ce pride do
nestrinjanja ne bo konec sveta. Dejansko se lahko pogovarjava in se ne rabim samo umaknit v
kot in cakat, ce me bo tepu, ne rabim cakat, ce me bo vrgu na postlo in naredu svoje. Pol je pa
Se tolk vsega vec ... Waw, ali si jaz to malo predstavijam, ali sem izvrsila svoj plan in je to neko

posmrtno Zivljenje? Bi rekla, da je dobro ja, da zakljucim. (1151-1160)

Midva se mava ful fajn. Res ogromno komunicirava, res res mava prou cas, ki je posebej
temu posvecen in vn dajeva stvari. [...] Tak res zrel odnos, varen. Bi se moglo kej res ful
groznega zgodit, da bi se kaksni temelji zamajal. Je pa tut velik dela not vloZzenga, tko da sm

vesela nad produktom, ce to mal materialisticno poimenujemo. (J96, J97, J99-J102)

V vsakem odnosu pa seveda nastopijo tudi tezave in nekatere sodelujoce so mi pripovedovale
tudi o tem. Veliko jih je svoj zdaj$nji odnos, katerega opisujejo z besedami, nastetimi v zgornjih
odstavkih, primerjalo s prej$njim, v katerem se niso pocutile tako varno »Vedno, ko sm prisia
do njega s kakimi problemi, ni znal odreagirat, vedno je reku, da prekinjam zabavo, da unicujem
lepe trenutke s slabimi mislimi.« (H93, H94) ali pa se partnerjeve/kine zelje razlikujejo od
njihovih »Zdaj imam zvezo na daljavo, nocem da spiva v isti postelji, nocem, da se prevec
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dotikava, nocem, da se moje Zivljenje prevec prepleta z drugim. [...] Se vseeno pa mi obcasno
pase, ko se vidiva, vem pa samo, da ne bi zmogla tega ves cas.« (D110-D113, D116). V¢asih
tudi najboljsi partnerji ne delujejo najbolj optimalno »Men se zdi, da me moj fant gaslighta
kdaj, js zato, k mi on govori te stvari, dobivam obcutek, da sm skos slab partner.« (G214) v¢asih
pa sta oba partnerja odgovorna za trenja v zvezi »On je mal emotionally zadrt, pa js tut. Ful se
tezko odpirava custveno. Oba sva izogibajoca, nekonfliktna in se ful stvari vrjetno ne ubesedi,
k bi se jih lahku. Lack of comunication iz obeh strani. Ful globoko pa ne grejo te debate v tem,

kam gre to razmerje.« (F91-F94)

Ne glede na to, ali so svoje razmerje opisale kot predobro, da bi bilo resni¢no, ali kot toksi¢no
»To je blo kr toksicno razmerje.« (E102), me je pa zanimalo, kaj za njih pa sploh pomeni »dobro
partnersko razmerje«, kaj so sestavine slednjega in kako bi ga opisale. Nekaj sodelujocih je
izpostavilo, da idealen odnos ne obstaja in da je to utopija »Za kaksne stvari se mi zdi utopicno
razmisljat o nekem popolnem partnerskem razmerju, ne morm si ga predstavijat.« (G147), kar
se pa ti¢e sestavin, pa so omenjale predvsem obcutek varnosti, obCutek predanosti, obutek
svobode ali pa samo obcutek »Pa nevem, kako bi opisala, vibe, a ves, k sam z nekom se povezes,
z nekom drugim pa ne.« (A105, A106). V razmerju si Zelijo iskrenost, zaupanje, komunikacijo,
poslusanje, upostevanje mej in spostovanje »Ne samo v besedah »Spostujem te,« ampak da to
pokazes in se tako obnasas do osebe. Neko spostovanje v besedah in dejanjih.« (B140, B141).
Menijo, da je za dober partnerski odnos potrebno prijateljstvo, spolnost, sprejemanje,
prezivljanje kakovostnega ¢asa skupaj, skupno raziskovanje in podobne vrednote »Da lahko
prezivis kakovosten cas skupi, pa da skupi rastes. Predvsem to, da te clovek ne vlece dol, da

hod s tabo al ti pa pomaga vzletet.« (E99-E101).

Men je pomembno, da sva kooperativna, da skupi super funkcionirava, da mava skupej
zastavljene cilje in strategije, kako do cesa pridet, da se ciljev zavedava in v skladu z njimi tut
delujeva, da nimava dvojnih meril, da je ves cas odprta komunikacija. Stvar k je meni ful
pomembna je tut to, da zna kljub temu vsak poskrbet tut zase. Nisva tko odvisna drug od

drugega, samo ful dobr skupi funkcionirava. (J103-J112)

9.4Dojemanje sebe v partnerskem odnosu

Vsaka moja sogovornica dojema sebe v relaciji do partnerskega razmerja popolnoma drugace,
zato se mi je zdelo smiselno, da pustim, da kar same govorijo zase.
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Véasih se mi zdi, da sem jaz red flag. Znam bit impulzivna in znam kr neki butnt vanj.
Véasih me zmotjo stvari, za katere sm Cez eno uro presenecena da so me zmotile in znam to na
neprimeren nacin skomunicirat. Trudim se popravit, itak. Bi pa rekla tut, da mu omogocam, da
se pogovarjava globlje, dajem mu druge poglede na svet, ful se mi zdi, da mu znam dobr
pomagat pa mu nudit podporo, ko jo rabi. Mi je pa tut takoj padlo na pamet pri dojemanju sebe,
da imam totalne probleme s samopodobo. [...] Sem pa anksiozna glede prihodnosti, kaj ce mu
ne bom vec vsec. 1o itak izhaja iz moje negativne samopodobe, k jo mam Ze na splosno. (A112—

Al121, A124-A127)

Bla sm ful people pleaser, sam sm tekom tega odnosa nehala bit. Ce sm hotla, da se to
ne dogaja, sm mogla nehat bit people pleaser. Sprejet sm mogla, da bo druga oseba jezna, ce
ne dobi tega, kar hocem. Ce ma nekdo negativno reakcijo al pa slabo voljo zarad mojga ne, to
ni moj problem. Nehala sm se krivo pocutit glede tega, kako se drug pocut zarad tega, ker se
postavim zase. Na zacetku sm mela pa Se vedno mal filing ubogega dekleta, ki se ji je neki
zgodilo in sm pol zlo hitr postavla neko mejo, da to ni to. Nism hotla, da ma nekdo filing, da je
kot tip prsou in me resu iz te moje frustracije nad moskimi. Neki se mi je zgodil in ne, da sm js
zdej okej, ampak mam neko moc, neki sm se iz tega naucila. Neki casa sm se delala, da mam

samozavest, dokler enga dne ni mal ratal res. (B157-B164)

Se vseeno vsak dan mal bolj zrastem in sprejemam sebe kot osebo, ki je lahko ljubljena,
ker tut ce so tri leta od zlorabe, je Se vedno tezko Cist sprejet tisto, da sem vredna, da si zasluzim
bit ljubljena. Prek njega vsak dan bolj spoznavam, da sem tut js tista oseba, ki si zasluzi bit

ljubljena in tok bolj lahko sebe za njega dam, ker se bolj sprejmem. (C137-C139)

Mam zlo velik za ponudit, mam pa tezavo, ker se distanciram zarad vseh teh zlorab. Res
potrebujem ogromno svojega prostora. Je pa res, da ker sem sama dala take stvari cez, sem

zelo razumevajoca, ogromno imam empatije. (D126-D130)

Sama sebe vidim kot osebo, ki je sicer [jubosumna, me je strah bit razocarana, iz cesar
tut v resnici izhaja to ljubosumje, zlo tezko zaupam cloveku, po drugi strani vedno gledam na
to, kako je osebi, ki je partner. Zelim si it cez to sama, ne da vplivam na osebo na drugi strani.
Pred vsem pa Zelim bit opora, podpora, nekdo, ki dejansko pomaga osebi in je ne omejuje v

smislu osebne rasti. (E103—E111)

Ful mam pr seb neke krivde v smislu, kukr da vem na neki ravni, mislm ne na neki ravni,
razumem, da sabotiram sproti. K da si ne dovolim tega sfurat, ne dovolim se tok custveno odprt.

Ker se na tak nacin zascitm. Ker ce nism 100% all in, pol ne bom tok prizadeta. [...] At the end
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of the day its about me — nism odkrita sama s sabo. So neki zametki samorefleksije, sam preko

tega ne gre, da bi se v dejanjih neki spremenilo. (F111-F119, F125-F127)

Po moje da bi se ohranla in zavarovala to intimo in blizino, sm bla ful dobra kot
prijateljica, bla sm ful prijateljski partner. Ful sproscenosti do njega, kar kol mi lahko pove,
zmeri sm bla pripravljena ful poslusat. [...] Js sm zelo eksperimentalna v odnosu, ful razlicnih
stvari sm pripraviljena probat, zlo sm open za vse mozne variacije. Js ne rabm met nekega
klasicnega razmerja. Probamo neke razlicne stvari in vidmo, kaj najbolj ustreza nasim
razlicnostim, potrebam. Zlo prilagodljiva, ker tut nimam neke ideje u glavi, tko da kdo ve.

Viagam velik v to pristnost, odkritost, predanost in svobodo. Skos se ucim se. Se mi zdi, da vsak

let se tok naucim o odnosih, da je noro. (G96—-G99, G179-G189)

To da sem zacela verjet, da sem lahko kot clovek kot oseba ljubljena. V prejsnjem sem
bila bol lastnina, sem tam, ker sem bla po nakljucju najbolj prakticna in prirocna tam. Tukaj
sem rabla ful casa, da sem dojela, sprejela, da dejansko sem ljubljena. Kako kvaliteto pa Ze
mam, Ce ne clovek ne bi imel nekoga rad, ce ne bi bil vsaj nekje u redu. Tako da te stvari, ki mi
je Se vedno malo nerodno izrect, ker se pocutim samousecno. Do tega sem prisla v partnerskem
odnosu, ne sama od sebe. To je on kot oseba, kot nekdo, s katerim sem v odnosu. Ker je bil tok
pripravljen poslusat, tok vrjel in ni mel nicesar od tega, nobene koristi. Bil je en Cist nov ¢lovek
in ene cist druge stvari prnesu, k jih nism bla vajena. Potem je pa partnerski odnos mene

nadgradil. (1176-1182)

Js sm bl reflektiven del najinega razmerja. Js odnosno ful skrbim, da stvari potekajo tko

kokr morjo. Ampak js sm res ta provider odnosa. (J120-J122)

Vecina deklet mi je povedala, da svojemu partnerju popolnoma zaupa »Je pa ni stvari, ki je ne
bi delila z njim.« (J128), nekatere hitro zgradijo zaupanje s partnerjem, vzamejo si prostor in si
zelijo komunicirati z njim »Reku je, da se ne bova o tem pogovarjala in sm rekla, da se bova.«
(B166). Spet druge pa malo tezje zaupajo, saj si ne zelijo partnerja obremenjevati, jih je sram

ali pa jim je teZko govoriti o tezavah, ki jih vidijo v odnosu.

Js njemu ful stvari povem. Mogoce te stvari, k se sam mene ticejo, ne pa tut naju. Mu
povem, ko sem anksiozna zarad dolocenih stvari, mu ful povem, res mu ful povem. Sam to, kar

se naju tice bl ne. Tko 70 %, ce bi mogla rect, bi rekla fix. (F136-F142)

Mislm da sebe taka kot sem delim, moja energija al pa ko razmislam al pa to, se mi zdi

da dost. Nikol stoposto, nikol. Tega se mi zdi, da si moj partner Zeli, da bi se mu cela predala
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in bla stoposto vse, kar js dozivljam, cutm, razmisljam in zelim, da bi mu vse povedala. Ampak

Js mu ne Zelim vsega povedat, ni mi v§ec in ni mi safe. Tko da ne zaupam stoposto. Nism zihr,

¢e hocm sploh teh stoposto. (G193—-G199)

Glede na to, da so bile njihove tako osebne kot intimne meje vsaj enkrat v zivljenju hudo
prestopljene, me je zanimalo, kako se jih trudijo vsakodnevno ohranjati. V tem segmentu smo
govorile o osebnih mejah. Za nekatere je to tezko, se Se vedno ucijo, kako postavljajo svoje
meje »Nism najboljsa v tem. Mam problem, da stojim za tem.« (F149) a iz dneva v dan
napredujejo. Nekatere so sposobne poteptati svoje meje zavoljo zadovoljstva druge osebe
»Drugac pa sm sposobna svoje meje premikat, da bi blo ¢loveku dobr z mano, ¢e razumes.«
(E129) ali pa imajo drugi ljudje velik vpliv na njihovo postavljanje meja » Véasih pri kolegicah
sm vidla, da mamo razlicna prepricanja. In sm pri sebi vidla, kok ma lahko neka oseba vpliv
name, kok to vpliva name. Zacnem isto govorit, isto premikat se, isto mislt in se mi zdi, da se
lahko od nekoga res velik prevzamem. Tut zdaj vidim, da se morm umes mal oddaljit od ljudi,

od kolegic predvsem, da ohranim svojo individualnost.« (H123—-H125).

Do svojih mej sm kr stroga. U bistvu takrat, k sm si jih na novo postavla, sm bla ubistvu
prestroga, zdej intenzivno delam na tem, da jih mal omehcam. Takrat sm bla jezna na ceu svet

in sm jih postavia ful previsok. (J132-J134)

Véasih dovolm, ker mam obcutek, da mam preve¢ meja, potem pa grem spet v ekstrem
in jo postavim, preden je pri meni dejansko meja. Lovim balance, kdaj pa tut tezko dolocm, kje

jo postavt. Kdaj pozabim bit v stiku s svojimi mejami. (G205-G208)

Veliko jih je omenilo, da impulzivno odreagirajo, se branijo »Js znam zlo snapnit, res grem
vedno v defence mode, ne da bi krivdo obracala nanj, ampak se pa impulzivno derem. Iz prve
vzamem vse kot napad in se tut odzovem z napadom, skusam ga preglasit.« (A132—-A138),
izsiljujejo, delajo Zrtev iz sebe »/...] priznam, da pri fantu pa veckrat nardim Zrtev iz sebe.«
(H128) ali celo grozijo z odhodom »Nism nekdo, k bi hotu nekoga izsiljevat, ampak so ble
situacije, ko te nekdo res noce poslusat in spostovat, in sm povedala, da ce me ne misl spostovat,
da bom sla. Ni mi blo kul to delat, ker je vcasih na meji z izsiljevanjem, ampak je biu vcasih
edini nacin, da me je model poslusou, kar je kr bedno.« (B173, B174). Spet druge pa se rajsi
umaknejo in zaprejo vase »/...J ali pa se cisto zaprem vase in mu govorim, da je vse uredu«
(A140, A141). Nekaj sodelujocih je omenilo, da svoje meje ohranjajo s stalnim ponavljanjem
»Tudi na splosno, ¢e me kdo sili v nekaj, jasno in glasno ponavljam, kje je moja meja, dokler

ne zaleze.« (B175), nekatere pa partner spodbuja, da komunicirajo o svojih mejah »In pol sva
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uspela se neki pogovarjat, zvleku je iz mene, ni tko da sm js povedala, sama od sebe, mogu me

je prost, da povem.« (F145).

Je Ze dosti v tem in tem, da sem Ze vnaprej povedala neke stvari, preverjala triggerje.
Ni pozabu, kar sva se pogovarjala in ¢e glede cesa ni biu zihr, spet preveru. In je res obcutljivo,
zlo obcutljivo sodeluje z mano v tem smislu. Kdaj se njemu zazdi, da je nekaj naredil in se
opravicuje, pove, da ni hotel, pa jaz povem, da sploh ni slo cez mejo. Tut ce prepozna nekaj,
izrazi to in se kar opravici zraven, ceprav ne bi bilo treba. Nisem rabla zares postavit kakrsne
koli meje, ker so bli Ze vsi te pogovori in raziskovanja postavljanje meja, brez da bi to rabla

izrazit s temi besedami. (1193-1198)

Kaj se pa zgodi, ¢e nekdo ne uposteva besede ne? Ce violentno prestopi mejo? Nekatere
sogovornice reagirajo z jezo, kri¢anjem, fizicnim nasiljem, napadalnim agresivnim odzivom
»Popolni agresivni napad. Pretepla bi cloveka. Lahko se derem in postanem fizicno nasilna.«
(D141-D144). Lahko se postavijo zase »Sm pa Ze dostkrat dala zlo dolg monolog, lekcijo o
mejah in zakaj jih postavljam in zakaj je treba te stvari spostovat in to lahko potem pol ure
govorit, pa mi je vseen, kje smo.« (B179), se potrudijo ubesedit in reSiti problem s

komunikacijo.

[...] se mi zdi, da ful dobr, ker pocaka, da mine ta moja zacetna jeza, da se umirim in se
vedno pogovoriva o tem, kaj se je zgodilo, skomunicirava, kaj me je do tega pripeljalo. V

primeru, da se, pa spet poskusava komunicirat. (C149—-C152)

To mi ubistvu daje nek varen obcutek, vseeno bom razumela, ampak ne rabim tolerirat,
kljub temu da razumem. Ubistvu tut vsi, k so meni bliznji, to vejo, da se js teh stvari ful drzim
in ko se prestopi al reagiram al pa da dam vedet, da se teh stvari ne pocne. Skomuniciram

vedno. Jasno dam vedet, da stvar ni okej, da je Slo cez mojo mejo. (J138-J143)

Pri doloc¢enih pa se zgodi, da se ob prestopu ustrasijo, zaprejo vase, se umaknejo in dopustijo,
da se prestop zgodi »Pozrla sm, Sla cez sebe, pozrla to svojo osebno mejo in sm mu ustregla«

(F148). Veliko sogovornic je sposobnih odnos prekiniti, e gre prestop ¢ez vse njihove meje.

Ampak glede svojih prepricanj se znam postavit za sebe. S sestro sm se skregala in se
ne pogovarjam, ker so moja prepricanja drugacna in mi ni blo problem prekint odnos, ker je
Slo predalec. Tko da je res odvisno od osebe, laZje se postavim za svoje mnenje, ko so bliznji

ljudje. Mogoce, ker se neznancem nocem predstavit v slabi luci. (H138-H141)
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Zanimalo me je, Ce si znajo dekleta, ki so sodelovala v moji raziskavi, vzeti Cas zase in kaj to
za njih predstavlja. Veliko sogovornic mi je zaupalo, da si rade vzamejo ¢as zase in da Cutijo to
potrebo »Sm nekdo, k rab ful alone time-a. Ko najvec hengam s folkom, vem da bezim od necesa
in se ne morm spopadat z necem in sm se zavestno odlocila, da si bom vzemala ta cas.« (B186,
B187). Lahko se umaknejo v samoto, ali pa i§cejo druzbo bliznjih »Rekla bi, da je velik del, da
se sam druzm s folkom, s frendi, na tak nacin poskrbim zase.« (F191) se pogovarjajo o svojih

tezavah in reflektirajo. Kot pomemben vidik je bila omenjena tudi terapija in delo na sebi.

Skoraj vsaka posameznica ima hobije, ki jo polnijo z energijo. Za nekatere je to branje »Dost
berem knjige, se mi zdi, da me to napolni z nekim mirom, da potem lazje delujem.« (C156,
C157), za druge pisanje »Najbolj pisanje poezije. Mislim, da ko mi je prevec vseka, ce kdaj ful
prevec cutim, pa sploh ne vem tocno, kaj cutim in potem zbruham to ven na papir in sem
pomirjena, cutim olajsanje. En del tega dam ven iz sebe in potem je manj vsega tega tlaka v
meni. Tako da ogromno sploh v zvezi z zlorabami sem ogromno pisala, ker nisem zmogla
govorit. Tako da je nastalo veliko zelo morbidne poezije.« (1200, 1201), za tretje pa telovadba
»[...] Ce sm ful jezna, grem laufat v fitnes. Lahko si zbistrim misli na nek nacin tko.« (H147) in
prezivljanje ¢asa v naravi. Omenjale so tudi skrb za svoje telo in za svoj osebni prostor » Vcasih
Ze sam to, da si vzamem par ur v vikendu in mal pospravljam, poskrbim za prostor okol sebe.
Sej je klisejsko, ampak tut maske za obraz in te stvari mi pomagajo. Ker sm tok casa sovrazla

svoje telo zarad tega, kar se je zgodil, da zdej nekak skrbi na ta nacin za svoje telo.« (B188—

B190)

Full alone time, da probam spat sedem, osem ur. Ful narave, ful joge, duhovnosti,
Cujecnosti, plesa, gibanja, umetnosti. Zdravje, kakor koli zZe to pomen. [...] Zadnje case tut
dodajam odkrite pogovore s prijateljicami, probam bit mal bolj socialna. Ker imam tendenco,
da sm sama. Pa to, da probam ¢im manj vsega, probam ¢im manj delat cesar kol, ker sm tut

mal deloholika. (G218-G226, G229-G232)

Obdana sem s spiritualnimi stvarmi, rada imam nova znanja, ne berem pa vec knjig o
zlorabi. Rada skrbim za svojo prehrano, rada se ukvarjam s svojim biznisom, rada skrbim, da
imam poln urnik, da se dobro pocutim sama s sabo v svojem telesu in s svojimi mislimi. (D175—

D182)

Zanimalo me je tudi, kako poskrbijo zase v partnerskem odnosu in ali jim partner to omogoca,

sprejme njihovo potrebo po Casu zase z razumevanjem. Nekatere so povedale, da je tega v
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razmerju manj, saj je veliko ve¢ skupnega Casa, druge pa so porocale, da jasno izrazijo, ko

potrebujejo samoto in jim je to tudi omogoceno.

Partnerski odnos me pa pri tem nikol ne omejuje, to je tut ena izmed mej, k jih mam

postavljenih. Me ne sme. Ko moram poskrbet zase, tut jasno nakazem, da rabm ¢s. To se potem

tut spostuje. (J149-J151)

Zdi se mi, da na zacetku ni blo tko, mislu je, da je kej narobe naredu in da hocm bit zato
sama, ker je neki narobe naredu. Ful se je sekirou in ni blo to tok mogoce. Ko sem mu pa veckrat
razlozila, da rabim tist svoj cas, mij je pol to omogoci. Povem, da je trenutek, ko bi rabila cas

in ni problema. (C163—C166)

Ful si dava nek prostor. Obema se ne da skus pogovarjat, tipkat, sej si posljeva kej,
ampak da bi pa mela nek konsistenten pogovor cez dan, pa nimava in mi ni do tega in mi je

dobru, da se ful upostevava. Mava cas zase in se pol pogovoriva, ko se vidva u zivo. (F194—

F196)

9.5Dojemanje intime v partnerskem odnosu

Vsak posameznik ima svojo definicijo intime. Prosila sem dekleta, ¢e bi mi zaupala svojo. Ena
mi je odgovorila, da v trenutku, ko slisi besedo intima pomisli na intimno milo, drugi pa intima
predstavlja grob seks. V vecini so mi govorile, da je to nekaj osebnega, nekaj, kar deli§ samo s
tistim, ki mu najbolj zaupa$, Custvena in telesna ranljivost, obcutek udobja in obcutek

sprejetosti.

Jaz bi rekla, da je to ko nekoga, neko osebo, spustis v svoj osebni prostor, tako fizicni

kot nek mentalni, spiritualni. Neka blizina. (A156—A160)

Ena osladna — intimacy je ful podobno, kot ce bi rekel into me you see in to rezonira z
mano. 1o bi vedno uporabla, ko recem intima, cutim, kaj mi pomeni, ampak ne znam tega dat v
besede. Torej intima recimo v tem, da lahko jaz pokazem dele sebe, ki jih drugim ne bi. Custvene,

osebne in dele svoje preteklosti. Nek zaupen, varen prostor in obcutek. (1208-1213)

Meni intima predstavija neko to cistost odnosa, ki jo partnerja imata. Neka ta po eni
strani najbolj primarna komponenta odnosa in po drugi strani najbolj kompleksna, ki jo

ustvarjata. Ta gol obcutek zaupanja. Kot neka cistoca. Po drugi strani ful kompleksen del, ker
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zahteva ogromno enega truda, komunikacije, prilagajanja, sprejemanja. Je velik del razmerja.
Tut kar je samo najino, pa ne samo iz vidika spolnosti. Stvari, ki so samo najine, zakaj midva
sva kot neka celota. Del, ki ni namenjen nikomur drugemu, ampak je res zakaj sva midva par

oziroma zakaj midva delujeva. (J152-J163)

Na intimo lahko gledamo kot na neko odnosno, mentalno, psihi¢no povezanost ali pa kot na
neko fizi¢no izkazovanje ljubezni preko objemov, poljubov in spolnih odnosov. VpraSala sem
dekleta, kaj bi one rekle, katera intima je pomembnejSa za partnerski odnos. Nekatere so

mnenja, da je odnosna intima pomembnejsa od fizi¢ne intime.

Ampak na koncu dneva mi zagotovo tisockrat, miljonkrat prevaga neka psiholoska
intima. Zato ker se mi zdi, da na fizicni intimi lahko delas, ce pa ne cutis neke psihicne varnosti
pri drugi osebi in nekega zaupanja, pa ne vrjamem, da lahko to kadarkol nadgradis. Isto Ce je
blo to neko zaupanje v preteklosti izrabljeno, misim da si vedno v tem, da se bo to spet ponovilo

in se tega ne da nadgradit in popravit. (E141-E144)

V prvi vrsti odnosna, ker ne zmorem stika, ce nisem odnosno uredu. Ampak ko pa sem u
redu, mi je pa tudi pomembna fizicna v smislu, ker je tut en moj jezik ljubezni dotik. Rabim
objem, rabim boZanje po roki, ko gres mimo, vidim te, da si tukaj, nekaj mi pomenis v tem

smislu. V prvi vrsti rabim pa bolj to psihicno intimo. (1214-1217)

V veliki vec€ini pa so govorile, da je odnosna intima nek temelj za vzpostavljanje fizi€ne intime

in da sta obe enako pomembni.

Ma ne vem, k men je to ful povezano, js fizicne intime ne morm met brez te neke psihicne.
Ko je psihicna, bo tut fizicna prsla, razen ce ima oseba neke hude stiske na mentalnem,
Custvenem, fizioloSkem, travmaticnem spektru. Bi rekla, da je to ful povezan in tezko recem.

Men je to nelocljivo, sploh si ne predstavijam, da to locim. (G236—-G239)

Za uzpostavt trden temelj je sigurno pomembna odnosna in Ce ta odnosna ne Stima, ne
vrjamem, da lahko Stima tut tista, ki je bolj telesna, fizicna. Meni osebno je zlo pomembno, da
vzporedno skrbim za obe in pokazal se je v preteklosti, da ce odnosna intima ni Stimala, tut
fizicna ni. [...] Koleracijsko, ena z drugo, na obeh je treba ful delat, na obe je treba bit ful
pozorn. Ampak za nek temelj zveze je sigurno najprej potrebna neka odnosna povezanost, po

mojem mnenju v mojem razmerju. (J164, J165, 167, J168)

Za nekatere posameznike je tezko spustiti nekoga v svoj telesni osebni prostor in mu dovolj

zaupati, da tega ne bo zlorabil. Zanimalo me je, ¢e dekleta aktivno skrbijo za ohranjanje fizi¢ne
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intime v njihovem odnosu, in nekatere so mi rekle, da to pride samo od sebe, spontano »Okej,
sej sva tut eno leto skupaj in vec seksava, ampak bi rekla, da je vse zelo spontano.« (A170,
A171) v nekaterih odnosih pa je potrebno planirati spolnost »/...] zdej je pa drugac, sej ne da

se prisilim, sam je treba vec¢ razmisljat o tem.« (H161).

Veliko jih je omenilo, da se pogovarjajo s partnerjem o vnaSanju novosti v spolnost, se
pogovarjajo o mejah in zeljah drug drugega, spolnost pa vedno nastopi, ko sta oba partnerja

pripravljena na to.

Po eni strani zZe skrbim, da je, zarad urnika najinega preZivljanja casa in je velik tezje,
ker mogoce je velik manj spontanosti. Pa u bistvu po eni strani skrbim, skrbiva, da je in po
drugi strani skrbiva, da ko nekomu ne pase, da se ubistvu zmer ustaviva. Ko sva se zacela
spoznavat, men je jasno, da ne bo on nikol prekinu, ga ni dogodka, da bi on reku ne, medtem
ko men se ne da lih cist skos. In men je ful pomembno, da ce recem ne oziroma ce povem, da

danes pa ne bi al pa zdele pa ne bi, da se to potem tut uposteva. (J169-J173)

Na zacetku sem imela meje in me je zelo spostoval. Jih Se spostuje. Oba se zavedava, da
se spreminjajo meje glede na pocutje. Je nekaj, cesar ne rabim dejansko povedat. Oba

ohranjava za oba, nisem sama v tem. Jezik ljubezni je obema dotik. (1218-1222)

Zaupale so mi, da je komunikacija res klju¢ in da imajo ob sebi partnerje, ki si Zelijo, da so

sliSane, upostevane, da se jih v spolne odnose ne sili in da so upostevane njihove Zelje.

Zacela sem dajat pa prednost tut svojim potrebam, v prejsnih zvezah nisem, je pa res,
da pri njemu velika razlika, ker se je potrudil in vprasal, kaj mi sede, se je poglabljal, si je Zelel,
da mene pripelje do orgazma, da so zadovoljene tudi moje potrebe, da sem slisana. Res se

velikrat pogovarjava o seksu in s tem skrbiva oziroma ohranjava intimo. (A172—-A178)

Pred seksom se ful pogovarjava al pa delava tko mal pogovor o tem, kako nama je blo,
kaj si Zeliva, kako se pocut moje telo, njegovo telo. Ubistvu s fizicnostjo se zlo igram, probavava
razlicne poljube, velik cujecnosti spodbujam v najini fizicni intimi. Zato, da ne delava stvari iz

navade al pa podzavestvo, js hocm zavestno fizicnost. (G240-G247)

Vsak od nas ima kdaj kaksne ovire, kar se ti¢e spolnosti — bodisi nam preprosto ni do tega, se
ne pocutimo udobno v svojem telesu bodisi v blizini partnerja ali pa po nasih mislih Sviga
prevec stvari, da bi bili sposobni misliti na kar koli drugega. Moje sogovornice so rekle, da jih

pri intimnosti omejuje pomanjkanje Zelje »Ni¢ me ni vzburil, niti slucajno si nism Zelela seksa.«
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(G255), nezaupanje, zadrzki, premajhen obcutek povezanosti ali pomanjkanje psihi¢ne

pripravljenosti.

Ampak res veliko strahu, nezaupanja, mogla sem se prisilit v spolne odnose, nisem cutila

povezanosti z osebo. Se vedno ne cutim povezanosti, ne potrebujem spolnosti. Nocem niti.

(D158-D164)

Sogovornice omenjajo tudi boleCe spomine na zlorabo, podozivljanje dogodkov zlorabe in

flashbacke kot ovire pri intimnosti.

Mislm na zacetku mi je blo tezko, kakrsno koli objemanje mi je blo trigering, Se vedno
¢e mam kaksne slabe dneve glede cesar koli, se me nihce ne sme dotikat. Na zacetku sm

nedolzno objemanje pred spanjem dojemala, kot da nekdo neki hoce od mene. (B206—-B208)

Na zacetku v prejsnji zvezi sm mela tezave z oralnim seksom. Ker ko sm bla zlorabljena,
je prislo do oralnega seksa. In sm mela glede tega blokado. Ko je prislo do oralnega, sm mela
v glavi rejnika in nism mogla. Blo me je strah, blo mi je neprijetno. Ko vidim, da se me oralno

zadovoljuje, vidim glavo in si sam njega predstavijam, nism mogla it cez do. (H162—H168)

Veliko imajo tudi strahov, denimo pred ponovno zlorabo »Sam ta strah je biu, da bi nekdo spet
izrabu moje telo, zarad tega sm si skos ponavljala, da lahko recem ne.« (B203), da bi partnerja
odgnale »Kaj ce samo zacneva in potem bom js mela totalno krizo in meltdown. Kaj bo s tem

in kaj, ce ga odzenem s tem.« (1117) in strah, da ne bi zadostile partnerjevim pricakovanjem.

Ja midva sva mela ful neka velika pricakovanja od mene glede nekih stvari, nekih freaky
stvari oziroma ma on neke kinke. Men je zlo tezko, da bom js dominirala v seksu, da se bom
dala v to vlogo dominantne osebe, njemu je pa to neka Zelja in bi si to Zelel. Pol dostikrat se Ze
vnaprej ustrasim, pa sm in the mood, mi dogaja, se veselim, ampak ob enem sm ful v nekmu
strahi, da ne bom zadostila njegovim pricakovanjem in imam pol neke zadrzke in pol tu
negativiu vpliva, ker sm prevec¢ v svoji glavi. Tok sm v svoji glavi, da se ne morm prepustit

temu, kar se trenutnu dogaja. (F172-F179)

Se pa tudi zgodi, da partner ne zadosti njenim pri¢akovanjem »Niti ne morem bit to, kar sem,
Jja v odnosu, ne pa v tem intimnem smislu. Moram bit pazljiva, ker skusam upostevat tudi njene

meje, ampak ne bi rekla, da lahko z njo vse pocnem tisto, kar bi si zelela.« (D152-D154)

Tako kot je pomembno ohranjati osebne meje, je pomembno tudi, da smo pozorni, da ne pride
do prestopa mej, ki jih imamo glede intimnosti. Sogovornice so mi zaupale, da so bile sposobne

ze na zacetku razmerja postaviti neke intimne meje in so jih sposobne tudi ohranjati »Jasno mu
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je, kje je meja in po vseh teh letih je ne rabim niti postavijat vec.« (J183), spet druge ¢utijo, da

je tezje postavljati meje v intimi kot na sploh v odnosu.

Mislm, da sm mogoce v tem dost bolj podredljiva in velik tezje recem cloveku ne. Ampak
Ce je kdaj kej prevec, povem. Mogoce lazje spregledam kaksne stvari in kaksno stvar potrpim

al pa ne omenim zarad tega, da bi druga oseba uzivala v intimnosti. (E150-E154)

Med skoraj vsemi pogovori sem imela moznost poslusati, kako partnerji mojih sogovornic
spostujejo njihove meje, jih razumevajo in se o njih pogovarjajo. Tudi tukaj je komunikacija

odigrala klju¢no vlogo.

Ja, res mi najvec pomeni, da se ustavi in da mi prisluhne. Ni nikoli jezen, ne zameri,
razume. Mogoce tut zato, ker je ze prej vedu, v kaj se spusca, vedu je, kaj se je dogajalo, zaveda

se, da Se vedno okrevam in to uposteva. (C189—-C192)

Prestopla sem jo sama, ko si nisem upala povedat, da nisem se tam fizicno. In je zacutu
in se on ustavu. In poudarjou, da moram povedat in da je vse okej in da njemu ni do tega, ce

meni ni do tega. On ne prestopi nikoli, Se moje prestapljanje je preprecu. (1229-1233)

Povsem mozno je, da tudi v najbolj ljubecem odnosu pride do prestopljene meje v intimnem
svetu. V¢asih ne komuniciramo dovolj s partnerjem, da bi vedel, da je nekaj §lo ¢ez naSo mejo,
lahko se zgodi, da nas partner ne uposteva, ko jasno re€emo ne. Sogovornice sem vprasala,
kako se postavijo zase, ko pride do Cesa takega. Nekako so se dekleta razvrstile v dve skupini:
tiste, ki so poteptale svoje meje in prestop dopustile in tiste, ki so reagirale bolj agresivno.

Lahko je privedlo tudi do prekinitve odnosa.

Nisem nic¢ povedala naglas, zdi se mi, da se je videlo iz mojega obnasanja, da mi ni do
tega, sm se nekako samo strinjala. Blo mi je neprijetno, blo mi je grozno kdaj, nisem se mogla

sprostit. Ampak nisem se postavila zase, ni bil tak odnos in nisem se pocutila, da bi lahko.

(A184-A191)

Samo enkrat je to mejo presegu, sicer mu je blo potem ful Zou, ampak sm takrat zlo
padla v en tak mini Sok, kar je vrjetno tut posledica mojih dveh izkusenj. Se vseen pol naprej n¢
ni blo, ampak se ni tok hitr ustavl, kokr js Zelim da se. Takrat sm bla ful vzhicena, jezna, sploh
nism znala razbrat, kako se pocutim. Sicer potem je tut moj fant zlo hitr opazu, da neki ni okej
in da je bla res napaka. Pol po tem sm rabila par minut, da sm tut svoje obcutke prebrala, kaj
se dogaja, zakaj je blo zdej tok strasljivo zame, sej osebi zaupam, sej ni n¢ tko. Enostavno je

blo prevec in to pa ne vem, ce bom kdaj v Ziviljenju lahko odpustila, ker velikokrat govorijo, da
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cas ful cel in pri meni je ful let minil, ampak to pa je res taka stvar, k mi je ostala, ne res pomeni

ne. (J174-J181)

Skos sam ponavljam in pol odidem, ce ne gre cez. Pa tut to mi je po moje najlazi narest.
Sm pa tut dostkrat bla tko, da ne morm kr stran, morm se postavt zase. Ampak si govorim, da
Ce nekdo ne spostuje tvojih mej, gres lahko stran. Ne rabm se vsaki¢ borit sama zase, ce sm Ze

veckrat poudarila grem lahko pac stran. (B209-B213)

9.6 Zadovoljitev osnovnih potreb v partnerskem odnosu

Vsak od nas drugace dojema ljubezen, navsezadnje poznamo pet jezikov ljubezni, zato rabimo,
da se nam ta komunicira na razli¢ne nacine. Dekleta sem vprasala, kako oziroma na kaksne
nacine jim partner izkazuje ljubezen, kako vedo, da so v odnosu varne, sprejete in ljubljene.
Partnerji naj bi jim naklonjenost izkazovali skozi manjSe geste »/...] res je gentelman, mi odpira
vrata, vzame jakno, umakne stol.« (A193—A196), z dotiki, bliZzino in dajanjem potrditve skozi

dejanja in skozi besede.

Pokaze mi cisto vsak dan. Ker me spostuje, ker mi pove, da me ima rad, ker je pozoren,

me uposteva, mi daje prostor, lahko sem z njim tocno to, kar sem. Res imava ljube¢ odnos in

vsakodnevno se to kaze. (1234-1241)

Dekleta se zavedajo, da so v odnosu ljubljene, saj se ob partnerju pocutijo sproscene »Nimam
vec tezav bit gola, to je zame velik znak. Cutim, da sem sproscena, mirna, zelo pomirjena ...«
(D169-D172) , med njima vlada medsebojno zaupanje »Lahko mu vse povem ...« (H183),
odnos je poln razumevanja in ni prevelikih pricakovanj, parter se vsakodnevno trudi za njun

odnos.

On ve, da je custveno bolj zadrt in pol z nekimi drugimi stvarmi skusa kompenzirat, ful
razume mojo situacijo, recimo, ¢e nimam ful kesa on pa, ker je zaposlen pac, si lahko ve¢
privosci in da neki za naju. N pa ne pricakuje od mene. Ful se trud, res ful stvari nardi zame.

Vem, da ce ga rabm, je tm, tut ce se ne menva in ga poklicm, bo spustu use pa prsu. (F201-

F205)

Ko sem bila naporna, je vedno vztrajal, dopovedval mi je, da me sprejema tako kot sem,

kok mu pomenim taka, kakrsna sem, noce me spremenit in zamenjat za nic. (C198—C201)
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S partnerji reflektirajo odnos, si dajejo podporo, komunicirajo, spostujejo meje drug drugega in
so si pripravljeni pomagat. Nekatera dekleta pravijo, da nikoli ne ¢utijo nobenega dvoma, da

temu ne bi bilo tako.

Zarad tega, ker vem, da mu ni najlazji mene razumet al pa mene sprejet, pa se Se kr
trud. Obadva organizirava neke sestanke in refleksije. Poznam njegov jezik ljubezni, pri njemu
so ta materialna darila, on bi men skos neki dajou, to je men najmanj pomembno. Tako da vem,
da komunicira ljubezen, tko si prevedem. Brez dvoma sm, da me ima rad, res brez dvoma.

(G264-G268)

Mogoce to, da za oba vem, da sva pri stvari. Oba se zavedava svoje vrednosti, ki jo
imava in da ubistvu oba konstantno skrbiva in zase in za drugega. Za nobeno stvar pri nobeni
stvari te ni strah, ni je stvari k bi te navdajala z nekim dvomom. Nikol ti niti ne da obcutka, da
bi overthinkal o stvareh. Stvari so lahko izgovorjene na glas in bodo sprejete, oba sva z enakimi
oziroma podobnimi cilji v zvezi, oba s podobnimi ocmi gledava, kaj nama pomeni zveza oziroma

odnos, ki ga imava. Ni nobene nesigurnosti. (J191-J200)

V primeru, da temu ne bi bilo tako, kako bi ravnale sodelujoce? Bi si upale povedati, da z ne¢im
niso zadovoljne, ali bi samo tiho sprejemale in se sprijaznile s trenutnim stanjem? Veliko jih je
odvrnilo, da bi bila njihova reakcija razli¢na za razli¢ne potrebe, odvisno, koliko bi jim ta
potreba pomenila. Skoraj vse pa so rekle, da bi se postavile zase in dale svoje potrebe na prvo
mesto, nato pa poskusile s partnerjem govoriti o tem, ¢esa za njih v odnosu primanjkuje. V

primeru, da se stanje ne bi izboljsalo, so pripravljene odnos tudi prekiniti.

Poskusila bi skomunicirat in bi videla, kaj bi se zgodilo. Povedala bi, kaj mi manjka, kaj
me moti, kaj me tezi. [...] Ampak definitivno bi se poskusala pogovorit in potem bi videli, do

kaksnih resitev bi prisla skupaj. (A203—-A206, A210, A211)

Pogovorila bi se najprej sama s sabo, kok mi je to pomembno in pol bi to predstavila tut
njemu. Sm prepricana, da bi probou razumet, tko k s to mojo svobodo. Najbrz ne bi blo vse
perfect, ampak vrjamem, da bi se mi potrudu omogocit ¢im vec. Ce bi blo pa absolutno premal,

bi pa koncala odnos, ampak o tem ne razmisljam, ker se res veliko pogovarjava. (G270-G273)

Definitvno bi skomunicirala, zakaj ni bla dosezena, kaj je slo narobe, misim, kateri so
bli ti dejavniki, ki so oviral zadovoljevanje potrebe. Pol bi se osredotocla na dejavnike, na
katere sm mela vpliv in pustila tiste, na katere nism mela vpliva in pol odvisno od potrebe

oziroma nekega dogodka neki, kar se ni uresnicl oziroma ni prslo na dan, zakaj do tega ni prsio.
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Kaj lahko nardiva, da bo oziroma kaj lahko js nardim, da bo, al je pac stvar izven mojih moci.
Men tut na splosno pri teh stvareh ful pomaga, da si razdelim, na katere stvari imam vpliv in
na katere ga nimam. Da se pol lahko res fokusiram na stvari, na katere imam fizicno vpliv, da

nism pol jezna na vreme. (J202-J206)

9.7Spolne zlorabe in druzba

Nekatere stvari, ki so jih moje sodelujoce izpostavile na koncu pogovorov, so bile zanimive.
Kljub temu, da nisem raziskovala tocno tega, sem se odlo¢ila, da vklju¢im tudi ta segment, saj
nam lahko veliko pove o druzbi, v kateri zivimo. Dojemajo, da so povzrocitelji najveckrat
sposobni ponoviti svoje dejanje »Ne vem, moja teorija je itak, da Ce si enkrat to naredu, bos
spet.« (B53), da se pritiski v spolni odnos dogajajo tudi v partnerskih odnosih in da je tudi to
spolna zloraba, o kateri se premalo govori »/...] in ful premal govorimo o tem, da se neki pritiski
v spolne odnose dogajajo tut v partnerskih zvezah.« (E4). Opozarjati bi morali, da so spolne
zlorabe prisotne v druzinah, tudi rejniSkih » Upam, da bodo ljudje, k bodo to bral, vidl, da se to
tut v rejnistvu dogaja, da bodo mal odprl oci.« (H202), da alkohol nikoli ne bi smel biti izgovor
za spolno nadlegovanje in da druzba krivi Zrtve, za to, kar se jim zgodi. Menijo, da je moskim
v druzbi veliko prevec¢ stvari dovoljenih »Kok stvari je moskim dovoljeno samo zato, ker so
mladi, neumni, mal potrebni.« (J62), da si vCasih Zenske lahko lastijo »Moske Zou zZe kr ucimo
danes, da si lahko Zenske lastijo« (G83). Pravijo, da so spolne zlorabe §e vedno spregledana
tematika in da se o njej Cisto premalo govori »7o je tok pa sovrazim rect, da je neki neka
spregledana tema, ker vem da je ogromno spregledanga in definitivno ni sam to, ampak je neki
takega.« (J207). Niso zadovoljne s sistemom pomoci, ki je na voljo Zrtvam »Sam sistem v
Sloveniji se mi zdi mal zgreSen. Zdi se mi, da so ful nauceni, nic¢ kaj osebno se pa ne vkljucujejo,
ni tiste pristnosti.« (H53), nezadovoljne so z nekaterimi pomagajocimi, s katerimi so se srecale

v preteklosti in spregovorile o svoji zgodbi.

Socialna delavka na CSD-ju, ko sem sla za mnenje, da napisejo, da bi bila lahko hitreje
sprejeta v Studentski dom, mi je rekla, ampak kaj si pa ti njemu delala, da je prislo tako dalec.

(149)

[...] komentar s strani sodnice, da ce je Slo za kej v mojem primeru, je Slo za
prostovoljno posilstvo in da ne ve, kaj sm razmislala, ko sm sla domou s komaj poznanim
clovekom. (E40)
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Menijo, da imamo v Sloveniji premalo organiziranih sluzb, sicer dobre drzavne intervencije, a
je teh premalo »Ful so mi vSe¢ neke drzavne intervencije, kot je biu tisti muzej z oblekami, kaj
sm nosila. Sicer jih je ful premal « (J214, J215), da se v Soli izogibamo govorjenja o spolnih
zlorabah in na sploh nimamo dovolj drustev, ki bi se ukvarjala specifi¢no s to tematiko »Da je
samo eno drustvo v Sloveniji, mi je nepojemljivo, obupno.« (J220). Nekatere niso vedele, da

sploh obstaja kakSno drustvo, ki to naslavlja in to Ze samo po sebi veliko pove.

Kaj pa bi bilo po njihovem mnenju potrebno ukreniti? Za zacetek si zelijo, da bi ve¢ resursov
namenili ozaves¢anju o spolnih zlorabah »Se mi zdi, da folk na sploh misl, da se tem temam ne
da neka poudarka in da ni zato nekih organiziranih sluzb, kokr jih zares niti ni. In pol ne gres
niti iskat pomoci. Ze to bi dost naredlo na neki ravni ozavescenosti, da povemo, da se to folku
dogaja in kam lahko grejo.« (F221, F222), da bi se spremenil zakonik »Drugac se mi zdi, da bi
mogl totalno spremenit sistem, treba bi blo zakonodajo na novo spisat v sodelovanju s tistimi,
k se s tem ze vrsto let ukvarjajo.« (E171, E172), da bi ve¢ podpore namenili zrtvam, da bi se
ustanovilo ve¢ drustev, predvsem v ruralnih okoljih in da bi ta drustva ve¢ virov namenila za

promocijo.

Ustanovit nova drustva, pa tut da se da velik na promocijo. Za TOM telefon skor vsak
ve, da Sirsa populacija pozna tu varne hise pa materinske domove. Sej neki drustev se je Ze
uveljavl oziroma spromoviral, da za njih ves tut, ce se s tem ne ukvarjas. Bi blo top, da se da
veliko na promocijo drustva, ki se ukvarja s to tematiko. Za to je pa potrebno met denar in neki
so projekti, ampak ga more tut vlada nament. In smo spet pri sistemskem, ce drzava tega ne

jemlje kot big deal, je tvoje drustvo prepusceno samemu sebi. (J221-J224)

To, da sodni izvedenec ni fkn psihiater, ampak da so to socialni delavci al pa psihologi,
Ce je ze treba. To da delamo tut s storilci, posebej. Definitivno to je taka susa, ker ¢e mi nimamo
tega ponudenga, pol folk tut nebi pomislu, da je mozno, da lahko storilc se spremeni. Da
vzpostavmo vec SOS baz tut po drugih koncih Slovenije, ker Zou v ruralnem okolju je tok zlorab,
ampak tm Zenske sploh ne vejo, da je to zloraba. Pa to da socialno delo znotraj teh organizacij
sodeluje tut z ginekolosko ambulanto. Vaginizem se cist loh pojav zarad ene zlorabe, in mogoc¢

bi rabu clovek tut neko custveno, psihosocialno pomoc. (G274-G279)

Pomemben vidik, ki so ga izpostavile, pa je tudi vkljucitev spolnih zlorab v Solski izobrazevalni
sistem »Koncno vkljucit spolne zlorabe v izobrazevalni sistem, ker se v resnici ne spomnem, da

bi v vseh letih mojega solanja kadar koli spregovoril o tem.« (E173)
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In tut v Solah na to opozarjat, pa dat oporo v Solah. Tega je ogromno, res je ogromno in
tut tisti v solah, k to vejo, da majo vec opore, da se jim pomaga, da se jim pove kako s tem delat.
Ker to ne mors kr vedet. Recimo neke socialne delavke v solah, sola pol sporoci centru in center
je odgovoren. Zdi se mi, da bi mogli vsi skupaj sodelovat, da se otroka da na neko varno mesto.
Otroku nudit neko podporo.[...] Al pa recimo, da bi tisti, ki so dozZiveli zlorabo, govoril v Soli o

tem, da bi ucenci iz prve roke slisat od nekoga, k je to prezivel da se splaca povedat. (H195—

H197, H203)

Prvo kot prvo znanje, recimo, ce se fokusiram na osnovno Solo, ker na vzgojo se ne
morm, nimam vpliva, mogoce v Soli pa bom kdaj. Znanje, kaj sploh je, kaj spada zraven, kaj je
tvoje telo, da se ga zavedas. Kaj je spolnost oziroma kaj so neki spolni vzorci, kaj je
sprejemljivo, kaj ni. Cist neke osnove bi sla js, ene so te bioloske, ene so socialne in ene so iz
vidika upravnih. Kako sploh poteka prijava, misim js takrat u lajfu nism vedla, kam se sploh da
prijava. (J208, J209)

Glede na to, da je bila glavna tema naSih pogovorov partnerski odnosi, je sodelujoca izrazila

zeljo tudi na tem podrocju.

Ve¢ raznoraznih sluzb, k bi se s tem ubadalo, vec partnerskih terapij recimo, k so
usmerjene v to, k se ubada prou s tem. Partnerjem je Ze tko tezku se o vsem pogovarjat pa neke
konflikte navigirat in ce so neke ful globoke stvari, pol se itak vec problemou kaze v vsaki zvezi.

(F225-F227)
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10 Razprava

Vsaka spolna zloraba je hud poseg v telo in integriteto ¢loveka in ni tako, da bi bila ena hujsa
od druge. Ne obstajajo merila in kriteriji, po katerih bi sodili tak zlo¢in. Stigma, ki jo dozivljajo
preziveli, na njih ostaja celo zivljenje ter jih zaznamuje tako fizi¢no kot psihi¢no. Zaradi
stalnega stresa, ki ga zrtev dozivlja, se spremenijo nekatere kemi¢ne reakcije pri prenasanju

sporocil v mozganskih celicah (De¢man Dobrnji¢ in Zlokovi¢, 2007).

Po raziskavah sode¢, zlorabljene osebe navadno dobro poznajo osebe, ki jih zlorabijo, gre za
druzinske clane, druzinske prijatelje ali poklicne osebe (DNK, b. d.). Vecine deklet, ki so
sodelovale v moji raziskavi, predhodno nisem poznala, zato tudi nisem vedela, v kak$nih
okolis¢inah se je njihova zloraba zgodila. Kot smo lahko videli v predstavljenih rezultatih, je
vsaka od njih imela druga¢no izkusnjo, nekatere so bile zlorabljene s strani neznanca, druge
druzinskega Clana in tretje s strani partnerja, za kar Moschella (2020) pravi, da se zgodi 18,3
odstotkom Zensk in 8,2 odstotkom moskih enkrat v njithovem zivljenju. Vec¢ina sodelujocih je
svojega zlorabitelja dobro poznala, je z njim imela nek odnos. Resni¢no vsak je lahko zZrtev in

vsak je lahko povzroditelj.

10.1 Zaznamovano Zivljenje

Ljudje stalno dozivljamo obcutke, ¢etudi se teh mogoce ne zavedamo v vsakem trenutku. To je
na$ odziv na vse, kar se nam zgodi v Zivljenju. Ce smo v nevarnosti, nas je strah in e ¢utimo,
da smo varni, smo zadovoljni. Obcutkov ne moremo vedno razumeti ali razporediti, a so v nas.
So koristna sporocila, s pomocjo katerih spoznavamo sebe in nam pomagajo, da se pravilno
odlo¢amo. Tudi bole¢i obc¢utki so tam z namenom, povejo nam, kaj se v nas dogaja in kako naj
se odzovemo na razli¢ne Zivljenjske situacije (Bass in Davis, 1998). Na zacetku smo s
sodelujo¢imi govorile o obcutkih, ki so jih imele, ko se je spolna zloraba koncala. Omenjale so
obcutke krivde, gnusa, sovrastvo do sebe in prevzemanje krivde nase. Bass in Davis (1998)
pojasnjujeta, da Zrtve zlorabe pogosto verjamejo, da so same krive za zlorabo in razlogov za
sprejemanje krivde je ve€. Bodisi so ob razkritju osebo kaznovali, ji niso verjeli, bodisi oseba
lahko verjame, da jih nihe ne more imeti rad zaradi tega, kar se ji je zgodilo. Ce se je spolna
zloraba zgodila s strani nekoga, ki mu Zrtev zaupa, ga je skoraj nemogoce videti kot krivca, zato
vzroke za zlorabo pripiSejo sebi (Hall in Hall, 2011). Basi¢ (1997, v Satler, 1997) pravi, da so

z obcutki krivde povezani sram, nizka mera samosposStovanja in obcutek ni¢vrednosti. Enake
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obcutke so opisovale tudi sodelujoce v tej raziskavi. Dekleta so omenjala tudi jezo, za katero
Bass in Davis (1998) pravita, da je moc¢no Custvo in naraven odziv na zlorabo, ki pa ga Zrtve
vec¢inoma potlacijo ali jo usmerjajo nase, kar je vodilo v depresijo in samouni¢evanje. Basi¢
(1997, v Satler, 1997) pravi, da jeza velja za negativno Custvo, ki je obicajno prepovedano in
nezazeleno. Ce je ni dovoljeno izraZati, se preoblikuje, zato ga je potrebno sprejeti. Soocale so
se z razli€nimi trigerji oziroma sprozilci, lahko je bil to prostor, oseba, dotik in celo pesem.
Cvetek (2009) razlaga, da se shranjena Custva in telesne senzacije dogodkov zbudijo in so
vnovicno podozivljene v sedanjosti ob podobnem dogodku. Sedanjost je videna skozi lece
preteklosti. Podozivljanje se lahko zgodi prek cutil, torej vonja, vida, sluha, okusa, dotika;
denimo, ¢e oseba zavoha vonj po alkoholu, se ji vrnejo dolo¢eni spomini, kot se je to zgodilo
pri sodelujoci D, ki e vedno ne prenese vonja po alkoholu in se ji spomini stalno vracajo, ali
prek »flashbackov, ki pa vsebujejo senzori¢ne izkuSnje grozljivih dogodkov, ki se ponovno
odigravajo s tako realnostjo in intenzivnostjo, da jih oseba tezko prepozna kot del preteklosti
(Repi¢, 2008). Ena sodelujoca je omenila, da se je dolgo Casa izogibala sprozilcem oziroma da
se je ucila, kako se jim izogniti, da bi se zascitila pred bolecino. Repic¢ (2008) pravi, da se ljudje
s posttravmatsko stresno motnjo zelo trudijo, da bi se izognili vsemu, kar bi lahko spominjalo
na travmati¢ni dogodek, ali pa bodo zamrznili, otopeli in postali neobcutljivi ter se na tak nacin

izognili bole¢im obcutjem.

Posledice travme se navadno ne koncajo takrat, ko se konca travmaticni dogodek, pojasnjuje
Rozman (2015). Nadaljuje, da travmati¢ni dogodek povzro¢i v duSevnosti zaporedje
kratkoro¢nih in vedno bolj dolgoro¢nih posledic, med katerimi lahko nekatere trajajo celo
zivljenje (Rozman, 2015). Mednje Stejemo depresijo, sram, motnje hranjenja, anksioznost,
disociativnost, represijo, zanikanje ter teZzave v odnosih (Hall in Hall, 2011). Skoraj vse
sodelujoce so se na neki tocki srecale z motnjami hranjenja in tezavami s samopodobo, kot tudi
s pani¢nimi napadi in depresijo. Ena je omenila, da ji je bilo teZko dihati v prostoru, v katerem
so bili tudi drugi ljudje, ena je opisovala svoj samomorilski nacrt. Nekatere so se soocale s
stradanjem in prekomerno telovadbo, omenjeno je bilo tudi kompulzivno prenajedanje in
bulimija, kar Bass in Davis (1998) imenujeta kot prevzemanje kontrole nad svojim Zivljenjem.
Posledi¢no zavracanje hrane oziroma uzivanje premajhne koli¢ine hrane pomeni zavracanje
Zivljenja in e je Zivljenje strah, spolna zloraba, bole€ina, ponizanje, je tak odnos povsem
razumljiv. Sodelujoca v tej raziskavi je to povzela s »Hotla sm se oprijet necesa lepega v lajfu,
pa sem si govorila, da v resnici ni nic vec za videt, za doZivet. Ce je posilstvo ena od teh stvari,

I'm not here for it.« (I59). Pri eni sodelujoci, kjer je bil povzrocitelj rejnik, se je pojavil strah
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pred razvitostjo, strah, da jo bo povzrocitelj videl kot Zensko in svoje dejanje ponavljal, za kar
Bass in Davis (1998) pravita, da je pogost pojav. Prezivele zivijo v napa¢nem prepri¢anju, da
ne bodo privlacne, ¢e ne bodo imele dovolj razvitih prsi in zaobljenih bokov, zato jih nih¢e ne
bo silil v spolne nacine vedenja. V S$tudiji, kjer so primerjali simptome posttravmatskega
stresnega sindroma vojakov v Vietnamu s tistimi, ki jih dozivljajo prezivele spolne zlorabe, so
ugotovili, da so ti med sabo zelo primerljivi (Hall in Hall, 2011). Ena od sodelujocih je omenila
tudi tezave s spanjem in no¢ne more, za katere Bass in Davis (1998) pravita, da so pri zrtvah

spolne zlorabe znacilni, saj je nespecnost posledica stresa, hkrati pa lahko stres tudi Se poveca.

Strategije prezivetja so individualni vzorci misljenja in ravnanja, ki jih razvijejo tako otroci kot
odrasli, da bi preziveli izku$nje nasilja, pravi Stirn (v Veseli¢, Horvat, Plaz, 2014). Lahko so
pozitivne v danem trenutku, a imajo najpogosteje Skodljive dolgotrajne posledice na osebnostni
razvoj posameznika. Sodelujoce so omenile razvijanje motenj hranjenja, razvijanje razli¢nih
oblik odvisnosti in izogibanje sprozilcem, o katerih sem v tej razpravi ze govorila. Najve¢ jih
je omenilo, da so zlorabo potlacile. To imenujemo disociacija. Disociacija je sposobnost
predelati travmati¢ne izku$nje na ta nacin, da se Zrtev zavestno ne zaveda specificnih spominov
in dogodkov, ki jih je dozivela. Je sposobnost funkcioniranja tukaj in zdaj, ne da bi se morali
spoprijemati s preteklimi travmati¢nimi in boleCimi izkusnjami (Repi¢, 2008). Zlorabo so
skuSale potisniti stran od sebe tudi z zanikanjem, kar pomeni, da se prezivela pretvarja, da se ji
travma v resnici ni zgodila (Repi¢, 2008). Nekatere sodelujoce so omenile, da so pri razkritju
ali govorjenju o zlorabi uporabljale veliko humorja, ki je pogosto znamenje hude stiske (Repic,
2008) ali pa so svoje obcutke in spomine omalovaZevale, kar pomeni, da so se obnasale, kot da
se jim ni zgodilo ni¢ hudega (Repi¢, 2008). Veliko sodelujocih je omenjalo, da so poskrbele, da
so bile stalno zaposlene. Intenzivno so Studirale, posvetile so se Studentskim sluzbam,
poskrbele, da je njihov dan do popolnosti zapolnjen. Bass in Davis (1998) zaposlenost Stejeta
med pogoste strategije prezivetja, saj na tak nacin prezivele poskrbijo, da imajo vedno dovolj
dela, pozabijo na sedanjost in se izognejo obCutkom. Bass in Davis omenjata tudi beg, kot
pogosto strategijo prezivetja in tudi moje sogovornice so velikokrat bezale — ena je govorila o
dejanskem begu od doma, torej o begu pred povzrociteljem, nekatere so bezale v svet knjig,

nekatere pa v duhovni svet, kjer so se pocutile razumljene.

Zdravilne u¢inke omogocajo razkrivanje in dovoljenje, da Cutijo vse obcutke ter deljenje svoje
zgodbe s svojimi bliznjimi (Hall in Hall, 2011). Vse moje sogovornice so spolno zlorabo na
neki tocki razkrile svojim prijateljem in v vecini so delovali kot glavna podpora v tistem casu.

Socialna podpora krepi zdravje preko krepitve posameznikovih sposobnosti spoprijemanja s
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stresom, obvladovanja tezkih situacij in nasploh izboljSuje kakovost zZivljenja (Drageset, 2021).
Drageset (2021) pojasnjuje, da lahko vrstniki nudijo Custveno (empatija, naklonjenost),
instrumentalno (materialne dobrine) in informativno podporo (nasveti, usmerjanje). Ule (2009)
definira prijateljstvo kot odnos, v katerem uzivamo, si delimo interese in dejavnosti, v katerem
si medsebojno pomagamo, drug drugega razumemo, si zaupamo, z njimi se dobro pocutimo in
nas ¢ustveno podpirajo. Sodelujoce so zlorabo razkrile tudi Stevilnim pomagajoc¢im in nekatere
izmed njih so dobile ¢udovito podporo skozi celoten ¢as okrevanja, druge pa so se srecale s
sekundarno viktimizacijo, ki jo Campbell in Raja (1999) opisujeta kot neodzivno pomoc zrtvam
osebja socialnega sistema, ki izhaja iz negativnega, obsojajoCega odnosa in vedenja,
usmerjenega k zrtvi, kar zanjo posledi¢no pomeni pomanjkanje podpore. Dekleta so porocala,
da so jih delavke na CSD-ju obtozevale, da so same krive za to, kar se jim je zgodilo, slisale so
komentarje, kot so »prostovoljno posilstvo«, kar je popolnoma nesmiselna besedna zveza, saj
sta besedi preprosto nezdruZljivi. Posledi¢no so prejele premalo podpore od tistih, ki bi slednje

morali dajati najve¢ glede na njihov poklic, poslanstvo.

Cvetek (2010) pravi, da ko prezivelim uspe odbiti stran slabe strani travme in se jim uspe $e
naprej razvijati in rasti, govorimo o odpornosti, proznosti, posttravmatski rasti. Takrat se
zgodijo trije pomembni premiki — spremembe v zaznavanju sebe, spremembe v odnosih z
drugimi in spremembe v filozofiji Zivljenja, osnovnih vrednotah in ciljih. Sprememba v
zaznavanju sebe se zgodi, ko se oseba iz Zrtve preimenuje v prezivelo in se zaveda, da ima kot
prezivela poseben status in moc¢, ko ima povecan obcutek zaupanja vase in ko se ji poveca
obCutek ranljivosti, za katerega je znaCilno povefano zavedanje posameznika glede
dragocenosti in krhkosti Zivljenja, kar lahko promovira pozitivne spremembe v medosebnih
odnosih, cenjenju Zivljenja in postavljanju prioritet. O poimenovanju sebe kot preZivele sva se
pogovarjali s sogovornico G, ki si tega res Zeli, zato se je tudi odlocila sodelovati v raziskavi, a
jido sedaj to Se ni uspelo. Nekatere moje sogovornice so se ze sposobne zavedati posebne moci,
ki jo imajo kot prezivele in jo uporabljati v svojem zivljenju, mnogo pa se jih Se bojuje z ob¢utki
krivde in samoobtoZevanja. Cvetek (2010) nadaljuje, da je druga oblika rasti povezana z
medosebnimi odnosi. Kdor je prezivel travmo, se posledicno nauci razkriti ve¢ o svojih
obcutkih ali se izraziti bolj odprto. Zadnja oblika rasti pa je sprememba v Zivljenjskih
prioritetah, cenjenje manjsih stvari v Zivljenju in tudi Zivljenje na splosno, s premislekom,
cenjenjem pomena in namena Zivljenja. O tem je lepo pripovedovala sogovornica C: » [...] zdaj
se mi zdi, da sem tolk zrasla, tolk mi je dalo, da lahko opazim bolecino v ljudeh, ki jo mogoce

drug nebi, znam prisluhnit ljudem, znam bit bolj odprta do nekaterih, ki se malo drugace
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obnasajo, isc¢ejo pozornost, mogoce iscejo pozornost, tko kot sm jo js. Zdi se mi, da sm tok
zrastla prek vsega tega, sem boljsa in mocnejsa oseba, bolj znam z ljudmi delat, sploh zdaj v
vrtcu, ko delam. Potem, ko se je to reslo, bolj opazim stiske otrok, ki jih mogoce druge
vzgojiteljice ne.« (C18—C23). Bass in Davis (1998) nastevata stopnje okrevanja, skozi katere
gre veCina zrtev. Niso pa vse enako uporabne za vse. Nekatere od mojih sogovornic so mi
pripovedovale, da so dozivele sicer nekaj teh stopenj, kot na primer razkritje, zalost, jeza,
odpuscéanje in duhovnost, nismo se pa eksplicitno dotaknile specificnih stopenj v pogovoru. Je
pa vredno omenit, da za prvo nasteto stopnjo po Bass in Davis (1998) velja odlocitev za
okrevanje, za katero so mi dekleta pripovedovala, da jo je Se vedno tezko sprejeti in se zavestno
odlociti. Pot okrevanja je dolga in zelo individualna, odlocitev za okrevanje pa mora izhajati iz
vsake/ga posameznice/ka. Rozman (2015) pravi, da se moramo nauciti ziveti v takem svetu,

kakrSen je in vzljubiti sebe in druge take, kakr$ni smo.

Westerlund (1992, v Repic, 2008) je ugotovil, da ima 74 odstotkov Zensk z izkuSnjo spolne
zlorabe negativen oziroma izkrivljen odnos do svojega telesa, ki vkljucuje sovrastvo, odtujitev,
izgubo nadzora nad svojim telesom in izgubo obcutka privlacnosti. Nadaljuje, da se velikokrat
soocajo tudi z zanemarjanjem, tako na podroc¢ju higiene, oblacenja in na ¢ustvenem podrocju.
Veliko zensk, ki je sodelovalo v tej raziskavi, je tudi porocalo o negativnih obcutkih, ki jih
imajo do sebe in svojega telesa, a so v nadaljevanju porocale, da se aktivno ukvarjajo s sabo,
da so si sposobne vzeti ¢as zase, med katerim se posluzujejo raznolikih Sportnih aktivnosti,
skrbijo za svoje telo in svoj osebni prostor, kot tudi za svoje duSevno stanje s pomocjo branja,

meditacije, pisanja in drugih hobijev.
10.2 Grajenje odnosov in intima

Vstopanje v odnose, njihovo oblikovanje, preoblikovanje in prekinjanje so trajne dejavnosti
slehernega cloveka, so temeljni znak c¢lovekove druzbene narave. Potreba po odnosih se
razlikuje od ¢loveka do ¢loveka, vendar ni nihce brez nje. Dokaz za to so tudi teZke negativne
posledice nezaZelene osamljenosti ¢loveka, ki so psihologom in drugim raziskovalcem poznane
—dvom vase, neznosno dolgocasje, izguba samospostovanja in prepri¢anja vase, depresija. Tudi
¢e gre pri osebi za prostovoljno izolacijo, so zaznali psihi¢ne spremembe (Ule, 2009). Tudi
sodelujoce v moji raziskavi so povedale, da so vsaj enkrat po preZivetju spolne zlorabe vstopile
v partnersko razmerje, gradile odnos, velika vecina jih je bilo v partnerskem odnosu v ¢asu
opravljanja intervjujev. Ule (2009, po Forgas, 1987) nadaljuje z nastevanjem dejavnikov, ki

vzbujajo potrebo po druzenju, med katere sodijo potreba po pozitivnem ovrednotenju sebe v
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oceh drugih, potreba po sodelovanju, lazje prezivljanje stresnih situacij v druzbi, skupno

prenaSanje bolecine in nesrec, delitev zaupanja, solidarnosti, varnosti in srece z drugimi.

Moschella (2020) pravi, da so lahko odzivi partnerja ob razkritju partnerjeve pretekle spolne
zlorabe nevtralni, spodbujajoci ali Skodljivi, kar bo vplivalo na dozivljanje PTSM simptomov
in na celotno okrevanje prezivele. Avtor nadaljuje, da v kolikor so odzivi partnerja negativni,
denimo vzbujanje krivde, obravnavanje prezivele na drugacen nacin, to v preziveli poveca
obcutke nemoci, sramu in zmanj$a obcutek zaupanja drugim. Sode¢ po nekaj raziskavah naj bi
partnerji v primerjavi s prijatelji veCkrat reagirali egocentri¢no, obtozevali prezivelo, kar je
otezilo njen proces okrevanja (Moschella, 2020). Veliko sodelujocih v raziskavi je porocalo o
pozitivni reakciji partnerja na razkritje spolne zlorabe in je njun odnos posledi¢no povezalo,
mnoge pa so omenjale, da jim je partnerjeva reakcija povecala obcutek krivde, poslabsala se je

njihova samopodoba in vzbudila se je potreba po potlacitvi tega razkritja.

Posledice, ki naj bi jih razkritje imelo na partnerski odnos (Moschella, 2020), so povecane
moznosti za spolno zlorabo v partnerskem razmerju in zmanjSana zelja po spolnih odnosih,
posledice, ki jih ima spolna zloraba na Zivljenje prezivele, pa zmanjSujejo zadovoljstvo v
partnerskem odnosu in povecanje PTSM simptomov zaradi slabega odziva partnerja na razkritje

spolne zlorabe. Vsaka sogovornica je doZivela vsaj eno izmed nastetih posledic.

Bass in Davis (1998) razlagata, da je zmoZnost postavljanja osebnih mej bistvenega pomena,
¢e zelimo imeti dober obCutek o sebi. Veliko Zensk, ki je prezivelo spolno zlorabo, velikokrat
ne zna razporejati ¢asa zase, zavarovati svojega telesa, dati prednost sebi in reci ne. S
postavljanjem mej se oseba zavaruje in hkrati osvobodi. Ko drugim re¢emo ne, sebi reCemo ja.
S postavljanjem mej se oseba zane v odnosu pocutiti varnej$o, poveca se njena osebna moc,
zaupanje vase, samospostovanje, posluh za svoje potrebe in zmanjSa obcCutek, da je oseba zZrtev.
O postavljanju meja smo veliko govorile s sodelujocimi v raziskavi. Nekatere so se skozi
zivljenje s pomocjo samorefleksije ali terapije naucile postaviti zase in izraziti svoje mnenje,
nekaterim to Se vedno ne uspeva zaradi strahu pred tem, kaj si bodo o njih mislili njihovi
partnerji, kakSne posledice bo postavljanje zase imelo na odnos in kako se bodo s temi
posledicami soo¢ile. Stevilne so omenile, da se v vsakdanjem Zivljenju uspejo postaviti zase,
teZava pa nastopi, ko pride do intime v fizi€nem smislu. Takrat se njihov obCutek za meje podre,
partnerju dovolijo ve¢, kot bi si same Zelele, ponovno zaradi strahu pred posledicami
postavljanja zase. Strah jih je zavrnitve s strani partnerja, strah jih je, da bi jih partner zaradi

tega zapustil.
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Posledice zlorabe se lahko pokazejo takoj ali pa jih zaznamo pozneje, pogosto znotraj intimnega
odnosa, kjer se lahko izrazajo kot nezaupanje, strah, ambivalenca glede medcloveske blizine in
ranljivosti. Mnogim, ki so preziveli spolno zlorabo, je tezko zaupati svojim intimnim
partnerjem. Pogosto dozivljajo veliko strahu, ki je lahko povezan z obcutkom varnosti v
nepredvidljivi situaciji, samozavestjo in samo intimnostjo. Bojijo se, da bodo ponovno izdani
in ranjeni, da se bo ponovil krog zlorabe. Stevilne §tudije so pokazale, da travma oslabi
sposobnost zaupanja, otezi custveno izrazanje in ima posledice na medosebni intimnosti, ki se

odraza tudi v dozivljanju in izrazanju spolnosti (Jerebic in Jerebic, 2019).

Jerebic in Jerebic (2019) definirata intimo kot zaupanje drug drugemu, izmenjavanje misli in
obcutkov, odnos, ki temelji na prijateljstvu in vkljucuje tudi spolnost. Za zadovoljitev intimnosti
par potrebuje ve¢ intimnih interakcij, ki vkljuCujejo izmenjavo osebnih izkuSenj s tem
partnerjem, ustvarjanje pozitivnega Custvenega vzdusja med partnerjema in obcutek, da sta
partnerja medsebojno sliSana in razumljena. Intima je torej deljenje lastnih misli in Custev, s
¢imer oseba izraza svojo fizi¢no in ¢ustveno ranljivost, ko se pocuti dovolj varno in udobno s
partnerjem. Bass in Davis (1998) intimo definirata kot vez med ¢lovekoma, ki temelji na
zaupanju, spoStovanju in sposobnostjo deljenja globokih custev. Tudi moje sogovornice so v
vecini intimno definirale kot nekaj osebnega, kot blizino s partnerjem, ki omogoca ¢ustveno in

telesno ranljivost in obCutek varnosti, ki ti omogoca, da deli§ sebe v popolnosti.

Za dober partnerski odnos morata partnerja ustvariti intimno varnost, ki vkljucuje razvoj
medosebnega zaupanja, predvidljivo verjetnost stopnjevanja medosebne ranljivosti, razvoj
zanesljivega in varnega odnosa ter poveCanje zaupanja v partnerjevo pozitivno reakcijo na
samorazkrivanje. Postati ranljiv v medosebnem kontekstu pomeni sprejeti vedenje, s katerim
posameznik tvega, da ga bo drugi kaznoval. Ce se posameznik odloéi ravnati doloden naéin in
je bilo to delovanje v preteklosti povezano z neugodnim odzivom drugih, to predstavlja tveganje
za medosebno ranljivost (Jerebic in Jerebic, 2019). Tudi Bass in Davis (1998) se strinjata, ko
govorita, da je v naravi intimnosti, da predpostavlja odnos med dvema, kar pa pomeni tveganje.

Druge polovice v odnosu nikoli ne moremo nadzorovati.

Ravno s tem namenom sem sogovornice vprasala, ¢e so prisotne neke ovire v intimnosti, kljub
opisanem ljube¢em odnosu. Jerebic in Jerebic (2019) pravita, da ko se posameznik ne pocuti
dovolj varno in partnerju ne zaupa popolnoma, se ne more sprostiti v stanje psihi¢ne in spolne
ranljivosti. Strah pred intimnostjo je povezan z blizino, zaupanjem in zanesljivostjo drugega,
kar se odraZa tudi v spolnosti. Pri posameznikih z izkuSnjo spolne zlorabe je lahko vse, kar je
povezano s telesom in spolnostjo znotraj intimnih odnosov, dojemano kot groznja. Kot so
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opisovale dekleta, se velikokrat pojavljajo obcutki strahu, nezaupanja, intimnost je bila pogosto

povezana z dozivljanjem flashbackov in podozivljanjem zlorabe.

Kljub vsem posledicam, ki jih je imela spolna zloraba na Zivljenje mojih sogovornic, jih je
vecina svoje partnerske odnose opisovala kot ljubece, polne zaupanja, spostovanja, ljubezni in
neznosti. V glavnini so se strinjale, da je to posledica komunikacije, ki vlada v njihovih odnosih.
Komunikacija je proces izmenjave podatkov in informacij za medsebojno sporazumevanje in
je namenjena vzpostavljanju medsebojnih stikov, pridobivanju znanja, izmenjavi staliS¢,
prenasanju izkusenj in spoznanj, dogovarjanju in sporazumevanju ter oblikovanj medsebojnih
razmerij. Ko govorimo o komunikaciji, govorimo o verbalnem in neverbalnem vedenju, ki ga
zazna druga oseba (Vrhovec, 2003). Ule (2009) pravi, da komuniciranje ne more odpraviti vseh
nesoglasij in konfliktov, lahko pa pomaga upravljati s konflikti v odnosih, ¢e med seboj
komuniciramo spretno in realisti¢no. Kot lahko preberemo v rezultatih, se komunikacija
resni¢no pojavlja v skoraj vseh glavnih temah raziskovanja. Opisovale so, da je to izjemno
pomemben gradnik odnosa, pocutijo se dovolj varno, da ubesedijo svoje meje tako Vv
vsakodnevnem zivljenju kot na intimnem podrocju, pogovarjajo se o svojih stiskah, tezavah, na
tak nacin pa si tudi izkazujejo ljubezen in naklonjenost. Eno od vpraSanj, ki sem ga postavila
svojim sogovornicam, je bilo tudi, na kakSen nadin dojemajo partnerjevo ljubezen. Glede na
hudo travmo, ki so jo doZivele, me je zanimalo, ¢e prepoznajo ljubezen in se lahko ob partnerju
iskreno pocutijo dobro. Argyle (1992, v Ule, 2009) naSteva nekaj najpomembnejsih pravil za
ohranjanje dobrega partnerskega odnosa, med katere sodijo dajanje pozitivnih oziroma
prijaznih verbalnih sporocil, na primer komplimentov, in majhna uporaba negativnih verbalnih
sporocil, kot so kritike in obtozbe, dajanje prijetnih neverbalnih sporocil, na primer telesni stik,
poljub, dotik, dajanje pomoc¢i ali daril, zadovoljstvo s spolnim Zivljenjem, preZivljanje
skupnega casa, strinjanje glede finan¢nih in vzgojnih vprasanj, uspeSne strategije reSevanja
problemov in sprejemanja odlocitev ter delovanje, ki izraza medsebojno simpatijo in zaupanje
partnerju. Sodelujoce so omenile vsaj eno izmed teh pravil kot glavno sestavino njihovega
odnosa oziroma na podlagi teh vedenj prepoznajo in ocenjujejo, da se v odnosu pocutijo varno,
ljubljeno in sprejeto. V kolikor bi se situacija v razmerju spremenila in njihove potrebe ne bi
bile zadovoljene, bi vecina sodelujocih svoje nezadovoljstvo izrazila partnerju, bi se pogovorila

in skupaj nasla resitev.
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11 Sklepi

Spolna zloraba je grozoten travmati¢en dogodek, ki pusti dozivljenjske posledice, ki jih
vsaka oseba dozivlja drugace. Vsaka sliSana zgodba se je razlikovala od drugih, tudi
posledice, strategije prezivetja, proces okrevanja in vstopanje v odnose so bili razli¢ni
za vsako posameznico. Tezko je posplositi vse opisano na vsako/ega prezivelo/ega, saj
travmo vsak dozivlja in se z njo spoprijema drugace. Kljub temu so bile neke podobnosti

med sogovornicami.

Povzrocitelj spolne zlorabe je lahko kdor koli — druzinski ¢lan, neznanec, partner,

prijatelj. Najveckrat gre za nekoga, ki ga zrtev dobro pozna in ima z njim nek odnos.
Prisile v spolni odnos se dogajajo v partnerskih razmerjih.

Custva in obcutki po prezivetju spolne zlorabe so intenzivni in najveckrat zajemajo
obcutke krivde, samoobtozevanje in prevzemanje odgovornosti, strah, gnus, pojavljanje

trigerjev oziroma sprozilcev, pojavljanje flashbackov.

Prezivetje spolne zlorabe je vplivalo na zivljenje in vsakdanjik Zrtev, tudi na njihov

odnos do sebe in odnose, v katerih so bile.

Prezivele so prilagodile svoje vsakodnevno delovanje, da bi laZje prezivele. Vse
strategije preZivetja niso bile produktivne, saj je mnogokrat Slo za razvijanje razli¢nih
oblik zasvojenosti, pojav motenj hranjenja, potlacitev, distanciranje od primarne druzbe,
zaposlitev, negativen odnos do svojega telesa in svojih misli. Vse pa so rekle, da jim je
njihova prilagoditev pomagala preziveti, zato lahko re€emo, da so bile ubrane strategije
prezivetja koristne. Ubrale so tudi bolj »zdrave« strategije preZivetja, med katerimi
najdemo iskanje razli¢nih oblik pomoci tudi v duhovnem svetu, branje knjig, pogovor

z bliznjimi.
Podpora prijateljev se je izkazala kot klju¢ni faktor pomoci ob razkritju.
Odzivi pomagajocih so bili velikokrat retravmatizirajoci za okrevanje posameznice.

V kolikor je prezivela okrevala po spolni zlorabi, je to naredila sama. Sodelujoce si niso
iskale strokovne pomoci. Znak, da je oseba okrevala, vsaka od sodelujo¢ih dojema
drugace.
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Odnos do spolne zlorabe je po vecini Se vedno negativen, bodisi so jezne, da se jim je
to zgodilo, bodisi razoCarane, da pravici ne bo nikoli zados¢eno, bodisi besne, ker
zloraba Se vedno vpliva na njihovo zivljenje. Vse pa se trudijo shajati s travmo, najboljse

kot lahko, ter nadaljevati s svojim zivljenjem.

Vsaka sogovornica je bila vsaj enkrat po prezivetju spolne zlorabe v romanticnem

razmerju.

V razmerja so vstopale zelo pazljivo, zadrzano, saj jih je bilo odnosov strah in se niso
pocutile varno. Odnosi so napredovali pocasi, veliko je pripomogel trud partnerja in

ustvarjanje okolja, polnega zaupanja, spoStovanja in komunikacije.
Sodelujoce so razkrile spolno zlorabo svojim partnerjem, vsaka ob svojem casu.

Reakcije partnerjev na razkritje spolne zlorabe so bile v vecini podporne in je to
partnerja povezalo, nekaj pa se jih je soocilo tudi z negativnim odzivom, kar je pustilo

grenek priokus.

SodelujoCe svoja partnerska razmerja dojemajo in opisujejo kot pozitiven vidik
njihovega zivljenja, ki se po vecini ujema z njihovim opisom dobrega partnerskega

razmerja.

Dekleta dojemajo sebe v relaciji do partnerskega odnosa kot dobre partnerke, ki so

vredne ljubezni, kljub morebitni negativni predstavi o sebi in o svojem telesu.
V vecini so sodelujoce sposobne svojim partnerjem popolnoma zaupati.

Do svojih meja so zelo zascitniSke in jih branijo na impulziven in agresiven nacin ali pa
imajo z njihovim postavljanjem precejSnje tezave in prestop meje veckrat dovolijo.
Malo pa je takih, ki so se ob prestopu osebne meje pripravljene pogovoriti in ubesediti

svojo stisko.

Sodelujoce Cutijo potrebo po Casu zase in si ga tudi omogocijo. Cas zase jim omogocajo

tudi partnerji.

Intimo dojemajo kot nekaj zelo osebnega, Cistega, nekaj, kar je samo v lasti para, kot

spros¢enost, zaupanje, blizino, varnost.
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Odnosna intima oziroma mentalna povezanost je v partnerskem odnosu pomembnejsa

kot fizi¢na intima. Med sabo pa sta tesno povezani.
Sodelujoce skrbijo za ohranjanje intime v partnerskem odnosu.

Spolna zloraba je pustila posledice tudi na fizi¢ni intimi — nekatere sodelujoce so
govorile o zadrzkih, flashbackih, strahovih pred ponovno zlorabo, pri¢akovanjih,

podozivljanju dogodkov zlorabe kot o ovirah pri spolnosti v razmerju.

Partnerji spostujejo intimne meje prezivelih. V kolikor se zgodi prestop intimne meje,

reagirajo enako kot pri prestopu osebne meje.

Sodelujoce se zavedajo, da so v odnosu ljubljene, varne in sprejete in to dojemajo na
razlicne nacine. V ljubezen ne dvomijo in so jo sposobne prepoznati skozi besede

potrditve, dotike, prezivljanje skupnega ¢asa, manjSe pozornosti.

V kolikor potrebe sodelujocih v partnerskem razmerju ne bi bile zadovoljene, bi dekleta
nezadovoljstvo izrazile, se o njem pogovorile in skupaj s partnerjem iskale resitev. Ce

se stanje ne bi izboljSalo, so pripravljene odnos prekiniti.

Komunikacija je klju¢ do uspesSnosti na vseh podroc¢jih partnerskega razmerja.
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12 Predlogi

e Naslavljanje tematike spolnih zlorab v Solah in izobrazevanje strokovnih delavcev, da

bodo usposobljeni za nudenje psihosocialne pomoci ob razkritju.

e Delavnice v vrtcih, ki ucijo otroke, kaj je njihovo telo in kaj je za njih in njihovo telo

sprejemljivo.

e Predstavitev mitov in resnic o spolni zlorabi v §irSi javnosti in s tem destigmatizacija

pojava.

e (Ozavescanje SirSe javnosti o spolnih zlorabah in o oblikah pomo¢i, ki so trenutno na

voljo, izvajanje preventivnih akcij na drzavnem in lokalnem nivoju.

e Ustanavljanje novih socialnovarstvenih programov po celotni Sloveniji, tudi v ruralnem
okolju, ki bi naslavljala to tematiko in bi bila usposobljena za nudenje psihosocialne

pomoci.

e Namenjanje sredstev za promocijo drustev, ki se ukvarjajo s spolnimi zlorabami in vecja

podpora s strani drzave.
e Sprememba zakonodaje v sodelovanju s tistimi, ki Ze vrsto let delujejo na tem podrocju.

¢ Sodni postopek, ki ne viktimizira prezivele, ampak ji pomaga pri okrevanju. Cim manj

pricanja na sodiScu; odgovornost bi morali dokazovati povzrocitelji in ne Zrtve.

e Vec nudenja psihosocialne pomoci povzrociteljem spolnih zlorab z namenom, da svojih

dejanj ne ponavljajo.

e Pomoc prezivelim bi morala biti brezplacna, dostopna, takojs$nja, individualna, taka, ki

spodbuja okrevanje.

e Oblikovanje programov v organizacijah, ki se ukvarjajo s spolnimi zlorabami, ki bi
naslavljali partnerske odnose. Nudenje brezpla¢ne terapije paru, v katerem je ena oseba
prezivela spolno zlorabo, za namene izboljSanja odnosa in vecjega razumevanja ter

socutja.
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Organiziranje brezplacnih delavnic za pare, ki so preziveli travmo in ucenje, kako se s

tem najbolj ucinkovito spopasti.

Spodbujati prezivele, da o prezivetju govorijo, njihove zgodbe pa zapisati v knjigo.
Povabiti prezivele, da govorijo o svoji zgodbi v Solah in na razlicnih delavnicah z
namenom ozavescanja. Sodelovanje prezivelih pri procesu podpore in pomoci, recimo
v skupinah za samopomoc, saj bi s svojo prisotnostjo ostalim prezivelim pomagale pri

okrevanju, jih bolj razumele kot eksperti iz izkuSen;.

Ve¢ raziskav na tem podrocju, saj bi na tak nacin lahko Se bolje razumeli, kako naj bi

potekal proces pomoci.
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14 Priloge

14.1 Transkript A

Kaksni so bili tvoji obcutki po spolni zlorabi, lahko dan po tem, teden, mesec, ¢e se mogoce

spomnis?

A: Ubistvu totalen obcutek sramu (A1), sploh ker sem bila v zvezi (A2) in nisem upala tega do
nedavnega sploh nobenmu povedat (A3), ker sem domnevala, da bo folk uno ofak prevarala ga
je (A4), ja sej kaj ga je pa vabla k seb domou (AS), zakaj je to nardila ¢e je vedla (A6)... Ful
velik obcutek sramu, prizadelo me je ker kako sem lahko jaz kaj takega nardila (A7) Ceprav
sem se deep down zavedala da nisem jaz tega izzvala in nisem kriva (A8) ampak sem imela
obcutek krivde da sem dala pobudo ko sem ga povabla in tko (A9). Pa Se en pove drugmu in se
mi je zdelo da bo folk name drugac gledou (A10), strah me je blo da bi me obsojal (A11). Sm
pa tut ful tlacla vase te stvari (A12), vedla sm da se je zgodilo (A13), mela sm ful velik obcutek
krivde (A14), Se vseeno sem tolk deep down zatlacla (A15) in se obnasala k da se ni ni¢ zgodilo

(Al6).
Kako pa je bilo po tem, je imelo to kakSen vpliv na tvoje zZivljenje, na tvoj vsakdan?

A: Ne vem ce je bil to razlog, ni bil kljucen razlog za razhod z Jakobom, sam se mi zdi da od
takrat naprej se je vse Se bolj krhalo (A17), Ze prej je bilo na majavih tleh, pol kasneje se mi zdi
da se nisem niti hotla videt z njem (A18), nisem mela niti zelje da bi se vidla z njem, nisem
sploh mogla pogledat v o¢i (A19), ker valda obcutek krivde, to bi rekla da je bila klju¢na razlika.
Drugace pa ja, ful sm to tlacla in ubistvu zares sem bila Sezmeri Cist funkcionalna (A20), nisem
bila ni¢ v depresiji ali karkol takega (A21), mislm ja sam zarad drugih stvari (A22) Sm bla kr
high functioning Se vseen. Mogoce Se celo bolj (A23), sem se Se celo bolj upirala z nekimi

stvarmi, nalagala sem si enega dela da bi se zamotla (A23) in distancirala (A24).

Kako si se pa soocala s tem kar se je zgodilo, zdaj si povedala da si se zaposlila s stvarmi, bi Se

kaj omenila?

A: Ja ful sm delala (A26), skos sem bila v druzbi nekoga (A27) ali sem se vrgla v faks (A28),
ubistvu sem si ful natrpala dan (A29) da sem ¢im manj razmisljala o tem (A30). Vse sem

potlacila (A31), ker je bilo posledi¢no tudi zato ker nisem imela ¢asa o tem razmisljat (A32).

Ja, se kar povezuje... Ko gleda$ nazaj na te stvari, ti je pomagalo preZivet?
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A: Js bi rekla da je v tistem momentu ja, ni to najbolj konstruktivno reSevanje tezav (A33)
ampak se mi zdi da ja, zame je bilo zelo koristno (A34). Sploh delo ker je itak delo, prinese
rezultate (A35), druzba prijateljev je pa dobr dela (A36). Pa recimo da mi je pomagal, da sva
Sla narazen (A37), res mu nism mogla pogledat v oci (A38). Zacutla sm potrebo da bi bla Se
mal samska (A39), da bi Se kej sprobala (A40) in sebe spoznala (A41). Povezano je tut s krivdo

(A42), ko pomislim za nazaj, zdelo se mi je da mu ne morm lagat (A43).
Si o tem dogodku s kom govorila, si poiskala strokovno pomoc¢?

A: Na zacetku nisem nikomur povedala (A44), vklju€eni so bili samo prijatelji v smislu da sem
se ¢im veC hotla druzit z vsemi (A45). Sm pa povedala prvi¢ po kakSnem letu pa pol recimo,
taprvi prijateljici (A46). Ta kolegica mi je razlagala da je imela podobno izkusnjo (A47), da je
bla v situaciji ko bi kmalu prislo do zlorabe. Pa mal sm spila in je jezik steku (A48). Ona je bla
ful kul, bli sva si ful blizu, sva si Se zmer, zdelo se mi je da bi to ¢lovek, ki me ne bo obsojal
(A49). Mava velikrat debate na to temo (A50), vedla sm da je dovolj odprta (A51) in sm vedla
da bo dobr sprejela (A52). Ko sem enkrat povedala mi ni blo vec¢ tok bed (A53), Se vedno pa
ve ful mal ljudi (A54).

Si se aktivno ukvarjala s predelovanjem tvoje teZzave?

A: Glede na to da sem pripravljena govort o tem se mi zdi da sem predelala (A55). Nisem se
poglablala vase, v smislu katere travme mi je to povzrocilo (A56), ampak se mi zdi da mi je
pomagalo pri temu da sem sploh povedala (A57). To je bilo zame zelo dobro. Nisem pa §la po
pomo¢ nikamor (A58), samo pogovarjala sem se s prijatelji po tem ko sem jim Ze enkrat
povedala (A59). Ful mi je pomenil odziv ko so bli vsi tko kaj je z njim narobe (A60). Pol sm

pogruntala da nism zajebala v tej situaciji (A61).
Kako pa zdaj gleda$ na to kar se ti je zgodilo? KakSen je tvoj odnos do tega dogodka?

A: Sezmer se kdaj spomnem (A62), Sevedno mi je neprijetno (A63) ampak bi rekla da ne vpliva

na moj lajf tok da bi me nadziralo (A64), da nebi mogla opravljat drugih stvari.

Ce se prav spomnem, si na za¢etku omenila, da si trenutno v zvezi. Kako si se odlocila, da sploh

vstopi$ v nek partnerski odnos s svojim fantom ali pa s kom prej?

A: Po eni strani je imelo vpliv da hocem bit samska (A65) in sem zarad tega zakljucla prejSnjo
zvezo. Pol sm mela obdobje ko sem hotla samo mutit na zurih (A66) pa nevem niti a je to
kak$na povezava bla ampak zdaj ko nazaj gledam mogoce v smislu da sem se pocutila kot ena

smet (A67) in sem s tem mogoce mal kompenzirala da me spet en hoce ker sem jaz jaz (A68).
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Res sem se pocutila slabo (A69) in hotla sm da si me Zelijo (A70). Zdaj ko sem pa s tem fantom

pa ni imela sama zloraba nekega vpliva (A71), se pa kdaj zapazim vmes da ima kaksen vpliv.
O kaksnem vplivu govoriva?

A: Sej to je splosno znano da nimas libida skos na vrhuncu, noben ga nima. V¢asih se mi zdi

da pride una slika v glavo in mi nekak ne paSe seksat (A72). Sicer redko, ampak se pa zgodi.
Omenila si, da si povedala temu fantu za zlorabo — kako je to vplivalo na vajino razmerje?

A: Zdi se mi da tipi Se posebej znajo kazat s prstom. Tipi so taki, da veckrat kot Zenske obsojajo
zenske (A73), sej noCem s prstom kazat sam tko se mi zdi. Strah me je blo da bo tist ofak, kaj
si delala, zakaj si ga vabla (A74). Ampak je rekel takoj da mu je zal da se mi je to zgodilo (A75),
bil je razumevajoc (A76), rekel je da si nisem zasluzila (A77), rekel je da naj povem ¢e mi kdaj
kej ne pase (A78), ¢e kdaj pride kaj za mano, ¢e bo melo to vpliv name (A79), ker bi res vse

naredu zame (A80). Ni hotu da mislim da sm kriva, ni hotu da se krivim (A81).
Torej je bil zelo podporen?

A: Ja, zdi se mi, da sva se tukaj zelo zblizala (A82). Povedala sm mu po nekih §tirih mescih
(A83), tok da sva se ze neki spoznala (A84), js sm ga vsaj v tem obdobju ker sva bla vsak dan
skos skupi (A85) in se mi je zdeu taprau moment (A86). Strah me je blo kako bo odreagerou
(A87) po drugi strani pa ¢e bi imela filing da ne bo dobr odreagirou mu Ze v Startu nebi povedala

(A88).

Kako pa bi ti nekomu drugemu opisala razmerja ki si jih imela po izkusnji spolne zlorabe?

Rekla si da je bilo samo mutenje,...

A: Jatega je blo na zacetku ful, noben se mi ni zdel dost dober zame (A89). Mislm ne zame, ne
da se pocutim superiorno, ampak me je pri vsakmu neki zmotilo (A90). Se mi zdi da sem mela
visoke standarde kaj bo nekdo mogu izpolnjevat ¢e mi bo hotu Se kadarkoli pridet blizu (A91).
Sploh ne v vizualnem smislu (A92), mela sm ful enih pogojev, pa tak pa tak more bit (A93),
prej al slej prides do tega da vsega nima nobedn (A94). Je pa ta zdej zadel skoraj vse kljukice
(A95). Rekla sm si pred tem da ¢e ne bo noben pa ne bo noben, raj§ sm sama kot da dobim
nekoga samo da ga mam (A96). Ful sm rabila nek obcutek varnosti (A97), pa da se pocutim

zazeljeno (A98). Da res ¢utim da me ma rad (A99).

Kaj pa ti opredeljujes kot dobro partnerstvo, kaj je zate v odnosu najpomembnejSe?
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A: Ena od najbolj pomembnih stvari bi lahko rekla da je spostovanje (A100). Prijateljstvo
(A101), ker zaljubljenost zbledi slej al prej (A102) ampak na koncu je vazno da sta res dobra
prijatelja. Konec koncev tut seks (A103), ne sam akt ampak kako se ti pocuti§ z nekom ko
seksas (A104). Pa nevem kako bi opisala, vibe (A105), aves k sam z nekom se povezes z nekom

drugim pa ne (A106).

In recimo prej si govorila o nekih kljukicah, ki so bile potrebne, da se spusti$ v nek odnos — kaj

to¢no so bile te stvari, da si rekla okej pripravljena sem s tabo vstopit v razmerje?

A: Prenih enostavno ves (A107). Pomoje Ze to da sva bila prvi dan sprosc¢ena (A108), mela sm
filing kot da ga poznam Ze ceu lajf (A109), pa ker se res lepo obnasa (A110), nisem si misnla

da sploh obstajajo taki, res je spostljiv (A111).

Zanj bi torej rekla da je spostljiv in pozoren, kako pa gleda$ sama nase v nekem partnerskem

odnosu, kako sebe vdis?

A: Vcasih se mi zdi da sem jaz red flag (A112). Znam bit impulzivna in znam kr neki butnt vanj
(A113). V¢asih me zmotjo stvari za katere sm ¢ez eno uro presenecena da so me zmotile (A114)
in znam to na neprimeren nacin skomunicirat (A115). Trudim se popravit, itak (A116). Ampak
to je nekaj kljuénega kar bi mogla spremenit. Bi pa rekla tut da mu omogocam da se
pogovarjava globlje (A117), dajem mu druge poglede na svet (A118), ful se mi zdi da mu znam
dobr pomagat (A119) pa mu nudit podporo ko jo rabi (A120). Mi je pa tut takoj padlo na pamet
pri dojemanju sebe da imam totalne probleme s samopodobo (A121). Je pa on prvi tip za katerga
lahko recem da me ma res rad (A122), da sem mu lepa (A123). Sem pa anksiozna glede
prihodnosti (A124), kaj ¢e mu ne bom ve¢ vSe¢ (A125), kaj ¢e se me bo naveli¢ou (A126). To
itak izhaja iz moje negativne samopodobe k jo mam Ze nasplo$no (A127). Pri ostalih nisem
pustila da se me dotikajo po delih telesa za katere js smatram da so neprivlacni (A128). Pri

njemu pa ni dela telesa, ki mu nebi dovolila da se me dotakne (A129).

Saj to si Ze malo odgovorila posredno ampak vseeno, v kolik§ni meri si ga sposobna spustit

blizu? Koliko si sposobna delit sebe?
A: Izkljucno zarad njega, tega prej nisem mogla.
Zaradi njega in zaradi tebe, on ti je omogoc€il, ti pa si spustila.

A: Ja, res mu lahko 100% zaupam (A130), res mu vse povem (A131).
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Kako pa zagotavljas da se tvoje meje v odnosu ne prestopajo? Da nisi preglaSena v konfliktu

recimo.

A: Js znam zlo snapnit (A132), res grem vedno v defence mode (A133), ne da bi krivdo obracala
nanj (A134) ampak zmeri napadam, ne v nasilnem smislu, ampak se pa impulzivno derem
(A135). 1z prve vzamem vse kot napad in se tut odzovem z napadom (A136), skuSam se
obvarovat (A137), skusam ga preglasit (A138). Delam na temu, samo gre pocasi (A139). Ali
napadem ali pa se Cisto zaprem vase (A140) in mu govorim da je vse uredu (A141), naj me ne
sprasuje. Namesto da bi skomunicirala, saj zdaj se trudim takoj povedat (A142) al pa povem

potrebujem malo ¢asa ti bom pol povedala ko bom pripravljena (A143). Je pa to Se ena stvar.

Kaj pa ce se slucajno zgodi da je prestopljena tvoja meja, ¢e gre tvoj fant ali pa kdo drug

predalec, kako takrat odreagiras?

A: Se mi zdi da se odzovem z napadom (A144), zelo agresivno se borim za to kar sem jaz
(A145), tezko se me ustavi. Al se pa popolno zaprem (A146) in pustim da sem preglaSena

(A147). Ampak se mi zdi da sem veckrat impulzivno agresivna (A148).

Kako pa poskrbi$ zase? Kaj pocnes lo€eno od partnerja da nekako zadovolji§ svoje potrebe, v

¢em uzivas?

A: 'V zadnjem letu zelo slabo skrbim zase (A149). Pa nima veze z mojim fantom, bolj s samo
sabo (A150). Povezano je s to anksioznostjo (A151) ki me resetira in nimam energije delat kaj
drugega kot da lezim (A152). Ce pa zberem energijo pa se rada ukvarjam s svojimi hobiji
(A153) o katerih nebi govorila zaradi moje identitete, mi pa to predstavlja neko terapijo (A154).

Pares rada se sprehajam, ampak ne v druzbi, ¢isto sama da grem s sluSalkami in to je to (A155).

Kako bi pa ti definirala intimo? Pa ni pravilnih ali napa¢nih odgovorov, samo zanima me kako

ti gleda$ na intimo?

A: Jaz bi rekla da je to ko nekoga, neko osebo, spusti§ v svoj osebni prostor (A156), tako fizi¢ni

(A157) kot nek menatlni (A158), spiritualni (A159), karkoli Ze. Neka blizina (A160).

Ce gledava zdaj na intimo v odnosu, katera bi rekla da je bolj pomembna, fizi¢na ali ta mentalna,

odnosna ki si jo omenila?

A: Oboje (A161), res ne morem zbrati, ker je eden od mojih jezikov ljubezni fizi¢ni dotik

(A162) in e tega nimam se takoj spraSujem kaj je narobe. Mi je pa na drugi strani zelo
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pomembno da mava iste vrednote (A163), da se povezujeva (A164), se razumeva (A165),

zaupava (A166). Res bi se tezko odlocila za eno stvar (A167).

Kako pa skrbis za to neko fizi¢no intimo v partnerskem odnosu? Lahko spolni odnosi ali pa

druge manjSe pozornosti.

A: Njemu sem tako privlacna (A168), da mi to skos kaze (A169). Okej sej sva tut eno leto
skupaj in vec seksava (A170) in je malo lazje. Ampak bi rekla da je vse zelo spontano (A171).
Zacela sem dajat pa prednost tut svojim potrebam, v prejsnih zvezah nisem (A172). Prej je bilo
predvsem da bo tip zadovoljen, ampak je pa res da pri njemu velika razlika ker se je potrudil in
vpraSal kaj mi sede (A173), se je poglabljal (A174), si je zelel da mene pripelje do orgazma
(A175), da so zadovoljene tudi moje potrebe (A176), da sem sliSana (A177). S pogovorom in
komunikacijo, res se velikrat pogovarjava o seksu in s tem skrbiva oziroma ohranjava intimo
(A178). Se pa seks zgodi sam po sebi, zelo spontano, nimava urnikov ali ¢esa podobnega, upam
da nikol ne bo do tega prislo. Vem pa da se po letih zveze porazgubi to in vem da je tezko
ohranjat to fizi€no kemijo (A179). Na zacetku je neki novega, svezZega in je exciting, kasneje
je pa to nek standard. Aja pa intimo ohranjava tut da se pogovarjava kaj bi novega probala

(A180), kaj je vsakemu od naju kul kar bi sprobala skupaj.
Bi rekla da kdaj pride do kaksne ovire, prepreke pred fizicno intimnostjo?

A: Vcasih ja, tko k sm Ze prej rekla, v€asih se zgodi da ne morem ker se kakSni spomini vrnejo

(A181) ampak redko, dobro se pocutim v tej zvezi mogoce je zato tako.

Kako pa ohranjas neke osebne intimne meje, se kaj razlikuje od ohranjanja nekih osebnih me;j

na splos$no?

A: On je res razumevajoc in Ze ko sem mu povedala kaj se je zgodilo je bil res pozoren. Tako
da se nikoli zares ne zgodi da bi Sel ¢ez mejo (A182), vedno preveri in vprasa in se o tem

pogovarjava (A183).

Kako pa recimo Ce je prislo kdaj do prestopanja tvojih intimnih mej, ne nujno v tej zvezi ampak

mogoce na splosno — kako si odreagirala ko je Sel nekdo ¢ez tvojo mejo?

A: Nisem ni¢ povedala naglas (A184), zdi se mi da se je videlo iz mojega obnasanja da mi ni
do tega (A185), ampak nisem pa prov izrazila. Res mi je blo bed povedat na glas in sm se
nekako samo strinjala (A186). Blo mi je neprijetno (A187), blo mi je grozno kdaj (A188), nisem
se mogla sprostit (A189). Ampak nisem se postavila zase (A190), ni bil tak odnos in nisem se

pocutila da bi lahko (A191).
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Ze cel ¢as mi govori§ kako dober odnos imata, govori§ kako je razumevajoé, te poslusa in
uposteva. Bi izpostavila kakSne posebne trenutke, besede, po katerih lahko res zagotovo ves,

da si varna, ljubljena, sprejeta?

A: Te neke mini geste (A192), res je gentelman (A193), mi odpira vrata (A194), vzame jakno
(A195), umakne stol (A196). Tega drugje kot v filmih Se nism vidla, prej nikol nism bila
delezna. Pa on men veckrat na dan pove da sem lepa (A197), da me ma rad (A198), kuha mi
(A199), poskrbi zame (A200), res je pozoren (A201) in je tut njemu pomemben ta fizicni dotik
in se me skos dotika (A202).

Waw, kako dobro da imata isti love language!
A: Ja to res olajsa stvari.

Ce pa recimo tvoje potrebe nebi bile zadovoljene, kako bi takrat reagirala, ¢e se lahko za

trenutek preslikas v to situacijo?

A: Poskusila bi skomunicirat in bi videla kaj bi se zgodilo (A203). Povedala bi kaj mi manjka
(A204), kaj me moti (A205), kaj me tezi (A206) in bi videla kaj bi rekel. Sej pol me veckrat
sprasuje ¢e mi ne pokaze dovolj (A207), iz kje zdaj to izhaja, veckrat mam slab dan nisem
samozavestna in potem projeciram nanj (A208). Sama se nimam rada in potem mislim da me
nih¢e nima (A209). Ampak definitivno bi se poskusala pogovorit (A210) in potem bi videli do
kaksnih reSitev bi prisla skupaj (A211).

14.2 Transkript B

Ko se je spolna zloraba koncala, kako si se pocutila? V kaj so bile usmerjene tvoje misli, kaksni

so bili tvoji obcutki?

B: Vsaki€ je blo mal drugac. Prvic€ ko sem bila posiljena sem rabila neki ¢asa da sem se spomnila
kaj se je zgodil (B1). Tko da je prslo eno leto al neki tazga za mano (B2). Tko da je ful nekih
filingov naenkrat. Predvsem dost neke zmede (B3), definitivno obcutek objekta (B4). Kot da je
nekdo vrdl v tvojo privatnost, v tvoj zaseben prostor (B5). Ko sem bila pa zunaj spolno
nadlegovana je najprej nek ta ne zdej delat big deal, minimiziranje v glavi (B6), defenitivno na
neki tocki pride za tabo. Vsaki€ se pa ta filing objekta poveca, rata bolj intenziven (B7). Zdej
nazadnje ko sem bila spolno nadlegovana sem mela prvi¢ ta moment okej moje telo ni ve¢ moje

telo (B8), nisem se Cist pocutla v stiku s svojim telesom (B9). Zdi se mi da tisto k pride za tabo
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je blo men osebno najhujs (B10). K predelujes neki za eno leto nazaj pa neves Cist kaj se je

dogajal (B11).
Torej eno leto se nisi spomnila da je sploh priSlo do same zlorabe?

B: Ja, recimo eno leto. Vedla sm naslednji dan da je neki ¢udn (B12), spila sm sam 2 gintonica
in ni mozno da nism mogla premikat svojega telesa (B13). Kr neki sm opravicvala (B14) in
iskala neke izgovore (B15). Recimo da nism dost jedla, ceprou vem da sm (B16). Pol je biu pa
ta moment da sem se z enim fantom pogovarjala in je prislo do tega da bi mogla it na date. In
je bilo tko ne ne morem tega. To je blo med lockdownom in ni blo stika s folkom. In nism
mogla. Kolegice so me spodbujale naj grem vn na one night stand, mene je pa ob tem
preplavljala panika (B17). Ko sem pa bila z enim fantom in je lezou nad mano sem se vsega
spomnla in sm zacela sam kri¢at nanjga (B18). Upam da ni ¢ist stravmatiziran. Pa res je bil
prijazen in vse je prou naredu js sm se zacela pa dret. Njemu ni bilo ni¢ jasno in sm uspela sam
rect da sm bla posiljena (B19). Nih¢e od naju ni vedu kaj naj nardi, on je biu v Soku (B20). Res
sm se tresla, hotu me je objet, vidu je da sm v nekem stresu in v paniki in sm kri¢ala naj se me
ne dotika. On je mislu da je on neki narobe naredu pa sm povedala vse pa se je umaknu, naredu
distanco, Sou je vn iz prostora da sm se pomirila (B21) in potem je reku ¢e ho¢em ostat, pa sm

rajs Sla.

Kaj se je pa dogajalo po tem, kako je zgledalo tvoje Zivljenje? Je to vplivalo nate, na tvoj vsak

dan, kaj se je spremenilo v tvojem Zivljenju Ce se je?

B: Padla sem za par mesecev v hardcore depresijo (B22). Kr zginla sm mal (B23). Probala sm
it s kakSnimi frendi na pijaCo ampak sm bla skos paranoid da se nism upala nikamor (B24). Pa
tut e je bil to folk k sm ga poznala. Nisem se upala gibat okol nobenga (B25). Od takrat dalje,
to je blo tri leta nazaj, ko grem vn se nikol ne po¢utm sproceno (B26). S tem modelom sva se v
klubu spoznala ko sm bla po dveh gintonicih out. Nikol se ne pocutim spros¢eno, nikol si ne
dovolim spit vec k dva $pricarja, nikol ve¢ se ne bom napila, ne morm met ve¢ nekih spros¢enih
noci z alkoholom (B27). V glavi mam da morm bit responsible (B28), trezna (B29), pozorna
(B30), skos morm opazvat okol sebe (B31). Ce me kdo vid zunej res skos obradam glavo, skos
pazim svojo pijaco. Res je extra ampak nevem ¢e se bo to kdaj spremenil. Pa tut nek ta filing
da nevem al bom kdaj lahko normalno bla z nekom (B32). To je res velika stvar in velika travma,
ker se navezuje na neko spoznavanje novih ljudi (B33). Sprasujejo me zakaj to sploh povem,
ampak moram da lahko vzpostavim svoje meje, rabim vedet da sm safe s to osebo. In valda

nardi to celotno dejtanje stvar zelo komplicirano (B34). Ful sm tu nezaupljiva do ljudi (B35).
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Moja samozavest, kako js samo sebe vidm je §la od takrat Se bolj navzdol (B36). No¢ne more
ostanejo, random filingi ofak podoben mu je. Srecala sem tega modela parkrat dejansko ofak
on zdej ve kje js zivim. Ful neke paranoje okol tega ostane (B37). Mislm vidla sm ga tko trikrat,
enkrat je prSou v lokal k js delam in sm se skrila za Sank in se tresla pa pol stekla vn (B38).
Enkrat je stal pred mano v trgovini enkrat sm ga vidla pa na kongrescu. Po tem k se je to zgodil
sm rekla da ¢e ga kdaj vidm ga bom ubila (B39), ko sm ga vidla sm se pa sam tresla, zmrzna,
nism niti uspela ust odpret (B40). Ful strahu (B41), ful flashbackov (B42). Kar je blo pa najslabs
— on je mel en tak pravoslaven kriz in ko sm vidla ta kriz me je Cist sfukal. Vidla sm da on mene
gleda ko sm ga prvic srecala. In gledas nekoga pa ves da ne ve tocno kam te umestit, ves da te
pozna pa ne ves od kje. In sm se zavedala da on se mene niti ne spomne (B43), ampak js si bom
zapomnla vsak detalj na njegovem obrazu (B44). Se vedno &e koga vidim s pravoslavnim
krizem me zjebe. Zapomnla si bom do konca lajfa (B45), naredu si neki kar bo do konca lajfa
vplival name (B46), ti pa sploh neves al si me vidu al si me posilu al sva se enkrat srecala v
trgovini (B47). Kako se nekdo sploh ne zaveda kakSen vpliv ma na tvoj lajf (B48), ampak vsaki¢
ko mam js neki z novim modelom morm govort o njem (B49), kako Sevedno dobivam
flashbacke (B50). Neki kar je tok naravno in tok ¢lovesko si tok hitr spremenu v travmo (B51).
Ampak ti gres pa lepo naprej (B52). Najbolj nefer stvar. Nasla sm ga tut na eni spletni strani,
oddajou je flet. Na sliki je bil pa s svojo bejbo. Nevem, moja teorija je itak da ¢e si enkrat to
naredu bos spet (B53). Pol pa Se ta alkohol k ga majo za izgovor vsi tipi k so me kadarkol spolno
nadlegoval (B54). Js sm tut kdaj pijana pa se ljudje ne pocutjo ogroZeno zarad mene (B55). A

e spijes pa par pijac pa ne slisi$ da se nekdo dere naglas ne, nehej? Ne razumes vec slovensko?

Kako si se potem soocala s tem kar se ti je zgodilo? Po tem ko si se zavedala, ko si se spomnila,

ko si imela vse te incidente ki so se ti dogajali, kako si §la naprej?

B: Ubistvu sm najprej sam jokala zlo dolg ¢asa (B56). Neki ¢asa sm skrivala, nism nobenmu
povedala (B57), pol k sm zacela pa s frendicami o tem govort je bil pa ta nek filing podpore
(B58), mal vecje varnosti (B59). Mela sm strah da mi folk ne bo vrjel (B60), valda vedno same
sebe krivimo (B61). Se dobr da so mi frendice govorile da nism bla kriva, da mi vrjamejo (B62).
Sem pa se kar dolgo ¢asa borila s tem, rekla bi da je blo dve leti. Pomagal je da sm §la na terapijo
(B63), pa to da sm nehala ¢utit jezo do same sebe da se je to zgodil ampak sodutje (B64). Zou
mi je blo da se mi je to zgodil (B65), govorila sm da si tega ne zasluzm, tezko mi je blo sami
zase (B66). Spet je nastopila faza joka (B67). Ampak sem sprejela sama pri sebi (B68) in nehala
bit jezna sama nase in se nehala spraSevat kaj bi js lahko nardila da se to nebi zgodil (B69).

Sama sem sm dala neko podporo in ljubezen (B70). Umes sm mela obdobja ko sm ful hotla bit
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z nekom ki mi bo dau filing da sm vec kot objet (B71). Ratala sm obsedena s tem, da me bo
nekdo vidu drugac (B72). Kot nekoga ki ima mozgane in dve nogi. Res karkoli sam da bi dobila
potrditev, ful sm rabla potrditve od tipou da sm neki ve¢ od nekega objekta (B73). In vem da
¢e je kdo reku da sm huda sm padla vn. Umes neka obdobja k sm se pocCutila ogabno sama s
sabo, s svojim telesom (B74), hotla sm spravt travmo dol iz sebe (B75). Ce bi lahko bi si strgala
kozo dol in zacela na novo (B76). Takrat sm umes nehala jest (B77). Dost ¢asa sm tretirala
svoje telo kot neko smet (B78), ker se mi je zdel da si to zasluzim in da to sm. Nism skrbela
sama zase (B79). S tem socutjem do same sebe (B80), s pogovarjanjem s frendi (B81), s tem
da sm §la kdaj s kom na dejt in dala Sanso tej osebi (B82). Tut to da sm recimo po prvem dejtu
rekla ne, ne greva k tebi (B83). Jasno sm postavla mejo in sm bla ful ponosna nase (B84). Mam

nek glas in nekdo uposteva mojo voljo, nasla svoj glas v nekem smislu (B85).
Rekla si da si imela terapevta, povedala si prjatlom, si Se s kom delila to kar se ti je zgodilo?

B: Govorim na dejtih, ne na prvem dejtu ker se pol folk ustras ampak pol recimo z biv§im k sva
bla na tretjem dejtu sm mu povedala (B86). Se je pa on do mene obnasou k da sm porcelanasta
lutka (B87). Probam nekak vedno povedat da se mi je to zgodil, da vpliva na dolo¢ene stvari
(B88), edino kar rabim od drugega je da spostuje moje meje (B89), ko recem stop al pa ne se
ustavi§ in neha§ (B90), me ne sili§ v ni¢ in to je to (B91). Ce rabim prostor mi ga da, da grem
¢ez svoje stvari in to je to (B92). Naceloma se mi zdi da je biu vedno problem, da so tipi misnli
da se morjo drZat nazaj, da nikol ne bova seksala (B93). Sam pokaz mi da me spostujes (B94),

da je nek pogovor glede tega in pol so stvari okej (B95). Vsaj js vedno tko povem in kar je je.
Si se obrnila Se kam drugam razen k prijateljem?

B: Mela sm terapevtko (B96), zdej sm nehala ko sm zacela antidepresive jemat (B97). Po
potrebi hodim, prej je blo ful intenzivno zdej sm pa mal zmanjSala pa bomo vidl. Antidepresivi

mi pa ful zmanjSajo pani¢ne napade (B98).
Kako je pa Slo to predelovanje stvari, tvoji obcuki vse od zlorabe pa do zdaj?

B: Jaup and down, od jokanja (B99) in obupa (B100). Misli da mi je bila odvzeta moznost neke
normalnosti (B101) in to ni fer do tocke men noben ve¢ n¢ ne more (B102), do minimiziranja
ker je blo neko obdobje ko se mi je zgodilo karkoli slabga ah sej ni¢ ne more bit tok bed kokr
takrat k sm bla posiljena tko da je uredu (B103). In pol sm rekla mormo nehat bit taki. Zlo velik
nekega healing processa je blo tut to da sm se odmaknla in sam bla sama v sobi po par dni sama

s sabo in razmiS$ljala o tem (B104). Zato sm tut zacCela se ukvarjat z arts and crafts (B105), zdej
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ful Sivam macje igraCe ze tri leta. Umes sm tut Strikala (B106), pa delala iz gline (B107) pa
okrasevala vse stvari z blesCicami (B108). Obdobje dela ingverjevga sirupa, kombuche,
limonchela (B109). Te neke stvari da sm mela nek outlet ko so ratale stvari bed da je neki
nastalo iz te moje zalosti (B110). Ugotovila sm da mi to ful sede na primer ko me karkoli
triggera, karkoli glede teh izkuSenj da potem lahko lazje premislm sama pr seb je s tem da neki
tazga delam (B111). Tut ¢e za 10 minut. Velikrat sem se k mami odmaknila umes ker sm rabla
ta dobesedno pobeg iz Ljubljane ko se je vse to dogajal kle, vse slabo se zgodi tuki morm it

stran (B112).
Zdaj ko gledas za nazaj, kakSen odnos imas do tega kar se ti je zgodilo?

B: Mal manj mam jeze kokr sm mela prej (B113). Sm mogla na Zalost sprejet da se je to zgodil
in da ne morm n& spremenit (B114). Sevedno se po¢utim tko da ni fer, absolutno ni fer (B115),
ampak je na zalost pozicija v katero sm bla dana proti moji volji in zdej morm hendlat s tem in
narest tko da bo najbolj§ zame (B116). Sm pa Se vseen kdaj tok jezna zarad tega da bi vrgla
vazo v steno (B117). Edino kar lahko je da se trudim po najboljSih moceh da ni to ful velika
ovira v mojem v lajfu ampak hkrati je ful velka ovira v mojmu lajfu (B118). Se mi zdi da morm
sprejet to kot neki kar se je zgodil in zdej mormo predelat to (B119). Ker nism se hotla ukvarjat
s tem (B120). Ce bi se mi neki slabga zgodil kar sm js povzro¢ila bi sprejela odgovornost,

ampak kle pa res nism n¢ nardila (B121). Res je bedn filing.

Imas ali pa si bila po sami zlorabi v partnerskem razmerju?

B: Ja, mam bivSega fanta.

Kako se je pa to zgodilo, kako si se odloc¢ila da bos vstopila v partnersko razmerje?

B: Na zacetku sem bla do vseh hladna, nikogar nism spustila blizu (B122). Vse sm grdo gledala
k so se sam potrudl pogovarjat z mano (B123). Pol sm se opogumla pa dala Sanso. Res sva se
na zacetku ujela, vse je blo lepo in super. Ne bi se spustila v to ker takrat res absolutno nisem
hotla razmerja ampak mi je dou ful filing in potrditev da me spostuje (B124), biu je obcutek
varnosti vedno (B125), odprto sva se pogovarjala glede stvari (B126). Nism mela filinga da sm
sam nek objekt (B127) pa tut to da se nekdo tako odprto pogovarja o tem in da sva vzpostavla
kje so meje od drug drugega, kaj ja kaj ne (B128). Ne bi mogla dejtat nekoga ¢e nebi blo tega.

Ubistvu minimum ki ga pricakujes od nekoga.

O spolni zlorabi si govorila v razmerju — je to imelo vpliv na samo razmerje?
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B: Prve pol leta je bil zlo pazljiv okol mene glede teh stvari (B129). Pa tut ful ve¢ sva se
pogovarjala o teh stvareh (B130). Vplival je pa tut na to da ko m je hotu prizadet je vedu kaj
rect (B131). Pol k se je zacel krhat in sva se zacela kregat se je velik stvari spremenil. Nakoncu
se mi je zdel da sm bla pol leta gaslightana in manipulirana (B132). Kr problem je nastal ker
obcasno zarad svoje izkusnje nism mogla seksat (B133). Na koncu sem veliko sliSala o tem. Ko
sm vidla ko je to uporabu proti men sem se odlocila da naslednji k bo, nevem zares kok mi bu
povedala (B134). Bi povedala, ampak nevem kok detajlou bi izdala (B135). Ker zdej bom Se
bolj pazliva (B136). Res nism prcakvala da bo §lo na ta nivo, karkoli druzga mi lahko reces, da

sm debela pa se bom isto zjokala (B137).

To se slisi zelo naporno, da nekdo tvoje najbolj travmati¢ne izkuSnje uporablja proti tebi. .. Tega
nisi opisala kot dobro partnersko razmerje, kaj pa bi rekla da je znacilno za dobro partnersko

razmerje?

B: Mislm zdej sm v fazi da to ne obstaja (B138). Ampak okej za nek odnos mora bit iskreno
spoStovanje (B139). Ne samo v besedah »SpoStujem te,« ampak da to pokaze$ in se tako
obnasas do osebe (B140). Lahko je rect, tezi je pa stat za tem. Ker pol so pa te primeri ti neki
ho¢s in js reCem ne, da ni pol ogromno slabe volje. Neko spostovanje v besedah in dejanjih

(B141).

Se strinjam, spostovanje je zagotovo eden pomembnejSih tock v razmerju. Kaj pa i8¢e§ pri
partnerju, zaradi katerih stvari bi rekla da se odloci$ da je to oseba, s katero si pripravljena

vstopit v odnos?

B: Velik tezje se mi je spravt v razmerje, velik morm prej predebatirat (B142). Hocm met
iskrenost (B143), spostovanje (B144), dobro komunikacijo (B145) in razumevanje (B146). Vse
te stvari sem Ze umes pr kaksni osebi vidla na zacetku. Ampak dejansko te stvari vidsS ko gre
neki narobe al pa mam js slab dan. Tako da rabim videt reakcije takrat. Tok uizi je poslat sms
razumem kako se pocuti§, kako je pa pol je pa Cist druga¢. Se mi zdi da sm bolj pozorna, takoj
mi neke stvari predstavljajo red flags (B147). Ce sli§im tipa pogovoru s komerkoli reét »Tista

picka tm,« je to instantno red flag (B148).

Saj to je dobra stvar, slabo ker si on high alert, ve$ pa da se ne boS§ spustila blizu nekoga ki ni

okej zate.

B: Ja sej to. Res kar mi je dala ta izkusnja po nekem obdobju zdravljenja oziroma to bo trajal

Se neki ¢asa, da sm bolj pozorna koga spustim v svoj lajf (B149). Verjetno sm si priSparala
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marsikatero zlomljeno srce (B150), pa tut ker sm mogla znat to kar se mi je zgodil skomunicirat
s folkom se znam bolj zase postavt (B151). Znam se zase borit (B152). Bla sm tretirana ful
shitty in vem da no¢m tega in mam pol pri¢akovanja glede tega kako me bo nekdo tretirou na
nekem zdravem nivoju (B153). Skozi vse to sm se mogla naucit mal bl cent samo sebe (B154).
Tut s tem ko se postavljas zase dobis spostovanje sam do sebe (B155). Ker ni vedno najlazi do
nekoga it in povedat kaj se ti je zgodil, nikol neves kako bo nekdo odreagirou. Naucila sm se

postavljat svoje meje (B156).

Bravo za postavljanje meja in deljenje same sebe, to je res tezko in lahko si ponosna nase! Kako

pa si nase gledala ko si bila v razmerju? Kako si sebe dojemala, kako bi se opisala?

C: Bla sm ful people pleaser, sam sm tekom tega odnosa nehala bit (B157). Ker pol bi ustrajala
v situacijah k so ble neprijetne. Ce sm hotla da se to ne dogaja sm mogla nehat bit people pleaser
(B158). Sprejet sm mogla da bo druga oseba jezna &e ne dobi tega kar hodem (B159). Ce ma
nekdo negativno reakcijo al pa slabo voljo zarad mojga ne, to ni moj problem (B160). Nehala
sm se krivo pocutit glede tega kako se drug pocut zarad tega ker se postavim zase (B161). Ni
to moj problem. Na zacetku sm mela pa Sevedno mal filing ubogega dekleta ki se ji je neki
zgodilo in sm pol zlo hitr postavla neko mejo da to ni to (B162). Nism hotla da ma nekdo filing
da je kot tip prSou in me resu iz te moje frustracije nad moskimi. Neki se mi je zgodil in ne da
sm js zdej okej ampak mam neko mo¢, neki sm se iz tega naucila (B163). Neki ¢asa sm se delala

da mam samozavest dokler enga dne ni mal ratal res (B164).
Kok bi pa rekla da si bla sposobna delit svoje misli, obcutke, to¢no to kar si?

B: Js sm si kr vzela ta prostor (B165), v primeru mojga bivSega je iz take familije da se ne
pogovarjajo o slabih stvareh. In me je dostkrat ko sm se zacela pogovarjat o tem in ko sm zacela
jokat je ustavu pogovor in hotu spremenit temo. Reku je da se ne bova o tem pogovarjala in sm
rekla da se bova (B166). To da js jokam je odziv na to da sm preZivela travmo (B167). Ni ceu
dan unicen Ce js zdej par minut jokam glede tega (B168). Vzela sm si prostor in bla proti koncu
mal Ze jezna, mogu me je poslusat (B169). Na zacetku sm bla ubogo malo dekle ampak sm se
zacela hitr postavljat zase (B170). Nakonc sm se zacela dret ker sm ugotovila da je to edini

nacin da me bo ta ¢louk posluSou, edini nacin je biu da ga preglasim (B171).

Prej si omenila, da si se sposobna postavit zase - kako pa zagotovila da v odnosu porusene tvoje
meje? Kako to¢no si se postavla zase? Ali pa kako na sploSno v vseh odnosih zagotavljas da

niso porusene tvoje meje?
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B: Tko da jih ponavljam skos (B172). Nism nekdo k bi hotu nekoga izsiljevat ampak so ble
situacije ko te nekdo res noce poslusat in spostovat, in sm povedala da ¢e me ne misl spostovat
da bom $la (B173). Ni mi blo kul to delat ker je v€asih na meji z izsiljevanjem ampak je biu
vcasih edini na¢in da me je model posluSou, kar je kr bedno (B174). Tudi na splosno ¢e me kdo
sili v nekaj jasno in glasno ponavljam kje je moja meja dokler ne zaleze (B175). Ce me v

petnajsto ne bo noben poslusou bom dvignla glas (B176).
Ce se pa recimo zgodi da se prestopi tvoja meja, kako pa odreagira$ takrat?

B: Res skos ponavljam ampak ¢e nism upostevana sm velikrat ustala in §la (B177). Odvisno je
od situacije, kok me je triggerala stvar, pa ¢e sm v razpolozenju da se mi ne da bom ustala in
Sla (B178). Sm pa Ze dostkrat dala zlo dolg monolog, lekcijo o mejah in zakaj jih postavljam in
zakaj je treba te stvari spostovat in to lahko potem pol ure govorit pa mi je vseen kje smo

(B179).

Kako pa zgleda tvoja skrb zase? Prej si omenila arts and crafts, mas Se kaks$no tako stvar? In

kako si skrbela zase ko si bila v partnerskem odnosu?

B: Par let nazaj se mi je zgodil da sm se zlila s to osebo in ko sva §la narazen nisem vec¢ vedla
kdo sem jaz, tako da me je to straSil. Tako da sm glede tega Casa zase vzpostavla meje (B180).
Zadnji ¢ik zvecer me pusti$ pri miru (B181). Isto zjutraj ob kavi in ¢iku 15 minut tiSine (B182).
Tut ¢e sva bla pri njemu pa je blo mejhno stanovanje sm se pac zaprla v kopalnico za pol ure,
¢e sm hotla bit sama (B183). Sm si ustvarla nek prostor (B184). Velik sm v banji brala knjige
ko sm se rabila nekam odmaknt (B185). Sm nekdo k rab ful alone time-a (B186). Ko najvec
hengam s folkom vem da beZim od necesa in se ne morm spopadat z neCem in sm se zavestno
odlocila da si bom vzemala ta ¢as (B187). V¢asih Ze sam to da si vzamem par ur v vikendu in
mal pospravljam, poskrbim za prostor okol sebe (B188). Sej je kliSejsko ampak tut maske za
obraz in te stvari mi pomagajo (B189). Ker sm tok ¢asa sovrazla svoje telo zarad tega kar se je
zgodil, da zdej nekak skrbi na ta nacin za svoje telo (B190). Pilingi in masaZice k si nardim

doma, na tak nacin (B191).
Kako pa ti definira$ intimo?
B: Nek obcutek udobja z nekom (B192) in sprejetosti (B193).

Bi rekla da je v odnosu bolj pomembna fizi¢na intima al pa neka mentalna, odnosna, psihi¢na

in zakaj?
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B: Men ta psihi¢na intima oziroma povezanost (B194) ker se mi zdi da brez tega neke fizicne
intime ne morm met (B195). Zdi se mi da je to baza za vse naprej v odnosu (B196). Se mi zdi

da ¢e mors dobr funkcionirat mor§ met to (B197).

Ce se fokusirava na fizi¢no intimo — kako si to ohranjala v zadnjem odnosu? Si skrbela za to,

je prislo spontano, si imela kdaj kaksne ovire?

B: Ubistvu sm mela dost blokad v glavi zarad nekih strahov (B198) ampak sm se nekak probala
sprostit (B199). Zvedat sm se mogla da se poznava, da se razumeva, da ve kaj se mi je zgodilo
in je dobr odreagirou (B200). Pomirjala sm se na nek nac¢in (B201). Ampak se je dost spontano
vse zgodil (B202). Sam ta strah je biu da bi nekdo spet izrabu moje telo zarad tega sm si skos
ponavljala da lahko re¢em ne (B203). Ful je pozitivno vplival da sm mela z biv§im neko dobro
izkusnjo glede tega (B204). Ta filing objekta in izrabljenosti je Sou mal na stran (B205). Mislm
na zaCetku mi je blo tezko, kakrSnokoli objemanje mi je blo triggering (B206), Se vedno ¢e
mam kaksSne slabe dneve glede Cesarkoli se me nihce ne sme dotikat (B207). Na zacetku sm
nedolZzno objemanje pred spanjem dojemala kot da nekdo neki hoce od mene (B208). In sm

mogla ¢ez to na zacetku tut.

Glede postavljanja mej — prej si malo govorila o tem, kako pa je s tem kar se tice nekih intimnih

fiziénih mej?

B: Skos sam ponavljam in pol odidem ¢e ne gre ¢ez (B209). Nism mela Se nobene ideje kako
bi drugac to vzpostavla. Pa tut to mi je pomoje najlazi narest (B210). Sm pa tut dostkrat bla tko
da ne morm kr stran, morm se postavt zase (B211). Ampak si govorim da ¢e nekdo ne spostuje
tvojih mej gre§ lahko stran (B212). Ne rabm se vsakiC borit sama zase, ¢e sm Ze veckrat

poudarila grem lahko pac stran (B213).
Si se v odnosu z biv§im pocutila ljubljeno, sprejeto in kako si to prepoznala?

B: V nekih dobrih obdobjih pa na zaetku sm se definitivno. PosluSou me je (B214), dau mi je
nek prostor da povem kako se pocutim (B215), zarad tega sm mela filing da me ima rad. V¢asih
je sam lezou zraven mene in ni probavou nicesar (B216) oziroma spostovou ko sm js rekla ne
(B217). Lepo mi je blo ker se mi je zdelo da ho¢e met moje telo zraven samo kot obcutek neke

blizine (B218).
Ce pa v odnosu ne dobis tistega kar potrebujes?

B: Pol grem pa stran (B219). Zdej sm $la ker vso to moje ponavljanje in monologi niso zalegli.

Itak je blo pol res grdo na koncu tko k sm rekla Ze prej, use je uporabu proti men in sm vedla

96



okej zdej je pa Cas za it stran (B220). Brez problema zapustim odnos ¢e v njem ni zame

poskrbljeno (B221).

14.3 Transkript C

Kaksni so bili tvoji obcutki po sami spolni zlorabi?

C: Dogajalo se je dlje Casa, ker je Slo za zlorabo v druzini (C1). Po vsaki zlorabi sem se sama
seb gnusila (C2), zelela sem si da me sploh nebi bilo tukaj (C3). Nisem hotla razdrt druzine,
zdelo se mi je da smo se izven tega zelo dobro razumeli (C4). Sama sebe sem krivila za vse kar
se je dogajalo (C5). Po tem ko se je to reslo mi je blo pa e tok hujs ker sem vedla da mama ne
bo mogla ve¢ ocetu pogledat v o¢i (C6), nikol ni vedla kaj se dogaja in pol ko je to naenkrat
zvedla sem se pa Se bolj tok krivo pocutla za razdor druzine (C7). Rabila sem veliko pomoci
(C8) da sem spoznala da nisem kriva (C9), tezko mi je bilo ko sem bila v kriznem centru in ko
sm prisla vn nihée ni vedu kaj se je dejansko zgodilo ampak zgodbice do pa take in druga¢ne

krozle okol (C10). To me je prizadelo, ko sem poslusala druge ko niso vedl zakaj se gre (C11).

Omenila si, da se je dogajalo dlje Casa, ko pa se je Cisto vse koncalo — kaj bi rekla, kakSen vpliv

je to imelo nate, na tvoje Zivljenje, na to kar si ti, na tvojo osebnost?

C: Zdi se mi da sem itak mela uniceno otrostvo ko pogledam za nazaj (C12), nikol nism bla
brezskrbna (C13), skos je bil nek strah (C14), bezala sem od doma (C15). Sej sm povedala kam
grem ampak me po cel dan ni bilo doma (C16). Pol pa se mi zdej zdi da ko se je vse reslo, ko
sem predelala s psihologinjo tolk stvari, ko sem imela to podporo ki je nisem pricakovala s
strani mame predvsem, zdaj se mi zdi da sem tolk zrasla (C17), tolk mi je dalo da lahko opazim
bolecino v ljudeh ki jo mogoce drug nebi (C18), znam prisluhnit l[judem (C19), znam bit bolj
odprta do nekaterih ki se malo drugace obnasSajo, i1S¢ejo pozornost, mogoce i8¢ejo pozornost
tko kot sm jo js (C20). Zdi se mi da sm tok zrastla prek vsega tega (C21), sem boljSa in mo¢nejsSa
oseba (C22), bolj znam z ljudmi delat, sploh zdaj v vrtcu ko delam potem ko se je to reslo bolj

opazim stiske otrok ki jih mogoce druge vzgojiteljice ne (C23).

Res je lepo slisat, kako si uspela iz nekega pozitivnega vidika pogledat na situacijo. V¢asih nam
travma res odpre o€i in imamo vecje razumevanje, kokrkol je stvar ki se ti zgodi slaba in mu¢na
in tezka in mora$ garat da prides i1z tega, lahko veliko pridobis v smislu ko si ga ti opisala. Res
te z navduSenjem posluSam! Kako bi rekla da si prezivela te krize, kako si se soocala

vsakodnevno, omenila si beg od doma, bi Se kaj dodala?
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C: Res tako da sem bila ¢imve¢ od doma (C24), skusala sem se z drugimi stvarmi zamotit (C25),
umes sem posegla tudi po samoposkodovanju (C26) in samomorilnih mislih (C27) ampak je
bilo vedno neko varovalo da mi je ratalo preZivet in sem hvaleZna da mi je ratalo preZivet. Ce
pogledam za nazaj bi rekla da sem se zapirala vase (C28), sem se druzila ampak zares zaupala
pa nisem nikomur (C29). Pri nekaterih odnosih se je definitvno poznalo, smo se oddaljili (C30).
Ko mi je bilo najtezje mi je pomagala sestri¢na, ki je sumila kaj se dogaja in spodbudila k temu
da povem (C31). Kasneje sem se tudi pred njo zaprla, druzila sem se z ljudmi da sem poslusala
njih (C32). Na zacetku sem iskala pozornost (C33), ker doma nisem imela obCutka da sem
ljubljena (C34). Veliko sem govorila (C35), kaksno zgodbico sem si zmislila, da bi bili ljudje
navduseni nad mano, recimo kaksne dosezke sem napihnila (C36), da bi bla sprejeta (C37), da
bi me obcudovali (C38). Na tak nac¢in sem hotela prikrit svojo notranjo bole¢ino (C39). Seveda
je Slo vse nezavestno, notr sm padla ko sm vidla da me ljudje bolj sprejmejo, takrat nisem
razmiSljala o tem kot o neCem slabem, ¢e pa gledam za nazaj pa se mi zdi da je blo slabo (C40).
Ce bi se takrat zavedala bi delovala druga¢e bi (C41), ampak res nisem mogla (C42). Spoznala

sem kdo so pravi prijatelji, sigurno (C43).

V<¢asih je neko vedenje edino ki ga v nekem trenutku zmoremo, edina opcija ki jo vidimo in je
to tudi Cisto okej. Bi rekla da so ti te nacini pomagali, so bili koristni zate? Recimo omenila si
vecji posluh do ljudi, zdaj da nekatere stvari niso bile najboljse. Kaj je bilo koristno, ¢etudi ne

najboljse?

C: Res sem videla kdo mi stoji ob strani tut v tistih trenutkih ko vidi da ni vse vredu (C44),
spoznala sem da ne morem vsem ljudem zaupat in zdej to mal premislim (C45), mam manjsi
krog prijateljev pa vem da so ti vredu (C46), prej sem imela vecji krog pa niso bli tko vredu.
Ko se je to reslo mam obcutek da sem resla mlajSo sestro, da tega ni rabila doZivljat pa bi lahko
cez cas (C47). Pa to da sem spoznala da me ma mama rada vseen Ceprav prej tega obCutka
nisem mela (C48), sem imela obcutek da si Zeli da sploh nebi bla del njihove familije. Zdej pa

vem da ji je mar in imava lep odnos (C49), na splosno z bliznjimi mam bolj$ (C50).

Res sem vesela da si lahko nadgradila neke odnose, dobila potrditev, da si bolj povezana z
ljudmi okoli sebe. Katere osebe in organizacije pa so bile res klju¢ne med samim sooCanjem,

okrevanjem?

C: Med samim dogajanjem res te prijatelji ki so mi predstavljali beg pred domom, ker sem
lahko §la z njimi na pijaco in pozabila za tist trenutek (C51). Sestri¢na, ki me je spodbudila naj

povem (C52). Krizni center za mlade v Celju, ker sem bila tja premescena (C53). Pa
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psihologinja, brez nje nebi bila taka kot sem (C54). Pa dva moja najboljsa prijatelja, en me je
hodil obiskovat v krizni center in sem $la lazje ¢ez (C55), pa moj drugi najboljsi prijatelj ki je
zdaj moj fant ki ni vedel za kaj se gre je bil skos ob meni in tut ko je zvedel za kaj se gre ni
nikoli Sel stran (C56), od drugih ljudi sem dobila komentarje da se nocejo videt z mano ker se
jim gabim (C57). On je pa ustrajou, Se ve¢ biu z mano pol k je zvedu kaj se je dejansko zgodilo

(C58). Mama je res spremenila odnos in mi res stala ob strani (C59).

Nastela si veliko oseb, waw, kok super je to sliSat! Birekla da s tem ko te je sestri¢na spodbudila

se je zacelo okrevanje?

C: Sla sem k eni sorodnici, ki je glih pripravnistvo za psihologinjo delala in ji je povedala
skavtska voditeljica da nisem okej, ¢e lahko stopiva v stik. Tega sicer nisem omenila ker me je
bilo strah. Ko sem §la enkrat k sestri¢ni v sluzbo jo pocakat da kon¢a, me je zacela sprasevat,
zdelo se ji je da je to in me spodbujala da sem ji povedala (C60). Ona je potem klicala naprej,
podala anonimno prijavo na policijo (C61). Klicala je tut njeno mami, je pol ona to naprej
prevzela in se pogovarjala z ljudmi. Rekl so da se ne splaca anonimne prijave delat, da bodo v
kriznem centru vse uredili. V istem dnevu so me peljali v Celje (C62). Res je blo naporno ker
sm mogla vsem razlagat, kriminalistom, delavkam v kriznem centru (C63), res je blo tezko
ampak se je razvilo da so atija priprli. Ostala sem v kriznem centru §e en mesec, tam sem mela

res velik podpore (C64), borba se je zacela Sele pol ko sem domou prisla (C65).
Kako pa je bilo ob prithodu domou?

C: Te zgodbe sosedou, prisle so ven zgodbe da sem bila posiljena, da sem zanosila in splavila
(C66). Vem da nisem bila posiljena ampak da se je zgodila huda spolna zloraba brez penetracije
(C67). Res mi je bilo tezko (C68), skrivala sem se (C69), zdelo se mi je da me bodo celo
Zivljenje obsojali in kazali s prstom na mene (C70), dobivala sem pani¢ne in nisem mogla niti
v Soli bit (C71). Ljudje so okoli mene samo dihali pa sem imela pani¢ni napad (C72). Nekaj

Casa sem bila tudi na tabletah za anksioznost ker je blo tok tezko ampak sem zborbala (C73) .
Kaksni so bili pa te obcutki med samim okrevanjem, med tem celotnim procesom?

C: Po eni strani sem se pocutila krivo pa neznam opredelit zakaj, nevem ko sem vidla doma,
mlajsi brat je bil tri leta star ni vedel zakaj se gre, sestra tudi deset pa je razumela ampak je bilo
hudo in je jokala (C74). Krivo sem se pocutila za vse kar se dogaja zarad mene (C75), ampak
po eni strani sem bila jezna (C76) in ljubosumna, ko so se v Soli pogovarjali kako majo v redu

druzine s katerimi grejo na pocitnice (C77), jezna sm bla da js ne morm bit tko kot oni (C78).
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Na zacCetku so sami taki negativni ob¢utki prevladovali (C79), res sem rabla pomo¢ psihologinje

da sem predelala (C80), da sem se zavedala da so to obcutki ¢ez katere bom §la (C81).
Kaksne mas pa zdaj obcutke glede spolne zlorabe, kako gledas na to kar se ti je zgodilo?

C: Veliko sem razmisljala o tem, decembra bo tri leta in zdaj sem ze toliko predelala, da vem
da se je zgodilo z nekim namenom katerega nikoli ne bom vedla (C82). Z o¢etom no¢em imet
stikov (C83) ampak sem mu oprostila (C84), na dan so prisle stvari iz njegovega otroStva ¢eprav
to ni opravicilo ampak ga skusam mal bolj razumet (C85). Se pa ne ukvarjam s tem, skuSam to

¢im bolj zadaj pustit (C86).

Se mi zdi da si prej omenila, da ima$ fanta, kako ti je pa bilo ko si zacenjala to neko partnersko

razmerje, glede na vse kar si prezivela?

C: Men je blo ful tezko, nisem se Zelela spuscat v to (C87). Ampak biu je moj najboljsi prijatu
in je iz tega izhajal (C88), zlo sm mu zaupala (C89), vedu je da je bla zloraba in sem prek tega
tut njemu bolj zaupala (C90). Sicer on se je ful trudu (C91), js sm se ful branila te zveze (C92),
Se vseen je blo to 8 mescev po zlorabi in res sem se trudila da sem $la na to stopnjo da sem

zaupala globlje (C93). Tezko se je bilo spustit na zacetku (C94).
Rekla si, da je vedel za to da se je zloraba zgodila — je to vplivalo na vajino razmerje?

C: zdi se mi da je to vplivalo, da sem vseeno laZje stopila notr, da sem lazje zaupala (C95), po
drugi strani pa se mi zdi da je mogoce tut mal zaznamovalo vse to (C96), na zacetku je bilo vse
z rezervo vzeto, ni $lo na hitro, kot bi §lo ¢e tega nebi vedel (C97). Po drugi strani pa je blo to
ful dobr, ker sva se dost ve¢ pogovarjala (C98), me je poslusou (C99), spraSeval ¢e je vredu
(C100), vedno je vpraSal na zaCetku kako se pocutim pred katerimkoli fizicnim kontaktom

(C101). In to je bila dobra tocka, da sva pocasi §la (C102) in se dost pogovarjala (C103).

Res sem vesela da ima$ tako izkuSnjo, res z nasmehom te posluSam. Kako pa bi zdaj opisala

razmerje v katerem si trenutno?

C: Ko sem vstopla v to razmerje sem zacutila da si res lahko tok ljubljen (C104), da te ima ena
oseba tok rada (C105), takrat sem zacutila da sem nekomu pomembna (C106), da je vredno
vztrajat in ne obupat (C107), tut zdej se mi zdi da kadarkoli mi je tezko imam to podpro (C108),
se lahko pogovorim (C109). Dost komunicirava (C110) in se mi zdi da ¢e njega nebi mela ob
sebi to zdravljenje ¢e temu tako recemo bi ful dlje trajalo (C111). Mam nekoga s katerim se
lahko vedno pogovorim (C112), tut on lahko meni zaupa in to tut ve (C113). Zdi se mi da je res

velika opora v zivljenju (C114) in dobila sem ga ko sem ga najbolj rabla (C115).
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Ja sej kako Ze pravijo, najboljse stvari se zgodijo ko najmanj pri¢akujes. To razmerje ki ga imas

opredeljujes kot dobro partnersko razmerje?

C: Ja, tri leta sva skupaj pa se Se ni zgodilo da bi se zares skregala ker vse reSujeva s pogovorom
(C116), v pogovoru prevladuje misel da se vse da resit ker pogovor resi vse ¢e si dovoli$ da se

spustis tako globoko (C117).
Pogovor je odgovor, jaz vedno pravm.
C: Ja komunikacija (C118) in zaupanje (C119) je res najpomembnejse pri vsaki zvezi.

Glede na to da si se dalj Casa otepala tega da bi bila vidva skupaj, kaj te je na koncu prepricalo?

Kaj si zacutila v odnosu, da si se odlocila da gres iz prijateljstva v razmerje?

C: Na zacetku nisem zelela niti prijateljstev niti razmerij (C120), ampak prelomnica je bila ko
sem rekla Ce se Ze tako trudi pa naj bo (C121). Mu zaupam (C122), trudi se (C123), res mu je
mar zamene (C124), res mu lahko zaupam (C125), dajva probat ¢e pa ne bo okej bova $la pa
narazen pa bova ostala prijatelja. Tako da sem $la bolj prijateljsko v to zvezo (C126), potem se
je pa pokazal Se v boljsi luci, kako mi je pripravljen pomagat (C127), me razumet (C128),
poslusat (C129). To je bila prelomnica, kakorkoli zlomljena sem jaz, kakorkoli slabo se
pocutim, on se bo trudil za mene (C130) in bo tukej za mene (C131) in to je bilo najbolj

pomembno.
Pogum se ti je splacal! Kako pa v tem odnosu gledas nase, kakSna oseba si, kaj lahko ponudis?

C: Zdi se mi da z vsakim dnem bolj rastem (C132). Na zacetku sem bila tisto k jo je on mogu
prenasat, mogu je skrbet zame (C133), zdej sm pa tut js tista ki njemu pomagam, njega poslusam
(C134), si deliva vloge (C135). Lahko si zaupava (C136). Se vseeno vsak dan mal bolj zrastem
in sprejemam sebe kot osebo ki je lahko ljubljena (C137), ker tut €e so tri leta od zlorabe, je Se
vedno tezko Cist sprejet tisto da sem vredna, da si zasluZim bit ljubljena (C138). Prek njega
vsak dan bolj spoznavam da sem tut js tista oseba ki si zasluZi bit ljubljena in tok bolj lahko
sebe za njega dan ker se bolj sprejmem (C139), sem bolj to kar sem. Si deliva vloge (C140),
enkrat sem jaz tista ki se zjoCe pa mi on pomaga in obratno (C141), mava enakovreden odnos

ni vec tistega ko bi mogu sam on mene ujckat (C142).

Bi rekla da si z njim spros¢ena in mu popolnoma zaupas?

C: Ja, 100% mu lahko vse zaupam (C143), vse mu povem (C144).

Kako pa zagotavljas da so tvoje meje upostevane, v pogovoru v odnosu recimo?
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C: Js sm konfliktna oseba (C145) in se hitr razjezim (C146) in se zgodi kdaj da ¢isto nenamerno
to naredit in potem se zderem (C147) in sem jezna (C148), se mi zdi da ful dobr ker pocaka da
mine ta moja zacetna jeza, da se umirim (C149) in se vedno pogovoriva o tem kaj se je zgodilo
(C150), skomunicirava kaj me je do tega pripeljalo (C151), da se to ne zgodi vec. V primeru da

se, pa spet poskusava komunicirat (C152).

Kako pa ravnas, Ce je tvoja osebna meja prekoracena?

C: Vedno se trudim pogovorit (C153), trudim se ubesedit kako se pocutim (C154) in upam na
najboljse.

Kako pa ti poskrbis zase vsak dan, da se dobro pocutis?

C: Vzamem si Cas za sebe (C155), ¢eprav Se vedno premalo. Dost berem knjige (C156), se mi
zdi da me to napolni z nekim mirom, da potem lazje delujem (C157). Dost sem v naravi (C158).
Realno najraj$ vse po¢nem z njim, v€asih samo to da je on z mano, pa lahko tudi v tiSini, me to

napolne (C159). Ko pa rabim ¢as za sebe pa povem da bi bila rada sama (C160), veliko barvam,

ceckam (C161) al pa si vzamem ¢as za bliznje (C162).
In tut v partnerskem odnosu poves da potrebujes ¢as in ti je to omogoceno?

C: Zdi se mi da na zacetku ni blo tko, mislu je da je kej narobe naredu in da ho¢m bit zato sama
ker je neki narobe naredu (C163). Ful se je sekirou in ni blo to tok mogoce (C164). Ko sem mu
pa veckrat razlozila da rabim tist svoj ¢as mi pol to omogoci (C165). Povem da je trenutek ko

bi rabila ¢as in ni problema (C166).
Kako bi pa ti definirala intimo?

C: Kot nekaj zelo osebnega (C167), to delis samo z osebo ki ji je najblizje in ji res zaupa$
(C168). V teh casih je to ful iznakaZeno (C169), ker si intimo delijo okol z drugimi, tukaj kjer
jaz Zivim je popularna Zenska, vredna Zenska tista ki jih je imela ¢im ve¢ (C170). Meni se zdi

to narobe, intimo deli§ samo s tistim ki mu najbolj zaupas (C171), nekaj zelo osebnega (C172).
Bi rekla da je v odnosu bolj pomembna neka fizi¢na ali neka odnosna intima?

C: Oboje je dost pomembno (C173), Se vseen pa mal prevladuje psihi¢na ker mors prvo ¢loveku
zaupa$ da se lahko na fizicno spusti§ (C174). Mor§ dost komunicirat preden pride sploh do

fizicne (C175).

Kako pa vidva ohranjata intimo v partnerskem odnosu?
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C: Tut tukej se mi zdi da vse temelji na komunikaciji (C176). Odvisno je kako se js pocutim,
kako se on pocuti (C177), komunicirava (C178). Da ni to kr naenkrat in mora bit zdej tep kul
in tako (C179). Se mi zdi ko nama zapasSe je to to (C180), ¢e pa enemu ne pa noben ne sili
nobenga v to in ni to zdej da bi najino razmerje na tem temeljilo (C181). Recmo da je to ¢eSnjica

na vrhu torte (C182).
Imas kdaj kaksno oviro?

C: Na zacetku je bilo to prisotno, flashbacki recimo (C183), je razumel (C184). Zdaj sva ze
tako dolgo skupaj, da ni ve¢ tega (C185). Zgodi se trenutek ko imam flashback ampak me
razume (C186), se pogovarjava o flashbacku (C187), ne sili v ni¢ (C188).

Ce recimo pride do tega se ustavi in se pogovorita?

C: Ja, res mi najve¢ pomeni da se ustavi (C189) in da mi prisluhne (C190). Ni nikoli jezen, ne
zameri, razume (C191). Mogoce tut zato ker je Ze prej vedu v kaj se spusca, vedu je kaj se je

dogajalo, zaveda se da Se vedno okrevam in to uposteva (C192).
Kako pa reagira$ ¢e so slu¢ajno kdaj porusene tvoje meje kar se tice intime?

C: Ja so vc¢asih porusene. Na zacetku nisem hotela povedat (C193), sem hotela zdrzat (C194).
Ampak vem da tako ne bo §lo in zdaj reCem stop (C195), vedno se ustavi (C196) in poslusa

(C197).

Ze prej si govorila, da si ljubljena, da si zaupata, da veliko komunicirata — zaradi katerih stvari

pa lahko to pravi§? Kako si prepoznala da gre za ljubezen?

C: Ko sem bila naporna je vedno vztrajal (C198), dopovedval mi je da me sprejema tako kot
sem (C199), kok mu pomenim taka kakr$na sem (C200), no¢e me spremenit in zamenjat za ni¢

(C201) in takrat sem vedno bolj spoznavala da je to to.
Ce pa recimo v odnosu kaj potrebujes pa zaénes opazati da tega nimas, kako pa takrat postopas?

C: Vedno vse temelji na komunikaciji (C202), res se o vsem veliko pogovarjava (C203) in se
niti ne zgodi da Cesa ne bi imela. Sproti se razvija odnos (C204) in korigirava potrebe (C205),
obnaSanje drug drugega da se do zdej nikoli Se nisem pocutila, da bi si Zelela kaj drugega kot

imam (C206).
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14.4 Transkript D

Govorila si mi ze, da se je tvoja zloraba zgodila v otrostvu in da se je dejansko dolgo Casa nisi

spomnila. Ko so prihajali spomini nazaj, kaksni si bili tvoji obc¢utki, kaj vse si obcutila?

D: Ko sem imela svoj prvi spolni odnos pri osemnajstih se spomnim da sem mogla nujno met
lu¢ ugasnjeno (D1), do vratu sem bila pokrita (D2), ni me smel videt gole (D3), skrivala sem se
(D4). Mela sem hud odpor do svojga telesa (D5), prou sovrastvo (D6). Po vsakem spolnem
odnosu sm mogla nujno pod tus (D7), ko sm se stuSirala sem imela takojSen obcutek olajSanja
(D8). Trebuh, vrat, notranja stran noge pri meni je zelo obcutljivo (D9) in ¢e se me je kdo
dotaknu sem bila jezna, besna, kar oblivalo me je, v tistem trenutku sem mela obcutek da bi ga
lahko pretepla (D10). Po vsakem odnosu sem mela tut obcutek zlorabljenosti (D11). Prvi¢ sm
zvedla da sm bla zlorabljena Sele pri 28 (D12). Pri 18. sem ostala brez doma, preselila sem se
k teti ki se je nisem niti spomnila iz svojega otroStva (D13). Ona mi je zac¢ela omenjat da sem
veliko ¢asa prezivela v bolnici esa se nisem niti spomnila (D14). Povedala mi je da sem bila v
bolnici pri treh letih in to mi ni dalo miru (D15). Nekaj ¢asa kasneje sem delala v vrtcu in ko
sem previjala dekleta mi je Slo skozi misli »varna si,« (D16), ko sem previjala fantke sem v sebi
kar gorela od besa (D17). Veliko let je trajalo da sem sploh povezala kaj se je zgodilo (D18).
Par let kasneje sem naletela na eno knjigo o spolnih zlorabah, preko katere sem vse podoZivela
(D19). Mela sem tako moc¢no vizualizacijo in vsi obc¢utki so §li ¢ez moje telo (D20). Nisem vec
mogla brat, dobila sem pani¢ni napad (D21). Sem imela pa pri 18. Se dva spolna napada preko
katerih sem vse podozivljala (D22), hkrati mam pa kar neko blokado in se ne spomnem zares
kaj se je dogajalo pri teh napadih (D23). Moja starSa sta se v tistem casu lo¢ila (D24), hude
stvari so se dogajale, pred oéetom smo se skrival (D25). Se vseen smo se mogl srreévat, pa nism
mela dobrih ob¢utkov (D26). Vedno k sm ga vidla sem mela nek odpor (D27), povezovala sem
s tem ker nas je pretepal (D28). Mami sem spraSevala kaj se je dogajal s tisto bolnico, pa je
prebledela in rekla naj pustim tisto pri miru. Veliko sem zacela obiskovat terapevte (D29), mela
sem veliko samoposkodb (D30), anoreksijo (D31), res sem mela sovrastvo do svojega telesa
(D32). Ko sem se samoposkodovala sem ¢utila ogromno olajsanje (D33). Sram me je blo govort
kaj se mi je dogajalo pri spolnih odnosih (D34). Pa Se hitro so me nafilal s tableti (D35). Kmalu
so se zaceli stopnjevati negativni obcutki do moskih (D36), mela sm bole€ine in vnetja pri
vsakem spolnem odnosu (D37). Pocutila sm se kot ena lutka, na neki tocki mi je ratal vseen tut
¢e me izrabljajo (D38). Ker terapevti niso znal pomagat sem zasla malo bolj v ta duhovni svet

(D39). Tam sem se bolj najdla, pocutila sm se bolj razumljeno (D40). Hodila sm k raznim
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Samanom (D41), uporabljala razlicne zdravilne tehnike (D42). Vedno sem iskala Zenske
zdravnice, Zzenske zdravilke, samo enkrat sem §la k enemu ki je bil moski (D43). Eno leto sem
k njemu hodila dvakrat na teden in potem sva izvedla mojo prvo regresijo (D44). Ce gledam za
nazaj sem blokirala vse slabe stvari zaradi travme (D45), se mi zdi da se nebi mogla drugace
soocit z realnostjo (D46). Med vsakim filmom s tako tematiko sem pa podozivljala stvari (D47).
Kmalu sem ugotovila da se je moja prva zloraba zgodila pri treh letih (D48), moje telo tega ni
moglo prenesti in zato sem bila v bolnici (D49). Z mnogimi regresijami sem izvedela da se je
dogajala zloraba skozi celo moje otrostvo (D50). Dolgo ¢asa sem si zanikala (D51), ampak bolj
kot sem se poglabljala bolj sem videla da je to razlog za moj odpor do moskih (D52).
Zlorabljena sem bila s strani o¢eta in njegovih prijateljev skozi celo svoje otrostvo (D53). Pri
spolnih odnosih sem imela veliko izven telesnih izkusenj (D54), bila sem tam ampak z mislimi
nisem bila tam (D55). Celo izjavila sem da bi rada da me zaSijejo vedno ko se je to zgodilo
(D56). Alkohol me Se vedno trigira (D57), zamrznem in se tresem vedno ko zavoham da kdo
smrdi po alkoholu (D58). Bala sem se vseh svojih bivsih (D59), pocutila sem se ogrozeno
(D60). Skos sm pa iskala nove terapevte, nove zdravilce, skozi celo svoje zivljenje (D61), hotela
sem razjasnit vse kar se je zgodilo (D62), hotela sem vse predelat (D63), hotela sm boljsi lajf
(D64). Hotela sm predelat in odpustit (D65). Vidla sm pa da ne morm bit ve¢ z moskimi (D66),
vsazga k mi je priSel na pot sem sovrazla, postavla sem zid (D67). Nisem prenesla da se me kdo
dotakne (D68), nisem prenesla spolnega uda moskega (D69). Zame je biu vsak moski isti (D70).
Ze prej sem ¢utila neko privlaénost do Zensk, ki sem jo skozi Zivljenje zanikala, ampak sem se
jo odlocila raziskovat (D71). Sicer so me tudi dotiki Zensk trigirali (D72), mislila sem da e
bom z zenskami bo pa vse vredu (D73). Pa ni bilo. Vem pa da se mi je vse to zgodilo da sem

lahko zdaj tukaj kjer sem (D74).

Wow, kaksna pripoved, polna nekih zapletov in tezkih trenutkov. Hvala da si bila vse to
pripravljena delit z mano! Kako pa si se sploh soocala s tem kar si dozivljala, meni se slisi kar

naporno?

D: Bila sem odvisna od alkohola (D75), pa od tablet (D76). Mela sm tut hudo anoreksijo tko k
sm rekla (D77). Nagnjena sem bila k odvisnosti (D78), glede na to da sem hotela kontrolirat
vse okoli sebe ¢e prej nisem mogla (D79). Uzivala sem v bolecini ki sem si jo prizadela sama

(D80), nikol ni bila tok huda kokr tista ki so mi jo prizadeli drugi (D81).

Vrjamem da je $lo za naporno obdobje... Kdaj si pa zacela s predelovanjem vseh teh tezkih

obcutkov in kako je to izgledalo?
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D: Hotela sem se pogovarjat z vsemi ker sem imela obcutek da me nihc¢e ne slisi (D82). Tko da
sem povedala vsem (D83), Se vedno govorim o tem zelo odprto, saj ves (D84). Je del mene
(D85) in tega dela ne skrivam (D86). Mela sem razli¢ne psihiatre (D87), terapevte (D88),
Samane (D89) in zdravilce (D90), vsak mi je pomagal na nek svoj nacin. Bi pa poudarila da je
bil proces zelo dolg (D91). Poglej me zdaj, 40. let sem stara pa Se vedno cutim posledice (D92),
Se vedno redno obiskujem terapevte (D93), Se vedno se ukvarjam s tem (D94). Ne vec tako

aktivno, ampak ce je kdaj kaksSen triger se moram spet bolj aktivno (D95).

Vesela sem, da je vsaj nekaj stvari izzvenelo oziroma si jih uspela predelat toliko, da imas lahko
normalno zivljenje ¢e lahko temu tako re¢emo. Vse je za tabo, vsaj nekako... Kako pa danes

gledas na to kar si bila primorana dozivet?

D: Nekaj kar se mi je zgodilo (D96), ne razmisljam o tem (D97). Sicer me trigirajo stvari (D98),
moski ki so podobni mojemu ocetu (D99). Zdaj se zavedam da je to del mene (D100),

sprejemam to kar se mi je zgodilo ampak mi je Se vedno kdaj tezko (D101).

Kako pa je bilo z vstopanjem v vse odnose, nekaj si sicer ze omenila ko si razlagala vso zgodbo

ampak recimo kaksni obc¢utki so bili prisotni ko si vstopala v partnerske odnose?

D: Tezko sem v razmerju (D102). Hitro se navezem na ¢loveka (D103), ko mi pride pa preblizu
se pa umikam (D104). Bolj kot sem predelovala stvari, ve¢ osebnega prostora sem rabila
(D105). Prepricevala sem se da nisem uspesna v zvezah in da to ne morem bit (D106). Posledice
zlorab so ostale (D107), spolnosti nikoli nisem potrebovala (D108) potem pa obdobje ko sem
potrebvala samo to da sem se pocutila izrabljeno (D109). Nihalo je med tema obdobjema. Zdaj
imam zvezo na daljavo (D110), no¢em da spiva v isti postelji (D111), noCem da se prevec
dotikava (D112), no€em da se moje Zivljenje preve¢ prepleta z drugim (D113). Rabim
samostojnost (D114), samoto (D115), Se vseeno pa mi ob¢asno pase ko se vidiva, vem pa samo

da nebi zmogla tega ves ¢as (D116).
Bi rekla da je spolna zloraba vplivala na tvoje razmerje?

D: Ja, tezko je, tezko je bit z osebo ki je dozivela spolno zlorabo ki tega Se ni predelala (D117).
Sploh pri meni ko se me ne sme§ dotikat po doloCenih predelih in zahteva ogromno
potrpezljivosti (D118). Na zacetku sem rabila alkohol pred vsakim spolnim odnosom (D119)
¢eprav nisem mogla prenesti vonja alkohola na drugih (D120). Zdi se mi da s tem ko govorim
o spolni zlorabi odnos postane zelo platonski (D121). Tanka meja je med partnerskim odnosom

in nekim terapevtskim, prijateljskim odnosom (D122).
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Kaj pa definiras kot dobro partnersko razmerje, kaj je pomembno v odnosu da gre za dober

odnos?

D: Rekla bi zaupanje (D123), iskrenost (D124), da ne rabis tolk govorit ampak da se sam
zacutita (D125).

Kako pa dojemas sama sebe v relaciji s partnerskim odnosom?

D: Mam zlo velik za ponudit (D126), mam pa tezavo ker se distanciram zarad vseh teh zlorab
(D127). Res potrebujem ogromno svojega prostora (D128). Je pa res da ker sem sama dala take

stvari ¢ez sem zelo razumevajoca (D129), ogromno imam empatije (D130).
Kako pa je z zaupanjem v tem odnosu, si sposobna delit sebe v popolnosti?

D: Rekla bi da ji zaupam (D131), da ji vse povem (D32). Mogoce ker sem se tok navadla bit z
njo (D133). Vem tut kaj je ona dala ¢ez in da ji lahko povem vse stvari (D134). Trudim se bit

pa zelo razumevajoca (D135).

Pohvalno, da se trudi$ biti razumevajoca do njenih izkuSenj - kako bi rekla pa da poskrbis da

so tvoje meje upostevane?

D: Ne pocutim se 100% varno (D136), zato odreagiram na stvari zelo impulzivno (D137) in
agresivno (D138). Znam postavit neko mejo ker skozi celo zivljenje nebi rekla da sem jo

(D139). V tem postavljanju mej sem zelo napredovala (D140).
In kaj se zgodi ¢e nekdo prestopi tvojo mejo?

D: Popolni agresivni napad (D141). Pretepla bi cloveka (D142). Lahko se derem (D143) in
postanem fizi€no nasilna (D144). Ampak to se zgodi ko je res hud prestop in predhodna

opozorila niso pomagala (D145).
Kaj pa je zate intima? Neka tvoja definicija, kaj si ti predstavljas pod tem pojmom?

D: Meni je intima seks na hard (D146), besede ljubljenje ne prenesem, ne morem se niti ljubit,

tega v mojem svetu ni (D147).

Katera intima bi pa rekla da je pomembnejSa neka odnosna povezanost, mentalna ali neka

fizi¢na kot so dotiki, poljubi in spolni odnosi?

D: V¢éasih sem mela distanco do neke fizi¢ne intime ampak sem kmalu ugotovila da to nikamor
ne pelje (D148). Med sabo se morta skladat (D149), brez enga ne gre in tut brez druzga ne gre
(150).
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Se strinjam, tudi zame ne gre ne brez enega ne brez drugega, za oboje je potrebno skrbeti v

odnosu. Namenja$ pozornost ohranjanju fizicne intime?

D: S to partnerko moram planirat, ne samo zato ker ziviva narazen (D151). Niti ne morem bit
to kar sem, ja v odnosu ne pa v tem intimnem smislu (D152). Moram bit pazljiva ker skusam
upostevat tudi njene meje (D153) ampak nebi rekla da lahko z njo vse po¢nem tisto kar bi si

zelela (D154).

Razumem, ni zadovoljenih vseh tvojih potreb zaradi uvidevnosti do partnerke... Imas pa ti

kaks$ne ovira kar se ti¢e intimnosti?

D: Skos sm rinla v to pa skos me je blo strah (D155). Privlacilo me je nasilje ker sem samo to
poznala celo svoje zivljenje (D156). Zdaj se tega zavedam ko sem veliko brala o tem (D157).
Ampak res veliko strahu (D158), nezaupanja (D159), mogla sem se prisilit v spolne odnose
(D160), nisem &utila povezanosti z osebo (D161). Se vedno ne &utim povezanosti (D162), ne

potrebujem spolnosti (D163). Nocem niti (D164).
Torej postavis neko mejo da noces neke fizicne intime in je to upoStevano?

D: Sredi spolnega odnosa sem velikokrat padla v jok (D165), ustavl so se vsi partnerji (D166).
S tem nisem imela tezav, vsi so me uposteval (D167) je bilo pa grozno za njih in zame vse to
predelat. Ce pride pa do kaksne interakcije ko se ne upostevajo moje meje, recimo zunaj, potem

pa zamrznem (D168).

Malo sva ze govorili o tvojem odnosu s partnerko. Bi rekla da si v tem odnosu ljubljena, varna,

sprejeta in kako to prepoznas?

D: Nimam ve¢ teZav bit gola, to je zame velik znak (D169). Cutim da sem spro$éena (D170),
mirna (D171), zelo pomirjena (D172), tudi rada imam svoje telo (D173). To lahko prvi¢ reCem.

Se mi zdi da ima odnos ki ga imam s partnerko veliko pripomore k temu (D174).

Da se Se malo vrneva nate — kaj pocne§ vsakodnevno ali pa vsak teden kar bi opisala kot nek

skrb zase?

D: Obdana sem s spiritualnimi stvarmi (D175), rada imam nova znanja (D176), ne berem pa
vec¢ knjig o zlorabi (D177). Rada skrbim za svojo prehrano (D178), rada se ukvarjam s svojim
biznisom (D179), rada skrbim da imam poln urnik (D180), da se dobro pocutim sama s sabo v

svojem telesu (D181) in s svojimi mislimi (D182).
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14.5 Transkript E

Se mogoce spomnis vseh obcutkov, ki so §li ¢ez tvoje telo, po prezivetju spolne zlorabe?

E: Mam dve situaciji ki sta bli enkratni, ena je bla k sm bla stara 15 let (E1), druga pa k sm bla
20, mogoce 21 (E2). Sm pa tut delala refleksijo za nazaj in sm ugotovila, da sm bla dve leti v
zvezi in sm bla velikokrat prisiljena v spolni odnos (E3) in ful premal govorimo o tem, da se
neki pritiski v spolne odnose dogajajo tut v partnerskih zvezah (E4). V resnici mislm da mi gre
ful na roko vedno v zivljenju to da sm ful osebnostno ¢vrsta, moc¢na (E5) in me zlo tezko stvari
potolcejo (E6). V teh situacijah, predvsem teh dveh sm se pocutla sam ogabno (E7), vedla sm
da ho¢m pod tus (ES8) in nikol ve¢ ne Zelim vidt te osebe (E9), hotla sm sam pozabit na to kar
se je zgodilo in kdo ta ¢lovek je (E10). Nism bla nikol zares neki Zalostna (E11) al pa razo¢arana
(E12), mogoce to izhaja tut iz tega da vem da se te stvari dogajajo in sm vedla ze prej (E13),
mogoce tut iz tega kaksn clovek sm osebnostno (E14). Najbol sm cutla ta ogaben obc¢utek (E15)
pa to Zeljo da bi se stuSirala (E16) in da bi §le s tem vse misli ven iz mene (E17). Gnus, popoln
gnus (E18). Bla sm jezna v tadrugi situaciji k je biu to ¢lovek k sm mu hotla pomagat v

preteklosti in se mi je zdel da je izrabu to da mi je blo mar (E19).

SliSim da je bilo ogromno nekih tezkih obcutkov trenutkov, Zal mi je, da se ti je to zgodilo. Je
imelo prezZivetje spolne zlorabe vpliv na tvoje Zivljenje? Ce bi lahko malo opisala kaj vse je

bilo drugace oziroma kaj se je spremenilo, kakSne posledice je pustilo?

E: V odnosih vse bolj pazljivo pocnem (E20), ful bolj sm pazljiva na ulci k hodm (E21), ful
bolj drzim distanco k so ljudje recimo pijani in tko (E22), mogoce tut celo Ze sovraZim pijane
ljudi ker pa¢ mislm da nimajo obcutka za osebni prostor in ne znajo ve¢ postavljat mej (E23).
To se mi zdi kar velika sprememba od prej. Pa tut mogoce to da mi je feminizem postal Se ful
pomembnejSa tocka v Zivljenju (E24), lazje se poistovetim z drugimi zrtvami (E25), lazje
prepoznavam neke znake in neke Ze normalizirane oblike spolnega nasilja naslavljam kot

spolno nasilje ker sm tut sama §la ez to (E26).

Vsaka travma ti spremeni pogled na zivljenje, na druge ljudi nasploh... Kako si se pa ti soocila

z vsem tem kar se je zgodilo?

E: Se mi zdi da vedno te negativne stvari k jith ne morm rest nekak potlac¢im (E27) plus da je
moj lifestyle vecino Casa tko da delam, zlo sm deloholik, na tak nacin beZim pred svojimi

tezavami nasploh in isto sm nardila s tem (E28). Sm bla Ze navajena tazga Zivljenja in je blo
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logi¢no da bom s tem zacela. Tut diagnosticirano imam anksioznost (E29) in pa¢ se mi zdi da
konstantno na tak nacdin sprejemam oziroma skuSam potlacit svoje obcutke (E30). Mogoce
takrat k sm bla stara 15 let je blo mal tezje (E31). Nism tut mela tazga zivljenja, v resnici se niti
ne spomnim (E32). Najlazje mi je blo da sm ¢loveka odstranla iz socialnih omrezij (E33) in se

obnasala kot da se to ni zgodil (E34).
Si se tudi s kom pogovarjala o svojih obcutkih, o samem dejanju?

E: Taprvi€ k je blo mislm da sm govorila z neko soSolko (E35) ampak ubistvu sm ful zmanjsala
obcutke glede tega, tut nism natan¢no povedala kar se mi je zgodil (E36). Povedala sm da mi
je blo neprijetno ampak bl u smislu to pa to sm mela z enim fantom in mi je blo neprijetno,
no¢m ga vec videt (E37). V tej drugi situaciji, bolj se zavedam pomena tega dogodka, takrat sm
trdila da je Slo za manipulacijo v spolni odnos (E38) dokler nism mela konkretnega pogovora s
psihologom in najboljSo prijateljico ki je vedno prizemljena in mi je rekla da ¢e sm rekla
¢loveku da mi ni kul in da bi §la domou pa je ¢lovek Se vedno nadaljeval je posilstvo (E39).
Soocla sm se s tem tut na sodiSc¢u kjer nism pricala zase ampak v enem drugem primeru kjer je
ta clovek vpleten sm dobila tut komentar s strani sodnice da e je $lo za kej v mojem primeru
je Slo za prostovoljno posilstvo in da ne ve kaj sm razmislala ko sm §la domou s komaj
poznanim ¢lovekom (E40). To se mi zdi tak res reprezentativen odraz tega v kaksni druzbi
zivimo (E41) in kako vedno Zrtve i§¢emo nek razlog za spolno nasilje, nasilje v Zrtvah samih
(E42). In tut zarad tega sm js sama sebe krivila v vsaki situaciji — sm ¢loveka prelepo pogledala,
sm $la z njim dejansko domou, nism kri¢ala, sm hotla na nek diplomatski nacin stvari uredit
(E43). Tezko je dojet da se ti je neki tazga zgodil Ce te vsi celo zZivljenje prepri¢ujejo da mors
kot Zenska bit titha mirna neopaZena, neprovokativno oblecena ker si moski si lahko v tej

patriarhalni druZbi privos¢i vse kar hoce (E44).

V<¢asih te res kar presenetijo stvari, ki jih slisi§ v druzbi... Kar malo Zalostno... Bi rekla da si

Sla ¢ez nek proces okrevanja in kako je ta potekal?

E: Se mi zdi da v resnici Se vedno nism Cist okrevala predvsem zato ker je ta ¢lovek Sevedno
na prostosti (E45) plus da si nism upala it sama v prijavo (E46) plus da sm mela stalno neke
pritiske s strani njegove partnerke in pol je tezko okrevat (E47). Dva mesca po tem k se je to
zgodil sm mogla tut pricat policiji za ta drug primer v katerega je ta ¢lovek vpleten. Tri dni za
tem sm se odselila za eno leto v tujino in o tem nism govorila in sm vse te stvari odnesla sabo
(E48). V resnici sm takrat Se bolj potlacla stvari kokr sm navajena (E49). Pomoje Sevedno

okrevam (E50), nevem niti ¢e je mozno da kadarkol dejansko okrevas od take stvari (E51).
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Naceloma men zlo pomaga da govorim o tem (E52), kar je zlo ¢udno ker vecina zrtev najveckrat
potlaci te stvari, jih je sram, se skriva, ne Zeli govorit o tem (E53). Mene ni sram (E54), js sm
sam besna (E55), pa ne zarad sebe to velikokrat re¢em ceprou se sli§ ¢ist noro, men ni tok mar
za to Cez kaj sm $la js ker v resnici vem da lahko se spoprijemam s temi stvarmi (E56). Besna
sm zarad vseh tistih k nimajo te moci k jo mam js, pa nimajo tega varnega zaledja pa al je to
druzina al prjatli al sodelouci karkoli in se nikol ne spoprime s temi stvarmi (E57). Pa besna sm
tut zarad tega k vecina k nadleguje, posiljuje nikol res nikol ne dobi kazni za to, ne placa za to
(E58). Mislm sej tut js nism prjavla ker sm bla totalno premlada (E59) in prestrasena pa tut ne
vrjamem Vv sistem, ne vrjamem da bi sistem poskrbeu za zrtev tko k se zagre (E60). V renici pa
nism znala odreagirat v situaciji (E61), nism vedla kakSne moznosti mam (E62), ubistvu edina
misel k je bla ker sm se takoj stuSirala itak zdej ni dokazov, kar v resnici ni res, na¢eloma se da
na drugacen nacin dokazat stvari (E63). Ampak takrat je blo to moje znanje na tem podrocju in
sm bla prepricana da se ne da n¢ narest (E64). Pa enkrat tut ni pr§lo do penetracije in pol sm bla
prepricana da se ne kvalificira za posilstvo (E65). V drugi situaciji pa iz aktivistiénega vidika
nism $la v prijavo ker je ta moski del ene marginalne skupine k je ze tko na tapeti in sm se v
resnici odlocla da ne Zelim Skodit celotni skupnosti Se bl kokr ji je Ze zdej Skodeno zarad enga

kretena (E66).

Razumem, razumem tvoje razloge. Si §la ti zase kam po pomoci, si se obrnila na kakSno

organizacijo, ki se ukvarja s to tematiko?

E: V resnici sm pol potrebovala za sodiSc¢e pomoc tko da sm se obrnila na eno drustvo k ga ne
bom poimenovala, drustvo k se ukvarja z Zrtvami spolnega nasilja, prisilne prostitucije, ubistvu
sm z njimi govorila da so me pripravl na samo sodiSce, na to da bi me lahko odvetnik poskuSou
psihi¢no izmozgat (E67). To je pa to. Tko k sm rekla po navadi reSujem te stvari tko da govorim
o tem z ljudmi k so mi blizu (E68), pa da mam ogromno enga dela in nimam ¢asa za razmislek

(E69).

Ta tvoja zaposlenost se nama kar vraca skozi ta pogovor. Neglede na vse, kako pa gledas na to

kar se ti je zgodilo danes?

E: Men je to sam ena izkuSnja ve¢ pa en pokazatelj ve¢ da mormo neki kot druzba spremenit
(E70). Da je skrajni ¢as. Zarad tega ker vem da te stvari segajo nazaj v odnovno $olo k so nas
fantje zacCel otipavat in so uciteljice pogledale stran pa rekle da fantje odrasc¢ajo in spoznavajo
svoje telo (E71). Naj spoznavajo svojega, to ne pomen da lahko mojega, to ne pomen da se me

kdo lahko dotakne kadarkoli (E72). Men je to dalo Se vecji vpogled v to da mormo Se vec
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govorit o tem, res konkretno (E73), ker se obnasamo k da to ne obstaja, ko pa nekdo spregovori
o tem je pa vedno zakaj pa je prislo do tega, kaj je zrtev naredila takega da je prislo do tega

(E74).

Se popolnoma strinjam s tabo! Hvala da si delila vse svoje obCutke z mano. Zdaj se bova pa
premaknili na drugi sklop vprasanj, ki se dotika partnerskega odnosa. Kako si po vsem tem kar

si dozivela sploh lahko dovolj zaupala in se spustila v neko partnersko razmerje?

E: V resnici po taprvem sm bla dve leti v zvezi, po tadrugem pa nekega daljSega partnerskega
odnosa nism vzpostavla. Nemorm re¢t da je nujno povezano s tem ampak zagotovo (E75). Sm
velik bolj pazlia pri izbiri partnerk (E76). Umes sm tut ugotovila da sm se ful spuscala v odnose
z moskimi sam zarad tega da sm se, neki druzbeni pritiski, brezveze (E77). Prej sm bla tut
prepricana da sm biseksualka, zdej ugotavljam da sm v resnici lezbika kar je tut zanimiva
ugotovitev (E78). Zagotovo me te izkusnje niso ustavle pri tem da nebi mela ve¢ spolnih
odnosov ampak sm bol pazljiva pri tem s kom je to (E79). V zenski druzbi se itak ful bolj

udobno in varno pocutim (E80).

Kul, hudo da si raziskovala svojo spolno usmerjenost. Si s svojimi spolnimi partnerji delila kar

se ti je zgodilo? Ce ja, kako je to vplivalo na odnos?

E: Naceloma sm povedala dvema osebama v teh treh letih s katerima sm mela spolne odnose
ampak to sam zarad tega ker sm jih spustila tok blizu da sm lahko odkrito govorila o tem plus
da je $lo zraven tut za prijateljski odnos, ne nujno da se z nekom random spozna$ in zacnes
neko romanti¢no razmerje (E81). Mislm da razkritje ni ful vplivalo (E82). Itak v moji druzbi se
ful pogovarjamo o nekih socialnih temah in nekak tut pride do pogovora o spolnem nasilju ker
je zlo povezano vsekupi (E83) in ¢e se pocutim dost varno tut js delim svojo izkusnjo (E84).

Ce vidm da se z nekom poklopmo, ¢e vidm neki v nekomu da bi lahko prihodnost vidla s to

osebo mi je lazje da te stvari povem Ze na zacetku (ES85).
Kako bi pa ti opisala vsa razmerja v katerih si bila po prezivetju spolne zlorabe?

E: Kratka (E86), mal bolj platoni¢na (E87), kar je tut zarad kombinacije vsega kar sm doZivela
v zivljenju ker sm ugotovila s kakSnim ¢lovekom bi se spustila v daljSe resno razmerje in s kom
ne (E88). In za moje kriterije k sm jih ustvarla v tem casu je ful tezko najdet nekega ¢loveka k
bi jih dosegou (E89). In zarad tega nism prsla do nekega daljSega razmerja, razen uno po prvi

spolni zlorabi k je blo totalno toksicno k je trajalo dve leti (E90).

Omenila si neke kriterije — povej mi malo ve¢ o njih.
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E: Klju¢no mi je da je pogled na svet, pogled na druzbo, politi¢no in druZzbeno prepicanje skor
da enako mojmu (E91). Tekom let sm Ze ugotovila da je nemogoce bit z nekom ki je na totalno
drugi politi¢ni strani (E92). Tko da to mi je najbolj kljucna stvar. Potem pa seveda neko
zaupanje (E93), obcutek varnosti (E94), se mi zdi da dost hitro s ¢lovekom zacutis ¢e se pocutis

dobr al ne (E95).

Ja, res te obcutki bolj poredko izdajo. Okej recimo da imas$ postavljene kriterije in nekdo jim

zadosti. Kak$no naj po tvojem mnenju zgleda neko dobro partnersko razmerje?

E: Mogoce ne sam zaupanje z vidika da osebi zaupas da ti bo oseba stala ob strani ampak
zaupanje tut da lahko poves stvari (E96), da je to nek tvoj safe space, karmor lahko prides in
vse poves al je to neka Zalost al je to veselje (E97). Moji krogi znancev in znank konkretno
pritiskajo na Cloveka ¢e je recimo slabe volje, zalosten tko da se mi zdi da te ¢lovek sprejme
takSnega kot si al je dobr al slabo da je to klju¢no (E98). Da lahko prezivis kakovosten ¢as skupi
(E99) pa da skupi rastes (E100). Predvsem to da te ¢lovek ne vlece dol, da hod s tabo al ti pa
pomga vzletet (E101).

To si pa tako lepo ubesedila, waw. Zdaj opis nekega dobrega razmerja imava. Kako pa bi ti
opisala sebe ko si bila v nekem partnerskem odnosu ali pa recimo kako sebe dojemas v relaciji

z nekim partnerskim odnosom?

E: To je blo kr toksi¢no razmerje (E102). Sama sebe vidim kot osebo ki je sicer ljubosumna
(E103), me je strah bit razoCarana iz Cesar tut v resnici izhaja to ljubosumje (E104), zlo teZko
zaupam c¢loveku (E105), po drugi strani vedno gledam na to kako je osebi ki je partner (E106).
Zelim si it ¢ez to sama, ne da vplivam na osebo na drugi strani (E107). Pred vsem pa Zelim bit
opora (E108), podpora (E109), nekdo ki dejansko pomaga osebi (E110) in je ne omejuje v

smislu osebne rasti (E111).
To so kar dobre karakteristike. Si v odnosu drugace sposobna zaupati, deliti sebe v popolnosti?

E: Ce ma te karakteristike da se podutm varno pa da je nek odnos zaupanja zaupam ogromno
(E112). Velikokrat me to nasploh v Zivljenju ne sam v partnerskih odnosih tepe ker prevec
zaupam ljudem (E113). Ful lahko se odprem ¢loveku (E114), ful hitr zgradim to zaupanje ce
mi je nekdo prijeten in potem zaupam svoje obcutke (E115), svojo preteklost (E116) in potem
so te stvari izrabljene in prikazane kot neki groznega nekomu drugemu in sm $e dodatno

prizadeta kot bi bila sicer (E117).
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Slisim da imas$ neke slabe izkusnje s tem deljenjem sebe ampak da Se vedno ostaja$ odprta in

podelis to kar ti si. Si sposobna tudi meje postavit v nekih partnerskih odnosih?

E: Js sm ena zlo zanimiva kombinacija, tut ljudje k me ne poznajo, na vzven delujem zelo
mocna (E118), mogoce celo hladna na trenutke (E119), notr v meni je pa ful ene ljubezni (E120)
in Custev, ki jih ne spustim vedno ven iz sebe (E121). Ta kombinacija v nekem razmerju ko
imam nekoga res rada in sm pripravljena marsikdaj poteptat tut svoje neke potrebe in se cloveku
prilagodim (E122). Po navadi probam vsaj ¢im bolj realno gledat na situacijo (E123). Takrat k
se mi pa zdi da je Slo vse preko neke meje pa uporabim to svojo sicer formalno drzo tko da
povem kokr si mislm (E124) in se postavim zase (E125) in probam govorit o tem (E126). Odkar
sm sposobna te stvari pocet brez da bi se obremenjevala s tem al me bo ¢lovek potem zapustil
ali ne se mi zdi da so vsi moji odnosi napredovali (E127). Pripravljena sm dat to na kocko, al
me zapusti al me ne, postavla bom sebe na prvo mesto v taki situaciji ko je slo res vse predalec
(E128). Drugac pa sm sposobna svoje meje premikat da bi blo ¢loveku dobr z mano, ¢e razumes

(E129).

Razumem ja in moram priznati da tut js tko delujem, preveckrat. Pocasi in na napakah se uc¢imo!

Imas kak$ne nacine kako ti poskrbi$ zase iz dneva v dan ali pa na neki tedenski bazi?

E: V resnici si nalagam ogromno nekega dela (E130) kar ni najboljsi na¢in, ampak to je moj
nacin. Ko mam kej ¢asa probam meditirat (E131), to je stvar k bi jo rada spremenila. Zdej se
tut selim na svoje kjer si zelim tut vzpostavt neko svojo rutino (E132), al bo to neko branje
knjig (E133), sprehodi (E134). Upam da mi bo ta velika Zivljenjska sprememba omogocla da
tut poskrbim zase tko k je prou (E135).

Tut js si Zelim to zate! Okej, zdej se premikava Se na en dost zanimiv sklop vprasanj. Najprej,

kako bi ti definirala intimo?

E: Dobro vpraSanje, nism Se nikol razmiSljala o tem. Men je intima predvsem to da se lah pred
nekom zjokam (E136) in pokazem tut to svojo Sibko plat (E137). Pred kratkim se mi je to zgodil
in kot po navadi v eni taki situaciji ko sm se kon¢no sposobna odpret je §lo neki narobe in smo

spet tam kjer nismo hotl bit (E138).
Upam da si okej in da bos okej...
E: Bom okej valda, sej sm zmer.

Zdaj ko imava neko definicijo — bi rekla da je tebi osebno pomembnejSa neka mentalna

povezanost, neka odnosna intima ali neka fizicna v smislu poljubov in spolnih odnosov?
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E: Js mislm da je oboje pomembno vsaj zame (E139), men je tut fizi¢na intima zlo pomemben
del partnerskega odnosa (E140). Ampak na koncu dneva mi zagotovo tisockrat, miljonkrat
prevaga neka psiholoska intima (E141). Zato ker se mi zdi da na fizi¢ni intimi lahko delas
(E142) e pa ne cutis neke psihi¢ne varnosti pri drugi osebi in nekega zaupanja pa ne vrjamem
da lahko to kadarkol nadgradis (E143). Isto ¢e je blo to neko zaupanje v preteklosti izrabljeno,

mislm da si vedno v tem da se bo to spet ponovilo in se tega ne da nadgradit in popravit (E144).

Ja to je res, zaupanje je res tezko nazaj dobit. Glede na to, da je tvoje zaupanje ze nekdo izrabil,

bi rekla da to vpliva na tvoje odnose sedaj? V tem nekem intimnem smislu, imas kaksne ovire?

E: Pomoje ne vpliva, €e se odlo¢im za to da bom imela spolni odnos te stvari ne vplivajo (E145).
Niti se mi ni zgodil da bi mela ta prizor pred obrazom (E146). Mogoce tut zarad tega ker sm
res zelo pazljiva pri tem katere partnerke si izbiram, nekoga ki mu zaupam (E147). Z nekom ki
mu ne zaupam ga ne poznam se niti ne spus¢am v nek globlji odnos in niti ni moznosti da bi
imela spolni odnos (E148). Ce zaupam in se predhodno odlo¢im potem bom seksala drugace

pa ne, prej poteka ta mentalni proces izlocitve (E149).

Kaj pa meje, kako postavljas neke intimne osebne meje? Prej sva ze govorili o nekih splosnih,

kaj pa te neke meje v intimnosti?

E: Mislm da sm mogoce v tem dost bolj podredljiva (E150) in velik tezje re€em Cloveku ne
(E151). Ampak ce je kdaj kej preve¢ povem (E152). Mogoce lazje spregledam kakSne stvari
(E153) in kak3no stvar potrpim al pa ne omenim zarad tega da bi druga oseba uZivala v
intimnosti (E154). Ampak ¢e mi je res kej totalno prevec, ne sam v smislu da ni to stvar v kateri
najbolj uzivam pa to pol povem (E155). V Casu te dovletne zveze se mi je zgodil da je bla moja
meja totalno prestopljena pa v resnici nism odreagirala (E156). Nism znala postavljat nobene
meje (E157), to je blo ko sm bla stara 18. Nasploh tut v odnosu nism znala postavt nobene meje
(E158), kaj Sele v intimi, to sploh ne (E159). To je bla zveza v kateri sm bla velikokrat proti
svoji volji prepri¢ana v to da bi imela spolni odnos kljub temu da sm izpostavla da sm recimo

utrujena al pa da me boli al pa tko (E160).

Zal mi je da si imela taksno izkusnjo partnerskega odnosa. Kako pa ti ves, ko si z nekom, da te

ima res rad, da si varna?

E: Zdi se mi da sem nezaupljiva (E161) in rabim velikokrat sliSat da je ¢loveku mar zame
(E162). Ujemati se morava v dolocenih stvareh (E163), mora bit sproS¢en odnos (E164),
zaupanje (E165), da je oseba pred mano isto taka kot je (E166).
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Kaj pa v primeru da tvoje potrebe v odnosu niso zadovoljene, kako postopas takrat?

E: Zdi se mi da sem sposobna ogromno potrpeti, da bi bil ¢lovek zadovoljen (E167). Ampak ce
gre pa res ¢ez vse meje me pa ni strah se postavit zase (E168). Sebe dam na prvo mesto (E169),

e ¢lovek tega ne razume in se ni sposoben prilagoditi potem ne bom ve¢ v odnosu (E170).

Okej, hvala za ves tvoj Cas, zaupanje in deljene informacije. Odprli sva kar zahtevno tematiko,

bi mogoce Se kaj dodala? V zvezi z vpraSanji, svojo izkuSnjo, spolnimi zlorabami na splosno?

E: Drugac se mi zdi da bi mogl totalno spremenit sistem (E171), treba bi blo zakonodajo nanovo
spisat v sodelovanju s tistimi k se s tem ze vrsto let ukvarjajo (E172). Kon¢no vkljucit spolne
zlorabe v izobrazevalni sistem ker se v resnici ne spomnem da bi v vseh letih mojega Solanja
kadarkoli spregovoril o tem (E173). V resnici je to prou zalostno. Zdi se mi da bi se res mogl
zacet govorit o tem (E174). Nasploh se mi pa zdi da primanjkuje psiholoske pomo¢i, itak bi
vsak od nas potreboval na eni tocki neko psiholosko pomoc¢, eni ve¢ drugi manj (E175). Za
zrtve ni nikakor poskrbljeno, sistemsko to ni nikakor urejeno (E176). Tko da nek ustaljen
program kjer bi lahko ljudje hotil na terapije, neke skupinske terapije (E177). V resnici se ne
znam ¢ist postavt v vlogo zrtve ki ni imeu ni¢ podprore, ki o tem ne more govorit z drugimi,

ker js sm to vedno mela vse to (E178).

14.6 Transkript F

Ce mi lahko zaupas, kaj vse si Gutila po preZivetju spolne zlorabe, kaksni so bili obéutki, ki so

Sli Cez tvoje telo?

F: Se vedno sem v tej fazi da nevem to¢no al bi oznaéila da sem bila zlorabljena ker res ni blo
tko da bi me na hard odvleku in da bi se js ful upirala (F1). Situacija se sam ni prekinla in je Slo
predale¢, pa sm rekla ne (F2). Prvo sploh nism zares sprijaznila s tem kar se je zgodilo (F3),
prepri¢evala sm se kokr da je blo kul (F4). Nism si prznala da je bla to neka spolna zloraba,
pomoje ve¢ mesecev (F5). Ful sm samo sebe prepicvala pa sm se pretvarjala da ni blo to zares
to (F6). Kokr da mi je blo kul, pomoje je bil to bolj obrambni mehanizem, da sploh nism
razmisljala o temu v tok negativni smeri (F7). Sm pa se pocutla izrabljeno (F8), pocutla sm se
ogabno (F9). Kako se je sploh to zgodilo. Do sebe sem bila kriticna na nek nacin (F10).
Samoobtozevala sem se, spraSevala zakaj se nism bolj upirala (F11). Probala sm se nalagat,
prepricat da bo men lazje, da ni blo n¢ tazga (F12). Je bla vrsta negativnih obcutkov, tut zalostna

sm bla (F13), jezna nase bolj kot zares nanj (F14). Slo je ¢ez moje osebne meje, ta situacija
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(F15). In sm bla ubistvu razocarana bolj nad sabo (F16). Povedala sm kS$nim kolegicam, sm
opisala situacijo ampak sm jo ful olepSala na nacin da je zvenelo kot da ni blo n¢ tazga (F17).
Kokr da mi je mal dogajalu ¢eprou mi res ni (F18). Zabavala sm se s tega, to je moj nacin da
vse obrnem na nek joke, nek smeh (F19). V smehu sem pripovedvala svojo zgodbo, analni seks
pod zmajcem *vzkliki, navijanje, smeh*. Sm probala na nek nacin potlact, se prepricat, to je

bla glavna stvar da sm se js prepri¢avala mesce mogoc clo leta (F20).

Kokr sm te uspela spoznat v zadnjih letih bi se kr strinjala in tudi pridruzila pri temu humor
obrambnemu mehanizmu. Bi rekla da je prezivetje spolne zlorabe imelo vpliv na tvoje

zivljenje? Ce mi lahko malo opises prosim.

F: Na zacetku sm se najvec zakajala, to je biu itak moj life style, ampak takrat sm se na hard
zakajala, kadila sm travo ceu cajt (F21), totalno sm potlacevala, nism hotla se ukvarjat s temi
obcutki sploh (F22). Resno sm se mogla vprasat kaj js dovolim folku (F23), kulk ne znam nekih
mej postaut, kulk rabm ve¢ na temu narest, kulk ne smem bit ve¢ yes person in people pleaser
(F24). Zavedala sm se teh stvari, da bom rabla neke stvari spreminjat ¢e ne se mi bodo take
stvari dogajale (F25). En cajt nism hotla met opravka s tipi, s tem da bi me kdorkoli pa¢ pecou
al karkoli (F26). Pol sm mela te neke svoje ¢udne epizode, nevem kako temu rect, ko sam sebe
hipersekusaliziras, k si govori§ kok si huda in ufurana (F27), pol je to vodilo v neke one night
stande in take stvari (F28). Pol sm se pa zavedala da se slabo pocutim glede tega in pol sm §la
v tri letn celibat (F29). Nism hotla sploh ¢esarkol s komrkol met (F30). Nism htela se dajat v
situacije pa seksat (F31). Definitivno je vplivalo na neke stvari. Ce se tu neb zgodilu ne vem &e
bi se odlocla za ta celibat. Pol so se zgodile Se neke instance k so pripomogle k temu, pac ni bla
spolna zloraba sam sm dobila filing od teh tipou da me sam izrabjo za seks (F32). Tku da sm

Sla pol v celibat.

Celibat waw, vSe€ mi je, da si uspela poskrbeti zase na tak nacin kot je tebi ustrezalo! Kako si

to travmo, ki se ti je zgodila predelovala, na kakSen nacin si se spopadala s tem?

F: Iskala sm eno kontrolo mal bl nad lajfom na nek nacin, tko da sm mal ve¢ telovadla (F33).
Sm pa tut ful ve¢ jedla k tu mi je tut nek obrambni mehanizem (F34). Tko da sm s hrano copala,
mela sm neke te binge eating epizode (F35). Pol sm mela dost problem s spanjem (F36) pol sm
mela velik no¢nih mor glede tega (F37). Vse se je mal poslabsalu, tezku sm ostajala v tem
prepricevanju ker se mi je pono¢ vse vracal (F38). Pa itak vse kar gre narobe v mojmu lajfu se
na to travo obesm, nism razmisljala, nism se ukvarjala, pozabljala (F39). Se ena ta strategija

kokr da sm se res dobesedno zabavala s tega (F40). S temi k sm govorila o tem sm res vse

117



obrnila na hec, na joke (F41). Mogoce skoz neke pogovore spoznavala da je Slo za res
ekstremno zadevo (F42). Pol sm pomoje pogruntala. Mislm se zavedala. Mogla sm se dost

pogovarjat s kolegicami od tega (F43).
Okej, zaupala si se kolegicam, si §e komu povedala?

F: Ne k me je blo ful sram (F44), en shame res, tisto samoobtozevanje (F45), sprasvala sm se
¢e sm bla sploh spolno zlorabljena zato sploh nism $la iskat pomoci (F46). Ni se mi zdelo da
spadam pod to definicijo posilstva (F47). Pa vem da noben strokovnjak tega reku, sej Studeram
tu in zastopm vse racionalno (F48). Itak use tu vem, noben me neb obtozevau, nebi blu bed,
sam sm sama sebe Se najbul v drek rinla (F49). Sam do sebe si najbul kriticen (F50) in te je

sram (F51). N€ pomo¢i ne rabm (F52), sam zajbavanje s kolegicami (F53).

Torej zajebavanje s kolegicami, okej, to je tut v€asih ena velika razbremenitev. Si se ukvarjala

s predelovanjem vsega tega al kako je to pri tebi potekalo?

F: K da je mal izvenelu ko je ve¢ cajta minilu (F54). Po drug stran, ko sm mela to obdobje
celibata k je trajal 3 leta, ampak reCmo na zacetku tega se mi zdi da sm u temu obdobju mogoce
niti ne zavedno da bi se spraula o tem razmislat, ampak so mi misli bezale (F55). In v temu
cajtu sm ve¢ razmisljala o tem, da morm neke spremembe delat (F56), da se morm meje naucit
postavlat (F57), da si ne zasluzm tega (F58), da ne morm dovolt da se mi to Se dogaja k me bo

uniclo (F59). Spontano se je dogajalo, nism si nacrtno jemala cajta za tu (F60).

Nekatere stvari grejo stran po dolo¢enem casu, razumem ja... Kako pa zdaj gleda$ na vse

skupaj?

F: Ratam jezna k vidm pol kaku Se kr upliva na moj lajf, k vidm neke posledice pa tu (F61), mi
zbudi ful jeze, zakaj the fuck se mi je to zgodilo (F62). Sm dost miselnosti da je blu kar je blu,
Js tega za nazaj ne morm sprement, js lahku to sprejmem (F63). Kukrkol je to fucked rect, Se
vedno neki odneses od tega (F64). Js teh premikou, nekega postavljanja mej nebi nardila (F65).
Al bi se pa tega nautila ¢ez kaksno drugo grdo lekcijo. Se vedno je katastrofa kar se je zgodil
vsaj neki sm pa odnesla (F66). V resnici je to ful beden character building (F67). Sam mors it

cez al kaj.

To si dobr povedala, ful bedn character building. Okej, zakljucili sva z najinim prvim sklopom
vprasanj, vsa naslednja se dotikajo partnerskega odnosa. Kako si po vsem tem, kar si prezivela,

vstopala v partnerski odnos? Ce se prav spomnem si rekla da ima§ zdaj fanta...
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F: Ker je Ze tuk cajta pol nekaku minilu (F68), neke stvari sm pr seb predelala in spoznala (F69)
in ko sm se zacela z njim spoznavala sm mu takoj povedala da js nimam one night standou. Ce
to i8ces, js tega ne delam (F70). To sm takoj povedala na zacetku da mam neke bedne izkusnje
v povezavi s tem in je blo Ze to v zacetku, v osnovi drugac kokr s komerkoli k sm se na zacetku
pogovarjala (F71). Takoj sm postavla mejo da ne grem takoj seksat (F72). Ni blo nekih
pri¢akovanj (F73), ful je biu respectful (F74). Sla sva petkrat ven preden je blo sploh karkol
fiziénega (F75). Ce bi on pritiskal name mu nebi dala sploh $anse ker sem bla over vse (F76).
Zapicla sm si v glavo da ne bom seksala pa tut e dvajset let, ker sm vedla da sm se vsaki¢ tko

gadno pocutla in sm stala trdno za sabo (F77).

Bravo za postavljene meje! Si z njim delila to kar se ti je zgodilo in je to imelo kaksen vpliv na

vajin odnos?

F: Nism mu povedla takoj, po korakih je prhajal vn (F78). Najprej sm povedla da nism seksala
Ze tri leta in sva se mal o tem poovarjala (F79). Sm mu druga¢ dost zgodej povedala (F80). V
roku ene dveh mescou (F81). Njemu je blo bed zame (F82), Stekou me je (F83), bolj mu je blo
jasno iz kje moja bolecina izvira (F84). Zakaj sm peljala tku svoj lajf zadnja tri leta (F85). On
je biu res ful kako naj reCem respectful (F86). Ko je blo ful nekih preprek kar se seksa tice
(F87), je blo velik preverjanja consenta in kako se pocutm (F88).

Rekla si da je tvoj partner spostljiv, da preverja tvoje pocutje... Kako bi Se opisala razmerje v

katerem si trenutno?

F: On je mal emotionally zadrt pa js tut (F89). Ful se teZzko odpirava custveno (F90). Oba sva
1zogibajoca (F91), nekonfliktna in se ful stvari vrjetno ne ubesedi k bi se jih lahku (F92). Lack
of comunication iz obeh strani (F93). Ful globoko pa ne grejo te debate v tem kam gre to
razmerje (F94). Sva spostljiva en do druzga (F95), do najinga cajta (F96), preverjanja v trenutku
(F97). Dava si plac (F98), da ni nekih pritiskou glede dost stvari (F99).

Kako pa bi zdaj opisala neko res dobro partnersko razmerje?

F: Men se zdi da najvecja stvar k jo rabs, sej se sli§ zlajnano sam komunikacija (F100). Da si
zeli$ bit ranljiv (F101), da si dovol§ met neke globoke pogovore ker na tak nain zveza raste
(F102). K to pr seb vidm, pr men se sam nabirajo stvari, vsi vemo da se nabirajo in bo na neki
tocki sam eksplodiralu (F103). Bo bomba padla in blo prslo Se tiso¢ drugih stvari zravn (F104).

Res si mor§ dovolit met te neprijetne pogovore (F105). Pa da se upostevajo te meje k se
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postavljajao (F106). Da mas ti obcutek varnosti (F107), da te spoStuje partner (F108), da te

poslusa in res slisi (F109), da ne gre ¢ez neke tvoje stvari (F110).
Kako pa dojemas sebe v tem odnosu? Torej kako bi sebe opisala v neki relaciji do tega odnosa?

F: Ful mam pr seb neke krivde (F111) v smislu kukr da vem na neki ravni, mislm ne na neki
ravni, razumem da sabotiram sproti (F112). K da si ne dovolim tega sfurat, ne dovolim se tok
custveno odprt (F113). Ker se na tak nacin zas¢itm (F114). Ker ¢e nism 100% all in, pol ne bom
tok prizadeta (F115). Tko da mam ful ene krivde (F116) k ne govorim k vem da bi mogla (F117),
pozrem neke stvari, ne postavljam tuk teh mej (F118), k Ze to je biu Sok zame da mi je na
zadetku ratalu (F119). Sezmer mi je tu tezku delat (F120), prej neki sprejmem, poZrem, ne
recem (F121). Sej drugac se mi zdi da sm ful razpeta, na en stran mi je ful lepu (F122), ful ga
mam rada, ampak mam neko krivdo da nism odkrita z njim (F123), niti s sabo, kukr bi mogla
bit (F124). At the end of the day its about me — nism odkrita sama s sabo (F125). So neki
zametki samorefleksije (F126), sam preko tega ne gre, da bi se v dejanjih neki spremenilu
(F127). Je pa res tu moje prvo razmerje ever, js se zdej ucim kaj sploh tu pomen, prvi¢ grem
¢ez tu in pol je mal fucked zarad tega k nevem kaj delam (F128). Sm nek people pleaser nasploh

in sam se preve¢ strinjam z vsem (F129).
Prevec se strinja§ z vsem, bi rekla da pa si sposobna tudi delit pravo sebe?

F: Se najbolj noro mi je, da mi je sploh tok tezko ubesedet stvari (F130), ker je pozoren (F131),
pocutm se varno, varno ubesedt stvari (F132), vem da ne bo obsojanja (F133), vem da me
poslusa (F134), me razume (F135). Js njemu ful stvari povem (F136). Mogoce te stvari k se
sam mene ti¢ejo (F137), ne pa tut naju (F138). Mu povem ko sem anksiozna zarad doloCenih
stvari (F139), mu ful povem res mu ful povem (F140). Sam to kar se naju tice bl ne (F141). Tko
70% ce bi mogla rect bi rekla fix (F142).

Vprasala bi te tudi o postavljanju tvojih mej — kako zagotovi§ da sploh postavi§ mejo, kako
zagotovi$ da si upostevana, Ce ti je lazje lahko zraven odgovoris tudi kako reagira$ ko nekdo

prestopi tvojo mejo?

F: PoZrem tu in sprejmem in sama sebe prepricam da ni n¢ tazga se zdej zgodilo (F143). Primer
ko sm povedala da ne mor$ kr naenkrat seksat z mano, prever kje sm, s kom sm, kaj sm, nemors
kr uletet in kr naenkrat (F144). In pol sva uspela se neki pogovarjat, zvleku je iz mene ni tko da
sm js povedala, sama od sebe, mogu me je prost da povem (F145). In sm povedala kaj me je

motilu in sm postaula mejo (F146). Pa je $lo pol spet ¢ez to mejo da se je poSiljalo neke intimne
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slike ¢eprou sva se zmenila da ne, ampak ¢eprou sm bla jezna sm sodelovala (F147). Pozrla sm,
Sla Cez sebe, pozrla to svojo osebno mejo in sm mu ustregla (F148). Not cool. Nism najboljsa
v tem. Mam problem da stojim za tem (F149). Vem da se ne bo zgodilu n¢ slabga ampak kukr
brez da sploh zares razmislm sam grem ¢ez (F150), morm mu js ustrect in zadovoljit njegovim
potrebam (F151) kot da moje niso equally important (F152). Racionalnu se js vsega tega
zavedam, da nebi blo n¢ narobe, da je to moja pravica in je tu prou (F153), ampak sm people

pleaser in sm narjena tko da morm ustrect (F154).

Nihce ni narejen na nek nacin, vedno imas moznost spremembe in vrjamem da bo tudi tebi
uspelo, poglej kako dalec si Ze prisla, ucis se postavljati meje pa ¢eprav je bilo to par let nazaj
zate nepojmljivo. Hvala za tvoje odgovore! Bi mi Se povedala, kaj ti definiras kot intimo, neka

tvoja definicija, kaj si predstavljas pod tem pojmom?

F: Neka ta ranljivost (F155), da si upas, Custvena (F156) in telesna ranljivost (F157).
Manifestira se skoz razli¢ne stvari in dogajanja, za vsazga mal druga¢ (F158). Je stvar k jo vsak
posebi dojame (F159). Js to jemljem kot neke trenutke ko sva ful ranljiva en z drugim (F160),
da se slisva (F161), da se ¢uts (F162) da si zacuten (F163).

Bi pa rekla da je pomembnejsa ta neka psihi¢na intima, mentalna, odnosna povezanost ali neka

intima na fizi¢ni ravni v smislu dotikov in spolnih odnosov?

F: Men se zdi da je bolj pomembna ta intima na odnosni ravni (F164). Skos seks in vse te fizicne
stvari se to gradi in je to velik del tega (F165) ampak mogoce bolj na tej neki Custveni ravni

(F166).
Kako pa v tvojem razmerju ohranjata intimo?

F: Vse je zlo organsko (F167), ni nekega planiranja al pa karkoli (F168), ni nekega forsiranja
(F169). Ce se zgodi se zgodi &e ne pa ne (F170).

Glede na vse kar se ti je zgodilo, glede na to, da je nekdo prestopil tvojo intimno mejo, bi rekla
da cuti§ kaksne posledice zdaj v tem odnosu, v smislu spolnosti? Je kdaj kaksna blokada, ki te

drzi nazaj?

F: Ja midva sva mela ful neka velika pri¢akovanja od mene glede nekih stvari (F171), nekih
freaky stvari oziroma ma on neke kinke (F172). Men je zlo tezko da bom js dominirala v seksu,
da se bom dala v to vlogo dominantne osebe (F173), njemu je pa to neka Zelja in bi si to zelel
(F174). Pol dostikrat se ze vnaprej ustrasim (F175), pa sm in the mood, mi dogaja, se veselim,

ampak ob enem sm ful v nekmu strahi da ne bom zadostila njegovim pri¢akovanjem (F176) in
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imam pol neke zadrzke (F177) in pol tu negativnu vpliva ker sm prevec v svoji glavi (F178). In
mi ne pride in je nezmoznu. Tok sm v svoji glavi da se ne morm prepustit temu kar se trenutnu
dogaja (F179). Ampak pol sm tihu o tem, sva obadva tihu in veva da enki ni kul sam noben n¢
ne rece (F180). Imam tut drugac neke posledice od tega kar se je zgodilu da v¢asih med seksom

sam zmrznem (F181), ne morm n¢ govort, on je into dirty talk, js pa nemorm n¢ (F182).

Povedala si mi, da ne delis ravno svojih obcutkov. Kako pa uspes$ svojo intimno mejo postavit,

oziroma ¢e jo?

F: Ma sej tu sm ze povedala z unim primerom ampak mislm da jo postavm in pol kr ne stojim
za tem in pol n¢ ne reCem ko se prestop al pa kej in pol je use ¢udnu (F183). Res mislm da
morm zadovoljit vsem Zeljam k jih ma (F184) in pol pozabm nase (F185). Nevem sej vem da
ni on bul pomemben ampak me je strah k itak se mi je vse tu zgodilu in sm pol ful bolj nesigurna
kej izpostavt, sploh kar se seksa tice (F186). Sej reCem ¢e vlece iz mene sam n¢ sama, Cist
premal (F187). Delam na tem Ze nevem kuk let sam res mi je tezku. Pa Se ku kej nardim pol

polagam neke racune k je totalno nepotrebno in nebi smela sam k da se ¢utm douzno (F188).
Zal mi je da se tako pocutis... Imas tudi na¢ine, da se razbremenis, poskrbi§ zase?

F: Js rada kej potelovadim, nek fitnes (F189), te ¢iki so tut neka stvar (F190). Rekla bi da je
velik del da se sam druzm s folkom, s frendi, na tak nac¢in poskrbim zase (F191). Al si pa sam
vzamem c¢as zase (F192). Noben me ne bo motu, nobenmu ne bom odpisvala, bom brala, bla na
telefonu ampak si res dovolim da sm &ist sama (F193). Ce se mi da to delat bom §la delat &e ne
pac¢ ne bom §la. Tut s tipom nevem se vidva v ponedeljek, grem pol domou torek in pol se tut
tr1 dni ne pogovarjam. Ful si dava nek prostor (F194). Obema se ne da skus pogovarjat, tipkat,
sej si poSljeva kej ampak da bi pa mela nek konsistenten pogovor ¢ez dan pa nimava in mi ni
do tega in mi je dobru da se ful upostevava (F195). Mava ¢as zase in se pol pogovoriva ko se

vidva u zivo (F196).

To je pa zelo zanimivo, ne predstavljam si, da bi se sama znasla v takem odnosu, midva s fantom
vsak dan prezivljava skupaj. Mi je pa vSec, da sta se uskladila in oba zadovoljujeta potrebo drug
drugega po neki svobodi, prostoru. Veliko stvari si mi ze povedala o vajinem odnosu, skoraj na
koncu najinih vpraSanj sva Ze. Bi rekla da se v tem odnosu pocuti$ varno, ljubljeno in kako to

prepoznas?

F: Dobim neko potrditev ¢eprou ucasih je ne dojamem tku, k mam neke svoje tezave (F197).

Ampak skos dobivam skos dejanja (F198), skos besede (F199), on se res ful potrud zame
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(F200). On ve da je Custveno bolj zadrt in pol z nekimi drugimi stvarmi skuSa kompenzirat, ful
razume mojo situacijo (F201), recimo ¢e nimam ful kesa on pa ker je zaposlen pac si lahko ve¢
privos¢i in da neki od naju (F202). N¢ pa ne pri¢akuje od mene (F203). Ful se trud, res ful stvari
nardi zame (F204). Vem da Ce ga rabm je tm, tut ¢e se ne menva in ga pokli¢m bo spustu use

pa prsu (F205). Kavalirski je al kaj naj reCem, ful je pozorn (F206).

Kaj pa bi se zgodilo, ¢e kakSna tvoja potreba nebi bila zadovoljena? V smislu, da bi si res Zelela

nekaj v odnosu pa tega nebi dobila, kako bi ravnala takrat?

F: Odvisno kok dajem js temu pomembnosti (F207). Ce bi mela neke problme na podro&ju tega
tipkanja, da bi ful teziv da bi se mogla vec¢ tipkat. Bi sproZla pogovor da to men ni kul (F208).
Naceloma bi skomunicirala (F209). Se pa spraSujem da js sam sprejmem neke stvari in jih
pozrem in se sprijaznem z njimi (F210). Naceloma nimam ful stvari. Pr seksu mam neke druge
potrebe k jih evo ne ubesedim, sam s tem seksom sva v neki ¢udni situaciji, najbrz je to najbolj
obcutljivo podrocje (F211). Ful lazi bi skomunicirala neke stvari glede cajta, glede seksa pa
tezko govorim o tem (F212). Se sprasujem e je to zato k sm tok spolno stravmirana. Ce bi blo
res neki tazga brez ¢esa nebi mogla zivt pol bi skomunicirala, sam sej pravm (F213), ful velikim

stvarem ne dajem niti poudarka (F214).

Hvala ti Se enkrat za tvoj Cas in vse kar si mi zaupala. Vrjamem da to ni bil najlazji pogovor a
sva se skupaj nekako prebili do konca. Bi mogoce Se kaj dodala, v zvezi s tvojo izku$njo, lahko

tudi s spolnimi zlorabami na sploSno, glede na to da tudi o tem kar nekaj ves?

F: Ve¢ pomodi za zrtve (F215). Mogl bi se ukvarjat s tem (F216). Ze to da js k sm to doZivela
sploh ne vem za nobeno organizacijo k se s tem ukvarja (F217). Mislm sej te je strah pa se
samoobtoZuje§ sam Ze v osnovi sm se spraSvala kdo mi sploh lahko pomaga (F218). Premalo
smo ozavesceni (F219), Se to k mamo ful folka ne ve da mamo (F220). Se mi zdi da folk nasploh
misl da se tem temam ne da neka poudarka in da ni zato nekih organiziranih sluzb, kokr jih
zares niti ni (F221). In pol ne gre$ niti iskat pomo¢i. Ze to bi dost naredlo na neki ravni
ozaveScenosti, da povemo da se to folku dogaja in kam lahko grejo (F222). Govoris s prjatli in
nekimi bliznjimi, se pa ne pogovarja kok se to velik zares dogaja (F223). Velik sramu poZres in
obdrzi§ zase. Ve¢ bi se moglo podpirat ljudi, da bi si mogl upat govort, da niso sami v tem
(F224). Ve€ raznoraznih sluzb k bi se s tem ubadalo (F225), ve¢ partnerskih terpij recimo k so
usmerjene v to, k se ubada prou s tem (F226). Partnerjem je Ze tko tezku se o vsem pogovarjat
pa neke konflikte navigirat in ¢e so neke ful globoke stvari pol se itak ve¢ problemou kaze v

vsaki zvezi (F227).
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14.7 Transkript G

Ce bi mi lahko zaupala, kaj vse si ob&utila po tem ko si preZivela spolno zlorabo, kaksni obéutki

so §li Cez tvoje telo?

G: O tem nisem nikomur govorila (G1). Zgodilo se je na poletnem taboru (G2). Tm sta ble Se
moji dve dobri prijateljici, ki sta samo zelo v grobem vedli (G3). Po tistem nisem o ni¢emer
govorila razen mojemu partnerju, ki sva bla takrat skupi (G4). Mela sm po tem velik triggerjev,
ko je bla specifi¢na pesem al pa dve (GS5), prostor je biu trigger (G6), ta oseba (G7), njegovo
ime (G8). To je 10 let nazaj in do par let nazaj je blo tko da ko sm slisala ta komad sm dobila
kr kurjo polt, sth (G9). Al pa doloc€ene stvari na primer dotik (G10), dolocena mesta na telesu,
tocno vem kje (G11). Da me to loh Se kr triggira. Js sm drugac pisala v dnevnik direkt po tem
k se je zgodil, nism zaklucla, ¢ez par mescou sm se vrnila Sele nazaj (G12). Js vsak da piSem
dnevnik takrat pa nism pisala par mescou kar pomen da sm odrezala (G13). Po tistem v dnevnik
o tem nism pisala (G14). Tut od sebe in od drugih sm odrezala (G15). Ful sm se vase zaprla
(G16), izogibala sm se fizi¢énega kontakta z moskimi (G17) k pol k so prsli nism znala postavt
meje (G18). Pocutila sm se krivo (G19), misnla sm da sm kriva (G20). Ce spet ne bom znala
postavt meje bom spet to dozivela in bom spet js kriva zase (G21). Mela sm ful potlacene jeze
(G22), zalosti (G23), telesnega spomina (G24). Izogibala sm se seksu (G25), tezko dozivela
orgazem (G26) . Se leta kasnej mi gre kdaj ob orgazmu na jok in js vem da je to s tem povezan

(G27). Sori mal sm nehala brat svoje zapiske, ucer k sm pisala mi je §lo res kr na jok.

Hvala da si se sploh pripravljena pogovarjati z mano, vrjamem da je teZko po tolikem casu
odpirati neko temo. Hvala, da si tukaj in hvala ker deli§! Bi rekla da se je tvoje Zivljenje po tem

dogodku spremenilo?

G: Po tistem sm ful vn hodila pa zurala (G28), od petnajst let naprej. Mogoc€e to da pol k sm $la
vn sm ful alkohola spila (G29). Lih tok da sm bla pr seb, res velik (G30). Pod vplivom alkohola
sm tut fantom ful velik dovolila (G31). Zacela sm se opirat na alkohol ker je pod alkoholom
pac lazje in ne razmisljas tok (G32). Bla sm skrivnostna, mela sm eno veliko temo o kateri nism
nikol govorila (G33). O seksu nism govorila z ljudmi do pred dveh let nazaj, niti z najboljSimi
prijateljicami (G34). Ful sramu je blo vezano na to (G35). Kakr$nkoli seks, tut ¢e je biu dobr
(G36).

Ampak zdaj si sposobna govorit o tem, bravo. Kako pa si se spopadala z vsemi ob¢utki, z vsemi

spremembami, kaksne strategije si uvedla?
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G: Najprej sem odsekala in to zame ni obstajal ve¢ (G37). Mela sm enega prijatelja ki je biu tut
na tem taboru in sva se dost povezala (G38). Govorila sva dost ne to¢no o tem kaj se je dogajal
ampak o tej osebi, kar mi je ful pomagal (G39). Postavu se je na mojo stran zelo o¢itno (G40).
Ko sm povedala fantu mi je blo ful dobr, njemu sm opisala kot da sm js neki nardila in da sm
kriva in on je biu Sokiran, vprasou je kaj se je zgodil, ne da sm js krva (G41). Potlacenje (G42)
pa izogibanje triggerjem (G43). Te triggerji so bili prepovedani (G44). Vedla sm kako se jim
izognit (G45). Letos al pa lani k sm zacela ful vec¢ s telesom delat sm §la pa zanalas¢ v to notr
ker sm vedla da ene stvari niso kul. Na primer da sm zacela odpirat ful bolj ljube¢ pa nezen
seks s fantom (G46) ker sm ugotovila da js tega sploh ne dovolm (G47). Midva sva §la neki
podobnega kokr somatic experiencing, da sm js hotla da greva telesno ez, brez besed, to sceno
k se je men dogajal (G48). Js sm igrala sebe, fant pa to osebo. Pol sva tut zamenala. Preden sva
zamenala mi je blo €ist too much, zacela sm se trest in ful me je blo strah (G49). To je bil moj
nacin ker sm hotla videt kok je v mojem telesu Se in ¢e js lahko to na ta nacin vn dam (G50).
Res je blo noro, se mi zdi da sm neki odprla takrat, deset let potlacenega (G51). [zogibanje deset
let (G52) in pol it direkt. Zdej govorim ve¢ z ljudmi (G53), tut praksa je bla moja stretegija
prezivetja (G54). Da spoznam vec teorije, pravni vidik (G55), to da sm govorila z mentorco, da
sm govorila s tabo (G56). Tut to da mam s tabo ta intervju je moja strategija prezivetja (G57).
Dat vn in slisat, delam to ker se mi zdi da je ful empowering, se mi zdi da rabm to stran (G58).
K na praksi me je ful zjebal k sm dojela ofak js sm zrtev (G59). Neki je vedet da se ti je neki
zgodil, neki je pa uporabt besedo Zrtev (G60). Zelela bi ve¢ sebe videt tut kot prezivela,
empowered, z izkuSnjo (G61). Ta del bi rada ojacala, ne zelim ostat samo na Zrtvi ker s tem
nimam kej delat (G62). Zaenkrat mislm da sm js kriva za vse kar se je zgodil (G63) pa vsa
populacija moskih ker so manj sposobni samorefleksije (G64). Js se Se zdej pocutim krivo vsaj
50% kar je bolano, vem da je filing znotraj mene k mi govori da sm kriva (G65). Ampak zdej

razumem moj kognitus je zaceu dojemat da je ubistvu krivec druga oseba (G66).

Obcudujem da nisi bezala stran ampak si se soocila s temo spolnih zlorab in se ucis, se

pogovarjas in predelujes. Si kdaj iskala tudi kak§no pomoc s tem namenom?
G: Nikol nism iskala neke strokovne pomoci (G67).

Sama ves, da je okrevanje ena od pomembnih stvari, ko pride do predelovanja spolnih zlorab.

Kako pa je pri tebi to potekalo?

G: Mislm da nism kej preve¢ by the book. Fora je da se ne gre sam za eno stvar in od takrat

zacnem delat na tem. To je bla ena zgodba in pol par drobcev in spet (F68). Ni blo tocke na
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kateri sm rekla da lahko okrevam, ker se men zdi da je to normalno (G69). To je reality (G70).
Moski izrabljajo zato se jih moram izogibat (G71). Men se to zdi bolano kok sm js misnla da je
to normalno (G72). Sej zdej sm spoznala ogromno cudovitih moskih in ne mislm ve¢ ¢ist tko
(G73). Po tem je sledilo ful lepih izkusenj z ljudmi (G74). K popravilen odnos. Ker prej so bli
en kreten za drugim in kr naenkrat so zacele prihajat v moje zivljenje lepe osebe (G75).Zdej sm
se spomnla o tem vplivu. Se mi zdi en tak zanimiv vidik da so me ful privlacle te vsebine, sam
eno obdobje v laju sm gledala pornice in to je blo v tistem obdobju (G76). Vedno sm gledala
porniCe k so ble zlorabe, to me je privlacl, men je blo to najbl hot (G77). Da moski zlorab
zensko. Tut v spolnosti mi je blo to hot (G78). Na eni tocki vem da sm takrat zacela okrevat ker
sm si rekla da no¢em ene bdsm scene v mojem seksu (G79). Noben me ne rab prvezat in davt,

js ho¢m ljube¢, demokrati¢en seks (G80).

Vsec€ mi je, da si vzpostavila nek varen ljube¢ odnos, konec koncev tudi do sebe. Kako pa gledas

zdaj, v tem trenutku, na vse kar se ti je zgodilo?

G: Predvsem gledam to skozi oci travme (G81) in vpliva patriarhata (G82). Moske Zou ze kr
ucimo danes da si lahko zenske lastijo (G83). Obsojam vedenje teh posameznikov (G84).
Razmisljala sm ¢e bi tega tipa k je blo deset let nazaj k me je najbolj zaznemovau, ¢e bi ga vidla
zdej... Mislm raj ga nebi. Ampak ¢e bi ga bi lahko shendlala (G85). Takrat sm ga hotla ubit
(G86), zdej pa nism tko ve¢, no¢m ga ubit bogi revez. Zdej sm bl chill glede tega, me pa razburja
in spraula v Zalost kok grozne zgodbe drugi dozivljajo (G87). To pa definitivno. Ne primerjam
svoje zgodbe z drugimi, da bi rekla da nism js dost boga (G88). Se ne dajem v ni¢ nikakor.

Sranje je sranje, travma je travma (G89).

Ja res je, sranje je sranje, to pa se lahko strinjava... Kako je bilo pa z ustvarjanjem odnosov?

Enega fanta si Ze omenila...

G: Js sm po tistem mela samo dva partnerja. Z enim sm bla skupi ene Stiri leta s pavzami umes
in zdej s tem s katerim sm zdej skupi Ze neki casa (G90). Vstopala sm zelo zadrzano, zelo zaprta
na zacetku (G91). Nism se pocutla varno in js se Se vedno ne pocutm najbl varno v odnosih
(G92). Izogibala sm se seksa in intime telesne v obeh razmerjih (G93). U prvem Ccist res prou
do konca, zakljucu se je ko sm bla stara 18. Tadrug pa isto, zdej je k3no leto pa pol. V tem Casu
sm mela tut motnje prehranjevanja ki je zelo verjetno povezana z zlorabo (G94). Ampak je tut
to vplival na to da sm se izogibala seksu, tko da je oboje. Ne bom samo enga krivila, pomoje je
blo oboje (G95). Iskreno nevem kako da sm se spustila v razmerje. Pomoje da bi se ohranla in

zavarovala to intimo in bljizino sm bla ful dobra kot prijateljica, bla sm ful prijateljski partner

126



(G96). V tem sm bla zmeri ful dobra. Ful sproScenosti do njega (G97), karkol mi lahko pove
(G98), zmeri sm bla pripravljena ful poslusat (G99). To je blo gradilo odnosa. Tok k sm bla js
zaprta na zacetku mi je nevrjetno da sta bla z mano (G100). Ful sta bla ¢udoviti osebi, mela sm
neko upanje da mam lahko ¢udovit odnos (G101). To upanje sm pa mela, to mam pa skos

(G102).

To pa je ena lepa lastnost, a ni? Upanje, ze sama beseda je moc¢na, vidim da si se prvi¢ tekom
pogovora uspela malo nasmehniti. Si svojim fantom povedala za vse kar se ti je zgodilo in kako

je potem to vplivalo na vaju?

G: V prvi zvezi, midva sva bla takrat skupi dva tedna ampak noro zaljubljena. Ko sm mu
povedala sm bla fix da me bo pustil (G103). Js sm njemu povedala da sm ga prevarala, to je
bolano (G104). To naju je ful povezal (G105). Definitivno naju je ful povezal in ful drzal skupi
(G106). On je vedu mojo najvecjo skrivnost in najve¢jo bole€ino in js sm njemu zaupala neki
najvecjega (G107). On si je vzel ful na Cast in js ful na Cast, Sekr sm ganjena k na to pomislm
(G108). Taprtumu sm povedla ubistvu Cist na zacetku zveze (G109). Za vse ostale je blo pa to
skrito. Pri drugem pa nism tega govorila do ful kasnej zarad tega ker sm misnla da to name
nima ve¢ vpliva (G110). Mogoce ene dve leti nazaj sm samo omenila, da vidm da mam trigerje,
vidla sm da sm se ful jezila na druge zgodbe (G111). Pol sm mu pa letos povedala vse na kupu.
Posedla sm ga in povedala da bom vrgla bombo in prosila da me poslusa pol ure (G112). Je blo
pa mal ¢udn. Iskreno nebi rekla da naju je ful povezal (G113), je bil lep moment ampak po drugi
strani sm se pocutla slabo, mal mi je blo tezko ker se mi je zdel da se morm obrazlozevat prevec
(G114). Zelela sm razumevanje in empatijo ne pa tega (G115)... Ni blo perfect. Kr mal se ne
spomnem, vem da ni blo kul in sm kr mal potlacla (G116). Je blo bolano ko sva probala s
telesom, to je blo lani. Ampak tut nisva o tem govorila tok preve¢ ker je tut nanjga to ful vplival
(G117). Sm vidla da ga je to ful prizadel k je obcutu moje obcutke (G118). Ampak je blo too
much za hendlat in pol nisva o tem. Enako je §kodl v smislu da naju mal narazn drzi (G119),
kokr tut pomagal ker sva §la v eno tako intimno okolje kjer sva si lahko povedala te stvari
(G120). Mal je bittersweet. Pomaga pa pri seksu ker razume moje preference, moje zelje
(G121). Ker pol sm enkrat spregovorila o tem da mi gre res na jok in da se zarad tega izogibam
seksa ker bi je to too much. Se mi zdi da je to ful sprejel in da razume in da me kle z vec¢jo
neznostjo obravnava (G122). Se mi zdi da pa pr seksu ful pomaga, veckrat vprasa ¢e sme kaj
naredit, veC preverjanja zagotovo (G123). O seksu se znava dobr pogovarjat, tisto k sm mu sam
razlagala je blo pa men tezko, nism se pocutla tok safe in razumljeno (G124). Sm se pa res

vsako minuto slab$ pocutla, vidla sm da mi to ne korist (G125). Korist da se hecam, to da pa
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samo govorim mi pa ¢isto ni¢ ne pomaga (G126), tko da sm pol kr zaprla pa sm mela tega dost

(G127).

Malo me je presenetil tale tvoj odgovor, nisem Cisto pricakovala tega, vsaj kolikor te jaz
poznam. Cal mi je, res mi ja Zal da nisi dobila opore v tistem trenutku ko si jo potrebovala. ..
*izpuScene informacije za zagotavljanje anonimnosti sogovornice® Mi lahko opiSes razmerja v

katerih si bila?

G: Zanimivo vpraSanje. Prvo razmerje je blo zlo intense (G128). Oba sva bla zelo intense, bla
sva mal Custvena vampirja (G129). Js sm bla zelo Custveno nedostopna in sm spregovorila o
custvih samo ko je blo nujno nujno potrebno (G130). On je biu pa ful Custven in ful odprt kar
se tega tice (G131). Ampak je logi¢no name prtisku iz vseh konceu ker sm bla js premal
dostopna in za njegov vidik (G132), on je hotu ve¢ od mene (G133). Mene je pa to dusil in
ubijal (G134). Je blo pa zlo tezko prekint stike (G135). Se mi zdi da sm se takrat ful ucila meje
postavljat, nism ¢ist znala (G136). K zdej bi mu sam rekla da mam js svoje potrebe. Drugace
tist fant je biu zelo zelo empati¢en (G137), za ene stvari je blo res healing zame (G138). Midva
sva mela zelo zelo velik ¢ustvenih pogovorou (G139) in o samopodobi tko da tist je blo ful lepo
(G140). S tem zdej je pa mal drugace, midva sva marsikej bla, frenda, friends with benefists,
razmerje, zdej odprto razmerje. Z njim sva pa ful explorala (G141). Odprla sva velik njegovga
sranja, mojga eventuelno tut (G142). Upam se bit tok ranljiva z njim, govorim o ¢ustvih (G143).
Ce ne morem bit tok ranjiva pa tut povem zakaj je tko. Ful sm bl dostopna (G144). Pr prvem se
mi zdi k da sm mal igrce igrala. Men je bla varnost vedno ful pomembna (G145). Zdej je tut ful

veC nekega druzinskega zivljenja (G146).

Druzinsko Zivljene, saj res, o tem sem pa Ze marsikaj sliSala. Opisala si mi tvoja razmerja v
katere si se spustila, kaj bi pa ti rekla da je neko dobro razmerje? Kaj vse mora vsebovati, brez

Cesa ga ni?

G: To vprasanje mi je ful dal za razmisljat, sm se ga kr ustraSla na zacetku. Za kak$ne stvari se
mi zdi utopicno razmislajt o nekem popolnem partnerskem razmerju, ne morm si ga razmisljat
(G147). Mislm mam slabe izkusnje pa doma so lo¢eni in to vpliva ane (G148). Mava pa sigurno
par teh stvari k so men zelo pomembne. Obcutek individualnosti (G149), obcutek da si lahko
comited (G150) in da lahko krepi§ svojo svobodo (G151). Obcutek svobode (G152). Hitr se
pocutm da nism safe (G153) pa hitr se poCutm utesnjeno (G154). Tko da midva delava na
obojem, kar mi je ful kul. Skupno raziskovanje (G155), dost ¢ujecnosti (G156), podpora drug
druzga (G157), ustvarjalnost skupi (G158). Pa da je travma safe, ne znam drugac opisat (G159).
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Poznava svoje triggerje in pazva na to da ne pritiskava na to (G160). Velik govoriva o stilih
navezanosti (G161), o izkuSnjah (G162), js ful tega telesnega notr dajem (G163). Te stvari so
take k jih js hocem v vsakem razmerju. Ho¢em pa da imava spoStovanje, no¢em da se norcujeva
iz drug drugega, resno se jemljeva (G164). Spostovanje tut pomen da ¢e nekdo rece nocem te

videt dva tedna ker mi je vse too much in drugi to razume (G165).

Lepo si to ubesedila, veckrat se mi zdi da ljudje ne razumemo ¢e si nekdo Zeli malo vec
osebnega prostora, hitro smo uzaljeni... Zaradi Cesa pa si izbrala ravno te osebi, kaj te je na
njiju privlacilo, kaj so bile neke karakteristike, da si se pa odlocila ravno z njima zaceti nek

partnerski odnos?

G: Prvi me je ful privlacu zarad tega ker se mi je zdel da ful pozna nekih tezkih obcutij (G166),
da ma ful tut on ene svoje zgodovine in me bo znou razumet (G167) in bova lahko skupi zdravla
drug druzga (G168). In drzi. Ta filing je biu res in to je blo ful dobr zame takrat. Da mam
moznost za skupno rast (G169), da mam moznost za neke globine duhovne (G170) al pa
custvene (G171). Zmeri itak gut feeling pa telo pa intuicija pa to (G172). Pr drugem mi je blo
pana prvem dejtu zanimivo ker se mi je zdeu ful healthy (G173). Popolna druzina in zgodovina,
vse je fajn. Rekla sm si da ho¢em enkrat za vselej met neki ful healty. K s prej$njim sva bla oba
ful poSkodvana, hotla sm neki easy. V§e¢ mi je blo tut da ni n¢ vedu o men, loh sm zacela znova,
sveze in nice (G174). Kljub temu da je iz tega razmerja prslo v Cist drug svet, ni tok healthy
kokr se je kazalo na zaetku (G175). Zdej sm js bolj zanjga una k ma vse ful kul, vse je ful
uredu in on ma grozen svet in on rab mene ker sm js perfect (G176). Ful sme$n. Sej js nase

gledam dejansko da sm ful poslihtana (G177), ampak takrat sm pa misnla da sm js najbl broken.
Pravis da si ful poslihtana, kako bi Se opisala sebe v relaciji do partnerskega razmerja?

G: Js sm zelo eksperimentalna v odnosu (G178), ful razli¢nih stvari sm pripravljena probat
(G179), zlo sm open za vse mozne variacije (G180). Js ne rabm met nekega klasi¢nega razmerja
(G181). Probamo neke razli¢ne stvari in vidmo kaj najbolj ustreza naSim razli¢nostim, potrebam
(G182). Zlo prilagodljiva, ker tut nimam neke ideje u glavi tko da kdo ve (G183). Vlagam velik
v to pristnost (G184), odkritost (G185), predanost (G186) in svobodo (G187). Vedno oboje skup
zame. Skos se u¢im Se (G188). Se mi zdi da vsak let se tok nauc¢im o odnosih da je noro (G189).
Drugaé js sm odmikovalc, dokler sama sebe ne zrihtam me drug ne more ni¢ (G190). Ce gre
kej narobe sm js Custveno nedostopna in grem ¢im dlje stran in porihtam stvari (G191). Sej
partner misl da zmer k je kej narobe mi more zmer pomagat, ne rab mi pomagat, lahko se sama

bolj$ zrihtam kokr me bos ti (G192).
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Mu pa delis$ pravo sebe, si sposobna pokazati res kdo si ti?

G: Mislm da sebe taka kot sem delim, moja energija al pa ko razmiSlam al pa to, se mi zdi da
dost (G193). Nikol stoposto, nikol (G194). Tega se mi zdi da si moj partner zeli, da bi se mu
cela predala in bla stoposto vse kar js dozivljam, ¢utm, razmisljam (G195) in Zelim da bi mu
vse povedala (G196). Ampak js mu ne zelim vsega povedat, ni mi vSe¢ in ni mi safe (G197).
Od zmeri sm bla taka. Tko da ne zaupam stoposto (G198). Nism zihr ¢e hocm sploh teh stoposto

(G199).

Das pa svojih stoposto, tudi ¢e to ni stoposto, das kolikor lahko das. Kaj pa tvoje meje, glede
na to da si partner Zeli, da bi se ti predala v popolnosti ti pa nimas te potrebe. Kako zagotovis§

da so tvoje meje upoStevane? In kaj se zgodi, ¢e se tvoja osebna meja prestopi?

G: Prej bi sam zbezala ¢e nebi blo kul, ¢e bi ble prestopljene moje meje (G200). Zdej pa
komuniciram, ubesedim (G201). Naceloma pred tem al pa takoj ko pride do prestopa povem
(G202). Tezko je ker mam skos filing da premal dajem al pa da premal dovolim (G203) in pol
grem kdaj v neke skrajnostni (G204). Vcasih dovolm, ker mam obcutek da mam preve¢ meja
(G205) potem pa grem spet v ekstrem in jo postavim preden je pri meni dejansko meja (G206).
Lovim balance, kdaj pa tut tezko dolo¢m kje jo postavt (G207). Kdaj pozabim bit v stiku s
svojimi mejami (G208). Glih zato k mam nek filing, tut zarad partnerjev ker sta oba pravla da
Jjs premal dajem al pa da sm nedostopna in pol se mi zdi k da morm it preko tega, tako da nism
zihr (G209), vzamem to k da je moja krivda in se sprasujem ¢e morm bit bolj dostopna za njih
(G210). Nimam ¢ist to¢no postavljenih mej ampak se tut js skos spreminjam pa se pol tut meje
spreminjajo (G211). No¢m jim pa tut dat filinga da mi je vseen zanje in za njihove Zelje, spet
nekega spoStovanja iz tega grem (G212). Tko da kdaj kej tezi re€em pa skomuniciram (G213).
Men se zdi da me moj fant gaslighta kdaj, js zato k mi on govori te stvari dobivam obcutek da
sm skos slab partner (G214). Tko da pr njemu povem manjkrat kot mislm, ampak bl zarad tega
da ni to tok uspesno (G215). Morm najdet drug nacin kako postavt svoje meje tuki (G216).

Sem prepricana da ga bos naSla. Kokr sem te uspela spoznati, si oseba, ki je rada sama. Na

kaks$ne nacine ti skrbis zase?

G: Full alone time (G217). Js najbolj skrbim zase ko sm sama tko da probam ¢im vec¢ tega delat,
da probam spat sedem, osem ur (G218), ful narave (G219), ful joge (G220), duhovnosti (G221),
cujecnosti (G222), plesa (G223), gibanja (G224), umetnosti (G225). Zdravje, karkoli Ze to
pomen (G226). Ko sm v partnerskem odnosu je enako, definitivno tega delam manj takrat,

ampak Sekr probam najdet momente (G227). So veceri ko se ne morem druZit in delam svoje
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stvari po spisku, ker vem kaj je dobr zame (G228). Zadnje Case tut dodajam odkrite pogovore
s prijateljicami (G229), probam bit mal bolj socialna (G230). Ker imam tendenco da sm sama
(G231). Pa to da probam ¢im manj vsega, probam ¢im manj delat ¢esarkol, ker sm tut mal

deloholika (G232).

Pri tebi mi je bilo to vedno fascinantno, ta tvoja skrb zase. Hvala za tvoje odgovore, zdaj se

bova dotaknili malo bolj igrive tematike. Kako bi ti definirala intimo?

G: To je zame ali moja ranljivost (G233) ¢e pa je v navezi z drugo osebo je pa ko se ranljivost

mene in partnerja srecata (G234). Ko ni meja in zidov (G235).
Kaj pa je v odnosu pomembnejse — neka odnosna povezanost, psihi¢na intima ali tista fizicna?

G: Ma nevem k men je to ful povezano, js fizi¢ne intime ne morm met brez te neke psihi¢ne
(G236). Ko je psihi¢na bo tut fizi¢na prsla, razen ¢e ima oseba neke hude stiske na mentalnem,
custvenem, fizioloSkem, travmati¢nem spektru (G237). Bi rekla da je to ful povezan in tezko

recem (G238). Men je to nelocljivo, sploh si ne predstavljam da to lo¢im (G239).
Bi rekla da posveti$ veliko ¢asa za ohranjanje neke fizi¢ne intime v vajinem odnosu?

G: Ful. Pred seksom se ful pogovarjava (G240) al pa delava tko mal pogovor o tem kako nama
je blo (G241), kaj si zeliva (G242), kako se pocut moje telo, njegovo telo (G243). Ubistvu s
fizi€nostjo se zlo igram (G244), probavava razli¢ne poljube (G245), velik cuje€nosti spodujam
v najini fiziéni intimi (G246). Zato da ne delava stvari iz navade al pa podzavestvo, js ho¢m
zavestno fiziénost (G247). Ce me Ze poljubis dej bod kle in ¢e mava seks bod kle drugag je
vseen, mam druge stvari za delat (G248). Pa to da mava cas k sva sama, samo midva, ko ni ni¢

druzga zraven (G249).
To prisotnost, to si res dobr opisala. Imas kda;j tut kakSne ovire pred intimnostjo?

G: Kdaj ¢esa nism hotla delit, kSnih svojih vsebin, ker jih js Se nism porihtala in zato nism
mogca bit intimna s svojimi partnerji (G250). Ker se mi je zdel da ni fer, nemorm ker nism niti
povedala o svojem psihi¢nem in ne morva niti seksat k da je to neko pretvarjanje da je vse uredu
(G251). Definitivno ¢e ¢utim da partner ma neki nepodelan z mano pol js ne Zelim met spolnega
odnosa ker Zelim met z nekom sam takrat k sva res uredu (G52). Ful visoke standarde mam
zdej za to kdaj imava spolne odnose, more bit seks res okej, res safe, oba se morva dobr pocutit,
drugac tega ne Zeilm (G253). Zihr ma to vpliv kar se mi je zgodilo. Drugac neki casa sm misnla

da sm aseksualna, ker sm mela no desire (G254). Ni¢ me ni vzburil, niti slucajno si nism Zelela
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seksa (G255). Vem da sm ceu internet obrnila ko sm iskala nekoga da podobn dozivlja kot js.

Ampak to je vse povezan z motnjami prehranjevanja, zjebani hormoni, spolne zlorabe.

Razumem ja, veliko je bilo vsega... Kaj pa tvoje intimne meje, kako pa te ohranjas? Prej si mi

ze malo govorila o mejah na splo$no, zdaj me pa zanima prav kar se tice intime.

G: Mislm da mi tuki pomaga moj sistem. Ce se ne pocutm safe, ¢e ni kul se komot zaprem zlo
hitr, grem na sre¢o v drugo smer (G256). Lahko se zaprem (G257) al pa probam skomunicirat
(G258), odvisn kok se dobr poéutm. Ce se dobr pol se pogovarjam (G259), druga¢ se pa zaprem

v sobo (G260). Sevedno skomuniciram sam pa¢ kasnej (G261).
Se kdaj tvoja meja tudi prestopi in kako reagira$ takrat?

G: Se mi zdi da je dostrkrat partner hotu spolni odnos js pa ne. In pol je kr silu, clo mal prevec,
pol sm pa znorela (G262). Tok jezne me pomoje Se ni vidu. Res sm rekla da Ce se Se kdaj zgodi
da bom poskrbela da se ne vidva ve¢ (G263). S tem sm ga tok preplasila da je dojeu da resno

mislim.

Veliko si mi povedala o vajinem odnosu — bi po vsem skupaj rekla da si ljubljena, da si varna v

tem odnosu in kako to prepoznas?

G: Zarad tega ker vem da mu ni naljazi mene razumet al pa mene sprejet, pa se Se kr trud
(G264). Obadva organizirava neke sestanke in refleksije (G265), tko da vidm da mu je ful mar
za to. Poznam njegov jezik ljubezni, pri njemu so ta materialna darila, on bi men skos neki
dajou, to je men najmanj pomembno (G266). Res n¢ mi veC ne rab dat u lajfu ve¢ ampak on bi
to skos. Tako da vem da komunicira ljubezen, tko si prevedem (G267). Brez dvoma sm da me

ima rad, res brez dvoma (G268).

Glede na to, da si mi ze malo povedala, da vajine potrebe ne sovpadajo vedno, ti rabi§ veliko
Casa zase on rabi veliko Casa s tabo. Kako ravna$§, ko neka tvoja potreba v odnosu ni najbolj

zadovoljena?

G: Ugotovila bi skozi te najine refleksije, ¢e mi kaj res nebi blo (G269). Pogovorila bi se najpre;j
sama s sabo kok mi je to pomembno in pol bi to predstavila tut njemu (G270). Sm prepri¢ana
da bi probou razumet, tko k s to mojo svobodo (G271). NajbrZ nebi blo vse perfect ampak
vrjamem da bi se mi potrudu omogo¢it &im veé (G272). Neki bi Ze zrihtala. Ce bi blo pa
absolutno premal bi pa koncala odnos, ampak o tem ne razmiSljam, ker se res veliko

pogovarjava (G273).
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Hvala ti, za tvoj ¢as ki si mi ga namenila kljub polnem urniku, za tvojo iskrenost in zaupanje.
Bi Se kaj dodala, si kje kaj pozabila, ko reflektira$ za nazaj? Bi komentirala spolne zlorabe na
splosno, glede na to, da je to tebi precej poznana tematika? Kaj bi Se dodala, spremenila, v

pogovoru ali pa v druzbi?

G: To da sodni izvedenec ni fkn psihiater ampak da so to socialni delavci al pa psihologi Ce je
ze treba (G274). To da delamo tut s storilci, posebej (G275). Defintivno to je taka suSa, ker ¢e
mi nimamo tega ponudenga pol folk tut nebi pomislu da je mozno da lahko storilc se spremeni
(G276). Js bi rada vrjela da storilc je loh tut enkrat ful spostljiv, amazing, cudovit partner. In bi
rada spodbudila to upanje. Da vzpostavmo ve¢ SOS baz tut po drugih koncih Slovenije ker Zou
v ruralnem okolju je tok zlorab ampak tm zenske sploh ne vejo da je to zloraba (G277). Pa to
da socialno delo znotraj teh organizacij sodeluje tut z ginekolosko ambulanto (G278).
Vaginizem se Cist loh pojav zarad ene zlorabe, in mogoc¢ bi rabu ¢lovek tut neko Custveno,

psihosocialno pomoc¢ (G279).

14.8 Transkript H

Kaksni so bili tvoji obc¢utki po sami spolni zlorabi? Je bilo to nekaj kar se ti je dogajalo ali nekaj

kar se je zgodilo samo enkrat?

H: Sam dogodek se je zgodil enkrat ampak vse tiste male pikice so bile prej, k si mislu da so
ble vse iz neke skrbi do tebe, iz neke prijaznosti pol za nazaj k razmislja$ temu ni tko. K me je
vozu na treninge ko sm trenirala balet in sm se mogla tam oblacit. Ves$ ko razmisljas§ mogoce
me ni vozu s tem namenom da bi mi uslugo naredu ampak ker me je hotu gledat (H1). Sploh
nism znala odreagirat, ko se je zgodila sama zloraba (H2). Sla sm se stugirat, umit, ogabno sm
se pocutla (H3), nism ga hotla niti pogledat v o¢i (H4). Pol je pa prislo do tega da je mi je grozil
da bom unicla celotno familijo (HS) in sm pol zacela razmisljat da je blo vse v moji glavi, da
se ni dejansko zgodilo (H6). Pol sm povedala mlajsi sestri, ona itak ni vrjela na zacetku (H7)
pol sm bla pa pet let tiho in Sevedno zivela tam. Pol sm se zacela izogibat njega (HS), oblacila
sm se naskrivaj (H9), zacela nosit modrc doma (H10), ¢im bolj sm bla zakrita (HI11),
pogovarjala se nism nikol, o nicemer (H12), res sm se izogibala (H13). Tistih pet let k sm bla
titho sm nekak si ceu lajf preobrnila do te mere da sm mela ¢im bol zapolnjen urnik (H14), da
sm ¢im manj razmisljala o tem (H15). Pol k se je pa zgodilo tut s strarejSo sestro se je postopek
v druzini sprozil, nismo $§li nikol vn iz tega (H16). Pol sm zacela to predelovat. Sej smo se

odlocli da se bo to utiSalo ker smo se bali kaj bo pol znami (H17). Pol sm komaj zacela dojemat
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kaj se je zgodilo. Ocitala sm sploh rejnici kak si je to upala, kak ga ni zapustila (H18), morm
priznat da mi je Se zdaj tezko, ne morm sprejet tega da ni ni¢ odreagirala konkretnega (H19).
Nism zalostna ampak sm jezna na njo (H20). Zdi se mi da to ni pravilno naredla, kljub temu da

je biu to njen moz (H21). Ona je zdej Ze mrtva, on pa tut napol umira.
Zal mi je, da te niso za§¢itili, tisti, ki bi te morali... Se je tvoje Zivljenje po tem spremenilo?

H: Umes sm se za¢ela sekirat ker sm se za&ela hitro razvijat (H22). Ze tak v samem baletu so
te obsojali ¢e si dobu bolj Zensko postavo. Pol sm si zacela prsi vezat (H23), bla sm si ogabna
da sm tok razvita (H24), nism hotla da me gleda (H25). Razvila sm tut bulimijo (H26),

samopodoba je bla totalno unicena (H27).
Kako pa si lahko sploh prezivela nekaj takega, kako si se spopadala z vsem tem?

H: Zacela sm se s prijateljicami pogovarjat, ful ve¢ sm jim zaupala (H28). Mela sm eno prjatlco
k je bla tut zlorabljena in prvi¢ sm zacela z njo sploh govorit med prijatelji (H29), prej me je
blo sram tega kar se mi je zgodilo (H30), vedla sm da se nebi smelo to zgodit (H31). Takrat sm
zacela bolj govorit o tem. Ko mi je ona povedala kaj je ona dozivljala sm zacela mal drugace
gledat na zlorabo (H32). Prej sm misnla da sm js kej nardila narobe pol pa sm zacela razmisljat
da nism js ni bla kriva (H33). Js sm bla peti razred, tut ¢e bi me zanimala spolnost mors ti kot
odrasla oseba rect ne. No ja, pol k sm se zafela pogovarjat pol sm zacela predelovat. Je grozno
da se je zgodilo to, ampak mogoce pa je nek drug Clovek v Se hujsi situaciji kot js (H34).
Nekatere so bile vsak dan zlorabljene, men se je samo enkrat zgodilo (H35). Sej ni opravicila,

ampak sej ve§ (H36).

Ne, nikakor ni opravi€ila. Ni se dobro primerjati z drugimi, to kar se je tebi zgodilo se nebi

smelo nikomur. Si se o tem pogovarjala?

H: Ko se je zgodilo Se s starejSo sestro se je druzini povedal (H37). Probala sm povedat tut
Centru ampak vem kaj bi se zgodlo, vem pa da sm bla ze tok stara da bi pristala v kakem zavodu

in nebi niti mogla Sole normalno koncat, faksa, zato sm se odloc¢la da ne povem (H38).
Kako pa si nekako okrevala po vsem tem, kako si §la naprej?

H: Mam eno knjigo v katero piSem kaj vse se mi dogaja v lajfu in se mi zdi da mi je to ful
pomagal (H39). Zdej k sm zacela gledat za nazaj vidm da je blo na zacetku ful sovraStva (H40)
pol sm pa zacela postopoma sama sebi oproscat kar se je zgodilo (H41), zacela sm vrjet da sm
dost vredna naprej za lajf (H42). Moja Custva so Sla vsa na papir (H43). Ful piSem, zacela sm

ko sm mela bulimijo (H44). Nism mela nobene konkretne pomoci (H45) in pol se je zacelo
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takrat pogovarjat da bi $la familija narazn, vse je bilo strah te moje bulimije. Zdej piSem Ze
drugo knjigo. Ko sm zacela vse stvari k so se dogajale predelovat, s to knjigo sm pol zrastla
(H46). Tko sm tut predelala zlorabo ker drugac¢e nebi mogla prezivet pomoje (H47). Ni zdej to
ko dnevnik ampak piSem not sam ko me neki tezi (H48). Takrat ko cutim da se ful stvari nabira,
ko bi rada ceu svet pobila piSem not (H49). Kot nek terapevt je to (H50). Sm hodla na terapije
k psihiatru (H51) in psihologu (H52) pa ni blo tok efektivno. Sam sistem v Sloveniji se mi zdi
mal zgreSen. Zdi se mi da so ful nauceni, ni¢ kaj osebno se pa ne vkljucujejo, ni tiste pristnosti
(H53). Rajsi se pogovarjam z nekim neznancem ki je travmo zivel kot pa z nekim specialistom
k se s tem ukvarja (H54). Takoj so mi rekl da morm na tablete, res Cist takoj (HS55). Niti sam
pogovor ni trajal dolgo. In pol so me dal u bolnico, tam so pa mladostniki ki se pogovarjajo kdo
se bo prej ubil in na kakSen nacin, nism se pocutla da spadam zraven (H56). Mislm rabil bi
terapevta (H57). Vsak ki gre v rejniStvo gre zato ker se mu je nekaj zgodilo, neka travma. In
pol morjo rejniki s svojim keSem vozit na terapije. Kar pa pol itak ne gre. Terapevta bi rabil pa

nujno. Predrago je, ne dobis tolk za rejnino da bi lahko to pokril.

Stvari so res slabo urejene, hvala da to deli§ z mano iz prve roke. Kako po vseh teh letih gleda$

na to kar se ti je zgodilo?

H: Na tej tocki bi ga najraj$ ubila, tak konkretno (H58). Zdaj ne zivim ve¢ tam. Z veseljem bi
ga prijavila (H59) ampak se mi zdi da bi samo Se sebe bolj unicla s tem, ker je tak sistem, tak
postopek (H60). Razmisljam, bi ga kaznovala, ampak ga je tak ze Zivljenje kaznovalo (H61).
Zgubil je rejnico k jo je meu najrajs na sevtu, odvisen je bil od nje, bolezen ma. Zivljenje ga je
kaznovalo. Vesela sm da ne rabim vec bit odvisna od njega (H62), tut finan¢no, zdej se ze selim
od tam, Cist dokon¢no (H63). Nimam nobenga spoStovanja, starejSa sestra pravi da bi ga mogla
spoStovat ampak js ga ne morem (H64). Ko je bla rejnica na najslabsi tocki, ko je umirala, so
se tut dogajale zlorabe. Ne glih v isti smeri, ampak so pa vsi vedli da se dogaja razen rejnici se
ni povedalo ker je itak umirala in noben ni ni¢ odreagiral. Vsi so sam gledali noben ni ni¢
naredu. Tak sm dobla obcutek kot da jim je vseeno za mene (H65). StarejSa sestra pravi da to
ni zloraba. Vesela sm da sm se uspela sama zrihtat (H66). Zdej nase gledam kot na odraslo, kot
da sm neko novo zivljenje zacela (H67). Nov krog ljudi mam (H68), novo okolje (H69), to leto
je blo vseeno tezko k sm bla na faksu k mi ni bil v8e¢ in sm se ful iskala kaj mi je vSe¢ kaj mi
ni vSe€. Lani je blo pa Se slabs$ k se je vse dogajalo pa mela sm maturo ampak nekak sm tut
takrat spelala. Zdej upam da bo bolS. Sam da sm se odselila k na zaetku se nism hotla zarad
neke sigurnosti zarad denarja da bi lahko prezivela ker je res tezko prezivet v tem svetu k je vse

predrago sploh pa ¢e samo prek Studenta delaS (H70) pa Se moja mlajSa sestra je ostala pri

135



njemu in sm rekla da ni $ans da jo pustim samo da ne bo $e ona &esa dozivela (H71). Ceprou

baje je tut ona ampak o tem noce govorit.

Tut js upam da ti bo sprememba dobro dela! Mi poves malo o tem kako ti je bilo, ko si zacela

vstopati neke partnerske odnose? Glede na vse, kar si dala Cez.

H: Moj bivsi fant je bil ful odprt, on je bil res odprt do golote, njegova druzina je hodila v
nudisti¢ni kemp (H72). Men je blo na zacetku res neprijetno, grozno da bi se mogla pred njim
slect (H73). Nism mu poevedala takoj na zacetku (H74). Prvi¢ ko sva hotla met spolni odnos
ker js sm se posusila kot puscava ker me je blo tok strah (H75). Pomoje zarad tega, sestre so mi
sicer rekle da mi ni privlaéen &eprav js vem da ni blo to. Cez &as ko pa sm zadutla da me ma
rad pol je pa $lo lazje (H76). Cisti druga¢ni ob&utek je ko si z nekom ko te ma rad al pa &e je kr
neki, drugac je Ce je iz ljubezni kot pa zarad same spolnosti (H77). Ampak tko odnosno mi pa
ni blo tezko, sm oseba ko kr hitro zaupam ljudem ceprou me vcasih tepe ampak jebiga (H78).
Rajsi povem kot pa da morm skrivat pa da se zareCem in se morm iz godlje vn vlect. Sam odnos

se je razvil iz prijateljstva, ta ljubezen (H79).
Si tudi za zlorabo povedala in je to kaj vplivalo na razmerje?

H: PrejS$njemu pa zdejSnjemu fantu sm povedala, vimesnim se mi ni zdelo vredno da povem ker
ni blo ni¢ kaj resnega (H80). Tadva ko pa sta res resna pa se mi zdi da je prav da vesta, da sm
lahko povedala no (H81). Za prejSnjega bi rekla da je biu on v svojem nekem mehurcku in se
ga ni¢ kaj ni velik dotaknilo (H82). Mislm sej je reku da je grozno ampak da pa¢ morm it naprej
(H83). Ta zdajsnji fant ko je pa bolj karakterno podoben meni, vse si jemlje k srcu, pa se mi zdi
da je blo ful ¢ustveno ko sm mu povedala (H84). Zdej se mi zdi da me drugac jemlje (H85), ful
bolj$ me razume (H86), gleda name kot na bolj mo¢no osebo ker to ni lahko da gres ¢ez (H87).
S tistim fantom nism mogla tok predelovat skup (H88), zdej se mi zdi da ful bolj predelujem

vse te zadeve (H89).
Predelujes zadeve, to je vedno dobro. Kako pa bi Se opisala odnose v katerih si bila do seda;j?

H: Pri prejSnjem razmerju se mi je zdelo da ni blo tok spoStovanja in ljubezni kot je v zdajSnjem
(H90). Tut s prejSnjim sva §la narazen na grd nacin, z drugo punco je bil na zmenku in sm ga
pri tem dobila (H91). Ampak dobr, men se zdi da on itak ni bil Cist prizemljen, mal je bil v
oblakih, ni gledou na svet ¢ist realno (H92). Vedno ko sm prisla do njega s kakimi problemi ni
znal odreagirat (H93), vedno je reku da prekinjam zabavo, da uni¢ujem lepe trenutke s slabimi

mislimi (H94). Tukej se lahko pa o vsem pogovarjava (H95), se vidi da je tut starejsi, tolk je
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star kot ti, tut da ni un tipi¢en edincek, da zna poskrbet zase (H96) pa da je neki Ze dozivel,

glede na to kako gleda na svet (H97).
Kaj pa so neke stvari, ki gradijo dober odnos?

H: Idealni odnos itak ne obstaja pomoje (H98). Najbolj pomembno mi je da mata skupne cilje,
sploh glede familije pa Ce zelita skup zivet (H99). Nasploh sposStovanje (H100). Spolnost se mi
zdi da je velik del razmerja (H101). To da se lahko pogovarjas, da te noben ne obsoja (H102).
Rekla bi da mava midva dober odnos, sicer mava velik problem z ljubosumjem (H103). Ker
mava oba slabo izku$njo, on je bil veckrat prevaran, tut js sm bla in to vpliva, mava kr velik
problem (H104). Sej delava na tem ampak ne gre ¢ez no€. Ful sva navezana (H105) pa ful tezko
sva narazen (H106). Ceprav sm bla prej tok pametna glede tega, obsojala sm druge ampak ves
ko si s pravo osebo je to Cisto drugace Ce si skos skupaj. Se mi pa zdi da je fajn da vidi§ da
funkcioniras$ Ce si skos skupaj (H107). Na tak nacin se tut naucis velik stvari o sebi (H108). Se;j

v prejSnjem sm tut ugotovila kaj mi ni vSe€ in zato sm $la tut stran (H109).

Zagotovo si, preden si vstopila v odnos imela neke razloge za to, zagotovo so bile stvari, ki so

te privlacile, neke karakteristike, ki jih je partner imel. Mi lahko poves malo o tem?

H: Pri prejSnjem je bla mogoce ta navezanost ker sva ze bla prej frenda (H110). Zdelo se mi je
da si lahko ustvarim familijo, ker svoje nism mela, in smo bli vsi frendi Se js pa moja kolegica
pa moj fant in njegov kolega in smo se vsi popar¢kal in smo bli kot neka familija (H111). Ze
takrat je blo neko ljubosumje ker sm se vedno pocutila ne dovolj dobro on pa mi je dajeu Se ve¢
takega obcutka (H112). Take neke otrocje fore s katerimi me je potiskal dol (H113). On res ni
znal razumet nobenih problemou, tut ko je rejnica umrla ni znou odreagirat, ni me sploh
potolazu, k da sm js kriva da sm Zalostna (H114). Pr temu sm mela pa na zacetku zadrzke ker
sm vedla da je fuzbaler in mas res neke predsotke glede teh fantov (H115). Ampak je bil prijazen
(H116), iskren (H117), Custven (H118), res sva se dobro razumela Ze od samega zacetka (H119).

V kolik$ni meri si pa sposobna pokazat pravo sebe, v kolik§ni meri mu zaupas?

H: Pri zdejSnjemu fantu mam mal filtra k vem da ma on svoje probleme pa ga nocm
obremenjevat (H120), sam itak mu vedno povem (H121). Tut ¢e mu nocem si nemorm pomagat

kokr da mu povem (H122).

To mam pa tut js veckrat. ReCem da ne bom povedala pol pa kr bleknem. Kaj pa meje, kako pa

ohranja$ svoje osebne meje?
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H: Vcasih pri kolegicah sm vidla da mamo razli¢na prepri¢anja. In sm pri sebi vidla kok ma
lahko neka oseba vpliv name, kok to vpliva name (H123). Za¢nem isto govorit, isto premikat
se, isto mislt in se mi zdi da se lahko od nekoga res velik prevzamem (H124). Tut zdaj vidim
da se morm umes mal oddaljit od ljudi, od kolegic predvsem, da ohranim svojo individualnost
(H125). Saj sem to kar sem ampak mi je ¢udno kako lahko tako prevzamem od drugih ljudi
(H126). Pol nakonc tut ¢e pride do nekih kregov pri kolegicah popustim (H127), priznam da
pri fantu pa veckrat nardim zrtev iz sebe (H128). Sej znam tut rec¢t oprosti in to kar delam vem
da ni dobr sam ne znam si pomagat (H129). Pol k vidim da mu je res hudo se opravi¢im (H130)

ampak po navadi nardim Zzrtev iz sebe (H131).
Kaj pa ¢e nekdo prestopi tvojo osebno mejo?

H: Razjezi me, res me razjezi (H132) ampak po navadi se umaknem in se morm umirit (H133).
jezna (H135), s sestro sm se tut stepla (H136), ¢e so pa neki neznani si pa niti ne upam (H137).
Ampak glede svojih prepricanj se znam postavit za sebe (H138), s sestro sm se skregala in se
ne pogovarjam ker so moja prepri¢anja drugacna in mi ni blo problem prekint odnos ker je $lo
predalec¢ (H139). Tko da je res odvisno od osebe, lazje se postavim za svoje mnenje ko so bliznji
ljudje (H140). Mogoce ker se neznancem nocem predstavit v slabi lu¢i (H141). Moji bliznji ze

vejo kaksna sem, vse moje dobre in slabe lastnosti. Nevem, res je odvisno od situacije.

Zanimivo, meni se je tezje postavljati zase, ko gre za neke ljudi ki si mi blizu. Kako pa skrbi§

zase, na neki dnevni, tedenski, mese¢ni bazi?

H: Mislm velik piSem, to k sm Ze prej govorila (H142). Zdej sm nasla eno knjigo pisi pa zazgi
tko da zdej to nekak uvajam. Kupla sm si neki v zvezi z manifestiranjem, k sliSim da je hudo
(H143). Probam delat na sebi (H144). Mam pa trenutno tut js mal probleme z prenajedanjem,
se mi je zdelo kot da sem se spet mal vrnila v motnje hranjenja (H145). Tut ljudje okoli mene
opazijo da pozrem vse, sicer bruhala nism. Ampak sem se v roku enega leta zredila za enih 10
kil in mi je Sok, telesu pa tut. Sploh ko gledam slike za nazaj. Tko da mam mal probleme s tem.
Pa tut nehala sm plesat, zdej sm to zgubla ker je predrago. Ful mi pomaga gibanje (H146), ¢e

sm ful jezna grem laufat v fitnes. Lahko si zbistrim misli na nek nacin tko (H147).

Gibanje je res osvobajajoce, odkar se redno gibljem bi rekla da se lazje soocam z nekimi stvari,
res predstavlja neko razbremenitev. Okej, hvala ti za tvoje iz¢rpne odgovore! Hitiva proti koncu,

zdaj se bova malo pogovarjali o intimi. Kaj je zate intima?
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H: Ko pomislim na intimo pomislim na intimno milo (H148). Neka higiena mi je prvi pomislek
(H149). Pol ce pa v relaciji s spolnostjo pa pomislim na seks, spolni odnos (H150), na neke

spolne organe (H151).

Katera intima bi pa ti rekla da je zate pomembnejSa — neka odnosna povezanost, psihi¢na,

mentalna intima ali intima v fizi¢nem smislu?

H: To je pa tezko. Ce pomislim na druge definicije intime, bolj na pogovarjanje (H152), na
intimne pogovore (H153), bi rekla da je to bolj pomembno (H154). Brez dobrega odnosa ni
dobre intimnosti (H155). Mislm v prejSnjem odnosu sva bila dolgo ¢asa prijatelja, pa sva potem
nadgradila odnos (H156). Pri temu fantu sva mal prej tko da se mi zdi da je v tem odnosu oboje

enako pomembno (H157).
Skrbis za to, da je intima prisotna v vajinem odnosu?

H: V<¢asih se mi zdi da morva nacrtovat (H158). V¢asih se mi zdi da ko si tolko ¢asa skupaj da
ne seksas glih vsak dan. Sej ko je nekdo horny je pol tut drug ampak se mi zdi da je tega obcutno
manj kot na zacetku (H159). Vcasih je blo mogo¢ mal bolj spontano (H160), zdej je pa drugac,

sej ne da se prisilim sam je treba ve¢ razmisljat o tem (H161).
Se ti kdaj zgodi, da te tudi kaj ovira pri tem da bi bila intimna?

H: Na zacetku v prejSnji zvezi sm mela teZave z oralnim seksom (H162). Ker ko sm bla
zlorabljena je prislo do oralnega seksa (H163). In sm mela glede tega blokado (H164). Ko je
prislo do oralnega sm mela v glavi rejnika in nism mogla (H165). Blo me je strah (H166), blo
mi je neprijetno (H167). Ko vidim da se me oralno zadovoljuje vidim glavo in si sam njega
predstavljam, nism mogla it ¢ez do (H168). Zdaj s tem fantom mi je pa to eden ljubSih nac¢inov
odnosa (H169). Kar mi je ful cudno, res nevem kaj naj si mislim o tem. Zdej ne vidim vec glave
rejnika. Ful se spreminjam, mogoce tut ker je odnos drugacen. Mogoce ker mava globlji odnos

(H170), si ve¢ zaupava (H171), sm nekak bolj sprosc¢ena (H172).
Lahko kljub tej sproS¢enosti poskrbis, da ohranjas$ neke svoje intimne meje?

H: Pri prej$njem fantu sm se izogibala tega da bi prislo do moje meje (H173). Mislm nism mu
povedala kar se mi je zgodilo in pol tut ni vedu da bi to blo lahko problem. Tko da sm se sam
izogibala oralnemu seksu Cist. Nism pustila da bi prislo niti blizu (H174). Res dolg Casa nism
povedala, tko bolj prot koncu, nism vrjela da bo dobr sprejeto (H175). Temu fantu sm povedala
po dveh mesecih, velik sva se o tem pogovarjala in sm lahko prsla ¢ez (H176). Skupej sva prsla

cez. Zdej se res o vsem pogovarjava (H177) in se nikol ne zgodi da nebi spoStoval kar se
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zmenva, nikol me ne sili v ni¢ (H178), sm pa tut js bolj odprta do vsega kar se tice seksa in je

lazje, bolj varno se pocutim (H179).

Opisala si mi ze kar dobro tvoje partnerske odnose. Kako bi pa rekla da ti zacutis da si ljubljena,

varna, kako si sposobna to prepoznati v odnosu?

H: Vidim pri zdejSnjemu fantu ker mi daja ogromno podpore (H180), tut ko sm omenila da se
ho¢m selit je takoj priskoCiu na pomoc, res je pripravljen mi pomagat pri stvareh ki so meni
tezke (H181). Vedno se je potrudu da je blo men prijetno, pri ¢emerkoli (H182). Lahko mu vse
povem (H183), res se zacutva (H184), vse se da uredit, dobr delujeva skupi (H185). V tej zvezi
vem da se trudi, vidim neke male malenkosti, vidm kaj vse nardi da se js dobr pocutim. Veckrat

pridem js na prvo mesto, res se vidi da se trudi (H186).
Kako bi pa ravnala e tvoje potrebe nebi bile zadovoljene?

H: Ce bi prislo do varnja al pa nasilja bi itak takoj prekinla (H187). Zdej recimo k pogresam
par stvari, k se mi zdi da mi manjka neka urejenost v odnosu al neznam drugac¢ povedat, da se
drziva nekih dogovorov, da resuje svoje tezave ne da morm js reSevat namest njega sm povedala
(H188). Povedala sm da me motijo stvari, povedala sm da ne more it ve¢ tako naprej in sva se
pogovorila (H189). Zdej upam da se bo drzalo tega kar sva se dogovorila. Kar tako ne bom §la,
res ga mam rada in res dobr delujeva skupaj. Upam pa da bova lahko $e bolj. Ce bi se pa vleklo
pa da nebi blo okej pol bi pa §la ja (H190). Sicer no€m o tem razmisljat ker se mi zdi da lahko

resSva stvari, se mava tut res rada.

Hvala za vse, kar si bila pripravljena podeliti z mano, res cenim, da si si vzela ta ¢as in me
sprejela v svoj dom. Bi Se kaj dodala, v zvezi s tvojo izkuSnjo ali pa kako ti vidi§ situacijo

spolnih zlorab na splo$no?

H: Nasploh bi se moglo zakon spremenit, ker kolikor vemo ni okej (H191). Moja situacija je
mal specificna al pa niti ne tok. Tega je v rejniStvu ogromno (H192). Res to se dogaja, ljudje
nocjo bit rejniki zato jih mamo ful malo in pol tisti k so delajo take stvari. Pa tut ¢e to ne pride
na dan, res je hudo. Socialno delo bi se moglo v rejniStvo velik bolj vkljucevat (H193). Pa kaj
se dogaja dan na dan pa neko oporo dajet pa se pogovarjat z rejniki in s tistimi k so v rejniStvu
(H194). In tut v Solah na to opozarjat, pa dat oporo v Solah (H195). Tega je ogromno, res je
ogromno in tut tisti v Solah k to vejo da majo vec€ opore, da se jim pomaga, da se jim pove kako
s tem delat (H196). Ker to ne mor$ kr vedet. Recimo neke socialne delavke v Solah, Sola pol

sporoci centru in center je odgovoren. Zdi se mi da bi mogli vsi skupaj sodelovat da se otroka
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da na neko varno mesto. Otroku nudit neko podporo (H197). Nevem zdi se mi da se premal
pogovarjamo o tem (H198), tega je prevec in premal znamo s tem delat (H199). Vsi na vseh
institucijah, v Solah, tut v centru. Pa zlorabiteljem dajat ve¢ kazni (H200) pa neko zagotovitev
Zrtvam da se bo resilo. Ce gre§ v prijavo da bo kazen zadostna in da bo§ tut ti okej (H201).
Upam da bodo ljudje k bodo to bral vidl da se to tut v rejnistvu dogaja, da bodo mal odprl oci
(H202). Upam da se glede tega kej nardi v bliznji prihodnosti. Al pa recimo da b itisti ki so
doziveli zlorabo govoril v Soli o tem, da bi ucenci iz prve roke sliSat od nekoga k je to prezivel
da se splaca povedat (H203). Sam sistem je katastrofa. Mene bi pol dal v zavod in to bi blo
zame slabs. Nevem neko dobro reSitev sm hotla da se poskrbi zame. V zavodu pa nism hotla

bit in pol sm pac ostala doma, pa ¢eprou sm bla dusevno prizadeta od tega (H204).

14.9 Transkript [

Kaksni so bili tvoji obcutki po prezivetju spolne zlorabe, je bilo to nekaj kar se ti je zgodilo ali

dogajalo?

I: Razdelim na dve, eno je bilo z osebo, ki je nisem poznala in je bil enkraten dogodek (I1) in
eno je bilo v partnerskem odnosu s katerega nisem mogla zbezat (12). Ko je blo z osebo, ki je
nisem poznala je blo ubistvu tako Sok (I3) in nocem si priznat da se je res zgodilo (I14). Vem da
sem §la na obisk Se z drugimi ljudmi, povabu nas je in potem ko sem hotla jakno oblozZit je
zaklenu vrata za mano (I5). Spomnim se stvari ki so na koncu nepomembne, da sem veckrat
rekla ne, da sem se branla (16). Ko sem se pa rabla odpeljat od tam nekih 25 kilometrov, sem Se
pri starSih zivela, nisem mela pojma kako sem priSla domou. Avtopilot (I7). Tut jokala nisem
takrat (I8). PriSla sem domou, zlaufala v tu§ in se spomnim da sem se spraskala na nekaterih
mestih tut do krvi ker sem res hotla vse sprat iz sebe (19). Panicno (I110), paranoi¢no (I11).
Takrat sem se spraSevala kaj je bilo to, zakaj je bilo to (I12). Kot bi me prvi dan postavil na
zemljo in bi mogla ugotovit kaj se dogaja okol mene (I13). Samo hitri flashbacki in hitro
zapiranje (I14). Ne, ne zmorem. Potiskala sem na stran (I15). Jaz sem $§la tja, ampak to ne
pomeni da bi o lahko narediu. Kaj sem mela oble&eno, nima veze, ni imel pravice (116). Ce bi
se s kom drugim pogovarjala nebi postavljala teh vprasanj, sebi pa sem jih. To je bilo par dni,
potem pa sem potisnila na stran za zelo dolgo (I17). Tako sem prepri¢ana sama sebe da sem na
nek nacin bila jaz kriva (I18), da tega nikomur ne morem povedat (I119). To je biu gost enega
lokala v katerem sem delala, takoj sem dala odpoved. V partnerski je bilo pa pol leta zveze je

nehal upostevat ¢e js nisem v moodu (120). Najprej je zacel z nekim provociranjem (I21), potem
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z neko jezo in agresijo (122). Zakaj te sploh imam ¢e mi ne das (I123). Prepleteno je bilo z nekim
psihi¢nim (124), fizi¢nim nasiljem (I25), s tem da sem bila izolirana, s tem da je bila korona,
niti na faks nisem mogla it, s tem da nisem smela imet Sihta (I126). Res sem bila zaklenjena v
stanovanju brez da bi jaz imela klju¢ (I27). Spet se nisem pocutila da lahko karkoli naredim.
Ker je fizicno moc¢nejsi od mene se nism mogla kakorkoli branit (128). Kaj dfak js delam, js sm
tukej partnerka. Dolgo sem se branla (I129) potem pa sem samo zdrzala, da je konec (I130) in
potem jokala vsaki¢ za tem (I31). Vsaki¢ mi je blo jasno da je blo to nekaj ¢esar nism hotla
(I32). Vsaki¢ sm se pocutla ogabno (I33), umazano (I34). Ce sem pa sam pomisnla da bi se
probala kdaj upret... Upala sem da ¢e pustim da mi to dela da je potem manjse zlo kot je sicer.
Sem mu pa dala vedet da no¢em tega (I35). Iz tega vidika so razli¢ni odzivi in telesni in
custveni. Tam sem bila okej kaj dfak se je zgodilo in potem dala na stran, ko se je pa redefiniralo
posilstvo smo se zacel v druZini o tem prepirat, takrat mi je potem udarlo ven (I36). In dolgo
dolgo ni Slo nazaj in Se zdaj se nekje soocam s tem (I37), mislm saj se bom vedno, zdaj se
sooCam s tem da bi zmogla povedat kaj vse natancno se je dogajalo, na terapiji ¢ ne morem
vsega (138). Za partnerski bivsi odnos mi isto ni bilo jasno kako ¢ustveni odzivi so isti (I139).
Ful krivde (140), ful gnusa (I41) in samoobtoZevanja (I42), hkrati vprasanja zakaj mi to delas$ a
me naj nebi imel rad. Kaj dfak je ljubezen ¢e to tok boli (I43). Hkrati tut neznosen strah ker
nisem vedla kako bi sploh prisla iz tega (144). Enkrat je prisla kolegica nenapovedano, njega so
vsi kolegi poznali kot najboljSega, kot da bi prebrala iz knjige. Vidla me je da sm ¢ist objokana
in on Cist razjarjen. In potem sem se pretvarjala da je vse okej, ampak sem to vzela kot dokaz
da mi lahko vrjame. Sem ji povedala, ona mi je dala moci (I45). S star§i nimam odnosa, kam
naj grem? V Studentu ne morem bit, na cesti ne morem bit, pri nobenmu ne morem bit.
Pogovarjala sem se s to kolegico, pol sm mela dejansko pogovor, ful sm dobila ene moci (146).
Sla sm tut na en tabor enotedenski. Nevem kako je sploh ratal da sem $la tja ampak ko sem se
za en teden umaknila od njega in sm ugotovila da nimam drugih Custev kot strahu in jeze in
vsega tega do njega sem rekla ves kaj ne. Ce so lahko ljudje lahko legit ljudje do mene, zakaj
moj partner nebi bil ¢lovek do mene (I47). Dobila sm ful moci. Ko sm prsla domou sva mela
pogovor in je karnaenkrat ratal ¢lovek in je jokal. Potem sem rekla okej to je zadnja zadnja
Sansa, ko prvi¢ gre ¢ez nekaj kar sva se tukaj dogovorila ne gre ve¢ (148). In isti vecer se je to
zgodilo, ko je spet hotel vzet na silo od mene. Ubistvu sm zbeZala in hkrati mogla klicat policijo
ker je on rekel da se gre ubit. Mela sm scene z zapisniki, policijo, CSDjem. Ni se ubil. Socialna
delavka na CSDju ko sem $la za mnenje da napisejo da bi bila lahko hitreje sprejeta v Studentski
dom mi je rekla ampak kaj si pa ti njemu delala da je prislo tako dale¢ (I149). Takrat sem

zgruntala zakaj toliko ljudi zavije z o¢mi ko reces da Studira$ socialno delo. Ubistvu sm zbezala
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ker sem dobila eno osebo, za katero sm vedla da mi bo vrjela (I50). Jaz nisem verjela da bi mi

drugi verjeli. To je drug ¢lovek pred drugimi. Ko sem pa vidla priloznost in sm jo zagrabila.

Obcudujem tvoj pogum, res sem ponosna da si se uspela resit iz tega razmerja! Je vse to kar si

dozivela vplivalo na tvoje zivljenje in na kakSen nacin?

I: Vedno sem delala zlo pozne izmene, vse delala sama. To se je takoj spremenil. Nikamor ve¢
ne bom §la sama (I51). Ne bom se ve¢ druzla z moskimi, ni Sans (I52). Zdaj pocasi vzpostavljam
to nazaj. Nisem ve¢ hotla delat no¢nih izmen (I53). Takrat je bilo tut nazadnje kar sem delala v
lokalu (I54). Nisem hotla vec¢ jest (I55). Nisem vec¢ hotla met socialnega zivljenja (I56) potem
kar naenkrat sem bla pa hotla bit z vsemi, se napit, delat bohvekdaj (I57). Nihanje. Nisem takrat
ugotovila da se to zarad tega dogaja, zdaj ko razmisljam za nazaj ne morem ni¢emer drugemu
pripisat. Samomorilnost (I58), ki ne vem kam naj jo uvrstim. Je tam od zacetnega najstnistva.
Hotla sm se oprijet necesa lepega v lajfu pa sem si govorila da v resnici ni ni¢ ve¢ za videt, za
dozivet. Ce je posilstvo ena od teh stvari im not here for it (159). Ko sm si priznala da se je to
zgodilo sem hkrati dobila tisti obCutek da js ubistvu ne morem prezivet s tem (160). Od tega
partnerskega... Obe krizi sta bili podobni, tut tu sm nehala jest (I61), na zacetku sem hotla it
takoj ven ker sem bila cel Cas zaprta v stanovanju, ni¢esar nism smela, vse je blo restricted
(162). Pol sm pa ugotovila kok se bojim sveta (163). Ker ga tolk dolgo nism vidla in tut oseba
ki sm ji totalno zaupala je bla najve¢ja svinja do mene v lajfu. Rabla sm na novo vzpostavljat
to kot otrok ki ne zaupa nobenmu. Vsega me je blo strah (I64). Ko sem hodila po ulici tudi po
dnevi. Ce je kdo dve ulici hodu za mano sm se mogla ustavit. Full on pani¢ni napadi, strgala bi
obleke iz sebe da bi lahko zacela dihat normalno (165). Nisem ve¢ mogla bit v predavalnici,
zdelo se mi je da mi na Celu pise zrtev (166). Marsikaj od tega Se zdaj ostaja, kdaj na novo kaj

ugotovim. Spol in nasilje — komaj sem prezivela te vaje.
Ampak si prezivela! Katere stvari so ti pri tem pomagale, na kaj si se oprla?

I: Stradala sem (I67) in obsesivno telovadila. Vsak dan moram telovadit potem sem Ze trikrat
telovadila. Vsak dan moram, nimam dneva frej (168). Ja sm bla Se pri starSih, karantena je bla.
Takrat sem noro hotla se zamotit (169). Vse bom nardila, vse me boli, ne morem tako, res res
nisem zmogla. Takrat sem zacela ful brat zgodbe, pricevanja oseb ki so dozivele to (I70). Ker
sem res misnla da mi to lahko pomaga. In pol sm bla v ful ve¢ji krizi (I71). Ker sm brala
zapisnike, primere s sodi$¢a. Js tega u lajfu ne bom prijavla, js ne bom mogla tega, js ne bi tega
zmogla (I172). Kar pa sem pri drugi, pri tem partnerskem, to pa nevem ¢e sem mela kaksno

strategijo kako bom $§la ¢ez to. Vem da sem takrat prvi¢ govorila z bliznjimi o tem, to ni bla
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druzina. Z najboljSimi prijatelji (I73). Vedla sm da mi bodo vrjel in sm vesela da so mi vrjel.
Povedala sm kokr sm bla zmozna povedat. Vedla sm da nekaj ni vredu pa sm Se vedno bla.
Totalno samopomilovanje, govorila sm si da sm kreten, kako sm lahko to dopustila (174).
Kombinirano to z mojo vedno cakajo¢o samomorilno krizo se je to sprevrglo v konkretno
nacrtovanje samomora. Step by spet, kaj moram nardit da me ne bo vec. To je potem postala
cela moja identiteta (I75). Cist sm se zaprla. Hotla sm se oddaljit zato da bom lahko sama
izolirana in ne bo nikogar bolelo da me ni ve¢ (I176). Ni strategija prezivetja ker je bla strategija
kako bom umrla. Ampak istocasno me je to zaposlilo ker sem bila Se vedno za vse ostale tu.
»moram koncat to nalogo ker je skupinska in no¢m jih zajebat« »mogoc¢e morm za starSe napisat
poslovilno pismo« »mogoc¢e moram in fact razelit ¢im vec stvari da ne bodo $le v nic¢« (177).
10 let je od mojega prvega poskusa. In zdaj kar sem tu. In ne nisem vedno uredu in vecino ¢asa
nism uredu. Ampak sem tukaj. Samomorilna kriza je Se vseeno omogocila da sm ful folka tok
bol sprejela pol. Ljudje so prepoznali mojo stisko in niso dopustil da kar zginem. Prijatelji so
se povezali in so vzpostavili krizni tim in na zac¢etku sem jim sovrazla ker sam pustite me umret
ampak zdaj sem z njimi in s svojim fantom res povezana (I78). To mi je res nekaj dalo. Se me
vleéejo krize (179), spomin na posilstvo (I80), vem da se lahk pa na njih obrnem. Ce nebi takrat

se povezala iz tega samomorilnega, tega nebi blo (I81).

Vesela sem, da si uspela spustiti ljudi blizu takrat ko ti je bilo najtezje... Si kdaj iskala tudi

kak8no strokovno pomo¢ in tam govorila o tvojih ob¢utkih?

I: O tem sem naglas govorila enkrat na terapiji (I82). Ampak ne morem se zavestno odlocit da
bi delala na tem (I83). Grem cez to kaj se je zgodilo, grem cez to kar sem cutla (I84). Lahko
med pogovori ker dam ven in je mimo, nardim en zid. Ce je nekaj kar je za magistrsko (I85).

Tako da bi pa rabila o tem govorit in se poglobit v vse... Ne, ne gre (I86).
Pocasi, vse ob svojem Casu. Kako pa zdaj gleda$ na stvari ki so se ti zgodile?

I: Zdaj.. Tok vsega naenkrat... Zlo odvisno, ¢e pogledam od ene razdalje na to, ali zdaj ko se
vraCam trenutno ko obcutim ene obcutke. Moram se nazaj drzat da nisem v sebi tako razoCarana
nad sabo (I87). Vsaj zdaj obstaja en del ki rece ni bila tvoja krivda (I88). Sicer pa v enem tem
vec¢nem zakaj. To so moji obcutki. Zakaj. Ne zakaj jaz ampak zakaj mora bit to, zakaj sem
morala to doZivet, zakaj to ljudje delajo (I89). Se vedno mi ni jasno, vem da ne bom nagla

nobenega opravicila. Se vedno je jeza (190), gnus (I91), strah (192).
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Zakaj to ljudje pocnejo se pa tudi jaz spraSujem skoraj da na dnevni bazi... Kljub vsemu kar se
ti je zgodilo, si povedala da imas zdaj fanta, da si nekako formirala nek partnerski odnos. Kako

ti je bilo ob vstopanju v to razmerje?

I: Ko je biu neznanec je bilo kot v filmu. Kot ti folk govori, ne zaupat neznancem. Malo kot v
filmu prikazano, senzacionalno. Partnersko pa ne reCem da je hujse, ne primerjam, je pa zelo
drugace. Tukaj pa zelo drugace vpliva na to kako dozivljas potem partnerske odnose naprej
(I93). Ker zaupas cloveku, s tistim fantom sva skupaj zivela. Na meji pred poroko ¢eprav tega
nisem hotla. Tam pa sem res rabla Cisto resetirat vse kar sem vedla o partnerskih odnosih (194).
Takrat sem dobila novo sliko ker sem tako dolgo v manipulativnem, nasilnem zivela. Spolno
nasilje je imelo velik vpliv. Mogla sem si dopovedovat da to ni prav, to ni nekaj kar je v
partnerskem odnosu. Ker si partnerka mora$ nudit spolne usluge, to je Ze samo po sebi ogabno
ker naj bi oba uZivala v tem in oba bla za to v prvi vrsti (195). In ubistvu nisem sploh hotla bit
v vezi in je tut minlo nekaj ¢asa umes (196). Zgodilo se je da sem spoznala tega fanta, mojega
fanta zdaj. Skupaj sva leto in pol. Ko sem ga spoznala preko najboljSega prijatelja in ko sem
zacutla nekaj sem bila takoj ne. Takoj zid, strah, ne (I197). Sem Ze zaupala ¢loveku in ni blo
uredu. Ne morem spustit nekoga zraven ker me bo ranu (198). Poleg tega sem bila tut v
izvrSevanju mojega natancnega samomorilnega nacrta, zakaj bi pustila da mi nekdo unici nacrt.
Rekla sem ne, v sebi, saj ni on nicesar reku niti jaz nisem ampak ko sem nekaj zacutla sem rekla
ne (199). In potem je nastopil ta osladen srce hoce kar hoce, kar je res (I100). Za bruhat, ampak
jeres. Ubistvu kar se mi je tukaj zgodilo ¢esar nikoli nebi nardila sm prvi dan ko sva se spoznala
in sva §la ven na ¢ik in se pogovarjala. Najprej kaj delas kaj ti delas, nekaj pa¢ spoznavanje,
brez namenov za karkoli. Ker je on meu nek varen obcutek sem se odloc¢ila da oversharam svojo
travmo da ga bom odgnala od sebe (I101). On je nekaj mimogrede podelil, zato sem povedla
kako zjeban ¢lovek sem jaz. To res ni moja stvar da govorim o sebi, ker me je strah zaupat
ljudem (I1102). Takrat sem povedala za samomorilnost, za moj plan, ki ¢e se uresnici se ne vidva
vec, zveza, nasilje, vse. Ker bo zbezal in je vredu (1103). Ampak ga oc€itno ni ni¢ motilo, se ni
pustil odgnat (I1104). Potem sva drug drugemu delila svojo travmo. In tut mene to ni zmotlo
(I105). Pol sm se ful navezala nanj v enem dnevu (I1106). Nevem kako se je to zgodil. Mela sm
ful malo zaupanja (I107) in zdaj sem imela obcutek da Se bolj ne bom mogla Zivet brez tega
cloveka (I1108). Vse je §lo ful prehitro z nama. Midva nimava datuma kdaj sva se uselila skupe;j
ker je enkrat priSel na obisk in potem je prespau in pol je Sou domou in je prSou za en teden in
pol je prSou in ni Sou ve¢ nazaj. Tega Se zdaj ne dojamem cisto razen ¢e dam ta osladen del

nisva mogla drug brez drugega (1109). Nevem kam je zginil moj strah (1110). Kar naenkrat sem
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bila v zvezi, kar Zivela sva skupaj. Ce midva zdaj definirava kot resno zvezo potem to pomeni
da sem v partnerskem odnosu spet. Nisem vedla kaj delam, a se nebi mogla js zdej ubit. Zakaj
sem zdaj kar srecna. Nisem vedla da se bom kdaj rabila spraSevat ¢e si upam it v kaj takega
(I111). In potem sem se odloc¢ila da ¢e sem mu lahko povedala vso svojo travmo pa ga nisem
odgnala, mu bom zdaj povedla kako se pocutim da vidim ¢e ga tut zdej ne bom. Povedla sem
mu vse, Cisto vse. Da ne zaupam ljudem, da nisem hotla bit v zvezi, da mi pa velik pomeni
(I112). Sva sla z definiranjem res zelo pocasi. Kaj si zeliva od te zveze, ¢esar res noceva. Vse
take stvari so bile kot neki kao pogoji. To se slisi res grozno in neromanti¢no (I1113). In potem
postopno ko sva vidla da znava to furat sva rekla okej this is it. Potem je prislo pa vse ostalo.
Ce me je hotu pobozat v glavi in sm trznila ker sem bila prepri¢ana da me bo udaru sva se
pogovarjala o tem kako se morava o vsem sproti pogovarjati (I1114). Hitro so prisla vprasanja o
spolnosti. Zdelo se mi je da sem aseksualna (I115). Sem cutla to in si Zelela to ampak ful me je
blo strah (I116). Kaj ¢e samo za¢neva in potem bom js mela totalno krizo in meltdown. Kaj bo
s tem in kaj ¢e ga odZzenem s tem (I1117). In sem mela kdaj krizo in meltdown vmes (I118). Ker
je bla ena stvar ki me je spomnila na to, pa ni blo ni¢ grobega ampak samo zato ker je veckrat
vpraSou vmes ¢e sm uredu ko je veckrat upraSou pred tem ¢e mi je res do tega (I119). In sm
zacela jokat ker kaj dfak je to. Ti me res spraSujes te stvari, tebi je res mar za to. Jaz sem ¢lovek?
Kako sem jaz §la v to je z ogromno strahu ampak s tem da sem res dobla ¢udovitega ¢loveka ki
je pripravljen it v tempu v katerem sem jaz pripravljena it (1120). Bil je zlo Custveno zrel (I1121)
da sva lahko skupaj gledala na to kaj mi je okej in kaj mi ni (I1122). Ni ga prestraslo (1123). Cel
Cas ustarajva (I124), cel ¢as je zelo jasen consent (I125). To je kar se spolnosti tice potem je pa
Se vse ostalo kar on je. Vse preverjava (1126), tut ¢e se nama ne zdi da bi blo kaj narobe imava
zelo redne pogovore o tem kako sva, kaj v teh dneh opaziva da nama ni vredu (1127). Ceprav
skor ne morm vrjet ampak res zaupam temu cloveku (I128), res me ni strah (I1129). Niti malo.
Kakoli se zgodi ga lahko poklicem (I1130). Odnos s ful zaupanja (I131) in neznosti v tempu ki
ga rabiva (1132).

Res mi je toplo, ko pripovedujes o svojem razmerju, res sem vesela zate. Si mu povedala za vse

kar se je zgodilo in je to kaj vplivalo na vajin odnos?

I: To da sm povedala je pozitivno vplivalo (I1133). Tkrat mi je blo grozno to povedat (I1134). Kaj
¢e ko mu to povem me vidi kot nekaj manj (I135). Ker sem used (I136). Je pa dejansko
poglobilo to najin odnos (I137). Zdi se mi da drugace nebi mogu vedet kaj se mi dogaja (I1138).
Ce naenkrat zaénem jokat in mislim da bom umrla in njemu ni jasno kaj se dogaja je za oba ful

tezko (I1139). Ker se jaz ne pocutim kot da bi mu lahk povedala in ker on nebi imel pojma zakaj
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in kaj lahko nardi (I140). Potem nebi priSlo do nobenga preverjanja. Zdi se mi da je to
preverjanje na podrocju spolnosti se razsirlo na vsa podro¢ja skupnega zivljenja (1141). Tako

da je v tem smislu pomagalo.
Malo si sicer ze zacela ampak a mi lahko $e malo bolj opiSes tvoje partnerske odnose?

I: Kar je Se s te teme ostalo, dostikrat malo zahajam, se mi zdi da eno tezavo ki sem jo mela...
Cel ¢as vidim da je cudovit ¢lovek (1142), ¢ez nekaj Casa sem tut vidla da mu 100% lahko
zaupam (I143) in mi je to jasno, ampak zarad stvari ki so skladi§¢ene v meni iz teh izkuSenj
mam $evedno obcutek da sem grozen ¢lovek (1144). Ceprav vem vsa ta dejstva me $e vedno
rata strah Cesa (1145). Kot recimo ¢e je on ful v moodu in vprasa al pa nakaze al pa karkoli in
da jaz takrat re¢em ne, da mi trenutno ni do tega. Vedno je vse v redu ampak sem Sele zdaj nekje
tukaj da lahko to recem brez obcutka da sem grozna in brez pomislekov ali naj grem v to ker
moram ali lahko re¢em ne (1146). Ful sm mela tezave s tem. In se zdaj nekje s tem soocam. Moj
fant mi je veckrat rekel da mu moram povedat ¢e mi ni do tega, absolutno ne bo ni¢ narobe, ne
misli da ga ne ljubim zaradi tega ali je karkoli narobe med nama (I147). Zeli da povem naglas
da se lahko odzove. Ce zmorem naj povem, ker on ne more vedet (I148). Zdaj sva na tem da
lahko re¢em ne in zdaj Ze celo lahko to re¢em brez oprosti to (1149). Ko sem prvi¢ brez oprosti

rekla je bil tako vesel in ponosen da je imel solzne o¢i (1150).

To razmerje ki ga opisujes, je to tvoja opredelitev dobrega partnerskega razmerja? Kaj bi rekla

da je najpomembnejSe v nekem partnerskem odnosu?

I: Indikator ki nakazuje na to da bi js to opredelila kot dobro partnersko razmerje je to da se
sprasujem ali je to realno, ali je to realno mozno (I151). To je predobro da bi bilo res (1152). A
st jaz to sploh zasluzim (I153). To ni the bare minimum oziroma ni samo the bare minimum
ampak je Se tolk ve¢ (I154). Ker lahko se pogovarjava (I155) in lahko predelujeva (I1156) in
lahko povem in ¢e pride do nestrinjanja ne bo konec sveta (I157). Dejansko se lahko
pogovarjava (I158) in se ne rabim samo umaknit v kot in ¢akat ¢e me bo tepu, ne rabim cakat
¢e me bo vrgu na postlo in naredu svoje (I159). Ne bom kaznovana. Pol je pa Se tolk vsega
ve€... Waw ali si jaz to malo predstavljam, ali sem izvrSila svoj plan in je to neko posmrtno

zivljenje? Bi rekla da je dobro ja, da zaklju¢im (1160).

Kaj pa je moglo bit da si rekla dovolj ti zaupam in si vstopila v razmerje? Katere stvari so pri

njemu prevladovale?
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I: Dobila sem obcutek da mu lahko zaupam (I1161). To kar sem prej rekla, da sva se lahko
pogovorila o tem (1162) in $la postopno (I163). Da sem lahko povedala da nisem ziher ¢e sploh
upam it v to. Js sm ¢ist preve¢ prestraSena. Mor§ vedet da ti vrjetno ne bom mogla zaupat v
popolnosti neki ¢asa. Neke dele Ze. Ce je pri navadnih zvezah 100% zaupanje preden gres v
zvezo, tukaj zal ni (I164). Ker sem bla na tej tocki in to da je takrat bil okej s tem Ceprav je to
nekaj kar ne sam mene ampak tut njega se dotika, da je tut moral it ¢ez to. Da mu ljubljena

oseba ne zaupa (1165).
Slisi se kot zelo razumevajoc partner. Kako bi pa sebe opisala v tem razmerju?

I: Ko sem bila v tistem nasilnem odnosu je blo tko da sem vse zelo ponotranila, vrjela sem
tistim besedam ki sem jih poslusala (I166). Oc¢itno si zasluZim vse to, vso krivdo sem obrnila
nase (I1167). Res se nisem marala, ze prej nisem mela dobre predispozicije za to iz druzine
izhajajoc¢ tako da res res slabo mnenje o sebi (I1168). Ta odnos je pa to vse sam poslabsal. Res
sem se gnusla sama sebi v vseh pogledih (I169). Tudi ko sem ugotovila da ni moja krivda sem
se Se vedno gnusla sama sebi (I1170). Posmehujem se zenskam ki zivijo v nasilju in jaz sem
postala ta zenska. Tukaj se je moglo pa ogromno zgodit da Se zivim. Kar se tukaj spreminja, pa
se zdijo res male spremembice ampak men so ogromne. Lahko povem ¢e mi nekaj ni kul, ¢e se
z nec¢im ne strinjam (I171). Moje mnenje Steje, moja Custva so upostevana, lahko izrazim nekaj
(I172). Se pocutim kot se pocutim in ne izsiljujem s tem nekoga ampak samo se pocutim kot se
pocutim (I173). To da lahko izrazim to, to da imam ta obcutek da sem vredna tega (I174) da
lahko povem ¢e se z neCem ne strinjam je ful ogromna razlika (I1175). To da sem zacela verjet
da sem lahko kot Clovek kot oseba ljubljena (I176). Ljudje se baje ljubijo in grejo skupi, v
prejSnjem odnosu sm js ljubila on pac ne. Sem bol lastnina, sem tam ker sem bla po nakljucju
najbolj prakti¢na in priro¢na tam (I177). In to je zdaj moja usoda in ve¢ od tega nisem vredna.
Tukaj sem rabla ful Casa da sem dojela, sprejela da dejansko sem ljubljena (I178). Da je
obojestransko prvi¢ v mojem Zivljenju. Kako kvaliteto pa Ze mam, ¢e ne ¢lovek nebi imel
nekoga rad ¢e nebi bil vsaj nekje uredu (I1179). Tako da te stvari ki mi je Sevedno malo nerodno
izre€t ker se pocutim samousecno (I1180). Do tega sem prisla v partnerskem odnosu, ne sama
od sebe. To je on kot oseba, kot nekdo s katerim sem v odnosu. Ker je bil tok pripravljen
poslusat, tok vrjel in ni mel ni¢esar od tega, nobene koristi. Bil je en €ist nov ¢lovek in ene Cist
druge stvari prnesu k jih nism bla vajena (I181). Potem je pa partnerski odnos mene nadgradil

(1182).

Skupaj rasteta. Bi rekla da mu lahko pokazes pravo sebe?
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I: Na zacetku nisem upala Cisto vsega (I1183). Sem delila kaj se mi je zgodilo, nisem upala delit
¢isto kdo sem jaz ker sem komaj ugotavljala kdo sem jaz (I1184). Kar lahko govorim, lahko sem
glasna ko se boljse pocutim (I185). Nisem utiSana, nisem potisnjena nekam (I186). Tut zame je
blo novo, mal me je blo sram (I1187). Ko mi je kazou da mu je to vSec, da je njemu spoznavat
mene fajn hkrati ko js sebe spoznavam (I188). In on kot oseba. In zdaj mu lahko zaupam res
vse (I1189). Najtezje mi je bilo delit ¢e sem opazla kaj pri nama da mi ni kul, to so res tiste

malenkosti (I190). Sva se pa tut tega naucila in zdaj res vse delim z njim (191).

Kako pa zagotavljas da tvoje meje niso porusene, da si upostevana, glede na to, da se ti je

veckrat zgodilo, da so bile tvoje meje prestopljene?

I: Moj fant je ¢lovek ki je Ze v osnovi zelo pozoren na to da pazi, da nebi kogarkoli preglasiu,
da nebi ne uposteval (1192). Je Ze dosti v tem in tem da sem Ze vnaprej povedala neke stvari,
preverjala triggerje (I1193). Ni pozabu kar sva se pogovarjala in ¢e glede ¢esa ni biu zihr spet
preveru (I1194). In je res obcutljivo, zlo obcutljivo sodeluje z mano v tem smislu (I1195). Kdaj
se njemu zazdi da je nekaj naredil in se opravicuje, pove da ni hotel, pa jaz povem da sploh ni
Slo ¢ez mejo (1196). Tut Ce prepozna nekaj izrazi to in se kar opravici zraven ¢eprav nebi bilo
treba (I197). Nisem rabla zares postavit kakrSnekoli meje ker so bli ze vsi te pogovori in

raziskovanja postavljanje meja brez da bi to rabla izrazit s temi besedami (1198).
Kaj se pa zgodi Ce je tvoja meja prestopljena?

I: Ko sem bila na faksu s strani profesorja izzvana na prisilno postavljanje mej sem povedala
jasno in glasno kje je moja meja in sem stala za tem (I199). *informacije izpuScene zaradi

privatnosti sodelujoce™

Hvala za vse kar si mi delila, verjamem, da ni bilo najlazje... Kako pa ti vsakodnevno poskrbis§

da si ti okej, kaj naredi$ sama zase kar te polni z energijo, ti pomaga da lazje prezivi§ dan?

I: Najbolj pisanje poezije (1200). Mislim da ko mi je prevec vseka, ¢e kdaj ful preve¢ utim pa
sploh nevem to¢no kaj ¢utim in potem zbruham to ven na papir in sem pomirjena, cutim
olajSanje. En del tega dam ven iz sebe in potem je manj vsega tega tlaka v meni. Tako da
ogromno sploh v zvezi z zlorabami sem ogromno pisala, ker nisem zmogla govorit. Tako da je
nastalo veliko zelo morbidne poezije (1201). Zdaj pa tudi da govorim (1202). D se u¢im da ne
drzim v sebi ¢e gre, zdaj ko mam zraven sebe osebo ki mu res zaupam (1203). In bo tut on
povedou ¢e nima kapacitete tako da nimam overthinkanja glede vsega, ¢e bi lahko s tem kaj

narobe naredila. Pa terapija (I204). Postopno zdravljenje, popravljanje teh nekih stvari (1205).
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Zdaj se lahko pogledam v ogledalo ko nisem oblecena. Lahko se tuSiram s prizgano lu¢jo pa ne
bom umrla. Lahko pojem Ze velikokrat ve¢ kot en obrok na dan (1206). Te stvari ki so Se vedno
ful tezke in se slabo pocutim, ampak nad sabo ne izvajam pritiska in se spodbudim ¢e sem

pripravljena (1207).

Tako zelo sem ponosna, to so veliki premiki in vesela sem, da ne izvajas pritiska nad sabo. Zdaj

se bova premaknili malo v svet intime. Najprej, kako ti sploh definiras intimo?

I: Ena osladna — intimacy je ful podobno kot ¢e bi rekel into me you see in to rezonira z mano
(I208). To bi vedno uporabla, ko reCem intima ¢utim kaj mi pomeni ampak ne znam tega dat v
besede (1209). Torej intima recimo v tem da lahko jaz pokazem dele sebe ki jih drugim nebi
(1210). Custvene, osebne in dele svoje preteklosti (I211). Nek zaupen, varen prostor (1212) in
obcutek (1213).

Bi rekla da je v odnosu bolj pomembna neka psihi¢na intima, neka odnosna povezanost ali neka

fizi¢na intima in zakaj?

I: V prvi vrsti odnosna ker ne zmorem stika ¢e nisem odnosno uredu (I1214). Ampak ko pa sem
uredu mi je pa tudi pomembna fizi¢na v smislu ker je tut en moj jezik ljubezni dotik (1215).
Rabim objem, rabim bozanje po roki ko gre§ mimo, vidim te da si tukaj, nekaj mi pomenis v

tem smislu (I1216). V prvi vrsti rabim pa bolj to psihi¢no intimo (1217).
Kako pa ohranjas to fizicno intimno v svojem razmerju?

I: Na zacetku sem imela meje in me je zelo spoStoval. Jih Se spostuje (I1218). Oba se zavedava
da se spreminjajo meje glede na pocutje (1219). Je nekaj Cesar ne rabim dejansko povedat
(I220). Oba ohranjava za oba, nisem sama v tem (I221). Jezik ljubezni je obema dotik (1222).
Ko se mi je zgodilo to s profesorjem me je najprej zelel takoj objet, pa se je ustavil in uprasal
¢e me lahko objame (I1223). Obcutljiv je za te stvari. Js tut zmorem rect ¢e nisem pripravljena

na objem, na karkoli ve¢ (1224).

SliSim da kdaj nisi pripravljena na objem ali karkoli ve¢. Imas Se kakSne ovire kar se tice fizi€ne

intime?

I: Kdaj je enostavno samo da nisem v moodu, zelo preprosto (1225). Sploh po vajah spol in
nasilje ko sem podozivela neke stvari absolutno nisem mogla. Bila sem v nekem kr¢u in sem
mogla pridet k sebi (1226). Ce bi §la takrat v spolni odnos bi me to zaznamovalo za dolgo ¢asa

(1227). Ce nisem mentalno in Eustveno tam ni mogoée da sem fiziéno tam (1228).
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Kako pa ohranis$ to mejo, kje je zate Se sprejemljivo in kaj je Ze prevec? Si sposobna ubesedit

ali se zgodi da se tvoje intimne meje prestopajo?

I: Prestopla sem jo sama, kosi nisem upala povedat da nisem Se tam fizi¢no (1229). In je zacutu
in se on ustavu (1230). In poudarjou da moram povedat in da je vse okej in da njemu ni do tega

¢e meni ni do tega (1231). On ne prestopi nikoli (1232), Se moje prestapljanje je preprecu (1233).

Tako zelo lepo si govorila o svojem odnosu s fantom, res se slisi kot odli¢en odnos. Kako pa ti

prepoznas, da te ima res rad, da si tukaj varna, na kakSen nacin se to kaze po tvoje?

I: Pokaze mi Cisto vsak dan (1234). Ker me spostuje (1235), ker mi pove da me ima rad (1236),
ker je pozoren (I237), me uposteva (1238), mi daje prostor (1239), lahko sem z njim to¢no to

kar sem (1240). Res imava ljube¢ odnos in vsakodnevno se to kaze (1241).
Kaj pa ¢e kakSna potreba nebi bila zadovoljena, kako bi ravnala takrat?

I: V tem odnosu vem da se lahko pogovorim o ¢emerkoli (1242). Vse kar me tezi, kar me moti,
lahko izrazim pristno sebe (1243). V prejSnjem odnosu tega nisem bila sposobna (1244). Tukaj
pa vem da bi razumel (1245). Razumel bi in bi se pogovorila (1246) in poskusila skupaj resiti

(1247).

14.10 Transkript J

Mi lahko poves§ malo o obcutkih, ki so §li ez tvoje telo, po prezivetju spolne zlorabe?

J: Prva se mi je zgodila ko sem bila stara enih petnajst, tako da takrat dejansko zarad Soka (J1)
in pomanjkanja znanja o tem (J2) sm se zavedala Sele po drugem dogodku kaj se je zares
zgodilo. Prvi dogodek je biu razvojno zame tok prehud da misli niso spoloh sporcesirale (J3),
oziroma so ga z neko racionalizacijo opravi¢vale (J4). Ubistvu Sele po drugem dogodku ko sm
se enak pocutla, nekak izkoris¢eno (J5) in razgaljeno (J6) sm zacela reflektirat prvi dogodek.
Pocutla sm se grozn (J7), tko brez vrednosti (J8), ful casa sploh za unga prvega k se je zgodil
pri petnajstih, un tadrug se je pri osemnajstih, sem se pocutla kr krivo, krivo v smislu ta fora da
¢e bom hodila pono¢ po ulci sm si pa sama kriva (J9). Za prvi dogodek sm se ful obtozvala, da
sm sama prpelala do tega, da ¢e me takrat na tisti zabavi nebi blo, ¢e nebi tok spila, ¢e nebi bla
tok ekstrovertirana se pa to nebi zgodil torej morm nost en del posledic (J10). Pr drugem sm se
pa pocutla ful izkoris¢eno (J11), n¢ vredno (J12). A sm dejansko kos mesa ki si ga lahko

kdorkoli vzame (J13)? Pol sm pa ubistvu s tapravim razmiSljanjem, da mi je to prslo vn iz
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potlacitve, zacela Sele kakSne dve leti nazaj (J14). K sm zaradi moje izobrazbe pridobila tut

strokovno znanje in se zavedala da sm to ful prevec potlacla (J15).
So imeli vsi ti dogodki vpliv na tvoje Zivljenje?

J: To so sicer moja predvidevanja, to Se ne vem Cist tocn, ampak js mislm da se je men alkohol
blazno zameru (J16). Js sm od druzga dogodka, ker je bil zmer prisoten sicer ne v taki koli¢ini,
ampak od takrat naprej imam ful velik strah pred tem da sm kjerkol nezavestna (J17) al pa da
nism stoprocentrno prisebna (J18). Zato zdej ¢e ze uzivam alkohol al ga v zlo manjhnih
koli¢inah (J19) al ga v res res res varnem okolju, to pomen da sm pr kolegici doma, tut v klubu
zunej ne, mislm sej ne hodm n¢ vn. Ampak tut v lokalih ne (J20). To mislm da mi je ful, js
predvidevam da je od tega. Tok let sm se sekerala da bi mogoc lahko odreagirala ¢e bi bla trezna
da mi je to tako pustil (J21). Js mislm da je ta obcutek nadzora ko sem zunaj mora bit konstantno
prisoten da se ne bo slucajno kaj ponovil (J22). Ta mi je najbolj intenzivno ostala. Vem da sm
se iz te druzbe ko se je zgodilo prvi¢ ful umaknla, takrat niti nism Cist poimenovala tega kar se
je zgodil, sm se zmer sam pocutla ful neprijetno ob njih. To je bla takrat moja primarna druzba
tko da sm se umikala al pa sm se dobivala z njimi samo pod nekimi varnimi okoli§¢inami. Nikol
ved v tipiénem najstniskem druZenju (J23). Po drugem sm pa sploh nehala hodt vn (J24). Ce je
blo to pr 18 sm §la js prvi€ vn zurat pr 21. Ratala sm bolj previdna (J25). Pa to da me povsem

strigira ko posluSam take zgodbe, to pa Se nism predelala (J26).

Iskreno, meni je tezko poslusati take zgodbe, ne predstavljam si, kako teZzko mora biti Sele

tebi... Kako pa si se soo€ala z vsem tem, kaksne strategije ti je uspelo ubrati?

J: Po drugem dogodku sm bla itak v fazi intenzivne psihoterapije tko da sm mela dejansko sre¢o
da sm ubistvu bla ze v poteku zdravljenja in je bla to samo Se ena stvar zravn (J27). Sicer je
nism naslovila tok hitr kot bi jo mogoce mogla (J28) ampak sej pravm da sm mela ful ¢asa
tezave s tem kako to sploh poimenovat (J29)in kako krivdo zvalit iz sebe na storilca (J30).
Najboljsa strategija je bla to da sm se izogibala moskih (J31). Drug incident je biu glih po koncu
moje zveze in potem sm bla js tri leta ubistvu brez moskega kontakta (J32). Sele pr 21 ko sm
spoznala svojga fanta je biu moj prvi kakr$nkoli kontakt z mosko osebo. Mela sm prjatle ampak
nism bla pa v nobenem razmerju, kark§nem koli. Bla sm nuna, res ni¢ ni¢ (J33). To mi je takrat
ful pomagal da sm se lahko distancirala (J34) in lahko stvari predelala (J35). Ker enostavno
nism bla sposobna naenkrat gradit odnosa in svojega odnosa do moskih (J36). Ta se je izkazala
za zlo uspesno. Pol sm pocela pa Se druge stvari, zacela sm ful ve¢ kadit kukr sm prej (J37), pit

sm pa nehala. Pac to najstnisko pitje. Ta leta izstopa$ ¢e ne uzivas alkohola (J38). Ful sm brala,
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ful so me po eni strani privlacli ljubezenski romani k me recimo prej nikol niso, prej sm mela
raj$ kriminalke (J39), po drugi strani so me pa ful triggiral te romani (J40). Al pa mogoce ce
zdej pomislm sm dala sam vn iz podzavesti, ker sm brala in je bla neka tuja oseba in sm bla
lahko objektivna o tej stvari ker se ni §lo za mene in prek tega na kakrSnkoli nacin na dan prslo.
Vem da sm to res ful pocela, ful intenzivno vsa tri leta ko sm bla brez karksnihkoli stikov s fanti

(J41). Pa terapije ane, to pa itak (J42).
Si tudi komu drugemu povedala poleg svoji terapevtki?

J: Za prvega Se dons Ce sploh kdo ve, vem da ve ena kolegica k sva se o tem pogovarjale (J43).
Za drugo pa ja ampak tut recimo ¢e opravicm da smo bli mladi pa neizobrazeni, ampak mislm
da so vseen ful premal grozn sprejel kokr je to dejansko zame blo (J44). Se jim je mogoce zdel
premal, ¢eprou dejansko res ni blo premal. Ni pr$lo do penetracije, vse ostalo je pa blo (J45).
Tisti frendi k so bli takrat niso zdej moji frendi, sej vem da te k jih mam zdej nimajo takega
mnenja. Prej je blo pa ful velik tega »kaj bi ti lahko naredila da do tega ne bi pr§lo?«, nikol ni
blo ni¢ iz njegove strani, njegovega obnasanja se ni prevpraSevalo, samo mojega, kaj bi lahko
js nardila da se to nebi spet ponovno zgodil (J46). V njihovih o¢eh bi js mogla znat bols reagirat
in to je blo zame kr tezko Se posebej zarad vse te krivde (J47). Ni glih pomagal. K da so moje

obnasanje obtoZeval (J48).

To je pa kar malo tezko posluSat. Sm vesela da si zdaj v druzbi, ki te spoStuje in validira tvoje

izku$nje. Bi rekla da si okrevala, po vsem tem?

J: Js sm okrevala, ne samo zarad te stvari. Ce ne druzga sm potrebovala tok let da sm
vzspostavla spet odnos z moskim spolom (J49). To je bla Cista resocializacija ubistvu (J50). Tko
da sm okrevala kr dolg ¢asa (J51). Najbolj sm okrevala iz vidika psihoterapije, mela sm veliko
tezav v druzini in sm najbolj prebolevala to (J52). Intenzivno sm se ucila postavljat svoje nove
meje, ker prej sem mela meje ki so mi jih postavljali drugih in zame niso ravno ustrezale. Takrat
je bla moja glavna naloga da js postavim svoje nove meje (J53). Takrat sm si ubistvu ustvarla
novo osebnost. Ljudje ki me poznajo od prej me dejansko ne prepoznajo ampak to je produkt 6
let psihoterapije (J54). Ena izmed postavljenih mej je bla tut ta kok dovolim moskemu da se mi
pribliza, kje je sploh ta meja kaj je meni sporno (J55). Ker moj pravi dogodek k je biu men
sploh ni blo tok ¢asa sporno ker nism dojela da so ble moje osebne meje prestopljene oziroma
jih takrat sploh nism mela in je men to ¢ez Cas ratal sporno (J56). To je biu en izmed glavnih
mojih ciljev, kje je moja osebna meja da ko jo nekdo prestopi. To je biu ubistvu moj proes

okrevanja, kaj js dovolim, kaj je meni sprejemljivo, kaj so neke moje vrednote (J57). Ni blo
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fokusirano samo na spolno zlorabo. Ce bi §la zdej nazaj bi to spremenila, Zou mi je, mislm da
bi mogla ful bl naslovit ampak mi je pa vzporedno z drugimi zivljenjskimi tezavami pomagal,

posredno se je zdravla tut ta tezava (J58).
Kaj pa zdaj, kako gledas na vse kar se ti je zgodilo zdaj?

J: Najbolj sm jezna iz objektivnega vidika na to, da zakaj js v prvo nism prepoznala teh znakov,
kok stvari je druzbeno sprejemljivih (J59). Ful lazje je dekleta naucit ne nosit v Soli topkov kot
pa moske naucit ne posiljevat (J60). Sej vem da to tut Zenske poc¢nejo ampak so procenti 90
proti 10. Nekdo bi reku da to kar sm js dozivela sploh ni zloraba ker ni blo dejansko penetracije
ampak je bla, ¢e poslusam druge zgodbe vedno poudarim da ni okej da se te kdo dotika in te
sili v stvari (J61). Ta druzbeni del me res razjezi. Kok stvari je moskim dovoljeno samo zato
ker so mladi, neumni, mal potrebni (J62). Prjavla nism zarad tega ker nism mela znanja, pa mi
je zou za to (J63). Ce bom mela kdaj otroke, ¢e bom mela neke uporabnike pod sabo iz vidika
kjerkol bom delala, bo to ena izmed mojih prvih ucnih stvari. Js o spolnih zlorabah, spolnem
nasilju, tut o sami spolnosti nism sliala nikjer. Bl k ne smo bli vsi samouki. Sola se je bol k ne
temu izogibala kokr pa da bi to naslovila (J64). Res mi je Zou da nism prjavla. Ce bi §la nazaj
je to pomoje prva stvar k bi jo nardila, mogoce bi pa kateri punci preprecla da bi se ji to zgodilo
(J65). Grozno me pece vest, pece misel da bi lahko mogoce preprecla pa nism samo zarad tega

ker nism mela znanja, nism znala naslovit (J66).

V kolikor vem, ima$ trenutno zvezo, ki traja Ze kar precej ¢asa. Kako je bilo pri tebi ob nekem
vstopanju v ta odnos, kako si se pocutila, kako si bila sploh tega sposobna po vsem kar si

dozivela?

J: Ko se mi je zakljucla psihoterapija, js sama sm bla ful stabilna in od druZinskih zadev in z
vidika zlorabe in vseh stvari. In sm si rekla da sm mogoce pripravljena da spoznam nekoga, da
lahko postanem bolj odprta za svet, da ne rabm bit ve¢ tok nedostopna (J67). Lahko mogoce
spustim kSno moSko osebo zraven sebe se mi je zdelo, da sm pripravljena na to (J68). In potem
sm Cez dva mesca spoznala svojega fanta, ¢asovno je res rediculus kako se je pokloplo.
Spoznala sm ga v lokalu kjer sm delala prek Studenta. Use je tekl ful smooth, ful je blo razvidno
da sm v zvezo vstopila z glavo (J69), da sm ful stopila z nekimi mejami (J70), da sm vedla kaj
iS¢em (J71), da ni biu poskus osamljenosti ampak dejansko zavestno vedenje, kar se tut danes
pozna na najinem odnosu (J72). Hvalezna sm da sm tko postopala, preverla sm kaj so njegove
vrednote (J73), pogovarjala sva se o tem kaj si kdo od naju Zeli (J74). Bl k ne sva mela tak

intervju, to je biu zame pac varnosti ukrep k sm si ga zadala in sm hvaleZna da sm si ga (J75).
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Intervju, to se kar zabavno slisi! Si mu povedala tudi o svojem zivljenju, o teh dogodkih?

J: Sm mu povedala ampak ful kasnej, ¢e sva zdej skupi pet let bi rekla da sm mu po enih dveh
letih (J76). Pa Se to sm ubistvu povedala v dveh delih, prvi¢ ni biu tak big deal kokr sm pol
nardila v drugo, oziroma kokr sm v drugo prikazala da je to bla ful stvar (J77). Ubistvu sm prek
neke aktivnosti to nardila, kokr neka vpraSanja ki si jih nikoli nebi zadou (J78). Nekak sm hotla
prek aktivnosti pokazat tezo tega dogodka, da ni to kot nek random pogovor k ga bova mela ob
kavi ampak na nek isti nacin k sm mu predstavla svojo preteklost, svojo dusevno bolezen, sm
hotla pac tut to. Da sm ze umetno ustvarla teznost dogodka (J79). In je blo ful intense (J80), ful
sm se jokala (J81), ful mi je blo nekak, ¢eprou sm velda da ne bo, sm mela vseen nekak ta strah
da me bo upraou kaj sm js nardila, zakaj sm bla tm ampak sej ni, Se dans mi je neprijetno da sm
sploh pomisnla da me takrat tok zaznamoval ta vprasanja k so mi jih drugi postavilajl, da sm
jih kr préakvala od osebe za katero sm vrjela da me to ne bo vprasala (J82). Ful mu je blo grozn
(J83), ful mu je blo Zou (J84), ful je biu jezen (J85), ves Cas me je sprasvou glih kontra — e je
to Se kdo vidu, kako so drugi reagiral, ¢e sm mela pomo¢ od koga. Ubistvu je biu Cist drug sklop
vprasanj k sm jih bla js vajena in je blo ful toplo, prijetno (J86). Sigurno se zdej oba zavedava
in veva da se je to zgodil (J87), ni pa del vsakodnevnega pogovora (J88). Bolj$ se razumeva
zato ker se bol§ poznava, tko k za vse ostale stvari (J89). Takrat k sm mu razlozila zakaj me

trigirajo take stvari bol§ razume kako js dojemam svet (J90).

Vedno pravim, da se mora$ pogovarjat, ¢e ne drugi ne bo nikoli vedel kako se ti pocutis. Kako

bi Se opisala vajin odnos?

J: Patko kjut (J91). Ful mava tak odrasel odnos (J92). Zarad mojga in njegovga nacina zivljenja,
on recimo ima svoje podjetje in dela povprec¢no 16 ur na dan tko da midva se vidva pol ure v
dnevu, zarad tega sva ful se primorana prilagajat (J93), ful sva primorana komunicirat ker
drugac ne uspeva (J94), mogoce bi tut marsikdo pr nama obupou ampak ker sva oba ful ciljno
usmerjena gre potem lazje (J95). Midva se mava ful fajn (J96). Res ogromno komunicirava, res
res mava prou cas ki je posebej temu posvecen in vn dajeva stvari (J97). Nedelje so recimo ¢as
ki ga prezivljava skupi in predelava stvari da pol vse tece normalno (J98). Tak res zrel odnos
(J99), varen (J100). Bi se moglo kej res ful groznega zgodit da bi se kak$ni temelji zamajal
(J101). Je pa tut velik dela not vlozenga tko da sm vesela nad produktom c¢e to mal

materialisti¢éno poimenujemo (J102).

Kaj pa so zate sestavine dobrega odnosa?
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J: Men je pomembno da sva kooperativna (J103), da skupi super funkcionirava (J104), da mava
skupej zastavljene cilje (J105) in strategije kako do ¢esa pridet (J106), da se ciljev zavedava in
v skladu z njimi tut delujeva (J107), da nimava dvojnih meril (J108), da je vescas odprta
komunikacija (J109). Stvar k je meni ful pomembna je tut to da zna kljub temu vsak poskrbet
tut zase (J110). Nisva tko odvisna drug od drugega (J111), samo ful dobr skupi funkcionirava
(J112). Vseen je pa vsak enota in skrbi zase (J113). Pomembno mi je da ne pridem domou in je
doma ena zivena razvalina ker se ¢ez dan s stem ukvarjam, js rabim doma skalo, ne morm Se
doma skrbet za to da bo meu nekdo primarne potrebe urejene (J114). To je tut ful velik plus

zakaj najina zveza deluje. Sploh pod takimi pogoji k se ne vidva velik sploh uspeva.

Nekaj Casa nisi imela moskega kontakta, ko pa si spoznala svojega partnerja pa si vedla da je

bil on pravi. Kaj te je v tistem intervjuju tako prepricalo, zaradi katerih stvari »si ga vzela«?

J: Najbl ubistvu je bla ta stvar da je sposoben skrbet zase, da ne i§¢e nekoga k bo urejou stvari
namesto njega (J115). Da je odgovoren (J116), da se je Ze takrat vidl da je oseba vlog (J117).
Vloge ki si jih bova dodelila se jih bova drzala, nobena vloga ni manj pomembna od druge ker
tko lahko najina veza funkcionira (J118). To mi je biu ful plus. Ta zrel pristop k Zivljenju ne

samo k tezavam (J119).
O njem si mi Ze malo povedala, kdo si pa ti v tem razmerju, kako nase gledas?

J: Js sm bl reflektiven del najinega razmerja (J120). Js odnosno ful skrbim da stvari potekajo
tko kokr morjo (J121). Sej zdej govorim k da je vse v oblakih, sej vsi vemo da ni. Ampak js sm
res ta provider odnosa (J122). Ta del je vecCinski del moj. Vloge pa tko k mava pac razdeljene.
Oba tko elegantno vnaSava v odnos zrelost (J123) in Zeljo po odnosu pa Zeljo po dolgoletni
zvezi da se pol to skupi poklop (J124). Sm pa definitivno js tista ki opozarja na komunikacijo,

zacutm ce kej ni uredu in spodbujam da se ustavi (J125).

Glede na to, da si odgovorna za komunikacijo — mu tudi zaupa$ in si sposobna pokazati pravo

sebe?

J: Vse mu zaupam (J126). Men tut ful velik pomenjo prijateljski odnosi tko da definitivno se
zavedam kaj ti prinese en odnos in kaj drug. Mogoce o kak$nih stvareh ne govorim tok z njim
ampak samo zato ker imam moZnost dat to nekje druje vn (J127). Je pa ni stvari ki je nebi delila
z njim (J128). Velikokrat ne uspe samo zarad dinamike razmerja ker mava omejeno ¢asa na

voljo (J129). To je spet skomunicirano, logi¢no je da pri takem delovniku kokr ga ma on ne gre
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vse se skos pogovarjat. Je tut to del te moje skrbi zase, mi on ogromno pomeni ni pa edina oseba

ki jo imam (J130). Namensko lo¢ujem med partnerjem in prijatelji (J131).

Kaj pa tvoje meje, nekaj si mi o tem ze govorila, da si se ucila postavljati na novo v procesu

terapije. Kako zdaj ohranjas svoje meje?

J: Do svojih mej sm kr stroga (J132). Ubistvu takrat k sm si jih na novo postavla sm bla ubistvu
prestroga (J133), zdej intenzivno delam na tem da jih mal omehcam (J134). Takrat sm bla jezna
na ceu svet in sm jih postavla ful previsok (J135). Enostavno ljudje k so okol mene pa¢ vejo
(J136). S stvarmi za katerimi js stojim, moj fant tut zlo dobr ve da mam zlo visoko mejo
razumevanja pa zlo nizko mejo tolerance (J137). To mi ubistvu daje nek varen obcutek, vseeno
bom razumela ampak ne rabim tolerirat kljub temu da razumem (J138). Ubistvu tut vsi k so
meni bliznji to vejo, da se js teh stvari ful drzim (J139) in ko se prestopi al reagiram al pa da
dam vedet da se teh stvari ne po¢ne (J140). Skomuniciram vedno (J141). Jasno dam vedet da
stvar ni okej, da je Slo ¢ez mojo mejo (J142). V razmerju pr vseh stvareh od prezivljanja
prostega Casa do spolnosti do denarja, dopustov, od deep stvari do najbol basic (J143). Skrbim
da mogoce niso tok toge kokr so ble ko sm jih ustvarla (J144).

Na kaksne nacine pa Se skrbi§ zase, tako na dnevni bazi ali tedenski, kaj po¢nes da se ti dobro

pocutis?

J: Ubistvu na ful nac¢inov. Eno je odnos s prijatelji, to mi ful velik pomen (J145). Res res Ze od
vedno pa ful se zavedam pomena tega. Ena je to da sm na splosno ful reflektivna oseba, seprav
se zlo velik bl k ne sama s sabo pogovarjam (J146). Skrbim da ko mi stvari ne ustrezajo, jih
reSm (J147). Velikrat grem ¢ez dogodke. Skrbim da ne overthinkam, zarad tega mi tut ful
pomenjo prijateljski odnosi ker moje overthinkanje ustavjo, iz moje glave gre v Se kaksno glavo
in vec€ glav vec€ ve (J148). Partnerski odnos me pa pri tem nikol ne omejuje, to je tut ena izmed
mej k jih mam postavljenih. Me ne sme (J149). Sigurno se kdaj prilagodim, enkrat rabi nekdo
veC enkrat rabi nekdo manj, to me ne moti ker je obojestransko. Ko moram poskrbet zase tut

jasno nakazem da rabm ¢s (J150). To se potem tut spoStuje (J151).

To mi je vSe¢, da das jasno vedeti in da se to tudi spoStuje. Si pripravljena na naslednje

vprasanje, za katerega sem dobila komentarje da je najtezje — kako ti definiras intimo?

J: Meni intima predstavlja neko to Cistost odnosa, ki jo partnerja imata (J152). Neka ta po eni
strani najbolj primarna komponenta odnosa (J153) in po drugi strani najbolj kompleksna, ki jo

ustvarjata (J154). Ta gol ob¢utek zaupanja (J155). Kot neka Cistoca (J156). Po drugi strani ful
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kompleksen del, ker zahteva ogromno enega truda (J157), komunikacije (J158), prilagajanja
(J159), sprejemanja (J160). Je velik del razmerja (J161). Tut kar je samo najino, pa ne samo iz
vidika spolnosti. Stvari ki so samo najine, zakaj midva sva kot neka celota (J162). Del ki ni
namenjen nikomur drugemu ampak je res zakaj sva midva par oziroma zakaj midva delujeva

(J163).
Katera intima pa je tebi pomembnejsa in zakaj — neka odnosna povezanost ali fizi¢na intima?

J: Za uzpostavt trden temelj je sigurno pomembna odnosna in ¢e ta odnosna ne Stima ne
vrjamem da lahko §tima tut tista ki je bolj telesna, fizi¢na (J164). Meni osebno je zlo pomembno
da vzporedno skrbim za obe in pokazal se je v preteklosti da ¢e odnosna intima ni Stimala tut
fizicna ni (J165). Ker je tut res da sm tut sama vedno bolj prisegala na intimne odnose, nikol
me ni mikal nekaj neosebnega kar je vrjetno tut posledica tega da nism mela to nikol moznost
izkust na nek zdrav nacin amapk sm bla dvakrat prisiljena v to oziroma si je nekdo uzeu in pol
tut nikol nism poskuSala kaksne bolj adrenalinske intime al kako bi temu reku (J166).
Koleracijsko, ena z drugo, na obeh je treba ful delat, na obe je treba bit ful pozorn (J167).
Ampak za nek temelj zveze je sigurno najprej potrebna neka odnosna povezanost, po mojem

mnenju v mojem razmerju (J168).
Bi rekla da ohranja$ nacrtno tudi fizi€no intimo?

J: Po eni strani ze skrbim da je, zarad urnika najinega preZivljanja Casa in je velik tezje ker
mogoce je velik manj spontanosti (J169). Kar je dost bedno ampak pa¢ you work s tem kar mas.
Pa ubistvu po eni strani skrbim, skrbiva da je (J170) in po drugi strani skrbiva da ko nekomu
ne pase da se ubistvu zmer ustaviva (J171). Ko sva se zaCela spoznavat, men je jasno da ne bo
on nikol prekinu, ga ni dogodka da bi on reku ne, medtem ko men se ne da lih Cist skos (J172).
In men je ful pomembno da ¢e re¢em ne oziroma ¢e povem da danes pa nebi al pa zdele pa nebi
da se to potem tut uposteva (J173). Samo enkrat je to mejo presegu, sicer mu je blo potem ful
zou ampak sm takrat zlo padla v en tak mini Sok kar je vrjetno tut posledica mojih dveh izkusSen;
(J174). Se vseen pol naprej né ni blo ampak se ni tok hitr ustavl kokr js Zelim da se (J175).
Takrat sm bla ful vzhi¢ena (J176), jezna (J177), sploh nism znala razbrat kako se pocutim
(J178), sicer potem je tut moj fant zlo hitr opazu da neki ni okej in da je bla res napaka (J179).
Pol po tem sm rabila par minut, da sm tut svoje obcutke prebrala, kaj se dogaja, zakaj je blo
zdej tok strasljivo zame, sej osebi zaupam, sej ni n¢ tko (J180). Enostavno je blo prevec in to
pa nevem ¢e bom kdaj v Zivljenju lahko odpustila, ker velikokrat govorijo da ¢as ful cel in pri

meni je ful let minil ampak to pa je res taka stvar k mi je ostala, ne res pomeni ne (J181). Ampak
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saj se zaveda mojih mej (J182). Po tem dogodku pa sploh. Jasno mu je kje je meja in po vseh
teh letih je ne rabim niti postavljat ve¢ (J183). Sem pa na zacetku govorila o svojih mejah, med

tistim intervjujem sva zagotovo naslovila tudi intimo (J184). No, mogoce malo kasneje.

Ta intervju vidim da je bil res uspesSen, ogromno stvari sta se tekom tega uspela zmenit! Sta

naslovila tudi morebitne ovire v intimnosti?

J: Nimam nobenih ovir nac¢eloma (J185), malo me je bilo strah po tistem incidentu, ki sem ti ga
opisala (J186). Malo me je zamajalo. Ampak vem kakSen odnos imava in vem da mu lahko
zaupam (J187). Tako da je ze zelo rutinsko postalo, zdaj ko sva toliko ¢asa ze skupaj (J188). Ne

razmi$ljam o tem, rekla bi da jih nimam (J189).

Glede na to da je tvoja zveza res dolgoletna — kako po vsem tem Casu ti ves da si v tem odnosu

ljubljena, da si varna?

J: To je res celostni odnos in je res tezko prou nakazatelje tega dat (J190). Mogoce to da za oba
vem da sva pri stvari (J191). Oba se zavedava svoje vrednosti, ki jo imava (J192) in da ubistvu
oba konstantno skrbiva in zase (J193) in za drugega (J194). Za nobeno stvar pri nobeni stvari
te ni strah, ni je stvari k bi te navdajala z nekim dvomom (J195). Nikol ti niti ne da obcutka da
bi overthinkal o stvareh (J196). Stvari so lahko izgovorjene na glas in bodo sprejete (J197), oba
sva z enakimi oziroma podobnimi cilji v zvezi (J198), oba s podobnimi o¢mi gledava kaj nama
pomeni zveza oziroma odnos ki ga imava (J199). Ni nobene nesigurnosti (J200). To je celosten

odnos, tezko je rect (J201).

Kaj pa ¢e bi se izkazalo, da ena zelo pomembna stvar manjka v tem odnosu, kako bi takrat

ravnala?

J: Definitvno bi skomunicirala zakaj ni bla doseZena, kaj je Slo narobe mislm kateri so bli ti
dejavniki ki so oviral zadovoljevanje potrebe (J202). Pol bi se osredotoc¢la na dejavnike na
katere sm mela vpliv in pustila tiste na katere nism mela vpliva in pol odvisno od potrebe
oziroma nekega dogodka neki kar se ni uresnicl oziroma ni prslo na dan, zakaj do tega ni prslo
(J203). Kaj lahko nardiva da bo oziroma kaj lahko js nardim da bo, al je pac stvar izven mojih
moci (J204). Men tut nasplosno pri teh stvareh ful pomaga da si razdelim na katere stvari imam
vpliv in na katere ga nimam (J205). Da se pol lahko res fokusiram na stvari na katere imam

fizi€no vpliv, da nism pol jezna na vreme (J206).

Tole bo pa ostalo z mano, zelo dobro si to razlozila in veckrat bi se vsi mogli tega posluzevat!

Hvala ti, za tvoj Cas, potrpezljivost, iz¢rpne odgovore, zaupanje. Bi Se karkoli dodala, mogoce
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si pri kakSnem vpraSanju kaj pozabila zdaj ko gledas za nazaj, lahko pa pokomentira$ tudi

spolne zlorabe na splosno?

J: To je tok pa sovrazim rect da je neki neka spregledana tema ker vem da je ogromno
spregledanga in definitivno ni sam to, ampak je neki takega (J207). Prvo kot prvo znanje,
recimo e se fokusiram na osnovno $olo ker na vzgojo se ne morm, nimam vpliva, mogoce v
Soli pa bom kdaj. Znanje, kaj sploh je, kaj spada zraven, kaj je tvoje telo, da se ga zavedas. Kaj
je spolnost oziroma kaj so neki spolni vzorci, kaj je sprejemljivo, kaj ni. Cist neke osnove bi §la
Js, ene so te bioloske, ene so socialne in ene so iz vidika upravnih (J208). Kako sploh poteka
prijava mislm js takrat u lajfu nism vedla kam se sploh da prijava (J209). To da v organizacijah
kjer se nahajajo recimo ¢e se zdej fokusiram na otroke, da se ve katera oseba v tej organizaiji
je zadolZena za te stvari. Tut ¢e nima$ pojma ve$ da ti tista in tista lahko pomaga. Da ves da
obstaja nekdo. Pr starejSih recimo v podjetjih, je nek zaupnik, pa ne k ga dolo¢ direktor ker ga
pac more ampak je dejansko to oseba ki stoji za tem, najbolj§ HR ampak to v Sloveniji ni tok
razvit. Sej ne rabi oseba vsega vedet, sam da vsaj ve na kaj se naj osredotoci, kam naj gre po
pomoc¢ (J210). In pa to kolektivno zavedanje da ni problem da gre punca vn Zurat, ni problem
da punca kdaj kej Zeli pocet, raziskvat svoje telo ampak js k je biu ta zakon sprejet da samo ja
pomeni ja sm bla tok sre¢na (J211). Sicer vem da ma velik Se negotovosti, ampak je eden izmed
zlo natan¢no spisanih zakonov tako da to me veseli (J212). V druzbi prou to zavedanje da samo
ja pomeni ja in ucenje da stvari niso dovoljene. Sej to je na vseh podrocjih, sej to se sploh ne
tiCe res samo spolnosti. Vse to sploSno razumevanje teme, to mi je najpomembnejse (J213).
Men bi sigurno folk reku da bi lahko js sama kej vplivala. Ful so mi vSe¢ neke drzavne
intervencije, kot je biu tisti muzej z oblekami kaj sm nosila (J214). Sicer jih je ful premal (J215).
Js upam da kaks$na vlada k bo, bo tut takim stvarem namenila kej pozornosti (J216). To je men
ful bolj sistemsko, nek sistemski pristop (J217). Ce se pa nase fokusiram v organizacijah kjer
bom delovala je pa da so ubistvu vsaj z vidika znanja, informacije so najve¢ vredne, da se ve,
tut ¢e clovek nima pojma da ve da je v organizaciji ena punca ki mu lahko pomaga (J218). In
Ce ti si ta zaupnik al karkoli, da opozarjas nase, da da$ folku vedet, da si tut ti aktiven (J219).
To so mi prve, primarne, sploh pri mlajsih k takrat Ze razvojno ne ves kaj je okej in kaj ne. Da
je samo eno drusStvo v Sloveniji mi je nepojemljivo, obupno (J220). Oni ne morjo pokrit niti
tretjino Ljubljane, kaj Sele neka ruralna obmocja. Ustanovit nova drustva (J221) pa tut da se da
velik na promocijo (J222). Za tom telefon skor vsak ve, da §irSa populcija pozna tu varne hise
pa materinske domove. Sej neki drustev se je Ze uveljavl oziroma spromoviral da za njih ves

tut ¢e se s tem ne ukvarjas. Bi blo top da se da veliko na promocijo drustva ki se ukvarja s to
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tematiko (J223). Za to je pa potrebno met denar in neki so projekti ampak ga more tut vlada
nament. In smo spet pri sistemskem, ¢e drzava tega ne jemlje kot big deal je tvoje drustvo

prepusceno samemu sebi (J224).

14.11 Osno kodiranje

OKOLISCINE SPOLNE ZLORABE

e SPOLNA ZLORABA V DRUZINI

o Huda spolna zloraba brez penetracije (C67)

o Za zlorabo izvedela pri 28. letih (D12)

o Pri treh letih v bolnici (D15)

o Prva zloraba pri treh letih (D48)

o Hospitalizacija pri treh letih (D49)

o Zloraba dogajala celo otrostvo (D50)

o Zloraba s strani oceta in njegovih prijateljev (D53)

o Trenutki, ki so vodili v zlorabo (H1)

o Med spolno zlorabo prislo do oralnega seksa (H163)
e NEZNANEC

o Stara 15 (El)

o Stara2l (E2)

o Ni bilo nasilja (F1)

o Situacija je §la predale¢ (F2)

o Prestop osebnih meja (F15)

o Veckratno dozivljanje spolnega nasilja (G68)

o Enkraten dogodek (I1)

o Povabil na obisk (H5)

o Niimela osebnih mej in se je prepozno zavedala (J56)

e PARTNERSKI ODNOS

o Vrazmerju prisiljena v spolni odnos (E3, 12)

o Branila (16, 129)

o Partner ne uposteva (120)

o Provokacije partnerja ko si ni Zelela spolnih odnosov (121, 123)

o Agresija partnerja ko si ni Zelela spolnih odnosov (122)
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o Partner psihi¢no nasilen (124)
o Partner fizi¢no nasilen (I125)
o Partner jo izolira (126, 127)
o Obcutek, da se ne more branit (I28)
o Cakanje na konec (I30)
o Jok po vsaki spolni zlorabi (I31)
o Proti njeni volji (132, I35)
o Prestopil dogovor (I148)
e PROSTOR
o Na poletnem taboru (G2)

ZIVLJENJE PO PREZIVETJU SPOLNE ZLORABE

e OBCUTKI PO SPOLNI ZLORABI

o Prvi spomin po dolo¢enem casu (B1)

o Prvi spomin po enem letu (B2)

o Dan po zlorabi nenavadni obcutki (B12)

o Nezmoznost premikanja svojega telesa (B13)

o Obcutek krivde (A7, A9, A14,A42, B61, C5, C74, C75, D43, F10, G19, G20,
G63, G65, 118, 140, 1167, J9)

o Obcutek sramu (A1, F44, F51)

o Strah pred razkritjem drugim (A3)

o Domnevanje, da bodo drugi zlorabo razumeli kot varanje (A4, AS, A6)

o Zavedanje, da ni krivde (AS8)

o Strah pred obsojanjem (A10, A11, B60, C70)

o Zavedanje, da se je zgodilo (A13)

o Spolna zloraba ni povzrocila depresivnih stanj (A21)

o Nezmoznost laganja partnerju (A43)

o Obcutek ni¢vrednosti (A67)

o Pocutila slabo (A69)

o Zmedenost (B3)

o Obcutek objekta (B4, B7)

o Vdor v osebni prostor (BS)

o Minimiziranje ob nadaljnjih spolnih nadlegovanjih (B6)

o Odtujenost od svojega telesa (B8, B9)
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Tezki obcutki ob spominih na zlorabo (B10, B11)
Opravicevanje (B14)

Iskanje izgovorov (B15, B16)

Zelja po biti videna kot veé kot samo objekt (B71, B72, B73)
Obcutek nicvrednosti (B74, B78)

Potreba po odpravljanju travme (B75, B76)
Jok (B99)

Obup (B100)

Odvzeta moznost normalnosti (B101)
Pretirana samozavest (B102)
Minimiziranje (B103)

Jok je odziv na travmo (B167, B168)

Gnus (C2, 141)

Zelja po izginjanju (C3)

Strah pred razdorom druzine (C4)
Prevzemanje krivde za razdor druzine (C7)
Spoznanje da ni krivde (C9)

Obrekovanje ljudi prizadelo (C10, C11)

Ni brezskrbnosti (C13)

Strah (C14, 151)

Ni obcutka da je ljubljena (C34)

Zelja po sprejetosti (C37)

Zelja po obéudovaniju (C38)

Zelja po drugacnem delovanju (C41)
Nezmoznost drugacnega delovanja (C42)
Obcutek resitve mlajSe sestre (C47)

Tezko ob prihodu iz Kriznega centra (C65)
Tezko (C68)

Jeza (C76, C78)

Ljubosumje (C77)

Prevladovanje negativnih obcutkov (C79)
Odpor do svojega telesa (D5)

Sovrastvo do svojega telesa (D6)

TuSiranje omogoca olajSanje (DS)
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Obcutljivi deli telesa (D9)

Obcutek jeze pri dotikih (D10)

Obcutek zlorabljenosti po spolnih odnosih (D11)
Podozivljanje zlorabe preko branja knjig o zlorabah (D19, D20)
Podozivljanje ob spolnih napadih (D22)

Odpor pred ocetom (D26, D27)

Sovrastvo do svojega telesa (D32)

Olajsanje pri samoposkodovanju (D33)
Sovrastvo do moskih (D36, D52)

Blokiranje spominov zaradi travme (D45)
Nezmoznost soo¢anja z realnostjo (D46)
Podozivljanje zlorabe od gledanju filmov o spolnih zlorabah (D47)
Zanikanje (D51)

Disociacija (D54, D55)

Zelja po zasitju spolnega organa (D56)

Strah pred moskimi (D59)

Obcutek ogrozenosti (D60)

Zelja po razjasnitvi (D62)

Zelja po predelovanju (D63)

Zelja po boljsem Zivljenju (D64)

Zelja po odpuscéanju (D65)

Odpor do dotikov (D68)

Odpor do moskega spolnega uda (D69)

Vsi moski so isti (D70)

Dotiki Zensk so triger (sprozilec) (D72, D73)
Ljudje povzrocili hujSo bolecino kot sama sebi (D81)
Zelja po ob&utku izrabljenosti (D109)

Ne prenasa vonja po alkoholu (D120)

Ni obcutka popolne varnosti (D136)

Ogaben obcutek (E7, E15, F9, H3, I133)

Zelja po tugiranju (E8, E16)

Ni zelje po srecanju povzrocitelja (E9)

Zelja pozabiti (E10)

Ni zalosti (E11)
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Ni razocaranja (E12)

Zelja po tem da ni veé misli (E17)

Gnus (E18, 1169, 1170)

Jeza zaradi zlorabe zaupanja (E19)

Drugo zlorabo dojema kot manipulacija v spolni odnos (E38)
Ni znala reagirati (E61)

Ni znanja o svojih moznostih (E62)

Ni znanja o postopkih (E63, E64, E65)

Ni prijavila da nebi Skodila marginalizirani skupini (E66)
Samoobtozevanje (F11, F14, F45, F49, 142, J10)

Zalost (F13)

Razocaranje nad sabo (F16)

Dvom, da je §lo za zlorabo (F46, F47)

Racionalno zavedanje, da je §lo za zlorabo (F48)

Obcutek, da si tega ne zasluzi (F58)

Pesem je triger (sprozilec) (GS5)

Prostor je triger (sprozilec) (G6)

Oseba je triger (sprozilec) (G7)

Ime je triger (sprozilc) (G8)

Pesem je triger (sprozilec) (G9)

Dotik je triger (sprozilec) (G10, G11)

Obcutek da se brez postavljenih mej lahko spet zgodi (G21)
Potlacena jeza (G22)

Potlacena zalost (G23)

Telesni spomin (G24)

Sram, vezana na spolnost (G35, G36)

Videnje sebe kot zrtev (G59, G60)

Zelja po videnju sebe kot prezivele (G61, G62)
Pripisovanje krivde SirSi moski populaciji (G64)
Pripisovanje krivde povzrocitelju (G66)

Dojemanje spolnega nasilja kot normalnega (G69, G70, G72)
Prihod pozitivnih ljudi v Zivljenje, zaradi katerih ni ve¢ dojemanja da je to
normalno (G73, G74, G75)

Dojemanje spolne zlorabe kot varanje (G104)
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Ni znala odreagirati (H2)

Dvom (H6)

Strah (H17, 144, 163, 164)

Ocitki rejnici (H18, H19, H21)

Jeza do rejnice (H20)

Skrbi, da je prevec razvita (H22, H24)
Sram (H30)

Zavedanje da se nebi smelo zgoditi (H31)
Izguba obcutka krivde (H33)

Drugi ljudje v hujsi situaciji (H34, H35, H36)
Sovrastvo (H40)

Druzini ni mar zanjo (H65)

Sok (I3, J1)

Avtopilot med voznjo domov (17)

Ni joka (I8)

Zelja po fizi¢ni odstranitvi zlorabe s sebe (19)
Panika (110)

Paranoja (I11)

Sprasevanje po vzroku (112)

Zmedenost (113, 143)

Flashback-i (114)

Prepricevanje da ni kriva (I15)

Obcutek, da ne more povedat nikomur (119)
Obcutek umazanosti (134)

Enaki Custveni odzivi pri obeh spolnih zlorabah (I39)
Opogumljanje za odhod (147)

Obcutek, da je oznacena (166)

Obcutek da ne zmore prijavit (172)

Kriza (I79)

Spomin (I80)

Pomanjkanje znanja (J2)

Misli niso mogle predelat (J3)
Opravicevanje z racionalizacijo (J4)

Izkoris¢enost (J5, J11, J13)
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o Razgaljenost (J6)

o Grozen obcutek (J7)

o Brez vrednosti (J§, J12)

o Strah pred nezavestnostjo (J17)

o Strah pred neprisebnostjo (J18)

o Zelja po drugaénem reagiranju (J21)

o Potreba po obcutku nadzora (J22)

o Tezave s poimenovanjem (J29)

o Tezave s prelaganjem krivde na storilca (J30)
e VPLIV SPOLNE ZLORABE NA ZIVLJENJE

o Apaticnost (A16, D38)

o Krhanje partnerskega razmerja (A17)

o Ni zelje po videvanju partnerja (A18)

o Nezmoznost soocenja s partnerjem (A19)
o Zmoznost funkcioniranja (A20)

o Nezmoznost soocenja s partnerjem (A38)
o Potreba po samskem Zzivljenju (A39)

o Potreba po novih izkusnjah (A40)

o Potreba po spoznavanju sebe (A41)

o Panika ob misli na zmenke (B17)

o Depresija (B22)

o Distanciranje (B23, C30, C32)

o Paranoja (B24, B37)

o Strah (B25, B41)

o Izguba obcutka sproscenosti (B26, B27)

o Potreba po nadzoru (B28, B29, B30, B31)
o Izguba obcutka sproscenosti pri spolnosti (B32)
o Nezaupljivost (B33, B34, B35)

o Upad samozavesti (B36)

o Strah pred povzrociteljem (B38, B40)

o Zelja po maiéevanju povzroéitelju (B39)
o Flashback-i (B42, B50)

o Velik vpliv povzrocitelja na zivljenje osebe (B44, B45, B46, B48, B49)

o Dojemanje spolnosti kot travme (B51)
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Prenehanje prehranjevanja (B77)
Pomanjkanje skrbi zase (B79)

Slabsi odnosi v druzini po razkritju (C6)
Potreba po pomoci (C8)

Uniceno otrostvo (C12)

Osebnostna rast (C17, C18, C19, C20, C21, C22, C23)
Zapiranje vase (C28)

Izguba zaupanja (C29)

Iskanje pozornosti (C33, C35, C36, C40)
Prikrivanje notranje bole¢ine (C39)
Spoznanje, kdo so pravi prijatelji (C43, C44)
Pazljivo vstopanje v odnose (C45)

Manjsi krog prijateljev (C46)

Boljsi odnos z mamo (C48, C49, C59)

Boljsi odnos z bliznjimi (C50)

Podpora prijateljev (C51, C55, C56, C58)
Obsojanje ljudi (C57, C66)

Pani¢ni napadi (C71, C72, 165)

Ugasnjena lu€ pri spolnih odnosih (D1)
Pokrita do vratu pri spolnih odnosih (D2)
Strah pred tem, da jo vidijo golo (D3)
Skrivanje (D4)

Nujno tuSiranje po spolnih odnosih (D7)
Izguba spominov na otroStvo (D13, D14)
Pani¢ni napad ob branju o zlorabah (D21)
Locitev starSev (D24)

Skrivanje pred ocetom (D25)

Oce izvajal nasilje (D28)

Strah pred govorjenjem o dogajanju med spolnimi odnosi (D34)
Bolecine pri spolnih odnosih (D37)

Alkohol je triger (sprozilec) (D57, D58)

Ni zelje po odnosih z moskimi (D66, D67, F26, F30, F31)
Raziskovanje svoje spolne usmerjenosti (D71)

Nasilje je privlacno (D156)

168



Prebiranje o odnosih (D157)

Jok sredi spolnega odnosa (D165)

Pazljivo delovanje v odnosih (E20)

Pazljivost ob sprehodih (E21)

Distanciranje od pijanih ljudi (E22)

Sovrastvo do alkoholiziranih ljudi (E23)
Feminizem Se pomembnejsa tocka v zivljenju (E24)
Lazje poistovetenje z drugimi zrtvami (E25)
Lazje prepoznavanje spolnega nasilja (E26)
Anksioznost (E29)

Tezje soocanje z zlorabo pri 15. (E31)

Ne spomni delovanja po prvi spolni zlorabi (E32)
Vedno imela podporo (E178)

Postavljanje osebnih mej (F23, F24, F25, F57, F59)
»One night stands« (F28)

Tri leten celibat (F29)

Obcutek izrabljenosti pri spolnih odnosih (F32)
Tezave s spanjem (F36)

Nocne more (F37)

Podozivljanje zlorabe ponoci (F38)

Potreba po spremembah (F56)

Ni zakljucka dnevniskega zapisa (G12)

Ni dnevniskih zapisov o spolni zlorabi (G14)
Zapiranje vase (G16)

Izogibanje fizi¢nega kontakta (G17)

Ni znanja o postavljanju meja (G18)

Izogibanje spolnosti (G25)

S tezavo doziveti orgazmi (G26)

Na jok ob orgazmih (G27)

Zuranje (G28)

Prekomerno pitje alkohola (G29, G30)

PoruSene meje zaradi alkoholiziranosti (G31)
Pod vplivom alkohola lazje funkcioniranje (G32)
Skrivnostna (G33)
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Ni pogovorov o spolnosti (G34)

Nezni spolni odnosi prepovedani (G47)

[zogibanje moskim (G71)

Gledanje pornografskih filmov (G76)

Privla¢nost pornografskih filmov z nasilno vsebino (G77)
Privlac¢nost nasilne spolnosti (G78)

Razvijanje motenj prehranjevanja (G94)

Prezivetje spolne zlorabe in motnje prehranjevanja vplivale na izogibanje
fizi¢ni intimi (G95)

Izogibanje povzrocitelju (H4, H8, H12, H13, H25)
Groznje povzrocitelja (HS)

Oblacenje na skrivaj (H9)

Nosenje modrca (H10)

Zakrivanje (H11)

Postopek v druzini (H16)

Vezanje prsi (H23)

Unicena samopodoba (H27)

Prenehanje druzenja z moskimi (I52)

Ni¢ ve€ no¢nih izmen (I53)

Nic¢ vec dela v lokalih (154)

Odpor do hrane (I55, 161)

Odpor pred socialnim Zivljenjem (I56)

Zelja po socialnem Zivljenju (157, 162)
Samomorilnost (158, 159, 160)

Podpora prijateljev (I81)

Spremenjeno dojemanje partnerskih odnosov (193, 194, 195)
Ponotranjanje povzrociteljevega videnja sebe (1166)
Negativen pogled nase (I1168)

Zamera do alkohola (J16)

Uzivanje alkohola v majhnih koli¢inah (J19)
UZivanje alkohola v varnih okoljih (J20)

Umik iz druzbe (J23)

Prenehanje z Zuranjem (J24)

Previdnost (J25)
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o Poslusanje zgodb prezivelih je triger (sprozilec) (J26)
o Tri leta brez moskega kontakta (J32, J33)
o Ni zmozna naenkrat graditi odnosa do sebe in do moskih (J36)
o Branje ljubezenskih romanov je triger (sprozilec) (J40)
e STRATEGIJE PREZIVETJA
o Potlacitev (A12, A15,A31, D18, E27, E30, E48, E49, F3, F4, F5, F6, F7, F12,
F20, F22, G13, G15, G37, G42, G52, H15, 115, 117, 136, J15)
o Zaposlenost (A23, A24, A26, A28, A29, A32, C25, E69, H14, 169)
o Distanciranje (A25)

o Zeljapo druzenju s prijatelji (A27, A45)

o Cim manj razmisljanja o spolni zlorabi (A30)
o Brez iskanja pomoci (A58)

o Pogovor s prijatelji po razkritju (A59)

o Jok (B56,B67)

o Terapija (B63, B96)

o Socutje do same sebe (B64, B65, B66, B69, B70, B80)
o Sprejetje (B68)

o Pogovor s prijatelji (B81, F53)

o Hoja na zmenke (B82)

o Postavljanje osebnih mej (B83, B84, B8S)
o Antidepresivi (A97, C73, D35)

o Antidepresivi delujejo blagodejno (A98)
o Begod doma (C15, C16, C24)

o Samoposkodovanje (C26)

o Samomorilne misli (C27)

o Kirizni center za mlade Celje (C53)

o Psihologinja (C54)

o Skrivanje (C69)

o Potlacitev spolnih napadov (D23)

o Obiskovanje terapevtov (D29)

o Samoposkodovanje (D30, D80)

o Anoreksija (D31, D77)

o Iskanje pomo¢i v duhovnem svetu (D39)

oV duhovnem svetu obcutek razumljenosti (D40)

171



Samani (D41)

Zdravilne tehnike (D42)

Samo en moski zdravilec, ostalo zenske (D43)
Regresija (D44)

Iskanje razli¢nih oblik pomoci (D61)
Odvisnost od alkohola (D75)

Odvisnost od tablet (D76)

Nagnjenost k odvisnostim (D78)

Potreba po kontroli (D79)

Deloholizem (E28)

Odstranitev ¢loveka s socialnih omrezij (E33)
Zanikanje (E34, 14)

Pogovor z bliznjimi (E68)

Humor kot obrambni mehanizem (F19, F40, F41)
Kajenje trave (F21, F39)

Hiperseksualiziranje sebe (F27)

Iskanje kontrole s telovadbo (F33)
Prenajedanje (F34, F35)

Ni potrebe po pomoci (F52)

Pogovor s prijateljem (G38, G39, G40)
Izogibanje trigerjem (sproZilcem) (G43, G44)
Znanje, kako se izognit trigerjem (G45)
NezZni spolni odnosi (G46)

PodoZivljanje preko somatskega doZivljanja (G48, G49, G50, G51)
Pogovor z ljudmi (G53, G56, G57)

Odhod na prakso (G54)

Spoznavanje s teorijo o spolnih zlorabah (GS55)
Razkritje (G58)

Bulimija (H26)

Pogovor s prijateljicami (H28)

Stradanje (167)

Obsesivna telovadba (168)

Branje zgodb prezivelih (170)

Branje zgodb prezivelih potisne v krizo (I71)
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o Razkritje prijateljem (173)
o Samopomilovanje (174)
o Samomorilna kriza (I75)
o Izolacija (176)
o Nacrtovanje samomora (177)
o Vzpostavljanje povezanosti z l[judmi (I178)
o Izogibanje moskim (J31)
o Distanciranje (J34)
o Predelovanje stvari (J35)
o Kajenje (J37)
o Prenehanje s pitjem alkohola (J38)
o Branje ljubezenskih romanov (J39, J41)
o Terapije (J42)
e RAZKRITIJE
o Na zacetku ni povedala nikomur (A44, B57)
o Razkritje prijateljici leto in pol po zlorabi (A46)
o Razkritje zaradi podobne izkusnje (A47)
o Alkoholiziranost spodbudila razkritje (A48)
o Razkritje zaradi obcutka, da ne bo obsojanja (A49)
o Razkritje zaradi predhodnih pogovorov o zlorabah (A50)
o Odprtost prijateljice (A51)
o Prepricanje o dobrem sprejetju (A52)
o Po prvem razkritju so bila ostala lazja (A53)
o Za zlorabo ve malo ljudi (A54)
o Razkritje spolne zlorabe spolnemu partnerju (B18, B19)
o Sok spolnega partnerja (B20)
o Distanciranje spolnega partnerja za namene pomirjanja (B21)
o Podpora ob razkritju (B58)
o Obcutek varnosti (B59)
o Dobri odzivi prijateljev (B62)
o Pogovor o spolni zlorabi na zmenku (B86)
o Vpliv zlorabe na Zivljenje (B88)
o Pazljivost ob razkritju (B134, B135, B136)
o Sestri¢na spodbudila razkritje (C31, C52, C60)
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o Prijava na policijo (C61)
o Krizni center (C62)
o Ponavljanje zgodbe kriminalistom, socialnim delavkam (C63)
o Zelja po govorjenju o spolni zlorabi (D82, D83, D84)
o Prvo razkritje soSolki (E35)
o Pri prvem razkritju minimiziranje obcutkov (E36, E37)
o Prijateljica ob razkritju poimenovala posilstvo (E39)
o Pogovor z drustvom kot priprava na sodisce (E67)
o Pogovor o spolnem nasilju s prijatelji (E83)
o Ce je obéutek varnosti deli svojo izkusnjo (E84)
o Minimiziranje situacije (F17, F18)
o Spoznanje da se je zgodila spolna zloraba s pomocjo pogovora s prijatelji (F42,
F43)
o Nirazkritja (G1)
o Dvema prijateljicama (G3)
o Takratni partner (G4)
o Pozitiven odziv bivSega fanta (G41)
o Sestra ni verjela (H7)
o Prijateljica podobno izkuSnjo (H29)
o Drugacen pogled na zlorabo (H32)
o Razkritje znotraj druzine (H37)
o Strah posledic razkritja na CSD-ju (H38)
o Razkritje prijateljici vlije moc (145, 146, 150)
o Prijateljica (J43)
o Prijatelji dajo premajhno teZo dogodku (J44, J45)
o Prijatelji povecevali obcutek krivde (J46, J47)
o Obtozbe prijateljev (J48)
e OKREVANJE
o Pripravljenost govoriti o zlorabi (A55)
o Ni bilo poglobitve vase (A56)
o Razkritje pomagalo pri predelovanju (A57)
o Koristni odzivi prijateljev (A60)
o Izguba obcutka krivde (A61)
o Odmik (B104)

174



Ustvarjanje (B105, B106, B107, B108, B109)

Zelja po tem, da nekaj nastane iz Zalosti (B110)

Ustvarjanje je terapevtsko (B111)

Pobeg (B112)

Podpora v Kriznem centru (C64)

Pomoc¢ psihologinje (C80)

Sprejemanje (C81, D85, D86)

Psihiatri (D87, H51)

Terapevti (D88)

Samani (D89)

Zdravilci (D90)

Dolg proces (D91)

Pri 40. Se vedno cuti posledice (D92)

Redno obiskovanje terapije (D93)

Ukvarjanje s spolno zlorabo (D94, D95)

Ni dokon¢nega okrevanja zaradi prostosti povzrocitelja (E45)
Ni dokon¢nega okrevanja zaradi strahu podati prijavo (E46)
Ni dokonénega okrevanja zaradi pritiskov povzrociteljeve partnerke (E47)
Se vedno v procesu okrevanja (E50)

Dvom nad moZnostjo dokon¢nega okrevanja (E51)
Govorjenje o zlorabi (E52)

Izzvenelo (F54)

Nenacrtno razmisljanje o zlorabi (F55)

Spontano (F60)

Ni iskala strokovne pomoci (G67, H45)

Ni Zelje po nasilnem spolnem odnosu (G79)

Zelja po ljubeem spolnem odnosu (G80)

Predelovanje s pomocjo zapisovanja v knjigo (H39, H43, H46, H47, H48,
H49, H50)

Oproscanje sebi (H41)

Obcutek vrednosti (H42)

Zacetek pisanja ob zacetku bulimije (H44)

Psiholog (H52)

Hospitalizacija (H56)
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o

o

Potreba po terapevtu med hospitalizacijo (H57)
Se Se sooca (I37)

Ne zmore povedati terapevtki (I38)

Enkrat spregovorila na terapiji (I82)

Ni zavestne odlocitve (I83)

Poglabljanje v obcutke (184)

Pogovore zmore (I85)

Ne zmore poglabljanja (I86)

Pridobivanje perspektive (J14)

Ze v procesu intenzivne psihoterapije (J27)

Na terapiji spolna zloraba ni bila kmalu naslovljena (J28)
Vzpostavljanje odnosa z moskim spolom (J49)
Resocializacija (J50)

Dolgo ¢asa (J51)

Psihoterapija (J52)

Intenzivno ucenje postavljanja mej (J53, J55, J56)
Ustvarjanje nove osebnosti (J54)

Zelja po bolj eksplicitni naslovitvi spolne zlorabe med procesom terapije (J58)

e ODNOS DO SPOLNE ZLORABE DANES

o

o

Obcasno spominjanje zlorabe (A62)
Neprijetno ob spominu na zlorabo (A63)
Ne nadzira Zivljenja (A64)

Manj jeze (B113)

Sprejemanje (B114, B116, B119, C82 , D74, D100, D101, F63)
Ni praviéno (B115)

Jeza (B117, ES5, 190)

Ovira Zivljenje (B118)

Ni zelje po ukvarjanju (B120)
Zavedanje, da ni krivde (B121)

Ni stikov s povzrociteljem (C83)
Oproscanje povzrocitelju (C84)

Poskus razumevanja povzrocitelja (C85)
Ni ukvarjanja z zlorabo (C86, D97)
Nekaj, kar se je zgodilo (D96)
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Trigerji (sprozilci) Se vedno prisotni (D98, D99)

Ni sramu (E54)

Bes za druge, ki nimajo moci, da bi se spoprijeli s prezivetjem spolne zlorabe
(E57)

Bes, ker niso povrzocitelji kaznovani (E58)

Ni prijavila ker je bila premlada (E59)

Potrebna sprememba v druzbi (E71)

Nihce se te ne sme dotakniti brez dovoljenja (E72)
Ve¢ moramo govoriti o spolnih zlorabah (E73)
Obtozevanje zrtev (E74)

Jeza, zaradi vpliva, ki ga ima to na vsakdanje zivljenje (F61, F62)
Osebnostna rast (F64, F65, F66, F67)

Skozi o¢i travme (G81)

Skozi o¢i patriarhata (G82)

Obsojanje vedenja povzrociteljev (G84)

Sposobna pogledati povzrocitelju v o¢i (G85)

Po spolni zlorabi zelja po umoru povzrocitelja (G86)
Razburjenost glede izkusenj drugih (G87)

Ni primerjanja z drugimi (G88)

Vsaka travma zaznamuje ¢loveka (G89)

Zelja po kaznovanju povzro¢itelja (H58, H61)

Zelja po prijavi (H59)

Prijava bi vplivala nanjo (H60)

Ni ve€ odvisnosti od povzrocitelja (H62, H63)

Ni spostovanja do povzrocitelja (H64)

Ponosna nase (H66)

Zacetek novega zivljenja (H67)

Nov krog ljudi (H68)

Novo okolje (H69)

Strah selitve od povzrocitelja zaradi izgube finan¢ne stabilnosti (H70)
Zelja po za§éiti mlajse sestre (H71)

Razocaranje nad sabo (I87)

Zavedanje, da ni njena krivda (I88)

Iskanje vzroka (I89)
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o Gnus (I91)
o Strah (192)
o Jeza, ker so spolne zlorabe druzbeno sprejemljive (J59)

o Obzalovanje, da ni prijavila (J63, J65, J66)

FORMIRANJE ODNOSOV

e VSTOPANJE V PARTNERSKO RAZMERIJE

o Zelja po samskem Zivljenju (A65)

o Obdobje spogledovanja z ve¢ ljudmi (A66)

o Potreba po obcutku zazelenosti (A68, A70)

o Visoki standardi (A89, A91)

o Pri vsakem jo je nekaj zmotilo (A90)

o Visoki standardi, ki niso v vizualnem smislu (A92)

o Imela veliko pogojev (A93)

o Spoznanje, da vsega nima nihce (A94)

o Ustreznost partnerja (A95)

o Raje samski stan, kot razmerje zaradi razmerja (A96)

o Potreba po ob¢utku varnosti (A97)

o Potreba po obcutku zazelenosti (A98)

o Potreba po obcutku ljubezni (A99)

o Ni zelje po razmerju (B122, B123, C87, C92, C120)

o Obcutek spostovanja (B124)

o Obcutek varnosti (B125)

o Pogovor s partnerjem (B126)

o Ni obcutka objekta (B127)

o Vzpostavljanje meja (B128)

o Pazljivost (B142, B149, B150, C93, C94, C126, E76, E79, E147)
o Pozorna na »red flags« (opozorilne znake) (B147, B148)
o Postavljanje osebnih mej (B151, B152, B156, F70, F71, F72, F76, F77)
o Spostovanje do same sebe (B153, B154, B155)

o Zaupanje (C88, C89, C90)

o Trud partnerja (C91, C121)

o Tezko v razmerju (D102)
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Hitro obc¢utek navezanosti (D103)

Umikanje (D104)

S predelovanjem se je povecala potreba po osebnem prostoru (D105)
Prepricevanje da je nezmoZna partnerskega razmerja (D106)
Posledice zlorab so Se vedno prisotne (D107)

Ni potrebe po spolnosti (D108)

Tezko je biti z osebo, ki Se ni predelala spolne zlorabe (D117)
Potrpezljivost (D118)

Tanka meja med partnerskim in prijateljskim odnosom (D122)
Ni vzpostavitve daljSega partnerskega odnosa (E75)
Spuscanje v odnose zaradi druzbenih pritiskov (E77)
Raziskovanje lastne spolne usmerjenosti (E78)

Udobno v Zenski druzbi (E80)

Zavedanje s kaksno osebo si zeli odnos (E88)

Tezko doseganje njenih standardov (E89)

Toksi¢no dvoletno razmerje (E90)

Odnosna intima predpogoj za fizi¢no (E148, E149)

Po nekem casu (F68)

Po predelanih obcutkih (F69)

Brez pri¢akovanj (F73)

Spostljivo (F74)

Pocasno napredovanje odnosa (F75)

Prvo razmerje (F128)

Dva partnerja (G90)

Zadrzanost (G91, G100)

Ni obcutka varnosti (G92)

[zogibanje fizi¢ni intimi (G93)

Upanje (G101, G102)

Zaupljiva (H78)

Odnos razvil iz prijateljstva (H79)

Predsodki (H115)

Odpor pred vstopom v zvezo (196, 197, 199)

Strah (I198)

Srce hoce kar hoce (1100)
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o Razkritje travme z namenom da partnerja odzene (1101)
o Razkritje travme z namenom da partnerja odzene (1103)
o Partner se ne pusti odgnat (1104)

o Ne moti partnerjeva travma (1105)

o Hiter obcutek navezanosti (1106)

o Malo zaupanja (1107)

o Obcutek, da ne more ziveti brez partnerja (I1108)
o Hitro napredovanje odnosa (I1109)

o Strah izgine (I1110)

o Prevprasevanje ali si upa definirati zvezo (I111)
o Deljenje obcutkov (1112)

o Pocasno definiranje odnosa (1113)

o Sprotni pogovori (I1114)

o Po zakljucku psihoterapije pripravljena (J67, J68)
o Vstopanje z glavo (J69)

o Vstopanje z mejami (J70)

o Vedela kaj is¢e (J71)

o Zavestno vstopanje (J72)

o Preverjanje vrednot (J73)

o Pogovor o Zeljah (J74)

o Intervju kot varnostni ukrep (J75)

e RAZKRITJE SPOLNE ZLORABE PARTNERJU

o V partnerskem odnosu zloraba nima vpliva (A71)
o Moski veckrat obsojajo Zenske (A73)

o Strah pred obsojanjem (A47)

o Socustvovanje partnerja (A75, A76, A77, A81)

o Pozornost partnerja (A78, A79)

o Zblizanje (A82)

o Razkritje po Stirih mesecih (A83)

o Razkritje po tem, ko se Ze poznata (A84, A8S)

o Pravi trenutek (A86)

o Strah pred reakcijo partnerja (A87)

o Zaupanje partnerju (A88, C95)

o Prepricanje partnerjev da morajo biti pazljivi (A87, B93)
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Potreba po upoStevanju mej s strani partnerja (B89, B90, B91)
Potreba po izkazovanju sposStovanja s strani partnerja (B94)
Potreba po pogovoru s partnerjem (B95)

Dobra reakcija partnerja (B204)

Z govorom o spolni zlorabi odnos postane platonski (D121)
Razkritje, ker je Slo predhodno za prijateljski odnos (E81)
Razkritje ni vplivalo na odnos (E82)

Na zacetku ¢e vidi da bo odnos napredoval (E85)

Po korakih (F78, F79)

Kmalu po zacetku zveze (F80)

2 meseca od zacCetka zveze (F81)

Partnerju je bilo tezko zanjo (F82)

Partner razumevajoc¢ (F83, F84, F85)

Partner spostljiv (F86)

Prepricanje, da bo reakcija slaba (G103)

Povezalo (G105, G106, G107, G108)

Na zacetku zveze (G109)

Kasneje, saj je prevladovala miselnost da spolna zloraba nima ve¢ vpliva nanjo
(G110)

Omenila trigerje (sprozilce) (G111)

Enkratni dogodek (G112)

Ni povezalo (G113)

Partner vzbujal obcutek krivde (G114)

Zelja po razumevajoéem odzivu (G115)

Potlacenje zaradi slabega odziva (G116)

Ni pogovorov o tem (G117)

Partner se je bil sposoben vziveti vanjo (G118)

DrZi narazen (G119)

Vstop v intimno okolje (G120)

Razumevanje preferenc pri spolnosti s strani partnerja (G121)
Razumevajoc¢ odziv pri pogovoru o vplivu spolne zlorabe na spolnost (G122)
Ve¢ preverjanja konsenza (G123)

Ni obcutka razumevanja s strani partnerja (G124)

Pogovor ne koristi (G125, G126, G127)
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o Ni razkritja na zacetku (H75)

o Razkritje v resnih zvezah (H80, H81)

o Ni veliko dotaknilo (H82, H83)

o Custven trenutek (H84)

o Parter nanjo drugace gleda (H85)

o Partner bolj razume (H86, 1138, 1139, 1140)

o Parter dojema kot moc¢no osebo (H87)

o Nimozno predelovati zlorabe v partnerskem odnosu (H88)
o Predelovanje zlorabe v partnerskem odnosu (H89)
o Ni bilo razkritja ker je verjela da ne bo dobro sprejeto (H175)
o Pozitiven vpliv na odnos (I133)

o Obcutki groze (1134)

o Strah (I135)

o Obcutek izrabljenosti (I1136)

o Poglobilo odnos (I1137)

o Stalno preverjanje (1141)

o Po dveh letih (J76)

o V dveh delih (J77)

o Prek aktivnosti (J78)

o Prikazovanje teze dogodka preko aktivnosti (J79)
o Intenzivno (J80)

o Jok (J81)

o Strah pred slabim odzivom (J82)

o Partnerju grozno, da se ji je to zgodilo (J83)

o Partnerju Zal, da se ji je to zgodilo (J84)

o Partner jezen, da se ji je to zgodilo (J85)

o Dobra reakcija partnerja (J86)

o Oba zavedanje, da se je zgodilo (J87)

o Ni del vsakodnevnega pogovora (J88)

o Boljsi odnos (J89)

o Partner razume kako ona dojema svet (J90)

e VPLIV SPOLNE ZLORABE NA PARTNERSKO RAZMERJE

o Pazljivost partnerja (B129)
o Vec pogovora o spolnih zlorabah (B130, C98)
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o Prezivetje partner uporabi da jo prizadene (B131, B137)
o Manipulacija partnerja (B132)
o Lazje zaupati partnerju (C95)
o Zaznamovanje odnosa (C96)
o Previdno napredovanje odnosa (C97, C102)
o Pozornost partnerja (C99, C100, C101)
o Veliko pogovora (C103)
e OPIS PARTNERSKEGA/IH RAZMERJA/1J

o Popolna naklonjenost partnerja (A80)

o Obcutek ljubezni s strani partnerja (A122)

o Obcutek vizualne privlacnosti partnerju (A123)

o Zaupanje v partnerja (A128, A129)

o Obcutek ljubljenosti (C104, C105)

o Obcutek pomembnosti (C106)

o Vztrajanje (C107)

o Partner nudi podporo (C108, C111)

o Pogovor (C109, C112, C203)

o Komunikacija (C110, C118, C202)

o Medsebojno zaupanje (C113, C119, C136)

o Partner opora v Zivljenju (C114, C115)

o ResSevanje problemov s pogovorom (C116, C117)

o Na zacetku partner skrbel zanjo (C133)

o Enakovredna partnerja (C134, C135, C140, C141, C142)
o Strah partnerja ob izrazeni potrebi po Casu zase (C163, C164)
o Partner razume, Ce pride do flachbacka (C184, C186)
o Pogovor o flashbacku (C187)

o Sprotno razvijanje odnosa (C204)

o Zelja po tem odnosu (C206)

o Zvezana daljavo (D110)

o Ni Zelje po spanju v isti postelji (D111)

o Ni zelje po dotikih (D112)

o Ni Zelje po prepletanju Zivljenj (D113)

o Obcasno prezivljanje Casa s partnerko (D116)

o Navajenost (D133)
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Kratka (E86)

Platonska (E87)

Toksi¢no (E102)

Oba custveno nedostopna (F89)

Oba custveno nedostopna (F90)

Oba izogibajoc¢a (F91)

Oba nekonfliktna (F92)

Pomanjkanje komunikacije (F93)

Ni globokih pogovorov glede razmerja (F94)
Spostljiva drug do drugega (F95, F96)
Preverjanje (F97)

Dajanje prostora (F98)

Ni pritiska (F99)

Nabirajo stvari (F103, F104)

Lepo v razmerju (F122)

Partner pozoren (F131)

Obcutek varnosti (F132)

Ni obsojanja (F133)

Partner poslusa (F134)

Partner razume (F135)

Intenzivno (G128)

Custvena vampirja (G129)

Custveno nedostopna (G130)

Partner custveno dostopen (G131)
Pritiski partnerja zaradi njene nedostopnosti (G132)
Partner zelel ve¢ (G133)

Pritiski dusijo (G134)

Tezko prekinit stike (G135)

Ucenje postavljanja mej (G136)
Partner empaticen (G137)

Razmerje zdravilno (G138)

Veliko ¢ustvenih pogovorov (G139)
Veliko pogovorov o samopodobi (G140)
Veliko raziskovanja (G141)
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Pogovori o problemih (G142)

Ve¢ druzinskega zivljenja (G146)

Veliko govora o stilih navezanosti (G161)

Veliko pogovora o izkusnjah (G162)

Vnasanje telesnosti (G163)

Partner ima probleme (G175)

Partner njo potrebuje (G176)

Obcutek, da je slab partner zaradi besed partnerja (G214)
Partner odprt do golote (H72)

Izboljsanje spolnosti ko je zacutila da jo ima rad (H76)
Boljsi spolni odnos z nekom, ki te ima rad (H77)

Vec¢ ljubezni v zdaj$njem odnosu (H90, H91)

Bivsi partner na svet ni gledal realno (H92)

Bivsi partner ni imel dobre reakcije na njene tezave (H93, H94)
Pogovor o vsem (H95)

Partner zna poskrbeti zase (H96)

Partner zrel pogled na svet (H97)

Tezave z ljubosumjem (H103, H104)

Navezanost (H105, H106)

Prekinitev odnosa, ko je odkrila kaj ji ni v§e¢ (H109)
Ni znal potolazit (H114)

Oralni seks eden ljubSih na¢inov spolnega odnosa (H169)
Globok odnos (H170)

Zaupanje (H171)

Sproscenost (H172)

Preverjanje privolitve (I1119)

Partner pripravljen iti v njenem tempu (1120)

Partner custveno zrel (I1121)

Pogovor o njenih mejah (1122)

Partner se ne ustrasi njenih mej (I1123)

Vztrajanje (1124)

Jasna privolitev (1125)

Stalno preverjanje (1126)

Redni pogovori (1127)
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Zaupanje (1128, 1131, 1143, J187)

Ni strahu (1129, 1159)

Partner na voljo (I130)

Neznost (1132)

Partner cudovit ¢lovek (1142)

Sposobna reci ne ko si ne zeli spolnega odnosa (1146)
Partner spodbuja, da rece ne ko ji ni do spolnega odnosa (1147, 1148)
Sposobna reci ne ko si ne zZeli spolnega odnosa (1149)
Partner ponosen ko postavi mejo (I1150)

Obcutek, da je predobro, da bi bilo resni¢no (1151, 1152, 1160)
Prevprasevanje, ¢e si zasluzi takega odnosa (I153)
Ve¢ kot minimalni standardi (1154)

Pogovori (I155, 1158)

Skupno predelovanje (1156)

Lahko izrazi nestrinjanje (1157, 1171, 1175)

Partner jo uposteva (1172)

Lahko izrazi svoje obcutke (1173, 1185)

Ni utisana (I1186)

Partner uziva ob spoznavanju nje (I188)

Partner pozoren (1192)

Ljubec odnos (1241)

V prejSnjem odnosu ni mogla pokazati pristne sebe (1244)
Kjut (J91)

Odrasel odnos (J92)

Sposobna prilagajati (J93)

Komunikacija (J94, J97)

Ciljno usmerjena (J95)

Ful fajn (J96)

Predelovanje stvari (J98)

Zrel (J99)

Varen (J100)

Dobri temelji (J101)

Veliko vlozenega dela (J102)

Oba vnasata zrelost (J123)
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o Oba vnasata Zeljo po odnosu (J124)

o Na voljo omejeno Casa (J129)

OPIS DOBREGA PARTNERSKEGA RAZMERJA

o Spostovanje (A100, B139, B140, B141, F108, G164, G165, H100)
o Prijateljstvo (A101)

o Zaljubljenost zbledi (A102)

o Spolnost (A103, H101)

o Obcutki ob spolnosti (A104)

o Vibe (obcutek) (A105, D125)

o Da se z nekom povezes (A106)
o Iste vrednote (A163)

o Povezanost (A164)

o Razumevanje (A165)

o Zaupanje (A166, D123, E96)

o Ne obstaja (B138)

o Iskrenost (D124)

o Varen prostor (E97)

o Sprejemanje (E98)

o Prezivljanje kakovostnega €asa skupaj (E99)
o Skupna rast (E100, E101)

o Komunikacija (F100)

o Zelja po ranljivosti (F101)

o Globoki pogovori (F102)

o Neprijetni pogovori (F105)

o Upostevanje mej (F106, F110)
o Obcutek varnosti (F107)

o Poslusanje (F109)

o Utopija (G147)

o Obcutek individualnosti (G149)
o Obcutek predanosti (G150)

o Obcutek svobode (G151, G152)
o Skupno raziskovanje (G155)

o Cujeénost (G156)
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o

o

Podpora (G157)

Ustvarjalnost (G158)

Ni travmatizirajoce (G159)

Upostevanje trigerjev (sprozilcev) (G160)

Idealen odnos ne obstaja (H98)

Skupni cilji (H99)

Ni obsojanja (H102)

Ce veliko ¢asa preZivis s partnerjem lahko vidi§ kako funkcioniras (H107)
Ce veliko ¢asa prezZivis s partnerjem se lahko nauéis veliko stvari o sebi (H108)
Kooperativna (J103)

Dobro funkcioniranje (J104)

Zastavljeni cilji (J105)

Zastavljene strategije (J106)

Delovanje v skladu z zastavljenimi cilji (J107)

Ni dvojnih meril (J108)

Odprta komunikacija (J109)

Vsak zna poskrbeti zase (J110)

Ni odvisnosti drug od drugega (J111)

Dobro funkcioniranje (J112)

Vsak samostojna enota (J113)

Stabilen partner (J114)

e KARAKTERISTIKE, POTREBNE ZA VSTOPANJE V ODNOS

o

o

o

Pri enih enostavno ves (A107)

Ze prvi dan spro§¢enost (A108)
Obcutek, kot da partnerja pozna Ze celo zivljenje (A109)
Lepo obnasanje (A110)
Spostljivost (A111)

Iskrenost (B143, H117)
Spostovanje (B144)

Dobra komunikacija (B145)
Razumevanje (B146, G167, 1165)
Zaupanje (C122, C125, E93,1161)
Trud partnerja (C123, C130)
Partnerju je mar (C124)
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o Partner pripravljen pomagat (C127)
o Partner pripravljen razumet (C128)
o Partner pripravljen poslusat (C129)
o Partner opora (C131)

o Enak pogled na druzbo (E91, E92)
o Obcutek varnosti (E94)

o Se zacuti$ (E95)

o Poznavanje tezkih obcutkov (G166)
o Zdravljenje drug drugega (G168)

o Moznost za skupno rast (G169)

o Duhovna globina (G170)

o Custvena globina (G171)

o Intuicija (G172)

o Nima problemov (G173)

o Nov zacetek (G174)

o Predhodno prijatelja (H110)

o Obcutek pripadnosti (H111)

o Prijaznost (H116)

o Custvenost (H118)

o Dober odnos Ze na zacetku (H119)
o Pogovarjanje o travmi (1162)

o Razumevanje ob pocasnem napredovanju odnosa (1163)
o Podelitev svojih obcutkov (1164)

o Sposoben poskrbet zase (J115)

o Odgovornost (J116)

o Oseba vlog (J117)

o Razdeljene vloge (J118)

o Zrel pristop k Zivljenju (J119)

DOJEMANJE SEBE V PARTNERSKEM ODNOSU

e DOJEMANIJE SEBE
o »Red flag« (A112)

o Impulzivnost (A113)

o Nerazumevanje sebe (A114)
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Komuniciranje na neprimeren nacin (A115)
Poskus popravljanja same sebe (A116)

Zmoznost globokih pogovorov (A117)

Zmoznost drugacnih pogledov na svet (A118)
Zmoznost nudenja pomoci (A119)

Zmoznost nudenja podpore (A120)

Tezave s samopodobo (A121, A127)

Anksioznost glede prihodnosti (A124)

Strah, da mu ne bo vec vsec¢ (A125)

Strah, da se je navelica (A126)

Dozivljanje anksioznosti (A151)

Anksioznost onemogoca fizi¢no funkcioniranje (A152)
Projiciranje na partnerja ob slabih dnevih (A208)
Slaba samopodoba (A209)

Ugajalec (B157)

Prenehala biti ugajalec (B158)

Sprejemanje da so meje nujne (B159, B160, B162)
Postavljanje zase (B161)

Samozavest (B163, B164)

Osebnostna rast (C132)

Dojemanje sebe kot osebe, ki je vredna ljubezni (C137, C139)
Tezko sprejeti, da je ona oseba, ki je vredna ljubezni (C138)
Konfliktna oseba (C145)

Nagle jeze (C146, C148)

Impulzivna (C147)

Potreba po samostojnosti (D114)

Potreba po samoti (D115)

Veliko za ponudit (D126)

Distanciranje zaradi zlorab (D127)

Potreba po osebnem prostoru (D128)
Razumevajoca (D129, D135)

Empaticna (D130)

Osebnostno ¢vrsta (ES, E6, E14, E56)

Ljubosumje (E103)
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Strah pred razoCaranjem (E104)
Nezaupljivost (E105)

Ne Zeli vplivati na partnerko (E107)
Opora (E108)

Podpora (E109)

Nudenje pomoci (E110)

Ni omejevanja (E111)

Obcutek izrabljenosti (E117, F8)
Mocna navzven (E118)

Hladna (E119)

Polna ljubezni (E120)

Polna Custev (E121)

Realist (E123)

Ne obremenjuje s tem ali jo bodo ljudje zapustili (E127)
Nezaupljiva (E161)

Krivda (F111, F116)

Sabotiranje zveze (F112)

Ne dovoli ¢ustveno odpreti (F113, F117)
Stitenje same sebe (F114, F115)

Ni postavljanja mej (F118)
Presenecenost nad postavljanjem mej (F119)
Tezko postaviti mejo (F120, F121)
Ni odkrita s partnerjem (F123)

Ni odkrita sama s sabo (F124, F125)
Zametki samorefleksije (F126)

Ni spreminjanja (F127)

Zeli ugoditi ljudem (F128)

Tezko ubesedit stvari (F130)

Zeli ugoditi ljudem (F154)
Prijateljski partner (G96)
Sproscenost (G97)

Zaupnica (G98)

Pripravljena poslusat (G99)
Ranljivost (G143)
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Dostopnost (G144)

Varnost pomembna (G145)

Slabe izkusnje (G148)

Ni veliko problemov (G177)
Eksperimentalna (G178, G179, G180, G182)
Ni zelje po klasicnem razmerju (G181)
Prilagodljiva (G183)

Vlaganje v pristnost (G184)

Vlagane v odkritost (G185)

Vlaganje v predanost (G186)

Vlaganje v svobodo (G187)

Stalno ucenje (G188, G189)

Odmikovalec (G190)

Custveno nedostopna (G191)
Samozadostna (G192)

Obcutek, da daje premalo sebe (G203)

Ni stika s svojimi mejami (G208)

Obcutek, da ni dovolj dobra (H112, H113)
Tezave s prenajedanjem (H145)

Strah zaupati ljudem (1102)

Obcutek da je aseksualna (I115)

Obcutek, da je grozen Clovek (1144)

Strah (1145)

Vredna dobrega partnerskega odnosa (1174)
Obcutek, da je lahko ljubljena (1176, 1178)
Lastnina v prejSnjem odnosu (1177)

Ima kaksno kvaliteto (I179)

Partner omogocil, da se lahko bolj sprejema (I181)
Odnos nadgradil njo (1182)

Reflektiven del razmerja (J120)

Skrb za odnos (J121, J122)

Opozarjanje na komunikacijo (J125)
Locevanje med partnerskim odnosom in odnosom s prijatelji (J127, J131)

Partner ni edina oseba v njenem zivljenju (J130)
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o Visoka mera razumevanja, nizka mera tolerance (J137)
o Prednost daje osebnim odnosom (J166)
e SPOSOBNOST ZAUPATI PARTNERJU
o Popolno zaupanje (A130, A131, C143, C144, D131, D132, D134, H121,
H122,1189, 1191, J126, J128)
o Jemanje prostora (B165, B169)

o Zelja po pogovoru (B166)

o Ogromno (E112)

o Prevec (E113)

o Hitro grajenje zaupanja (E114, E115, E116)

o Veliko stvari (F136, F140)

o Stvari, ki se ticejo nje (F137)

o Ne stvari, ki se ticejo odnosa (F138, F141)

o Pove, ko je anksiozna (F139)

o 70% zaupanje (F142)

o Deljenje razmisljanja (G193)

o Nikoli 100% (G194, G198)

o Partner Zeli popolno predanost (G195)

o Zelja po popolnem zaupanju (G196)

o Popolna predanost ni varna (G197)

o Dvom v zeljo po popolnem zaupanju (G199)

o Zadrzki, da ne bi obremenjevala partnerja (H120)

o Na zacetku ne vsega (1183, 1184)

o Sram (I187)

o Tezko delit tezave, ki jih vidi v odnosu (1190)
e OHRANJANJE OSEBNIH MEJ

o Impulzivna reakcija (A132, A135, A136, D137)

o Obramba (A133, A137)

o Brez obracanja krivde na partnerja (A134)
o Povzdignjen glas (A138, B171, B176)

o Delo na komunikaciji (A139, A142, A143)
o Zapiranje vase (A140)

o Pomirjanje partnerja (A141)

o Postavljanje osebnih mej (B170)

193



Ponavljanje (B172, B175)

Groznja z odhodom (B173)

Izsiljevanje (B174)

Agresivna reakcija (D138)

Napredovanje pri postavljanju meja (D139, D140)
Sposobna poteptati svoje potrebe (E122)

Premikanje svojih mej zavoljo drugega (E129)
Neznanje postavljanja osebne meje (E157, E158)
Uspesno postavljanje mej (F144, F146)

Partner prepricuje, da pove kaj jo moti (F145)

Tezko ohranjati osebno mejo (F149)

Obcutek po nujnosti zadovoljitve partnerjevih potreb (F151)
Obcutek da lastne potrebe niso tako pomembne (F152)
Racionalno zavedanje da so meje nujne (F153)

V<¢asih beg (G200)

Komunikacija (G201, G202)

Postavljanje meje pred dejansko mejo (G206)

Tezko dolocit kje je meja (G207)

Spreminjanje mej (G211)

Tezko izrazanje lastnih mej (G213)

Manjkrat izpostavi ker se do sedaj ni izkazalo kot uspesno (G215)
Ucenje postavljanja mej (G216)

Drugi ljudje imajo vpliv nanjo (H123, H124, H126)
Oddaljitev od ljudi za ohranitev individualnosti (H125)
Popuscanje (H127)

Delanje zrtve iz sebe (H128, H131)

Zna se opravicit (H129)

Opravicilo (H130)

Izogibanje (H173, H174)

Preverjanje triggerjev (sprozilcev) (1193)

Preverjanje mej (1194, 1195)

Partner uposteva meje (1196, 1197)

Predhodno raziskovanje mej (1198)

Strogost do svojih mej (J132)
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Ob postavitvi prestroga (J133, J135)
Delanje na tem, da se meje omehcajo (J134)
Ljudje s katerimi je obdana se zavedajo kje so njene meje (J136)

Delanje na tem, da se meje omehcajo (J144)

e RAVNANIJE OB PRESTOPU OSEBNE MEJE

©)

Napadalni odziv (A144, A145)

Zapiranje vase (A146)

Dopuscanje, da je preglasena (A147)

Impulzivna reakcija (A148, H134)

Prekinitev odnosa (B177, B178)

Monolog, lekcija o mejah (B179)

Partner pocaka, da se umiri (C149)

Pogovor o tem, kaj se je zgodilo (C150)

Pogovor o tem, kaj je do tega privedlo (C151)
Komunikacija (C152, C153, C154, J141)

Agresivni napad (D141, D142)

Kri¢anje (D143)

Fizi¢no nasilje (D144)

Predhodna opozorila (D145)

Formalna drza (E124)

Trdno stoji za svojimi mejami (E125)

Pogovor (E126)

Postavljanje sebe na prvo mesto (E128)

OpraviCevanje prestopa (F143)

Ni postavljanja zase (F147, F150)

Dopustitev prestopa (F148)

Prestop meje zaradi obcutka da ima preve¢ meja (G204, G205)
Prestop meje zaradi ob¢utka da ni dovolj dostopna (G209, G210)
Prestop lastne meje zaradi spoStovanja partnerjev (G212)
Jeza (H132)

Umik (H133)

Dvignjen glas (H135)

Pretep s sestro (H136)

Strah pred neznanci (H137)
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o Trdno stoji za svojimi prepric¢anji (H138)
o Prekinitev odnosa s sestro (H139)
o Lazje stati za svojim mnenjem pred bliznjimi (H140)
o Neznancem se noce predstaviti v slabi lu¢i (H141)
o Jasno izrazi kje so meje (1199, J139, J140, J142, J143)
o Tudi ¢e razume, ne rabi tolerirati (J138)
e SKRB ZASE
o Slaba skrb zase (A149, A150)
o Hobiji (A153)
o Hobiji predstavljajo terapijo (A154)
o Sprehodi v samoti s sluSalkami (A155)
o Postavljanje meja (B180)
o Kajenje v miru (B181, B182)
o Odmik (B183, B184, B187)
o Branje (B185, C156, E133)
o Potreba po Casu zase (B186)
o Skrb za osebni prostor (B188)
o Skrb za svoje telo (B189, B190, B191)
o Jemanje Casa zase (C155, C160, F192, F193, G217)
o Branje napolni z mirom (C157)
o Prezivljanje ¢asa v naravi (C158, G219)
o Prezivljanje ¢asa s partnerjem (C159)
o Ustvarjanje (C161)
o Prezivljanje Casa z bliznjimi (C162)
o Partner omogoci ¢as zase (C165, C166, F194, F195, F196)
o Spiritualni svet (D175)
o Nova znanja (D176)
o Ni branja knjig o zlorabah (D177)
o Skrb za prehrano (D178)
o Zaposlenost (D179, D180, E130)
o Dober obcutek v svojem telesu (D181)
o Dober obcutek s svojimi mislimi (D182)
o Meditacija (E131)
o Vzpostavljanje rutine (E132)
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Sprehodi (E134)

Zelja po skrbi zase (E135)

Fitnes (F189)

Kajenje (F190)

Druzenje s prijatelji (F191)

Spanje (G218)

Joga (G220)

Duhovnost (G221)

Cujeénost (G222)

Ples (G223)

Gibanje (G224, H146)

Umetnost (G225)

Zdravje (G226)

V razmerju manj ampak je Se vedno prisotno (G227)
Postavljanje sebe na prvo mesto (G228)
Odkriti pogovori s prijateljicami (G229)
Socialno udejstvovanje (G230)
Tendenca po samoti (G231)

Cim manj dela (G232)

Pisanje (H142)

Manifestacija (H143)

Delo na sebi (H144)

Tek (H147)

Pisanje poezije (1200)

Pisanje poezije nudi olajSanje (1201)
Pogovor (1202)

Pogovor z nekom, ki mu zaupa (1203)
Terapija (1204)

Postopno zdravljenje (1205)

Postopno sprejemanje same sebe (1206, 1207)
Odnos s prijatelji (J145, J148)
Refleksija (J146)

Sprotno reSevanje stvari (J147)

Partnerski odnos ne omejuje (J149)
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o Jasno izrazena potreba po Casu zase (J150)

o Spostovana potreba po ¢asu zase s strani partnerja (J151)
DOJEMANJE INTIME V PARTNERSKEM ODNOSU

e DEFINICUA INTIME

o Ko osebo spusti$ v svoj osebni prostor (A156)

o Ko osebo spusti$ v svoj osebni fizi¢ni prostor (A157)

o Ko osebo spusti§ v svoj osebni mentalni prostor (A158)
o Ko osebo spusti§ v svoj osebni spiritualni prostor (A159)
o Blizina (A160)

o Obcutek udobja (B192)

o Obcutek sprejetosti (B193)

o Nekaj zelo osebnega (C167, C172)

o Deli$ samo s tistim, ki mu najbolj zaupas (C168, C171)
o Iznakazena intima v druzbi (C169, C170)

o Grob seks (D146)

o Ljubljenje ne obstaja (D147)

o Jok pred drugo osebo (E136)

o Ranljivost (E137, F155, F160)

o Custvena ranljivost (F156)

o Telesna ranljivost (F157)

o Vsak dojema drugace (F158, F159)

o Seslisis (F161)

o Se cutis (F162)

o Sizacuten (F163)

o Osebna ranljivost (G233)

o Ko se ranljivost obeh partnerjev sreca (G234)

o Nimeja in zidov (G235)

o Intimno milo (H148)

o Higiena (H149)

o Spolni odnos (H150)

o Spolni organi (H151)

o Pogovarjanje (H152)

o Intimni pogovori (H153)
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o Into me you see (1208)

o Ne zna ubesedit (1209)

o Razgaljenje sebe (1210, 1211)

o Varen prostor (1212)

o Obcutek varnosti (1213)

o Cistost odnosa (J152)

o Najbolj primarna komponenta odnosa (J153)

o Najbolj kompleksna komponenta odnosa (J154)

o Gol obcutek zaupanja (J155)

o Cistost odnosa (J156)

o Zahteva ogromno truda (J157)

o Zahteva ogromno komunikacije (J158)

o Zahteva ogromno prilagajanja (J159)

o Zahteva ogromno sprejemanja (J160)

o Velik del razmerja (J161)

o Samo last para (J162)

o Zakaj kot par delujeta (J163)

e POMEMBNOST INTIME

o Enako pomembna odnosna kot fizicna intima (A161, A167, C173, D150,
E139, H157)

o Eden od jezikov ljubezni je fizi€ni dotik (A162, 1215, 1216)

o Odnosna intima pomembnejSa (B194, C174, E141, F164, F166, H154)

o Odnosna intima baza za fizi¢no intimo (B195, B196, B197, C175, E143,
G236, G237, H155, H156, 1214, 1217, J164, J168)

o Distanca do fizi¢ne intime (D148)

o Skladnost med fizi¢no in odnosno (D149, G238)

o Fizi¢na intima pomembna (E140)

o Fizi¢no intimo lahko gradis (E142)

o Izrabljenega zaupanja se ne more nadgraditi (E144)

o Skozi fizi¢no intimo se gradi intima na odnosni ravni (F165)
o Odnosna in fizi¢na intima neloc¢ljivi (G239)

o Vzporedna skrb za obe (J165)

o Korelacijsko skrb za odnosno in fizi¢no intimo (J167)
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e OHRANJANIJE INTIME

o Privlacnost partnerju (A168)

o Izkazovanje privlacnosti s strani partnerja (A169)

o Veliko spolnih odnosov (A170)

o Spontani spolni odnosi (A171, B202)

o Prednost svojim potrebam (A172)

o Sprasevanje o Zeljah s strani partnerja (A173)

o Upostevanje zelja (A174)

o Zelja partnerja po njeni zadovoljitvi (A175, A176)
o Partner si zeli, da je sliSana (A177)

o Pogovori o spolnosti (A178)

o Po vec letih v zvezi je tezko ohranjati fizi¢no intimo (A179)
o Pogovor o tem, kaj bi novega vnesla v odnos (A180)
o Pomirjanje same sebe (B200, B201)

o Ni obcutka objekta (B205)

o Komunikacija (C176, C178)

o Odvisno od pocutja obeh (C177, C179, C180)

o Nisiljenja v spolnost (C181)

o Spolnost nadgradi odnos (C182)

o Planiranje (D151, H158, H161)

o Organsko (F167, F170)

o Ni planiranja (F168)

o Nisiljenja (F169)

o Pogovor pred spolnim odnosom (G240)

o Pogovor po spolnem odnosu (G241)

o Pogovor o Zeljah (G242)

o Pogovor o obcutkih (G243)

o Igranje s fizi€no intimo (G244)

o PreizkusSanje razli¢nih poljubov (G245)

o Cujecnost v fizi¢ni intimi (G246, G247, G248)

o Cas zase (G249)

o Spolni odnosi ko se oba partnerja dobro pocutita (G253)
o Manj spolnih odnosov kot na zacetku zveze (H159)

o Prej bolj spontano (H160)
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Ni potrebno ubesedit (1220)

Oba skrbita za to (1221)

Dotik kot jezik ljubezni (1222)

Zaradi njunih urnikov manj spontanosti (J169)
Skrbita da je (J170)

Upostevanje mej (J171)

Partner vedno pripravljen na spolni odnos (J172)
Zelja, po upostevanju njenih mej (J173)
Rutinsko (J188)

e OVIRA PRI INTIMNOSTI

o

(@]

Ni zelje po spolnosti (D160, D164, G254, G255, 1225)
Ni potrebe po spolnosti (D163)

Objemanje je trigering (B206, B208)

Prepovedano dotikanje (B207)

Potreba po opitosti med spolnimi odnosi (D119)

Ni potesitve njenih zelja (D152, D154)

Upostevanje partnerkinih meja (D153)

Nezaupanje (D159)

Zadrzki (F177)

Visoka pricakovanja glede spolnosti (F171)

Partner ima fetiSe (F172)

Ne bo dominirala v spolnem odnosu (F173)

Partner si zeli da ona dominira v spolnem odnosu (F174)
Prevec v svoji glavi (F178)

Ne more prepustit (F179)

Zamrznitev (F181, F182)

Ni vse v redu v odnosu, z njo osebno (G250, G251, G252)
Neprijetno slacit pred partnerjem (H73)

Tezava z oralnim seksom (H162, H164)

Neprijeten obcutek (H167)

Ni obcutka povezanosti (D161, D162)

Prisila v spolni odnos bi jo zaznamovala (1227)

Mora biti psihi€no pripravljena (1228)

Zlom med spolnim odnosom (I1118)
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o Ni pogovora o ovirah (F180)
o Flashback na zlorabo (A72, A181, C183, H165, H168)
o Spomini onemogocajo spuscanje v spolne odnose (B133)
o Podozivljanje dogodkov (1226)
o Blokade (B198, F87)
o Strah pred ponovno zlorabo (B203)
o Strah pred spolnimi odnosi (D155, H75, 1116)
o Strah (D158, F175, H166, J186)
o Strah, da ne bo zadostila pricakovanjem (F176)
o Strah, da bo odgnala partnerja (I1117)
o Niovir (E145, J185, J189)
e OHRANJANJE OSEBNIH INTIMNIH MEJ

o Postavila meje na zacetku razmerja (J184)

o Sposobna postavit mejo (E152, 1224)

o Meje se spreminjajo glede na pocutje (1219)

o Neznanje postavljanja osebne intimne meje (E159)

o Tezje postavljanje osebnih intimnih meja (E151)

o Strah pred vzpostavljanjem meja (F186)

o Obcutek, da mora zadovoljiti partnerjeve Zelje (F184)

o Obcutek, da je dolZna obrazloziti svoje meje (F188)

o Podredljivost (E150)

o Proti volji prepri¢ana v spolni odnos (E160)

o Prestop lastne meje (1229)

o Odmik (G256, G257, G260)

o Predelovanje ovir (H176)

o Obcutek varnosti (H179)

o Spostovanje meja s strani partnerja (A182, C188, C189, C196, C197, D166,
D167, H178, 1218, 1230, 1232, J182, J183)

o Razumevanje partnerja (C190, C191, C192)

o Partner sprasuje o mejah (F187, 1223)

o Partner spodbuja postavljanje mej (1231)

o Partner prepreci njeno prestapljanje mej (1233)

o Pogovor o mejah (A183, H177)

o Komunikacija (G258, G259, G261)
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Preverjanje soglasja (F88)

e RAVNANIJE OB PRESTOPU INTIMNE OSEBNE MEJE

(@]

o

©)

Brez ubesedenja (A184, C193)

Ni reakcije (E156)

Strah (J180)

Vzhic¢enost (J176)

Jeza (J177)

Zmedenost (J178)

Sok (J174)

Zamrznitev (D168)

Neprijeten obcutek (A187, A188)
Nezmoznost sprostitve (A189)

Neznanje postavljanja zase (A190)
Obcutek da se ne more postaviti zase (A191)
Potrpi zavoljo uzitka drugega (E153, E154)
Partner se ni ustavil dovolj hitro (J175)
Partner spoznal, da je prestopil mejo (J179)
Izrazanje nezadovoljstva (E155)
Neverbalni znaki (A185)

Strinjanje ob prestopu meje (A186)

Poskus zdrzanja (C194)

Dopustitev prestopa (F183)

Pozabljanje na svoje meje (F185)

Potreba po postavljanju zase (B211)
Agresiven odziv (G262)

Trdno postavljanje mej (G263)

Prekinitev odnosa (B209, B210, B212, B213)
Prekinitev spolnega odnosa (C195)

Ni prepric¢ana, da bo zmoZna odpustiti (J181)

ZADOVOLJITEV OSNOVNIH POTREB V PARTNERSKEM ODNOSU

e ZNAKI VARNEGA IN LJUBECEGA ODNOSA

©)

o

Mini geste (A192)
Gentelman (A193, A194, A195, A196)
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Izkazovanje naklonjenosti (A197, A198)
Kuhanje (A199)

Skrb (A200)

Pozornost (A201, F206)

Dotiki (A202)

Poslusanje (B214)

Prostor (B215)

Spostovanje osebnih mej (B216, B217)
Blizina (B218)

Vztrajanje partnerja (C198)

Sprejemanje partnerja (C199)

Ljubezen (C200)

Partner ima Zeljo po odnosu (C201)

Ni tezav ob goloti (D169)

Sproscenost (D170, E164)

Pomirjenost (D171, D172)

Ljubezen do svojega telesa (D173)
Partnerski odnos pomaga pri sprejemanju same sebe (D174)
Potrditev (E162, F197)

Potrditev skozi dejanja (F198)

Potrditev skozi besede (F199)

Ujemanje v stvareh (E163)

Zaupanje (E165, H183)

Odprtost partnerja (E166)

Trud partnerja (F200, F204, F205, G264, H182, H186)
Razumevanje partnerja (F201, F202)

Ni pri¢akovanj (F203)

Reflektiranje odnosa (G265)
Poznavanje partnerjevega jezika ljubezni (G266, G267)
Ni dvoma (G268, J196)

Podpora (H180)

Partner pripravljen pomagat (H181)
Obcutek (H184)

Dobro delovanje (H185)
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o Partner pokaze (1234)
o Spostovanje (1235)
o Partner ji pove da jo ima rad (1236)
o Pozoren partner (1237)
o Partner uposteva (1238)
o Partner daje prostor (1239)
o Lahko pokaze pristno sebe (1240, 1243)
o Pogovor (1242)
o Razumevajoc partner (1245)
o Celostni odnos (J190)
o Oba pri stvari (J191)
o Oba zavedata lastne vrednosti (J192)
o Oba skrbita zase (J193)
o Oba skrbita drug za drugega (J194)
o Ni strahu (J195)
o Sprejemanje (J197)
o Podobni cilji (J198)
o Oba podobno gledata na odnos (J199)
o Ni nesigurnosti (J200)
o Celosten odnos (J201)
e RAVNANJE OB NEZADOVOLJENIH POTREBAH

o Odvisno od pripisane pomembnosti (F207)

o Ni poudarka na dolo¢ene potrebe (F214)

o Ugotovitev skozi refleksije (G269)

o Postavljanje zase (E168)

o Sebe na prvo mesto (E169)

o Pogovor (A203, A210, F208, F209, F213, G270, H188, H189, 1246, J202)
o Pogovor o tem kaj manjka (A204)

o Pogovor o tem kaj jo moti (A205)

o Pogovor o tem kaj jo tezi (A206)

o Skupno iskanje resitve (A211, 1247)

o Korigiranje potreb (C205)

o Partner sprasuje, ¢e ne pokaze dovolj (A207)

o Partner bi poskusil razumeti (G271, G272)
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o Veliko potrpeti zavoljo drugega (E167)

o Sprijaznjenje (F210)

o Brez ubesedenja kar se tice spolnosti (F211, F212)

o Osredotocanje na dejavnike, na katere ima vpliv (J203, J204, J205, J206)
o Prekinitev odnosa v primeru varanja ali nasilja (H187)

o Prekinitev odnosa (B219, B220, B221, E170, G273, H190)
SPOLNE ZLORABE IN DRUZBA

e DOJEMANJE TRENUTNEGA STANJA

o Povzrocitelj bo ponovil svoje dejanje (B53)

o Alkohol ni izgovor za spolno nadlegovanje (B54, B55)
o Pritiski v spolni odnos se dogajajo v partnerskih odnosih (E4)
o Spolne zlorabe se dogajajo (E13)

o Neodgovorno ravnanje sodnice (E40)

o Razocaranje nad druzbo (E41)

o Druzba razloge za spolno nasilje i8¢e v zrtvah (E42)
o Moski si lahko lasti Zensko (E44)

o Zrtve po navadi potlacijo (E53)

o Sistem ne poskrbi za zrtev (E60, E176)

o Primanjkovanje psiholoSke pomoci (E175)

o Nepoznavanje oblik pomo¢i (F217, F218)

o Premalo ozaveS¢enosti (F219, F220)

o Ni organiziranih sluzb (F221)

o Premalo govora o tem (F223)

o Problemi v zvezah zaradi spolnih zlorab (F227)

o Moski si Zenske lahko lastijo (G83)

o Nezadovoljstvo s sistemom pomoci (H53, H54, H55)
o Vrejnistvu je veliko spolnih zlorab (H192)

o Premalo ozavescenosti (H198)

o Ne znamo ravnati s spolnimi zlorabami (H199)

o Vrejnistvu je veliko spolnih zlorab (H202)

o Nedopusten odziv socialne delavke (149)

o Dotikanje proti tvoji volji ni dopustno (J61)
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o Moskim je prevec stvari dovoljenih (J62)

o Sola se izogiba govorjenju o spolnih zlorabah (J64)

o Spolne zlorabe so spregledana tematika (J207)

o Ja pomeni ja zakon dober (J212)

o Dobre drzavne intervencije (J214)

o Premalo drzavnih intervencij (J215)

o Obupno, da je v Sloveniji samo eno drustvo (J220)
e PREDLOGI ZA SPREMEMBE

o Ozavescanje (E174, F222)

o Sprememba sistema (E171)

o Sprememba zakonika (H191)

o Sprememba zakonodaje v sodelovanju s tistimi, ki se s tem ukvarjajo (E172)
o Vkljucit spolne zlorabe v izobrazevalni sistem (E173)

o Ustaljen program s skupinskimi terapijami (E177)

o Ve¢ pomoci za zrtve (F215)

o Podpora zrtvam (F224)

o Opozarjati na spolne zlorabe v Solah (H195)

o Ukvarjanje s spolnimi zlorabami (F216)

o Vec raznolikih sluzb (F225)

o Vec partnerskih terapij za Zrtve spolnih zlorab (F226)

o Sodni izvedenec je socialni delavec ali psiholog (G274)
o Delo s povzrocitelji (G275, G276)

o Vzpostavljanje mreZe pomoci v ruralnih okoljih (G277)
o Sodelovanje socialnega dela z ginekoloSko ambulanto (G278)
o Psihosocialna pomoc¢ ob vaginizmu (G279)

o Socialno delo naj se bolj vkljucuje v rejnistvo (H193)

o Opora rejnikom in tistim ki so v rejniStvu (H194)

o Podpora delavcem v Solstvu (H196)

o Podpora otroku ki je bil spolno zlorabljen (H197)

o Vec¢ kazni za povzrocitelje (H200)

o Zagotovitev Zrtvam da se bo resilo (H201)

o Preziveli predstavi svojo zgodbo v Soli (H203)

o Potrebna drugacna vzgoja (J60)

o Ucenje o spolnih zlorabah v Soli (J208)
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Informiranje o postopku prijave (J209)

Zaupna oseba v organizacijah (J210)

Kolektivno zavedanje, da ni zrtev kriva (J211, J213)
Vlada nameni pozornost spolnim zlorabam (J216)
Sistemski pristop (J217)

Informiranje ljudi (J218)

Zaupna oseba opozarja nase (J219)

Ustanavljanje novih drustev (J221)

Posvecanje promociji drustev (J222, J223)

Drzava da poudarek na spolne zlorabe (J224)
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