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Epidemija covid-19 in mladostniki s posebnimi potrebami
Povzetek magistrskega dela

V magistrskem delu sem raziskovala razlicne vidike zivljenja mladostnikov s posebnimi
potrebami med epidemijo covid-19. Zanimalo me je, kako so mladostniki s posebnimi
potrebami dozivljali vpliv epidemije covid-19 na svojem duSevnem zdravju in pocutju ter na
kakSen nacin so se soocali s stiskami. Raziskovala sem, kako je sprememba rutine vplivala na
druzinsko dinamiko, odnose in posledi¢no na pocutje mladih. Zanimalo me je, kako je
pomanjkanje socialnih stikov vplivalo na pocutje mladih, na kakSen nacin je izobrazevanje na
daljavo vplivalo na mlade, kaksno vlogo je v Casu zaprtja Sol imela svetovalna sluzba ter kaksna
je potrebna podpora in pomo¢ za vse mlade s posebnimi potrebami. V teoreticnem delu sem
opredelila, kaj pomeni poimenovanje 'mladostnik s posebnimi potrebami' in opisala skupine, ki
jih navaja zakonodaja. V nadaljevanju sem opisala epidemijo covid-19 in se v podpoglavju
osredotocila na delovanje socialnega dela v izrednih razmerah epidemije covid-19. V tretjem
poglavju sem opisala svetovalno sluzbo oz. delo v Soli ter se v podpoglavju osredotocila na
svetovalno delo v Soli med epidemijo covid-19. V naslednjem poglavju sem pisala o Solskem
okolju ter se v podpoglavjih usmerila v epidemioloske ukrepe, ki so bili uvedeni na podrocju
vzgoje in izobraZevanja v ¢asu epidemije ter na vpliv zaprtja Sol na mladostnike s posebnimi
potrebami. V petem poglavju sem predstavila druzinsko okolje ter vpliv epidemije na druzinsko
okolje mladostnikov s posebnimi potrebami. Nadaljevala sem s Sestim poglavjem, kjer sem
opisala znacilnosti socialne mreze in v podpoglavju izpostavila vpliv osamljenosti na socialno
mrezo mladostnikov. V zadnjem poglavju sem navedla znacilnosti duSevnega zdravja, v
podpoglavju pa pisala o vplivu covid-19 na duSevno zdravje mladostnikov s posebnimi
potrebami. V zadnjem podpoglavju sem navedla nekaj programov za pomo¢ posameznikom v
dusevnih stiskah. V empiriénem delu sem predstavila pridobljene rezultate raziskave.
Raziskava je bila kvalitativna, pri ¢emer je bil vzorec neslu€ajnostni oz. priro¢ni. V raziskavi
je sodelovalo osem mladostnikom s posebnimi potrebami, ki so stari od 18 do 26 let in se
izobrazujejo v isti vzgojno-izobrazevalni ustanovi. Ugotovila sem, da so mladostniki vpliv
epidemije covid-19 med najstrozjimi epidemioloskimi ukrepi dozivljali negativno, saj so zaradi
raznih dejavnikov oz. stresorjev dozivljali ve¢ negativnih obcutkov kot prej. Po koncu
epidemije mladi izpostavljajo, da njihovo dusevno zdravje ostaja enako kot pred epidemijo ali
se celo izboljSuje. Vpliv epidemije na druZinske odnose oznacujejo kot razlicen, nekateri so se
bolj povezali, drugi pa so se spopadali z vec¢ 1zzivi, odvisno od okoli§¢in, odzivov in strategij
prilagajanja vsake posamezne druzine. [zobraZevanje na daljavo je po vecini negativno vplivalo
na pocutje mladih s posebnimi potrebami, saj so obcutili vec stresa, povezanega z ve€jo koli¢ino
Solskih obveznosti in vecjo zahtevnostjo pouka. Pojavi se tudi pomanjkanje motivacije,
koncentracije in utrujenost. Vloga Solske svetovalne sluzbe je bila razli¢na, glede na Zelje in
potrebe mladih, glede na dostopnost svetovalne sluzbe in informiranje o delovnem casu ter
moznem procesu pomoci. Za posameznike, ki so s svetovalno sluzbo sodelovali, je predstavljala
kljucen vir opore. Tisti, ki svetovalne sluzbe niso potrebovali so vir pomo¢i nasli drugje. Mladi
so se soocali s stiskami tako, da so jih zaupali bliznjim osebam, predvsem so to bili prijatelji.
Navajajo Se druzino ter strokovne delavce na Soli, v enem primeru tudi samopomoc. Ugotovila
sem, da so pri mladih prijatelji tisti, ki sluZijo kot najvecji vir mo¢i oz. pomoci, zato je
pomanjkanje stikov na mlade s posebnimi potrebami vplivalo negativno. Mladostniki s
posebnimi potrebami kot potrebno podporo in pomo¢ navajajo prijatelje, druzino, strokovno
pomo¢ in ohranjanje socialnih stikov. Nekateri so potrebovali manj pomoci, drugi vec, kar je
bilo odvisno od strategij prilagajanja novim okolis¢inam.

Kljucne besede: mladostniki s posebnimi potrebami, epidemija covid-19, dusevno zdravje,
Solanje na daljavo, druzinsko Zivljenje, socialna mreza.



The Covid-19 Epidemic and Young People with Special Needs
Master’s Thesis Abstract

In my master's thesis I explored different aspects of the lives of adolescents with disabilities
during the covid-19 epidemic. I was interested in how adolescents with disabilities experienced
the impact of the covid-19 epidemic on their mental health and well-being, and in what ways
they coped with hardships. I explored how the change in routines affected family dynamics,
relationships and, consequently, young people's wellbeing. In addition, I wanted to find out how
the lack of social contact affected young people's wellbeing. I was also interested in how
distance education affected young people. I was also interested to find out the role of school
counsellors during the school closures and what kind of support and help was needed for all
young people with disabilities. In the theoretical part I defined young people with special needs
and described the groups mentioned in the legislation. In the next section I described the
epidemic of covid-19 and in a sub-chapter focused on the functioning of social work in the
emergency situation of covid-19. In the third section I described the counselling service or work
in school and in a sub-chapter focused on the counselling work in school during the epidemic
of covid-19. In the next chapter, I wrote about the school environment, focusing in the sub-
chapters more on the epidemiological measures that were introduced into the field of education
during the epidemic and also on the impact of school closures on adolescents with disabilities.
In Chapter 5, I present the family environment and the impact of covid on the family
environment of youth with special needs. I continued with chapter six, where I described the
characteristics of the social network and in a sub-chapter highlighted the impact of covid-19 on
the social network of adolescents. In the last chapter, I listed the characteristics of mental health
and in a sub-chapter wrote about the impact of covid-19 on the mental health of adolescents
with disabilities. In the last sub-chapter, I listed some programmes to help individuals in mental
distress. In the empirical part, I presented the obtained research results. The research was
qualitative. It was performed on a non-random, convenience sample of eight adolescents with
disabilities, aged 18 to 26, who are studying in the same school. I found that the adolescents
experienced the impact of the epidemic of Covid-19, among the most severe epidemiological
measures, as negative, as they experienced more negative feelings than before due to various
factors or stressors. Since the end of the epidemic, young people point out that their mental
health has remained the same as before the epidemic or even improved. The impact of the
epidemic on family relationships is described as varied, with some families becoming more
cohesive and others facing more challenges, depending on the circumstances, reactions and
coping strategies of each family. Distance education has had a largely negative impact on the
well-being of young people with disabilities, as they have experienced more stress related to
the increased amount of schoolwork and the increased demands. Lack of motivation,
concentration and fatigue are also experienced. The role of the school counsellors varied
according to the wishes and needs of the young people, availability of the school counsellors
and information about working hours and the process of help. They have been a key source of
support for the individuals who have worked with them. Those who did not need the counselling
found a source of support elsewhere. Young people coped with their difficulties by confiding
them in people close to them, especially friends. They also mentioned family and professionals
at school and, in one case, self-help. I have found that for young people, it is friends who serve
as the greatest source of strength or help, so the lack of contact has had a negative impact on
them. Young people with disabilities mention friends, family, professional help and
maintaining social contacts as the support and help they need. Some needed less help, others
more, depending on strategies to adapt to new circumstances.

Keywords: young people with special needs, covid-19 epidemic, mental health, distance
education, family life, social network.
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1. Teoreti¢ni uvod

1.1 Mladostniki s posebnimi potrebami

Mladostniki s posebnimi potrebami so tisti, ki imajo zaradi fizi¢nih, dusevnih, ¢ustvenih
ali zdravstvenih primanjkljajev ter razvojnih zaostankov ali neugodnih materialnih in socialnih
pogojev tezave z zaznavanjem, razumevanjem, odzivanjem na drazljaje, gibanjem in
komuniciranjem s socialnim okoljem in zato potrebujejo neko obliko posebne nege (Mahmut
in Ibrahim, 2021).

Vsak mladostnik je edinstven in ima edinstvene potrebe, zato enotnega pristopa k skrbi
za mladostnike s posebnimi potrebami ni mogoce uporabiti za vse, niti za tiste z enako motnjo
ali posebnimi potrebami (Mahmut in Ibrahim, 2021).

Enotnega pojma, ki bi se uporabljal za otroke in mladostnike s posebnimi potrebami, ni
(Murgel, 2014).

V slovenski zakonodaji mladostnike oz. otroke s posebnimi potrebami vsak zakon
pojmuje in opredeli drugace (Murgel, 2014). Zakon o usmerjanju otrok' s posebnimi potrebami
(2011), pravi, da so to: dolgotrajno bolni otroci, otroci z motnjami v duSevnem razvoju, slepi
in slabovidni otroci, gluhi in naglu$ni otroci, otroci z govorno-jezikovnimi motnjami, gibalno
ovirani otroci, otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih u€enja, otroci z avtistiénimi
motnjami in otroci s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami.

Zakon o starSevskem varstvu in druZinskih prejemkih (2014) govori o otrocih, ki
potrebujejo posebno nego in varstvo. Poleg kategorij, ki jih omenja Ze zakon o usmerjanju otrok
s posebnimi potrebami, ZSDP-1 (2014), dodaja Se otroke z odpovedjo funkcije vitalnih organov
ter dolgotrajno hudo bolne otroke, ki zaradi svojega zdravstvenega stanja potrebujejo skrbnejso
nego in varstvo.

Otroke s posebnimi potrebami omenjata Se zakon o vrtcih (1996) in zakon o osnovni
Soli (1996). Definirata jih kot tiste otroke, ki potrebujejo prilagojeno izvajanje programov v
vrtcu ali Soli, z dodatno strokovno pomocjo ali zgolj prilagojene programe.

V Zakonu o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju (1992) je za otroke s
posebnimi potrebami uporabljen izraz otroci z motnjami v telesnem in duSevnem zdravju.
Opara (2015, str. 18) izpostavlja, da bi vsa poimenovanja morali uskladiti z inkluzivno

paradigmo, in sicer tako, da se odmaknemo od poimenovanj na podlagi ovir, motenj in

! Zakon tudi odrasle in mladostnike s posebnimi potrebami poimenuje kot otroke.



primanjkljajev, ki pripomorejo k stigmatiziranju definiranja otrok s posebnimi potrebami glede
na oblike pomoc¢i in podpore, ki jih ti otroci potrebujejo za vkljucevanje in doseganje uspesnosti
znotraj Solskega okolja. Rutar (2021, str. 18) k temu dodaja, da invalidnost, oviranost, defekti
in motnje pomenijo pripisovanje telesnih in duSevnih odklonov ljudem, kar pa je izkljucujoce.
To niso lastnosti teles, ampak zgolj rezultat kulturnih norm, kak$na naj bodo telesa in kaj naj
delajo (Rutar, 2021, str. 18).

V socialnem delu se naceloma izogibamo klasificiranju in oznac¢evanju ljudi, saj kakrSna
koli etiketa posameznika stigmatizira in poudari njegovo oviro. Velik pomen pripisujemo
jeziku, ki ga uporabljamo, in si prizadevamo za uporabo besed, ki spodbujajo, krepijo ter
vkljuGujejo, namesto taksnih, ki omejujejo ali izkljuéujejo (Cadinovi¢ Vogringi¢, 2003, str.

199).

1.1.1 Skupine mladostnikov s posebnimi potrebami

Otroci’ z motnjami v duSevnem razvoju

Opara (2009) pravi, da so otroci z motnjami v dusevnem razvoju najstevil¢nejsa skupina
otrok s posebnimi potrebami. Delimo jih na Stiri kategorije, in sicer na otroke s tezkimi, tezjimi,
zmernimi in lazjimi motnjami v duSevnem razvoju. Otroci s tezkimi motnjami v dusevnem
razvoju potrebujejo pomoc€ pri vecini opravil, stalno nego, varstvo in vodenje. Najveckrat ne
razumejo navodil, lahko pa se naucijo sodelovati pri posameznih dejavnostih. Otroci s tezjimi
motnjami pri skrbi zase potrebujejo pomoc in varstvo drugih. Razumejo enostavna navodila in
se lahko orientirajo v oZjem okolju. Otroci z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju zmorejo
preprosta opravila, a kljub temu potrebujejo vsezivljenjsko pomoc. Otroci z lazjimi motnjami
v dusevnem razvoju kaZejo zmanjSane ucne sposobnosti. Ob ustreznem in prilagojenem Solanju
se lahko usposobijo za manj zahtevno poklicno delo in samostojno socialno Zivljenje (Opara,
20009, str. 42).

Tezave teh otrok se praviloma zac¢nejo kazati v osnovni $oli, opazimo lahko predvsem
pomanjkanje pozornosti in motivacije, zlasti pri vi§jih kognitivnih procesih, kar se kaze kot
tezave pri razumevanju snovi (Opara, 2009, str. 41).

Slepi in slabovidni otroci

2V tem poglavju izraz otroka velja tudi za mladostnike.



Slepi in slabovidni otroci ter otroci z okvaro vidne funkcije so vsi tisti otroci, ki imajo
zmanj$ano ostrino vida, zozeno vidno polje ali okvaro vidne funkcije. Otroci s tovrstnimi izzivi
se delijo v razlicne skupine. Med slabovidne otroke Stejemo zmerno slabovidne, ki potrebujejo
delno prilagojeno Solsko okolje, u¢ne in vzgojne pripomocke ter trening v komunikacijskih
tehnikah in orientaciji, in slabovidne otroke, ki zahtevajo Se bolj prilagojeno okolje, dodaten
trening komunikacijskih tehnik, orientacije in socialnih ves€in, pri ¢emer je njihovo branje
ovirano in pocasnejse. Slepi otroci so prav tako razdeljeni v podskupine. Prva skupina zajema
slepe otroke z ostankom vida, ki potrebujejo prilagoditve v Solskem okolju, didakticne
pripomocke, komunikacijske tehnike ter pripomocke za orientacijo in vsakodnevno zivljenje.
Druga podskupina vkljucuje otroke z minimalnim ostankom vida. Zadnja, tretja podskupina, pa
obsega popolnoma slepe otroke, ki zahtevajo stalni trening za vsakdanje Zivljenje, povsem
prilagojeno Solsko okolje, didakti¢ne pripomocke za razumevanje abstraktnih pojmov in
fizikalnih veli¢in ter komunikacijske tehnike, pri ¢emer uporabljajo brajico. Ti otroci
potrebujejo strokovni pristop za ucenje novih gibanj in spretnosti. Poleg nastetih pa poznamo
tudi otroke z okvaro vidne funkcije, ki izhaja iz osrednjega Ziv€evja in je posledica bolezni

(Stirn Kranjc idr., 2015, str. 8-9).
Gluhi in naglus$ni otroci

Gluhe in naglu$ne otroke delimo na naglusne, ki imajo blago, zmerno in hudo izgubo
sluha, ter na gluhe, kamor spadajo tisti z najglobljo izgubo sluha in popolno izgubo sluha.
Izguba sluha se lahko pojavi ob rojstvu ali pozneje v zivljenju, pri Cemer obstajajo razlicne vrste
in stopnje izgube sluha. Pomembno je poudariti, da izguba sluha vpliva na raznolika podrocja
otrokovega Zivljenja.

Vsak otrok se na podro¢ju govorno-jezikovnih spretnosti odziva drugace. Njegove
komunikacijske veS€ine, kognitivne sposobnosti, socialne spretnosti, custvena zrelost,
samopodoba, osebnostne znacilnosti ter druge lastnosti so edinstvene. S pravo¢asno in ustrezno
habilitacijo ali rehabilitacijo pa se lahko razvijajo razli€na podrocja, kot so sposobnost
posluSanja, govorjenja, jezikovna spretnost ter uporaba jezikovnih vesCin v vsakdanjih
situacijah (Batellino idr., 2015, str. 11-13).

Otroci z govorno-jezikovnimi motnjami

Otroci, ki se soocajo z govorno-jezikovnimi motnjami, imajo tezave pri usvajanju,
razumevanju ter izrazanju jezika, ki niso povezane z izgubo sluha ali s tezavami v dusevnem

razvoju. Te motnje se odrazajo v razumevanju ter izraZzanju govora, in sicer od rahlih



zaostankov do popolne nerazvitosti. Specifi¢ne tezave na podro¢ju razumevanja, strukturiranja,
procesiranja in izrazanja se lahko izrazijo tudi v neskladju med verbalnimi in neverbalnimi
sposobnostmi. Prav tako lahko opazimo tezave pri bralnih, pisalnih in splo$nih uc¢nih
spretnostih (Opara, 2009, str. 51).

Med otroke z govorno-jezikovnimi motnjami spadajo tisti z lazjimi motnjami, ki se od
svojih vrstnikov razlikujejo zaradi tezav pri izgovorjavi, semantiki ali strukturi jezika; otroci z
zmernimi motnjami, ki imajo tezave pri komuniciranju in potrebujejo alternativno ali
dopolnilno komunikacijo; otroci s tezjimi motnjami, ki zahtevajo stalno vodenje in razlicne
ravni pomoci, pa tudi alternativno komunikacijo; ter otroci s huj$§imi motnjami, ki se odzivajo
na situacije, vendar lahko komunicirajo predvsem preko nebesedne govorice. Ti otroci
uporabljajo alternativno komunikacijo za rutinske situacije in zadovoljevanje osnovnih potreb
(Opara, 20009, str. 52).

Gibalno ovirani otroci

Tezave, ki jih imamo pri gibanju v okolju in ki vplivajo na naSe delovanje, opisujemo
kot gibalno oviranost. Otroci z gibalno oviranostjo imajo vrojeno ali pridobljeno telesno oviro,
ki vpliva na uporabo rok, hojo in izvajanje drugih gibalnih aktivnosti. Poleg omenjenih
oviranosti so ti mladostniki pogosto ovirani tudi na podro¢ju komunikacije, ucenja, osebne nege
ipd. (Bregant in Jones, 2020, str. 41).

Lo¢imo razline stopnje oviranosti: 1. stopnja je lazja gibalna oviranost, kjer
posameznik zmore hojo, teZave pa se lahko pokazejo pri teku ali dalj$i hoji po neravnem terenu.
Lahko imajo slabSe ravnotezje, tezave pri koordinaciji gibanja ter lazje motnje zaznavanja in
obcutenja draZljajev. Praviloma so samostojni pri vseh dnevnih opravilih, pomo¢ potrebujejo
tam, kjer je potrebna dobra spretnost obeh rok. Ne potrebujejo fizicne pomoci prav tako niso
odvisni od pripomockov za gibanje. 2. stopnja je zmerna gibalna oviranost, kjer posameznik
lahko prehodi krajSe razdalje. Pri gibanju po neravnem terenu in stopnicah je potrebna uporaba
pripomoc¢kov za gibanje. Spretnost rok je zmerno zmanjSana, zato potrebuje pomoc¢ pri
zahtevnejSih opravilih. 3. stopnja je tezja gibalna oviranost, kjer posameznik za vecji del
gibanja, potrebuje vozicek ter pomoc¢ druge osebe. Lahko sicer stopi na nogi ali prehodi krajSo
razdaljo s pripomocki, a hoja ni funkcionalna. Lahko ima vecje tezave pri orientaciji, tezje
motnje zaznavanja in obcutenja draZljajev, zato potrebuje prilagoditve ter fizicno pomo¢. 4.
stopnja je tezka gibalna oviranost, ki se kaze kot povsem zmanjSana zmozZnost gibanja.

Posameznik potrebuje elektromotorni vozicek. Funkcionalnih gibov rok je malo, pojavijo se



tudi hude motnje zaznavanja in obCutenja drazljajev ter orientacije (Bregant in Jones, 2020, str.
42).

Bregant in Jones (2020) navajata, da do gibalne oviranosti lahko pride tudi pri
mladostnikih, ki imajo cerebralno paralizo, zivéno-misi¢ne bolezni, poskodbe glave, miSi¢ne
atrofije ali distrofije, poSkodbe hrbtenjace in okvare miSi¢no-skeletnega sistema.

Dolgotrajno bolni otroci

To so otroci z dolgotrajnimi oz. kroni¢nimi motnjami ter boleznimi, ki jih ovirajo pri
Solskem delu. Dolgotrajna bolezen je vsaka bolezen, ki ne izzveni v treh mesecih. Dolgotrajne
bolezni vkljucujejo motnje prehranjevanja, kardioloske, endokrinoloske, gastroenteroloske,
alergijske, revmatoloske, nefroloske, pulmoloske, onkoloske, hematoloske, dermatoloske,
psihiatri¢ne, nevroloske bolezni ter avtoimunske motnje. Ti otroci se srecujejo z omejitvami pri
razliénih dejavnostih, saj jih zaznamujejo zmanjSana psihofizicna kondicija ter pogoste
odsotnosti od pouka zaradi zdravljenja ali poslabanja zdravstvenega stanja (Gorenc Sulc, 2017,
str. 93).

Dolgotrajno bolni otroci morda kazejo slabSo koncentracijo zaradi vpliva zdravil, zato
pri dolocenih nalogah in dejavnostih lahko potrebujejo vec ¢asa (Ceprav to ni nujno). Prav tako
je mogoce, da med Solskimi urami potrebujejo ve¢ odmorov, hrano, vodo, gibanje ipd. Vse to
je odvisno od vrste bolezni, zato je izjemno pomembno, da se individualno pozornost posveca
vsakemu posameznemu otroku in njegovim potrebam (Gorenc Sulc, 2017, str. 93).

Otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih u¢enja

Izraz primanjkljaji na posameznih podrocjih uc¢enja oznacuje Sirok spekter izzivov, ki
se kazejo kot zaostanki v zgodnjem razvoju ali druge izrazitejSe teZave. Otroci se spopadajo s
tezavami v koncentraciji, spominu, koordinaciji, komunikaciji, branju, pisanju, pravopisu,
racunanju, socialnih ve$¢inah in custvenem razvoju. Te pomanjkljivosti ovirajo pridobivanje
ucnih vesCin ter hkrati vplivajo na zmoZnost posameznika za interpretacijo informacij ali
vzpostavljanje povezav med njimi. TeZave in motnje pri ucenju, ki spadajo v to skupino, imajo
notranji oz. nevrofizioloski izvor in niso temeljna posledica vidnih, slusnih ali motori¢nih ovir
motenj v dusevnem razvoju, custvenih moten;j ali neustreznih okoljskih dejavnikov, ¢eprav se

vcasih pojavljajo hkrati z njimi (Nagode, 2008, str. 10—11).
Otroci z avtisticnimi motnjami

Pri otrocih z avtisticnimi motnjami se simptomi izrazajo zelo razli€no. Avtisticna

motnja se zacne ze v obdobju malcka in se kaze kot spremenjeno vedenje na podroc¢ju besedne



in nebesedne komunikacije ter pri socialnih interakcijah. Opaza se odsotnost ali pomanjkanje
razvoja spontane socialne interakcije, govorno-jezikovne komunikacije in nebesedne
komunikacije hkrati se, prav zaradi nesposobnosti komuniciranja, pojavijo nezazeleni vedenjski
vzorci. Otroci drugace procesirajo informacije in pogosto razvijajo nefunkcionalne rutine, ki

jim zagotavljajo varnost (Kolenec in Kajfez, 2014).
Otroci s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami

Otrok ali mladostnik s tezavami na podroc¢ju ¢ustvovanja, vedenja in socialnih interakcij
je lahko vsak posameznik, ki med odrascanjem naleti na oviro, s katero se ne more spopasti
brez negativnih vplivov na svoj nadaljnji psihosocialni razvoj (Metljak, 2020). Navadno se
Custveni in vedenjski izzivi pojavijo hkrati s tezavami na drugih podrocjih (npr. motnje
pozornosti). Tem mladim posameznikom ne uspe zadovoljiti svojih psihosocialnih potreb,
pogosto imajo omejen nadzor nad svojimi impulzi, primanjkuje jim strategij za spopadanje s
tezavami in imajo nizko stopnjo socialne povezanosti (Metljak, 2020).

Za mladostnike s ¢ustvenimi motnjami je znacilno, da se spopadajo s tesnobo, depresijo
ali globoko notranjo stisko. Posledicno se pogosto ne morejo vkljucevati v Solske aktivnosti,
opravljati domacih nalog ali se druziti z vrstniki. Prav tako se pojavljajo obcutki jeze, nemoci,
krivde, Zalosti in pomanjkanja samozavesti (Metljak, 2020).

Mladostniki z vedenjskimi izzivi imajo tezave v zaznavanju in razumevanju
kompleksnih druzbenih situacij. Njihovi vedenjski odzivi so lahko impulzivni in nepredvidljivi.
Zaradi neprimernih vedenjskih vzorcev se lahko soocajo s socialno izklju¢enostjo in zavrnitvijo

s strani okolja, kar Se dodatno poglobi njihove tezave (Kobolt idr., 2015, str. 33).

1.2 Epidemija Covid-19

Koronavirusna bolezen ali covid-19 se je zacela decembra 2019, ko so v Vuhanu na
Kitajskem zaznali ve¢ primerov nenavadnih plju¢nic. Po proucevanju vzorcev so ugotovili, da
gre za nov virus, ki so ga poimenovali Sars-CoV-02. Bolezen, ki jo virus povzroca, pa je bila
poimenovana covid-19. Virus se je v naslednjih mesecih pojavil in nenadzorovano §iril v vecini
drzav sveta, zato je 11. marca 2020 svetovna zdravstvena organizacija razglasila epidemijo
(Tomasic, 2020, str. 107). Naslednjega dne je epidemijo razglasila tudi Slovenija, ki je ob tem
sprejela tudi omejitvene ukrepe, nastete v nadaljevanju (Urad Vlade Republike Slovenije za

komuniciranje, 2020).



Covid-19 se $iri preko tesnih stikov in izdihanega zraka, ki vsebuje virusne delce. Prenos
se pojavi, kadar okuzena oseba v blizini kaslja, kihne ali govori, kar povzroci, da se virusni
izlocki dotaknejo sluznice nosu, ust ali oCi zdrave osebe. Zaradi te metode prenosa so
najpogostejsi primeri okuzb med druzinskimi ¢lani, zdravstvenimi delavci in tistimi, ki imajo
tesne stike z okuzenimi. Virus ima sposobnost prezivetja na razli¢nih povrSinah za daljsi Cas,
odvisno od okoljskih pogojev (npr. temperature, vlage itd.), lahko tudi ve¢ dni. Posebni pogoji
omogocajo tudi moznost Sirjenja virusa po zraku (Tersek in Fortuna, 2020).

Flander (2021) opisuje, da so vse drzave v Evropi postopoma sprejemale epidemioloske
ukrepe, ki so bili na zaCetku epidemije klju¢nega pomena za omejevanje Sirjenja virusa. Na
seznamu teh ukrepov je bilo zaprtje drzavnih meja, doloCanje obvezne karantene za okuzene
posameznike, obvezna (samo) izolacija za tiste, ki so prisli v stik z okuZenimi, nujna testiranja,
omejitve ter prepovedi dostopa, gibanja in zbiranja na javnih povrSinah, kot so trgi, parki,
igris¢a in podobno. Poleg tega so uvedli tudi delno ali popolno zaustavitev javnega prometa,
zaprtje trgovin, ki niso prodajale zivljenjskih potrebscin, omejili so dostop do nekaterih
zdravstvenih in socialnih storitev ter zaprli vrtce, Sole, univerze, cerkve, Sportne objekte,
kinodvorane, gledalis¢a itd. Prav tako so odredili obvezno noSenje zascitnih mask v zaprtih
javnih prostorih ter na odprtih povrSinah, redno razkuzevanje rok in notranjih prostorov ter
omejili ali prepovedali druzenje ter zahtevali ohranjanje medosebne razdalje. V Sloveniji je
vlada poleg tega uvedla policijsko uro in omejila gibanje na ob¢ine, kasneje pa tudi na regije.
V vecini evropskih drzav se je prej ali slej zgodila popolna ustavitev javnega zZivljenja, kar je
znano kot »lockdown« (Flander, 2021).

Rezultati ukrepov so se hitro zaceli odraZati na razli¢nih podrocjih, in sicer je bila
opazena izguba virov za preZivetje, kar je pripeljalo do povecanja revicine, hkrati so se pojavili
primeri izgube zaposlitev ali uvedba ukrepov za ¢akanje na delo, kar je zmanjSalo dohodke
posameznikov. Tudi duSevne stiske so se povecale, enako pa je veljalo za primere nasilja v
domacem okolju, kjer so predvsem zenske in otroci postali Zrtve. Opazili smo tudi naras¢anje
femicidov ter vecje teZave pri organizaciji vsakdanjega Zivljenja, skrbi in oskrbi druZinskih
¢lanov ter poucevanju otrok od doma. Zaprtje vrtcev in Sol je dodatno poglobilo razlike med
otroci in ustvarilo nove izzive (Dominelli idr., 2020).

Avtorji so ugotovili, da je kljub nekaterim skupnim vidikom pandemija imela razlicne
ucinke na razli¢ne drZave in skupine prebivalstva, hkrati pa je prizadela tudi razli¢ne strokovne
sfere. Kljub tem razlikam pa so skupne ugotovitve iz razli¢nih drzav pokazale podobne vzorce.
Med posledicami pandemije so izstopale povecane socialne neenakosti in bolj vidna prisotnost

teh razlik, opazno se je povecalo tudi nasilje v druzinskem okolju ter nasilje, temeljece na spolu.
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Poleg tega se je pojavilo vec izzivov povezanih s socialno izolacijo, prav tako pa so se pojavili
Stevilni novi izzivi za sistem socialnega varstva in podroc¢je duSevnega zdravja (Rape Ziberna

in Kodele, 2021, str. 199).

1.2.1 Socialno delo v izrednih razmerah epidemije covid-19

Rusjan (2007, str. 273) pravi, da se izredno stanje vzpostavi, ko pride v druzbi do takih
konfliktov, ki jih drzava v okviru pravnega reda ne more resiti. V tem primeru drzava zaasno
odpravi svoj pravni red in vlada po pravilih, ki si jih postavlja sama.

Ustava Republike Slovenije (1991) vsebuje dolocilo, ki navaja, da se izredno stanje
razglasi v primeru, ko velika in splo§na nevarnost ogroza obstoj drzave. Odlocitev o razglasitvi
vojnega ali izrednega stanja, sprejetju nujnih ukrepov ter njihovem prenehanju je prepuscena
drzavnemu zboru na predlog vlade (Ustava Republike Slovenije, 1991). Svetovna zdravstvena
organizacija je izredne razmere razglasila 30. januarja 2020, nekaj tednov po tistem, ko so
bolezen covid-19 odkrili na Kitajskem (N1 SLO, 2023).

Pod izredne razmere oz. izredno stanje poleg epidemij Stejemo tudi potres, poplave,
zemeljske plazove, vojne, poZare, nesreCe v cestnem, ZelezniSkem in zraCnem prometu idr. Ob
takS$nih dogodkih je prebivalcem vedno na voljo zascita in reSevanje, temu pa se lahko pridruzi
tudi psihosocialna pomo¢ (Lavri¢ in Stirn, 2016, str. 6).

Psihosocialna oskrba vkljucuje socialno, psiholosko in prakti¢no pomo¢. Lahko pa jo
razdelimo tudi drugace, in sicer na Custveno podporo, kamor spada izrazanje empatije,
pozornosti, moznost, da posameznik izrazi svoja Custva ipd. Pomembna je tudi podpora in
pomo¢ pri povezovanju s podporno socialno mreZo, informativna podpora ter napotitev po
pomo¢ in povezovanje z drugimi oblikami pomogi (Lavri¢ in Stirn, 2016, str. 10).

Na tem mestu izredno pripomore socialno delo, saj lahko s svojimi znanji in spretnostmi
bistveno prispeva k ustvarjanju ustreznih odzivov na nove druzbene okolis¢ine. V kriznih
situacijah je klju¢na podpora, povecanje gotovosti ter zagotavljanje informiranosti, kar je
mogoce doseCi s stalno prisotnostjo strokovnih delavk na terenu. S tem se izognemo
nestrokovni in nenacrtovani pomo¢i, ki bi le Se dodatno povecala nesorazmerja moci v
skupnosti (Mesl in LeskoSek, 2021).

V primeru naravnih in drugih nesrec se socialno delo osredoto¢a predvsem na ranljivost
posameznikov in skupin, ki so v teh okoliS¢inah najbolj ogroZeni. Ta ranljivost je lahko
posledica demografskih, kulturnih, zgodovinskih, ekonomskih, socialnih ali ekoloskih

znacilnosti. Strokovni prispevek socialnega dela v izrednih razmerah je, da s svojim znanjem
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in obcutljivostjo identificira in poiSce te skupine, ki jih ne bi nujno nasli pri drugih virih pomoci
ali pred televizijskimi kamerami (Rode, Zidar, Lamovsek, gkerjanc in Urek, 2010, str. 354).

Epidemija je prinesla zahtevo po socialnem distanciranju, samoizolaciji, razna tveganja,
povezana z uporabo istega prostora, in nosenje zascitne opreme, kar je predstavljalo izziv za
prakso socialnega dela, saj je bistvo socialnega dela prav neposreden, oseben stik z ljudmi, se
pravi, kakovosten odnos med socialnimi delavci in uporabniki (Banks idr., 2020 v Sobocan,
2021). Epidemioloski ukrepi so v stroko vnesli negotovost in tveganja na delovnem mestu, delo
od doma, zmanjSanje Stevila storitev in zapiranje ustanov. Stiki z uporabniki so pretezno
potekali po telefonu ali preko ra¢unalnika. To je pomenilo pomanjkanje zasebnosti 0z. zaupne
komunikacije. Socialne delavke so bile mnenja, da ukrepi zmanjSujejo pravice uporabnikov do
prejemanja storitev. Tudi socialne delavke so dozivljale obcutke stresa, izcrpanosti in
nepomembnosti. Opazile so, da se je v ¢asu epidemije v ospredje prebil medicinski model dela
(Sobocan, 2021, str. 81).

Mesl in Leskosek (2021) ugotavljata, da socialno delo ni imelo prepoznavne vloge in se
vec¢inoma ni pravocasno odzvalo na vse vecje potrebe ljudi. Izjema so centri za socialno delo,
ki so pripomogli k reSevanju stisk na lokalni ravni. Potrebe ljudi so ostale skoraj povsem
spregledane, ker je bilo socialno delo izpodrinjeno iz odlo¢anja o epidemioloskih ukrepih, ki so
tako bili zgolj zdravstvene narave.

Znano je, da so se izvajalci strokovnih storitev odzvali razli¢no. Nekatere ustanove so
zaprle svoja vrata, zaposleni pa so ostali doma in ¢akali na klic v sluZzbo. Nekatere ustanove so
se organizirale v izmenah, tako da storitve niso bile zaprte, vendar je bil dostop omejen,
zmanjSano pa je bilo tudi Stevilo delavcev. Nekateri pa so delali od doma preko telefonov in
racunalnikov (Dominelli idr., 2020).

Uporabnike storitev so prosili naj v center pridejo samo v nujnih primerih ter jih napotili
k uporabi telefona ali elektronske poste. V kolikor so zeleli uveljavljati socialne prejemke, je
bilo navodilo, da oddajo spletno vlogo ali vlogo pustijo v nabiralniku svojega lokalnega centra.
Stevilne nevladne organizacije so prav tako delovale od doma preko telefona in ra¢unalnikov.
Dnevni centri za brezdomce in ljudi s tezavami v dusevnem zdravju so bili zaprti. Vstop v
domove za oskrbo ni bil mozen. Otroke s tezavami pri ucenju, ki so imeli bliznje sorodnike, so
poslali domov iz institucionalnih domov. V Sloveniji so te ustanove imenovane skupinski
domovi. Samo mladostnikom s tezavami pri u¢enju, ki niso imeli kam iti, je bilo dovoljeno
ostati v njih (Dominelli idr., 2020).

Okafor (2021) izpostavlja, da bi ravno socialni delavci morali biti tisti, ki ozavescajo in

se borijo proti mitom o epidemiji, strahu in stigmi. Ravno stigma je namre¢ tista, ki spodbuja
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izolacijo ljudi in onemogoca dostop do oskrbe in podpore, kar pa posledi¢no prispeva tudi k
Sirjenju bolezni. Socialni delavci so torej odgovorni in imajo klju¢no vlogo pri pomoci in
podpori skupnostim, ki jih je prizadel covid-19.

Rape Ziberna in Kodele (2021) dodajata, da je izjemnega pomena, da socialno delo ne
obstane zgolj v pasivnem opazovanju, temve¢ se aktivno odziva na zaznane (nove) potrebe
posameznikov, skupin in skupnosti. Na ta nacin lahko okrepi svoj glas in prispevek ter poveca
svoj vpliv pri pomembnih odlocitvah, ki se sprejemajo v ¢asu izrednih razmer, kot smo jim bili
prica v obdobju covida-19.

V zacetku maja 2023 je Svetovna zdravstvena organizacija razglasila, da covid-19 ne
predstavlja ve¢ izrednega stanja na podroc¢ju mednarodnega javnega zdravja, zato so odpravili
izredne razmere. V Casu pandemije koronavirusa je po ocenah predstavnikov organizacije

izgubilo Zivljenje vsaj 20 milijonov ljudi (N1 SLO, 2023).

1.3 Svetovalno delo v 3Soli

Svetovalna sluzba je sestavljena iz socialnih delavk, psihologinj, pedagogov,
defektologov ter socialnih pedagogov oz. iz profilov, ki jih navaja zakon o organizaciji in
financiranju vzgoje in izobraZevanja (1996).

Solska svetovalna sluzba predstavlja izjemno dragoceno institucijo znotraj ole, saj
deluje kot del Solske skupnosti ter je na voljo vsem ucencem, uciteljem in starSem. Njena
klju¢na vrednost izvira iz svoje notranje umescenosti v Solsko okolje ter vsebine, ki jo prepleta
s konstruktivnim dialogom in sodelovanjem. Njeno =zasnovo odlikujeta ustvarjalno
spoprijemanje in sodelovanje vseh vpletenih v kompleksni proces izobrazevanja, in sicer tako
ucencev, uciteljev, starSev, strokovnjakov kot sodelavcev. Vsakemu posameznemu ucencu
lahko omogoci izjemno vrednostno obogateno izkusnjo preko posebej prilagojenega ter skupaj
z njim ustvarjenega izvirnega delovnega projekta pomo¢i (Ca¢inovi¢ Vogringi¢ in Mesl, 2013,
str. 16).

Mrvar (2008) opisuje svetovalno sluzbo kot nekakSno partnerstvo med Solo in domom,
ki temelji na temeljnem nacelu sodelovanja in skupnih prizadevanjih v korist otrokovega
razvoja in ucenja. Glavni cilj tega partnerstva je delitev odgovornosti, moci in kompetenc v
prizadevanju za celostno blaginjo otroka ali mladostnika. Partnersko sodelovanje ima klju¢no
vlogo pri zagotavljanju pomoci otrokom, hkrati pa prinasa koristi tudi uciteljem in starSem.
Uspesnost sodelovanja je mo¢no odvisna od stopnje poznavanja in razumevanja znacilnosti ter

posebnosti medsebojnega odnosa med ucitelji, svetovalnimi delavci in star§i. Pomembno vlogo
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pri tem igra tudi razumevanje vzajemnih pri¢akovanj med vsemi vpletenimi stranmi (Mrvar,
2008). Ne smemo pa zanemariti znanj in ves¢in, ki morajo vkljucevati znanja s podrocja razvoja
otroka, znanja o svetovalnih pogovorih, znanja in vesCine za delo z razlicnimi skupinami
uporabnikov ter poznavanje vzgojno-izobrazevalnega procesa (Gregor¢i¢ Mrvar, 2013, str.
113). Cacinovi¢ Vogringic in drugi (2008) temu dodajajo, da morajo biti vsi svetovalni delavci
strokovno usposobljeni za delo v svetovalni sluzbi Sole ali vrtca, pri tem pa se lahko opirajo na
programske smernice, kjer so navedena temeljna nacela dela. Navajajo nacelo strokovnosti in
strokovnega izpopolnjevanja, ki pravi, da mora biti delo opravljeno strokovno korektno in v
skladu z eti¢nimi naceli. To pomeni, da ne sme biti v $kodo otroku oz. mladostniku ali mu
povzroCati nelagodja, stisk, stresov, zadreg. Naslednje nacelo je nacelo strokovne
avtonomnosti, kar pomeni, da je svetovalna sluzba pri svojem delu avtonomna in vselej dolzna
posredovati korektna strokovna mnenja. Tretje nafelo je nacelo interdisciplinarnosti,
strokovnega sodelovanja in povezovanja, ki poudarja timsko delo. Sledi mu nacéelo razvojne
usmerjenosti, ki pravi, da morajo biti dejanja svetovalne delavke vedno usmerjena v optimalni
razvoj otroka oz. mladostnika ter hkrati v razvoj Sole kot celote. Naslednje nacelo je nacelo
fleksibilnega ravnotezja med osnovnimi vrstami dejavnosti svetovalne sluzbe, sledi pa mu
nacelo celostnega pristopa, kar pomeni, da na uporabnika gledamo kot na osebnost v celoti in
da pri obravnavi posameznika ne spregledamo, da je ta s svojim ravnanjem vselej del oZjega in
SirSega socialnega okolja. Predzadnje nacelo je nacelo sodelovanja v svetovalnem odnosu, kjer
avtorji zapisejo, da si mora svetovalna sluzba prizadevati vzpostavljati in vzdrZzevati pogoje za
sodelovanje z vsemi udelezenci. Zadnje nacelo pa je nacelo evalvacije lastnega dela (Caginovié
Vogrin¢i€ idr., 2008).

Svetovalna delavka, zaposlena v Solski svetovalni sluzbi, lahko u€encem ali dijakom
predstavlja tudi zaupno osebo, zaveznika oz. varno zavetje, kamor se lahko umaknejo, ko se
nikjer drugje ne pocutijo podprte in sprejete ali ko se nihée drug ne postavi zanje in ucitelji ter
star§i ne upostevajo njihovih potreb (Jeznik in Sari¢, 2022).

Svetovalne delavke, ki sodelujejo z mladostniki s posebnimi potrebami, morajo pri
svojem delu upostevati znacilen poloZaj dozorevanja in odraS¢anja mladostnika. UpoStevati je
potrebno delo s perspektive moci, ki poudarja odlocitev, da strokovni delavci s svojim znanjem
in spostljivim ravnanjem omogoc¢ijo uporabnikom izkusnjo, da so kompetentni za svoje
Zivljenje, izkusnjo spoStovanja in osebnega dostojanstva. V dialogu se vedno znova vrac¢amo k
potencialom, jih raziskujemo in nikakor ne poudarjamo tistega, cesar mladostnik ni zmozZzen, saj
prepricanje, da posameznik zaradi razvojne ali druge motnje doloCene aktivnosti ne bo zmogel,

sili v omejevanje dejavnosti. Zato so potrebni aktivno sodelovanje, spodbujanje, skupno
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raziskovanje in soustvarjanje, saj mu vzbudijo obcutek, da ob podpori zna in zmore doseci cilj.
Naloga socialne delavke pri tem je, da mladostnikom pomaga pri integraciji v okolje v skladu z
njihovimi zmoznostmi. To jim da mo¢ za razvijanje pozitivne samopodobe (Verbovsek, 2021,
str. 356). Loreman (2009) temu dodaja, da je za uspesno uresnicitev izvirnega projekta pomoci
klju¢no, da zaS¢itimo osrednji prostor, namenjen otroku s posebnimi potrebami. Ostati moramo
pridruZzeni njemu, prisluhniti njegovemu glasu in podpreti njegovo prizadevanje. Nasa
odgovornost vkljucuje aktivno usmerjanje sodelovanja v podporo otroku ter povezovanje s
perspektivo modi, z odkrivanjem njegovih virov, sposobnosti in talentov. Zivljenje namre¢ ni
oblikovano po meri posameznega otroka, zato je izrednega pomena, da varujemo otrokov glas,
mu dopusc¢amo, da ga slisijo tudi drugi in si kot socialne delavke prizadevamo k najvecji mozni

vkljucenosti otrok s posebnimi potrebami (Loreman, 2009).

1.3.1 Svetovalno delo v Soli med epidemijo covid-19

Avtorici Rape Ziberna in Kodele (2021) navajata, da sta se v ¢asu epidemije covid-19
zivljenje in delo v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah mocno spremenila. Celoten potek
izobraZevanja se je preselil v virtualni prostor. Na nekaterih Solah so bili mnenja, da so
svetovalne delavke med epidemijo nepomembne, saj ucencev ni na Soli. Pokazalo pa se je ravno
nasprotno. V ¢asu izrednih razmer postane vloga socialnega dela v Solah Se izrazitejSa in
pomembnejSa. Socialni delavei s svojim strokovnim znanjem v individualnem nacrtovanju,
razumevanju specificnih okolis¢in in konteksta ter skupnim oblikovanjem prakti¢nih resitev,
prilagojenih posameznim situacijam, omogocajo odzive na novo nastale izzive. Hkrati pa se
aktivno ukvarjajo tudi s tistimi izzivi, ki so se Ze prej pojavljali, a so bili v situaciji epidemije
$e bolj poudarjeni (Rape Ziberna in Kodele, 2021, str. 199).

V raziskavi, ki so jo izvedli na oddelku za pedagogiko in andragogiko Filozofske
fakultete v Ljubljani, svetovalni delavci opiSejo, da so skuSali zagotoviti ¢im bolj nemoteno
delo za nadaljnjo podporo vodstvu, uciteljem, u¢encem in starSem (Gregor¢i¢ Mrvar, Mazgon,
Steh, Sarié¢ in Jeznik, 2020, str. 3). Ob tem so poudarili, da so ob pojavu epidemije in prehodu
na delo od doma imeli ve¢ dela kot prej, saj se je delovni Cas raztegnil ¢ez ves dan. Nekateri
med njimi so izpostavili, da je kakovost svetovalnega dela nekoliko upadla, saj ni bilo osebnega
stika, kar je vplivalo na to, da se ucenci niso odprli, kot bi se sicer. V tem poloZaju so se
svetovalni delavci pocutili nemocne, saj niso vedeli, kako naj se spopadejo z novo dinamiko.

Delo z ranljivimi skupinami otrok in mladostnikov (kot so ucenci s posebnimi potrebami in
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drugi, ki niso dobili zadostne podpore doma) je predstavljajo enega vecjih izzivov. IzkuSnje
svetovalnih delavcev potrjujejo skrb, da izobrazevanje na daljavo Ze predhodno povecuje
obstojede razlike med udenci in dijaki (Gregor¢i¢ Mrvar, MaZgon, Steh, Sari¢ in Jeznik, 2020,
str. 3).

Avtorici Gregor¢i¢ Mrvar in Sarié (2020) sta za delo svetovalne sluzbe med epidemijo
covid-19 podali nekaj predlogov. Poudarjata pomembnost ohranjanja stika z vsemi delavci Sole,
ucenci ali dijaki ter starsi, na nacin, da jim damo vedeti, da smo Se vedno tukaj in omogo¢amo
prostor (preko telefona, e-poSte, obvestil na spletni strani Sole, spletne ucilnice, Zoom) za
podporo in pomo¢. Opomnita, da se Se vedno lahko pridruzimo oddel¢nim skupnostim, ¢etudi
na daljavo. Tam organiziramo delo v parih, skupinah, vodimo vaje, socialne igre ipd., saj lahko
s tem dosezemo tudi tiste ucence, ki jih prej nismo mogli. Poleg tega je pomembno, da
pripravimo napotke za samostojno uc¢enje doma, saj lahko ze v normalnih razmerah marsikomu
ucenje predstavlja tezavo, v izrednih pa sploh. Pogovoriti se je treba tudi o motivaciji ter biti v
oporo tudi starSem, ki so morali med epidemijo biti najvec¢ji motivator svojih otrok. V
nadaljevanju omenjata Se skrb zase, seznanjenost z relevantnimi in aktualnimi podatki o covidu-
19 ter individualne pogovore z uéenci na daljavo (Gregor¢i¢ Mrvar in Sari¢, 2020).

Solska svetovalna sluzba predstavlja kljuden vir strokovne podpore otrokom in
mladostnikom, med epidemijo pa sploh, saj pomaga u¢encem smiselno oblikovati in izboljSati
svoje izkusnje v Casu epidemije. To je zelo pomembno, saj so bili uitelji v tem obdobju
intenzivno vpeti v pripravo ucnih gradiv in vzpostavljanje komunikacije z ucenci ter dijaki za
izpolnjevanje Solskih obveznosti (Gregorci¢ Mrvar, Jeznik in Krofli¢, 2020).

Za nadaljnje izboljSanje Solske svetovalne sluzbe je klju¢no ponovno prouciti njeno
stanje in vlogo v Solskem okolju. Potrebno bo okrepiti razvojno-preventivno delo svetovalne
sluzbe na ravni posameznih oddelkov, skupin in celotne vzgojno-izobraZevalne ustanove ter
spodbuditi sodelovanje med svetovalno sluzbo ter razlicnimi delezniki znotraj in zunaj Sole.
Nedavne raziskave so izpostavile, da je u€inkovito sodelovanje med vsemi udelezenci vzgojno-
izobrazevalnega procesa klju¢no, saj brez te povezanosti ne bi bilo mogoce uspesno izvajati
razlicnih aktivnosti v Soli in reSevati izzivov, s katerimi se srecujejo ucenci in druzine. V tem
kontekstu pridobi svetovalna sluzba pomembno vlogo, saj lahko zagotovi prostor za
povezovanje med razlicnimi akterji, omogoci medsebojno pomoc, podporo ter izmenjavo znanj
in izkusenj (Gregorc¢i¢ Mrvar, Jeznik in Krofli¢, 2020). Epidemija lahko predstavlja priloZznost
za svetovalne delavce, saj jim omogoca, da s svojim aktivnim delovanjem vzpostavijo
sodelovanje na nacine, ki jih prej nismo niti potrebovali niti znali predvideti. Hkrati pa morajo

odlocevalci na podrocju vzgoje in izobrazevanja ponovno priznati, da se bodo potrebe po
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podpori svetovalne sluzbe Se povecevale. Svetovalne delavke in delavei bodo v takSnih
razmerah potrebovali ve¢jo podporo s strani drzave, tako glede ustreznih normativov kot tudi v

smislu podpore za njihov nadaljn;ji strokovni razvoj (Gregor¢i¢ Mrvar, Jeznik in Kroflic, 2020).

1.4 Solsko okolje

Solsko okolje je zelo pomembno za socializacijo otrok. V oli se otroci naugijo $tevilnih
vrednot, pravil in spretnosti, ki se nanaSajo na vzpostavljanje odnosov in vkljucujejo
prijateljstvo, podporo in tekmovalnost. Sola v veliki meri oblikuje otrokovo vedenje in
pricakovanja do druzbe v prihodnosti (Bochaver, Korneev in Khlomov, 2022).

Solsko okolje je pomembno uéno okolje, ki prenasa $tevilna sporogila. Lahko se omeji
na strogo institucionalnost ali pa se razvije v odprt prostor za srecevanje, komunikacijo,
dogaja vedno in povsod, zato je treba Solski in obSolski prostor upostevati v SirSem kontekstu.
Sola je optimalno uéno okolje za vzgojno-izobrazevalno delo in obenem prenasa sporoéila o
varovanju okolja, skrbi za posameznika ter pomenu sodelovanja s skupnostjo (Cencic¢ in Pergar
Kuscer, 2012, str. 112).

Tako Solska kot obSolska okolja naj bi bila spodbudna za izraZzanje razlicnih
inteligentnosti otrok, ¢e omogocajo raznolike dejavnosti, kot so branje, posluSanje glasbe,
reSevanje problemov in podobno (Cenci¢ in Pergar Kuscer, 2012, str. 114).

Kakovost $ole povezujemo s $olsko klimo in kulturo. Solska klima je intenzivno razvit,
kompleksen, Sirok in vecplasten konstrukt, ki temelji na razli¢nih kulturnih, kontekstualnih,
zaznavnih in vedenjskih dejavnikih. Splosno sprejete definicije Solske klime ni, ampak jo
razumemo predvsem kot kakovost in znadaj Solskega Zivljenja. Solska klima temelji na
izkuSnjah ljudi s Solskim zivljenjem in odraza vrednote, norme, cilje, medosebne odnose,
prakse poucevanja in ucenja ter organizacijske strukture (Bochaver, Korneev in Khlomov,
2022).

Solsko kulturo lahko razumemo kot zaznavo sodelujo¢ih v $oli glede sebe in 3ole, kot
sklop nenapisanih pravil, tradicij, norm in pri¢akovanj, ki dolocajo celotno delovanje Sole,
povezujejo Solsko skupnost in oblikujejo skupinsko identiteto (Kranjc, 2019).

Poznamo pozitivno in negativno Solsko klimo. Za negativno Solsko klimo so znacilni
obcutki odtujenosti ucencev od uciteljev, pomanjkanje podpore vrstnikov in uciteljev ter
zaznana toleranca do ustrahovanja. Negativni vidiki Solske klime so povezani s Stevilnimi
negativnimi vedenjskimi kazalci, kot so izostanki od pouka, osip, izkljucitev iz Sole, uzivanje
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drog in agresivno vedenje. Dokazi kazejo, da Solsko ozraje vpliva na ustrahovanje in
viktimizacijo na ve¢ nadinov. Solske norme igrajo pomembno vlogo pri dobrem pocutju
ucencev (Bochaver, Korneev in Khlomov, 2022).

V Soli, kjer prevladuje pozitivna klima, opazamo spostljive odnose, varnost in visoka
pri¢akovanja do ucencev in njihovih dosezkov. Ucenci so tako tudi bolj motivirani za doseganje
dobrih rezultatov (Kranjc, 2019). Pozitivno Solsko ozracje oz. pozitivna klima vkljucuje tudi
skrbne odrasle osebe v Soli in podporne odnose z ucitelji, norme spostovanja razli¢nosti in
podporo vrstnikov. Tako je pozitivna Solska klima pozitivho povezana z ucnim uspehom,
samoucinkovitostjo in motivacijo, ki je gonilo u¢ne uspesnosti uc¢encev. Pozitivno Solsko
ozracje je povezano tudi z zmanjSanim nasiljem in viktimizacijo v Solah ter zmanjSanjem
prestopnistva in zlorabe substanc (Bochaver, Korneev in Khlomov, 2022).

S klimo Sole pa se povezuje tudi dvojna vloga mladostnikov, ki jim Sola lahko
predstavlja vir stresa ali pa jim pomaga reSevati stiske. MladostniStvo je obdobje, kjer se
socialne Sibkosti druzin za nekatere mlade v Casu Solanja Se okrepijo; za nekatere mlade pa Sola
in obSolske dejavnosti predstavljajo priloznost za umik od druzinskih tezav (Mladinski svet
Slovenije, 2021). Sola lahko torej s primernimi strategijami pomembno vpliva na psihosocialno
dobrobit in dusevno zdravje otrok (Mikus Kos, 2017).

Anica Mikus Kos (2017) piSe o varovalnih dejavnikih Sole oz. Solskega okolja. Ti so
izredno pomembni (Se posebej) za tiste otroke, ki doras¢ajo v neugodnih druZinskih in socialnih
okoljih in so obremenjeni s Stevilnimi dejavniki tveganja. U¢itelji imajo veliko moZnosti za
prepoznavanje tezav in motenj pri otrocih. S tem pa jim lahko nudijo tudi primerno podporo in
psihosocialno pomo¢ ali pa jih napotijo k svetovalni sluzbi. Sola ima tudi veliko moznosti za
zmanj$evanje ali odpravljanje stigme dusevnih tezav in motenj. Stevilni otroci, katerih razvoj
je ogrozen zaradi neugodnih druzinskih ali drugih socialnih okolis¢in, bi potrebovali
specializirano strokovno pomoc, vendar ne pridejo do primernih ustanov. Otroci so namre¢
odvisni od svojih starSev, ki pa si velikokrat ne zelijo ali ne zmorejo obiskati strokovnjaka
(Mikus Kos, 2017).

Raziskave v slovenskih Solah so potrdile ugotovitve zgoraj navedenih avtorjev.
Pozitivna Solska klima vpliva na dobro pocutje ucencev in s tem tudi na medvrstnisko
povezanost, kar pa uencem zvisa samozavest in prinese boljse u¢ne dosezke. Ucenci, ki imajo
v razredu kakovostne prijateljske odnose, posledicno Solo zaznavajo bolj pozitivno in se v Soli
tudi bolj pozitivno vedejo. Opazna je tudi vi§ja samopodoba sploh tam, kjer je zaznana visja
podpora ucitelja. Pri tistih, ki so s strani vrstnikov zavrnjeni, pa lahko pri¢akujemo izostajanje

od pouka, ponavljanje razreda in prilagoditvene teZzave pri prehodu iz osnovne v srednjo Solo.
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Ucenci torej potrebujejo Custveno povezanost s Solo, da se lahko angazirajo in dosegajo dobre
rezultate (Kranjc idr., 2019, str. 7).

Pomanjkljiva izobrazba danes nosi bolj negativne posledice kot pred desetletji. Stevilni
posamezniki z nizko stopnjo izobrazbe se soocajo s tezavami pri zaposlovanju in mnogi med
njimi ostajajo bodisi tezko zaposljivi ali nezaposljivi. Raziskave potrjujejo, da je ta skupina
mladih najbolj ogrozena. V srediScu sodobnih $tudij so zato osebnostne tezave mladih, ki se
spoprijemajo z izzivi, ko skuSajo vstopiti na trg dela ali pa se spopadajo z nenehno izgubo

zaposlitve (Magajna idr., 2008, str. 18).

1.4.1 Zapiranje vzgojno-izobrazevalnih ustanov in Solanje na daljavo

Vlada Republike Slovenije je 16. marca 2020 sprejela odlok o zacasni prepovedi
zbiranja ljudi v zavodih s podro¢ja vzgoje in izobrazevanja ter univerzah in samostojnih
visokoSolskih zavodih. Po tem datumu je pouk potekal na daljavo. U€enci prve triade osnovne
Sole ter dijaki zaklju¢nih letnikov srednjih Sol so se 18. maja 2020 lahko vrnili v Solske klopi.
Teden dni kasneje so se vrnili tudi otroci od 4. do 9. razreda ter ucenci posebnih programov
vzgoje in izobrazevanja. Za ostale je pouk potekal na daljavo do konca Solskega leta (Krizaj,
Pristavec Pogi¢ in Eror, 2021, str. 3).

Po poletnih pocitnicah se je pouk pricel v ucilnicah. Oktobra 2020 pa so se vzgojno-
izobraZevalne ustanove ponovno zaprle. Ukrep naj bi veljal en teden, a so ga podaljsali. Vlada
RS je sprejela semafor, po katerem so se ukrepi spros¢ali. Sele januarja 2021 so nekatere $ole
lahko odprle svoja vrata. V Solske klopi so sedli otroci prve triade. V sredini februarja so se, ob
dolo¢enih omejitvah, v Sole vrnili vsi ucenci osnovnih Sol. V srednje Sole so se vracali tudi
dijaki zakljuénih letnikov srednjesolskega izobrazevanja. Do delnega spros¢anja ukrepov je
prihajalo tudi na podro¢ju vi§jih strokovnih Sol in v visokoSolskih zavodih (KriZaj, Pristavec
Dogi¢ in Eror, 2021, str. 3).

Dijaki so se od februarja pa vse do maja 2021 izobraZevali v izmenah na dva tedna. Vsi
ucenci so imeli pouk na daljavo med 1. 4. 2021 in 11. 4. 2021. Zaprtje Sol je s seboj prineslo
popolno preusmeritev Solanja na splet. Ucitelji in drugi strokovnjaki so uporabljali raznovrstne
pristope k poucevanju, med katerimi so bili konferencni klici, komunikacija preko elektronske
poste ter spletne ucilnice. Med prvim valom zaprtja Sol se je na¢in ocenjevanja razlikoval glede
na posamezno Solo in v nekaterih primerih tudi med posameznimi ucitelji. Pri tem je Zavod RS

za Solstvo zagotovil le osnovne smernice (Kustec idr., 2021, str. 8)
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1.4.2 Vpliv zaprtja Sol na mladostnike s posebnimi potrebami

Zaprtje vzgojno-izobrazevalnih ustanov in prehod na izobrazevanje na daljavo lahko
negativno vplivata na proces ucenja na Stirih razlicnih ravneh. V prvi vrsti se zmanjsa cas, ki je
namenjen dejanskemu ucenju. Poleg tega se za¢nejo kazati znaki stresa pri ucencih, spreminja
se narava medsebojne interakcije med ucenci, hkrati pa se pojavi tudi pomanjkanje motivacije
za ucenje. Vendar pa je pomembno razumeti, da je izobrazevanje na daljavo klju¢no za
vzdrzevanje kontinuitete ucenja v obdobjih, ko je prisotna zaCasna prekinitev fizicnega pouka
(D1 Pietro, Biagi, Costa, Karpinski in Mazza, 2020, str. 23).

V casu covid-19 so mladi ostali brez moznosti obiskovanja Sole, ki je za marsikoga
predstavljala varno zavetje, umik od druzinskih tezav ter edini topli obrok v dnevu (Nacionalni
inStitut za javno zdravje, 2022). Nacionalni inStitut za javno zdravje (2022) je s svojo raziskavo
potrdil, da se je po vrnitvi dijakov v ucilnice opazila vecja obcutljivost na draZljaje, kot je na
primer hrup iz okolja. Poleg tega so dijaki tezje vzpostavljali stike z vrstniki in imeli ve¢ tezav
z nastopanjem pred razredom. Motivacija za Solsko delo je upadla, gibanje se je zmanjsalo,
medtem ko se je Cas, prezivet pred ekrani, povecal (Nacionalni inStitut za javno zdravje 2022).

Med negativnimi ucinki izobrazevanja na daljavo so dosedanje Studije izpostavljale
vecjo ogrozenost najbolj ranljivih skupin dijakov, kot so socialno ogrozeni, dijaki z u¢nimi
tezavami in posebnimi potrebami. Zapiranje Sol je povzrocilo naras¢anje psihi¢nih stisk tako
pri dijakih kot tudi pri starSih otrok. Spremembe v dnevni rutini so prinesle nove izzive, ne le
tehnoloSke, ampak tudi povefan obseg dela in tezave pri prilagajanju na nove okolis¢ine
(Kroflic, 2020).

Solanje na daljavo je imelo negativen vpliv na dusevno zdravje. Splosno se je opazilo
povecanje dusevnih tezav, kot sta tesnoba in impulzivnost. Tisti otroci oz. mladostniki, ki so
imeli tezave Ze prej, so se jim v obdobju Solanja na daljavo, te le Se poglobile. Poleg tega se je
poglobila tudi vrzel med bolj§imi in slab§imi udenci. Sole so zabeleZile porast Stevila
individualnih pogovorov, ki jih svetovalne delavke opravljajo z otroki, mladostniki, starsi in
ucitelji (Nacionalni inStitut za javno zdravje, 2022).

Izsledki raziskave ministrstva kazejo, da so Solarji na vseh stopnjah Solanja ocenili pouk
na daljavo kot zahtevnejsi od pouka v razredu. Kljub temu so ga hkrati dozivljali kot zanimivega
in ustvarjalnega. Med negativnimi vidiki so Solarji izpostavili pomanjkanje socialnega stika,
tako s soSolci kot z ucitelji. Le redki so navedli, da ne znajo uporabljati racunalnika, medtem
ko je priblizno 20 odstotkov Solarjev moralo racunalnik deliti z druzinskimi ¢lani (Zavod

Republike Slovenije za Solstvo, 2020).
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Avtorji omenjajo dva dejavnika, ki vplivata na to, koliko se u€enci naucijo med
Solanjem na daljavo, to sta »Zoom utrujenost« in neprekinjena delna pozornost. Ob zaprtju Sol
se je vzpostavilo u¢enje preko raznih konferen¢nih orodij, kot so Zoom, Microsoft Teams ipd.
Spletne u¢ne ure so bile za marsikoga bolj zahtevne, ne glede na to, da je pouk trajal enako
dolgo kot v ucilnici. Tezave so bile v nebesedni komunikaciji, za katero so bili dijaki
prikrajSani, saj so videli le obraz in ramena sogovornika, ostalo pa ne. To je problemati¢no, saj
s pomocjo nebesedne komunikacije lazje razumemo sogovornikovo sporocilo, tako pa je bilo
marsikaks$no spregledano. Dodatni problem je zamik med tem, ko oseba nekaj naredi, in tem,
ko mi to dejanje zaznamo. To od nasih mozganov zahteva ve¢ napora. Spletno komunikacijo
pa otezuje tudi soCasna uporaba pogovornega okna, ki pozornost preusmeri iz verbalne na pisno
komunikacijo. Vse opisano spada pod Zoom utrujenost (Filipic, 2021).

Pri neprekinjeni Zoom pozornosti pa se poraja problem, da so si u¢enci zapomnili manj,
saj so najverjetneje ob Zoom pouku spremljali Se elektronsko posto, igrali igrice, si dopisovali
si prijatelji itd. (Filipic, 2021).

Poucevanje na daljavo jim je prineslo tudi pozitivne vidike, saj so si lahko sami
razporejali delo Cez dan in se jim ni bilo treba izpostavljati z nastopi pred soSolci. Med
srednjesolci in u€enci vi§jih razredov osnovnih $ol jih je ve¢ kot 30 odstotkov ocenilo, da se na
ta nacin lazje ucijo (Zavod Republike Slovenije za Solstvo, 2020).

Solanje na daljavo pa je za udence s posebnimi potrebami predstavljalo $e posebe;
zahteven izziv. Ucenje v popolnoma drugacnih okolis¢inah, kot so jih navajeni, je povzrocilo
stisko pri marsikaterem ucencu, tudi tistih brez posebnih potreb. Samostojno pridobivanje ucne
snovi doma, brez ustreznih razlag in prilagoditev, je bila tezko premostljiva ovira. Vendar so
se pojavili tudi primeri, kjer so nekateri ucenci, Se posebe;j tisti, ki so obcutljivi na hrup in
preobilje senzornih drazljajev ali tisti z motnjami pozornosti in avtisticnega spektra, morda v
umirjenem domacem okolju funkcionirali celo bolj uspesno kot v Solskem okolju. To seveda
velja samo v primerih, ko so imeli doma starSe, ki so jim lahko pomagali in jih usmerjali (Japelj,
2020, str. 95).

Prve tezave pri pouku na daljavo so se pojavile Ze pri vzpostavitvi zaCetnega stika.
Nekateri mladostniki se namerno niso odzivali, medtem ko so drugi hitro obupali, saj se v
spletnem prostoru niso znasli. Najvec prilagoditev so potrebovali dijaki z avtistiénimi motnjami
ter gluhi in naglusni. Najvecja tezava je bila razumevanje navodil za uporabo spletnih orodjij,
kar je posledi¢no vplivalo tudi na reSevanje nalog in prisostvovanje pri pouku. Ovire, ki jih

avtorji Se navajajo, so tudi nerazumevanje krajsih navodil, tezave pri preverjanju in ocenjevanju
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znanja, in sicer najbolj, kako praviéno ocenjevati ter zagotovitev ustrezne racunalniske opreme
za vsakega dijaka (Makaric, 2020, str. 96).

IzobraZevanje na daljavo omogoca dosego zastavljenih uc¢nih ciljev, vendar kakovost
takSnega poucevanja ni primerljiva s klasi¢nim poukom v ucilnici. U€enci, ki niso imeli enakih
pogojev za tovrstno izobrazevanje kot njihovi vrstniki, so se znasli v slabSem polozaju. Zelo
verjetno je, da so se med Solanjem na daljavo razlike med ucenci povecale tako v znanju kot v
socialnih in Custvenih izidih, zato je zelo pomembno, da tem dijakom sedaj posvetamo vec

pozornosti (Krajne, Huski¢, Kokolj in Kosir, 2020, str. 187).

1.5 Druzinsko okolje

Znacilnosti druzine in vedenja starSev pomembno vplivajo na vedenje njihovih otrok.
Druzinsko okolje je tisto, ki naj bi najbolj vplivalo na razvoj otrokove osebnosti in socialnega
prilagajanja. Ob tem pa ne smemo zanemariti okoljskih dejavnikov, ki opredeljujejo pogoje, v
katerih se razvija osebnost posameznika ter oblikujejo navade, stalis¢a, spretnosti, vrednote ipd.
(Kav¢ic, 2005).

DruZzina je prvi socialni sistem, v katerem otrok Zivi in ki s svojimi znacilnostmi nanj
vpliva na vseh stopnjah njegovega razvoja. StarSi so pomembni drugi, ki dolocajo svet, ki ga
mora otrok ponotranjiti. Otrok si pomembnih drugih ne more izbrati, ponotranjiti mora svet, ki
ga pomembni drugi zanj dolodajo (Caginovi¢ Vogrinéi¢, 1998, str. 23).

Druzina je prostor, kjer se gradi posameznikova identiteta, zato je zelo pomembno,
kaksni so odnosi znotraj nje. Klju¢no je, da ti odnosi zadovoljujejo osnovne potrebe po varnosti,
sprejetosti in zaupanju v otrokove zmoznosti osvajanja sveta ter pridobivanja izkuSenj
(Gomezel in Kobolt, 2021, str. 327). Lidz (1963, v Caginovi¢ Vogringi¢, 1998, str. 55) pravi,
da obstajajo Se drugi pogoji, ki morajo biti zagotovljeni, da se otrok lahko razvija, to so enotnost
in povezanost med starSi, ohranitev generacijskih razlik in sprejemanje vloge lastnega spola.
Enotnost starSev pomeni, da roditelja drug drugega podpirata v svojih vlogah in s tem vzajemno
povedujeta oblutke varnosti in gotovosti. Njuni vlogi se tako dopolnjujeta. Ce med starsi ni
enotnosti, potem mora otrok izbirati, kar pa mu pusti obcutek krivde.

Avtorja Gomezel in Kobolt (2021) piSeta o izzivih, ki vplivajo na zdrav razvoj otroka,
s ¢imer prikazeta delcek slike, zakaj je, tudi zaradi druzinske dinamike in strategij
spoprijemanja, ki se jih nau¢imo ez otrostvo, covid-19 razli¢no vplival na mladostnike s
posebnimi potrebami. Pravita, da se izzivi, ki vplivajo na zdrav razvoj otroka, pojavljajo tako v

funkcionalnih kot tudi v nefunkcionalnih druZinah. Edina razlika med njima je intenzivnost teh
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tezav, saj so v nefunkcionalnih druzinah tezave obi¢ajno moc¢nejsSe, hkrati pa so strategije za
reSevanje teh tezav slabSe razvite. Krizni dogodki in ponavljajoce se travme v Zivljenju mladih
lahko povzrocijo obcutek ogrozenosti, nestabilnosti in nevarnosti (Gomezel in Kobolt, 2021,
str. 328).

Mladostnisko obdobje predstavlja velik preizkus kakovosti medosebnih odnosov v
druzini in med starsi. UspeSno premagovanje kriz odras¢anja je moc¢no odvisno od kakovosti
teh odnosov (Poljsak Skraban in Dekleva, 1997). Rezultati prehodov mladih v odraslost vse
bolj temeljijo na posameznikovi pobudi ter podpori, ki jo prejmejo od druzine ali ozjega
socialnega okolja. Med najbolj ranljivimi skupinami so mladi, ki ne zivijo v druzinskih okoljih,
ampak, npr. v institucijah ter tisti, ki v svojih druzinah nimajo podpore pri nobenem od starSev
(Gomezel in Kobolt, 2021, str. 326).

Druzine, ki imajo otroke s posebnimi potrebami, so delezne vec izzivov. Razli¢ni avtorji
(Caicedo, 2014; Corcoran, Berry in Hill, 2015) poroc¢ajo, da se star$i spopadajo z utrujenostjo,
izCrpanostjo, Custvenimi tezavami, ki segajo vse od frustracij do brezupa, s kognitivnimi
tezavami pri pomnjenju in osredoto¢anju, stigmo ipd. Zivljenje se jim obrne na glavo, rojstvo
otroka s posebnimi potrebami postane obdobje preizkuSenj in negotovosti. Ob tem je
pomembno, da starSi ohranijo povezanost in ljubezen ter poskus$ajo zivljenje prestrukturirati in
sprejeti drugacnost svojega otroka

Starsi, ki otroku/mladostniku s posebnimi potrebami omogocijo zivljenje v domacem
okolju, ki je stimulativnho in spodbuja dobro pocutje, s tem omogocijo boljSe razvijanje
mentalnih in osebnostnih potencialov (Gorgner, 2017). Potrebno je tudi prilagajanje otrokovim
potrebam ter veliko prilagodljivosti. Hkrati pa se morajo nauciti ceniti malenkosti ter uzivati in
proslavljati majhne doseZzke in zmage (Corcoran, Berry in Hill, 2015).

Otrokom oz. mladostnikom pri samozavesti in samozaupanju pripomore zaupanje
starSev v njihove sposobnosti. TakSen pristop in ravnanje starSem in otroku krepi mo¢ in vpliva

na celo druzino. Ceprav je njihov otrok drugacen, so star$i ponosni nanj (Gorgner, 2017).

1.5.1 Vpliv covid-19 ukrepov na druzinsko okolje mladostnikov s posebnimi potrebami

Ljudje smo bili tekom epidemije omejeni na stike z zgolj ostalimi ¢lani gospodinjstva.
To je (lahko) pozitivno vplivalo na medosebne odnose in dinamiko ali pa poslabsalo odnose, ki
so lahko Ze pred epidemijo bili neurejeni. Veliko dejavnikov je, ki so vplivali na slabSe odnose
v druzinah, in sicer so med njimi dalj Casa trajajoci ukrepi, morebitna izguba dohodka ali

negotovost glede zaposlitve ter usklajevanje poklicnega in druzinskega Zivljenja. Poudarjeno
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je, da so se obstojeci stresorji (kot so revs¢ina, socialna izolacija, tezki socialni pogoji, omejen
dostop do zdravstvene oskrbe) Se okrepili, sploh za otroke (Sodja, 2020, str. 1).

Pozitivni vidiki epidemije, ki jih navajajo predvsem starsi, so boljsa fizi¢na in psihi¢na
povezanost druzinskih ¢lanov, ve¢ priloznosti za pogovor, krepitev medsebojnih vezi (tako med
starsi kot sorojenci) in redkejsi prepiri. V druzinah se je torej izbolj$ala komunikacija, hkrati pa
je bilo prisotne ve¢ dobre volje in humorja, ve¢ sodelovanja ter ve¢ ¢asa za druzenje. Nekaterim
starSem je epidemija upocasnila zivljenje in ponudila izkusnjo bivanja brez hitenja in stresa, kar
je pozitivno vplivalo tudi na otroke (Turk Niskac, 2020, str. 110).

Kot negativne vidike pa druzine nastevajo ve¢ prepirov, konfliktov, vpitja, nervoze in
Custvenih izlivov. Predvsem za najstnike, ki se zacenjajo obracati stran od prezivljanja casa v
druzinskem krogu, je bila ujetost v ozek druzinski krog lahko negativna izkuSnja. Pogosto so
bili navedeni pomanjkanje stikov in druzenje s starimi star$i, z bratranci, s sestri¢nami in z
drugimi sorodniki ter druzinskimi prijatelji, pa tudi omejitev gibanja na ob¢ine. Posledi¢no je
sledilo manj pogovorov, druzenj, skupnih izletov in kosil. Mladi so ogromno ¢asa preziveli pred
zasloni, saj se je Solska obveznost razvlekla ¢ez cel dan. Tudi pouk na daljavo je bil vir tenzij,
otroci in mladostniki so naredili tisto, kar je bilo nujno potrebno, za ostalo je zmanjkalo interesa
in motivacije (Turk Niskac, 2020, str. 111).

Predvsem so se pojavile tezave pri starSih, ki so bili zaposleni in so morali usklajevati
druZzinske in poklicne obveznosti. Nekateri so bili bolj podvrzeni stresorjem, saj jih je skrbelo
glede lastnega zdravja, zdravja otrok, internetne povezave, motecih dejavnikov, Solskega dela
otroka ipd. (Sodja, 2020, str. 3). Ob epidemiji so Cutili tudi blizanje gospodarske krize, ki je
povzrocala skrb glede zaposlitve. Znano je, da tezave, ki pestijo starSe, mo¢no vplivajo tudi na
otroke. Strah in negotovost se tako $irita v druZini, kar lahko negativno vpliva na druzinske
odnose. V druZinah, kjer so odnosi ze bili oslabljeni pred izbruhom epidemije, so se razmere
ob poostrenih ukrepih Se poslabsale, saj ni bilo moZznosti za umik. Vsi ti dejavniki dodatno
obremenjujejo starSevstvo in negativno vplivajo na kakovost medsebojnih odnosov v druzini
(mlad.si, 2020).

Mladostniki so se morali spopasti z razli¢nimi izgubami med obdobjem omejevalnih
ukrepov. Prekinitev ustaljenih rutin je lahko povzrocila dolgotrajno zmedo. Pomanjkanje
socialne mreze je povecalo obcutke osamljenosti in konfliktnih situacij v druzini, saj so ve€ino
Casa preziveli zaprti med Stirimi stenami. V teh okolis¢inah so se stiske otrok, ki zivijo v
druzinah s konfliktnimi medosebnimi odnosi ali druzinskimi ¢lani z duSevnimi motnjami ter
odvisnostmi, Se poglobile. Povecalo se je tudi Stevilo prijav primerov druzinskega nasilja

(Mikuz, Musil, Kodri¢, Svetina in JuriSevic, 2020).
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V druzinah z ugodnimi bivalnimi pogoji, brez ekonomske stiske in z dobrimi odnosi, so
se nekateri vidiki obdobja samoizolacije dojemali kot pozitivni. Enako velja za otroke in
mladostnike z razvojnimi motnjami, kot sta motnja avtisticnega spektra in motnja pozornosti,
vendar se je njihova vrnitev v Solo v istem obdobju zaznamovala s povecanim stresom (Mikuz,
Musil, Kodri¢, Svetina in JuriSevic, 2020). V nekaterih druzinah bodo kompleksne ekonomske,
socialne in osebne posledice ukrepov za preprecevanje Sirjenja virusa, vplivale na ve¢ generacij.
Posledice danasnjih ukrepov bodo nekateri otroci in mladostniki ¢utili Se mesece ali celo leta v

prihodnosti (Mikuz, Musil, Kodri¢, Svetina in JuriSevic, 2020).

1.6 Socialna mreza

Socialna mreza pomeni povezanost posameznika z drugimi ljudmi v njegovem okolju.
Poznamo neformalno socialno mrezo, ki obsega stike z druZino, sorodniki in prijatelji ter
formalno socialno mrezo, kamor sodijo vsi formalni stiki posameznika z okoljem. Socialne
mreze so pomemben del socialne podpore, saj zagotavljajo medosebne vire pomoci (Milosevic¢
Arnold in Postrak, 2003, str. 10).

Pomembno je omeniti tudi socialni kapital, katerega osrednji vidik je zaupanje, na
katerem temeljijo socialna omreZja vzajemnosti in socialne menjave pripadnikov dolocene
socialne skupnosti. Za socialni kapital je znacilno poudarjanje pomena socialnih odnosov ter
moznosti in znacilnosti socialnih struktur, v katere je posameznik vpet, oziroma Sirina in
kakovost posameznikovih socialnih omrezij. Osrednja dejavnika socialnega kapitala sta
socialni odnosi in stiki oziroma socialna omrezja (Domiter Protner, 2015, str. 100).

Clovek za svoj razvoj potrebuje druzbo drugih ljudi, pri tem so socialne mreze
pomemben dejavnik, ker vplivajo na dusevno pocutje, zmanjSevanje osamljenosti in kakovost
zivljenja (Hvali¢ Touzery, 2014, str. 13). Medc¢loveska razmerja in odnosi za posameznika
dejansko tvorijo mrezo, v kateri se giblje skozi vse faze Zivljenja ter prevzema raznovrstne
vloge. To so torej mreze interakcij, imenovane tudi socialne mreze, ki posamezniku pomagajo
zadovoljevati njegove potrebe, dolocajo pravila za usklajeno druzbeno sobivanje ter mu nudijo
oporo v tezavnih trenutkih (Ramovs, 2014).

Posameznikov psihosocialni razvoj je mo¢no oblikovan z medsebojnimi interakcijami
s socialnim okoljem, ki segajo od mikro okolja, kjer se otrok/mladostnik neposredno vkljucuje
(druzina, Sola, vrstniki, mladinske organizacije itd.), do makro okolja, kjer prevladujoce

vrednote in ideologije oblikujejo organizacijo druzbe. Zaradi medsebojne odvisnosti razlicnih
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socialnih sistemov je za uspesno socializacijo v obdobju mladostnistva klju¢no dopolnjevanje
vseh teh socialnih okolij (Gril, 2015, str. 142).

Otroci in mladostniki za normalen kognitivni razvoj potrebujejo socialne stike, ki niso
omejeni zgolj na ozje druzinske Clane: starSe, sorojence, bliznje sorodnike. V kolikor so
otrokom oz. mladostnikom onemogoceni stiki z vrstniki, se njihovi mozgani ne razvijajo tako,
kot bi se morali. Na dolgi rok to lahko prinese nove moznosti zdravljenja psihiatricnih motenj,
povezanih z izolacijo oziroma omejevanjem socialnih stikov v otrostvu (Yamamuro idr., 2020).
V norveski Studiji so raziskovalci ugotovili, da sta ravno socialna podpora prijateljev in
prezivljanje prostega Casa s prijatelji najmocnejSa zascitna dejavnika pred tezavami v dusevnem
zdravju pri mladostnikih (Myklestad, Reysamb in Tambs, 2012).

Medvrstniski odnosi so pomembni, saj se mladostniki po pomo¢ najprej zatecejo k
prijateljem (ali druzini), ki jih poznajo ali so jim blizje, in ne k usposobljenim zdravstvenim ali
socialnim sluzbam. Prijateljstvo ali dober odnos pomaga mladostnikom, da poiscejo pomo¢ pri
vrstnikih, ki jim zaupajo, so dovolj zreli in jih ne obsojajo. Najbolj cenjeni odzivi so empatija
in pristnost, mladostnikom pa ve¢ pomeni aktivno posluSanje kot prejemanje nasvetov (Camara,
Bacigalupe in Padilla, 2017).

Mladostniki se pri spopadanju z razvojnimi izzivi srecujejo z zahtevami in tezavami, ki
izhajajo iz njihovega socialnega okolja. Te naloge lahko dosezZejo le skozi proces socialnih
izmenjav in interakcij z drugimi posamezniki, skupinami ter institucijami. Vklju¢evanje v
razlicna podro¢ja dejavnosti mladostnikom omogoca, da preizkusajo druzbene vloge,
prakticirajo druzbene norme ter sprejemajo vrednote, ki jih dolo¢a druzba (Gril, 2015, str. 130).

Pomembno je, da jim je to tudi omogoceno.

1.6.1 Vpliv pomanjkanja stikov, osamljenosti in socialne izolacije na mladostnike s
posebnimi potrebami

Med pandemijo covida-19 so Stevilne drzave sprejele ukrepe za vzpostavitev
fizi¢ne/socialne distance z namenom prekinitve prenosa virusa in zaviranja Sirjenja okuzbe. Ti
ukrepi so segali od obvezne karantene do prostovoljne samoizolacije, vendar so prinesli tudi
socialno izolacijo, ki je mnoge posameznike postavila v nevarnost glede njihovega dusevnega
in Custvenega pocutja. Zaprtje gostinskih lokalov, restavracij, knjiZznic, Sportnih objektov,
skupaj z odpovedmi Sportnih prireditev, porok in pogrebov, je mo¢no vplivalo na klju¢na
podrocja socialne interakcije, povezovanja in podpore (Razai, Oakeshott, Kankam, Galea in

Stokes Lampard, 2020). Ceprav je bilo zapiranje ustanov in omejevanje gibanja nujno za
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omejevanje Sirjenja virusa, pa ljudje nismo zasnovani za dolgo trajajoca obdobja izolacije ali
segregacije. Clovek je namre¢ druzbena Zival, ki ne zmore Ziveti izolirano od drugih, saj to
lahko vodi v tezave pri zadovoljevanju potreb in razvoju osebne identitete (Pietrabissa in
Simpson, 2020). Istocasno pa lahko onemogocanje socialnih interakcij in omejevanje gibanja
povzroCa tesnobo, slabo razpoloZenje, stres, dolgocasje ter vodi v osamljenost (Razai,
Oakeshott, Kankam, Galea in Stokes Lampard, 2020).

Osamljenost se pojavi kot neugodna subjektivna izkus$nja, ki izhaja iz neskladja med
pricakovanji in Zeljami posameznika v zvezi s socialnimi odnosi ter dejanskimi interakcijami,
ki jih dozivlja v druzbi (Razai, Oakeshott, Kankam, Galea in Stokes Lampard, 2020). Obcutek
osamljenosti prinasa obCutke praznine, zalosti, sramote ter zaznavo odtujenosti od drugih ljudi.
Nasprotno pa socialna izolacija predstavlja objektivno stanje, kjer se zmanjsa ali celo izgubi
stik z drugimi ljudmi (Smith, Steinman in Casey, 2020).

Osamljenost vpliva na na$ imunski sistem, kar lahko vodi do zmanjSane odpornosti proti
razlicnim boleznim. Poleg tega se povezuje z zmanjSano kakovostjo spanja, povecanimi
simptomi depresije in anksioznosti, poslabSanjem kognitivnih sposobnosti ter slabso
kakovostjo Zivljenja ter vecjim tveganjem za samomorilne misli. V stanju osamljenosti smo
bolj nagnjeni k opazovanju negativnih drazljajev iz okolja ter dojemanju socialnih grozenj, kar
lahko vodi do pricakovanja izkljucenosti (Tomat, 2020).

Lebar (2020) ugotavlja, da razlicni avtorji socialno izolacijo povezujejo s telesno
neaktivnostjo, povefanim kajenjem, prekomernim uZivanjem alkohola, nezdravim
prehranjevanjem, depresijo, pomanjkanjem socialnih ves€in in posttravmatsko stresno motnjo.
V ekstremnih situacijah lahko vse nasteto vodi do poslabSanja kognitivnih sposobnosti, pojava
sréno-zilnih obolenj, celo zgodnje smrti, predvsem pri posameznikih z niZjim socialno-
ekonomskim poloZajem. Vpliv socialne izolacije na smrtnost je primerljiv z u€inki, ki jih ima
debelost ali zloraba substanc (Lebar, 2020). V kolikor ima ¢lovek, ki je dozivel socialno
izolacijo, Se vedno dobro socialno podporo, je lahko manj depresiven, anksiozen, osamljen,
razdrazljiv in ima boljsi spanec (Tomat, 2020).

Raziskave kazejo, da je osamljenost pri otrocih in mladostnikih s posebnimi potrebami
povezana s tezavami v dusevnem zdravju, razvojnimi izzivi tako na vedenjskem kot tudi na
socialno Custvenem podroc¢ju in uénimi tezavami. Osamljenost povezujejo tudi s simptomi
depresije ter anksioznosti. Nasteti ucinki so lahko trajni in pustijo vpliv tudi v odrasli dobi

(Kwan, Gitimoghaddam in Collet, 2020).
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1.7 DusSevno zdravje

V slovenski zakonodaji je duSevno zdravje opredeljeno kot stanje posameznika, ki se
kaze v njegovem misljenju, custvovanju, zaznavanju, vedenju ter dojemanju sebe in okolja
(Zakon o dusevnem zdravju, 2008).

Svetovna zdravstvena organizacija pa navaja, da je dusevno zdravje stanje dobrega
pocutja, v katerem je posameznik sposoben prepoznati lastne potenciale, se ucinkovito
spoprijeti z vsakdanjimi stresnimi situacijami, opravljati delo produktivno ter prispevati k
blaginji svoje skupnosti (World health organization, 2022).

Galderisi, Heinz, Kastrup, Beezhold in Sartorius (2015) to definicijo kritizirajo, saj
pravijo, da sicer predstavlja znaten napredek v zvezi s premikom od konceptualizacije
dusevnega zdravja kot odsotnosti duSevne bolezni, a s prepoznavanjem pozitivnih obcutkov kot
klju¢nih dejavnikov za duSevno zdravje vzbuja pomisleke. Dobro pocutje je namre¢ tezko
uskladiti s Stevilnimi zahtevnimi zivljenjskimi situacijami, v katerih je to lahko celo nezdravo.
Tudi ljudje z dobrim dusevnim zdravjem so pogosto Zalostni, jezni, nesre¢ni, ker je dozivljanje
teh obcutkov del zivljenja.

1z tega razloga predlagajo naslednjo definicijo: »DuSevno zdravje je dinamic¢no stanje
notranjega ravnovesja, ki posamezniku omogoc¢a uporabo svojih sposobnosti v sozvocju z
univerzalnimi vrednotami druzbe. Pomembne sestavine duSevnega zdravja, kot so osnovne
kognitivne in socialne vesCine; sposobnost prepoznavanja, izrazanja in moduliranja lastnih
Custev ter vzivljanja v druge; prilagodljivost in sposobnost obvladovanja neugodnih
zivljenjskih dogodkov in delovanja v druzbenih vlogah; harmoni¢en odnos med telesom pa v
razli¢ni meri prispevajo k stanju notranjega ravnovesja« (Galderisi, Heinz, Kastrup, Beezhold
in Sartorius, 2015).

Novejse opredelitve dusevnega zdravja se osredotocajo na zasnovo kontinuuma, kjer je
duSevno zdravje razumljeno kot nekaj spremenljivega na kontinuumu od pozitivnega k
negativnemu oz. obratno. Na enem koncu kontinuuma je pozitivnho duSevno zdravje, nato
sledijo tezave, povezane z duSevnim zdravjem, na drugem koncu kontinuuma pa se pojavljajo
dusevne motnje. Posameznik se po tem kontinuumu premika v smeri izboljSanja ali poslabSanja
dusevnega zdravja, kar je odvisno od njegove psihofizi¢ne kondicije, zunanjih vplivov ter
drugih relevantnih dejavnikov (Jericek Klanscek idr., 2018, str. 19).

Poznamo torej negativno in pozitivno duSevno zdravje. Negativha komponenta se

nanasa na duSevne motnje, simptome in tezave, pozitivna komponenta pa na obcutek moci in
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sposobnost soo¢anja s tezavami, obvladovanje stresa, dobro samopodobo, harmoni¢ne odnose
in optimizem (Marusi¢ in Temnik, 2009, str. 14).

Posameznikovo duSevno zdravje je rezultat sovplivanja razlicnih dejavnikov. Poznamo
bioloske, sociokulturne in psihosocialne dejavnike tveganja. Pod bioloskimi dejavniki je
navedena genetika, neravnovesje nevrotransmitorjev, stres in razna zdravstvena stanja.
Sociokulturni dejavniki se povezujejo z druzbenimi vrednotami, anoreksijo, nervozo, bulimijo
in telesno dismorficnimi motnjami, ki so najpogosteje uporabljeni primeri duSevnih bolezni v
tej kategoriji. Sem spadata tudi alkohol in droge (Milavec, 2020).

Pomembni so dejavniki na individualni ravni in tudi tisti na socialno-ekonomski,
okoljski in druzbeni ravni. Odvisno od tega, ali ima dejavnik pozitiven ali negativen vpliv na
zdravje, govorimo o varovalnih dejavnikih oziroma o dejavnikih tveganja (Jericek Klans¢ek
idr., 2018, str. 21).

Dusevno motnjo zakon o dusevnem zdravju opredeljuje podobno kot pojem dusevnega
zdravja. Gre za zacasno ali trajno motnjo v delovanju mozganov, ki se kaze kot spremenjeno
misljenje, zaznavanje, vedenje, Custvovanje ter dojemanje sebe in okolja. Izpostavi Se, da se
neprilagojenost socialnim, moralnim, politi¢énim ali drugim vrednotam druzbe sama po sebi ne
Steje za duSevno motnjo (Zakon o dusevnem zdravju, 2008).

DuSevne motnje prispevajo k bremenu bolezni in zmanjSujejo kakovost Zivljenja, hkrati
pa povecujejo socialno izklju€enost. Ljudje z duSevnimi motnjami so v druzbi stigmatizirani,
njihove pravice so krSene, ravno zato je ob morebitnih katastrofah (npr. 11. september,
epidemija covid-19 ...) pomembno biti pripravljen, da lahko zmanjSamo duSevno zdravstvena
tveganja (Marus$i¢ in Temnik, 2009, str. 16—-17).

Dusevno zdravje izvira iz kompleksne mreZe medsebojnih odnosov med posameznikom
ter njegovim okoljem. Stanje duSevnega zdravja izhaja iz raznolikih dejavnikov, kot so
posameznikove lastnosti, druzinska dinamika, institucionalni okviri, skupnostni vplivi,
politi¢ne odlocitve, narodna politika ter kakovost vsakdanjega zivljenja (Mikus Kos, 2017, str.

29).

1.7.1  Vpliv covid-19 na duSevno zdravje mladostnikov s posebnimi potrebami

Otroci in mladostniki, ki ohranjajo dobro duSevno zdravje, so zmozni vzpostaviti in
vzdrzevati optimalno psiholosko delovanje ter dobro pocutje, hkrati imajo obcutek lastne
identitete in vrednosti, razvijajo pozitivne druzinske in medvrstniske odnose, se uspesno ucijo

in produktivno delujejo ter se spopadajo z izzivi svojega razvoja. Dobro duSevno zdravje otrok
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in mladostnikov je klju¢nega pomena za njihovo aktivno vklju¢evanje v druzbo (Mikus Kos,
2017, str. 27-28).

V Casu epidemij se lahko situacija moc¢no spremeni. Otroci in mladostniki na stresne
dogodke, ki jih dozivljajo, odreagirajo na izjemno razlicne nacine. Posledice na podrocju
vedenja, Custvovanja, dozivljanja, ucenja ter tudi vsakodnevnih rutin se lahko pokazejo hitro
ali z zamikom ter trajajo razlicno dolgo. Na odzive otrok vplivajo dejavniki, kot so starost,
razumevanje situacije, koli¢ina, vrsta in kakovost informacij, ki jih prejmejo, pretekle izkusnje,
strategije, ki jih uporabljajo pri obvladovanju stresnih situacij, podpora iz domacega okolja in
drugi relevantni dejavniki. Popolnoma normalno je, da se njihovo vedenje spremeni in imajo
tezave pri samostojnem opravljanju aktivnosti, ki so jih prej morda Ze dobro obvladovali
(Dobnik Renko, idr., 2020, str. 4).

Pri mladostnikih v starosti 15-19 let se lahko pokazejo razlicne duSevne stiske. Med
najpogostejSimi so odzivi na mocan stres, tezave s prilagajanjem, anksiozne motnje ter
depresivne epizode. Na sekundarni zdravstveni ravni pa se pojavljajo motnje prehranjevanja ter
motnje vedenja in ¢ustvovanja (Mladinski svet Slovenije, 2021). Drugi avtorji omenjajo Se
druge reakcije, kot so strah pred okuzbo, smrtjo, izgubo bliznjih, zaskrbljenost pred izgubo
eksisten¢nih dobrin. Pojavljajo se izogibalna vedenja in strahovi pred socialno separacijo ter
1zolacijo, stigmatiziranjem okolice in podobno. Vse to lahko spremljajo obcutki dolgocasja,
anksioznosti, brezizhodnosti, depresivnosti in osamljenosti (Dobnik Renko, idr., 2020, str. 4).

Stres in stresni dogodki predstavljajo velik izziv v naSi druzbi, saj se pogostost
dozivljanja stresa povecuje, kar prinasa Stevilne posledice za zdravje in sploSno kakovost
zivljenja. Ob tem je kljucen poudarek, da se doZivljanje stresa med posamezniki razlikuje. To,
kar nekomu predstavlja stisko, lahko za drugega predstavlja spodbudo, ki sproZi pozitivna
custva in okrepi motivacijo. Kljub tej raznolikosti pa po navadi, ko govorimo o stresnih
dogodkih, mislimo tiste, ki obsegajo nezelene, nepri€akovane ali neobvladljive situacije, ki
imajo negativne ucinke na zdravje in nacin zivljenja (Nacionalni inStitut za javno zdravije,
2023). V obdobju epidemije in prilagajanja ukrepom so se obicajni odzivi na stres okrepili.
Ljudje so razmisljali in se zaskrbljeno sprasevali o lastnem zdravju ter zdravju bliZznjih,
premagovali strahove, se izogibali nevarnostim in se soocali s tezavami pri spanju. Pri otrocih
in mladostnikih so stiske pogosto prisle do izraza preko Custvenih reakcij, nemalokrat pa tudi
preko telesnih simptomov (Dobnik Renko, idr., 2020, str. 4).

Nekateri starsi so izpostavili, da je otrokova nizka stopnja razumevanja pripeljala do
novih stisk, saj otrok oz. mladostnik ni zmogel razumeti, zakaj se je, prakticno ¢ez noc, vse

spremenilo. Svojo stisko so ti otroci 0z. mladostniki izrazili z neprimernim vedenjem (Ashbury,
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Fox, Deinzl, Code, Toseeb, 2020). Nenehna izguba rutine, strukture, rednih dejavnosti ter
omejena podpora in storitve so prav tako povzrocale dusevne stiske. Poleg ze zgoraj omenjenih
reakcij na stres (depresija, anksioznost, osamljenost ...) se kot velik problem navajata
pomanjkanje podpore strokovnjakov in zato skrb, da bo mladostnik, ki je v preteklosti Ze imel
samoposkodovalne misli in navade, ponovno padel v stare vzorce (Currie idr., 2022).

Izredne razmere so za ranljive otroke in mladostnike, ki so ze prej imeli tezave s
custvovanjem, razpolozenjem, vedenjem, ucenjem in odnosi z drugimi, ali pa so Ziveli v
neprijaznih okoljih ali odnosih, lahko teZzko breme, ki ga pogosto ne zmorejo obvladati sami.
Solske rutine so se izkazale za kljuéni mehanizem, preko katerega so ti otroci in mladostniki
lazje obvladovali svoje zivljenje (Dobnik Renko, idr., 2020, str. 5).

Predvidevamo lahko, da bodo posledice stanja med epidemijo Se dolgo Casa opazne.
Stevilni strokovnjaki opozarjajo, da se bodo stiske povedale, odzivi mladostnikov pa bodo
razli¢ni. Nekateri bodo bolj razdrazljivi, jezni ali tesnobni, medtem ko se bodo drugi umikali
ali pa ravno nasprotno, bolj aktivno iskali druzbo in stik z odraslimi (Gregor¢i¢ Mrvar, Jeznik

in Krofli¢, 2020).

1.7.2 Nekateri programi za pomoc¢ ob dusevnih stiskah

Med epidemijo se so Se bolj izpostavile neenakosti mladih in okoli$¢in, v katerih zivijo.
Poudarjene so bile predvsem teZave z nedostopnostjo ustrezne opreme in tehni¢nih pogojev za
ucenje na daljavo, prisilne selitve iz krajev izobraZevanja, izguba virov dohodka, pomanjkanje
socialnih interakcij ter omejen dostop do aktivnosti; vse te izzive oz. stiske smo Ze obravnavali
v prejS$njih poglavjih. Vsi ti dejavniki so negativno vplivali na duSevno zdravje mladih. V
obdobju negotovosti, stresa in dusevnih pritiskov je kljuéno poznati moznosti, kam se lahko
obrnemo po pomoc¢ (Mladinski svet Slovenije, 2021, str. 2).

Srednje Sole pogosto ne nudijo dovolj vsebin s podro¢ja dusevnega zdravja, ki bi mlade
usposobile za uéinkovito obvladovanje morebitnih dusevnih tezav. Se posebej v &asu epidemije
covid-19 so bile te vsebine mladim tezje dostopne. Kljub temu imajo osnovne in srednje Sole
doloCeno prednost v primerjavi s terciarnimi izobraZevalnimi institucijami, saj imajo
vzpostavljeno svetovalno sluzbo. Vendar pa je Stevilo svetovalnih delavk obi¢ajno premajhno,
da bi zadostili vsem potrebam. Nekatere Sole v svoje programe vkljucujejo vsebine, ki
osvescajo o pomenu dusevnega zdravja in preventive, a to ni praksa v vseh Solah, saj to ni

obvezno. Dijaki pogosto niso vedno prepricani, kam se obrniti po pomoc, Se posebej takrat, ko
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bi se zaradi stigme ne Zeleli izpostaviti znotraj Solskega okolja. Stigmatizacija in predsodki,
povezani z dusevnimi tezavami, mlade pogosto odvracajo od iskanja pomoci, medtem ko lahko
pri tistih, ki Ze imajo diagnosticirane motnje, povzrocijo socialno izolacijo (Mladinski svet
Slovenije, 2021, str. 5).

Ravno iz navedenih razlogov je pomemben obstoj mladinskih organizacij, spletnih
klepetalnic, telefonskih linij ipd. Nekaj od teh navajamo v nadaljevanju.

Mladostniki se lahko obrnejo na:

e Unicefovo varno tocko, ki je na voljo vsak dan med 9.00 in 17.00.

e TOM telefon, ki deluje vsak dan med 12.00 in 20.00, na voljo pa je tudi spletna
klepetalnica.

e Klic v dusSevni stiski, ki je na voljo vsako no¢ med 19.00 in 7.00 zjutraj. IzkusSeni
svetovalci so Se posebej usposobljeni za pogovor z ljudmi, ki razmi$ljajo o
samomoru. Na pomo¢ pa lahko pokli¢e kdorkoli, ne glede na stisko.

e Legebitra nudi pomo¢ vsem LGBTQ+ mladim, ki so se znasli v stiski. Na voljo so
vsak delovnik med 9.00 in 17.00.

e Spletna svetovalnica To sem jaz, ki sodi med mladinske programe promocije
zdravja. Klju¢na vsebina je usmerjena v razvijanje pozitivne mladostnikove
samopodobe in socialnih vescin.

e ZIV? ZIV je spletna postaja, kjer o dusevnem zdravju in samomoru pisejo
strokovnjaki in ljudje z osebnimi izkuSnjami. Obsega raznorazne informacije,
raziskave in preventivne programe.

e Samarijan, ki deluje 24 ur na dan. Za kogarkoli, ki se sooca s stisko.

e SOS telefon za Zenske in otroke — Zrtve nasilja.

e Svetovalni centri za otroke mladostnike in starSe (Ljubljana, Maribor, Koper), ki
otrokom, mladostnikom in starSem pomagajo pri razreSevanju ucnih, Custvenih,
vzgojnih, vedenjskih, psihosocialnih in psihiatricnih motenj in tezav. V
Svetovalnem centru so zaposleni psihologi, pedopsihiatri, defektologi, pedagogi,
logopedi in socialni delavci (Zadravec Sedivy, 2023; Z. Dernoviek, Oreski in

Tavcar, 2009; Ljubljanska mreza info to¢k za mlade, 2020).

Mladostnikom so na voljo tudi centri za duSevno zdravje v zdravstvenih domovih,
pedopsihiatrija, centri za socialno delo, krizni centri za mlade, vzgojni zavodi in domovi,

telefonsko svetovanje (Music, 2011).
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V casu epidemije covid-19 so mladi v veliki meri ostali brez pomoci, saj ni bilo vec¢
varnih prostorov za tiste, ki jim dom ne predstavlja varnega okolja. Mlade je bilo tezko doseci
tudi na daljavo, tudi njihovo vrstnisko druzenje in medsebojna pomoc sta postala zelo omejena.
Posledi¢no so se tezave mladih mo¢no povecale, kar pa je Se dodatno okrepilo pojav dusevne

stiske (Mladinski svet Slovenije, 2021, str. 4).
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2. Formulacija problema

Covid-19 je prizadel mnoge vidike zivljenja vsakogar od nas, Se posebej pa tistim, ki so
bolj ranljivi. Sem spadajo mladostniki s posebnimi potrebami in njihove druzine. S to
populacijo sem se srecala skozi prakticno usposabljanje v zadnjem letniku dodiplomskega
Studija. Takratna mentorica je izpostavila, da se je med epidemijo opazalo poslabsanje
duSevnega zdravja otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami. Z mladimi je govorila o
razli¢nih tematikah, ki so vplivale na dusevno zdravje. Nekateri so imeli samo v Soli topel
obrok, druzbo oz. socializacijo, svetovalne delavke za pogovor ipd., drugi se doma niso dobro
razumeli, zato jim je zivljenje v dijaSkem domu bolj ustrezalo. Opazili so tudi pomanjkanje
motivacije, obCutke dolgcasa, osamljenosti in tezko prilagajanje na nove okolis¢ine. Tako so se
pojavili razli¢ni vidiki, ki so pustili svoj vpliv na mladih. Med drugimi se omenja Se navajenost
na rutino, nekaterim je ze manjSa sprememba v dnevu pomenila unicen dan. O teh opazanjih
piSejo tudi avtorji Asbury, Fox, Deniz, Code, Toseeb (2020), in sicer pravijo, da je covid-19
prinesel hitre druzbene spremembe, ki bi lahko poslabsale obstojece tezave z dusevnim
zdravjem in sprozile nove. Otroci in mladostniki s posebnimi potrebami se soocajo z vec
stresorji kot ostali, zato zanje to, da bi morali ostati doma in ne obiskovati Sole, ustvarja
edinstvene stresne situacije. Poleg tega so se srecali z razpadom rutin in podpornih mrez. Od
njihovih starSev se je kar naenkrat pricakovalo, da opravijo delo uciteljev, zdravnikov,
oskrbovalcev, kar je vplivalo na druZinsko dinamiko in odnose v druZini. Te spremembe so se
zgodile nenadoma in posledice so lahko prisotne Se dolgo in jih je pomembno raziskati
(Ashbury, Fox, Deinzl, Code, Toseeb, 2020).

Vse omenjeno so vidiki, ki jih obravnavam v svojem magistrskem delu. Z raziskavo
sem ugotavljala, kako so mladostniki s posebnimi potrebami dozivljali obdobje epidemije
covid-19 in ali sami menijo, da je epidemija koronavirusne bolezni vplivala na njihovo duSevno
zdravje in pocutje. Predvsem me je zanimalo, ali se je njihovo pocutje poslabsalo, ostalo enako
ali morda izbolj$ajo, zanimalo me je, kak$no vlogo, €e sploh, je imela pri tem Solska svetovalna
sluZba oz. v kolik$ni meri je bila otrokom dostopna kakrSnakoli podpora, kako so se mladostniki
spopadali z zaprtjem 3ol in kaj je to pomenilo za njihovo socialno stanje (so dozivljali
osamljenost, je bilo zanje dovolj dobro poskrbljeno ipd.), kaksni so bili druzinski odnosi in
kako so vplivali na splosno pocutje otrok ter kakSni so njthovi mehanizmi za soo€anje s
stiskami.

V ¢asu epidemije covid-19 in ukrepov, ki so preprecevali dostop do organizacij, se je
pokazala velika vrzel v podpori pri vseh, ki so imeli tezave v dusevnem zdravju. Zdravstveni

31



delavci so delali no¢ in dan, da bi prilagodili in izboljsali storitve, a so na podro¢ju duSevnega
zdravja malo zatajili (Youngminds, 2021). V raziskavi, ki jo je opravila organizacija
Youngminds (2021), pravijo, da se veliko intervjuvancev ni pocutilo sliSanih ali so menili, da
so prejeli raven podpore, ki bi jo potrebovali. Nekaj virtualne ali digitalne podpore, ki je bila
na voljo pa ne ustreza vsem.

Skozi pregled literature sem ugotovila, da je veliko raziskav na podrocju starSev otrok s
posebnimi potrebami, ne pa na pocutju, razmisljanju, obcutjih mladih s posebnimi potrebami
skozi epidemijo covid-19, zato sem se osredotocila na to tematiko.

S pomocjo rezultatov raziskave bi lahko, ob ponovni epidemiji, zapiranju $ol in drugih
ukrepih, ki vplivajo na ¢lovekov vsakdan/rutino in s tem tudi na dusevno zdravje, vzpostavili
boljsi, bolj podporen sistem za mladostnike s posebnimi potrebami. S pomocjo raziskave sem
zelela ugotoviti, kaj bi mladim pomagalo, da bi se pocutili bolje, kar bi dalo tudi nov uvid vsem

socialnim delavkam, ki delajo z mladostniki s posebnimi potrebami.

2.1 Raziskovalna vprasanija

1. Kako mladostniki s posebnimi potrebami dozivljajo vpliv epidemije covid-19 na svoje
dusevno zdravje in pocutje?

2. Kako je sprememba rutine vplivala na druzinsko dinamiko, odnose in posledi¢no na

pocutje mladih s posebnimi potrebami?

Kako je izobraZevanje na daljavo vplivalo na njithovo pocutje?

Kaksno vlogo je v ¢asu zaprtja Sol imela svetovalna sluzba?

Na kaksen nacin so se soocali s stiskami?

Kako je pomanjkanje stikov s prijatelji vplivalo na pocutje mladih?

N kAW

Kaksna je potrebna podpora in pomoc?
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3. Metodologija

3.1 Vrsta raziskave

Raziskava, ki sem jo izvedla, je kvalitativna, saj sem se osredotocala na besedne opise
mladostnikov s posebnimi potrebami, ki bivajo in se izobrazujejo v instituciji. Pri tem me je
zanimalo, kako so se mladostniki soocali z epidemijo covid-19 in kako je ta vplivala na njihovo
druzinsko zivljenje, rutino, Solanje, pocutje, socialno mrezo ter kak$no vlogo so pri tem odigrale
svetovalne delavke v Soli. Izbrala sem kvalitativno raziskavo, saj menim, da lahko tako dobimo
bolj poglobljene odgovore (Mesec, 2009).

Raziskava je poizvedovalna ali eksplorativna, ker sem raziskovala tematiko, o kateri
sem predhodno vedela le osnovne znacilnosti, ki sem jih nato bolj poglobljeno raziskala. Z
zbranim novim gradivom je raziskava tudi empiri¢na, saj sem raziskovali vzroke, posledice in
morebitne resitve oz. strategije za sooCanje z izzivi, ki jih je epidemija covid-19 prinesla

mladostnikom s posebnimi potrebami (Mesec, 2009).

3.2 Merski instrument

Kot merski instrument sem uporabila delno strukturirana vodila za intervju (Mesec,
2009). Zastavljena vprasanja so bila odprtega tipa in so bila postavljena jasno. Izbran merski
instrument mi je omogocal prilagodljivost, saj sem med zastavljanjem vprasanj lahko postavila
tudi podvprasanja, ki so se navezovala na izpostavljene nove vidike v odgovorih
intervjuvancev. To je privedlo tudi do bolj poglobljenih odgovorov, zgodb, Custev in reakcij
intervjuvancev, kar zagotavlja bolj poglobljeno razumevanje njihovih potreb, izzivov in
prilagajanja na spremenjene okolis¢ine.

VpraSalnik sem sestavila sama in zajema Sestindvajset vprasanj. Vprasalnik se zacne z
vprasanji o osnovnih podatkih intervjuvancev, potem pa se razdeli na pet tem. Prva tema je
druzinsko zivljenje, pri Cemer sem se osredotocCila na odnose, spremembe in zaupanje v druzini
tekom epidemije. Druga tema vsebuje vprasanja s podrocja Solanja, predvsem Solanje na
daljavo. Vprasanja se navezujejo na potek Solanja, medvrstniSko sodelovanje, stiske povezane
s Solanjem na daljavo ter Solskim uspehom med epidemijo. Tretji sklop vpraSanj se navezuje
na dostopnost svetovalne druzbe. V okviru tega sklopa me je zanimalo, ali so s svetovalno

sluzbo potekala redna srecanja ter kako so izgledala, kdaj so mladostniki lahko kontaktirali
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svetovalno sluzbo, kje je bilo navedeno kako in kdaj je svetovalna sluzba dosegljiva ter koli¢ina
podpore, ki so jo prejeli. Cetrta tema zadeva vprasanja o po¢utju tekom epidemije. Tu so se
vprasanja navezovala na negativno pocutje in spopadanje z negativnim pocutjem, najpogostejse
razloge za dozivljanje stiske, stvari ali ljudi, ki so pomagali pri spopadanju s stisko, fizi¢no
pocutje, dusevno zdravje pred in med epidemijo in spremembe v dusevnem zdravju zaradi
epidemije. Peta tema se je navezovala na socialno mrezo, predvsem na ohranjanje stikov s
prijatelji, pomen druzenja in prijateljev ob soocanju s stiskami in kaj so najbolj pogresali med
epidemijo.

Na koncu merskega instrumenta je postavljeno Se posebno vprasanje, ki ne sodi med
zgoraj omenjene tematike, in sicer me je zanimalo, kaj bi mladostniki Zeleli, da je drugace, ¢e

bi se morebiti Se kdaj zgodila epidemija.

3.3 Populacija in vzorec

Populacijo sestavljajo mladostniki stari med 18 in 26 let, ki so v Solskem letu 2022/2023
bili vpisani v vzgojno-izobrazevalni zavod. Vzorec sestavlja osem mladostnikov iz vzgojno-
1zobrazevalne ustanove in je neslucajnostni oz. priloznostni, saj sem vanj vkljucila mladostnike,

ki so mi bili kot raziskovalki najbolj dostopni (Mesec, 2009).

3.4 Zbiranje podatkov

Vse podatke sem zbirala z intervjuji, in sicer v mesecu maju 2023. Pogovore sem
opravila z osmimi mladostniki iz iste vzgojno-izobrazevalne ustanove. Vse intervjuje sem
izvedla v Zivo, in sicer v pisarni svetovalne delavke ali v u€ilnici. Pri tem je Slo za individualno
spraSevanje, saj sem sprasevala le po eno osebo, lo¢eno od ostalih (Mesec, 2009). Z vsakim od
sogovornikov sem se terminsko uskladila, prav tako sem pred pri¢etkom intervjuja sklenila
dogovor o privolitvi snemanja pogovora. To je v naslednjih fazah raziskovanja pripomoglo k
bolj jasnim in natan¢nim zapisom intervjuja. Ob dogovoru za izvajanje intervjujev sem
predstavila tudi temo moje raziskave.

Intervjuje A, B, C, D sem izvedla 16. 5. 2023. Intervju A je trajal od 8.15 do 9.00, med
intervjujem ni bilo motecih dejavnikov. Intervju B je trajal od 9.15 do 10.00, med intervjujem
sva se veckrat ustavila zaradi dijakov, ki so iskali pravo ucilnico za pouk matematike. Intervju

C je trajal od 11.30 do 12.00, intervju D pa je trajal od 12.15 do 13.00. Pri intervjujih C in D ni
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bilo motecih dejavnikov. Preostale Stiri intervjuje, torej E, F, G, H, sem izvedla 18. 5. 2023.
Intervju E je trajal od 7.30 do 8.15, nekajkrat sva se z dijakom ustavila, saj so zaposleni trkali
na vrata pisarne in iskali svetovalno delavko. Nadaljevala sem z intervjujema F in G, ki sta
trajala od 9.15 do 10.00 in od 10.15 do 11.00. Motecih dejavnikov med izvajanjem ni bilo.
Zadnji intervju H sem izvedla med 12.15 in 13.00 uro. Nekajkrat sva z intervjuvancem sliSala

trkanje, a vstopil ni nihce. Samo trkanje ni bilo preve¢ motece.

3.50bdelava in analiza podatkov

Obdelava gradiva je kvalitativna. Analiza je narejena po petih korakih. Najprej sem
gradivo uredila, potem sem dolocila enote kodiranja, odprto in osno kodirala, na koncu pa
oblikovala kon¢ne teoreticne formulacije (Mesec, 2009). Pri tem sem izpustila nebistvene dele
intervjuja.

Z obdelavo podatkov sem zacela takoj, ko sem izvedla posamezni intervju. Odgovore
posameznega sogovornika sem zapisala ter intervjuje oznacila s ¢rkami od A do H. Najprej sem
besedilo razclenila na sestavne dele in tako dobila enote kodiranja. Nato je sledilo odprto
kodiranje. Izjavam, ki sem jih izbrala, sem dolocila pojem, kategorije in teme. Pojem sem
dolocila na nacin, da sem se vpraSala, kaj mi dolocena izjava sporoca. Kategorije sem dolocila
tako, da sem se vpraSala, o ¢em izjava govori. Sorodne pojme sem nato zdruZzila v iste
kategorije, sorodne kategorije pa v iste teme. Odprto kodiranje sem uredila v tabeli.

Pri osnem kodiranju sem v hierarhi¢énem zaporedju razporedila Stevilke izjav po temah,
kategorijah in pojmih. Tako sem imela vec¢jo preglednost nad samimi rezultati. Osno kodiranje
mi je bilo v pomo¢ pri zapisovanju rezultatov in predlogov. Celotno analizo sem dodala v

priloge magistrskega dela.
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4. Rezultati

4.1 Osnovni podatki intervjuvancev

Intervjuje sem opravila z mladostniki s posebnimi potrebami, starimi od 18 do 25 let.
Intervjuvanca A in C sta stara 18 let, intervjuvanec E ima 19 let, intervjuvanec G ima 21 let,
intervjuvanca B in F sta stara 22 let, intervjuvanec D ima 20 let in zadnji intervjuvanec H ima
25 let. Intervjuvanci prihajajo iz cele Slovenije, ker pa sem zelela, da ostanejo ¢im bolj
anonimni, izpostavljam samo regije in ne to¢nih krajev. Stirje sogovorniki prihajajo iz osrednje
Slovenije (A2, B2, E2, F2), dva sta iz Stajerske (H2, C2), eden je iz dolenjske ((D2) in eden iz
primorske (G2).

V prostem casu se mladi radi druzijo s prijatelji (se druzim s prijatelji (B3b); rad grem
ven s prijatelji (C3); vsak dan sem s prijatelji pa kaj skupaj pocnemo (F3)), igrajo igre (igram
igrice (B3a); rad se grem druzabne igre (E3a)), berejo knjige (preberem kaksno knjigo (A3a);
pa kaj preberem (E3Db)), poslusajo glasbo (poslusam glasbo (A3b)), gledajo filme (rad gledam
filme (D3); gledam filme (G3)) ali pa se ukvarjajo z zunanjimi aktivnostmi (svoj cas rada
prezivljam zunaj (H3)). Izmed osmih intervjuvancev so bili trije Zenskega spola, ostalih pet pa
moskega spola. Intervjuvanci A, D, E in F so gibalno ovirani, pridruZene pa imajo tudi
primanjkljaje na posameznih podro¢jih ucenja. Lazje gibalno oviran je intervjuvanec G, ki je
poleg tega popolnoma gluh. Mladostnik B se srecuje s primanjkljaji na dolo¢enih podro¢jih
ucenja ter s Custvenimi in vedenjskimi motnjami. Intervjuvanec C je dolgotrajno bolan
mladostnik, intervjuvanka H pa ima lazje motnje v duSevnem razvoju. Bolj podrobno
primanjkljajev ne bom opisovala, saj se ne zelim osredotoc€ati na oviranost, ampak na to, kaj
Zmorejo.

Vprasanja o tem, na katero Solo hodijo in kateri letnik obiskujejo, nisem zastavila, saj
hodijo vsi na isto $olo in nisem Zelela, da bi jih kdo prepoznal. 1z istega razloga tudi vzgojno-
izobrazevalna institucija, ki jo obiskujejo, ni omenjena nikjer v magistrskem delu. Vsi so dijaki,
ki lahko v omenjeni Soli ostanejo do 26. leta starosti. Intervjuvanci v vecji meri Zivijo v
dijaskem domu, ki je prikljucen Soli, kar pomeni, da jih ob ponedeljkih zjutraj kombi pripelje v
dijaski dom, kjer ostanejo do petka popoldne, ko jih kombi odpelje domov. Vsi, razen dveh
dijakov, torej vikende prezivljajo doma, od ponedeljka do petka pa bivajo v domu, kjer jim
nudijo u¢no pomo¢, tople obroke ter zdravstveno oskrbo. Na voljo so enoposteljne ali

dvoposteljne sobe, odvisno od zelja in potreb mladih. Kot omenjeno, se samo dva od
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intervjuvanih mladostnikov vsakodnevno s kombijem pripeljeta v Solo, kar pomeni, da Zivita

doma in zanju skrbijo starsi.

4.2 Druzinsko zivljenje med epidemijo

Na zacetku intervjuja me je zanimalo, kako so se spremenili odnosi v druzinah
sogovornikov. Intervjuvanci odnose med druzinskimi ¢lani prepoznavajo kot dobre (dobro se
razumemo, tako da je bilo v redu (C4)), enake kot pred epidemijo (ni¢ kaj takega se ni
spremenilo (E14)) ali pa slabe (nismo v najboljsih odnosih (G10); bilo je slabse kot prej (pred
epidemijo)(A9)). Na kakovost odnosov je vplivala omejitev gibanja (moj brat in sestra pa sta
Zivela izven nase obcine, tako da je bilo to nekoliko teZje, ker se dolgo casa nismo videli (H7)),
ki marsikdaj ni dopuscala stikov med ozjimi druzinskimi ¢lani (npr. brati in sestrami). Tisti, ki
so ziveli s svojimi sorojenci, povedo, da so zgradili bolj zaupen in podporen odnos (bolj povezal
z bratom, ker sva si lahko zaupala, ko nama je bilo tezko (B12)). Trije intervjuvanci so opazili,
da so se z druzino zblizali (kot druzina pa mislim, da smo se bolj povezali (D7); bolj povezali
(E16, HS)) in se bolje spoznali (bolje spoznali, saj smo toliko casa preZiveli skupaj (D13)).
Eden od intervjuvancev svojo oviranost dojema kot tisti dejavnik, ki slabsa odnose (zo je bil se
eden od vzrokov prepirov (G12)), zato je cutil veliko olajSanje, ko se je lahko vrnil v dijaski
dom. Intervjuvanec C, ki se je med epidemijo soocal s smrtjo oCeta, omeni, da bi mu druzenje
pomagalo pri lazjem zalovanju (celi druzini bi druzenje z drugimi lahko pomagalo (C9)).
Naslednji izmed intervjuvancev je mnenja, da odnosi nikoli ve¢ ne bodo tako dobri, kot so bili
med epidemijo (ne vem, ¢e bomo kdaj tako povezani, kot smo bili v casu epidemije (D14)).
Vrnitev v obicajne rutine, torej tiste pred epidemijo, je pomenila nove spremembe v odnosih
(sedaj se ze pozna, da ima vsak svoje obveznosti, kar nas spravlja v stres in negativno vpliva
na odnose (D15)), ki niso bile nujno pozitivne, saj so se druzinski ¢lani spopadali z novimi
stresi.

Na druzinske odnose mladostnikov s posebnimi potrebami je vplivalo ve¢ dejavnikov.
Trije mladostniki omenijo, da v druzini niso zaznali ve¢jih sprememb (v nasi druzini ni bilo
velikih sprememb (F9); nic¢ kaksnih posebnih sprememb (H4); potekalo isto (F7)), zato so se v
domacem okolju dobro pocutili (doma je bilo v redu (E4); meni je bilo super doma (E10); v
redu (F4)). Eden od njih bolje deluje v okolju, ki je umirjeno in v katerem ni veliko sprememb,
zato mu je domace okolje bolj ustrezalo (navajena na stalno okolje in ne na prevec¢ sprememb

(E11)). Nekateri so se sprva soocali s stresom zaradi novih okolis¢in (na zacetku malo stresno
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(ES)), ampak so se postopoma na njih prilagodili (smo se navadili (E6)). Drugi so stres
dozivljali ob novicah o hitrem napredovanju virusa in visokem §tevilu okuzenih (strah, ker smo
vsak dan po porocilih poslusali nove novice o okuzenih in napredovanju korone (D10)).

Starsi in drugi druzinski ¢lani so delali od doma (ko smo bili doma, sta na daljavo delala
tudi mama in brat (A4); starsa sta delala od doma (D4)), kar je v prvi vrsti pomenilo dodaten
stres (vsak je bil pod stresom zaradi svojega dela (A10)) in omejevalo druzinsko interakcijo
(druzino sem videla samo zvecer (AS); bolj na hitro (A8)). Delo od doma in Solske obveznosti
so predstavljale obveznosti, ki so bile razpotegnjene Cez cel dan, zato se ponekod druzinski
¢lani niso veliko videli ali druzili (nismo se veliko videvali med seboj, ker je imel vsak svoje
delo (GY5)). Na kolic¢ino skupaj prezivetega Casa je vplivala tudi prezaposlenost mladostnikov
(sama zaposlena (A6)) in preobremenjenost s Solskim delom (prevec dela za Solo (A7)). Veliko
je bilo samostojnega dela za Solo (veliko stvari sem pocel sam (D6)), vendar so nekaterim ob
tem lahko pomagali star$i (veliko pomagala, ce sem imel kaksne tezave (DS5)). Eden od
intervjuvancev je pri sebi opazil spremembe pri u¢enju in delu za Solo (postal sem bolj delaven,
bolj priden (B17)), kar je vplivalo tudi na starSe, pri katerih je zaznal, da so nanj ponosni (o je
vplivalo tudi na druzinske odnose, starsi so ponosni name (B20)).

Eden od intervjuvancev izpostavi, da sta starSa delala manj kot pred epidemijo, saj jima
epidemioloski ukrepi dela niso dopuscali (starsi so delali, ampak ne prevec, ker epidemioloski
ukrepi tega niso dovoljevali (B7)), kar je vodilo v ekonomsko negotovost (skrbelo jih je za
sluzbo in za placo (B8)) in povzro€alo nelagodno vzdusje (cudno vzdusje v hisi (B10)). Dva
intervjuvanca pa porocata o prijetnem in zabavnem vzdu§ju v hi$i, vsaj na zacetku epidemije
(vzdusje je bilo vecino casa sprosceno (D9); na zacetku je bilo zelo zabavno (F5)).

Mladi so se tekom epidemije srec¢evali z razlicnimi obcutki, ki so prav tako vplivali na
druZinske odnose. Trije intervjuvanci povedo, da so se med epidemijo spopadali z obcutki
dolgcasa (dolgcas (BS); oce in brat sta delala na kmetiji, mama je za racunalnikom delala stvari
za sluzbo, meni pa je bilo dolgcas (G8); bilo nam je dolgcas, ker smo drugace zelo aktivna
druzina (H8)) in niso vedeli, s kak§nimi aktivnostmi bi si lahko zapolnili dan (nismo vedeli, kaj
naj pocnemo (E7); med epidemijo to ni bilo mozno, zato nismo vedeli, kako se zamotiti (H10)).
Dva mladostnika pa poudarita, da je bila druzina bolj na distanci (vsak drzal bolj zase (A14);
drzali smo se bolj zase (C8)). Eden od intervjuvancev je dozivljal obcutke osamljenosti
(osamljeno (A15)), ne glede na to, da je bila druzina cel dan doma. Pogosto so mladi obcutili
tudi stisko zaradi epidemije (med epidemijo mi je bilo tezko (B4)). Zmotilo jih je tudi
pomanjkanje zasebnosti (hotel sem se kam odmakniti pa se nisem mogel (B11)). Nanje so prav

tako vplivale stiske, s katerimi so se soocali preostali druzinski ¢lani (vsak je imel svoje tezave,
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potem pa smo te frustracije dajali drug na drugega (G7)). V dveh druzinah je bilo cutiti
napetost (potem smo si Sli ze na zivce (F6); bilo je napeto (G4); morali kaj dogovoriti pa je bilo
napeto (G6)). V eni pa so se spopadali z izgubo (vsi smo bili v Zalovanju za ocetom (C7)), saj
je intervjuvancu umrl oce (velik vpliv na nas imela smrt oceta (C6)). Kljub nastetim stiskam in
sreCevanju z novimi (uspesSno premaganimi) izzivi (srecali smo se s kaksnimi novimi izzivi,
ampak smo jih uspesno premagali (F10)) pa je epidemija predstavljala tudi vecjo druzinsko
povezanost in tako pozitiven vpliv (epidemija je pozitivno vplivala na mojo druzino (E15)).
Vritev v obicajne rutine, torej tiste pred epidemijo, je pomenila hkrati tudi vrnitev v normalo
(potem, ko pa se je vse zacelo odpirati, pa je 5lo vse kar normalno (E9)).

Eden od mladostnikov je s spremembami, ki jih je opazil pri sebi, pozitivno vplival na
druzinske odnose. Izpostavil je, da je imel ve€ Casa za ucenje (pozitivno pa je bilo tudi to, da
sem kar naenkrat imel veliko casa za ucenje (B13)), saj popoldne ni vedel, kaj drugega bi lahko
pocel, odkril je, da ga u¢na snov (ponekod) zelo zanima (odkril, da me dejansko nekatere stvari
zanimajo (B14)) in je zato tudi svoje obnaSanje izpostavil kot najvec¢jo spremembo v druzinski
dinamiki (najvecja sprememba je v meni (B16)). Vse nasteto je intervjuvancu omogocilo boljsi
ucni uspeh in lazje ucenje (lazje se ucim (B19)), navaja pa Se dobre medosebne odnose s
profesorji (v Soli se bolje razumemo, boljsi je moj uspeh (B18)).

V vsaki druZini so prisotni tudi konflikti, ki so bili med epidemijo lahko pogostejsi
(kregali smo se vec (A12); vec¢ smo se kregali (B6)), in so se zgodili zaradi specifi¢nih razlogov,
kot je skrb starSev glede dohodka (velikokrat je bil to vzrok prepirov (B9)) ali pa iz razlogov,
ki jih mladi dojemajo kot nepomembne (véasih cist za brezvezne stvari (A13)). V druzini
intervjuvanca G prav tako omenjajo pogoste konflikte, katerih vzrok naj bi bil njegova oviranost
(to je bil se eden od vzrokov prepirov (G12); na koncu sem Sel sam kaj delat pa smo se spet
kregali, ker bi se mi lahko kaj zgodilo (G13)). Eden od intervjuvancev pove, da v druzini ni
zaznal prepirov (nismo se prepirali (CS5)), druga dva mladostnika pa izpostavita, da so bili
konflikti redki (nismo se veliko kregali (D8); prepiri so bili, ampak bolj poredko (E13)).
Porocali so tudi o enaki koli¢ini prepirov (kregali smo se enako kot prej (F8)) ter o prepirih, ki
so vseeno dopuscali dobre odnose in vzdusje v druzini (kregali, ampak zdi se mi, da je bilo se
vseeno dobro (H6)).

Skozi epidemijo so druzine iskale nove nacine prezivljanja prostega ¢asa (zamotili smo
se s filmskimi veceri (D11)), s katerimi so odkrili tudi nove interese (sproti smo odkrivali nove
aktivnosti (H12)). Ponekod je to druzino spodbudilo k skupnemu prezivljanju ¢asa, ki ga je bilo

vec kot pred epidemijo (vec se druzimo kot prej (E17)).
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4.3 Sola in $olanje na daljavo

Solanje na daljavo je za marsikoga predstavljajo stres (zelo stresno (A16)), sogovorniki
njegov potek opisejo tudi z besedami grozno (meni je bilo doma grozno (A22)) in slabo (to pa
je bilo bolj slabo (C10); zame zelo slabo (G14)). Na zacetku so se mladi srecevali predvsem s
tezavami prilagajanja situacijam (da si sledil, je bila Ze cela znanost (B23); ko si koncal z uro,
si imel bolj malo casa, da pospravis in zapres vse ter se pripravis na naslednjo uro (A26))
novim rutinam, potrebna je bila velika mera organizacije in usklajevanja med aplikacijami (Ze
pri prvi uri si razmisljal, kam se prikljuciti k naslednji uri (A18)), sploh takrat, ko je pouk
potekal preko Teams-ov, Zoom-a in Skype-a (v prvem letniku smo uporabljali Teamse in Se
Zoom in Skype, zato je bilo Se vec¢ zmede (A23), na zacetku smo imeli preko Teamsov in Zooma
(B22); pouk smo imeli preko razlicnih aplikacij (E20)). Kasneje je bil potek pouka lazji, ker je
vse potekalo prek ene aplikacije (v drugem letniku je Slo vse preko Teamsov in je bilo lazje
(A24)). Ob tem so imeli Se tezave z internetno povezavo (ali bo internet deloval ali ne (A19);
tezave z internetom (A20); teZave sem imel z internetno povezavo (C16); sprva se nisem ujela
z internetom, potem pa je steklo (E19); internet veckrat ni deloval (F12); slabo internetno
povezavo (G17)), ki so jih nekateri uporabili tudi kot izgovor za odsotnost od pouka (odlicen
izgovor (F13); vcasih sem rekel, da mi internet ni delal in tako »preSprical« kaksen predmet, ki
mi ni vsec (F14); za izgovor uporabil slabo internetno povezavo (H19)). V druZinah z vec otroci
so se pojavile tezave z racunalniki (teZave z racunalniki, ker nas je bilo doma pet otrok (F11)),
saj jih ni bilo dovolj.

Zelo hitro so mladi dobili obcutek nenehnega dela na racunalniku (cel dan na
racunalniku (A28); imel sem obcutek, da sem cel dan na racunalniku (C19); bilo mi je zelo
tezko, ker smo morali biti konstantno na racunalniku in na video konferenci (B24); dolgo casa
na racunalniku (H15); veliko casa zasedeni z delom na racunalniku tudi po koncu pouka (H16))
in hkrati prevelike koli¢ine Solskih obveznosti (popoldne je bilo vecina dela na racunalniku,
zato si imel obcutek, da cel dan delas za solo (A27); po koncu pouka pa sem moral se narediti
nalogo, seminarske in tako (C18); Solskih obveznosti je bilo prevec¢ (H17)), zato so tezko
ohranjali koncentracijo in pozornost (fokus je bil tezava, po kaksnih dvajsetih minutah nisem
bil vec zbran (B26)), primanjkovalo je tudi motivacije (motivacije za pouk nisem imel (F17)).
Stres in utrujenost sta bila Se dodatno povecana zaradi dolgotrajnega sedenja (ni mi bilo vsec,
ker sem sedel vedno na enem mestu (B25)). Zamotili so se tako, da so med poukom igrali igrice
oz. se ukvarjali z drugimi aktivnostmi (med uro sem lahko delal razlicne stvari (F15); igrice

igral, novice bral, delal kar nekaj, samo da je ura minila (B27)), ki se jih je dalo prikriti, da ni
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nihée opazil (nihce ni vedel, da igram igrice (F16)). V¢asih niso delali €isto ni¢ (velikokrat med
uro nisem delal ni¢ (F18)). Eden od intervjuvancev se je lazje ucil v popoldanskih urah, ko se
je lahko odmaknil od racunalnika (popoldne sem se laZje ucil, ker sem se odmaknil od
racunalnika (B28)).

Pri Solanju v zivo so imeli v razredu in po pouku pomo¢ spremljevalke ali vzgojitelja (v
Soli smo imeli spremljevalko, ki je celemu razredu nudila pomo¢ (C12); v popoldanskih urah
pomagal vzgojitelj (C13)), kar doma ni bilo mozno, zato je veCkrat omenjeno pomanjkanje
podpore (pri Solanju od doma, tega ni bilo (C14); nihce mi ni ponudil pomoci (G19); doma mi
niso mogli pomagati (G23)). V Soli so dozivljali manj stresa, izpostavijo, da doma niti do
strani$¢a vcasih niso upali (véasih kar tezko sploh odsla na stranisce, ker nisem vedela, ali me
bo kdo poklical (A25)), zato Solanju na daljavo pripisujejo vecjo zahtevnost (bolj zahtevno, ker
smo morali veliko snovi predelati sami (A21); bolj naporno kot tukaj v Soli (A17); po celem
dnevu Zoom-a sem se pocutil veliko bolj utrujenega kot, ce bi imel pouk v soli (C17)). Stres
povezujejo s tezjim sledenjem pouku (tudi) zaradi nerazumevanja snovi, nalog ali navodil
(dobil sem naloge, ki sem jih mogel resevati in jih nisem najbolje razumel (C11); véasih nisem
razumel navodil ali naloge (D22); Ze same te aplikacije pa Teams-i, jaz tega nisem razumel
(D23); nisem nic¢ razumel (G33)), najve¢ tezav je imel intervjuvanec G, ki bi zaradi svoje
oviranosti moral imeti prilagojeno u¢no okolje, a se to ni zgodilo (skoraj nic¢ razumel (G15); po
vecini sploh nisem vedel, kaj se ucimo (G18); nalog Se vedno veckrat nisem znal napisati, saj
pri urah nisem razumel, kaj se ucimo (G22)). Pomagal si je tako, da je kontaktiral profesorje
(mail profesorju (G21)) ali poskusal pridobiti zapiske od soSolcev (véasih sem prosil za zapiske
sosolce (G20)). Od domacih pomoci ni zelel, saj se je hotel izogniti dodatnim konfliktom (nisem
zZelel povzrocati Se vec napetosti s tem, ko bi prosil za pomoc pri domaci nalogi (G24)) v druZini.
Zanj se situacija ni izbolj$ala niti, ko so se dijaki lahko vrnili v Sole, saj so morali nositi maske,
zato pouka spet ni razumel. Se ena od sogovornic se je ob nodenju maske pocutila slabo (nositi
maske, sem se pocutila slabo (H20)), po doloCenem casu je celo dobila izpusCaje (izpuscaje
zaradi maske (H21)).

Trem intervjuvancem je bilo Solanje na daljavo vSe¢ (bilo mi je vsec (E22)) ali paso v
njem prepoznavali dobre in slabe lastnosti ter tako dozivljali meSane obcutke (mesSani obcutki
(D17)). Potek Solanja opisujejo tudi z besedami ne vem (ne vem (D16)) in v redu (v redu (E18)).
Prednosti vidijo v tem, da je potekalo v domacem okolju (smo bili doma (H13)), kjer je manj
motecih dejavnikov kot v Soli (moti me tudi hrup v Solskem okolju (D19)), zato se lahko bolj
osredotocijo na pouk (veliko lazZje sem ostal zbran in miren v doma (D20)). Nekateri so cutili

olajSanje, saj se tezko povezejo z vrstniki (vSec mi je bilo, ker se tezko povezem z vrstniki (D18)).
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Pri dobrem pocutju doma pa je velik vpliv imela tudi podpora starSev (starsa delala od doma
in sta si lahko vmes vzela tut kaj pavze, da sta mi pomagala (D21); brez starsev ne bi slo (D24)),
ki je omogocala lazje pridobivanje ocen (laZje pridobivali ocene (H14)). Prednost, ki jo vidi
intervjuvanka H, je tudi to, da so lahko kdaj zaspali na pouk (kdaj zaspal na kaksno uro (H18)).
Sogovornikom je bilo vse¢, da so lahko samo pasivno poslusali in zapisovali (profesor je
razlagal, mi smo poslusali in zapisovali (E21)) brez pretiranega sodelovanja s soSolci ali
profesorjem.

V nadaljevanju me je zanimalo, kateri nacin Solanja, v zivo ali na daljavo je
sogovornikom bil ljubsi. Izvedela sem, da je sedmim od osmih sogovornikov ljubse Solanje v
zivo (v zivo (A36); v Zivo mi je veliko ljubse (B31); meni je bolje v zZivo (C26); meni je bilo
ljiubse v zivo (E25); rajsi v Zivo (F23); dolgorocno pa v Zivo (D30); v Zivo mi je veliko bolje, ce
ne rabimo nositi mask (G29)).

Pravijo, da je bila organizacija pouka na daljavo slaba (organizacija pouka na daljavo
Jje tudi slabsa kot v Zivo (D33)). Navajajo ve¢ prednosti pouka v Zivo, med drugim tudi to, da
so profesorji uporabljali razli¢ne metode poucevanja (profesorji uporabljajo razlicne pristope
pri pouku v Zivo (B33)), kar je naredilo pouk bolj zabaven (bolj zabavno je (E28)). Poleg tega
pa je omenjeno bolj raznoliko ucenje v Soli (med poukom pa je tudi vec¢ razlicnih moznosti za
ucenje kot na daljavo (E30)), ki ne zahteva nenehnega sedenja za raCunalnikom (nisem bila cel
dan za racunalnikom (A38)). V Soli so bili deleZzni ve¢ pomoci (ker mi lahko drugi pomagajo
(C27); Na daljavo pa ti tako ne morejo pomagati toliko, kot bi si Zelel (D32)), ki so jo doma
prejeli le, ¢e so imeli stars$i dovolj prostega Casa. Poudarjajo, da je Solanje v Zivo manj stresno
(manj stresno (A37)) ter bolj razumljivo, saj lazje zastavljajo vprasanja (lahko vprasas, ce kaj
ne razumes (D31)), ki razjasnijo snov. Pri pouku na daljavo so pogresali druZenje z vrstniki (v
Zivo je boljse, ker bi se lahko druzila s sosolci (E27); druzimo (B32); ni nobene druzbe (A41)),
prostoc¢asne aktivnosti po pouku (po pouku imamo krozke ali pa lahko gremo igrat pink pong
(E29)) in gibanje med odmori (v Soli smo se vsaj med odmori premaknili v drugo ucilnico
(A43)), saj so bili veCinoma v sedecem poloZaju (vecinoma sem sedela (A40); jaz sem bila vmes
Se na vozicku, tako da sem v bistvu cel dan sedela (A44); pri pouku na daljavo pa so samo
sedeli (B34)). Skrb za internetno povezavo (Se ves cas te za internet skrbi (C29)) in obcutek
celodnevnega dela na racunalniku (med epidemijo cel dan za racunalnikom (A39)) tudi ne
pripomoreta k ve¢ji priljubljenosti Solanja na daljavo. K vec¢jemu je celodnevno delo na
racunalniku povecalo utrujenost (pri pouku na daljavo si veliko bolj utrujen (C28)) in zmanjsalo

koli¢ino gibanja (skoraj nic gibanja (A42)).
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Tudi intervjuvanec G je raje obiskoval Solo v Zivo, saj je kljub nerazumevanju pouka,
ko so nosili maske (z maskami je bilo enako kot preko Zooma, se vedno nisem nic¢ razumel
(G30)), lahko postavil vprasanja in dobil odgovor na vec¢ razli¢nih nacinov (vsaj kaj vprasal,
saj so mi profesorji lahko pokazali na listu papirja, zapisali na tablo ali uporabili znakovni
Jjezik (G31)).

Samo ena sogovornica si je kot ljubsi nacin Solanja izbrala Solanje na daljavo (bolje mi
je bilo na daljavo (H23)), Se dva pa pravita, da je Solanje na daljavo boljSe, ampak zgol]
kratkoro¢no (na daljavo boljse zgolj kratkorocno (F22); na kratek rok na daljavo (D28)).
Intervjuvanci so bili zadovoljni (tudi na daljavo kar v redu (E26)) tudi zaradi vzpostavitve nove
rutine, ki je prinesla ve¢ miru (vzpostavila se mi je nova rutina, ki mi je prinesla ve¢ miru (E32)),
hkrati pa so se v domacem okolju dobro pocutili (na daljavo pa tudi ni slabo, zato ker si doma
in domacega okolja si navajen (E31); uzivas svoj mir in prostor, ki si ga navajen (D29)).
Prednosti, ki jih mladi navajajo, so tudi prijetnejSe pocutje (pocutila sem se bolj prijetno, ker
me nihce ni videl (H25)), lazje sodelovanje (lazje sodelovala pri pouku, ker mi ni bilo nerodno
(H26)) in boljsi potek predstavitev (predstavitve so mi Sle bolje kot po navadi (H27); mi je bilo
pa pri pouku na daljavo res vsec to, da med predstavitvijo kaksnega PowerPointa, nisem
potreboval kamere pa Se prebral sem lahko kaksno stvar. (F24)), saj te nih¢e ni videl, Ce nisi
prizgal kamere. Nekateri so navedene prednosti izkoris€ali (zabavno se nam je zdelo,
ugotavljati nove nacine, kako se ¢im manj uciti (F26)), saj so lahko prepisovali pri ocenjevanju
znanja (lahko smo prepisovali na testih in »plonkali« tudi pri spraSevanjih, in to ful bolj
neopazno kot v Soli (F25)) ali goljufali na kakSen drug nacin. Tudi to, da doma nisi potreboval
maske, se je smatralo kot ena izmed prednosti (nisem nosila maske (H24)).

V nadaljevanju pogovora me je zanimalo, v kolikSni meri so se spodbujale skupinske
aktivnosti. Mladi so povedali, da je bilo odvisno predvsem od profesorja do profesorja
(razlikovalo od profesorja do profesorja (C23); nekateri profesorji so spodbujali skupinsko
delo, nekateri ne (G26)), ponekod ni bilo spodbude (ni bilo (A29); ni pa bilo skupinsko delo
spodbujeno med samim poukom (B30); niso bile (D25); s strani profesorjev pa ni bilo spodbude
za delo v skupinah ali kaksno drugo sodelovanje (D27); bolj niso bile (F20)), drugje zgolj
obcasno (vcasih so (E23)) ali nekajkrat (da, bilo jih je nekaj (C21)). Dva sogovornika se ne
spomnita (ne spomnim se, da bi veliko delali po skupinah (F21); ne spomnim se (H22)), da bi
se profesorji v vecji meri posluzevali skupinskih aktivnosti, nekateri so zgolj predavali, dijaki
pa pasivno poslusali in zapisovali (drugi so bolj predavali, mi pa smo si zapisovali in poslusali
(C25); profesor je razlagal mi pa smo zapisovali (A30)). Dela po skupinah so si zeleli (nekateri

so zeleli, da sodelujemo med seboj (C24)), saj je (ali pa bi lahko) pripomoglo k razumevanju
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snovi (meni bi taksne stvari pomagale, zato ker bi prej razumela snov (A31); delo v skupinah
bi lahko pomagalo pri razumevanju snovi (A34); to mi je pomagalo, da sem bolje razumel snov
(C22); to mi je pomagalo, da sem bolje razumela (E24)) in spodbujanju druzenja (manjka
druzbe, je fino, ce se to da nadomestiti na nek nacin (A33)) ali debate (debatirala o stvareh s
sosolci (A32)) med soSolci, kar je hkrati sluzilo tudi kot pomo¢ pri spopadanju z osamljenostjo
(osamljenost, s katero se s00cis, ko si cel dan za racunalnikom (A35)). Ponekod so imeli glede
skupinskega dela meSane obcutke, saj je bilo odvisno od obnasSanja soSolcev v skupini (pri
skupinskem delu pa je bilo zelo odvisno, v kaksno skupino sem prisel (G27)), nekateri so te
vkljudili, drugi pa izkljuéili (eni so me vkljucili in se trudili, da bi tudi jaz razumel, drugi pa ne
in sem bil cisto izkljucen (G28)).

Tam, kjer je bilo skupinskega dela malo, so si soSolci pomagali izven pouka (veckrat
smo si pomagali, ce je kdo potreboval dodatno razlago (B29); veliko smo si pomagali (G25)),
obicajno preko socialnih omrezij (pomagali smo si preko socialnih omrezij (D26)).

Poleg omenjenih tem, me je zanimalo tudi, v kolik$ni meri je Solanje na daljavo mladim
predstavljajo stisko. Solanje na daljavo je petim sogovornikom predstavljajo vir stiske (veliko
stisko ja, veliko stisko (A45); Da (B36, C30, G32)), omenjajo, da je bilo najslabse na zacetku
(na zacetku je bilo najhujse (D35)), saj se je ob prilagajanju na nove rutine in nov nacin Solanja
pojavilo nekaj tezav. Najprej niso znali uporabljati programov za izvajanje pouka na daljavo
(nismo vedeli, kako upravljati z razlicnimi programi, kar je naredilo stvari se toliko bolj stresne
za nas in za profesorje (D36)), ob tem so dozivljali frustracije tudi zaradi teZav z internetno
povezavo (stalno pod stresom kdaj bo internet delal in kdaj ne (A50); Tezave sem imel z
internetom (D37)). Nekateri so slabo internetno povezavo uporabili za izgovor (razen obcasnih
tezav z internetom, ki sem jih izkoristil za izgovor (F28)) in si tako pridobili Se kakSno uro
spanja. Kmalu po zacetku Solanja na daljavo so dobili obcutek, da nenehno prezivljajo ¢as pred
racunalnikom (prevec dela na racunalniku (A47); prevec casa prezivim pred racunalnikom in
telefonom (F30); obcutek sem imel, da tako ni drugega za delat pa sem bil stalno na racunalniku
(F31)) ter da se je povecala koli¢ina Solskih nalog, ki je pomenila tudi ve¢ samostojnega ucenja
(vec stvari smo morali obdelati sami (C33)), kar je vplivalo na obcutek, da so prakti¢no cel dan
posveceni Solskemu delu (Solsko delo se razpotegne cez cel dan (A48); cel dan na racunalniku
zaradi domace naloge ali seminarskih (H30)). Prevelika koli¢ina Solskega dela je privedla do
pomanjkanja €asa za druzenje z druzino (niti za druzenje z druZino nimas casa (A49)) ter
pomanjkanja gibanja (premalo gibanja (A46)). Zaradi nerazumevanja pouka, nalog in navodil
(nerazumevanje navodil ter nalog (D38); nisem ni¢ razumel (G33)) so bila tezja tudi

ocenjevanja znanja (ocenjevanje mi je bilo zelo tezko, ker nisem vedel, kako se nauciti snov, ki
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je nisem razumel (G34)), sogovorniki omenjajo pomanjkanje pomoci (nisem imel pomoci pri
snovi (C32)) in Zeljo po u¢ni pomoci (Zelel bi si ucno pomoc (C34)). Med poukom se pojavijo
tezave z motivacijo (ko smo bili na daljavo pol c¢asa, nisem hotel biti pri uri (B39); zraven sem
igral igrice in pocel vse drugo kot sledil pouku (B40)) in pomanjkanje koncentracije (nisem
imel fokusa (B38)), kar se kasneje izboljsa (se je pa to potem izboljsalo, ko sem se zacel uciti
in me je snov zanimala (B41)). Nekateri omenjajo Se zmanjSano sposobnost pomnjenja (manj
sem si zapomnil (B37)).

Mladi so stres dozivljali zaradi osnovnih potreb in ¢asovnih omejitev (kdaj gres lahko
na we (AS1)), zato bi si zeleli daljSe odmore med urami (med urami imeli ve¢ odmora, recimo
vsaj 10 minut namesto 5 (A56)). Pogresali so aktivnosti (razne aktivnosti, krozke (AS3)),
predvsem pa jim je primanjkovalo socialnih stikov (pogresala sem druzbo (AS52); ker nisem
imel druzbe (C31); sem se pa pocutila slabo, ko se nisem mogla druziti v Zivo (H29)). Proti
koncu epidemije so bili vsi dnevi enoli¢ni (vsak dan se mi je zdel isti (A55)), mladi so si zeleli
prekiniti to eno in isto rutino (rabila bi nekaj, kar bi razbilo rutino (A54)). Stiske, ki jih mladi
navajajo, se povezujejo s samim potekom Solanja na daljavo.

Trije mladostniki so izpostavili, da jim Solanje na daljavo ni predstavljajo stiske, saj so
bili bolj brezskrbni (nisem imel drugih skrbi (F29)). Ustrezalo jim je u€enje v domacem okolju,
ki je bolj mirno (bolj mirno kot prej, nikamor ni bilo potrebno hiteti (E36); imel si svoj mir
(E37); uzival pa sem v miru in tisini svoje domace sobe (D39)) in nima toliko motecih
dejavnikov. Pri pouku v zZivo so €utili vecjo tesnobo kot pri Solanju na daljavo (v Soli sem bila
veckrat anksiozna kot pri pouku na daljavo (E38)). Poleg tega pa so opazili tudi druge prednosti,
kot sta moznost poznejSega vstajanja (ker sem lahko zjutraj vstala petnajst minut pred poukom
(E34)) in spremljanje pouka v piZzami (pouk spremljala Se v pizami, ce sem tako Zelela (E35)).

Za konec vprasanj na temo Sole, me je zanimalo tudi, kaksSen je bil Solski uspeh mladih
pred in po epidemiji, s ¢imer bi lahko izvedeli, ali je epidemija pustila kakSen vpliv. Trije
intervjuvanci porocajo, da je njihov uspeh ostal enak kot pred epidemijo (moje ocene niso
prevec padale (AS57); ostal je enak (C35); moj uspeh je enak (F35)), trije, da je sedaj boljsi
(sedaj pa je nekoliko boljsi kot pred epidemijo (B42); moj uspeh je bil boljsi med epidemijo kot
prej (E39); boljsi (H31)), dva pa pravita, da je njun uspeh slabsi kot prej (uspeh padel (D40);
slabsi (G36)). Kot razlog za izboljSanje ucnega uspeha je navedeno lazje pridobivanje ocen
(lazje smo pridobivali ocene (H32)), kot razlog za slabsi u¢ni uspeh pa nerazumevanje snovi

(nisem razumel veliko stvari pri pouku (D41)).
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4.4 Dostopnost svetovalne sluzbe

Pet intervjuvancev ni imelo rednih srecanj s Solsko svetovalno sluzbo (ne, nisem imel
nobenih srecanj (B43); ne, jaz nisem imela rednih srecanj (E40)); nisem imel rednih srecanj
(F36); srecanj ni bilo (G37); ne (D42), dva pa omenjata enkratno sodelovanje (samo enkrat sem
napisala mail (E42); eno srecanje (H33)). Navajajo veC razlogov, zakaj sodelovanja niso
potrebovali, in sicer nekateri niso videli potrebe po sreCanjih (svetovalne sluzbe nisem
potrebovala, ker mi je nacin zZivljenja med epidemijo ustrezal (E41)), drugi so s svetovalno
sluzbo zaceli sodelovati Sele po epidemiji (jaz sem po epidemiji zacel sodelovati s socialno
sluzbo prej pa tega nisem potreboval (B44)). Eden od mladih pa je imel sreanja pred epidemijo
(pred epidemijo sem imel tedenska srecanja s psihologinjo (G38)), a so potem odpadla, saj je
imel tezave pri branju z ustnic (tezave z branjem z ustnic in vecine stvari, ki so jih povedali,
nisem razumel (G41)) in ni razumel, kaj ga svetovalne delavke sprasujejo. Ne glede na to, da
navedeni intervjuvanci sreanj niso imeli, pa so vedeli, da lahko kadarkoli (po potrebi)
kontaktirajo svetovalno sluzbo (lahko kontaktiral svetovalno sluzbo, ce sem jih potreboval
(F37)).

Samo dva udeleZenca sta imela redna sreCanja s svetovalno delavko (da (A58); na redne
pogovore sem hodil k dr. D. (psihologu) (C36)). Povedala sta, da so sre¢anja potekala tedensko
(imeli sva po enkrat tedensko, po urniku, kot prej (A60); srecanja so bila enkrat tedensko (C38))
in bila v veliko pomoc (zelo mi je pomagala (A59)). Ob povecanju stiske so srecanja potekala
tudi bolj pogosto (po smrti mojega oceta pa tudi pogosteje (C39)). Intervjuvanka A omeni
hvaleZnost, da so se vsaj srecanja s svetovalno sluzbo ohranila (vsec¢ mi je bilo, da vsaj to ni
odpadlo zaradi epidemije (A63)), kljub epidemiji. Pogovori so po ve€ini potekali s psihologinjo
(psihologinja, s katero se redno dobivava, se je trudila, da mi je na voljo, ko sem jo potrebovala
(A64)), kakSen pa tudi s socialno delavko (obcasno sem se dogovoril za pogovor tudi s socialno
delavko (G39)). Mladi izpostavijo Se, da so lahko svetovalno sluzbo kontaktirali preko
elektronske poste, in sicer tudi izven rednih dogovorjenih terminov (fudi izven srecanj lahko
posljem mail (A61)).

S svetovalno delavko so se lahko pogovarjali o razlicnih temah. Mladostnike je
zanimalo, kako bolje izrabiti svoj prosti Cas (Zelel sem izvedeti, kako bolje izkoristiti prosti cas
(F39)), ki ga je bilo med epidemijo ve¢ kot prej; kako premagati slabo pocutje ob preveliki
uporabi elektronskih naprav (slabo sem se pocutil, ker sem toliko casa preZivel na telefonu
(F40)); kako se spopasti s stresom, ki ga povzroc¢a Sola (glede na ves stres zaradi Sole, jaz ne

vem, kako bi to zdrZala, ¢e ne bi imela neke osebe za pogovor (A62)); katere tehnike obstajajo

46



za obvladovanje Custvenih stisk (dr. D. me je naucil, kako se spoprijemati z obcutki Zalosti,
depresije in tesnobe (C40)); imeli pa so tudi vpraSanja povezana z maturo (nekaj glede petega
predmeta in dodatnega leta mature (E43)). Pogosto so se mladi s svetovalnimi delavkami
pogovarjali o vsakodnevnih izkuSnjah (pogovarjala sva se sprosceno, o marsicem oz. o stvareh,
ki so se mi dogajale cez teden (C37)) in izzivih, s katerimi se soocajo.

Svetovalne delavke, ki so imele redna srecanja z dijaki, so stik vzpostavile s pomocjo
programa MS Teams (preko Teamsov (A67, F43); poskusili smo preko Teamsov, ampak meni
ni bilo ok, ker nisem mogel brati z ustnic (G45); dobila link ter se povezala na Teamse (H38))
ali, samo v enem primeru, preko Zoom-a (preko Zoom-a, ker je bilo meni lazje (C47)). Eden od
intervjuvancev poudari, da je Zoom lazji za uporabo, zato je prosil psihologa, ¢e lahko sre¢anja
potekajo tam (Zoom sem hitreje obvladal kot druge aplikacije (C48)). Tudi tisti, ki srecanj niso
imeli, predvidevajo, da so svetovalne delavke uporabljale programa MS Teams in Zoom (preko
Zooma potem pa smo uporabljali Teamse. Verjetno tudi s socialno sluzbo tako? (B48)).
Nekateri so s svetovalno sluzbo sodelovali zgolj prek elektronske poste (preko maila (E49); na
mail (G44); o uri in dnevu srecanja dogovorila preko maila (H37)), drugi stika niso potrebovali
(nisem potreboval vzpostaviti stika s svetovalno sluzbo (D48)). Mladi sre¢anja opisujejo kot
enostavna (to je bilo res enostavno, dobil sem link in se povezal (F44)), saj so potekala preko
ene aplikacije (potekalo vedno preko ene aplikacije in ne treh razlicnih (A68)) in ne vec
razli¢nih, kot pouk na daljavo.

Mladostniki povedo, da so vedeli, kje lahko najdejo kontakte svetovalne sluZbe.
Predvidevali so, da bo komunikacija potekala preko elektronske poSte (mail od psihologinje
(A66); po mailu (C41); dogovorjeni smo bili, da lahko kadarkoli napisem mail (F41)), kontakti
pa bodo navedeni na spletni strani Sole (na spletni strani Sole je bilo vse navedeno (A65); vedel
sem, da so kontakti na spletni strani sole (B46); predvidevam, da na spletni strani (C46); vem,
da so imeli navedeno na spletni strani, kdaj jih lahko kontaktiram in pa tudi maile (D46); na
spletni strani so imeli napisano, kam jim lahko pisemo (E48); na spletni strani napisano, kdaj
in kako so dosegljivi (FA2); na spletni strani je bilo navedeno, da lahko posljemo mail (H36)).
Opazili so, da so na spletni strani napisane tudi telefonske Stevilke svetovalnih delavk, a nanje
niso zeleli poklicati, saj so predvidevali, da so to sluzbeni telefoni, do katerih svetovalne
delavke nimajo dostopa, v kolikor delajo od doma (njihovi sluzbeni telefoni, ki ga imajo v soli
in na to Stevilko, ne bi klical (B47); videl sem Ze napisane telefonske stevilke, ampak so to
Stevilke tistih telefonov, ki jih imajo svetovalni delavci v soli (D47)).

Mladostniki, ki niso potrebovali pomoci ali srecanj s svetovalno sluzbo, povedo, da je

bil njihov vir pomoc¢i drugje. Pomagali so jim starsSi (fezave, s katerimi sem se sreceval, sem
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reseval skupaj s starsi (D43)), ena od intervjuvank pa omeni, da so z razredom ustanovili
skupino, ki je sluzila kot vir medvrstniske podpore (dijaki skupino (H34); njihov edini prostor,
kjer so lahko povedali, kaj jih muci (H35)).

O casovnem okviru dosegljivosti svetovalne sluzbe je primanjkovalo informacij (ne bi
vedel (B45); ne vem pa, ce so imeli kje navedeno, kdaj in kako so dosegljivi (C45); jih pa nisem
rabila, tako da ne vem tocno (E47)), pricakovalo se je, da je svetovalna sluzba dosegljiva v
enakem delovnem casu kot v Soli (v Soli so delale do treh ali stirih, tako da sem predvidevala,
da so tako dosegljive tudi na daljavo (E46)). Tisti, ki so bili s ¢asovnim okvirom seznanjeni
(vedel sem, kje so dosegljive in kje jim lahko pisem (G43)), omenjajo fleksibilno dosegljivost
(kadarkoli sem to potreboval (C42)) in ob tem tudi hitro odzivnost (vedno sem odgovor dobil v
roku ene ure (C43)), za katero so iskreno hvalezni (res sem hvaleZen za odzivnost (C44)).
Intervjuvanci porocajo, da so, ne glede na slabo opredelitev delovnega Casa, z dosegljivostjo
svetovalne sluzbe zelo zadovoljni (zelo zadovoljna (A69); odlicno (C49); odlicno, saj so bili
vedno dosegljivi, ko sem jih potreboval (F45)). Pravijo, da je bila dosegljivost dobra (dobro
(G46); v redu (H39)), med drugim tudi zaradi hitre odzivnosti (na mail so odpisale Se v istem
dnevu (G47); hitro odpisale (H40)) svetovalnih delavk. Mladi, ki niso imeli stika s svetovalno
sluzbo, njene dosegljivosti ne morejo oceniti (ne morem oceniti, ker nisem imel stika (D49);
nisem imela nobenih srecanj (E50); samo eno srecanje (H41)).

Ko sem mladostnike vprasala, ali so prejeli zadostno koli¢ino podpore, je polovica
intervjuvancev porocala, da je tekom epidemije prejela zadostno koli¢ino podpore oz. da niso
imeli obcutka, da potrebujejo ve¢ podpore (kar v redu (A70); ne (C50); ne bi potreboval, ker
se mi je dr. D. res posvetil (C51); ne (E51); ne (H42); dovolj podpore (H43)), druga polovica
pa trdi ravno nasprotno in izraza zeljo po vecji podpori (da (B50); Zelel bi vec, ampak ne v
smislu pogovorov (B51); da (D50); da (G48)). Nekateri izraZajo Zeljo po podpori svetovalne
sluzbe, pravijo, da bi lahko bilo bolj jasno povedano, da so v primeru stisk na voljo (povedali,
tu smo za vas, ce nas potrebujete (FAT)) ter kdaj, kje in kako so dosegljivi (dosezZete nas lahko
preko maila (F48)). I1zvajale bi se lahko tudi delavnice v razredih (da bi se s strani svetovalne
sluzbe izvajale kaksne delavnice (F49)) o razlicnih temah, kot je motivacija ali kako se
prilagoditi novemu vsakdanu (svetovalna sluzba bi lahko imela kaksno uro z nami, recimo o
motivaciji pa o tem, kako se spoprijeti z novim vsakdanom (D53)). Poleg navedenega bi dijaki
potrebovali Se uéno pomoc¢ (ucno pomoc (G49)) in redna tedenska srecanja, prilagojena gluhi
osebi (Zelel bi si redna srecanja s svetovalno delavko (G51)). Preostali omenjajo podporo, ki je
povezana s poukom. Zeleli bi si razrednih ur (Zelel bi si kakino razredno uro (D51)), med

katerimi bi se lahko druzili s soSolci (med razrednimi bi se lahko druzili s sosolci (D52)).

48



Primanjkovalo je tudi motivacije s strani uciteljev (lahko bi nas ucitelji bolj motivirali (B53))
ter spremljevalka, ki je pri pouku v Zivo nudila podporo, a na daljavo to ni bilo mogoce (temvec
tako, da imamo spremljevalko, ki je kot neka spodbuda (B52); v soli nam je pomagala asistentka
pri pouku, ki seveda ni mogla priti k nam na dom (D45)).

Ena intervjuvanka pove, da ni dozivljala stisk (nisem imela nekih stisk (E53); dobro sem

se pocutila (E54)), zato dodatne podpore ne bi potrebovala.

4.5 Pocutje med epidemijo

Soocanje z negativnimi obcutki se je od posameznika do posameznika razlikovalo.
Nekateri opisujejo, da so se spopadali z negativnimi Custvi in razmisljanji (sem se ja (A72);
sem ja (D54); da (G52)), drugi tega pri sebi niso opazili (kaj pa vem, niti ne (B54); nisem
dozivljal prav posebno slabih obcutkov (B59); nisem dozivljala nobenih posebnih obcutkov
(ES55)). Mladi so se z negativnimi obcutki spoprijemali skoraj vsakodnevno (skoraj vsak dan
(G53, A74)), obcasno (véasih (H44); obcasno pomislis na kaj slabega, ampak mine (F50)),
enkrat tedensko (vsaj enkrat na teden (D55)) in nekajkrat mese¢no (parkrat na mesec (H45)).

Razlogov za spopadanje z negativnimi obcutki je ve¢ in se med seboj razlikujejo. Med
epidemijo so se morali mladi prilagoditi novim okoliS¢inam (dolgo je trajalo, preden sem se
prilagodila na nov vsakdanjik (A76)), ki so bile v ve¢ pogledih zelo drugacne od tistih, ki so
jih bili navajeni. Dnevi so bili enoli¢ni in monotoni (vsak dan mi je bil enak, a hkrati je bilo vse
drugace kot prej (A75); vsak dan je bil enak (F54)), zivljenje je teklo kot v zaCaranem krogu
(obcutek sem imel, kot da zivim v zacaranem krogu (F53)). Stisko je, v ¢asu najstroZjih ukrepov,
predstavljalo onemogoc€anje druZenja v Zivo (bilo mi je tezko, da se nisem mogel druZiti s
prijatelji (B55); ker se nismo smeli druziti (E57)), nekateri so izgubili stike s prijatelji (nisem
imela druzbe, da bi komu zaupala svoje skrbi (A88)), zato so se pocutili nepomembne (pocutil
sem se, kot da nic ne pomenim, ne prijateljem, niti ne druzini ali pa komu v Soli (G54)), dostikrat
osamljene (osamljena (E56)). Mladi so veliko ¢asa posvetili razmisljanju o okuzbi (razmisljala
sem o okuzbah (A83)), kar je pripeljejo do obcutkov strahu pred posledicami virusa (kaj se
zgodi, c¢e jaz dobim korono (A84); strah, kaj se bo zgodilo, ce zbolim, ker spadam v rizicno
skupino (D58); nikoli nisi vedel, kaj te caka, ce zbolis (D60)). Ni pa jih skrbelo zgolj zase,
ampak tudi za ostale druzinske ¢lane (skrbelo me je tudi za starse ter babico in dedka (D61);
kdo od druzinskih ¢lanov (A85)). Tudi negativno vzdusje doma (vzdusje doma tudi ni pomagalo

pri mojem pocutju (A86)) in konflikti v druzini (ko smo se kregali, sem se pocutila se slabse
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(A87); pa prepiri z druzino (B58)) niso prispevali k izboljSanju razpolozenja. Intervjuvanci
izpostavijo, da po prepirih z druzino niso vedeli, na koga naj se obrnejo, zato jim je
primanjkovalo podpore (ce sem se skregal z druzino, nisem mogel k prijateljem (B60)).

Stisko je mladim povzrocala tudi Sola (stiske povezane s solo (C63); sola je bila malo
stresna (E59)). Dozivljali so visok nivo stresa (stresa je bilo veliko (A79)), sploh ob
ocenjevanju znanja (zaradi sprasevanj in testov sem bila Zivéna in pod stresom (E5S)).
Nerazumevanje navodil in nalog je pripeljalo do slabe samopodobe (zaradi nerazumevanja
navodil in nalog pri pouku, sem se kdaj pa kdaj sam sebi zdel neumen in nesposoben (D62); to
je v meni prebudilo negativne obcutke (D63)), za pouk je zmanjkalo tudi motivacije in
koncentracije (a ker nisem imel fokusa in motivacije (B56)).

Nasteti razlogi in okolis¢ine so v mladih vzbujali obcutke tesnobe (zelo tesnobno
(A73)), jeze (takrat pa sem bil precej jezen (F57); jezo, ko so mi starsi vzeli telefon (F58)),
brezsmiselnosti (obcutek, da je vse brez veze in brez smisla (F60); pocutil sem se, kot da nisem
storil nicesar in nisem vedel, kaj je smisel dneva (F52)), zalosti (po prepirih z druzino sem bil
Zalosten, nisem vedel, kdaj se bo stanje izboljsalo (B61); Zalosten sem bil (C57); bil sem zelo
Zalosten, vecino casa depresiven (G56)) ali celo depresije (bil sem depresiven (C52)) in strahu
(veliko strahu, kaj se bo zgodilo (A81)). Nekateri so bili zaskrbljeni za prihodnost (spraseval
sem se, kaj se bo zgodilo (D56)), niso vedeli, kako bo izgledala in ¢e bo sploh kdaj takSna kot
prej (malo me je skrbelo, kaksna bo ta normala (F62)).

Eden od intervjuvancev se je sooc€il s smrtjo v druzini (bolj zato, ker mi je umrl oce
(C53)). Izpostavil je, da je o ocetu veliko razmisljal (ker ni bilo nic drugega za delat, sem veliko
casa razmisljal samo o njem (C55)), sam pravi, da ze prevec¢ (prevec sem razmisljal o stvareh
(C60)). Ob vsaki priloznosti je polezaval v postelji (ko sem lahko, sem leZal v postelji (C58)),
saj ni imel volje za kaj drugega (nisem imel volje za nic (C59)) ter se soocal s stiskanjem v prsih
(stiskalo me je v prsih (C61)). Po njegovem mnenju bi se lazje soocil z zalovanjem, ¢e bi ob
sebi imel podporo prijateljev oz. bi se lahko z njimi druzil, zato na splo§no meni, da je epidemija
situacijo poslabsala (zaradi epidemije vse skupaj Se slabse (C54)).

Nekateri so se soocali tudi s pretirano uporabo elektronskih naprav (vedel sem, da
prevec casa prezivim pred ekrani, ampak glede tega nisem storil ni¢ (F55); posledice pretirane
uporabe telefona in racunalnika (F51)), drugi so postali vznemirjeni ob porocanju medijev
(mediji so napihovali situacijo (D59)), zato so kdaj tudi jokali, kar jim je sluzilo kot ¢ustveno
sproscanje (lazje, kot da bi sprostila ventil, ki je odplaknil slaba custva za nekaj casa (A80)).

V nadaljevanju me je zanimalo, kaj je bil najpogostejsi vzrok stiske mladostnikov s

posebnimi potrebami. Kar sedem intervjuvancev je omenilo Solo (Sola, vse, kar je povezano s
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solo (A90); sola (B62, C65, D65, G60, E61); solske naloge (H52)), hkrati pa tudi stvari, ki se
s Solo povezujejo, torej domaco nalogo (véasih ze sama domaca naloga (D67)), ucenje za
sprasevanja in pisno ocenjevanje znanja (priprave na sprasevanje in teste (D66)) ter programe,
ki so jih morali uporabljati za oddajo nalog (stres pri upravijanju s programi za oddajo nalog
(D68)). Naslednji vzrok stiske je bila druzina (druzina (A92, G62)) ter konflikti (kreganje
(A93); prepiri z druzino (B64)). Eden od intervjuvancev na tem mestu omeni tudi smrt v druzini
(smrt oceta (C64)). Izpostavljena je bila zaskrbljenost zaradi pretirane uporabe elektronskih
naprav (prevec casa, prezivetega na telefonu in racunalniku (F64)) in stres ob slabi internetni
povezavi (obcasno internet (F63)), kar je sploh predstavljajo frustracijo ob Solanju na daljavo.

Nekateri intervjuvanci so porocali o pomanjkanju druzenja v zivo (nisem se mogel
druziti (B63); pomanjkanje druzbe (C66); nismo se druzili (H51)), kar je posledica omejitev, ki
jih je prinesla epidemija. Posledica omejitev oz. ukrepov pa je tudi pomanjkanje prosto¢asnih
aktivnosti (pomanjkanje hobijev (C67)), ki so po vecini odpadle. Velik vpliv na omenjeno je
imel ukrep omejitve gibanja (to, da nisem mogel nikamor (F65)). Strah pred okuzbo (strah pred
okuzbo (A91)) je bil stalno prisoten, sploh pa zato, ker intervjuvanci sodijo v rizicno skupino.
Pojavi se tudi obcutek dolg€asa (dolgcas (H50)), saj ni bilo ve¢ na voljo rednih aktivnosti,
hobijev ipd. Kot vir stresa so navedene tudi informacije o koronavirusu (cel kup informacij o
koroni, za katere nisem vedel, ali so res ali ne (D69)), predvsem zato, ker nikoli niso vedeli, ali
so verodostojne. Povecale so se tudi skrbi in z njimi povezane negativne misli (razmisljal o
slabih stvareh (G63)). Zadnji vzrok stiske je bil noSenje maske, ki je povzrocala neugodje (z
maskami (G61); maske (H49)).

Zelela sem izvedeti, na koga se mladi lahko obrnejo v primeru stiske in komu najbol;
zaupajo. Odgovori mladih so pokazali, da obstaja vec oseb, na katere se obrnejo, ko potrebujejo
pomoc¢. NajveCkrat so bili omenjeni prijatelji (véasih prijatelji (B66); poklical kaksnega
prijatelja (C69); vcasih tudi prijatelji (D72); prijatelji, ki jim najbolj zaupam (E63); nekaj
bliznjih prijateljev (F67)), ki predstavljajo zaupno osebo (nimam jih veliko, ampak tisti, ki pa
so z mano, pa so res vredni zaupanja (D73)) in pokazejo razumevanje, ko ga drugi ne. V
dolocenih situacijah pa tudi prijatelji niso bili zmoZzni razumevanja, zato se je komunikacija
zmanjSala (me niso cisto razumeli, zato ti klici niso bili pogosti (C70)). Mladi se po pomo¢
zateCejo tudi k svoji druzini (druzina (A94); moja druzina (F66)) ali pa k posameznim
druzinskim ¢lanom, npr. samo k starSem (starsi (D70); pogovor s starsi je pomagal uvideti, da
sem veliko bolj sposoben kot mislim (D64)) ali k mami (z mamo sva se veliko pogovarjala
(C71); z mami (H55); moja mama mi pomaga (E62)), v oporo so tudi sorojenci (brat (B65)).

Nekaterim pomaga strokovna pomoc, zato se obracajo na psihologinje (psihologinja (A95); dr.
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D. (C68)), vzgojiteljice (vzgojiteljico (iz dijaskega doma) (G64)) in razredniCarko
(razrednicarka (H53)). Vir pomoci so predstavljali Se soSolci (sosolci, s katerimi smo imeli
skupino (H54)) in druzenje (C56), takrat, ko je bilo dovoljeno. Nekateri so pomoc poiskali sami,
na internetu (potrudil, da sem pridobil informacije, kako si pomagati (B57)), drugim pa je bolj
kot to, pomagala omejitev uporabe elektronskih naprav (starsi so mi potem omejili uporabo
telefona (F56); omejili uporabo racunalnika na cas, ki je namenjen pouku in delu za solo (F59)).
Pri premagovanju stiske lahko pomaga tudi Custveni odziv na stres (jok je moj odziv na stres
(A78)) ali jok (veliko sem jokala (A77)), ki ga intervjuvanka A navaja kot ¢ustveni ventil.

Razen tega pa izrazi potrebo po druzenju s prijatelji, saj so med epidemijo izgubili stike
(druzenje v zZivo (A97)). Ne glede na to poudarja pomembnost socialne podpore. Njenemu
pogledu se pridruzuje Se intervjuvanec G, ki bi, poleg pogovorov s prijatelji, zelel, da bi si
druZina vzela ¢as za druZenje z njim (pomagalo bi, da bi si druzina vzela cas za druzenje (G58))
ali pa, da bi se lahko pogovoril s svetovalno delavko (potreboval bi pogovor s svetovalno
delavko ali pa z druzino (G57)) kot pred epidemijo. Ker v omenjenih osebah podpore ni dobil,
je stiske reSeval sam (sam (G65)).

V nadaljevanju raziskovanja me je zanimalo, kako lahko slabSe duSevno zdravje
negativno vpliva na fizicno pocutje posameznika in kako se kazejo simptomi. Prekomerna
uporaba elektronskih naprav je bila krivec za posledice na fizicnem pocutju (posledice na
fizicnem pocutju je pustila pretirana uporaba telefona in racunalnika (F68)). Sem lahko
priStejemo pekoce o€i (pekle so me oci (H61)) in glavobole, ki jith omenja vecina
intervjuvancev. Tudi slabo pocutje bi lahko bilo krivec nastetega. Mnogi mladi omenjajo Se
pomanjkanje gibanja (kdaj se niti s postelje nisem premaknil pol dneva ali kar cel dan (F69);
se nisem gibal (G67); ni se mi dalo hoditi na sprehode (B67); bil sem najbolj v leZzecem in
sedecem polozaju (B68)), ki je vplivalo na povecanje telesne mase ali pa ravno obratno, kar
pomeni, da je povecanje telesne mase vodilo do pomanjkanja gibanja (sem vec jedel in se nisem
hotel gibati, zato sem se zredil, kar je vplivalo tudi na moje fizicno pocutje (B69); hitro sem
zadihan in ne da se mi telovaditi pa tezje kaj naredim (B70)). Pojavijo se tudi utrujenost (stalno
utrujenega (F70); pocutil sem se utrujenega (G66); izcrpano (A98)), obcutek nemoci (brez
moci (H57)), zakréenost (celo telo sem imel v krcu (F71)) in stiskanje v prsih (dostikrat me je
bolelo pri srcu, stiskalo od tesnobe (A100)), ki jih intervjuvanci v vecji meri povezujejo s
slabim pocutjem. Poleg nastetega mladi omenjajo Se boleCine v Zelodcu (obcasno me je bolel
tudi zelodec (C75)) in dehidracijo (¢isto dehidriran, ker med poukom nisem imela casa, da bi
si Sel po kozarec vode (C74)). Ena od intervjuvank pravi, da je, obcutila posledice, saj je Stirikrat

prebolela covid-19 (Stirikrat sem dobila korono in to je pustilo posledice (H56)). Predvsem
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opaza tezave z dihanjem (brez sape (H58)) ter bolecine po celem telesu (veckrat me je bolelo
celo telo (H59, C72)).

Trije intervjuvanci so se skozi epidemijo dobro pocutili (nisem se (D74); nisem se slabo
fizicno pocutila (E64)), eden to opiSe z besedami, da je redko zbolel (zbolel sem pa redko
(G63)).

Epidemija je na vseh nas pustila velik vpliv, pozitiven ali morda negativen, ravno zato
sem zelela izvedeti, kako sedaj razmisljajo mladi in kaksSne so razlike v misljenju pred in po
epidemiji. Intervjuvanci svoje razmisljanje po epidemiji opisujejo kot drugacno (je drugacno
(A101); je pustilo posledice, drugace razmisljam (H63)), isto¢asno omenjajo tudi spremembo
perspektive (razmisljati, da je potrebno Zivijenje Ziveti na polno (C80); zacela sem drugace
gledati na dolocene stvari (A103); svobodno gibanje, druzenje in Solanje niso samoumevni, kot
se mi je prej zdelo (A104)), ki se odraza v spoznanju vrednosti stvari (bolj cenim stvari (A105))
in opazanju sprememb v vsakdanjiku (saj sem videla, kako se lahko cez noc vse spremeni
(A106); opazam to, da je Zivijenje zelo drugacno, pa ceprav naj bi bilo vse »po starem« (B73)).
Prav tako jim druzenje ni ve¢ samoumevno (veliko bolj cenim cas z druzino in druZenje v zivo
s prijatelji (C76); bolj cenim ljudi in druzenje (F73)). Se vedno v veliki veini opaZajo strah
pred okuzbo (v javnosti je drugace, saj me je Se vedno malo strah okuzbe, ker sem se zelo tezko
spopadala z mojo okuzbo (A107); ostaja mi strah pred okuzbo (D76); jaz pa Se vedno mislim,
da lahko zbolis in se bojim, kaj bi to pomenilo zame (D78); bojim se, da bom spet zbolela (H64);
kaksne bodo posledice (H65)) ter ob tem poudarjajo, da je epidemija nanje pustila nek vpliv
(epidemija je pustila vpliv (D82); epidemija je vplivala veliko (A102)). Iz tega razloga jih moti
ravnodusnost ljudi (svet se obnasa, kot da korone sploh ni bilo (D77); na Zivce mi gre, ker se
ljudje obnasajo, kot da se nic ni zgodilo (H66)), ki se obnasajo, kot da virusa sploh ni bilo. Ob
dejstvu, da nimamo ve¢ previdnostnih ukrepov, kot so maske, ki jih nekateri Se vedno nosijo
(Ce je kaksen sosolec prehlajen, nosim masko (D79)), obcutijo jezo (jezna, ko sem izvedela, da
ne rabis niti ve¢ v karanteno, ce zbolis (H67)) in razmisljajo bolj negativno (bolj temne misli
imam (H68)).

Trenutno dusevno zdravje sicer opisujejo kot stabilno (moje dusevno zdravje je ok
(D81); zdi se mi, da je enako (E65)). Cetudi se je dusevno zdravie med epidemijo poslabsalo
(med epidemijo je bilo zelo slabo (G69)), velika vecina sedaj meni, da je boljSe (pred epidemijo
in med epidemijo je bilo slabse (B71); zdaj po epidemiji pa se pocutim super (B72); sem veliko
bolj srecen kot pred in med epidemijo (C81); moje dusevno zdravje je boljse kot pred epidemijo
(F79); definitivno pa boljse kot med epidemijo (F80)) ali, da se postopoma izboljSuje (Se vedno

nisem v redu, ampak pocasi napredujem (G70)). Na izboljSanje dusevnega zdravja je vplivalo
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ponovno obiskovanje prostocasnih aktivnosti (pomagajo tudi hobiji, ki jih imam sedaj vec
(C79)), ki izboljsajo razpolozenje (ravno te stvari mi pomagajo, da sem boljse volje (C77);
odmislim slabe obcutke (C78); svez zrak in gibanje mi pomagata, da se sprostim (F77)).
Prepoznavajo, da ima vsaka situacija negativne in pozitivne strani (v vsaki situaciji imam
pozitivne in negativne strani (D83)). 1z epidemije so se naucili, kdo je zares pravi prijatelj
(ugotovis tudi, kdo je zares pravi prijatelj (F74)) ter postali pozorni na prekomerno uporabo
telefona (bolj pozoren na to, koliko uporabljam telefon, kar mi pomaga, da se bolje pocutim
(F75)). Nekateri, ki so se sicer dobro pocutili ze pred epidemijo (pred korono je bilo moje
pocutje super (H62)), dozivljajo Se manj negativnih misli kot prej (manj razmisljam o
negativnih stvareh (F78)). Enemu od intervjuvancev pa ostaja obcutek osamljenosti (obcutek,

da nikomur ni mar zate, ti pusti posledice (G71)).

4.6 Socialna mreza

V nadaljevanju sem se osredotocila na poizvedovanje, kako so mladostniki s posebnimi
potrebami ohranjali stike s prijatelji. Vseh osem intervjuvancev je za vzdrZevanje socialnih
stikov uporabljajo socialna omreZja (preko socialnih omrezij smo se povezali (A114); pisali
smo si preko socialnih omrezij (B76); pogovarjali smo se preko socialnih omrezij (E66)).
Pogosto so bili omenjeni tudi telefonski klici (véasih sem koga poklicala (A110); med epidemijo
sem jih poklical (B75); poklical sem (C82)) ali video klici preko aplikacij, kot je Messenger
(preko video klicev (H69)). Povezovale so jih tudi video igrice (s tistimi, ki radi gledamo
nogomet, smo igrali Fifo (D87)). Trije mladi pravijo, da so se druzili v zivo, ko so epidemioloski
ukrepi to dopuscali (nekajkrat smo se dobili, ko so ukrepi to dopuscali (C83); ko so prekinili
karanteno, smo se nekajkrat videli (E67); v mojem kraju smo se malo videvali (F81)). Ob tem
izpostavljajo, da je bilo potrebno veliko prepriCevanja starSev (jaz sem potreboval kar nekaj
prepricevanja, da so mi pustili, da grem (F88)), ki so postavili pogoje (veliko nas je, ki sodimo
v rizicno skupino, zato so nas starsi spustili iz hiSe samo pod dolocenimi pogoji (F87)). Mladi
so si zeleli stikov in druzenja, zato so pogoje starSev in aktualne epidemioloske ukrepe
upostevali (hoteli smo se videti, zato nas ni motilo, da ob tem upostevamo pravilo ali ukrepe
(F86); ostali smo na daljavi (F85); nismo se objemali (F84)).

Stiki so se ohranjali tudi s pomocjo skupinskega dela med poukom, kjer so doloc¢en del
Casa posvetili pogovoru (e smo pri pouku delali kaj po skupinah, smo par minut izkoristili tudi

za pogovor (C84)) in preko elektronske poste, kjer so si posiljali zapiske (mail (G74)).

54



Trije intervjuvanci poudarjajo, da stikov s prijatelji niso ohranjali (stikov nisem imela
(A108); redko smo se pogovarjali (B74); sploh jih nisem (G72)). Razlogi so razli¢ni, ali imajo
malo prijateljev in se tezko povezejo s sovrstniki ali pa, kot navaja tudi intervjuvanka A, so
dobili obcutek, da nikomur ni mar zanje (od prijateljev sem dobila obcutek, da jim ni mar zame
(A115)) ter da se vsi ljudje srecujejo s svojimi stiskami (vsi so se ukvarjali s svojimi problemi
(A112)), zato se redko odzovejo na klice (véasih se je kdo tudi javil (A111)).

Od vseh socialnih interakcij so mladi najbolj pogresali druzenje, ki je bilo omenjeno kar
Stirikrat (vsakodnevno druzenje s prijatelji (F89); druzenje (H71); druzbo (C86)), sem pa lahko
priklju¢imo tudi odgovore, ki omenjajo prijatelje (zelo dobro prijateljico (G76)) ter aktivnosti
s sorodniki (rnajbolj sem pogresala sorodnike (A113); druzinske piknike (D90)). Intervjuvanci
bi si zeleli zaupno osebo (zaupno osebo, ki ji lahko poves stvari (B77)), s katero bi se lahko
pogovarjali o svojih stiskah (Zelel sem si pogovora z nekom (G75)), nekateri namre¢ omenjajo
pomanjkanje komunikacije s prijatelji (nismo se veliko slisali (A116)), kar je vplivalo na
povecano slabo pocutje. Intervjuvanka E je pogresala ogled filmov v kinu (kino (E69)) in
nakupovanje s prijateljicami (Soping s prijateljicami (E70)). Intervjuvanec C pa fizi¢ni stik z
ljudmi (objeme (C87)) in hobije (hobije (C89)). Dva mladostnika omenjata Se Sportne aktivnosti
(Sportne aktivnosti (C88); Sportne dejavnosti s prijatelji (D89)) in igranje videoiger (igranje
iger (B78b); igranje Fife pri prijateljih (D88)).

DruZenje s prijatelji ve€ini intervjuvancev pomeni veliko (pomeni mi veliko (B79, C90,
E71); veliko (D91, F91, H72); pomeni mi kar veliko (E71); s tistimi, ki jih imam rad, ogromno
(G77)), saj jim prijatelji predstavljajo podporo in pomo¢ (pomagajo mi, ko mi nihce drug ne
more (E72); veckrat pomagajo pri razlicnih tezavah (F93)) hkrati pa jih razumejo (najbolj me
razumejo (E73)). V prijateljskih odnosih je poudarjeno tudi zaupanje (zaupam (F92)). Dva
intervjuvanca povesta, da imata malo prijateljev (teh je malo (D92)), ki pa nudijo zadostno
podporo in pomo¢ (imam malo prijateljev so mi le te zelo blizu in jim zares lahko zaupam
(G78)). Poudarjata, da je lazje graditi na manjSem Stevilu odnosov. Eden od intervjuvancev je
povedal, da se tezko poveze s soSolci (z vrstniki v soli nisem toliko povezan (C91)), ima pa zato
veliko prijateljev iz domacega kraja (imam prijatelje iz domacih krajev, ki jih imam res rad
(C92)).

Samo intervjuvanka A je izpostavila, da ji ve¢ pomeni druzenje z druzino (ne pomeni
mi toliko kot druzenje s sorodniki (A118)) in aktivnosti, ki omogocajo povezovanje druzinskih
¢lanov (s sorodniki je pa fino, oboZujem druzinske igre, piknike, druzabne igre, badminton ali

pa kaksen drug sport (A119)) in bolj poglobljene odnose.
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Pomen druZenja s prijatelji je bilo tezje prepoznati, ker se med epidemijo mladi niso
imeli priloznosti druziti (toliko tezje, ko nisem imel priloznosti, da se druzim (B80)). Ravno
zato, ker mladim druzenje s prijatelji res veliko poment, jim je onemogocanje tega, predstavljajo
stisko.

1z tega izhaja, da prijatelji mladim s posebnimi potrebami predstavljajo vir pomoci (ja,
mi pomagajo, ker mi svetujejo (B81); pomagajo mi, ko jih potrebujem (E74); mi pomagajo
(F94, G79)), nekoga, na katerega se lahko zanesejo in mu zaupajo. Ob tem poudarijo, da je
zmoznost pomoc¢i odvisna od prijateljevega razumevanja tezav (vcéasih razumejo, véasih ne
(D94)) oz. od tezave na splosno (odvisno od tezave (C93); odvisno od situacije (D93)). Mnenja
o covid-19 so si lahko podelili, medtem ko so enemu od intervjuvancev bolj tezko pomagali,
saj niso imeli izkusnje smrti v druzini. V vsakem primeru pa so prijatelji tisti, za katere mladi
pravijo, da jih bolje razumejo (razumejo me (E75)) kot njihovi starsi ali zaposleni na Soli (bolj
me razumejo kot recimo starsi ali kdo iz Sole (B82)). Omenjajo mo¢no ¢ustveno povezanost in
to do te mere, da verjamejo, da lahko s prijatelji resijo Cisto vse tezave (z njimi lahko resim vse
stiske (H73)). Cetudi ne zmorejo najti resitve, pa prijatelji nudijo nasvet (po vecini mi pomagajo
vsaj s kaksnim nasvetom, Cetudi ne zmoremo resiti problema (D95)) in so isto¢asno tudi
zanesljiv steber opore (zanesljivost (F95)).

Intervjuvanka A, ki je Ze prej izpostavila, da ji ve¢ pomeni druZenje z druzino, tudi tukaj
pove, da ji prijatelji ne predstavljajo vira pomoci (ne veliko (A120)). Podporo raje poisce pri
druZini ali Solski psihologinji (bolj mi tu pomagata psihologinja in druzina (A121)). Samo Se
eden od intervjuvancev podporo poisce pri svetovalnih delavkah na Soli (pogovorim tudi s

psihologinjo (G80); socialno delavko (G81)).

4.7 Mozne spremembe

Intervjuvanci so izrazili zeljo, da do izbruha koronavirusa sploh ne bi prislo (da korone
ne bi bilo (G83, H74)) oz. da bi vsaj vedeli, kdaj se bomo vrnili v predkoronsko stanje (kdaj
bomo $li nazaj v normalno Zivljenje in v Sole (D57); nisem vedela, kdaj se bo vse sprostilo in se
vrnilo nazaj na normalno stanje (H47)). Ker pa smo se s covidom-19 ze spopadli, pa si ob
morebitni ponovni epidemiji ali izrednih razmerah, Zelijo predvsem sprememb na Solskem
podrocju, kot je prilagoditev ucnega okolja (prilagodijo ucna okolja (G85)) za boljse
razumevanje pouka, ve¢ podpore (mogoce vec¢ podpore (A122); vec¢ podpore na Solskem

podrocju (D98)), npr. sodelovanje razredov s svetovalno sluzbo (srecanja celega razreda s
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svetovalno sluzbo o razlicnih temah (D100)), ki bi lahko pripravila anketo za ugotavljanje
interesov dijakov (lahko bi naredili anketo, kaj nas zanima ali s kaksnimi tezavami se soocamo
(D101)). O izpostavljenih interesih in stiskah bi se dijaki s svetovalno delavko lahko pogovorili
(o tem tudi lahko pogovarjali (D102)) in pripravili naért delavnic, predavanj ipd. V okviru
pouka si zelijo razredne ure (razredne ure (D99)), ki so med Solanjem na daljavo odpadle. Poleg
tega so opazili tudi manj skupinskega dela med poukom (vec skupinskega dela med poukom
(A124)), s katerim bi bolj ohranjali povezanost dijakov, ne glede na razdaljo. Skozi odgovore
mladih opazamo tudi zeljo po boljsi organizaciji pouka na daljavo (bolj je organiziran (A127))
in uporabo razli¢nih metod poucevanja (vec razlicnih metod dela s strani profesorjev (A125)),
ki bi naredile pouk zanimivejsi (pouk bi bil bolj zanimiv (A126)). Predvsem pa bi najbolj
koristilo ¢imprej$nje odprtje Sol (da bi se Sola ¢im prej odprla, da nismo tako veliko za
racunalnikom (H46)).

Pojavijo se tudi Zelje, ki so povezane z druzbenimi spremembami. Mladi si zelijo, da bi
jih druzba spostovala in si med seboj izkazovala empatijo (Zelel bi si ve¢ empatije in
spostovanja med epidemijo (E76)). Isto¢asno ne prepoznavajo medsebojne pomoci v tolikSni
mert, kot bi jo Zeleli (ljudje bi si bolj pomagali med sabo (G84)).

Med epidemijo so ukrepe dojemali kot prevec restriktivne, iz tega izhaja zelja, da bi se
lahko druzili (da bi se lahko druzili, ampak ne vem kako (B83); da bi se lahko vec druzili s
prijatelji (F96)) z vrstniki, prijatelji ali druzinskimi ¢lani (Zelela sem si stikov s prijatelji in
bratom ter sestro (H48)), ki so ziveli v drugih ob¢inah ter imeli ve¢ svobode (vec svobode
(F97)). Pogresali so tudi moznost za izlete (kam sli (H75)) in udelezbo v aktivnostih (vec stvari
poceli (H76)), sploh tiste druZine, ki so se tudi pred epidemijo smatrale kot bolj aktivne.

Eden od intervjuvancev je omenil medije, ki so, z napihovanjem informacij, v njem
vzbujali strah. Zelel bi si uravnotezeno poro¢anje medijev (da mediji ne bi napihovali
informacij (D96)) in nekoga, ki bi preverjal verodostojnost poro¢anih informacij (Zelel bi si

vedeti, katere informacije so resnicne in katere ne (D97)).
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5. Razprava in sklepi

V tem poglavju sem s pomocjo pridobljenih podatkov in rezultatov odgovorila na
raziskovalna vprasanja, ki sem jih opredelila v poglavju Formulacija problema. Pri tem sem se
osredotoCila na smiselno povezavo z literaturo, ki sem jo navedla v teoretiCnem uvodu.
Pozornost sem namenila kljuénim povezavam, ki so se pojavile med analizo izvedenih
intervjujev.

e Kako mladostniki s posebnimi potrebami doZivljajo vpliv epidemije covid-19 na

svoje duSevno zdravje in pocutje?

V obdobju epidemije in prilagajanja ukrepom so se obiCajni odzivi na stres okrepili
(Dobnik Renko, idr., 2020, str. 4). Ugotavljam, da se je vecina mladih tekom epidemije soocala
z negativnimi obcutki, nekateri sicer v manj$i meri kot drugi. Zgolj dva sogovornika pravita,
da ni tako ali pa svojih obcutkov nista dojemala kot takih. Mladinski svet Slovenije (2021)
navaja, da se pri mladostnikih lahko hitro pokazejo razlicne dusevne stiske, med drugimi tudi
odzivi na mocan stres, tezave s prilagajanjem, anksiozne motnje ter depresivne epizode. Drugi
avtorji omenjajo Se reakcije, kot so strah pred okuzbo, smrtjo, izgubo bliZznjih in zaskrbljenost
pred izgubo eksistencnih dobrin. Vse to lahko spremljajo obc¢utki dolgocasja, brezizhodnosti in
osamljenosti (Dobnik Renko, idr., 2020, str. 4). Mladi so se spopadali z obcutki tesnobe, jeze,
zalosti, depresije in strahu. Razbrala sem tudi, da so se veckrat pocutili nepomembne in
osamljene. Vsi ti obCutki so povezani z razliénimi dejavniki. V prvi vrsti je bilo potrebno veliko
prilagajanja na nove okolis¢ine. Opazim, da so se mladostnikom dnevi zdeli enoli¢ni, Zivljenje
pa kot v zaCaranem krogu. Onemogoceno jim je bilo druZenje v Zivo, razen ko so se ukrepi
nekoliko umirili. Nekateri so stike s prijatelji povsem izgubili. Stres jim je povzrocala tudi Sola,
ocenjevanja znanja in nerazumevanje nalog ter navodil, za pouk je primanjkovalo motivacije
in koncentracije. Drugi soocanje z negativnimi obcutki pripisujejo negativnemu vzdusju doma
ter konfliktom v druZini. Opazimo tudi skrb, ki izhaja iz strahu pred okuzbo in posledicami, ki
jih okuzba prinese. Mlade pa ni skrbelo zgolj zase, ampak tudi za druzinske ¢lane. Na splosno
so 0 korona virusu in okuzbah veliko razmisljali, prav tako jih je skrbelo za prihodnost. Pojavijo
se razmiSljanja, kako bo izgledal nov vsakdan po epidemiji in v kolik§ni meri bo enak kot prej,
na kar so vplivali tudi mediji. Mladi menijo, da so bile novice napihnjene in veckrat neresni¢ne.
Razberemo tudi, da se zaradi velike koliine prostega Casa pojavi prekomerna uporaba
elektronskih naprav. Navedene ugotovite lahko povezemo z ugotovitvami Dobnik Renka in

drugih (2020, str. 4), ki navajajo, da se posledice stresnih dogodkov kazejo na podrocju vedenja,
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custvovanja, dozivljanja, ucenja ter v vsakodnevnih rutinah. Na odzive otrok vplivajo dejavniki,
kot so starost, razumevanje situacije, koliCina, vrsta in kakovost informacij, ki jih prejmejo,
pretekle izkusnje, strategije, ki jih uporabljajo pri obvladovanju stresnih situacij, podpora iz
domacega okolja in drugi relevantni dejavniki (Dobnik Renko, idr., 2020, str. 4).

Eden od mladostnikov se je tekom epidemije spopadal z zalovanjem zaradi smrti oceta.
Ob tem je poudaril, da je o ocetu veliko razmisljal, po njegovem celo preve¢ in hkrati ni imel
volje za kakrsnekoli aktivnosti, ¢e se je le dalo, je dan prezivel v postelji. Soocal se je tudi s
stiskanjem v prsih. Razberemo lahko, da je epidemija Zalovanje zanj poslabsala in podaljsala,
tudi sam je mnenja, da bi se lazje soocil z zalovanjem, ¢e bi ob sebi imel podporo prijateljev, s
katerimi bi se lahko druzil in se na tak na¢in zamotil.

Najpogosteje so kot glavni vir ali vzrok stiske navajali Solo ter Solske obveznosti, sledila
je druzina, konflikti in smrt v druzini. Navedena je bila tudi zaskrbljenost zaradi pretirane
uporabe elektronskih naprav ter frustracija ob slabi internetni povezavi in s tem Solanje na
daljavo. Sogovorniki so pogresali druzenje v zivo ter organizirane prostoc¢asne aktivnosti in
hobije, ob tem se pojavi tudi obcutek dolg€asa. Opazimo tudi strah pred okuZbo in stres ob
informacijah o koronavirusu.

Pri otrocih in mladostnikih lahko stiske pogosto pridejo do izraza tudi preko telesnih
simptomov (Dobnik Renko, idr., 2020, str. 4). Mladi navajajo soocanje s slabim pocutjem, ki
je obcasno bilo posledica spopadanja s stiskami v duSevnem zdravju. Sogovorniki navajajo
predvsem glavobole, pekoce o¢i, utrujenost, zakréenost, stiskanje v prsih, bolecine v Zelodcu
in tezave z dihanjem kot posledico prebolelega covida-19. Trije intervjuvanci niso opazili tezav
v fizicnem pocutju.

Razlike v duSevnem zdravju, ki jih je prinesla epidemija, so vidne predvsem v
drugatnem razmi$ljanju in spremembi perspektive mladostnikov, ki se odrazata tudi v
spoznanju vrednosti druZenja, svobodnega gibanja oz. vsega, kar se jim je prej morda zdelo
samoumevno. Opazili smo, da mladim ostaja strah pred okuzbo, zato jih Se toliko bolj moti
ravnodusno obnasanje ljudi in neupoStevanje previdnostnih ukrepov. Obcasno Se vedno
obcutijo jezo in razmisljajo bolj negativno. Kljub temu pa trenutno dusevno zdravje opisejo kot
dobro ali celo boljse, kot je bilo pred epidemijo. Tudi tisti, ki so obcutili poslabSanje med
epidemijo, sedaj povedo, da se situacija izboljSuje. Ponovno obiskovanje prostocasnih
aktivnosti, ki pozitivno vplivajo na razpolozenje, je prispevalo k izboljSanju dusevnega zdravja.
Razberemo lahko, da so se mladi iz epidemije veliko naucili, predvsem znajo prepoznati, kdo
je pravi prijatelj, pozorni so na prekomerno uporabo telefona ter prepoznavajo negativne in

pozitivne vidike vsake situacije, s ¢imer dobijo celostno sliko in ne pomislijo takoj samo na
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najslabse. Gregorci¢ Mrvar, Jeznik in Krofli¢ (2020) izpostavljajo, da bodo posledice stanja
med epidemijo $e dolgo ¢asa opazne. Stevilni strokovnjaki opozarjajo, da se bodo stiske
povecale, odzivi mladostnikov pa bodo razlicni. Nekateri bodo bolj razdrazljivi, jezni ali
tesnobni, medtem ko se bodo drugi umikali ali pa ravno nasprotno, bolj aktivno iskali druzbo
in stik z odraslimi (Gregor¢i¢ Mrvar, Jeznik in Krofli¢, 2020).

Iz zapisa ugotovitev sklepamo, da so mladostniki s posebnimi potrebami med epidemijo
dozivljali predvsem negativne obcutke, kot so tesnoba, strah, zalost in podobno. Navedene
obcutke lahko povezemo z razli¢nimi dejavniki, npr. s prilagajanjem na nove okolis¢ine, Solo,
druzino, mediji, pomanjkanjem druzenja, enoli¢nostjo dni, prekomerno uporabo elektronskih
naprav in strahom pred okuZzbo. Tudi spopadanje s tezkimi druzinskimi stiskami in po vrhu Se
z epidemijo je pustilo negativen vpliv na dusevno zdravje mladostnikov. Sola, druZina in
pomanjkanje druZenja so bili glavni vzroki stisk mladih. Spopadali pa so se tudi s slabim
pocutjem, najveckrat z glavoboli in utrujenostjo. Vsem nastetemu navkljub, lahko re¢emo, da
je duSevno zdravje mladih enako kot pred epidemijo ali pa se je celo izboljsalo, saj so se

ponovno vzpostavile stare rutine.

e Na kakSen nacin so se soocali s stiskami?

Iz rezultatov sem razbrala, da so se mladi v primeru soocanja s stiskami obrnili na ve¢
zaupnih oseb. Najveckrat so bili to prijatelji, za katere imajo mladi obcutek, da jih bolje
razumejo kot odrasle osebe. Tisti, ki imajo malo prijateljev ali pa med epidemijo z njimi niso
vzdrzevali stika, so se zaupali druZini, v€asih sta bila to oba starSa, spet drugi¢ samo mama.
Med seboj so se bolj povezali tudi bratje in sestre. Nekaj sogovornikov se je v primeru stiske
pogovorilo tudi s psihologinjo, vzgojiteljico ali razredniCarko. Spet drugi so pomoc raje poiskali
sami na internetu ali pa Cisto omejili uporabo elektronskih naprav. Vir pomoci je predstavljajo
tudi druzenje, ko je bilo to dovoljeno. Eden od sogovornikov bi si Zelel ve¢ druzenja s prijatelji
in druzino ali pogovorov s svetovalno delavko.

Ugotovila sem, da mladi prepoznavajo, da je pomoc prijateljev odvisna od tega, koliko
se lahko z neko situacijo ali teZzavo poistovetijo. Tezave, ki so bile povezane z epidemijo, so
lahko razresili skupaj ali si vsaj pomagali s kakSnim nasvetom, medtem ko ob kompleksnej$ih

tezavah, s katerimi se marsikdo Se ni srecal, ne vedo, kako bi pomagali.

e Kako je sprememba rutine vplivala na druZinsko dinamiko, odnose in posledicno
na pocutje otrok s posebnimi potrebami?

Ugotovila sem, da je sprememba rutine kot posledica epidemije covid-19 zelo razli¢no

vplivala na druzinsko dinamiko in odnose. Kot navaja Sodja (2020, str. 1), smo bili ljudje med

60



epidemijo omejeni na stike z zgolj ostalimi ¢lani gospodinjstva, kar je lahko pustilo pozitiven
vpliv na medosebne odnose ali pa jih poslabsalo. Veliko dejavnikov je, ki so vplivali na slabse
odnose v druzinah, med njimi dalj Casa trajajo¢i ukrepi, morebitna izguba dohodka ali
negotovost glede zaposlitve ter usklajevanje poklicnega in druzinskega zivljenja. Poudarjeno
je, da so se obstojeci stresorji Se okrepili, sploh za otroke (Sodja, 2020, str. 1). Ugotovitve se
skladajo z zapisanim, saj so se v nekaterih druzinah razumeli dobro oz. enako kot pred
epidemijo, spet drugje so bili odnosi slabsi, Cutiti je bilo napetost. Na kakovost odnosov je
vplivalo vec¢ dejavnikov, in sicer je eden od njih bila omejitev gibanja, ki je nekaterim druzinam
onemogocila stike, drugim, ki so ziveli skupaj, pa omogocila vecjo povezanost. Tisti, ki so se
v domacem okolju pocutili dobro, navajajo dobre odnose in manj sprememb v druzinski
dinamiki. Opazili smo, da so obcutki dolg€asa, osamljenosti, pomanjkanja zasebnosti in
distance slabsali druzinske odnose, medtem ko so jih skupne aktivnosti izboljSevale. Aktivne
druzine niso vedele, kako prezivljati prosti ¢as, zato so raziskovale nove aktivnosti in odkrivale
skupne interese. Mladostniki iz teh druzin poroc¢ajo o veéji povezanosti in boljSem poznavanju
druZzinskih ¢lanov, ve¢jem zaupanju in podpori. Tudi Turk Niskac (2020, str. 110) navaja, da
so druZzine, predvsem star$i, videle pozitivne vidike epidemije, saj so imeli ve€ priloZnosti za
pogovor, krepitev medsebojnih vezi (tako med starsi kot sorojenci) in ve¢ ¢asa za druzenje, zato
se je marsikje izboljSala komunikacija, hkrati pa je bilo prisotne ve¢ dobre volje in humorja ter
vec sodelovanja.

Med negativne dejavnike pa spadajo prepiri, konflikti, vpitje, nervoza in ustveni izlivi.
Predvsem za najstnike, ki se zaCenjajo obracati stran od prezivljanja €asa v druzinskem krogu,
je bila ujetost v ozek druzinski krog lahko negativna izkuSnja. Pogosto so bili navedeni tudi
pomanjkanje stikov in druzenja s starimi starsi, z bratranci, s sestri¢cnami in z drugimi sorodniki
ter druZinskimi prijatelji, pa tudi omejitev gibanja na obc¢ine. Posledi¢no je sledilo manj
pogovorov, druzenj, skupnih izletov in kosil. Mladi so ogromno ¢asa preziveli pred zasloni, saj
se je Solska obveznost razvlekla ¢ez cel dan. Tudi pouk na daljavo je bil vir tenzij (Turk Niskac,
2020, str. 111), kar potrjujejo rezultati pricujoce raziskave. Na obcutke stresa mladih je namre¢
vplivalo delo in Solanje od doma, ki sta spremenila potek dneva in obicajno vsem druzinskim
¢lanom nalozila ve¢ obveznosti, ki so se zavlekle ¢ez cel dan. Preobremenjenost z delom
(sluzbenim ali Solskim) je omejevala druzinsko interakcijo. Tisti starsi, ki so delali manj, so bili
obicajno zaskrbljeni glede dohodka in so s svojimi obcutki skrbi vplivali na ostale druZinske
¢lane. Vsaka druZina se je skozi epidemijo srecevala s svojimi stiskami, nekatere vec, nekatere
manj. Izpostavljena je bila smrt v druzini, ki sicer ni imela ve¢jega vpliva na odnose, temve¢

bolj na splosno vzdus§je v druzini.
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Pomembni so tudi individualni dejavniki, ki vplivajo na spremembe v druzini. Eden od
sogovornikov je pri sebi opazil spremembe, ki so vplivale na boljs$i u¢ni uspeh, lazje ucenje in
ucinkovitejSo komunikacijo s profesorji. Sebe je izpostavil kot najvecjo spremembo v druzinski
dinamiki, saj je s pomocjo svojega obnasanja izboljsal odnose v druzini.

V nekaterih druzinah se je povecalo Stevilo konfliktov, katerih vzroki so bili razli¢ni,
vklju¢no z ekonomsko negotovostjo starsev, stresom zaradi dela od doma, stresom zaradi Sole,
pomanjkanjem zasebnosti ali pa se je vzrok prepira mladim zdel nepomemben. Spet drugje je
bilo konfliktov enako kot prej ali pa so bili redki in so druzine raje izkoristile Cas za
povezovanje, pogovor in podporo.

Vrnitev v obicajne rutine, torej tiste pred epidemijo, je pomenila nove spremembe v
odnosih, ki niso bile nujno pozitivne, saj so se druzinski ¢lani spopadali z novimi stresi.

Iz zgornjega zapisa lahko sklepam, da je epidemija covid-19 imela razlien vpliv na
druzine, glede na zmoznosti prilagoditve novim okoli§¢inam posamezne druzine. Nekatere
druzine so se spopadale s stiskami oz. se soocale z izzivi, ki so bili posledica dela od doma,
povecane koli¢ine Solskih obveznosti, osamljenosti, pomanjkanja zasebnosti, obcutka distance
in dolgcasa, medtem ko so se druge bolj prilagodile novim okoli§¢inam in se posledi¢no bolj
povezale med seboj in okrepile odnose, saj so imeli ve¢ ¢asa za pogovor, druZenje in skupne
aktivnosti. Na druZinske odnose so vplivale tudi spremembe pri posameznikih. Povzamem
lahko, da je bil vpliv epidemije rezultat okolis¢in, v katerih druZine Zivijo in hkrati rezultat
odzivov posameznih druzinskih ¢lanov. Tako kot pravijo Mikuz, Musil, Kodri¢, Svetina in
JuriSevi¢ (2020), v druzinah, kjer so bili ugodni bivalni pogoji brez ekonomske stiske in z
dobrimi odnosi, so se nekateri vidiki obdobja samoizolacije dojemali kot pozitivni. Tam, kjer
so se soocali s stiskami, pa bodo lahko kompleksne ekonomske, socialne in osebne posledice
ukrepov za preprecevanje Sirjenja virusa vplivale na ve¢ generacij. Posledice ukrepov bodo
lahko nekateri otroci in mladostniki cutili Se mesece ali celo leta v prihodnosti (Mikuz, Musil,

Kodri¢, Svetina in JuriSevic, 2020).

e Kako je izobraZevanje na daljavo vplivalo na njihovo pocutje?

Ugotovila sem, da je izobraZevanje na daljavo za marsikoga od mladih predstavljajo
stres in stisko. Samo trije temu nasprotujejo, in sicer povedo, da jim je mirno domace okolje
bolj ustrezalo, saj jih moteci dejavniki v Soli vznemirjajo. Krofli¢ (2020) pravi, da je zapiranje
Sol povzrocilo naras€anje psihicnih stisk pri dijakih ter da so spremembe v dnevni rutini prinesle
nove izzive, ne le tehnoloske, ampak tudi povecan obseg dela in tezave pri prilagajanju na nove

okoli§¢ine. Vse nasteto potrjujejo tudi moji sogovorniki, eden od prvih omenjenih izzivov je

62



namrec prilagajanje na nove okoli$¢ine, kasneje pa se omenja tudi povecan obseg Solskega dela,
ki mladim da obcutek nenehnega dela na racunalniku.

Presenetilo me je, da so za izvajanje pouka (na zacetku) uporabljali ve¢ aplikacij, zato
lahko razumem, stisko in zmedo, veliko koli¢ino prilagajanja ter slabo organizacijo pouka na
daljavo, ki jo navajajo sogovorniki. Kot tezava je najveckrat omenjena internetna povezava, ki
pa je nekaterim sluzila kot izgovor. Frustracijo je povzrocalo tudi neznanje uporabe programov
za izvajanje pouka na daljavo, kar avtorica Makari¢ (2020, str. 96) oznaci kot najvecjo tezavo,
ki posledi¢no vpliva na reSevanje nalog in prisostvovanje pri pouku. SreCevali so se tudi s
pomanjkanjem motivacije in osredotoCenosti, utrujenostjo ter zmanj$ano sposobnostjo
pomnjenja. Opazila sem, da mladostniki vcasih pouka sploh niso spremljali, temvec so raje
igrali videoigre oz. poceli stvari, ki jih profesorji niso mogli opaziti, to lahko povezemo z
»Zoom utrujenostjo« in neprekinjeno delno pozornostjo, ki se pojavljata med Solanjem na
daljavo. Zoom utrujenost pomeni, da so bili mladi veliko bolj utrujeni, ne glede na to, da je
pouk trajal enako dolgo kot v ucilnici. Problem je namre¢ odsotnost nebesedne komunikacije,
soCasna uporaba pogovornega okna ter zamik med tem, ko oseba nekaj naredi in tem, ko mi to
dejanje zaznamo, kar pa od nasih moZzganov zahteva ve¢ napora. Neprekinjena delna pozornost
pa poraja problem, da si uenci zapomnijo manj, saj so poleg pouka igrali Se igrice ipd. (Filipic,
2021).

Ugotovila sem, da so mladi po ve€ini manj stresa doZivljali pri pouku v Zivo, Solanju na
daljavo so pripisali tudi ve¢jo zahtevnost, kar potrjuje raziskava zavoda Republike Slovenije za
Solstvo (2020). Hkrati v raziskavi povedo, da so Solarji kot negativni vidik izpostavili
pomanjkanje socialnega stika, kar se prav tako povezuje z rezultati naSe raziskave (Zavod
Republike Slovenije za Solstvo, 2020). Mladi navajajo Se pomanjkanje gibanja, pogresali so
aktivno Zivljenje in Zeleli so si, da se enoli¢ni dnevi ucenja na daljavo ¢im prej koncajo. Stres
so dozivljali tudi zato, ker niso vedeli, kdaj lahko gredo na osnovne potrebe, saj so bili
petminutni odmori za marsikoga prekratki.

Opazila sem, da je bilo veckrat izpostavljeno nerazumevanje navodil, nalog in ucne
snovi, kar lahko poveZzemo s pomanjkanjem podpore, ki jo prav tako navajajo sogovorniki. V
Soli so jim spremljevalke, ucitelji in vzgojitelji pomagali v vec¢ji meri kot pri pouku na daljavo.
Eden od intervjuvancev ni razumel nicesar, saj je gluh in po vecini bere z ustnic, pri pouku na
daljavo pa to ni bilo mozno. Presenetilo me je, da pouka zanj niso prilagodili ali mu ponudili
pomoci. Stisko je zanj predstavljajo tudi Solanje v zivo, ko so morali nositi maske, a je lahko
vsaj kaj vprasal in so mu odgovor napisali na tablo. Tudi avtorica Makari¢ (2020, str. 96) navaja,

da bi morali dijakom z avtisticnimi motnjami ter gluhim in naglusnim najbolj prilagoditi u¢no
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okolje. Ob tem pa prepoznava tudi ovire, kot so nerazumevanje snovi, navodil in tezave pri
preverjanju in ocenjevanju znanja (Makari¢, 2020, str. 96).

Pri¢akovala sem, da bo ve¢ mladih kot ljubSo metodo izobraZevanja izbralo Solanje v
zivo. Zgolj ena intervjuvanka Solanje na daljavo navaja kot boljSe od tistega v zivo, dva pa
omenjata, da bi se kratkoro¢no lahko izobraZzevala na daljavo, dolgoro¢no pa raje v zivo. Kot
prednosti Solanja na daljavo mladostniki izpostavljajo ve¢ miru in dobro pocutje v domacem
okolju, lazje sodelovanje pri pouku oz. vecjo spros¢enost pri ocenjevanju, kjer te nihce ni videl,
¢e nisi prizgal kamere. Tudi Japelj (2020, str. 95) navaja, da je samostojno pridobivanje ucne
snovi doma, brez ustreznih razlag in prilagoditev, tezko premostljiva ovira, vendar so se pojavili
tudi primeri, kjer so nekateri ucenci, e posebej tisti, ki so obcutljivi na hrup in preobilje
senzornih drazljajev ali pa tisti z motnjami pozornosti in avtisticnega spektra, morda v
umirjenem domacem okolju funkcionirali celo bolj uspesno kot v Solskem okolju.

Opazila sem, da so nekateri izkori$¢ali prednosti Solanja na daljavo, in sicer tako, da so
prepisovali pri ocenjevanjih znanja. Ostali, ki kot ljubsi nacin Solanja izbirajo Solanje v Zivo,
omenjajo vec razlogov. Razberem lahko, da se jim Solanje v Zivo zdi bolj zabavno, ker
profesorji uporabljajo razliéne metode poucevanje hkrati in je ucenje bolj raznoliko, ker ni
omejeno zgolj na sedenje za racunalnikom. V Soli so bili delezni tudi ve¢ pomoci, zato jim je
bilo tak$no Solanje manj stresno kot tisto doma. Omenjajo, da so pogresali druZenje ter
prostocasne aktivnosti. Celodnevno sedenje pred raunalnikom pri Solanju na daljavo je
prispevalo k vecji utrujenosti in pomanjkanju gibanja.

Skupinske dejavnosti so bile spodbujene v manjsi meri, kjer pa so bile, pa je bilo to zgolj
obcasno. Opazili smo, da bi si intervjuvanci Zeleli dela po skupinah, saj bi jim to lahko
pomagalo pri laZzjem razumevanju snovi in bi spodbujalo druZenje ter debate, saj je obojega
med epidemijo primanjkovalo. Cetudi sogovorniki navajajo malo skupinskega dela, pa so si
med seboj veliko pomagali, ve¢inoma preko socialnih omrezij.

Solski uspeh treh sogovornikov je ostal enak kot pred epidemijo, pri treh se je izboljsal,
dva pa navajata, da je sedaj slabsi kot prej. Razlog za izboljSanje uc¢nega uspeha je lazje
pridobivanje ocen, razlog za slabsi u¢ni uspeh pa nerazumevanje snovi.

Iz napisanega lahko sklepam, da je za vecino intervjuvancev Solanje na daljavo
predstavljajo stres in stisko. Spopadali so se z zmedenostjo zaradi slabe organizacije Solanja na
daljavo, frustracijo zaradi nerazumevanja pouka, premalo podpore in neznanja uporabe
programov za Solanje na daljavo. Obcutili so vec stresa, saj se je povecala koli¢ina Solskega
dela in s tem tudi zahtevnost pouka. Mnogi so ob tem dozivljali pomanjkanje motivacije ter

utrujenost. Opazila sem pomanjkanje prilagajanja pouka mladim, ki bi to potrebovali. Dobra
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primera tega sta neprilagojenost in nepripravljenost za pomo¢ dijaku, ki je gluh ter dijakinji, ki
je gibalno ovirana. Dijakinja je namre¢ dozivljala strah pred tem, da bi manjkala pri pouku, ko
bi jo profesor poklical, zato ve¢ ur ni uspela na stranisce, prav tako so za to bili krivi prekratki
odmori.

Kljub nastetemu pa najdemo nekaj posameznikov, ki zaradi izobrazevanja na daljavo
niso dozivljali stiske, temve¢ so uzivali v mirnem domacem okolju, kjer so bili tudi bolj

sprosceni in so zato lazje sodelovali pri pouku.

e Kak$no vlogo je v Casu zaprtja Sol imela svetovalna sluzba?

Ugotovila sem, da ve¢ina sogovornikov s svetovalno sluzbo ni imela rednih srecanj,
zgolj dva sta s svetovalno sluzbo redno sodelovala, nekaj mladih pa je imelo po en stik. Razlogi,
zakaj sodelovanja niso potrebovali, so razli¢ni, med drugim navajajo, da niso cutili potrebe ali
so srec¢anja prekinili zaradi teZzav z razumevanjem, ki so se pojavile zaradi dela preko spletnih
orodij. Presenetilo nas je, da intervjuvancu, ki je imel tezave z razumevanjem, niso ponudili
prilagoditev, razen komunikacije preko elektronske poste, saj je vloga in odgovornost
svetovalne sluzbe aktivno usmerjanje v sodelovanje in podporo otroku (Loreman, 2009).

Tisti, ki so omenjali redna srecanja, povedo, da jim je bila podpora svetovalne sluzbe v
veliko pomo¢ in hkrati izrazajo hvaleznost, da so sreCanja glede na izredno stanje sploh
potekala. Stik svetovalne sluzbe z dijaki je pomemben, saj lahko svetovalna delavka predstavlja
zaupno osebo, zaveznika oz. varno zavetje, kamor se mladi lahko umaknejo, ko se drugje ne
pocutijo sprejete ali ko ni nikogar drugega, ki bi jih poslusal (Jeznik in Sari¢, 2022).

Ob povecanju stiske so bila sreCanja bolj pogosta kot samo enkrat tedensko in
intervjuvanca sta svetovalno sluzbo lahko kontaktirala kadarkoli izven dogovorjenih terminov,
po elektronski posti. Pogovori so ve€inoma potekali s Solskimi psihologinjami, samo eden od
sogovornikov omenja pogovor s socialno delavko. Teme, o katerih so se pogovarjali, so bile
raznolike, od tega, kako bolje porabiti prosti ¢as, premagati slabo pocutje ob preveliki uporabi
elektronskih naprav, kako se spopadati s stresom zaradi Solskih obveznosti, katere tehnike za
obvladovanje Custvenih stisk obstajajo, vprasanja o maturi do Cisto vsakdanjih izkuSenj in
izzivov zaradi epidemije. Intervjuvanci, ki sre¢anj niso potrebovali, so pomo¢ iskali drugje, npr.
pri starSih, prijateljih ali soSolcih.

Svetovalna sluZba je stik z uporabniki vzpostavila preko aplikacije MS Teams ali katere
druge, ¢e so uporabniki izrazili drugacne zelje. Na voljo so bile tudi preko elektronske poste,
za razna vprasSanja ali dogovor za termin. Mladi porocajo, da je bilo stik enostavno vzpostaviti,

znali so tudi poiskati kontakte, ki so navedeni na Solski spletni strani. Opazila sem, da so tudi
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tisti, ki niso imeli srecanj, vedeli, kje najti kontakte in kako kontaktirati svetovalno sluzbo.
Dilema, ki se je pojavila pa je bil delovni Cas oz. ¢as, ko so svetovalne delavke dosegljive.
Ugotovila sem, da je primanjkovalo informacij o delovnem &asu. Cetudi so sogovorniki
sklepali, da je delovni ¢as enak kot, ¢e bi bili v Soli, bi morali to poudariti, kar priporocata tudi
avtorici Gregoréi¢ Mrvar in Sarié¢ (2020). Poudarjata, da morajo svetovalne delavke ohranjati
stike na nacin, da dajo uporabnikom vedeti, kdaj in kje so na voljo za pomo¢ (Gregor¢i¢ Mrvar
in Sari¢, 2020). Tisti, ki so bili z dosegljivostjo svetovalne sluzbe seznanjeni pa pravijo, da so
bile fleksibilne in so se odzvale zelo hitro. Ne glede na slabo opredelitev delovnega Casa pa
lahko iz rezultatov razberem, da so mladostniki s svetovalno sluzbo zadovoljni, saj so se
svetovalne delavke odzvale, ko se je potreba pojavila. To lahko povezemo tudi s tem, da
polovica intervjuvancev navaja obcutek zadostne koli¢ine podpore. Tudi tisti, ki niso imeli
takSnega obcutka, bi podporo bolj potrebovali pri pouku in Solskem delu. Samo eden je
izpostavil zeljo po to¢ni opredelitvi delovnega ¢asa in izvajanje razlicnih delavnic. 1z tega lahko
povzamemo, da je svetovalna sluzba klju¢nega pomena, saj lahko svetovalni delavci s svojim
strokovnim znanjem v individualnem nacrtovanju, razumevanju specifiénih okolis¢in in
konteksta ter skupnim oblikovanjem prakti¢nih reSitev, prilagojenih posameznim situacijam,
omogocajo odzive na novo nastale izzive. Hkrati pa se aktivno ukvarjajo tudi s tistimi izzivi, ki
so se ze prej pojavljali, a so bili v situaciji epidemije $e bolj poudarjeni (Rape Ziberna in Kodele,
2021, str. 199).

Sklep, ki ga lahko razberem je, da je svetovalna sluzba za mladostnike s posebnimi
potrebami predstavljala razli¢no vlogo glede na njihove Zelje in potrebe. Za posameznike, ki so
se soocali s stiskami je svetovalna sluzba predstavljala klju¢ni vir opore in podpore, Se posebe;j
ob povecanih stiskah, ko so izrazili dodatno pripravljenost za pomoc¢. Tudi tisti, ki so s
svetovalno sluzbo sodelovali samo enkrat so pridobili pomembne informacije za lazje
spopadanje s tezavami, ki so se pojavile zaradi novih okoligin. Cetudi niso prilagodili okolja
za dijaka, ki je imel tezave z razumevanjem, pa so vsaj ponudili komunikacijo preko elektronske
poste, kar kaze na prilagodljivost svetovalnih delavk. 1z izraZzenega zadovoljstva z delom
svetovalne sluzbe razberemo, da je le-ta delovala dobro, bila dosegljiva in fleksibilna pri
nudenju pomoci. Mladostniki, ki svetovalne sluzbe niso potrebovali, so vire pomoci iskali

drugje.

e Kako je pomanjkanje stikov s prijatelji vplivalo na pocutje otrok?
Iz rezultatov lahko razberem, da so se mladostniki kljub epidemiji trudili vzdrZevati

stike s svojimi prijatelji. Vsi so za to uporabljali socialna omreZja, pogosto pa so se med seboj
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tudi poklicali. Ob blazjih epidemioloskih ukrepih so se druzili tudi v Zivo, ko so uspeli v to
prepricati starSe, ki so postavili dolocene pogoje. Ugotovila sem, da so stike poskusali
vzdrzevati tudi med poukom, ko so med skupinskim delom podelili, kaj se jim trenutno dogaja
v zivljenju ali preko elektronske poste, ko so si izmenjali zapiske. VzdrZevanje stikov je zelo
pomembno, saj lahko mladi, ki so doziveli socialno izolacijo, z dobro socialno podporo obcutijo
manj tesnobe, osamljenosti, zalosti, razdrazljivosti in imajo boljsi spanec (Tomat, 2020).

Presenetilo me je, da trije sogovorniki stikov s prijatelji niso vzdrzevali. Razlogi so bili
razlini, nekateri imajo malo zaupnih prijateljev, drugim pa se prijatelji niso javljali, zato so
dobili obcutek, da jim zanje ni mar in se stika niso vec trudili vzpostaviti. Omenjajo tudi
osamljenost, ki prinaSa obcutek praznine, zalosti, sramote in zaznavo odtujenosti od drugih ljudi
(Smith, Steinman, Casey, 2020).

Med epidemijo so najbolj pogresali druZenje s prijatelji ali sorodniki. Opazimo lahko,
da bi tisti, ki niso vzdrzevali stika s prijatelji, potrebovali zaupno osebo, s katero bi podelili
svoje stiske. Pogresali so tudi druzenje v kinu, nakupovanje s prijateljicami, objeme, igranje
video iger in hobije ali Sportne aktivnosti, ki so, v kolikor so bile organizirane, med epidemijo
odpadle.

Ugotovila sem, da vecini mladih druZenje s prijatelji veliko pomeni. Ena intervjuvanka
se raje druzi z druzino. Prijatelje omenjajo kot osebe, ki jim lahko zaupajo hkrati pa jih razumejo
in so jim v podporo ter pomoc¢. Tudi tisti, ki imajo malo prijateljev, omenjajo, da jim druZenje
z njimi veliko pomeni ter istoasno poudarijo, da lazje gradijo na manjSem Stevilu zaupnih
odnosov. Clovek je namre¢ druzbena Zival, ki ne zmore Ziveti izolirano od drugih, saj to lahko
vodi v tezave pri zadovoljevanju potreb in razvoju osebne identitete (Pietrabissa in Simpson,
2020). Razberemo pa tudi, da je bilo pomen druZenja teZje prepoznati, ravno zato, ker ga je bilo
malo.

Prijatelji so v veliki meri predstavljeni kot vir pomoci, ker so zanesljivi in jim lahko
mladi zaupajo, v vecini bolj kot starSem ali zaposlenim na Soli. Prepoznavajo pa, da je pomo¢
prijateljev odvisna od tega, s kaks$no situacijo se intervjuvanec spopada. V kolikor se prijatelji
z njim lahko poistovetijo, lazje pomagajo ali ponudijo vsaj nasvet. Ne glede na to, da so tudi
druZina in svetovalne delavke omenjene kot vir pomoci, lahko razberem, da mladim bolj
pomaga in ve¢ pomeni podpora in pomo¢ prijateljev, kar potrjujejo tudi avtorji Camara,
Bacigalupe in Padilla (2017), ki piSejo o pomembnosti medvrstniSkih odnosov. Mladostniki se
namre¢ po pomo¢ najprej zatecejo k prijateljem, ki jih poznajo ali so jim blizje, in ne k

usposobljenim zdravstvenim ali socialnim sluzbam. Prijateljstvo ali dober odnos pomaga
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mladostnikom, da poiScejo pomoc pri vrstnikih, ki jim zaupajo, so dovolj zreli in ne obsojajoci
(Camara, Bacigalupe in Padilla, 2017).

Sklepam torej, da mladi prijatelje dojemajo kot mocan vir pomoci in podpore, sploh v
casu povecanih stisk. Mladi so se aktivno trudili vzdrzevati stike preko socialnih omrezij,
telefonskih klicev ali z druzenjem v Zivo. Najbolj so pogresali druzenje, zato lahko izpostavimo,
da ima podpora prijateljev najvecjo vrednost. Nekateri so pomen druzenja tezko prepoznali, saj
je bilo le-to med epidemijo omejeno. Pomanjkanje druzenja oz. socialnih stikov je negativno

vplivalo na mlade, saj ob sebi niso imeli oseb, ki so jim prej zaupali najvec svojih tezav.

e Kak$na je potrebna podpora in pomoc?

Med epidemijo se so Se bolj izpostavile neenakosti mladih in okolis¢in, v katerih Zivijo.
V obdobju negotovosti, stresa in duSevnih pritiskov je kljuéno poznati moznosti, kam se lahko
obrnemo po pomo¢ (Mladinski svet Slovenije, 2021, str. 2). Mladi so se med epidemijo obracali
predvsem na svoje prijatelje, druzino ali poiskali strokovno pomoci pri svetovalni sluzbi,
vzgojiteljih ali razrednicarkah. Prijatelji mladim predstavljajo najvecji vir pomoci, saj smatrajo,
da jih bolj razumejo kot starsi ali druge odrasle osebe. Menijo, da so prijatelji zaupne osebe, ki
jih lahko razumejo in jih podprejo, kjer je to potrebno. Tisti, ki s prijatelji stikov niso vzdrZevali,
vseeno povedo, da jim je socialnih stikov in zaupnih oseb primanjkovalo, so se pa zato prej
obrnili na druZino. V¢asih so bile zaupne osebe vsi druzinski ¢lani, spet drugi¢ samo starsa ali
eden od njiju, lahko pa tudi sorojenci. Vir podpore in pomoci so predstavljaje tudi skupne
druZinske aktivnosti. Nekateri sogovorniki so se v primeru stisk pogovorili s svetovalno
delavko, vec¢inoma s psihologinjo, socialna delavka je omenjena samo enkrat. Ob rednih
tedenskih srecanjih izrazajo veliko mero hvaleZnosti, saj marsikdo ne ve, kako bi drugace resil
tezave. Tudi tisti, ki so se s svetovalno sluzbo srecali zgolj enkrat, porocajo, da jim je pogovor
pomagal. Nastejejo pa tudi druge odrasle osebe, kot so vzgojitelji, ki so vir pomoci pri domacih
nalogah, ucenju in lahko tudi pogovoru ter razrednicarke. Nekateri mladi so si pomagali tako,
da so sami nasli informacije na internetu (npr. o motivaciji), saj je bilo tako hitreje ali pa niso
vedeli na koga se obrniti. Vir pomoc¢i je bilo tudi druzenje, ko so epidemioloski ukrepi to
dopuscali.

Mladostniki s posebnimi potrebami torej kot vir pomoc¢i navajajo prijatelje, druzino,
strokovno pomoc¢ in druzenje oz. moznost ohranjanja socialnih stikov. Potreba po pomoci je
odvisna od vsakega posameznika, tisti, ki so se novim okoli§¢inam bolje prilagodili, so

potrebovali manj pomoci kot tisti, ki se niso ali pa so imeli tezje okolis¢ine.
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Ce povzamem, na podlagi rezultatov raziskave sklepam, da so mladostniki vpliv
epidemije covid-19 med epidemijo dozivljali negativno, saj so zaradi raznih dejavnikov oz.
stresorjev dozivljali ve¢ negativnih obcutkov kot prej. Po koncu epidemije pa mladi
izpostavljajo, da njihovo dusevno zdravje ostaja enako kot pred epidemijo ali se celo izboljSuje.
Vpliv epidemije na druzinske odnose oznacujejo kot razli¢en, nekateri so se bolj povezali, drugi
pa so se spopadali z ve¢ izzivi, odvisno od okolis¢in, odzivov in strategij prilagajanja vsake
posamezne druZzine. [zobrazevanje na daljavo je veCinoma negativno vplivalo na pocutje mladih
s posebnimi potrebami, saj so obcutili ve¢ stresa, povezanega z vec€jo koli¢ino Solskih
obveznosti in ve¢jo zahtevnostjo pouka. Pojavi se tudi pomanjkanje motivacije, koncentracije
in utrujenost. Vloga Solske svetovalne sluzbe je bila razli¢na, glede na Zelje in potrebe mladih,
glede na dostopnost svetovalne sluzbe in informiranje o delovnem casu ter moZznem procesu
pomoci. Za posameznike, ki so s svetovalno sluzbo sodelovali, je predstavljala kljucen vir
opore. Tisti, ki svetovalne sluzbe niso potrebovali ali niso vedeli, kako ali kdaj navezati stik, so
vir pomoci nasli drugje. Mladi so se soocali s stiskami tako, da so jih zaupali bliznjim osebam,
predvsem so bili to prijatelji. Navajajo Se druzino ter strokovne delavce na Soli, v enem primeru
tudi samopomoc. Ugotovila sem, da so pri mladih prijatelji tisti, ki sluZijo kot najvecji vir moci
0z. pomoci, zato je pomanjkanje stikov negativno vplivalo na mlade s posebnimi potrebami.
Miladostniki s posebnimi potrebami kot potrebno podporo in pomoc¢ navajajo prijatelje, druzino,
strokovno pomoc¢ in ohranjanje socialnih stikov. Nekateri so potrebovali manj pomoci, drugi
vec, kar je bilo odvisno od strategij prilagajanja novim okoliS¢inam.

Kar se tice uporabljene metodologije v raziskavi, bi opozorila, da rezultatov raziskave
ne moremo posplositi na druge mlade s posebnimi potrebami oz. Solska okolja, iz katerih
prihajajo, saj so vsi intervjuvanci iz iste vzgojno-izobrazevalne ustanove. Poleg tega opaZam,
da je pri Solanju na daljavo najveckrat izpostavljeno, kaj je mlade najbolj ali najmanj zmotilo,
ni pa opisanega dejanskega poteka Solanja na daljavo. Pri dostopnosti svetovalne sluzbe pa

pride do teZave, saj je z njo sodelovalo premalo mladih, da bi lahko v celoti ocenili njeno vlogo.
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6. Predlogi

V tem poglavju navajam predloge, ki bi mladim s posebnimi potrebami pripomogli k
lazjemu spopadanju s stiskami, v kolikor se izredne razmere ponovijo. Nekateri predlogi so
verjetno bolj ustrezni za Solo, iz katere prihajajo intervjuvanci. V navedenih razlogih se smatra,

da so socialne delavke del svetovalne sluzbe.
Predlogi za prakti¢ne ukrepe:

- Socialne delavke znotraj svetovalne sluzbe lahko nudijo pomo¢ druzinam, ki se
znajdejo v stiski zaradi novih okolis¢in in rutin, na katere se ne zmorejo prilagoditi.
Povedati je potrebno, da so na voljo ter kdaj in kje so dosegljive.

- Socialne delavke bi morale (Se) vecji poudarek dati na vzpostavljanju delovnega
odnosa z dijaki, in sicer tako, da bi veckrat Sle v razred na pogovor, na delavnice
ipd. ter vzpodbudile medsebojno zaupanje, kar bi mlade pripeljalo do spoznanja, da
lahko zaupajo tudi nekomu drugemu in ne samo prijateljem. V poglavjih Rezultati
in ugotovitve lahko namre¢ opazimo, kako je pomanjkanje stikov vplivalo na
pomanjkanje pomoci ob stiskah. To bi reSil dobro vzpostavljen odnos s socialno
delavko ter stalen poudarek, da so socialne delavke v Soli zato, da mladim (in
njihovim druZinam) lahko pomagajo, sploh v ¢asu izrednih razmer oz. povecanih
stisk.

- Socialne delavke bi lahko pripravile anketo, kjer bi mlade vprasale, kak§no pomoc¢
si Zelijo, kaj doZivljajo oz. kaksna so sploh njihova pri¢akovanja glede svetovalne
sluzbe. Na podlagi ankete bi pripravili ustrezne ukrepe in nacrt pomoci.

-V casu epidemije bi morala Solska svetovalna sluzba, Se najbolj socialne delavke in
psihologinje, bolj aktivno sodelovati tudi v razredu oz. s skupino ter pripraviti
delavnice, ki tematsko ustrezajo novim okoliS¢inam.

- Potrebno bi bilo pripraviti tudi broSure oz. letake z informaciji, kam se lahko
mladostnik ali cela druZina obrne po pomoc, katere institucije, zavodi, centri so na
voljo, kje jih lahko najdejo in kdaj so dosegljivi.

- Svetovalna sluZba bi morala v ¢asu izrednih razmer jasno opredeliti delovni cas ter
kje lahko mladostniki najdejo njihove kontakte.

- Na Solah bi potrebovali ve¢ projektov in programov, ki bi se usmerili k ozavescanju

o duSevnem zdravju in kaj narediti, ¢e mislimo, da se spopadamo s stisko. Hkrati bi
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morali uciti tudi, kako se spoprijemati s stresom, ki ga je cedalje ve¢ zaradi hitrega
tempa zivljenja.

- Lahko bi ustanovili skupine za samopomoc, kjer bi dijaki imeli varen prostor, da bi
lahko podelili svoje stiske ali pristope in metode, kako se s stiskami soocajo in na
tak naCin pomagali tudi drugim, ki ne vedo, kako se spopadati z novimi
okoli§¢inami.

- Pomembna so tudi sprotna izobraZevanja za socialne delavke, ki bi dala nov uvid v
situacijo in hkrati prikazala strategije dela z mladimi, ki se v novem okolju srecujejo
z druga¢nimi tezavami kot prej. Tako bi bolje vedele, kako in s kak§nimi tematikami
pristopiti k mladim.

- Prilagoditi je potrebno u¢no okolje vsem ucencem, dijakom in Studentom s
posebnimi potrebami, v kolikor nimamo dovolj znanja, da bi ukrepali sami pa bi
morali k sodelovanju povabiti druge strokovnjake.

- Potrebna je boljsa organizacija pouka na daljavo. Morali bi narediti nacrt, kjer bi
jasno opredelili kje, kako in kdaj bo pouk potekal. To je pomembno, saj smo le tako
lahko, v primeru ponovnih izrednih razmer, zares pripravljeni.

- Med poukom bi ucitelji lahko uporabljali razlicne metode poucevanja, ki bi pouk
naredile bolj zanimiv, pritegnile mlade in povecale motivacijo ter osredotoCenost.
Pomagale bi tudi skupinske aktivnosti, ki nekoliko »silijo« k sodelovanju, a hkrati
spodbujajo k boljSemu razumevanju snovi.

- Potrebno bi bilo sprotno preverjanje razumevanja snovi in dodatne razlage, v kolikor
bi mladi to potrebovali. Poleg profesorja bi se pouku lahko prikljucila tudi
spremljevalka, ki je prisotna pri pouku v Zivo.

- Organizirane aktivnosti (kot so razli¢ni Sporti, likovni kroZzki, jezikovni kroZzki ipd.)
bi morale potekati tudi na daljavo. Iz raziskave namre¢ lahko razberemo, da te
aktivnosti pozitivno vplivajo na dusSevno zdravje mladostnikov s posebnimi

potrebami.
Predlogi za nadaljnje raziskovanje:

- Menim, da bi morali razsiriti vzorec, da bi lahko raziskavo posplosili na celotno
populacijo in dobili dejansko sliko, kako je epidemija covid-19 vplivala na
mladostnike s posebnimi potrebami. Ob tem bi bilo potrebno vkljuciti mladostnike

1z razli¢nih Sol.
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- Raziskavo bi lahko izvedli tudi s svetovalnimi delavkami, kjer bi pridobili podatke
o tem, kako je med epidemijo potekalo njihovo sodelovanje z mladimi s posebnimi
potrebami ter kako one vidijo vpliv epidemije na dusevno zdravje mladostnikov s
posebnimi potrebami.

- Predlagam, da se raziskavo izvede tudi s starsi, ki bi lahko podali svoje mnenje o
druzinskem zivljenju, Solanju na daljavo in socialnih stikih svojih otrok ter stiskah,

s katerimi so se sooc¢ali vsi druzinski ¢lani.

S pomocjo rezultatov raziskav z mladostniki s posebnimi potrebami, starsi in socialnimi
delavkami bi lahko pridobili celostno sliko dogajanja med epidemijo, stisk in tezav, s katerimi

se soo¢a posamezna populacija. Tako bi lahko pripravili konkreten naért pomoci.
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8. Dodatek

8.1 Smernice za intervju

e Osnovni podatki
1. Koliko si star/a?

2. S kod prihajas?
3. Kaj rad pocnes v prostem casu?
la in Solanje na daljavo

. Kako je potekalo Solanje na daljavo?

So
4
5. Kateri nacin Solanja ti je ljubsi, v zivo ali na daljavo in zakaj?
6. V koliksni meri je bilo spodbujeno medvrstnisko sodelovanje?
7. Alitije Solanje na daljavo predstavljajo stisko?
8. KakSen je bil tvoj Solski uspeh pred in med epidemijo?
e Druzinsko zivljenje
9. Kako so se spremenili druzinski odnosi zaradi epidemije?
10. Kaj se je v druzini (Se drugega) spremenilo tekom epidemije?
e Dostopnost svetovalne sluzbe (tako socialnih delavk kot psihologinj)
11. Ali so s svetovalno delavko potekala redna sreanja? Ce da, kako je to izgledalo?
Ce ne, zakaj ne?
12. Kdaj si lahko kontaktiral/a svetovalno sluzbo? Ali so imeli kje navedeno, kdaj in
kako so dosegljivi?
13. Kako ste vzpostavili stik (Zoom, Teams..)?
14. Kako bi ocenil/a dosegljivost svetovalne sluzbe?
15. Ali bi Zelel/a ve& podpore? Ce da, kako bi to moralo potekati? Ce ne, zakaj ne?
e Pocutje
16. Ali si se tekom epidemije (ukrepov, zaprtja Sol) spopadal/a z negativnimi obcutki?
Ce da, kako pogosto si se tekom epidemije spopadala z negativnimi ob&utki?
17. Kaj si dozivljal/a?
18. Kaj ali kdo ti je najpogosteje povzrocalo stisko?
19. Kdo ti je pomagal prebroditi stisko? Kam si se zatekel/a po pomoc?
20. V kolik$ni meri si se spopadal/a s slabim fizicnim pocutjem in z njim povezanimi

tezavami zaradi negativnih obc¢utkov, ki si jih dozivljal/a?
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21. Kako bi opisal/a svoje dusevno zdravje pred epidemijo in kako sedaj, po epidemiji?

Kaksne spremembe opazas?
Socialna mreza
22. Kako si vzdrzeval/a odnose s prijatelji med epidemijo?
23. Kaj, glede socialnih stikov, si najbolj pogresal med epidemijo?
24. Koliko ti pomeni druzenje s prijatelji?

25. V koliksni meri ti prijatelji pomagajo pri reSevanju stisk?

26. Kaj bi si zelel/a, da bi bilo drugace?
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8.2 Odprto kodiranje
8.2.1 INTERVIU A

ST.
1ZIAVE IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA
Al 18 let 18 let starost anoym podatki
Intervjuvanca
A2 1z osrednje Slovenije Osredntl.a Reg‘! a anoym podatki
Slovenija prebivaliséa intervjuvanca
y .. Lo prostocasne Osnovni podatki
A3a preberem kaksno knjigo | branje knjigo akfivnosti intervjuvanca
A3b Poslusam glasbo Poslusanje glasbe pro.stocas.n ¢ .Osnoym podatki
aktivnosti Intervjuvanca
Dejavniki, ki
ko smo bili doma sta na vplivajo na Druzinsko
A4 daljavo delala tudi Delo od doma spremembe v zivljenje med
mama in brat druzinskih epidemijo
odnosih
Dejavniki, ki
.. . Omejena vplivajo na Druzinsko
druzino videla samo o v e
A5 N druzinska spremembe v zivljenje med
zvecer ) .. R . it
interakcija druzinskih epidemijo
odnosih
Dejavniki, ki
vplivajo na Druzinsko
A6 sama zaposlena Prezaposlenost spremembe v zivljenje med
druzinskih epidemijo
odnosih
Dejavniki, ki
. vplivajo na Druzinsko
" " Preobremenjenost v qe .
A7 prevec dela za $olo A spremembe v zivljenje med
s Solskim delom o1 . it
druzinskih epidemijo
odnosih
Dejavniki, ki
Omejena vplivajo na Druzinsko
A8 bolj na hitro druzinska spremembe v zivljenje med
interakcija druzinskih epidemijo
odnosih
o y . . Druzinsko
A9 Bilo je s!abse}(ot prej Poslabsanje Odnosi sivljenje med
(pred epidemijo) odnosov . ..
epidemijo
Dejavniki, ki
. vplivajo na Druzinsko
Al10 vsak Je bﬂ.p od stresom Stres zaradi dela | spremembe v zivljenje med
zaradi svojega dela 1 . .
druzinskih epidemijo
odnosih
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Dejavniki, ki

cutiti je bilo neko ¢udno | x . vplivajo na Pru;mgko
All . Cudna energija spremembe v zivljenje med
energijo v 1 : it
druzinskih epidemijo
odnosih
Dejavniki, ki
i vplivajo na Druzinsko
. N Pogostejsi v ot
Al2 kregali smo se ve¢ o spremembe v zivljenje med
konflikti v o1 . -
druzinskih epidemijo
odnosih
vcasih Cist za brezvezne Konflikti o Druzinsko
Al3 . nepomembnih Konflikti zivljenje med
stvarl . ..
stvareh epidemijo
Dejavniki, ki
vplivajo na Druzinsko
Al4 vsak drzal bolj za sebe | Obclutek distance | spremembe v zivljenje med
druzinskih epidemijo
odnosih
Dejavniki, ki
. Obéutek vplivajo na ]v).ru.zm.sko
AlS osamljeno . . spremembe v zivljenje med
osamljenosti v 1 . .
druzinskih epidemijo
odnosih
Alé6 zelo stresno Zelo stresno Pot.e k Solanja na Solg in Solanje na
daljavo daljavo
bolj naporno, kot pa Vegja zahtevnost | Potek $olanjana | Sola in $olanje na
Al7 R N . . : .
tukaj v Soli Solanja na daljavo | daljavo daljavo
Ze pri prvi uri si Organizacija in
razmiSljal, kam se gar J Potek Solanjana | Sola in Solanje na
Al8 o e .. usklajevanje . .
prikljuéiti k naslednji I daljavo daljavo
. aplikacij
uri
ali bo internet deloval Tezave z Potek $olanjana | Sola in $olanje na
A19 . internetno . .
ali ne daljavo daljavo
povezavo
Tezave z « . &1 .
A20 tezave z internetom internetno Pope k Solanja na Solg in Solanje na
daljavo daljavo
povezavo
bolj zghte\'mo, ker 3mo Vegja zahtevnost | Potek $olanjana | Sola in $olanje na
A21 morali veliko snovi . . . . .
. . Solanja na daljavo | daljavo daljavo
predelati sami
A2 meni je bilo doma Grozno Potfik Solanja na Solg in Solanje na
grozno daljavo daljavo
v prvem letniku smo
A23 uporabljali Teamse in Ucenje preko Potek Solanjana | Sola in Solanje na

Se zoom in Skype, zato
je bilo Se ve¢ zmede

spletnih orodij

daljavo

daljavo
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V drugem letniku je §lo

Ucenje preko

Potek Solanja na

Sola in Solanje na

A24 vsep r%ko feamsov 1n je spletnih orodij daljavo daljavo
bilo lazje
vcasih kar tezko sploh
odsla na stranisce, ker | Manjsi stres ob Potek Solanjana | Sola in Solanje na
A25 . . y R : .
nisem vedela ali me bo | Solanju v zivo daljavo daljavo
kdo poklical
ko si koncal z uro si
imel bol.Jvrpalo casa da Tezave pri Potek $olanjana | Sola in $olanje na
A26 pospravis§ in zapres vse o . .
. S prilagajanju daljavo daljavo
ter se pripravis na
naslednjo uro
Popoldne je bilo veéina .
Y . Prevelika . . &1 .
dela na rac¢unalniku, ey g Potek Solanjana | Sola in Solanje na
A27 .. N koli¢ina $olskih . .
zato si imel ob¢utek, da . daljavo daljavo
‘o obveznosti
cel dan delas za Solo
. . Obéutek Potek $olanjana | Sola in $olanje na
A28 cel dan na racunalniku | nenehnega dela . .
. . daljavo daljavo
na racunalniku
A29 ni bilo Brez spodbude Skl.lpmSk? Solg in Solanje na
aktivnosti daljavo
profesor razlagal mi pa PaSlVl;lO . Skupinske Sola in $olanje na
A30 . - poslusanje in . . .
smo zapisovali . . aktivnosti daljavo
zapisovanje
meni bi tak$ne stvari .o . & w1
. Pomo¢ pri Skupinske Sola in $olanje na
A3l pomagale, zato ker bi . . . .
. razumevanju aktivnosti daljavo
prej razumela snov
debatirala o stvareh s Debatiranje s Skupinske Sola in $olanje na
A32 . 1 . . ) .
sosolci sosolci aktivnosti daljavo
many ka druzbe, je ﬁn.o.’ Druzenje skozi Skupinske Sola in $olanje na
A33 ¢e se to da nadomestiti . . . .
o skupinsko delo aktivnosti daljavo
na nek nacin
delo v skupinah bi . Pomo¢ pri Skupinske Sola in $olanje na
A34 lahko pomagalo pri . . . .
. . razumevanju aktivnosti daljavo
razumevanju snovi
osarvn'lvjenost} s katero se | Pomo¢ prl Skupinske Sola in 3olanje na
A35 s00Cis, ko si cel dan za | spopadanju z . . .
y . . . aktivnosti daljavo
racunalnikom osamljenostjo
A36 v %ivo V #ivo Idjubs.l nacin Solg in Solanje na
Solanja daljavo
A37 manj stresno Man@ strve‘s ob Pjubs'l nacin Solg in Solanje na
Solanju v zivo Solanja daljavo
A38 nisem bila cel dan za Raznoliko ucenje | Ljubsi nacin Sola in $olanje na
racunalnikom v Soli Solanja daljavo
A39 med epidemijo cel dan | Celodnevno delo | Ljubsi nacin Sola in $olanje na
za racunalnikom na racunalniku Solanja daljavo
A40 vecinoma sedela Sede¢ polozaj Ljubsi natin Sola in Solanje na

Solanja

daljavo
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A4] i nobene druzbe Pomanjkanje Ljubsi nacin Sola in 3olanje na
druzbe Solanja daljavo
A4D skorai ni& eibania Pomanjkanje Ljubsi nacin Sola in $olanje na
J gtoan gibanja Solanja daljavo
Ad3 Zd;?(l)lrismroe;fa;;?fir:ed Gibanje med Ljubsi nacin Sola in $olanje na
drugo ugilnico odmori Solanja daljavo
jaz sem bila vmes $¢ na Ljubsi nacin Sola in $olanje na
A44 vozicku, tako da sem v | Sede¢ polozaj < (J)lan'a daliavo J
bistvu cel dan sedela. J !
. . . . Solanje na S .
A45 V.ellko stisko ja, veliko Da daljavo kot vir Solg in Solanje na
stisko . daljavo
stiske
— Solanje na S .
A46 premalo gibanja P.Oma?” kanje daljavo kot vir Solg in Solanje na
gibanja . daljavo
stiske
. Prekomerna Solanje na S .
prevec dela na . . Sola in Solanje na
A47 y . uporaba daljavo kot vir .
racunalniku » . . daljavo
racunalnika stiske
A48 Solsko delo se Solsko delo preko (Sia?ll'a; Igs lr(lgt vir Sola in $olanje na
razpotegne ez cel dan | celega dne 1 daljavo
stiske
- . Premalo ¢asa za | Solanje na e .
niti za druZenje z . - . . Sola in Solanje na
A49 .. o druzenje z daljavo kot vir .
druzino nimas ¢asa druFino stiske daljavo
stalno pod stresom kdaj internetna Solanje na Sola in Solanie na
A50 bo internet delal in kdaj daljavo kot vir . J
povezava . daljavo
ne stiske
Stres zaradi % .
osnovnih potreb Solanje na Sola in $olanje na
AS1 kdaj gres lahko na we o P daljavo kot vir . J
in ¢asovnih stiske daljavo
omejitev
Pomanjkanj Solanje na Sola in $olanje na
A52 pogresala sem druzbo omanjanje daljavo kot vir o'a I sofanje
socialnih stikov . daljavo
stiske
Solanje na Sola in $olanje na
AS3 razne aktivnosti, krozke | aktivnosti daljavo kot vir . !
. daljavo
stiske
S . . Solanje na &1 .
A54 rabllg bi n§kaj » kar bi Prekinitev rutine | daljavo kot vir Solg in Solanje na
razbilo rutino . daljavo
stiske
.. Solanje na &1 .
A5SS Ysak dan se mi je zdel Enoli¢ni dnevi daljavo kot vir Solg in Solanje na
isti . daljavo
stiske
med urami imeli ve¢ Zelja po daljsem | Solanje na Sola in folanic na
A56 odmora, recimo vsaj 10 | odmoru med daljavo kot vir daliavo !
minut namesto 5 urami stiske !
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moje ocene niso prevec

Sola in Solanje na

AS57 padale Enak Solski uspeh daljavo
A58 Da Redna sredanja Poggstost srecan] | Dostopnost )
in njihov potek svetovalne sluzbe
.. . « Pogostost srecanj | Dostopnost
AS9 Zelo mi je pomagala. Velika pomog in njihov potek svetovalne sluzbe
Imele sva po enkrat ..
A60 tedensko, urniku, kot Te(}en§ka Poggstost srecanj | Dostopnost )
prej sreanja in njihov potek svetovalne sluzbe
.. .. Komunikacija -
...tudi izven srecanj Pogostost sreanj | Dostopnost
A61 s . preko elektronske | . "%, y
lahko posljem mail. poste in njihov potek svetovalne sluzbe
Glede na ves stres
zaradi Sole, jaz ne vem Dostopnost
A62 kako bi to zdrzala, e ne | Stres zaradi Sole | Tema srecanja p Y
.. svetovalne sluzbe
bi imela neke osebe za
pogovor.
Vse? mi je bilo, da Vs Re(}en.pot'ek Pogostost srecanj | Dostopnost
A63 to ni odpadlo zaradi srecanj kljub Lo .
. b . in njihov potek svetovalne sluzbe
epidemije. epidemiji
Psihologinja s katero se
rednp dobwa'v'a s Je Pogovori s Pogostost srecanj | Dostopnost
A64 trudila, da mi je na svetovalno L2 .
. g in njihov potek svetovalne sluzbe
voljo, ko sem jo delavko
potrebovala.
Na spletni strani Soli je Navedba Kontaktiranje Dostopnost
A65 kontaktov na y y
vse navedeno. . . svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
spletni strani
...mail od Komunikacija Kontaktiranje Dostopnost
A66 . . preko elektronske y y
psihologinje,... poite svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
A67 Preko Teamsov... MS Teams V;postawtev Dostopnost y
stika svetovalne sluzbe
...potel?alo ‘\./e(‘lno preko S Vzpostavitev Dostopnost
A68 ene aplikacije in ne treh | Ena aplikacija : y
e stika svetovalne sluzbe
razli¢nih...
Ocena Dostopnost
A69 ...zelo zadovoljna. Zelo zadovoljna | dosegljivosti p y
y svetovalne sluzbe
svetovalne sluzbe
Zadostna koli¢ina . Dostopnost
A70 ...kar vredu. podpore Stopnja podpore svetovalne sluzbe
A7 ...erqa tedenska Recvlna'tedenska Vrsta podpore Dostopnost )
srecanja. sreCanja svetovalne sluzbe
. Sootanjes | Spopadaie s | b eq
AT2 Sem se ja. negativnimi negativnimi epidemiio
obcutki ob&utki péemy
A73 ...zelo tesnobno,... Tesnoba Razlo.gl “a . PO.C utjefned
negativne obc¢utke | epidemijo
. Spopadanje z o
A74 ...skoraj vsak dan. skoraj negativnimi PO.C utjefned
vsakodnevno 2 epidemijo
obcutki
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Vsak dan mi je bil enak,

AT5 a hkrati je bilo vse Enoli¢ni dnevi Razlo.gl A PO.C uy e.med
y . negativne obcutke | epidemijo
drugace kot prej.
Dolgo je t.rajalo.preden Prilagajanje na Razlogi za Pocutje med
AT76 sem se prilagodila na - . N . ..
. nove okolis¢ine | negativne obcéutke | epidemijo
nov vsakdanjik.
Pomoc¢ pri o
AT77 ...veliko sem jokala. Jok premagovanju PO.C utjefned
. epidemijo
stiske
Jok je moj odziv na Custveni odziv na Pomog pri . Pocutje med

A78 premagovanju . ..
stres... stres . epidemijo

stiske

A79 ...stresa je bilo veliko. | Visok nivo stresa Razlo'gl “a PO.C “Ue.?ned

negativne obcutke | epidemijo
...lazje, kot da bi

A80 sprostila ventil, ki je Custveno Razlogi za Pocutje med
odplaknil slaba ¢ustva | spro$¢anje negativne obCutke | epidemijo
za nekaj Casa.

A8l Vehkp strahu kaj se bo Strah Razlo'gl za Po'cutje}ned
zgodilo... negativne obCutke | epidemijo
kako bo to vplivalo na | RazmiSljanje o Razlogi za Pocutje med

A82 . . . ; N . "
mene in vse okoli mene. | okuzbah negativne obcutke | epidemijo

AS3 Razmisljala sem o RazmiSljanje o Razlogi za Pocutje med
okuzbah... okuzbah negativne obCutke | epidemijo

A84 ...kaj se zgodi, Ce jaz Strah pred Razlogi za Pocutje med
dobim korono... okuzbo negativne obCutke | epidemijo
...kdo od druzinskih Strah pred Razlogi za Pocutje med

A85 . . ; y . .
¢lanov. okuzbo negativne obcutke | epidemijo
Vzdugje doma tu(.h n Negativno Razlogi za Pocutje med

A86 pomagalo pri mojem . ; . . ..

. vzdusje doma negativne obCutke | epidemijo
pocutju
...kregali sem se Konflikti v Razlogi za Pocutje med

A87 o o y v ; . . .
pocutila Se slabse. druzini negativne obcutke | epidemijo
N1sem imela druzbe,‘ da Pomanjkanje Razlogi za Pocutje med

A88 bi komu zaupala moje . . N . ..
skrbi. stikov negativne obCutke | epidemijo
...pogovor po telefonu — . o

AR89 ni isto kot druzenje v POII:{lan.}kal’l.]f Razlo.gl - PO.C utjefned
5ivo. druzenja v zivo | negativne obcutke | epidemijo

A90 Sola. Vse k%r je ola Najpogqstej §i Po.cutjefned
povezano s Solo. vzrok stiske epidemijo

A91 ...strah pred okuzbo... Stra? pred Najp ogqstej 3t PO.C “Ue.?“ed

okuzbo vzrok stiske epidemijo

A92 ...druzina... druzina Najpogqstej 3 PO.C utjefned

vzrok stiske epidemijo

A93 ...kreganje... Konflikti Najp 0goSte]st PO.C “tJe.T“ed

vzrok stiske epidemijo
Pomoc¢ pri .
A94 Druzina Druzina premagovanju PO.C uy e.med
. epidemijo
stiske
Pomo¢ pri oy

A95 Psihologinja Psihologinja premagovanju PO.C utJe}ned

stiske epidemijo
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Pomo¢ pri

Potrebovala bi Se Potreba po . Pocutje med
A96 » o L .| premagovanju . ..
kaksnega prijatelja socialni podpori stiske epidemijo
. Potreba po Pomo¢ pri . Pocutje med
A97 druzenje v zZivo... . . premagovanju . ..
druzenju . epidemijo
stiske
Pocutila sem se y Slabo fizi¢no Pocutje med
A98 - Iz&rpanost . . ..
izCrpano. pocutje epidemijo
A99 ...bolela glava. Glavobol Slavbo.ﬁzmno PO.C utjefned
pocutje epidemijo
Dgstlkrat me je bolelo . . . Slabo fizi¢no Pocutje med
A100 pri srcu, stiskalo od Stiskanje v prsih .y . .
pocutje epidemijo
tesnobe.
Razlike v
A101 Je drugaéno. Drug.avcpo . duseYnem zdravju Po'cutje}ned
razmisljanje pred in po epidemijo
epidemiji
Razlike v
Epidemija je vplivala Epidemija pusti | dusevnem zdravju | Pocutje med
A102 . . . . "
veliko. vpliv pred in po epidemijo
epidemiji
" . Razlike v
Zacela sem drugace 9 . oy
. N Sprememba duSevnem zdravju | Pocutje med
A103 gledati na doloc¢ene . . . ..
. perspektive pred in po epidemijo
stvarl. .
epidemiji
Svobodno gibanje, Razlike v
druZenje in $olanje niso | Sprememba duSevnem zdravju | Po¢utje med
A104 . . . . . .
samoumevni, kot se mi | perspektive pred in po epidemijo
je prej zdelo. epidemiji
Razlike v
A105 .. bolj cenim stvari Spoznavgnje ' duseYnem zdravju Po'cutjefned
vrednosti stvari | pred in po epidemijo
epidemiji
saj sem videla kako se | Opazanje Ravz fike v . _
y N duSevnem zdravju | Pocutje med
A106 lahko ¢ez noc¢ vse sprememb v . . ..
. " pred in po epidemijo
spremeni vsakdanjiku . S
epidemiji
S me e S0 vedno malo Razlike v
A107 strah okuzbe, ker sem Stra? pred duseYnem zdravju Po.cutjefned
y okuzbo pred in po epidemijo
se zelo tezko spopadala .
. . epidemiji
z mojo okuZzbo.
A108 Stikov nisem imela. quanj kanje V;drzevan_l ¢ Socialna mreza
stikov stikov
imam tudi nekaj - . .
A109 prijatelj in so se kar Pgmanjkanje V;drzevanj ¢ Socialna mreza
o stikov stikov
porazgubili.
Al110 Vcas.lh sem koga Klic V;drzevan_l © Socialna mreza
poklicala stikov
Alll :..\{ca51h se je kdo tudi obcasen odgovor V;drzevanje Socialna mreza
javil stikov
. .. Obcutek, da so . .
...vsi ukvarjali s . . Vzdrzevanje . N
Al12 e . vsi zaposleni s . Socialna mreza
svojimi problemi. stikov

svojimi tezavami
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Najbolj sem pogresala

Aktivnosti s

Najbolj pogresane

Al13 . . socialne Socialna mreza
sorodnike. sorodniki ) .
interakcije
All4 preko sqmalmh OMIeZ | gocialna omrezja V;drzevanj ¢ Socialna mreza
povezali stikov
Od prijateljev sem Obcutek, da jim | Vzdrzevanje
Al15 dobila obcutek, da jim . - 44 . ! Socialna mreza
. ni mar stikov
ni mar zame
_— Najbolj pogresane
All6 nismo veliko slisali Pomanj.kanq ¢ socialne Socialna mreza
komunikacije . ..
interakcije
zanesem tudi na koga ZanaSanje na Najbolj pogreSane . )
All17 druge osebe za socialne Socialna mreza
drugega ) ..
podporo interakcije
Ne pomeni mi toliko Vedji pomen . .
. . o Pomen druZenja s . N
Al118 kot druzenje s druzenje s Fiatelii Socialna mreza
sorodniki. sorodniki pryatey
S sorodniki je pa fino,
obozujem druZzinske " .
o N . Druzinsko Pomen druZenja s . N
Al19 piknike, druzabne igre, ovezovanie ciatelii Socialna mreza
badminton ali pa kakSen p J prjatey
drug $port.
A120 Ne veliko Ne Prj atevl.J ikot vir Socialna mreza
pomoci
Bolj mi tu pomagata Podpora Prijatelji kot vir
Al121 ) U pomagata psihologinje in Jatel Socialna mreza
psihologinja in druzina .. pomoci
druzine
‘o y Zeljene Mozne
Al122 Mogoce ve¢ podpore ve¢ podpore spremembe spremembe
...da bi se ohranjala
povezanost, kljub temu, | ohranjane Zeljene Mozne
A123 o . .
da smo bili v svojih povezanosti spremembe spremembe
domovih.
vec¢ skupinskega dela skupinsko delo Zeljene Mozne
Al124
med poukom med poukom spremembe spremembe
vec razliénih metod razliéne metode | Zeljene Mozne
Al125 . . N .
dela s strani profesorjev | poucevanja spremembe spremembe
A126 pouk bil bolj zanimiv zanimivej§i pouk Zeljene Mozne
spremembe spremembe
. . boljsa Zeljene Mozne
A127 bolje organiziran organizacija
. spremembe spremembe
pouka na daljavo
8.2.2 INTERVIU B
Bl |22t 22 let starost Osnovni podatki
intervjuvanca
B2 iz osrednje Slovenije OerdnJ.a.l regija prebivalisca anoym podatki
Slovenija intervjuvanca
B3a ioram ierice ioranie iger prostocasne Osnovni podatki
& & granje 1g aktivnosti intervjuvanca
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B3b se druzim s prijatelji dr}llzenjs s prostocasne anoym podatki
prijatelji aktivnosti intervjuvanca
Dejavniki, ki
B4 Mf:d epidemijo mi je bilo Obéutek stiske vplivajo na Druzmsko Zl.\.fl_]en_]e
tezko... spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Dejavniki, ki
B5 dolgtas Obctitek vplivajo na Druzms.ko 21‘\./1_]en_]e
dolgcasa spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
N . Pogostejsi i Druzinsko zivljenje
B6 Vec smo se kregali. Konfliki Konflikti med epidemijo
Starsi so delali ampak ne | Omejeno delo | Dejavniki, ki
B7 prevec, ker epidemski starSev med vplivajo na Druzinsko Zivljenje
ukrepi tega niso omejitvenimi spremembe v med epidemijo
dovoljevali ukrepi druzinskih odnosih
Dejavniki, ki
B8 Skrbelo jih je za sluzbo in | Ekonomska vplivajo na Druzinsko zivljenje
placo negotovost spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
. — Konflikti zaradi .. T
B9 vehkpkrat je bil to vzrok ckonomske Konflikti Druzmsko z1.\./1]en]e
prepirov . med epidemijo
negotovosti
Dejavniki, ki
B10 ¢udno vzdusje v hisi Vzdusje vplivajo na Druzmsko ZI.YIJ ene
spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Hotel sem se kam S DG‘]'aVlillkl, ki .. v e
. . Pomanjkanje vplivajo na Druzinsko zivljenje
Bl1l1 odmakniti pa se nisem . . ..
mogel zasebnosti spremembe v med epidemijo
’ druzinskih odnosih
bolj povezal z bratom, ker N(I:idscfgoijllll : Druzinsko zivljenje
B12  |svasilahko zaupala, ko | PO9PO" Odnosi KO ZIVIen)
— " zaupanje z med epidemijo
nama je bilo tezko
bratom
Individualni
Pozitivno pa je bilo tudi- | oo o )y | dejavniki, ki Druzinsko Zivljenje
B13 to, da sem kar naenkrat .. vplivajo na . .
. oy .. |ucCenje med epidemijo
imel veliko ¢asa za ucenje spremembe v
druzinskih odnosih
Individualni
odkril, da me dejansko Odkrivanje dej E.Wn.lkl’ ki Druzinsko zivljenje
B14 S ) vplivajo na . "
nekatere stvari zanimajo nteresov med epidemijo
spremembe v
druzinskih odnosih
Individualni
Pomanjkanje dejavniki, ki Druzinsko zivljenje
B15 Problem je edino fokus. Janjian vplivajo na . vaen
motivacije med epidemijo

spremembe v
druzinskih odnosih
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Najvecja sprememba je v

Individualni
dejavniki, ki

Druzinsko zivljenje

Bl16 . Osebna rast vplivajo na . .
meni med epidemijo
spremembe v
druzinskih odnosih
Dejavniki, ki
Postal sem bolj delaven, Spremenjene vplivajo na Druzinsko zivljenje
B17 A . .
bolj priden delovne navade | spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Individualni
v Soli bolje razumemo, Boljsa dej gvn}kh ki Druzinsko zivljenje
B18 o . akademska vplivajo na . "
boljsi je moj uspeh N med epidemijo
uspesnost spremembe v
druzinskih odnosih
Individualni
Boljsa dejavniki, ki . NPT
.. .. . Druzinsko zZivljenje
B19 lazje se u¢im akademska vplivajo na . "
N med epidemijo
uspesnost spremembe v
druzinskih odnosih
To je vplivalo tudi na \]/)eljie\l/\;lcl)klll’akl Druzinsko zivljenje
B20 druzinske odnose, starsi so | Obcutek pliva) . vien)
0nosni name onosa starSe spremembe v med epidemijo
p P V' | druzinskih odnosih
N Dejavniki, ki
ce . o Povecano . .. e e .
B2l tudi jaz ¢utim ve¢ osebno vplivajo na Druzinsko zivljenje
zadovoljstva zadovolistvo spremembe v med epidemijo
VOusty druzinskih odnosih
Na zacetku smo imeli Ucenje preko | Potek Solanja na Sola in $olanje na
B22 . . . . .
preko teamsov in zooma | spletnih orodij | daljavo daljavo
B3 da si sledil je bila ze cela | Tezave pri Potek Solanja na Sola in $olanje na
znanost prilagajanju daljavo daljavo
Bilo mi je zelo tezko, ker "
L Obgcutek " . &1 .
smo morali biti konstantno Potek Solanja na Sola in $olanje na
B24 N S . nenehnega dela . .
na ra¢unalniku in na video N . daljavo daljavo
. na ra¢unalniku
konferenci
Ni mi bilo v§e¢, ker sem « . & 1o e .
y .. | Potek Solanja na Sola in Solanje na
B25 sedel vedno na enem Sedec polozaj . .
daljavo daljavo
mestu
Fokus je bil tezava, po Zﬁrzé(r? anje Potek Solanja na Sola in $olanje na
B26 kaksnih dvajsetih minutah Janje . J . J
. L koncentracije | daljavo daljavo
nisem bil ve¢ zbran . .
1n pozornosti
Zapolnjevanje
igrice igral, novice bral, |82 med Potek Solanja na Sola in $olanje na
B27 delal kar nekaj samo, da je | poukom z . .
. . daljavo daljavo
ura minila drugimi
aktivnostmi
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Popoldne sem se lazje Popoldansko " . S .
N . N Potek Solanja na Sola in Solanje na
B28 ucil, ker sem se odmaknil |ucenje brez . .
y . » . daljavo daljavo
od racunalnika racunalnika
Yef:krat smo si pomagali, Medsebojna Skupinske Sola in $olanje na
B29 ¢e je kdo potreboval - . . .
pomoc¢ aktivnosti daljavo
dodatno razlago
Nipa b.110 skupinsko d clo Skupinske Sola in $olanje na
B30 spodbujeno med samim Brez spodbude . . .
aktivnosti daljavo
poukom
B31 V zivo mi je veliko ljubse |V zivo {Jjubs.l hacin Solg in Solanje na
Solanja daljavo
B32 druzimo druzenje {Jjubsll nacin Solg in Solanje na
Solanja daljavo
Profesorji uporabljajo .y C e e .
o . : razli¢ne metode | Ljubsi nacin Sola in Solanje na
B33 razli¢ne pristope pri pouku N . . . .
.. poucevanja Solanja daljavo
V Zivo
B34 Pri pouku na daljavo pa so Sedeé polozaj Idjubs.l nacin Solg in Solanje na
samo sedeli Solanja daljavo
Obcutek
B35 Izgledalo je kot da je tudi | dolg¢asa med | Ljubsi naéin Sola in $olanje na
njim dolgcas ucenci in Solanja daljavo
profesorji
B36 Da Da Solarye na daljavo Solg in Solanje na
kot vir stiske daljavo
. . . ZmanjSana Solanje na daljavo | Sola in $olanje na
B37 manj sem si zapomnil sposobnost 2T .
o kot vir stiske daljavo
pomnjenja
B33 nisemn imel fokusa PomanjkanJF Solarye na daljavo Solg in Solanje na
koncentracije | kot vir stiske daljavo
IV<0 Smo bili na dalj'a'vo pol Tezave z Solanje na daljavo | Sola in $olanje na
B39 ¢asa nisem hotel biti pri L o .
uri motivacijo kot vir stiske daljavo
Zraven sem igral igrice in y & . . S .
B40 podel vse drugo kot sledil Teze.we z Solaqje na daljavo Solg in Solanje na
motivacijo kot vir stiske daljavo
pouku
Se je pa to potem Seasoma
izboljsalo, ko sem se zacel 9 Solanje na daljavo | Sola in Solanje na
B41 o . povecana I .
uciti in me je snov S kot vir stiske daljavo
. motivacija
zanimala
B4? sedaj pa je pekol.{ko boljsi | Bolj$i u¢ni Solski uspeh Solg in Solanje na
kot pred epidemijo uspeh daljavo
B43 Ne, nisem imel nobenih Brez srecan; Pogostost srecanj | Dostopnost

srecanj

in njihov potek

svetovalne sluzbe
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Jaz sem po epidemiji zacel

sodelovati s socialno Sodelovanje po | Pogostost srecanj | Dostopnost
B44 » . . . Lo y
sluzbo prej pa tega nisem | epidemiji in njihov potek svetovalne sluzbe
potreboval
Pomanjkanje .
B45 Nebi vedel informacij o Dosegljivost y Dostopnost y
.. . svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
dosegljivosti
Vedel sem da so kontakti Navedba Kontaktiranje Dostopnost
B46 . . kontaktov na y »
na spletni strani Sole . . svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
spletni strani
Navedba
nj.lhm./l sl}lzbevn ! ‘.[e'lefom, Eelefonske Kontaktiranje Dostopnost
B47 ki ga imajo v Soli inna to | Stevilke . .
. S L - svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
Stevilko ne bi klical sluzbenih
telefonov
preko zooma potem pa Predvidevanje
smo uporabljali Teamse. | o uporabi MS . . Dostopnost
B43 Verjetno tudi s socialno Teams in Vzpostavitev stika svetovalne sluzbe
sluzbo tako? zoom-a
Ocenil bi jo kar dobro,
y . . Ocena
Ceprav nisem imel Dobra .. . Dostopnost
B49 . . .. dosegljivosti y
nobenih sre¢anj med dosegljivost y svetovalne sluzbe
. .. svetovalne sluzbe
epidemijo
Zelja po vegji . Dostopnost
B0 Da stopnji podpore Stopnja podpore svetovalne sluzbe
B51 Zel.el bi si ve¢ ampak ne v | Zelja povedji | g topnja podpore Dostopnost )
smislu pogovorov stopnji podpore svetovalne sluzbe
temveg tako da imamo Spremljevalka Dostopnost
B52 spremljevalko, ki je kot premy Vrsta podpore p y
kot podpora svetovalne sluzbe
neka spodbuda
B53 Lahkq bi nas ucitelji bolj Motlyacv{Ja s Vrsta podpore Dostopnost )
motivirali strani uciteljev svetovalne sluzbe
. .. Brez negativnih Spope.ldap_] €z Pocutje med
B54 Kaj pa vem, niti ne y negativnimi . ..
obcutkov L epidemijo
obcutki
B'110 mi je tezko (;a 5¢ Pomanjkanje Razlogi za Pocutje med
B55 nisem mogel druziti s . i . . . ..
N druzenja v zivo | negativne obcutke | epidemijo
prijatelji
a ker nisem imel fokusa in Pomanjkan:].e Razlogi za Pocutje med
B56 L koncentracije . N . ..
motivacije . L negativne obcutke | epidemijo
In motivacije
potrudil, da sem pridobil | Pridobivanje Pomoc¢ pri o
: . . . . . Pocutje med
B57 informacije kako si informacij za | premagovanju . ..
. N . epidemijo
pomagati samopomoc stiske
.. . Konflikti v Razlogi za Pocutje med
B38 Pa prepiri z druZino druzini negativne obCutke | epidemijo
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Nisem dozivljal prav

Brez negativnih

Spopadanje z

Pocutje med

B9 posebno slabih obcutkov | obcutkov ne%atlYn1m1 epidemijo
obcutki
Ce sem se.skregal z Pomanjkanje Razlogi 7a Podutje med
B60 druzino, nisem mogel k podpore po ; N . .
o .. negativne obC¢utke | epidemijo
prijateljem prepirih
Po prepirih z druzino sem . . L
B61 bil Zalosten, nisem vedel | Zalost E:Z;?i%;zaobéu tke Soicdue?rel izled
kdaj se bo stanje izboljSalo & p !
B62 Sola Sola Najpogqstej 3 PO.C utJe}ned
vzrok stiske epidemijo
B63  |misemmogel druziei | Pomenikame | Najpogostei | Podutje med
druZenja v zivo | vzrok stiske epidemijo
Bo64 prepiri z druzino Druzina Naj pogqstej 3 PO.C uy e.med
vzrok stiske epidemijo
Pomo¢ pri oy
B65 brat Brat premagovanju PO.C “Ue.?ned
. epidemijo
stiske
Pomoc pri oy
B66 vcasih prijatelji Prijatelji premagovanju PO.C uy e.med
. epidemijo
stiske
Ni se mi dalo hoditi na Pomanjkanje Slabo fizi¢no Pocutje med
B67 N .y N
sprehode gibanja pocutje epidemijo
B63 Bil sem najbolj v lezeCem | Pomanjkanje Slabo fizi¢no Pocutje med
in sede¢em poloZaju gibanja pocutje epidemijo
Sem vec jedel in se nisem Posledice
hotel gibati, zato sem se ) Slabo fizi¢no Pocutje med
B69 . . . .| poveCane oy . ..
zredil kar je vplivalo tudi pocutje epidemijo
. Ty « telesne mas
na moje fizi¢no pocutje
Hltrq sem za@han in ne da Poslefilce Slabo fizicno Pocutje med
B70 se mi telovaditi pa tezje povecane ofutic epidemiio
kaj naredim telesne mase pocuy p !
Izboljsano Razlike v
Pred epidemijo in med pocutje po dusevnem zdravju | Pocutje med
B71 SR 9 . N
epidemijo je bilo slabse koncu pred in po epidemijo
epidemije epidemiji
Izboljsano Razlike v
B72 Zdaj po epidemiji pa se pocutje po dusevnem zdravju | Pocutje med
pocutim super koncu pred in po epidemijo
epidemije epidemiji
Opazam to da je Zivljenje . Razlike v
. « Opazanje y . .
zelo drugacno pa Ceprav duSevnem zdravju | Pocutje med
B73 R sprememb v . . ..
naj bi bilo vse »po iy pred in po epidemijo
vsakdanjiku . S
starem« epidemiji
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B74 Redko smo se pogovarjali Pgmanjkan] ¢ V;drzevan] ¢ Socialna mreza
stikov stikov
B75 Med‘ep1demljo sem jih Klic V;drzevan]e Socialna mre¥a
poklical stikov
B76 plsahvp'reko socialnih Soma}pa V;drzevanje Socialna mresa
omrezij omrezja stikov
- Najbolj pogresane
B77 Zaupfl 0 osebo, ki ji lahko Zaupna oseba | socialne Socialna mreza
poves stvari . ..
interakcije
. . Najbolj pogresane
B78 .zabavo, druzenje, igranje Razvedrila socialne Socialna mreza
iger ) .
interakcije
B79 Pomeni mi veliko Velik pomen quen ﬁiruzen] 45 | Socialna mreza
prijatelji
toliko tezje, ko nisem imel qu%njkap] © Pomen druzenja s . .
B80 oy . . priloznosti za e e Socialna mreza
priloznosti da se druzim . prijatelji
druZenje
B3l Ja mi pomagajo, ker mi Pomod Prij atfil)l kot vir Socialna mresa
svetujejo pomoci
Razlika v
razumevanju
Bolj me razumejo kot - prijateljev v b i ot vir . .
Bg2 recimo starsi ali kdo iz primerjavi s . Socialna mreza
< o s pomodi
Sole starsi ali
strokovnimi
delavci
B83 Da bi se lahko druzili ve¢ druzenja Zeljene Mozne spremembe
ampak ne vem kako spremembe
8.2.3 INTERVIU C
Cl1 18 let 18 let starost Osnovni podatki
intervjuvanca
C2 iz Stajerske Stajerska regija prebivaliica Osnovni podatki
Intervjuvanca
C3 Rad grem ven s druzenje s prostocasne Osnovni podatki
prijatelji prijatelji aktivnosti intervjuvanca
C4 Dobro se razumemo, tako Dobri odnosi Odnosi Druzms:ko Zl.\.ll_]el’l_]e
da je bilo v redu. med epidemijo
C5 Nismo se prepirali Brez konfliktov | Konflikti Druzms:ko ZI.YIJ enje
med epidemijo
Dejavniki, ki
c6 velik vallV na nas imela Smrt v druzini vplivajo na Druzms'ko Z{\'/ljenje
smrt oCeta spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Dejavniki, ki
. s . Skupno . .. T
Vsi smo bili v Zalovanju NP vplivajo na Druzinsko zivljenje
C7 o dozivljanje . ..
za oCetom izoube spremembe v med epidemijo
& druzinskih odnosih
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Dejavniki, ki

cs drzali smo se bolj zase chutek vplivajo na Druzmsko Zl.\.fl_]en_]e
distance spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
celi druzini druZenje z Pomen socialne . Druzinsko zivljenje
C9 . . .. Odnosi . ..
drugimi lahko pomagalo | interakcije med epidemijo
C10  |To paje bilobolj slabo | Slabo Potek Solanjana | Sola in Solanje na
daljavo daljavo
PObll sem n?loge,. kl.. sem . | Potek Solanja na Sola in $olanje na
Cl1 jih mogel reSevat in jih Nerazumevanje . .
. oo daljavo daljavo
nisem najbolje razumel
V soli smo imeli .
. .. Oseba kot vir . . &1 s .
spremljevalko, ki je v o Potek Solanja na Sola in $olanje na
Cl12 . pomoci pri . .
celemu razredu nudila .. daljavo daljavo
N pouku v Zivo
pomoc
v popoldanskih urah Oseba}(ot.Vlr Potek Solanja na Sola in 3olanje na
13 omagal vzgojitelj pomoct pit daljavo daljavo
pomag goJHtey pouku v Zivo ! )
Pri Solanju od doma, tega | Pomanjkanje Potek Solanja na Sola in 3olanje na
Cl4 o . .
ni bilo podpore daljavo daljavo
Mamg;e delavla, zato tudi Pomanjkanja Potek Solanja na Sola in $olanje na
CI5 ona ni imela Casa za N . .
N Casa mame daljavo daljavo
pomo¢
Tezave sem imel z Tezave z Potek Solanja na Sola in $olanje na
Cle6 . internetno . .
internetno povezavo daljavo daljavo
povezavo
Po celem dnevu zoom-a Vecja 5
sem se pocutil veliko bolj | zahtevnost Potek Solanja na Sola in Solanje na
C17 . s N . . .
utrujenega kot, ¢e bi imel | Solanja na daljavo daljavo
pouk v Soli daljavo
Po konvcu poukg Jpasem Pre'vve?hkei .. | Potek Solanja na Sola in 3olanje na
C18 moral $e narediti nalogo, |koli¢ina Solskih . .
. . . daljavo daljavo
seminarske in tako obveznosti
Imel sem obcutek, da sem Obcutek Potek Solanja na Sola in 3olanje na
C19 y . nenehnega dela . .
cel dan na racunalniku y . daljavo daljavo
na racunalniku
Tezko sem SIE@] u{dl zato, Tezje sledenje | Potek Solanja na Sola in $olanje na
C20 ker sem bil veliko casa . .
N pouku daljavo daljavo
zalosten
SRR . . Skupinske Sola in $olanje na
C21 Da, bilo jih je nekaj Da, nekaj akfivnosti daljavo
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2 To mi je pomagalo da sem | Pomoc pri Skupinske Sola in 3olanje na
bolje razumel snov razumevanju aktivnosti daljavo
razlikovalo od profesorja | Odvisno od Skupinske Sola in $olanje na

C23 . . . ) .
do profesorja profesorja aktivnosti daljavo
nekateri so zeleli, da Zelja sosolcev | Skupinske Sola in 3olanje na

C24 . . . . . .
sodelujemo med seboj po sodelovanju | aktivnosti daljavo
drugi so POIJ predaygh, m Pas1V£1o . Skupinske Sola in $olanje na

C25 pa smo si zapisovali in poslusanje in . . .

.1 . . aktivnosti daljavo
poslusali zapisovanje
C26 Meni je bolje v Zivo V zivo I‘Jubs.l nacin Solg in Solanje na
Solanja daljavo

27 ker mi lghko drugi Pomo¢ drugih {Jjubsll nacin Solg in Solanje na

pomagajo Solanja daljavo
Povecana y
Pri pouku na daljavo si utrujenost pri | Ljubsi nacin Sola in Solanje na

C28 . . . . O .
veliko bolj utrujen Solanju na Solanja daljavo

daljavo

29 Se skos te za internet skrbi internetna {Jjubsll nacin Solg in Solanje na

povezava Solanja daljavo

30 Da. Da Solarye na daljavo Solg in Solanje na

kot vir stiske daljavo

31 Ker nisem imel druzbe Pomanlkanle Solame na daljavo Solg in Solanje na

socialnih stikov | kot vir stiske daljavo
nisem imel pomoci pri Pomanjkanje Solanje na daljavo | Sola in $olanje na

C32 . oy A .

snovi pomoci kot vir stiske daljavo
" . . Vec & . . e .

33 vec stvari smo morali samostoineea Solanje na daljavo | Sola in Solanje na
obdelati sami ymostojneg kot vir stiske daljavo

ucenja

34 selel bi si uéno pomoé Zelja po ucni Solame na daljavo Solg in Solanje na

pomoci kot vir stiske daljavo

C35 Ostal je enak. Enak Solski uspeh Solg in Solanje na

daljavo
Na redne pogovore sem .. | Pogostost srecanj | Dostopnost

€36 hodil k dr. D. (psihologu) Redna srecanja in njihov potek svetovalne sluzbe
Pogovarjala sva se Sprosceni
spros¢eno, o marsi¢em 0z. | pogovori o . Dostopnost

C37 o stvareh, ki so se mi vsakodnevnih Tema sreCanja svetovalne sluzbe
dogajale ez teden izkusnjah
Srecanja so bila enkrat Tedenska Pogostost srecanj | Dostopnost

C38 - .o .
tedensko srecanja in njihov potek svetovalne sluzbe

Pogostejsa

39 po smrti mojega oCeta pa | srecanja ob Pogostost sreCanj | Dostopnost
tudi pogosteje povecanju in njihov potek svetovalne sluzbe

stiske
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Dr. D. me je naucil kako
se spoprijemati z obcutki

Ucenje tehnik
za

Dostopnost

€40 zalosti, depresije in obvladovanje Tema srecanja svetovalne sluzbe
tesnobe Custvenih stisk
Komunikacija
. preko Kontaktiranje Dostopnost
c4l Po mailu elektronske svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
poste
c42 kadarkoli sem to fleksibilna Dosegljivost Dostopnost
potreboval dosegljivost svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
43 Vedno sem odgovor dobil Hitra odzivnost Dosegljivost ) Dostopnost )
v roku ene ur svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
Ca4 Reslsem bil hvalezen za Hvalesnost Dosegljivost ) Dostopnost )
odzivnost svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
Ne vem pa, ce 8o imeli kje Pomanjkz}p Je Dosegljivost Dostopnost
C45 navedeno kdaj in kako so | informacij o y Y
o o svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
dosegljivi dosegljivosti
Predvidevam, da na Navedba Kontaktiranje Dostopnost
C46 . . kontaktov na y y
spletni strani . . svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
spletni strani
C47 prekp zoom-a, ker je bilo Zoom Vzpostavitev stika Dostopnost Y
meni lazje svetovalne sluzbe
Boljsa
C48 Zoom sem hl"[l'e_]e' pbvladal usposobljenost Vzpostavitey stika Dostopnost )
kot druge aplikacije za uporabo svetovalne sluzbe
zoom-a
Ocena
C49 Odli¢no Zelo . dosegljivosti Dostopnost y
zadovoljna y svetovalne sluzbe
svetovalne sluzbe
Zadostna Dostopnost
Cs50 Ne koli¢ina Stopnja podpore svetovalne sluzbe
podpore
Ne bi potreboval, ker se Zad.?.s tna . Dostopnost
Cs1 . . koli¢ina Stopnja podpore .
mi je dr. D. res posvetil svetovalne sluzbe
podpore
. . . Razlogi za Pocutje med
C52 Bil sem depresiven Depresija negativne obéutke | epidemijo
C53 Bf)l] zato, ker mi je umrl Smrt v druini Razlo.gl za Po.cutjefned
oce negativne obCutke |epidemijo
zaradi epidemije vse . .. Razlogi za Pocutje med
C>4 skupaj Se slabse Epidemija negativne obCutke |epidemijo
Ker ni bilo ni¢ drugega za e . e
C55 delat, sem veliko casa RazmiSljanje o | Razlogi za Pocutje med

razmi$ljal samo o njem

oCetu

negativne obcutke

epidemijo
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Ce ne bi bilo epidemije, bi

se pomojem lahko zamotil Pomo¢ pri Pocutic med
C56 s hobiji, druzenjem s Druzenje premagovanju cuber
oo ) vl . . epidemijo
prijatelji, druzinskimi stiske
sreCanji pa Se kaj
C57 | Zalosten sem bil Zalost Razlogiza Pocutje med
negativne obcutke |epidemijo
Ko sem lahko, sem lezal v N . Razlogi za Pocutje med
C58 .. Polezavanje h N . ..
postelji negativne obcutke |epidemijo
C59 Nisem imel volje za ni¢ Brezvoljen Razlo.gl “a PO.C “Ue}ned
negativne obcutke | epidemijo
Preve¢ sem razmisljal o Pretirano Razlogi za Pocutje med
C60 pe ; y . .
stvareh razmisljanje negativne obcutke | epidemijo
C61 Stiskalo me je v prsih Stlgkanje v Razlo’gl “a PO.C ”Ue.?ned
prsih negativne obCutke | epidemijo
Zelel sem si, da Gimprej %elja, Qa .. | Zeljene y
Co62 . ¢imprej minejo Mozne spremembe
minejo S spremembe
slabi ocutki
C63 Stiske povezane s Solo Sola Razlo'gl “a PO.C utJe}ned
negativne obcutke | epidemijo
Co4 Smrt oCeta Smrt v druzini Najpogqstej 3 PO.C uy e.med
vzrok stiske epidemijo
C65 Sola Sola Najpogqstej 3t PO.C utjefned
vzrok stiske epidemijo
C66 pomanjkanje druzbe Ponvlanqkan]f Najpogqste] ot PO.C utjefned
druZenja v zivo | vzrok stiske epidemijo
Pomanjkanje . oy o
Co67 pomanjkanje hobijev prostocasnih Najpogqstej 3t PO.C utjefned
. . vzrok stiske epidemijo
aktivnosti
Pomoc pri o
C68 Dr.D. Psihologinja premagovanju PO.C utjefned
stiske epidemijo
. . Pomoc pri oy
C69 po.l.dlca.l kakSnega Prijatelji premagovanju PO.C “Ue.med
prijatelja stiske epidemijo
me niso ¢isto razumeli, Pomoc pri Pocutiec med
C70 zato te klici niso bili Redkost klicev | premagovanju cuye
. . epidemijo
pogosti stiske
Z mamo sva se veliko Pomog pri . Pocutje med
C71 . Mama premagovanju . ..
pogovarjala stiske epidemijo
72 Veckrat me je bolelo celo Bolege telo Slavbo'ﬁzwno Po.cutjefned
telo pocutje epidemijo
73 glavoboli Glavobol Slabo fizicno Pocutje med

pocutje

epidemijo
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¢isto dehidriran, ker med
poukom nisem imela ¢asa,

Slabo fizi¢no

Pocutje med

74 da bi si Sel po kozarec Dehidracija pocutje epidemijo
vode
Obcasno me je bolel tudi | BoleCine v Slabo fizi¢no Pocutje med
C75 N . .y . .
zelodec zelodcu pocutje epidemijo
Veliko bolj cenim ¢as z Povecana Ravz like v . .
.. L duSevnem zdravju | Pocutje med
C76 druzino in druZenje v Zivo | vrednost . . .
R .. pred in po epidemijo
s prijatelji druzenja .
epidemiji
Pozitiven Razlike v
ravno te stvari pomagajo, | ucinek dusevnem zdravju | Pocutje med
C77 oy . . . . . "
da sem boljse volje aktivnosti na pred in po epidemijo
razpolozenje epidemiji
Pozitiven Razlike v
C78 odmislim slabe obcutke ucmek . duse\./nem zdravju PO.C uy e.med
aktivnosti na pred in po epidemijo
razpoloZenje epidemiji
Vee Razlike v
79 pomagajo tudl' hOl‘lel, ki prostocasnih duse\./nem zdravju Po'cutjefned
jih imam sedaj veé . . pred in po epidemijo
aktivnosti . S
epidemiji
Razlike v
C80 razmisljati, da je potrebno | Sprememba dusevnem zdravju | Pocutje med
zivljenje ziveti na polno perspektive pred in po epidemijo
epidemiji
Izboljsano Razlike v
cs1 sem veliko bolj sre¢en kot | pocutje po duSevnem zdravju | Pocutje med
pred in med epidemijo koncu pred in po epidemijo
epidemije epidemiji
C82 Poklical sem Klic V;drzevanje Socialna mreza
stikov
C83 nekajkrat SO s¢ dOble’ . | Druzenje v zivo V;drzevanj ¢ Socialna mreza
ko so ukrepi to dopuscali stikov
Ce smo pri pouku delali
C84 kaJ po 'skup{ngll', SMO par skupinsko delo V;drzevanje Socialna mre¥a
minut izkoristili tudi za med poukom stikov
pogovor
C85 socialnih omreZzij SOC]a}pa V;drzevanj ¢ Socialna mreza
omrezja stikov
Najbolj pogresane
C86 Druzbo Druzenje socialne Socialna mreza
interakcije
Najbolj pogresane
C87 objeme Objem socialne Socialna mreza
interakcije
& Najbolj pogresane
C88 $portne aktivnosti Sp(?rtne . socialne Socialna mreza
aktivnosti . ..
interakcije
Najbolj pogresane
C89 hobije Hobiji socialne Socialna mreza

interakcije
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Pomen druZenja s

C90 Pomeni mi veliko Velik pomen o Socialna mreza
prijatelji
Z vrstniki v Soli nisem Manjsa Pomen druzenja s . Y
CI1 . povezanost s e e Socialna mreza
toliko povezan v o1 prijatelji
soSolci
Povezanost s
9 imam prijatelje iz domacih | prijatelji z Pomen druzenja s Socialna mresa
krajev, ki jih imam res rad | domacega prijatelji
okolja
C93 Odvisno od tezave Pom‘ic odvisna | Prij at&‘;l.J kot vir Socialna mreza
od tezave pomoci
C9%4 Da ne bi bilo korone. Mozne spremembe | Socialna mreza
8.2.4 INTERVIU D
D1 20 let 20 let starost Osnovni podatki
Intervjuvanca
D2 iz dolenjske dolenjska regija prebivali§¢a Osnovni podatki
intervjuvanca
prostocasne Osnovni podatki
D3 rad gledam filme ogled filmov ) ) S
aktivnosti intervjuvanca
Dejavniki, ki
D4 Starsa sta delala od doma | Delo od doma vplivajo na Druzmgko Zl.\.lljenje
spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Dejavniki, ki
D5 veliko pomagala, ¢e sem | StarSevska vplivajo na Druzinsko zivljenje
imel kaks$ne tezave podpora spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Dejavniki, ki
. L Samostojno vplivajo na Druzinsko zivljenje
D6 veliko stvari pocel sam . .
delo spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
kot druzina pa mislim, da | Vecja . Druzinsko zivljenje
D7 smo se bolj povezali povezanost Odnosi med epidemijo
D8 nismo se veliko kregali | Redki konflikti | Konflikti Druzinsko Zivljenje
med epidemijo
Dejavniki, ki
D9 vzdusje je bilo vec€ino Casa Vzdusie vplivajo na Druzinsko zivljenje
sprosceno ) spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
strah, ker smo vsak dan po Dejavniki, ki
o « 1 Strah ob . . v e
D10 porocilih poslusali nove novicah o vplivajo na Druzinsko zivljenje
novice o okuzenih in virusu spremembe v med epidemijo
napredovanju korone. druzinskih odnosih
Zamotili smo se s Nacvl'm' . Druzinske Druzinsko zivljenje
D11 . . prezivljanja . . . "
filmskimi veceri aktivnosti med epidemijo

prostega Casa
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Mislim, da smo se bolj

Vedja

Druzinsko zivljenje

D12 . Odnosi . ..
povezali povezanost med epidemijo
bolje spoznali, saj smo Drusinsko zivlienie

D13 toliko casa preziveli Spoznavanje Odnosi . Jeny

. med epidemijo
skupaj
Ne vem, ¢e bomo kdaj Najvecja Drusinsko zivlienie
D14 tako povezani kot smo bili | medsebojna Odnosi . vaen
N . .. med epidemijo
v Casu epidemije. povezanost
Sedaj se ze pozna, da ima
; . Spremembe v
vsak svoje obveznosti, kar . .. NPT
. . odnosih ob . Druzinsko zivljenje
D15 nas spravlja v stres in N Odnosi . ..
. . vrnitvi v med epidemijo
negativno vpliva na o .
obicajno rutino
odnose

D16 Ne vem Ne vem Pot.ek Solanja na Solg in Solanje na

daljavo daljavo

D17 metani obeutki Nego?gve Potpk Solanja na Solg in Solanje na

reakcije daljavo daljavo
Olajsanje
DIS Vse¢ mi je bilo, ker se zaradi tezav pri | Potek Solanja na Sola in $olanje na
tezko povezem z vrstniki | medvrstniskih | daljavo daljavo
interakcijah
. . Moteci . . e .
moti me tudi hrup v R Potek Solanja na Sola in Solanje na
D19 » . dejavniki v . .
Solskem okolju N .| daljavo daljavo
Solskem okolju
Boljsa
Veliko lazje sem ostal koncentracija v | Potek Solanja na Sola in $olanje na
D20 L y . .
zbran in miren v doma domacem daljavo daljavo
okolju
star$a delala od doma in
sta si lahko vmes vzela tut | StarSevska Potek Solanja na Sola in $olanje na

D21 . ; . .
kaj pavze, da sta mi podpora daljavo daljavo
pomagala
V¢asih nisem razumel . | Potek Solanja na Sola in $olanje na

D22 o Nerazumevanje . .
navodil ali pa naloge daljavo daljavo
Ze same te aph.kgcue, . | Potek Solanja na Sola in $olanje na

D23 zoom pa teamsi, jaz tega | Nerazumevanje . .

) daljavo daljavo
nisem razumel

D24 brez starsev ne bi do StarSevska Potfik Solanja na Solg in Solanje na

podpora daljavo daljavo

D25 Niso bile Brez spodbude Skl.lp msk'e Solg in Solanje na

aktivnosti daljavo
pomagali smo si preko Pom‘)c .preko Skupinske Sola in $olanje na

D26 .o . socialnih . . .
socialnih omreZzij v aktivnosti daljavo

omrezij
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s strani profesorjev pa ni

bilo spodbude za delo v Skupinske Sola in $olanje na
b27 skupinah ali kak$no drugo Brez spodbude aktivnosti daljavo
sodelovanje
D28 Na kratek rok na daljavo Kratkorocn(? %Jubgl nacin Solg in Solanje na
pouk na daljavo | Solanja daljavo
e e Udobnost v RV Sy .
uziva$ svoj mir in prostor, y Ljubsi nacin Sola in Solanje na
D29 L . domacem . . .
ki si ga navajen . Solanja daljavo
okolju
D30 Dolgoro¢no pa v zZivo V zivo {Jjubs.l hacin Solg in Solanje na
Solanja daljavo
Lazje
D31 lahko vprasas, ¢e kaj ne zastavljanje Ljubsi nacin Sola in $olanje na
razumes vprasanj pri Solanja daljavo
pouku v Zivo
Na dgljavo pati .takol ne Pomanjkanje Ljubsi nacin Sola in $olanje na
D32 morejo pomagati toliko omodi Solania daliavo
kot bi si zelel P ! )
L Slaba
Organizacija pouka na organizacija Ljubsi nacin Sola in $olanje na
D33 | daljavo je tudi slabsa kot v | 28 ! -Jubs : )
o pouka na Solanja daljavo
Zivo .
daljavo
D34 Da. Da Solarye na daljavo Solg in Solanje na
kot vir stiske daljavo
Na zacetku je bilo Najslabse na Solanje na daljavo | Sola in $olanje na
D35 ey M o .
najhujse zacetku kot vir stiske daljavo
nismo vedeli kako
upravlj at.l z razlllcnlml. Neznanje Solanje na daljavo | Sola in $olanje na
D36 programi, kar je naredilo | uporabe 2 .
-y . . kot vir stiske daljavo
stvari Se toliko bolj stresne | programov
za nas in za profesorje
D37 Tezave sem imel z internetna Solanje na daljavo | Sola in $olanje na
internetom povezava kot vir stiske daljavo
nerazumevanje navodil ter .| Solanje na daljavo | Sola in $olanje na
D38 Nerazumevanje A .
nalog kot vir stiske daljavo
D39 UVZ'IV.al pa sem v miru in Mirno okolje Solame na daljavo Solg in Solanje na
ti§ini svoje domace sobe kot vir stiske daljavo
.. % 11 Sola in $olanje na
D40 uspeh padel slabsi uspeh Solski uspeh daljavo
D41 nisem ragumel veliko Nera;umevanje Solski uspeh Solg in Solanje na
stvari pri pouku snovi daljavo
D42 Ne Brez srecan; Pogostost srecanj | Dostopnost

in njihov potek

svetovalne sluzbe
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Tezave s katerimi sem se

Pomoc starSev

Druge oblike

Dostopnost

D43 sreeval, sem reseval pri reSevanju " Y
. o N pomoci in podpore | svetovalne sluzbe
skupaj s starsi tezav
D44 Potreboval bi uéno pomoc POtrebﬁl pouen Drugevf)bhke Dostopnost y
pomoci pomoci in podpore | svetovalne sluzbe
V Soli nam je pomagala Pomod
asistentka pri pouku, ki . . Druge oblike Dostopnost
D45 . S asistentke pri e .
seveda ni mogla priti k o pomoci in podpore | svetovalne sluzbe
pouku v Soli
nam na dom
Vem, da so imeli
. . | Navedba o
D46 navedeno na spletni strani kontaktov na Kontaktiranje Dostopnost
kdaj jih lahko kontaktiram . . svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
. . spletni strani
in pa tudi maile
Videl sem Ze napisane Navedba
telefovnskg stev.llk.e ampak | sluzbenih Kontaktiranje Dostopnost
D47 so to Stevilke tistih kontaktov y .
o . svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
telefonov, ki jih imajo svetovalnih
svetovalni delavci v Soli delavcev
Nisem potreboval
e B . . D
D48 vzpostaviti stika s rez potrebe po Vzpostavitev stika ostopnost y
N stiku svetovalne sluzbe
svetovalno sluzbo
o P jkanj
Ne morem oceniti, ker . omva n.J anje Ocena” . Dostopnost
D49 . . . izku$nje za dosegljivosti y
nisem imel stika y svetovalne sluzbe
oceno svetovalne sluzbe
D50 Da Zelja povedji | o topmja podpore Dostopnost )
stopnji podpore svetovalne sluzbe
D51 Zelel bisi kaksno Razredne ure | Vrsta podpore Dostopnost y
razredno uro svetovalne sluzbe
MoZnost
Med razrednimi bi se druzenja med Dostopnost
D32 lahko druzili s sosolci razrednimi Vrsta podpore svetovalne sluzbe
urami
svetovalna sluzba bi lahko | .. o
. - . Zelja po vedji
imela kaks$no uro z nami, . X
. R vkljucenosti Dostopnost
D53 recimo o motivaciji pa o Vrsta podpore “
L svetovalne svetovalne sluzbe
tem kako se spoprijeti z N
. sluzbe
novim vsakdanom
. Soocqnjq z Spopgdamg z Podutje med
D54 Sem ja negativnimi negativnimi epidemiio
obcutki ob&utki préemy
Spopadanje z oy
D55 Vsaj enkrat na teden Enkrat negativnimi PO.C uy e.med
tedensko obeutki epidemijo
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Spraseval sem se kaj se bo | Zaskrbljenost | Razlogi za Pocutje med
D56 . . ; . . .
zgodilo za prihodnost | negativne obéutke | epidemijo
kdaj bomo $li nazaj v Vrnitev v Feliene
D57 normalno Zivljenje in v predkoronsko : Mozne spremembe
. . spremembe
Sole stanje
strah kaj se bo zgodilo, &e Strah pred Razlogi za Pocutje med
D58 zbolim, ker spadam v N . N . ..
. . okuzbo negativne obcutke | epidemijo
rizi¢no skupino
D59 Medl_].l.SO napihovali Mediji Razlo.gl za Po.cutjefned
situacijo negativne obcutke | epidemijo
D60 nikoli nisi vedel kaj te Strah pred Razlogi za Pocutje med
Caka, Ce zbolis okuzbo negativne obcutke | epidemijo
D61 Skrbelo me je tudi za Skrb za Razlogi za Pocutje med
starSe ter babico in dedka | druzinske ¢lane | negativne ob¢utke | epidemijo
Zaradi nerazumevanja
navodil in nalog prl Slaba Razlogi za Pocutje med
D62 pouku, sem se kdaj pa samopodoba negativne obcutke | epidemijo
kdaj sam sebi zdel neumen P & p !
in nesposoben
D63 To je v meni prebudilo Slaba Razlogi za Pocutje med
negativne obcutke samopodoba negativne obcutke | epidemijo
pogovor s starSi pomagal Pomoc pri ‘.
D64 uvideti, da sem veliko bolj | Starsi premagovanju PO.C uy e.med
A . epidemijo
sposoben kot mislim stiske
D65 |Sola Sola Najpogostjsi | Pocutje med
vzrok stiske epidemijo
D66 priprave na sprasevanje ter | UCenje za Najpogostejsi Pocutje med
teste ocenjevanje vzrok stiske epidemijo
D67 vc€asih ze sama domaca Domaca naloga Najpogqstej §i Po.cutjefned
naloga vzrok stiske epidemijo
stres pri upravljanju s . . o . L
D63 programi za oddajanje Progfaml za Najpogqstej S1 Po.cutjefned
oddajo nalog vzrok stiske epidemijo
nalog
cel kup informacij o Informacije o | Najpogostejsi Pocutje med
D69 koroni, za katere nisem ! JPOEOSIE) cuye !
. . koronavirusu vzrok stiske epidemijo
vedel ali so res ali ne
Pomoc pri Pocutje med
D70 Starsi Starsi premagovanju cuiet
. epidemijo
stiske
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Pomo¢ pri

Vedno sta si vzela Cas za | StarSevska . Pocutje med
D71 premagovanju . ..
pogovor podpora stiske epidemijo
Pomo¢ pri Pocutje med
D72 vcasih tudi prijatelji Prijatelji premagovanju cuiet
. epidemijo
stiske
Nimam jih veliko ampak Pomo¢ pri oy
C e o . Pocutje med
D73 tisti, ki pa so z mano pa so | Prijatelji premagovanju . ..
. . . epidemijo
res vredni zaupanja stiske
D74 Nisem se Dobro pocutje Slavbo.ﬁzmno PO.C utjefned
pocutje epidemijo
D75 Bilo me je strah, da bom | Strah pred Razlogi za Pocutje med
dobil hujso obliko korone | okuzbo negativne obcutke |epidemijo
Razlike v
Ostaja mi strah pred Strah pred duSevnem zdravju | Pocutje med
D76 N . . . .
okuzbo okuzbo pred in po epidemijo
epidemiji
Razlike v
Svet se obnasa kot, da Ravnodusnost | dusevnem zdravju | Pocutje med
D77 1 S . . "
korone sploh ni bilo ljudi pred in po epidemijo
epidemiji
jaz pa $e vedno mislim, da Razlike v
Jaz p o . Strah pred duSevnem zdravju | Pocutje med
D78 lahko zboli$ in se bojim . . . ..
A . okuzbo pred in po epidemijo
kaj bi to pomenilo zame .
epidemiji
Razlike v
Ce je kaksen soSolec Previdnostni dusevnem zdravju | Pocutje med
D79 . . . . . ..
prehlajen, nosim masko ukrepi pred in po epidemijo
epidemiji
Sem pa bolj aktiven pri 3 Razlike v
$portnih dejavnostih, ki Vet " . _
ot . duSevnem zdravju | Pocutje med
D80 me napolnijo z prostocasnih red in po epidemiio
adrenalinom in dobro aktivnosti pre P p J
. epidemiji
voljo
Stabilno Razlikev
. y . . duSevnem zdravju | Pocutje med
D81 moje dusevno zdravje ok | dusevno . . "
. pred in po epidemijo
zdravje .
epidemiji
Razlike v
D82 Epidemija je pustila vpliv Epl'demlja pusti duseYnem zdravju Po.cutjefned
vpliv pred in po epidemijo
epidemiji
V vsaki situaciji imam Pozitivni in Ravz like v . o
. . . .. ... .|duSevnem zdravju |Pocutje med
D83 pozitivne in negativne negativni vidiki . . ..
. . . pred in po epidemijo
strani situaciy . .
epidemiji
D84 Samovprek socialnih Soc1a}pa V;drzevan]e Socialna mresa
omrezij omrezja stikov
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D85 Posiljali smo si tik toke Soc1avlpa V.zdrzevan_] ¢ Socialna mreza
omrezja stikov
Poklicali smo se prek . y .
D86 messengerja, da smo se (S)r(;crl;lpaa ;;zkd;z/evanj ¢ Socialna mreza
vsaj malo videli J
S tistimi, ki radi gledamo | Igranje video Vzdrzevanje . N
D87 nogomet, smo igrali Fifo | iger stikov Socialna mreza
Od prijateljev sem dobila . Najbolj pogresane
D88 obcutek, da jim ni mar %gginje video socialne Socialna mreza
zame & interakcije
$portne dejavnosti s Sportne Naj.boh pogresane . .
D89 iatelii aktivnosti socialne Socialna mreza
pryatey interakcije
. . Najbolj pogresane
D90 druzinske piknike AkthIl.OS.tl s socialne Socialna mreza
sorodniki . ..
interakcije
D91 Veliko Velik pomen quen .(.1ruzenj 45 1 Socialna mreza
prijatelji
1mam malo p rlj.atel'Je\./' 9 | Malo bliznjih | Pomen druzenja s . .
D92 mi le te zelo blizu in jim o e Socialna mreza
zares lahko zaupam prijateljev prijatelji
D93 Odvisno od situacije Pomoc odvisna | Prijatelji kot vir Socialna mreza
J od tezave pomoci
V¢asih razumejo, veasih Pomoc odv1sn?1 Prijatelji kot vir . Y
D94 ne od razumevanja omodi Socialna mreza
problema P
po veéini mi pomagajo
vsaj s kak$nim nasvetom Prijatelji kot vir . Y
D95 Cetudi ne zmoremo resiti nasvet pomodi Socialna mreza
problema
. . .| UravnotezZeno .
da mediji ne bi napihovali o Zeljene N
D96 ) .. porocanje Mozne spremembe
informacij . spremembe
medijev
Zelel bi si vedeti katere Zreeli/ aerp'(;n'u Jeliene
D97 informacije so resni¢ne in P Janu J Mozne spremembe
Katere ne verodostojnosti | spremembe
informacij
D98 vee p ovc'lpore na Solskem vec podpore Zeljene Mozne spremembe
podrocju spremembe
D99 razredne ure Razredne ure Zeljene MozZne spremembe
spremembe
.. Razredno
srecanja celega razreda s sodelovanie s | Zeliene
D100 | svetovalno sluzbo o J : MozZne spremembe
razlicnih temah svetovalno spremembe
sluzbo
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Lahko bi naredili anketo | Anketa za
D101 kaj nas zanima ah's ggotavljanje Zeljene Mozne spremembe
kak$nimi tezavami se interesov spremembe
soocamo. dijakov
D102 |° tem tufh .1ahko Pogovgr o Zeljene Mosne spremembe
pogovarjali interesih spremembe
8.2.5 INTERVIU E
El 19 let 19 let starost Osnovni podatki
intervjuvanca
E2 iz osrednje Slovenije osrednj'a.l regija prebivalisca ananl podatki
Slovenija intervjuvanca
Rada se grem druzabne igranje prostocasne Osnovni podatki
E3a . SO . . . .
igre druzabnih iger | aktivnosti intervjuvanca
. . . prostocasne Osnovni podatki
E3b pa kaj preberem Branje knjig aktivnosti inferviuvanca
Dobro pocutje DeJ.aVI.nkl’ ki . T
Lo 9 vplivajo na Druzinsko zivljenje
E4 Doma je bilo v redu. v domacem . ..
okolju spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Dejavniki, ki
ES Na zacetku malo stresno | Zacetni stres vplivajo na Druzmsko ZI.YIJ enje
spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Postopna Dejavniki, ki
- prilagoditev vplivajo na Druzinsko zivljenje
E6 smo se navadili . . .
novim spremembe v med epidemijo
okolis¢inam druzinskih odnosih
Brata sta bolj socialno Dejavniki, ki
aktivna in sta morala Omejena vplivajo na Druzinsko zivljenje
ostajati doma, zanju je aktivnost spremembe v med epidemijo
bilo to tezko. druzinskih odnosih
Dejavniki, ki
B8 nismo vedeli kaj naj Omejena vplivajo na Druzinsko zivljenje
poénemo aktivnost spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
. Dejavniki, ki
Potem, ko pa se je vse . . . T
N AR Vrnitev v vplivajo na Druzinsko zivljenje
E9 zacelo odpirati pa je Slo e . . ..
obicajne rutine | spremembe v med epidemijo
vse kar normalno. v 1 .
druzinskih odnosih
Dobro pocutje De].aVI.nkl’ ki . T
R 9 vplivajo na Druzinsko zivljenje
E10 Meni je bilo super doma | v domacem . ..
okolju spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Dejavniki, ki
Ell navajena na stalno okolje Stalno okolje vplivajo na Druzinsko zivljenje

in ne na preve¢ sprememb

spremembe v
druzinskih odnosih

med epidemijo
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Dejavniki, ki

Kon¢no smo imeli ve¢ Nacini . .. NPT
y . T vplivajo na Druzinsko zivljenje
El12 ¢asa za pogovarjanje, prezivljanja . ..
igranje druzabnih iger ipd. | prostega Casa spremembe v med epidemijo
& ' druzinskih odnosih
E13 Prepiri so bili ampak bolj Redki konflikéi | Konflikti Druzmsko Zl.\.fl_]en_]e
poredko. med epidemijo
El4 Nic¢ kaj tgkega se ni Enaki odnosi Odnosi Druzmsko Zl.\.fl_]en_]e
spremenilo. med epidemijo
Dejavniki, ki
El5 epidemija pozitivno Pozitivni ucinki | vplivajo na Druzinsko zZivljenje
vplivala na mojo druzino | epidemije spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
E16 bolj povezani Vedja Odnosi Druzmgko Zl.\.llj ene
povezanost med epidemijo
1 . Vec skupnih Druzinske Druzinsko zivljenje
El7 ve¢ druzimo kot prej aktivnosti aktivnosti med epidemijo
E18 V redu. V redu Pot.ek Solanja na Solg in Solanje na
daljavo daljavo
Sprva se nisem ujela z Tezave z Potek Solanja na Sola in $olanje na
E19 internetom potem pa je internetno . .
daljavo daljavo
steklo povezavo
E20 Pouk smo imeli preko Ucenje preko Potek Solanja na Sola in 3olanje na
razli¢nih aplikacij spletnih orodij | daljavo daljavo
Profesor]ei ra‘z‘lagal, mt Pasw?o . Potek Solanja na Sola in $olanje na
E21 smo poslusali in poslusanje in . .
. . . . daljavo daljavo
zapisovali zapisovanje
E22 Bilo mi je vied Vieéno Pot.ek Solanja na Solg in Solanje na
daljavo daljavo
E23 V¢asih so Obgcasno Skl.IPmSk.e Solg in Solanje na
aktivnosti daljavo
To mi je pomagalo da sem | Pomoc¢ pri Skupinske Sola in $olanje na
E24 . . . ) .
bolje razumela razumevanju aktivnosti daljavo
E25 Meni je bilo ljubse v Zivo |V Zivo {“Jubs.l nacin Solg in Solanje na
Solanja daljavo
Zadovoljstvo s Ljubsi nacin Sola in $olanje na
E26 tudi na daljavo kar v redu | Solanjem na -Jubs . J
. Solanja daljavo
daljavo
E27 V zivo je ?oljse, kver b'l se Druzenje Pjubs'l nacin Solg in Solanje na
lahko druzila s soSolci Solanja daljavo
E28 bolj zabavno je Bolj zabavno Pjubs.l nacin Solg in Solanje na
Solanja daljavo
Po pouku imamo krozke | Prostocasne Liubgi nagin Sola in Solanie na
E29 ali pa lahko gremo igrat aktivnosti po J J

pink pong

pouku

Solanja

daljavo

114



Med poukom pa je tudi

Raznoliko

Ljubsi nacin

Sola in Solanje na

E30 ve¢ razlicnih moznosti za VR . . .
. . ucenje v Soli Solanja daljavo
ucenje kot na daljavo/
Na daljavo pa m.dl o Udobnost v C ey S g
slabo, zato ker si doma in N Ljubsi nacin Sola in Solanje na
E31 . .. domacem " . .
domacega okolja si ) Solanja daljavo
. okolju
navajen
VZP osta\./ﬂa. semijenova . Ljubsi nacin Sola in $olanje na
E32 rutina, ki mi je prinesla Nova rutina " . .
. Solanja daljavo
ve¢ miru
E33 Ne. Ni mi predstavljalo Ne Solanje na daljavo | Sola in $olanje na
nobene stiske kot vir stiske daljavo
Ker sem lahko Zutra) Poznejse Solanje na daljavo | Sola in $olanje na
E34 vstala petnajst minut pred Lo o .
ustajanje kot vir stiske daljavo
poukom
pouk spremljala Se v Spremljanje Solanje na daljavo | Sola in $olanje na
E35 N N o o .
pizami, ¢e sem tako Zelela | pouka v pizami | kot vir stiske daljavo
bolj mirno kot prej, & . . 1 .
E36 nikamor ni bilo potrebno | Mirno okolje S"la‘?] cna daljavo Solg in Solanje na
o kot vir stiske daljavo
hiteti
E37 Imel si svoj mir Mirno okolje S"la‘?] cna daljavo Solg in Solanje na
kot vir stiske daljavo
V Soli sem bila veckrat Vedja & . . “ .
. . ) . .| Solanje na daljavo | Sola in Solanje na
E38 anksiozna kot pri pouku anksioznosti pri 2 .
. .. kot vir stiske daljavo
na daljavo pouku v zivo
Moj uS]:.)Ch_]f?.bll b(?l].ﬁ Boljsi uéni & . Sola in $olanje na
E39 med epidemijo boljsi kot Solski uspeh .
. uspeh daljavo
prej
E40 Ne,v jaz nisem imela rednih Brez srecan; Poggstost srecanj | Dostopnost )
srecanj in njihov potek svetovalne sluzbe
Svetovalne sluzbe nisem
B4l potrebovala, ker mi je Brez potrebe po | Pogostost srecanj | Dostopnost
nacin zivljenja med sre¢anjih in njihov potek svetovalne sluzbe
epidemijo ustrezal
Samo enkrat sem napisala | Enkratno Pogostost srecanj | Dostopnost
E42 . . Lol y
mail sodelovanje in njihov potek svetovalne sluzbe
Nekaj glede petega
E43 predmeta in dodatnega Matura Tema sreCanja Dostopnost

leta mature

svetovalne sluzbe
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Vedela sem, da jih lahko

Pri¢akovanje o
dosegljivosti

Dosegljivost

Dostopnost

Ed4 kontaktiram dopoldne sto svetovalne svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
procentno »
sluzbe
za popoldne pa nisem Pomanjkgp Je Dosegljivost Dostopnost
E45 informacij o y y
vedela .. . svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
dosegljivosti
V $oli so delale do treh ali | Pricakovanje o
E46 §tirih, tako da sem dosegljivosti Dosegljivost Dostopnost
predvidevala, da so tako | svetovalne svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
dosegljive tudi na daljavo | sluzbe
Jih pa nisem rabila, tako Pomanjkgp Je Dosegljivost Dostopnost
E47 N informacij o y y
da ne vem to¢no .. . svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
dosegljivosti
Na §pletn1 strap.l so imeli | Navedba Kontaktiranje Dostopnost
E48 napisano kam jim lahko kontaktov na y y
o . . svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
pisemo spletni strani
E49 Preko maila Elfiktronska Vzpostavitev stika Dostopnost y
posta svetovalne sluzbe
Nisem imela nobenih Pomfi i kanje Ocena .. . Dostopnost
E50 . izkusnje za dosegljivosti y
sreCanj y svetovalne sluzbe
oceno svetovalne sluzbe
Zadostna Dostopnost
ES1 Ne koli¢ina Stopnja podpore svetovalne sluzbe
podpore
Zadostna Dostopnost
E52 Meni je bilo vse v redu koli¢ina Stopnja podpore p y
svetovalne sluzbe
podpore
E53 Nisem imela neki stisk Odsotnost stisk | Vrsta podpore Dostopnost y
svetovalne sluzbe
Es54 dobro sem se pocutila Odsotnost stisk | Vrsta podpore Dostopnost y
svetovalne sluzbe
Nisem dozivljala nobenih | Brez negativnih Spopgdapj N Pocutje med
ESS . y ¥ negativnimi . .
posebnih obcutkov obcutkov 1 epidemijo
obcutki
E56 osamljena Osamljenost Razlo.gl a PO.C uy e.med
negativne obcutke |epidemijo
ES7 | ker se nismo smeli druziti | Lomanikanje | Razlogiza Pocutje med
druzenja v zivo | negativne obcutke |epidemijo
Zarad% sprasevan in testov Zivénost ob Razlogi za Pocutje med
E58 sem bila zivéna in pod . . . N . ..
ocenjevanju negativne obcutke | epidemijo
stresom
E59 Sola je bila malo stresna Sola Razlo.gl A PO.C “Uef“ed
negativne obcutke |epidemijo
E60 osamljena sem bila Osamljenost Razlogi za Pocutje med

negativne obcutke

epidemijo
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E61 Sola Sola Najpogqstej ot PO.C “Uefned
vzrok stiske epidemijo
Pomo¢ pri Pocutje med
E62 Moja mama mi pomaga Mama premagovanju cue
. epidemijo
stiske
TP oo Pomoc pri L
E63 prijatelji, ki jim najbolj Prijatelji premagovanju PO.C “Uefned
zaupam . epidemijo
stiske
E64 Nl%CH'I se slabo fizicno Dobro pocutie Slavbo.ﬁzwno Po.cutjefned
pocutila pocutje epidemijo
Stabilno gjﬁzéifl;ee:’n zdravju | Pocutje med
E65 Zdi se mi da je enako dusevno . J cuye !
. pred in po epidemijo
zdravje .
epidemiji
E66 Pog.ova.rjah Smo se prek Soc1avlpa V.zdrzevanje Socialna mresa
socialnih omrezij omrezja stikov
E67 Kosso preknph kargntgno Druzenje v Zivo V;drzevan] ¢ Socialna mreza
smo se nekajkrat videli stikov
Najbolj pogresane
E68 Druzenje s prijatelji v zivo | Druzenje v zivo | socialne Socialna mreza
interakcije
Najbolj pogresane
E69 kino Kino socialne Socialna mreza
interakcije
Najbolj pogresane
E70 Soping s prijateljicami Nakupovanje | socialne Socialna mreza
interakcije
E71 Pomeni mi kar veliko Velik pomen quen .(.1ruzen] 45 1 Socialna mreza
prijatelji
E72 Pomagajo mi, ko mi nihce Podpovra in quen .(.1ruzen]a S | Socialna mresa
drug ne more pomo¢ prijatelji
E73 Najbolj me razumejo razumevanje quen .(.1ruzen] 45 1 Socialna mreza
prijatelji
E74 Pomaga.Jo mi, ko jih pomo Prljate}')l kot vir Socialna mresa
potrebujem pomoci
E75 Razumejo me razumevanje Prij atEil'J ikot vir Socialna mreza
pomoci
Zel?l bi si ve¢ empatije in Empatija in Jeljene )
E76 spostovanja med - . Mozne spremembe
X . spostovanje spremembe
epidemijo.
8.2.6 INTERVJIU F
F1 22 let 22 let starost Osnovni podatki
intervjuvanca
F2 iz osrednje Slovenije osredn].a.l kraj prebivalisca anoym podatki
Slovenija intervjuvanca
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Vsak dan sem s

3 ciatelii kai sk . | druZenje s prostocasne Osnovni podatki
p JV ateljl pa kaj skupaj prijatelji aktivnosti intervjuvanca
pocnemo
Dobro pocutje DeJ.aVI.nkl’ ki v T
9 vplivajo na Druzinsko zivljenje
F4 V redu. v domacem . ..
okolju spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Dejavniki, ki
Fs Na zacetku je bilo zelo Vzdusje vplivajo na Druzms.ko Zl.\.zl_]en_]e
zabavno. spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Dejavniki, ki
F6 Potve.m smo si §li ze malo Napetost vplivajo na Druzmsko z1.\./1]en]e
na zivce. spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Dejavniki, ki
F7 potekalo isto Brez vecjih vplivajo na Druzm;ko Zl.\.fl_]en_]e
sprememb spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
F8 kregah smo se enako kot Enaka.l kolic¢ina Konflikti Druzm;ko Zl.\.fl_]en_]e
prej konfliktov med epidemijo
Dejavniki, ki
V nasi druzini ni bilo Brez vecjih vplivajo na Druzinsko zivljenje
F9 o . .
velikih sprememb sprememb spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Srecali smo se s kaksnimi Dej'avr’ukl, ki .. v g
T . .| vplivajo na Druzinsko zivljenje
F10 novimi izzivi ampak smo | Preseganje ovir . .
iih uspesno premagali spremembe v med epidemijo
J ) druzinskih odnosih
F11 tezave z racunalniki, ker | Tezave z Potek Solanja na Sola in $olanje na
nas je bilo doma pet otrok | racunalniki daljavo daljavo
Tezave z Potek Solanja na Sola in $olanje na
F12 internet veckrat ni deloval | internetno . J . J
daljavo daljavo
povezavo
Tezave z
e internetno Potek Solanja na Sola in Solanje na
F13 odli¢en izgovor . .
povezavo kot daljavo daljavo
izgovor
vCasih sem rekel, da mi Tezave z
internet ni delal in tako internetno Potek Solanja na Sola in Solanje na
F14 e : .
presprical” kakSen povezavo kot daljavo daljavo
predmet, ki mi ni vSec¢ izgovor
Zapolnjevanje
med uro sem lahko delal | “%%2 med Potek Solanja na Sola in $olanje na
F15 oy . poukom z . .
razli¢ne stvari . daljavo daljavo
drugimi
aktivnostmi
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Fl6 Nih¢e ni vedel, da igram | Skrivanje Potek Solanja na Sola in $olanje na
igrice dejavnosti daljavo daljavo
F17 Motivacije za pouk nisem | Pomankanje Potek Solanja na Sola in $olanje na
imel motivacije daljavo daljavo
FI8 velikokrat med uro nisem | Brezdelje med | Potek Solanja na Sola in 3olanje na
delal ni¢ poukom daljavo daljavo
sedaj, ko smo nazaj v Soli, y . . . S .
F19 toliko tezje slediti, ker Te.zave‘ pri Potpk Solanja na Solg in Solanje na
sem se odvadil ’ prilagajanju daljavo daljavo
F20 Bolj niso bile Brez spodbude Skl}plmk; Solg in Solanje na
aktivnosti daljavo
1 ne spomnim se, da bi S;eiizefgorgma Skupinske Sola in $olanje na
veliko delali po skupinah "ob aktivnosti daljavo
skupinah
22 na daljavo boljse zgolj Kratkoro¢no Ljubsi nacin Sola in 3olanje na
kratkoro¢no pouk na daljavo | Solanja daljavo
23 raidi v ivo V #ivo Idjubs.l nacin Solg in Solanje na
Solanja daljavo
Mi je bilo pa pri pouku na
daljavo res vsec to, da
4 kmaic;r?;egsltiatevr%%in ia Prednosti ob Ljubsi nacin Sola in $olanje na
nisem 50 treboval kamére predstavitvah | Solanja daljavo
pa Se prebral sem lahko
kaksno stvar
Lahko smo prepisovali na Y
o . . Moznost ey % - .
F25 testih in »plonkali« tudi prepisovania Ljubsi nacin Sola in Solanje na
pri spraSevanjih in to ful i ocenievaniu Solanja daljavo
bolj neopazno kot v Soli p J !
F26 ia:?e:;ripatsienrirz izgi(rif:o’ Izkoris€anje Ljubsi nacin Sola in $olanje na
kiko seJéim manj uciti situacije Solanja daljavo
F27 Ni mi predstavljalo stiske | Ne Solarye na daljavo Solg in Solanje na
kot vir stiske daljavo
R Tezave z
razen obcasnih tezav z . & . . Sy .
28 internetom, ki sem jih internetno Solanje na daljavo | Sola in Solanje na
izkoristil Z; iZBOVOr povezavo kot | kot vir stiske daljavo
g izgovor
F29 nisem imel drugih skrbi Brez skrbi Solanje na daljavo | Sola in Solanje na

kot vir stiske

daljavo
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prevec Casa prezivim pred | Prekomerna & . . S .
N . . Solanje na daljavo | Sola in Solanje na
F30 rac¢unalnikom in uporaba A .
. . kot vir stiske daljavo
telefonom racunalnika
Obcutek sem imel, da tako | Prekomerna % . . x . .
. Solanje na daljavo | Sola in Solanje na
F31 ni drugega za delat pa sem | uporaba 2 .
. . . . . kot vir stiske daljavo
bil skos na rac¢unalniku racunalnika
F32 Pa tik tok Uporaba tik Solan;e na daljavo Solg in Solanje na
toka kot vir stiske daljavo
Zacnes s prvim posnetkom
in, ko naslednji¢ pogledas |Izguba obcutka | Solanje na daljavo | Sola in Solanje na
F33 . y S .
na uro, so kar tri ure za ¢as kot vir stiske daljavo
minile
F34 Sploh nimas obcutka za Izguba obcutka | Solanje na daljavo | Sola in $olanje na
cas za Cas kot vir stiske daljavo
F35 Moj uspeh je bil enak. Enak Solski uspeh Solg in Solanje na
daljavo
F36 Nisem imel rednih srecanj | Brez srecanj 'I’og.(?stost srecanj | Dostopnost .
in njihov potek svetovalne sluzbe
lahko kontaktnzal . Kontakt po Pogostost srecanj | Dostopnost
F37 svetovalno sluzbo, ¢e sem . .o .
" potrebi in njihov potek svetovalne sluzbe
jih potreboval
Tako sem imel nekaj .
. Pogovori s .
pogovorov s socialno Pogostost sre¢anj | Dostopnost
F38 . . svetovalno Lo y
delavko in nekaj s in njihov potek svetovalne sluzbe
. delavko
pedagoginjo
F39 Zelfel sem 1'zv'efiet1 kgkf) Ivzraba prostega Tema srecanja Dostopnost )
bolje izkoristiti prosti Cas | Casa svetovalne sluzbe
Slabo sem se pocutil, ker Slabo pocutJe'
O oy ob prekomerni .. Dostopnost
F40 sem toliko Casa prezivel . Tema sreCanja y
uporabi svetovalne sluzbe
na telefonu
telefona
Dogovorjeni smo bili, da | <omunikacija o
. . preko Kontaktiranje Dostopnost
F41 lahko kadarkoli napiSem . Y
mail elektronske svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
poste
na spletni strani napisano Navedba Kontaktiranje Dostopnost
F42 e .. . | kontaktov na y .
kdaj in kako so dosegljivi . . svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
spletni strani
. . Dostopnost
F43 Preko Teamsov MS Teams Vzpostavitev stika .
svetovalne sluzbe
To je bilo res enostavno, Dostopnost
F44 dobil sem link in se Enostavno Vzpostavitev stika p

povezal

svetovalne sluzbe
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Odli¢no, saj so bili vedno Zelo Ocena Dostopnost
F45 dosegljivi, ko sem jih . dosegljivosti p y
zadovoljna N svetovalne sluzbe
potreboval svetovalne sluzbe
ve¢ samoiniciativne Zelja po vedji . Dostopnost
Fa6 podpore stopnji podpore Stopnja podpore svetovalne sluzbe
. . | Povecanje
F47 povedal, tu. SMO Za Vas, € | s moiniciativne | Vrsta podpore Dostopnost y
nas potrebujete svetovalne sluzbe
podpore
y Izpostavljena
F48 dos'ezete nas lahko preko foéna moznost | Vrsta podpore Dostopnost )
mail-a L svetovalne sluzbe
kontaktiranja
da bi se s strani svetovalne Izvaianie Dostopnost
F49 sluzbe izvajale kaksne Jan Vrsta podpore p <
delavnice delavnic svetovalne sluzbe
Obcasno pomislis na kaj N Sp"p".‘daF‘Je. z Pocutje med
F50 slabega ampak mine Obgasno negativnimi epidemijo
Sa amp obcutki pdemy
osledice pretirane Pretirana
P P . uporaba Razlogi za Pocutje med
F51 uporabe telefona in . 5 N . ..
radunalnika elektronskih negativne obcutke |epidemijo
naprav
Pocutil sem se, kot da
F52 nisem storil ni¢esar in Obcutek Razlogi za Pocutje med
nisem vedel kaj je smisel | brezsmiselnosti | negativne obéutke |epidemijo
dneva
F53 Obcutek sem imel, kot da f;gggg;‘: Razlogi za Pocutje med
zivim v zaaranem krogu K negativne obCutke | epidemijo
rogu
F54 Vsak dan je bil enak Enoli¢ni dnevi Razlo’gl - PO.C uy e.med
negativne obcutke | epidemijo
Vedel sem, da preve¢ ¢asa | Pretirana
F55 prezivim pred ekrani uporaba Razlogi za Pocutje med
ampak glede tega nisem elektronskih negativne obcutke | epidemijo
storil ni¢ naprav
Omejitev Pomoc pri
F56 Stars$i so mi potem omejili | uporabe rema I(: vaniu Pocutje med
uporabo telefona elektronskih Etiske & J epidemijo
naprav
F57 Takrat pa sem bil precej Jeza Razlogi za Pocutje med
jezen negativne obCutke |epidemijo
F58 jezo, ko so mi starsi vzeli Jeza Razlogi za Pocutje med

telefon

negativne obc¢utke

epidemijo
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omejili uporabo Omejitev .
< . 9 - Pomoc pri o
racunalnika na Cas, ki je uporabe . Pocutje med
F59 . . . premagovanju . ..
namenjen pouku in delu za | elektronskih stiske epidemijo
Solo naprav
obcutek, da je vse brez Obcutek Razlogi za Pocutje med
F60 . ; ) . ; y . .
veze in brez smisla brezsmiselnosti | negativne obCutke | epidemijo
ves ¢as upal, da epidemija | Vrnitev v Dozivljanje _
) LT L Pocutje med
F61 hitro mine in se vrnemo predkoronsko | negativnih . "
. . V epidemijo
nazaj v normalo stanje obcutkov
Malo me je skrbelo kaksna | Zaskrbljenost | Razlogi za Pocutje med
F62 . ; y . "
bo ta normala za prihodnost | negativne obcutke | epidemijo
F63 Ob&asno infernet internetna Najpogqstej Si Po.cutje}ned
povezava vzrok stiske epidemijo
Pretirana
Fé4 prevec Casa prezivetega na | uporaba Najpogostejsi Pocutje med
telefonu in ra¢unalniku elektronskih vzrok stiske epidemijo
naprav
To, da nisem mogel Omejeno Najpogostejsi Pocutje med
F65 . oo . . "
nikamor gibanje vzrok stiske epidemijo
Pomoc pri ‘.
F66 Moja druzina Druzina premagovanju PO.C uy e.med
. epidemijo
stiske
Pomo¢ pri Pocutje med
F67 nekaj bliznjih prijateljev | Prijatelji premagovanju cuye
. epidemijo
stiske
. . Posledice
posledice na fizicnem retirane
F63 pocutju pustila pretirana Eporabe Slabo fizi¢no Pocutje med
upf)raba j[elefona in elektronskih pocutje epidemijo
racunalnika
naprav
kdaj niti > postelje fuserm Pomanjkanje Slabo fizicno Pocutje med
F69 premaknil pol dneva ali ibania olutic epidemiio
kar cel dan gibany pocuy p !
F70 stalno utrujenega Utrujenost Slavbo.ﬁzwno PO.C utjefned
pocutje epidemijo
F71 celo telo sem imel v kréu | Zakr¢enost Slavbo.ﬁzwno PO.C utjefned
pocutje epidemijo
F72 bolela me je tudi glava Glavobol Slavbo'ﬁzwno PO.C “Ue.?“ed
pocutje epidemijo
Povecana Razlike v
Bolj cenim ljudi in dusevnem zdravju | Pocutje med
F73 L vrednost . . ..
druzenje . pred in po epidemijo
druzenja .
epidemiji
F74 Ugotovis tudi kdo je zares g;zvkiﬁtje Razlike v Pocutje med
pravi prijatel;j prijateliev dusevnem zdravju | epidemijo
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pred in po

epidemiji
bolj pozoren na to koliko | Povecana Razlike v
F75 uporabljam telefon, kar mi | pozornost na dusevnem zdravju | Pocutje med
pomaga, da se bolje uporabo pred in po epidemijo
pocutim telefona epidemiji
. " Razlike v
Raje grem v naravo, Vel . : ‘o
. . duSevnem zdravju | Pocutje med
F76 vzamem psa in greva na prostocasnih . . ..
. . pred in po epidemijo
sprehod aktivnosti . e
epidemiji
Pozitiven Razlike v
F77 Svez zrak in gibanje mi ucinek duSevnem zdravju | Pocutje med
pomagata, da se sprostim | aktivnosti na pred in po epidemijo
razpolozenje epidemiji
. Razlike v
. - Manj N . -
manj razmisljam o . dusevnem zdravju | Pocutje med
F78 . negativnih . . ..
negativnih stvareh o pred in po epidemijo
misli .
epidemiji
Izboljsano Razlike v
Moje dusevno zdravje je | pocutje po dusevnem zdravju | Pocutje med
F79 i . e . . .
boljse kot pred epidemijo | koncu pred in po epidemijo
epidemije epidemiji
Izboljsano Razlike v
F80 Definitivno pa boljse kot | pocutje po duSevnem zdravju | Pocutje med
med epidemijo koncu pred in po epidemijo
epidemije epidemiji
F81 Vv moj em kragu Smo se Druzenje v Zivo V;drzevanj ¢ Socialna mreza
malo videvali stikov
F82 prek druzabnih omrezij Somavlpa V.ZdI‘ZGVaIl_] ¢ Socialna mreza
omrezja stikov
F3 Ko smo se d()'bll% v zivo, | UpoStevanje V;drzevanje Socialna mre¥a
smo bili previdni ukrepov stikov
F84 Nismo se objemali Upostevanje V;drzevanj ¢ Socialna mreza
ukrepov stikov
F85 ostali smo na daljavi Upostevanje V;drzevanj ¢ Socialna mreza
ukrepov stikov
Hoteli smo se videti, zato
nas ni motilo, da ob tem Upostevanje Vzdrzevanje . Y
F86 y . . . Socialna mreza
upostevamo pravilo ali ukrepov stikov
ukrepe
Veliko nas je, ki sodimo v
rizi¢no skupino, zato so Vazdryevanic
Fg87 nas starsi spustili iz hise Pogoji starSev stikov ! Socialna mreza

samo pod dolo¢enimi
pogoji
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Jaz sem potreboval kar

F88 nekaj prepricevanja, da so Pregrlcevanje V;drzevanj ¢ Socialna mreza
. o starSev stikov
mi pustili, da grem
vsakodnevno druzenje s . Naj.boh pogresane . N
F89 N Druzenje socialne Socialna mreza
prijatelji . ..
interakcije
Prej res srecevali vsak dan . Naj.boh pogresane . N
F90 Druzenje socialne Socialna mreza
potem pa zelo redko . ..
interakcije
FI1 veliko Velik pomen quen .(.thCIl_] 45 | Socialna mreza
prijatelji
F92 zaupam zaupanje quen ﬁiruzen] 45 | Socialna mreza
prijatelji
F93 veclffa‘g pomagajo pri Podpovra in quen .szen]a S | Socialna mresa
razli¢nih tezavah pomoc prijatelji
Fo4 Mi pomagajo pomoc Prij atevl.ﬁ kot vir Socialna mreza
pomoci
F95 zanesem se na njih zanesljivost Prij atevl.J ikot vir Socialna mreza
pomoci
F96 Da l.).l 5¢ l ghko ve¢ druzili Vec druzenja Zeljene Mozne spremembe
s prijatelji spremembe
F97 Zele'l bisi e svobode in Vec svobode Zeljene Mozne spremembe
manj pravil spremembe
8.2.7 INTERVIU G
Gl 21 Jet 21 Jet starost anoym podatki
Intervjuvanca
G2 iz primorske primorska kraj prebivalisca ananl podatki
Intervjuvanca
Gledam filme in se ) 5 ) )
. filmi, prostocasne Osnovni podatki
G3 ukvarjam s o ) ) . :
. . programiranje | aktivnosti intervjuvanca
programiranjem
Dejavniki, ki
G4 Bilo je napeto. Napetost vplivajo na Druzms'ko Zl.‘.fljenje
spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Nismo se veliko videvali .. Dej.avr.ukl, ki .. v e
. . Individualne vplivajo na Druzinsko zivljenje
G5 med seboj, ker je imel . . ..
. obveznosti spremembe v med epidemijo
vsak svoje delo . .
druzinskih odnosih
Dejavniki, ki
G6 morali kaj dogovoriti pa je Napetost vplivajo na Druzinsko zivljenje

bilo napeto.

spremembe v
druzinskih odnosih

med epidemijo
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Vsak je imel svoje tezave | Vpliv Dejavniki, ki
G7 potem pa smo te Individualnih | vplivajo na Druzinsko zivljenje
frustracije dajali drug na | stisk na vse spremembe v med epidemijo
drugega. druzinske ¢lane | druzinskih odnosih
Oce in brat sta fielala na Dejavniki, ki
kmetiji, mama je za y o .. P
N . . | Obcutek vplivajo na Druzinsko zivljenje
G8 racunalnikom delala stvari . . ..
. R dolgcéasa spremembe v med epidemijo
za sluzbo, meni pa je bilo v 1 .
N druzinskih odnosih
dolgcas
. .. .. Dejavniki, ki
veasih sem jim teZil Spoprijemanje | vplivajo na Druzinsko zivljenje
G9 ampak kaj, ko ni bilo popryemanje | vpuvaj KO ZIvijen)
drugega 7a pocet z dolg€asom spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
Nismo v najboljsih . . . Druzinsko zivljenje
G10 odnosih Slabi odnosi Odnosi med epidemijo
Odkar sem oglusSel, mi oce
ne pusti skoraj ni¢ Dejavniki, ki
Gl1 postoriti na kmetiji kar Omejena vplivajo na Druzinsko zZivljenje
pomeni, da samo stojim in | aktivnost spremembe v med epidemijo
gledam ali pa sem v svoji druzinskih odnosih
sobi
. Oviranost kot . T
G2 To Ji bil se eden od vzrok Konflikti Drléz1n§1(<10 Z{\'/ljenje
vzrokov prepirov Konfliktov med epidemijo
Na koncu sem $el sam kaj .
Oviranost kot .. v e
GI3 delat pa smo se spet vzrok Konflikti Druzinsko zivljenje
kregali, ker bi se mi lahko Konfliktov med epidemijo
kaj zgodilo
G14 Zame zelo slabo Slabo Potek Solanja na Sola in $olanje na
daljavo daljavo
G15 skoraj ni¢ razumel Nerazumevanje Pot'e k Solanja na Solg in Solanje na
daljavo daljavo
Gl6 llabgrfriuzkﬂs\;nzitzvo 12{(11;0 Tezje sledenje | Potek Solanja na Sola in $olanje na
UL, pre .. | pouku daljavo daljavo
zooma pa je to veliko tezje
. Tezave z Potek Solanja na Sola in $olanje na
G17 slabo internetno povezavo | internetno . .
daljavo daljavo
povezavo
GI8 po vecini sploh nisem nerazumevanie Potek Solanja na Sola in $olanje na
vedel kaj se u¢imo ! daljavo daljavo
G19 Nihce mi ni ponudil pomanjkanje Potek Solanja na Sola in 3olanje na
pomoci podpore daljavo daljavo
G20 Vcasih sem prosil za pridobivanje Potek Solanja na Sola in $olanje na
zapiske soSolce zapiskov daljavo daljavo
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komunikacija s

Potek Solanja na

Sola in Solanje na

G2l mail profesorju profesorji daljavo daljavo
nalog Se vedno veckrat
nisem znal napisati, saj pri . | Potek Solanja na Sola in $olanje na
G22 urah nisem razumel kaj se Nerazumevanje daljavo daljavo
uc¢imo
G23 Doma mi niso mogli pomanjkanje Potek Solanja na Sola in 3olanje na
pomagati podpore daljavo daljavo
nisem Zelel povzrocati Se Jelia po
G24 veC napetosti s tem, ko bi izng ib]:lnju Potek Solanja na Sola in Solanje na
ggﬁgéziil gﬁgioc pri Konfliktov daljavo daljavo
G25 Veliko smo si pomagali Medsebojna Skupinske Sola in $olanje na
pomag pomod aktivnosti daljavo
G26 IS\IZI((;&G:.;E rsolflels?r?slksoo delo Odvisno od Skupinske Sola in $olanje na
n[t):kate rJ1 e P > | profesorja aktivnosti daljavo
G27 ]};rllOSIZ(zlpOl Iﬁ:ﬁg%gﬁgﬁo obnasanje v Skupinske Sola in 3olanje na
skupino sem prisel skupinah aktivnosti daljavo
Eni so me vkljucili in se Vikliucenost ali
G238 trudili, da bi tudi jaz izklj'uéenos tiz Skupinske Sola in Solanje na
razumel, drugi pa ne in skuJ ine aktivnosti daljavo
sem bil ¢isto izkljucen P
V zivo mi je veliko bolje, "y Ljubsi nacin Sola in $olanje na
G29 ¢e ne rabimo nosit mask Vv zivo Solanja daljavo
Z maskami je bilo enako | Nerazumevanje | .. ... .. &1 .
. . Ljubsi nacin Sola in Solanje na
G30 kot preko zooma, Se vedno | ob uporabi Solania daliavo
nisem nic¢ razumel mask ! !
vsaj kaj vprasal, saj so mi
profesorji lahko pokazali . RV Sy .
G31 na listu papiria. zapisali na Nacini Ljubsi nacin Sola in Solanje na
tablo alipuyl))o rJat’)ili p komuniciranja | Solanja daljavo
znakovni jezik
G32 Da Da Solame na daljavo Solg in Solanje na
kot vir stiske daljavo
. . .| Solanje na daljavo | Sola in $olanje na
G33 nisem ni¢ razumel Nerazumevanje

kot vir stiske

daljavo
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Ocenjevanje mi je bilo

Gaa | zelo tezko, ker nisem g::ﬁ% vanie Solanje na daljavo | Sola in $olanje na
vedel kako se nauciti Jevany kot vir stiske daljavo
oL znanja
snov, ki jo nisem razumel
{’ocutll Sem S Zalostnega, . Solanje na daljavo | Sola in $olanje na
G35 ze kar depresivnega Zalost o .
R kot vir stiske daljavo
vecino Casa
G36 slabsi slabsi uspeh Solski uspeh Solg in Solanje na
daljavo
G37 Srecanj ni bilo Brez srecanj .POg.O.StOSt srecanj | Dostopnost y
in njihov potek svetovalne sluzbe
Pred epldemij 0 sem imel Redna sreCanja | Pogostost srecanj | Dostopnost
G38 tedenska srecanja s . Sl I .
. . pred epidemijo | in njihov potek svetovalne sluzbe
psihologinjo
y .. | Obcasni
obc¢asno sem se dogovoril . ..
. . pogovori s Pogostost sre€anj | Dostopnost
G39 za pogovor tudi s socialno Lol y
svetovalno in njihov potek svetovalne sluzbe
delavko
delavko
G40 Med. 6]:)1(16111}}0 panismo | o stedan Poggstost sre¢anj | Dostopnost )
imeli srec¢anj in njihov potek svetovalne sluzbe
Fezavve Z branj em z ustnic Tezave pri Pogostost srecanj | Dostopnost
G41 in vecine stvari, ki so jih . R y
C branju z ustnic | in njihov potek svetovalne sluzbe
povedali nisem razumel
Komunikacija
G42 komunikacija potekala preko Pogostost sre¢anj | Dostopnost
preko maila elektronske in njihov potek svetovalne sluzbe
poste
Vedel Sem k J€ 80 Informacije o | Dosegljivost Dostopnost
G43 dosegljive in kje jim lahko A y y
pitem razpolozljivosti | svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
G44 na mail Elﬁktronska Vzpostavitev stika Dostopnost .
posta svetovalne sluzbe
Poskusili smo preko
G45 tegmsov amp Z.ik ment nt MS Teams Vzpostavitev stika Dostopnost .
bilo ok, ker nisem mogel svetovalne sluzbe
brat z ustnic
Ocena
G46 | Dobro Dobra | dosegljivosti Dostopnost
dosegljivost y svetovalne sluzbe
svetovalne sluzbe
. . . Ocena
G4y | NamailsoodpisaleSe v |y g ivnost | dosegliivosti Dostopnost
istem dnevu y svetovalne sluzbe
svetovalne sluzbe
G483 Da Zelja po vedji Stopnja podpore Dostopnost

stopnji podpore

svetovalne sluzbe
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Dostopnost

G49 ucno pomo¢ ucna pomoc¢ Vrsta podpore svetovalne sluzbe
pomo¢ pri pguku, recimo Potrebva'l po . Dostopnost
G50 nekoga, ki bi znal pomoci pri Stopnja podpore y
S svetovalne sluzbe
znakovni jezik pouku
G51 Zelel bi si redna sre¢anja s | Redna tedenska Stopnia podpore Dostopnost
svetovalno delavko srecanja prya podp svetovalne sluzbe
Sootanje z | Spopadanie 2| pog e meg
G52 Da negativnimi negativnimi epidemiio
obcutki obcutki pidemy
. Spopadanje z oy
G53 skoraj vsak dan skoraj negativnimi PO.C “Ue}ned
vsakodnevno > epidemijo
obcutki
Pocutil sem se, kot da ni¢
ne pomenim, ne Obcutek Razlogi za Pocutje med
G54 L » v . h N . ..
prijateljem, niti ne druzini | nepomembnosti | negativne obcutke | epidemijo
ali pa komu v $oli
Zel?lvb i si, da t31 bl! bolj ZelJ.aP ° Razlogi za Pocutje med
G55 vkljucen v druzbo in vkljucenosti in . N . ..
. . . negativne obcutke | epidemijo
sprejet sprejetosti
G56 Bllv .semvzelo zalost.en, Falost Razlo.gl za Po.cutjefned
vecino Casa depresiven negativne obcutke |epidemijo
Potreboval bi pogovor s Potreba po Pomoc pri . Podutje med
G57 svetovalno delavko ali pa 0TOVOrl premagovanju epidemiio
z druzino pog stiske p !
Pomagalo bi, da bi si Potreba po Pomoc pri ‘.
. N . . . Pocutje med
G58 druzina vzela ¢as za druzenju z premagovanju . .
. . " . epidemijo
druZenje druzino stiske
pocu‘ql Sern s Obcutek Razlogi za Pocutje med
G59 nekoristnega in . A N . ..
y nepomembnosti | negativne obCutke | epidemijo
nemocnega
G60 Sola Sola Najp 0goSte]st PO.C utJe}ned
vzrok stiske epidemijo
G61 z maskami Nosenje maske Najpogqstej 3 PO.C utjefned
vzrok stiske epidemijo
G62 druzina Druzina Najp 0goSte]st PO.C utJe}ned
vzrok stiske epidemijo
Razmisljanje o . oy .
G63 razmisljal o slabih stvareh | negativnih Najpogqstej 3t PO.C utjefned
vzrok stiske epidemijo
stvareh
e Pomoc pri oy
G64 vzgojiteljico (iz dijaSkega Vzgojiteliica premagovaniu Po.cutjefned
doma) stiske epidemijo
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Pomo¢ pri

Pocutje med

G65 sam Sam premagovanju epidemijo
stiske
G66 Pocutil sem se utrujenega | Utrujenost Slavbo.ﬁzmno PO.C uy e.med
pocutje epidemijo
G67 se nisem gibal Ppmapjkanje Slavbo.ﬁzwno Po.cutjefned
gibanja pocutje epidemijo
G683 Zbolel pa sem redko Redek pojav Slavbo.ﬁzmno Po.cutjefned
bolezni pocutje epidemijo
Poslabsanje Razlike v
Med epidemijo je bilo zelo | dusevnega dusevnem zdravju | Pocutje med
G69 . . . .
slabo zdravja med pred in po epidemijo
epidemijo epidemiji
Razlike v
G70 $e vedno nisem v redu, Postopno dusevnem zdravju | Pocutje med
ampak pocasi napredujem |izboljSanje pred in po epidemijo
epidemiji
Razlike v
Obcutek, da nikomur ni Obcutek dusevnem zdravju | Pocutje med
G71 . ) . ) . . . "
mar zate, ti pusti posledice | osamljenosti pred in po epidemijo
epidemiji
G72 Sploh jih nisem Pgmanj kanje V;drzevanj © Socialna mreza
stikov stikov
G73 S 5050101. smo si plSE\l{l.ll Soc1avlpa V.zdrzevanje Socialna mresa
prek socialnih omrezij omrezja stikov
G74 mail Elevktronska V;drzevanj ¢ Socialna mreza
posta stikov
Zelel sem si pogovora z Najbolj pogreSane
G75 Pog Pogovor socialne Socialna mreza
nekom . ..
interakcije
Najbolj pogresane
G76 zelo dobro prijateljico Prijatelji socialne Socialna mreza
interakcije
G77 S tistimi, ki jih imam res Velik pomen quen .(.1ruzenj 45 | Socialna mreza
rad ogromno prijatelji
G78 teh je malo M.a.lo b!lznj ih quen .(.1ruzen] 45 1 Socialna mreza
prijateljev prijatelji
. . y Prijatelji kot vir . Y
G79 Mi pomagajo pomoc % Socialna mreza
pomoci
. . pogovor s i .
G80 p0§10\1/0r1irr? tudi's svetovalno Prlrjr?tevlijl kot vir Socialna mreza
psihologinjo delavko pomoc¢
pogovor s o .
G81 socialno delavko svetovalno Prij atEil'J kot vir Socialna mreza
pomoci
delavko
Preprecitev Teliene
G83 da korone ne bi bilo izbruha J Mozne spremembe
. spremembe
koronavirusa
o . . Spodbujanje _—
G84 ljudje bolj pomagali med medsebojne Zeljene Mozne spremembe
sabo Y spremembe
pomoci
G85 rilagodijo u¢na okolja Prilagajanje Zeljene Mozne spremembe
prifagody J ucnih okoljj spremembe p
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8.2.8 INTERVIU H

Osnovni podatki

H1 25 let 25 let starost . :
Intervjuvanca
H2 iz Stajerske Stajerska kraj prebivalis¢a Osnovni podatki
Intervjuvanca
Svoj ¢as rada zunanje N : .
.. 1 . - N prostocasne Osnovni podatki
H3 prezivljam zunaj in prostocasne ) : . :
J . . aktivnosti intervjuvanca
Sportam aktivnosti
Dejavniki, ki
H4 Ni¢ kaksnih posebnih Brez vecjih vplivajo na Druzinsko zZivljenje
sprememb. sprememb spremembe v med epidemijo
druzinskih odnosih
H5 bolj povezali Vedja Odnosi Druzmgko Zl.\.llj ene
povezanost med epidemijo
. . . Sprejemanje " v g
kregali ampak zdi se mi, . iy Druzinsko zivljenje
H6 da je bilo Se vseeno dobro. konfliktov kot | Konflikti med epidemijo
del odnosov
1}{[0] brgt in sestira pafta Utinki
zivela izven nase obCine omeiitve Druzinsko Fivlienie
H7 tako da je bilo to nekoliko | . I Odnosi . Ve
teZje, ker se dolgo asa gibanja na med epidemijo
nismo videli. odnose
Bilo nam je dolgcas, ker N Dej'avr’ukl, ki .. v e
HS smo drugace zelo aktivna Obcutek vplivajo na Druzinsko zivljenje
druzina dolgcasa spremembe v med epidemijo
’ druzinskih odnosih
Vsak dan gremo vsaj na . Dej'avr’ukl, ki .. P
HO sprehod, za vikende pa na Omejena vplivajo na Druzinsko zivljenje
ilete ’ aktivnost spremembe v med epidemijo
’ druzinskih odnosih
Med epidemijo to ni bilo . DG‘].aVl’.llkl, ki .. v e
H10 mozno, zato nismo vedeli Omej ena vplivajo na Druzms:ko ZI.YIJ ene
Kako b; se zamofili aktivnost spremembe v med epidemijo
’ druzinskih odnosih
Bili so dnevi, ko se nam je y De].aVI.nkl’ ki .. v e
HI11 od dolgéasa skoraj Obcutek vplivajo na Druzinsko zivljenje
smesalo dolgcasa spremembe v med epidemijo
’ druzinskih odnosih
H12 Sproti smo odkrivali nove | Odkrivanje Druzinske Druzinsko zivljenje
aktivnosti interesov aktivnosti med epidemijo
HI13 smo bili doma domace okolje POt.e k Solanja na Solg in Solanje na
daljavo daljavo
lazje . . Sy .
H14 lazje pridobivali ocene pridobivanje Pot'e k Solanja na Solg in Solanje na
ocen daljavo daljavo
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Obcutek

Potek Solanja na

Sola in Solanje na

H15 dolgo Casa na racunalniku | nenehnega dela . .
< . daljavo daljavo
na racunalniku
veliko ¢asa zasedeni z Obcutek " . ey .
N . . Potek Solanja na Sola in Solanje na
H16 delom na raunalniku tudi | nenchnega dela . .
y . daljavo daljavo
po koncu pouka na racunalniku
% . S Prevelika N . . .
Solskih obveznosti je bilo . ... | Potek Solanja na Sola in $olanje na
H17 N koli¢ina Solskih . .
preved obveznosti daljavo daljavo
H18 kdaj zaspal na kaksno uro | Spanje Pot§ k Solanja na Solg in Solanje na
daljavo daljavo
Tezave z
H19 izgovor uporabil slabo internetno Potek Solanja na Sola in $olanje na
internetno povezavo povezavo kot | daljavo daljavo
izgovor
nositi maske, sem se Neprijetno Potek Solanja na Sola in $olanje na
H20 . o : .
pocutila slabo pocutje daljavo daljavo
H21 izpu$caje zaradi maske Izpuscaji Pot.e k Solanja na Solg in Solanje na
daljavo daljavo
Brez spomina . Sy .
H22 Ne spomin se na delo po Skl.lpmSk? Solg in Solanje na
. aktivnosti daljavo
skupinah
H23 Bolje mi je bilo na daljavo | Na daljavo I‘Jubs.l nacin Solg in Solanje na
Solanja daljavo
H24 nisem nosila maske Brez maske {“J ubs'l nacin Solg in Solanje na
Solanja daljavo
Pogu‘ula sem s b(.)ljv . | Prijetnejse Ljubsi nacin Sola in $olanje na
H25 prijetno, ker me nihcée ni s . . .
. pocutje Solanja daljavo
videl
laZje sodelovala pri pouku, | lazje Ljubsi nacin Sola in $olanje na
H26 A . O .
ker mi ni bilo nerodno sodelovanje Solanja daljavo
H27 predstavitve so mi Sle Boljsi potek Ljubsi nacin Sola in $olanje na
bolje kot po navadi predstavitev Solanja daljavo
H28 Ne Ne Solame na daljavo Solg in Solanje na
kot vir stiske daljavo
sem se pa p ocutila Slabf).’. Pomanjkanje Solanje na daljavo | Sola in $olanje na
H29 ko se nisem mogla druziti Lo 2T .
.. socialnih stikov | kot vir stiske daljavo
v Zivo
cel dan na rac¢unalniku Solsko delo & . . S .
. N . Solanje na daljavo | Sola in Solanje na
H30 zaradi domace naloge ali | preko celega 2 .
. . kot vir stiske daljavo
seminarskih dne
H31 boljsi Boljsi ucni Solski uspeh Solg in Solanje na
uspeh daljavo
.. S lazje &y .
H32 Lazje smo pridobivali pridobivanje Solski uspeh Solg in Solanje na
ocene ocen daljavo
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Enkratno

Pogostost srecanj

Dostopnost

H33 eno srecanje sodelovanje in njihov potek svetovalne sluzbe
Ustanovitev
H34 dijaki skupino medvrstniske Drugevf)bhke Dostopnost )
podporne pomodi in podpore | svetovalne sluzbe
skupine
njihov edini prostor, kjer Ustanovit.ev .
S medvrstniske | Druge oblike Dostopnost
H35 so lahko povedali kaj jih s .
. podporne pomodi in podpore | svetovalne sluzbe
muci .
skupine
Na spletni strani je bilo Navedba Kontaktiranje Dostopnost
H36 navedeno, da lahko kontaktov na N .
o . . . svetovalne sluzbe | svetovalne sluzbe
posljemo mail spletni strani
H37 o uri in Qnevu sre¢anja Eleiktronska Vzpostavitev stika Dostopnost )
dogovorila preko maila posta svetovalne sluzbe
H38 dobila link ter se povezala MS Teams Vzpostavitey stika Dostopnost )
na Teamse svetovalne sluzbe
Ocena
H39 Vredu Dobra” dosegljivosti Dostopnost Y
dosegljivost y svetovalne sluzbe
svetovalne sluzbe
Ocena Dostopnost
H40 hitro odpisale Hitra odzivnost | dosegljivosti p Y
. svetovalne sluzbe
svetovalne sluzbe
Pomanjkanje Ocena
. . NV .. . Dostopnost
H41 samo eno srec¢anje izkusnje za dosegljivosti y
. svetovalne sluzbe
oceno svetovalne sluzbe
Zadostna Dostopnost
H42 Ne koli¢ina Stopnja podpore svetovalne sluzbe
podpore
Zadostna Dostopnost
H43 dovolj podpore koli¢ina Stopnja podpore svetovalne sluzbe
podpore
Spopadanje z ‘.
. y L Pocutje med
H44 vcasih obcasno negativnimi epidemiio
obcutki piemy
Parkrat Spop'c.ldap_]e. z Pocutje med
H45 parkrat na mesec N negativnimi . ..
mesecno S epidemijo
obcutki
da bi se Sola ¢im prej Cimpreitnie Jeliene
H46 odprla, da nismo tako prejsmy J Mozne spremembe
. N . odprtje Sol spremembe
veliko za racunalnikom
nisem vedela kdaj se bo Vrnitev v Feliene
H47 vse sprostilo in se vrnilo | predkoronsko . MozZne spremembe
b ) . spremembe
nazaj na normalno stanje | stanje
Zelela sem si stikov s Zelja po stikih Feliene
H48 prijatelji in bratom ter z druzinskimi : MozZne spremembe
spremembe

sestro

¢lani
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Najpogostejsi

Pocutje med

H49 Maske Nosenje maske vzrok stiske epidemijo
" Obcutek Najpogostejsi Pocutje med
H30 dolglas dolgcéasa vzrok stiske epidemijo
H51 nismo druzili Porrvlanqkanjv? Najpogqstej ot PO.C utjefned
druzenja v zivo | vzrok stiske epidemijo
H52 Solske naloge Sola Najpogqste] 3 PO.C utjefned
vzrok stiske epidemijo
Pomo¢ pri Pocutje med
HS53 razrednicarka RazredniCarka | premagovanju cuye !
. epidemijo
stiske
soSolci s katerimi smo g Pomog pri . Pocutje med
H54 . . Sosolci premagovanju . ..
imeli skupino . epidemijo
stiske
Pomo¢ pri oy
HSS5 Z mami Mama premagovanju PO.C uy e.med
. epidemijo
stiske
Stmkrat. sem.doblla. Posledice stirih | Slabo fizi¢no Pocutje med
HS56 korono in to je pustilo » . . ..
. okuzb pocutje epidemijo
posledice
H57 brez moci Nemoc¢ Slavbo.fizmno PO.C “Ue}ned
pocutje epidemijo
Tezave z Slabo fizi¢no Pocutje med
HS58 brez sape S . . ..
dihanjem pocutje epidemijo
H59 Veckrat me je bolelo celo Bolete telo Slavbo'ﬁzmno Po'cutjefned
telo pocutje epidemijo
H60 bolela tudi glava Glavobol Slavbo'ﬁzmno PO.C utjefned
pocutje epidemijo
He61 pekle so me oci Pekoce oc¢i Slavbo'ﬁzlcno PO.C utjefned
pocutje epidemijo
Razlike v
H62 Pred korono je bilo moje | Dobro pocutje | dusevnem zdravju | Pocutje med
pocutje super pred epidemijo | pred in po epidemijo
epidemiji
Razlike v
H63 je pustilo posledice, Drugaéno duSevnem zdravju | Pocutje med
drugace razmisljam razmiSljanje pred in po epidemijo
epidemiji
Razlike v
Bojim se, da bom spet Strah pred dusevnem zdravju | Pocutje med
Ho64 y . . .
zbolela okuzbo pred in po epidemijo
epidemiji
Strah pred ld{jézeli/lfe:n zdravju | Pocutje med
He65 kaksne bodo posledice posledicami . J cuye !
N pred in po epidemijo
okuzbe X
epidemiji
.. . Razlike v
Na zivce mi gre, ker se . - . ‘-
A . Ravnodusnost | dusevnem zdravju | Pocutje med
H66 ljudje obnasajo kot da se o . . "
S . ljudi pred in po epidemijo
ni¢ ni zgodilo .
epidemiji
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jezna, ko sem izvedela, da

Razlike v
dusevnem zdravju

Pocutje med

He67 ne rabis niti ve¢ v Jeza red in o epidemiio
karanteno, ¢e zboli$ pre P p )
epidemiji
Razlike v
. P . . .. | duSevnem zdravju | Pocutje med
He68 Bolj temne misli imam Negativne misli . . ..
pred in po epidemijo
epidemiji
H69 Preko video klicev Video klic V;drzevanj ¢ Socialna mreza
stikov
H70 socialnih omrezij Soma}pa V;drzevanj ¢ Socialna mreza
omrezja stikov
Najbolj pogresane
H71 Druzenje Druzenje socialne Socialna mreza
interakcije
H72 Veliko Velik pomen quen ﬁiruzen] 45 | Socialna mreza
prijatelji
. " mocna e .
H73 Z njimi lahko resim vse Sustvena Prij ate}:]l kot vir Socialna mresa
stiske pomoci
povezanost
Preprecitev Feliene
H74 da korone ne bi bilo izbruha . Mozne spremembe
. spremembe
koronavirusa
Zelja po _
H75 kam sli moznostih za Zeljene Mozne spremembe
. spremembe
izlete
H76 ve¢ stvari poceli Zelga PO YeClh Zeljene Mozne spremembe
aktivnostih spremembe

Osnovni podatki intervjuvanca:

8.3 Osno kodiranje

Starost:
o 18let (A1)(Cl)
o 19let(E1)
o 20let(D1)
o 21let(Gl)
o 22let(BI)(F1)
o 25let(H1)
Regija prebivalisca:
o osrednja Slovenija (A2)(B2)(E2)(F2)
o Stajerska (C2)(D2)
o dolenjska (D2)

o primorska (G2)

ProstoCasne dejavnosti:

o Druzenje s prijatelji (B3b)(C3)(F3)

O O O O O

Igranje iger (B3a)(E3a)
Branje knjig (A3a)(E3b)
Poslusanje glasbe (A3b)
Ogled filmov (D3)(G3)
Zunanje prostocasne aktivnosti (H3)

134



Druzinsko zivljenje med epidemijo:
e Odnosi:

©)

O O O O O O O O 0 O

o

Dobri odnosi (C4)

Enaki odnosi (E14)

Slabi odnosi (G10)(A9)

Ucinki omejitve gibanja na odnose (H7)

Medsebojna podpora in zaupanje z bratom (B12)

Vecja povezanost (D7)(D12)(E16)(HS)

Spoznavanje (D13)

Olajsanje ob vrnitvi v dijaski dom zaradi slabih odnosov (G12)
Pomen socialne interakcije (C9)

Vpliv oviranosti na druzinske odnose (G13)

Najvecja medsebojna povezanost (D13)

Spremembe v odnosih ob vrnitvi v obi¢ajno rutino (D15)

e Dejavniki, ki vplivajo na spremembe v druzinskih odnosih

o

O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0ODOLOLLOLOLOLOOLOLOOOOOOoOOoOOoOOoo

O

¢ Individualni dejavniki, ki vplivajo na spremembe v druzinskih odnosih:

@)

Brez ve¢jih sprememb (F9)(H4)(F7)

Dobro pocutje v domacem okolju (E4)(E10)(F4)
Stalno okolje (E11)

Zacetni stres (ES)

Delo od doma (A4)(D4)

Omejena druzinska interakcija (AS5)(AS)

Stres zaradi dela (A10)

Individualne obveznosti (G5)

Prezaposlenost (A6)

Preobremenjenost s Solskim delom (A7)
Samostojno delo (D6)

StarSevska podpora (D5)

Spremenjene delovne navade (B17)

Obcutek ponosa starSev (B20)

Omejeno delo starSev ob omejitvenih ukrepih (B7)
Ekonomska negotovost (BS8)

Vzdusje (B10)(D9)(F5)

Cudna energija (A11)

Obcutek dolgcasa (B5)(H8)(H11)(G8)(G9)
Omejena aktivnost (E7)(E8)(G14)(H9)(H10)
Obcutek distance (A14)(C8)

Obcutek osamljenosti (A15)

Obcutek stiske (B4)

Pomanjkanje zasebnosti (B11)

Vpliv Individualnih stisk na vse druzinske ¢lane (G7)
Napetost (F6)(G4)(G6)

Skupno dozivljanje izgube (C7)

Smrt v druzini (C6)

Preseganje ovir (F10)

Pozitivni u€inki epidemije (E15)

Vrnitev v obi¢ajne rutine (E9)

Postopna prilagoditev novim okolis¢inam (E6)
Stres ob novicah o virusu (D10)

Vec Casa za ucenje (B13)
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0 O O O

o

Odkrivanje interesov (B14)

Osebna rast (B16)

Pomanjkanje motivacije (B15)

Boljsa akademska uspesnost (B18)(B19)
Povecano osebno zadovoljstvo (B21)

e Konflikti:

©)

O O O O O O

(@]

Pogostejsi konflikti (A12)(B6)

Konflikti zaradi ekonomske negotovosti (B9)
Konflikti o nepomembnih stvareh (A13)
Oviranost kot vzrok konfliktov (G12)(G13)
Brez konfliktov (C5)

Redki konflikti (D8)(E13)

Enaka kolic¢ina konfliktov (F8)

Sprejemanje konfliktov kot del odnosov (H6)

e Druzinske aktivnosti:

®)
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Nacini prezivljanja prostega ¢asa (D11)(E12)
Odkrivanje interesov (H12)
Vec skupnih aktivnosti (E17)

Sola in $olanje na daljavo:

e Potek Solanja na daljavo:

o

0O O OO0 O OO O0OO0OO0OO0ODO0ODO0OO0LOOLLOOLOLOOOL OO O OO OoOOo

Zelo stresno (A16)

Grozno (A22)

Slabo (C10)(G14)

Tezave pri prilagajanju (F19)(B23)(A26)

Organizacija in usklajevanje aplikacij (A18)

Ucenje preko spletnih orodij (A24)(A23)(B22)(E20)

Tezave z internetno povezavo (A19)(A20)(C16)(E19)(F12)(G17)
Tezave z internetno povezavo kot izgovor (F13)(F14)(H19)
TeZave z racunalniki (F11)

Obcutek nenehnega dela na racunalniku (A28)(C19)(B24)(H16)(H15)
Prevelika koli¢ina Solskih obveznosti (A27)(C18)(H17)

Tezko ohranjanje koncentracije in pozornosti (B26)

Pomanjkanje motivacije (F17)

Sedec polozaj (B25)

Zapolnjevanje ¢asa med poukom z drugimi aktivnostmi (F15)(B27)
Skrivanje dejavnosti (F16)

Brezdelje med poukom (F18)

Popoldansko ucenje brez racunalnika (B28)

Oseba kot vir pomoci pri pouku v Zivo (C13)(C12)

Pomanjkanje podpore (C14)(G19)(G23)(C15)

Manjsi stres ob Solanju v zivo (A25)

Vecja zahtevnost Solanja na daljavo (A21)(A17)(C17)
Nerazumevanje (C11)(D22)(D23)(G15)(G18)(G22)
Komunikacija s profesorji (G21)

Pridobivanje zapiskov (G20)

Zelja po izogibanju konfliktov (G24)

Neprijetno pocutje (H20)

Izpuscaji (H21)

Vsecno (E22)
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Negotova reakcija (D17)

Ne vem (D16)

V redu (E18)

Domace okolje (H13)

Moteci dejavniki v Solskem okolju (D19)
Boljsa koncentracija v domacem okolju (D20)

OlajSanje zaradi tezav pri medvrstniskih interakcijah (D18)

StarSevska podpora (D21)(D24)
lazje pridobivanje ocen (H14)
Spanje (H18)
Pasivno poslusanje in zapisovanje (E21)
Tezje sledenje pouku (C20)(G16)
e [ jubsi nacin Solanja:
o V zivo (A36)(B31)(C26)(E25)(F23)(D30)(G29)

Slaba organizacija pouka na daljavo (D33)
Razli¢ne metode poucevanja (B33)

Bolj zabavno (E28)

Raznoliko ucenje v Soli (A38)(E30)
Pomoc¢ drugih (C27)(D32)

Manjsi stres ob Solanju v Zivo (A37)
Lazje zastavljanje vprasanj pri pouku v zivo (D31)
Druzenje (E27)(B32)

Prostocasne aktivnosti po pouku (E29)
Gibanje med odmori (A43)

Sedec€ polozaj (A40)(A44)(B34)
Internetna povezava (C29)

Celodnevno delo na ra¢unalniku (A39)
Povecana utrujenost (C28)

Pomanjkanje gibanja (A42)
Nerazumevanje ob uporabi mask (G30)
Pomagajoci nacini komuniciranja (G31)

o Na daljavo (H23)
o Kratkoro¢no pouk na daljavo (F22)(D28)

Zadovoljstvo s Solanjem na daljavo (E26)
Nova rutina (E32)

Udobnost v domacem okolju (E31)(D29)
PrijetnejSe pocutje (H25)

lazje sodelovanje (H26)

Boljsi potek predstavitev (H27)

Prednosti pri predstavitvah (F24)
Izkoriscanje situacije (F26)

MozZnost prepisovanja pri ocenjevanju (F25)
Brez maske (H24)

Obcutek dolg€asa med ucenci in profesorji (B35)
Pomanjkanje druzbe (A41)

e Skupinske aktivnosti:

Odvisno od profesorja (C23)(G26)

Brez spodbude (A29)(B30)(D25)(D27)(F20)
Obcasno (E23)

Da, nekaj (C21)

o

@)
@)
@)
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Brez spomina na delo po skupinah (F21)(H22)
Pasivno poslusanje in zapisovanje (C25)(A30)
Zelja sodolcev po sodelovanju (C24)

Pomoc pri razumevanju (A31)(A34)(C22)(E24)
Druzenje skozi skupinsko delo (A33)
Debatiranje s soSolci (A32)

Pomoc¢ pri spopadanju z osamljenostjo (A35)
Obnasanje v skupinah (G27)

Vklju€enost ali izkljucenost iz skupine (G28)
Medsebojna pomo¢ (B29)(G25)

Pomo¢ preko socialnih omrezij (D26)

e Solanje na daljavo kot vir stiske:

o
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o

Da (A45)(B36)(C30)(D34)(G32)

Najslabse na zacetku (D35)

Neznanje uporabe programov (D36)

Internetna povezava (A50)(D37)

Tezave z internetno povezavo kot izgovor (F28)
Prekomerna uporaba racunalnika (A47)(F30)(F31)
Vec samostojnega ucenja (C33)

Solsko delo preko celega dne (A48)(H30)
Premalo Casa za druzenje z druzino (A49)
Pomanjkanje gibanja (A46)

Nerazumevanje (D38)(G33)

TeZko ocenjevanje znanja (G34)

Pomanjkanje pomoci (C32)

Zelja po uéni pomo¢i (C34)

Tezave z motivacijo (B39)(B40)

Pomanjkanje koncentracije (B38)

S¢asoma povecana motivacija (B41)
ZmanjSana sposobnost pomnjenja (B37)
Aktivnosti (A53)

Pomanjkanje socialnih stikov (A52)(C31)(H29)
Enoli¢ni dnevi (A55)

Prekinitev rutine (A54)

Brez skrbi (F29)

Mirno okolje (E36)(E37)(D39)

Vecja anksioznost pri pouku v zivo (E38)
PoznejSe vstajanje (E34)

Spremljanje pouka v pizami (E35)

Zalost (G35)

Izguba obcutka za ¢as (F33)(F34)

Stres zaradi osnovnih potreb in ¢asovnih omejitev (A51)
Zelja po daljem odmoru med urami (A56)
Uporaba tik toka (F32)

Ne (E33)(F27)(H28)

e Solski uspeh:

©)

@)
©)
@)

Enak (AS57)(C35)(F35)

Boljsi u¢ni uspeh (B42)(E39)(H31)
Slabsi uspeh (D40)(G36)

Lazje pridobivanje ocen (H32)
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o Nerazumevanje snovi (D41)
Dostopnost svetovalne sluzbe:

e Redna srecanja in njihov potek:

o Brez srecanj (B43)(E40)(F36)(G37)(G40)(D42)

Enkratno sodelovanje (E42)(H33)

Brez potrebe po srecanjih (E41)

Sodelovanje po epidemiji (B44)

Redna srecanja pred epidemijo (G38)

Tezave pri branju z ustnic (G41)

Kontakt po potrebi (F37)

Redna srecanja (A58)(C36)

Tedenska sre¢anja (A60)(C38)

Velika pomo¢ (A59)

PogostejsSa srecanja ob povecanju stiske (C39)
Reden potek srecanj kljub epidemiji (A63)
Pogovori s svetovalno delavko (F38)(G39)(A64)
Komunikacija preko elektronske poste (A61)(G42)
e Tema srecanja

Izraba prostega casa (F39)

Slabo pocutje ob prekomerni uporabi telefona (F40)
Stres zaradi Sole (A62)

Ucenje tehnik za obvladovanje Custvenih stisk (C40)
Matura (E43)

o Sprosceni pogovori o vsakodnevnih izkusnjah (C37)
e Vzpostavitev stika:

o MS Teams (A67)(F43)(G45)(H38)

Zoom (C47)
Boljsa usposobljenost za uporabo zoom-a (C48)
Elektronska posta (E49)(G44)(H37)
Predvidevanje o uporabi MS Teams in zoom-a (B48)
Ena aplikacija (A68)
Enostavno (F44)
o Brez potrebe po stiku (D48)
e Kontaktiranje svetovalne sluzbe:
o Komunikacija preko elektronske poste (A66)(C41)(F41)
o Navedba kontaktov na spletni strani
(A65)(B46)(C46)(D46)(E48)(F42)(H36)

o Navedba telefonske Stevilke sluzbenih telefonov (B47)(D47)
e Druge oblike pomoci in podpore:

o Pomoc¢ starSev pri reSevanju tezav (D43)

o Ustanovitev medvrstniske podpore skupine (H34)(H35)
e Dosegljivost svetovalne sluzbe:

o Pomanjkanje informacij o dosegljivosti (B45)(C45)(E45)(E47)
Pri¢akovanje o dosegljivosti svetovalne sluzbe (E44)(E46)
Dovolj informacij o dosegljivosti (G43)

Fleksibilna dosegljivost (C42)
Hitra odzivnost (C43)

o Hvaleznost (C44)

e Ocena dosegljivosti svetovalne sluzbe:

O O O O O OO OO0 OO OO O0oO O

O O O O O

O O O O O O

0 O O O
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Dobra dosegljivost (B49)(G46)(H39)

Zelo zadovoljna (A69)(C49)(F45)

Hitra odzivnost (G47)(H40)

Pomanjkanje izkusnje za oceno (D49)(E50)(H41)

e Stopnja podpore:

@)
©)

Zadostna koli¢ina podpore (A70)(C50)(C51)(ES1)(H42)(H43)
Zelja po vecji stopnji podpore (B50)(B51)(D50)(G48)

e Vrsta podpore:

o

O O O O O O O 0 0 o0

Povecanje samoiniciativne podpore svetovalne sluzbe (F46)(F47)
Izpostavljeno to¢na moznost kontaktiranja (F48)
Izvajanje delavnic (F49)

Zelja po vedji vkljuéenosti svetovalne sluzbe (D53)
Potreba po uéni pomoci (D44)(G49)

Redna tedenska srecanja (A71)(G51)

Razredne ure (D51)

Moznost druzenja med razrednimi urami (D52)
Motivacija s strani uCiteljev (B53)

Spremljevalka kot podpora (B52)(D45)

Odsotnost stisk (E53)(E54)

Pocutje med epidemijo:

e Spopadanje z negativnimi obcutki:

o

o O O O

o

Soocanje z negativnimi obcutki (A72)(D54)(G52)
Skoraj vsakodnevno (G53)(A74)

Enkrat tedensko (D55)

Obcasno (H44)(F50)

Parkrat mesecno(H45)

Brez negativnih ob¢utkov (B54)(B59)(ESS)

e Razlogi za negativne obCutke:

o

O O O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0DOOoO OO OoOOoOoo

Tesnoba (A73)

Jeza (F57)(F58)

Zalost (B61)(C57)(G56)

Depresija (C52)

Strah (A81)

Smrt v druzini (C53)

Epidemija (C54)

Razmisljanje o ocetu (C55)
Polezavanje (C58)

Brezvoljen (C59)

Pretirano razmisljanje (C60)
Stiskanje v prsih (C61)

Visok nivo stresa (A79)
Osamljenost (E56)(E60)
Razmisljanje o okuzbi (A83)(A82)
Strah pred okuzbo (A84)(A85)(D58)(D60)(D75)
Enoli¢ni dnevi (A75)(F54)
Zaskrbljenost za prihodnost (D56)(F62)
Konflikti v druzini (A87)(B58)
Negativno vzdusje doma (A86)
Slaba samopodoba (D62)(D63)
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Pomanjkanje druzenja v zivo (A89)(B55)(E57)
Pomanjkanje stikov (A88)

Obcutek brezsmiselnosti (F60)(F52)

Obcutek nepomembnosti (G54)(G59)

Sola (C63)(E59)

Zivénost ob ocenjevanju (E58)

Prilagajanje na nove okolis¢ine (A76)
Pretirana uporaba elektronskih naprav (F55)(F51)
Zivljenje v zataranem krogu (F53)

Skrb za druzinske ¢lane (D61)

Mediji (D59)

Pomanjkanje podpore po prepirih (B60)
Pomanjkanje koncentracije in motivacije (B56)
Custveno sproi¢anje (A80)

e Slabo fizi¢no pocutje:

o

O O O O 0O OO O0OO0OO0OO0oOO0oOO0oOOoOO0

o

Glavobol (A99)(C73)(F72)(H60)

Bolece telo (C72)(H59)

Bolecine v zelodcu (C75)

Dehidracija (C74)

IzErpanost (A98)

Nemo¢ (H57)

Pekoce oc¢i (H61)

Tezave z dihanjem (H58)

Stiskanje v prsih (A100)

Posledice stirih okuzb (H56)

Pomanjkanje gibanja (F69)(G67)(B67)(B68)
Posledice povecane telesne mase (B69)(B70)
Zakréenost (F71)

Utrujenost (F70)(G66)

Posledice pretirane uporabe elektronskih naprav (F68)
Dobro pocutje (D74)(E64)

Redek pojav bolezni (G68)

e Najpogostejsi vzrok stiske:

o

O O O OO OO O0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOO0OO0

Sola (A90)(B62)(C65)(D65)(G60)(H52)(E61)
Domaca naloga (D67)

Ucenje za ocenjevanje (D66)

Programi za oddajo nalog (D68)

Druzina (A92)(G62)(B64)

Smrt v druzini (C64)

Konflikti (A93)

Pretirana uporaba elektronskih naprav (F64)
Internetna povezava (F63)

Pomanjkanje druzenja v zivo (B63)(C66)(H51)
Pomanjkanje prostoc¢asnih aktivnosti (C67)
Informacije o koronavirusu (D69)

Omejeno gibanje (F65)

Nosenje maske (G61)(H49)

Strah pred okuzbo (A91)

Obcutek dolgcasa (H50)

Razmisljanje o negativnih stvareh (G63)
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e Pomoc¢ pri premagovanju stiske:

O O OO0 O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0OO0OO0DOoOO0oOO0o0O0

o

Druzina (A94)(F66)

Mama (C71)(H55)(E62)

Starsi (D70)(D71)(D64)

Brat (B65)

Psihologinja (A95)(C68)

Prijatelji (B66)(C69)(D72)(E63)(F67)(D73)
Potreba po druzenju (A97)

Potreba po socialni podpori (A97)

Potreba po pogovoru (G57)

Potreba po druzenju z druzino (G58)

Redkost klicev (C70)

Vzgojiteljica (G64)

Razrednicarka (H53)

Sosolci (H54)

Druzenje (C56)

Sam (G65)

Omejitev uporabe elektronskih naprav (F56)(F59)
Pridobivanje informacij za samopomo¢ (B57)
Jok (A77)

Custveni odziv na stres (A78)

e Razlike v duSevnem zdravju pred in po epidemiji:

(@]
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Drugacno razmisljanje (A101)(H63)

Sprememba perspektive (C80)(A103)(A104)
Opazanje sprememb v vsakdanjiku (A106)(B73)
Dobro pocutje pred epidemijo (H62)

Ravnodusnost ljudi (D77)(H66)

PoslabSanje dusevnega zdravja med epidemijo (G69)
Negativne misli (H68)

Jeza (H67)

IzboljSano pocutje po koncu epidemije (B71)(B72)(C81)(F79)(F80)
Postopno izboljSanje pocutja (G70)

Manj negativnih misli (F78)

Epidemija pusti vpliv (D82)(A102)

Stabilno duSevno zdravje (D81)(E65)

Strah pred okuzbo (A107)(D76)(D78)(H64)(H65)
Povecana vrednost druzenja (C76)(F73)
Spoznavanje vrednosti stvari (A105)

Razkritje pravih prijateljev (F74)

Vec prostocasnih aktivnosti (C79)(D80)(F76)
Pozitiven ucinek aktivnosti na razpolozenje (C77)(C78)(F77)
Previdnostni ukrepi (D79)

Pozitivni in negativni vidiki situacij (D83)

Povecana pozornost na uporabo telefona (F75)
Obcutek osamljenosti (G71)

Socialna mreza:

e Vzdrzevanje stikov:

o

Socialna omrezja
(A114)(B76)(C85)(D84)(D85)(D86)(F82)(G73)(H70)(E66)
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Druzenje v zivo (C83)(E68)(F81)(E67)
Upostevanje ukrepov (F83)(F84)(F85)(F86)
Elektronska posta (G74)

Klic (A110)(B75)(C82)

Video klic (H69)

Obcasen odgovor (A111)

Obcutek, da so vsi zaposleni s svojimi tezavami (A112)
Obcutek, da jim ni mar (A115)

Pomanjkanje stikov (A108)(A109)(B74)(G72)
Skupinsko delo med poukom (C84)

Igranje video iger (D87)

Prepricevanje starSev (F88)

Pogoji starsev (F87)

e Najbolj pogresane socialne interakcije:

O O O O O O OO0 OO0 0O o0

Aktivnosti s sorodniki (A113)(D90)
Druzenje (C86)(F89)(F90)(H71)(B78a)
Pomanjkanje komunikacije (A116)
Zaupna oseba (B77)

Pogovor (G75)

Prijatelji (G76)

Sportne aktivnosti (C88)(D89)
Igranje video iger (D88)(B78b)
Objem (C87)

Hobiji (C89)

Kino (E69)

Nakupovanje (E70)

e Pomen druzenja s prijatel;ji:

O O O O O O O 0 O

o

Velik pomen (B79)(C90)(D91)(E71)(F91)(G77)(H72)
Vecji pomen druzenje s sorodniki (A118)

DruZinsko povezovanje (A119)

Malo bliznjih prijateljev (D92)(G78)

Podpora in pomoc¢ (E72)(F93)

Razumevanje (E73)

Zaupanje (F92)

Pomanjkanje priloZnosti za druZenje (B80)

Manjsa povezanost s soSolci (C91)

Povezanost s prijatelji z domacega okolja (C92)

e Prijatelji kot vir pomoci:

o

O O O O O O O O 0O O

Ne (A120)

Podpora psihologinje in druZine (A121)

Pomo¢ (B81)(E74)(F94)(G79)

Pomoc¢ odvisna od tezave (C93)(D93)

Pomo¢ odvisna od razumevanja problema (D94)
Nasvet (D95)

Razumevanje (E75)

zanesljivost (F95)

mocna ¢ustvena povezanost (H73)

pogovor s svetovalno delavko (G80)(G81)

Razlika v razumevanju prijateljev v primerjavi s star$i ali strokovnimi

delavci (B82)
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Mozne spremembe:

o Zeljene spremembe:

(@]

0O O OO0 OO0 O0OO0OO0OO0ODO0OO0LOOLOO OO OOoOOoOOoOoo

Preprecitev izbruha koronavirusa (G83)(H74)
Prilagajanje ucnih okolij (G85)

Vec podpore (A122)(D98)

Zelja po moznostih za izlete (H75)

Zelja po vegih aktivnostih (H76)

Razredne ure (D99)

Razredno sodelovanje s svetovalno sluzbo (D100)
Anketa za ugotavljanje interesov dijakov (D101)
Pogovor o interesih (D102)

Empatija in spoStovanje (E76)

Vec druzenja (F96)(B83)

Vec svobode (F97)

Uravnotezeno porocanje medijev (D96)

Zelja po preverjanju verodostojnosti informacij (D97)
ohranjane povezanosti (A123)

skupinsko delo med poukom (A124)

razlicne metode poucevanja (A125)

zanimivej$i pouk (A126)

boljSa organizacija pouka na daljavo (A127)
Spodbujanje medsebojne pomoci (G84)

Zelja, da ¢imprej minejo slabi ob&utki (C62)
Vritev v predkoronsko stanje (D57)(H47)
Cimprejsnje odprtje $ol (H46)

Zelja po stikih z druzinskimi ¢lani (H48)
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