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V magistrskem delu sem se osredotocila na raziskovanje medgeneracijske solidarnosti v ob¢ini
Skofljica. Tema medgeneracijske solidarnosti je izredno aktualna. V teoretinem delu sem
predstavila vsa tri zivljenjska obdobja, socialna omrezja, potrebe ljudi, medgeneracijsko
solidarnost, medgeneracijsko solidarnost v druzini v Sloveniji, soZitje in medgeneracijsko
sozitje ter medgeneracijski center. Na koncu teoreticnega dela sem se osredotocila na
medgeneracijsko solidarnost v ob¢ini Skofljica, saj sem v ob¢ini tudi izvedla raziskavo.
Neslu¢ajnostno in priroéno sem izbrala 12 ob&anov ob&ine Skofljica, s katerimi sem izvedla
intervjuje. V raziskavi me je zanimalo, kaj ljudje potrebujejo in kakSne so njihove potrebe,
kaksne izkusnje imajo z obstojeto obliko medgeneracijske solidarnosti v ob&ini Skofljica in
katere potrebe lahko zadovoljujejo Ze sedaj in katerih ne morejo zadovoljevati, Ceprav bi bilo
to potrebno. VpraSanja, ki sem jih zastavila med intervjujem, so bila vezana na to kako
vzdrzujejo stike z ljudmi, ali jim je pomembno, da se povezujejo z drugimi, na koga se lahko
obrnejo, ko potrebujejo pomo¢, ali nudijo pomo¢ drugim ljudem, kako pogosto imajo stike z
ljudmi iz druge generacije, s katero generacijo imajo najbolj pogoste stike, kako si zapolnijo
svoj prosti ¢as, kako poteka povezovanje generacij v ob¢ini Skofljica, katerih aktivnosti v
obCini se udelezujejo, katere potrebe glede medgeneracijske solidarnosti v ob¢ini lahko in
katerih ne morejo zadovoljevati ter kaj bi si zeleli, da medgeneracijski center ponuja. V razpravi
sem primerjala pridobljene podatke intervjujev med seboj in ugotovila, da ljudje stike
vzdrzujejo s prijatelji pretezno z uporabo socialnih omrezij, z druzino in osebno. Rezultati so
pokazali, da so si vsi intervjuvanci med seboj enotni ter da so socialna omrezja pomembna
vsem. Vsak posameznik je svoje socialno omrezje opisal s svojimi besedami. Rezultati so
pokazali, da se veCina sodelujoCih zanasa na svoje neformalno socialno omrezje. Nekateri
sodelujoci ne nudijo pomoc¢i drugim iz razli¢nih razlogov, drugi pa nudijo pomoc¢. Razli¢ne
generacije se med seboj prepletajo v druzinskem zivljenju, sluzbi, Soli itd. Rezultati so pokazali,
da imajo vsi sodelujoci v raziskavi hobije in aktivnosti, ki jim zapolnijo dan. Ugotovila sem, da
sodelujo¢i poznajo ve¢ moznosti povezovanja generacij v ob&ini Skofljica. Nekateri se
moznosti povezovanja generacij oziroma razli¢nih aktivnosti tudi udelezujejo, samo trije izmed
vprasanih se ne udelezujejo aktivnosti. Rezultati so pokazali, da nekateri ljudje lahko
zadovoljujejo svoje potrebe v ob&ini Skofljica, drugi pa ne. Sodelujodi v raziskavi so dali tudi
veliko razlicnih predlogov, kaj vse bi lahko ponujal medgeneracijski center v obdini
Skofljica. Na podlagi pridobljenih podatkov sem predlagala nekaj moznih nacinov, kako bi
lahko spodbujali medgeneracijsko solidarnost v ob&ini Skofljica.






Title: Intergenerational solidarity in the municipality of Skofljica
Master's Thesis Abstract

In the Master’s thesis, I focused on researching intergenerational solidarity in the municipality
of Skofljica. The subject of intergenerational solidarity is highly topical. In the theoretical part,
I presented the three stages of life, social media, needs of people, intergenerational solidarity,
intergenerational solidarity in the family in Slovenia, coexistence and intergenerational
coexistence and the intergenerational centre. At the end of the theoretical part, I focused on
intergenerational solidarity in the municipality of Skofljica, since I performed the research in
the municipality. I purposely and handy chose 12 residents of the municipality of Skofljica,
with whom I performed interviews. In the research, I wanted to find out what people need, what
needs they have, what experience do people with an existing form of intergenerational solidarity
in the municipality of Skofljica have, which needs they can already satisfy and which they can’t,
although it would be necessary. The interview questions were related to how they maintain
contact with people, if they find it important to connect with others, to who they can turn when
they need help, if they provide help to other people, how often they have contact with people
from another generation, with which generation they have the most contact, how they fill their
spare time, how they connect with other generations in the municipality of Skofljica, which
activities they attend in the municipality, which needs regarding intergenerational solidarity in
the municipality they can and which they can’t satisfy and what they would like the
intergenerational centre to offer. In the discussion, I compared the obtained data and found that
people maintain contact with friends mostly with the use of social networks, with family and
personally. The results showed that all the interviewees were on the same page and find social
networks very important. Each individual described its social network with their own words.
The results showed that the majority of the respondents rely on their informal social network.
Some participants do not provide help to others for various reasons, while others provide it.
Different generations intertwine in the family life, workplace, school etc. The results showed
that all the participants in the research have hobbies and activities that full up their day. I found
that the participants are familiar with more possibilities for connecting between generations in
the municipality of Skofljica. Some of them participate in intergenerational connections or
different activities, only three of them do not participate in activities. The results showed that
some people can satisfy their needs in the municipality of Skofljica, and others can’t. The
participants also provided a lot of different suggestion about the possible offer of the
intergenerational centre in the municipality of Skofljica. Based on the obtained data, I suggested
some possible ways to encourage intergenerational solidarity in the municipality of Skofljica.
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1 TEORETICNI DEL
1.1 Tri obdobja Zivljenja

Clovek se v svojem Zivljenju sre¢a z mladostjo, srednjimi leti in starostjo. Mladost lahko
opredelimo kot obdobje ¢loveka od spocetja do samostojnosti. V tem obdobju je znacilno
telesno dozorevanje za razmnozevanje, v osnovi pa se vkljucujejo v delovanje tudi vse druge
razseZnosti. Glavni nalogi v tem obdobju sta zdrava rast in temeljno ucenje. Vse to pripelje do
zmoznosti za samostojno lastno druzino in delo. V srednjih letih Clovek poskrbi za svoje
potomstvo ter dela za prezivetje sebe, mlade in stare generacije. Nato pa sledi Se starost, ki je
obdobje, ko ¢lovek prepusca skrb za materialni razvoj mlajsi generaciji, sam pa dozori do polne
samouresni¢itve. V starostni gerontologiji razlikujemo tri starosti, in sicer kronolosko,
funkcionalno in dozivljajsko. Kronoloska starost pokaZze rojstni datum, funkcionalna starost se
kaze pri tem, koliko samostojnosti pri temeljnih Zivljenjskih opravilih ¢lovek premore, in
dozivljajska starost se kaze v tem, kako clovek sprejema in dozivlja svojo starost (Ramovs,

2000, str. 317-318).

Erik H. Erikson je razvoj v mladosti razdelil na Sest stopenj (Ramovs, 2014):

1. V prvem letu starosti je otrokovo socialno okolje njegova mama. Razvije se mu
prazaupanje, bolestna alternativa je globinsko nezaupanje vase, v ljudi in svet.

2. Tudi v drugem in tretjem letu otrokove starosti so njegovo socialno okolje njegovi starsi,
razvija se mu tudi avtonomija, bolestna alternativa je negotovo, dvomece, sramezljivo
in sovrazno odbijanje drugih, sveta in sebe.

3. V Cletrtem in petem letu otrokove starosti je njegovo socialno okolje razsirjenja
druzinska skupina, razvije se pobuda, bolestna alternativna je temna nesproscenost, ki
se izraza v nerazumnih obc¢utkih krivde brez vzroka.

4. V otrokovem Solskem obdobju je njegovo socialno okolje Sola, razvije se delavnost,
bolestna alternativa je zloves¢i obcutek manjvrednosti in nezmoznosti.

5. 'V puberteti in mladostniStvu so socialno okolje vrstniki in svet vzornikov, razvije se
identiteta, bolestna alternativa je razprSena identiteta z nepovezanimi delcki samega
sebe.

6. V danaSnjem poznem mladostnistvu, ki je bilo pred nekaj desetletji ze zgodnja
odraslost, je socialno okolje osebni, u¢ni in delovni krog prijateljev, spolni partner,

sodelavci in tekmeci v druzbi, razvijeta se intimnost in solidarnost; ¢e ¢loveku spodleti



razvoj intimnosti in solidarnosti, se bolestno zapre vase in izolira, kar je zelo nevarna

usmerjenost za srednja leta in starost.

Ramovs (2014) pravi: »S socialnega vidika delimo srednja leta v tri podobdobja:

1.

zgodnja srednja leta od 26. do 35. leta; to je obi¢ajno Cas priprave in ustanovitve lastne
druzine z majhnimi otroki, odhoda iz rodne druZine in uvajanja v poklicno delo oziroma
sluzbo;

osrednja leta zivljenja od 36. do 50. leta s SolajoCimi se otroki tja do njihovega
osamosvajanja ter ¢as C¢lovekovega najvecjega poklicnega in sluzbenega prispevka

skupnosti;

. pozna srednja leta od 51. do 65. leta, za katera je po navadi znacilno, da so otroci ze

samostojni, ¢eprav dokaj pogosto zivijo Se pri starSih, poleg tega je to Cas postopne

priprave na upokojitev, v bliznji preteklosti so bili ljudje pogosto Ze upokojeni.«

»Z gerontoloSkega vidika je primerna delitev starosti v tri podobdobja:

1.

zgodnja starost od 66. do 75. leta, ko se Clovek privaja na upokojensko svobodno
zivljenje, po navadi je dokaj zdrav in trden ter zivi zelo dejavno;

srednja starost od 76. do 85. leta, ko se v svojih dejavnostih prilagaja ter dozivljajsko
privaja na starostno upadanje svojih moci in zdravja, izgublja vrstnike in vec¢ini umre
zakonec;

pozna starost po 86. letu starosti, ko postaja kot prejemnik pomoc¢i za mlajsi dve
generaciji nemi ucitelj najglobljih temeljev ¢loveskega dostojanstva, sam pa opravlja

zadnje naloge v Zivljenju« (Ramovs, 2014).

Ramovs (2000) tudi pravi: »Poznavanje in upostevanje vseh obdobij zivljenja v ¢lovekovem

vzdolZznem razvoju od spocetja do smrti daje socialni gerontologiji teoretsko podlago za

razumevanje starega Cloveka iz njegove osebne Zzivljenjske zgodovine, prav tako pa za

razumevanje posebnosti in medsebojne komplementarnosti vseh treh generacij, o ¢emer bomo

posebej govorili, saj je za model medgeneracijskih skupin za kakovostno starost, ki ga

razvijamo, znacilno prav postmoderno medgeneracijsko povezovanje.« Delitev na obdobja je

potrebna, da lahko razumemo potrebe, naloge in zmoznosti v dolo¢enem obdobju. Zivljenje ni

ena sama nedeljiva enota, vsako naslednje obdobje Zivljenja lahko razumemo Sele iz vseh

prej$njih (Ramovs, b. d.).

Mladost se dandanes podaljSuje, povprecna meja je v nasih civilizacijskih razmerah med 25. in

30. letom starosti. Srednja leta trajajo do 65. leta, starost pa od 65. leta naprej (Ramovs, 2014).



Ko se posvecamo trem zivljenjskim obdobjem, zelo hitro ugotovimo, kako zelo pomembna sta

medgeneracijsko povezovanje in solidarnost.

Temelj in osnova medsebojnega razmerja generacij je njihovo dopolnjevanje, Ramovs (2000)
nam to pokaze tudi na primeru: »Temeljni smisel prvega obdobja zivljenja je, da otrok odraste
v zrelega, samostojnega in uravnovesenega odraslega ¢loveka. Da se to zgodi, potrebuje otrok
— tako majhen kakor mladostnik veliko investicijo vloZenega €asa, cloveskih Custev in osebnih
zivljenjskih izkuSenj od starejSih dveh generacij. Kako je z razpolozljivim ¢asom, Custvi in
zivljenjsko izkusnjo srednje generacije? Srednja generacija po svojem temeljnem poslanstvu
rojeva potomstvo in dela za prezivetje vseh treh generacij, zato ima zelo malo ¢asa za otroke in
mladino. Prav tako nima dovolj Custev za potrebe prve generacije. Veliko se jih zgubi v
neplodnih intrapsihi¢nih in odnosnih konfliktih in zgreSenih Custvenih naloZbah. Srednji
generaciji primanjkuje Custev celo za lastne medsebojne odnose, ki so temeljna vzgojna
determinanta za mlado generacijo. Zivljenjska izkusnja pa dozoreva Sele po prestani krizi
srednjih let in v starosti. Navadno se v starosti clovekova izkus$nja iz€isti do stopnje zivljenjske
modrosti, ki je potrebna za medgeneracijsko prenasanje zgodovinskega spomina in kulture.
Srednja generacija, ki je seveda primarna v starSevski vlogi do prve generacije, torej sama ne
more povsem zadostiti njenim razvojnim potrebam. Komplementarno dopolnilo starSevske
generacije pri zadovoljevanju razvojnih potreb otrok in mladine je tretja generacija. V ¢em?
Stara generacija ima — ¢e seveda sprejema svojo starost in jo Zivi kolikor toliko smiselno in
kakovostno — svobodno na razpolago ves svoj ¢as. Del svojega Casa so babice in dedki od
nekdaj posvecali vnukom. Za Custva je znacilno, da ostajajo sveza tudi v starosti — »Custva ne
poznajo skleroze«. V starosti dozorijo v smeri, kakor se je ¢lovek oblikoval v srednjih letih.
Otroci obcutijo pristna in zrela Custva, zato imajo tako radi svoje dobre babice in dedke. Zlasti
pa dozori v starosti Zivljenjska izkus$nja. NasSe izkuSnje pri prostovoljskem druzabnistvu
mladostnikov s starimi ljudmi nenehno presenecajo s tem, kako pristno se poveze mladostnik s
starim Clovekom, ko se spoznata in ujameta. Tesen stik stare in mlade generacije je torej
zivljenjskega pomena za dober razvoj prve generacije. Ni¢ manj pa ni pomemben za tretjo

generacijo.«
1.1 Socialna omreZja

Socialna omrezja so tekom zivljenja izredno pomembna v vseh treh zivljenjskih obdobjih.

Socialna omrezja so tesno povezana z medgeneracijsko solidarnostjo, saj je od njih v veliki



meri odvisno, koliko in kakine medgeneracijske solidarnosti bo posameznik delezen. Clovek

potrebuje cloveka, saj smo socialna bitja.

Vezi med ljudmi nastajajo na podlagi Zivljenjskih okoliS¢in in situacij. Narava odnosov vodi v
potrebo, da imamo ob sebi ljudi, na katere se lahko zanesemo v primeru, ko potrebujemo
njihovo pomo¢ in podporo. Tukaj lahko govorimo o druzini, prijateljih, sosedih ali pa o

profesionalni ravni opore (Nagode, 2003, str. 5).

Socialna omrezja in socialna opora spadata med pomembne dejavnike zdravja. Prejemanje in
nudenje opore je pravzaprav ucinkovito takrat, ko je mogoca enakomerna izmenjava, saj je
vzajemnost ena izmed osnovnih oblik socialnega veziva, ki izni¢i negativne posledice obcutka,

da si drugemu ¢loveku v breme (Pahor, Domajnko in Hlebe, 2009, str. 222-225).

Socialna mreZza posameznikov je doloCena z mnoZico enot, ki pa jih med sabo povezujejo
socialne vezi. Te enote so lahko posamezniki, formalne organizacije, skupine, industrijske veje

itd. (Igli¢, 1998, str. 82).

Socialna mreza predstavlja posameznikovo povezanost z drugimi, kar pa je ena od bistvenih
Clovekovih potreb in lastnosti. Socialna omreZja posamezniku pomagajo, da uspeva in
zadovoljuje svoje potrebe. Socialna omrezja v Zivljenju postavljajo pravila igre za druzbeno
sozitje, ¢lovekovo vedenje in ravnanje »sejejo« v druzbeno sprejemljive in nesprejemljive
vloge, socialna omrezja posameznika varujejo pred pomankanjem in nevarnostmi, v tezavah pa

mu tudi pomagajo (Ramovs, 2010).

Socialne mreze se skozi zgodovino spreminjajo. V preteklosti so bili odlocilni za socialna
omrezja druzina, sorodniki, sosedje v krajevni skupnosti, verska skupnost, obrtnisko zdruzenje
za obrtnike itd. To lahko poimenujemo tradicionalne socialne mreze. Ljudi je v njih povezovala
predvsem nuja v boju za prezivetje (skupno imetje, medsebojna odvisnost itd.). Dandanes pa
sta sorodstvena in sosedska socialna mreza postali nezadostni za Solanje, delo, oskrbo v bolezni
in onemoglosti in Se marsikje. Sorodstvena in soseska socialna mreza se Se vedno ohranjata,
toda imeti morata primerno pomo¢ od zunaj in dopolnjevati ju morajo nove socialne mreze

(Ramovs, 2010). Ramovs (2010) pravi:

»Danes torej deluje vzporedno vec vrst socialnih mrez iz razli¢nih zivljenjskih razmer:
e tradicionalne iz kmecko-obrtniSko-stanovske druzbe, ki so nastajale in delovale vec

tisocletij;



e moderne iz industrijske druzbe, ki so se oblikovale zadnji dve stoletji — takSne so npr.
Solstvo, zdravstvo, pokojninsko in druga solidarnostna zavarovanja;

e nove poindustrijske, informacijske, ki se zacenjajo oblikovati zadnja leta v
poindustrijski informacijski druzbi — npr. skupine za samopomoc, internetni dostop do

informacij, internetna druzabna omrezja.«

Ce imajo osebe raznoliko omreZje, ki ga vzdrzujejo s pomocjo razli¢nih dejavnosti, je izrazena
vecja stopnja zadovoljstva v primerjavi s tistimi ljudmi, ki imajo sicer mo¢no podporo, ampak
homogeno vrsto odnosov. Vecja kot je heterogenost stikov, boljSe je oporno omrezje
posameznika, ker prijatelji in sosedje nudijo drugacno vrsto opore kot na primer druzina

(Gilchrist, 2004, v Kump in Jelenc Krasovec, 2009, str. 188).

Ramovs (2017, str. 51) socialne mreze tudi deli na Stiri podvrste:
e »naravne socialne mreze (druzina, sosedstvo, sorodstvo, prijateljstvo, delovna
tovarisija),
e umetno oblikovane socialne mreze za krajsi ¢as ali za zelo parcialne vidike Zivljenja
(npr. skupine za samopomoc, terapevtske skupine),
e trajnejSe in bolj celostne socialne mreZze za socialno urejanje (prevzgojni zavodi,

komune),

® nadomestne socialne mreze ob izpadu kake bistvene socialne funkcije iz naravnih

socialnih mrez (rejniske in oskrbniske druZine, domovi za stare ljudi)«.
1.1.1 Neformalna socialna omreZja

Neformalna socialna omrezja temeljijo na medsebojni solidarnosti, med drugim vkljucujejo

custveno oporo, finan¢no in materialno pomoc itd.

Starim ljudem so druzinski ¢lani najpomembnejsi vir socialne opore. Pri starih ljudeh igra
pomembno vlogo vklju¢evanje v socialna omreZja, saj posamezniku lahko pomagajo pri
zivljenjskih opravilih, omogocajo socialno integracijo starega cloveka v druzbo, nudijo

finan¢no in materialno oporo itd. (Filipovi¢ Hrast, Kogovsek in Hlebec, 2005, str. 205).

Neformalne socialne mreZe ljudi so po navadi ekonomicne, to pa zato, ker so hitro dosegljive
zaradi prostorske blizine njenih ¢lanov. Neformalne socialne mreze so tudi varne zaradi

osebnega odnosa med ¢lani, saj imajo moralne vrednote prednost pred gmotnimi dobrinami.



Sibka to¢ka pa je to, da temeljijo na nekaj kljuénih osebah in so posledi¢no ranljive in nestalne

(Hojnik — Zupan, 1999, str. 133 in 134).

»Neformalno, lokalno ali osebno (imenujemo ga tudi egocentriéno) omrezje so ljudje, ki so za
starejSo osebo kakorkoli pomembni. To so lahko npr. ozja ali SirSa druzina, prijatelji ali sosedje.
Opazujemo starejSega ¢loveka z njegovimi znacilnostmi in znacilnostmi njegovega lokalnega
omrezja. Obicajno ga opredeljujejo naslednje znacilnosti:

1. velikost osebnega omrezja — na koliko ljudi se starejSa oseba lahko obrne za pomoc, ce
sploh lahko na koga;

2. struktura lokalnega omrezja — kako mocno in na kaksSne nacine so ¢lani lokalnega
omreZja med seboj povezani; npr. ali se odrasli otroci druzijo med seboj le ob druzinskih
srecanjih ali so njihovi odnosi pogoste;jsi in podporni;

3. prevladujoca sestava omrezja — ali ima starejSa oseba v omreZju le partnerja ali morda
le otroke, ali ohranja stike s prijatelji in neguje dobre sosedske odnose, ali se druzi le s
starejSimi ljudmi (npr. ¢e nima otrok), ali vecina ¢lanov omrezja Zivi v neposredni
blizini starejSe osebe, ali so stiki pogosti in redni, ali je odnos starejSe osebe s Clani
osebnega omrezja dober in izpolnjujo¢, so izmenjave uslug uravnotezene, so starejsi
ljudje z osebnim omrezjem zadovoljni, ali se sploh lahko na koga obrnejo, ko so v stiski,

in podobno« (Filipovi¢ Hrast in Hlebec, 2015, str. 59).
1.1.2 Formalna socialna omreZja

S pomocjo formalnih socialnih omrezij se zagotavljajo socialne storitve. Formalne oblike
pomoci so na voljo v treh sektorjih (Mali, 2012, str. 86):
e javni sektor (centri za socialno delo, domovi starejSih obCanov, centri za pomo¢ na
domu, oskrbovana stanovanja),
e zasebni sektor,
e nevladne in prostovoljske organizacije (druStvo upokojencev, skupina starih ljudi za

samopomoc).

Mali (2012, str. 91) pravi: »Clovek je druzbeno bitje, zato so stiki z drugimi fizioloka nuja,
potreba po stikih in druzabnosti pa je ena temeljnih ¢lovekovih potreb. Mreze starih ljudi so po
navadi majhne in omejene na ozek krog ljudi, predvsem na druzinske Clane in redke prijatelje.
Pomemben del omrezja so tudi ljudje, ki pomagajo starim ljudem za placilo in so zaposleni v

formalnih oblikah pomoci, kot tudi prostovoljci. Pogosto se zgodi, da so t. i. placani prijatelji



vecinski del uporabnikove socialne mreZe in so edini stik uporabnika z zunanjim svetom.
Pomembno je, da poskusamo ¢im bolj krepiti druzabnost starih ljudi, saj si navadno zelijo stikov

z drugimi, vendar ne vedo, kako naj jih vzpostavijo.«

»Formalne vire socialne opore nudijo institucije, za katere je znacilna birokratska organizacija,
specializacija funkcij, formalizacija pravil delovanja, standardizacija delovanja ipd. Formalna
opora je tako opredeljena kot profesionalne storitve, ki jih pooblascajo in sponzorirajo vladna
telesa. Sem spadajo tudi zasebne profesionalne storitve in prostovoljne organizacije, ki dobivajo
posredna ali neposredna denarna nakazila drzave. Te organizacije po navadi nimajo s
posamezniki emocionalnih vezi, temve¢ mu zagotavljajo mnozico uslug, kot so: osebna nega,
vsakodnevna nega, pomo¢ v gospodinjstvu ipd. Torej gre za nudenje predvsem materialne

(instrumentalne) opore« (Froland v Vaux, 1998, str. 234).
1.1.3 Socialna izkljuc¢enost

Socialna izklju¢enost pomeni nesprejemanje skupine ali posameznega cloveka s strani
druzbenega okolja. Vzroki za nesprejemanje lahko temeljijo na rasi, etni¢nosti, jeziku, kulturi,
religiji, spolu, starosti, socialnem razredu, ekonomskem ali zdravstvenem stanju. Socialna
izkljuCenost ¢loveku odvzema njegove temeljne pravice in veze nase revscino, prikrajSanost in
nestrpnost. Znotraj EU se socialna izkljucenost definira kot izkljucenost iz ene ali ve¢ dimenzij
blaginjskega trikotnika. Blaginjski trikotnik sestavljajo drzava, trg in civilna druzba. Ce
posameznik izpade iz ene dimenzije, to ze pomeni izkljuCenost in tveganje, ¢e posameznik
izpade iz dveh ali treh dimenzij, pa to pomeni, da je Ze kriti¢en za druzbeno kohezijo. Socialna
izkljuCenost je koncept, ki odseva neenakost posameznikov ali skupin prebivalstva in njihove
udelezbe v zivljenju druzbe. Socialna izkljuenost se recimo lahko pojavi takrat, ko je
posameznik v dalj Casa trajajoCem materialnem pomankanju in se pocasi izkljucuje iz

druzbenega dogajanja in postane socialno, kulturno in politi¢no izoliran (Hvali¢ Touzery, b. d.).

Zavirsek in Skerjanc (2000, str. 387) govorita o tem, da dandanes najvedje diskriminacije
dozivljajo posameznice in posamezniki, ki dozivljajo ve¢ kot eno obliko prikrajSanosti.
Socialno izklju¢enost zaznamujejo tri vrste diskriminacij;
e »ekonomska: ker je v danasnjih zahodnih druzbah obca vrednota subjekt, sposoben
ustvarjati dobicek, ki se na zunaj zdi povsem avtonomen in neodvisen, je ekonomska

prikrajSanost temelj za Stevilne druge diskriminacije;



e socialna: subjekti nimajo druzbenega vpliva in ne zasedajo tistih delovnih mest ter tistih
druzbeno pozitivno vrednotenih druzbenih vlog, ki bi jim prinesle socialno pozitivno
vrednoteno identiteto in doloc¢eno koli¢ino vpliva in moc¢i v procesih odloc¢anja;

e kulturna: ker so druzbene norme povezane z vecinsko normo, temelji kulturna
diskriminacija na ponizevanju ljudi, ki jim pripisujemo negativne lastnosti, in na
povzdigovanju tistih, ki jim pripisujemo pozitivne lastnosti in ki potrjujejo obstojece
ideale telesne lepote, kreposti, inteligence itn., kar so lastnosti pripadnikov vecinske

kulture«.

Zavirek in Skerjanc (2000, str. 389) indikatorje izkljutenosti delita na:
e »Ekonomske:

— otezen dostop do izobraZevanja, zlasti Studija;

— nedostopnost do dela/brezposelnost;

— pomanjkanje moznosti izbire pri poklicnem izobrazevanju;

— pomanjkanje moznosti izbire poklica;

— pomanjkanje informacij.

e Socialne:

— institucionalizem, hospitalizem in azilarno prakso;

— socialno varstvo, ki temelji pretezno na nacelu skrbi za ljudi, ki potrebujejo pomoc,
in manj na osebni avtonomiji in individualnih pravicah (infantilizacija in
pokroviteljski odnos do uporabnikov socialnega varstva);

— odsotnost izbire izvajalcev socialnih storitev;

— sistem »paketa« — ko ustanova socialnega varstva ponudi ¢loveku paket storitev,
ki jih mora uporabnik v celoti sprejeti ali zavrniti (primer je varstveno-delovni
center, kjer ima oseba zagotovljeno dnevno vodenje in varstvo, vendar le, e
obiskuje VDC; ¢lovek, ki potrebuje stanovanje, nekajurno nego in hrano, mora
zaradi teh potreb vse Zivljenje ziveti v zavodu; osebe, ki potrebujejo pomo¢ pri
vzgoji otroka, morajo dati otroka v rejo);

— otezeno gibanje in arhitektonske ovire.

e Psiholoske:
— skromno samopodobo in samozavest osebe, ki dozZivlja izkljuCevanje;
— dozivljanje interpersonalne in institucionalne viktimizacije;

— obcutek, da je treba biti hvalezen drzavi;



— strah, da bi imela zahteva po boljSih uslugah negativne posledice in privedla do
novih izkljuc¢evanj;

— nezaupanje v institut pravne drzave;

— atribucijo ali pripisovanje negativnih etiket;

— stereotipe in z njimi obarvano javno mnenje o doloceni socialni problematiki;

— socialno izolacijo in dolgotrajno osamljenost;

— obcutek, da nima pomena zahtevati spremembe, saj se ne bo ni¢ spremenilo.«
1.2 Potrebe ljudi

Pomemben koncept v socialnem delu so potrebe. Koncept potreb opisuje stanje, ki mora biti
dosezeno, da pri posamezniku ne pride do Se vecje socialne stiske. Nekatere potrebe
posameznikov je sicer treba zadovoljiti v najkrajSem moznem casu, tukaj recimo govorimo o
potrebi po hrani. Druge potrebe pa lahko sicer ostanejo nezadovoljene dlje ¢asa, vendar pa
imajo vseeno lahko negativne posledice za posameznika, ¢e ostanejo nezadovoljene (Kapus,

2020).

Ramovs (2011, str. 4 in 5) potrebe definira na naslednji nacin: »Potrebe so samodejni vzgibi
Zivega organizma, ki ga nagibajo (motivirajo) in usmerjajo v tako vedenje in sobivanje z
okoljem, da se ohranja pri zivljenju in zdravo razvija.« Ko govorimo o potrebah tretje
generacije, imamo pred o¢mi vse ¢loveske potrebe v vseh Sestih razseznostih, to so telesne,
dusevne, duhovne, socialno-sozitne, razvojne in bivanjske ali eksistencialne. Potrebe
pojmujemo kot osnovne motivacijske sile za razvoj. Pri konkretnem osebnem in socialnem
menedzmentu staranja menimo, da je treba biti posebno pozoren na tri osnovne potrebe, in sicer
na telesno, duSevno in socialno svezino ali gibljivost ter na njihovo medsebojno socio-psiho-
somatsko povezanost. Relativna zadovoljenost teh treh potreb je osnova za dobro
zadovoljevanje vseh drugih potreb: nizjih in visjih, sploSnih ¢loveskih in specifi¢nih za staranje.
Najvecje neizkoriS§Cene moznosti za kakovostno staranje do konca Zivljenja ne glede na

onemoglost pa so verjetno v razvoju zadovoljevanja duhovnih potreb v starosti.«

Psiholog A. Maslow je trdil, da ¢lovek raste s pomocjo lastnih zivljenjskih izkuSenj, njegova
potreba po samouresnicevanju pa naj bi bila cilj vsakega cloveka (Kristancic¢, 2005, str. 25).
Potrebe so nekaksna sila, ki nas skozi zivljenje motivirajo, da dosezemo ves svoj potencial.
Osnovne potrebe so skupne vsem ljudem, zadovoljuje jih vsak posameznik na drugac¢en nacin.

Ceprav so med ljudmi prisotne druZbene razlike, pa smo z bioloskega vidika vsi enaki. Maslow



deli potrebe ljudi na osnovne, torej nizje, te vsak posameznik potrebuje za zivljenje, ter visje,
ki jih vsak posameznik potrebuje za osebno rast in razvoj. Dokler niso zadovoljene potrebe na

nizji ravni, ne morajo biti zagotovljene potrebe na visji ravni (Strnisa, b. d.).

Tudi kakovost zZivljenja ¢loveka se meri po tem, ali so zadovoljene vse potrebe posameznika
(Ramovs, 2003, str. 88). Potrebe so nekakSen kriterij za merjenje druzbenega razvoja in
zadovoljevanja posameznikov. Potrebe zasledimo v socialni varnosti in socialni politiki kot
enoto na¢rtovanja in merjenja, ocenjevanje potreb pa je eno izmed temeljnih dejanj v socialnem
varstvu, na podlagi katerega se utemeljuje izvajanje storitev. Za pojav socialne blaginje
prebivalstva ni kljucen obstoj potreb, zahteva po druzbeni intervenciji se pojavi Sele, ko nastopi
nekaksna tako imenovana problemati¢na situacija, ko posameznik, skupina ali institucija zaradi
neizpolnjenih potreb prepozna dolocene okolis¢ine kot problemati¢ne (Flaker et al., 2008, str.

14).

POTREBA PO UGLEDU,

SPOSTOVANJU

POTREBA PO PRIPADANJU, LIUBEZNI

POTREBA PO VARNOSTI

FIZIOLOSKE POTREBE

Slika 1: Maslowova hierarhija potreb
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Kapus (2020) pravi: »Pojma potreb in zelja se v socialnem delu pogosto pojavljata v paru, ko
govorimo o upostevanju potreb in Zelja. Pojma Zelje in potrebe se pogosto prepletata in sta si
podobna. Izrazata pogled v prihodnost, situacijo, kamor bi Zeleli priti, Velikokrat so zelje izraz
nezadovoljenih potreb. Tako neizpolnjene potrebe kot Zelje so lahko za ljudi obremenjujoce.
Kljub temu je v socialnem delu smiselna razdelitev med zeljami, ki izrazajo voljo posameznika
(in s tem tudi ob¢utene potrebe), in med potrebami, ki se nanasajo na dolocen standard, ki ga je

potrebno doseci in dosegati, da ne pride do negativnih posledic v zivljenju ljudi.«

V grobem lahko potrebe razdelimo na izraZene in neizrazene ter zadovoljene in nezadovoljene.
Flaker (2017) jih deli na:

e realizirane (zadovoljene in izrazene potrebe),

e samoumevne (so zadovoljene, Ceprav so neizrazene),

e perece (so izrazene, ampak ostajajo nezadovoljene),

e skrite (so nezadovoljene in neizraZene, ker jih niti ne zaznamo).
Poznavanje in upoStevanje potreb posameznika je kljucno za delo z ljudmi.
1.3 Medgeneracijska solidarnost

Clovek je socialno bitje in potrebuje stike z drugimi. Medgeneracijski odnosi in
medgeneracijska solidarnost imajo velik vpliv na kakovost nasih zivljenj. Medgeneracijska

solidarnost vpliva na celotno druzbo in njeno delovanje.

Clovek potrebuje ¢loveka. Odnosi so osrednji del ¢loveskega obstoja ne glede na to, koliko smo
stari in kje Zivimo. Medosebni odnosi so vitalni za vsakega izmed nas. Odnosi z drugimi ljudmi
nam ne zagotavljajo srece, lahko nam prinesejo zadovoljstvo ali pa bole¢ino, so pa sestavni del

vsakega posameznika (Kristancic, 2005, str. 111).

Medgeneracijsko solidarnost opredelimo kot socialno povezanost med generacijami, in to je
pozitivni vidik povezovanja med ljudmi. Tukaj govorimo o nudenju pomoci, toplini itd.
Generacijo lahko razumemo kot skupino ljudi v druzbi, ki je definirana s starostjo, ni pa nujno,
da so osebe med seboj sorodstveno povezane, lahko pa gre tudi za odnose med druzinskimi

¢lani, ki so sorodstveno povezani (Hlebec idr., 2012).

Na odnose med generacijami vplivajo odnosi, ki jih imajo predstavniki posamezne generacije

med seboj. Pripadnost posamezni starostni skupini oblikuje kolektivno identiteto in
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generacijsko kulturo, ki se kaZze predvsem v nacinu izrazanja. Pri medgeneracijskih odnosih pa
je ravno tako pomembno vprasanje stikov med razli¢nimi generacijami. Ce so stiki med
razliénimi generacijami omejeni, se posledi¢no lahko zgodi, da hitro pride do stereotipnih
predstav o eni ali pa o drugi generaciji. Ce ni osebnih odnosov med ljudmi, pa to pripelje do
izoliranosti posameznika. Clovek ne zado3¢a sam sebi, je del celine in se kot socialno bitje ne

more izogniti socialnim odnosom (Paulus, 2008).

Solidarnost pomeni podpiranje, odobravanje ravnanja, pripravljenost za medsebojno pomoc,
sodelovanje, zavest skupnosti in medsebojne povezanosti posameznikov zlasti v druzbenem
zivljenju (Slovar slovenskega knjiznega jezika, b. d.). Besedo solidarnost uporabljamo za
opisovanje odnosov med starostnimi skupinami in za medgeneracijske odnose v druZinah

(Ramovs, 2013, str. 13).

Cilji medgeneracijskega povezovanja so predvsem ohranjanje avtonomije in individualnosti
starih ljudi, saj to pri starih spodbuja lastno odgovornost, ustvarjalnost in samostojno neodvisno
zivljenje. Cilj je tudi ohranjanje stikov z druzino, sosesko in vrstniki, skrb za dostopnost do
informacij o vsem, kar je za stare ljudi pomembno, razvoj mladostnikove samozavesti, ucenje
mlajSih moralnih in eti¢nih razseznosti med¢loveskih odnosov (Majheni¢, 1999). Mlajsa in
starejSa generacija sta pri zagotavljanju svojih zivljenjskih potreb pogosto odvisni od drugih.
Vloga srednje generacije je tudi, da mlajSo generacijo pribliZza starej$i in se na ta nacin nauci
razumeti, bivati in tolerirati ljudi, ki imajo drugacne potrebe. StarejSa generacija pa posledi¢no
tudi krepi vezi, ohranja stike in ima obCutek, da je Se zmeraj potrebna (Arko, Gori¢an in Kovac,
2011). Solidarnost ima velik pomen predvsem takrat, ko smo nemocni in potrebujemo pomoc.
Medgeneracijska solidarnost in odnosi so pomembni skozi celotno Zivljenje posameznika, saj

nam, ko so dobri, omogocajo dobro psihi¢no pocutje.

Za ohranjanje medsebojnih odnosov so potrebni zaupanje in povezovanje, sprejemanje
drugacnosti, komunikacija in ustvarjalno ter medsebojno reSevanje konfliktov (Lamovec,

1993).

Razli¢ni avtorji govorijo o tem, kako zelo pomembna je medgeneracijska solidarnost in kako
kljucnega pomena je za ljudi. Mali (2009a, str. 73) pravi: »V socialnem delu znamo razbrati
moznosti in priloznosti za pozitivno vrednotenje starosti in vidimo izzive za medgeneracijsko
povezovanje. Eden od klju¢nih pristopov na podroc¢ju socialnega dela s starimi ljudmi je

krepitev medgeneracijskega sozitja, ki lahko poteka na ve¢ ravneh.«
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V demografskih trendih se kaze, da prehajamo v dolgozivo druzbo, kar tudi pomeni, da
razmerja med starostnimi skupinami postajajo drugacna, kar pusca posledice na celotni druzbi,
vzdrznosti sistemov socialne varnosti ter na kakovosti Zzivljenja ljudi. Posledi¢no
medgeneracijska solidarnost in sozitje postajata klju¢no razvojno vprasanje, na kar opozarjajo
tudi Stevilni politicni dokumenti (Narat idr., 2012, str. 7). Vecina teh dokumentov pa zajema
medgeneracijsko solidarnost z vidika pomoc¢i predvsem starim osebam. Po svetu pa
raziskovalci ugotavljajo, da so tudi stari ljudje pripravljeni pomagati in sodelovati z mladimi
ljudmi. Tudi v Sloveniji poznamo Ze nekaj projektov, v katerih stari ljudje pomagajo mladim.
Stari ljudje z mladimi prihajajo v stik v vrtcih in Solah, vendar zaenkrat na sistemski ravni Se ni

vpeljanih teh reSitev (Narat idr., 2012, str. 8).

Arko et al. (2011) predstavijo, kaksni so pozitivni vplivi medgeneracijskega prostovoljskega
sodelovanja:
e Pozitivni vplivi na druzbo/SirSo skupnost:

— Rusenje stereotipov in predsodkov med generacijami (sprejemanje, razumevanje in
sodelovanje med posamezniki razli¢nih generacij. Izmenjava mnenj in pogledov
med generacijami).

— Spodbujanje solidarnosti v druzbi — krepitev socialnih vezi in sozitja.

— OsmiSljanje staranja ter sprejemanje starosti kot nacina zivljenja.

— Kakovostna izraba prostega C¢asa posameznikov (zmanjSanje tveganega in
destruktivnega vedenja pri mlajSih in starejSih, manj psihosomatskih obolenj,
zmanjSevanje osamljenosti in izoliranosti).

— Vsezivljenjsko ucenje. Predajanje in ohranjanje znanj, spretnosti in izkuSenj med
razlicnimi  generacijami (tradicionalna znanja, podro¢ja raCunalniStva in
elektronike). Komplementarno dopolnjevanje v  zdruzevanju mladostne
neobremenjenosti ter znanja starejSih.

— Sirina pogledov na posamezne vrednote, dogodke, pojave v druzbi.

— Boljsa kakovost zivljenja v lokalni skupnosti.

— Ohranjanje tradicije.

— Aktiven odziv na druzbene razmere.

e Pozitivni vplivi na posameznika v povezavi z lokalno skupnostjo:

— Aktivna poraba prostega Casa.

— Aktivno drzavljanstvo.

— Sirjenje socialnih in podpornih mrez.
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Priprava na lastno kakovostno staranje.

Medsebojna pomoc in podpora.

Vkljucenost v druzbo in iskanje skupnih ter povezovalnih elementov med razli¢nimi
generacijami.

Vzpostavljanje obcutljivosti za so¢loveka

Pozitivni vplivi na posameznike:

e Pridobivanje in nadgradnja znanj in izkuSen;:

Vescine s podrocja prenasanja znanj (kako uciti in poslusati posameznika).
Pridobivanje znanj, spretnosti in izkuSenj (povezanih s kulturo in tradicijo,
modernimi tehnologijami itd.).

Pridobivanje znanj in izkuSenj, povezanih z novejSo dobo (nove tehnologije itd.).
Razvijanje spretnosti.

Pridobivanje izkuSen;.

Ucenje sodelovanja (sklepanje kompromisov, konsenzov, Sirina razmisljanja).

Pridobivanje kompetenc za zaposlitev.

e Osebnostni razvoj:

Pridobivanje socialnih ves¢in (komunikacijske, reSevanje skupnih nalog, gradnja
skupnega sistema itd.).

Dvig samopodobe, samospostovanja in krepitev samozavesti.

Razvoj empatije in solidarnosti.

Spoznavanje zivljenja in sveta pripadnikov drugih generacij, poudarjanje skupnih
elementov, gradnja zaupanja med generacijami.

Zadovoljevanje osnovnih zivljenjskih potreb.

Sprejemanje razlicnih mnenj in pogledov, sodelovanje.

Osmisljanje Zivljenja.

1.3.1 Ravni medgeneracijske solidarnosti

Medgeneracijska solidarnost v druzbi poteka na veC ravneh, in sicer lo¢imo tri ravni

medgeneracijske solidarnosti. To so mikro-, makro- in mezoraven.

Dejavniki, ki vplivajo na medgeneracijsko solidarnost, segajo od makro- do mikroravni in so

tako strukturni kot institucionalni in kulturni. Ti dejavniki pa so demografska struktura druzine

in gospodinjstev, ravnotezje izobrazbene in poklicne strukture po spolih med generacijami, z
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zakonom dolo¢ene medgeneracijske pravice in dolZznosti, z zakonom opredeljeno dedovanje in
darovanje, programi socialne politike ter vrednote in tradicije, ki sestavljajo druzinsko kulturo

(Albertini idr., 2007, v Filipovi¢ Hrast in Hlebec, 2009, str. 197).
1.3.2 Makroraven medgeneracijske solidarnosti

Makroraven se nanasa na sistem blaginje na ravni drzave. To zajema pokojninski sistem, ki ga
podpirajo mlajSe aktivne generacije s pomocjo druzbene pogodbe med generacijami.
Makroraven prav tako vsebuje tudi kulturne norme, vrednote in staliSCa, s katerimi je moc
zaznati tudi konflikte in napetosti med generacijami (Cerni¢ Isteni&, 2013, str. 45). Bolje bi
bilo, da bi govorili o medgeneracijski pravi¢nosti in pogodbi kot pa o solidarnosti. V
pokojninskem skladu aktivno prebivalstvo zagotavlja vplacila v pokojninski sistem, vendar ob

pogoju, da bo tudi za njih poskrbljeno enako (Hlebec idr., 2012, str. 9).
1.3.3 Mezoraven medgeneracijske solidarnosti

Mezoraven zajema socialno delo v skupnosti, tukaj lahko izpostavimo centre za socialno delo,
domove za stare, centre za pomo¢ na domu ter medgeneracijsko sodelovanje, ki poleg javnih
vkljucuje tudi prostovoljski in nevladni sektor ter neformalne in neorganizirane oblike, kot so
medsosedski odnosi (Cerni¢ Isteni¢, 2013, str. 45). Mezoraven $e ni toliko raziskana, saj je te

odnose tezko analizirati.
1.3.4 Mikroraven medgeneracijske solidarnosti

Mikroraven zajema odnose med generacijami znotraj ene druzine, torej opazujemo odnose med
generacijami znotraj druzine (Cerni¢ Istenic, 2013, str. 45). To podroéje je dobro raziskano v
knjigi »Medgeneracijska solidarnost v Sloveniji«. V knjigi so avtorice ugotovile, da kljub
vsemu prebivalci Slovenije Se vedno visoko vrednotijo druzino in njena omreZja podpore

(Hlebec idr., 2012, str. 99).

Bengston (v Hlebec idr., 2010, str. 15—18) opisuje medgeneracijsko solidarnost kot ve¢nivojski
in veCrazseznostni koncept, ki pa ga sestavljajo razlicne razseznosti odnosa med otroci in starsi.
To so emocionalna solidarnost, povezanost/interakcijska solidarnost, konsenzualna razseznost,

funkcionalna solidarnost, normativna solidarnost in strukturna solidarnost.
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Silverstein in Bengston (1997) sta v ¢lanku »Intergenerational Solidarity and the Structure of
Adult Child-Parent Relationships in American Families« predstavila pet razlicnih tipov
odnosov med generacijami:

e V tesno povezanih odnosih med druzinskimi c¢lani je znacilna medgeneracijska
solidarnost, najbolj je opazna pri tradicionalnih razsirjenih druzinah.

e V druZabnih odnosih je znacilno, da ne temelji na solidarnosti, ampak na geografski
blizini, ¢ustveni povezanosti in podobnem mnenju.

e V odnosu dolZnosti je znacilno, da so otroci vpeti v Zivljenje starSev predvsem zaradi
geografske blizine in posledicno pogostih stikov, ne pa zaradi ¢ustvene povezanosti in
podobnih mnenj. Za ta tip odnosov sta torej znacilni prakti¢na pomo¢ in strukturna
solidarnost.

e V razseznosti odnosov med starSi in otroki sta opredelila tudi intimne, a oddaljene
odnose. Za intimne in oddaljene odnose je znacilno, da so otroci in star$i povezani na
podlagi emocionalne povezanosti in podobnih mnenj ter ne na podlagi geografske
blizine, pogostosti stikov in prejemanja ter dajanja pomoci.

e Opredelila sta tudi izolirane odnose, znacilnost tega tipa odnosov pa je, da ni solidarnosti

na nobeni razseznosti odnosa.

solidarnost poleg obcutka odgovornosti temelj pomoci druzini. Otroci se pogosto cutijo
moralno odgovorne, da pomagajo svojim starSem v primeru, da ti potrebujejo pomo¢. Tudi v
zakonu je opredeljeno, da so otroci dolzni starSem priskrbeti ustrezno pomoc, ¢e si je ti sami ne

morejo zagotoviti (Ramovs, 2003).

Szdylic (2008) je razvil teoretiéni model medgeneracijske solidarnosti, ki nam pokaze, da
medgeneracijske odnose oblikujejo Stevilni dejavniki, ki pa jih je razdelil v stiri skupine. To so
struktura priloznosti (medgeneracijska solidarnost je odvisna od priloznosti in virov za njo),
struktura potreb (odvisnost druzinskih transferjev od Custvenih, zdravstvenih ter financnih
potreb), druZinska struktura (na solidarnost znotraj druZine vplivata sestava druzine in
zgodovina druzenja) in kulturno-kontekstualne strukture (drzavno in javno podrocje vpliva na

medgeneracijsko solidarnost).
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Slika 2: Stirje dejavniki, ki vplivajo na medgeneracijsko solidarnost

Szdylic (2008) pa se osredotoc¢i tudi na konfliktne situacije. Sicer izpostavi, da konfliktne
situacije Se niso raziskane v veliki meri. Obstajajo raziskave o konfliktih med starsi in odraslimi
otroci ter o konfliktih v starosti, vendar se osredotocajo na generacije, ki zivijo skupaj. Na
podlagi tega fokusa bi bilo logicno, da se predvideva, da konflikti nastanejo takrat, ko razlicne
generacije zivijo skupaj, v istem gospodinjstvu. Medgeneracijska solidarnost je manj ogrozena
pred konflikti, ko generacije ne Zivijo skupaj. Zelo malo pa je znanega o konfliktih v srednji
generaciji. Medgeneracijska solidarnost se navezuje na vse starostne skupine in je
dozivljenjska. Tudi medgeneracijski odnosi se odvijajo z roko v roki med solidarnostjo in
konflikti. Medgeneracijske solidarnosti in konfliktov ne smemo obravnavati kot dveh nasprotij.
Novejsa literatura o generacijah poskusa medgeneracijske odnose opisovati s pomocjo modela
ambivalance. Ambivalenca in solidarnost nista nasprotji, ampak sta pravzaprav povezani med
seboj. Gre za iskanje ravnoteZja med konfliktom in solidarnostjo v vsakdanjem Zivljenju ljudi.
Avtor loc¢i tudi $tiri nacine odzivov na ambivalentnost v medgeneracijskih odnosih. Loci
solidarnost (vse generacije so pripravljene na vzajemno pomoc), emancipacijo (podpirajo
custveno navezanost, ampak so pripravljeni tudi na institucionalno spremembo), atomizacijo
(zavedajo se medgeneracijskih vezi, Ceprav se druzina fragmentira in je znacilno konfliktno

lo¢evanje) ter ujetnistvo (odnosi postajajo podrejeni in nadrejeni).
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1.4 Medgeneracijska solidarnost v druZini v Sloveniji

29. april zaznamuje evropski dan medgeneracijske solidarnosti. Na spletni strani Republike
Slovenije (2021) je zapisano: »Zaradi vse daljSe Zzivljenjske dobe in nizke rodnosti se
spreminjajo razmerja med generacijami. Prebivalstvene projekcije napovedujejo Sloveniji v
prebivalstva. Pri odzivanju na izzive staranja prebivalstva se je posebej po letu 2008 zacelo
pospeseno izpostavljati pomen medgeneracijske solidarnosti, medgeneracijskega povezovanja
in sodelovanja. Vse bolj se zavedamo, da so uspesni odzivi na demografske spremembe le tisti,
ki upostevajo interese in koristi vseh generacij. Idejo, da sveta nismo dobili v upravljanje od
nasih prednikov, temve¢ smo si ga sposodili od naSih potomcev, lahko uspeSno povezemo z
idejo medgeneracijske solidarnosti in sodelovanja. Ko govorimo o medgeneracijski
solidarnosti, torej nimamo v mislih samo sedanjih generacij, ampak tudi generacije, ki Sele

prihajajo.«

Medgeneracijska solidarnost znotraj druzine ni nov pojav, saj so druzine Ze od nekdaj imele

razvite neformalne sisteme pomoci.

»DruZina je razmerje med starSem in otrokom. Dejansko ali formalizirano osebno razmerje
med partnerjema je zunajzakonska skupnost ali zakonska zveza. Pravica do zasebnega in
druzinskega zivljenja varuje obe osebni vezi (razmerji)« (Vodnik po ¢lovekovih pravicah,
b. d.). Zgodovinsko gledano, je skozi leta druzina dozivela Stevilne spremembe v strukturi in
medsebojnih odnosih ¢lanov. V preteklosti je bil posameznik nelocljivo povezan v druzinsko
skupnost, ki mu je nudila zascito. Moskemu je nudila zas¢ito predvsem pred 'zunanjimi
krizami', zenske pa so bile popolnoma omejene na vlogo gospodinje in matere. Spremembe v
druzinskem Zivljenju so se pricele predvsem v Sestdesetih letih v zahodni in srednji Evropi, ko
se je zaradi velike gospodarske rasti pokazala potreba po zenski delovni sili (Dremelj, 2004,
str. 152). V danasnjih Casih pa lahko medgeneracijsko solidarnost zasledimo tudi na drzavni
ravni, in sicer na primer v sklopu pokojninskega in zdravstvenega zavarovanja (Hlebec idr.,

2012, str. 5-7).

Medgeneracijska solidarnost je v Sloveniji tudi zakonsko urejena, to pomeni, da morajo starsi
skrbeti za svoje otroke in odrasli otroci morajo ravno tako vzdrzevati svoje starse, ¢e ti nimajo

lastnih sredstev (Hlebec idr., 2012, str. 51).
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Medgeneracijsko sodelovanje je najpogostejSi nain zagotavljanja pomoc¢i med generacijami
znotraj druzine in je temelj medgeneracijske solidarnosti. Znotraj druzine so izmenjave pomoci
med c¢lani druzine zelo obsezne kljub Stevilnim druzbenim spremembam (demografske
spremembe, spremembe druzinskih oblik, novi kulturni in druzbeni vzorci itd.) (Filipovi¢ Hrast

in Hlebec, b. d.).

Druzina se v sodobnih socialnih drzavah obravnava kot osnovna solidarna skupnost. Pri nas je
druzinska solidarnost visoka, medtem ko je preskrbljenost z uslugami javnih del ter drugih

servisov sorazmerno nizka (Ramovs, 2013, str. 13—14).

Ramovs (2000) pravi: »Potreba po tesni medcloveski povezanosti z nekim »svojim« clovekom
je najbolj pereca nematerialna socialna potreba v starosti. Bogat in zdrav star ¢lovek je lahko
povsem na tleh, ker nima nikogar, za katerega bi obcutil, da ga jemlje resno kot ¢loveka, da ga
sprejema takega, kakrSen je, da rad prisluhne njegovi besedi, pa naj je vesela ali zalostna, da

ceni njegove zivljenjske izkusnje ...«

V Sloveniji se kaze, da starej$i ve¢ opore nudijo kot dobijo. To velja tako za finan¢ne transferje
kot za socialno oporo (Filipovic Hrast in Hlebec, b. d.). »V celoti gledano, je glede
medgeneracijske solidarnosti Slovenija blizje juznoevropskim drzavam — Italiji, Portugalski in
Spaniji — kot vzhodnoevropskim drzavam — Ceski, Estoniji, Madzarski in Poljski. To potrjuje
nase domneve, da je slovenski blaginjski kontekst kombinacija razli¢nih blaginjskih sistemov
in da je, kar se tice vloge druzine pri zagotavljanju blaginje ljudi, v naS§em primeru izmenjav in
pomoc¢i med razli¢nimi generacijami, medgeneracijska solidarnost podobna juznim drzavam.
V tem smislu je izmenjava medgeneracijske solidarnosti nekoliko redkejsa kot v skandinavskih
drzavah, tam, kjer obstaja, pa je zelo intenzivna. Oboje je v skladu tudi z visokim delezem
vecgeneracijskih gospodinjstev, ki so posebna oblika medgeneracijske solidarnosti. Ne glede
na teze o izrivanju druzinske medgeneracijske solidarnosti zaradi obstoja sistemske
medgeneracijske solidarnosti se v Sloveniji kaze, da je druzinska medgeneracijska solidarnost

pogosta in intenzivna« (Filipovi¢ Hrast in Hlebec, b. d.).

Ramovs (2013) pravi: »Slovenija ima doloc¢ene elemente defamiliarizma, ki se kazejo predvsem
v visoki zaposlenosti zensk, ohranjenih pa je Se veliko elementov familiarizma, tudi taksnih, ki
imajo v sebi pozitivni potencial, na primer pripravljenost in skrb za onemogle druzinske ¢lane

in celo sosede, kar jasno kaze nasa raziskava (poglavje o oskrbi onemoglih).« Familiarni sistem
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pomeni odgovornost druzine za blaginjo njenih c¢lanov, defamiliarni rezim pa iSce

razbremenitev druzine in s tem tudi vec¢a avtonomnost njenih ¢lanov (Ramovs, 2013, str. 14).
1.5 Sozitje in medgeneracijsko soZitje

Sozitje lahko definiramo kot na¢in dozivljanja in vedenja posameznika do drugih ljudi in stvari,
s katerimi je v povezavi. Sozitje predpostavlja sistemsko medsebojno soodvisnost s smiselnimi
moznostmi komplementarnega dopolnjevanja vseh sodelujo¢ih. SoZitje je dobro, ce je
povezava za vse udelezence pozitivna. Medgeneracijsko sozitje pa pomeni sozitje med mlado,
srednjo in tretjo generacijo. V osnovi je ¢lovek druzabno bitje in ne more preziveti in
napredovati sam. Clovek se razvija kot individuum, hkrati pa ostaja Zivljenjsko odvisen od
drugih ljudi in od svojega okolja (Ramovs, 2009, str. 104). Ramov§ (2009) tudi pravi:
»Kakovostno sozitje je dialog, ki predpostavlja od obeh strani razvito sposobnost za dobro
sporoc¢anje drugemu in enako razvito sposobnost za dobro poslusanje in opazovanje drugega v
spros¢eni zavesti medsebojne soodvisnosti in dopolnjevanja. Slabo sozitje je dobro znan jalov

poskus svojevoljnega vladanja enega ¢loveka nad drugim(i) in nad naravo.«

Dosedanji ¢loveski razvoj je omogocilo spoStovanje med generacijami ter njthovo medsebojno

sinergi¢no in solidarno dopolnjevanje (Ramovs, 2013, str. 12).

Mali (2009b, str. 245) govori o tem, kako danasnji nacin zivljenja, ki povelic¢uje produktivnost,
storilnost in lov za zasluzkom, posledi¢no zmanjSuje pomen medsebojnih odnosov med vsemi
tremi generacijami. Vse tri generacije se izredno redko zdruZijo in skupaj sodelujejo pri delu,
razvedrilu in drugih oblikah sodelovanja. Poudariti pa je tudi treba, da mladi ljudje pogosto
nimajo moznosti oziroma orodja za vzpostavitev komunikacije s starimi ljudmi, ¢e ta moznost
obstaja, pa komunikacija med njimi vseeno ne stece. Ker ¢lovek Se vedno ostaja socialno bitje,

potrebuje stike in druZenje z ljudmi, prenaSanje znanja in modrosti med generacijami.
1.6 Medgeneracijski center

Vecgeneracijski center v lokalnem okolju predstavlja prostor, ki omogoca vsakodnevno
vkljucevanje v brezplacne delavnice za vse starosti, poudarek pa je na medgeneracijskem
povezovanju. Vecgeneracijski centri omogocajo tudi prostore za neformalno druzenje. V
centrih ljudje tudi dostopajo do informacij o storitvah s podrocja preprecevanja in odpravljanja
socialnih stisk in tezav. V Sloveniji so se vecgeneracijski centri vzpostavili leta 2016 v okviru

Javnega razpisa za sofinanciranje projektov vecgeneracijskih centrov, ki ga je objavilo
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Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti. Vecgeneracijski centri se
financirajo iz Evropskega socialnega sklada (Republika Slovenija, 2022). Republika Slovenija
(2022) opredeli tudi namen vecfgeneracijski centrov: »Namen vecgeneracijskih centrov je
ponuditi raznolike, dostopne in kvalitetne preventivne programe, namenjene ranljivim
druzbenim skupinam, in na ta nacin prispevati k dvigu kakovosti Zivljenja ranljivih skupin ter

preprecevati zdrs v socialno izklju€enost in revs¢ino.«
1.7 Medgeneracijska solidarnost v ob¢ini Skofljica

Obé¢ina Skofljica meri 43,3 km? in zajema 18 naselij. SedeZ Ob¢ine Skofljica se nahaja na
Smarski cesti 3, 1291 Skofljica. Obéina Skofljica leZi v osrednjem delu Slovenije. Meji na

Mestno obéino Ljubljana, Velike Las¢e, Grosuplje in Ig (Ob¢ina Skofljica, b. d. a).

Podatki za leto 2020 kazejo, da je v sredini leta obCina imela priblizno 11.690 prebivalcev,
priblizno 5.900 je bilo moskih in 5.800 Zensk. Po Stevilu prebivalcev se je med slovenskimi
obCinami uvrstila na 47. mesto. Gostota naseljenosti je veCja kot v celotni drzavi, saj na
kvadratnem kilometru Zivi povpreéno 268 prebivalcev. V obéini Skofljica je bil leta 2020
naravni prirast enak nic, saj je bilo Stevilo Zivorojenih enako Stevilu umrlih. Tudi Stevilo tistih
ljudi, ki so se iz obéine odselili, je bilo niZje od $tevila tistih, ki so se v ob&ino Skofljica priselili.
Na podlagi tega ugotovimo, da je bil selitveni prirast v ob¢ini na 1.000 prebivalcev pozitiven,
znasal je 7,9. Tudi seStevek naravnega in selitvenega prirasta na 1.000 prebivalcev v ob¢ini je
bil pozitiven, znasal je 7,9. Povpre¢na starost v ob&ini Skofljica je 40,5 leta, torej je niZja kot
povpreéna starost prebivalcev Slovenije, saj ta znasa 43,6 leta. Stevilo najmlajsih je bilo veéje
od Stevila najstarejSih. Leta 2020 je v ob¢ini delovalo 7 vrtcev, ki jih je obiskovalo 474 otrok.

V osnovni Soli pa se je izobrazevalo priblizno 1.300 u¢encev (SURS, b. d.).
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1.7.1 Pregled medgeneracijske solidarnosti v ob¢ini
1.7.1.1 Dom starejsih Skofljica

V obéini Skofljica se nahaja Dom starejsih Skofljica, in sicer na naslovu Ob potoku 11. Dom
starejsih Skofljica (b. d.) kot svoja glavna vodila za ustvarjanje vsakdana ljudi navaja: »Odnos,
spoStovanje, socutje, odprtost, predanost, razlicnost, vkljucevanje, odlicnost v zagotavljanju
storitev, varnost, vseZivljenjsko ucenje.« V domu je zaposlena usposobljena ekipa, in sicer so
to socialna delavka, vodja zdravstvene nege in oskrbe, vodja kuhinje, vodja tajnistva ter drugi.
Dom v svoje delovanje vkljucuje tudi medgeneracijsko sodelovanje. To lahko vidimo samo na

podlagi nekaterih dogodkov, ki so jih organizirali v zadnjem casu.

19.3.2021 je v Dom starejsih Skofljica prisel harmonikar Stajnar in prebivalcem doma pri¢aral
lepe trenutke (Dom starej§ih Skofljica, 2021). 11. 4. 2018 je Dom starejsih Skofljica organiziral
delavnico z otroki zaposlenih skupaj s stanovalci. Skupaj so pekli piSkote (Dom starejSih
Skofljica, 2018a). 9. 2. 2018 so v Domu starej$ih Skofljica nastopili u¢enci Osnovne $ole
Skofljica. Uporabnikom doma za stare so pripravili plesno in glasbeno predstavo (Dom stare;jsih
Skofljica, 2018b). 21. 11. 2016 so v domu pripravili delavnice z u¢enci Osnovne $ole Skofljica.
Ugenci so skupaj z uporabniki likovno ustvarjali (Dom starej$ih Skofljica, 2016). Nastetih je
nekaj primerov medgeneracijskega sodelovanja, saj Dom starej$ih Skofljica tekom svojega
delovanja konstantno organizira medgeneracijska druZenja in na ta nain povezuje razlicne

generacije med seboj.
1.7.1.2 Junaki na domu

Organizacija nudi razli¢ne oblike oskrbe na domu, ki je namenjena starim ljudem in drugim
pomoci potrebnim, ki zaradi zdravstvenih tezav, invalidnosti in kroni¢nih bolezni ne zmorejo
poskrbeti zase. Junaki na domu navajajo: »Organizacija oskrbe na domu zase ali za svojega
bliznjega je vsekakor stresna. Storitve na podro¢ju oskrbe starejSih so izredno razdrobljene,
zakonodaja, ki ureja to podrocje, je tezko razumljiva, informacije o razpolozljivih izvajalcih pa
tezko dostopne. Zaradi tega smo ustvarili spletno platformo Junaki na domu, ki starejSim in
njihovim bliznjim nudi vse storitve, ki jih potrebujejo na enem mestu. Platforma povezuje
uporabnike storitev s Siroko mrezo izvajalcev po celotni Sloveniji.« S svojimi storitvami
pomagajo ohranjati samostojnost in avtonomnost uporabnikov. Njihove storitve vkljucujejo
pomo¢ pri vsakodnevnih opravilih, spremstvo in druzabnistvo, fizioterapijo na domu, delovno

terapijo na domu, masaze, frizerske in hiSniske storitve, pedikuro ter pomo¢ v gospodinjstvu in
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Se mnogo drugih storitev (Junaki na domu, b. d. a). Junaki na domu (b. d. b) imajo na spletni
strani zapisano: »Na obmo&ju Obéine Skofljica, na podlagi podeljene koncesije druzba DEOS
izvaja storitev pomoc¢i na domu od ponedeljka do petka od 7.00 do 15.00. Storitve opravljamo
na podlagi sklenjenega dogovora za uporabnike, ki imajo bivalis¢e v ob¢ini, kjer je storitev
subvencionirana. Za uporabnike nase storitve skrbita dve socialni oskrbovalki z dolgoletnimi

izkuSnjami na podrocju dela s starejSimi.«
1.7.1.3 Drustvo upokojencev Skofljica in Drustvo upokojencev Lavrica

Druitvo upokojencev Lavrica ima sedez na Dolenjski cesti 327, 1291 Skofljica. Predsednica
drustva je Majda Kocmur. Drustvo ima na spletni strani objavljen koledar aktivnosti za leto
2020. 1z koledarja lahko razberemo, katere aktivnosti drustvo organizira. Organizirajo obisk
RTV v Ljubljani, likovne delavnice, telovadbo za ¢lanice, merjenje tlaka, gledalisko predstavo,
izlet v Lendavo in okolico, krajevni pohod, sodelovanje v akciji Varna pot v Solo, udelezbo na
dnevu Lavrice, drustveni piknik, martinovanje, sreCanje 80+, drustveno silvestrovanje, druZzenje
v Kulturni dvorani itd. (Ob&ina Skofljica, b. d. b). Drustvo upokojencev Skofljica pa ima sedez

na Smarski cesti 3, 1291 Skofljica. Predsednica je Olga Margué (Ob¢ina Skofljica, b. d. c).
1.7.1.4 Center za socialno delo

Republika Slovenija navaja: »Centri za socialno delo (CSD) so osrednja strokovna institucija
na podroc¢ju socialnega varstva. Strokovni delavci na CSD-jih zagotavljajo razli¢ne oblike
pomoci vsakomur, ki se znajde v Zivljenjski stiski in potrebuje strokovno pomoc¢.« Center za

socialno delo Ljubljana je krajevno prisoten med drugim tudi za ob&ino Skofljica.

Center za socialno delo Ljubljana med svoje programe, ki so aktualni tudi za obé&ino Skofljica,
uvrs¢a materinski dom, mladinsko sredis¢e Vi€, Cona — skupnostni program za mlade, zavetisce
za brezdomce, krizni center za otroke — KCO Pal€ica in Krizni center za mlade Ljubljana

(Center za socialno delo, b. d.).
1.7.1.5 Knjiznica Skofljica

»Knjiznica Skofljica je s svojimi dejavnostmi in prireditvami aktivno vpeta v kulturno Zivljenje
ob¢ine Skofljica. Pri izvajanju svojega poslanstva se povezujemo s $olo, vrtci, kulturnimi ter
drugimi organizacijami v lokalnem okolju.« Knjiznica ima tudi lo¢en prostor za mlade bralce
ter prostor, ki je udobna ¢italnica, kjer obiskovalci lahko v miru berejo knjige. Knjiznica ponuja

Stevilne prireditve za odrasle. Ponujajo literarni klub, potopisna in strokovna predavanja ter
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literarna sreCanja in predstavitve avtorjev. Pripravljajo tudi otroSke ustvarjalne delavnice,
knjizne uganke, sprejemajo organizirane obiske vrtéevskih skupin in Solske mladine. Prirejajo
tudi ure pravljic za otroke. V knjiznici je poskrbljeno tudi za najmlajSe otroke, saj ponujajo
zbirko predvsem lesenih igra¢, ki si jih lahko otroci izposodijo na dom (Obéina Skofljica, b. d.

d).
1.7.1.6 Drustvo prijateljev mladine Lavrica

Drustvo je nevladna, prostovoljna, clovekoljubna in neprofitna organizacija. Drustvo prijateljev
mladine Lavrica je bilo ustanovljeno leta 1973 in deluje Se danes. Vsako leto organizirajo

pustovanje, ustvarjalnice, bucarijado, Sportne dejavnosti itd.

Na spletni strani imajo zapisano: »DruStvo povezuje ¢lane in prostovoljce v programih in
dejavnostih za dvig kakovosti Zivljenja otrok, mladostnikov in druzin, vzpodbuja nove vsebine
in oblike dela, omogoc€a izmenjavo izkuSenj, nudi strokovno pomoc in skrbi za informiranje
¢lanov, prostovoljcev, simpatizerjev ter zainteresirane javnosti. Organizira prireditve in
sreCanja za mlade, razlicne oblike kakovostnega prezivljanja prostega ¢asa, programe okoljske
in domovinske vzgoje, razvija in vzpodbuja prostovoljno delo idr. Poslanstvo drustva je
organiziranje dejavnosti, ki omogocajo in vzpodbujajo koristno in kreativno prezivljanje
prostega &asa otrok in mladostnikov ter njihovih starSev v ob&ini Skofljica in $irSe po nadelu
enakih moznosti. DruStvo se v okviru moznosti trudi, da so zastavljeni programi vsebinsko in
organizacijsko kvalitetno izvedeni po meri otrok in starSev« (Drustvo prijateljev mladine

Lavrica, b. d.).
1.7.1.7 Osnovna $ola Skofljica

Tudi Osnovna $ola Skofljica deluje na podro&ju medgeneracijske solidarnosti. 14. 10. 2022 so
recimo organizirali medgeneracijsko druzenje. Uc€enci so skupaj z uciteljico povabili
uporabnike doma za stare na druzenje, in sicer na kostanjev piknik. Na spletni strani imajo
zapisano: »V nasi Soli se trudimo, da povezujemo med seboj razli¢ne generacije. Preko razli¢nih
dejavnosti, ki jih organiziramo ucitelji, se aktivno povezujejo in sodelujejo med seboj starejsi
in mlaj$i ucenci. U€enci obiscejo mladostnike ter starejSe varovance CUDV Draga, ki zZivijo v
naSem okolisu. Starostniki iz Doma starejSih obanov so nam z veseljem prisli pripovedovati
zgodbe 1z njihovega otroStva in mladosti, nasi ucenci pa so njim pripravili gledaliSko predstavo.

Zavedamo se, da nas medgeneracijsko sodelovanje povezuje in nam odpira nova obzorja. V
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leto$njem letu smo na $oli Skofljica in Lavrica izpeljali deset razli¢nih delavnic« (Osnovna $ola

Skofljica, 2022).
1.7.1.8 Simbioza giba

»Osnovno izhodis¢e projekta je ponuditi primerno telesno vadbo oziroma razli¢ne aktivnosti za
vse generacije, od —9 mesecev do 100+ let, pri ¢emer je klju¢na znacilnost organiziranih
brezpla¢nih rekreativnih in Sportnih aktivnosti ta, da temeljijo na medgeneracijskem
sodelovanju in druzenju ter prostovoljstvu« (Simbioza giba, b. d.). Poslanstvo in cilj projekta
sta med drugim tudi ustvarjanje medgeneracijskega sodelovanja in sozitja (Simbioza giba,

b. d.).

Leta 2019 je Osnovna $ola Skofljica izvedla tudi projekt simbioza giba. Osnovna $ola je
pripravila gibalni program za vse generacije, namen tega pa je bil tudi zdruziti in povezati vse
generacije. Projekta se je skupaj z otroki udeleZilo okoli 220 babic, dedkov ali starSev. Simbioza
gibanja je medgeneracijska akcija, kjer se zdruzita mladost in modrost (Osnovna $ola Skofljica,

2019).
1.7.1.9 Patronazna sluzba

»Patronazno varstvo je oblika zdravstvenega varstva, ki opravlja aktivno zdravstveno in
socialno varovanje posameznika, druzine in skupnosti. Patronazno varstvo je organizirano kot
samostojna sluzba ali kot organizacijska enota osnovnega zdravstvenega varstva v
zdravstvenem domu. Patronazno varstvo se izvaja na domu pacienta, v lokalni skupnosti in na
terenu« (Sest Plesko, b. d.). PatronaZne sestre pri svojih obiskih opravljajo tako preventivno
dejavnost kot zdravstveno nego bolnika na domu (Sest Plesko, b. d.). Za obmogje Skofljice sta

zadolZeni dve patronazni sestri.
1.7.1.10 Zupanija Skofljica in Karitas

Karitas je dobrodelna ustanova rimskokatoliske cerkve na Slovenskem. Namen Karitasa je, da
uresnicuje karitativno in socialno poslanstvo cerkve. Temelj delovanja je prostovoljno delo. »V
Casu od svoje ustanovitve je Karitas dosegla velik razvoj ne le v obsegu materialne pomoci,
ampak predvsem v izgradnji svoje notranje identitete, ki se pri pomoc¢i ubogim v duhu
evangelija kaze kot spoStovanje in zascita temeljnega ¢lovekovega dostojanstva, upostevanje

duhovnih dimenzij in spostljiv, ¢loveski pristop do ljudi v stiski« (Karitas, b. d.). V ob¢ini
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Skofljica se nahaja tudi materinski dom. Odprt je bil decembra 1990. Materinski dom lahko
sprejme 7 mater z otroki (Zupanija Skofljica, b. d.).

1.7.1.11 Prostofer

Ob¢ina Skofljica (2022c) navaja: »Danes, 28. 2. 2022, je v Ob¢ini Skofljica zaZivel
projekt 'Prostofer', s katerim se povecuje mobilnost starejSih in jih Se bolj povezuje, s tistimi
starejsimi aktivnimi vozniki, ki radi prisko¢ijo na pomo¢. Zupan Ivan Jordan in direktor zavoda
Zlata mreza Miha Bogataj sta pred obcino sprejela bodoCe prostoferje, prostovoljce, ki so
pripravljeni nesebicno priskociti na pomo€. Prostofer v praksi pomeni prevoz starejSih, za
starejSe, v res nujnih primerih. Namenjen je starejSim, torej upokojencem, invalidsko
upokojenim in drugim starejSim v res izjemnih primerih in omogoc¢a prevoz ter s tem lazjo
dostopnost do zdravniSke oskrbe, brezplacne prevoze do javnih ustanov, trgovinskih centrov

ipd.«
1.7.1.12 Medgeneracijski center

Trenutno v ob&ini Skofljica medgeneracijskega centra $e ni. Ob¢ina Skofljica je sicer sporoéila,
daje 18. 11. 2022 potekal podpis z izbranim izvajalcem za izgradnjo medgeneracijskega centra
na Skofljici. Medgeneracijski center bi imel tudi knjiznico. Dela naj bi se priela Ze v letu 2022.
Namen centra je, da bi vsem generacijam nudil kakovostno prezivljanje svojega prostega ¢asa
(Obgina Skofljica, 2022a). »Zupan Ivan Jordan in predsednik upravnega odbora Lesnina MG
oprema, d. d., Ljubljana g. BoStjan Mencinger sta danes, 1. decembra 2022, polozila temeljni
kamen za gradnjo novega Medgeneracijskega centra s knjiznico Skofljica. Neto povrsina
objekta je 1.437,93 m? in bo razdeljen v tri etaze. V kleti bodo kotlovnica, garderoba, drustvena
soba in sanitarije, v pritlicju prostor medgeneracijskega centra, kavarna in Citalnica, v
nadstropju pa knjiznica« (Obéina Skofljica, 2022b). Vendar je nato sedaj novoizvoljeni Zupan
Primoz Cimerman izdal sklep, s katerim je zaustavljen zaCetek gradnje medgeneracijskega
centra. Ljubljanska upravna enota je sicer obCini ze izdala gradbeno dovoljenje, ki pa Se ni

pravnomocno, razlog za to pa je, da je mejas na sodiscu sprozil upravni spor (Rajsek, 2023).

27



2  OPREDELITEV PROBLEMA

Med studijem na fakulteti sem vecino Casa namenila socialnemu delu s starimi ljudmi, saj me
to podrocje dela neizmerno zanima. Med Studijem sem lahko tudi opazovala, kako mocan vpliv
ima medgeneracijska solidarnost na vse tri generacije. Medgeneracijska solidarnost v skupnosti
ima velik pomen za zivljenje ljudi, zato si s svojim magistrskim delom zelim to podrocje bolje

raziskati.

Eden izmed razlogov, zakaj me zanima medgeneracijska solidarnost v skupnosti, je, da je
potreba po njej vedno vecja in da tudi Se ni raziskana v tako veliki meri. Tezko se zanasamo

samo na mikro- in makroraven medgeneracijske solidarnosti.

Ob¢ina Skofljica ponuja ve¢ medgeneracijskih aktivnosti in sodelovanj, trenutno pa $e nima
medgeneracijskega centra. Osrednji problem magistrskega dela je ugotoviti, kako so ljudje
zadovoljni s trenutnim stanjem medgeneracijske solidarnosti v ob&ini Skofljica, kaksen vpliv
ima na njihovo kakovost zivljenja in kaksne so potrebe ljudi. Predvsem pa me zanima tudi, ali

obstaja potreba po medgeneracijskem centru in kaj bi si zeleli, da ta zajema in ponuja.
2.1 Raziskovalna vprasanja

V magistrskem delu odgovorim na naslednja vpraSanja:
e Kaj ljudje potrebujejo? Kaksne so njihove potrebe?
e Kaksne izkusnje imajo ljudje z obstojeco obliko medgeneracijske solidarnosti v ob¢ini?
e Katere potrebe lahko ljudje zadovoljujejo Ze sedaj in katerih potreb ne morejo

zadovoljevati, Ceprav bi bilo to potrebno?
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3 METODOLOGIJA
3.1 Vrstaraziskave

Raziskava je kvalitativna in eksplorativna ali poizvedovalna. Kordes in Smrdu (2015, str. 15)
pravita: »Kvalitativno raziskovanje i8¢e intenziven ali dolgotrajen kontakt z vsakodnevnimi
situacijami, ki so obicajne, normalne, odrazajo vsakdanje zivljenje oseb, skupin, druzb,
organizacij. V sploSnem preucuje, kako ljudje v dolocenih situacijah razumejo, razlagajo
vsakodnevne dogodke in nanje tudi reagirajo. Raziskovalec zeli dobiti celosten vpogled v
kontekst, ki ga preucuje, njegovo logiko, ureditve in pravila. Zeli 'od znotraj' zajeti podatke o
zaznavah akterjev, in sicer s pozornostjo, empati¢nim razumevanjem, tako, da odstrani vse
predsodke (prekoncepcije) o raziskovanih podro¢jih. Pri tem je raziskovalec glavni merilni
instrument.« V kvalitativnih raziskavah je vecina analize narejena v besedah, ki jih zdruZzujemo,

razbijamo. Raziskovalec besede primerja, analizira in i§¢e vzorce.
3.2 Merski instrument

Merski instrument, ki sem ga uporabila, je delno standardiziran vprasalnik. Izdelala sem vodilo
za intervju, ki zajema 12 vpraSanj, vprasanja so odprtega tipa. Vprasanja sem po potrebi
dopolnjevala s podvprasanji. Pri intervjuju mi je bilo pomembno, da so intervjuvanci sprosceni

ter da z mano delijo ¢im vec potrebnih informacij. Vprasalnik je prilozen v prilogah.
3.3 Populacija in vzorcenje

Populacijo predstavljajo ljudje, ki v obdobju med 1. 3. 2023 in 20. 3. 2023 Zivijo na Skofljici.
Vzorec je neslucajnostni in priro¢ni, saj sem v svojo raziskavo vkljucila tiste ljudi, ki so mi bili
najbolj dostopni. Do intervjuvancev sem prisla prek prijateljev in znancev. Vse skupaj sem

intervjuvala 12 ljudi.

Z intervjuvanci sem opravila individualne intervjuje. Intervjuji so ¢asovno trajali razlicno
dolgo, nisem jih ¢asovno omejevala. Podatke sem zbirala od konca februarja 2023 do konca

marca 2023. Podatke sem zbirala sama, na terenu.
3.4 Obdelava in analiza podatkov

Ko sem opravila intervju, sem najprej zapisala pogovor. Nekatere pogovore sem z dovoljenjem

snemala s snemalnikom zvoka, pri drugih pogovorih pa mi to ni bilo omogoceno. Pri intervjujih,
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ki jih nisem uspela posneti, sem si pri zapisovanju pomagala s svojim spominom, med
pogovorom sem napisala tudi nekaj zapiskov. Ko sem pogovore zapisala, sem pricela z analizo
podatkov. Podatke, ki sem jih pridobila, sem analizirala s pomoc¢jo metode kvalitativne analize.
V zapisih intervjujev sem podcrtala dele besedil, ki se nanaSajo na iskane podatke. Temu je

sledilo kodiranje izjav, ki sem jih nato zdruzila pod skupni pojem, kategorijo in nadkategorijo

ter temo.

Tabela 1: Primer kodiranja

ST.
1ZJAVE

IZJAVA

POJEM

KATEGORIJA

TEMA

(A1)

S prijatelji ohranjam
odnose prek druzabnih
omreZij. Najbolj
dejavna sem na
Instagramu in
Facebook
Messengerju. Socialna
omreZja uporabljam za
dogovarjanje, kdaj se
bomo dobili in
podobno, pogovarjam
se tudi s soSolci o Soli.

Socialna
omrezja

Prijatelji

VzdrZzevanje
stikov

(A2)

S prijatelji se druzimo
tudi v Zivo. S
prijateljicami gremo
rade nakupovati
obleke ali pa v kino.
Velikokrat gremo tudi
na sprehod na barje.

Razli¢ne
aktivnosti
(nakupovanje,
kino, sprehod
itd.)

Prijatelji

VzdrZzevanje
stikov

(A3)

Po telefonu se
pokli¢eva tudi z mami,
po navadi se sliSiva,
ko zakljuc¢im s Solo,
saj me zanima, ali me
bo lahko pobrala in
peljala domov.

Telefonska
komunikacija

Druzina

Vzdrzevanje
stikov
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Ko sem naredila ta korak, pa je pri analizi sledilo Se osno kodiranje. V tem delu analize sem po

temah zdruzila kategorije in nadkategorije ter jim pripisala pripadajoCe pojme.
Primer osnega kodiranja

Aktivnosti ¢ez dan:

e Vsakodnevni opravki:
— obisk trgovine (Al).

e Hobi:
— rekreacija (A2, C2, D1, E1, H2, 12),
— vrtnarjenje in predavanje (B1),
— branje knjig (C1, D4),
— vrtnarjenje (C3, D2, G1, K2, L1),
— izlet (C4),
— rocna dela (D3),
— predavanja (D5),
— sodelovanje v drustvih, slikanje, ples in petje (E2),
— gledanje porocil (G2),
— reSevanje krizank (G4),
— kino (I1),
— gledanje serij (13),
— druzbena omrezja (14),
— kuhanje in obiskovanje restavracij (J1),
— druZenje z prijatelji, izleti, potovanja, fotografiranje (J2),
— gledanje televizije in branje (J3),
— poskusanje vina (J4),
— gledanje televizije (K3),
— izdelovanje izdelkov iz lesa (L2).

e DruZenje:
— druzenje z druzino (A3, B2, E3),
— sprehodi, obiskovanje igralnic, izlet, igranje, risanje, petje (F1),
— druZenje z pomembnimi ljudmi (H1).

e Gospodinjska opravila:

— kuhanje kosila (G3),
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4 REZULTATI

Prva tema, ki sem jo raziskovala v svojem magistrskem delu, je vzdrzevanje stikov. Zanimalo
me je, kako posamezniki vzdrzujejo stike z drugimi ljudmi. UdeleZeni v raziskavi stike
vzdrzujejo na razliéne nacine. Kot nacin vzdrzevanja stikov prevladujejo osebno druzenje,
telefonska komunikacija in uporaba socialnih omrezij ter razlicne skupne aktivnosti. Nekateri

tudi navajajo malo oziroma ni€ stikov z drugimi ljudmi.

Intervjuvanci s prijatelji stike vzdrzujejo pretezno z uporabo socialnih omrezij in telefonske
komunikacije, sedem jih navaja uporabo njihovo uporabo (»S prijatelji ohranjam odnose prek
druzabnih omreZij. Najbolj dejavna sem na Instagramu in Facebook Messengerju« (Al).). S
prijatelji sicer stike vzdrzujejo tudi na druge nacine, recimo z razli€nimi aktivnostmi (»S
prijateljicami gremo rade nakupovati obleke ali pa v kino. Velikokrat gremo tudi na sprehod na
barje« (A2).). S prijatelji je manj pogosto osebno druzenje, vendar se nekateri posluzujejo tudi
tega nacina vzdrzevanja stikov, ko imajo ¢as (»Z obiskovanjem prijateljev, rada prirejam
zabave in organiziram druzenja« (C1).), ravno nasprotno pa je pri vzdrZzevanju stikov z
druzinskimi ¢lani, saj enajst vprasanih navaja osebno druZenje (»Najbolj pomembno mi je
navezovanje stikov in ohranjanje stikov z druzino v zivo« (B1).). Tudi tukaj se sicer pojavljajo
razlike, saj recimo ena oseba omenja redke osebne stike (»Imam 3 otroke, ampak obiscejo me
bolj redko, vsi imajo sluzbe in nimajo ¢asa« (G1).). Zgolj ena oseba navaja, da ima malo stikov

(»Nimam veliko stikov« (L1).).

Znotraj te teme me je zanimalo, ali je ljudem pomembno, da se povezujejo z drugimi ljudmi.
Pri odgovoru na to vpraSanje so si bili intervjuvanci med seboj enotni, saj so popolnoma vsi

odgovorili pritrdilno, vsem so socialna omrezja pomembna.

Povezovanje z drugimi ljudmi so med drugim opisovali kot ¢ustveno oporo (»Ja, sigurno mi je
pomembno, da imam prijatelje in druzino za druzenje in da so ob meni, ko jih potrebujem
(A1)«), obcutek varnosti (»Da, nujno! Ker imam ljudi okoli sebe, se pocutim varno« (C1).),
obcutek pripadnosti (»Povezovanje z drugimi ljudmi me ohranja v socialni povezanosti,
zmanjSuje samoto, povecuje obcutek pomembnosti, Siri moje znanje, vedenje o razli¢nih
stvareh, bogati moje izkusnje. Pomembno mi je, da nekam pripadam« (D1).), voljo do Zivljenja
(»Ce ne bi imela stikov z drugimi ljudmi, bi se mi po domaée povedano kar zmesalo. Ne bi
vedela, kaj naj pocnem sama s seboj. Jaz potrebujem druge ljudi, ker mi dajejo voljo do

zivljenja« (E1).). Ena osebna je govorila tudi o tem, kako tezko je, ko je ¢lovek sam in nima
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stikov z drugimi ljudmi (»Ja, to je Ze pomembno, ja, ¢e imas koga, je z njim lepo. Ko si sam, je

res hudo« (G1).).

Zanimalo me je tudi, na koga se lahko obrnejo v primeru, ko potrebujejo pomoc. Vecina
vprasanih se ob potrebi po pomoci obrne na svoje neformalno socialno omrezje, samo 2 izmed

vprasanih oseb sta navajali tudi svoje formalno socialno omrezje.

VpraSani so kot svoje neformalno socialno omrezje navajali svoje starSe (»Vedno se lahko
obrnem na svoje starSe, ne glede na to, kakSen problem imam (Al)«), prijatelje (»Za
ljubezenske in prijateljske nasvete se obrnem na prijateljice (I1)«), partnerja (»Ko potrebujem
pomo¢, mi pomaga tudi fant. Fant mi pomaga pri vsakdanjih tezavah, ker ima izpit za avto, me
tudi kam zapelje, e to potrebuje, pomaga mi pa tudi pri ucenju, in sicer mi nudi inStrukcije
matematike« (A3).), druzino (»Obrnem se na druzino« (C1).), druzino in prijatelje (»Obrnem
se na druzino in prijatelje. Ker imam teZave z zdravjem, vc€asih potrebujem kaks$no fizicno
pomoc pri stvareh, ki jih ne zmorem sama« (E1).). Kot svoje formalno socialno omrezje je eden
izmed vpraSanih navedel storitev Prostofer (»Zaenkrat Se zmorem vse sam. Tukaj mi pa pomaga

Prostofer« (L1).).

Prav tako me je tudi zanimalo, ali vprasani nudijo pomoc¢ drugim ljudem in kak$no. Vecina
vprasanih na razli¢ne nacine nudi pomo¢ drugim ljudem. Trije izmed vprasanih pa trenutno ne

nudijo pomoc¢i drugim ljudem iz razli¢nih razlogov.

Nekateri drugim ponujajo fizicno pomo¢ (»Stars$i me ne prosijo velikokrat za pomo¢, mogoce
edino prosijo za pomo¢ pri hisnih opravilih« (I12).), drugi custveno oporo (»Tudi sama
prijateljicam nudim pomoc, ko jo potrebujejo, zaenkrat gre ve¢ ali manj za pogovore« (A2).).
Ena osebna druge ljudi tudi izobrazuje (»Nudim veliko pomo¢, Sirim svoje znanje v drustvih«
(B1).). Ena oseba pomaga svojim otrokom tako, da nudi varstvo svojim vnukom (»Svojim
otrokom nudim pomoc tako, da pazim vnuke, ko potrebujejo varstvo« (B2).). Na splosno pa so
navajali razli¢ne vrste pomoci, od raznih prevozov, nakupov, pogovora, ¢iS€enja stanovanja,
dela na vrtu, nasveta itd. Tri osebe pa pomoci drugim ne nudijo iz razli¢nih razlogov, ena izmed

njih recimo tega ne zmore ve¢ (»To pa ne morem vec€. V¢asih sem pomagala z vnuki, ampak to

je ze dolgo Casa nazaj. Sedaj komaj zase poskrbim« (G1).).

Z vpraSanji sem se osredotocila tudi na to, kako pogoste stike imajo vpraSani z ljudmi iz druge
generacije in kako pomembno jim je to. Zanimala me je pogostost medgeneracijskih stikov.

Sest vprasanih ima stike z ljudmi iz druge generacije vsakodnevno (»Kot sem Ze prej rekla,
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zivim v vaSkem okolju, kjer je starejSih ljudi precej, vsak dan sem z njimi v stiku, v€asih samo
krajsi pogovor, vcasih vec. Izredno pomembno se mi zdi ohranjanje stikov s starimi starsi, kljub
temu da je vc¢asih to glede na natrpane urnike Zivljenj tezko, si skuSam vzeti ¢as za obisk in
pogovor. Strogo pa se drzim, da ohranjam res pogoste stike z mojimi starsi, z njimi prezivljam
kvaliteten Cas in skuSam biti z njimi povezana« (H1).). Ena oseba pravi, da je pogostost stikov
odvisna od razli¢nih dejavnikov (»Odvisno, med tednom imam manj, ¢ez vikend pa ve¢« (C1).).
Ostali pa imajo stike pogosto (»Zelo pogosto, tako z mlajSimi kot starejSimi. So moja druzba in
zabava, mi pomagajo pri novih spoznanjih, ves¢inah, vecajo moje vrednote in kompetence ter
bogatijo moje izku$nje in modrost« (D1).), tedensko (»To je zelo pomembno, jaz sem najbolj
srecna, ko me obiscejo otroci. Vsak teden me obisce eden, so se tako zmenili. Cel teden ¢akam,
da bo kdo prisel« (Gl1).), dnevno, tedensko in letno (»Vsakodnevno imam stik s starSi in
sodelavci, ki so v veliki meri starej$i od mene. Stike s starimi star$i imam nekajkrat tedensko,
s starejSimi sorodniki pa nekajkrat na leto. Stike z mlaj$imi od sebe, torej z otroki prijateljev,
imam nekajkrat na mesec. Starost mi pri stikih oziroma povezovanju ne igra velike vloge, saj
se dobro razumem in najdem skupen jezik s katerokoli generacijo« (J1).) in enkrat na dva tedna
(»Bom rekla, da se z druzino vidim vsaj enkrat na dva tedna. Zelo rada vidim, da me obiscejo«
(K1).). Ena oseba pravi, da ima stike z ljudmi iz druge generacije redko (» V¢asih se z mlajSimi

sosedi kaj pogovarjamo. Stari so okoli 40 let. Ja, lepo je to« (L1).).

Zanimalo me je tudi, s katero generacijo imajo vpraSani najbolj pogoste stike. Odgovor na to
vprasanje je v veliki meri odvisen tudi od tega, v kakSen okolju se vpraSani gibljejo in delujejo.
Pet oseb ima najbolj pogoste stike s srednjo in mlado generacijo (»Z generacijo mojih starSev,
torej bi rekla s srednjo generacijo. Seveda pa tudi z mladimi, saj sem vsakodnevno v stiku s
svojim otrokom« (F1).), ena oseba ima z mlado in starejSo generacijo (C1), ena oseba ima
pogoste stike z vsemi tremi generacijami (»Najpogosteje sem v stiku z mlajsimi ...« (D1).), ena
oseba ima najbolj pogoste stike s starejSo generacijo (»Ravno z generacijo mojih starSev, torej
s starejSimi ljudmi. Tudi v sluzbi sem vec ali manj v stiku s starej$§imi od mene« (E1).), tri osebe
imajo najbolj pogoste stike s srednjo generacijo (»S temi sosedi« (L1).) in ena oseba ima najbolj
pogoste stike s srednjo in starejSo generacijo (»Najbolj pogosto z mojo generacijo, ker se veliko

druzim s sosedi, ki so enako stari« (K1).).

V okviru socialnih omrezij pa me je zanimalo tudi to, kako si vprasani zapolnijo svoj prosti ¢as.
Vsi intervjuvanci imajo razli¢ne aktivnosti, s katerimi si zapolnijo svoj dan. Vsem te aktivnosti

popestrijo in polepSajo zivljenje. Aktivnosti in hobiji se med seboj razlikujejo.
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Nekateri navajajo, da imajo tekom dneva razli¢ne obveznosti, kot so recimo obisk trgovine in
gospodinjska opravila v hisi oziroma stanovanju. Intervjuvanci imajo tudi razli¢ne hobije. Zelo
pogosta sta rekreacija (»Velik del svojega prostega ¢asa namenjam rekreaciji, telovadbi doma,
sprehodom in dalj§im pohodom« (D1).) in vrtnarjenje (»Rad sem na vrtu« (L1).). Nekateri pa
tudi radi berejo knjige, hodijo na izlete, izdelujejo razna ro¢na dela, hodijo na predavanja,
sodelujejo v drustvih, slikajo, pleSejo, pojejo, gledajo porocila in serije, hodijo v kino,
uporabljajo druzbena omrezja, kuhajo in obiskujejo restavracije, poskusajo vina itd.
Intervjuvanci pa se radi tudi druzijo, trije so navedli druZzenje z druzino (»Rada se druzim z

druzino, vsaj enkrat tedensko se zberemo skupaj na kosilu pri mojih starSih« (E3).).

Nato me je zanimala medgeneracijska solidarnost. Najprej me je zanimalo, kako poteka
povezovanje generacij v ob&ini Skofljica in ali so intervjuvanci seznanjeni s tem, kaj vse ob&ina

ponuja.

Kar 10 intervjuvancev je najprej navedlo pomankanje informacij in slabo seznanjenost s tem,
kaj vse ob&ina Skofljica ponuja (»/.../ ne vem najbolje. Ne vem niti, kje bi prisla do vseh teh
informacij. Absolutno nisem niti priblizno seznanjena s tem« (Al).). Tekom intervjuja pa so
nato malo bolj razmislili in naSteli nekaj moZznosti medgeneracijske solidarnosti in povezovanj

v ob¢ini.

Intervjuvanci so nasteli ve¢ drustev, ki delujejo v obéini Skofljica, med drugim samooskrbno
gibanje, druStvo upokojencev, turisti¢no drustvo, Sportno drustvo, drustvo prijateljev mladine
(»Seznanjena sem samo s stvarmi, ki so mene osebno zanimale in sem jih tudi sama poiskala
oziroma sama prisla do informacij. Seznanjena sem z DruStvom prijateljev mladine Lavrica, to
pa zaradi tega, ker je zame to trenutno aktualno in tudi sodelujemo na razli¢nih dogodkih«
(F4).). Kot moZnost povezovanja generacij je ena oseba navedla cerkev, saj se tam srecuje vec
generacij (»Vec€ generacij se verjetno srecuje tudi v cerkvi« (F3).). Tri osebe so tudi omenile
povezovanje osnovne $ole in doma za stare (»Ce razmi§ljam o sebi, se spomnim, da smo Ze
veliko let nazaj §li z osnovno Solo v dom starejsih obcanov in smo imeli nek nastop, ne vem, ¢e
bi to poimenovala ravno povezovanje razli¢nih generacij« (A2).). Kraj za povezovanje
generacij je po mnenju ene osebe tudi knjiznica na Skofljici (H4). Ena oseba pa je navedla tudi
razli¢ne dogodke, kot so Sportni dogodki, veselice, pustovanje itd. (»Generacije so skupaj na
veselicah, na Sportnih dogodkih, na recimo pustovanju. Ampak nobena od teh stvari ni

organizirana ravno s tem namenom« (12).).
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Na podlagi tega me je nato zanimalo, katerih organiziranih dejavnosti v ob¢ini Skofljica se
intervjuvanci udelezujejo. Trije izmed intervjuvancev se ne udelezujejo nobenih aktivnosti
(»Nekaj let nazaj sem sodelovala v drustvu upokojencev, ampak tega zdaj ne morem vec. Hodili
smo na izlete po Sloveniji, ampak takrat Se nisem imela tezav s koleni in sem lahko hodila«
(G1).). Ostali pa se udelezujejo razlicnih aktivnosti. Omenili so samooskrbno delovanje,
predavanja v knjiznici, plesne aktivnosti, Cistilno akcijo, rokomet, Drustvo prijateljev mladine

Lavrica, bralni krozek v knjiznici, veselice, trznico in aktivnosti v druStvu upokojencev.

Zanimalo me je tudi, katere potrebe glede medgeneracijske solidarnosti intervjuvanci lahko
trenutno zadovoljujejo v obCini. Ena oseba je navedla, da sicer zadovoljuje potrebe po
medgeneracijski solidarnosti, ampak to po¢ne popolnoma neodvisno od ob¢ine (»V ob¢ini
Skofljica lahko zadovoljujem potrebe znotraj svoje druZine, zato ker vsi druzinski ¢lani Zivijo
na Skofljici. Ampak da bi potrebe zadovoljevala zaradi tega, ker ob&ina Skofljica organizira
kaksne takSne aktivnosti, pa temu ni tako« (Al).). Ostali pa so navedli, da v okviru obcine
zadovoljijo potrebe po druzenju, izobrazevanju in medsebojni povezanosti (»Druzenje in
izobrazevanje v drustvih in medsebojna izmenjava izkusenj« (B1).), Prostofer, gibanju in Sportu
in potrebe po pomoci sovas¢anom. Tri osebe so navedle, da v obcini ne uspejo zadovoljiti
nobene potrebe po medgeneracijski solidarnosti (»Nobenih! Tudi predavanj se udelezujemo

vecinoma starejsi, ker o¢itno samo nas te dolocene teme zanimajo« (D1).).

Na drugi strani pa me je zanimalo, katerih potreb glede medgeneracijske solidarnosti trenutno
v obCini intervjuvanci ne morejo zadovoljevati in ali mislijo, da bi to lahko naredili v
medgeneracijskem centru. Izmed vseh intervjuvancev samo ena oseba pravi da so vse njene
potrebe zadovoljene. Ostali pa so navajali, da ne nudijo dovolj pomoc¢i starejSim, manjka jim
prenos znanja, ni soustvarjanja in koristnih ter zanimivih vsebin, Zelijjo si ve¢ moznosti
navezovanja stikov, ena oseba si zeli igre z otroki, druzenje. Ena oseba pravi, da niso
zadovoljenje nobene potrebe. Idejo o medgeneracijskem centru dozivljajo kot pozitiven vidik
(»Rada se druzim z otroki in jih tudi kaj u¢im, vendar trenutno ne vem, kje naj to po¢nem.

Verjeno bi to lahko pocela v medgeneracijskem centru« (I1).).

Na koncu pa me je zanimalo Se, ali imajo intervjuvanci kaksno zeljo in predlog, kaj vse bi lahko
medgeneracijski center ponujal. Ponudili so veliko predlogov in idej, ki pa se razlikujejo glede

na interese intervjuvancev.

37



Sest oseb je izpostavilo, da si Zelijo, da bi medgeneracijski center ponujal prostor, ki pa bi ga
lahko uporabljali za razli¢ne namene. Nekateri si zelijo recimo prostor za druzenje (L1), drugi
prostor za gledanje televizije (»Za nas mlade bi lahko ponujal prostor, kjer bi bili dobrodosli in
bi se lahko druzili. Predvsem pozimi, ko je zunaj zelo mrzlo, bi bil ta prostor res super. Notri
bi lahko bila kaksna televizija, udobni kav¢i in kaksSen hladilnik« (A1).), tretji pa recimo prostor
za ucenje in druzenje z otroki. Ena oseba pravi, da si zeli, da medgeneracijski center ponuja
razli¢ne aktivnosti, kot so prostor za ustvarjanje, igranje druzabnih iger, racunalniske igrice,
bralni koti¢ek itd. Dve osebi pravita, da si v centru Zelita vzajemne pomoc¢i med generacijama,
ena oseba pri tem navaja prenos znanja, izkusenj in modrosti, krepitev pozitivnega misljenja o
starejSih, vklju€evanje ranljivih skupin. Ena oseba si v medgeneracijskem centru zeli uc¢enja
digitalne pismenosti (»Lahko mladi pomagajo starejSim v digitalnih tehnikah, recimo pri
narocanju k zdravniku« (B2).). Ena oseba si zeli tudi varstva otrok (»Starejsi pa se poigrajo z
njihovimi malimi otroki in jim med tem ¢asom preberejo pravljico. Skratka, lahko nudijo
varstvo« (B3).). Ena oseba si tudi Zeli, da bi medgeneracijski center ponujal vrt (»Imamo mali
vrt, ki ga starejSa oseba ne more obdelovati in ga da na posodo mladi generaciji v zameno za
kaks$no solato in zelenjavo in sta zadovoljni obe generaciji« (B4).). Tri osebe so v ospredje
postavile druzenje ve¢ generacij med sabo. Dve osebi si Zelita, da bi bilo v medgeneracijskem
centru poskrbljeno za najmlajSe in da bi ponujal igrala in didakti¢ne igre. Tri osebe pa se
strinjajo s tem, da bi bilo lepo, da bi bil v medgeneracijskem centru kakSen lokal, saj dobra
hrana in pijaca zdruzujeta ljudi. Ena oseba si Zeli tudi ustvarjalnega koticka. Predlagano je bilo
tudi to, da bi se pri oblikovanju dejavnosti prisluhnilo ob&anom obé&ine Skofljica in da bi se na
ta nacin lahko dejansko zadovoljile potrebe ljudi. Ena oseba je izrazila Zeljo, da bi bil ta center
varno okolje in da bi zagotavljal umik pred zunanjim svetom. Bilo je Se veliko drugih

predlogov, od zagotavljana Sportne dvorane in fitnesa do razli¢nih predavanj in delavnic.

Ena oseba poudarja, da bi bilo smiselno, da bi bil medgeneracijski center odprt 24/7, ne pa samo

kratek del dneva med uradnimi urami.
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S RAZPRAVA

Z svojo raziskavo sem zelela ugotoviti, kako zadovoljni so ljudje s trenutnim stanjem
medgeneracijske solidarnosti v ob&ini Skofljica, kaksen vpliv ima na njihovo kakovost Zivljenja
in kaks$ne so njihove potrebe. Predvsem pa me tudi zanima, ali je potreba po medgeneracijskem

centru in kaj bi si zeleli, da ta zajema in ponuja.

Sodelovanje med vsemi tremi generacijami lahko pripelje do izredno pozitivnih rezultatov in
dobro vpliva na zivljenja vseh vpletenih oziroma sodelujocih. Zelo verjetno je, da imajo
pripadniki ene generacijske skupine neko znanje/spretnost/sposobnost, ki lahko pozitivno
vpliva na drugo generacijsko skupino. Kot primer, stari ljudje so lahko vir modrosti, znanja in
izkuSenj za mlajSo generacijo, mlajSa generacija pa jim to lahko ravno tako vraca z znanjem ali

pa s pomod&jo pri recimo fiziénem delu. Zivljenje lahko poteka vzajemno.

Ni nujno, da si vsak posameznik v svojem Zzivljenju Zeli medgeneracijske solidarnosti ali

sodelovanja, nujno pa je, da o tem govorimo, se pogovarjamo in §irimo znanje.

Pri vzdrzevanju stikov s svojim socialnim omrezjem poznamo veliko razli¢nih nacinov, kako
lahko to pocnemo. Intervjuvanci stike s prijatelji vzdrzujejo pretezno z uporabo socialnih
omrezij in telefonske komunikacije. Spletna socialna omrezja so poenostavila vzpostavljanje
novih vezi in obenem ohranjanje starih, ze obstojecih stikov (Frlan, 2012). V danasnjih casih,
ko je tempo Zivljenja hiter, je s prijatelji in znanci enostavneje ostajati in ohranjati stike s
pomocjo socialnih omrezij. Na drugi strani pa z druzino prevladuje osebno ohranjanje stikov,
torej osebno druzenje. Verjetno je tako zato, ker ima osebno druzenje Se vedno nek svoj Car,
odnosi so pristni. Prek socialnih omreZij bi to zelo tezko dosegli. Clovek si teZko predstavlja
Zivljenje brez osebnih odnosov, osebne odnose imamo ves dan. Clovek je zasnovan tako, da

cuti potrebo po osebnem stiku/komuniciranju s so¢lovekom.

Vsi intervjuvanci so bili enotni, vsem je pomembno povezovanje z drugimi ljudmi. Tudi
Ramovs (2014) pravi: »Pojem socialna mreza pomeni clovekovo povezanost z drugimi ljudmi,
ki je ena od bistvenih ¢loveskih potreb in lastnosti; izraza se v osebnih medc¢loveskih odnosih
in v stvarnih delovnih ter drugih razmerjih. Med¢loveska razmerja in odnosi so za ¢loveka v
resnici kot mreza; v razli¢nih socialnih mrezah zivi vse Zivljenje, ¢e to hoce ali pa ne. Socialne
mreze imajo zanj naslednje vloge:

e pomagajo mu, da uspeva, zadovoljuje svoje potrebe, ustvarja in napreduje;

e v zivljenju postavljajo pravila igre za druzbeno sozitje;
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e cClovekovo vedenje in ravnanje »sejejo« v druzbeno sprejemljive in nesprejemljive
vloge,

e varujejo ga pred pomanjkanjem in nevarnostmi, s svojimi omejitvami pa mu povzrocajo
tudi nevSecnosti,

e v tezavah mu pomagajo, da ne propade.«

Vsak posameznik svojo socialno omrezje opisuje s svojimi besedami, vsak svoje socialno
omrezje dozivlja drugace. Verjetno je tako zato, ker smo ljudje med seboj razli¢ni. Razli¢no

dojemamo svoje okolje, nasa socialna omrezja se razlikujejo, nase potrebe so drugacne itd.

Kot vire pomoci so v vecini navajali svoje neformalno socialno omrezje. Ta imajo pomembno
vlogo v procesih sodobnih druzbenih sprememb in so bolj priznana kot ucinkovit nacin
organizacije v sodobnih, vedno bolj kompleksnih druzbah, z vedno bolj kompleksnimi problemi
in vse ve¢jimi zaznanimi tveganji (Mandi¢ in Hlebec, 2005). Se vedno se ljudje bolj pogosto
posluzujejo pomoci svojega neformalnega socialnega omrezja, v veliko primerih tudi ne vedo,
kaj vse formalna socialna omrezja ponujajo. Pravzaprav sta samo dve osebi navedli formalno
socialno omreZje, izpostavila bi mogoé¢e projekt Prostofer. Ob¢ina Skofljica (2022c) pravi:
»Prostofer v praksi pomeni prevoz starejsih, za starejSe, v res nujnih primerih. Namenjen je
starejSim, torej upokojencem, invalidsko upokojenim in drugim starejSim v res izjemnih
primerih in omogoca prevoz ter s tem lazjo dostopnost do zdravniske oskrbe, brezplacne

prevoze do javnih ustanov, trgovinskih centrov ipd.«

Pri medgeneracijski solidarnosti se mi je zdelo relevantno pridobiti podatke tudi o tem, koliko
pomoci in kak$no pomoc¢ pa intervjuvanci nudijo drugim ljudem. Trije izmed vprasanih
trenutno ne nudijo pomoc¢i drugim, kar smatram kot nekaj normalnega, saj gremo skozi zivljenje
¢ez razli¢ne situacije in vcasih se zgodi, da pridemo v obdobje, ko sami potrebujemo vec
pomoci ali pa pomoci iz razli¢nih razlogov enostavno ne moremo ve¢ nuditi. Sicer pa vsak
posameznik nudi razlicno pomoc, ker je nudenje pomoci odvisno od tega, v kakSnem okolju

posameznik zivi, kdo nas obdaja, kak$ne so potrebe ljudi okoli nas itd.

Zanimivo se mi je zdelo ugotoviti, kako zelo se generacije med seboj prepletajo v vsakdanjem
zivljenju ljudi. Verjetno je to popolnoma odvisno od nekaksnih slu¢ajev, odvisno je od okolja,
od sluZbe, ki jo opravljamo, od starosti ¢lanov nase druzine itd. In tudi ¢e govorimo o tem, s

katero generacijo ima posameznik najbolj pogoste stike, pridemo do enake ugotovitve.
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Vsak ¢lovek ima v Zivljenju nek svoj smisel, svoje stvari, ki ga veselijo. To sem lahko zaznala
tudi prek odgovorov intervjuvancev. Dan si zapolnijo z aktivnostmi, ki jih veselijo in jih
obogatijo ter dajo njithovemu zivljenju smisel. Aktivnosti in hobiji se med intervjuvanci
razlikujejo, nekateri si dan recimo zapolnijo z vrtnarjenjem, drugi pa mogoce z gledanjem
televizije ali pa branjem knjig. Verjetno je tako zato, ker ima vsak posameznik drugacna

zanimanja in interese.

Zelo negativno me je presenetilo dejstvo, da je vecina intervjuvancev navajalo, da so slabo
seznanjeni s tem, kako poteka povezovanje generacij v ob&ini Skofljica. Verjetno je tako zato,
ker pogosto ne govorimo dobesedno o povezovanju generacij. Kasneje se je sicer pokazalo, da
pravzaprav poznajo nekaj nainov, kako se generacije med seboj povezujejo v ob¢ini, samo
malo bolj so morali razmisliti. »Pri medgeneracijskem povezovanju gre za povezovanja med
generacijami, predvsem gre za medcCloveSki odnos in uresniCevanje medgeneracijske
solidarnosti v danasnjih druzbenih razmerah. Medgeneracijsko povezovanje postaja zavestna
odlo¢itev in v druzbi, ki se stara, druzbena nuja. Razumemo jo kot izmenjavo izkuSenj in
spoznanj, druZzenje, ucenje, pomo¢ ene generacije drugi, ustvarjanje, ohranjanje in Sirjenje
socialne mreze ter ohranjanje materialne varnost in kulturne dedis¢ine. Medgeneracijsko
povezovanje prinasa sodelujo¢emu novo kvaliteto zivljenja, zagotavlja obcutek sprejetosti in
varnosti v kraju, kjer Zivi, lajSa osamljenost ter krepi duSevno in telesno zdravje« (ZDUS,
b. d.). Intervjuvanci so nato nasteli kar nekaj drustev, ki delujejo v ob&ini Skofljica in s pomocjo
katerih se razlicne generacije lahko med seboj povezujejo. Nasteli so recimo drustvo
upokojencev, Sportno drustvo, druStvo prijateljev mladine itd. Omenili so tudi cerkev in

povezovanje med domom za stare in osnovno $olo ter knjiznico.

Prosti ¢as je Cas, ki ni zapolnjen z razlicnimi obveznostmi posameznika, ampak je ¢as, ko se
svobodno odlo¢amo za razli¢ne poljubne dejavnosti. Delo v prostem Casu ni delu pod prisilo,
pri tem delu nimamo nadrejenih in ni ¢asovno omejeno. Ta dela nas izpopolnjujejo in nas
pomirjajo, so nasprotje delu v sluzbi. Krepijo nase moci (Peji¢, 2016). Nekateri intervjuvanci
se razlicnih aktivnosti tudi udelezujejo, drugi ne. Trije izmed njih se recimo ne udelezujejo
nobenih aktivnosti, razlogi za to so razli¢ni. To, da se ne udelezujejo nobenih aktivnosti, je
smiselno pri eni izmed vpraSanih, saj je povedala, da tega ne zmore veC iz zdravstvenih
razlogov. Verjetno pa je tako tudi zato, ker so nekateri ljudje bolj druzabni, raje so v druzbi kot
drugi. Ostali pa se udelezujejo razli¢nih aktivnosti, odvisno od njihovih zanimanj. Omenjali so

recimo Cistilno akcijo, drustvo prijateljev mladine, veselice itd.
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Poznamo hierarhijo potreb, ki jo je oblikoval Maslow in ki nam pokaze, da bolj kot se
premikamo po lestvici potreb, bolj se te med seboj prekrivajo. Bistvo samospostovanja
predstavljajo temeljne potrebe, to pa so potreba po hrani in vodi, potreba po varnosti, gotovosti
in stanovitnosti in potreba po pripadnosti, ljubezni in identiteti. Najvi§je med osnovnimi
potrebami pa je potreba po samouresnicevanju, ki je tudi bistvo clovekovega obstoja
(Kristanci€, 2005, str. 25). Zanimalo me je, katere potrebe glede medgeneracijske solidarnosti
pa trenutno v ob¢&ini Skofljica intervjuvanci lahko zadovoljujejo in katerih ne morejo. Odgovori
so bili razlicni. Ena oseba je navedla, da sicer zadovoljuje vse potrebe, ampak da je to
popolnoma neodvisno od ob¢ine. Tri osebe so navedle, da v ob¢ini ne zadovoljujejo popolnoma
nobenih potreb. Izku$nje intervjuvancev so med seboj razli¢ne, saj na drugi strani ostali
vpraSani zadovoljujejo svoje potrebe po druzenju, izobrazevanju in medsebojni povezanosti,

pomoci pri prevozu, gibanju in Sportu, potrebe po druzenju in potrebe po pomoci sovas¢anom.

Med vsemi intervjuvanci je samo ena oseba dejala, da so vse njene potrebe zadovoljne. Ker pa
je povsod veliko prostora za nadgradnjo in izboljSavo, so ostali intervjuvanci nasteli, katerih ne
morejo zadovoljiti. Manjka jim prenos znanja, ni soustvarjanja in koristnih ter zanimivih
vsebin, Zelijo si ve€ mozZnosti navezovanja stikov, ena oseba si Zeli igre z otroki, druzenje. Ena
oseba pravi, da niso zadovoljenje nobene potrebe. Ze na podlagi odgovorov lahko pridemo do
spoznanja, kako zelo razli¢ni smo ljudje med seboj in kako zelo druga¢ne potrebe imamo. So

si bili pa enotni in idejo o medgeneracijskem centru sprejeli pozitivno.

V moji raziskavi se je izkazalo, da imajo intervjuvanci veliko predlogov, kaj vse bi lahko
medgeneracijski center ponujal. NaStevali so ideje o prostoru za druzenje, gledanje televizije,
prostoru za ucenje in druZzenje z otroki. Predlagali so, da bi medgeneracijski center ponujal
razli¢ne aktivnosti, kot so prostor za ustvarjanje, igranje druzabnih iger, raCunalniske igrice,
bralni koti¢ek itd. Zelijo si vzajemne pomo¢i med generacijami in uéenja digitalne pismenosti
starej§ih ter vkljuéevanja ranljivih skupin. Ideja je bila tudi o varstvu otrok. Zelijo si skupnega
vrta. Zelijo si druzenja vseh treh generacij. Zelijo si igral in igra¢ za otroke. Kot povezovalno
tocko so navedli tudi lokal, saj nas hrana in pijaca med seboj povezujeta. Niso pa pozabili niti

na ustvarjalni kotic¢ek in Sportno dvorano oziroma fitnes.
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6 SKLEPI

Sklepi magistrskega dela so:

Obstaja veliko nacinov vzdrZzevanja stikov z drugimi ljudmi.

Stike s prijatelji pretezno ohranjajo s pomocjo socialnih omreZij in telefonske
komunikacije. Osebno druzenje je manj pogosto.

Stike z druzino v vecini ohranjajo z osebnim druzenjem.

Ena oseba opisuje, da nima veliko stikov.

Dobro razsirjeno socialno omrezje in povezovanje z drugimi ljudmi sta pomembna
vsem vprasanim.

Povezovanje z drugimi ljudmi so opisovali na razli¢ne nac¢ine, med drugim kot ¢ustveno
oporo, ob¢utek varnosti, obCutek pripadnosti, voljo do zivljenja. Ena oseba je govorila
o tem, kako tezko je, ¢e clovek nima nobenega.

Vecina intervjuvancev se kot vir pomoci obraca na svoje neformalno socialno omrezje,
samo dve vprasani osebi se obracata na svoje formalno socialno omrezje.

Intervjuvanci so za svoje neformalno socialno omrezje navajali svojo druZino in
prijatelje.

Tri osebe ne nudijo pomoci drugim ljudem.

Na razli¢ne nacine nudijo pomo¢ drugim ljudem. Nekateri nudijo fizicno pomo¢, drugi
custveno oporo, ena oseba druge ljudi izobrazuje, ena oseba nudi varstvo svojim
vnukom. Nudijo pomo¢ v obliki raznih prevozov, nakupov, pogovora, ¢isCenja
stanovanja, dela na vrtu, nasveta itd.

Polovica intervjuvancev ima stike z ljudmi iz druge generacije vsakodnevno, ostali
redkeje.

Pogostost stikov z ljudmi iz druge generacije je v veliki meri odvisna tudi od tega, v
kaksSen okolju se vpraSani gibljejo in delujejo.

Intervjuvanci imajo dneve zapolnjene z razlicnimi aktivnostmi in hobiji.

Vecina intervjuvancev je najprej navedla pomankanje informacij in slabo seznanjenost
s tem, kaj vse ob&ina Skofljica ponuja. Niso dobro seznanjeni s povezovanjem generacij
v obgini Skofljica.

Navedli so nekaj drustev, kjer poteka povezovanje generacij (samooskrbno gibanje,

drustvo upokojencev, turisti¢no drustvo, Sportno drustvo, drustvo prijateljev mladine).
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Navajali so Se cerkev, osnovno Solo, knjiznico, Sportne dogodke, veselice, pustovanja
in dom za stare.

Tri osebe se v obCini ne udelezujejo nobenih aktivnosti. Ostali se udeleZujejo razli¢nih
aktivnosti, odvisno od njihovih zaniman;.

Ena oseba zadovoljuje svoje potrebe po medgeneracijski solidarnosti, ampak to po¢ne
neodvisno od obcine.

Tri osebe so navedle, da v ob¢ini ne uspejo zadovoljiti nobene potrebe po
medgeneracijski solidarnosti.

Ostali intervjuvanci v obcini zadovoljujejo potrebe po druzenju, izobrazevanju in
medsebojni povezanosti, gibanju in Sportu ter potrebe po pomoci sovas¢anom.

Samo ena oseba meni, da so vse njene potrebe po medgeneracijski solidarnosti
zadovoljene.

Vecina intervjuvancev cuti, da ne nudijo dovolj medgeneracijske solidarnosti drugim
ljudem. Navajajo, da ne nudijo dovolj pomoci starejSim, manjka jim prenos znanja, ni
soustvarjanja in koristnih ter zanimivih vsebin, zelijo si ve¢ moZnosti navezovanja
stikov, ena oseba si Zeli igre z otroki, druzenje.

Idejo o medgeneracijskem centru dozivljajo kot izredno pozitivno.

Vsi intervjuvanci imajo predloge in ideje o tem, kaj vse bi lahko medgeneracijski center
na Skofljici ponujal.

Polovica oseb si zeli, da bi medgeneracijski center ponujal prostor, ki bi ga lahko
uporabljali za razli¢ne namene (druZenje, gledanje televizije itd.).

Sogovorniki imajo Zeljo po razliénih aktivnostih. Zelijo si prenosa znanja med
generacijami, vzajemne pomoc€i, vkljuéevanja ranljivih skupin, ucenja digitalne
pismenosti, varstva otrok, druZenja razlicnih generacij, Zelijo si, da bi medgeneracijski
center imel svoj lokal, itd.

Intervjuvanci so podali veliko razli¢nih predlogov in idej, vsak posameznik je predlagal

ideje glede na svoje potrebe in zZelje.



7 PREDLOGI

Podajam naslednje predloge:

V okviru fakultete za socialno delo predlagam, da se aktivirajo Studentje in organizirajo
razna druzenja/delavnice/predavanja za ljudi vseh generacij in jih na ta na¢in med seboj
povezejo in omogocijo ljudem, da spletejo nova poznanstva in prijateljstva.

V okviru Fakultete za socialno delo predlagam tudi, da se uvede ve¢ obveznih ur
praktikuma, saj bi nam to ponujalo moznost, da se Studente bolj aktivno aktivira in
spodbudi k aktivnemu sodelovanju z vsemi tremi generacijami in k sami
medgeneracijski solidarnosti.

Pri gradnji in oblikovanju medgeneracijskega centra predlagam, da se poslusa ob¢ane
ob¢ine Skofljica in da se prisluhne njihovim potrebam ter Zeljam, saj bo
medgeneracijski center le tako imel svoj smisel. Medgeneracijski center mora ponujati
aktivnosti, ki bodo obanom v interesu in se jih bodo z veseljem udelezevali.

V zivljenju je izredno pomembno, da ima vsak posameznik dobro razvito socialno
omrezje. Potrebno bi bilo aktivirati prostovoljce in razli¢ne organizacije v ob¢ini, ki bi
si prizadevale, da bi vsi posamezniki vseh generacij imeli dobro razvito socialno
omrezje.

Potrebno bi bilo poskrbeti za vedje informiranje ob&anov ob&ine Skofljica, kaj vse
obc¢ina sploh ponuja v okviru medgeneracijske solidarnosti. S pomocjo raziskave smo
izvedeli, da ljudje pogosto navajajo slabo informiranost. Ljudi bi lahko seznanili s
pomocjo letakov, ki bi jih poStar raznesel po vseh domovih ljudi v ob¢ini. Na ta nacin
bi lahko do informacij dostopali vsi, tudi tisti, ki recimo ne berejo ob¢inskega glasnika
ali pa niso ves¢i uporabe ra¢unalnikov in interneta. Obc¢ane bi lahko informirali tudi v
obliki zacasnih stojnic, ki bi se lahko nahajale na krajih, kjer se vsi ljudje pogosto
zadrzujemo. Predlagam, da bi se nahajale zraven trgovine, zraven zdravstvenega doma
in lekarne ter zraven poste.

Potrebno bi bilo razmisljati o tem, da bi res vsi ob&ani ob&ine Skofljica imeli dostop do
medgeneracijskega centra. Nekaterim bi lahko bil medgeneracijski center prevec
oddaljen itd. Predlagam, da se razmislja o avtobusnem prevozu, ki bi vsem obCanom
omogocil prevoz od doma do medgeneracijskega centra in nazaj domov.

Za tiste ljudi, ki bi si zeleli v ob¢ini obiskovati dolocene aktivnosti (kot je na primer
masa ob nedeljah ali pa predstava v Soli) in nimajo moznosti lastnega prevoza, je treba

organizirati prevoz.
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Ljudje se v vecinski meri zanaSajo na svoje neformalno socialno omrezje. Menim, da bi
vsak posameznik moral imeti tudi dobro razvito formalno socialno omreZje, nikoli ne
vemo, kdaj ga bomo potrebovali. Predlagam, da se v okviru ob¢ine organizira sreanje
za vse generacije, na katerem bi se predstavila razna drustva, prostovoljci in drugi. Na
ta nacin bi lahko ob¢ani stkali nova poznanstva in vezi ter posledi¢no krepili tudi svoje
formalno socialno omrezje. To sreCanje bi se lahko naceloma odvilo v novem

medgeneracijskem centru.
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9 PRILOGE
9.1 Priloga 1: Smernice za intervju

Kako vzdrzujete stike z drugimi ljudmi?

Ali vam je pomembno, da se povezujete z drugimi ljudmi?

Na koga se lahko obrnete, ko potrebujete pomoc¢? KakSno pomo¢ potrebujete?

Ali nudite pomo¢ drugim ljudem? Kaksno?

Kako pogosto imate stike z ljudmi iz druge generacije in kako pomembno vam je to?
Z katero generacijo imate najbolj pogoste stike?

Kako si zapolnite svoj prosti cas?

Kako poteka povezovanje generacij v ob&ini Skofljica? Ali ste seznanjenji z tem, kaj vse
ob¢ina Skofljica ponuja?

Katerih organiziranih aktivnosti v ob&ini Skofljica se udelezujete?
Katere potrebe glede medgeneracijske solidarnosti trenutno v obCini lahko zadovoljujete?

Katerih potreb glede medgeneracijske solidarnosti v ob&ini Skofljica trenutno ne morete
zadovoljevati? Menite, da bi jih lahko zadovoljevali v medgeneracijskem centru?

Kaj bi si zeleli, da medgeneracijski center ponuja?
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9.2 Priloga 2: Transkripcije razgovorov

e Zapis intervjujev po vpraSanjih
e Izbor relevantnih delov besedila
e Izpis relevantnih delov besedila v razpredelnice in kodiranje

»Kako vzdrzujete stike z drugimi ljudmi?«

OSEBA A: - Z prijatelji ohranjam odnose preko druzabnih omrezji. Najbolj dejavna sem na
Instagramu in tudi Facebook messengerju. Socialna omreZja uporabljam za dogovarjanje kdaj
se bomo dobili in podobno, pogovarjam se tudi z soSolci o Soli. (A1) Z prijatelji se druzimo tudi
v 7ivo. 7 prijateljicami gremo rade nakupovati obleke ali pa v kino. Velikokrat gremo tudi na
sprehod na barje.(A2) Po telefonu se pokli¢eva tudi z mami, ponavadi se sliSiva ko zakljuéim z
Solo saj me zanima ali me bo lahko pobrala in peljala domov. (A3) Z druzino se veliko druzimo,

predvsem ob vikendih ko imamo vsi ¢as. Babica in dedek med vikendi speceta kaks$no pecivo
in nas vse povabita na sladico in kavo po kosilu. Ta druzenja so prijetna, radi smo skupaj ker
se vedno smejimo. (A4)

OSEBA B: Najbolj pomembno mi je navezovanje stikov in ohranjanje stikov z druzino v Zivo.
(B1) Vzdrzujem jih z druzino tudi preko medijev, kot je telefon. (B2)

OSEBA C: Z obiskovanjem prijateljev, rada prirejam zabave in organiziram druzenja. (C1) Z

prijatelji se tudi poklicemo po telefonu in si napiSemo kaksno sms sporocilo. (C2) Z svojo 07jo
druzino pa sem v stiku vsak dan, skupaj tudi zivimo. (C3)

OSEBA D: NajpogostejsSe stike vzdrzujem s svojimi druzinskimi ¢lani in sorodniki ter s

prijatelji in znanci. Najpomembnejsa so redna srecanja, torej osebni stiki in pogovori. (D1)

OSEBA E: Z prijatelji vzdrzujem stike preko maila, Teamsov, gsm, telefona. (E1) Z druZino
pa stike vzdrzujem veC ali manj predvsem osebno. (E2) Stike z znanci vzdrzujem tudi na
skupnih aktivnostih. (E3)

OSEBA F: Stike vzdrzujem na razlicne nacine. Z druzino seveda osebno, tukaj mislim
predvsem svojega otroka in partnerja ter tudi starSe in brate ter sestre. (F1) Z prijatelji pa se

najbolj pogosto sliSimo preko telefona ali instagrama, ter obCasna osebna druzenja. Zaradi
pomankanja ¢asa so ta osebna druzenja manj pogosta. (F2)

OSEBA G: Lansko leto sem postala udova, moz mi je umrl po hudi bolezni. Zdaj tudi Zivim
sama v hisi. Tezko je, zelo sem osamljena. Imam 3 otroke ampak obiscejo me bolj redko, vsi
imajo sluzbe in nimajo ¢asa. (G1)_ Zelo sem vesela ko me kdo obisce. Saj bi koga poklicala po

telefonu pa so Ze vsi pomrli. Otrok pa tudi ne kli¢em kaj dosti ker slabo sligim. (G2) Se najveé
se pogovarjam z sosedo, ona je tudi ostala sama in rade skupaj sediva uzunaj. (G3)

OSEBA H: Sama vzdrzujem stike z drugimi ljudmi tako, da se sliSimo preko telefona, s

prijatelji in znanci navadno preko socialnih omrezij in SMS sporoéil, kjer se tudi dogovorimo
za razna druzenja. (H1) Z druzinskimi ¢lani pa se videvamo pogosto, po navadi se med seboj
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sliSimo preko telefonskih klicev, veckrat tedensko pa drug drugega tudi obiS¢emo in skupaj
prezivljamo ¢as. (H2)

OSEBA 1I: Z prijatelji in soSolci se vidimo in druzimo vsak dan v Soli. (I1) Z prijatelji se tudi
vsak dan sliSimo na Instagram-u, Facebook-u, Tik toku.. (I12) Z druzino se vidimo tudi vsak dan
doma, z SirSo druzino pa se vidimo na raznih praznovanjih. (13)

OSEBA J: Stike z druzino vzdrzujem s skupnim prezivljanjem prostega ¢asa v obliki druzenj
doma, skupnih izletov in potovanj, praznovanj, obiskov. (J1) Med stike z drugimi lahko vStejem
tudi druzenje s sodelavci v okviru delovnega ¢asa. (J2) Tudi preko sporodil in socialnih omrezij,
kot so instagram, facebook, whatsapp, tiktok vzdrzujem stike z prijatelji. (J3)

OSEBA K: Druzina in prijatelji pridejo na obisk. (K1)

OSEBA L: Nimam veliko stikov. (L1)

Tabela 1: Kako vzdrZujete stike z drugimi ljudmi?

ST. I1ZJAVA POJEM KATEGORIJA | TEMA

1ZJAVE

(A1) Z prijatelji Socialna Prijatelji Vzdrzevanje
ohranjam odnose | omrezja stikov

preko druzabnih
omrezji. Najbolj
dejavna sem na
Instagramu in
tudi Facebook
messengerju.
Socialna omrezja
uporabljam za
dogovarjanje
kdaj se bomo
dobili in
podobno,
pogovarjam se
tudi z soSolci o

Soli.
(A2) Z prijatelji se Razli¢ne Prijatelji Vzdrzevanje
druZzimo tudi v aktivnosti stikov
zZivo. Z (nakupovanje,
prijateljicami kino,
gremo rade sprehoditd.)
nakupovati
obleke ali pa v
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kino. Velikokrat
gremo tudi na
sprehod na barje.

(A3)

Po telefonu se
poklic¢eva tudi z
mami, ponavadi
se sliSiva ko
zaklju¢im z Solo
saj me zanima ali
me bo lahko
pobrala in peljala
domov.

Telefonska
komunikacija

Druzina

Vzdrzevanje
stikov

A4

Z druzino se
veliko druzimo,
predvsem ob
vikendih ko
imamo vsi ¢as.
Babica in dedek
med vikendi
speceta kaksno
pecivo in nas vse
povabita na
sladico in kavo
po kosilu. Ta
druzenja so
prijetna, radi
smo skupaj ker
se vedno
smejimo.

Osebno
druzenje

DruZina

VzdrZzevanje
stikov

B1

Najbolj
pomembno mi je
navezovanje
stikov in
ohranjanje stikov
z druZino v Zivo.

Osebno
druzenje

DruZina

VzdrZzevanje
stikov

B2

Vzdrzujem jih z
druZino tudi
preko medijev,
kot je telefon

Telefonska
komunikacija

DruZina

Vzdrzevanje
stikov
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C1 Z obiskovanjem | Obiskovanje, | Prijatelji Vzdrzevanje
prijateljev, rada | prirejanje stikov
prirejam zabave | zabav in
in organiziram organizacija
druzenja. druzenj

C2 Z prijatelji se Telefonska Prijatelji Vzdrzevanje
tudi pokli¢emo komunikacija stikov
po telefonu in si
napisemo kaksno
sms sporocilo.

C3 Z sV0jo 0Zjo Osebno DruZina Vzdrzevanje
druzino pa sem v | druZenje stikov
stiku vsak dan,
skupaj tudi
Zivimo.

Dl Najpogostejse Osebno DruZina, Vzdrzevanje
stike vzdrzujem s | druZenje pijatelji in stikov
svojimi znanci
druzinskimi ¢lani
in sorodniki ter s
prijatelji in
znanci.

Najpomembnejsa
so redna
srecanja, torej
osebni stiki in
pogovori.

El Z prijatelji Socialna Prijatelji Vzdrzevanje
vzdrzujem stike | omrezja in stikov
preko maila, telefon
Teamsov, gsm,
telefona

E2 Z druzino pa Osebno DruZzina Vzdrzevanje
stike vzdrzujem | druZenje stikov
vec ali manj
predvsem
osebno.

E3 Stike z znanci Skupne Znanci Vzdrzevanje
vzdrzujem tudi aktivnosti stikov
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na skupnih
aktivnostih.

F1

Z druzino seveda
osebno, tukaj
mislim predvsem
svojega otroka in
partnerja ter tudi
starSe in brate ter
sestre.

Osebno
druZenje

Druzina

VzdrZzevanje
stikov

F2

Z prijatelji pa se
najbolj pogosto
sliSimo preko
telefona ali
instagrama, ter
obcasna osebna
druZenja. Zaradi
pomankanja ¢asa
so ta osebna
druzenja manj
pogosta.

Telefon,
socialna
omrezja in
osebna
druzenja

Prijatelji

Vzdrzevanje
stikov

Gl

Imam 3 otroke
ampak obiscejo
me bolj redko,
vsi imajo sluzbe
in nimajo Casa.

Redki obiski
otrok

Druzina

Vzdrzevanje
stikov

G2

Saj bi koga
poklicala po
telefonu pa so ze
vsi pomrli. Otrok
pa tudi ne klicem
kaj dosti ker
slabo sliSim.

Omejitve pri
telefonski
komunikaciji

Druzina

Vzdrzevanje
stikov

G3

Se najvet se
pogovarjam z
sosedo, ona je
tudi ostala sama
in rade skupaj
sediva uzunaj.

Pogovor

Soseda

Vzdrzevanje
stikov
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HI

Sama vzdrzujem
stike z drugimi
ljudmi tako, da
se sli§imo preko
telefona, s
prijatelji in
znanci navadno
preko socialnih
omreZij in SMS
sporocil, kjer se
tudi dogovorimo
za razna
druZenja.

Telefonska
komunikacija
in socialna
omrezja

Prijatelji in
znanci

Vzdrzevanje
stikov

H2

Z druzinskimi
¢lani pa se
videvamo
pogosto, po
navadi se med
seboj slisimo
preko telefonskih
klicev, vec¢krat
tedensko pa drug
drugega tudi
obis¢emo in
skupaj
prezivljamo ¢as.

Telefonska
komunikacija
in osebna
druzenja

Druzina

Vzdrzevanje
stikov

I1

Z prijatelji in
soSolci se vidimo
in druzimo vsak
dan v Soli.

Osebno
druzenje

Prijatelji in
soSolci

Vzdrzevanje
stikov

12

Z prijatelji se
tudi vsak dan
sliSimo na
Instagram-u,
Facebook-u, Tik
toku..

Socialna
omrezja

Prijatelji

Vzdrzevanje
stikov

I3

Z druzino se
vidimo tudi vsak
dan doma, z SirSo
druzino pa se

Osebna
druzenja

Druzina

Vzdrzevanje
stikov
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vidimo na raznih

praznovanjih.

I Stike z druzZino Skupno DruZina VzdrZzevanje
vzdrzujem s prezivljanje stikov
skupnim prostega Casa,
prezivljanjem druZenje
prostega ¢asa v doma, izleti,
obliki druzenj potovanja,
doma, skupnih praznovanja,
izletov in obiski
potovanj,
praznovanj,
obiskov.

J2 Med stike z Osebno Sodelavci Vzdrzevanje
drugimi lahko druZenje stikov
vstejem tudi
druZenje s
sodelavci v
okviru delovnega
casa.

J3 Tudi preko Socialna Prijatelji Vzdrzevanje
sporo¢il in omreZzja stikov
socialnih
omreZij, kot so
instagram,
facebook,
whatsapp, tiktok
vzdrzujem stike
z prijatelji.

K1 Druzina in | Osebno DruZina in VzdrZzevanje
prijatelji pridejo | druzenje prijatelji stikov
na obisk.

L1 Nimam  veliko | Malo stikov | Brez stikov Vzdrzevanje
stikov. stikov
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»Ali vam je pomembno, da se povezujete z drugimi ljudmi? «

OSEBA A: - Ja, sigurno mi je pomembno da imam prijatelje in druzino za druzenje in da so
ob meni ko jih potrebujem. (A1) Sem pa zelo rada tudi sama, rada imam svoj mir in €as za svoje

misli. Ce sem predolgo asa z ljudmi postanem kar Ziv¢na.

OSEBA B: Zelo, ker to mi da energijo in voljo do zivljenja. (B1) tako imam svoje osebno
zadovoljstvo in dobro voljo potem Sirim v druZzino, ker se pocutim izpolnjeno in zadovoljno.

OSEBA C: Da, nujno! Ker imam ljudi okoli sebe se pocutim varno. (C1)

OSEBA D: Povezovanje z drugimi ljudmi me ohranja v socialni povezanosti, zmanjsuje
samoto, povecuje obCutek pomembnosti, §iri moje znanje, vedenje o razli¢nih stvareh, bogati
moje izkus$nje. Pomembno mi je da nekam pripadam. (D1)

OSEBA E: Da. Ce ne bi imela stikov z drugimi ljudmi bi se mi po domace povedano kar
zmeSalo. Ne bi vedela, kaj naj poénem sama z seboj. Jaz potrebujem druge ljudi, ker mi dajejo

voljo do zivljenja. (E1)

OSEBA F: Definitivno mi je v zivljenju izredno pomembno, da imam ljudi, z katerimi se lahko
pogovarjam. (F1) Ce pomislim na nedavno situacijo z epidemijo in na to, kako zelo izolirani

smo bili od vseh, lahko na podlagi tega ugotovim, kako zelo pomembno mi je, da sem povezana
z ljudmi. Se najbolj pomembna so mi osebna druZenja, razna socialna omreZja in telefoni zame
niso dovolj.

OSEBA G: Ja to je ze pomembno ja, ¢e imas koga je z njim lepo. Ko si sam je res hudo. (G1)

OSEBA H: Ja, meni je to zelo pomembno, menim, da je pomembno, da ohranjamo stike z
ljudmi s katerimi smo si blizu in seveda, da navezujemo tudi nova poznanstva in stike. (H1)

Rekla bi, da je teh novih poznanstev vedno manj, saj se sama drzim usklajenih krogov ljudi, ki
so ze dlje Casa prisotni v mojem Zivljenju. Pomembno navezovanje z ljudmi se mi zdi tudi v
domacem okolju, kjer smo si s sosedje blizu, ko se sre¢amo navadno reCemo besedno ali dve,
malce pokramljamo in si vedno med seboj tudi pomagamo.

OSEBA I: Normalno, rada sem v druzbi prijateljev. (I1)

OSEBA J: Da, mislim, da je vedina ljudi zacdutila potrebo po druZenju in povezovanju

predvsem v ¢asu korone, ko smo bili v veliki meri omejeni na bivanje in delovanje v svojih
domovih, izolirani od zunanjega sveta. (J1) Takrat je bila lestvica naSih prioritet prvi¢ v vecji
meri postavljena na preizkusnjo in smo se zavedali pomena povezovanja in vzdrzevanja
medsebojnih stikov. Na ta nacin delimo svoja dozivljanja, izku$nje, Custva, nasvete, ..

OSEBA K: Ja, to mi je zelo pomembno. (K1)

OSEBA L: Je pomembno. Jaz Zal nimam nikogar ve¢. (L1)
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Tabela 9: Ali vam je pomembno, da se povezujete z drugimi ljudmi?

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA | TEMA

1ZJAVE

(A1) Ja, sigurno mi | Emocionalna | Socialna Socialna
je pomembno | opora omrezja so omrezja
da imam pomembna
prijatelje in
druzino za
druZenje in da
so ob meni ko
jih
potrebujem.

B1 Zelo, ker to Volja in Socialna Socialna
mi da energijado | omreZja so omrezja
energijo in Zivljenja pomembna
voljo do
Zivljenja

Cl Da, nujno! Obcutek Socialna Socialna
Ker imam varnosti omrezja so omrezja
ljudi okoli pomembna
sebe se
pocutim
varno.

DI Povezovanje | Obcutek Socialna Socialna
z drugimi pripadnosti | omrezja so omrezja
ljudmi me pomembna
ohranja v
socialni
povezanosti,
zmanjsuje
samoto,
povecuje
obcutek
pomembnosti,

Siri moje
znanje,
vedenje o
razli¢nih
stvareh,

bogati moje
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izkusnje.
Pomembno
mi je da
nekam
pripadam.

El

Da. Ce ne bi
imela stikov z
drugimi
ljudmi bi se
mi po domace
povedano kar
zmesalo. Ne
bi vedela, kaj
naj po¢nem
sama z seboj.
Jaz
potrebujem
druge ljudi,
ker mi dajejo
voljo do
Zivljenja.

Volja do
Zivljenja

Socialna
omrezja so
pomembna

Socialna
omreZzja

F1

Definitivno
mi je v
Zivljenju
izredno
pomembno,
da imam
ljudi, z
katerimi se
lahko
pogovarjam.

Pogovor

Socialna
omrezja so
pomembna

Socialna
omrezja

Gl

Jatoje ze
pomembno
ja, ¢e imas
koga je z njim
lepo. Ko si
sam je res
hudo.

Ko si sam je
tezko

Socialna
omrezja so
pomembna

Socialna
omrezja
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HI

Ja, meni je to
zelo
pomembno,
menim, da je
pomembno,
da ohranjamo
stike z ljudmi
s katerimi
smo si blizu
in seveda, da
navezujemo
tudi nova
poznanstva in
stike.

Ohranjati
stike je
pomembno

Socialna
omrezja so
pomembna

Socialna
omrezja

I1

Normalno,
rada sem v
druzbi

prijateljev.

Uzivanje v
druzbi

Socialna
omrezja so
pomembna

Socialna
omrezja

J1

Da, mislim,
da je vec¢ina
ljudi zacutila
potrebo po
druzenju in
povezovanju
predvsem v
¢asu korone,
ko smo bili v
veliki meri
omejeni na
bivanje in
delovanje v
svojih
domovih,
izolirani od
zunanjega
sveta.

Potreba po
druZenju in
povezovanju

Socialna
omrezja so
pomembna

Socialna
omrezja

K1

Ja, to mi je
zelo
pomembno.

Ohranjati
stike je
pomembno

Socialna
omrezja so
pomembna

Socialna
omrezja
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L1 Je Je Socialna Socialna

pomembno. pomembno | omrezja so omrezja
Jaz zal nimam pomembna

nikogar vec.

»Na koga se lahko obrnete, ko potrebujete pomoc¢? Kaksno pomoc¢ potrebujete? «

OSEBA A: - Vedno se lahko obrnem na svoje starSe, ne glede na to kakSen problem imam.
(A1) Pomagajo mi pri tezavah z prijateljicami, fanti, Solo. Res sem vesela da imam take starSe.
Obrnem se tudi na prijateljice, ampak vseeno ne za prevec osebne stvari. (A2) Ko potrebujem

pomo¢ mi pomaga tudi fant. Fant mi pomaga pri vsakdanjih tezavah, ker ima izpit za avto me
tudi kam zapelje ¢e to potrebuje, pomaga mi pa tudi pri uéenju in sicer mi nudi inStrukcije
matematike. (A3)

OSEBA B: Obrnem se lahko na druzino in veliko socialno mrezo, ki sem si jo ustvarila s svojim
nac¢inom komunikacije in sprejemanja ljudi v svojo druzbo. (B1)

OSEBA C: Obrnem se na _druzino. (C1) Ce mi druZina ne more pomagati se obrnem na
prijatelje, to je najveckrat za kakSen nasvet ali pa tudi za pomo¢ pri kakSnem delu. Ko smo se
selili so recimo veliko pomagali prijatelji saj moz ni mogel vsega narediti sam. (C2)

OSEBA D: Prvo pomo¢ vedno najdem pri najblizjih, moZzu in otrocih nato pri ostalih
sorodnikih in na koncu pri prijateljih, znancih ter razli¢nih ustanovah, u¢nih in zdravstvenih.
Pomo¢ mi je dobrodosla pri vsakdanjih opravilih, pri pridobivanju novih znanj, pri uporabi
razli¢nih aparatur, raCunalnika in mobilnega telefona, pri na¢rtovanju zdravega nacina zivljenja

in pri tezavah z zdravijem. (D1)

OSEBA E: Obrnem se na druzino in prijatelje. Ker imam tezave z zdravjem véasih potrebujem
kaksno fizicno pomo¢ pri stvareh, ki jih ne zmorem sama. (E1) Najveckrat mi pri teh stvareh

pomaga sestra.

OSEBA F: V trenutnem zivljenjskem obdobju potrebujem najve¢ pomod¢i pri varstvu otroka.
Zelo veliko mi pomeni, da otroka prevzamejo babice in dedki, da se lahko jaz v tem &asu

posvetim vsem svojim obveznostim, ki jih trenutno imam. Torej ja, obrnem se lahko na stare
starSe, v primeru pa da mi zaradi lastnih obveznosti pomoc¢i ne bi mogli nuditi, se S¢ vedno
lahko obrnem na partnerjeve sestre ter na prijatelje. (F1) Okolje v katerem se gibam mi
zagotavlja veliko ljudi, ki so mi pripravljeni priskociti na pomoc ¢e bi le to potrebovala.

OSEBA G: Ja to se pa 7e obrnem na svoje otroke. Zame gredo v trgovino, pa okoli hiSe
postorijo kaj kar ne moram sama. Vedno ve¢ stvari ne morem, se mi ze pozna starost. Tudi k
zdravniku me peljejo. (G1)

OSEBA H: V vecini primerov se sama v trenutkih, ko potrebujem pomo¢ obrnem na druzinske
¢lane in najozje prijatelje. Ker zivim v pretezno vaskem okolju mi je vedno na voljo tudi pomo¢
sosedov. (H1) Rekla bi da razli¢ne oblike pomoci ob razli¢nih priloznostih. Ko potrebujem
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morda tehni¢no pomo¢ se vedno obrnem na brata, ki je bolj tehniéno podkovan kot jaz, ko

potrebujem nasvet in pogovor se posvetujem z mami in najblizjimi prijatelji. Bi rekla, da je res
odvisno o kakSnem problemu govorimo. (H2)

OSEBA I: Za ljubezenske in prijateljske nasvete se obrnem na prijateljice. (I1) Star$i mi najvec
pomagajo tako, da me kam zapeljejo z avtom in zato ne potrebuje iti na avtobus. Star§i mi tudi
nudijo podporo kar se ti¢e Sole in obveznosti v Soli. (12)

OSEBA J: Odvisno od vrste pomo¢i, ki jo potrebujem — ¢e potrebujem pomoc v obliki nasveta,
pogovora, podpore, usluge, logistike ali denarja, se lahko obrnem na starSe, stare starSe,
sorodnike, prav tako pa na prijatelje. Ti mi nudijo sicer v ve¢ji meri pomo¢ v obliki pogovora,
nasvetov, deljenja izkusenj, .. (J1)

OSEBA K: Leta so naredila svoje in mi mora druzina pomagati pri nekaterih opravilih okoli
hise. Sin mi pomaga okopati vrt in podobne stvari. (K1)

OSEBA L: Zaenkrat §e zmorem vse sam. Pomoc¢ rabim edino pri prevozu, tukaj mi pa pomaga
Prostofer. (L1)

Tabela 3: Na koga se lahko obrnete, ko potrebujete pomoc¢? Kaksno pomoc€ potrebujete?

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA | TEMA

1ZJAVE

(A1) Vedno se Starsi Neformalna Viri
lahko socialna pomoci
obrnem na omrezja
svoje starSe,
ne glede na
to kaksen
problem
imam.

(A2) Obrnem se Prijateljice | Neformalna Viri
tudi na socialna pomoci
prijateljice, omrezja
ampak
vseeno ne za
prevec
osebne
stvari.

(A3) Ko Partner Neformalna Viri
potrebujem socialna pomoci
pomo¢ mi omrezja
pomaga tudi
fant. Fant mi
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pomaga pri
vsakdanjih
tezavah, ker
ima izpit za
avto me tudi
kam zapelje
ce to

pomagati se
obrnem na
prijatelje, to
je najveckrat
za kaksen
nasvet ali pa

potrebuje,
pomaga mi
pa tudi pri
ucenju in
sicer mi nudi
inStrukcije
matematike.

Bl Obrnem se Druzina in | Neformalna Viri
lahko na prijatelji socialna pomoci
druzZino in omreZja
veliko
prijateljev, ki
sem jih
pridobila s
svojim
nac¢inom
komunikacije
in
sprejemanja
ljudi v svojo
druzbo.

C1 Obrnem se Druzina Neformalna Viri
na druzino. socialna pomoci

omrezja

C2 Ce mi Druzinain | Neformalna Viri
druzina ne prijatelji socialna pomoci
more omrezja
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tudi za
pomoc pri
kakSnem
delu. Ko smo
se selili so
recimo
veliko
pomagali
prijatelji saj
moz ni
mogel vsega
narediti sam.

DI

Prvo pomoc¢
vedno
najdem pri
najblizjih,
mozu in
otrocih nato
pri ostalih
sorodnikih in
na koncu pri
prijateljih,
znancih ter
razli¢nih
ustanovah,
ucnih in
zdravstvenih.
Pomo¢ mi je
dobrodosla
pri
vsakdanjih
opravilih, pri
pridobivanju
novih znanj,
pri uporabi
razli¢nih
aparatur,
racunalnika
in mobilnega
telefona, pri
nacrtovanju
zdravega
nacina

DruzZina,
prijatelji in
razlicne
ustanove

Neformalna
socialna
omrezja in
formalna
socialna
omrezja

Viri
pomoci
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zivljenja in
pri teZzavah z
zdravjem.

El

Obrnem se
na druzino in
prijatelje.
Ker imam
tezave z
zdravjem
vCasih
potrebujem
kaksno
fizi¢no
pomo¢ pri
stvareh, ki
jih ne
zmorem
sama.

Druzina in
prijatelji

Neformalna
socialna
omrezja

Viri
pomoci

Fl1

V trenutnem
Zivljenjskem
obdobju
potrebujem
najvec
pomoci pri
varstvu
otroka. Zelo
veliko mi
pomeni, da
otroka
prevzamejo
babice in
dedki, da se
lahko jaz v
tem Casu
posvetim
vsem svojim
obveznostim,
ki jih
trenutno
imam. Torej
ja, obrnem se
lahko na

Druzina in
prijatelji

Neformalna
socialna
omrezja

Viri
pomoci
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stare starSe, v
primeru pa
da mi zaradi
lastnih
obveznosti
pomoci ne bi
mogli nuditi,
se Se vedno
lahko
obrnem na
partnerjeve
sestre ter na
prijatelje.

Gl

Jato se pa Ze
obrnem na
svoje otroke.
Zame gredo
v trgovino,
pa okoli hise
postorijo kaj
kar ne
moram sama.
Vedno vec
stvari ne
morem, se
mi Ze pozna
starost. Tudi
k zdravniku
me peljejo.

Druzina

Neformalna
socialna
omrezja

Viri
pomoci

HI

V vecini
primerov se
sama v
trenutkih, ko
potrebujem
pomoc¢
obrnem na
druZinske
¢lane in
najozje
prijatelje.
Ker zivim v
pretezno

Druzina,
prijatelji in
sosedje

Neformalna
socialna
omrezja

Viri
pomoci
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vaskem
okolju mi je
vedno na
voljo tudi
pomoc
sosedov.

H2

Ko
potrebujem
morda
tehni¢no
pomoc se
vedno
obrnem na
brata, ki je
bolj tehni¢no
podkovan
kot jaz, ko
potrebujem
nasvet in
pogovor se
posvetujem z
mami in
najblizjimi
prijatelji. Bi
rekla, da je
res odvisno o
kakSnem
problemu
govorimo.

Druzina in
prijatelji

Neformalna
socialna
omrezja

Viri
pomoci

I

Za
ljubezenske
n
prijateljske
nasvete se
obrnem na
prijateljice.

Prijatelji

Neformalna
socialna
omreZja

Viri
pomoci

12

Starsi mi
najvec
pomagajo
tako, da me
kam
zapeljejo z

Druzina

Neformalna
socialna
omrezja

Viri
pomoci
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avtom in zato
ne potrebuje
iti na
avtobus.
Starsi mi tudi
nudijo
podporo kar
se ti¢e Sole in
obveznosti v
Soli.

J1

Odvisno od
vrste pomoci,
ki jo
potrebujem —
ce
potrebujem
pomoc¢ v
obliki
nasveta,
pogovora,
podpore,
usluge,
logistike ali
denarja, se
lahko
obrnem na
starSe, stare
starSe,
sorodnike,
prav tako pa
na prijatelje.
Ti mi nudijo
sicer v vecji
meri pomo¢
v obliki
pogovora,
nasvetov,
deljenja
izkusSenj, ..

Druzina in
prijatelji

Neformalna
socialna
omrezja

Viri
pomoci
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K1 Leta so | Druzina Neformalna Viri

naredila socialna pomoci
svoje in mi omrezja

mora druzina
pomagati pri

nekaterih
opravilih
okoli  hise.
Sin mi
pomaga
okopati vrt in
podobne
stvari.

L1 Zaenkrat Se | Prostofer Formalna Viri
zmorem Vse socialna pomoci
sam. tukaj mi omrezja
pa pomaga
Prostofer.

»Ali nudite pomo¢ drugim ljudem? KakSno? «

OSEBA A: - Doma pomagam starS§em pri gospodinjskih opravilih, jaz sem zadolZzena za
tedensko CiS€enje kopalnice in za vsakdanje stvari ki jih sama razmefem. (Al) Tudi sama

prijateljicam nudim pomoc¢ ko jo potrebujejo, zaenkrat gre ve¢ ali manj za pogovore. (A2)
Mislim da je to ve¢ ali manj to.

OSEBA B: Nudim veliko pomog¢, Sirim svoje znanje v drustvih. (B1) Ko sem imela zdravstvene

tezave so mi priSle kolegice iz drustva pomagati urejati vrt, da nisem bila ob vrtnarsko sezono.
Svojim otrokom nudim pomoc¢ tako, da pazim vnuke, ko potrebujejo varstvo. (B2)

OSEBA C: Vedno, kadar lahko in ¢e me ljudje prosijo za kakrSno koli pomo¢ poskuSam

pomagati. Pomagala sem Ze v smislu prevoza, nakupa, fiziénega dela, pogovora, varstva otrok..
(C1)

OSEBA D: Pomo¢ nudim predvsem ozjim druzinskim ¢&lanom, starej$im sorodnikom ter

prijateljem. Gre za povsem obic¢ajne, obCasne ali redne nasvete, prenos razliénih znanj, prevoze,
druzenje, vsakodnevne pogovore. Ob¢asno pomagam tudi kot prostovoljka. (D1)

OSEBA E: Da, tudi jaz pomagam drugim ljudem, ko le to zmorem. Star§em pomagam z

¢iS¢enjem stanovanja, delom na vrtu, voznjo k zdravniku itd. Tudi sestri pomagam in ji vsko¢im

na pomo¢ ko potrebuje varstvo za otroka. Sama svoje druzine nimam zato imam ¢as in tudi
energijo za pomoc¢ drugim. (E1)
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OSEBA F: Trenutno ne nudim toliko pomo¢i kot pa jo prejemam. Moji in partnerjevi starsi vse

Se zmorejo sami, saj so Se vedno izredno vitalni. (F1)

OSEBA G: To pa ne morem ve¢. V&asih sem pomagala z vnuki, ampak to je ze dolgo asa
nazaj. Sedaj komaj zase poskrbim. (G1)

OSEBA H: Seveda, sama vedno rada prisko¢im na pomo¢, ko jo so¢lovek potrebuje. Spet bi
rekla, da je &isto odvisno. Ne dolgo nazaj sem pomagala starej$i gospe, ki je padla, ko je bilo

poledenelo, sama pa sem se vracala iz sluzbe. Videla sem, da je padla, ustavila sem avto in ji

pomagala vstati, pobrala stvari, ki jih je imela v vre¢ki ter jo pospremila do doma. V druzinskem
krogu pomagam po svojih najboljSih moceh, starSema pomagam pri dolocenih opravilih...(H1)

OSEBA I: Tudi jaz nudim pomo¢ prijateljem, ko me za to prosijo. Pomagam jim resiti tezave

ki jih imajo. (I1) Star$i me ne prosijo velikokrat za pomoc¢, mogoce edino prosijo za pomo¢ pri
hi8nih opravilih. (I12)

OSEBA J: Tudi sama drugim, denimo prijateljem/sorodnikom/druzinskim ¢lanom nudim

pomoc v obliki pogovora, nasveta, usluge, poslusanja, z veseljem jim ponudim prevoz, .. (J1)

OSEBA K: Trenutno ne nudim pomoci drugim. (K1)

OSEBA L: Ne nudim nobenemu nobene pomo¢i. (L1)

Tabela 4: Ali nudite pomo¢ drugim ljudem? Kaksno?

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORIJ | TEM
1ZJAV A A
E
Al Doma pomagam starSem pri Pomoc¢ pri Fizi€na pomo¢ | Pomo¢
gospodinjskih opravilih, jaz sem gospodinjskih drugim
zadolZena za tedensko ¢iS¢enje opravilih,
kopalnice in za vsakdanje stvari ki | ¢iS€enje
jih sama razmecem. kopalnice in
vsakdanje
stvari
A2 Tudi sama prijateljicam nudim Pogovor z Emocionalna Pomoc¢
pomo¢ ko jo potrebujejo, zaenkrat | prijateljicami | opora drugim

gre veC ali manj za pogovore.

B1 Nudim veliko pomo¢, $irim svoje | Sirjenje IzobraZevanje Pomo¢
znanje v drustvih. svojega znanja drugim
v drustvih
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dolgo ¢asa nazaj. Sedaj komaj
zase poskrbim.

B2 Svojim otrokom nudim pomo¢ Varstvo Pomo¢ starih Pomo¢
tako, da pazim vnuke, ko vnukov starSev mladi drugim
potrebujejo varstvo. druZzini

Cl Vedno, kadar lahko in ¢e me ljudje | Prevoz, Razli¢ne vrste Pomo¢
prosijo za kakr$no koli pomo¢ nakup, fizicno | pomoci drugim
poskuSam pomagati. Pomagala delo, pogovor,
sem Ze v smislu prevoza, nakupa, | varstvo
fizicnega dela, pogovora, varstva | otrokitd.
otrok..

Dl Pomoc¢ nudim predvsem ozjim Nasveti, Razli¢ne vrste Pomo¢
druzinskim ¢lanom, starej$im prenos pomoci drugim
sorodnikom ter prijateljem. Gre za | razli¢nih
povsem obicajne, obCasne ali znanj, prevozi,
redne nasvete, prenos razlicnih druZenje,
znanj, prevoze, druzenje, vsakodnevni
vsakodnevne pogovore. ObCasno | pogovori in
pomagam tudi kot prostovoljka. prostovoljstvo

El Da, tudi jaz pomagam drugim CisGenje Razli¢ne vrste Pomo¢
ljudem, ko le to zmorem. StarSem | stanovanja, pomoci drugim
pomagam z ¢iS¢enjem stanovanja, | delo na vrtu,
delom na vrtu, voznjo k zdravniku | voznja k
itd. Tudi sestri pomagam in ji zdravniku in
vsko¢im na pomoc¢ ko potrebuje varstvo
varstvo za otroka. Sama svoje otroka.
druzine nimam zato imam ¢as in
tudi energijo za pomo¢ drugim.

F1 Trenutno ne nudim toliko pomo¢i | Prejema vec Ne nudi pomo¢i | Pomo¢
kot pa jo prejemam. Moji in pomoci kot jo | drugim drugim
partnerjevi star$i vse Se zmorejo nudi
sami, saj so Se vedno izredno
vitalni.

Gl To pa ne morem ve¢. V¢asih sem | Skrb zase Ne nudi pomoc¢i | Pomoc¢
pomagala z vnuki, ampak to je ze drugim drugim
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HI Seveda, sama vedno rada Pomoc starejsi | Razli¢ne vrste Pomoc¢
prisko¢im na pomo¢, ko jo gospe, pomo¢ | pomoci drugim
soclovek potrebuje. Spet bi rekla, | starSem pri
da je Cisto odvisno. Ne dolgo nazaj | razlicnih
sem pomagala starejsi gospe, ki je | opravilih
padla, ko je bilo poledenelo, sama
pa sem se vracala iz sluzbe. Videla
sem, da je padla, ustavila sem avto
in ji pomagala vstati, pobrala
stvari, ki jih je imela v vrecki ter
jo pospremila do doma. V
druzinskem krogu pomagam po
svojih najboljsih moceh, starSema
pomagam pri dolocenih
opravilih...

I1 Tudi jaz nudim pomo¢ prijateljem, | Pomoc¢ Razli¢ne vrste Pomoc¢
ko me za to prosijo. Pomagam jim | prijateljem pomoci drugim
resiti tezave ki jih imajo.

12 Starsi me ne prosijo velikokrat za | Pomoc pri Fizicna pomo¢ | Pomoc¢
pomoc¢, mogoce edino prosijo za hi$nih drugim
pomoc pri hi$nih opravilih. opravilih

J1 Tudi sama drugim, denimo | Pogovor, Razli¢ne vrste Pomoc¢
prijateljem/sorodnikom/druzinski | nasvet, usluge, | pomoci drugim
m c¢lanom nudim pomo¢ v obliki | poslusanje,
pogovora, nasveta, usluge, | prevoz
poslusanja, z veseljem jim
ponudim prevoz, ..

K1 Trenutno ne nudim pomoci Trenutno ne Ne nudi pomo¢i | Pomoc¢
drugim. nudi pomoci drugim drugim

L1 Ne nudim nobenemu nobene | Trenutno ne Ne nudi pomo¢i | Pomoc¢
pomoci. nudi pomoci drugim drugim

»Kako pogosto imate stike z lJjudmi iz druge generacije in kako pomembno vam je to? «

OSEBA A: - Stike imam vsak dan. (A1) Ze v $olo me uéijo starejse profesorice. Tudi starsi so
seveda druge generacije kot jaz in smo v stiku vsak dan. Vsaj enkrat tedensko pa sem v stiku
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tudi z babico in dedkom ter ostalimi starejSimi ¢lani moje druZzine. Seveda mi je zelo pomembno
da vzdrzujem te stike, sploh kar se ti¢e moje druzine. Za ostale mi ni tako pomembno da
ohranjam odnose kot kar se tice druzine.

OSEBA B: Vsakodnevno, ker se dnevno gibljem med ljudmi tako z vnuki, starejSimi sosedi in
Se ziveco tasco. (B1)

OSEBA C: Odvisno, med tednom imam manj, ¢ez vikend pa ve¢. (C1)

OSEBA D: Zelo pogosto, tako z mlajSimi kot starejSimi. So moja druzba in zabava, mi
pomagajo pri novih spoznanjih, ve$¢inah, veajo moje vrednote in kompetence ter bogatijo
moje izkusnje in modrost. (D1)

OSEBA E: Stike imam dnevno, razlog temu je tudi to, da Zivim v isti hiSi z svojimi starsi. Iz
tega razloga imam vsak dan stik z drugo generacijo. Absolutno je to izredno pomembno. (E1)

OSEBA F: Z drugimi generacijami sem v stiku ves &as. Ze to da sem v stiku z svojim otrokom

vsakodnevno predvidevam da lahko navedem kot primer. Skoraj vsak dan sem v stiku tudi z
svojimi ali partnerjevi star$i saj smo med seboj izredno povezani. Tudi v mojem profesionalnem
okolju med seboj sodeluje vec€ generacij. Definitivno je to da se generacije med seboj prepletajo

pomembno, saj smo na koncu dneva vsekakor med seboj v nekak$ni soodvisnosti. (F1)

OSEBA G: To je zelo pomembno, jaz sem najbolj sre¢na ko me obiscejo otroci. Vsak teden
me obisce eden, so se tako zmenili. Cel teden ¢akam da bo kdo priSel. (G1)

OSEBA H: Kot sem ze prej rekla, zivim v vaSkem okolju, kjer je starejsih ljudi precej, vsak
dan sem z njimi v stiku, v€asih samo kraj$i pogovor, v¢asih ve¢. Izredno pomembno se mi zdi
ohranjanje s starimi star$i, kljub temu, da je v€asih to glede na natrpane urnike zivljenj tezko si

skuSam vzeti ¢as za obisk in pogovor. Strogo pa se drzim, da ohranjam res pogoste stike z
mojimi star$i, z njimi prezivljam kvaliteten ¢as in skuSam biti z njimi povezana. (HI)

OSEBA I: Stike imam vsak dan. Ze v $oli sem v stiku z profesorji, doma z starsiitd. (I1)

OSEBA J: Vsakodnevno imam stik s starSi in sodelavei, ki so v veliki meri starej$i od mene.
Stike s starimi starSi imam nekajkrat tedensko, s starejSimi sorodniki pa nekajkrat na leto. Stike
z mlajSimi od sebe, torej z otroci prijateljev, imam nekajkrat na mesec. Starost mi pri stikih
oziroma povezovanju ne igra velike vloge, saj se dobro razumem in najdem skupen jezik s
katerokoli generacijo. (J1)

OSEBA K: Bom rekla da se z druzino vidim vsaj enkrat na dva tedna. Zelo rada vidim da me
obiscejo. (K1)

OSEBA L: Vdasih se z mlja8imi sosedi kaj pogovarjamo. Stari so okoli 40 let. Ja lepo je to.
(L1)
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Tabela 5: Kako pogosto imate stike z ljudmi iz druge generacije in kako pomembno vam je

to?

ST.
1ZJAVE

IZJAVA

POJEM

KATEGORIJA

TEMA

Al

Stike imam
vsak dan.

Vsak dan

Pogostost stikov

Medgeneracijski
stiki

B1

Vsakodnevno,
ker se dnevno
gibljem med
ljudmi tako z
vnuki,
starejSimi
sosedi in Se
ziveCo tasco.

Vsak dan

Pogostost stikov

Medgeneracijski
stiki

Cl1

Odvisno, med
tednom imam
manj, ¢ez

vikend pa vec.

Odvisno

Pogostost stikov

Medgeneracijski
stiki

DI

Zelo pogosto,
tako z mlajSimi
kot starejSimi.
So moja
druZba in
zabava, mi
pomagajo pri
novih
spoznanyjih,
vesc¢inah,
vecajo moje
vrednote in
kompetence ter
bogatijo moje
izkusnje in
modrost.

Pogosto

Pogostost stikov

Medgeneracijski
stiki

El

Stike imam
dnevno, razlog
temu je tudi to,
da zivim v isti
hisi z svojimi
starsi. Iz tega

Vsak dan

Pogostost stikov

Medgeneracijski
stiki
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razloga imam
vsak dan stik z
drugo
generacijo.
Absolutno je to
izredno
pomembno.

Fl1

Z drugimi
generacijami
sem Vv stiku ves
&as. Ze to da
sem Vv stiku z
svojim
otrokom
vsakodnevno
predvidevam
da lahko
navedem kot
primer. Skoraj
vsak dan sem v
stiku tudi z
svojimi ali
partnerjevi
star$i saj smo
med seboj
izredno
povezani. Tudi
vV mojem
profesionalnem
okolju med
seboj sodeluje
ve¢ generacij.
Definitivno je
to da se
generacije med
seboj
prepletajo
pomembno, saj
smo na koncu
dneva
vsekakor med
seboj v

Vsak dan

Pogostost stikov

Medgeneracijski
stiki
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nekaksni
soodvisnosti.

Gl

To je zelo
pomembno, jaz
sem najbolj
sre¢na ko me
obiscejo otroci.
Vsak teden me
obisce eden, so
se tako
zmenili. Cel
teden Cakam da
bo kdo prisel.

Tedensko

Pogostost stikov

Medgeneracijski
stiki

HI

Kot sem Ze
prej rekla,
Zivim v
vaskem okolju,
kjer je starejSih
ljudi precej,
vsak dan sem z
njimi v stiku,
v¢asih samo
krajsi pogovor,
vcasih vec.
Izredno
pomembno se
mi zdi
ohranjanje
stikov s starimi
starsi, kljub
temu, da je
vcasih to glede
na natrpane
urnike Zivljenj
tezko si
skusam vzeti
¢as za obisk in
pogovor.
Strogo pa se
drzim, da
ohranjam res
pogoste stike z

Vsak dan

Pogostost stikov

Medgeneracijski
stiki
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mojimi starsi, z
njimi
prezivljam
kvaliteten Cas
in skuSam biti
Z njimi
povezana.

I1

Stike imam
vsak dan. Ze v
Soli sem v
stiku z
profesorji,
doma z
starsiitd.

Vsak dan

Pogostost stikov

Medgeneracijski
stiki

J1

Vsakodnevno
imam stik s
stars$i in
sodelavci, ki so
v veliki meri
starejsi od
mene. Stike s
starimi  starsSi
imam nekajkrat
tedensko, S
starejSimi
sorodniki  pa
nekajkrat  na
leto. Stike z
mlajSimi  od
sebe, tore] z
otroci
prijateljev,
imam nekajkrat
na mesec.
Starost mi pri
stikih oziroma
povezovanju
ne igra velike
vloge, saj se
dobro
razumem  in
najdem skupen

Dnevno,
tedensko in
letno

Pogostost stikov

Medgeneracijski
stiki
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jezik S
katerokoli
generacijo.

Kl

Bom rekla da
se z druzino
vidim vsaj
enkrat na dva
tedna. Zelo
rada vidim da
me obiscejo.

Enkrat na
dva tedna

Pogostost stikov

Medgeneracijski
stiki

L1

Véasih se z
mljasimi sosedi
kaj
pogovarjamo.
Stari so okoli
40 let. Ja lepo
je to.

Redki stiki

Pogostost stikov

Medgeneracijski
stiki

»Z katero generacijo imate najbolj pogoste stike? «

OSEBA A: Z srednjo in mlado generacijo. (Al)

OSEBA B: Z generacijo svojih otrok in njihovih otrok. (B1)

OSEBA C: S StarejSimi in otroci. (C1)

OSEBA D: Najpogosteje sem v stiku z mlaj$imi, ki mi najbolj koristijo pri digitalni preobrazbi
v vsakdanjem Zivljenju saj nam je epidemija Covida 19 z zaukazano distanco povzroéila veliko

spremembo. Sledijo prijatelji, s katerimi si krajSam prosti ¢as in nato starejSi sorodniki, ki

potrebujejo mojo pomoc. (D1)

OSEBA E: Ravno z generacijo mojih star$ev, torej z starejSimi ljudmi. Tudi v sluzbi sem veé

ali manj v stiku z starej§imi od mene. (E1)

OSEBA F: Z generacijo mojih starSev, torej bi rekla z srednjo generacijo. Seveda pa tudi z

mladimi saj sem vsakodnevno v stiku z svojim otrokom. (F1)

OSEBA G: Z svojimi otroci, srednjo generacijo. (G1)

OSEBA H: Rekla bi, da z mojimi star$i. (H1)

OSEBA I: Z mojo generacijo in z mojimi starsi. (I1)

OSEBA J: Najbolj pogoste stike imam z osebami svoje generacije in generacije starSev. (J1)




OSEBA K: Najbolj pogosto z mojo generacijo ker se veliko druzim z sosedi ki so enako stari.

Drugace pa tudi z mojimi otroci. (K1)

OSEBA L: Z temi sosedi. (L1)

Tabela 6: Z katero generacijo imate najbolj pogoste stike?

ST. I1ZJAVA POJEM KATEGORIJA | TEMA
IZJAVE
Al Z srednjo in | Srednja in | Generacija Najbolj
mlado mlada pogosti
generacijo. generacija stiki
B1 Z generacijo | Srednja in | Generacija Najbolj
svojih otrok | mlada pogosti
in njihovih | generacija stiki
otrok.
C1 S StarejSimi | Mlada in Generacija Najbolj
in otroci. starejSa pogosti
generacija stiki
D1 Najpogosteje | Mlada, Generacija Najbolj
sem v stiku z | srednja in pogosti
mlajs$imi, ki | starejsa stiki
mi najbolj generacija
koristijo pri
digitalni
preobrazbi v
vsakdanjem
zivljenju saj
nam je
epidemija
Covida 19 z
zaukazano
distanco
povzrocila
veliko
spremembo.
Sledijo
prijatelji, s
katerimi si
krajSam
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prosti ¢as in
nato starejsi
sorodniki, ki
potrebujejo
mojo pomoc.

El

Ravno z
generacijo
mojih
starSev, torej
z starejSimi
ljudmi. Tudi
v sluzbi sem
ve¢ ali manj
v stiku z
starejSimi od
mene.

StarejSa
generacija

Generacija

Najbolj
pogosti
stiki

F1

Z generacijo
mojih
starSev, torej
bi rekla z
srednjo
generacijo.
Seveda pa
tudi z
mladimi saj
sem
vsakodnevno
v stiku z
svojim
otrokom.

Srednja in
mlada
generacija

Generacija

Najbolj
pogosti
stiki

Gl

Z svojimi
otroci,
srednjo
generacijo.

Srednja
generacija

Generacija

Najbolj
pogosti
stiki

HI

Rekla b1, da
Z mojimi
stars$i.

Srednja
generacija

Generacija

Najbolj
pogosti
stiki

I1

Z mojo
generacijo in

Srednja in
mlada
generacija

Generacija

Najbolj
pogosti
stiki
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Z mojimi
starsi.

I Najbolj Srednja in | Generacija Najbol;j
pogoste stike | mlada pogosti
imam z | generacija stiki
osebami
svoje
generacije in
generacije
starSev.

K1 Najbolj Srednja in | Generacija Najbolj
pogosto  z | starejsa pogosti
mojo generacija stiki

generacijo

ker se veliko
druzim z
sosedi ki so
enako stari.
DrugacCe pa
tudi z mojimi

otroci.
L1 V4 temi | Srednja Generacija Najbolj
sosedi. generacija pogosti

stiki

»Kako si zapolnite svoj prosti ¢as? «

OSEBA A: Rada hodim v trgovine. (A1) Imam obdobja tudi ko hodim v fitnes. (A2) Cas si
zapolnim predvsem z druzenjem z svojo druzino. (A3)

OSEBA B: Obdelujem vrt, predavam v drustvih o tem in Sirim svoje znanje. (B1) V prostem
casu se tudi druzim s svojo druzino. (B2)

OSEBA C: Zelo rada berem knjige, knjiznica Skofljica ima res dobro izbiro knjig. (C1) Rada
grem na sprehod v naravo, to mi predstavlja odklop po napornem dnevu. (C2) Ko najdem cas
pa tudi rada delam na vrtu. (C3) Z druzino gremo pogosto tudi na kaksSen izlet. (C4)

OSEBA D: Velik del svojega prostega ¢asa namenjam rekreaciji, telovadbi doma, sprehodom
in daljSim pohodom. (D1) Urejam dom, vrt in okolico. (D2) Ukvarjam se z ro¢nimi deli. (D3)
Veliko berem. (D4) Udelezujem se predavanj o zdravem nacinu zivljenja. (D5)
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OSEBA E: Rada hodim v hribe. (E1) Sodelujem tudi v drustvih, rada slikam, pojem in pleSem.
(E2) Rada se druzim z druzino, vsaj enkrat tedensko se zberemo skupaj na kosilu pri mojih
starSih. (E3)

OSEBA F: Ker imam trenutno majhnega otroka se moje zivljenje vrti okoli tega. Druzinsko
skupaj hodimo na sprehode, obiskujemo igralnice, gremo na izlet, se igramo, riSemo,
pojemoitd. Vsakodnevno je moj prosti ¢as zapolnjen z aktivnostmi (F1)

OSEBA G: Rada se sprehajam okoli hiSe in kaj postorim na vrtu. (G1) Zvecer preden zaspim
pogledam porocila da vidim kaj je novega v svetu, rada sem na teko€em z dogajanjem. (G2)
Drugace pa dan kar hitro mine ko opravim vse obveznosti ki jih imam. Ze to da si skuham
kosilo in pospravim vzame veliko ¢asa. (G3) Rada tudi reSim kak$no krizano, to naj bi bila

dobra vaja za mozgane sem slisala. (G4)

OSEBA H: Svoj prosti ¢as si zapolnim predvsem z druzenjem z vsemi pomembnimi ljudmi v
mojem zivljenju. (H1) Velik del prostega ¢asa namenim reakreaciji z mojim kuzkom, na
sprehodih, kjer rada uzivam v druzbi najblizjih. (H2)

OSEBA I: Rada grem v kino. (I1) Z prijateljico sva skoraj sosede in skupaj hodiva na sprehode
in tect. (I2) Rada tudi gledam serije na racunalniku. (I3) Veliko ¢asa prezivim na druzbenih

omrezjih. (14)

OSEBA J: V prostem ¢asu najraje kuham in preizkuSam nove recepte ter obiskujem nove
restavracije in kavarne. (J1) Prav tako se rada druzim s prijatelji, hodim na izlete, potovanja,
fotografiram in preurejam slike. (J2) Ob vecerih po navadi gledam kaks$no serijo, film ali berem
dobro kriminalko. (J3) Obozujem vino, zato rada hodim v vinske kleti in se izobrazujem na

raznih sejmih in prireditvah. (J4)

OSEBA K: Ze z gospodinjskimi opravili imam veliko dela. (K1) Poleti delam na vrtu. (K2)
Med zimo pa rada veckrat pogledam televizijo. (K3)

OSEBA L: Rad sem na vrtu. (L1) Rad tudi izdelujem izdelke iz lesa, v€asih sem bil mizar. (L.2)

Tabela 7: Kako si zapolnite svoj prosti ¢as?

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA | TEMA
1ZJAVE
Al Rada hodim v | Obisk Vsakodnevni Aktivnosti
trgovine. trgovine opravki ¢ez dan
A2 Imam obdobja | Rekreacija Hobi Aktivnosti
tudi ko hodim ¢ez dan
v fitnes.
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A3

Cas si
zapolnim
predvsem z
druZenjem z
svojo druzino.

Druzenje z
druzino

Druzenje

Aktivnosti
¢ez dan

B1

Obdelujem vrt,
predavam v
drustvih o tem
in §irim svoje
znanje.

Vrtnarjenje
in predavanje

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

B2

V prostem
casu se tudi
druzim s svojo
druzino.

Druzenje z
druzino

Druzenje

Aktivnosti
¢ez dan

Cl

Zelo rada
berem knjige,
knjiznica
Skofljica ima
res dobro
izbiro knjig.

Branje knjig

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

C2

Rada grem na
sprehod v
naravo, to mi
predstavlja
odklop po
napornem
dnevu.

Rekreacija

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

C3

Ko najdem cas
pa tudi rada
delam na vrtu.

Vrtnarjenje

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

C4

Z druzino
gremo pogosto
tudi na kakSen
izlet.

Izlet

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

Dl

Velik del
svojega
prostega Casa
namenjam
rekreaciji,

Rekreacija

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan
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telovadbi
doma,
sprehodom in

dalj$im
pohodom.

D2 Urejam dom, Vrtnarjenje Hobi Aktivnosti
vrt in okolico. ¢ez dan

D3 Ukvarjam se z | Rocna dela Hobi Aktivnosti
ro¢nimi deli. ¢ez dan

D4 Veliko berem. | Branje knjig | Hobi Aktivnosti

¢ez dan

D5 Udelezujem se | Predavanja Hobi Aktivnosti
predavanj o ¢ez dan
zdravem
nacinu
Zivljenja.

El Rada hodim v | Rekreacija Hobi Aktivnosti
hribe. ¢ez dan

E2 Sodelujem tudi | Sodelovanje | Hobi Aktivnosti
v drustvih, v drustvih, ¢ez dan
rada slikam, slikanje, ples
pojem in in petje
plesem.

E3 Rada se Druzenje z Druzenje Aktivnosti
druzim z druzino ¢ez dan
druzino, vsaj
enkrat
tedensko se
zberemo
skupaj na
kosilu pri
mojih starSih

F1 Ker imam Sprehodi, Druzenje Aktivnosti
trenutno obiskovanje ¢ez dan
majhnega igralnic,

otroka se moje
Zivljenje vrti
okoli tega.

izlet, igranje,
risanje, petje
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Druzinsko
skupaj hodimo
na sprehode,
obiskujemo
igralnice,
gremo na izlet,
se igramo,
riSemo,
pojemoitd.
Vsakodnevno
je moj prosti
Cas zapolnjen z
aktivnostmi

Gl

Rada se
sprehajam
okoli hiSe in
kaj postorim
na vrtu.

Vrtnarjenje

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

G2

Zvecer preden
zaspim
pogledam
porocila da
vidim kaj je
novega v
svetu, rada
sem na
tekoc¢em z
dogajanjem.

Gledanje
poroc¢il

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

G3

Ze to da si
skuham kosilo
in pospravim
vzame veliko
Casa.

Kuhanje
kosila

Gospodinjska
opravila

Aktivnosti
¢ez dan

G4

Rada tudi
reSim kak$no
krizano, to naj
bi bila dobra
vaja za
mozgane sem
slisala.

Resevanje
krizank

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan
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HI

Svoj prosti Cas
si zapolnim
predvsem z
druZenjem z
vsemi
pomembnimi
ljudmi v
mojem
zivljenju.

Druzenje z
pomembnimi
ljudmi

Druzenje

Aktivnosti
¢ez dan

H2

Velik del
prostega Casa
namenim
reakreaciji z
mojim
kuzkom, na
sprehodih, kjer
rada uzivam v
druzbi

najblizjih.

Rekreacija

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

I1

Rada grem v
kino.

Kino

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

12

Z prijateljico
sva skoraj
sosede in
skupaj hodiva
na sprehode in
tect.

Rekreacija

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

I3

Rada tudi
gledam serije

na racunalniku.

Gledanje
serij

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

14

Veliko ¢asa
preZivim na
druzbenih
omreZjih.

DruZbena
omreZzja

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

J1

V prostem
¢asu najraje
kuham in
preizkuSam
nove recepte
ter obiskujem

Kuhanje in
obiskovanje
restavracij

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan
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nove
restavracije in
kavarne.

2

Prav tako se
rada druzim s
prijatelji,
hodim na
izlete,
potovanja,
fotografiram in
preurejam
slike.

Druzenje z
prijatelji,
izleti,
potovanja,
fotografiranje

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

J3

Ob vecerih po
navadi gledam
kaksno serijo,
film ali berem
dobro
kriminalko.

Gledanje
televizije in
branje

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

J4

Obozujem
vino, zato rada
hodim v vinske
kleti in se
izobrazujem na
raznih sejmih
in prireditvah.

PoskuSanje
vina

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

K1

Ze z
gospodinjskimi
opravili imam
veliko dela.

Delo doma

Gospodinjska
opravila

Aktivnosti
¢ez dan

Poleti delam na
vrtu.

Vrtnarjenje

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

K3

Med zimo pa
rada  veckrat
pogledam
televizijo.

Gledanje
televizije

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan

L1

Rad sem na
vrtu.

Vrtnarjenje

Hobi

Aktivnosti
¢ez dan
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L2 Rad tudi | Izdelovanje | Hobi Aktivnosti
izdelujem izdelkov iz ¢ez dan
izdelke iz lesa, | lesa
vcasih sem bil
mizar.

»Kako poteka povezovanje generacij v ob&ini Skofljica? Ali ste seznanjenji z tem, kaj vse
ob¢ina Skofljica ponuja? «

OSEBA A: - To vpraSanje mi da pa prav misliti ker po pravici povedano ne vem najboljSe. Ne

vem niti kje bi pri§la do vseh teh informacij. Absolutno nisem niti priblizno seznanjena z tem.
(A1) Ce razmisljamo sebi se spomnem da smo e v eliko let nazaj §li z osnovno $olo v dom
starej$ih obéanov in smo imeli nek nastop, ne vem ¢e bi to poimenovala ravno povezovanje
razli¢nih generacij. (A2)

OSEBA B: V ob¢ini se drustva kot je turisti¢no drustvo, drustvo upokojencev, Sportno drustvo
in druga povezujejo medgeneracijsko in so posamezniki zelo aktivni, tako da je mnogo
moznosti. (B1) Sedaj se povezujemo tudi v samooskrbnem gibanju in smo tako $e bolj povezani
med seboj in si pomagamo in vsak §iri svoje znanje. (B2)

OSEBA C: Nisem najbolj seznanjena z tem, kaj ob¢ina ponuja. Vem da ponuja kar nekaj stvari,

ampak nikjer nisem zasledila da bi obstajalo kaj, kar bi generacije povezovalo med seboj. (C1)

OSEBA D: Zelo malo ali skoraj ni¢ mi ni znanega o povezovanju generacij v nasi ob¢ini. (D1)
Najved izvem iz lokalnega Casopisa, pa $e to ni nobenega presezka. Sama ne prezivim veliko

Casa za racunalnikom in niti ne znam iskati informacije o tem zato tudi ne poznam tega
odgovora. Zelo sem kriticna na trenutno situacijo v ob¢ini. (D2)

OSEBA E: V ob¢ini se mi zdi organizirano povezovanje med razli¢nimi generacijami zelo

slabo. Res je, da sama nisem najbolj seznanjena o tem, ampak ¢e bi bilo povezovanje dobro, bi
se o tem vec govorilo. (E1) Kot opazovalka vidim, da ima obc¢ina nekaj drustev, ampak ta
drustva delujejo bolj v krogu ene generacije in ne sodelujejo z drugimi generacijami. Drustvo

upokojencev recimo deluje v sklopu starejsih ljudi, nisem pa zasledila, da bi se povezovali Se z
kom drugim. (E2) TeZko je tudi priti do informacij, kaj vse ob¢ina ponuja. Do informacij lahko
prides po mojih informacijah samo na internetu, kar pa je katastrofa. (E3)

OSEBA F: Nisem seznanjena z vsem kar ob¢ina ponuja, pravzaprav nikjer nisem naletela na
te informacije.(F1) Povezovanje poteka po mojem predvidevanju s pomocjo razli¢nih drustev.
(F2) Vec generacij se verjetno srecuje tudi v cerkvi. (F3)

Seznanjena sem samo z stvarmi, ki so mene osebno zanimale in sem jih tudi sama poiskala
oziroma sama prisla do informacij. Seznanjena sem z dru§tvom prijateljev mladine Lavrica, to

pa zaradi tega, ker je zame to trenutno aktualno in tudi sodelujemo na razli¢nih dogodkih. (F4)
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Vem tudi, da je $ola na Skofljici Ze ve¢krat sodelovala z domom starejsih na Skofljici, ampak
kolikor vem so to bolj majhna in enkratna sodelovanja. (F5)

OSEBA G: To pa nebi vedela. Ne vem kje bi to sploh izvedela. (Gl)

OSEBA H: S tem sem precej slabo seznanjena. (H1) Vem, da dom za starejSe obCane na
Skofljici ponuja razna druZenija, ki so namenjena predvsem starej$im. Nudijo razne delavnice,
obiske terapevtskih psov, razliéne glasbene in druge nastope, kjer sodelujejo tudi mlajse

generacije — predvsem otroci iz vrtca in Sol, ki dneve ljudem na razli¢ne nacine popestrijo. (H2)
Kot sem seznanjena naj bi v prihodnosti zgradili medgeneracijski center, kjer bodo skusali z
raznimi aktivnostmi povezovati razliéne generacije, kar se mi zdi zelo pomembno. Zavedam

se, da tako mladim generacijam, kot tudi starej$im, medgeneracijsko druZzenje veliko doprinese.
Otroci se na tak na¢in nau¢ijo mnogo stvari od starejs$i, starejsi pa od otrok. Zdi se mi, da otroci
med starej$o generacijo ljudi doprinesejo neko svezo energijo, mladost in energijo ter predvsem

veselje. (H3) V knjiznici Skofljica dnevno sreujem razli¢ne generacije ljudi, od najmlajsih do
tistih starejSih. (H4)

OSEBA I: Nisem Se¢ zasledila da bi se generacije povezovale med seboj. (I1) Generacije so

skupaj na veselicah, na $portnih dogodkih, na recimo pustovanju.. Ampak nobena od teh stvari
ni organizirana ravno z tem namenom. (12)

OSEBA J: Z vsem nisem seznanjena, izpostavila bi program prostovoljstva iz osnovne $ole,
kjer se u¢enci med drugim druZijo z upokojenci iz DSO Skofljica. J1)

OSEBA K: Absolutno nisem seznanjena z vsem. (K1) Vem samo za stvari ki jih organizira
drustvo upokojencev, ker v njem sodelujem tudi jaz. (K2)

OSEBA L: Nimam pojma. (L1)

Tabela 8: Kako poteka povezovanje generacij v ob&ini Skofljica? Ali ste seznanjenji z tem,
kaj vse ob¢ina Skofljica ponuja?

ST. IZJAVA POJEM KATEGORIJA | TEMA

I1ZJAVE

Al ... e vem Slaba Pomankanje Povezovanje
najboljSe. Ne seznanjenost | informacij generacij

vem niti kje bi
prisla do vseh
teh informacij.
Absolutno
nisem niti
priblizno
seznanjena z
tem.
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A2

Ce razmisljamo
sebi se
spomnem da
smo ze v eliko
let nazaj Sli z
osnovno Solo v
dom starejSih
obc¢anov in smo
imeli nek
nastop, ne vem
¢e bito
poimenovala
ravno
povezovanje
razli¢nih
generacij.

Nastop

Sodelovanje
osnovne $ole in
doma za stare

Povezovanje
generacij

B1

V ob¢ini se
drustva kot je
turisti¢no
drustvo, drustvo
upokojencev,
Sportno drustvo
in druga
povezujejo
medgeneracijsko
in so
posamezniki
zelo aktivni,
tako da je
mnogo
moznosti.

Turisticno
drustvo,
drustvo
upokojencev,
Sportno
drustvo in
druga

Drustvo

Povezovanje
generacij

B2

Sedaj se
povezujemo tudi
v
samooskrbnem
gibanju in smo
tako Se bolj
povezani med
seboj in si
pomagamo in
vsak §iri svoje
znanje.

Samooskrbno
gibanje

Drustvo

Povezovanje
generacij
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Cl

Nisem najbolj
seznanjena z
tem, kaj ob¢ina
ponuja. Vem da
ponuja kar nekaj
stvari, ampak
nikjer nisem
zasledila da bi
obstajalo kaj,
kar bi generacije
povezovalo med
seboj.

Slaba
seznanjenost

Pomankanje
informacij

Povezovanje
generacij

Dl

Zelo malo ali
skoraj ni¢ mi ni
znanega o
povezovanju
generacij v nasi
obcini.

Slaba
seznanjenost

Pomankanje
informacij

Povezovanje
generacij

D2

Najvec€ izvem iz
lokalnega
casopisa, pa Se
to ni nobenega
presezka. Sama
ne prezivim
veliko Casa za
racunalnikom in
niti ne znam
iskati
informacije o
tem zato tudi ne
poznam tega
odgovora. Zelo
sem kriti¢na na
trenutno
situacijo v
ob¢ini.

Slaba
seznanjenost

Pomankanje
informacij

Povezovanje
generacij

El

V ob¢ini se mi
zdi organizirano
povezovanje
med razli¢nimi
generacijami
zelo slabo. Res

Slaba
seznanjenost

Pomankanje
informacij

Povezovanje
generacij
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je, da sama
nisem najbolj
seznanjena o
tem, ampak ce
bi bilo
povezovanje
dobro, bi se o
tem vec
govorilo.

E2

Kot opazovalka
vidim, da ima
obcina nekaj
drustev, ampak
ta drustva
delujejo bolj v
krogu ene
generacije in ne
sodelujejo z
drugimi
generacijami.
Drustvo
upokojencev
recimo deluje v
sklopu starejsih
ljudi, nisem pa
zasledila, da bi
se povezovali Se
z kom drugim.

Drustvo
upokojencev

Drustvo

Povezovanje
generacij

E3

Tezko je tudi
priti do
informacij, kaj
vse ob¢ina
ponuja. Do
informacij lahko
pride$ po mojih
informacijah
samo na
internetu, kar pa
je katastrofa.

Slaba
seznanjenost

Pomankanje
informacij

Povezovanje
generacij

F1

Nisem
seznanjena z
vsem kar ob¢ina

Slaba
seznanjenost

Pomankanje
informacij

Povezovanje
generacij
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ponuja,
pravzaprav
nikjer nisem
naletela na te
informacije

F2

Povezovanje
poteka po
mojem
predvidevanju s
pomocjo
razli¢nih
drustev.

Povezovanje

Drustvo

Povezovanje
generacij

F3

Vec generacij se
verjetno sreCuje
tudi v cerkvi.

SrecCevanje
veC generaci]

Cerkev

Povezovanje
generacij

F4

Seznanjena sem
samo z stvarmi,
ki so mene
osebno zanimale
in sem jih tudi
sama poiskala
oziroma sama
prisla do
informacij.
Seznanjena sem
z drustvom
prijateljev
mladine Lavrica,
to pa zaradi
tega, ker je zame
to trenutno
aktualno in tudi
sodelujemo na
razlicnih
dogodkih.

Drustvo
prijateljev
mladine

Drustvo

Povezovanje
generacij

F5

Vem tudi, da je
Sola na Skofljici
7e veckrat
sodelovala z
domom starejSih
na Skofljici,

Sodelovanje
med Solo in
domom
starejSih

Dom starejsih
Skofljica in
osnovna Sola
Skofljica

Povezovanje
generacij
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ampak kolikor
vem so to bolj
majhna in
enkratna
sodelovanja.

Gl

To pa nebi
vedela. Ne vem
kje bi to sploh
izvedela.

Slaba
seznanjenost

Pomankanje
informacij

Povezovanje
generacij

HI

S tem sem
precej slabo
seznanjena.

Slaba
seznanjenost

Pomankanje
informacij

Povezovanje
generacij

H2

Vem, da dom za
starejSe obCane
na Skofljici
ponuja razna
druZenja, ki so
namenjena
predvsem
starejSim.
Nudijo razne
delavnice,
obiske
terapevtskih
psov, razli¢ne
glasbene in
druge nastope,
kjer sodelujejo
tudi mlajSe
generacije —
predvsem otroci
iz vrtca in Sol, ki
dneve ljudem na
razli¢ne nacine
popestrijo.

Druzenja,
delavnice,
obisk
terapevtskih
psov, glasbeni
nastopi,
sodelovanje z
vtrcem in Solo

Dom starejSih
Skofljica

Povezovanje
generacij

H3

Kot sem
seznanjena naj
bi v prihodnosti
zgradili
medgeneracijski
center, kjer bodo

V prihodnosti

Medgeneracijski
center

Povezovanje
generacij

97



skusali z
raznimi
aktivnostmi
povezovati
razlicne
generacije, kar
se mi zdi zelo
pomembno.
Zavedam se, da
tako mladim
generacijam, kot
tudi starejSim,
medgeneracijsko
druZenje veliko
doprinese.
Otroci se na tak
nacin naucijo
mnogo stvari od
starejsi, starejsi
pa od otrok. Zdi
se mi, da otroci
med starejSo
generacijo ljudi
doprinesejo
neko svezo
energijo,
mladost in
energijo ter
predvsem
veselje.

H4

V knjiZnici
Skofljica
dnevno
srecujem
razlicne
generacije ljudi,
od najmlajsih do
tistih starejSih.

SrecCevanje
razli¢nih
generacij

KnjiZnica
Skofljica

Povezovanje
generacij

11

Nisem Se
zasledila da bi
se generacije

Slaba
seznanjenost

Pomankanje
informacij

Povezovanje
generacij
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povezovale med
seboj.

12

Generacije so
skupaj na
veselicah, na
Sportnih
dogodkih, na
recimo
pustovanju..
Ampak nobena
od teh stvari ni
organizirana
ravno z tem
namenom.

Veselice,
Sportni
dogodki,
pustovanjeitd.

Razli¢ni
dogodki

Povezovanje
generacij

J1

Z vsem nisem
seznanjena,
izpostavila bi
program
prostovoljstva iz
osnovne Sole,
kjer se ucenci
med drugim
druzijo z
upokojenci iz
DSO Skofljica.

Prostovoljstvo

Dom starejSih

Skofljica in
osnovna Sola
Skofljica

Povezovanje
generacij

Kl

Absolutno
nisem
seznanjena z
vsem.

Slaba
seznanjenost

Pomankanje
informacij

Povezovanje
generacij

Vem samo za
stvari ki jih
organizira
drustvo
upokojencev,
ker v  njem
sodelujem tudi
jaz.

Drustvo
upokojencev

Drustvo

Povezovanje
generacij

L1

Nimam pojma.

Slaba
seznanjenost

Pomankanje
informacij

Povezovanje
generacij
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»Katerih organiziranih aktivnosti v ob¢ini Skofljica se udeleZujete? «

OSEBA A: -V ob¢ini Skofljica se ne udelezujem nobenih aktivnosti. (A1)

OSEBA B: Samooskrbno delovanje v oZjem lokalnem okolju, ki me kar precej zaposli in
razveseljuje. (B1)

OSEBA C: Rada se udelezim predavanj ki jih organizira knjiznica Skofljica. (C1)

OSEBA D: Obgasno se udeleZim kak$nega predavanja v knjiznici Skofljica ki me zanima in
mi je interesanten. (D1)

OSEBA E: Udelezila sem se Ze razlicnih plesnih aktivnosti, ker me to pomirja. Za te dogodke
sem izvedela preko prijateljice, saj je ona organizatorka. (E1) Udelezila sem se tudi Ze Cistilne
akcije, za njo sem izvedela v ob¢inskem glasniku. (E2) Ko sem bila mlajsa sem nekaj ¢asa
obiskovala rokomet, saj je bila to odli¢na rekreacija. (E3)

OSEBA F: Kot primer lahko navedem, da smo se nekaj dni nazaj, torej v nedeljo 19.2.2023
druzinsko udelezili povorke in pustnega rajanja v podruznic¢ni Soli Lavrica pod okriljem Drustva
prijateljev mladine Lavrica. Torej udelezujemo se organiziranih aktivnosti v sklopu Drustva
prijateljev mladina. (F1)

OSEBA G: Nekaj let nazaj sem sodelovala v drustvu upokojencev, ampak tega zdaj ne morem
ved. Hodili smo na izlete po Sloveniji, ampak takrat Se nisem imela tezav z koleni in sem lahko
hodila. (G1)

OSEBA H: Sama sem redna obiskovalka knjiznice. Udelezujem se aktivnosti, ki so
organizirane v sklopu knjiznice, raznih bralnih krozkov... (HI)

OSEBA I: Veselic. (I1)

OSEBA J: Udelezujem se veselic, v€asih obiS¢em trznico. (J1)

OSEBA K: Probam se udeleziti ¢im ve¢ stvari ki jih organizira drustvo upokojencev. Najraje
vidim, da gremo kam na izlet. (K1)

OSEBA L: Nobenih. (L1)

Tabela 9: Katerih organiziranih aktivnosti v ob&ini Skofljica se udelezujete?

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA | TEMA

I1ZJAVE

Al V ob¢ini Se ne Brez Udelezevanje
Skofljica se udelezujem | udeleZevanja v aktivnostih
ne
udelezujem
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nobenih
aktivnosti.

B1

Samooskrbno
delovanje v
ozjem
lokalnem
okolju, ki me
kar precej
zaposli in
razveseljuje.

Samooskrbno
delovanje

Se udelezuje

Udelezevanje
v aktivnostih

C1

Rada se
udelezim
predavanj ki
jih organizira
knjiznica
Skofljica.

Predavanja v
knjiznici
Skofljica

Se udelezuje

Udelezevanje
v aktivnostih

DI

Obcasno se
udelezim
kaksnega
predavanja v
knjiZnici
Skofljica ki
me zanima in
mi je
interesanten.

Predavanja v
knjiznici
Skofljica

Se udelezuje

Udelezevanje
v aktivnostih

El

Udelezila sem
se Ze razli¢nih
plesnih
aktivnosti, ker
me to
pomirja. Za te
dogodke sem
izvedela
preko
prijateljice,
saj je ona
organizatorka.

Plesne
aktivnosti

Se udelezuje

UdeleZevanje
v aktivnostih
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E2

Udelezila sem
se tudi ze
Cistilne
akcije, za njo
sem izvedela
v obCinskem
glasniku.

Cistilna
akcija

Se udelezuje

Udelezevanje
v aktivnostih

E3

Ko sem bila
mlajSa sem
nekaj Casa
obiskovala
rokomet, saj
je bila to
odli¢na
rekreacija.

Rokomet

Se udelezuje

Udelezevanje
v aktivnostih

Fl1

Kot primer
lahko
navedem, da
smo se nekaj
dni nazaj,
torej v
nedeljo
19.2.2023
druzinsko
udelezili
povorke in
pustnega
rajanja v
podruznicni
Soli Lavrica
pod okriljem
Drustva
prijateljev
mladine
Lavrica. Torej
udelezujemo
se
organiziranih
aktivnosti v
sklopu
Drustva

Drustvo
prijateljev
mladine
Lavrica

Se udelezuje

UdelezZevanje
v aktivnostih
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prijateljev
mladina.

Gl

Nekaj let
nazaj sem
sodelovala v
drustvu
upokojencev,
ampak tega
zdaj ne
morem vec.
Hodili smo na
izlete po
Sloveniji,
ampak takrat
Se nisem
imela tezav z
koleni in sem
lahko hodila.

Zaradi
zdravja ne
zmore vec

Brez
udelezevanja

Udelezevanje
v aktivnostih

HI

Sama sem
redna
obiskovalka
knjiznice.
Udelezujem
se aktivnosti,
ki so
organizirane v
sklopu
knjiznice,
raznih bralnih
krozkov...

Bralni krozek
v knjiznici

Se udelezuje

Udelezevanje
v aktivnostih

I1

Veselic.

Veselice

Se udelezuje

Udelezevanje
v aktivnostih

J1

UdeleZujem
se veselic,
vCasih
obis¢em
trznico.

Veselice,
trznica

Se udelezuje

UdeleZevanje
v aktivnostih

Kl

Probam se
udeleziti ¢im
ve¢ stvari ki

Drustvo
upokojencev

Se udelezuje

Udelezevanje
v aktivnostih
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jih organizira
drustvo
upokojencev.
Najraje vidim,
da gremo kam
na izlet.

L1 Nobenih. Nobenih Brez Udelezevanje
udelezevanja v aktivnostih

»Katere potrebe glede medgeneracijske solidarnosti trenutno v obdini lahko
zadovoljujete? «

OSEBA A: - V ob¢ini Skofljica lahko zadovoljujem potrebe znotraj svoje druZine, zato ker vsi
druzinski &lani Zivijo na Skofljici. Ampak da bi potrebe zadovoljevala zaradi tega, ker ob&ina
Skofljica organizira kaks$ne tak$ne aktivnosti, pa temu ni tako. (A1) Moja druzina je zelo

aktivna in se sami zaposlimo, poskrbimo tudi zato da so zaposleni in zadovoljni starej$i ¢lani
druzine (babica in dedek). Predvidevam, da ¢e nasa druzina ne bi bila tako mo¢no povezana in
aktivna potem tudi naSe oziroma moje potrebe ne bi bile zadovoljene. Solidarna sem znotraj
druZine in recimo babici pomagam pri kaksni stvari. Ce sem popolnoma odkrita pa niti nimam
Casa da bi se aktivirala zunaj druzine, ze tako sem med tednom zaradi vseh obveznosti po cel
dan od doma.

OSEBA B: DruZenje in izobraZevanje v drustvih in medsebojna izmenjava izkuSenj. (B1)

OSEBA C: Ne poznam moznosti, vem pa, da za starejSe obstaja Prostofer, ki nudi prevoze
starejSim.(C1)

OSEBA D: Nobenih! Tudi predavanj se udelezujemo vecinoma starej$i, ker o¢itno samo nas
te dolocene teme zanimajo. (D1)

OSEBA E: Zadovoljujem lahko potrebe glede gibanja in $porta. Pri plesu sicer sodeluje veé
generacij, predvsem srednja in mlajSa generacija in si med seboj tudi kaj pomagamo in se
ucimo. Na vsake toliko je v ob¢ini kaj organizirano ampak to so bolj kot ne enkratni dogodki,

zato tezko reCem, da so moje potrebe zadovoljene. Sedaj mogocée Se ne potrebujem toliko
solidarnosti drugih ljudi, ampak mogoce pa kdo drug potrebuje mojo solidarnost in pomoc¢,
ampak ne vem kako priti do teh ljudi in jim pomagati. (E1)

OSEBA F: Zadovoljujem predvsem potrebe po druzenju z drugimi otroci in starsi. (F1)

OSEBA G: Ne vem, nobene. Pomagajo mi samo moji otroci. (G1)

OSEBA H: Sama lahko nudim pomo¢ sovas€¢anom, seveda lahko ponudim pomo¢. ki je v

skladu z mojimi znanji. Starej$i sosedi ali sosedu pomagam pri opravilih, ki jih sami ne zmorejo
vec, mlajSega soseda na poti iz Sole peljem domov.... (HI)
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OSEBA I: Bolj kot ne druzenje na veselicah, tam smo vse generacije in se imamo skupaj lustno.

1)

OSEBA J: To kar ponuja ob&ina Skofljica je vse skupaj bolj slabo. Se najbolj zadovoljim
potrebo po druzenju na veselicah. (J1)

OSEBA K: Predvsem se zaradi druStva upokojencev lahko druzim z drugimi ljudmi vseh
starosti. (K1)

OSEBA L: Tudi nobenih. (L1)

Tabela 10: Katere potrebe glede medgeneracijske solidarnosti trenutno v ob¢ini lahko
zadovoljujete?

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA | TEMA

IZJAVE

Al V ob¢ini Zadovoljevanje | Zadovoljevanje | Zadovoljevanje
Skofljica potreb znotraj | potreb potreb
lahko druZine neodvisno od medgeneracijske
zadovoljujem obCine solidarnosti
potrebe

znotraj svoje
druzine, zato
ker vsi
druzinski
¢lani zivijo
na Skofljici.
Ampak da bi
potrebe
zadovoljevala
zaradi tega,
ker obcina
Skofljica
organizira
kaksne taksSne
aktivnosti, pa
temu ni tako.

B1 Druzenje in | DruZenje, Zadovoljevanje | Zadovoljevanje
izobrazevanje | izobraZzevanje | potreb v okviru | potreb
v drustvih in | in medsebojna | obCine medgeneracijske
medsebojna | povezanost v solidarnosti
drustvih
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izmenjava

izkusSen;j.

C1 Ne poznam Prostofer Zadovoljevanje | Zadovoljevanje
moznosti, potreb v okviru | potreb
vem pa, da za obc¢ine medgeneracijske
starejSe solidarnosti
obstaja
Prostofer, ki
nudi prevoze
starejSim.

D1 Nobenih! Nobenih Zadovoljevanje | Zadovoljevanje
Tudi potreb v okviru | potreb
predavanj se obCine medgeneracijske
udelezujemo solidarnosti
vecinoma
starejsi, ker
ocitno samo
nas te
dolocene
teme
zanimajo.

El Zadovoljujem | Gibanje in Zadovoljevanje | Zadovoljevanje
lahko potrebe | Sport potreb v okviru | potreb
glede gibanja obCine medgeneracijske
in Sporta. Pri solidarnosti

plesu sicer
sodeluje vec
generacij,
predvsem
srednja in
mlajsa
generacija in
si med seboj
tudi kaj
pomagamo in
se u¢imo. Na
vsake toliko
je v ob¢ini
kaj
organizirano
ampak to so
bolj kot ne
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enkratni
dogodki, zato
tezko reCem,
da so moje
potrebe
zadovoljene.
Sedaj
mogoce Se ne
potrebujem
toliko
solidarnosti
drugih ljudi,
ampak
mogoce pa
kdo drug
potrebuje
mojo
solidarnost in
pomoc,
ampak ne
vem kako
priti do teh
ljudi in jim

pomagati.

F1 Zadovoljujem | Druzenje Zadovoljevanje | Zadovoljevanje
predvsem potreb v okviru | potreb
potrebe po obc¢ine medgeneracijske
druZenju z solidarnosti
drugimi
otroci in
starsi.

Gl Ne vem, Nobenih Zadovoljevanje | Zadovoljevanje
nobene. potreb v okviru | potreb
Pomagajo mi obcine medgeneracijske
samo moji solidarnosti
otroci.

HI Sama lahko Pomoc¢ Zadovoljevanje | Zadovoljevanje
nudim pomoc¢ | sovas¢anom potreb v okviru | potreb
sovas¢anom, obcine medgeneracijske
seveda lahko solidarnosti

ponudim
pomoc, ki je
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v skladu z
mojimi
znanji.
Stare;jsi
sosedi ali
sosedu
pomagam pri
opravilih, ki
jih sami ne
zmorejo vec,
mlajSega
soseda na
poti iz Sole
peljem
domov,...

I1

Bolj kot ne
druZenje na
veselicah,
tam smo vse
generacije in
se imamo
skupaj lustno.

Druzenje

Zadovoljevanje
potreb v okviru
obcine

Zadovoljevanje
potreb
medgeneracijske
solidarnosti

J1

To kar ponuja
obcina
Skofljica je
vse skupaj
bolj slabo. Se
najbolj
zadovoljim
potrebo po
druZenju na
veselicah.

Druzenje

Zadovoljevanje
potreb v okviru
obcine

Zadovoljevanje
potreb
medgeneracijske
solidarnosti

Kl

Predvsem se
zaradi drustva
upokojencev
lahko druzim
z drugimi
ljudmi  vseh
starosti.

Druzenje

Zadovoljevanje
potreb v okviru
obcine

Zadovoljevanje
potreb
medgeneracijske
solidarnosti
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L1 Tudi nobenih. | Nobenih Zadovoljevanje | Zadovoljevanje
potreb v okviru | potreb

obcine medgeneracijske
solidarnosti

»Katerih potreb glede medgeneracijske solidarnosti v ob¢ini Skofljica trenutno ne morete
zadovoljevati? Menite, da bi jih lahko zadovoljevali v medgeneracijskem centru?«

OSEBA A: Kot sem Zze rekla, zadovoljujem vse potrebe ki jih sama imam. (Al)
Medgeneracijski center bi bil pa velik plus, sploh mogoce za starejSe ¢lane naSe obcinen ki
imajo Se vecjo potrebo po stikih. (A2)

OSEBA B: Ne nudim dovolj pomo¢i starejsim, lepo bi bilo da bi ob¢ina za to poskrbela. (B1)
Zelo se veselim medgeneracijskega centra, ker se bo druzenje na tak nacin zagotovo lahko

razsirilo, ker je sedaj manj moznosti medgeneracijskega povezovanja. (B2)

OSEBA C: Prenos znanja iz starejSih na mlajSe ali obratno. (C1)

OSEBA D: Med mladimi in starej$imi ni stikov, ni prenosa znanj, ni soustvarjanja, koristnih

del, zanimivih vsebin. (D1) V medgeneracijskem centru upam, da bi bilo to lahko omogoceno.

OSEBA E: Zelela bi si ve¢ moZnosti za navezovanje stikov. (E1) Medgeneracijski center bi
lahko zadovoljeval moje potrebe in potrebe drugih ljudi, ¢e bi nam obc¢ina prisluhnila in nas
tudi upostevala. (E2)

OSEBA F: Na to vpraSanje je zelo tezko odgovoriti. Sedaj smo prisiljeni svoje potrebe
zadovoljevati sami, ¢e nam bo pa ob¢ina pri temu bolj pomagala pa je to definitivno velika

dodatna vrednost. Ne morem zadovoljevati svoje potrebe ki jo ¢utim, in to je pomo¢ drugim.
Ze sedaj pomagam ljudem, pa vendar, ob&utek imam da, dejansko ne vemo kdo so res pomoci
potrebni ljudje. V ¢asu moje porodni$ke tudi nisem imela prostora, kjer bi se lahko povezala z

drugimi ljudmi, ki eredo Cez isto zivljenjsko obdobie, vsi verjetno vemo kako tezko je v€asih
navezovati stike. (F1)

OSEBA G: Vcdasih bi bilo lepo, da ne bi rabila vedno bremeniti mojih otrok za voznjo k

zdravniku. Sploh zato, ker imam ponavadi termin v ¢asu njihove sluzbe. (G1)

OSEBA H: Zdi se mi, da ob¢ina Skofljica nudi precej malo moznosti, kjer bi se dejansko mlajse
in starejSe generacije lahko povezovale. (H1) Tiste aktivnosti, ki so organizirane v okviru doma
za starej$e Skofljica so namenjene starejsim, predvsem tistim, ki v domu bivajo in se jih mlajse
generacije ne udelezujejo. Menim, da bi bilo nujno potrebno zagotoviti tudi aktivnosti za
starejSe ljudi, ki Se bivajo doma in se recimo ne Zelijo udejstvovati aktivnosti, ki jih ponuja

drustvo upokojencev. Ja, mislim, da bi bil medgeneracijski center odli¢na resitev, saj bi se lahko
tako mlajSe generacije, kot tudi starej$e udejstvoval aktivnosti. Medgeneracijski center bi jim

omogodil, da si med seboj izmenjujejo izkus$nje, znanja in, da si zapolnijo prosti ¢as, konec
koncev pa bi bil dostopen vsem. (H2)

109



OSEBA 1: Rada se druzim z otroci in jih tudi kaj u¢im, vendar trenutno ne vem kje naj to

pocnem. Verjeno bi to lahko pocela v medgeneracijskem centru. (I1)

OSEBA J: Skoraj nobenih, a predvsem z vidika, da ne spremljam dogajanja v dovolj$ni meri.

(J1) Sicer pa definitivno mislim, da bi bilo to lazje v okviru generacijskega centra, ki bi se

ukvarjal s programom in dejavnostmi medgeneracijske solidarnosti. (J2)

OSEBA K: V Zivljenju mi primankuje otroske mladosti, rada bi se igrala z otroci. (K1)

OSEBA L: Ne vem sploh kaj vse imamo, ampak jaz bi si Zelel kaj druzbe. Verjetno bi bilo to
v tem centru mogoce, mogoce bi prislo ve¢ takih ljudi kot sem jaz. (L1)

Tabela 11: Katerih potreb glede medgeneracijske solidarnosti v ob&ini Skofljica trenutno ne
morete zadovoljevati? Menite, da bi jih lahko zadovoljevali v medgeneracijskem centru?

ST. I1ZJAVA POJEM KATEGORIJA | TEMA

1ZJAVE

Al Kot sem Ze rekla, | Zadovoljene vse Potrebe so Nezmoznost
zadovoljujem vse | potrebe zadovoljene zadovoljevanja
potrebe. potreb

medgeneracijske
solidarnosti

A2 Medgeneracijski Potreba po stikih | Medgeneracijski | Nezmoznost
center bi bil pa center zadovoljevanja
velik plus, sploh potreb
mogoce za starejse medgeneracijske
¢lane nase obcine solidarnosti
ki imajo Se vecjo
potrebo po stikih..

B1 Ne nudim dovolj Ne nudim dovolj Potrebe niso Nezmoznost
pomoci starejSim, | pomoci starejSim | zadovoljene zadovoljevanja
lepo bi bilo da bi potreb
obcina za to medgeneracijske
poskrbela. solidarnosti

B2 Zelo se veselim Pozitiven vidik - Medgeneracijski | NezmoZnost
medgeneracijskega | ve€¢ moznosti center zadovoljevanja
centra, ker se bo medgeneracijskega potreb
druZenje na tak povezovanja medgeneracijske
nacin zagotovo solidarnosti
lahko razsirilo, ker
je sedaj manj
moznosti
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medgeneracijskega
povezovanja

C1 Prenos znanja 1z Prenos znanja Potrebe niso NezmoZnost
starejSih na mlajSe zadovoljene. zadovoljevanja
ali obratno. potreb

medgeneracijske
solidarnosti

DI Med mladimi in Ni prenosov Potrebe niso Nezmoznost
starejSimi ni znanja, ni zadovoljene zadovoljevanja
stikov, ni prenosa | soustvarjanja, ni potreb
znanj, ni koristnih del in medgeneracijske
soustvarjanja, zanimivih vsebin solidarnosti
koristnih del,
zanimivih vsebin.

El Zelela bi si ved Ve¢ moznosti Potrebe niso NezmoZnost
moznosti za navezovanja zadovoljene zadovoljevanja
navezovanje stikov potreb
stikov. medgeneracijske

solidarnosti

E2 Medgeneracijski Pozitiven vidik - Medgeneracijski | NezmoZnost
center bi lahko Posluh ob¢ine za | center zadovoljevanja
zadovoljeval moje | obCane potreb
potrebe in potrebe medgeneracijske
drugih ljudi, e bi solidarnosti
nam ob¢ina
prisluhnila in nas
tudi upostevala.

Fl1 Sedaj smo Pomoc¢ drugim in | Potrebe niso Nezmoznost
prisiljeni svoje navezovanje zadovoljene zadovoljevanja
potrebe stikov potreb
zadovoljevati medgeneracijske
sami, ¢e nam bo solidarnosti
pa obcina pri temu
bolj pomagala pa
je to definitivno
velika dodatna
vrednost. Ne
morem
zadovoljevati
svoje potrebe ki jo
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cutim, in to je
pomo¢ drugim. Ze
sedaj pomagam
ljudem, pa vendar,
obcutek imam da,
dejansko ne vemo
kdo so res pomoci
potrebni ljudje. V
¢asu moje
porodniske tudi
nisem imela
prostora, kjer bi se
lahko povezala z
drugimi ljudmi, ki
gredo ¢ez isto
zivljenjsko
obdobje, vsi
verjetno vemo
kako tezko je
v€asih navezovati
stike.

Gl V<¢asih bi bilo Prevoz Potrebe niso Nezmoznost
lepo, da ne bi zadovoljene zadovoljevanja
rabila vedno potreb
bremeniti mojih medgeneracijske
otrok za voznjo k solidarnosti
zdravniku. Sploh
zato, ker imam
ponavadi termin v
¢asu njihove
sluzbe.

H1 Zdi se mi, da Malo moznosti Potrebe niso NezmozZnost
ob¢ina Skofljica povezovanja zadovoljene zadovoljevanja
nudi precej malo generacij potreb
moznosti, kjer bi medgeneracijske
se dejansko mlajse solidarnosti
in starejSe
generacije lahko
povezovale

H2 Ja, mislim, da bi Pozitiven vidik - Medgeneracijski | Nezmoznost
bil Prostor, kjer se center zadovoljevanja
medgeneracijski potreb
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center odli¢na
resitev, saj bi se
lahko tako mlajse
generacije, kot
tudi starejSe
udejstvoval
aktivnosti.
Medgeneracijski
center bi jim
omogocil, da si
med seboj
izmenjujejo
izkusnje, znanja
in, da si zapolnijo
prosti ¢as, konec
koncev pa bi bil
dostopen vsem.

izmenjujejo
izkusnje in znanja

medgeneracijske
solidarnosti

Il

Rada se druzim z
otroci in jih tudi
kaj u€im, vendar
trenutno ne vem
kje naj to po¢nem.
Verjeno bi to
lahko pocela v
medgeneracijskem
centru.

Pozitiven vidik -
DruZenje z otroci
in ucenje

Medgeneracijski
center

Nezmoznost
zadovoljevanja
potreb
medgeneracijske
solidarnosti

J1

Skoraj nobenih, a
predvsem z vidika,
da ne spremljam
dogajanja v
dovoljs$ni meri.

Nobenih

Potrebe niso
zadovoljene

Nezmoznost
zadovoljevanja
potreb
medgeneracijske
solidarnosti

J2

Sicer pa
definitivno mislim,
da bi bilo to lazje
v okviru
generacijskega
centra, ki bi se
ukvarjal s
programom in
dejavnostmi

Pozitiven vidik -
Medgeneracijska
solidarnost

Medgeneracijski
center

Nezmoznost
zadovoljevanja
potreb
medgeneracijske
solidarnosti
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medgeneracijske
solidarnosti.

K1 V  Zivljenju mi | Igranje z otroci Potrebe niso NezmoZnost
primankuje zadovoljene zadovoljevanja
otroSke mladosti, potreb
rada bi se igrala z medgeneracijske
otroci. solidarnosti

L1 Ne vem sploh kaj | Druzenje Potrebe niso Nezmoznost
vse imamo, ampak zadovoljene zadovoljevanja
jaz bi si zelel kaj potreb
druzbe. Verjetno bi medgeneracijske
bilo to v tem centru solidarnosti
mogoce, mogoce
bi prislo ve¢ takih
ljudi kot sem jaz.

»Kaj bi si Zeleli, da medgeneracijski center ponuja? «

OSEBA A: - Za nas mlade bi lahko ponujal prostor, kjer bi bili dobrodosli in bi se lahko druzili.
Predvsem pozimi, ko je zunaj zelo mrzlo bi bil ta prostor res super. Notri bi lahko bila kak$na
televizija, udobni kav¢i in kakSen hladilnik. (A1) Namen medgeneracijskega centra je v prvi
vrsti verjetno to, da se med seboj ddruzijo razlicne generacije zato bi bilo smiselno da center

zagotavlja kakSne aktivnosti ki nam bodo vsem usec¢. Tezko je reci kaj to je, mogoce bi lahko
kaj ustvarjali, igrali druzabne igre, raunalni§ke igrice, bralni krozekitd. Idej je definitivno
veliko. Sama osebno bi si zelela kakSen bralni krozek. Prepriana sem da to ponuja tudi
knjiznica, ampak verjetno bi ljudje veliko bolj z veseljem sodelovali v_medgeneracijskem
centru. (A2) Ne vem Ce je smiselno kar govorim.

OSEBA B: Vse kar potrebuje prebivalec v svojem ¢asovnem okviru v katerem se takrat nahaja.
Medgeneracijski center nam lahko pomaga povezovati mlade in starejSe, kjer si lahko
pomagamo. Nima vsaka mlada druzina pomoci dedkov in babic, nima vsaka starejSa oseba v
blizini svoje druzine, na katero bi se lahko naslonila. Tu gre lahko za vzajemno pomo¢. (B1)

Lahko mladi pomagajo starejSim v digitalnih tehnikah, recimo pri naro¢anju k zdravniku. (B2)
Stareij$i pa se poigrajo z njihovimi malimi otroki in jim med tem ¢asom preberejo pravljico.
Skratka lahko nudijo varstvo. (B3) Imamo mali vrt, ki ga starejSa oseba ne more obdelovati in
ga da na posodo mladi generaciji v zameno za kakSno solato in zelenjavo in sta zadovoljni obe

generaciji. (B4)

Zelim si, da medgeneracijski center omogoca tudi povezovanje med generacijami, da pomagajo
ustvarjati s pomocjo dejavnosti na neprisiljen nacin povezavo med generacijami.
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OSEBA C: Zelela bi si druZenja s starej$imi osebami, predvsem takimi, ki nimajo nikogar, da

bi jih krajSali ¢as in klepetala z njimi ali pa jim pri ¢em pomagala. Z veseliem bi ljudi tudi kaj
novega naucila. (C1)

OSEBA D: Center bi naj omogocil vse tisto kar je v€asih ponujala druzina: prenos znanja,
izkuSenj in modrosti na mlade in na drugi strani krepitev pozitivnega misljenja o starejSih,
vkljucevanje ranljivih skupin. (D1)

OSEBA E: Prostor za druzenje, to nam v ob¢ini manjka. (E1) Medgeneracijski center bi lahko
ponujal razli¢na otroSka igrala, na ta nacin bi starsi, sploh med zimo, svoje otroke vozili v
center. To je po mojem mnenju najvecji korak, saj so tako na kupu avtomatsko dve generaciji.
(E2) V zivljenju se vse dogaja z roko v roki, ¢e bi medgeneracijski center ponujal varen in
spros¢en prostor, bi slej ko prej priceli hoditi tudi starejSi. V_centru bi lahko bil tudi kakSen
lokal, ki bi ponujal ugodno pijaco. Vse to ljudi zdruzuje. (E3)

OSEBA F: Prostor, kjer bomo vsi dobrodosli in sprejeti. (F1) Zame osebno bi bilo idealno, da
bi prostor vseboval tudi kavarno, saj nas vecina z velikim veseljem spije kakSno dobro kavico.
(F2) Definitivno bi prostor potreboval otroska igrala, didakti¢ne igreitd. Igre, ki jih vsak otrok

nima doma, mogoce tudi zaradi tega ker so drazje in si jih vsak ne mora privosciti. (F3)
Medgeneracijski center bi nujno potreboval ustvarjalni koti¢ek saj bi se v njem lahko povezale
vse generacije. Ustvarjanje ni omejeno ha naSo starost, ustvarjamo radi tako stari kot mladi. V

novoletnem obdobju bi lahko starejsi skupaj z otroci ustvarjali Cestitke in podobne stvari, na ta
nacin bi se otroci lahko veliko naucili od starejSih, starejsi pa bi bili delezni otroskega smeha in
igrivosti. (F4) Zelela bi si, da ima medgeneracijski center svoja vrata odprta ves &as. Ni mi vied
da smo vezani v ob¢ini samo na dogodke ki jih organizirajo razna drustva, ¢e bi bila vrata centra
ves Cas odprta bi se lahko generacije med seboj ves ¢as samoiniciativho povezovale. (F5)

Nasa ob¢ina je velika, nahaja se v obrobju Ljubljane, tudi priseljuje se vedno vec ljudi in na
podlagi tega bi morali stopiti v korak z Casom in narediti kaj glede tega.

OSEBA G: Rada bi se druzila z ljudmi, tega mi primanjkuje. Ko si veéino ¢asa sam zac¢ne$
peSati, tudi pogovarjati se ne znam veé tako kot sem se znala vCasih. Ampak tudi e bi
medgeneracijski center bil, tako ali tako ne bi mogla priti do njega verjetno. Bi bila spet odvisna

od prevoza. (G1)

OSEBA H: Zelim si, da bi pri oblikovanju dejavnosti predvsem prisluhnili stanovalcem obg&ine

Skofljica in potrebam ljudi. (H1) Morda razna druZenja, roéne delavnice. (H2) Mislim, da bi
lahko medgeneracijski center marsikomu omogocal, da se umakne v varno in mirno okolje, kjer
bi bil obdan z ljudmi, ki bi nanj imele pozitiven vpliv. (H3)

OSEBA I: Sportno dvorano in fitnes, ki bi bil zastonj in dostopen vsem ob&anom. (I1) Vie¢ bi
mi bilo tudi to, da bi obstajal prostor, kjer bi lahko skupaj z prijatelji gledali filme/serije, saj je
vcasih to bolje poceti v kakSnem takSnem centru kot doma. (12) Prostor, kjer bi lahko ostali
ucili in se druzili z majhnimi otroci. (13)

OSEBA J: Tecaji in predavanja za digitalizacijo starejSih. (J1) Predavanja starejSih mlajSim
generacijam (denimo o zivljenju nekoé/stvareh, ki jih obvladajo — o vrti¢kanju, kmetovanju).
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(J2) Delavnice kvackanja/Sivanja starejSih mlajSim generacijam, ustvarjanje razli¢nih izdelkov.

(J3) Ucenje tujih jezikov za starejSe/jezikovne delavnice. (J4)

OSEBA K: Da zbliza vse tri generacije med seboi, in da razlike med nami postanejo manjse.

Zelim si met stik z majhnimi otroci, to mislim da bi mi dal ve¢ energije. (K1)

OSEBA L: Prostor za druzenje. (L1) Kak$no kavarno. (L2)

Tabela 12: Kaj bi si zeleli, da medgeneracijski center ponuja?

definitivno veliko.
Sama osebno bi si
zelela kakSen
bralni krozek.
Prepricana sem da
to ponuja tudi
knjiZnica, ampak
verjetno bi ljudje
veliko bolj z
veseljem
sodelovali v

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA

1ZJAVE

Al Za nas mlade bi Prostor za Prostor Medgeneracijski
lahko ponujal druZenje z center
prostor, kjer bi bili | televizijo,
dobrodosli in bi se | udobnimi
lahko druzili. stoli in
Predvsem pozimi, | hladilnikom
ko je zunaj zelo
mrzlo bi bil ta
prostor res super.

Notri bi lahko bila
kaksna televizija,
udobni kav¢i in
kaksen hladilnik.

A2 Tezko je reci kaj | Prostor za Aktivnosti Medgeneracijski
to je, mogoce bi ustvarjanje, center
lahko kaj igranje
ustvarjali, igrali druZzabnih
druzabne igre, iger,
racunalniske racunalniske
igrice, bralni igrice, bralni
krozekitd. Idej je | koticekitd.
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medgeneracijskem
centru.

Bl

Medgeneracijski
center nam lahko
pomaga
povezovati mlade
in starejSe, kjer si
lahko pomagamo.
Nima vsaka mlada
druzina pomoci
dedkov in babic,
nima vsaka
starejSa oseba v
blizini svoje
druzine, na katero
bi se lahko
naslonila. Tu gre
lahko za vzajemno
pomoc.

Vzajemna
pomo¢

Vzajemna pomo¢
med generacijami

Medgeneracijski
center

B2

Lahko mladi
pomagajo
starejSim v
digitalnih
tehnikah, recimo
pri naroc¢anju k
zdravniku.

Narocanje k
zdravniku
preko
raCunalnika

Ucenje digitalne
pismenosti

Medgeneracijski
center

B3

Starej$i pa se
poigrajo z
njihovimi malimi
otroki in jim med
tem Casom
preberejo
pravljico. Skratka
lahko nudijo
varstvo

Branje
pravljic

Varstvo otrok

Medgeneracijski
center

B4

Imamo mali vrt, ki
ga starejSa oseba
ne more
obdelovati in ga
da na posodo
mladi generaciji v

Vrt

Samooskrba
generacij

Medgeneracijski
center
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zameno za kaksno
solato in zelenjavo
in sta zadovoljni
obe generaciji.

C1

Zelela bi si
druZenja s
starejSimi
osebami,
predvsem takimi,
ki nimajo nikogar,
da bi jih krajsali
¢as in klepetala z
njimi ali pa jim pri
¢em pomagala. Z
veseljem bi ljudi
tudi kaj novega
naucila.

Druzenje

Druzenje vec
generacij

Medgeneracijski
center

Dl

Center bi naj
omogocil vse tisto
kar je v€asih
ponujala druzina:
prenos znanja,
izkuSenj in
modrosti na mlade
in na drugi strani
krepitev
pozitivnega
misljenja o
starejSih,
vkljucevanje
ranljivih skupin.

Prenos
znanja,
izkuSenj in
modrosti,
krepitev
pozitivnega
mislenja o
starejSih,
vkljucevanje
ranljivih
skupin

Vzajemna pomo¢
med generacijami

Medgeneracijski
center

El

Prostor za
druZenje, to nam v
obc¢ini manjka.

Druzenje

Prostor

Medgeneracijski
center

E2

Medgeneracijski
center bi lahko
ponujal razli¢na
otroska igrala, na
ta nacin bi starsi,

Igrala

Otroska igrala

Medgeneracijski
center
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sploh med zimo,
svoje otroke vozili
v center. To je po
mojem mnenju
najvecji korak, saj
so tako na kupu
avtomatsko dve
generaciji.

E3

V centru bi lahko
bil tudi kaksen
lokal, ki bi
ponujal ugodno
pijaco. Vse to
ljudi zdruzuje.

Ugodna
pijaca

Lokal

Medgeneracijski
center

F1

Prostor, kjer bomo
vsi dobrodosli in
sprejeti.

Vsi smo
dobrodosli in
sprejeti

Prostor

Medgeneracijski
center

F2

Zame osebno bi
bilo idealno, da bi
prostor vseboval
tudi kavarno, saj
nas vecina z
velikim veseljem
spije kakSno
dobro kavico.

Kava

Lokal

Medgeneracijski
center

F3

Definitivno bi
prostor potreboval
otroska igrala,
didakti¢ne igreitd.
Igre, ki jih vsak
otrok nima doma,
mogoce tudi
zaradi tega ker so
drazje in si jih
vsak ne mora
privosciti.

Didakti¢ne
igre

Otroska igrala

Medgeneracijski
center

F4

Medgeneracijski
center bi nujno
potreboval
ustvarjalni koti¢ek

Izdelovanje
Cestitik

Ustvarjalni koti¢ek

Medgeneracijski
center
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saj bi se v njem
lahko povezale
vse generacije.
Ustvarjanje ni
omejeno na naso
starost,
ustvarjamo radi
tako stari kot
mladi. V
novoletnem
obdobju bi lahko
starejsi skupaj z
otroci ustvarjali
Cestitke in
podobne stvari, na
ta nacin bi se
otroci lahko
veliko naucili od
starejSih, starejsi
pa bi bili delezni
otroskega smeha
in igrivosti.

F5

Zelela bi si, da
ima
medgeneracijski
center svoja vrata
odprta ves Cas. Ni
mi v§e¢ da smo
vezani v ob¢ini
samo na dogodke
ki jih organizirajo
razna drustva, ¢e
bi bila vrata centra
ves Cas odprta bi
se lahko
generacije med
seboj ves ¢as
samoiniciativno
povezovale.

24/7

Delovni ¢as
medgeneracijskega
centra 24/7

Medgeneracijski
center

Gl

Rada bi se druzila
z ljudmi, tega mi
primanjkuje. Ko si

Druzenje

Druzenje vec
generacij

Medgeneracijski
center
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vecino ¢asa sam
zacnes pesati, tudi
pogovarjati se ne
znam ve¢ tako kot
sem se znala
vCasith. Ampak
tudi e bi
medgeneracijski
center bil, tako ali
tako ne bi mogla
priti do njega
verjetno. Bi bila
spet odvisna od
prevoza.

HI

Zelim si, da bi pri
oblikovanju
dejavnosti
predvsem
prisluhnili
stanovalcem
ob¢ine Skofljica
in potrebam ljudi.

Oblikovanje
dejavnosti

Posluh obéanom
obline

Medgeneracijski
center

H2

Morda razna
druZenja, ro¢ne
delavnice.

Druzenje

Druzenje vec
generacij

Medgeneracijski
center

H3

Mislim, da bi
lahko
medgeneracijski
center marsikomu
omogocal, da se
umakne v varno in
mirno okolje, kjer
bi bil obdan z
ljudmi, ki bi nanj
imele pozitiven
vpliv.

Umik pred
zunanjim
svetom

Varno okolje

Medgeneracijski
center

I1

Sportno dvorano
in fitnes, ki bi bil
zastonj in

Sportna
dvorana in
fitnes

Rekreacija

Medgeneracijski
center
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dostopen vsem
ob¢anom.

12

Vsec bi mi bilo
tudi to, da bi
obstajal prostor,
kjer bi lahko
skupaj z prijatelji
gledali
filme/serije, saj je
vcasih to bolje
poceti v kakSnem
takSnem centru
kot doma.

Gledanje
filmov

Prostor

Medgeneracijski
center

I3

Prostor, kjer bi
lahko ostali ucili
in se druzili z
majhnimi otroci.

Ucenje in
druZenje z
otroci

Prostor

Medgeneracijski
center

J1

Tecaji in
predavanja za
digitalizacijo
starejSih.

Digitalizacija
starejSih

Tecaji in
predavanja

Medgeneracijski
center

2

Predavanja
starejSih mlajSim
generacijam
(denimo o
Zivljenju
nekoc/stvareh, ki
jih obvladajo — o
vrtickanju,
kmetovanju).

Vrtickanje

Predavanja

Medgeneracijski
center

J3

Delavnice
kvackanja/Sivanja
starejSih mlajSim
generacijam,
ustvarjanje
razli¢nih izdelkov.

Kvackanje in
Sivanje

Delavnice

Medgeneracijski
center
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Ucenje tujih
jezikov za

Ucenje tujih
jezikov

Delavnice

Medgeneracijski
center
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starejSe/jezikovne

delavnice.
Kl Da zbliza vse tri Medgeneracijski
generacije ~ med center
seboj, in da razlike
med nami
postanejo manjse.
Zelim si met stik z
majhnimi  otroci,
to mislim da bi mi
dal vec energije.
L1 Prostor za Druzenje Prostor Medgeneracijski
druzenje. center
L2 Kaksno kavarno. | Kavarna Lokal Medgeneracijski
center
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9.3 Priloga 3: Osno kodiranje

Tema: Vzdrzevanje stikov

- Prijatelji
e Socialna omrezja (Al, 12, J3)
e Razli¢ne aktivnosti (nakupovanje, kino, sprehoditd.) (A2)
e Obiskovanje, prirejanje zabav in organizacija druzenj (C1)
e Telefonska komunikacija (C2)
e Socialna omrezja in telefon (E1)
e Telefon, socialna omreZja in osebna druZenja (F2)
- Druzina
o Telefonska komunikacija (A3, B2)
e Osebno druzenje (A4, B1, C3, E2, F1, I3)
e Redki obiski otrok (G1)
e Omejitve pri telefonski komunikaciji (G2)
e Telefonska komunikacija in osebna druzenja (H2)
e Skupno preZivljanje prostega Casa, druZzenje doma, izleti, potovanja,
praznovanja, obiski (J1)
- Druzina, pijatelji in znanci
e Osebno druzenje (D1)
- Znanci
o Skupne aktivnosti (E3)
- Soseda
e Pogovor (G3)
- Prijatelji in znanci
e Telefonska komunikacija in socialna omrezja (H1)
- Prijatelji in soSolci
e Osebno druzenje (I1)
- Sodelavci
e Osebno druzenje (J2)
- Druzina in prijatelji
e Osebno druzenje (K1)
- Brez stikov
e Malo stikov (L1)

Tema: Socialna omreZja

- Socialna omrezja so pomembna
e Emocionalna opora (Al)
e Volja in energija do Zivljenja (B1)
e Obcutek varnosti (C1)
e Obcutek pripadnosti (D1)
e Voljado Zivljenja (E1)
e Pogovor (F1)
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Tema:

Tema:

e Ko sisam je tezko (G1)

e Ohranjati stike je pomembno (HI)

e Uzivanje v druzbi (I1)

e Potreba po druZenju in povezovanju (J1)
e Ohranjati stike je pomembno (K1)

e Je pomembno (L1)

Viri pomoci

Neformalna socialna omrezja
e Starsi (Al)
e Prijateljice (A2)
e Partner (A3)
e Druzina in prijatelji (B1, C2, El, F1, H2, J1)
e Druzina (C1, G1, 12, K1)
e DruZina, prijatelji in sosedje (H1)
e Prijatelji (I1)
Neformalna socialna omrezja in formalna socialna omrezja
¢ Druzina, prijatelji in razlicne ustanove (D1)
Formalna socialna omrezja
e Prostofer (L1)

Pomoc¢ drugim

Fizi¢na pomo¢
e Pomo¢ pri gospodinjskih opravilih, ¢iS¢enje kopalnice in vsakdanje stvari (Al)
e Pomo¢ pri hisnih opravilih (I12)
Emocionalna opora
e Pogovor z prijateljicami (A2)
Izobrazevanje
e Sirjenje svojega znanja v drustvih (B1)
Pomo¢ starih starSev mladi druzini
e Varstvo vnukov (B2)
Razli¢ne vrste pomoci
e Prevoz, nakup, fizi¢no delo, pogovor, varstvo otrokitd. (C1,)
e Nasveti, prenos razli¢nih znanj, prevozi, druzenje, vsakodnevni pogovori in
prostovoljstvo (D1)
e CisCenje stanovanja, delo na vrtu, voznja k zdravniku in varstvo otroka. (E1)
e Pomoc starejsi gospe, pomo¢ starSem pri razli¢nih opravilih (H1)
e Pomoc prijateljem (I1)
e Pogovor, nasvet, usluge, poslusanje, prevoz (J1)
Ne nudi pomoc¢i drugim
e Prejema ve¢ pomoci kot jo nudi (F1)
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e Skrb zase (G1)
e Trenutno ne nudi pomoc¢i (K1, L1)

Tema: Medgeneracijski stiki

- Pogostost stikov
e Vsakdan (Al, B1, El, F1, HI, 11)
e QOdvisno (C1)
e Pogosto (DI1)
e Tedensko (G1)
e Dnevno, tedensko in letno (J1)
e Enkrat na dva tedna (K1)
e Redki stiki (L1)

Tema: Najbolj pogosti stiki

- Generacija
e Srednja in mlada generacija (Al, BI1, F1, I1, J1)
e Milada in starejSa generacija (C1)
e Mlada, srednja in starejSa generacija (D1)
e Starejsa generacija (E1)
e Srednja generacija (G1, HI, L1)
e Srednja in starejSa generacija (K1)

Tema: Aktivnosti ¢ez dan

- Vsakodnevni opravki
e Obisk trgovine (Al)
- Hobi
e Rekreacija (A2, C2, D1, E1, H2, 12)
e Vrtnarjenje in predavanje (B1)
e Branje knjig (C1, D4)
e Vrtnarjenje (C3, D2, G1, K2, L1)
o Izlet (C4)
e Rocna dela (D3)
e Predavanja (D5)
e Sodelovanje v drustvih, slikanje, ples in petje (E2)
e (Gledanje porocil (G2)
e Resevanje krizank (G4)
e Kino (I1)
e Gledanje serij (I3)
e Druzbena omrezja (I14)
e Kuhanje in obiskovanje restavracij (J1)
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e DruZenje z prijatelji, izleti, potovanja, fotografiranje (J2)
e Gledanje televizije in branje (J3)
e Poskusanje vina (J4)
e Gledanje televizije (K3)
e Izdelovanje izdelkov iz lesa (L2)
- DruZenje
e DruZenje z druzino (A3, B2, E3)
e Sprehodi, obiskovanje igralnic, izlet, igranje, risanje, petje (F1)
e Druzenje z pomembnimi ljudmi (H1)
- Gospodinjska opravila
e Kuhanje kosila (G3)
e Delo doma (K1)

Tema: Povezovanje generacij

- Pomankanje informacij
e Slaba seznanjenost (Al, C1, D1, D2, E1, E3, F1, G1, HI, I1, K1, L1)
- Sodelovanje osnovne Sole in doma za stare
e Nastop (A2)
- Drustvo
e Turisti¢no drustvo, drustvo upokojencev, Sportno drustvo in druga (B1)
e Samooskrbno gibanje (B2)
e Drustvo upokojencev (E2, K2)
e Povezovanje (F2)
e Drustvo prijateljev mladine (F4)
- Cerkev
e SrecCevanje ve¢ generacij (F3)
- Dom starejsih Skofljica in osnovna $ola Skofljica
e Sodelovanje med Solo in domom starejsih (F5)
e Prostovoljstvo (J1)
- Dom starejsih Skofljica
e Druzenja, delavnice, obisk terapevtskih psov, glasbeni nastopi, sodelovanje z
vtrcem in Solo (H2)
- Medgeneracijski center
e V prihodnosti (H3)
- Knjiznica Skofljica
e Srecevanje razli¢nih generacij (H4)
- Razli¢ni dogodki
e Veselice, Sportni dogodki, pustovanjeitd. (12)

Tema: UdeleZevanje v aktivnostih

- Brez udelezevanja
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Se ne udelezujem (A1)
Zaradi zdravja ne zmore ve¢ (G1)
Nobenih (L1)

Se udelezuje

Samooskrbno delovanje (B1)

Predavanja v knjiznici Skofljica (C1, D1)
Plesne aktivnosti (E1)

Cistilna akcija (E2)

Rokomet (E3)

Drustvo prijateljev mladine Lavrica (F1)
Bralni krozek v knjiznici (H1)

Veselice (I1)

Veselice, trznica (J1)

Drustvo upokojencev (K1)

Tema: Zadovoljevanje potreb medgeneracijske solidarnosti

Zadovoljevanje potreb neodvisno od ob¢ine

Zadovoljevanje potreb znotraj druzine (A1)

Zadovoljevanje potreb v okviru obCine

Druzenje, izobrazevanje in medsebojna povezanost v drustvih (B1)
Prostofer (C1)

Nobenih (D1, G1, L1)

Gibanje in Sport (E1)

Druzenje (F1, 11, J1, K1)

Pomoc¢ sovas¢anom (H1)

Tema: NezmoZnost zadovoljevanja potreb medgeneracijske solidarnosti
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Potrebe so zadovoljene

Zadovoljene vse potrebe (A1)

Medgeneracijski center

Potreba po stikih (A2)

Pozitiven vidik -ve¢ mozZnosti medgeneracijskega povezovanja (B2)
Pozitiven vidik - Posluh ob¢ine za obc¢ane (E2)

Pozitiven vidik - Prostor, kjer se izmenjujejo izku$nje in znanja (H2)
Pozitiven vidik - DruZenje z otroci in ucenje (I1)

Pozitiven vidik -Medgeneracijska solidarnost (J2)

Potrebe niso zadovoljene

Ne nudim dovolj pomoc¢i starejSim (B1)

Prenos znanja (C1)

Ni prenosov znanja, ni soustvarjanja, ni koristnih del in zanimivih vsebin (D1)
Ve¢ moznosti navezovanja stikov (E1)



e Pomo¢ drugim in navezovanje stikov (F1)
e Prevoz (Gl)

e Malo moZnosti povezovanja generacij (H1)
e Nobenih (J1)

e Igranje z otroci (K1)

e Druzenje (K1)

Tema: Medgeneracijski center

Prostor
e Prostor za druZenje z televizijo, udobnimi stoli in hladilnikom (A1)
e Druzenje (EI, L1)
e Vsi smo dobrodosli in sprejeti (F1)
¢ Gledanje filmov (12)
e Ucenje in druzenje z otroci (I3)
Aktivnosti
e Prostor za ustvarjanje, igranje druzabnih iger, racunalniske igrice, bralni
koticekitd. (A2)
Vzajemna pomoc¢ med generacijami
e Vzajemna pomoc (B1)
e Prenos znanja, izkuSenj in modrosti, krepitev pozitivnega mislenja o starejSih,
vkljuc¢evanje ranljivih skupin (D1)
Ucenje digitalne pismenosti
e Narocanje k zdravniku preko racunalnika (B2)
Varstvo otrok
e Branje pravljic (B3)
Samooskrba generacij
e Vrt(B4)
Druzenje vec generacij
e DruZenje (C1, G1, H2)
Otroska igrala
e Igrala (E2)
e Didakticne igre (F3)

Lokal
e Ugodna pijaca (E3)
o Kava (F2)

e Kavarna (L2)
Ustvarjalni koticek
e Izdelovanje Cestitk (F4)
Delovni ¢as medgeneracijskega centra 24/7
o 24/7 (F5)
Posluh ob¢anom obcine
e Oblikovanje dejavnosti (H1)
Varno okolje
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e Umik pred zunanjim svetom (H3)
Rekreacija

e Sportna dvorana in fitnes (I1)
Tecaji in predavanja

e Digitalizacija starejSih (J1)
Predavanja

e Vrtickanje (J2)
Delavnice

e Kvackanje in Sivanje (J3)

e Ucenje tujih jezikov (J4)



