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Preventiva in pomoc¢ Solske svetovalne sluzbe srednjeSolkam z motnjami hranjenja
Povzetek magistrskega dela

Motnje hranjenja so v obdobju mladostniStva razsirjena problematika. Predstavljajo odraz
globoke Custvene stiske, ki se navzven kaze v spremenjenem odnosu do hranjenja in telesa.
Velikokrat ostanejo prikrite zaradi ozkih in strogih diagnosti¢nih kriterijev, druzbene
sprejemljivosti skodljivih nacinov prehranjevanja in stigme. NajranljivejSa skupina so prav
mladostnice v Casu srednjeSolskega izobrazevanja. Socialna delavka, zaposlena v srednjeSolski
svetovalni sluzbi, je tista, ki je z dijakinjami vsakodnevno v stiku, in lahko z vzpostavitvijo
varnega, zaupnega ter sodelovalnega odnosa z razli¢nimi delezniki (srednjeSolkami, starsi,
profesorji, zunanjimi strokovnjaki) pomembno vpliva na hitro prepoznavanje motnje hranjenja
in ustrezno ukrepanje ter nudenje pomoci in podpore. Skupaj z mladostnico lahko nacrtuje prve
korake na poti k svobodnejSemu, polnejSemu zivljenju. V magistrskem delu raziskujem vlogo
socialne delavke, zaposlene v Solski svetovalni sluzbi na srednji Soli, v povezavi s problematiko
motenj hranjenja. V teoreticnem delu magistrskega dela najprej predstavim podroc¢je motenj
hranjenja, tj. opredelim duSevno zdravje in motnje hranjenja, predstavim razlicne pojavne
oblike motenj hranjenja, dejavnike tveganja in tudi posledice, ki se lahko kazejo na razli¢énih
podro¢jih zivljenja. Nato predstavim srednjeSolsko svetovalno sluzbo, ki ima pri prepoznavanju
motenj hranjenja in nadaljnjem sodelovanju ter preventivnem delovanju pomembno vlogo.
Opredelim temeljni cilj, naloge, nacela in osnovne vrste dejavnosti Solske svetovalne sluzbe v
srednji Soli. Predstavim njeno vlogo pri varovanju dusevnega zdravja dijakinj in zmanjSevanju
tveganj za razvoj tezav v duSevnem zdravju v Solskem okolju. V nadaljevanju poudarek
namenim sodelovanju s srednjeSolkami, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja, pa tudi z ostalimi
delezniki, kot so star$i, profesorji in zunanji strokovnjaki. Predstavim tudi moznosti
preventivnega delovanja na podro¢ju motenj hranjenja v Solskem okolju.

V drugem delu magistrske naloge je predstavljena kvalitativna raziskava, katere rezultati
kaZejo, da se socialne delavke pri svojem delu razmeroma pogosto srecujejo s srednjeSolkami,
ki se soo€ajo z motnjami hranjenja. Dostopnost, osebna zavzetost socialnih delavk in odnos, ki
ga vzpostavijo z dijakinjami, so se izkazali kot pomembni predpogoji, da se sodelovanje sploh
lahko pri¢ne. Socialne delavke med pogovorom s srednjeSolkami, ki se soo¢ajo z motnjami
hranjenja, naslavljajo razlicne teme, ki so neposredno ali posredno povezane z motnjami
hranjenja, pri ¢emer se opirajo tudi na socialnodelovne koncepte ter znanja in kompetence,
pridobljene v casu Studija socialnega dela. Socialne delavke izpostavljajo pomembnost
enotnosti oz. usklajenega delovanja razli¢nih strokovnjakov in pomembnih oseb v Zivljenju
mladostnice (svetovalnih delavk, klini¢nih psihologov, starSev, profesorjev, Sportnih trenerjev
...). Rezultati analize prav tako kazejo, da se preventivna dejavnost na temo dusevnega zdravja
izvaja na vseh srednjih Solah, vkljucenih v raziskavo, na temo motenj hranjenja pa na polovici
srednjih Sol. Najvecji dejavnik tveganja, ki po mnenju in izkuSnjah socialnih delavk prispeva k
nezadovoljstvu mladostnic z lastnim telesnim izgledom in pojavnosti motenj hranjenja med
srednjeSolkami, je prekomerna in neustrezna uporaba socialnih omrezij ter izpostavljenost
lepotnim idealom, ki jih le-ta prikazujejo.

Kljuéne besede: motnje hranjenja, duSevna stiska, duSevna motnja, mladostnistvo, Solska
svetovalna sluzba, Solski prostor



Prevention and Support for Secondary School Students With Eating Disorders From the
School Counselling Service
Master’s Thesis Abstract

During adolescence, eating disorders are a widespread issue. They reflect deep emotional
struggles, taking the form of altered attitudes towards food and body image. Narrow and strict
diagnostic criteria, societal acceptance of harmful eating patterns, and stigma often contribute
to these disorders often remaining hidden and left untreated. Adolescent girls in secondary
education are particularly vulnerable to this issue. A social worker in secondary school
counselling services, that is often in daily contact with students, can significantly contribute to
early recognition of eating disorders. By establishing a safe, confidential relationship with
students, parents, teachers, and external professionals, they foster a collaborative approach that
facilitates early intervention. Together with the student, the social worker can plan the first steps
towards recovery and a more fulfilling life. The master’s thesis explores the role of secondary
school social workers in addressing eating disorders among secondary school students. It begins
by introducing the field of eating disorders, defining key terms, exploring various
manifestations, risk factors, and potential consequences across different life domains. The
thesis highlights the crucial role of the secondary school counselling service in identifying
eating disorders, facilitating ongoing collaboration, and implementing preventive measures. It
also explores the service’s key tasks, principles, and specific activities relevant to supporting
students with eating disorders. Additionally, it emphasizes collaboration with students facing
eating disorders, as well as with parents, teachers, and external experts. The thesis actively
investigates and presents various ways to prevent eating disorders in schools, as well as
protecting the mental health of students and reducing risks of developing mental health
problems in the school environment.

The second part of the thesis presents a qualitative study, the results of which show that
social workers are relatively often working with secondary school girls with eating disorders.
Accessibility, the personal commitment of the social worker and the relationship they establish
with the students proved to be important preconditions for the cooperation to start. When talking
to secondary school students with eating disorders, social workers address a variety of topics
that are directly or indirectly related to eating disorders. They also draw on social work concepts
and knowledge as well as competences acquired during their social work studies. The social
workers stress the importance of unity or coordinated action between the various professionals
and important people in the adolescent's life (counsellors, clinical psychologists, parents,
teachers, sports coaches, etc.). The results also show that prevention activities related to mental
health are carried out in all secondary schools surveyed, while prevention activities related to
eating disorders are carried out in half of the secondary schools. The biggest risk factor that, in
the opinion and experience of the social workers, contributes to adolescents' dissatisfaction with
their physical appearance and to the incidence of eating disorders among secondary school
students is the excessive and inappropriate use of social networks and exposure to the beauty
ideals they portray.

Key words: eating disorders, mental distress, mental disorder, adolescence, school counselling
service, school environment
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PREDGOVOR

Podrocje socialnega dela v vzgoji in izobraZzevanju me je med Studijem socialnega dela,
predvsem pa po opravljanju Studijske prakse v svetovalni sluzbi ene od ljubljanskih osnovnih
Sol, najbolj pritegnilo. Spoznala sem, da me delo z otroki in mladostniki/cami napolni z
energijo, v meni vzbudi tiste iskrice v oCeh, po katerih vsi hrepenimo, ter sprozi zeljo po
nenehnem izpopolnjevanju in ucenju, tj. Zeljo, da postanem boljsa socialna delavka, predvsem
pa boljsi ¢lovek. V ¢asu Studijske prakse sem z zanimanjem opazovala, kako mentorica pri delu
spretno uporablja razlicne metode in koncepte socialnega dela, s kakSnimi obcutki otroci in
mladostniki/ce odhajajo iz njene pisarne ter kaksSen vpliv lahko ima Ze en sam pogovor in
zaupna oseba v zivljenju mladega ¢loveka. Tako sem spoznala, da ima socialno delo pomembno
vlogo v Solski svetovalni sluzbi. Sola namre¢ predstavlja edinstven in univerzalen
institucionalni prostor, ki na ravni osnovne Sole vkljuCuje vse otroke ter veliko vecino
mladostnikov/ic v srednji Soli. Z ustreznim nacinom dela lahko, ne samo $olski/e svetovalni/e
delavci/ke, temve¢ vsi zaposleni v vzgoji in izobrazevanju, pomembno vplivajo na
psihosocialno dobrobit in dusevno zdravje otrok in mladostnikov/ic.

Dobro dusevno zdravje je pomembno v vseh starostnih obdobjih, Se posebej pa v obdobju
otroStva in mladostniStva, saj je le-to pomemben napovedni dejavnik dusevnega zdravja v
odrasli dobi (Jericek Klanscek, Hribar in Furman, 2017, str. 22). DuSevne motnje vse bolj
bole¢e odmevajo v zavesti sodobnega Cloveka ter v razvitem svetu postajajo vse vecji
medicinski in druZbeni problem, ki mu je treba na vseh nivojih stroke in javnega zdravja
posvetiti potrebno pozornost. Na to, da motnje hranjenja predstavljajo velik problem na
podro¢ju duSevnega zdravja otrok in mladostnikov/ic, nas opozarjajo tako tuje kot tudi
slovenske raziskave. Kljub temu pa gre za tematiko, ki je Se vedno precej zapostavljena,
stigmatizirana in s strani SirSe javnosti pogosto napa¢no razumljena.

Prehranjevanje je osnovna ¢loveska potreba, ki nam daje energijo in moc¢ za vsakodnevno
delovanje, hkrati pa ljudem predstavlja tudi uZitek, ugodje, obred, ki krepi medsebojne odnose,
mnogokrat kljuéni del praznikov, praznovanj in drugih socialnih dogodkov. Zal pa nekaterim
povzroc¢a nepredstavljivo ustveno stisko. V druzbi Se vedno mnogokrat naletim na enacenje
motenj hranjenja s podobo shirane mlade Zenske, ki Zeli biti suha in se zato odreka hrani. Pa
tudi, da ima v sodobnem svetu Ze vsak motnjo hranjenja, da so diete druzbeni vsakdan ali se
kdaj prenajedamo s sladkarijami. Dejstvo pa je, da so motnje hranjenja resna, zdravju
ogrozajoca in smrtno nevarna razsirjena duSevna motnja, ki ne diskriminira. Povzrocajo veliko
stisko in trpljenje mladostnikom/cam ter njihovemu okolju, ogrozajo telesno zdravje in
prizadenejo razli¢na podrocja delovanja.

Predgovor zakljucujem z mislijo, da je okrevanje od motnje hranjenja osebno potovanje, ki
ga ni treba nobeni osebi prehoditi sami. Pri slednjem igra pomembno vlogo Solski/a svetovalni/a
delavec/ka, ki je tisti/a, ki lahko poleg druZine, prijateljev, profesorjev in drugih pomembnih
oseb z mladostnikom/co v Solskem okolju vzpostavi zaupen in varen odnos. Je pot k zavedanju,
da je vredno Ziveti polno Zivljenje in da si zmozen/na ljubiti — sebe, soljudi in Zivljenje samo.
Ni le pot k pridobitvi izgubljenih kilogramov oz. spremembi telesa, temvec je pot k pridobitvi
zivljenja — CutecCega, polnega ljubezni, ustvarjalnosti, iskric v oceh, srénih ljudi ter iskrenih
odnosov, predvsem pa pot nazaj k sebi.

V besedilu je za mladostnice in mladostnike ter socialne delavke in delavce uporabljena
zenska slovnic¢na oblika, ki pa je vsakokrat zamenljiva. Za tovrstno rabo spola sem se odlocila,
ker glede na literaturo ugotavljam, da se z motnjami hranjenja soocajo predvsem pripadnice
zenskega spola, prav tako pa le-te prevladujejo med zaposlenimi v Solski svetovalni sluzbi.
Izjema je prvo poglavje, v katerem sta uporabljeni moSka in Zenska slovni¢na oblika, saj piSem
o dusevnem zdravju mladostnikov/ic na splo$no.



1. TEORETICNI DEL

1.1. Motnje hranjenja

1.1.1. DuSevno zdravje mladostnikov/ic

Motnje hranjenja uvr§¢amo med dusevne motnje, zato je treba za globlje razumevanje in
umestitev le-teh v SirSi kontekst najprej opredeliti dusSevno zdravje. Svetovna zdravstvena
organizacija (World Health Organization, 2023) duSevno zdravje opredeljuje kot stanje
dobrobiti, v katerem posameznik/ca lahko obvladuje obi¢ajne Zivljenjske stresorje, udejanja
svoje sposobnosti, dela produktivno ter je zmozen/na prispevati k skupnosti. Ho¢evar Grom,
Jeri¢ek Klanscek, Roskar in Vinko (2019, str. 8) dodajajo, da je za dusevno zdravje znacilen
pozitiven odnos do sebe in drugih, pozitivna samopodoba, visoko samospostovanje, obcutek
moci, optimizem in sposobnost soo€anja z izzivi in s tezavami.

Stevilo mladostnikov/ic, ki se sooajo z duievnimi motnjami (le-te so opredeljene kot
odklonske oblike Custvovanja, misljenja, vedenja, medosebnih odnosov, delovnega vedenja
in SirSega socialnega vedenja (Mikus§ Kos, 2017, str. 5), se po ocenah Svetovne zdravstvene
organizacije (World Health Organization, 2021) giblje okoli 14 odstotkov, kar pomeni, da ima
tezave v duSevnem zdravju kar eden od sedmih mladostnikov/ic. Slednji so Se posebej ranljivi
za socialno izkljuc¢enost, diskriminacijo, stigmo (ki vpliva tudi na pripravljenost za iskanje
pomoci), teZave na podroc¢ju ucenja in izobraZevanja, razli¢na tvegana vedenja idr. Miku§ Kos
(2017, str. 5) dodaja, da duSevne motnje prizadenejo razli¢na podro¢ja delovanja, pogosto
povzrocajo veliko trpljenje mladostnikov/ic in ljudi, ki so jim blizu, ogrozajo fizi¢no zdravje —
skratka, negativno vplivajo na kakovost zivljenja mladostnika/ce.

Svetovna zdravstvena organizacija (World Health Organization, 2023) opozarja, da so
tezave v duSevnem zdravju med mladostniki/cami Se vedno podcenjene in mnogo jih ne dobi
strokovne pomoci, ki bi jo potrebovali zaradi razli¢nih razlogov, kot so pomanjkanje znanja in
zavedanja o dusevnem zdravju med strokovnimi delavci/kami ali stigma, ki jim preprecuje
iskanje pomoci. Zaradi slednjega menim, da je izjemno pomembno, da so strokovni/e
delavci/ke, ki sodelujejo z mladostniki/cami, zadostno usposobljeni/e za prepoznavanje znakov
razli¢nih teZzav v dusevnem zdravju in odzivanje nanje.

Mladostnistvo (besedo mladostniStvo uporabljam v skladu z opredelitvijo Svetovne

zdravstvene organizacije za obdobje v starosti od 10 do 19 let) je pomembno obdobje v zivljenju



cloveka tudi za podrocje dusevnega zdravja. V tem obdobju so posamezniki/ce za razvoj tezav
v dusevnem zdravju, zaradi Stevilnih sprememb na fiziénem, ¢ustvenem in socialnem podrocju,
Se posebej ranljivi/e. Motnje hranjenja, ki jih uvr§¢amo med dusevne motnje, se obicajno
za¢nejo prav v obdobju mladostniStva, pogosto pa so povezane tudi z drugimi tezavami v
duSevnem zdravju, kot sta tesnobnost ali depresija (World Health Organization, 2021).
Magistrsko delo se nanasa na obdobje srednjeSolskega izobrazevanja, ve€ina podatkov in
ugotovitev pa je veljavnih tudi za posameznike/ce na osnovnoSolski stopnji izobrazevanja.
Izobrazevalni sistem na ravni srednje Sole predstavlja edinstven in univerzalen prostor, kjer
mladostniki/ce prezivijo velik delez svojega Casa v ranljivem obdobju odras¢anja in sprememb
na razli¢nih podro¢jih zivljenja. Tako je lahko ravno ucitelj/ica ali Solski/a svetovalni/a

delavec/ka tisti/a, ki prvi/a prepozna dusevno stisko, kar vkljucuje tudi motnje hranjenja.

1.1.2. Opredelitev motenj hranjenja

Motnje hranjenja v sodobnem svetu postajajo vse vecji problem, najveckrat pa se za¢nejo,
po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije (World Health Organization, 2021), pojavljati
ravno v obdobju mladostni§tva. Slednje razli¢ni strokovnjaki (glej npr. Modrin Svab, 2017, str.
71-72) povezujejo z razvojnimi temami tega obdobja (npr. s telesnimi spremembami na poti
odras¢anja iz deklice v Zensko, s prehodom v novo Zivljenjsko obdobje, kot je npr. prehod iz
osnovne v srednjo Solo, zapustitev doma zaradi $tudija), a se lahko razvijejo tudi v otro$tvu ali
kasneje v Zivljenju. Andreja Modrin Svab (2017, str. 72), psihologinja in psihoterapevtka, ki z
mladostnicami sodeluje v okviru svetovalnice za motnje hranjenja MUZA, pojasnjuje, da se
motnje hranjenja najpogosteje v polnosti razmahnejo ob prehodu v srednjeSolsko obdobje ter
vztrajajo ves Cas srednjeSolskega izobraZevanja, vendar med posameznimi oblikami moten]
hranjenja prihaja do nekaterih razlik. Anoreksija nervoza se najveckrat pricne na prehodu iz
otroStva v adolescenco, medtem ko ima bulimija nervoza nekoliko kasnejsi zaCetek in obicajno
vznikne v srednji Soli, lahko pa tudi kasneje, v Casu Studija. Kompulzivno prenajedanje
zasledimo Ze v otroStvu, pri t. i. otrocih z obcutno povecano telesno tezo za svojo starost, sicer
pa je to motnja, ki se lahko pojavi kadarkoli in je za razliko od anoreksije in bulimije nervoze,
ki prizadeneta predvsem pripadnice zenskega spola, pri obeh spolih enako pogosta.

Motnje hranjenja opredeljuje medicinska stroka v svojem priro¢niku in jih uvrSca med
motnje v duSevnem zdravju (Mikus Kos, 2017, str. 5). Diagnosti¢ni in statisti¢ni prirocnik
duSevnih motenj (American Psychiatric Association, 2013, str. 329-354) motnje hranjenja

opredeljuje kot dolgotrajne tezave na podrocju prehranjevanja in prehranjevalnega vedenja, ki



se kazejo v spremenjenih, neobiCajnih in Skodljivih prepricanjih in vedenjih, povezanih s
hranjenjem in z odnosom do lastnega telesa (npr. stradanje, prenajedanje, bruhanje, pretirana
telesna aktivnost, zloraba odvajal in/ali diuretikov), ki bistveno oslabijo telesno zdravje in
psiholosko delovanje. Posameznicino zivljenje (njene misli, Cutenje, vedenje) je organizirano
okrog prehranjevanja in telesne teze oz. podobe, kar od posameznice zahteva dobrSen delez
njene energije in casa, posledice ¢esar se kazejo na razli¢nih podrocjih zivljenja.

Na tej tocki se mi zdi pomembno omeniti, da kljub temu, da se motnje hranjenja pogosto
odrazajo navzven, s telesnimi znaki (npr. s pretirano izgubo telesne teze), jih uvrs¢amo med
dusevne motnje. Vzroki za nastanek le-teh se namre¢ odrazajo v globoki duSevni in Custveni
stiski, vsaka telesna sprememba, spremenjen odnos do hrane ali neustrezne prehranjevalne
navade (npr. neredno prehranjevanje, neuravnotezena prehrana, posluzevanje neustreznih diet,
ki sicer lahko vodijo v motnje hranjenja) pa Se ne pomenijo, da ima posameznica motnjo
hranjenja (Modrin Svab, 2017, str. 74). Tudi Sernec (2010, str. 106-107) navaja, da gre pri
motnjah hranjenja za globoko dusevno in Custveno bole€ino ter nesprejemanje sebe, ki se
navzven kaze v spremenjenem odnosu do hrane, hranjenja, gibanja in telesa. Tako navidezni
problem s hranjenjem v globini skriva boleca in neprepoznana notranja Custva, trpljenje, ki je
nastalo zaradi veliko razli¢nih razlogov. S tem, ko mladostnica vso svojo energijo osredotoci
na hrano in hranjenje, se na nek nacin izogne soocenju s custvi, stresom in z resni¢nimi problemi
v Zivljenju. Motnje hranjenja v osnovi torej niso motnje v hranjenju, ampak motnje v
sprejemanju samega sebe.

Erzar (2007, str. 146) dodaja, da Zeli posameznica, ki se spopada z motnjami hranjenja, prek
nadzora hranjenja in telesa pridobiti nadzor nad svojim misljenjem in ¢ustvovanjem, nad svojim
zivljenjem. Nadzor nad prehrano in telesno tezo je nekaj, kar ji v nepredvidljivem svetu uspeva
in je edino, nad ¢imer ima nadzor. Tako dobi varljiv obCutek (samo)obvladovanja in moci,
ravno ta nadzor pa v resnici ovira zmoznost stika s svojimi notranjimi, bole¢imi Custvi, kot so
npr. nerazumljenost, osamljenost, Zalost, jeza, tesnobnost, bole¢ina ob npr. stresnem dogodku
ali prehodu v novo Zivljenjsko obdobje. Preprecuje stik s samo seboj in sedanjim trenutkom,
stik z Zivljenjem. V povezavi s tem Tomori (1995, str. 5-12) ugotavlja, da bolj, kot je oseba
negotova v drugih razseznostih odnosa do sebe, bolj je njena vrednostna samoocena odvisna od
tega, kako se njen videz sklada s sprejetimi druzbenimi merili za lepoto.

Tudi Modrin Svab (2017, str. 73—74) piSe o tem, da lahko motnje hranjenja razumemo kot
nacin soo¢anja s Custveno stisko, nacin obvladovanja Custvene vznemirjenosti in Zivljenjskih
izzivov, s katerimi se posameznica ne zmore spopasti na konstruktiven na¢in. Motnje hranjenja

torej lahko razumemo tudi kot nac¢in sporocanja oz. izrazanja Custev, ki so bila neprepoznana,



zanikana, odrinjena stran, kot klic na pomo¢. Avtorica (Modrin Svab, 2017, str. 73) meni, da
gre pri motnjah hranjenja za globoko nesprejemanje sebe, nizko samopodobo in
samospostovanje, za zapolnitev notranje praznine zaradi pomanjkanja Custvene blizine, topline
in sprejetosti. O nastanku motnje hranjenja kot dusevne motnje torej govorimo, ko
prehranjevanje, gibanje in osredotocanje na telo (telesno tezo, izgled) preseze zdrav zivljenjski
slog in pridobi druge pomene.

Poleg tega lahko motnje hranjena razumemo, kot navaja Modrin Svab (2017, str. 71-72),
kot odgovor na druzinske ter druzbene norme in pritiske, za katere so najbolj obcutljive prav
mladostnice. Eivors in Nesbitt (2007, str. 5) zapiSeta, da gre za duSevne motnje, pri katerih ne
moremo zanikati povezave med osebnimi stiskami ter spremembami v SirSem druzbenem

okolju.

1.1.3. RazSirjenost motenj hranjenja med mladostnicami

Motnje hranjenja, bolezen moderne dobe, kot jih poimenuje Sernec (2010, str. 106), v
danasnjem Casu predstavljajo pomemben javnozdravstveni problem tako v Sloveniji kot po
svetu. Veljajo za tretjo najpogostejSo kronicno bolezen deklet v obdobju mladostnistva, takoj
za depresijo in razlicnimi zasvojenostmi (Modrin Svab, 2017, str. 70). Déchelotte, Galmiche,
Lambert in Tavolacci (2019) ugotavljajo, da se je globalna razSirjenost motenj hranjenja med
letoma 2000 in 2018 povecala s 3,5 % na 7,8 %.

V najnovejsi, peti izdaji Diagnosti¢nega in statistinega prirocnika iz leta 2013 (American
Psychiatric Association, 2013, str. 329-354), lahko opazimo, da se je v primerjavi s prejs$njo,
Cetrto izdajo priro¢nika iz leta 1994, pojavilo kar nekaj novih oblik motenj hranjenja, kot so
poleg anoreksije in bulimije tudi kompulzivno prenajedanje, pika, ruminacija in motnje
izogibanja/omejevanja vnosa hrane. Poleg tega so opredeljene Se druge specifi¢no dolocene
motnje prehranjevanja ter nespecificne motnje prehranjevanja. Kot navaja amerisko
Nacionalno zdruZenje za motnje hranjenja (National Eating Disorders Association, 2018a), se
pojavljajo tudi nekatere nove oblike hranjenja, kot sta ortoreksija in bigoreksija, ki pa trenutno
Se nista uvr§¢eni v Diagnosti¢ni in statisticni prirocnik duSevnih moten;.

Stevilo mladostnic, ki se sooajo z motnjami hranjenja, je tudi v Sloveniji, kot navaja
Hafner (b. d.), v porastu. Vse ve¢ je mladostnic, ki so deleZzne bolniSni¢nega zdravljenja, kjer
prevladujejo bolnice z anoreksijo (kar 90 % jih je mlajsih od 25 let, polovica pa jih je ravno v
obdobju srednjeSolskega izobrazevanja). Hocevar Grom idr. (2019, str. 40-41) v svoji

publikaciji predstavijo statisticne podatke, pridobljene iz podatkovne zbirke Nacionalnega



inStituta za javno zdravje 20082015, ki kazejo na to, da so motnje hranjenja najpogostejse v
starostni skupini od 15 do 19 let. Razli¢ne raziskave (glej npr. Bravender idr., 2021) kaZejo na
velik porast mladostnic, ki so bile delezne bolnisni¢nega zdravljenja med pandemijo covid-19.

Z motnjami hranjenja se soocajo predvsem pripadnice zenskega spola. Vecina
epidemioloskih §tudij, izvedenih v razli¢nih drzavah po svetu, kaze na to, da so motnje
hranjenja priblizno desetkrat pogostejse pri Zenskah (Modrin Svab, 2017, str. 72). Iz
podatkovne zbirke Nacionalnega inStituta za javno zdravje (HoCevar Grom idr., 2019, str. 40)
je razvidno, da pripadnice zenskega spola predstavljajo ve¢ kot 90 odstotkov obravnav zaradi
motenj hranjenja na primarni in sekundarni ravni ter bolni$ni¢nih obravnav.

Mrevlje (1995, str. 24-25) pojasnjuje, da lahko slednje razumemo kot pritisk na Zenske
glede telesnega videza, da bi dosegle trenutni lepotni ideal, ki predstavlja simbol za privla¢nost
in uspesnost. Muir, Paxton, Schutz in Werheim (1997) ugotavljajo, da so pripradnice zenskega
spola Se posebej dovzetne za socialno-kulturne vplive, vplive medijev in trenutnih lepotnih
idealov, ki jih le-ti prikazujejo, ter medsebojno vplivanje (npr. posnemanje vedenja, ki je
prisotno med vrstnicami glede lepotnih idealov, kar lahko vkljucuje uporabo razli¢nih diet za
doseganje teze, ki velja za sprejemljivo v dolo¢enem kulturnem okolju, pogovore o telesni
podobi ali pa primerjanje z vrstnicami glede telesnega izgleda). Erzar (2007, str. 149) prav tako
navaja, da se problem kaze v tem, ko se dekleta druzijo z vrstnicami, ki imajo podobna mnenja
glede svoje telesne podobe, ter na takSen nacin med seboj delijo svoja mnenja, prepri¢anja in
tezave glede hujSanja in prehranjevanja.

A kot razpravljata Sernec in Segula (2015), pri motnjah hranjenja ne gre za izkljuéno
»zensko bolezen.« Obolevnost moSkih je v zadnjih letih narasla z 10 na 25 odstotkov vseh oseb
z motnjami hranjenja, kar so, kot opisuje Modrin Svab (2017, str. 72), opazili tudi v svetovalnici
za motnje hranjenja MUZA v Ljubljani. Pri kompulzivnem prenajedanju pa je porazdelitev med
spoloma priblizno enaka. Erzar (2007, str. 158) dodaja, da je tveganje za nastanek motenj
hranjenja pri obeh spolih povezano z dolocenimi Sporti, predvsem tistimi, pri katerih sta
poudarjena videz in nizka telesna masa, ali pa zahtevajo hitrost, lahkotnost in agilnost (npr.
gimnastika, ples, plavanje, umetnostno drsanje, tek, tek na smuceh, smucarski skoki, judo,
bodybuilding).

Zaradi zgoraj navedenih podatkov o razSirjenosti motenj hranjenja med mladostnicami
menim, da je izjemnega pomena, da se motnje hranjenja hitro prepozna, ustrezno strokovno
odzove in k sodelovanju pristopi celostno. Kot navaja Modrin Svab (2017, str. 72), se
mladostnice za strokovno pomo¢ odlocijo Sele po vec letih trajanja motnje hranjenja, kar 95

odstotkov posameznic, s katerimi je avtorica sodelovala v okviru svetovalnice za motnje



hranjenja, pa je (bilo) mladostnic, vklju¢enih v gimnazijske programe. Slednje le poudarja
pomembnost prisotnosti, dostopnosti in nac¢ina sodelovanja Solske svetovalne delavke v srednji

Soli.

1.1.4. Oblike motenj hranjenja

Amerisko psihiatricno zdruzenje v peti izdaji Diagnosti¢nega in statisticnega prirocnika za
dusevne motnje (American Psychiatric Association, 2013, 329-354) opredeljuje naslednje
oblike motenj hranjenja kot kategorije duSevnih motenj: anoreksija nervoza, bulimija nervoza,
kompulzivno prenajedanje, pika, ruminacija in motnje izogibanja/omejevanja vnosa hrane.
Poleg tega so opredeljene Se druge specifiéno/natancno dolo¢ene motnje prehranjevanja ter
nespecifi¢ne motnje prehranjevanja.

Pojavljajo se tudi nekatere nove oblike hranjenja, kot sta ortoreksija nervoza in bigoreksija
nervoza, ki v najnovejsi, peti izdaji klasifikacije dusevnih motenj, $e nista uradno priznani
(National Eating Disorders Association, 2018a). V zadnjem casu govorimo o kontinuumu
motenj hranjenja, ker so prehodi med eno in drugo klini¢no sliko nejasni, motnja pa je lahko
bolj ali man;j izrazena (Brecelj; Kobe, 2000, str. 106).

Anoreksija nervoza je motnja hranjenja, ki za psihiatri¢ni problem velja Ze zadnjih 100 let,
v Diagnosti¢ni in statisticni prirocnik za duSevne motnje pa je, kot samostojna kategorija
dusevne motnje, vklju¢ena od leta 1980 (Sernec, 2010, str. 107). Za anoreksijo nervozo je
znacCilen mocan, intenziven, iracionalen strah pred pridobivanjem telesne teze (oz. pred zdravo
telesno tezo), Ceprav posameznica pretirano izgublja telesno tezo oz. ima prenizko telesno tezo
glede na svojo telesno visino, zgradbo telesa in starost. Znacilno je zanikanje resnosti trenutne
nizke telesne teZe in izkrivljeno zaznavanje lastne telesne teZe in telesnega videza, telesne
spremembe in hranjenje pa imajo pretiran vpliv na samovrednotenje. Z namenom zmanjSanja
telesne teZze se posameznice posluzujejo omejevanja vnosa kalorij oz. odklanjanja vse ali
dolocenih skupin hrane, kot so ogljikovi hidrati ali mascobe, nekatere pa tudi pretirane fizicne
aktivnosti, odvajal, diuretikov ter v primeru purgativne oblike tudi samopovzrocenega
bruhanja. Najpogosteje se pojavlja pri pripadnicah Zenskega spola v obdobju zgodnje
adolescence, a se lahko pojavi tudi pri mlajSih posameznicah, odraslih in pripadnikih moskega
spola. Obi¢ajna posledica anoreksije nervoze pri dekletih je, zaradi izgube telesne teze,
amenoreja oz. izostanek menstruacije (American Psychiatric Association, 2013, str. 338-345).

Bulimija nervoza je v klasifikacije dusevnih motenj vklju¢ena od osemdesetih let prejSnjega

stoletja (pred tem so jo razumeli kot atipi¢no obliko anoreksije), Ceprav so bili ze pred tem znani



Stevilni opisi te bolezni. Zanimivo je, da je Ze Sokrat zapisal: »J¢é, da bi bruhal, in bruha, da bi
jedel« (Sernec, 2010, str. 106). Gre za obliko motnje hranjenja, za katero je znacilno
ponavljajoce se izmenjevanje obdobij prenajedanja (za ta obdobja je znacilno, da posameznica
v obdobju dveh ur zauzije bistveno vecje kolicine hrane, kot bi jo zauzila vecina ljudi v enakem
¢asovnem obdobju in pod podobnimi pogoji, ter hkrati obcutek pomanjkanja nadzora nad
hranjenjem med taksno epizodo, npr. obc¢utek, da posameznica ne more prenchati jesti ali
nadzirati kaj in koliko hrane zauzije) in kompenzacijskega vedenja, s katerim Zeli posameznica
prepreciti pridobivanje telesne teze oz. »izniCiti«, kar je povzrocCila s prenajedanjem. Pri
slednjem gre najpogosteje za samopovzroceno bruhanje, lahko pa tudi za stradanje, uporabo
odvajal, diuretikov in drugih zdravil, pretirano fizicno vadbo, ki se pogosto izvaja intenzivno,
dolgo Casa, ob neustreznem casu, okolju, se kriza z drugimi pomembnimi aktivnostmi kljub
poskodbam ali utrujenosti idr. Koli¢ine zauZite hrane se posameznica sramuje, zato se pogosto
hrani na skrivaj, v samoti, do tocke nelagodja. Pogosto ima posameznica z bulimijo nervozo
neko rutino, npr. gre v trgovino, si nakupi hrano, ki si jo sicer prepoveduje, in se doma na skrivaj
prenaje. Izmenjevanje obdobij prenajedanja in kompenzacijskega vedenja se pri bulimiji
nervozi ponavlja najmanj enkrat tedensko v obdobju treh mesecev, ob tem pa posameznica
dozivlja resno stisko, obCutke krivde, sramu ter strahu pred debelostjo. Prav tako kot pri
anoreksiji nervozi, je samovrednotenje osebe pretirano odvisno od telesnega videza in teze.
Najveckrat se pojavlja pri pripadnicah Zenskega spola v obdobju pozne adolescence, na prehodu
v zgodnje odraslo obdobje. Za razliko od anoreksije nervoze imajo posameznice z bulimijo
nervozo ve¢inoma normalen indeks telesne mase (American Psychiatric Association, 2013, str.
345-350).

Za kompulzivno prenajedanje so znalilne ponavljajoCe se epizode hranjenja z velikimi
koli¢inami hrane, za katere veljajo enake znacilnosti kot za epizode prenajedanja pri bulimiji
nervozi (bistveno hitrejSe hranjenje kot obicajno, hranjenje do to¢ke nelagodja, hranjenje z
velikimi koli¢inami hrane, ¢eprav posameznica ne obcuti fizi¢ne lakote, hranjenje na skrivaj, v
samoti, zaradi sramu ob koli€ini zauzite hrane, obCutek izgube nadzora, obcutenje mocne stiske,
sramu, krivde in gnusa po kon¢anem hranjenju). Epizoda prenajedanja se v povprecju pojavi
vsaj enkrat tedensko v obdobju treh mesecev, za razliko ob bulimije nervoze pa pri
kompulzivnemu prenajedanju epizodi prenajedanja ne sledi uporaba kompenzacijskih oblik
vedenja, kot je npr. samopovzroceno bruhanje, stradanje ali pretirana telovadba. Posledi¢no
imajo posameznice z opisano motnjo pogosto normalno, precejSen odstotek pa tudi prekomerno
telesno tezo (American Psychiatric Association, 2013, str. 350-353). Za kompulzivno

prenajedanje je znacilno, da se obicajno pri¢ne kasneje od anoreksije in bulimije, in sicer na



prehodu v zgodnje ali srednje odraslo obdobje (Sernec, 2010, str. 108), zasledimo pa jo lahko
7e v otrodtvu pri t. i. otrocih z obutno poveéano telesno tezo za svojo starost (Modrin Svab,
2017, str. 72). Uradno je bila priznana kot samostojna duSevna motnja Sele v najnovejsi, peti
izdaji Diagnosti¢nega priro¢nika dusevnih motenj iz leta 2013 (National Eating Disorders
Association, 2018c).

Pika je motnja hranjenja, katere glavni simptom je uzivanje neuzitne/nehranljive snovi, kot
so npr. led, zemlja, pesek, kamencki, glina, blato, lepilo, kreda, papir, majhni kosi plastike ali
lesa, ocis¢en Skrob, npr. koruzni Skrob, ostruzki barve, zobna pasta, detergent idr. Glede na
snov, ki jo posameznica uziva, se za opis motnje uporablja druga¢no ime, npr. geofagija pomeni
uzivanje zemlje, litofagija uzivanje kamenckov ali kamnov, pagofagija pomeni kompulzivno
uzivanje ledu itn. (Amenawonyo, Baffo, Larbie, Mensah in Twumasi, 2010). V skladu s
prirocnikom duSevnih motenj AmeriSkega psihiatricnega zdruzenja (American Psychiatric
Association, 2013, str. 329-331) je za omenjeno motnjo znacilno vztrajno uZzivanje
neuzitne/nehranljive snovi vsaj 1 mesec. Uzivanje nehranljive snovi ni ustrezno razvojni stopnji
posameznice, hkrati pa prehranjevalno vedenje tudi ni del kulturne ali druZbene prakse. Ce se
pojavi v prisotnosti druge duSevne motnje (npr. avtizma) ali med zdravstvenim stanjem (npr.
nosecnostjo), je dovolj huda, da zahteva neodvisno klini¢no obravnavo oz. zdravnisko pomoc.
Najveckrat se pojavi v zgodnjem otroStvu v povezavi s kak$no drugo dusevno motnjo oz.
motnjo v razvoju, lahko pa se pojavi tudi kasneje.

Ruminacija je oblika motnje hranjenja, pri kateri posameznica ponovno prezveci Ze zauZito
hrano. Da se ruminacija definira kot motnja hranjenja, morajo simptomi, ki vkljucujejo
ponavljajoce vraCanje vsebine iz Zelodca v poziralnik, pri ¢emer se hrana ponovno prezveci ter
pogoltne ali izpljune, trajati vsaj 1 mesec, enkrat tedensko. Posameznice s to motnjo ne
izgledajo vznemirjene in ne kaZejo gnusa ali slabosti, ko hrano znova zvec€ijo, pogoltnejo ali
izpljunejo. Prav tako kot pika se ruminacija najveckrat pojavi v zgodnjem otroStvu in je ena
redkejSih oblik motenj hranjenja (American Psychiatric Association, 2013, str. 332-333).

Motnje izogibanja/omejevanja vnosa hrane so motnje hranjenja, ki se obic¢ajno pojavijo v
otrostvu, a lahko vztrajajo tudi v kasnejSih obdobjih Zivljenja. Zanje so znacilne tezave s hrano
oz. prehranjevanjem, npr. izogibanje doloceni vrsti hrani ali popolno nezanimanje za hrano, pri
¢emer posameznica v zadnjem mesecu znatno hujsa ali vsaj en mesec ne pridobi teze, je odvisna
od zunanjega hranjenja ali prehranskih dopolnil in ima prehranske pomanjkljivosti. Hkrati je
znacilno tudi, da tezav s prehranjevanjem ne povzroca osnovno zdravstveno stanje ali duSevna

motnja, niti kulturne prehranjevalne tradicije ali pomanjkanje razpolozljive hrane. Problem s



prehranjevanjem ni posledica obstojeCe motnje hranjenja ali negativne telesne podobe
(American Psychiatric Association, 2013, str. 334-338).

Pod kategorijo druge specificno dolocene motnje prehranjevanja sodijo atipi¢na anoreksija
(izpolnjeni vsi kriteriji z izjemo nizke teze), atipicna bulimija (izpolnjeni vsi kriteriji z izjemo,
da se epizodi prenajedanja ter kompenzacijskega vedenja pojavljata z manjSo pogostostjo in
trajanjem), kompulzivno prenajedanje z nizko frekvenco in omejenim trajanjem (izpolnjeni vsi
kriteriji z izjemo pojavnosti kompulzivnega prenajedanja enkrat tedensko in trajanja vsaj tri
mesece), ociS¢evalna motnja (ponavljajoce se odvajanje hrane z npr. bruhanjem, uporabo
diuretikov z namenom zmanjSevanja telesne teze, ne pride pa do prenajedanja) ter sindrom
no¢nega hranjenja (znacilne so epizode no¢nega hranjenja ali prekomerno uzivanje hrane po
vecernem obroku). Ta kategorija se uporablja, ko posameznica dozivlja distres zaradi
simptomov motnje hranjena in se pojavijo primanjkljaji na podroc¢ju socialnega, poklicnega ali
drugih pomembnih podroc¢jih delovanja, vendar oseba ne doseze popolnega diagnosticnega
kriterija za posamezno motnjo hranjenja (American Psychiatric Association, 2013, str. 353—
354).

O nespecificnih motnjah hranjenja pa govorimo, ko posameznica dozivlja visoko stopnjo
stresa, ko se pojavijo primanjkljaji in omejitve na osebnem, socialnem, izobraZevalnem ter
poklicnem podrocju delovanja, vendar Se ni prisotnih dovolj informacij, da bi se lahko postavila
specifi¢na diagnoza (npr. v urgentni ambulanti) (American Psychiatric Association, 2013, str.
354).

Pojavljajo se tudi nekatere nove oblike hranjenja, kot sta ortoreksija in bigoreksija, ki Se
nista uvrS¢eni v trenutne klasifikacije duSevnih moten;.

Ortoreksija je opredeljena kot miselna preokupacija z uZivanjem zdrave, »¢iste« prehrane
0z. s »pravilnim« prehranjevanjem z namenom doseganja optimalnega zdravja. Motivacija
posameznice s to motnjo ni nujno usmerjena v izgubo teze oz. telesni izgled, temve¢ v
doseganje obcutka popolnosti in ¢istosti, v odnosu do drugih, ki imajo druga¢ne navade
prehranjevanja, pa se pocutijo superiorno. Ob zauZitju hrane, ki jo oznacuje kot »necisto« (npr.
hrano, ki jo pripravi kdo drug oz. v restavraciji), doZivlja negativna Custva, kot so tesnoba,
krivda, sram, strah pred boleznijo, obcCutek osebne necistosti. Posameznice, ki kazejo
nagnjenost k ortoreksiji, dosledno sledijo pravilom prehranjevanja, ki so v skladu z dolo¢eno
teorijo oz. filozofijo prehrane. Bolj kot so diete restriktivne in zapletene (kar pomeni veliko
casa namenjenega raziskovanju ter preverjanju sestavin, mikro in makro hranil, nac¢rtovanju
jedilnikov, treningov), bolj pritegnejo posameznico, v ozadju pa je izrazita potreba po nadzoru.

Tako kot pri Ze opredeljenih motnjah hranjenja gre tudi v tem primeru za poskus nadzora nad



neprepoznanimi, zanikanimi, pogosto bole¢imi ¢utenji, nad nepredvidljivostjo zivljenja, s Cimer
se oseba ni zmozna spopasti na konstruktiven nacin. Pozitivna telesna samopodoba,
samospostovanje ter zadovoljstvo je pogojeno z uspeSnim sledenjem prehranjevalnim
pravilom. Posledi¢no se posameznice z ortoreksijo pogosto izogibajo socialnim dogodkom, ki
vkljucujejo hrano, se samoizolirajo, pogosto pa vodi tudi v zdravstvene zaplete zaradi
pomanjkanja ustreznih makro in mikro hranil. Najveckrat se pojavlja pri pripadnicah zenskega
spola, v poznem mladostniskem obdobju ali v zgodnji odraslosti (Mathieu, 2005).

Bigoreksija, imenovana tudi miSi¢na dismorfija ali »obrnjena anoreksija« (gre namre¢ za
obraten pojav kot pri anoreksiji, ko se osebe vidijo presuhe, ¢eprav imajo nadpovpre¢no
misicasto telo), je opredeljena kot obsedenost z misicastim telesom, dozivljanje lastnega telesa
pa je popaceno (kljub pretirano miSi¢astemu telesu se jim zdi preve¢ vitko, premalo mozZato).
Za bigoreksijo obolevajo predvsem moski v obdobju adolescence in zgodnje odraslosti.
Znacilno je, da veliko svojega Casa prezivijo v fitnes studijih, pogosto pa zlorabljajo tudi
anabolne steroide. Posamezniki z omenjeno motnjo hranjenja ve¢ino oz. vse svoje aktivnosti
usmerjajo v izgrajevanje in ohranjanje misi¢ne mase, za kar so pripravljeni zrtvovati pomembna
podrocja Zivljenja (npr. medosebne odnose, partnerstvo, izobrazbo, sluzbo), na pocitek in odlog

vadbe pa niso pripravljeni niti ob bolezni ali poSkodbi (Sernec, 2010, str. 108).

1.1.5. Dejavniki, ki vplivajo na pojav motenj hranjenja

Na podlagi literature ugotavljam, da gre pri motnjah hranjenja za kompleksne in zahrbtne
dusevne motnje, ki ne izbirajo in ne diskriminirajo. Stereotipna predstava osebe, ki se sooca z
motnjo hranjenja, je pretirano suha, oslabela mlajSa zenska, vendar to ne drZi. Pojavijo se lahko
pri posameznicah in posameznikih razli¢nih spolov, starosti, etnicne pripadnosti in socialno-
ekonomskih skupin. Dejavniki tveganja, ki pogojujejo nastanek motenj hranjenja, so Stevilni in
raznoliki, tako kot so si raznoliki ljudje, ki se z njimi spopadajo. Sernec (2010, str. 107) navaja,
da jih lahko v grobem razdelimo v tri skupine: individualne, druzinske in kulturno-socialne
dejavnike tveganja.

Med individualne dejavnike tveganja uvrs¢amo biolosko-genetske dejavnike (npr. motnje
hranjenja v druzinski anamnezi, prekomerna telesna teZa novorojencka, prekomerna telesna
teza v otroStvu, obdobje prehoda iz otrostva v adolescenco skupaj s telesnimi in z drugimi
spremembami, ki jih le-to prinaSa, Zenski spol) in specifi¢ne osebnostne znacilnosti (Sernec,

2010, str. 107).
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Koerner, Paxton in Wertheim (2001) kot wvpliven individualni dejavnik tveganja
izpostavljajo nezadovoljstvo z lastnim telesom, pogosto povezano s telesnimi spremembami v
obdobju adolescence, kar lahko posameznico vodi k posluzevanju neustreznih strategij za
zmanjSanje telesne teze. Cooper, Doll, Fairburn in Welch (1999) pa ugotavljajo, da so
individualni dejavniki tveganja, ki vplivajo na pojav motenj hranjenja, nekatere osebnostne
znadilnosti, kot so npr. perfekcionizem, rigidnost, togost (npr. tezave pri prilagajanju na
spremembe), impulzivnost (npr. pri odlocanju), nizka samopodoba in nizko samosposStovanje
posameznice. Eivors in Nesbitt (2007, str. 6) zapiSeta, da mladostnice, ki se soo¢ajo z motnjo
hranjenja, nikoli niso zadovoljne s seboj, pa ¢eprav doloceno, zadano nalogo Se tako dobro
opravijo. Dozivljajo se kot neuspeSne in nesposobne, so nesamozavestne, imajo slabo
samopodobo in se ne spostujejo. Herman in Polivy (2002) ugotavljata, da so razli¢ne raziskave
kot dejavnike tveganja, ki prispevajo k povecanju verjetnosti za razvoj motenj hranjenja,
pokazale Se visoke ravni stresa, jezo, tesnobo in depresivno razpolozenje.

Perfekcionizem posameznice vodi k prizadevanju doseganja neuresnicljivih lepotnih
idealov, Cesar se pogosto lotijo s pomocjo posluzevanja razlicnih neustreznih diet, s katerimi
pretirano omejijo vnos kalorij v telo. Golden in Miller (2010, str. 112) dodajata, da mladostnice
z motnjami hranjenja povpre¢nosti in nepopolnosti ne sprejemajo na razlicnih podrocjih
zivljenja, ne le na podro¢ju telesnega videza, kar je pogosto povezano z odzivanjem starSev na
uspehe in neuspehe svojih otrok. Ce so se starsi na uspeh otroka odzivali z navdusenjem in s
ponosom, na neuspeh pa z razocaranjem oz. ravnodusSnostjo, otrok slednje interpretira kot
zavrnitev in se trudi delovati na nacin, ki mu bo prinesel odobravanje s strani starSev.

Sernec (2010, str. 107) kot druZinske dejavnike tveganja izpostavlja genetske faktorje,
kroni¢ne telesne in duSevne bolezni starSev, odnos starSev do lastnega telesnega izgleda in
prehranjevanja, npr. materino ali ocetovo nezadovoljstvo z lastnim telesom in prakticiranje diet
ter s tem povezane neprimerne pripombe glede lastnega telesnega izgleda ali izgleda otroka ter
prehranjevalne navade druZine (npr. redni, uravnoteZeni druZinski obroki, odnos do hranjenja).
Poleg tega avtorica (2010, str. 107) kot dejavnike druzinskega okolja izpostavlja Se visoko
stopnjo starSevskega nadzora, neustrezno izrazanje Custev (preveliko Custveno vpletenost,
pretirano zasc¢itniSki odnos do otroka ali neprepoznavanje, zanikanje otrokovih Custev),
nefunkcionalen partnerski odnos med starSema, ki lahko pri otroku povzro¢i obcutek
negotovosti, nestabilnosti in pomanjkanja varnosti, neustrezno komunikacijo med starSema ter
komunikacijo z otrokom (npr. dvojna sporocila, otrok mora prevzemati vloge, ki jim ni dorasel),
uporabo hrane kot vzgojnega pripomocka oz. sredstvo nadzorovanja, izgubo, zanemarjanje,

spolno, fizi¢no ali Custveno zlorabo ...
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Sernec (2010, str. 107) v povezavi z druzinskimi dejavniki tveganja izpostavi t. i.
»psihosomatsko druzino«, za katero je znacilna aleksitimija (nesposobnost prepoznavanja in
izrazanja Custev ter izrazita kognitivna usmerjenost v zunanji svet, izogibanje konfliktom in
custvenim stresom). Znacilno je vzdrzevanje zunanje idealizirane podobe popolnosti (na zunaj
se takSne druzine prikazujejo kot uravnovesene, mirne, v resnici pa so odnosi povrsinski, prazni,
brez resnicne Custvene vsebine, Custva izrazajo v zelo racionalizirani obliki). Star$i imajo
visoka pricakovanja glede uspesnosti svojih otrok, otroci pa so pretirano predani starSevskim
pricakovanjem. Znotraj druzine so prisotne Sibke meje in vmesavanje ter vplivanje ¢lanov v
delovanje, misljenje in ¢utenje drugih ¢lanov druzine.

Tretja kategorija dejavnikov, ki vplivajo na razvoj motenj hranjenja, so kulturno-socialni
dejavniki, kamor sodijo vplivi in norme druzbe, v kateri posameznica zivi. Sernec (2010, str.
107) npr. omenja vpliv druzbenih medijev, ki prikazujejo in poudarjajo trenutne lepotne ideale
vitkega telesa pri dekletih in miSicastega pri fantih, ki so tezko dosegljivi. ZavirSek (1995, str.
67) meni, da eden od vzrokov lezi v zahodni kulturi, potros$niski druzbi, v kateri je prisotna
preokupacija posameznic s telesnim videzom ter porast fitnes in dietne industrije. V
industrializiranih dezelah razvitega sveta je prisotna podoba idealne Zenske, ki se je v zadnjem
desetletju spremenila. Od Zenske se danes pricakuje, da najde ravnovesje med tradicionalnimi
pricakovanji (tradicionalne funkcije, povezane z materinstvom in gospodinjstvom) in novimi
ideali sodobne druzbe (karierni uspeh, skrb za videz in telesno podobo). Sernec (2010, str. 107)
pojasnjuje, da gre pri obsedenosti s telesnim videzom in z neutrudnim priblizevanju lepotnim
idealom za zanikanje globljih potreb po ljubezni in sprejetosti. Erzar (2007, str. 149) dodaja, da
v kategorijo kulturno-socialnih dejavnikov uvr§€amo tudi vrstniSko medsebojno vplivanje ter
primerjanje, za katerega so najbolj dovzetna ravno dekleta v obdobju adolescence.

Dejavnikov, ki vplivajo na to, ali se bo motnja hranjenja pri posameznici razvila ali ne, je
veliko in nikoli ne moremo izpostaviti en sam dejavnik kot edini vzrok za razvoj bolezni. Vlogo
pri tem ima tudi psihi¢na odpornost osebe, ki jo Cacinovi¢ Vogrinéi¢ in Mesl (2019, str. str.
118-120) opredelita kot sposobnost za spoprijemanje z izzivi, s stresom, z neuspehi, s
travmami, uspe$no prilagajanje na spremembe ter ohranjanje duSevnega zdravja. Gre za
sposobnost videnja tezkih izkuSenj kot priloZnost za rast, lastnost, ki jo lahko razvijemo in
krepimo. A ravno skupek razli¢nih dejavnikov lahko posameznico pocasi, vztrajno, na prikrit

in zahrbten nacin vodi v eno izmed oblik motenj hranjenja.
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1.1.6. Posledice motenj hranjenja

Najvidnejsa posledica motenj hranjenja je izguba telesne teze, posledice, ki se skrivajo za
tem, pa so globlje, raznolike, kompleksne, unicujoce, lahko tudi smrtno nevarne. Kazejo se na
razli¢nih podrocjih Zivljenja — vplivajo na fizi¢no in duSevno zdravje, omejujejo posameznico
na socialnem, izobrazevalnem, poklicnem in drugih pomembnih podrocjih zivljenja ter lahko
vodijo celo v smrt. Med seboj so prepletajoce, zaradi lazje preglednosti pa sem jih razvrstila v
kategorije fizi¢nih, Custvenih, mentalnih ter duhovnih, socialnih posledic in na koncu Se

posledic motenj hranjenja na izobrazevalnem podrocju.

1.1.6.1. Fizi¢ne posledice motenj hranjenja

Posameznicam z motnjami hranjenja zaradi omejevanja vnosa hrane, stradanja,
kompulzivnega bruhanja in/ali uporabe odvajal pogosto primanjkuje energije in hranil,
potrebnih za delovanje osnovnih telesnih funkcij. Organizem energijo ter hranila, ki jih dobi,
uporabi za optimalno delovanje telesnih funkcij in organov, ki so nujno potrebne za prezivetje.
Tako je npr. ena prvih telesnih posledic amenoreja oz. izostanek menstruacije, saj telo najpre;j
1zklopi »nenujne« funkcije, kot je reprodukcija, poskrbi pa za tiste, ki so nujne za ohranjanje
mladostnice pri Zivljenju. Tudi miSice so tako ene izmed prvih tkiv, ki jih zacne telo zaradi
pomanjkanja kalorij razgrajevati, vkljuujo¢ sréno miSico. Ker srce nima dovolj goriva za
¢rpanje krvi in obnavljanje celic, se sréni utrip in krvni tlak zniZata oz. za¢neta padati, tveganje
za sréno popusScanje zaradi zniZzevanja pulza in krvnega tlaka pa naraS¢a (National Eating
Disorders Association, 2018d). Tudi Jauregui Garrido in Jauregui Lobera (2012) navajata, da
so sr¢no-Zilni zapleti (npr. bradikardija oz. upo€asnjen sréni utrip, sréna aritmija oz. motnja
srénega ritma, hipotenzija oz. nizek krvni tlak) pogost zaplet in tudi vzrok smrti posameznic z
motnjami hranjenja.

Telo proizvaja hormone, ki so potrebni za delovanje organizma, s pomoc¢jo mascob in
holesterola. Brez zadostne koli¢ine kalorij in ma$cob v telesu lahko raven hormonov pade,
vkljuéno s spolnimi hormoni (z estrogenom in s testosteronom) in hormoni $¢itnice. Upad ravni
hormonov lahko povzro€i, da menstruacija postane neredna ali pa se popolnoma prekine, prav
tako pa se poveca tveganje za neplodnost. Pomanjkanje hormonov lahko privede tudi do
utrujenosti, izCrpanosti in tveganja za razvoj drugih tezav v dusevnem zdravju (National Eating

Disorders Association, 2018d).
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Posameznice z motnjami hranjenja so zaradi neustreznega hranjenja (stradanja,
prenajedanja, namerno izzvanega bruhanja, zlorabe odvajal in/ali diuretikov) pogosto
dehidrirane, kar lahko povzroci neravnovesje elektrolitov v telesu, pomembnih za delovanje
telesnih funkcij. Slednje poveca tveganje za resne zdravstvene tezave, kot so npr. nepravilen
sréni utrip, sréno popuscanje, zmanjSanje kostne gostote in odpoved ledvic (National Eating
Disorders Association, 2018d).

Zaradi neustreznega prehranskega vnosa presnova ne more normalno delovati. Pri
posameznicah z motnjami hranjenja pogosto pride do upocasnjene prebave, znane tudi pod
imenom gastropareza, bole¢in v trebuhu in napenjanja, napihnjenosti po zauzitju tudi majhnih
koli¢in hrane, zaprtja, slabosti in bruhanja, nihanja krvnega sladkorja, kislinskega refluksa itn.
Dolgoro¢no lahko neustrezno prehranjevanje povzro¢i mehanske poSkodbe Crevesja ali pa
oslabi miSice ¢revesja (postanejo ohlapne in brez moci), kar preprecuje prehajanje hrane in vode
skozi Crevesje in zmanjSuje zmoznost izloCanja neustrezne hrane oz. snovi iz telesa.
Kompulzivno prenajedanje lahko vodi do preobremenitve zelodca do te mere, da zelodec poci,
zaradi Cesar je lahko posameznica tudi Zivljenjsko ogroZzena (National Eating Disorders
Association, 2018d).

Ceprav ¢&loveski mozgani v povpreéju tehtajo le 1,4 kilograma, porabijo do ene petine
telesnih kalorij. Omejevanje vnosa hrane pomeni, da mozgani ne dobijo dovolj energije, ki jo
potrebujejo za normalno delovanje, kar vpliva na kognitivno delovanje, pozornost, zbranost,
privede pa lahko tudi do kroni¢ne utrujenosti, Sibkosti, omoti¢nosti in omedlevice. Ekstremna
lakota ali preve¢ zauzite hrane lahko povzroc€i tudi tezave pri spanju oz. nespecnost (National
Eating Disorders Association, 2018d). Christensen idr. (2008) ugotavljajo, da je pri
posameznicah z amenorejo celo zaznati spremembe v strukturi moZganov.

Po podatkih Johns Hopkins Medicine (b. d.) kompulzivno prenajedanje pogosto vodi v
prekomerno telesno tezo oz. debelost, kar poveca tveganje za Stevilne zdravstvene zaplete, kot
so npr. visok krvni pritisk, bolezni sréno-Zilnega sistema, bolezni sklepov in hrbtenice ali pa
sladkorno bolezen. Goniillii, Karakaya, Kinik in Vatansever (2017) dodajajo, da je zdravju in
zivljenju ogrozajoce tudi, ko posameznice s sladkorno boleznijo tipa 1, ki se najveckrat pojavi
v obdobju otrostva ali adolescence, prenehajo jemati inzulin oz. le-tega omejijo z namenom
zmanj$anja oz. ohranjanja nizke telesne teze, za kar se je uveljavil izraz diabulimija.

Bulimija nervoza ima zaradi kompulzivnega samoizzvanega bruhanja nekatere specifi¢ne
posledice. Posledica pogoste prisotnosti zelod¢ne kisline v ustih povzroci, da se pricne zobna
sklenina tanjSati, zobje pa postanejo obcutljivejsi, razbarvani in bolj dovzetni za zobno gnilobo.

Pojavijo se neprijeten zadah, razjede sluznice poziralnika in otecene Zleze slinavke, zaradi Cesar
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pride do zatekanja obraza. Lahko pride tudi do bolecega grla, hripavega glasu in poskodb glasilk
(National Eating Disorders Association, 2018d).

Nekatere navzven opazne fizi¢ne posledice motenj hranjenja so, zaradi pomanjkanja kalorij,
vitaminov in mineralov, Se suha koZza in lasje, krhki nohti ter t. i. puhaste dlake (z le-temi se
telo poskusa zascititi pred izgubo toplote oz. energije) (National Eating Disorders Association,

2018d).

1.1.6.2. Custvene, mentalne ter duhovne posledice moten;j hranjenja

Motnje hranjenja vplivajo na posamezni¢ina obcutja, custva, misli, ideje in prepri¢anja. Pri
mladostnici z motnjami hranjenja pogosto pride do custvene otopelosti, saj s svojim Custvi in
telesom prekine stik, Custev ne obcuti, prepoznava ali izraza. Stik s samo seboj, s svojimi Custvi,
telesom in sedanjim trenutkom nadomesti z razmisljanjem o hranjenju in nacrtovanju tega, kako
prenehati s samodestruktivnimi vzorci vedenja. Ne le, da ne dozivlja tezkih, bolecih Custev, ne
dozivlja tudi tistih pozitivnih — srece, zadovoljstva, upanja, ljubezni, ne dozivlja pomembnih
kvalitet same sebe, nezmozna se je kreativno izrazati itn. (Cufer idr., 1998, str. 39). Saunders
in Smith (2010) dodajata, da pomanjkanje ustreznih hranil pogosto povzrofa pomanjkanje
entuziazma, Zivljenjske energije, zagona za vsakodnevno delovanje, empatije. Dufty in Henkel
(2016) ugotavljata, da se posameznice z motnjami hranjenja pogosto spopadajo z obc¢utki krivde
in sramu, ki je povezan s stigmo motenj hranjenja.

Duhovne posledice motenj hranjenja se nanasajo na najbolj intimna in globoka dozivljanja
posameznice. Ne le, da posameznica z motnjo hranjenja pogosto nima stika s svojim telesom
in z notranjim custvenim doZivljanjem, prav tako nima stika z lastnim duhovnim svetom. Med
slednje sodijo npr. vpraSanja o smislu lastnega obstoja, trpljenja, obcutki, da Zivljenje polzi
mimo, obcutki notranje neizpolnjenosti, praznine, nezmoznost vZiveti se v sedanji trenutek itn.
(Walden Behavioural Care, b. d.).

Na spletni strani Nacionalnega zdruzenja za duSevne motnje (National Alliance on Mental
Illness, b. d.) je zapisano, da se posameznice, ki se spopadajo z motnjami hranjenja, pogosto
spopadajo tudi z drugimi tezavami v dusevnem zdravju, kot so npr. tesnobnost, depresija, mejna
osebnostna motnja, obsesivno kompulzivha motnja (npr. zbirajo recepte za zdravo
prehranjevanje, na veliko kupujejo hrano za druge, jo kopicijo), posttravmatska stresna motnja
in razli¢ne oblike zasvojenosti. Birgegard idr. (2015) npr. ugotavljajo, da se s tesnobo spopada
kar polovica vseh posameznic z motnjami hranjenja, vkljucujo¢ obsesivno kompulzivno motnjo

in socialno fobijo, z depresijo pa 33-50 % posameznic z motnjami hranjenja. Tezave z
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dusevnim zdravjem predstavljajo enega od dejavnikov tveganja za sam razvoj motnje hranjenja,
Harold (2023) pa pojasnjuje, da lahko motnje hranjenja tezave v dusSevnem zdravju
posameznice tudi poslabsajo in vsesploSno negativno vplivajo na dusevno zdravje mladostnice,
¢etudi duSevna motnja prej ni bila prisotna.

Stevilne raziskave (glej npr. Machado, Patel in Tankersley, 2021; Conti idr., 2017) kaZejo
na povezanost motenj hranjenja s samoposkodovalnim vedenjem (tudi motnje hranjenja so
oblika samoposkodovalnega vedenja, s katerimi se posameznica sooca z boleCimi notranjimi
obcutji, s katerimi se v danem trenutku ni zmozna soociti na bolj konstruktiven nacin) in
samomorilnimi nagnjenji. Metaanaliza devetih znanstvenih S$tudij je pokazala, da je v
primerjavi s splosno populacijo samomor bolj pogost vzrok smrti pri osebah, ki se spopadajo z
anoreksijo nervozo (Giradi idr., 2004). Samomorilno vedenje je pogosteje prisotno tudi pri
posameznicah, ki se soocajo z drugimi oblikami motenj hranjenja, kot sta bulimija nervoza in
kompulzivno prenajedanje (Dodd, Smith in Zuromski, 2018).

Motnje hranjenja imajo, kot ugotavljajo Hoek, Smink in van Hoeken (2012), najvi§jo
stopnjo smrtnosti od vseh dusevnih bolezni, bodisi zaradi zdravstvenih zapletov, bodisi zaradi
visoke stopnje samomorilnosti. Arcelus, Mitchell, Nielsen in Wales (2011) na podlagi
metaanalize Studij ugotavljajo, da ima anoreksija nervoza, skupaj s posledicami, ki jih pusca na

fizicnem in dusevnem zdravju, najvisjo stopnjo smrtnosti od vseh motenj hranjenja.

1.1.6.3. Socialne posledice motenj hranjenja

Motnje hranjenja vsekakor vplivajo na medosebne odnose in socialno vklju€enost. Stisko
in bolecino prinaSajo ne le posameznicam, ki se z njimi spopadajo, ampak tudi njihovim
druZinam, prijateljem, partnerjem in drugim bliznjim osebam.

Posameznica z motnjo hranjenja se zaradi preokupiranosti s hrano, telesnim izgledom, z
negativnimi obcutki, sramu, krivde ipd. za¢ne zapirati v svoj svet, postane Custveno hladna,
neprisotna, skrivnostna in razdrazljiva. Izogibati se zac¢ne socialnim dogodkom, kjer je
vkljucena hrana, prine se samoizolirati, kar motnjo hranjenja le Se poglablja. Spontanega
razmiSljanja glede hrane in druZenja ni, vse nacrtuje vnaprej, razmislja analiti¢no, kar je za
mladostnico zelo iz¢rpajoce in obremenjujoce. Tako se intimni medosebni odnosi s prijatelji,
partnerjem, z druZzino in drugimi pomembnimi odnosi krhajo, prav tako pa ni zmozna
vzpostavljati novih pristnih odnosov (Larson in Johnoson, 1985, 281-290; Esplen, Garfinkel in
Gallop, 1999, 96-100).
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1.1.6.4. Posledice motenj hranjenja na ucenje in izobrazevanje

Kljub temu, da duSevne motnje, kot navaja Mikus Kos (2017, str. 6), v sploSnem negativno
vplivajo na Solsko delovanje mladostnic in mladostnikov (osebe s tezavami v dusevnem zdravju
v sploSnem ve¢ izostajajo iz Sole, se tezje ucijo, imajo nizji ucni uspeh, so bolj pogosto socialno
izklju€ene ter Zrtve nasilja), je pri motnjah hranjenja nekoliko drugace.

Pri mladostnicah z motnjami hranjenja sicer zaradi preokupiranosti z razmisljanjem o hrani
in pomanjkanja energije lahko pride do zmanjSanje koncentracije, vendar imajo le-te pogosto
tudi zelo dober, celo nadpovprecen ucni uspeh. Motnje hranjenja so namre¢ povezane s
perfekcionizmom, ki se kaze na vseh podrocjih Zivljenja, tudi na uénem podroc¢ju. Posameznice
z motnjami hranjenja so do sebe stroge, se pogosto zakopljejo v u€enje in Solske obveznosti, ¢e
ne sledijo nacrtu ucenja in ne dosezejo nadpovprecnih u¢nih rezultatov, pa se spopadajo z
obcutki krivde in ni¢vrednosti. Nadpovprecni ucni rezultati in nenehno dokazovanje drugim
postane nuja, saj prek le-tega dozivljajo obcCutek lastne vrednosti in samospostovanja. Poleg
tega s strukturiranim pristopom in z doseganjem najboljSih rezultatov ustvarjajo obcutek
nadzora in varnosti, kar hkrati zahteva veliko napora in povzroca neprestano napetost (Hafner
idr., 2011, str. 79).

Pri zmanjSevanju kratkoro¢nih in dolgoro¢nih posledic, ki jih lahko motnje hranjenja pustijo
na razli¢nih podrocjih Zivljenja mladostnice, ima pomembno vlogo Solska svetovalna sluzba v
srednji Soli, o vlogi katere bom pisala v nadaljevanju magistrske naloge. Socialna delavka,
zaposlena na srednji $oli, je namrec tista, ki je s srednjeSolkami vsakodnevno v stiku in lahko
tako z dijakinjami prva vzpostavi stik, predvsem pa varen, zaupen in sodelovalen odnos ter tako

skupaj z mladostnico nacrtuje prve korake na poti k svobodnejSemu Zivljenju.

1.2. Svetovalna sluzba v srednji Soli

Socialna delavka, zaposlena v srednjeSolski svetovalni sluzbi, se pri svojem delu zelo
verjetno srecuje z mladostnicami, ki se soo€ajo z motnjami hranjenja oz. ima pri prepoznavanju
le-teh, nadaljnjem sodelovanju ter preventivnem delovanju pomembno vlogo. Namen sledecega
poglavja je predstaviti, kako in na podlagi katerih dokumentov deluje srednjesolska svetovalna
sluzba — katere so njene naloge, cilji, nacela in podro¢ja delovanja ter izpostaviti tista, ki so
najbolj pomembna za delo z mladostnicami, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja.

Solsko okolje je tisto, v katerem mladostnica preZivi velik deleZ svojega ¢asa v obdobju
razvijanja, spreminjanja in oblikovanja osebnosti. Predstavlja prostor s Stevilnimi pomembnimi

odnosi in dogajanji, kar pomeni, da intenzivno ter dolgotrajno poseze v zivljenje posameznice
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in to v obdobju, ko se sreCuje z zahtevnimi razvojnimi nalogami in je zelo pomembno pri
celostnem razvoju, vkljucujo¢ podro¢je dusevnega zdravja (Resman idr., 1999, str. 85). Becaj
(1999, str. 170) zapise, da je poleg druzine Sola najpomembnejsi dejavnik, ki vpliva na
posameznicino dozivljanje same sebe in drugih, na vzpostavljanje in vzdrzevanje medsebojnih
odnosov, razvoj interesov, na pridobivanje spretnosti za obvladovanje razli¢nih problemskih
situacij in tako sooblikuje samopodobo srednjesolk.

Modrin Svab (2017, str. 82) navaja, da so v povezavi z motnjami hranjenja $olska
svetovalna sluzba, ucitelji in vrstniki poleg starsev tisti, ki lahko prvi opazijo, da se mladostnica
zapira vase, da ne hodi ve¢ na malico, odklanja obroke, je izgubila ali pridobila veliko telesne
teze — skratka, poleg druzine lahko prvi opazijo razlicne spremembe in znake, znacCilne za
motnje hranjenja. Solske svetovalne delavke so ustrezno opremljene, da se pogovorijo z
mladostnico in da je na zacetku kljuen zaupen odnos, da se dijakinja lahko odpre in zaupa
svojo stisko. Navaja Se, da ni treba takoj klicati bolnisnice ali drugih strokovnjakov, a ¢e
svetovalna delavka prepozna, da gre za tezje tezave ali sumi, da sta ogrozena zdravje ali
zivljenje mladostnice, je treba ¢im prej seznaniti starSe in poiskati Se drugo strokovno pomoc.

Programske smernice za srednjeSolsko izobraZzevanje (Nagode, 2008a, str. 17) izpostavljajo
pomen dostopnosti Solske svetovalne sluzbe vsem udeleZencem v Soli, kar je klju€en dejavnik,
da se sodelovanje sploh lahko pri¢ne. Solska svetovalna sluZba si mora prizadevati, da najde
pot do tistih podsistemov oz. posameznih udeleZencev v Soli, ki se ne ¢utijo nagovorjeni. Le
tako bodo lahko dijakinje ali starSi sami pristopili k Solski svetovalni delavki, ¢e se znajdejo v

stiski.

1.2.1. Zakonodaja na podrocju Solskega svetovalnega dela

Da je Solsko svetovalno delo postalo del nacionalnega programa, je uredil Zakon o
organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja (ZOFVI), katerega 67. ¢len ureja, da je
znotraj vsakega javnega vrtca oz. Sole svetovalna sluzba, katere delo opravljajo strokovnjaki
razli¢nih poklicev (lahko so psihologi, socialni delavci, pedagogi, socialni pedagogi ali
defektologi). Njeno delo zajema svetovanje otrokom, dijakom, u¢iteljem, starSem, sodelovanje
z vzgojitelji, ucitelji in vodstvom pri nacrtovanju, spremljanju in razvoju vrtca oz. Sole,
opravljanju vzgojno-izobrazevalnega dela in pri pripravi in izvedbi individualiziranih
programov za otroke s posebnimi potrebami ter opravljanje poklicnega svetovanja (Zakon o

organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja, 2007).
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Temeljni dokument, ki ureja in opredeljuje delo Solske svetovalne sluzbe, so Programske
smernice (Nagode, 2008a; 2008b; 2008c¢), ki so oblikovane za vsak podsistem (vrtec, osnovna
Sola, srednje izobrazevanje) posebej, toda splosna izhodis¢a imajo vse enaka. Le-ta so, kot
zapise Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ (v Nagode, 2008a, str. 4), podpora svetovalnim delavkam, da
ravnajo tako, da bi imeli vsi udelezeni v vzgojno-izobrazevalnem procesu boljse pogoje, bolj

spodbudno okolje, ve¢ moci, poti, alternativ in ve¢ perspektive.

1.2.2. Temeljni cilj, naloge, nacela ter osnovne vrste dejavnosti Solske svetovalne

sluzbe na vseh treh ravneh (vrtec, osnovna $ola, srednjeSolsko izobraZevanje)

Kot temeljni cilj svetovalne sluzbe Programske smernice (Nagode, 2008a, str. 5)
opredeljujejo zagotavljanje, vzpostavljanje in vzdrZzevanje pogojev za optimalni osebnostni
razvoj vsakega otroka oz. mladostnika v Soli ne glede na spol, socialno in kulturno poreklo,
veroizpoved, narodno pripadnost ter telesno in duSevno konstitucijo.

Njena temeljna naloga je definirana takole: da se na podlagi svojega posebnega strokovnega
znanja preko svetovalnega odnosa in na strokovno avtonomen nacin vkljucuje v kompleksno
reSevanje pedagoskih, psiholoskih in socialnih vprasanj vzgojno-izobrazevalnega dela v vrtcu
oz. Soli s tem, da pomaga in sodeluje z vsemi udeleZenci (u€enci, dijaki, ucitelji, vzgojitelji,
vodstvom, starSi) v vrtcu oz. Soli, pa tudi z zunanjimi ustanovami in strokovnjaki (Nagode,
2008a, str. 5).

Temeljna nacela, opredeljena v Programskih smernicah (Nagode, 2008a, str. 10-14),
postavljajo okvir za profesionalno opravljanje svetovalnega dela v vrtcih ali Solah. Ta so nacelo
strokovnosti in strokovnega izpopolnjevanja, nacelo dobrobiti, prostovoljnosti, zaupnosti,
strokovne avtonomnosti, interdisciplinarnosti, strokovnega sodelovanja in povezovanja,
aktualnosti, razvojne usmerjenosti, fleksibilnega ravnotezja med osnovnimi vrstami dejavnosti
svetovalne sluzbe, celostnega pristopa, sodelovanja v svetovalnem odnosu in nacelo evalvacije
lastnega dela.

V povezavi z motnjami hranjenja se mi zdi pomembno izpostaviti naceli prostovoljnosti in
zaupnosti, ki govorita o tem, da vsak udeleZenec v svetovalni odnos vstopa prostovoljno ter da
so vsi udeleZenci zavezani k zaupnosti. Slednje ne velja v primerih, ko je ogroZen mladostnik
0z. kdo drug. Pri motnjah hranjenja je brez dvoma ogrozeno fizi¢no in psihi¢no zdravje
dijakinje, zato je socialna delavka na obcutljiv nacin dolzna delovati v skladu z nacelom
dobrobiti mladostnice. Zaradi kompleksne povezanosti pedagoskih, psiholoskih in socialnih

vprasanj je najbolj ucinkovito, kadar svetovalno sluzbo sestavlja tim razli¢nih strokovnjakov.
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O tem govori nacelo interdisciplinarnosti, strokovnega sodelovanja in povezovanja. Pri zaznavi
motenj hranjenja je klju¢no ne le povezovanje in sodelovanje svetovalnih delavk znotraj
svetovalne sluzbe ter drugih strokovnih delavcev na Soli, ampak tudi sodelovanje s strokovnjaki
iz ustreznih zunanjih ustanov, bodisi na podro¢ju pomoci ali pa razvojnih in preventivnih
dejavnosti. Izpostavila bi Se nacelo celostnega pristopa, saj je zelo pomembno, da se k
obravnavi motenj hranjenja pristopa celostno — da se uposteva posameznico kot osebnost v
celoti in da ne se ne spregleda, da je mladostnica vselej del ozjega in SirSega socialnega okolja.
To v praksi pomeni, da uposStevamo povezave z ostalimi udeleZenci oz. podsistemi, ki tako ali
drugace vplivajo na mladostnico. Nacelo sodelovanja v svetovalnem odnosu pa poudarja, da si
mora svetovalna delavka prizadevati za lastno dostopnost vsem udeleZzencem, da deluje na
nacin, ki omogoca nadaljevanje sodelovanja; da znotraj vzgojno-izobraZevalne ustanove, kakor
tudi v razmerju do zunanjih sodelavcev oz. udelezencev, vzpostavi in ohranja polozaj, ki ji
omogoca stalno in odprto sodelovanje z vsemi udelezenci (Nagode, 2008a, str. 10—13).

Vloga Solske svetovalne sluzbe ni le svetovanje in neposredna pomo¢, temvec ima vlogo
tudi pri razvijanju Solskega okolja, ki bi otroku oz. mladostniku omogocilo moznost za
produktivno rast in razvoj. Osnovne vrste dejavnosti (Nagode, 2008a, str. 14), ki so enake na
vseh treh ravneh in se med seboj prepletajo in dopolnjujejo ter so za Solsko svetovalni sluzbo
enako pomembne, so:

1. dejavnosti pomoci (npr. neposredne oblike pomoci posameznici ali skupini),

2. razvojne in preventivne dejavnosti (spremljanje in ugotavljanje obstojecega stanja,

razlicne preventivne oblike dela),

3. dejavnosti nacrtovanja in evalvacije.

Ker se motnje hranjenja najpogosteje pojavijo v obdobju srednjesolskega izobrazevanje in
se moja raziskava nanasa na delovanje srednjeSolske svetovalne sluzbe, se bom v nadaljevanju

osredotocila na podrocja delovanja le-te.

1.2.3. Podroc¢ja delovanja Solske svetovalne sluzbe v srednjeSolskih izobraZevalnih

programih

SrednjeSolsko izobrazevanje se v Sloveniji deli na sploSno, ki se izvaja v programih splo$ne
in strokovne gimnazije, ter na poklicno in srednje strokovno in tehniSko izobraZevanje, ki se
izvaja v programih niZjega in srednjega poklicnega izobrazevanja, srednjega strokovnega
izobrazevanja, poklicno-tehniskega izobrazevanja in poklicnega tecaja (Krek in Metljak, 2011,

str. 183).
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Delo svetovalnih delavcev v srednjeSolskih izobrazevalnih programih, kot navajajo
Programske smernice v srednji Soli (Nagode, 2008a, str. 17), temelji na:

- posebni skrbi pri sprejemu, spremljanju in svetovanju novincem, ponavljalcem,
preusmerjenim, integriranim dijakom ter pri prehajanju dijakov na naslednjo stopnjo
izobrazevanja in pri poklicni orientaciji,

- upostevanju splosnih znacilnosti in posebnosti v telesnem, osebnem (spoznavnem in
custvenem) ter socialnem razvoju dijakov,

- ugotavljanju in upostevanju znacilnosti ozjega in SirSega socialnega okolja, iz katerega
prihajajo dijaki,

- upostevanju splosnih znacilnosti Sole kot ustanove in njenih posebnosti (velikost,
programi, kadrovski in materialni pogoji),

- ugotavljanju znacilnosti in moznosti za izboljSanje vsakdanjega zivljenja in dela v Soli.

Programske smernice (Nagode, 2008a, str. 18) navajajo in opredeljujejo naslednja osnovna
podrocja dela Solske svetovalne sluzbe v gimnazijah, nizjih in srednjih poklicnih ter strokovnih
Solah in v dija8kih domovih, ki se vsebinsko precej prekrivajo s tistimi splo$nimi, opredeljenimi
za vse ravni izobrazevanja. To so svetovalno delo z dijaki, ucitelji in starSi, strokovno
1zpopolnjevanje, nartovanje, spremljanje in evalvacija, razvojno-analiticne naloge in druge
naloge.

Preko osnovnih vrst dejavnosti srednjeSolska svetovalna sluzba sodeluje z dijaki, uditelji,
vodstvom ter s star§i na naslednjih podroc¢jih vsakdanjega Zivljenja in dela:

- ucenje in poucevanje,

- Solska kultura, vzgoja, klima in red,

- telesni, osebni (spoznavni in custven) in socialni razvoj,

- Solanje in poklicna orientacija,

- socialno-ekonomske stiske (Nagode, 2008a, str. 14—15, 18).

Resman (1999, str. 140) navaja, da je v srednjih Solah zaradi starosti dijakov in vecje
sposobnosti samostojnega odlocanja veC neposrednega svetovalnega dela z dijaki, ki je pogosto
usmerjeno v ugotavljanje individualnih zmoZznosti in interesov dijakov.

Menim, da je za podro¢je motenj hranjenja Se posebej pomembno svetovalno delo z
dijakinjami, s profesorji in starSi na podrocju telesnega, osebnega (spoznavnega in Custvenega)
in socialnega razvoja, a mora slednje vselej potekati soCasno oz. se dopolnjevati z ostalimi
dejavnostmi in nalogami svetovalne sluzbe. V kategorijo svetovalnega dela z dijaki Programske
smernice (Nagode, 2008a, str. 23) npr. uvrscajo tudi razvojno-preventivne programe, ki so

usmerjeni na aktualne in zaskrbljujoCe probleme, ki jih zaznavajo mladi, starsi ali vodstveni in
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strokovni delavei v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah ali pa nanje opozarjajo razlicne

razvojno-raziskovalne in svetovalne ustanove doma in v tujini.

1.2.4. Solsko okolje kot prostor varovanja duSevnega zdravja mladostnic

Solsko okolje ni le prostor za uéenje in $olsko delo, pa¢ pa za mladostnico tudi pomemben
dejavnik ucenja za zivljenje, pridobivanja raznolikih izkuSenj, vzpostavljanja odnosov,
osebnostnega razvoja, vzpostavljanja pozitivne samopodobe itd. V Soli mladostnice prezivijo
velik delez svojega Casa, zato menim, da je pomembno, da vanjo rade prihajajo, da se v njej
pocutijo dobro in sprejeto. Solsko okolje lahko namre¢ predstavlja zato¢isde, varovalni
dejavnik, po drugi strani pa je lahko $ola tudi prostor, kjer mladostnice dozivljajo negativne in
neprijetne izkusnje, dodaten stres, torej dejavnik tveganja za pojav tezav v dusevnem zdravju.

Mikus Kos (2017, str. 5-7) koncept dusevnega zdravja predstavi kot izid kompleksne soigre
Stevilnih bioloskih (npr. osebnostne lastnosti, psihi¢na odpornost) in okoljskih dejavnikov (npr.
druzinsko okolje, podporna mreza v skupnosti, prevladujoe druzbene vrednote). Avtorica
(2017, str. 6-7) mladostnico predstavi kot del sistema, njen Zivljenjski prostor pa tvorijo mnogi
podsistemi, kot so druzina, Sola, skupnost, prosti €as, zdravstvo ... Spremembe v enem
podsistemu vplivajo na druge podsisteme. Tako lahko npr. konflikti v domacem okolju vplivajo
na druge podsisteme oz. podrocja zivljenja mladostnice, kot so Solske tezave (neuspeh,
neustrezno vedenje), prosti ¢as, na polozaj in odnose v skupini vrstnikov ali pa na sredi§¢no
temo magistrske naloge — dusevno zdravje mladostnice.

Vsak izmed podsistemov vsebuje varovalne dejavnike in dejavnike tveganja, kar je
pomembna ugotovitev za pomo¢ mladostnicam, ki se soofajo z duSevno motnjo, in za
preprecevanje razvoja le-teh. Na veliko izzivov, teZav, negativnih izkuSenj ali travmatskih
dozivetij, ki jih mladostnice doZivljajo v svojem zivljenju, v drugih omenjenih podsistemih
(npr. v druzZinskem podsistemu) ni mozno vplivati, zato je pomembno, da v podsisteme, ki so
dostopni za intervencije — v naSem primeru Solsko okolje — uvedemo pozitivne vplive in
zaSCitne dejavnike oz. povecamo njihovo moc¢ delovanja ter krepimo psihi¢no odpornost
mladostnice (Mikus Kos, 2017, str. 7).

Avtorica (Mikus Kos, 2017, str. 10) opozarja, da bi Stevilne mladostnice zaradi neugodnih
druzinskih ali socialnih okoli§¢in potrebovale specializirano strokovno pomo¢, vendar je mreza
strokovnih sluzb v Sloveniji mo¢no pomanjkljiva, ¢akalne dobe trajajo ve¢ mesecev, vCasih
tudi let, kar pomeni, da so za mnoge dijakinje ucitelji, soSolci, Solska svetovalna sluzba ter

prostovoljci edini vir pomoci zunaj druzine.
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1.2.5. Sola kot varovalni dejavnik in dejavnik tveganja za razvoj motenj hranjenja

v srednji Soli

Dejavnike, ki vplivajo na pojav in potek motenj hranjenja (ti so lahko varovalni in
ogrozajoci), lahko najdemo v mladostnici sami (npr. osebnostne lastnosti, temperament,
samopodoba, psihi¢na odpornost) ali v njenih okolis¢inah (npr. v druzinskem ali Solskem
okolju, podporni mrezi v skupnosti). Ko govorimo o druzbenih varovalnih dejavnikih ter
dejavnikih tveganja, pa imamo v mislih dejavnike, kot so socialno-ekonomski status druzine,
ekonomska kriza, vojna, begunstvo, povecana skrb za mladostnike na podrocju dusevnega
zdravja, obstoj, delovanje in dostopnosti strokovnih sluzb na podro¢ju duSevnega zdravija,
spodbujanje prostovoljnih aktivnosti, psihosocialna in finan¢na pomo¢ druzinam v stiski, vpliv

digitalnih tehnologij (socialna omreZzja, mediji) itd. (Mikus$ Kos, 2017, str. 7).
1.2.5.1.  Sola kot varovalni dejavnik za razvoj motenj hranjenja v srednji $oli

Varovalni dejavniki so tisti vplivi in dogajanja, ki mladostnice, izpostavljene ogroZajo¢im
vplivom oz. dejavnikom tveganja, varujejo pred pojavom ali vzdrzevanjem duSevne motnje,
ohranjajo duSevno zdravje ter krepijo psihi¢no odpornost (Mikus Kos, 2017, str. 7).

Kot varovalne dejavnike v kontekstu Solske svetovalne sluzbe in Sole kot institucije Miku$
Kos (2017, str. 9—12) izpostavlja naslednje procese in dogajanja, strategije in pristope varovanja
dusevnega zdravja otrok in mladostnic v vzgojno-izobraZevalnih sistemih. Prepoznavam jih kot
pomembne in relevantne tudi za podrocje motenj hranjenja.

- Prepoznavanje in odpravljanje dejavnikov tveganja in Skodljivih dogajanj ter uvajanje
varovalnih dejavnikov znotraj Sole, ki lahko delujejo kot protiuteZ dejavnikom tveganja,
na katere Sola nima vpliva (npr. neugodne druZinske razmere, nedostopnost ustrezne
strokovne pomoci).

- Dostopnost, nacin dela in ustrezna usposobljenost solske svetovalne sluzbe.

- Prepoznavanje in razvijanje mocnih podrocij, sposobnosti ter pozitivnih lastnosti
mladostnice.

- Ucna uspesnost (npr. razvijanje socialno-u¢nih ves¢in, dodatna u¢na pomoc) ali uspeh
na nekem drugem podrocju (npr. vkljuCenost mladostnice v interesne dejavnosti lahko
prispeva k prepoznavanju in razvijanju spretnosti, doseganju uspeha, razvijanju

pozitivne samopodobe, pridobivanju izkusenj v medosebnih odnosih ...).
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Razvijanje dobrih medvrstniskih odnosov ter odnosov s profesorji (svetovalna delavka
lahko wustvari S$tevilne priloznosti za sodelovanje, vzajemno podporo, razvijanje
skupinske povezanosti in preprecevanje izkljuevanja ter k temu spodbudi tudi
profesorje).

Promocija dusevnega zdravja (npr. pogovori o dusevnem zdravju in duSevnih motnjah
lahko prispevajo k samoopazovanju, vecji skrbi mladostnic za lastno dusevno zdravje,
razvijanju pozitivnega dusevnega zdravja, krepitvi strategij obvladovanja tezav oz.
psihi¢ne odpornosti in zmanjSevanju stigme dusevnih motenj; pri tem se ne smemo
omejiti le na velike probleme, kot so npr. motnje hranjenja, ampak se je dobro
pogovarjati tudi o vsakodnevnih Custvenih stiskah, psihosocialnih tezavah,
obvladovanju negativnih Custev ipd. in slednje prikazati kot normalen sestavni del
odra$¢anja in Zivljenja).

Sodelovanje oz. razvijanje aktivne vioge mladostnic pri varovanju lastnega dusevnega
zdravja (npr. vrstnisko svetovanje (peer counseling), vrstnisko ucenje (peer education)).
Prosocialno delovanje mladostnic in razvijanje socialne odgovornosti (prispevanje k
skupnosti, npr. izpolnjevanje dolznosti v oddelku, skupini, skupnosti in v SirSem
druzbenem okolju, prostovoljno delo, ki je ucenje prosocialnega vedenja skozi
delovanje oz. izkus$njo).

Povezovanje s skupnostjo (iskanje virov za varovanje dusevnega zdravja mladostnic v
skupnosti, kot je npr. u¢na ali psihosocialna podpora prostovoljcev, povezovanje z
nevladnimi organizacijami ali druStvi, ki delujejo na podro¢ju dusevnega zdravja,
povezovanje med vzgojno-izobraZevalnimi ustanovami razlicnih ravni, s krajevno
skupnostjo, pa tudi s kak$nim podjetjem).

Povezovanje z zunanjimi strokovnjaki in strokovnimi sluzbami na podrocju dusevnega
zdravja (npr. s kliniénimi psihologi v zdravstvu, z razli¢énimi drustvi).

Sodelovanje s starsi (npr. vklju¢evanje krajSe razprave o dusevnem zdravju na sestankih
s star$i, Sirjenje informacij o duSevnem zdravju in motnjah hranjenja, pri soocanju z
motnjami hranjenja pa je pomemben varovalni dejavnik tudi sodelovanje in podpora
starSev).

Sirjenje informacij in znanj o pomenu dusevnega zdravja ter o motnjah hranjenja med
vsemi delezniki vzgojno-izobrazevalnega procesa (svetovalni delavci, ucitelji, ki imajo
veliko moZnosti za prepoznavanje prvih znakov dusevnih motenj, starsi, odlo¢evalci na

ravni lokalne in drzavne politike).



- Skrb za podporno, varno, vkljucujoce psihosocialno ozracje oz. klimo sole in oddelka
(varovanje dusevnega zdravja ne sme potekati zgolj v obliki preprecevanja posami¢nih
specificnih tezav oz. posameznih dejavnosti, vgrajeno mora biti v kurikul in v vsakdan
vzgojno-izobrazevalne ustanove, npr. vgrajevanje socialnega in emocionalnega ucenja

v kurikul) (Mikus Kos, 2017, str. 9-12).

1.2.5.2.  Sola kot dejavnik tveganja za razvoj motenj hranjenja v srednji Soli

Dejavniki tveganja (tudi ogrozajo¢i dejavniki) povecujejo moznost, da bo mladostnica
razvila motnjo hranjenja, vendar prisotnost le-teh §e ne pomeni, da pri mladostnici obstajajo
motnje hranjenja ali druge duSevne motnje ali pa da se bodo v prihodnosti pojavile. Slednje je
povezano s psihi¢no odpornostjo, ki je opredeljena kot sposobnost obvladovanja oz. uspeSnega
soocenja z izzivi, s tezavami, z neugodnimi Zivljenjskimi okoli§¢inami. Psihi¢no bolj odporne
mladostnice kljub izpostavitvi dejavnikom tveganja, ogrozajo¢im vplivom za razvoj dusevnih
motenj le-teh ne razvijejo. Sola in $olska svetovalna sluzba lahko poskrbi za priloznosti za
krepitev odpornosti, in sicer tako, da krepi varovalne dejavnike (Mikus Kos, 2017, str. 6-7).

Po eni strani bi lahko rekli, da je Solsko okolje za mladostnice varovalni dejavnik zgolj
zaradi dejstva, ker gre za sistem, ki zajema veliko ve¢ino mladostnic doloCenega starostnega
obdobja v drZavi in postavlja vsem enake pogoje ter zahteve glede koli¢ine znanja, Casovnega
obdobja, v katerem morajo osvojiti dolo¢eno znanje, nacina dela, dostopa do podpore itd. A
dejstvo je, da je med mladostnicami veliko individualnih razlik, kot so razlike v doseganju
razvojnih mejnikov, intelektualnem delovanju, osebnostnih lastnostih, temperamentu, psihi¢ni
odpornosti itd. Ravno ta razkorak med individualnimi lastnostmi, zmoZznostmi na eni strani in
pri¢akovanji oz. zahtevami okolja, ki ga lahko predstavljajo starsi, druge pomembne osebe,
Sola, $irSe druzbeno okolje na drugi, pogosto predstavlja stisko in dejavnik tveganja v Solskem
okolju. Poleg tega je Solski prostor storilnostno in tekmovalno naravnan, uspeh pa vsakodnevno
jasno izkazan z ocenami, kar pomeni, da lahko u¢ni neuspeh moc¢no prizadene samopodobo,
vpliva na pocutje, odnose s starsi in z vrstniki, prezivljanje prostega casa in druge komponente
dusevnega zdravja (Mikus Kos, 2017, str. 6-8).

Poleg tega Mikus Kos (2017, str. 6) kot najpogostejSe dejavnike tveganja za razvoj Custvene
stiske oz. dusevne motnje v Solskem okolju poleg Solskega neuspeha mladostnice, ker zahteve
presegajo njene zmoznosti, izpostavlja Se slabSe medvrstniske odnose in odnose s profesorji,

socialno izklju¢enost, medvrstniSko nasilje ter slabo Solsko ali razredno vzdusje.

25



Poglavje zaklju¢ujem z mislijo, da je srednja Sola institucija, v katero je vklju¢ena vecina
mladostnic v Sloveniji in ima tako Stevilne in edinstvene moznosti za varovanje dusevnega
zdravja, zgodnje prepoznavanje, ustrezno sodelovanje, preventivno delovanje, zmanjSevanje
stigme duSevnih moten;j in aktiviranje virov pomoci v njihovih zivljenjskih okoljih — zlasti v
Solskem okolju in skupnosti. Menim, da je izjemnega pomena krepitev oz. uvajanje varovalnih
dejavnikov v Solskem okolju, s katerimi lahko krepimo psihi¢no odpornost, sposobnost
obvladovanja izzivov, kar samo po sebi predstavlja protiutez dejavnikom tveganja na podrocjih

zivljenja mladostnice, na katere nimamo vpliva.

1.3. Sodelovanje s srednjeSolkami, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja, in

preventivna dejavnost v okviru Solske svetovalne sluzbe

Spoznali smo, da obstaja veliko razli¢nih oblik motenj hranjenja, ki so posledica skupka
razli¢nih dejavnikov, tako individualnih, druzinskih, kot tudi socialno-kulturnih. Ceprav gre pri
motnjah hranjenja za kompleksne duSevne stiske in je zdravljenje dolgotrajen proces, pa lahko
s pravocasnim prepoznavanjem, z ustreznim sodelovanjem ter dosegom motivacije pomembno
zmanjSamo posledice, ki jih lahko ta bolezen prinese. V tem poglavju konkretneje predstavim,
na kakSen nacin lahko socialna delavka sodeluje z dijakinjami, ki se soo¢ajo z motnjami
hranjenja, pa tudi z drugimi delezniki (s profesorji, starS$i). Posebno poglavje namenim
moznostim preventivnega delovanja na podro¢ju motenj hranjenja v Solskem okolju.

Openshaw (2008, str. 4-6) navaja, da je vloga socialne delavke v Solski svetovalni sluzbi,
da ustvarja priloZnosti in aktivira vire (po)moci za doseganje Solske in socialne uspeSnosti v
varnem in spodbudnem Solskem okolju. Zatorej tudi deluje na vec¢ ravneh, vklju¢no z delom s
posameznicami, skupinami ucencev, star$i, z ucitelji, s profesorji in skupnostjo. Miku§ Kos
(2017, str. 10) navaja, da je za ve€ino mladostnic s psihosocialnimi tezavami ali z dusevnimi
motnjami najbolj u¢inkovita pomo¢, ki povezuje ve¢ pristopov hkrati in je timsko zasnovana.
Tudi Myles in Cooley (2018, str. 361) poudarjata, da je zdravljenje motenj hranjenja dolg in
zahteven proces, ki zahteva sodelovanje razli¢nih strokovnjakov.

Sernec (2010, str. 106) navaja, da je kljucni dejavnik uspeSnega sodelovanja s posameznico
z motnjo hranjenja njena motivacija za spremembo v Zivljenju, torej da mladostnica prepozna
svojo tezavo in se sama odloci za zdravljenje. Bistvo zdravljenja ni le v odpravljanju simptomov
motnje hranjenja (npr. vzpostavljanju ustreznega hranjenja, pridobitvi telesne mase), temvec je

osredotoceno predvsem na raziskovanje vzrokov, ki so pripeljali do motnje hranjenja,
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prepoznavanje in izrazanje Custev, krepitev samopodobe, doseganje ustreznega psihosocialnega
delovanja — torej cilj zdravljenja je doseganje telesnega, predvsem pa dusevnega zdravja, kar
bi mladostnici omogocilo, da zazivi Zivljenje v vsej svoji v polnosti.

Colclough (1998) navaja 6 ravni ozdravitve motenj hranjenja, in sicer custveno (oseba se
nauci dozivljati in izrazati svoja Custva), telesno (nauci se spostovati svoje telo, se dobro pocuti
v njem in ne potrebuje potrditve s strani okolice), duSevno (doseze spremembe, za katere je
mislila, da niso izvedljive, in za¢ne duhovno rasti), socialno (razvije zmoznost za razvijanje
odnosov), duhovno raven (pocuti se dobro, notranje mirno, izpopolnjeno) in raven volje

(pridobi voljo do ozdravitve, voljo do Zivljenja).
1.3.1. Sodelovanje s srednjeSolkami, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja

Ena izmed osnovnih vrst dejavnosti Solske svetovalne sluzbe je dejavnost pomoci, ki obsega
razlicne neposredne oblike dajanja pomoc¢i posameznici ali skupini, kot tudi vrsto posrednih
strokovnih aktivnosti znotraj ali zunaj Sole (Nagode, 2008a, str. 15). V povezavi z motnjami
hranjenja so Solska svetovalna sluzba, profesorji in vrstniki poleg druzine tisti, ki lahko prvi
opazijo, da se mladostnica zapira vase, da odklanja obroke, da ne hodi ve¢ na malico, da je
izgubila ali pridobila veliko telesne teze. Solske svetovalne delavke so ustrezno opremljene, da
se ob zazanavanju takSnih sprememb pogovorijo z mladostnico. Ni treba, da takoj vkljucijo
zunanje strokovnjake ali starSe, saj je na zaetku kljucna vzpostavitev zaupnega, varnega
odnosa, v katerem lahko mladostnica prvi¢ zacuti, da lahko zaupa svojo stisko. V drugem
koraku pa se lahko pogovarjata o moZnostih pomo¢i, pri ¢emer se moramo zavedati, da je
najbolj dragoceno, ¢e mladostnica sama privoli v pomoc in se zave svoje tezave. V primeru, da
svetovalna delavka prepozna, da gre za teZje tezave ali sumi, da sta ogroZena zdravje in Zivljenje
dijakinje, pa je treba Cim prej seznaniti starSe in poiskati Se drugo strokovno pomoc€. V tem
primeru je pomembno, da ima mladostnica zaupno osebo, ki je lahko stars, brat, sestra, soSolec,
prijatelj, profesor, razrednik ali svetovalna delavka — skratka kdorkoli, ki mu mladostnica lahko
zaupa in ji lahko stoji ob strani na poti iz stiske (Modrin Svab, 2017, str. 75-82).

Sernec (2010, str. 108) opozarja, da je cas od pojava motnje hranjenja do prve
hospitalizacije precej dolg, v povprecju kar 5 do 6 let in da je pomembno, da se sodelovanje in
zdravljenje pri¢ne ¢im prej. Pecjak in Kosir (2017, str. 201-202) navajata, da nekatere
mladostnice pomo¢ svetovalne delavke poiscejo same in so za sodelovanje motivirane, medtem
ko mnoge s svojo stisko ostajajo same (za pomoc se ne odlocijo zaradi stigme, zanikajo tezavo

ipd.). Nizka motivacija in zanikanje tezave bistveno zniZujeta uc¢inkovitost svetovalnega dela.
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Klju¢no vlogo pri tem, da bi se ve¢ mladostnic odlocilo zaupati svojo stisko, ima dostopnosti
Solske svetovalne sluzbe. V programskih smernicah (Nagode, 2008a, str. 17) je zapisano, da si
mora Solska svetovalna sluzba prizadevati, da najde pot do tistih podsistemov oz. posameznih
udelezencev v Soli, ki se ne cutijo nagovorjeni. Le tako bodo lahko dijakinje same pristopile k
Solski svetovalni delavki, ¢e se znajdejo v stiski.

Miku§ Kos (2017, str. 10) pravi, da je za vefino mladostnic v dusSevni stiski najbolj
ucinkovita celostna pomoc, ki povezuje vec razli¢nih pristopov oz. oblik pomoci hkrati, kot so
npr. psihosocialna pomo¢ (individualna psihosocialna podpora mladostnicam s ciljem
zmanj$anja stiske in pospeSevanja procesa okrevanja), sodelovanje s star$i oz. z druzino
mladostnice, saj so mnoge stiske resljive Sele takrat, ko se za¢nejo reSevati skupaj z vsemi
udeleZenimi v problemu, sodelovanje s profesorji, ki imajo veliko moznosti za prepoznavanje
tezav oz. prvih znakov duSevnih motenj, sodelovanje z zunanjimi strokovnjaki, uporaba
izrazno-ustvarjalnih medijev in tehnik sproscanja ter uporaba elementov vedenjsko-kognitivne
terapije (npr. usmerjanje na negativne miselne vzorce in prepri¢anja ter spreminjanje le-teh).

Pecjak in KoSir (2012, str. 51) zapiSeta, da je pomembno, da svetovalna delavka razisce
problem in pridobi vse potrebne informacije, ki pomagajo sestaviti sliko notranjega sveta
mladostnice. Nato pa se lahko osredotoi na prepoznavanje virov moci in razvoj strategij
spoprijemanja s tezavo. Cerar idr. (2011, str. 12) dodajajo, da se mora svetovalna delavka vselej
odzivati soc¢utno in spostljivo, mladostnico zares poslusati in dati prednost zgodbi, njenemu
doZivljanju in Custvovanju. Dati ji mora vedeti, da razume njeno stisko in da so vsa Custva
sprejemljiva. Kastelic (1995, str. 32) pravi, da moramo mladostnici dati jasno vedeti, da jo
sprejemamo, saj te pogosto zaradi nizkega samospoStovanja Zelijo same sebe zanikati ali
razvrednotiti. Modrin Svab (2017, str 80-81) navaja, da k problmatiki motenj hranjenja ne
moremo pristopiti preko nadzora oz. odpravljanja simptomov motnje hranjenja (osredotocanja
le na to, da mladostnica zacne jesti, preneha bruhati ipd.), saj s tem dosezemo ravno nasprotno
— simptome oja¢amo ali odpravimo le kratkoro¢no. Mladostnici moramo predvsem pomagati
pri razumevanju notranjega sveta, potreb, ozaves€anju Custvenih stisk. V odnosu, ki ga imajo
osebe z motnjo hranjenja do sebe, je namrec prisotno toliko izjemno visokih zahtev in nadzora
nad sabo in Zivljenjem, da pogosto povsem ohromijo lastno zmoZnost za rast, kakovostne
medosebne odnose, pristno cutenje in polno Zivljenje.

Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ in Mesl (2013, str. 16—17) piseta o tem, da delovni odnos soustvarjanja
in izvirni delovni projekt pomoc¢i omogocata sodelovanje vseh, ki so udeleZeni v kompleksnem
procesu izobrazevanja. Solska svetovalna sluzba je dragocen prostor v 3oli, znotraj katerega

lahko varujemo vzpostavljanje procesov podpore in pomoci v smeri soustvarjanja zelenih
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izidov. Myles in Cooley (2018, str. 359-361) navajata, da imajo svetovalne delavke
pomembno vlogo pri sodelovanju z zunanjimi strokovnjaki. V primeru hospitalizacije dijakinje
je Se posebej pomembna vzpostavitev dobre komunikacije s strokovnjaki in profesorji zaradi
opravljanja in prilagajanja Solskih obveznosti. Tudi soSolcem je dobro na obcutljiv nacin
povedati, zakaj ene od soSolk ni prisotne v razredu. Pomembno je, da je svetovalna delavka
seznanjena s stanjem mladostnice, da jo lahko podpre ob vrnitvi nazaj v Solo. Takrat ji mora
dati vedeti, da lahko kadarkoli pride na pogovor, tudi sredi pouka, Ce je to treba. Pogovorita se
lahko o okolis¢inah, ki ji predstavljajo stisko, in kaj bi lahko v Solskem okolju naredili, da bi ji

bilo lazje.

1.3.2. Sodelovanje s profesorji

Delo $olske svetovalne delavke ne zajema zgolj sodelovanja z dijakinjami, temve¢ tudi z
ucitelji, s profesorji, star$i, z vodstvom in po potrebi z zunanjimi ustanovami ter s strokovnjaki
(Nagode, 2008a, str. 7). Pri sodelovanju s profesorji gre predvsem za svetovalno in
posvetovalno delo z namenom intervencije ali preventive, skupnega nacrtovanja, izvajanja in
evalvacije dela v Soli. Socialna delavka lahko profesorje podpre pri delu s posameznimi
dijakinjami, ki imajo tezave v telesnem, osebnem ali socialnem razvoju, pomagajo pa jim lahko
tudi pri nacrtovanju, koordinaciji in evalvaciji preventivnih programov za dijakinje. Za
profesorje lahko organizirajo, koordinirajo in izvajajo predavanja ter delavnice o znac¢ilnostih
normalnega telesnega, osebnega in socialnega razvoja ter o znacilnostih dijakinj, ki se s
tovrstnimi teZavami spopadajo. Se veé, sodelujejo lahko z vodstvom pri nadrtovanju,
organizaciji in izvajanju strokovnega izobraZevanja ter izpopolnjevanja profesorjev na tem
podro¢ju (Nagode, 2008b, str. 20-23).

Modrin Svab (2017, str. 71) navaja, da imajo profesorji veliko mozZnosti za prepoznavanje
prvih znakov motenj hranjenja, saj z mladostnicami prezivijo veliko Casa. Njihova opazanja in
informacije so za Solsko svetovalno sluzbo izrednega pomena. Profesorji lahko motnjo
hranjenja prepoznajo na podlagi fizi¢nih ali vedenjskih sprememb, v€asih pa se dijakinje same
zaupajo profesorju, pri katerem Cutijo zaupen odnos. Vcasih dijakinje tezavo opisejo tudi v
Solskem eseju pri slovenscini, kar je poziv profesorju, da se pogovori z dijakinjo in ustrezno
ukrepa.

Prvi znaki, ki naznanjajo, da se je pri mladostnici morda zacela razvijati motnja hranjenja,
ki jih lahko opazijo profesorji v Solskem okolju, so naslednji. Na podrocju hranjenja, gibanja in

odnosa do telesa lahko npr. opazijo, da dijakinja ne malica, da so njeni obroki vedno manjsi, da
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odklanja posamezne jedi ali sestavine v hrani (npr. mascobo, sladkor, belo moko), da se vedno
ve¢ ukvarja s telesno dejavnostjo (ve¢ ur dnevno), se posluzuje strogih shujsevalnih diet, Steje
kalorije in pretirano samoopazuje svoje telo, se pogosto zadrzuje na straniscu (dijakinja morda
bruha), se izogiba druzabnim dogodkom, pri katerih je vklju¢ena hrana, pred vrstniki ne je ali
pa je ogromne koli¢ine hrane v zelo kratkem casu (izgubi nadzor nad hranjenjem), hrani se na
samem, izginjajo velike koli¢ine hrane, pripravlja hrano za druge in je sama ne je, pije velike
kolic¢ine vode, nosi ohlapna oblacila itd. Telesni simptomi, ki jih je mogoce zaznati, so nenadna
povecCanja/izgube telesne teze, izpadanje las, suha, luS¢eCa koza, mrazenje in pomodrele
okoncine, izraziti podo¢njaki, bledost, omoti¢nost, zadihanost ob naporih in glavoboli. Znaki
na podroc¢ju dusevnega in socialnega zivljenja, na katere je dobro, da so profesorji pozorni, so
slabSe razpolozenje, nihanje razpoloZenja, razdraZljivost, jok, dozivljajska otopelost,
utrujenost, iz€rpanost, nespecnost, socialni umik ali celo osamitev (najprej iz dejavnosti in
druzenj, pri katerih je vkljuena hrana), nerazumno stopnjevanje redoljubnosti, natanc¢nosti,
udenja (Modrin Svab, 2017, str. 75).

Ber¢nik (2012, str. 230-232) pravi, da izguba teze v veliko primerih ni nujno drasti¢na,
o€itno pa je spremenjeno vedenje, odnos do hrane in lastnega telesa. Glavna vloga profesorjev
je torej ta, da so pozorni na prve znake motenj hranjenja, pogoj za to pa je, da so z njimi
seznanjeni. Kot navajajo Programske smernice za srednjeSolsko izobrazevanje (Nagode, 2008a,
str. 24), svetovalna sluzba sodeluje z vodstvom Sole pri ugotavljanju potreb ter nacrtovanju
internega strokovnega izpopolnjevanja za strokovne delavce na Soli (delavnica, diskusijsko
ucenje ipd.) in torej po potrebi organizira izobrazevanje za pedagoski kolektiv na temo moten;
hranjenja.

Profesorji lahko tudi izkoristijo formalne in neformalne moZznosti za preventivno delovanje
ter prispevajo k pozitivni, vkljucujoci razredni klimi, ki bo spodbujala visoko raven dobrega
pocutja. Myles in Cooley (2018, str. 354-358) navajata, da je za podro¢je motenj hranjenja
pomembno, da profesorji razvijejo oseben odnos z dijakinjami. IzkaZejo naj zanimanje za
njihovo zivljenje in pocutje ter jim dajo obcutek, da jih razumejo, da z njimi lahko spregovorijo
o svojih stiskah. Razumejo naj, da se dijakinje srecujejo z razlicnimi izzivi v osebnem Zivljenju
in ohranjajo fleksibilnost ter prilagodljivost glede Solskega dela. Vsekakor se morajo izogibati
komentiranja telesnega izgleda (npr. izgleda$ kot okostnjak, lahko bi malo telovadila) ali
hranjenja (npr. pojej ta kos torte). Znotraj svojega kurikula, interesnih dejavnosti in v €asu
razrednih ur imajo moznost pogovora o zdravem zivljenjskem slogu, odnosu do hrane in telesa,
duSevnem zdravju, motnjah hranjenja, medijih, samopodobi, naslovijo pa lahko tudi

perfekcionizem. Pomembno je, da v razredu ustvarijo dobro klimo, da prepoznavajo in
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spodbujajo mocna podrocja in talente dijakov. Ob zaznavi spremembe vedenja naj profesor
mladostnici da vedeti (na samem), da je opazila, da se nekaj dogaja in da je na voljo za pogovor.
Ce se dijakinja odpre, naj poslu$a brez obsojanja. Skupaj z dijakinjo naj se pogovorita o
moznosti vkljucitve Solske svetovalne sluzbe. Tudi Ce dijakinja zanika, da ima tezavo, je

smiselno, da se profesor pogovori s Solsko svetovalno sluzbo.

1.3.3. Sodelovanje s starsi

Programske smernice za svetovalno sluzbo na podro¢ju sodelovanja s starS§i omenjajo
svetovanje starSem za ucinkovito delo z ucenci s tezavami v telesnem, osebnem in socialnem
razvoju (Nagode, 2008b, str. 22). Prav tako je svetovalna sluzba tista, ki lahko organizira,
koordinira ali izvede predavanja, delavnice ali druge oblike skupinskega dela s starsi (Nagode,
2008a, str. 25).

Mnoge situacije in stiske so resljive Sele takrat, ko se zacnejo reSevati skupaj z vsemi
udelezenci pri problemu. Druzina je eden od dejavnikov tveganja za razvoj motnje hranjenja,
pomembno vlogo pa ima tudi v procesu zdravljenja. Pomembno je, da se v obravnavo vkljuci
celotno druZino, da je le-ta motivirana za spremembo (Sernec, 2010, str. 108). Modrin Svab
(2017 str. 80-81) piSe o tem, da je pomembno, da starSi ne spregledajo prvih znakov moten;j
hranjenja in se, ¢e mladostnica ne privoli, sami obrnejo po pomo¢€. To pa je uresnicljivo le, e
poznajo motnje hranjenja in simptome le-teh. Pogosto je, Zal, zanikanje teZave prisotno tudi pri
star$ih, ki predolgo upajo, da bo mladostnica sama uspela prekiniti hujSanje, po tem, ko se ze
nekaj Casa posluzuje rigoroznih diet, je izgubila ve¢ kot pet kilogramov, postala brezvoljna,
bleda, z boleCinami v trebuhu in nespeca. Vzdus§je v druzinah otrok z motnjo hranjenja je
pogosto napeto in hladno, izraZanje Custev in potreb je prepovedano ali omejeno, vlada lahko
vzdusje nadzora in visokih zahtev do dosezkov (ocene, tekmovanja) in telesnega izgleda/teze
ter pomanjkanje sposobnosti za reSevanje konfliktov.

Modrin Svab (2017, str. 82) navaja, da e svetovalna delavka prepozna, da gre za teZje
tezave, ali sumi, da sta ogrozena zdravje in Zivljenje dijakinje, je treba ¢im prej seznaniti starSe.
Myles in Cooley (2018, str. 357-358) zapiSeta, da se je o obves€anju starSev v primeru motnje
hranjenja najprej treba pogovoriti z dijakinjo (npr. o tem, ali bo sama povedala starSem ali naj
jim sporoc¢i svetovalna delavka, na kakSen nacin ipd.). Dijakinje pogosto skrbi, da jih starsi ne
bodo razumeli ali bodo jezni, zato je pomembno, da socialna delavka zagotovi, da jim bo stala
ob strani, pomagala starSem razumeti, kaj se dogaja, da najdejo skupno pot. Na prvem sre¢anju

s starsi je smiselno starSe seznaniti s situacijo in jih informirati o moznostih pomoci. Svetovalna
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delavka naj zagotovi zaupen pogovor, podporo in prostor za izrazanje ¢ustev. Pripomore lahko
k temu, da starSi prepoznajo svojo vlogo (npr. naslovi lahko neustrezne nacine delovanja, ki so
lahko prispevali k temu, da se je motnja hranjenja razvila, raziskuje celotno druzinsko
dinamiko, pogovorijo pa se lahko tudi o njihovi vlogi pri zdravljenju). Pomembno je, da ne
ostane le pri enem srecanju, ampak jih socialna delavka ponovno kontaktira oz. se dogovorijo
za ponovno srecanje.

Kastelic (1995, str. 32) pise o tem, da imajo starSi pomembno vlogo pri tem, da se vzpostavi
ustrezno hranjenje, saj vecina mladostnic zivi doma. Pomembno je, da je druzina v rednih stikih
s strokovnjakom, ki nudi tako uporabnici kot preostalim druzinskim ¢lanom oporo pri
zdravljenju. Modrin Svab (2017, str 81) opozarja, da so preizku$nje, skozi katere gredo starsi,
tezke, da se pogosto krivijo in odzivajo neustrezno (npr. obsojajo mladostnico, ker bruha ali
strada in od nje zahtevajo preobrat v zdravje in Zivljenje brez simptomov ¢ez noc€), zato je
priporocljivo, da si tudi sami poisc¢ejo pomo¢ (npr. se vkljucijo v terapevtsko skupino za starse
ali druzinsko terapijo). Starsi, ki uspejo poskrbeti zase in si vzamejo Cas za partnerski odnos,
lahko vzpostavijo boljsi stik z otrokom in ga podprejo. Modrin Svab (2017, str. 80) navaja, da
je glavni obcutek, ki ga otrok potrebuje od bliznjih, prav obcutek sprejemanja in varnosti, da je
v redu in vreden, takSen kot je, ter da se lahko pristno Custveno izraza v zanj pomembnih
odnosih. Pomembno je, da starSi sodelujejo v procesu pomoci, da ne obupajo, da ohranjajo
upanje (Modrin Svab, 2017, str. 80).

Ber¢nik (2012, str. 235-236) navaja, da je starSe treba seznaniti s to problematiko, Sola pa
je institucija, znotraj katere se preventivne dejavnosti za starSe lahko ucinkovito izvajajo.
Omenja, da v Sloveniji poteka izobrazevanje z naslovom Program za starse — motnje hranjenja
pri najstnikih, ki je namenjen seznanjanju starSev z dejstvi o motnjah hranjenja, pomenu
zgodnjega odkrivanja ter moZnih oblikah in mestih pomoc¢i mladostnikom in njihovim starSem.
Program se lahko izvaja v okviru roditeljskega sestanka (ni vkljucen v Solski kurikulum, ampak
se zanj lahko odlo¢i Sola sama). Miku§ Kos (2017, str. 10) pa zapiSe, da je v sestanke s starsi
priporocljivo vkljuéiti krajSo razpravo o dusevnem zdravju. Profesorica ali svetovalna delavka
ima moznost posredovati osnovne informacije o razlicnih dusevnih motnjah, priporociti
primerno literaturo ali posvet pri strokovnjaku. Musi¢ (2011, str. 35) poudarja, da lahko $ola in
druzZina zdruZita prizadevanja za pomoc¢ otroku oz. mladostnici v stiski, ¢e hkrati prepoznata
problem in ne prelagata odgovornost za reSevanje problema druga na drugo. Za dobro in
uspesno sodelovanje s starsi je treba zdruZiti spoznanja o mladostnici, izmenjevanje informacij,

izkuSenj in znanj.
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Modrin Svab (2017, str. 79—80) navaja, da v zadnjih petih letih v svetovalnici za motnje
hranjenja MUZA opazajo vecjo odzivnost mladih in starSev, predvsem srednjesolk in
osnovnosolk, ki se odlocijo za obisk strokovnjaka kmalu po izbruhu motnje (povprec¢no po
nekaj mesecih do enega leta trajanja tezave, ko so na sreCo prisotni Sele prvi znaki, kot so izguba
nekaj kilogramov, izpuscanje obrokov, Zelja po hujsanju). V takSnih primerih se lahko ze z
nekajmesecnim spremljanjem in svetovanjem prepreci razvoj motnje hranjenja. Okrevanje je v
taksnih primerih mnogo hitrejSe in uspesnejse. Tudi s Pediatri¢ne klinike v Ljubljani porocajo,
da obstaja zelo dobra prognoza glede okrevanja, ¢e smo pozorni na prve znake motenj hranjenja

in ze takrat poiS€emo pomoc¢ za mladostnika.

1.3.4. Sodelovanje z zunanjimi strokovnjaki in ustanovami

Zaradi kompleksne povezanosti pedagoskih, psiholoskih in socialnih vprasanj je delo Solske
svetovalne sluzbe najudinkovitejSe takrat, ko skupaj deluje tim razlicnih strokovnjakov, saj
imajo razli¢ne stroke razli¢na znanja in obvladajo razlicne spretnosti (Nagode, 2008a, str. 11—
12). Tudi Mikus$ Kos (2017, str. 10—12) razpravlja o tem, da je pomo¢ mladostnicam s tezavami
v duSevnem zdravju najucinkovitejSa, Ce je zastavljena multidisciplinarno in je vecsektorska.
Solska svetovalna delavka ima pomembno vlogo pri usklajenem, sistematiénem in rednem
sodelovanju s strokovnjaki in z institucijami v skupnosti, saj lahko spodbuja, razvija in
koordinira dejavnosti sodelovanja in tako prispeva k zagotovitvi celostne podpore dijakinjam v
stiski. To ni le v korst srednjeSolkam, temvec tudi strokovnjakom, ki se lahko veliko naucijo
drug od drugega. Solska svetovalna delavka je tista, ki lahko dijakinje informira o moznostih
podpore izven Sole, hkrati pa je pomembno, da je mladostnici ves Cas zagotovljena
psihosocialna podpora tudi v Solskem vsakdanu.

Mladostnica mora v primeru motnje hranjenja stik najprej vzpostaviti z osebnim
zdravnikom, nato pa lahko zdravljenje poteka ambulantno ali bolniSni¢no v specializiranih
ustanovah, ki se ukvarjajo s to dejavnostjo. Obravnava je lahko individualna in/ali skupinska,
posameznice pa se lahko vkljucijo tudi v skupine za samopomoc. V Sloveniji so ambulante za
zdravljenje motenj hranjenja organizirane na nalin regijskega principa. Za zdravljenje v
ambulanti je potrebna (mejna) telesna teza po dolocilih Svetovne zdravstvene organizacije
(indeks telesne mase vsaj 18). V ambulantno, individualno ali skupinsko psihoterapevtsko
obravnavo se lahko vkljucijo tudi motivirane osebe, ki nimajo mocno izrazene klini¢ne slike
ene od oblik motenj hranjenja (Eivors in Nesbitt, 2007, str. 6—7). Ko gre za resnejSo obliko

motnje hranjenja, bolj izrazeno in dlje ¢asa trajajoco simptomatiko, Sibko motivacijo ter veliko
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izgubo telesne teze, je priporocljivo bolnisni¢no zdravljenje (Sernec, 2010, str. 106). Le-to za
mladostnice do vklju¢no 16. leta poteka na Enoti za adolescentno psihiatrijo Psihiatri¢ne klinike
v Ljubljani, za mladostnice, starejSe od 17 let, pa na Enoti za zdravljenje motenj hranjenja, ki
je del Psihiatri¢ne klinike v Ljubljani (Eivors in Nesbitt, 2007, str. 7).

Kastelic (1995, str. 32) navaja, da se zdravljenje v bolnisnici pricne s pogovorom, pri
katerem so prisotni mladostnica, celotni tim in tudi druzina. Pomembno je, da so prisotni vsi
vpleteni, da je sodelujo¢ tim enoten. Sernec (2012, sre. 147-149) navaja, da je osnova
zdravljenja psihoterapija, predvsem vedenjsko-kognitivna terpapija (ta se ukvarja predvsem z
obvladovanjem simptomov motnje hranjenja) in dinamsko-razvojna psihoterapija (ta se ukvarja
s prepoznavanjem vzrokov, ki so privedli do motnje hranjenja). Eivors in Nesbitt (2007, str.
31-33) opisujeta, da zdravljenje obsega tako somatski vidik (odpravljanje in obvladovanje
simptomov motnje hranjenja, kot so nizka telesna masa, odklanjanje hrane, pretirana fizicna
aktivnosti, prenajedanje, bruhanje), kot tudi psiholoski oz. dusevni vidik (poudarek je na
prepoznavanju vzrokov, ki so privedli do motnje hranjenja, dozivljanju in izrazanju Custev,
spreminjanju dozivljanja in vrednotenja sebe).

Bolni$ni¢no zdravljenje obicajno traja 3 do 4 mesece. Vkljucuje celostno obravnavo,
individualno pripravljeno za vsako posameznico. Kljuénega pomena je, da posameznica
prevzame delez odgovornosti za zdravljenje, saj je uspeSnost zdravljenja odvisna od
motiviranosti za spremembo in zaupanja do strokovnjakov (Univerzitetna psihiatri¢na klinika
Ljubljana, 2017). Sernec (2010, str. 108) navaja, da je v primeru, da so poleg motnje hranjenja
prisotne tudi druge dusevne motnje (npr. depresija), okrevanje lahko daljSe in oteZeno, saj je
potrebna tudi medikamentozna terapija (zlasti antidepresivi).

Pandel Mikus (2003, str. 34) navaja, da lahko bolniSni¢no zdravljenje razdelimo v 4 faze.
V 1. fazi mladostnica, predvsem s pomocjo vedenjsko-kognitivne terapije, vzpostavlja
ustreznej$i odnos do telesa, hrane in pijace in preko tega do same sebe in svoje samopodobe.
Poudarek je na izrazanju Custev, strahov, pricakovanj, gradi se zaupen odnos. V 2. fazi s
pomocjo individualne in/ali skupinske psihoterapije ozavesca svoj odnos do sebe in dinamsko
ozadje motnje hranjenja. Spoznava, da vzrokov za nastanek motnje ne more spremeniti, lahko
pa spremeni svoj Custven odziv, dozivljanje in vrednotenje sebe in posledi¢no tudi neustrezne
vedenjske vzorce (simptome motnje hranjenja). V 3. fazi se zacne mladostnica pocasi vracati v
samostojno zivljenje oz. domace okolje, ¢e ima stabilno ali naraS¢ajoco telesno tezo. Jasno in
konkretno nacrtuje svojo prihodnost in spremembe. Temu sledi nadaljnje ambulantno

zdravljenje, vkljucitev v psihoterapevtsko skupino ali skupino za samopomoc¢. Musi¢ (2011,
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str. 36) zapiSe, da je sodelovanje med zunanjimi ustanovami in Solsko svetovalno sluzbo
kljunega pomena ob vracanju mladostnice v Solsko okolje.

Mladostnice se lahko obrnejo tudi na centre za duSevno zdravje otrok in mladostnikov, ki
so namenjeni podpori pri reSevanju stisk ali ohranjanju ter krepitvi dusevnega zdravja. Delujejo
v zdravstvenih domovih (za vstop v obravnavo ni potrebna napotnica), na primarni zdravstveni
ravni (vsak center je odgovoren za podrocje ve¢ zdravstvenih domov). Prizadevajo si za
prepreCevanje, pravocasno ukrepanje in ucinkovito zdravljenje dusevnih tezav in motenj ter
preprecevanje njihovih posledic (Nacionalni program dusevnega zdravja, 2020).

S problematiko motenj hranjenja se ukvarjajo tudi strokovnjaki v klimatskem zdraviliS¢u
Rakitna, kjer se izvajajo programi rehabilitacije in reintegracije, namenjeni mladostnikom od
15. do 26. leta, z ze opredeljenimi duSevnimi motnjami, in sicer po zakljuceni ambulantni ali
hospitalni obravnavi oz. kot dopolnitev k aktualni ambulantni oz. psihoterapevtski obravnavi.
Mladostnice so delezne celostne podpore na podrocjih, kot so medsebojni odnosi, Solanje,
soocanje s Custvi, razvoj socialno odgovornega vedenja itd., podporo pa nudijo tudi svojcem
(Mladinsko klimatsko zdravilis¢e Rakitna, 2024).

Stik lahko vzpostavijo tudi z drustvi in s svetovalnimi centri, kot so npr. svetovalnica za
motnje hranjenja MUZA, ki je najvecji program za motnje hranjenja v Sloveniji, ali Introspekta,
kjer se lahko mladostnice z motnjo hranjenja vkljucijo v psihoterapevtski proces, ali druStvo za
pomo¢ pri motnjah hranjenja Svetovalni svet, kjer imajo mladostnice moZnost psihosocialnega
svetovanja, udelezbe podporne skupine za osebe z motnjami hranjenja, pogovora z osebo, ki je
prezivela motnjo hranjenja, podporna skupina pa je namenjena tudi bliznjim osebam (DruStvo
Svetovalni svet, 2020). Poleg tega se lahko obrnejo tudi na skupino za samopomo¢ Anonimni
prekomerni jedci, zavod za psihoterapijo Sprememba v srcu, ki je zasebna ustanova, namenjena
organiziranju in izvajanju psihoterapevtskih programov za zdravljenje nekemicnih
zasvojenosti, kamor sodijo tudi razli¢ne oblike motenj hranjenja (Rozman, 2019), ali center za
psiholoSko svetovanje Posvet, Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana,
drustvo Metulj, InStitut za integrativno psihoterapijo in svetovanje in druge (Middelton in
Smith, 2010, str. 142—-144).

Program Svetovalnice za motnje hranjenja MUZA v Ljubljani je najve¢ji program za motnje
hranjenja v Sloveniji in je od leta 2001 vkljuc¢en v mreZo javnih socialnovarstvenih programov.
Imajo kar nekaj razlicnih dejavnosti, ki vkljucujejo strokovno pomoc¢ za osebe z motnjami
hranjenja (individualne terapije, terapevtske skupine), podporno skupino za starSe in bliznje
oseb z motnjo hranjenja, terapevtsko skupino za starSe, druzinsko terapijo in svetovanje,

informiranje po telefonu, e-posti ali osebno, prostovoljno delo, sodelovanje z organizacijami na
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podrocju Solstva, zdravstva in socialnega varstva. Izvajajo tudi predavanja in delavnice v
osnovnih in srednjih Solah in tudi izven Solskega sistema ter dejavnosti, ki so namenjene
strokovnemu napredku in razvoju, kot so npr. supervizija, intervizija, Studij ali strokovna
sreCanja (Svetovalnica za motnje hranjenja MUZA, 2013).

Catinovi¢ Vogrin¢i¢, Kobal, Mesl in Mozina (2015, str. 5) uporabnike imenujejo
strokovnjaki iz izkuSenj. ZavirSek (1995, str. 71) navaja, da so najboljse strokovnjakinje zase
in za druge osebe s podobnimi tezavami prav gotovo Zenske, ki so tudi same imele izkusnjo
motenj hranjenja in jo uspeSno premagale, pa tudi tiste, ki Se vedno iS¢ejo moznosti in izhode
iz odvisnosti. Dernovsek, Oreski in Hrast (2011, str. 20) zapiSejo, da so ena izmed vrst pomoci
skupine za samopomoc¢ organizirane skupine ljudi, ki si delijo problem, izmenjujejo izkusnje in
tako nudijo medsebojno podporo pri reSevanju tezave. Skupine za samopomo¢ na podrocju
motenj hranjenja v Sloveniji organizirajo prej omenjene ustanove, kot sta Svetovalnica za
motnje hranjenja MUZA in druStvo za pomo¢ pri motnjah hranjenja Svetovalni svet. Joshi
(2015, str. 41) na podlagi rezultatov raziskave, v kateri je raziskovala dozivljanje oseb z motnjo
hranjenja v procesu zdravljenja, ugotavlja, da so se posameznicam skupine za samopomoc zdele
najbolj koristna oblika pomoci, saj so jim dale o bcutek, da v tezavi niso same, obcutek

pripadnosti, sprejetosti, razumevanja in upanja.

1.3.5. Vloga Solske svetovalne sluzbe pri izvedbi preventivne dejavnosti na podrocju

motenj hranjenja

Programske smernice za srednjeSolsko izobrazevanje (Nagode, 2008a, str. 15) izpostavljajo,
da ¢e Zeli svetovalna sluZzba k svojemu delu pristopati celostno in kompleksno, mora njeno delo
poleg neposrednih oblik pomo¢i vsebovati tudi razvojne in preventivne dejavnosti, s pomocjo
katerih spremlja in ugotavlja, kakSno je obstojece stanje, ter sodeluje pri nacrtovanju raznih
sprememb in izbolj§av v vzgojno-izobrazevalnem procesu. Solska svetovalna sluzba izvaja oz.
koordinira razli¢ne razvojne, preventivne in inovativne projekte v Soli, pri ¢emer se ne usmerja
zgolj na posameznici ali skupino, temve¢ tudi na zmanjSevanje tveganj in vzpostavljanje
ustreznih pogojev v vzgojno-izobraZevalnem okolju.

Preventiva je vsako namerno poskuSanje spreminjanja okoli$¢in, ki pospesSujejo probleme,
kot so motnje hranjenja. Kljub potrebam individualne narave svetovalne delavke ne smejo
zapostaviti preventivnega dela, katerega namen je vzpostavljanje takSnih pogojev in stanj, da

individualne tezave ne bi nastajale, torej da do motenj hranjenja sploh ne bi prislo oz. da bi bile
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dijakinje opremljene s strategijami za njihovo obvladovanje in razreSevanje (Ber¢nik, 2012, str.
234-236).

Ber¢nik (2012, str. 234-236) loCuje primarno, sekundarno in terciarno preventivo na
podro¢ju motenj hranjenja. Primarna preventiva je usmerjena v to, da do motenj hranjenja sploh
ne bi prislo. S primarno preventivno lahko vplivamo na zmanjSanje prevalence motenj hranjenja
med mladostnicami, tako da izobrazujemo dijakinje, svetovalne delavke, profesorje, starSe, pa
tudi SirSo skupnost. Ena od oblik primarne preventive je selektivna prevencija, ki je usmerjena
na posameznike oz. subpopulacije, ki so v poveCanem tveganju od povprecja (npr. dekleta, 1.
letniki). Primer takSne preventivne dejavnosti na podro¢ju izboljSanja samopodobe sta
programa Lepa Vida in Peter Klepec, ki ju izvaja mladinska zveza Brez izgovora Slovenija (No
Excuse) v obliki $tirih delavnic v trajanju ene Solske ure (v razmiku enega ali dveh tednov) za
1. in 2. letnike srednjih Sol. Program Lepa Vida je poleg razbijanja mitov in predstav o
popolnem Zenskem telesu namenjen tudi ozavescanju in preprecevanju motenj hranjenja, Peter
Klepec pa je namenjen prepreCevanju negativne samopodobe ter nezadovoljstva z lastnim
telesom pri fantih (No Excuse, 2024).

A primarna preventiva ni usmerjena zgolj na ozaves€anje, Sirjenje znanja in zavedanja o
motnjah hranjenja med dijakinjami, profesorji in starSi. Programi primarne preventive naj bi
zajemali tudi podrocja samopodobe, samospostovanja, samozaupanja ter razvoja spretnosti za
reSevanje zivljenjskih problemov (Ber¢nik, 2012, str. 235). Mikus Kos (2017, str. 10—-11) pravi,
da imajo Solske svetovalne delavke, skupaj z drugimi pedagoskimi delavci, veliko moZnosti za
krepitev varovalnih dejavnikov in zmanjSevanje tveganj v Solskem okolju. Pogovori o
dusevnem zdravju, tezavah in motnjah, pa tudi o povsem obicajnih, vsakodnevnih tezavah,
lahko prispevajo k samoopazovanju, ve¢ji skrbi mladostnic za lastno duSevno zdravje in
destigmatizaciji tezav v duSevnem zdravju. Svetovalna sluzba lahko pomembno prispeva h
krepitvi medsebojnih odnosov v 3oli in ustvarjanje takSnega psihosocialnega ozracja Sole, ki
spodbuja dobro dusevno zdravje mladostnic.

Za podro&je motenj hranjenja je $e posebej pomembna krepitev samopodobe. Modrin Svab
(2017, str. 71-72) namre¢ opozarja, da raziskave kazejo, da je vedno ve¢ mladostnic
nezadovoljnih s svojim telesnim videzom nasploh, nizka samopodoba pa lahko predstavlja
sproZilec za razvoj motnje hranjenja. Mikus Kos (2017, str. 10—11) navaja, da lahko svetovalne
delavke in profesorji pozitivno samopodobo pri dijakinjah krepijo tako, da jih pohvalijo in
spodbujajo pri tistih aktivnostih oz. na tistih podrocjih, kjer jim gre dobro, so uspesne. Lahko
jih spodbujajo, da si postavljajo cilje in si prizadevajo za njihovo uresnicitev, spodbujajo k

medsebojnemu sodelovanju, jim pomagajo k spoStovanju in sprejemanju sebe, pri razvijanju
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spretnosti za reSevanje problemov, razvijanju sprejemajocega in pozitivnega pogleda na tezke
zivljenjske situacije, jih ucijo prevzemati odgovornost itd.

Sekundarna preventiva je usmerjena predvsem v zgodnje prepoznavanje in zdravljenje
motenj hranjenja v zacetnem stadiju razvoja. Ta faza je zelo pomembna, saj lahko zaradi
skrivanja, zanikanja ali celo zmanjSevanja pomena bolezni motnje hranjenja ostanejo dalj ¢asa
neprepoznane, uspeh pri zdravljenju pa je zelo odvisen od zgodnjega prepoznavanja motnje. V
sekundarni fazi preventivnega delovanja se je treba usmeriti na opazovanje spremenjenega
vedenja, odnosa do hrane in lastnega telesa, Se posebej ob sprozilnih dejavnikih, kot je npr.
prehod na novo Solo in druge velike spremembe ali travmatska dozivetja v zivljenju mladostnic.
Pri tem ima pomembno vlogo ozavescanje starSev in profesorjev in drugih oseb, s katerimi
mladi prezivijo veliko Casa in lahko prvi opazijo fizicne ali vedenjske spremembe. O terciarni
preventivi pa govorimo, ko se oseba Ze soofa z motnjo hranjenja. S terciarno preventivo
poskusamo zmanjsati posledice bolezni. Pomembno je, da se osredoto¢imo na prepoznavanje
nevarnih situacij, na nacine reagiranja ob njih ter na prepoznavanje disfunkcionalne
komunikacije (Ber¢nik, 2012, str. 234-236).

Britovsek in Puklek Levpuscek (2015, str. 61) menita, da bi bilo treba v vsebine Solskih
programov vkljuciti teme o ohranjanju duSevnega zdravja in preprecevanju dusevnih motenj,
ki jih lahko obravnavajo profesorji ali svetovalne delavke. Jericek KlanS¢ek idr. (2009, str. 102—
105) pa dajejo velik pomen izobrazevanju oz. ozave$¢anju o vsebinah duSevnega zdravja
(strategijah za krepitev duSevnega zdravja, znakih razli¢nih dusevnih motenj, virth pomoci) ne
le mladostnic, temve¢ vseh pedagoskih delavcev in tudi starSev. Na ta nacin bi po njihovem
mnenju zmanjSali stigmatizacijo duSevnih teZav in iskanja pomoci. TakSna primarna preventiva
je po mnenju Bercnik (2012, str. 235) najpomembne;jsa, saj lahko zaradi skrivanja, zanikanja,
zmanjSevanja pomena bolezni ali stigme motnje hranjenja ostanejo dolgo €asa neprepoznane.

V Zdruzenih drzavah Amerike se s preventivo na podro¢ju motenj hranjenja ukvarja
Nacionalno zdruzenje za motnje hranjenja. Izvaja univerzalno preventivo, namenjeno vsem
ljudem v neki populaciji (vkljuCuje razli¢na izobrazevanja, pravne ukrepe in druge vecje
druzbene ukrepe, ki preprecujejo nastanek motenj hranjenja). Druga skupina preventivnih
programov, ki jih izvaja, pa je usmerjena na posameznice, ki so izpostavljeni ve¢jemu tveganju
za razvoj motenj hranjenja zaradi bioloskih, psiholoskih ali sociokulturnih dejavnikov, kot so
npr. zenske v obdobju mladostnisStva ali visoka stopnja nezadovoljstva s telesom (National
Eating Disorders Association, 2024).

Metaanaliza razli¢nih preventivnih programov motenj hranjenja je pokazala, da je 51 %

preventivnih programov zmanjSalo dejavnike tveganja za nastanek motenj hranjenja, 29 % pa
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prispevalo k zmanjSanju trenutnih ali razvoj prihodnjih moten;j. Za bolj u¢inkovite so se izkazali
selektivni preventivni programi (usmerjeni samo na zenske), ki so bili interaktivno zasnovani
(vkljucevanje in ucenje vescin) in so se izvajali skozi daljSe ¢asovno obdobje (ne enkratno, npr.
enkratna delavnica) ter so bili osredotoceni na sprejemanje fizicnega videza in redukcijo

internalizacije lepotnega ideala (Stice idr., 2007).
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2. OPREDELITEV PROBLEMA

Za raziskovanje vloge Solske svetovalne sluzbe pri sodelovanju z mladostnicami, ki se
soocajo z motnjami hranjenja, ter preventive, sem se odlocila iz vec¢ razlogov. Tema, ki sem jo
izbrala, je relevantna za socialno delo glede na razSirjenost motenj hranjenja med
mladostnicami v zahodnem svetu. Veljajo za tretjo najpogostejSo kroni¢no bolezen deklet v
obdobju mladostnistva, takoj za depresijo in razli¢nimi zasvojenostmi, pojavljajo pa se tudi pri
mladih fantih (Modrin Svab, 2017. str. 71-72). Ho&evar Grom idr. (2019, str. 203) v svoji
publikaciji predstavijo statisticne podatke, pridobljene iz podatkovne zbirke Nacionalnega
inStituta za javno zdravje 2008-2015, ki kazejo na to, da so motnje hranjenja najpogostejSe v
starostni skupini od 15 do 19 let, torej v ¢asu srednjeSolskega izobraZevanja. Delez 15-letnic,
ki se ocenjujejo kot predebele, je Stirikrat visji od deleza mladostnic, ki so glede na izracun
indeksa telesne mase dejansko predebele, kar slovenske mladostnice po nezadovoljstvu s
telesom uvrS€a v sam evropski vrh. Podatki so zaskrbljujo¢i in kaZejo na pomembnost
raziskovanja dejavnosti pomoci srednjeSolkam ter preventivnih dejavnosti s strani Solske
svetovalne sluzbe v srednji Soli.

Drugi razlog temelji na mojih opaZanjih v asu opravljanja prakse v Solski svetovalni sluzbi
na dodiplomski ter podiplomski stopnji Studija socialnega dela, kjer se je tema motenj hranjenja
pogosto pojavljala. Izobrazevalni sistem na ravni srednje Sole predstavlja edinstven in
univerzalen prostor, kjer mladostnice prezivijo velik delez svojega ¢asa v ranljivem obdobju
odras¢anja in sprememb na razli¢nih podro¢jih Zivljenja ter tako poleg druzinskega okolja
predstavlja kljucni vir podpore mladostnicam v stiski. Ravno Solska svetovalna delavka je tista,
ki lahko poleg druZine, razrednika, kakSnega drugega profesorja ali vrstnikov prepozna prve
znake motenj hranjenja, dijakinja pa se lahko v ustreznih okoli§€inah, v katerih obcuti varnost
in se vzpostavi zaupen odnos, sama obrne po pomo¢ oz. se odpre glede svoje stiske. Tako lahko
s svojim nac¢inom dela, z usposobljenostjo, dostopnostjo in zavzetostjo socialna delavka,
zaposlena v srednjeSolski svetovalni sluzbi, pomembno vpliva na hitro prepoznavanje moten;j
hranjenja in ustrezno nadaljnje sodelovanje.

Motnje hranjenja pa so se pojavljale v moji okolici tudi v osebnem zivljenju. Opazila sem,
da se osebe, ki so se z le-temi soocale dolgo ¢asa, po pojavu motenj hranjenja niso odlocile za
strokovno pomoc, bolezen pa je intenzivno posegla na razli¢na podroc¢ja njihovega zivljenja.
Tiste, ki pa so se odlocile spregovoriti in vprasati za pomoc, pogosto niso dobile pomoci, ki bi

jo potrebovale (npr. zaradi dolgih ¢akalnih vrst ter preredkih obravnav v zdravstvu, financnega
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vidika v primeru psihoterapevtske pomoci). Zaradi tega so hitro odnehale, nekatere niso vedele,
kam naj se obrnejo po pomoc, nekatere pa se za strokovno pomoc niso odlocile nikoli. Modrin
Svab (2017, str. 72) navaja, da se mladostnice v povpredju za redno strokovno pomoé Zal
odlocijo Sele po vec letih trajanja motnje hranjenja. Mozni razlogi za to, da mnogo mladostnic
ne dobi pomodi, ki bi jo potrebovale, so, kot navaja Svetovna zdravstvena organizacija (World
Health Organization, 2023), pomanjkanje znanja in zavedanja o dusevnem zdravju v druzbi ter
med strokovnimi delavkami ali stigma, ki jim preprecuje iskanje pomoci. Zaradi slednjega
menim, da je izjemno pomembno, da so svetovalne delavke zadostno usposobljene za
prepoznavanje prvih znakov motenj hranjenja ter odzivanje nanje. Pa tudi, da z organizacijo
preventivne dejavnosti ter krepitve varovalnih dejavnikov v Solskem okolju prispevajo k
destigmatizaciji motenj hranjenja. Na ta nacin lahko prispevajo k temu, da se kakSna
mladostnica prej odlo¢i spregovoriti in poiskati strokovno pomoc ali pa preprecijo, da se pri
kaksni dijakinji motnja hranjenja sploh razvije.

Z raziskavo Zelim raziskati in opozoriti na pomen oz. pomembnost vloge socialne delavke,
zaposlene v Solski svetovalni sluzbi na srednji Soli, pri sodelovanju s srednjeSolkami, ki se
soo¢ajo z motnjami hranjenja, ter preventivnem delovanju v Solskem okolju. V empiricnem
delu magistrske naloge preucujem, kako pogosto in na kakSen nacin socialne delavke sodelujejo
s srednjeSolkami, ki se soocajo z motnjami hranjenja, kako z njimi stopijo v stik ter koga vse
vkljucijo v sodelovanje. Zanima me, koliko pozornosti namenjajo preventivnim dejavnostim,
povezanim z motnjami hranjenja, in krepitvi varovalnih dejavnikov ter zmanjSevanju tveganj v
Solskem okolju in na kakSen nacin se slednjega lotevajo. Zanima me tudi, na katera znanja se
pri tem opirajo in katera bi Se potrebovale za bolj u€inkovito delo tako v sklopu dejavnosti

pomoci kot preventivne dejavnosti.

2.1. Raziskovalna vpraSanja

RV1: Na kakSen nacin in kako pogosto socialne delavke, zaposlene v Solski svetovalni
sluzbi na srednji Soli, pridejo v stik in sodelujejo z dijakinjami, ki se soo¢ajo z motnjami
hranjenja?

RV2: Koliko pozornosti socialne delavke, zaposlene v Solski svetovalni sluzbi na srednji
Soli, namenjajo preventivni dejavnosti v povezavi z motnjami hranjenja in na kakSen nacin se

slednje lotevajo?
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RV3: Katera znanja socialnim delavkam, zaposlenim na srednji $oli, koristijo pri
sodelovanju z dijakinjami, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja, in preventivnemu delovanju ter

katera znanja bi Se potrebovale?
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3. METODOLOGIJA

3.1. Vrsta raziskave

Raziskava je kvalitativna, saj sem zbirala besedne opise oz. pripovedi socialnih delavk,
nanasajoce se na raziskovalni problem. Raziskava je tudi empiri¢na, ker sem s sprasevanjem

zbirala novo gradivo (Mesec, 2009).

3.2. Merski instrument

Merski instrument, ki sem ga uporabila v raziskavi, so smernice za delno strukturiran
intervju, ki sem jih pripravila na podlagi prebrane literature in jih v potrditev poslala mentorici.
Obsegajo 12 vpraSanj, ki so v vecini odprtega tipa in so razdeljena na tri tematske sklope:
sodelovanje s srednjeSolkami, ki se soofajo z motnjami hranjenja, preventivno delovanje in
znanja o motnjah hranjenja. V smernice za intervju sem vkljucila tudi podvprasanja, ki sem jih
uporabila po potrebi. Smernice za delno strukturiran intervju se nahajajo v prilogah pod oznako

priloga A.

3.3. Opredelitev enot raziskovanja

Populacija raziskave so socialne delavke, zaposlene v srednjeSolski svetovalni sluzbi v
Sloveniji. To je kar precejSnja populacija in bi bilo tezko zajeti vse, zato sem do podatkov prisla
z vzorcenjem. Vzorec, ki sem ga izbrala, je neslucajnostni in priloZnostni, saj vsaka enota
populacije pri izboru ni imela enake moZznosti za vzorec in sem v raziskavo vkljucila tiste
socialne delavke, ki so bile najbolj dostopne (odziv na elektronsko posto, pripravljenost za
sodelovanje pri raziskavi). Raziskovalni vzorec sestavlja 6 socialnih delavk, zaposlenih v
srednjeSolski svetovalni sluzbi v Sloveniji. Tri socialne delavke so v svetovalni sluzbi zaposlene
manj kot 5 let, ena 8 let, dve pa vec kot 10 let. Zaposlene so na srednjih Solah, kjer se izvajajo
razliéni programi srednjeSolskega izobraZevanja (gimnazijsko, poklicno in strokovno
srednjeSolsko izobrazevanje). Srednje Sole, na katerih so socialne delavke zaposlene, se
nahajajo v razli¢no velikih ob¢inah na razli¢nih koncih Slovenije. Intervjuje sem izvedla v

obdobju med 14. 11. 2023 in 22. 12. 2023.
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3.4. Zbiranje podatkov

Podatke sem zbirala z metodo raziskovalnega spraSevanja, natancneje z delno
strukturiranim intervjujem, v obdobju med 14. 11. 2023 in 22. 12. 2023.

Socialne delavke sem k sodelovanju povabila prek elektronske poste, jim predstavila temo
raziskovanja ter se z njimi dogovorila za toCen Cas in kraj izvedbe intervjuja. Tri intervjuje sem
opravila v zivo, na srednjih Solah, kjer so socialne delavke zaposlene, tri intervjuje pa preko
spletne aplikacije Zoom. Pred vsakim pogovorom sem preverila, ali se sogovornice strinjajo,
da se pogovor snema, kar so vse potrdile, tako da sem pridobljene podatke zapisala kasneje, ob
poslusanju posnetkov. Na zacetku sreCanja sem sodelujo¢im Se enkrat predstavila temo
raziskovalne naloge ter jim povedala, za kaj in kako bom njihove odgovore uporabila, nato pa
sem se drzala vnaprej pripravljenih smernic za intervju.

Pri obdelavi pridobljenih empiri¢nih podatkov sem sogovornicam zagotovila anonimnost,
zato so intervjuji oznaceni s ¢rkami od A do F in ne z imeni sodelujocih. Podatki, ki sem jih

pridobila, so namenjeni potrebam magistrskega dela v letu 2024.

3.5. Obdelava in analiza podatkov

Po izvedbi intervjujev sem na podlagi posnetkov naredila transkripcije pogovorov in jih
oznacila s ¢rkami od A do F. Primer transkripcije intervjuja je razviden v prilogi D. Empiri¢no
gradivo, ki sem ga zbrala, sem analizirala na kvalitativen nacin. Besedno gradivo sem najpre;j
analizirala z odprtim kodiranjem. Iz transkripcij intervjujev sem izbrala izjave, ki se navezujejo
na doloc¢eno raziskovalno temo, jih oznacila s ¢rko intervjuja in pripisala zaporedno Stevilko
izjave (npr. A9, B5, C12 ...), nepomembne informacije glede na opredeljeni raziskovalni
problem pa sem izpustila. V obliki tabele sem izbranim izjavam doloc¢ila pojme, podkategorije,
kategorije in teme. Odprto kodiranje se nahaja v prilogi B. Po zaklju¢enem odprtem kodiranju
sem se lotila Se osnega kodiranja in naredila hierarhijo med pojmi, podkategorijami,
kategorijami in temami, kar mi je omogocilo vec¢jo preglednost pri oblikovanju rezultatov

raziskave. Osno kodiranje je razvidno v prilogi C.
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4. REZULTATI

V nadaljevanju bom predstavila rezultate raziskave, ki sem jih pridobila z analiziranjem
intervjujev. Razdeljeni so po raziskovalnih temah, podkrepljeni pa so z izjavami intervjuvank,
ki so zaradi boljSe preglednosti zapisane z leZzeCo pisavo v oklepaju in oznacene s Stevilko
izjave. Izjave intervjuvanih socialnih delavk so navedene v pogovornem jeziku, tako kot so

odgovorile na vprasanja, zastavljena v intervjujih.

4.1. Motnje hranjenja v mladostniStvu

Vse intervjuvane socialne delavke se pri svojem delu, v srednjesolski svetovalni sluzbi,
sreGujejo z dijakinjami, ki se sooajo z motnjami hranjenja. Stiri socialne delavke pravijo, da
se z motnjami hranjenja pogosto srecujejo (Opazam, da so motnje hranjenja kar pogoste med
dijakinjami. (F6)), dve pa navajata, da se srecujeta, a ne tako pogosto. Od slednjih dveh je ena
zaposlena na srednji Soli, na kateri prevladujejo dijaki moskega spola (Se srecujemo, ampak ne
tako zelo pogosto (D1), deklet imamo res zelo malo, letos jih imamo vse skupaj 25 (C3)).
Izpostavljajo vse pogostejSe sreCevanje z motnjami hranjenja, sploh po pandemiji covid-19, ki
je v Solski prostor prinesla ve¢ srecevanja s tezavami v duSevnem zdravju med dijakinjami in
dijaki (je v tem pokoronskem obdobju dusevnih motenj med dijaki bistveno vec, kot jih je bilo
prej, kar vkljucuje tudi motnje hranjenja (E1)).

V intervjujih je bilo veckrat izpostavljeno, da se motnje hranjenja pogosto pojavljajo
soCasno z drugimi stiskami oz. teZavami v duSevnem zdravju, kot so anksioznost, pani¢ni
napadi, depresija in samoposkodbeno vedenje (Imajo Ze od prej teZave s kaksno anksioznostjo
(F2), pogosto nastopijo skupaj s samoposkodbenim vedenjem (E2), panicnimi napadi (F3), tudi
depresijo (F4)). Se posebej kritiéno je obdobje zaGetka srednjeolskega izobraZevanja, ki ga
zaznamuje prehod iz osnovne v srednjo Solo ter Stevilne spremembe, povezane z le-tem
(Zapazili smo jih predvsem v 1. in 2. letnikih. (E15)).

Sogovornice motnje hranjenja opazajo le pri dijakinjah Zenskega spola (predvsem so dekleta
tista, ki jih imamo v obravnavi, oz. izkljucno dekleta (E14)). Le ena socialna delavka, ki je
zaposlena na srednji Soli, na kateri prevladujejo dijaki moSkega spola, opaza, da se motnje
hranjenja pojavljajo tudi pri fantih. Pravi, da so pri slednjih vselej povezane s pretiranim
obiskom fitnesa o0z. z obsedenostjo s pridobivanjem miSicne mase (pri fantih je vedno v

povezavi s fitnesom. (C12), postanejo obsedeni s pridobivanjem misicne mase (C8)). Sicer pa
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se sogovornice v svetovalni sluzbi najpogosteje srecujejo z anoreksijo in bulimijo, pri katerih
so posledice najbolj vidne navzven (se v svetovalni sluzbi najvec srecujem z anoreksijo (F§5),

pa tudi z bulimijo (F§86)).

4.2. Solska svetovalna sluzba

4.2.1. Prepoznavanje motenj hranjenja med srednjeSolkami

Srednjesolke najveckrat same pridejo v Solsko svetovalno sluzbo in povedo, da se srecujejo
z motnjami hranjenja (najveckrat same izrazijo (D15), mi je povedala, da izpusca obroke (48),
mi je povedala, da bruha (499), da jo je strah, da se bo prevec najedla in bruhala (D96)). Pri
tem, ali bo dijakinja zaupala svojo stisko, so se kot kljucni faktorji izkazali dostopnost in
odprtost socialne delavke ter vzpostavljanje zaupnega odnosa in osebnega stika. Socialne
delavke pravijo, da se srednjeSolke glede motnje hranjenja odprejo, ko s socialno delavko ze
sodelujejo glede neke druge tezave (najprej po navadi pridejo glede neke lahkotnejse teme
(A32), so dijakinje hodile zaradi nekih drugih tezav, pa se je potem naknadno tekom pogovora
ugotovilo (D19), pove, ko Ze imava vzpostavljen nek zaupen odnos (A12)) ali pa so Ze navezale
stik. Sogovornice menijo, da je pomembno, da z dijakinjami navezejo osebni stik Ze ob pricetku
Solskega leta (svetovalne delavke dajemo velik poudarek na to, da jih Ze v 1. letniku, ob zacetku
Solskega leta nagovorimo (E28)), da z njimi preZivljajo ¢im ve¢ Casa tudi v neformalnih
okoli$¢inah in se jim na ta nacin priblizajo (se zelo trudim, da se priblizam dijakom (A14),
veliko smo v razredih (E33), se kej hecamo na hodnikih (A15), ko smo pripravijali bozicni
koncert ... sem ji cist nekej malega pomagala (A2 1), vodim tudi eno interesno dejavnost (A17)).
Pomembno se jim zdi, da jih dijakinje poznajo in da vedo, da lahko kadarkoli pridejo v
svetovalno sluzbo na pogovor (jim damo vedet, da smo mi tukaj za njih, da smo pripravljene
na vsak pogovor, da ni teme, o kateri se ne bi mogli pogovoriti. (E37)).

Sogovornice pravijo, da véasih motnjo hranjenja opazi tudi kakSen profesor in o tem obvesti
Solsko svetovalno sluzbo. Najveckrat gre za opazanje fizi€nih znakov motnje hranjenja, torej
pretirane izgube telesne teze (Profesorica Sportne vzgoje je Ze kar nekajkrat prisla in povedala,
ker je prva opazila (B16), lansko leto pa sta prisla dva profesorja in opozorila, da dijakinja
hujsa (D25)). O motnji hranjenja pa jih v manjSem Stevilu obvesc¢ajo tudi starsi dijakinj (véasih
tudi starsi poklicejo in povejo, da ima te tezave (E74), Sele nato, v najmanjsem delu, starsi
(B15)) in trenerji Sportnih dejavnosti (tudi sportna trenerka iz kluba, kjer je dijakinja trenirala,

nas je ze poklicala (B17)).
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Omenjajo, da je pomembno, da so odrasli (svetovalne delavke, profesorji, starsi) pozorni na
fizicne ter vedenjske posledice motenj hranjenja, kot so pretirano izgubljanje telesne teze ali
odklanjanje obrokov (zelo pomembno, da kot odrasli to opazimo in jo spodbudimo, da si poisce
pomoc¢ (E97), se trudimo bit dovzetni, probamo opazat razlicne spremembe (E128)), a
intervjuvanke pravijo, da je malo verjetno, da bi zaposleni na Soli (profesorji, Solske svetovalne
delavke) slednje opazili v Solskem okolju (malo verjetno, da bi mi ali kaksen profesor lahko
opaczil, da ima dijakinja motnjo hranjenja (E50), v srednji Soli tezko opazit, ker hodijo na malico
izven Sole (A38)). Omenjajo Se, da nekaterih oblik motenj hranjenja ni mozno opaziti navzven,
saj imajo posameznice normalno ali pa celo prekomerno telesno tezo (imajo lahko motnje
hranjenja tudi dekleta, ki navzven ne kazejo kaksnih posebnosti, imajo povsem normalno ali pa
celo prekomerno telesno tezo (E49), v druzbi je sinonim za motnjo hranjenja pogosto se vedno
shirana mlada Zenska, premalo pa se govori o tistih motnjah hranjena, pri katerih posledice
niso vidne navzven. (F83)). Oviro pri prepoznavanju motenj hranjenja predstavlja tudi to, da
dijakinje tezavo po navadi dolgo ¢asa zanikajo ali skrivajo (ko se dijakinje prvic srecajo z
motnjo hranjenja, s temi nepoznanimi obcutki, ki jih spremlja Se sram, si tega po navadi dolgo
casa ne priznajo (E95)). Slednje kaze na pomen dostopnosti Solske svetovalne sluzbe oz.
ustvarjanje pogojev, vzpostavljanja osebnega stika in zaupnega odnosa, da se sodelovanje sploh

lahko pricne.

4.2.2. Sodelovanje s srednjeSolkami, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja

Po tem, ko se ugotovi, da se dijakinja soo¢a z motnjo hranjenja, se socialne delavke z njo
najprej individualno pogovorijo. Naslavljajo razlitne teme, ki so neposredno (npr.
prehranjevanje, odnos do telesa, vzroki in posledice motenj hranjenja, kam se lahko obrnejo po
pomoc izven Sole) ali posredno (npr. grajenje pozitivne samopodobe in psiholoske odpornosti,
kako spremeniti nac¢in razmisljanja, odnosi, spopadanje s stresnimi situacijami) povezane z
motnjami hranjenja. Pogovor vodijo v smer moznih prvih korakov na poti k resitvi, pri emer
se prilagodijo Zeljam, potrebam in situaciji vsake srednjesolke posebej. Pogovorijo se o tem,
kam se lahko obrnejo po pomoc izven Sole (jim priporocamo to, kar bi potrebovali Se izven Sole
(D73), jim predstavimo moznosti zdravljenja. (B50)) in o tem, ali bi bilo smiselno v sodelovanje
vkljuciti tudi starse. (Vedno ponudim, da se lahko tukaj usedemo in se vsi skupaj pogovorimo
(A91), sem se najprej z njo pogovorila o tem na kaksen nacin naj obvestim, kaj si ona zeli, da
se starsem sporoci. (B32)). Intervjuvanke poudarjajo, da je izjemnega pomena odnos, ki ga

vzpostavijo z dijakinjo, ter da ima obcutek, da jo nekdo razume, obcutek varnosti.
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Pri sodelovanju naletijo na Stevilne ovire, saj dijakinje, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja,
pogosto zanikajo, da imajo tezavo in se izogibajo zdravljenju, saj jim motnja hranjenja na nek
nacin daje obcCutek varnosti in predstavlja cono udobja. Ne zavedajo se resnosti posledic, ki jih
ta dusevna motnja lahko prinese oz. si jih Zelijo (da hujs$ajo), niso zmozne videti SirSe slike (da
se jim ni potrebno soocit z realnim svetom tam zunaj, v katerem vcasih ni lahko, sploh v casu
odrascanja. (B36), mladostnice se pogosto ne zavedajo narave te bolezni (F72)). Veliko
prednost Solske svetovalne sluzbe pa vidijo v tem, da so vsak dan v stiku z dijakinjami in na

razpolago za pogovor (velika prednost svetovalne sluzbe je, da si ves cas tukaj, na soli (D78)).

4.2.3. Sodelovanje s starsi

Glede obvescanja starSev in sodelovanja s starSi imajo sogovornice razli¢ne izkuSnje oz.
poglede. Vecina se jih najprej pogovori z dijakinjo individualno in glede na resnost stanja,
ogrozenost zdravja in specifi¢ne situacije presodi, ali bi bilo smiselno/treba obvestiti starSe. V
primeru, da gre za tezjo obliko motnje hranjenja, pri kateri je potrebna zunanja strokovna
pomoc, starSe vecina obvesti. Pred obvescanjem se o tem, zakaj je to pomembno, in o nafinu
sporocanja vselej pogovorijo tudi z dijakinjo. Ena socialna delavka starSe v primeru motenj
hranjenja obvesti v vsakem primeru, ena pa pravi, da starSev sploh ne obvesca.

Tiste socialne delavke, ki starSe obvestijo, le-te tudi povabijo na pogovor v Solsko
svetovalno sluzbo, kjer neposredno naslovijo teZavo in vlogo starSev pri nadaljnjih korakih
(zaradi tega, da lahko potem tudi oni vidijo svojo viogo, svoj del zgodbe (B45)). Pogovorijo se
o tem, kam se lahko obrnejo po pomo¢ izven Sole (ne moremo cakat, da postanejo motivirane,
da dobijo ta uvid, ampak se moramo vcasih mi odlocit namesto njih, jih peljat k zdravniku ...
starse nagovorim k temu. (F75)). Omenjajo, da je sodelovanje s star§i pogosto zahtevno (je
mama zelo minimizirala njeno stisko. (A83)), ter da je odvisno od njih, koliko si zelijo
sodelovati. Poleg tega so rezultati pokazali, da se motnje hranjenja pogosto pojavljajo v

druzinah, kjer primanjkuje ¢ustvene povezanosti, topline, zaupanja ter podpore.

4.2.4. Sodelovanje s profesorji, z vodstvom Sole in znotraj svetovalne sluzbe

Intervjuvanim socialnim delavkam je pomembno, da znotraj svetovalne sluzbe dobro
sodelujejo med seboj. Veliko jim pomeni, da se lahko ena na drugo zanesejo, izmenjujejo svoje
poglede, izkusnje, znanja in se na ta nacin podprejo (Ni enega recepta kako nekomu pomagat,

vsaka oseba je zgodba zase in je to sodelovanje zato Se toliko bolj pomembno. (A97)).
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Sodelovanje s profesorji v primeru motenj hranjenja najveckrat omenjajo v povezavi s
hospitalizacijo dijakinje, ko se je treba dogovoriti o opravljanju Solskih obveznosti. Pomembno
vlogo vidijo tudi pri prepoznavanju prvih znakov motnje hranjenja, zato se jim zdi pomembno,
da bi se tudi oni udelezevali kaksnih dodatnih izobrazevanj oz. da bi bila preventivna dejavnost
namenjena tudi profesorjem. Ena socialna delavka je sama izvedla predavanje na temo
duSevnega zdravja za profesorje, da bi tudi oni dobili ve€ znanja in bi lazje ter hitreje prepoznali
prve znake in se ustrezno odzvali na razli¢ne dusevne stiske.

Vodstvo Sole socialne delavke obves¢ajo o aktualni problematiki/tezjih primerih. Podpira

jih pri udelezbi dodatnih izobrazevanj in i§¢e moznosti podpore izven Sole.

4.2.5. Sodelovanje z zunanjimi strokovnjaki/institucijami

Socialne delavke v vecini primerov dijakinje napotijo k strokovnjakom, ki so specializirani
za delo na podro¢ju motenj hranjenja. Najveckrat jih najprej napotijo k osebnemu zdravniku,
ki lahko izda napotnico za nadaljnjo obravnavo, npr. za klini¢nega psihologa ali zdravilisce
Raktina, kjer se izvaja program za motnje hranjenja. Omenjajo Se center za dusevno zdravje
otrok in mladostnikov ter razli¢na drustva (Posvet, Muza, Svetovalni svet), ki jih mladostnicam
zgolj omenijo, z njimi pa ne sodelujejo. Le ena socialna delavka sodeluje z drustvom Svetovalni
svet na nacin, da jih obvesti, da jih bo dijakinja kontaktirala, dogovorili pa so se za moZnost
timskega sestanka. Dve socialni delavki druStev, ki delujejo na podroc¢ju motenj hranjenja,
sploh ne poznata. V povezavi z napotitvijo k strokovnjakom v zdravstvu omenjajo predolge
Cakalne dobe, preredka srecCanja, Sibko sodelovanje s Solo, velikih sprememb pa ne opazajo.
Dobre izkusnje pa imajo z zdraviliS$¢em Rakitna, kjer ¢akalne dobe trenutno niso tako dolge,
dobro timsko sodelujejo in opazajo spremembe.

Ob napotitvi k zdravstveni ustanovi imajo s strokovnjaki timske sestanke, same pa v Soli Se
vedno sodelujejo z dijakinjo in spremljajo proces. Pomembno se jim zdi, da imajo dijakinje Se
vedno moznost pogovora v Solskem okolju in da socialna delavka spremlja proces ter povezuje
razli¢ne deleznike (dijakinjo, strokovnjake, starSe, profesorje). Poudarjajo pomen sodelovanja
z zunanjimi strokovnjaki, pa tudi drugimi pomembnimi osebami v Zivljenju mladostnice (starsi,
trenerji Sportnih dejavnosti ...) z namenom enotnega, usklajenega delovanja (e vidi, da mi,
zdravnik, psiholog, starsi pa potem Se trener, da vsi govorimo enako, potem oseba prej dobi

obcutek aha, mogoce pa moja prepricanja res niso okej in potrebujem pomoc. (F91)).
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4.2.6. Preventivna dejavnost

Na soli se izvajajo Stevilne prventivne dejavnosti na temo dusevnega zdravja, v sklopu katerih
se dotikajo teme motenj hranjenja oz. tem, povezanih z njimi (npr. samopodoba, medsebojni
odnosi, psiholoska odpornost, kako poskrbeti zase ...). NajveCkrat se socialne delavke
dogovorijo z zunanjimi izvajalci (npr. z mladinsko zvezo Brez izgovora) in so tudi tiste, ki
izberejo temo glede na prevladujoce probleme, ki jih zaznavajo v Solskem okolju (ko imamo
obvezne izbirne vsebine ... skoncentrirano v enem tednu in imamo potem takrat razne delavnice,
v glavnem imamo zunanje izvajalce, al v obliki predavanj, al v obliki delavnic (E134), V sklopu
obveznih izbirnih vsebin pa pridejo razni zunanji izvajalci ... smo imeli Ze veckrat kaj na temo
duSevnega zdravja. (F133), imamo preventivni teden ... takrat imamo vedno kaj s podrocja
dusSevnega zdravja. (A153), kar veliko vsebin o skrbi za dusevno zdravje... so imeli neke tehnike
kako si lahko pomagajo soocat z razlicnimi Custvi, sprostitvene tehnike, avtogeni trening
(E137)). Nekatere preventivne aktivnosti izvajajo tudi same (Midve sva recimo imeli prve
letnike, smo veliko debatiral o dusevnem zdravju (A155), Imela sem delavnico na temo
duSevnega zdravja, ko smo zadnji teden septembra imeli preventivni teden (F131), ce se v
nekem razredu pojavi neka specificna tezava ... mi kot svetovalni delavci gremo v razred
(B104), pripravimo neko delavnico na to temo (B105), se z razredom pogovarjamo o tem kaj
se dogaja (B105)).

Konkretno na temo motenj hranjenja se je na dveh srednjih Solah izvajal program Lepa Vida
(gre pa za 4-urno delavnico, na kateri se pogovarjajo o samopodobi, zlo velik so vpeljali tud
lepotne operacije, tveganja povezana s tem ... imajo potem moznost o tem diskutirat, delit svoje
izkusnje, poglede. (A150), projekt Lepa Vida, ki se izvaja v 1. in 2. letnikih med dekleti ... so
govorili prav o teh temah, kot so lepotni ideali, lepotne operacije, telesna samopodoba, motnje
hranjenja. (F129)). Ena socialna delavka, ki je zaposlena na srednji Soli, na kateri prevladujejo
dijaki moskega spola, je omenila, da so imeli enkratno predavanje na temo fitnesa in uporabe
prehranskih dodatkov (enkrat pa smo imeli predavanje o fitnesu in o varni uporabi teh
prehrambenih dodatkov (C51)).

Sogovornice poudarjajo Se, da so pomembne tudi preventivne dejavnosti, ki gradijo Solsko
skupnost, spodbujajo dobre medosebne odnose in krepijo pozitivno Solsko klimo (Kot interesno
dejavnost imamo moznost pogovornih ur, katerih namen je, da bi se zbrala skupina dijakov in
debatirala o razlicnih temah. (E133), furamo projekte, ki mogoce na prvi vtis ne izgledajo kot
preventiva, ampak so se izkazali kot odlicna vrsta preventive ... gre pa v bistvu za ustvarjanje

glasbe, kjer je poleg glasbe »point«, da se gradi skupnost (4158)), ter da je pomembno, da so
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preventivne dejavnosti namenjene ne le dijakinjam in dijakom, ampak tudi profesorjem oz.

vsem zaposlenim na $oli, pa tudi starSem.

4.3. Varovalni dejavniki in dejavniki tveganja v Solskem okolju

Socialne delavke prepoznavajo Stevilne dejavnike tveganja ter varovalne dejavnike v
Solskem okolju, ki imajo lahko vpliv na to, ali se bo motnja hranjenja pri posameznici razvila
ali ne. Izpostavljajo, da pri motnjah hranjenja nikoli ne moremo pokazati na en sam dejavnik
kot edini vzrok za pojav motnje hranjenja, ampak da gre za kombinacijo vecjega Stevila
dejavnikov, ki lahko posameznico pocasi, a vztrajno vodijo v eno izmed motenj hranjenja.

Kot varovalne dejavnike in dejavnike tveganja socialne delavke najveckrat omenjajo
medvrstniske odnose. Dobri medvrstnisSki odnosi prispevajo k varovanju duSevnega zdravja
mladostnic, medtem ko tezave v medvrstniskih odnosih, medvrstnisko nasilje ter vrstnisko
medsebojno vplivanje predstavljajo dejavnik tveganja za razvoj motnje hranjenja. Izpostavljajo,
da se dekleta pogosto primerjajo med seboj glede telesnega izgleda, izrazajo nezadovoljstvo s
svojimi telesi in s tem vplivajo na ostale (ena drugo povlecejo v to nezadovoljstvo s svojim
telesom, hujsanje (B90)). K temu, da dijakinja pricne z nezdravim hujSanjem, lahko prispeva
tudi komentiranje teze/postave s strani vrstnikov.

Varovalni dejavnik in dejavnik tveganja hkrati predstavlja tudi odnos, ki ga imajo dijakinje
s profesorji. Dostopni profesorji, ki z dijakinjami zmorejo vzpostaviti osebni stik in odnos ter
jim dajo obcutek, da jim lahko zaupajo, pomembno vplivajo na varovanje duSevnega zdravja
mladostnic (Ce imajo razrednicarko, s katero se dobro pocutijo v razredu (A169), je kaksen
dijak najprej neko teZavo zaupal profesorju, pa se je potem on obrnil na nas (B101)). Poleg
tega imajo profesorji pomembno vlogo tudi pri prepoznavanju prvih znakov motenj hranjenja
(js sem premalo casa z dijaki, da bi lahko nekatere stvari opazila, profesorji pa z njimi prezivijo
vec casa in lahko prej opazijo kaksne spremembe. (E130)). V nasprotnem primeru, torej ¢e so
usmerjeni zgolj na opravljanje u¢nih obveznosti in nimajo dobrega odnosa z dijakinjami, lahko
predstavljajo dejavnik tveganja (pri mojem predmetu moras oddelat to in to, ostalo jih ne
zanima. (A166)).

Solska svetovalna sluzba prav tako lahko predstavlja varovalni dejavnik in dejavnik
tveganja hkrati. Predvsem socialne delvke izpostavljajo pomen dostopnosti, vzpostavljanja
osebnega stika in zaupnega odnosa z dijakinjami ter preventivno dejavnost (Prvi stik
vzpostavimo kmalu po zacetku Solskega leta v 1. letnikih (E115), ta nagovor, da vstopiti v

svetovalno sluzbo ne pomeni, da je s teboj nekaj narobe. Prisel si zato, da dobis neko
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informacijo, neko popotnico (E121), Res velik varovalni dejavnik je, da imas z dijaki
vzpostavljen nek odnos. (A175)). Socialnim delavkam se zdi pomembno, da se dijakinje v Soli
pocutijo dobro, varno, da imajo obcutek, da so del Solske skupnosti in rade prihajajo v Solo.
Varovalne dejavnike krepijo tako, da organizirajo razlicne dejavnosti, ki gradijo skupnost,
spodbujajo dobre medvrstniske odnose in tako soustvarjajo pozitivno Solsko klimo.

Ucna uspesnost je varovalni dejavnik, obdobja pridobivanja ocen ter tezave na u¢nem
podrocju pa lahko dijakinjam prinesejo stres in tako predstavljajo tveganje (jim nekaj ne gre,
imajo tezave v Soli ... se ta motnja hranjenja pojavi kot resitev za njihove teZave, kot resitev za
to custveno stisko (F125)).

Sogovornice izpostavljajo Se kar nekaj dejavnikov tveganja. Eden izmed teh je vsekakor
perfekcionizem, ki se kaze tudi na uénem podroc¢ju (imajo po navadi ta dekleta zelo visoka
pricakovanja do sebe tudi na ucnem podrocju. (E25), pojavijajo se sploh med tistimi pridnimi
puncami, ki so sicer zelo uspesne v soli. (F7), a je bolj tak perfekcionist (F103), a si postavlja
zelo visoke cilje (F104)). Pravijo, da imajo po navadi visoka pri¢akovanja tudi starsi (tiste, ki
imajo velike pritiske od doma glede ocen, dosezkov (A160), so npr. ponosni samo, ko dobi dobro
oceno, da se to pricakuje. (F109)).

Raziskava je pokazala, da dekleta dozivljajo veliko pritiskov ne le s strani starSev in
profesorjev, ampak tudi s strani druzbe. Pravijo, da je prisotna kultura diet, ki smo ji vsi
izpostavljeni, da so na vsakem koraku bombardirane z vsebinami o tem, kako bi morale
izgledati (Ko odpremo revijo, vidimo bum, kako shujsat v 10 dneh. (F111), moramo zelo pazit
kako se izrazamo, ker tortice so zato, da se pojejo in ne zato, da se morajo pokurit. (F115)).
Poudarja se pomen zunanjega izgleda in povelicuje doloCen tip postave, ki je za vecino
nedosegljiv. Opozarjajo, da izpostavljenost druzbenim medijem dandanes predstavla mocen
dejavnik tveganja. Najveckrat omenjajo neustrezno uporabo socialnih omrezij, izpostavljenost
preurejenim, nerealnim slikam in lepotnim idealom, kar lahko povzro¢i nezadovoljstvo z
zunanjim izgledom in zivljenjem nasploh (Sooceni so z mediji, kjer je vse bazirano na zunanjem
izgledu (F120), ko na tiktoku al pa instagramu gledajo vse te popolne postave, slike so seveda
zretusirane (B91), konzumiranje vrednot iz socialnih omrezij. (F124)). Se posebaj dovzetne za
razvoj motnje hranjenja so tiste posameznice, ki imajo niZjo samopodobo, ki niso zadovoljne
same s seboj in s svojim telesnim izgledom. Kot pomemben varovalni dejavnik pa izpostavljajo
psiholosko odpornost, zmoZnost soocanja s spremembami, z izzivi in s teZavami.

Dejavnika tvaganja, ki so ju socialne delavke Se izpostavile v intervjujih, sta prehod iz
osnovne Sole v srednjo Solo, ki lahko povzro¢i obcutke negotovosti in zaskrbljenost ob vseh

spremembah (V' 1. letniku je ta prehod iz osnovne v srednjo solo tisti, ki jim pogosto daje
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obcutek, da ne bodo zmogle (E16), niso sigurne ali bodo uspesne ali ne (E19), ali se bodo lahko
vkljucile v novo okolje ali ne (E20)), ter ukvarjanje z dolo¢enimi Sporti, pri katerih je pomembna
teza (Ce se ukvarja s kaksnim Sportom, kjer je zelo pomembno koliko je nekdo tezek ... npr.
borilne vescine, gimnastika, smucarski skoki, plezanje, balet. (F128)).

Pandemija covid-19 se je pokazala kot nov dejavnik tveganja, saj se intervjuvane socialne
delavke po vrnitvi v Solske klopi pogosteje srecujejo z motnjami hranjenja. Razlog vidijo v tem,
da je odsotnost stika z vrstniki povzrocila veliko stisk, s katerimi so ostali sami, hkrati pa so
bili ve¢ Casa izpostavljeni druzbenim medijem (je ta zaprtost drzave, to omejevanje dijakov
pustilo Stevilne posledice na podrocju dusevnega zdravja. (E4), To, da niso bili z vrstniki ... od
takrat naprej imamo vec primerov (F117), manj so imeli stikov z vrstniki, povecal se je cas za

ekrani (F118)).

4.4. Znanja o motnjah hranjenja

Socialne delavke so kar nekaj znanj za delo na podro¢ju motenj hranjenja pridobile na
Fakulteti za socialno delo. Predvsem so pridobile osnovna znanja z razli¢nih podrocij ter §irSo
perspektivo (Se zelo opiram na znanja iz fakultete, sem ogromno pridobila, vsaj nekih osnov
(A185), Faks mi je dal bolj neka osnovna znanja iz razlicnih podrocij (F138), mi je faks dal nek
tak Sirsi pogled (A191)). 1zpostavljajo pomen prakse in mentorstva na praksi (je bilo pa zelo
pomembno, da sem veliko casa prezZivela v praksi (A180), Moja mentorica je bila res ena taka
zakladnica znanja (A183)). Obenem pa izpostavljajo, da so na Fakulteti za socialno delo
pridobile premalo konkretnih, oprijemljivih in poglobljenih znanj o sodelovanju z
mladostnicami, ki se soofajo z motnjami hranjenja in drugimi duSevnimi motnjami (za
podrocje, na katerem delam, nisem dobila dovolj znanja. (E140), ne pa tolk nekih konkretnih
strategij, kako se odzivat (A192), Niti najmanj te ne pripravijo kako delat z dijakinjami, ki imajo
motnje hranjenja (B132)). Potrebo po pridobitvi omenjenih znanj vidijo predvsem v sklopu
modula socialno delo v vzgoji in izobrazevanju (po mojem mnenju nujno uvest v ucni nacrt,
sploh pa na modul o vzgoji in izobrazevanju (B150), bi se mi zdelo pomembno, da bi
obravnavali neke bolj konkretne pristope, kako se odzivat. (B134), neke usmeritve kar se tice
teh najpogostejsih stisk, motenj hranjenja, anksioznosti, depresije, samoposkodovanja, ker je
med mladostniki tega res veliko (4194)).

Najvec znanj s podro¢ja motenj hranjenja so sogovornice pridobile ob delu, pri ¢emer je zelo
pomembno, da je socialna delavka samoiniciativna, da jo teme zanimajo in ima Zeljo po

pridobitvi ve¢ znanj (veliko je odvisno od tega, kok si se pripravijen sam ucit, poglabljat svoja
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znanja. (A195), lahko se razvijas, ce zelis, ce imas zZeljo in motivacijo, se da pridobit znanje.
(E151)). Menijo, da je za kakovostno delo pomembno, da svoja znanja poglabljajo in se
strokovno izpopolnjujejo tudi po koncanem studiju (Ves cas se pojavljajo novi izzivi ... se moras
res ves cas izpopolnjevat (B156), se mi pa zdi pomembno, da hodimo, ker svet se spreminja,
problemi so drugacni, kot so bili 20 let nazaj, so tudi drugacni tud kot 5 let nazaj. (E153)).
Socialne delavke se udelezujejo Stevilnih dodatnih izobrazevanj, seminarjev, tudi mednarodnih
konferenc (Udelezujem se Stevilnih predavanj in seminarjev (C64), Je bilo zZe kar nekaj
brezplacnih izobrazevanj prek Zooma, ki jih je ponudila Sola oz. so jih soli ponudil neki zunanji
izvajalci, kar takoj zagrabimo (B154), izobraZevanja in seminarje organizirajo zunanji
izvajalci, bodisi zavod za Solstvo, razlicne organizacije (E145)). Veliko se samoizobrazujejo in
berejo literaturo, ki jih lahko podpre pri delu (je to znanje, ki ga imam sedaj, posledica moje
samoiniciative (E142), zacnes pol brat pa raziskovat tisto zadevo, ki je trenutno aktualna.
(A128), me te teme zanimajo in ogromno berem (F135)). Ena socialna delavka se je dogovorila
za srecanja s strokovnjakinjo, pedopsihiatrinjo, ki je specializirana za delo na podro¢ju motenj
hranjenja (sem $la na individualen pogovor k pedopsihiatrinji, ki se ukvarja prav z motnjami
hranjenja ... na pediatricni kliniki. (D91), sem si vnaprej pripravila vprasanja za njo, ker je
bilo lani pred novim letom vec primerov motenj hranjenja (D93)).

Socialne delavke si Zelijo pridobiti Se ve¢ konkretnih znanj s podrocja motenj hranjenja, ki bi
jih lahko uporabile v praksi. Pomembno pa se jim zdi, da bi tudi profesor;ji pridobili ve¢ znanj
s podroc¢ja duSevnega zdravja, z namenom hitrejSega prepoznavanja dusevnih motenj in
ustreznega odzivanja (da bi se vec profesorjev udelezevalo teh seminarjev, ki so na voljo ... da
bi tudi oni poznali duSevne stiske, da bi se zavedali kako pogoste so (B124), bi imeli vec

razumevanja (B125), lazje bi jih prepoznali (B126)).
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S5S. RAZPRAVA

V tem poglavju na podlagi zapisanih rezultatov odgovarjam na zastavljena raziskovalna

vpraSanja in ugotovitve povezujem s teoreti¢nimi izhodis¢i.

5.1. Srecevanje z motnjami hranjenja v srednjeSolski svetovalni sluzbi

Na spletni strani Svetovne zdravstvene organizacije je zapisano, da ni zdravja brez
dusSevnega zdravja, da brez zdravja ni dobrega pocutja in kakovostnega zivljenja in da brez
kakovostnega Zivljenja ni prave ucinkovitosti v druzbi (World Health Organisation, 2018). V
zadnjih desetletjih se vse ve¢ja pozornost namenja tudi dusevnim vidikom zdravja (World
Health Organisation, 2013). Zaskrbljo¢i so statisti¢ni podatki Nacionalnega instituta za javno
zdravje, ki kazejo na to, da se je v obdobju od leta 2008 do 2015 Stevilo obravnav otrok in
mladostnikov zaradi duSevnih in vedenjskih motenj povecalo za 26 % v ambulantah na primarni
ravni (prva obravnava zaradi dusevne ali vedenjske motnje), v ambulantah na sekundarni ravni
(specialisticne ambulante, kjer je postavljena kon¢na diagnoza dusevne ali vedenjske motnje)
pa za kar 70 %. Obravnave so najpogostejSe v starostni skupini od 15 do 19 let, torej v obdobju
srednjeSolskega izobraZevanja. Naraslo je tudi Stevilo bolniSni¢nih obravnav, mladostnice pa
so najpogosteje hospitalizirane ravno zaradi motenj hranjenja (Jericek Klanscek idr., 2018, str.
51). Modrin Svab (2017, str. 70) navaja, da so motnje hranjenja ena izmed najpogostejsih
duSevnih bolezni deklet v obdobju mladostniStva. Tudi vse intervjuvane socialne delavke so
povedale, da se pri svojem delu v srednjeSolski svetovalni sluzbi srecujejo z dijakinjami, ki se
soocajo z motnjami hranjenja. Opazajo, da motnje hranjenja pogosto nastopijo socasno z
drugimi teZevami v duSevnem zdravju, kot so tesnobnost, pani¢ni napadi, depresija ali
samoposkodbeno vedenje.

Vecina socialnih delavk, vkljucenih v raziskavo, v povezavi z motnjami hranjenja sodeluje
izklju¢no z dijakinjami zenskega spola, kar ni presenetljivo, saj so motnje hranjenja priblizno
desetkrat pogostejse pri zenskah (Modrin Svab, 2017, str. 72). Iz podatkovne zbirke
Nacionalnega inStituta za javno zdravje (Hocevar Grom idr., 2019, str. 40) je razvidno, da
pripadnice Zenskega spola predstavljajo ve¢ kot 90 % obravnav zaradi motenj hranjenja na
primarni in sekundarni ravni ter bolniSni¢nih obravnav. Ena socialna delavka, vkljucena v
raziskavo, pa je zaposlena na srednji Soli, na kateri prevladujejo dijaki moskega spola. Povedala

je, da tudi pri fantih opaza motnje hranjenja, ki so povezane s pretirano vadbo v fitnesu in z
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obsedenostjo s pridobivanjem miSi¢ne mase. Opisovala je torej simptome bigoreksije. Sernec
(2010, str. 108) navaja, da je pri takih fantih dozivljanje lastnega telesa popaceno, da se jim
kljub pretirano misi¢astemu izgledu njihovo telo zdi prevec vitko, premalo mozato. Vse svoje
aktivnosti usmerjajo v izgrajevanje in ohranjanje miSi¢ne mase, za kar so pripravljeni zrtvovati
pomembna podrocja zivljenja (npr. medosebne odnose, partnerstvo, izobrazbo, sluzbo). Erzar
(2007, str. 158) dodaja, da so motnje hranjenja bolj pogoste pri tistih fantih, ki se ukvarjajo s
Sporti, pri katerih je poudarjen zunanji izgled, ali pa zahtevajo hitrost, lahkotnost in agilnost
(npr. gimnastika, plavanje, tek, tek na smuceh, smucarski skoki, judo, bodybuilding).

Menim, da je pomembno, da se socialne delavke zavedajo, da se lahko motnje hranjenja
pojavljajo tudi pri dijakih moskega spola. Ravno zaradi tega, ker se pri moskih motnje hranjenja
pojavljajo manj pogosto, bi to lahko pomenilo, da je prisotne ve¢ stigme in sramu. V povzetku
publikacije, ki celovito in obsezno obravnava stanje duSevnega zdravja v Sloveniji (Jeri¢ek
Klanscek idr., 2009), je zapisano, da zenske pogosteje prepoznajo dusevne tezave in se odlocijo
za strokovno pomo¢, pri moskih pa je zaznati ve¢ bolni$ni¢nih obravnav in smrti zaradi
samomora. Podatki nakazujejo na to, da moski redkeje spregovorijo o stiski, ko se le-ta pojavi,
da z njo pogosteje ostajajo sami, jo reSujejo na nekonstruktivne nacine in se, zal, za strokovno
pomo¢ pogosto odlocijo prepozno ali pa sploh ne.

Pri dekletih pa intervjuvane socialne delavke najpogosteje opazajo anoreksijo in bulimijo.
Ena socialna delavka je omenjala tudi, da je anoreksija pri eni od dijakinj presla v ortoreksijo,
ki je opredeljena kot miselna preokupacija z uZivanjem zdrave, »Ciste« prehrane oz. s
»pravilnim« prehranjevanjem (Mathieu, 2005). Ugotavljam, da se socialne delavke znotraj
Solske svetovalne sluzbe srecujejo s tistimi oblikami motenj hranjenja, pri katerih so posledice
najbolj opazne navzven. Niso npr. omenjale srecevanja s kompulzivnim prenajedanjem, pa
Ceprav gre za zelo razSirjeno obliko motnje hranjenja. Tudi statistiéni podatki Nacionalnega
inStituta za javno zdravje (Hocevar Grom idr., 2019, str. 40) kazejo, da so mladostnice
najpogosteje ambulantno in bolniSni€no obravnavane zaradi anoreksije. Ogris (2000, str. 72)
opozarja, da sta anoreksija in bulimija delezni velike pozornosti med raziskovalci, v medijih in
tudi nasploh, kompulzivno prenajedanje pa je, kljub pogosti pojavnosti, kot motnja hranjenja
nekako spregledano.

Motnje hranjenja se najpogosteje v polnosti razmahnejo ob prehodu v srednjeSolsko
obdobje in vztrajajo ves ¢as srednjeSolskega izobrazevanja (Modrin Svab, 2017, str. 72).
Intervjuvane socialne delavke so povedale, da motnje hranjenja opazajo predvsem v nizjih
letnikih, saj obdobje prehoda na srednjeSolsko stopnjo izobrazevanja zaznamuje veliko

sprememb, s katerimi se mladostnice razlitno soolajo. Zivljenje je v tem obdobju
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nepredvidljivo, veliko je novega, kar lahko prinese tudi veliko vprasanj, dvomov in stisk. Zaradi
tega se lahko pojavi »razpoka, ki jo lahko zapolni motnja hranjenja, ki mladostnici daje varljiv
obcutek, da ima nadzor nad svojim zivljenjem, da ji nekaj uspeva. Ravno ta nadzor pa v resnici
omejuje zmoznost stika s svojimi notranjimi obcutki, kot so npr. nerazumljenost, osamljenost,
tesnobnost, bole¢ina ali stres ob prehodu v novo Zivljenjsko obdobje. Modrin Svab (2017, str.
73-74) pojasnjuje, da se motnje hranjenja navzven sicer kaZzejo s telesnimi znaki, s
spremenjenim odnosom do hrane, hranjenja, gibanja in telesa, v resnici pa gre pri vseh oblikah
motenj hranjenja za globlje stiske, za nesprejemanje sebe, bole¢a in neprepoznana notranja
Custva, s katerimi se posameznica ne zmore spopasti na konstruktiven nacin.

Starostna meja ob pojavu motenj hranjenja se niza. Pogosto se za¢nejo pojavljati Ze v vi§jih
razredih osnovno3olskega izobrazevanja (Modrin Svab, 2017, str. 73). Menim, da je eden od
moznih razlogov za to vse vecja izpostavljenost druzbenim medijem Ze v obdobju otrostva.
Intervjuvane socialne delavke opazajo, da v obdobju, ko naj bi mladostnice izkusnje pridobivale
v medosebnih odnosih, konzumirajo vrednote iz druzbenih medijev, kjer se pretirano poudarja
pomen zunanjega izgleda. Glorificira se doloCen tip postave, vsebine pa niso odraz realnega
zivljenja. Menim, da so rezultati raziskave prenosljivi tudi na podrocje svetovalnega dela v
osnovni Soli, kjer se je smiselno usmeriti predvsem na preventivne dejavnosti, s pomocjo

katerih lahko zmanjSamo verjetnost, da bi do motnje hranjenja sploh prislo.

5.2. Sodelovanje s srednjeSolkami, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja, in z

drugimi udeleZenci (starsi, profesorji, zunanjimi strokovnjaki)

Ker je podroc¢je motenj hranjenja in duSevnega zdravja nasploh Se vedno stigmatizirano, je
mladostnicam v stiski pogosto tezko poiskati pomoc¢. Motnje hranjenja so med nami ze dolgo,
a so bile skozi zgodovino vedno zavite v tan¢ico stigme, tabu teme, skrivnostnosti. O motnjah
hranjenja se, tako kot o ostalih dusevnih motnjah, ni veliko govorilo. Kljub vse vecji
ozaveS€enosti na podrocju motenj hranjenja se v druzbi Se vedno pojavljajo napacni in
zavajajoCi miti, kot npr. to, da gre pri motnjah hranjenja za obliko diete, izbran Zivljenjski slog,
za fazo v obdobju odra$¢anja, da imajo motnje hranjenja samo mlada dekleta, ki so obsedena s
svojim izgledom in na ta nacin iS¢ejo pozornost, ter da se posameznica lahko motnje hranjenja
resi tako, da se odloci, da bo zacela »normalno jesti« (National Eating Disorders Association,
2023). Poleg tega je za motnje hranjenja znacilno, da jih mladostnice dolgo €asa skrivajo in

zanikajo tezavo. Zal §e vedno povpre¢no mine kar 5 do 6 let od zadetka trajanja motnje
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hranjenja, preden se oseba odlo¢i, da ne Zeli ve¢ Ziveti na tak nacin in si poiSce ustrezno
strokovno pomo¢ (Sernec, 2010, str. 108).

Intervjuvane socialne delavke so dejale, da dijakinje najpogosteje same povedo, da se
srecujejo z motnjo hranjenja. Ta podatek je presenetljiv, saj naj bi veljalo, da mladostnice o
svoji stiski pogosto ne zmorejo govoriti. A raziskava je pokazala, da to razkrijejo, ko s socialno
delavko Ze sodelujejo glede neke druge tezave ali so z njo ze vzpostavile zaupen odnos oz.
osebni stik v neformalnih okolis¢inah. Raziskava je pokazala, da dijakinje v¢asih v svetovalno
sluzbo najprej pridejo zaradi kaksne lahkotnejSe teme ali pa recejo, da so prisle vprasat za
prijateljico in se kasneje izkaze, da se v resnici same soocajo s stisko. Ravno zaradi tega socialne
delavke dajejo velik pomen temu, da se na razli¢ne nacine priblizajo dijakinjam, da Ze ob
pricetku Solskega leta obiS¢ejo razrede, se predstavijo in navezejo osebni stik. Pomembno se
jim zdi, da jih dijakinje poznajo in vedo, da je na Soli svetovalna sluzba, kjer so vedno
dobrodosle. Menim, da bi moralo Solsko okolje mladostnicam predstavljati varen prostor, kjer
bi lahko spregovorile o svojih tezavah in stiskah. Tudi programske smernice za srednjesolsko
izobrazevanje (Nagode, 2008a, str. 17) izpostavljajo pomen dostopnosti Solske svetovalne
sluzbe vsem udeleZzencem v Soli, kar je kljucen dejavnik, da se sodelovanje sploh lahko pri¢ne.
Solska svetovalna sluzba si mora prizadevati, da najde pot do tistih podsistemov oz. posameznih
udeleZencev v Soli, ki se ne ¢utijo nagovorjeni. Le tako bodo lahko dijakinje ali star$i sami
pristopili k Solski svetovalni delavki, ¢e se znajdejo v stiski.

Pravo€asno odkrivanje in ustrezen odziv na duSevne teZave in motnje sta klju¢na za
zagotovitev celovitega razvoja mladostnikov ter tudi za njihovo uspes$no delovanje v odrasli
dobi, saj se Stevilne duSevne motnje, diagnosticirane pri odraslih, zac¢nejo v obdobju
mladostnistva (Jeri¢ek Klans¢ek idr., 2009, str. 53). Menim, da je pomembno, da si svetovalne
delavke, profesorji in drugi zaposleni na Soli prizadevajo za spostljive medosebne odnose in
dobro sodelovanje z namenom ¢im zgodnejSega zaznavanja tezav v duSevnem zdravju in
ustreznega ukrepanja. Raziskava je namre¢ pokazala, da so profesorji tisti, ki obCasno opazijo
prve znake motnje hranjenja in o tem obvestijo socialno delavko. Intervjuvane socialne delavke
pravijo, da je fizicne in vedenjske posledice motenj hranjenja v Solskem okolju sicer tezko
opaziti, a vseeno menijo, da je pomembno, da so pozorni na tiste prve znake, kot so pretirana
izguba telesne teze ali odklanjanje obrokov. Modrin Svab (2017, str. 82) navaja, da so v
povezavi z motnjami hranjenja Solska svetovalna sluzba, profesorji in vrstniki poleg starSev
tisti, ki lahko prvi opazijo, da se mladostnica zapira vase, da ne hodi ve¢ na malico, odklanja
obroke, je izgubila ali pridobila veliko telesne teze — skratka, poleg druzine lahko prvi opazijo

razlicne spremembe in znake, znacilne za motnje hranjenja, in o tem obvestijo Solsko
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svetovalno sluzbo. Socialne delavke, vkljucene v raziskavo, so povedale, da same premalo ¢asa
prezivijo z dijakinjami, da bi lahko opazile spremembe ali znake, ki jih lahko profesorji ali
star$i opazijo veliko prej. Pogoj za to pa je ozavesCenost o motnjah hranjenja in prvih znakih
le-teh, ¢esar se bom dotaknila v poglavju o preventivni dejavnosti.

V cCasu pisanja magistrske naloge sem ugotovila, da je bistvo vsake motnje hranjenja, ne
glede na to, za katero obliko gre, podobno. Skupne znacilnosti so v Custveni stiski, nizki
samopodobi, globljem nesprejemanju sebe, 24-urni preokupaciji s hrano in telesom. Ne glede
na to, ali gre za stradanje, stroge diete, ekstremno telesno vadbo, prenajedanje ali bruhanje,
lahko motnjo hranjenja razumemo kot klic na pomoc. Zato je nacin dela, ne glede na obliko
motnje hranjenja, v samem bistvu podoben. Eivors in Nesbitt (2007, str. 7) zapiSeta, da je
sodelovanje najuspesnejsSe, kadar se ne osredotoCamo zgolj na odpravljanje in obvladovanje
simptomov motnje hranjenja, temve¢ mladostnici pomagamo ozavestiti vzroke, ki so privedli
do motnje hranjenja, in posledicno spreminjati njeno dozivljanje in vrednotenje sebe.
Intervjuvane socialne delavke se po tem, ko ugotovijo, da se neka dijakinja soo¢a z motnjo
hranjenja, z njo najprej individualno pogovorijo. Naslavljajo razli¢ne teme, ki so neposredno
(npr. zdravo prehranjevanje, odnos do telesa, posledice motenj hranjenja) ali posreedno (npr.
samopodoba, medosebni odnosi, soo€anje s stresom, krepitev psiholoske odpornosti) povezane
z motnjami hranjenja ter nacrtujejo prve korake na poti k resitvi. Pogovorijo se o morebitnem
obves€anju (in nacinu obvescanja) starSev ter o tem, kam se lahko obrne po pomoc¢ izven Sole.
Izpostavljajo pomembnost zaupnega odnosa, v katerem se mladostnice pocutijo varno, sliSano
in razumljeno, ter da se prilagodijo situaciji, potrebam in Zeljam vsake dijakinje posebe;.
Pomembno se mi zdi zavedanje, da je vsaka mladostnica drugacna in edinstvena, zato en nacin
reSevanja duSevnih stisk ne more biti u€inkovit za vse, kar je tudi osnova socialnega dela.

Moznosti in potenciali socialnega dela pri razumevanju in sodelovanju z mladostnicami z
motnjami hranjenja so veliki. Ima veliko edinstvenih metod in konceptov, ki imajo lahko
dragocen prispevek za $olsko svetovalno delo. Caginovi¢ Vogringi¢ (2002) pise o tem, da je
vzpostavljanje delovnega odnosa lahko opora za zacetek pogovora, nato pa omogoca, da
sodelovanje temelji na soustvarjanju, skupnem raziskovanju in oblikovanju Zelenih izidov oz.
reSitev. Socialni delavec delovni odnos vzpostavi s pomocjo naslednjih elementov: z
dogovorom o sodelovanju, instrumentalno definicijo problema in osebnim vodenjem, ki jih
dopolni Se s Stirimi pomembnimi koncepti: etika udelezenosti, ravnanje s sedanjostjo,
perspektiva moci in znanje za ravnanje. Tako zastavljen delovni odnos naj bi omogocil izkusnjo
uspesne pomoci. Iz pripovedi socialnih delavk je bilo zaznati, da uporabljajo Stevilne socialno-

delovne koncepte ter elemente delovnega odnosa. V vseh intervjuvih je izstopalo delovanje iz
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perspektive moci. Socialne delavke namrec dajejo velik poudarek skupnemu raziskovanju virov
moci tako v mladostnici sami (npr. osredotocenost na dobre izkusnje, predloge, resitve, na tisto,
kar zmore, krepitev pozitivne samopodobe, psiholoske odpornosti ipd.) kot tudi moznostih
podpore v skupnosti.

Raziskava je pokazala, da socialne delavke pri sodelovanju naletijo na nekatere ovire, kot
so zanikanje tezave ali izogibanje zdravljenju, saj motnja hranjenja mladostnicam predstavlja
obCutek varnosti oz. cono udobja. Intervjuvanke pravijo, da dijakinje pogosto niso zmozne
videti SirSe slike, da se ne zavedajo posledic, ki jih bolezen prinasa. Sernec (2010, str. 106)
navaja, da je kljucni dejavnik uspesnega sodelovanja s posameznico z motnjo hranjenja njena
motivacija za spremembo v zivljenju. Veliko prednost svetovalne sluzbe vidim v tem, da je s
srednjeSolkami vsakodnevno v stiku in lahko pomembno pispeva h krepitvi motivacije za
zdravljenje. Geldard in Geldard (2005, str. 16-24) dodajata, da mora svetovalni delavec za
delovni odnos, v katerem se bo sogovornica pocutila dovolj varno, da bo lahko zaupala osebne
stiske, stremeti k temu, da je empaticen, topel, neobsojajo¢, avtenti¢en in pristen (mora biti to,
kar je, kar pomeni, da vc¢asih s sogovorniki tudi podeli osebne izku$nje, pa vendar mora biti
pozoren, da to po¢ne zmerno in ne uporablja pogovora s sogovornikom za predelovanje svojih
problemov), razumevajoc, spostljiv, podpirajoc, da sogovornika opolnomoci.

V Programskih smernicah za srednjeSolsko izobraZevanje (Nagode, 2008a, str. 5) je
zapisano, da socialne delavke ne sodelujejo samo z dijakinjami, temec tudi s starsi, profesorji,
z vodstvom ter po potrebi z zunanjimi ustanovami oz. strokovnjaki. Ca¢inovi¢ Vogringi¢ in
Mesl (2019, str. 153) navajata, da je v procesih podpore in pomoci vloga socialnega delavca ta,
da poveZe vse, ki lahko prispevajo svoj deleZ k resitvi. Modrin Svab (2017, str. 82) pise o tem,
da imajo svetovalni delavci znanje, da vzpostavijo zaupen in sodelovalen odnos ter da v primeru
motenj hranjenja ni treba takoj kontaktirati bolniSnice ali drugih strokovnjakov. A ¢e svetovalni
delavec prepozna, da gre za teZje tezave, da je ogrozeno fizicno zdravje, da bi potrebovala
dodatno psiholosko podporo, je treba ¢im prej seznaniti starSe in poiskati Se drugo strokovno
pomoc.

Intervjuvane socialne delavke mladostnico z motnjami hranjenja napotijo naprej v primeru,
da gre za tezjo obliko motnje hranjenja in je ogrozeno njeno zdravje. Nekatere so rekle, da jih
k zunanjemu strokovnjaku napotijo v vsakem primeru, kar se mi zdi smiselno, saj motnja
hranjenja v vsakem primeru ogroza telesno in duSevno zdravje, s hitrim prepoznavanjem in z
ustreznim ukrepanjem pa lahko, kot navaja Sernec (2010, str. 108—109), prispevamo k temu, da
do Stevilnih posledic ne bi prislo. Intervjuvane socialne delavke srednjeSolke najveckrat

napotijo k osebni zdravnici, ki jim izda napotnico za nadaljnjo obravnavo pri klini¢nem
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psihologu oz. psihiatru. Omenjajo tudi centre za duSevno zdravje in mladinsko klimatsko
zdravilis¢e Rakitna.

Nacelo interdisciplinarnosti, strokovnega sodelovanja in povezovanja govori o tem, da je
ucinkovita podpora timsko zasnovana in vkljuuje sodelovanje razli¢nih strokovnjakov.
Pomembno je povezovanje in sodelovanje svetovalnih delavcev z razlicnim strokovnim
profilom kot tudi s strokovnjaki in prostovoljci iz ustreznih zunanjih ustanov (Nagode, 2008a,
str. 11-12). Raziskava je pokazala, da kljub ob¢asnim timskim sestankom socialne delavke
pogresajo pogostejSe in bolj kakovostno sodelovanje s strokovnjaki v zdravstvu (npr. s
klini¢nimi psihologi, (pedo)psihiatri), saj bi lahko tako bolje podprle mladostnico tudi v
Solskem okolju. Omenjajo tudi, da so ¢akalne dobe v zdravstvu dolge, sre¢anja pa preredka. V
povezavi z drugimi oblikami pomoc¢i (npr. svetovalnice, drustva, skupine za samopomoc)
omenjajo slabo dostopnost (centralizacija v Ljubljani). Miku§ Kos (2017, str. 10) opozarja, da
bi Stevilne mladostnice potrebovale specializirano strokovno pomoc¢, vendar je mreza
strokovnih sluzb v Sloveniji pomanjkljiva, ¢akalne dobe trajajo ve¢ mesecev, véasih tudi let,
kar pomeni, da so za mnoge dijakinje Solska svetovalna sluzba, profesorji in vrstniki edini vir
pomoci zunaj druZine.

Vsem socialnim delavkam se zdi pomembno, da ob napotitvni k zunanjemu strokovnjaku z
mladostnico Se naprej sodelujejo v Solskem okolju. Pomembno se jim zdi, da imajo vedno
moznost pogovora tudi v Solskem okolju, da krepijo motivacijo, pomembno vlogo pa vidijo
tudi ob vrnitvi v Solsko okolje v primeru hospitalizacije. To se mi zdi pomembno tudi z vidika
moznosti ponovitve motnje hranjenja. Sernec (2010, str. 108—109) namre¢ navaja, da je v
sploSnem izid zdravljenja pri osebah z motnjami hranjenja v polovici primerov odlicen, v
cetrtini dober, v Cetrtini pa slab. Obravnava oseb z anoreksijo je dolgotrajnejSa in manj uspeSna
(vec¢ja moznost ponovitve) kot obravnava oseb z bulimijo. Raziskave kazejo, da manj kot 50 %
oseb z anoreksijo doseze popolno ozdravitev. Priblizno 33 % oseb, ki je doseglo popolno
ozdravitev, v naslednjih nekaj letih ponovno zboli.

Drustva, ki delujejo na podrocju motenj hranjenja oz. dusevnega zdravja, kot so npr. Muza,
Svetovalni svet, Introspekta, Posvet ipd., nekatere socialne delavke poznajo in jih mladostnicam
priporo€ijo, ne poznajo pa njihovega delovanja in ne sodelujejo z njimi. Dve socialni delavki
pa drustev na podro¢ju motenj hranjenja sploh ne poznata. Menim, da bi morale vse socialne
delavke poznati razli¢ne institucije, ustanove, drustva ipd., ki delujejo na podrocju dusevnega
zdravja, da bi lahko o tem informirale mladostnice in starSe. Dobro bi bilo, da bi bile te

informacije zbrane na enem mestu, npr. v brosuri.
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Sodelovanje s profesorji v primeru motenj hranjenja najveckrat omenjajo v povezavi s
hospitalizacijo dijakinje, ko se je treba dogovoriti glede osebnega izobrazevalnega naclrta.
Pomembno vlogo profesorjev vidijo pri prepoznavanju prvih znakov motenj hranjenja. Pravijo,
da so oni tisti, ki prezivijo veliko ¢asa z dijakinjami in lahko prej opazijo dolo¢ene spremembe,
zato se jim zdi pomembno, da bi se tudi oni udelezevali kaksnih dodatnih izobrazevanj oz. da
bi bila preventivna dejavnost namenjena tudi profesorjem. Vloga svetovalnega delavca je, kot
izpostavljajo Programske smernice (Nagode, 2008a, str. 24), da sodeluje pri profesionalnem
razvoju profesorjev, jih informira o aktualnih problematikah in jih podpre pri nacrtovanju,
izvajanju, spremljanju ali evalvaciji vzgojno-izobrazevalnega dela.

Izpostavila bi Se nacelo celostnega pristopa, saj je zelo pomembno, da se k obravnavi
motenj hranjenja pristopa celostno, da se upoSteva posameznico kot osebnost v celoti. To v
praksi pomeni, da se ne spregleda, da je mladostnica del ozjega in SirSega socialnega okolja, da
se uposteva povezave z ostalimi udelezenci oz. podsistemi, ki tako ali drugace vplivajo na
vedenje oz. stisko (Nagode, 2008a, str. 13). Raziskava je pokazala, da se socialnim delavkam
zdi pomembno, da v sodelovanje vkljucijo razli¢ne udelezence in pomembne osebe v zivljenju
mladostnice (strokovnjake, starSe, trenerje Sportne dejavnosti) ter da delujejo usklajeno. Na
podrocju motenj hranjenja ne moremo spregledati vloge druzine mladostnice. Druzinski odnosi
namreC predstavljajo osnovo za vse kasnejSe odnose, hkrati pa iz njih mladostnica ¢rpa obcutek
lastne vrednosti in gradi samospostovanje. Gregor¢i¢ Mrvarin idr. (2020, str. 51) navajajo, da
lahko svetovalni delavec starSem pomaga pri razumevanju situacije in vedenja mladostnika ter
prepoznavanju njihove vloge. Raziskava je pokazala, da se vefina sogovornic z dijakinjo
najprej pogovori individualno in glede na resnost stanja, ogroZenost zdravja in specificne
situacije presodi, ali bi bilo smiselno oz. treba obvestiti starSe. V primeru, da gre za tezjo obliko
motnje hranjenja, pri kateri je potrebna zunanja strokovna pomoc, starSe vecina obvesti. Tiste
socialne delavke, ki starSe obvestijo, jih tudi povabijo na pogovor v Solsko svetovalno sluzbo,
kjer neposredno naslovijo tezavo in vlogo starSev pri nadaljnjih korakih. Informirajo jih o tem,

kam se lahko obrnejo po pomo¢ in ostajajo v stiku tudi napre;.

5.3. Preventivno delovanje na podrocju motenj hranjenja v Solskem okolju

Vloga Solske svetovalne sluzbe ni le neposredna pomoc, temve¢ ima vlogo tudi pri
razvijanju Solskega okolja, ki bi mladostnikom omogoc¢ilo moznost za rast in razvoj. Ena od
osnovnih vrst dejavnosti so razvojne in preventivne dejavnosti (spremljanje in ugotavljanje

obstojeCega stanja, razlicne preventivne oblike dela), ki so usmerjene na aktualne in
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zaskrbljujoCe probleme, ki jih zaznavajo mladi, starsi, vodstveni in strokovni delavci v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah ali pa nanje opozarjajo razlicne razvojno-raziskovalne in svetovalne
ustanove doma in v tujini. Svetovalna sluzba lahko v okviru razvojno-preventivnih programov
in projektov prevzame vlogo koordinatorja organizacije in izvajanja preventivnih dejavnosti
(npr. se poveZze z zunanjimi organizacijami, ki izvajajo preventivne programe), ali pa sodeluje
tudi pri samem izvajanju. Zazeleno je, da se razvojno-preventivni programi na ustrezen nacin
ponudijo dijakom, ki med njimi prostovoljno izbirajo (Nagode, 2008a, str. 15, 23).

Raziskava je pokazala, da se na srednjih Solah izvajajo Stevilne prventivne dejavnosti na
temo duSevnega zdravja, v sklopu katerih se dotikajo teme motenj hranjenja oz. z njimi
povezanimi temami (npr. samopodobe, medsebojnih odnosov, krepitve psiholoske odpornosti).
Na treh Solah pa se je izvajala preventivna dejavnosti neposredno na temo motenj hranjenja.
Dve intervjuvanki sta omenjali programa Lepa Vida in Peter Klepec, namenjena dijakom 1. in
2. letnikov (gre za §tiri delavnice, v sklopu katerih se dijakinje in dijaki spoznavajo s podro¢jem
telesne samopodobe, z vzpostavljanjem zdravega odnosa s svojim telesom, namenjene pa so
tudi ozaves€anju in preprecevanju motenj hranjenja; No Excuse, 2024). Ena socialna delavka,
ki je zaposlena na srednji Soli, na kateri prevladujejo dijaki moskega spola, pa je omenila, da so
imeli enkratno predavanje na temo fitnesa in uporabe prehranskih dodatkov. Socialne delavke,
vkljucene v raziskavo, so bile najveckrat v vlogi koordinatorke preventivne dejavnosti (glede
izvedbe le-teh so se dogovorile z zunanjimi izvajalci, kot je npr. mladinska zveza Brez
izgovora). Nekatere so ob zaznavi dolocene problematike razlicne preventivne dejavnosti (npr.
delavnice, pogovor z razredom) izvedle tudi same.

Metaanaliza razlicnih preventivnih programov motenj hranjenja v ZdruZenih drZavah
Amerike je pokazala, da so se za bolj ucinkovite izkazali selektivni preventivni programi
(usmerjeni samo na zenske), ki so bili interaktivno zasnovani (vkljucevanje in ucenje vescin),
so se izvajali skozi daljSe casovno obdobje (ne enkratno, npr. enkratna delavnica) in so bili
osredotoCeni na sprejemanje fizicnega izgleda in redukcijo internalizacije lepotnega ideala
(Stice, Shaw in Marti, 2007). Menim, da je na podro¢ju motenj hranjenja v Solskem prostoru
najpomembnejSa primarna preventiva, ki je usmerjena k zmanjSevanju in odstranjevanju
dejavnikov tveganja ter h krepitvi varovalnih dejavnikov, torej k zmanjSanju prevalence motenj
hranjenja v populaciji. Sola namre¢ ponuja &as in prostor za izvajanje razli¢nih izobrazevanj,
delavnic ter razprav o motnjah hranjenja in prav je, da so jih deleZzni vsi dijaki. Primarna
preventiva je lahko usmerjena tudi SirSe in zajema vsebine, ki se nanasajo na podrocje
duSevnega zdravja, posameznikove samopodobe, samospoStovanja, samozaupanja,

postavljanja in uresnicevanja ciljev, medsebojnih odnosov, druzbenih medijev ter psiholoske
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odpornosti, ki jo Caginovi¢ Vogrin¢i¢ in Mesl (2019, str. str. 118-120) opredelita kot
sposobnost spoprijemanja z izzivi, s spremembami, stresom in z neuspehi.

Menim, da lahko Ze pogovori o razli¢nih vidikih dusSevnega zdravja prispevajo k
samoopazovanju, vecji skrbi za lastno duSevno zdravje, h krepitvi strategij za obvladovanje
tezav in k zmanjSevanju stigme duSevnih motenj. Pri tem se ne smemo osredotociti le na velike
stiske, kot so npr. motnje hranjenja, ampak se je dobro pogovarjati tudi o vsakodnevnih
custvenih stiskah, sooCanju z negativnimi Custvi ipd. in slednje prikazati kot normalen sestavni
del odras¢anja in Zivljenja. Intervjuvane socialne delavke varovalne dejavnike krepijo tako, da
organizirajo razli¢ne dejavnosti, ki gradijo skupnost, spodbujajo dobre medvrstniske odnose in
tako soustvarjajo pozitivno Solsko klimo. Sogovornicam se zdi pomembno, da se dijakinje v
Soli pocutijo dobro, da rade prihajajo v Solo, da imajo obcutek, da so del Solske skupnosti.
Pomembno se mi zdi izpostaviti, da lahko k temu spodbudijo tudi profesorje, ki imajo Stevilne
priloznosti, da v razredu soustvarijo okolje, v katerem se dijaki pocutijo dobro, varno in
sprejeto.

Gregor¢i¢ Mrvar idr. (2020, str. 19-23) navajajo, da se v Soli v ospredje Se vedno postavlja
individualno sodelovanje s posamezniki ali skupinami, ki se soocajo s tezavami osebnostnega,
socialnega, Solskega ali poklicnega razvoja, manj Casa pa je namenjenega razvojno-
preventivnemu delu in soustvarjanju inkluzivne Solske kulture. Menijo, da bi morala Solska
svetovalna sluzba ve¢ pozornosti namenjati razvojno-preventivnim dejavnostim, s katerimi bi
si prizadevala za razvoj dijakov in Sole kot celote. Raziskava je pokazala, da je ve¢ preventivnih
dejavnosti namenjenih dijakinjam, manj pa profesorjem in starSem. Socialne delavke so sicer
omenjale pomen in pomembnost preventivne dejavnosti za profesorje in starSe, le ena pa je tudi
pripravila in izvedla predavanje na temo duSevnega zdravja za profesorje. Informiranja starSev
v povezavi z motnjami hranjenja ni izvajala nobena intervjuvanka. Menim, da je ozave$¢anje
profesorjev in starSev pomembno in da bi lahko imela svetovalna sluzba bolj aktivno vlogo pri
informiranju in usposabljanju profesorjev na podro¢ju varovanja dusevnega zdravja, kar bi
lahko vplivalo na hitrejSe prepoznavanje in destigmatizacijo dusevnih stisk, profesorji pa lahklo
nato krajSo razpravo o duSevnem zdravju vkljucijo tudi na roditeljskem sestanku s star$i. Pravna
podlaga za tovrstno dejavnost v Solah je podana v Programskih smernicah (Nagode, 2008a, str.
24), kjer je izpostavljeno, da lahko svetovalni delavci v sodelovanju z vodstvom nacrtujejo
strokovno izpopolnjevanje za ucitelje (npr. v obliki delavnic, diskusijskega ucenja o
znalilnostih normalnega telesnega, osebnega in socialnega razvoja ter znacilnostih dijakov, ki
se s tovrstnimi tezavami spopadajo). Glede na to, da intervjuvanke preventivne dejavnosti za

starSe ne omenjajo, bi bilo treba razmisliti o tem, na kakSen nacin bi jih lahko seznanile z
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osnovnimi znacilnostmi in znaki razlicnih duSevnih motenj ter moznih oblikah in mestih
pomoci.

Socialne delavke so kot dejavnike tveganja za razvoj motenj hranjenja izpostavljale
perfekcionizem, nizko samopodobo, nizko samospostovanje, nezadovoljstvo z lastnim telesom,
nesprejemanje sebe, kar lahko vodi v pretirano usmerjenost na podrocja, kot so izgled, hranjenje
in telovadba. Jeri¢ek Klanscéek idr. (2009, str. 22) navajajo zaskrbljujo¢ podatek, da kar ¢etrtina
slovenskih deklet ni zadovoljnih s svojim telesnim izgledom (menijo, da so predebele, pa
¢eprav imajo povsem normalen indeks telesne mase). Tomori (1995, str. 5-12) navaja, da bolj,
kot je oseba negotova v drugih razseznostih odnosa do sebe, bolj je njena vrednostna samoocena
odvisna od tega, kako se njen videz sklada s sprejetimi druzbenimi merili za lepoto. Posebej bi
izpostavila tudi vrstniSko medsebojno vplivanje, saj so sogovornice veckrat izpostavljale, da se
dekleta pogosto pogovarjajo in primerjajo med seboj glede telesnega izgleda, izrazajo
nezadovoljstvo s svojimi telesi, posnemajo vedenja, ki so prisotna med vrstnicami glede
prehranjevanja, diet, fizicne vadbe in lepotnih idealov.

Zivimo v druZbi, ki moéno poudarja dolo&ene telesne ideale. Zaviriek (1995, str. 67) meni,
da eden od vzrokov za razvoj motenj hranjenja lezi v zahodni kulturi, v potros$niski druzbi, kjer
je prisotna preokupacija posameznic s telesnim izgledom ter porast fitnes in dietne industrije.
Vse intervjuvane socialne delavke so poudarjale, da so dijakinje Se posebej dovzetne za
socialno-kulturne vplive, Se posebaj za vpliv medijev, ki prikazujejo in poudarjajo nedosegljive
lepotne ideale. V intervjujih so pogosto omenjale socialna omrezja, kot sta Instagram in Tik
tok, ki so postala velik del sodobnega Zivljenja, a imajo tudi temno plat. Sogovornice
1zpostavljajo, da lahko vsakodnevna izpostavljenost preurejenim, nerealnim slikam in lepotnim
idealom, ki so za vecino nedosegljivi, povzro¢i nezadovoljstvo z zunanjim izgledom in
Zivljenjem nasploh. Pomembno se mi zdi, da se Solska svetovalna sluzba usmeri predvsem v
krepitev kriti¢nosti do spletnih vsebin in ustrezne uporabe socialnih omrezij. Pomembno je
krepiti zavedanje, da je na socialnih omrezjih prikazan samo najboljsi trenutek dneva, ne pa
realnost dneva, prav tako pa nam objava popolne slike ne pove niCesar o tem, kako se oseba
zares pocuti in kaj dozivlja, pa tudi, da so v ozadju medijev placani ljudje, ki poznajo
psihologijo tematike in to¢no vedo, kako ponuditi resitve, ki jih bodo mladostnice uporabile.
Za vsakim profilom (s Se tako veliko sledilci in popolnim telesom) stoji resni¢na oseba z
resni¢nim zivljenjem in le-to ni ves ¢as pozitivno, prijetno in lepo. Marsikdaj je tudi tezko, kdaj

tudi suhoparno, velikokrat pa tudi zelo lepo. Vse to je zivljenje.
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5.4. Znanja o motnjah hranjenja

Raziskava je pokazala, da so intervjuvane socialne delavke na Fakulteti za socialno delo
pridobile znanja, na katera se lahko opirajo pri sodelovanju s srednjesSolkami, ki se soocajo z
motnjami hranjenja, in preventivnem delovanju. Pridobile so predvsem osnovna znanja z
razli¢nih podrocij in SirSo perspektivo. Iz pripovedi je bilo mogoce zaznati, da pri svojem delu
uporabljajo mnogo razlicnih socialnodelovnih znanj, konceptov in ves¢in za delo s
posameznicami, skupinami, z druzinami in s skupnostjo znotraj eti¢cnih nacel in vrednot stroke.
Vzpostavljanje osebnega stika in delovnega odnosa, usmerjenega v soustvarjanje resitev, jim je
zlezlo pod kozo. Veliko jim je pomenilo, da je bilo na fakulteti veliko prakse in so lahko
teoreti¢ne koncepte Ze v ¢asu Studija preizkuSale v praksi.

Geldard in Geldard (2005, str. 30) navajata, da je najboljsi nacin, da svetovalni delavec
pridobi vsa potrebna znanja in ves¢ine, ucenje preko treh razliénih metod: 1. da o tem bere in
pridobiva znanje v sklopu Studija, 2. da je prica, kako ta znanja in vesCine uporablja izkusen
svetovalni delavec, in 3. da jih pod mentorstvom sam uporablja v praksi in tako pridobi
dragoceno povratno informacijo na svoje delo, ki ga nadgrajuje in izpopolnjuje. Ker svetovalne
delavke pogosto delajo v interdisciplinarnih timih, sodelujejo z razli¢nimi profili ljudi in se
vsakodnevno srecujejo z novimi izzivi, menim, da so izjemno pomembne tudi mehke vescine,
kot so dobre komunikacijske spretnosti, sposobnost dela v skupini, prilagodljivost, odprtost in
empatija. Pomembno se mi zdi tudi, da vselej reflektirajo proces dela in se strokovno
1zpopolnjujejo.

Cacinovi¢ Vogrini¢ in Mesl (2019, str. 153) navajata, da je naloga socialnih delavcev, da
vzpostavljajo in varujejo procese podpore, ter da je koncept delovnega odnosa pomembna opora
za zacetek pogovora, znotraj katerega lahko nato s sogovornicami raziskujejo in sooblikujejo
zelene izide. Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (2011, str. 23-24) zapise, da se izvirni delovni projekt
pomoci soustvarja v delovnem odnosu, od srecanja do srecanja, in sicer vsakokrat znova, za
vsakega sogovornika posebej. V njem sodelujejo vsi, ki lahko na kakr§enkoli nacin prispevajo
k soustvarjanju resitve. Intervjuvane socialne delavke so se na Fakulteti za socialno delo
vsekakor naucile uporabljati elemente delovnega odnosa, a vseeno menijo, da so v ¢asu Studija
pridobile premalo konkretnega, specificnega, poglobljenega ter oprijemljivega znanja s
podrocja motenj hranjenja in dusevnega zdravja na splosno.

Pridobitev takSnega znanja bi se jim zdela pomembna predvsem na modulu socialno delo v
vzgoji in izobrazevanju, saj pravijo, da se v Solski svetovalni sluzbi pogosto srecujejo z

dijakinjami in dijaki, ki imajo tezave v duSevnem zdravju, in da ob pric¢etku dela v svetovalni
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sluzbi niso vedele, kako naj se odzovejo. Modul socialno delo v vzgoji in izobrazevanju na
podiplomski stopnji obsega 15 kreditnih tock (375 ur dela) v sklopu treh predmetov —
pedagogika in andragogika, svetovalno delo v vzgoji in izobrazevanju ter psiholoske in
inkluzivne teme v vzgoji in izobraZzevanju. Namenjen je poglabljanju znanj in pripravi za delo
Vv vZgoji in izobrazevanju oz. z otroki in/ali mladostniki (Univerza v Ljubljani, Fakulteta za
socialno delo, b. d.). S posameznimi dusevnimi motnjami smo se sicer v ¢asu dodiplomskega
Studija lahko spoznali v sklopu izbirnega predmeta besednjak psihopatologije, o varovanju
dusevnega zdravja v Solskem okolju pa pri predmetu svetovalno delo v vzgoji in izobrazevanju.
Obenem pa se je treba zavedati, da je vsak primer specificen, in ¢etudi se nauc¢imo delati v 30
primerih, bomo v praksi naleteli na nov, drugacen primer, za katerega ne bomo vedeli, kako se
odzvati, ¢e ne izhajamo iz smernic nekega teoretskega modela, ki razlaga mehanizme ravnanja,
ki vodijo do Zelenega izida oz. cilja. In ker je teoretski model posploSen, ga lahko uporabimo v
veliko razlicnih konkretnih situacijah, s tem da se prilagajamo specifikam konkretne
uporabnice.

Socialne delavke, vklju€ene v raziskavo, se z veseljem in zanimanjem udelezujejo Stevilnih
dodatnih izobraZevanj in seminarjev, ki jih ponudi $ola oz. jih $oli ponudijo zunanji izvajalci.
Zelo pomembno se jim zdi, da se Se naprej izobrazujejo, tudi po koncu Studija. Veliko berejo
in se samoizobrazujejo. Nacelo strokovnosti in strokovnega izpopolnjevanja govori o tem, da
morajo svetovalni delavci delo opravljati strokovno korektno, tj. v skladu s strokovnimi
spoznanji in s strokovno eti¢nimi naceli (Nagode, 2008a, str. 10). Intervjuvane socialne delavke
poudarjajo, da se problemi spreminjajo in da je pomembno, da smo v stiku s svetom mladih, da
razumemo spremembe, ki se dogajajo v svetu. Naj omenim le nekaj primerov. Digitalizacija in
umetna inteligenca sta v zadnjih letih mo¢no spremenili nacin Zivljenja in izobrazevanja. Na
podro¢ju motenj hranjenja pa lahko npr. opazimo, da se je v najnovejSi, peti izdaji
Diagnosti¢nega in statisticnega priroc¢nika iz leta 2013 (American Psychiatric Association,
2013, str. 329-354) pojavilo kar nekaj novih oblik motenj hranjenja, kot so, poleg do tedaj
znanih anoreksije in bulimije, tudi kompulzivno prenajedanje, pika, ruminacija in motnje
izogibanja/omejevanja vnosa hrane. Kot navaja ameriSko Nacionalno zdruZenje za motnje
hranjenja (National Eating Disorders Association, 2018a), se pojavljajo tudi nekatere nove
oblike hranjenja, kot sta ortoreksija in bigoreksija, ki trenutno sicer Se nista uvrS€eni v
Diagnosti¢ni in statisti¢ni priro¢nik dusevnih motenj, lahko pa pricakujemo, da bosta.

Sogovornice poudarjajo, da bi morala biti izobrazevanja namenjena ne le svetovalnim
delavkam in dijakinjam, temve¢ tudi profesorjem oz. vsem zaposlenim ter starSem z namenom

hitrejSega prepoznavanja in ustreznega odzivanja. Smiselno bi bilo raziskati, v kaksni obliki bi
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lahko takSna izobrazevanja potekala, kdo bi jih izvajal ipd. Da je ozaveS¢anje o vsebinah
duSevnega zdravja in znakih duSevnih motenj Se kako pomembno, poudarjajo tudi Jericek
Klanscek idr. (2018, str. 246), ki menijo, da je to pogoj za spremembo staliS¢ in odnosa do
iskanja pomoci.

Raziskava je pokazala, da je veliko odvisno od osebne angaZziranosti in interesa posamezne
socialne delavke, saj se sama odloci, katerih in koliko dodatnih izobrazevanj se bo udelezila ter
koliko bo poglabljala svoja znanja. Ena socialna delavka se je npr. dogovorila za srecanja s
pedopsihiatrinjo iz pediatri¢ne klinike, ki je specializirana za delo na podro¢ju motenj hranjenj,
ki jo je seznanila s tem podro¢jem. Dogovorili sta se, da se lahko sliSita, ¢e bi se na Soli pojavil
kaksen kompleksen primer, pri katerem bi socialna delavka potrebovala podporo. Ta pogovor
je bil socialni delavki v veliko pomo¢€. Tudi sama sem v €asu prakse opazila, da lahko socialna
delavka naredi samo tisto, kar je nujno treba. A menim, da je pri delu z mladimi zares
pomembno, morda celo bolj kot na kateremkoli drugem podro¢ju, da to ni samo delo, ki ga
oseba opravlja za placilo, ampak je taksno delo treba opravljati z zagonom in s srcem. Socialna
delavka mora imeti vojo 0z. motivacijo, da vedno i8¢e nove resitve, da sogovornice spomni na
mo¢, ki jo Ze imajo v sebi, in zares verjame v to, da je sprememba mogoca. Na ta nacin
pomembno prispeva k spremembam v Zivljenju mladih ljudi, ki bodo ustvarjali prihodnost
sveta. Menim, da je ravno ta notranja motivacija, ljubezen do dela in iskrena Zelja po tem, da
bi bil dan socloveka malenkost lahkotnejsi tisto, kar na koncu naredi najvecjo spremembo. Ne
samo pri delu z mladimi, ampak v vsakem odnosu in na splosno v Zivljenju.

Razpravo zaklju¢ujem z mislijjo, da lahko izvedena raziskava pripomore k celostno
usmerjenemu delovanju na podro¢ju motenj hranjenja v srednjeSolski oz. tudi v osnovnosolski
svetovalni sluzbi. Pomanjkljivost raziskave vidim v tem, da izbranega vzorca oz. rezultatov ne
moremo posplositi na celotno populacijo, saj bi bilo treba v tem primeru v raziskavo vkljuciti
ve¢je Stevilo socialnih delavk. Predvsem pa se zavedam, da v raziskavi manjka glas oz.
participacija mladostnic, ki bi lahko same povedale svojo stran zgodbe, izrazile svoja
dozivljanja, obcutja, poglede ob sooanju z motnjo hranjenja in sodelovanju s Solsko svetovalno
sluzbo. To je bilo v nacrtu raziskave, a nisem uspela vzpostaviti stika s srednjeSolkami, ki bi
bile pripravljene sodelovati pri raziskavi. Menim, da gre za obcutljivo temo in bi za
vzpostavljanje zaupnega odnosa, ki bi omogocil, da se razgovorijo o svojih obcutkih, ¢ustvih

in dozivljanju, potrebovala ve¢ Casa.
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6. SKLEPI

V nadaljevanju navajam sklepe, ki sem jih oblikovala na podlagi rezultatov, pridobljenih z

intervjuvanimi socialnimi delavkami.

- Socialne delavke, vkljuCene v raziskavo, se pri svojem delu razmeroma pogosto
srecujejo s srednjesolkami, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja.

- Dostopnost, osebna zavzetost socialne delavke in odnos, ki ga vzpostavijo z dijakinjami,
so se pokazali kot pomembni predpogoji, da se sodelovanje sploh lahko pri¢ne.

- Socialne delavke tekom pogovora s srednjesolkami, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja,
naslavljajo razlicne teme, ki so neposredno ali posredno povezane z motnjami
hranjenjam, pri ¢emer se opirajo tudi na socialnodelovne koncepte ter znanja in
kompetece, pridobljene v ¢asu Studija socialnega dela.

- Sogovornice izpostavljajo pomen in pomembnost kontinuiranega dodatnega
izobrazevanja glede na aktualno problematiko ter osebno angaziranost.

- Intervjuvane socialne delavke izpostavljajo pomembnost enotnosti oz. usklajenega
delovanja razli¢nih strokovnjakov in pomembnih oseb v zivljenju mladostnice
(svetovalnih delavk, klini¢nih psihologov, starSev, profesorjev, Sportnih trenerjev ...).

- Preventivna dejavnost na temo duSevnega zdravja se izvaja na vseh srednjih Solah,
vkljucenih v raziskavo, preventivna dejavnost na temo motenj hranjenja pa se je izvajala
na polovici srednjih Sol.

- Dejavniki tveganja, ki po mnenju in izkuSnjah intervjuvank prispevajo k pojavnosti
motenj hranjenja med srednjeSolkami, so prekomerna in neustrezna uporaba socialnih
omreZij ter izpostavljenost lepotnim idealom, ki jih le-ta prikazujejo, nezadovoljstvo
deklet z lastnim telesnim izgledom in vrstnisko medsebojno vplivanje.

- Varovalni dejavniki, ki jih sogovornice najveckrat izpostavljajo kot tiste, ki pripomorejo
h krepitvi dusevnega zdravja in psiholoske odpornosti mladostnic v Solskem okolju, so
grajenje razredne skupnosti, pozitivna razredna in Solska klima ter dostopnost in

ustrezna usposobljenost Solske svetovalne sluzbe.
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7.

PREDLOGI

Glede na sklepne ugotovitve priporo¢am sledece:

Predlagam, da socialne delavke velik pomen namenjajo dostopnosti in vzpostavljanju
osebnega stika z dijakinjami. Ob zacetku Solskega leta lahko npr. obis¢ejo vse oddelke,
predstavijo svoje delo in poudarijo, da lahko kadarkoli pridejo na pogovor. Poudarijo
naj, da je normalno, da se pojavljajo razli¢ne tezave in dvomi ter da je pogumno vprasati
za pomo¢. Izvedejo lahko npr. dejavnost, pri kateri dijakinje na majhne listke napisejo
kak$no trenutno tezavo, vprasanje ali dvom in jih oddajo v Skatlo. Nato se lahko vsi
skupaj o tem pogovarjajo.

Predlagam pripravo interaktivnega predavanja ali delavnice na temo dusevnega zdravja,
ki bo namenjena ozavescanju o najpogostejsih dusevnih motnjah (pogostost pojavljanja,
simptomi, kam se lahko obrnejo po pomoc) ter destigmatizaciji. V prvi vrsti naj bo
namenjeno vsem dijakom in dijakinjam, kasneje pa tudi profesorjem in starSem.
Predlagam, da se v okviru preventivne dejavnosti na vseh Solah namenja ve¢ pozornosti
motnjam hranjenja. Le-ta naj bo usmerjena na aktualne probleme, kot so lepotni ideali,
ki smo jim izpostavljeni na socialnih omreZzjih, lepotne operacije, sprejemanje telesa
ipd.

Predlagam krepitev medsektorskega sodelovanja z namenom vecje usklajenosti
delovanja razli¢nih strokovnjakov. Zaradi nesodelovanja in nepoznavanja druStev
predlagam, da se socialne delavke s slednjimi povezejo. Strokovnjaki iz drusStva lahko
npr. na Solo pridejo predstaviti svoje delo, socialna delavka pa lahko pripravi brosuro,
v kateri so zbrana drustva, ki mladostnicam nudijo podporo v primeru razli¢nih stisk.
Predlagam, da se glede na pogostost pojavljanja tezav v duSevnem zdravju med
mladostnicami Ze na fakulteti, predvsem pa na modulu socialno delo v vzgoji in
izobrazevanju, vklju¢i bolj konkretna in uporabna znanja o posameznih duSevnih
motnjah ter o moZznih nac¢inih podpore in pomoci.

Izobrazevanja in seminarji, ki se jih socialne delavke z veseljem in zanimanjem
udelezujejo, naj bodo zasnovani tako, da udeleZenke pridobijo tudi konkretna in
uporabna znanja, ves¢ine, ki jih lahko implementirajo v svoje vsakodnevno delo v
svetovalni sluzbi.

Vel pozornosti je treba posvetiti narascajoCi problematiki prekomerne in neustrezne

uporabe socialnih omrezij, ki prikazujejo nerealne in nedosegljive lepotne ideale in



zivljenja ljudi; krepitvi zavedanja med mladimi o tem, kako uporaba socialnih omrezij,
kot sta Instagram in TikTok, vpliva na kakovost razlicnih pomembnih podrocij
zivljenja. Zavedanja, da vsebine, ki jih konzumiramo, niso reprezentativen in realen
prikaz, kako naj bi Zensko telo izgledalo, niti kakovosti zivljenja, odnosov in notranjega
dozivljanja osebe.

Treba bi bilo izvesti ve¢ poglobljenih pogovorov s srednjesolkami, ki se soocajo z
motnjo hranjenja, in tako zajeti Se njihov vidik izkusnje sodelovanja s Solsko svetovalno
sluzbo. Slednje bi pripomoglo k boljSemu razumevanju izkusnje mladostnic ter k temu,

da bi lahko Solska svetovalna sluzba odgovorila na dejanske potrebe dijakin;j.
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9.

PRILOGE

9.1. Priloga A: Smernice za intervju

Smernice za intervju s socialnimi delavkami, zaposlenimi v Solski svetovalni sluzbi v srednji Soli

Sodelovanje s srednjesolkami, ki se soocajo z motnjami hranjenja

1.
2.

Kako pogosto se pri svojem delu srecujete s pojavom motenj hranjenja?

Na kaksen nacin pri svojem delu vzpostavite/stopite v stik z dijakinjo, ki se soo€a z motnjami hranjenja
(npr. pride sama do vas, vas o tem kdo obvesti, vi vzpostavite stik, na kaksen nacin ...)?

Na kaksen naéin sodelujete z dijakinjami, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja? Katere metode oz. nacine
dela pri tem uporabljate (npr. individualno delo, skupinsko delo, uporaba izrazno ustvarjalnih sredstev,
uporaba specifi¢nih znanj oz. metod dela ...)?

Ali in na kaksen nacin v sodelovanje vkljucite druzino dijakinje? Ali in na kak$en nacin vkljucite druge
pomembne osebe v zivljenju dijakinje (npr. prijateljice, mentorje interesnih dejavnosti)?

Ali in na kakSen nacin sodelujete z ostalimi zaposlenimi na Soli — znotraj svetovalne sluzbe, s profesorji
in z vodstvom $ole pri obravnavi tezav dijakinj z motnjo hranjenja?

Ali in na kaksen nacin sodelujete z zunanjimi institucijami in strokovnjaki? Kdaj oz. v katerih primerih,
situacijah sodelujete z njimi? Na kakSen nacin poteka sodelovanje med $olo in posamezno zunanjo
institucijo? Ali in na kakSen nacin sodelujete z zdravstvenimi domovi, bolnisnicami, s klini¢nimi
psihologi, psihiatri ali pa z drustvi, organizacijami, ki delujejo na podro¢ju duSevnega zdravja oz. so
namenjene pomoci mladostnicam, ki se soocajo z motnjami hranjenja? Sodelujete s Se kak$nimi
zunanjimi strokovnjaki oz. institucijami, sodelavci, prostovoljci? Sodelujete s kaksnimi psihoterapevti?
Morda v okviru preventivne dejavnosti? KaksSna je vaSa vloga ob morebitni napotitvi dijakinje k
zunanjemu strokovnjaku, instituciji, drustvu oz. v primeru hospitalizacije zaradi motenj hranjenja? Ali in
na kaksen nacin z dijakinjo in zunanjimi strokovnjaki, institucijami $e naprej sodelujete, spremljate njeno
pot? Kako ocenjujete sodelovanje z zunanjimi institucijami oz. strokovnjaki? Kaj se vam pri sodelovanju
zdi dobro, uéinkovito in kaj ne? Ali bi ga lahko izboljsali in kako?

Kako ocenjujete uc¢inkovitost sodelovanja, podpore mladostnicam, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja v

Solskem okolju? Katere pomanjkljivosti prepoznavate pri sodelovanju? Kje vidite prostor za izboljsave?

Preventivno delovanje

8.

Ali in na kaksen nacin se na Soli organizira preventivna dejavnost v povezavi z motnjami hranjenja oz. s
tem povezanimi temami (npr. v obliki predavanj, delavnic, v okviru izbirnih vsebin ...)? Jo organizirate
in izvajate sami ali pri tem sodelujete z zunanjimi organizacijami, drustvi, prostovoljci ...?

Katere elemente prepoznavate v Solskem sistemu oz. Solskem okolju, ki predstavljajo tveganje oz.
varovalni dejavnik za razvoj motenj hranjenja? Na kakSen nacin zmanjSujete tveganja oz. krepite

varovalne dejavnike?
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Znanja o motnjah hranjenja

10.

11.

12.

Katera znanja o motnjah hranjenja vam pomagajo oz. koristijo pri sodelovanju z dijakinjami, ki se soocajo
z motnjami hranjenja, in preventivi?

Kje ste znanja pridobili? Katera znanja ste pridobili na Fakulteti za socialno delo, na delovnem mestu in
katera drugod?

Katera znanja pogresate oz. menite, da bi jih potrebovali? Katera znanja o motnjah hranjenja bi po vasem
mnenju morali pridobiti na Fakulteti za socialno delo, pa jih niste oz. ste jih pridobili drugod? Bi si zeleli
pridobiti ve¢ znanj o sodelovanju in preventivi na podro¢ju motenj hranjenja, prepoznavate potrebo po

tem?

Demografski podatki:

Spol:

Kaj ste po izobrazbi?

Vase trenutno delovno mesto?

Koliko ¢asa ste na tem delovnem mestu?

Koliko svetovalnih delavk in delavcev je zaposlenih v svetovalni sluzbi na $oli, kjer ste zaposleni?

Kateri srednjeSolski izobrazevalni programi se izvajajo na Soli, na kateri ste zaposleni (splosno, poklicno,

srednje strokovno, poklicno-tehnisko izobrazevanje)?

Koliko dijakinj in dijakov obiskuje srednjo $olo, na kateri ste zaposleni?

9.2. Priloga B: Odprto kodiranje

St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- | KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
Al Se kar pogosto Pogosto Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja
srecujemo s tem, sreCevanja z hranjenja med v mladostni§tvu
ja. motnjami srednjesolkami
hranjenja v
svetovalni sluzbi
A2 Po navadi je to Socasna Pojavnost motenj | Pojavnost motenj | Motnje hranjenja
zelo pridruzeno pojavnost z hranjenja skupaj z | hranjenja med v mladostnistvu
¢emu drugemu drugimi tezavami | drugimi tezavami | srednjeSolkami
v dusevnem v dusevnem
zdravju zdravju
A3 kaksni depresiji Socasna Pojavnost motenj | Pojavnost motenj | Motnje hranjenja
pojavnost z hranjenja skupaj z | hranjenja med v mladostniStvu
depresijo drugimi tezavami | srednjeSolkami
v dusevnem
zdravju
A4 anksioznosti Socasna Pojavnost motenj | Pojavnost motenj | Motnje hranjenja
pojavnost z hranjenja skupaj z | hranjenja med v mladostniStvu
anksioznostjo drugimi tezavami | srednjeSolkami
v dusevnem
zdravju
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- | KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
AS samoposkodovanj | Soc¢asna Pojavnost motenj | Pojavnost motenj | Motnje hranjenja
u pojavnost s hranjenja skupaj z | hranjenja med v mladostni§tvu
samoposkodbeni | drugimi tezavami | srednjeSolkami
m vedenjem v dusevnem
zdravju
A6 ogromno je Nizka Samopodoba Dejavniki Varovalni
zaznati neke samopodoba tveganja dejavniki in
izkrivljene telesne dejavniki
samopodobe med tveganja v
dekleti Solskem okolju
A7 mi je povedala, da | Izrazi Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
jini vSec kako nezadovoljstvo s | pogovor s motenj hranjenja | sluzba
njeno telo izgleda | telesnim srednjesolko med
izgledom srednjesolskami
A8 mi je povedala, da | Pove, da izpus¢a | Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
izpusca obroke obroke pogovor s motenj hranjenja | sluzba
srednjesolko med
srednjeSolskami
A9 mi je povedala, da | Pove, da bruha Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
bruha pogovor s motenj hranjenja | sluzba
srednjesolko med
srednjesolskami
A10 | mije povedala, da | Sama pove Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
ima tezave na tem pogovor s motenj hranjenja | sluzba
podrocju srednjesolko med
srednjeSolskami
All | ko svase Sama pove (ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
pogovarjali glede | vzpostavljen pogovor s motenj hranjenja | sluzba
neke druge tezave | odnos) srednjesolko med
srednjesolskami
Al2 | pove, ko Ze imava | Sama pove (ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
vzpostavljen nek | vzpostavljen pogovor s motenj hranjenja | sluzba
odnos odnos) srednjesolko med
srednjesolskami
A13 | so se zaenkrat Pojavnost le med | Razlike med Pojavnost motenj | Motnje hranjenja
vedno pojavljale dijakinjami spoloma hranjenja med v mladostni§tvu
samo pri dekletih | Zenskega spola srednjesolkami
Al4 | se zelo trudim, da | Vzpostavljanje Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
se priblizam osebnega stika svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
dijakom (prezivljanje Casa med
z dijakinjami v srednjeSolskami
neformalnih
okoli§¢inah)
AlS5 | se kej hecamona | Vzpostavljanje Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
hodnikih osebnega stika svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
(prezivljanje Casa med
z dijakinjami v srednjesolskami
neformalnih
okoli§¢inah)
Al6 | pridem v razred Vzpostavljanje Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna

osebnega stika
(prezivljanje Casa
z dijakinjami v
neformalnih
okolis¢inah)

svetovalne sluzbe

motenj hranjenja
med
srednjesolskami

sluzba
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- | KATEGORIJA TEMA

izjave RIJA

A17 | vodim tudi eno Vodenje interesne | Dostopnost $olske | Prepoznavanje Solska svetovalna
interesno dejavnosti svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
dejavnost med

srednjeSolskami

Al18 | pasSolski Vodenje Solskega | Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
parlament parlamenta svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba

med
srednjesolskami

A19 | se dijaki veliko Vecja verjetnost, | Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
lazje odprejo da bo zaupala svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba

stisko med
srednjeSolskami

A20 | se prej pridejo Vecja verjetnost, | Dostopnost $olske | Prepoznavanje Solska svetovalna
sami od sebe da bo zaupala svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
pogovorit stisko med

srednjesolskami

A21 | ko smo Vzpostavljanje Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
pripravljali osebnega stika svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
bozi¢ni koncert (prezivljanje ¢asa med
... sem ji ¢isto z dijakinjami v srednjesolskami
nekaj malega neformalnih
pomagala okolis¢inah)

A22 | niso bile samo Socasna Pojavnost motenj | Pojavnost motenj | Motnje hranjenja
motnje hranjenja, | pojavnost s hranjenja skupaj z | hranjenja med v mladostni§tvu
je bilo tudi samoposkodovan | drugimi tezavami | srednjeSolkami
samoposkodovanje| jem v dusevnem

zdravju

A23 | pa veliko nekih Obvescanje v Obvescanje Sodelovanje s Solska svetovalna
stisk, tako da primeru velikega | starSev starsi sluzba
takrat sem potem | Stevila stisk
tudi z mamo
govorila

A24 | smo potem skupaj | Pogovor o Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
prisli do tega, da | napotitvi k star$i sluzba
bi jo bilo fajn Se zunanjemu
kam odpeljat. strokovnjaku/

instituciji

A25 | kadar imajo Sama pove Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
kaksne take pogovor s motenj hranjenja | sluzba
tezave, kar same srednjesolko med
zelo izrazajo. srednjesolskami

A26 | to povejo kot Sama pove Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
zeljo po pogovor s motenj hranjenja | sluzba
pozornosti, kot srednjesSolko med
klic po neki srednjesolskami
pomoci.

A27 | ima pri tem Vecja verjetnost, | Pomen Prepoznavanje Solska svetovalna
veliko vlogo da bo zaupala dostopnosti motenj hranjenja | sluzba
dostopnost stisko Solske svetovalne | med
svetovalne sluzbe sluzbe srednjeSolskami

A28 | koliko se Priblizevanje Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
svetovalna dijakinjam svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
delavka zna med
priblizat dijakom srednjesolskami
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- | KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
A29 | dajimda Vzpostavljanje Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
obcutek, da je tam | osebnega stika svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
za njih (prezivljanje Casa med
z dijakinjami v srednjeSolskami
neformalnih
okolis¢inah)
A30 | kakSen odnos Vzpostavljanje Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
vzpostavi§ zaupnega odnosa | svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
med
srednjesolskami
A31 | najprej pridejo Sama pove (ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
glede neke druge | vzpostavljen pogovor s motenj hranjenja | sluzba
stiske odnos) srednjesolko med
srednjesolskami
A32 | najprej ponavadi | Sama pove (Ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
pridejo glede vzpostavljen stik) | pogovor s motenj hranjenja | sluzba
neke lahkotnejSe srednjesolko med
teme srednjeSolskami
A33 | recejo, da so Sama pove (ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
prisle vprasat za vzpostavljen stik) | pogovor s motenj hranjenja | sluzba
prijateljico srednjesolko med
srednjesolskami
A34 | ko je dijakinja ze | Sama pove (ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
bila pri meni vzpostavljen pogovor s motenj hranjenja | sluzba
zaradi neke druge | odnos) srednjesolko med
stiske, je imela srednjeSolskami
npr. panicni
napad
A35 | neko hudo Sama pove (ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
anksioznost vzpostavljen pogovor s motenj hranjenja | sluzba
odnos) srednjesolko med
srednjeSolskami
A36 | najbolj opazen Pretirana izguba Opazovanje Prepoznavanje Solska svetovalna
zunanji znak telesne teze fizi¢nih znakov motenj hranjenja | sluzba
pretirano hujsanje med
srednjesolskami
A37 | odklanja obroke Odklanjanje Opazovanje Prepoznavanje Solska svetovalna
obrokov vedenjskih motenj hranjenja | sluzba
sprememb med
srednjesolskami
A38 | vsrednji Soli Tezko opazit Ovira pri Prepoznavanje Solska svetovalna
tezko opazit, ker vedenjske prepoznavanju motenj hranjenja | sluzba
hodijo na malico | spremembe v motenj hranjenja | med
izven Sole. Solskem okolju srednjeSolskami
A39 | dabimioz. Neopazanje Opazovanje Prepoznavanje Solska svetovalna
kaksen profesor fizi¢nih znakov fizi¢nih znakov motenj hranjenja | sluzba
opazil motnjo motenj hranjenja med
hranjenja na s strani srednjeSolskami
podlagi fizi¢nih zaposlenih na Soli
znakov, to se Se
ni zgodilo
A40 | da bi me kakSen Neobvescanje s Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna

star§ kontaktiral
glede motnje
hranjenja, ne.

strani starSev

stasev

motenj hranjenja
med
srednjesolskami

sluzba
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- | KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
A41 | mladostnice to Skrivanje motnje | Ovira pri Prepoznavanje Solska svetovalna
zelo dolgo hranjenja prepoznavanju motenj hranjenja | sluzba
skrivajo motenj hranjenja | med
srednjeSolskami
A42 | zanikajo, da Zanikanje tezave | Ovira pri Prepoznavanje Solska svetovalna
imajo motnjo prepoznavanju motenj hranjenja | sluzba
hranjenja. motenj hranjenja | med
srednjesolskami
A43 | v druzinah, kjer ni | Odsotnost Znacilnosti Sodelovanje s Solska svetovalna
te Custvene custvene druzin, v katerih starsi sluzba
povezanosti povezanosti se pojavljajo
motnje hranjenja
A44 | nimajo obcutka, Pomanjkanje Znacilnosti Sodelovanje s Solska svetovalna
da se starSem zaupanja druzin, v katerih starsi sluzba
lahko zaupajo se pojavljajo
motnje hranjenja
A45 | nimajo obcutka, Pomanjkanje Znacilnosti Sodelovanje s Solska svetovalna
da bodo dobili podpore druzin, v katerih starsi sluzba
podporo se pojavljajo
motnje hranjenja
A46 | toplino. Pomanjkanje Znacilnosti Sodelovanje s Solska svetovalna
topline druzin, v katerih starsi sluzba
se pojavljajo
motnje hranjenja
A47 | pove precej Skrivanje motnje | Ovira pri Prepoznavanje Solska svetovalna
pozno, ko ima ze | hranjenja prepoznavanju motenj hranjenja | sluzba
vecC let tezave motenj hranjenja | med
srednjesolskami
A48 | velikokrat niso Odsotnost Ovira pri Prepoznavanje Solska svetovalna
pretirano suhe, da | navzven opaznih | prepoznavanju motenj hranjenja | sluzba
bi bilo mozno fizi¢nih znakov motenj hranjenja | med
opaziti navzven. srednjesSolskami
A49 | je ena profesorica | Odklanjanje Prepoznavanje s Prepoznavanje Solska svetovalna
opazila, da ena malice strani profesorjev | motenj hranjenja | sluzba
punca ni jedla med
malice srednjesolskami
A50 | daje hodila Bruhanje na Prepoznavanje s Prepoznavanje Solska svetovalna
bruhat na strani$¢u strani profesorjev | motenj hranjenja | sluzba
strani$ce med
srednjeSolskami
AS51 | dapretirano hujsa | Pretirano Opazovanje Prepoznavanje Solska svetovalna
izgubljanje fizi¢nih znakov motenj hranjenja | sluzba
telesne teze med
srednjesolskami
AS52 | me je trenerka Obvestilo s strani | Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna
gimnastike trenerke Sportne druge osebe motenj hranjenja | sluzba
poklicala in mi dejavnosti med
povedala, da je srednjeSolskami
opazila, da ena
dijakinja zelo
zgublja na tezi
AS53 | me je o neki Obvestilo s strani | Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna

tezavi obvestil
stars.

starSa

starSev

motenj hranjenja

sluzba
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- | KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
med
srednjeSolskami
A54 | se starSi manj Manj obvescanja | Ovira pri Prepoznavanje Solska svetovalna
obracajo name, s strani starsev, prepoznanju motenj hranjenja | sluzba
kot v osnovni $oli | kot v osnovni $oli | motenj hranjenja | med
srednjesolskami
AS55 | nimamo vpogleda | Tezko opazit Ovira pri Prepoznavanje Solska svetovalna
v to kaj delajo vedenjske prepoznanju motenj hranjenja | sluzba
med odmorom, spremembe v motenj hranjenja | med
ko grejo izven Solskem okolju srednjeSolskami
Sole.
A56 | zaupen odnos Vzpostavljanje Dostopnost $olske | Prepoznavanje Solska svetovalna
zaupnega odnosa | svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
med
srednjesolskami
A57 | davejo, dajena Da vejo, da lahko | Vzpostavljanje Prepoznavanje Solska svetovalna
Soli svetovalna kadarkoli pridejo | osebnega stika z motenj hranjenja | sluzba
sluzba, na katero | na pogovor dijakinjami med
se lahko obrnejo srednjesolskami
A58 | Se trudim, da Vzpostavljanje Dostopnost $olske | Prepoznavanje Solska svetovalna
imam zaupnega odnosa | svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
vzpostavljen ta med
odnos z dijaki srednjeSolskami
A59 | da me poznajo Vzpostavljanje Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
osebnega stika svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
(prezivljanje Casa med
z dijakinjami v srednjesolskami
neformalnih
okolis¢inah)
A60 | davejo,dalahko | Da vejo, dalahko | Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
kadarkoli pridejo, | kadarkoli pridejo | svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
Ce imajo tezavo. na pogovor med
srednjeSolskami
A61 | Veliko vecino Napotitev k Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
napotimo naprej strokovnjakom, zunanjemu zunanjimi sluzba
specializiranim za | strokovnjaku/insti | strokovnjaki/
delo na podrocju | tuciji institucijami
motenj hranjenja
A62 | k zdravnici Napotitev k Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
osebni zdravnici zdravstveni zunanjimi sluzba
ustanovi strokovnjaki/
institucijami
A63 | da napotnico za Napotitev k Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
kaksnega osebni zdravnici, | zdravstveni zunanjimi sluzba
psihologa, katera lahko izda | ustanovi strokovnjaki/
klinicnega napotnico za institucijami
psihologa. klini¢nega
psihologa
A64 | znjimi Nadaljnje Vloga ob Sodelovanje z Solska svetovalna
sodelujemo Se sodelovanje z napotitvi k zunanjimi sluzba
napre;j. dijakinjo zunanjemu strokovnjaki/
strokovnjakiu/inst | institucijami
ituciji
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A65 | ljudje smo si Pomen enotnega, Sodelovanje z Solska svetovalna
razli¢ni, usklajenega razli¢nimi sluzba
uporabljamo delovanja delezniki
razli¢ne metode, razli¢nih
ki v¢asih ne strokovnjakov
sovpadajo skupaj
A66 | pomembno, da Pomen enotnega, Sodelovanje z Solska svetovalna
med seboj usklajenega razli¢nimi sluzba
sodelujemo delovanja delezniki
razlicnih
strokovnjakov
A67 | danajdemo neko | Pomen enotnega, Sodelovanje z Solska svetovalna
skupno pot usklajenega razli¢nimi sluzba
delovanja delezniki
razlicnih
strokovnjakov
A68 | dane govori en Pomen enotnega, Sodelovanje z Solska svetovalna
strokovnjak eno, | usklajenega razli¢nimi sluzba
drug drugo. delovanja delezniki
razli¢nih
strokovnjakov
A69 | povprasam kako Spremljanje Vloga ob Sodelovanje z Solska svetovalna
sodelujejo s procesa napotitvi k zunanjimi sluzba
tistimi zZunanjemu strokovnjaki/instit
strokovnjaki strokovnjakiu/inst | ucijami
Zunaj ituciji
A70 | preverim ali so Spremljanje Vloga ob Sodelovanje z Solska svetovalna
res $le tja procesa napotitvi k zunanjimi sluzba
zunanjemu strokovnjaki/instit
strokovnjakiu/inst | ucijami
ituciji
A71 | presodim kak$no | Presojanje potreb | Vloga ob Sodelovanje z Solska svetovalna
podporo bi morda | podpore v napotitvi k zunanjimi sluzba
Se potrebovale Solskem okolju Zunanjemu strokovnjaki/instit
tukaj v Solskem strokovnjakiu/inst | ucijami
okolju. ituciji
A72 | smo tukaj na Vsakodnevna Prednost Solske Solska svetovalna
voljo za dijake razpolozljivost svetovalne sluzbe | sluzba
vsak dan. dijakinjam na $oli
A73 | najvec sodelujem | Pogovor Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
z dijakinjami pogovor s srednjesolkami, ki | sluzba
individualno srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami
hranjenja
A74 | prek pogovora Pogovor Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
pogovor s srednjesolkami, ki | sluzba
srednjesolko se soocajo z
motnjami
hranjenja
A75 | zeno dijakinjo Zapisovanje Pisanje dnevnika | Sodelovanje s Solska svetovalna
sva imeli tudi obrokov srednjeSolkami, ki | sluzba

dnevnik ... je
pisala kaj je
pojedla

se s00¢ajo z
motnjami
hranjenja
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A76 | odvisno tudi on Prilagajanje Prilagajanje vsaki | Sodelovanje s Solska svetovalna
tega kaj si ona zeljam dijakinji posebaj srednjeSolkami, ki | sluzba
zeli srednjesolke se soocajo z

motnjami
hranjenja

A77 | vcasih pa si zZeli Prilagajanje Prilagajanje vsaki | Sodelovanje s Solska svetovalna
Se kaksno zeljam dijakinji posebaj srednjesolkami, ki | sluzba
prijateljico srednjesolke se soocajo z
pripeljat zraven motnjami
pa se potem hranjenja
skupaj
pogovarjamo

A78 | seres Prilagajanje Prilagajanje vsaki | Sodelovanje s Solska svetovalna
prilagodimo na situaciji in dijakinji posebaj srednjesolkami, ki | sluzba
situacijo in potrebam se s00¢ajo z
potrebe vsake srednjesolke motnjami
dijakinje posebej. hranjenja

A79 | tisti, ki so Ze stari | Potrebno Obvescanje Sodelovanje s Solska svetovalna
18 let, ¢e oni tega | dovoljenje starSev starsi sluzba
ne dovolijo, mi dijakinje v
star§ev ne smemo | primeru
obvestiti. polnoletnosti

A80 | pogovor vodimv | Vodenje Obvescanje Sodelovanje s Solska svetovalna
tej smeri ... da ¢e | pogovora v smeri, | starSev starsi sluzba
starsi vejo in se da se obvesti
vkljucijo, da bo starSe
potem Se lazje.

A81 | proces peljem v Vodenje Obvescanje Sodelovanje s Solska svetovalna
smeri, da starSe pogovora v smeri, | star§ev starsi sluzba
obvestimo, da da se obvesti
imajo potem $e to | starSe
podporo.

A82 | znekaterimi star§i | Zahtevno Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
je zelo tezko sodelovati starsi sluzba
sodelovati.

A83 | je mama zelo Minimiziranje Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
minimizirala stiske s strani star$i sluzba
njeno stisko. starSev

A84 | povem, dav Pogovor o Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
primeru, da bi obvescanju (in pogovor s srednjesolkami, ki | sluzba
bilo ogrozeno nacinu srednjesolko se soocajo z
njeno Zivljenje obvescanja) motnjami
oz. zdravje, da starSev hranjenja
sem dolzna
sporocCiti starSem.

A85 | pri kaksnih tezjih | Obvescanje v Obvescanje Sodelovanje s Solska svetovalna
zadevabh, ja, primeru starSev starsi sluzba
obvestimo. ogrozenosti

zdravja

A86 | Ce je ogrozeno Obvescanje Obvescanje Sodelovanje s Solska svetovalna
zdravje ne starSev v primeru | starSev starsi sluzba
moremo Cakati ... | ogrozenosti
jih je potrebno zdravja
za§¢ititi.
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A87 | se pogovoriva o Pogovor o Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
tem na kaksen obvescanju (in pogovor s srednjeSolkami, ki | sluzba
nacin jih bom nacinu srednjesolko se soocajo z
obvestila obvescanja) motnjami
starSev hranjenja
A88 | velik del te stiske | Del stiske izvira Znadilnosti Sodelovanje s Solska svetovalna
izvira od doma od doma druZin, v katerih star$i sluzba
se pojavljajo
motnje hranjenja
A89 | imajo obcutek, da | Pomanjkanje Znacilnosti Sodelovanje s Solska svetovalna
niso podprti s podpore druzin, v katerih starsi sluzba
strani starSev se pojavljajo
motnje hranjenja
A90 | nimajo dobrih Slabi druzinski Znacilnosti Sodelovanje s Solska svetovalna
odnosov v druzini | odnosi druZin, v katerih star$i sluzba
se pojavljajo
motnje hranjenja
A91 | Vedno ponudim, | Pogovor o Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
da se lahko tukaj | obves¢anju (in pogovor s srednjesolkami, ki | sluzba
usedemo in se vsi | nacinu srednjesolko se soocajo z
skupaj obvescanja) motnjami
pogovorimo starSev hranjenja
A92 | se teh situacij Se Dvom glede tega | Obvescanje Sodelovanje s Solska svetovalna
zelo u¢imo, ker je | ali jih vkljuciti v starSev starsi sluzba
vedno lahko nek sodelovanje ali ne
tak dvorezen mec,
a vkljucit starSe al
ne, a jo s tem
izgubis al
pridobis
A93 | vtej sluzbi, v Obvescanje v Obvescanje Sodelovanje s Solska svetovalna
kateri smo, je to primeru tezje starSev starsi sluzba
vcasih naSa stiske, ko je
poklicna ogrozeno zdravje
odgovornost. (poklicna
odgovornost)
A94 | super sodelujeva | Pomembnost Sodelovanje Solska svetovalna
med sabo ... se dobrega znotraj Solske sluzba
mi to zdi zelo sodelovanja svetovalne sluzbe
pomembno. znotraj svetovalne
sluzbe
A95 | ko necesane ve§, | Moznost podpore Sodelovanje Solska svetovalna
se lahko na znotraj Solske sluzba
nekoga obrnes svetovalne sluzbe
A96 | veliko debatirava | Izmenjava mnenj, Sodelovanje Solska svetovalna
o razli¢nih izkuSenj, znanj, znotraj Solske sluzba
primerih pogledov svetovalne sluzbe
A97 | ni enega recepta Prilagajanje Prilagajanje vsaki | Sodelovanje s Solska svetovalna
kako nekomu situaciji in sijakinj posebej srednjesolko, sluzba
pomagat, vsaka potrebam sodelovanje
oseba je zgodba srednjeSolke, znotraj Solske
zase in je to pomembnost svetovalne sluzbe
sodelovanje zato dobrega
Se toliko bolj sodelovanja
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znotraj svetovalne
sluzbe

A98 | ko se pocuti§ Moznost podpore Sodelovanje Solska svetovalna
nemocnega se znotraj Solske sluzba
lahko na nekoga svetovalne sluzbe
obrnes,
predebatiras.

A99 | Se pa super Dopolnjevanje Sodelovanje Solska svetovalna
dopolnjujeva znotraj Solske sluzba

svetovalne sluzbe

A100 | Glede Odsotnost Sodelovanje s Solska svetovalna
sodelovanja s sodelovanja profesorji sluzba
profesorji se prav
glede moten;j
hranjenja ne
spomnim, da bi
sodelovali.

A101 | na voljo so Udelezba Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
razli¢na dodatnih motnjah hranjenja | hranjenja
izobraZevanja, izobrazevanj s izven fakultete za
ampak to je vse strani profesorjev socialno delo
prostovoljno

A102 | je bilo pomembno | Sodelovanje s Sodelovanje s Solska svetovalna
sodelovanje s profesorji v profesorji sluzba
profesorji, ko je primeru
bila ena dijakinja | hospitalizacije
nekaj ¢asa dijakinje (glede
hospitalizirana opravljanja
zaradi anoreksije | Solskih
... smo se skupaj | obveznosti)
sproti dogovarjali
kako bo
opravljala Solske
obveznosti.

A103 | so bili profesorji Sodelovanje s Sodelovanje s Solska svetovalna
razumevajoci in profesorji v profesorji sluzba
sodelovalni. primeru

hospitalizacije
dijakinje (glede
opravljanja
Solskih
obveznosti)

A104 | imamo redne Obvescanje o Sodelovanje z Solska svetovalna
sestanke ... jih aktualni vodstvom Sole sluzba
obves¢amo o problematiki/prim
kaksnih tezjih erih
primerih, aktualni
problematiki

A105 | nas podprejo na Podpora s strani Sodelovanje z Solska svetovalna
razli¢ne nacine. vodstva vodstvom $ole sluzba

A106 | Imamo nek nabor | Napotitev na Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna

institucij in
strokovnjakov, s

podlagi preteklih
dobrih izkusSenj

zZunanjemu
strokovnjaku/
instituciji

zunanjimi
strokovnjaki/instit
ucijami

sluzba
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katerimi imamo
dobre izkusnje
A107 | najveckrat Napotitev h Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
napotim h kliniénemu zdravstveni zunanjimi sluzba
klinicnemu psihologu ustanovi strokovnjaki/
psihologu. institucijami
A108 | znajo bit cakalne | Dolge cakalne Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
vrste kar dolge. dobe v zdravstvu | zdravstveni zunanjimi sluzba
ustanovi strokovnjaki/
institucijami
A109 | pred kratkim so Napotitev v Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
na Rakitni odprli | zdravilisce zdravstveni zunanjimi sluzba
en del namenjen Rakitna ustanovi strokovnjaki/
prav temu (programa za institucijami
osebe z motnjami
hranjenja)
A110 | Kadar pa situacija | Dolge ¢akalne Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
ni tako huda, pa dobe v zdravstvu | zdravstveni zunanjimi sluzba
je ¢akalna doba Se ustanovi strokovnjaki/
vedno zelo dolga. institucijami
A111 | velikokrat jih Napotitev na Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
napotimo na tale | center za drustvu zunanjimi sluzba
Posvet. psiholosko strokovnjaki/instit
svetovanje Posvet ucijami
Al112 | Vem, da Muza Poznavanje Poznavanje Sodelovanje z Solska svetovalna
obstaja drustva Muza drustev zunanjimi sluzba
strokovnjaki
/institucijami
A113 | pa Svetovalni svet | Poznavanje Poznavanje Sodelovanje z Solska svetovalna
drustva drustev drustvi sluzba
Svetovalni svet
A114 | znobenim od teh | Nepoznavanje Poznavanje Sodelovanje z Solska svetovalna
drustev Se nisem | delovanja drustev | drustev zunanjimi sluzba
sodelovala. strokovnjaki/
institucijami
A115 | Glede na poplavo | Napotitev na Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
vseh teh drustev podlagi preteklih | zunanjemu zunanjimi sluzba
in dobrih izkuSenj strokovnjaku/ strokovnjaki/
psihoterapevtov instituciji institucijami
imam jaz tudi
pomisleke oz.
zadrzke posiljat
dijake nekam,
kjer ne poznam.
A116 | ko dijaki povejo, | Napotitev na Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
da imajo dobre podlagi preteklih | zunanjemu zunanjimi sluzba
izkusnje in jim je | dobrih izkuSenj strokovnjaku/insti | strokovnjaki/
pomagalo, tja jih tuciji institucijami
napotujem.
Al17 | Se vedno Nadaljnje Vloga ob Sodelovanje z Solska svetovalna
sodelujem s to sodelovanje z napotitvi k zunanjimi sluzba
dijakinjo dijakinjo zunanjemu strokovnjaki/
strokovnjaku/ institucijami
instituciji
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A118 | se potem omejim | OsredotoCenost Vloga ob Sodelovanje z Solska svetovalna
bolj na ta Solski na Solski prostor | napotitvi k zunanjimi sluzba
prostor Zunanjemu strokovnjaki/instit
strokovnjaku/ ucijami
instituciji
A119 | Cepasote Moznost Vloga ob Sodelovanje z Solska svetovalna
psihologi le pogovora v Solski | napotitvi k zunanjimi sluzba
enkrat na mesec, svetovalni sluzbi | zunanjemu strokovnjaki/
kar je seveda strokovnjaku/ institucijami
premalo, pa instituciji
seveda lahko
hodijo tudi k
meni na
pogovore.
A120 | S kliniénimi Timski sestanki z | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna

psihologi in zdravniki in zdravstvenimi zunanjimi sluzba
psihiatri imamo klini¢nimi ustanovami strokovnjaki/
timske sestanke psihologi institucijami
Al21 | ¢e pa hodi na Nesodelovanje z Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
kaks$no drustvo pa | drustvi drustvom zunanjimi sluzba
nimam strokovnjaki/instit
neposrednega ucijami
stika s tistimi
strokovnjaki tam
Al122 | mije zelo Spremljanje Vloga ob Sodelovanje z Solska svetovalna
pomembno, da procesa napotitvi k zunanjimi sluzba
sama dijakinjo Zunanjemu strokovnjaki/
povprasam kako strokovnjaku/insti | institucijami
jije tuciji
A123 | da tudi jaz Spremljanje Vloga ob Sodelovanje z Solska svetovalna
spremljam ta procesa napotitvi k zunanjimi sluzba
proces. zunanjemu strokovnjaki/
strokovnjaku/ institucijami
instituciji
Al124 | Z Rakitno smo dobre izkusnje z Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
imeli res dobre zdravilis¢em zdravstvenimi zunanjimi sluzba
izkusnje Rakitna ustanovami strokovnjaki/
institucijami
A125 | so me ves Cas dobre izkusnje z Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
obvescali o tem zdravilis¢em zdravstvenimi zunanjimi sluzba
kaj se dogaja Rakitna ustanovami strokovnjaki/
(obvescanje) institucijami
A126 | smo imeli redne dobre izkusnje z Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
timske sestanke. zdravilis¢em zdravstvenimi zunanjimi sluzba
Rakitna (timski ustanovami strokovnjaki/
sestanki) institucijami
A127 | Kar pa se tice Redki timski Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
klini¢nih sestanki s zdravstvenimi zunanjimi sluzba
psihologov, z klini¢nimi ustanovami strokovnjaki/
njimi pa imamo psihologi institucijami
sestanke zelo po
redko
A128 | imajo dijakinje Ze | Negativne Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
sreCanja z njimi, izkusnje s zdravstvenimi zunanjimi sluzba
klini¢nimi ustanovami
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ne vem... samo psihologi strokovnjaki/instit
enkrat mesecno (preredka ucijami
srecanja)
A129 | se mi to ne zdi Negativne Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
najbolj uc¢inkovito | izkusnje s zdravstvenimi zunanjimi sluzba
in spodbudno za klini¢nimi ustanovami strokovnjaki/instit
dijakinje psihologi ucijami
A130 | je obremenjujoce, | Pomen enotnega, Sodelovanje z Solska svetovalna
da imajo usklajenega razli¢nimi sluzba
obravnave na delovanja delezniki
razli¢nih koncih razli¢nih
in jim razli¢ni strokovnjakov
strokovnjaki
govorijo razli¢ne
stvari
A131 | razli¢ni Pomen enotnega, Sodelovanje z Solska svetovalna
strokovnjaki, usklajenega razli¢nimi sluzba
razli¢ni pristopi delovanja delezniki
pa je lahko potem | razli¢nih
zmedena. strokovnjakov
A132 | se mi zdi to Pomen enotnega, Sodelovanje z Solska svetovalna
sodelovanje med | usklajenega razli¢nimi sluzba
strokovnjaki res delovanja delezniki
pomembno razli¢nih
strokovnjakov
A133 | napotujem tja, Napotitev na Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
kjer vem, da podlagi preteklih | zunanjemu zunanjimi sluzba
zadeve dobrih izkusenj strokovnjaku/insti | strokovnjaki/instit
funkcionirajo tuciji ucijami
A134 | kjer dobro Napotitev na Napotitev na Sodelovanje z Solska svetovalna
sodelujemo med podlagi preteklih | podlagi preteklih | zunanjimi sluzba
sabo. dobrih izkuSenj dobrih izkuSen;j strokovnjaki/instit
ucijami
A135 | veliko je odvisno | Samoiniciativa Dostopnost $olske | Prepoznavanje Solska svetovalna
od tega kako svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
samoinciativna je med
svetovalna srednjesolkami
delavka
A136 | kako odprta je Odprtost Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
med
srednjeSolkami
A137 | dostopna Dostopnost Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
med
srednjesolkami
A138 | dijaki si tudi med | Deljenje dobrih Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
sabo povejo, ¢e so | izkuSenj med svetovalne sluzbe | motenj hranjenja | sluzba
imeli dobro dijakinjami med
izkusnjo. srednjeSolkami
A139 | se zelo trudimo, Da vejo, da lahko | Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna

da imajo vedno
moznost prit in se
tukaj pogovorit.

kadarkoli pridejo
na pogovor

svetovalne sluzbe

motenj hranjenja
med
srednjesolkami

sluzba
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A140 | se zelo trudimo, Nadaljnje Vloga ob Sodelovanje z Solska svetovalna
da se odnos sodelovanje z napotitvi k zunanjimi sluzba
nadaljuje tudi ob | dijakinjo Zunanjemu strokovnjaki/instit
morebitni strokovnjaku/insti | ucijami
napotitvi h tuciji
klinicnemu
psihologu oz.
drugemu
strokovnjaku
izven Sole.

Al41 | nas je zaposlenih | Premalo socialnih | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
v Solski delavk glede na pogovor s srednjeSolkami, ki | sluzba
svetovalni sluzbi | Stevilo dijakinj ter | srednjeSolko se s00cajo z
premalo glede na | tovrstnih stisk motnjami
Stevilo dijakov ... hranjenja
taksnih stisk pa je
vedno vec.

A142 | se je potem tezko | Premalo socialnih | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
popolnoma delavk glede na pogovor s srednjeSolkami, ki | sluzba
posvetit vsaki Stevilo dijakinj ter | srednjesolko se s00cajo z
stvari. tovrstnih stisk motnjami

hranjenja
A143 | mi v¢asih Pomanjkanje Pomanjkanje Pomanjkanje Znanja o motnjah
zmanjka znanja pridobitve znanj o | pridobitve znanj o | znanj o motnjah hranjenja
motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
s strani fakultete
za socialno delo

Al44 | so to tako Pomanjkanje Pomanjkanje Pomanjkanje Znanja o motnjah
globoke in pridobitve pridobitve znanj o | znanj o motnjah hranjenja
kompleksne poglobljenih motnjah hranjenja | hranjenja
tezave, da bi res znanj s strani fakultete
rabili neko bolj za socialno delo
terapevtsko
pomoc.

Al45 | sem se sama Samoizobrazevan | Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
zacela je motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
izobrazevat o izven fakultete za
razli¢nih socialno delo
tematikah

A146 | ne poznam toliko | Nepoznavanje Poznavanje Sodelovanje z Solska svetovalna
drustev, ki drustev, ki drustev zunanjimi sluzba
delujejo delujejo na strokovnjaki/instit
konkretno na podrocju motenj ucijami
podrocju motenj hranjenja
hranjenja

A147 | Bibilo fajn, ¢e bi | Potreba po Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
bila povezana s Se | povezovanju z drustvom zunanjimi sluzba
kak$nimi zunanjimi strokovnjaki/instit
strokovnjaki, strokovnjaki in ucijami
drustvi, ki drustvi
delujejo na tem
podrocju
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A148 | rece se program Program Lepa Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
Lepa Vida, Lepa | Vida in Peter dejavnost sluzba
Vida je za punce | Klepec (enkratna
delavnica)
A149 | Peter Klepec pa Program Lepa Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
za fante Vida in Peter dejavnost sluzba
Klepec (enkratna
delavnica)
A150 | gre pa za 4-urno Program Lepa Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
delavnico, na Vida in Peter dejavnost sluzba
kateri se Klepec (enkratna
pogovarjajo o delavnica)
samopodobi,
lepotnih
operacijah,
tveganjih
povezanih s tem
... imajo potem
tudi moznost o
tem diskutirat,
delit svoje
izkusnje, poglede.
A151 | Ta program izvaja | Program Lepa Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
drustvo Brez Vida in Peter dejavnost sluzba
izgovora ... Klepec (enkratna
izvedejo v vseh delavnica)
oddelkih 2.
letnikov.
A152 | sem pa v bistvu Organizacija Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
jaz govorila z (dogovor z dejavnost sluzba
njimi ob zacetku | zunanjimi
Solskega leta izvajalci)
A153 | imamo Preventivna Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
preventivni teden | dejavnost na temo dejavnost sluzba
... takrat imamo duSevnega
vedno kaj s zdravja
podrocja
dusevnega
zdravja.
A154 | obvezne izbirne Preventivna Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
vsebine, ki so dejavnost na temo dejavnost sluzba
sicer zelo Siroko dusevnega
zastavljene zdravja
A155 | Midve sva recimo | Pogovor o skrbi Socialna delavka | Preventivna Solska svetovalna
imeli prve letnike, | za duSevno dejavnost sluzba
smo veliko zdravje
debatirali o
dusevnem zdravju
A156 | o tem kako Pogovor o skrbi Socialna delavka | Preventivna Solska svetovalna
poskrbet zase za dusevno dejavnost sluzba
zdravje
A157 | kako krepit Pogovor o skrbi Socialna delavka | Preventivna Solska svetovalna
psihi¢no za dusevno dejavnost sluzba
odpornost zdravje
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- | KATEGORIJA TEMA

izjave RIJA

A158 | furamo projekte, | Vodenje glasbene | Socialna delavka | Preventivna Solska svetovalna
ki na prvi vtis interesne dejavnost sluzba
mogoce ne dejavnosti, ki
delujejo kot krepi Solsko
preventiva, skupnost
ampak so se
izkazali kot
odli¢na vrsta
preventive ... gre
pa v bistvu za
ustvarjanje
glasbe, kjer je
poleg glasbe
»point«, da se
gradi skupnost

A159 | je to nek Perfekcionizem Osebnostne Dejavniki Varovalni
perfekcionizem, (tudi na uénem lastnosti tveganja dejavniki in
ki se veze tudi na | podro¢ju) dejavniki
ucéni uspeh tveganja

A160 | tiste, ki imajo Visoka Druzinsko okolje | Dejavniki Varovalni
velike pritiske od | pricakovanja s tveganja dejavniki in
doma glede ocen, | strani starSev dejavniki
dosezkov glede ocen tveganja

A161 | storilnostna Storilnostna Sirse druzbeno Dejavniki Varovalni
naravnanost, ki je | naravnanost okolje tveganja dejavniki in
danes prisotna v dejavniki
druzbi. tveganja

A162 | to, kar se jim je Dogajanje med Pandemija covid- | Dejavniki Varovalni
dogajalo med pandemijo covid- | 19 tveganja dejavniki in
korono je tudi 19 dejavniki
povzrocilo velike tveganja
stiske.

A163 | Je tok enih Pritisk s strani Sirse druzbeno Dejavniki Varovalni
pristiskov z starSev, okolje tveganja dejavniki in
razli¢nih strani, profesorjev in dejavniki
na eni strani druzbe tveganja
starsi, na drugi
profesorji, potem
pritisk druzbe

A164 | ko so vsi na Pritisk na punce Druzbeni mediji Dejavniki Varovalni
socialnih glede zunanjega tveganja dejavniki in
omrezjih, je teh izgledam dejavniki
pritiskov na tveganja
punce glede tega
kako naj bi
izgledale, Se vec.

A165 | vidi se jih zgolj Osredotocenost Profesorji Dejavniki Varovalni
kot dijake, ne kot | na opravljanje tveganja dejavniki in
ljudi Solskih dejavniki

obveznosti tveganja

A166 | pri mojem Osredotocenost Profesorji Dejavniki Varovalni
predmetu mora$ na opravljanje tveganja dejavniki in
oddelat to in to, Solskih dejavniki
ostalo jih ne obveznosti tveganja

zanima
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- | KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
A167 | ¢e pa se dobro Dobro pocutje v Solsko okolje Varovalni Varovalni
pocutijo v Soli Soli dejavniki dejavniki in
dejavniki
tveganja
A168 | Ce se dobro Dobri Medvrstniski Varovalni Varovalni
pocutijo med medvrstniski odnosi dejavniki dejavniki in
soSolci, imajo odnosi dejavniki
dobre odnose tveganja
A169 | ¢e imajo Dobri odnosi s Profesorji Varovalni Varovalni
razrednicarko, s profesorji dejavniki dejavniki in
katero se dobro dejavniki
pocutijo v razredu tveganja
A170 | soustvarjanje Soustvarjanje Krepitev Varovalni Varovalni
dobre Solske pozitivne Solske varovalnih dejavniki dejavniki in
klime ... z klime prek dejavnikov dejavniki
raznimi organizacije tveganja
aktivnostmi, ki razli¢nih
povezujejo, ki dejavnosti, ki
gradijo neko gradijo skupnost
skupnost
A171 | da se potem dijaki | Soustvarjanje Krepitev Varovalni Varovalni
res dobro pocutijo | pozitivne Solske varovalnih dejavniki dejavniki in
v Soli klime prek dejavnikov dejavniki
organizacije tveganja
razli¢nih
dejavnosti, ki
gradijo skupnost
A172 | daradi prihajajo v | Dobro pocutje v Solsko okolje Varovalni Varovalni
Solo Soli dejavniki dejavniki in
dejavniki
tveganja
A173 | dajim predstavlja | Varno okolje Solsko okolje Varovalni Varovalni
neko varno dejavniki dejavniki in
okolje. dejavniki
tveganja
A174 | Skupnost, Skupnost Solsko okolje Varovalni Varovalni
definitivno, to je dejavniki dejavniki in
zame vedno na dejavniki
prvem mestu tveganja
A175 | Res velik Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
varovalni osebnega odnosa | sluzba dejavniki dejavniki in
dejavnik je, da z dijakinjami dejavniki
imas z dijaki tveganja
vzpostavljen nek
odnos
A176 | Ce ga nimas, niti Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
ne bos opazil osebnega odnosa | sluzba dejavniki dejavniki in
z dijakinjami dejavniki
tveganja
A177 | niti ti ne bodo Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
prisli povedat osebnega odnosa | sluzba dejavniki dejavniki in
takrat, ko je kaj z dijakinjami dejavniki
narobe. tveganja
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- | KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
A178 | odnos, odnos in Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
Se enkrat odnos. osebnega odnosa | sluzba dejavniki dejavniki in
z dijakinjami dejavniki
tveganja
A179 | sem dobila Pridobitev znanj Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
ogromno znanja motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
na fakulteti s strani fakultete
za socialno delo
A180 | je bilo pa zelo Praksa Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
pomembno, da motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
sem veliko Casa s strani fakultete
prezivela v za socialno delo
praksi.
A181 | na fakulteti Praksa Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
imamo ogromno motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
prakse, kar je s strani fakultete
cudovito za socialno delo
A182 | na eni osnovni Prostovoljno delo | Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
Soli sem opravila motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
veliko s strani fakultete
prostovoljnega za socialno delo
dela
A183 | Moja mentorica je | Mentorstvo Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
bila res ena taka motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
zakladnica znanja s strani fakultete
za socialno delo
A184 | opazovati kako Mentorstvo Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
dela in z njo motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
debatirat, to je s strani fakultete
bila ena taka zelo za socialno delo
dragocena stvar
A185 | Se zelo opiram na | Osnovna znanja Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
znanja iz fakultete motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
... Sem 0gromno s strani fakultete
odnesla, vsaj za socialno delo
nekih osnov
A186 | sirse perspektive | Sira perspektiva | Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
s strani fakultete
za socialno delo
A187 | mi Se vedno Pomanjkanje Pomanjkanje Pomanjkanje Znanja o motnjah
zmanjka nekih pridobitve pridobitve znanj o | znanj o motnjah hranjenja
konkretnih konkretnih znanj motnjah hranjenja | hranjenja
strategij s strani fakukltete
za socialno delo
A188 | na fakulteti nisem | Pomanjkanje Pomanjkanje Pomanjkanje Znanja o motnjah
dobila nekih zelo | pridobitve pridobitve znanj o | znanj o motnjah hranjenja
konkretnih znanj. | konkretnih znanj motnjah hranjenja | hranjenja
s strani fakukltete
za socialno delo
A189 | bisi zelela Potreba po Potreba po Potreba po Znanja o motnjah
pridobiti vec pridobotvi pridobitvi znanj o | pridobitvi znanj o | hranjenja
konkretnega konkretnih, motnjah hranjenja | motnjah hranjenja
znanja oprijemljivih izven fakultete za
znanj socialno delo
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izjave RIJA

A190 | oprijemljivih Potreba po Potreba po Potreba po Znanja o motnjah
strategij kako pridobotvi pridobitvi znanj o | pridobitvi znanj o | hranjenja
pristopit. konkretnih, motnjah hranjenja | motnjah hranjenja

oprijemljivih izven fakultete za
znanj socialno delo

A191 | mi je faks dal nek | SirSa perspektiva | Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
tak Sirsi pogled motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja

s strani fakultete
za socialno delo

A192 | ne pa toliko nekih | Pomanjkanje Pomanjkanje Pomanjkanje Znanja o motnjah
konkretnih pridobitve pridobitve znanj o | znanj o motnjah hranjenja
strategij kako se konkretnih znanj | motnjah hranjenja | hranjenja
odzivat s strani fakukltete

za socialno delo

A193 | bi morali na Potreba po Potreba po Potreba po Znanja o motnjah
modulu pridobiti | pridobitvi pridobitvi znanj s | pridobitvi znanj o | hranjenja
vec specificnega | konkretnih znanj | strani fakultete za | motnjah hranjenja
znanja s podrocja socialno delo

duSevnega
zdravja mladih na
modulu socialno
delo v VIZ

A194 | usmeritve kar se Potreba po Potreba po Potreba po Znanja o motnjah
tie teh pridobitvi pridobitvi znanj s | pridobitvi znanj o | hranjenja
najpogostejsih konkretnih znanj | strani fakultete za | motnjah hranjenja
stisk — motenj s podrocja socialno delo
hranjenja, duSevnega
anksioznosti, zdravja mladih na
depresije, modulu socialno
samoposkodovanj | delov VIZ
a, ker je med
mladostniki tega
res veliko

A195 | veliko je odvisno | Samoizobrazevan | Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
od tega kok sise | je motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
pripravljen sam izven fakultete za
ucit, poglabljat socialno delo
svoja znanja.

A196 | grem zelo radana | Udelezba Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
kaksna dodatnih motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
izobrazevanja izobrazevanj in izven fakultete za

seminarjev socialno delo

A197 | me po navadi Dodatna Pridobitev znanj o | Pridobitev/poman | Znanja o motnjah
malo razocarajo izobrazevanja motnjah hranjenja | jkanje znanj o hranjenja
... 0 teoriji Ze prevec teoretiCna, | izven fakultete za | motnjah hranjenja
veliko vem, premalo socialno delo,
zmanjka pa mi konkretna, pomanjkanje
nekih bolj pomanjkanje pridobitve znanj
konkretnih pridobitve
strategij, ki bi jih | konkretnih znanj
lahko uporabila v
praksi

A198 | zac¢ne§ potem brat | Branje Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah

pa raziskovat tisto

motnjah hranjenja

motnjah hranjenja

hranjenja
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izjave RIJA
zadevo, ki je izven fakultete za
trenutno aktualna. socialno delo
A199 | ko se sreCam s Udelezba Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
kaksno specifiko, | dodatnih motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
se potem izobrazevanj in izven fakultete za
udelezim kaks$nih | seminarjev socialno delo
izobrazevanj
A200 | sem imela na Branje Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
sporedu celo motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
poletje branja na izven fakultete za
to temo. socialno delo
A201 | to neko lastno Lastno zanimanje | Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
zanimanje motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
izven fakultete za
socialno delo
A202 | samoizobrazevanj | Samoizobrazevan | Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
e o teh temah je motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
izven fakultete za
socialno delo
A203 | dasi zeli$ imeti Zelja po veé Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
veC znanja znanja motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
izven fakultete za
socialno delo
A204 | da si zeli$ biti Zelja po Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
boljsi pri svojem | izboljSanju motnjah hranjenja | motnjah hranjenja | hranjenja
delu. izven fakultete za
socialno delo
St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA |TEMA
izjave RIJA
B1 Se kar pogosto Pogosto Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
sreCujemo sreCevanja z hranjenja med mladostni§tvu
motnjami hranjenja | srednjesolkami
v svetovalni sluzbi
B2 se mi zdi, da vedno | Vse pogostejSe Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
vec. srecevanje srecevanja z hranjenja med mladostnistvu
motnjami hranjenja | srednjesolkami
v svetovalni sluzbi
B3 se manifestirajo Sama pove (ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
kot neka trenutna | vzpostavljen stik) |pogovor s motenj hranjenja | sluzba
stiska srednjesolko med
srednjesolkami
B4 dijakinja pride v Sama pove (ze Individualen Prepoznavanje Motnje hranjenja v
pisarno, da se mora | vzpostavljen stik) |pogovor s motenj hranjenja | mladostnistvu
zjokat srednjeSolko med
srednjeSolkami
BS5 so tud panicni Socasna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj |Motnje hranjenja v

napadi

s pani¢nimi napadi

hranjenja sklupaj z
drugimi tezavami v
duSevnem zdravju

hranjenja med
srednjesolkami

mladostniStvu
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izjave RIJA
B6 samoposkodovanje | So¢asna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj |Motnje hranjenja v
s hranjenja sklupaj z | hranjenja med mladostnistvu
samoposkodbenim |drugimi tezavami v | srednjeSolkami
vedenjem dusevnem zdravju
B7 se tekom pogovora | Sama pove (Ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
pokaze, da ima Se | vzpostavljen pogovor s motenj hranjenja | sluzba
motnjo hranjenja. |odnos) srednjesolko med
srednjesolkami
B8 Najpogosteje Sama pove Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
pridejo dijakinje pogovor s motenj hranjenja | sluzba
same srednjeSolko med
srednjesolkami
B9 najprej zaradi neke |Pove sama (Ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
druge stiske vzpostavljen pogovor s motenj hranjenja | sluzba
odnos) srednjesolko med
srednjesolkami
B10 |Nadrugem mestu |Obvestilo s strani | Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna
so star$i starSa starSev motenj hranjenja | sluzba
med
srednjesolkami
B11 |al parazrednik Opozorilo s strani | Prepoznavanje s Prepoznavanje Solska svetovalna
profesorja strani profesorjev | motenj hranjenja  |sluzba
med
srednjesolkami
B12 |kakSen profesor Opozorilo s strani | Prepoznavanje s Prepoznavanje Solska svetovalna
opozori. profesorja strani profesorjev | motenj hranjenja  |sluzba
med
srednjesolkami
B13 |[najveckrat pridejo |Sama pove Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
same pogovor s motenj hranjenja | sluzba
srednjesolko med
srednjesolkami
B14 |potem razredniki |Opozorilo s strani | Prepoznavanje s Prepoznavanje Solska svetovalna
ali drugi profesorji | profesorja strani profesorjev | motenj hranjenja | sluzba
med
srednjesolkami
B15 |Sele nato, v Obvestilo s strani | Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna
najmanjSem delu, |starSa starSev motenj hranjenja | sluzba
starsi. med
srednjeSolkami
B16 | Profesorica Sportne | Opozorilo s strani | Prepoznavanje s Prepoznavanje Solska svetovalna
vzgoje je ze kar profesorja strani profesorjev | motenj hranjenja | sluzba
nekajkrat prisla in med
povedala, ker je srednjesolkami
prva opazila
B17 |tudi Sportna Obvestilo s strani | Obvestilo s strain | Prepoznavanje Solska svetovalna
trenerka iz kluba, |trenerke Sportne druge osebe motenj hranjenja | sluzba
kjer je dijakinja dejavnosti med
trenirala, nas je zZe srednjeSolkami
poklicala
B18 |dijakinjo poskusam | Trenutna Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
stabilizirat razbremenitev 0z. | pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
pomirjanje srednjesolko se s00¢ajo z

trenutne stiske

motnjami hranjenja
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B19 |poskusam njene Razprsitev misli na | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
misli razprSit Se na |razli¢na podro¢ja | pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
druga podrocja ... |Zivljenja srednjeSolko se s00¢ajo z
da se zave, da ne motnjami hranjenja
obstaja samo to
podrocje, da
zivljenje ni samo
hrana in telesni
izgled.
B20 |daimajo tukaj nek |da vejo, dalahko |Dostopnost Solske |Prepoznavanje Solska svetovalna
varen pristan, kadarkoli pridejo  |svetovalne sluzbe |motenj hranjenja  |sluzba
kamor lahko vedno |na pogovor med
pridejo, ¢e imajo srednjesolkami
tezavo
B21 |jim damo ¢im ve¢ |Pohvale Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
pohval pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
srednjesolko se s00€ajo z
motnjami hranjenja
B22 |pozitivnih Pozitivne Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
afirmacij afirmacije pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
srednjesSolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja
B23  |izhajamo iz Perspektiva mo¢i | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
perspektive mo¢i pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
srednjesSolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja
B24  |najprej gre vedno |Pogovor Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
za individualno pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
delo. srednjesolko se s0ocajo z
motnjami hranjenja
B25 |strokovno preceni$ | Prilagajanje Prilagajanje vsaki |Sodelovanje s Solska svetovalna
kaj se dogaja. situaciji in dijakinji posebej srednjesolkami, ki |sluzba
potrebam se s00¢ajo z
srednjesolke motnjami hranjenja
B26 | ce dijakinja pride z | Trenutna Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
neko trenutno razbremenitev 0z. |pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
stisko, da dozivlja |pomirjanje srednjesolko se s00€ajo z
nek paniéni napad, |trenutne stiske motnjami hranjenja
da se mora zjokat
... pomirjanje te
trenutne stiske.
B27 |iskanje virov mo¢i |Iskanje virov mo¢i |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
srednjeSolko se soocajo z
motnjami hranjenja
B28 |V vsakem primeru |Obvescanje starSev | Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
obvestimo tudi v vsakem primeru starsi sluzba
starSe
B29 |napotimo k Napotitev k Napotitev Sodelovanje z Solska svetovalna
zunanjim strokovnjakom, zZunanjemu zunanjimi sluzba
strokovnjakom, ki |specializiranim za |strokovnjaku/instit |strokovnjaki/institu
so specializirani za |delo na podro¢ju  |uciji cijami

podrocje motenj
hranjenja.

motenj hranjenja
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B30 |pri vsakem Obvescanje starSev | Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
takSnem primeru | v vsakem primeru starsi sluzba
obvestimo starSe.
B31 |sem imela Obvescanje starSev | Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
dijakinjo, staro 18 |v vsakem primeru starsi sluzba
let ... sem
obvestila starse.
B32 |sem se najprej z Pogovor o Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
njo pogovorila o obvescanju (in pogovor srednjeSolkami, ki | sluzba
tem na kaksen nacinu obvescanja) se s00¢ajo z
nacin naj obvestim, | starSev motnjami hranjenja
kaj si ona zeli, da
se starSem sporoci.
B33 | punce zelo Zanikanje tezave | Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
zanikajo resnost sodelovanju s srednjesolkami, ki | sluzba
tezave srednjesolkami, ki |se soocajo z
se s0ocajo z motnjami hranjenja
motnjami hranjenja
B34 |seizogibajo Izogibanje Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
zdravljenja ... jim |zdravljenju, saj jim |sodelovanju s srednjesolkami, ki | sluzba
ta motnja hranjenja | motnja hranjenja | srednjeSolkami, ki |se soocajo z
predstavlja tudi daje obcutek se soocajo z motnjami hranjenja
neko varnost varnosti 0z. jim motnjami hranjenja
predstavlja cono
udobja
B35 |cono udobja Izogibanje Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
zdravljenju, saj jim |sodelovanju s srednjesolkami, ki | sluzba
motnja hranjenja | srednjeSolkami, ki |se soocajo z
daje obcutek se soocajo z motnjami hranjenja
varnosti 0z. jim motnjami hranjenja
predstavlja cono
udobja
B36 |dasejimni Izogibanje Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
potrebno soociti z | zdravljenju, saj jim | pogovor s srednjesolkami, ki | sluzba
realnim svetom motnja hranjenja | srednjesolko se s00¢ajo z
tam zunaj, v daje obcutek motnjami hranjenja
katerem véasih ni | varnosti oz. jim
lahko, sploh v ¢asu | predstavlja cono
odrascanja. udobja
B37 |dijakinjo Pogovor o Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
pripravimo na obvescanju (in pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
sodelovanje s nacinu obvescanja) |srednjesolko se s00¢ajo z
starsi. starSev motnjami hranjenja
B38 | Se mi zdi Obvescanje Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
pomembno, da jih |starSev, saj stiska starsi sluzba
obvestimo, ker so | presega kapacitete
to stiske, ki Solske svetovalne
presegajo nase sluzbe
prostore in
kapacitete
B39 |izvor teh stisk pa je | Obvescanje Obvescanje Sodelovanje s Solska svetovalna
velikokrat ravno v | starSev, saj stiska | starSev starsi sluzba

druzinskem okolju
... je fajn, da se

pogosto izvira iz
druzinskega okolja
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zadeve zacnejo
reSevat tam.
B40 |jih seveda tudi Napotitev k Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
usmerimo naprej | strokovnjakom, Zunanjemu Zunanjimi sluzba
specializiranim za | strokovnjaku/instit |strokovnjaki/institu
delo na podro¢ju  |uciji cijami
motenj hranjenja ej
B41 |prek osebne Napotitev k Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
zdravnice k psihologu/kliniéne |zdravstveni Zunanjimi sluzba
psihologu. mu psihologu ustanovi strokovnjaki/institu
cijami
B42 |star$e vedno Povabilo starSev na | Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
povabimo v $olo | pogovor v $olo starsi sluzba
B43 |je od njih odvisno |Odvisno od starSev | Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
kolk si zelijo koliko Zelijo starsi sluzba
sodelovat sodelovati
B44 |direktno naslovimo | Direktno Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
te tezave naslavljanje teZzave starsi sluzba
B45 |zaradi tega, da Pogovor o njihovi |Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
lahko tudi oni vlogi pri starsi sluzba
vidijo svojo vlogo, |zdravljenju
svoj del zgodbe
B46 |da lahko vidijo Pogovor o njihovi |Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
svojo vlogo vlogi pri starsi sluzba
zdravljenju
B47 |vedno napotimo k |Napotitev k Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
zunanjim strokovnjakom, Zunanjemu Zunanjimi sluzba
strokovnjakom specializiranim za |strokovnjaku/instit |strokovnjaki/institu
delo na podrocju  |uciji cijami
motenj hranjenja
B48 |mi nismo tukaj Premalo Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
tako veliko na svetovalnih delavk |sodelovanju s srednjesolkami, ki |sluzba
razpolago glede na Stevilo srednjeSolkami, ki |se soocajo z
dijakinj ter se s00¢ajo z motnjami hranjenja
tovrstnih stisk motnjami hranjenja
B49 |nismo tako dobro |Napotitev, saj Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
opremljeni z stiska presega zunanjemu zunanjimi sluzba
znanji, da bi lahko |kapacitete Solske |strokovnjaku/instit |strokovnjaki/institu
pomagali pri svetovalne sluzbe |uciji cijami
zdravljenju motenj
hranjenja
B50 |jim predstavimo Pogovor o tem Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
moznosti kam se lahko obrne | pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
zdravljenja. po pomo¢ izven srednjesolko se s00¢ajo z
Sole motnjami hranjenja
B51 |Najprej vedno Napotitev k osebni | Napotitev k Sodelovanje s Solska svetovalna
napotimo k osebni |zdravnici, katera | zdravstveni srednjeSolkami, ki |sluzba
zdravnici, ki lahko |lahko izda ustanovi se s00¢ajo z
izda napotnico za | napotnico motnjami hranjenja
nadaljnje
zdravljenje.
B52 |dobre izkuSnje Dobre izkusnje z | Sodelovanje z Sodelovanje s Solska svetovalna

imamo z Rakitno
... imajo nek

zdravilis¢em
Rakitna (celostna

zdravstveno
ustanovo

srednjesolkami, ki

sluzba
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program prav za obravnava, dobro se s00¢ajo z
osebe z motnjami | sodelovanje, motnjami hranjenja
hranjenja. opazanje

sprememb)

B53  |nekaj, kar je Dobre izkusnje z | Sodelovanje z Sodelovanje s Solska svetovalna
izjemnega pomena, | zdravilisS¢em zdravstveno srednjesolkami, ki |sluzba
zelo kvalitetno Rakitna (celostna |ustanovo se s00¢ajo z
delajo. obravnava, dobro motnjami hranjenja

sodelovanje,
opazanje
sprememb)

B54 |Tam ima dijakinja |Dobre izkusnje z | Sodelovanje z Sodelovanje s Solska svetovalna
celostno obravnavo | zdraviliS¢em zdravstveno srednjesolkami, ki | sluzba

Rakitna (celostna |ustanovo se s00€ajo z
obravnava, dobro motnjami hranjenja
sodelovanje,

opazanje

sprememb)

B55 |obravnava se njo, |Dobre izkusnje z | Sodelovanje z Sodelovanje s Solska svetovalna

starSe, Solo, vse. zdraviliS¢em zdravstveno srednjesolkami, ki | sluzba
Rakitna (celostna | ustanovo se s00¢ajo z
obravnava, dobro motnjami hranjenja
sodelovanje,
opazanje
sprememb)

B56 | Veliko razli¢nih Dobre izku$nje z | Sodelovanje z Sodelovanje s Solska svetovalna
terapij ima, od zdravilis¢em zdravstveno srednjesolkami, ki | sluzba
individualne Rakitna (celostna  |ustanovo se s00¢ajo z
terapije, skupinske |obravnava, dobro motnjami hranjenja
terapije, terapije s | sodelovanje,
konji, terapije z opazanje
malimi Zivalmi, do |sprememb)
likovne in $portne
terapije

B57 |res se dobro delas |Dobre izkusnje z | Sodelovanje z Sodelovanje s Solska svetovalna
tistimi dijaki, ki so |zdraviliS¢em zdravstveno srednjesolkami, ki | sluzba
tam. Rakitna (celostna  |ustanovo se s00¢ajo z

obravnava, dobro motnjami hranjenja
sodelovanje,

opazanje

sprememb)

B58 | kot kaze, so tam Dobre izkusnje z | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
pravi ljudje, ki zdraviliS¢em zdravstveno zunanjimi sluzba
znajo naslovit Rakitna (celostna |ustanovo strokovnjaki/institu
tezave. obravnava, dobro cijami

sodelovanje,
opazanje
sprememb)
B59 |Ena dijakinja je §la | Dobre izku$nje z | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna

tja pa je prisla
nazaj povsem
drugacna,
drugacno
garderobo je imela,
vedenje, vse.

zdravilis¢em
Rakitna (celostna
obravnava, dobro
sodelovanje,
opazanje
sprememb)

zdravstveno
ustanovo

zunanjimi
strokovnjaki/institu
cijami

sluzba
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B60 | kar naenkrat je bila | Dobre izkusnje z | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
drug ¢lovek. zdravilis¢em zdravstveno Zunanjimi sluzba
Rakitna (celostna | ustanovo strokovnjaki/institu
obravnava, dobro cijami
sodelovanje,
opazanje
sprememb)
B61 |ima kaksen slab$i | Dobre izku$nje z | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
dan, ampak ni tako |zdravilis¢em zdravstveno zunanjimi sluzba
negativno Rakitna (celostna | ustanovo strokovnjaki/institu
naravnana, brez obravnava, dobro cijami
energije za sodelovanje,
zivljenje, kot je opaZanje
bila pre;j. sprememb)
B62 |je dobila nazaj tisto | Dobre izku$nje z | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
voljo do zivljenja. |zdravilis¢em zdravstveno zunanjimi sluzba
Rakitna (celostna | ustanovo strokovnjaki/institu
obravnava, dobro cijami
sodelovanje,
opaZanje
sprememb)
B63 |sto ustanovo Dobre izkus$nje z | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
imamo res dobre | zdraviliséem zdravstveno zunanjimi sluzba
izkusnje, jo lahko |Rakitna (celostna |ustanovo strokovnjaki/institu
pohvalimo obravnava, dobro cijami
sodelovanje,
opazanje
sprememb)
B64 | ko se dijakinje Negativne izkusnje | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
srecujejo s s klini¢nimi zdravstveno Zunanjimi sluzba
klini¢nimi psihologi (preredka | ustanovo strokovnjaki/institu
psihologi, tukaj pa |srecanja, Sibko cijami
midva ne opazava |sodelovanje,
nekih drasti¢nih neopazanje
sprememb. sprememb)
B65 |dijakinje rade Negativne izkusnje | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
pokritizirajo s klini¢nimi zdravstveno Zunanjimi sluzba
psihologi (preredka | ustanovo strokovnjaki/institu
sreCanja, Sibko cijami
sodelovanje,
neopazanje
sprememb)
B66 |je grozno, ko slisi§ | Negativne izkusnje | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
kaj jim kdaj recejo, |s klini¢nimi zdravstveno zunanjimi sluzba
kakSen nasvet psihologi (preredka | ustanovo strokovnjaki/institu
dobijo od njih. srecanja, Sibko cijami
sodelovanje,
neopazanje
sprememb)
B67 |gre velikorat samo |Negativne izkusnje | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna

za preverjanje ali
je tableta prijela

s klini¢nimi
psihologi (preredka
srecanja, Sibko
sodelovanje,
neopazanje
sprememb)

zdravstveno
ustanovo

zunanjimi
strokovnjaki/institu
cijami

sluzba
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B68 | za neko preverjanje | Negativne izkusnje | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
stanja, kilaze s klini¢nimi zdravstveno Zunanjimi sluzba
psihologi (preredka | ustanovo strokovnjaki/institu
srecanja, Sibko cijami
sodelovanje,
neopazanje
sprememb)
B69 | minimalizirajo Negativne izku$nje | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
njihove stiske. s klini¢nimi zdravstveno zunanjimi sluzba
psihologi (preredka | ustanovo strokovnjaki/institu
srecanja, Sibko cijami
sodelovanje,
neopazanje
sprememb)
B70 |cakalne dobe so Dolge ¢akalne Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
vcasih po pol leta. |dobe v zdravstvu | zdravstveni zunanjimi sluzba
ustanovi strokovnjaki/institu
cijami
B71 |sprememb pa je Negativne izku$nje | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
zelo malo s klini¢nimi zdravstveno Zunanjimi sluzba
psihologi (preredka | ustanovo strokovnjaki/institu
sreCanja, Sibko cijami
sodelovanje,
neopazanje
sprememb)
B72 |sejetaodmik od |Dobre izkusnje z |Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
domacega, zdravilis¢em zdravstveno Zunanjimi sluzba
poznanega okolja v | Rakitna (celostna | ustanovo strokovnjaki/institu
neko drugo okolje |obravnava, dobro cijami
izkazal kot bolj§i | sodelovanje,
nacin opazanje
sprememb)
B73 |kot da ostaja doma |Dobre izku$nje z | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
in ima obcasna zdravilis¢em zdravstveno Zunanjimi sluzba
srec¢anja s Rakitna (celostna  |ustanovo strokovnjaki/institu
psihologom in se | obravnava, dobro cijami
potem ta stvar sodelovanje,
reSuje v domacem |opazanje
okolju. sprememb)
B74 |iz Rakitne nas ze | Sodelovanje v Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
prej pokli¢ejo, da | primeru zdravstveno zunanjimi sluzba
se dogovorimo hospitalizacije ustanovo strokovnjaki/institu
kako bo Solanje dijakinje (glede cijami, sodelovanje
potekalo. opravljanja Solskih s profesorji
obveznosti)
B75 |se razlikujejo od Dobre izkusnje z | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna

ostalih bolnisnic,
ko moramo mi kot
Sola klicat, pisat ...
take izkuSnje smo
imeli, ko je bila
ena dijakinja
hospitalizirana
zaradi motnje
hranjenja tukaj v
Ljubljani.

zdravilis¢em
Rakitna (celostna
obravnava, dobro
sodelovanje,
opazanje
sprememb)

zdravstveno
ustanovo

zunanjimi
strokovnjaki/institu
cijami

sluzba
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B76 |Rakitna pa je tista, |Dobre izkusnje z |Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
kjer oni klicejo zdravilis¢em zdravstveno Zunanjimi sluzba
Rakitna (celostna | ustanovo strokovnjaki/institu
obravnava, dobro cijami
sodelovanje,
opazanje
sprememb)
B77 |V primeru Sodelovanje s Sodelovanje s Solska svetovalna
odsotnosti profesorji v profesorji sluzba
dijakinje zaradi primeru
hospitalizacije so | hospitalizacije
nekako tudi vsi dijakinje (glede
profesorji to opravljanja Solskih
razumeli obveznosti)
B78 |smo se potem Sodelovanje s Sodelovanje s Solska svetovalna
skupaj dogovarjali |profesorji v profesorji sluzba
kako bo Solanje primeru
potekalo hospitalizacije
dijakinje (glede
opravljanja Solskih
obveznosti)
B79 |najvedji dejavnik | Najmocnejsi Medvrstniski Dejavniki tveganja | Varovalni
tveganja vrstniki. | dejavnik tveganja |odnosi dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
B80 |je prisoten Medvrstnisko Medvrstniski Dejavniki tveganja | Varovalni
“bullying”, nasilje odnosi dejavniki in
zafrkavanje, dejavniki tveganja
uporaba zaljivk v Solskem okolju
B81 |recejo kaksni Komentiranje Medvrstniski Dejavniki tveganja | Varovalni
punci, da je debela |prekomerne telesne | odnosi dejavniki in
teze dejavniki tveganja
v Solskem okolju
B82 |tega je Se veC na Spletno nasilje Druzbeni mediji, |Dejavniki tveganja | Varovalni
socialnih omrezjih, medvrstniski dejavniki in
sploh na tik toku in odnosi dejavniki tveganja
instagramu. v Solskem okolju
B83 |je morda manj Nizka samozavest |Samopodoba Dejavniki tveganja | Varovalni
samozavestna dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
B84 |ima slabso Nizka samopodoba | Samopodoba Dejavniki tveganja | Varovalni
samopodobo dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
B85 |nekatere se Zmoznost soocanja | Psiholoska Varovalni dejavnik | Varovalni
zmorejo soocit s s spremembami, odpornost dejavniki in
tem, so bolj izzivi in tezavami dejavniki tveganja
odporne v Solskem okolju
B86 |jelahkoravnoto |Komentiranje Medvrstniski Dejavniki tveganja | Varovalni
povod za neko prekomerne telesne | odnosi dejavniki in

nezdravo hujSanje

teze, kot povod za
nezdravo hujSanje

dejavniki tveganja
v Solskem okolju
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B87 |dekleta veliko Nezadovoljstvos | Nezadovoljstvos | Dejavniki tveganja | Varovalni
komentirajo svoje |telesnim izgledom |telesnim izgledom dejavniki in
postave 0z. s posameznimi dejavniki tveganja

deli telesa v Solskem okolju

B88 [da morajo shujsat |Govorjenje o tem, |Nezadovoljstvos |Dejavniki tveganja | Varovalni

da morajo shujsat |telesnim izgledom dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

B89 |izpostavljajo dele |Nezadovoljstvos |Nezadovoljstvos |Dejavniki tveganja | Varovalni
telesa, s katerimi | telesnim izgledom | telesnim izgledom dejavniki in
niso zadovoljne 0z. s posameznimi dejavniki tveganja

deli telesa v Solskem okolju

B90 |ena drugo Vrstnisko Medvrstniski Dejavniki tveganja | Varovalni
povlecejo v to medsebojno odnosi dejavniki in
nezadovoljstvos | vplivanje (ena dejavniki tveganja
svojim telesom, drugo povleéejo v v Solskem okolju
hujsanje nezadovoljstvo s

telesom, hujsanje)

B91 |ko na tiktoku al pa |Izpostavljenost Druzbeni mediji Dejavniki tveganja | Varovalni
instagramu gledajo | preurejenim, dejavniki in
vse te popolne nerealnim slikam dejavniki tveganja
postave, slike so in lepotnim v Solskem okolju
seveda zretuSirane |idealom na

socialnih omrezjih

B92 |vsak prikazuje sebe | Izpostavljenost Druzbeni mediji Dejavniki tveganja | Varovalni
v najboljsi, preurejenim, dejavniki in
nerealni podobi. nerealnim slikam dejavniki tveganja

in lepotnim v Solskem okolju
idealom na
socialnih omrezjih

B93 |prov razred je imel |Spletno nasilje Medvrstniski Dejavniki tveganja | Varovalni
svoj profil, na odnosi, dejavniki in
katerem se je javno druzbeni mediji dejavniki tveganja
blatilo dijakinje v Solskem okolju

B94 |varovalni dejavnik, | Solska svetovalna |Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
ki mi prvi pade na |sluzba sluzba dejavniki dejavniki in
misel, je dejavniki tveganja
svetovalna sluzba v Solskem okolju

B95 |padodatna Dodatna strokovna | Dodatna strokovna | Varovalni Varovalni
strokovna pomo¢ | pomo¢ (priloznost, | pomo¢ dejavniki dejavniki in
zgoraj ... tam se da se odprejo) dejavniki tveganja
zelo odprejo. v Solskem okolju

B96 |V prvi vrsti gre res | Dodatna strokovna | Dodatna strokovna | Varovalni Varovalni
za u¢no pomoc, pomoc¢ (priloznost, | pomoc¢ dejavniki dejavniki in
ampak je dejansko |da se odprejo) dejavniki tveganja
tudi priloznost, da v Solskem okolju
se odprejo.

B97 |So res fajn zgoraj | Dobro sodelovanje Sodelovanje Solska svetovalna
in dobro znotraj Solske sluzba
sodelujemo. svetovalne sluzbe

B98 | profesorje, ki Profesorji, ki Profesorji Varovalni Varovalni
imajo posluh za to | vzpostavijo osebni dejavniki dejavniki in

stik z dijaki,
katerim se lahko
zaupajo

dejavniki tveganja
v Solskem okolju
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
B99 |profesorje, ki Profesorji, ki Profesorji Varovalni Varovalni
navezejo nek bolj | vzpostavijo osebni dejavniki dejavniki in
oseben stik z stik z dijaki, dejavniki tveganja
dijaki, katerim se lahko v Solskem okolju
zaupajo
B100 |jim dajo obcutek, |Profesorji, ki Profesorji Varovalni Varovalni
da jim lahko vzpostavijo osebni dejavniki dejavniki in
zaupajo. stik z dijaki, dejavniki tveganja
katerim se lahko v Solskem okolju
Zaupajo
B101 |je kaksen dijak Profesorji, ki Profesorji Varovalni Varovalni
najprej neko tezavo | vzpostavijo osebni dejavniki dejavniki in
zaupal profesorju, |stik z dijaki, dejavniki tveganja
pase je potem on | katerim se lahko v Solskem okolju
obrnil na nas. Zaupajo
B102 |Organiziramo Organizacija Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
raznorazne (dogovor z dejavnost sluzba
delavnice, imamo | zunanjimi
zunanje izvajalce |izvajalci)
B103 |jaz pa vse skupaj |Organizacija Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
organiziram. (dogovor z dejavnost sluzba
zunanjimi
izvajalci)
B104 |ce se v nekem Obisk razreda Socialna delavka | Preventivna Solska svetovalna
razredu pojavi (pogovor, priprava dejavnost sluzba
neka specifi¢na delavnice) ob
tezava ... mi kot  |pojavu tezave
svetovalni delavci
gremo v razred
B105 |pripravimo al neko |Obisk razreda Socialna delavka | Preventivna Solska svetovalna
delavnico na to (pogovor, priprava dejavnost sluzba
temo delavnice) ob
pojavu tezave
B106 |al neko predavanje |Obisk razreda Socialna delavka | Preventivna Solska svetovalna
(pogovor, priprava dejavnost sluzba
delavnice) ob
pojavu tezave
B107 |al pa hospitacije Obisk razreda Socialna delavka | Preventivna Solska svetovalna
(pogovor, priprava dejavnost sluzba
delavnice) ob
pojavu teZave
B108 |se zucenci Obisk razreda Socialna delavka | Preventivna Solska svetovalna
pogovorimo (pogovor, priprava dejavnost sluzba
delavnice) ob
pojavu teZave
B109 |pogovorimo se o | Obisk razreda Socialna delavka | Preventivna Solska svetovalna
tem kje vsak vidi | (pogovor, priprava dejavnost sluzba
svoj delez pri tem, |delavnice) ob
da bi se vrazredu |pojavu tezave
vsi pocutili dobro
B110 |Prav na temo Odsotnost Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
motenj hranjenja se | preventivne dejavnost sluzba

ne spomnim, da bi
kaj imeli

dejavnosti na temo
motenj hranjenja
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izjave RIJA

B111 |smo pa imeli Ze Preventivna Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
veliko na temo dejavnost na temo dejavnost sluzba
dusevnega zdravja |duSevnega zdravja

B112 |to so pokrivali Preventivna Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
zunanji izvajalci ... | dejavnost na temo dejavnost sluzba
so prisli na Solo dusevnega zdravja
izvajat razne
delavnice

B113 [smo sodelovaliz |Sodelovanje z Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
mladinsko zvezo | mladinsko zvezo dejavnost sluzba
»No Excuse« Brez izgovora

(izvajalci delavnic)

B114 |so imeli eno Sodelovanje z Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
delavnico na temo | mladinsko zvezo dejavnost sluzba
dusevnega zdravja |Brez izgovora

(izvajalci delavnic)

B115 |projekt Virus, ki ga | Preventivna Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
izvajajo Studentje | dejavnost o dejavnost sluzba
medicine oz. tematikah, ki so
zdravstvene posredno povezane
fakultete z motnjami

hranjenja

B116 |zdravstvena Preventivna Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
vzgoja, ki jo je dejavnost o dejavnost sluzba
izvajal zdravstveni |tematikah, ki so
dom ... se veliko |posredno povezane
dotikajo teh tem, ki | z motnjami
SO povezane z hranjenja
motnjami
hranjenja.

B117 |drustvo za Preventivna Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
nenasilno dejavnost o dejavnost sluzba
komunikacijo, so |tematikah, ki so
tudi imeli posredno povezane
predavanje. z motnjami

hranjenja

B118 |v ¢asu odkar sem |Odsotnost Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
tukaj se ne preventivne dejavnost sluzba
spomnim, da bi dejavnosti na temo
imeli kaj na temo | moten;j hranjenja
motenj hranjenja

B119 |so te teme, kot so | Preventivna Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
medvrstniski dejavnost o dejavnost sluzba
odnosi, tematikah, ki so
samopodoba, posredno povezane
dusevno zdravije ... | z motnjami
da je to vse zelo hranjenja
povezano med
sabo.

B120 |pomembno, da Pomembnost Preventivna Preventivna Solska svetovalna
preventivne preventivne dejavnost dejavnost sluzba
dejavnosti niso dejavnosti za namenjena
namenjene samo | profesorje oz. vse | profesorjem

dijakom, ampak

zaposlene
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izjave RIJA
tudi uciteljem oz.
vsem zaposlenim.

B121 |Smo imeli tudi mi |Udelezba dodatnih |Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
Ze moznost izobrazevanj in motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
udelezbe na seminarjev izven fakultete za
razli¢nih socialno delo
seminarjih

B122 |sem zelo veliko Udelezba dodatnih |Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
odnesla. izobrazevanj in motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja

seminarjev izven fakultete za
socialno delo

B123 |Bisipazelelade |Zelja po ved Potreba po Potreba po Znanja o motnjah
veé tega dodatnih pridobitvi znanj o | pridobitvi znanj o | hranjenja

izobrazevanjih motnjah hranjenja | motnjah hrannjenja
izven fakultete za
socialno delo

B124 |da bi se vec Potreba po tem, da |Potreba po Potreba po Znanja o motnjah
profesorjev bi vsi profesorji pridobitvi znanj o | pridobitvi znanj o | hranjenja
udeleZevalo teh pridobili ve¢ znanj | motnjah hranjenja |motnjah hrannjenja
seminarjev, ki so  |s podrocja izven fakultete za
navoljo ... dabi |duSevnega zdravja |socialno delo
tudi oni poznali Z namenom
dusevne stiske, da | hitrejSega
bi se zavedali kako |prepoznavanja in
pogoste so ustreznega

odzivanja
B125 |bi imeli vec Potreba po tem, da |Potreba po Potreba po Znanja o motnjah
razumevanja bi vsi profesorji pridobitvi znanj o | pridobitvi znanj o | hranjenja
pridobili ve¢ znanj | motnjah hranjenja | motnjah hrannjenja
s podro¢ja izven fakultete za
duSevnega zdravja |socialno delo
Z namenom
hitrejSega
prepoznavanja in
ustreznega
odzivanja
B126 |lazje bi jih Potreba po tem, da |Potreba po Potreba po Znanja o motnjah
prepoznali. bi vsi profesorji pridobitvi znanj o | pridobitvi znanj o | hranjenja
pridobili ve¢ znanj | motnjah hranjenja | motnjah hrannjenja
s podrocja izven fakultete za
dusevnega zdravja |socialno delo
Z namenom
hitrejSega
prepoznavanja in
ustreznega
odzivanja

B127 |iz fakultete sem Pomanjkanje Pomanjkanje Pomanjkanje znanj | Znanja o motnjah
prisla z zelo malo | pridobitve znanj s |pridobitve znanj o |o motnjah hranjenja
znanja s podro¢ja | podrocja motnjah hranjenja |hranjenja
dusevnih stisk. dusevnega zdravja |s strani fakukltete

za socialno delo
B128 |te naucijo to, kar je | Pridobitev znanj Pridobitev znanj s | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah

v veliko pomoc¢

strani fakultete za
socialno delo

motnjah hranjenja

hranjenja
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B129

kako delovat iz
perspektive moci

Delovanje s
perspektive moci

Pridobitev znanj s
strani fakultete za
socialno delo

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja

Znanja o motnjah
hranjenja

B130

kako iskat vire
moci

Delovanje s
perspektive mo¢i

Pridobitev znanj s
strani fakultete za
socialno delo

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja

Znanja o motnjah
hranjenja

B131

ko je k meni prvic
prisla dijakinja in
povedala, da ima
anoreksijo js nisem
vedela kaj naredit.

Ne pripravljenost
na delo z
dijakinjami, ki se
soocajo z motnjami
hranjenja

Pomanjkanje
pridobitve znanj o
motnjah hranjenja
s strani fakukltete
za socialno delo

Pomanjkanje znanj
o motnjah
hranjenja

Znanja o motnjah
hranjenja

B132

Niti najmanj te ne
pripravijo na to
kako delat z
dijakinjami, ki
imajo motnje

Ne pripravljenost
na delo z
dijakinjami, ki se
sooc¢ajo z motnjami
hranjenja

Pomanjkanje
pridobitve znanj o
motnjah hranjenja
s strani fakukltete
za socialno delo

Pomanjkanje znanj
o motnjah
hranjenja

Znanja o motnjah
hranjenja

hranjenja
B133 |ne naucijo te kako |Ne pripravljenost |Pomanjkanje Pomanjkanje znanj | Znanja o motnjah
delat z dijakinjami, | na delo z pridobitve znanj o | o motnjah hranjenja
ki imajo motnje dijakinjami, ki se | motnjah hranjenja |hranjenja
hranjenja, pani¢ne |soocajo z motnjami |s strani fakukltete
napade, hranjenja za socialno delo
samopos§kodbeno
vedenje in vse te
stvari.
B134 |bi se mi zdelo Potreba po Potreba po Potreba po Znanja o motnjah
dobro, da bi pridobitvi pridobitvi znanj o | pridobitvi znanj o | hranjenja
obravnavali neke |konkretnih, motnjah hranjenja | motnjah hranjenja

bolj konkretne
pristope kako se
odzivat.

oprijemljivih znanj

s strani fakultete za
socialno delo

B135 |smo imeli potem | Udelezba dodatnih |Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
izobrazevanja izobrazevanj motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
izven fakultete za
socialno delo
B136 |sem ta znanja Mentorstvo Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
pridobila prvo kot |sodelavke motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
prvo od sodelavke, izven fakultete za
ki je bila moja socialno delo
mentorica
B137 |mi je povedala Mentorstvo Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
kako se odzvat pa |sodelavke motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
kaj in kako napre;. izven fakultete za
socialno delo
B138 |razne knjigice Branje Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
izven fakultete za
socialno delo
B139 |parazne Zoome Udelezba dodatnih | Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
smo imeli ... pa se |izobrazevanj in motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
takih stvari seminarjev izven fakultete za
udelezim socialno delo
B140 |znotraj svetovalne |Moznost podpore Sodelovanje Solska svetovalna

sluzbe en drugega
veliko spodbujamo

znotraj svetovalne
sluzbe

sluzba
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
B141 |delimo znanjain |izmenjava mnenj, Sodelovanje Solska svetovalna
izkusnje, poglede |izkuSenj, znanj, znotraj svetovalne |sluzba
pogledov sluzbe
B142 |imamo redne Intervizija Sodelovanje Solska svetovalna
intervizije. znotraj svetovalne |sluzba
sluzbe
B143 | Veliko debatiramo |Izmenjava mnenj, Sodelovanje Solska svetovalna
izkuSenj, znanj, znotraj svetovalne |sluzba
pogledov sluzbe
B144 |midva svavedno |Izmenjava mnenj, Sodelovanje Solska svetovalna
tko »Kaj pa ti izkuSenj, znanj, znotraj svetovalne |sluzba
misli§ o tem?«, pogledov sluzbe
»Kaj mislis, da bi
lahko v tem
primeru naredili?«.
B145 |neke metode dela, |Pridobitev znanj Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
katere so nas ucili motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
na faksu so s strani fakultete za
uporabne socialno delo
B146 |pohvale Pohvale Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
s strani fakultete za
socialno delo
B147 |perspektiva mo¢i | Delovanje s Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
perspektive mo¢i | motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
s strani fakultete za
socialno delo
B148 |eksternalizacija mi | Eksternalizacija Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
je Ze prisla prav. problema motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
s strani fakultete za
socialno delo
B149 |Ni pa bilo nekih Pomanjkanje Pomanjkanje znanj | Pomanjkanje znanj | Znanja o motnjah
specifik pridobitve o motnjah 0 motnjah hranjenja
konkretnih znanj | hranjenja s strani | hranjenja
fakultete za
socialno delo
B150 |po mojem mnenju |Potreba po Potreba po Potreba po Znanja o motnjah
nujno uvest v uéni | pridobitvi pridobitvi znanj o | pridobitvi znanj o |hranjenja
nacrt, sploh pana |konkretnih znanj s |motnjah hranjenja |motnjah hranjenja
modul o vzgoji in |podrocja na fakulteti za
izobraZevanju dusevnega zdravja |socialno delo
mladih na modulu
socialno delo v
Viz
B151 |Kar se tice nekih | Udelezba dodatnih |Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
specificnih stisk, |izobrazevanj in motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
Sola dobi ponudbe |seminarjev izven fakultete za
socialno delo
B152 |smo ravno imeli Udelezba dodatnih |Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
izobraZzevanje na  |izobrazevanj in motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
temo samomora seminarjev izven fakultete za

socialno delo
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B153 |se mi je zdelo Udelezba dodatnih | Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
uporabno izobrazevanj in motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
seminarjev izven fakultete za

socialno delo

B154 |Je bilo Ze kar nekaj | Udelezba dodatnih | Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
brezplacnih izobraZevanj in motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
izobraZevanj prek |seminarjev izven fakultete za
Zooma, ki jih je socialno delo
ponudila $ola oz.
so jih Soli ponudili
neki zunanji
izvajalci, kar takoj
zagrabimo

B155 |se je pomembno Pomen Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
zavedat, da nikoli | poglabljanja znanj, | motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
ne vemo vsega ... |strokovnega izven fakultete za
se je pri tem delu, |izpopolnjevanja socialno delo

ki ga opravljamo
potrebno vedno
znova izobrazevat,

tudi po kon¢anem
Studiju

poglabljat znanja.
B156 |Ves Cas se Pomen Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
pojavljajo novi poglabljanja znanj, | motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
izzivi ... se mora§ |strokovnega izven fakultete za
res ves ¢as izpopolnjevanja socialno delo

izpopolnjevat

tudi po kon¢anem
Studiju

B157

moras$ bit v stiku s
svetom mladih in
razumet v katero
smer gre.

Pomen
poglabljanja znanj,
strokovnega
izpopolnjevanja
tudi po kon¢anem
Studiju

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja
izven fakultete za
socialno delo

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja

Znanja o motnjah
hranjenja

B158 |upava, da se bova |Udelezba dodatnih | Pridobitev znanj o |Potreba po Znanja o motnjah
imela v prihodnost |izobraZevanj in motnjah hranjenja |pridobitvi znanj o |hranjenja
priloznost Se ve¢ | seminarjev izven fakultete za | motnjah hranjenja
izobrazevat o teh socialno delo
zadevah.

St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA |TEMA

izjave RIJA

Cl Ne tok grozno Ne tako pogosto Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
grozno (na Soli sreCevanja z hranjenja med mladostnistvu

prevladujejo dijaki | motnjami hranjenja | srednjeSolkami
moskega spola) v svetovalni sluzbi

C2 na leto je od 650 3 do 5 primerov Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
fantov,od 3do 5 |letno na 650 sreCevanja z hranjenja med mladostnistvu
primerov. dijakov moskega | motnjami hranjenja | srednjeSolkami

spola v svetovalni sluzbi

C3 deklet imamo res | NiZja pojavnost na |Razlike med Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v

zelo malo, letos jih |Soli, na kateri spoloma hranjenja med mladostnistvu

imamo vse skupaj
25

prevladujejo dijaki
moskega spola

srednjesolkami
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C4 od teh 25 birekla, |1 primer letnona |Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
da ima motnjo 25 dijakinj sreCevanja z hranjenja med mladostnistvu
hranjenja zenskega spola motnjami hranjenja | srednjeSolkami
povprecno 1 na v svetovalni sluzbi
leto

C5 Al razredniki Opozorilo s strani | Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna
0pOoZorijo profesorja profesorjev motenj hranjenja  |sluzba

med
srednjesolkami

C6 al fantje sami Sam pove Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
pridejo. pogovor s motenj hranjenja  |sluzba

srednjesolcem med
srednjeSolkami

C7 se pri fantih to Pri fantih povezane | Razlike med Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
manifestira preko |s fitnesom spoloma/oblike hranjenja med mladostnistvu
fitnesa (bigoreksija) motenj hranjenja | srednjesolkami

C8 postanejo obsedeni | Pri fantih povezane | Razlike med Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
s pridbivanjem z obsedenostjo s spoloma/oblike hranjenja med mladostni§tvu
misi¢ne mase pridobivanjem motenj hranjenja | srednjeSolkami

misi¢ne mase
(bigoreksija)

C9 postanejo obsedeni | Pri fantih povezane | Razlike med Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v

z zdravo prehrano |s fitnesom spoloma/oblike hranjenja med mladostnistvu
(bigoreksija) motenj hranjenja | srednjeSolkami

C10 |to vpliva na vsa Pri fantih povezane | Razlike med Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
ostala podrocja s fitnesom spoloma/oblike hranjenja med mladostnistvu
zivljenja (bigoreksija) motenj hranjenja | srednjeSolkami

Cl11 |to vidijo kot Pri fantih povezane | Razlike med Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
najbolj pomembno |s fitnesom spoloma/oblike hranjenja med mladostnistvu
stvar v njihovem | (bigoreksija) motenj hranjenja | srednjeSolkami
zivljenju.

C12 |pri fantih je vedno |Pri fantih povezane | Razlike med Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
v povezavi s s fitnesom spoloma/oblike hranjenja med mladostni§tvu
fitnesom. (bigoreksija) motenj hranjenja | srednjesolkami

C13 |Usmerimo naprej |Napotitev k Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna

strokovnjakom, Zunanjemu zunanjimi sluzba
specializiranim za | strokovnjaku/instit |strokovnjaki/institu
delo na podro¢ju  |uciji cijami
motenj hranjenja
C14 |na zdravstveni dom | Napotitev k osebni | Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
zdravnici zdravstveni zdravstvenimi sluzba
ustanovi ustanovami

C15 |nazunanjo Napotitev k Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
obravnavo pri psihologu zdravstveni zdravstvenimi sluzba
psihologu ustanovi ustanovami

C16 |sopadolge Dolge cakalne Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
¢akalne dobe dobe v zdravstvu | zdravstveni zdravstvenimi sluzba

ustanovi ustanovami

C17 |tisti vmesni Cas Moznost pogovora | Vloga ob napotitvi | Sodelovanje z Solska svetovalna
ponudim, da lahko |v Solski svetovalni |k zunanjemu zunanjimi sluzba
pridejo k meni na | sluzbi strokovnjaku/instit | strokovnjaki/institu
pogovore. uciji cijami
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St. IZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
C18 |se pogovarjamo o |Pogovor Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
razli¢nih temah. pogovor s srednjeSolkami, ki | sluzba
srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja
C19 |naslovim teme, ki |Pogovor o temah, |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
so posredno ki so posredno pogovor s srednjesolkami, ki | sluzba
povezane s tem povezane z srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja motnjami hranjenja
C20 |od samopodobe Pogovor o temah, |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
ki so posredno pogovor s srednjeSolkami, ki | sluzba
povezane z srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja motnjami hranjenja
C21 |odnosov Pogovor o temah, |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
ki so posredno pogovor s srednjesolkami, ki | sluzba
povezane z srednjesolko se soocajo z
motnjami hranjenja motnjami hranjenja
C22 |stresa Pogovor o temah, |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
ki so posredno pogovor s srednjesolkami, ki | sluzba
povezane z srednjesolko se so0ocajo z
motnjami hranjenja motnjami hranjenja
C23  |ucenja Pogovor o temah, |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
ki so posredno pogovor s srednjeSolkami, ki | sluzba
povezane z srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja motnjami hranjenja
C24 |se prilagodim Prilagajanje Prilagajanje vsaki | Sodelovanje s Solska svetovalna
vsakemu dijaku situaciji in dijakinji posebej srednjesolkami, ki | sluzba
posebe;. potrebam se s0ocajo z
srednjesolke motnjami hranjenja
C25 |Imam dodatno Studij psihoterapije | Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
izobrazbo iz motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
psihoterapije ... se izven fakultete za
pogovarjam v socialno delo
skladu s tem.
C26 |Ce je res huda Obvescanje starSev | Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
stiska, potem Vv primeru tezje starsi sluzba
obvestim stiske
C27 |dabi bila potrebna | Obvescanje Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
neka zunanja starSev, ko je starsi sluzba
pomocC ... potem |potrebna zunanja
obvestim strokovna pomoc¢
C28 |dabipaimela prav | Odsotnost Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
pogovore s starSi, | pogovora s starsi starsi sluzba
to pane
C29 |js sem le na Soli, Odsotnost Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
Solska svetovalna |pogovora s starsi starsi sluzba
in je poudarek na
tem Solskem
prostoru
C30 |gre za tist vmesni | Odsotnost Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna

¢as, da niso Cisto
prepusceni temu
cakanju.

pogovora s starsi

star$i

sluzba
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
C31 |Sepaotemvedno [Pogovoronacinu |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
najprej pogovorim |obvescanja starSev | pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
z dijakom srednjesolko se soocajo z
motnjami hranjenja
C32  |nikoli ne obves¢am | Seznanitev Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
brez, dabionito |dijakinje pred starsi sluzba
vedeli obveslanjem
starSev
C33 |se prej zmeniva Pogovor o nac¢inu | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
kako pa kaj. obvesCanja starSev |pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
0z. seznanitev srednjesolko, se soocajo z
dijakinje pred obvesCanje starSev | motnjami
obvescanjem hranjenja,
starSev sodelovanje s starsi
C34 | Sportnega trenerja | Obve$canje Sodelovanje z Solska svetovalna
sem ze obvestila  |trenerke Sportne drugimi osebami  |sluzba
dejavnosti
C35 |profesorja Sportne | ObvesScanje Sodelovanje s Solska svetovalna
vzgoje profesorja Sportne profesorji sluzba
vzgoje
C36 |se mi zdi dobro, da | Obves¢anje vseh Sodelovanje z Solska svetovalna
SO seznanjeni pomembnih oseb drugimi osebami  |sluzba
(starSev,
profesorjev,
trenerjev)
C37 |daima potem obvescanje vseh Sodelovanje z Solska svetovalna
podporo iz pomembnih oseb drugimi osebami  |sluzba
razli¢nih virov (starSev,
profesorjev,
trenerjev) z
namenom podpore
in usklajenega
delovanja
C38 |dalahko delujemo |obvescanje vseh Sodelovanje z Solska svetovalna
usklajeno. pomembnih oseb drugimi osebami  |sluzba
(starSev,
profesorjev,
trenerjev) z
namenom podpore
in usklajenega
delovanja
C39 |uditelji so veckrat |Zaznavanje prvih | Prepoznavanje s Prepoznavanje Solska svetovalna
tisti, ki prvi znakov in strani profesorjev | motenj hranjenja  |sluzba
povejo, kaj sporocanje med
Zaznajo. svetovalni sluzbi srednjeSolkami
C40 |v primeru Sodelovanje v Sodelovanje s Solska svetovalna
hospitalizacije primeru profesorji sluzba
nenehno hospitalizacije
dijakinje
C41 |Z vodstvom Sole Odsotnost Sodelovanje z Solska svetovalna
pa Ce ni nekih sodelovanja vodstvom Sole sluzba

tezav glede ocen
pa odsotnosti,
potem v bistvu ne.
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St. IZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
C42 |Cepajeresneka |Obvesanje o Sodelovanje z Solska svetovalna
kriti¢na situacija, |aktualni vodstvom Sole sluzba
hospitalizacija ... |problematiki/prime
kar se tice rih
izmenjave
informacij in
obvescanja.
C43 |Zelo slabo. Sibko sodelovanje |Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
zdravstveno zunanjim sluzba
ustanovo strokovnjakom/inst
itucijo
C44 | Zelo pogresamo Sibko sodelovanje |Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
sodelovanje z zdravstveno zunanjim sluzba
zdravstvom. ustanovo strokovnjakom/inst
itucijo
C45 |Imamo Redki timski Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
multidisciplinarne | sestanki s zdravstveno zunanjim sluzba
time ... zelo, zelo | klini¢nimi ustanovo strokovnjakom/inst
redko. psihologi itucijo
C46  |jih mi kli¢emo, Sibko sodelovanje |Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
gnjavimo, ¢e zdravstveno zunanjim sluzba
potrebujemo ustanovo strokovnjakom/inst
kaksno informacijo itucijo
C47 |jih mi kli¢emo, & | Sibko sodelovanje |Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
zelimo preverit zdravstveno zunanjim sluzba
stanje. ustanovo strokovnjakom/inst
itucijo
C48 |ne poznam Nepoznavanje Poznavanje drustev | Sodelovanje z Solska svetovalna
drustev, ki delujejo zunanjim sluzba
na podro¢ju motenj strokovnjakom/inst
hranjenja itucijo
C49 |verjamem, dajev |Centralizacija (ve¢ |Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
Ljubljani tega ve¢ |drustev v drustvu zunanjim sluzba
na razpolago, Ljubljani) strokovnjakom/inst
ampak v nasih itucijo
koncih smo kar
omejeni glede tega.
C50 |zdej Ze nekaj Casa | Enkratno Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
nismo imeli predavanje o dejavnost sluzba
fitnesu in uporabi
prehranskih
dodatkov nekaj let
nazaj
C51 | enkrat pa smo Enkratno Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
imeli predavanje o |predavanje o dejavnost sluzba
fitnesu in o varni | fitnesu in uporabi
uporabi teh prehranskih
prehrambenih dodatkov
dodatkov
C52  |izvajajo zunanji Organizacija Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
izvajalci, s (dogovor z dejavnost sluzba
katerimi se jaz zunanjimi
dogovorim izvajalci)
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
C53  |imamo projektni | Preventivna Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
teden za 1. letnike, |dejavnost na temo dejavnost sluzba
v sklopu katerega |duSevnega zdravja
imamo v bistvu kar
veliko teh
predavanj in
delavnic
C54  |uéni uspeh Ucna uspesnost Solsko okolje Varovalni Varovalni
dejavniki dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
C55 |kok je dijak uéno | Uc¢na uspesnost Solsko okolje Varovalni Varovalni
uspesen dejavniki dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
C56 |kako dozivlja Dozivljanje lastnih |Solsko okolje Varovalni Varovalni
lastne cilje. ciljev dejavniki dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
C57 |pricakovanja s Pri¢akovanja s Druzinsko okolje | Dejavniki tveganja | Varovalni
strani starSev na strani starSev glede dejavniki in
Solskem podro¢ju | ocen dejavniki tveganja
v Solskem okolju
C58 |Socialna omrezja |Socialna omrezja | Druzbeni mediji Dejavniki tveganja | Varovalni
se mi zdijo dejavniki in
dandanes en tak dejavniki tveganja
velik dejavnik v Solskem okolju
tveganja.
C59 |odnosi znotraj Sole, | Dobri Medvrstniski Varovalni Varovalni
razreda medvsrstniski odnosi dejavniki dejavniki in
odnosi dejavniki tveganja
v Solskem okolju
C60 |kolk je nekdo Skupnost Solsko okolje Varovalni Varovalni
sprejet v to Solsko dejavniki dejavniki in
skupnost dejavniki tveganja
v Solskem okolju
C61 |aje zrtev kak$nega | Medvrstnisko Medvrstniski Dejavniki tveganja | Varovalni
medvrstniskega nasilje odnosi dejavniki in
nasilja dejavniki tveganja
v Solskem okolju
C62 |primerjanje s Primerjanje Medvrstniski Dejavniki tveganja | Varovalni
soSolci glede tega |telesnega izgleda z | odnosi dejavniki in
kok ma nekdo vrstniki dejavniki tveganja
misic. v Solskem okolju
C63 | uporabljam znanja |Studij psihoterapije | Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
iz psihoterapije in motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
delujem v skladu s izven fakultete za
tem. socialno delo
C64 |Udelezujem se Udelezba dodatnih |Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
Stevilnih predavanj |izobrazevanj in motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
in seminarjev seminarjev izven fakultete za

socialno delo
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St. IZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
C65 |npr. v okviru Udelezba dodatnih | Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
zdrave Sole izobrazevanj in motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
seminarjev izven fakultete za
socialno delo
C66 |NIJZ ima dolocena | Udelezba dodatnih | Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
predavanja izobrazevanj in motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
seminarjev izven fakultete za
socialno delo
C67 |Unicef je imel nek |Udelezba dodatnih |Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
seminar, ki sem se |izobrazevanj in motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
ga udelezila. seminarjev izven fakultete za
socialno delo
C68 |se ne spomnim, da |Pomanjkanje Pomanjkanje Pomanjkanje znanj | Znanja o motnjah
bi dobila veliko pridobitve znanj o | pridobitve znanj o | o motnjah hranjenja
znanja motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
s strani fakultete za
socialno delo
C69 |je paod tega Studij socialnega | Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
minilo Ze toliko let, | dela Ze dolgo ¢asa |motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
da se ne spomnim |nazaj s strani fakukltete
ve¢ dobro. za socialno delo
C70 |najveC sem Udelezba dodatnih |Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
vsekakor pridobila |izobrazevanj in motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
kasneje, z seminarjev s strani fakukltete
dodatnim za socialno delo
izobrazevanjem
C71 |z udelezbo na Udelezba dodatnih |Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
izobrazevanjih, izobrazevanj in motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
seminarjih seminarjev s strani fakukltete
za socialno delo
C72 |na Studiju Studij psihoterapije | Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
psihoterapije motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
s strani fakukltete
za socialno delo
C73 |v kombinaciji s Udelezba dodatnih | Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
prakso. izobrazevanj v motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
kombinaciji s s strani fakukltete
prakso za socialno delo
St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
Dl Se srecujemo, Ne tako pogosto | Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
ampak ne tako zelo sreevanja z hranjenja med mladostnistvu
pogosto motnjami srednjesolkami
hranjenja v
svetovalni sluzbi
D2 pridejo dijakinje Socasna pojavnost | Pojavnost motenj |Pojavnost motenj |Motnje hranjenja v

zaradi drugih tezav

z drugimi tezavami

hranjenja skupaj z
drugimi tezavami v
dusevnem zdravju

hranjenja med
srednjeSolkami

mladostniStvu
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA |TEMA

izjave RIJA

D3 se potem ugotovi, |Sama pove (ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
da gre vzpostavljen pogovor s motenj hranjenja | sluzba
najverjetneje za odnos) srednjeSolko med
neko motnjo srednjesolkami
hranjenja.

D4 gre za neke bolj Pojavnost motenj | Pojavnost motenj |Pojavnost motenj |Motnje hranjenja v
razcepljene tezave |hranjenja skupaj z |hranjenja skupaj z |hranjenja med mladostnistvu

drugimi tezavami | drugimi teZavami v | srednjeSolkami
(razcepljene dusevnem zdravju
tezave)

D5 je velikokrat v Nestabilno Znacilnosti druzin, | Sodelovanje s Solska svetovalna
ozadju neko druzinsko okolje  |v katerih se starsi sluzba
nestabilno pojavljajo motnje
druzinsko okolje hranjenja

D6 nasilje v druzini Nasilje v druzini | Znacilnosti druzin, | Sodelovanje s Solska svetovalna

v katerih se starsi sluzba
pojavljajo motnje
hranjenja
D7 alkoholizem Alkoholizem Znacilnosti druzin, | Sodelovanje s Solska svetovalna
v katerih se starsi sluzba
pojavljajo motnje
hranjenja
D8 nizka samopodoba | Nizka samopodoba | Samopodoba Dejavniki tveganja | Varovalni
dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
D9 pefekcionizem Perfekcionizem Osebnostne Dejavniki tveganja | Varovalni
lastnosti dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

D10 V zadnjih letih Socasna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj |Motnje hranjenja v
nismo imeli z drugimi tezavami | hranjenja skupaj z | hranjenja med mladostnistvu
primera, da bi oz. stiskami drugimi tezavami v | srednjeSolkami
obravnavali duSevnem zdravju
dijakinjo, ki bi
imela samo motnjo
hranjenja.

D11 teh primerov, da bi | So¢asna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj |Motnje hranjenja v
imel nekdo samo |z drugimi tezavami | hranjenja skupaj z |hranjenja med mladostnistvu
motnjo hranjenja, |oz. stiskami drugimi tezavami v | srednjeSolkami
je zelo malo. dusevnem zdravju

D12 nastopi skupaj z Socasna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj |Motnje hranjenja v
drugimi tezavami. |z drugimi teZavami | hranjenja skupaj z |hranjenja med mladostnistvu

oz. stiskami drugimi tezavami v | srednjeSolkami
dusevnem zdravju

D13 v svetovalni sluzbi | Ne tako pogosto Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
jih ni obravnavanih sreevanja z hranjenja med mladostnistvu
tako veliko motnjami srednjeSolkami

hranjenja v
svetovalni sluzbi

D14 tekom pogovorov | Sama pove (Ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
potem to pride na | vzpostavljen pogovor s motenj hranjenja | sluzba
dan odnos) srednjesolko med

srednjesolkami
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA |TEMA
izjave RIJA
D15 najveckrat same Sama pove Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
izrazijo pogovor s motenj hranjenja | sluzba
srednjeSolko med
srednjeSolkami
D16 ena kolegica dela z | 6 primerov med Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
dijaki s posebnimi |dijaki s posebnimi |sreCevanja z hranjenja med mladostnistvu
potrebami ... letos | potrebami motnjami srednjesolkami
priblizno 6 z hranjenja v
motnjami svetovalni sluzbi
hranjenja
D17 |je prisla z odlocbo, | Zapis diagnoze v | Zapis v odloc¢bi o | Prepoznavanje Solska svetovalna
v kateri je odloc¢bi o usmeritvi | usmeritvi motenj hranjenja | sluzba
zapisano, da ima med
poleg drugih tezav srednjesolkami
tudi tezave s
hranjenjam.
D18 se je to ugotovilo | Sama pove (ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
tekom sodelovanja, | vzpostavljen pogovor s motenj hranjenja | sluzba
v bistvu prek odnos) srednjesSolko med
pogovora. srednjeSolkami
D19 so dijakinje hodile |Sama pove (ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
zaradi nekih drugih | izpostavljen pogovor s motenj hranjenja | sluzba
tezav, pa se je odnos) srednjesolko med
potem naknadno srednjesolkami
tekom pogovora
ugotovilo
D20 pove, da hujsa Pove, da hujsa Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
pogovor s motenj hranjenja | sluzba
srednjesolko med
srednjesolkami
D21 omeni, da bruha Pove, da bruha Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
pogovor s motenj hranjenja | sluzba
srednjesolko med
srednjesolkami
D22 Nisem pa imela Socasna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
primera, da bi z drugimi teZavami | hranjenja skupaj z |hranjenja med mladostnistvu
prisel nekdo k oz. stiskami drugimi tezavami v | srednjeSolkami
meni pa rekel, da dusevnem zdravju
je zelo obremenjen
S SVOjo postavo
D23 gre vedno najprej | Sama pove (Ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
za neke druge izpostavljen pogovor s motenj hranjenja  |sluzba
tezave. odnos) srednjeSolko med
srednjeSolkami
D24 V tem Solskem letu | Neobvescanje s Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna
se to ni zgodilo strani druge osebe |druge osebe motenj hranjenja | sluzba
(profesorja, starsa) med
v letosSnem srednjesolkami
Solskem letu
D25 lansko leto pa sta | Opozorilo, da Prepoznavanje s Prepoznavanje Solska svetovalna

prisla dva
profesorja in me
obvestila, da
dijakinja hujsa

dijakinja izgublja
telesno tezo

strani profesorjev

motenj hranjenja
med
srednjeSolkami

sluzba
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA |TEMA
izjave RIJA
D26 smo potem Socasna pojavnost |Pojavnost motenj |Prepoznavanje Solska svetovalna
ugotovili, da je S¢ |z drugimi tezavami | hranjenja skupaj z | motenj hranjenja  |sluzba
en kup drugih v duSevnem drugimi tezavami v | med
tezav zraven. zdravju oz. duSevnem zdravju |srednjeSolkami
stiskami
D27 Ko se pojavinek | Moznost podpore Sodelovanje Solska svetovalna
kompleksen znotraj svetovalne |sluzba
problem pa ne vem sluzbe
to¢no kako bi
odreagirala ... se
obrnem na
sodelavke v
svetovalni sluzbi.
D28 |imajo res bogate | Bogate izkusnje Sodelovanje Solska svetovalna
izkusnje drugih svetovalnih znotraj svetovalne |sluzba
delavk sluzbe
D29 opozorimo vodstvo | Obvescanje o Sodelovanje z Solska svetovalna
aktualni vodstvom Sole sluzba
problematiki/
primerih
D30 |nas zelo podpira | Podpora pri Sodelovanje z Solska svetovalna
pri udelezbi na udelezbi dodatnih vodstvom Sole sluzba
izobrazevanjih izobrazevanj
D31 iS¢e moznosti, da | Iskanje moznosti Sodelovanje z Solska svetovalna
bi nam na nek podpore vodstvom Sole sluzba
nacin pomagali.
D32 | Prek ravnateljice | Organizacija Sodelovanje z Solska svetovalna
sem se dogovorila |srecanja s vodstvom $ole sluzba
Za pogovor s strokovnjakinjo,
pedosihiatrinjo ... |specializirano za
nam je ona delo na podrocju
organizirala motenj hranjenja
srecanje.
D33 sem jo opozorila, |Obvescanje o Sodelovanje z Solska svetovalna
da ne vem kako aktualni vodstvom $ole sluzba
reagirat problematiki/prime
rih
D34 imamo redne Supervizija Sodelovanje Solska svetovalna
supervizije enkrat znotraj svetovalne |sluzba
na mesec sluzbe
D35 se tudi s Supervizija Sodelovanje Solska svetovalna
supervizantko znotraj svetovalne |sluzba
pogovarjamo o sluzbe
dolocenih
primerih.
D36 imamo redne Intervizija Sodelovanje Solska svetovalna
intervizije znotraj svetovalne |sluzba
sluzbe
D37 se pogovarjamo o |Intervizija Sodelovanje Solska svetovalna
doloceni znotraj svetovalne |sluzba
problematiki sluzbe
D38 razglabljamo o tem | Izmenjava mnenj, Sodelovanje Solska svetovalna

kako bi katera
odreagirala

izkuSenj, znanj,
pogledov

znotraj svetovalne
sluzbe

sluzba
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA |TEMA
izjave RIJA
D39  |zlo tko timsko Dorbo Sodelovanje Solska svetovalna
sodelujemo. sodelovavnje znotraj svetovalne |sluzba
sluzbe
D40 vse te, pri katerih | Napotitev k osebni | Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
to opazamo zdravnici, katera | zdravstveni zunanjimi sluzba
napotimo k lahko izda ustanovi strokovnjaki/
zdravniku napotnico institucijami
D41 obvestimo starSe | ObvesScanje Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
starSev, ko je starsi sluzba
potrebna zunanja
strokovna pomoc¢
D42  |Zdravnik pa potem | Napotitev k osebni | Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
izda napotnico, da |zdravnici, katera | zdravstveni zunanjimi sluzba
so obravnavane $e |lahko izda ustanovi strokovnjaki/institu
v zunanjih napotnico cijami
ustanovah.
D43 zelo malo Malo primerov Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
primerov, da so obravnave v zdravstveno zunanjimi sluzba
zaradi tega vodene |zdravstveni ustanovo strokovnjaki/
v zdravstvenem ustanovi institucijami
okolju.
D44 pri eni kolegici je | Malo primerov Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
ena dijakinja obravnave v zdravstveno zunanjimi sluzba
zdravstveni ustanovo strokovnjaki/
ustanovi institucijami
D45  |primenipapritej |Ostajanje pri Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
napotnici napotnici (ne zdravstveno zunanjimi sluzba
velikokrat tudi obiscejo ustanovo strokovnjaki/
ostane. strokovnjaka) institucijami
D46 Cakalne dobe so | Dolge ¢akalne Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
zelo dolge dobe v zdravstvu | zdravstveni zunanjimi sluzba
ustanovi strokovnjaki/institu
cijami
D47 ta sre¢anja niso Negativne izkusnje | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
ravno pogosta s kliniénimi zdravstveno zunanjimi sluzba
psihologi ustanovo strokovnjaki/
(preredka srecanja) institucijami
D48 nekatere pa sploh | Ne obiscejo Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
ne grejo strokovnjaka zdravstveni zunanjimi sluzba
ustanovi strokovnjaki/
institucijami
D49 nehajo hodit. Prenehajo z Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
obiskovanjem zdravstveno zunanjimi sluzba
ustanovo strokovnjaki/
institucijami
D50 mal se jih opozarja | Spodbuda k obisku | Vloga ob napotitvi | Sodelovanje z Solska svetovalna
na to zunanjega k zunanjemu zunanjimi sluzba
strokovnjaka/ strokovnjaku/ strokovnjaki/institu
institucije instituciji cijami
D51 tud starSe Spodbuda k obisku | Vloga ob napotitvi | Sodelovanje z Solska svetovalna
zunanjega k zunanjemu zunanjimi sluzba
strokovnjaka/instit | strokovnjaku/ strokovnjaki/
ucije instituciji institucijami
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA |TEMA
izjave RIJA
D52 se jih spodbuja Spodbuda k obisku | Vloga ob napotitvi |Sodelovanje z Solska svetovalna
zunanjega k zunanjemu zunanjimi sluzba
strokovnjaka/ strokovnjaku/ strokovnjaki/
institucije instituciji institucijami
D53 preverja Spremljanje Vloga ob napotitvi | Sodelovanje z Solska svetovalna
procesa k zunanjemu zunanjimi sluzba
strokovnjaku/instit |strokovnjaki/institu
uciji cijami
D54 | ponudi podporo Moznost pogovora | Vloga ob napotitvi | Sodelovanje z Solska svetovalna
tudi v Solskem v Solski svetovalni |k zunanjemu zunanjimi sluzba
okolju sluzbi strokovnjaku/instit | strokovnjaki/institu
uciji cijami
D55 Js jim svetujem Se | Napotitev k Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
Svetovalni svet drustvu Svetovalni |drustvu zunanjimi sluzba
svet strokovnjaki/institu
cijami
D56 al pa Muzo. Napotitev k Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
drustvu Muza drustvu zunanjimi sluzba
strokovnjaki/institu
cijami
D57  |te dijakinje v Kratkorocno, Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
nekem obdobju neredno sodelovanju s srednjeSolkami, ki |sluzba
obiskujejo sodelovanje srenjeSolkami, ki | se soocajo z
svetovalno sluzbo, se s00¢ajo z motnjami
ko se vse skupaj motnjami hranjenja
malo umiri pa se hranjenja
potem spet malo
odmaknejo ... niso
tko redno
obravnavane ...
celo leto.
D58 po navadi zgubim | Kratkoroc¢no, Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
stik z njimi neredno sodelovanju s srednjeSolkami, ki |sluzba
sodelovanje srenjeSolkami, ki | se soocajo z
se s00¢ajo z motnjami
motnjami hranjenja
hranjenja
D59 se pa zelo trudim, |Da vejo, da lahko |Dostopnost Solske |Prepoznavanje Solska svetovalna
da jih spodbujam, |kadarkoli pridejo |svetovalne sluzbe |motenj hranjenja |sluzba
da hodijo sem na pogovor med
srednjesolkami
D60  |jim dam obcutek, |Da vejo, dalahko |Dostopnost Solske |Prepoznavanje Solska svetovalna
da smo vednona |kadarkoli pridejo |svetovalne sluzbe |motenj hranjenja  |sluzba
voljo na pogovor med
srednjeSolkami
D61 jih napotimo k Napotitev k Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
strokovnjakom, ki |strokovnjakom, zunanjemu zunanjimi sluzba
so specializirani za |specializiranim za |strokovnjaku/instit |strokovnjaki/institu
delo na tem delo na podro¢ju | uciji cijami
podrocju. motenj hranjenja
D62 Kar paone stem |Prostovoljna Napotitev k Sodelovanje s Solska svetovalna
nardijo pa je odlocitev dijakinje |zunanjemu srednjeSolkami, ki |sluzba
njihova odlocitev. |glede obiska strokovnjaku/instit |se soocajo z
zunanjega uciji motnjami
hranjenja
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izjave RIJA
strokovnjaka/
institucije

D63 preverjam kaks$na | Spremljanje Vloga ob napotitvi | Sodelovanje z Solska svetovalna

je situacija, a so $le | procesa k zunanjemu zunanjimi sluzba
strokovnjaku/instit | strokovnjaki/institu
uciji cijami

D64 sem v stikutudis | Sodelovanje s Vloga ob napotitvi | Sodelovanje z Solska svetovalna
starsi starsi k zunanjemu zunanjimi sluzba

strokovnjaku/ strokovnjaki/
instituciji institucijami

D65 gre ponavadi za | Ukvarjanje z Pojavnost motenj | Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
dijakinje, ki imajo |drugimi tezavami | hranjenja skupaj z |hranjenja med mladostnistvu
tako veliko nekih | (motnja hranjenja |drugimi tezavami v | srednjeSolkami
tezav, da se ne pride toliko do | dusevnem zdravju
velikokrat z njimi | izraza)
ukvarjajo Se
kak$ne zunanje
institucije ... ta
motnja hranjenja
sploh ne pride
toliko do izraza.

D66 Sodelujemo s Napotitev k Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
Svetovalnim drustvu Svetovalni |drustvu zunanjimi sluzba
svetom ... jih svet strokovnjaki/
obvestimo, da jih institucijami
bo dijakinja
kontaktirala.

D67  |Izmenjalismosi |lzmenjava Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
tudi kontakte, da se | kontaktov drustvom zunanjimi sluzba
ob posebnostnih strokovnjaki/
lahko slismo institucijami

D68 dogovorili smo se, | Dogovor o Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
da Ce bo potreba | moznosti timskega |drustvom zunanjimi sluzba
po timskem sestanka strokovnjaki/
sestanku, da smo si institucijami
na voljo.

D69 se kaksen CSD Sodelovanje s Sodelovanje z Solska svetovalna
vmesa, ker gre centrom za zunanjimi sluzba
velikokrat za socialno delo strokovnjaki/
kaksne tezke institucijami
druzinskem
situacije ... bolj z
njimi sodelujemo.

D70 Ce je kakSna Timski sestanek z | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
dijakinja zdravniki in zdravstvenimi zunanjimi sluzba
obravnavana v klini¢nimi ustanovami strokovnjaki/
bolnisnici imamo | psihologi institucijami
tudi z zdravniki in
psiholog kaksen
tim

D71 si izmenjamo Timski sestanek z | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna

informacije, da
smo vsi seznanjeni

zdravniki in
klini¢nimi
psihologi

zdravstvenimi
ustanovami

zunanjimi
strokovnjaki/
institucijami

sluzba
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA |TEMA
izjave RIJA
D72  |nacrtujemo kako | Timski sestanek z |Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
pa kaj napre;j. zdravniki in zdravstvenimi zunanjimi sluzba
klini¢nimi ustanovami strokovnjaki/
psihologi institucijami
D73  |jim priporo¢amo | Pogovor o tem Individualne Sodelovanje s Solska svetovalna
to, kar bi kam se lahko pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
potrebovali Se obrne po pomoc¢ srednjesolko se s00¢ajo z
izven Sole zunaj Sole motnjami
hranjenja
D74 smo jim pa ves ¢as | Moznost pogovora | Vloga ob napotitvi | Sodelovanje s Solska svetovalna
v podporo tudiv | v Solski svetovalni |k zunanjemu srednjeSolkami, ki |sluzba
Solskem okolju. sluzbi strokovnjaku/instit |se soocajo z
uciji motnjami
hranjenja
D75 to sodelovanje je | Kratkorocno, Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
po navadi bolj neredno sodelovanju s srednjesolkami, ki |sluzba
kratkoro¢no sodelovanje srenjeSolkami, ki | se soocajo z
se s00¢ajo z motnjami
motnjami hranjenja
hranjenja
D76 |al panekaj Kratkorocno, Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
mesecno neredno sodelovanju s srednjesolkami, ki |sluzba
sodelovanje srenjeSolkami, ki | se soocajo z
se s00€ajo z motnjami
motnjami hranjenja
hranjenja
D77 potem se po navadi | Kratkoro¢no, Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
mal opomorejo pa |neredno sodelovanju s srednjesolkami, ki |sluzba
spet ne vidjo tok  |sodelovanje srenjeSolkami, ki | se soocajo z
potrebe, da bi se s00€ajo z motnjami
hodile sem pa motnjami hranjenja
potem ¢ez nekaj hranjenja
mesecev mogoce
spet pridejo ob
kaksnih kriznih
situacijah.
D78 |velika prednost Vsakodnevna Prednost Solske Solska svetovalna
svetovalne sluzbe |razpolozljivost svetovalne sluzbe |sluzba
je, da si ves Cas dijakinjam na $oli
tukaj, na Soli
D79 da vejo, da lahko | Da vejo, da lahko | Vzpostavljanje Dostopnost $olske |Solska svetovalna
kadarkoli pridejo. |kadarkoli pridejo |osebnega stikaz |svetovalne sluzbe |sluzba
na pogovor dijakinjami
D80 Imamo pa tud Kratkoroc¢no, Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
dijakinje, s neredno sodelovanju s srednjeSolkami, ki |sluzba
katerimi redno sodelovanje srednjeSolkami, ki |se soo¢ajo z
sodelujemo skozi se soocajo z motnjami
celo Solsko leto ... motnjami hranjenja
primeri, pri katerih hranjenja
gre po navadi za
zelo kompleksne
teZave.
D81 Redno Organizacija Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
organiziramo (dogovor z dejavnost sluzba

treninge socialnih
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA |TEMA
izjave RIJA
vescin, ki jih zunanjimi
izvajajo zunanji izvajalci)
izvajalci
D82 z motnjami Odsotnost Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
hranjenja pa se preventivne dejavnost sluzba
trenutno niti ne dejavnosti na temo
ukvarjamo toliko. |motenj hranjenja
D83 trenutno ni Odsotnost Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
preventive na temo | preventivne dejavnost sluzba
motenj hranjenja | dejavnosti na temo
motenj hranjenja
Dg4 so pa na treningih | Preventivna Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
socialnih veséin dejavnost o dejavnost sluzba
zagotovo kaksne | tematikah, ki so
teme, ki so posredno povezane
povezane s tem. z motnjami
hranjenja
D85 nam po navadi Predaja informacij |Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
vodje teh delavnic | ter opazanj s strani dejavnost sluzba
predajo izvajalcev delavnic
informacije o tem
katere teme
opazajo, da so bolj
izpostavljene
D86 Trenutno so v Trenutno v porastu | Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
porastu bolj druge |druge dejavnost sluzba
zadeve, veliko je | problematike
samopos§kodovanja
, zloraba drog je
letos zelo pogosta
... se v razli¢nih
obdobjih razli¢ne
stvari izrazajo.
D87 Motnje hranjenja v | Trenutno v porastu | Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
trenutnem obdobju | druge dejavnost sluzba
niso v ospredju. problematike
D88 kaks$na u¢na Uctna neuspesnost | Solsko okolje Dejavniki tveganja | Varovalni
neuspesnost dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
D89 slabi odnosi v Slabi medvrstniski | Medvrstniski Dejavniki tveganja | Varovalni
razredu odnosi odnosi dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
D90 medvrstnisko Medvrstnisko Medvrstniski Dejavniki tveganja | Varovalni
nasilje, ki je v nasilje odnosi dejavniki in
porastu dejavniki tveganja
v Solskem okolju
Do1 sem $la na Pogovor s Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
individualen strokovnjakinjo, ki | motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
pogovor k je specializirana za |izven fakultete za

pedopsihiatrinji, ki
se ukvarja prav z
motnjami

delo na podrocju
motenj hranjenja

socialno delo
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA |TEMA
izjave RIJA
hranjenja ... na
pediatri¢ni kliniki.
D92 sem se pogovarjala | Pogovor s Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
Z gospo, ki se strokovnjakinjo, ki | motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
ukvarja z je specializirana za |izven fakultete za
mladostniki do 15. |delo na podro¢ju  |socialno delo
leta. motenj hranjenja
D93 sem si vnaprej Pogovor s Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
pripravila strokovnjakinjo, ki | motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
vpraSanja za njo, |je specializirana za |izven fakultete za
ker smo imeli lani |delo na podro¢ju  |socialno delo
pred novim letom |motenj hranjenja
veC primerov
motenj hranjenja
D94  |so dijakinje Pove, da bruha Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
izpostavljaje, da pogovor s motenj hranjenja  |sluzba
bruhajo srednjesSolko med
srednjeSolkami
D95 da jih je strah Pove, da ima strah |Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
druzenj, na katerih |pred druzenji, ki  |pogovor s motenj hranjenja | sluzba
je veliko hrane vkljucujejo hrano | srednjesolko med
srednjesolkami
D96 da jih je strah, da | Pove, da ima strah |Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
se bodo prevec pred pogovor s motenj hranjenja | sluzba
najedle in bruhale |prenajedanjem in |srednjeSolko med
bruhanjem srednjesolkami
D97 |dajim ne pase Pove, da izpusa Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
jesti. obroke pogovor s motenj hranjenja  |sluzba
srednjesolko med
srednjesolkami
D98 me je potem ona | Pogovor s Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
probala malo bolj |strokovnjakinjo, ki | motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
informirat o tem. |je specializirana za |izven fakultete za
delo na podro¢ju | socialno delo
motenj hranjenja
D99 |otem kako Pogovor s Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
prepoznat motnjo | strokovnjakinjo, ki | motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
hranjenja je specializirana za |izven fakultete za
delo na podro¢ju  |socialno delo
motenj hranjenja
D100 |kako ukrepat Pogovor s Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
strokovnjakinjo, ki | motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
je specializirana za |izven fakultete za
delo na podro¢ju  |socialno delo
motenj hranjenja
D101 |kam se obrnit Pogovor s Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
strokovnjakinjo, ki | motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
je specializirana za |izven fakultete za
delo na podro¢ju  |socialno delo
motenj hranjenja
D102 |dogovorili svase, |Pogovor s Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah

da ¢e bo kaksen
kompleksen primer
se lahko obrnemo
nanjo

strokovnjakinjo, ki
je specializirana za
delo na podrocju
motenj hranjenja

motnjah hranjenja
izven fakultete za
socialno delo

motnjah hranjenja

hranjenja
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St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA |TEMA
izjave RIJA
D103 |V casu studija smo | Osnovna znanja Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
se sicer srecevali z motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
nekimi s strani fakultete za
teoreti¢nimi socialno delo
osnovami
D104 |ne dovolj Pomanjkanje Pomanjkanje Pomanjkanje znanj | Znanja o motnjah
poglobljeno pridobitve pridobitve znanj s | o motnjah hranjenja
poglobljenih znanj |strani fakultete za |hranjenja
socialno delo
D105 |mi je zelo koristil |Pogovor s Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
ta pogovor z strokovnjakinjo, ki | motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
gospo, ki se je specializirana za |izven fakultete za
ukvarja s tem delo na podro¢ju  |socialno delo
podro¢jem. motenj hranjenja
St.  |IZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA |TEMA
izjave RIJA
El |jevtem Pogostejse Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
pokoronskem sreCevanje po sreCevanja z hranjenja med mladostnistvu
obdobju dusevnih | pandemiji covid-19 | motnjami hranjenja | srednjeSolkami

motenj med dijaki
bistveno ve¢, kot
jih je bilo prej, kar
vkljucuje tudi
motnje hranjenja

v svetovalni sluzbi

E2 |pogosto nastopijo |Socasna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj |Motnje hranjenja v
skupaj s s hranjenja sklupaj z |hranjenja med mladostni§tvu
samopos§kodbenim |samoposkodbenim |drugimi tezavami v | srednjeSolkami
vedenjem vedenjem dusevnem zdravju

E3 kaksno Socasna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
anksioznostjo. z anksioznostjo hranjenja sklupaj z |hranjenja med mladostnistvu

drugimi tezavami v | srednjeSolkami
dusevnem zdravju

E4 |je ta zaprtost Dogajanje med Pandemija covid- | Dejavniki tveganja | Varovalni
drzave, to pandemijo covid- |19 dejavniki in
omejevanje dijakov | 19 (ostajanje doma, dejavniki tveganja
pustilo Stevilne odsotnost stika z
posledice na vrstniki)
podrocju
dusevnega zdravja.

ES5 so se dijaki Spopadanje s Pandemija covid- | Dejavniki tveganja | Varovalni
spopadali s stiskami, s katerimi | 19 dejavniki in
Stevilnimi stiskami, | so ostali sami dejavniki tveganja
s katerimi so ostali v Solskem okolju
tako reko¢ sami

E6  |nisoimelistikas |Dogajanje med Pandemija covid- | Dejavniki tveganja | Varovalni
soSolci ali vrstniki | pandemijo covid- |19 dejavniki in

19 (ostajanje doma, dejavniki tveganja
odsotnost stika z v Solskem okolju
vrstniki)

E7 Z motnjami Pogosto Pojavnost motenj | Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v

hranjenja smo se

hranjenja sklupaj z

hranjenja med
srednjesolkami

mladostniStvu
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veliko srecevali ze drugimi tezavami v
pred korono dusevnem zdravju

E8 sedaj pa se Se veC. |Pogostejse Pojavnost motenj | Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v

srecevanje hranjenja sklupaj z | hranjenja med mladostnistvu
hranjenja po drugimi tezavami v | srednjeSolkami
pandemiji covid-19 | dusevnem zdravju

E9  |velikokrat Socasna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
nastopijo socasno s |z drugimi stiskami | hranjenja sklupaj z |hranjenja med mladostnistvu
kaksno drugo drugimi tezavami v | srednjeSolkami
stisko dusevnem zdravju

E10 |kot so anksiozne Socasna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
motnje z anksioznostjo hranjenja sklupaj z | hranjenja med mladostnistvu

drugimi tezavami v | srednjeSolkami
dusevnem zdravju
Ell |pani¢ni napadi Socasna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
s pani¢nimi napadi |hranjenja sklupaj z |hranjenja med mladostnistvu
drugimi tezavami v | srednjesolkami
dusevnem zdravju
E12 |depresija Socasna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
z depresijo hranjenja sklupaj z |hranjenja med mladostnistvu
drugimi tezavami v | srednjeSolkami
dusevnem zdravju

E13 |V letoSnjem Pogosto v Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
Solskem letu sem |leto$njem Solskem |srecevanja z hranjenja med mladostnistvu
se veliko srecevala |letu motnjami hranjenja |srednjeSolkami
z motnjami v svetovalni sluzbi
hranjenja

E14 |predvsem so Pojavnost le med | Razlike med Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
dekleta tista, ki jih | dijakinjami spoloma hranjenja med mladostnistvu
imamo v zenskega spola srednjesolkami
obravnavi, oz.
izklju¢no dekleta.

E15 |Zapazili smo jih Pojavnost motenj | Starost dijakinj Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
predvsem v 1. in 2. |hranjenja med hranjenja med mladostnistvu
letnikih. dijakinjami, ki srednjesolkami

obiskujejo 1. in 2.
letnik

E16 |V 1. letniku je ta Obcutek Prehod iz osnovne |Dejavniki tveganja | Varovalni
prehod iz osnovne |negotovosti v srednjo Solo dejavniki in
v srednjo Solo tisti, dejavniki tveganja
ki jim pogosto daje v Solskem okolju
obcutek, da ne
bodo zmogle

E17 |obcutek Obcutek Prehod iz osnovne |Dejavniki tveganja | Varovalni
zaskrbljenosti zaskrbljenosti v srednjo Solo dejavniki in

dejavniki tveganja
v Solskem okolju
E18 |obcutek Obcutek Prehod iz osnovne |Dejavniki tveganja | Varovalni
negotovosti negotovosti v srednjo Solo dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
E19 |niso sigurne ali Obcutek Prehod iz osnovne | Dejavniki tveganja | Varovalni

bodo uspesne ali ne

negotovosti (ali bo
uspesna ali ne)

v srednjo $olo

dejavniki in
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dejavniki tveganja
v Solskem okolju

E20 |ali se bodo lahko | Obcutek Prehod iz osnovne |Dejavniki tveganja | Varovalni
vkljucile v novo negotovosti (ali se | v srednjo Solo dejavniki in
okolje ali ne bo lahko vkljuéila dejavniki tveganja

v novo okolje ali v Solskem okolju
ne)

E21 |stiske se povecajo |Obdobja Solsko okolje Dejavniki tveganja | Varovalni
pred pisnimi pridobivanja ocen dejavniki in
nalogami ali dejavniki tveganja
ustnim v Solskem okolju
pridobivanjem
ocen

E22 |predvsem na tistih | Obdobja Solsko okolje Dejavniki tveganja | Varovalni
podrocjih, ki so pridobivanja ocen dejavniki in
bolj zahtevna, ki so dejavniki tveganja
dijakom Se v Solskem okolju
nepoznana.

E23 |dekletom, ki imajo | Perfekcionizem Osebnostne Dejavniki tveganja | Varovalni
motnje hranjenja lastnosti dejavniki in
navadno ne upade dejavniki tveganja
ucni uspeh v Solskem okolju

E24 |povezane so s Perfekcionizem Osebnostne Dejavniki tveganja | Varovalni
perfekcionizmom lastnosti dejavniki in

dejavniki tveganja
v Solskem okolju

E25 |ta dekleta imajo po |Perfekcionizem Osebnostne Dejavniki tveganja | Varovalni
navadi zelo visoka |(tudi na u¢nem lastnosti dejavniki in
pri¢akovanja do podrocju) dejavniki tveganja
sebe tudi na uénem v Solskem okolju
podrocju.

E26 |Vsak neuspeh Perfekcionizem Osebnostne Dejavniki tveganja | Varovalni
dozivljajo kot (dozivljanje lastnosti dejavniki in
osebni poraz, kar je | neuspeha kot dejavniki tveganja
seveda zelo osebni poraz) v Solskem okolju
naporno.

E27 |Vecinoma pridejo |Sama pove Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
same. pogovor s motenj hranjenja | sluzba

srednjesolko med
srednjesolkami

E28 |svetovalne delavke |Nagovor ob Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
dajemo velik pricetku Solskega |svetovalne sluzbe |motenj hranjenja  |sluzba
poudarek na to, da |leta med
jih Ze v 1. letniku, srednjeSolkami
ob zacetku
Solskega leta,
nagovorimo

E29 |zev 1. letniku, ob |Nagovor ob Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
zacetku Solskega | priCetku Solskega |svetovalne sluzbe |motenj hranjenja | sluzba
leta, se jim leta med
predstavimo. srednjeSolkami

E30 |V 1. letnikih Vzpostavljanje Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna

dajemo velik
poudarek na osebni
stik

osebnega stika

svetovalne sluzbe

motenj hranjenja
med
srednjesolkami

sluzba
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E31 |grajenje odnosa Vzpostavljanje Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
zaupnega odnosa | svetovalne sluzbe |motenj hranjenja  |sluzba
med
srednjeSolkami
E32 |zaupanja Vzpostavljanje Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
zaupnega odnosa | svetovalne sluzbe |motenj hranjenja  |sluzba
med
srednjesolkami
E33 | Veliko smo v Vzpostavljanje Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
razredih osebnega stika svetovalne sluzbe |motenj hranjenja  |sluzba
(prezivljanje Casa z med
dijakinjami v srednjesolkami
neformalnih
okolis¢inah)
E34 |veliko se Vzpostavljanje Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
povezujemo z osebnega stika svetovalne sluzbe |motenj hranjenja | sluzba
dijaki (prezivljanje Casa z med
dijakinjami v srednjesolkami
neformalnih
okolis¢inah)
E35 |jim damo vedet, da |Da vejo, da lahko | Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
je normalno, da kadarkoli pridejo  |svetovalne sluzbe |motenj hranjenja  |sluzba
prihaja do razli¢nih |na pogovor med
tezav, do kaksnih srednjesolkami
dvomov
E36 |da se zavedamo, da | Da vejo, da lahko | Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
se o doloCenih kadarkoli pridejo  |svetovalne sluzbe |motenj hranjenja  |sluzba
problemih ne na pogovor med
morejo pogovoriti s srednjesolkami
star$i ali prijatelji
E37 |da smo mi tukaj za |Da vejo, da lahko |Dostopnost Solske |Prepoznavanje Solska svetovalna
njih, da smo kadarkoli pridejo  |svetovalne sluzbe |motenj hranjenja  |sluzba
pripravljene na na pogovor med
vsak pogovor, da ni srednjesolkami
teme, o kateri se
nebi mogli
pogovoriti.
E38 |Poudarimo tudi, da |Poudarjanje nacela |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
vse, kar tukaj zaupnosti pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
povejo pri nas tudi srednjesolko se s00¢ajo z
ostane, da smo motnjami hranjenja
zavezane k
molcecnosti, da
dokler ni ogrozeno
njeno zdravje ne
bom delila naprej
E39 |dijaki zelo veliko | Pogosto Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
prihajajo sem in se sreevanja z hranjenja med mladostnistvu
odprejo. motnjami hranjenja |srednjeSolkami
v svetovalni sluzbi
E40 | Velikokrat za¢nejo |Sama pove (Ze Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
s tem, da so priSe | vzpostavljen stik) |pogovor s motenj hranjenja sluzba
vprasat za srednjeSolko med

prijateljico pa se
potem tekom

srednjeSolkami
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pogovora izkaze,
da se v bistvu same
soocajo s stisko.
E41 |Obcasno se name |Obvestilo s strani | Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna
obrnejo tudi soSolcev ob druge osebe motenj hranjenja | sluzba
soSolci, ¢e zaznajo |zaznani spremembi med
kak$no posebnost, |vedenja srednjesolkami
spremembo
vedenja
E42 | pa tudi ucitelji. Zaznavanje prvih | Prepoznavanje s Prepoznavanje Solska svetovalna
znakov in strani profesorjev | motenj hranjenja | sluzba
sporocanje med
svetovalni sluzbi srednjeSolkami
E43 |Neke spremembe, |Pretirano Opazovanje Prepoznavanje Solska svetovalna
na katere sem jaz  |izgubljanje telesne | fizi¢nih znakov motenj hranjenja | sluzba
pozorna so fizi¢ne |teZe med
spremembe, torej srednjesolkami
pretirano
izgubljanje telesne
teze
E44 | ¢e so ta dekleta Odklanjanje Opazovanje Prepoznavanje Solska svetovalna
prijavljena na obrokov vedenjskih motenj hranjenja | sluzba
prehrano sprememb med
spremljamo ali srednjesolkami
obroke prevzamejo
ali ne
E45 |Ce opazim kaj Pogovor Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
takega, se z pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
dijakinjo vsekakor srednjesolko se soocajo z
pogovorim. motnjami hranjenja
E46 |nekatere si ne Zanikanje tezave | Ovira pri Prepoznavanje Solska svetovalna
priznavajo, da prepoznavanju motenj hranjenja | sluzba
imajo tezave motnje hranjenja | med
srednjesolkami
E47 |daimajo prenizko |Zanikanje tezave |Ovira pri Prepoznavanje Solska svetovalna
telesno tezo, da ne prepoznavanju motenj hranjenja | sluzba
zauzijejo dovolj motnje hranjenja | med
hranil oz. srednjesolkami
kalori¢nega vnosa,
primernega za
njihovo telesno
tezo in starost
E48 |je pomembno,da |Pomembnost Opazovanje Prepoznavanje Solska svetovalna
SmMo mi pozorni na |opazanja fiziénih znakov in | motenj hranjenja  |sluzba
spremembe. sprememb in vedenjskih med
spodbude, da si sprememb srednjeSolkami
poisce pomoc
E49 |imajo lahko motnje | Odsotnost navzven |Ovira pri Prepoznavanje Solska svetovalna
hranjenja tudi opaznih fizi¢nih prepoznavanju motenj hranjenja | sluzba

dekleta, ki navzven
ne kazejo kaksnih
posebnosti, imajo
povsem normalno
ali pa celo

znakov

motnje hranjenja

med
srednjeSolkami
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prekomerno telesno
tezo
E50 |malo verjetno, da |Majhna verjetnost |Ovira pri Prepoznavanje Solska svetovalna
bi lahko mi ali opazanja posledic | prepoznavanju motenj hranjenja | sluzba
kaksen profesor motenj hranjenja s | motenj hranjenja | med
opazil, da ima strani Solske srednjesolkami
dijakinja motnjo svetovalne sluzbe
hranjenja. ali profesorjev
E51 |delam z dijakinjo, |Sodelovanje z Oblike motenj Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
ki sama zase pravi, |dijakinjo, pri kateri | hranjenja hranjenja med mladostnistvu
da je ozdravljena |je anoreksija presla srednjesolkami
anoreksije, vendar |v prekomerno
je ta njena oblika  |telesno tezo
anoreksije presla v
drugo skrajnost in
se v tem trenutku
srecuje s
prekomerno telesno
teZo.
E52 | Veliko sva se Pogovor o zdravem | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
pogovarjali o nacinu zivljenja, pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
zdravem nacinu prehranjevanja in | srednjesolko se s00¢ajo z
zivljenja odnosu do telesa motnjami hranjenja
E53 |otem kako lahko |Pogovor o zdravem | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
njeno nacinu zivljenja, pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
neuravnotezeno, prehranjevanja in | srednjeSolko se s00c¢ajo z
neredno odnosu do telesa motnjami hranjenja
prehranjevanje,
izpuscanje obrokov
spremeni v zdrav
zivljenjski slog in
odnos do telesa.
E54 | Govorili sva o Pogovor o zdravem | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
zdravi prehrani nacinu zivljenja, pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
prehranjevanja in | srednjeSolko se s00¢ajo z
odnosu do telesa motnjami hranjenja
E55 | Govorili sva o tem |Pogovor o zdravem | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
katera zivila lahko |nacinu zivljenja, pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
vkljucuje v obroke, |prehranjevanja in | srednjesolko se s00¢ajo z
da ji bodo dala odnosu do telesa motnjami hranjenja
obcutek sitosti, da
ne pride spet do
odklanjanja
obrokov in potem
prenajedanja in pa
bruhanja
E56 |Veliko svadelali |Grajenje pozitivne |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
na grajenju samopodobe pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
pozitivne srednjesolko se s00¢ajo z
samopodobe motnjami hranjenja
E57 |psiholoske Grajenje Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
odpornosti. psiholoske pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
odpornosti srednjesolko se s00¢ajo z

motnjami hranjenja
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ES58 |ce se dobro pocuti | Grajenje pozitivne |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
v svoji kozi ima samopodobe pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
obcutek, da je bolje srednjesolko se soocajo z
sprejeta v razredu, motnjami hranjenja
socialna mreza se
§iri, je bolj uspesna
na u¢nem podrocju

E59 |jesloravo zaradi | Pogovori so Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
teh pogovorov, ki | pripomogli k pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
sva jih imeli izboljSanju stanja | srednjesolko se soocajo z
midve, na bolje. motnjami hranjenja

E60 |Pogovarjali svase |Pogovor o tem Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
o tem kako kako spremenit pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
spremeniti nacin nacin misljenja srednjesolko se soocajo z
misljenja motnjami hranjenja

E61 |kako sprejeti svoje | Pogovor o zdravem | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
telo nacinu zivljenja, pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba

prehranjevanja in | srednjesolko se s00cajo z
odnosu do telesa motnjami hranjenja

E62 |se je kar Sirilo Pogovoi so Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
njeno dobro pripomogli k pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
pocutje in njena izbolj$anju stanja | srednjeSolko se s00¢ajo z
samozavest. motnjami hranjenja

E63 |je ta anoreksija Prehod anoreksije | Oblike motenj Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
presla v obsesijo s | v ortoreksijo hranjenja hranjenja med mladostni§tvu
fitnesom in srednjesolkami
zdravim na¢inom
prehranjevanja.

E64 |gre zaneko lazno | Prehod anoreksije | Oblike motenj Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
prepricanje, da je | v ortoreksijo hranjenja hranjenja med mladostnistvu
posameznica srednjesolkami
ozdravljena
anoreksije, v
resnici pa gre prav
tako za nek nadzor
nad telesom v drugi
obliki

E65 | lahko bi rekli v Prehod anoreksije | Oblike moten;j Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
druzbeno bolj v ortoreksijo hranjenja hranjenja med mladostnistvu
sprejemljivi obliki. srednjesolkami

E66 |gre prav tako za Prehod anoreksije | Oblike motenj Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
odtujenost, torej za | v ortoreksijo hranjenja hranjenja med mladostnis§tvu
motnjo hranjenja v srednjeSolkami
drugi podobi.

E67 |veliko je zaznati Nezadovoljstvos  |Nezadovoljstvos | Dejavniki tveganja | Varovalni
nezadovoljstva s telesnim izgledom |telesnim izgledom dejavniki in
telesom in videzom | oz. s posameznimi dejavniki tveganja
nasploh. deli telesa v Solskem okolju

E68 |lahko vodi v eno Nezadovoljstvo s | Nezadovoljstvos | Dejavniki tveganja | Varovalni
izmed oblik motenj | telesnim izgledom |telesnim izgledom dejavniki in
hranjenja, ni pa 0z. s posameznimi dejavniki tveganja
nujno. deli telesa v Solskem okolju

E69 |jez Socasna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v

nezadovoljstvom z
lastnim telesom

S

hranjenja skupaj z

hranjenja med
srednjesolkami

mladostniStvu
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pogosto povezano |samoposkodbenim |drugimi tezavami v
samoposkodbeno | vedenjem duSevnem zdravju
vedenje.

E70 |veliko dijakinj Nezadovoljstvos |Nezadovoljstvos |Dejavniki tveganja | Varovalni
imamo, ki so telesnim izgledom |telesnim izgledom dejavniki in
nezadovoljne same |o0z. s posameznimi dejavniki tveganja
s seboj deli telesa v Solskem okolju

E71 |pogovori najprej Pogovor Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
individulni, torej pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
jaz in dijakinja. srednjeSolko se soocajo z

motnjami hranjenja

E72 |starSe obvestimv |ObvesCanje starSev | ObvesCanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
primeru, da gre za |v primeru tezje star$i sluzba
tezjo obliko motenj |stiske
hranjenja, ko je
potrebno njihovo
sodelovanje

E73 |ko je potrebno, da |Obvescanje starSev | Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
vpeljemo dolocene |v primeru teZje starsi sluzba
spremembe tudi v | stiske, ko je
druzinskem okolju. | potrebno vpeljat

spremembe v
druzinskem okolju

E74 |vcasih tudi starsi Obvestilo s strani | Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna
pokli¢ejo in starSa starSev motenj hranjenja | sluzba
obvestijo, da ima med
tezave srednjesolkami

E75 |Ze sami poiscejo Obvestilo s strani | Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna
pomo¢ zunaj Sole |star§a starSev motenj hranjenja | sluzba
in me obvestijo, da med
spremljamo naprej. srednjesolkami

E76 |pogosto vpeljemo |Napotitev k Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
tudi kaksne strokovnjakom, Zunanjemu zunanjimi sluzba
zunanje specializiranim za | strokovnjaku/instit |strokovnjaki/
strokovnjake delo na podro¢ju | uciji institucijami

motenj hranjenja

E77 |center za duSevno |Napotitev na center | Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
zdravje otrok in za dusevno zdravje |zdravstveni zunanjimi sluzba
mladostnikov otrok in ustanovi strokovnjaki/

mladostnikov institucijami
E78 |klini¢ni psihologi |Napotitev h Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
klinicnemu zdravstveni zunanjimi sluzba
psihologu ustanovi strokovnjaki/institu
cijami

E79 |stremimo k temu, |Prilagajanje Prilagajanje vsaki | Sodelovanje s Solska svetovalna
da dijakinja pride |sitruaciji in dijakinji posebej srednjesolkami, ki |sluzba
do tiste reditve oz. |potrebam se soocajo z
cilja, ki je v tistem | srednjesolke motnjami hranjenja
trenutku zanjo
najbolj smiseln.

E80 |Ce vidimo, da je Obvescanje starSev | Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna

zadeva ze res
tezka, da bo
potrebna pomo¢

v primeru tezje
stiske, ko je

starsi

sluzba
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kak$nega drugega |potrebna zunanja

strokovnjaka, strokovna pomo¢

potem absolutno
kontaktiram starSe.

E81 |Ce pagre zaneko |Ne obvei¢anje Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
tako zadevo, da starSev v vsakem starsi sluzba
presodim, da bi jo |primeru
lahko z dijakinjo
sami reSevali in
ima tudi sama tako
zeljo, potem pa ne
obves¢am vedno
starSev.
E82 |starSem vedno Poziv, da naj Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
recem, da Ce je obvestijo, ¢e starsi sluzba
nekje vkljucena, bi |sodelujejo s kaksno
blo fajn, da tudi zunanjo ustanovo z
Sola sodeluje ... da | namenom
gremo z roko v povezovanja
roki.
E83 |vedno recem, Poziv, da naj Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
povezite nas obvestijo, ¢e starsi sluzba
sodelujejo s kaksno
zunanjo ustanovo z
namenom
povezovanja
E84 |Marsikdo ima koga | Tabu tema Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
kje v obravnavi pa starsi sluzba
tega noce povedat,
ker so dusevne
motnje Se vedno
neka tabu tema
E85 |jih dojemajo kot Tabu tema Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
sram za druZzino. starsi sluzba
E86 |nas podpira pri Podpora pri Sodelovanje z Solska svetovalna
udelezbi na raznih | udelezbi dodatnih vodstvom $ole sluzba
seminarjih, izobrazevanj
dodatnih
izobraZevanjih.
E87 |Ce izrazimo, dase |Iskanje moznosti Sodelovanje z Solska svetovalna
med dijaki podpore vodstvom sluzba
pojavljajo neke
nove teZave nas
tudi oni povezejo s
kaksno zunanjo
ustanovo,
strokovnjaki
E88 |zelo dobro Pomembnost Sodelovanje Solska svetovalna
sodelujemo med dobrega znotraj Solske sluzba

sabo in se mi zdi to
tudi zelo
pomembno

sodelovanja znotraj
Solske svetovalne
sluzbe

svetovalne sluzbe
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E89 |se lahko ena na Moznost podpore Sodelovanje Solska svetovalna
drugo obrnemo znotraj Solske sluzba
svetovalne sluzbe
E90 |se posvetujemo Izmenjava mnenj, Sodelovanje Solska svetovalna
izkuSenj, znanj, znotraj Solske sluzba
pogledov svetovalne sluzbe
E91 |podpremo. Moznost podpore Sodelovanje Solska svetovalna
znotraj Solske sluzba
svetovalne sluzbe
E92 |Imamo tudiredne |Intervizija Sodelovanje Solska svetovalna
intervizije, na znotraj Solske sluzba
katerih se svetovalne sluzbe
pogovarjamo o
aktualnih zadevah,
delimo svoje
izkusnje, mnenja,
poglede
E93 |Vsadekleta, kise |Napotitev k Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
srecujejo z psihologu/kliniéne |zdravstveni zunanjimi sluzba
motnjami hranjenja | mu psihologu ustanovi strokovnjaki/institu
in nam je to znano, cijami
so obravnavana pri
psihologu,
klini¢cnemu
psihologu,
pedopsihiatru
E94 |moramo vedet, da |Dolge ¢akalne Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
so Cakalne dobe dobe v zdravstvu | zdravstveni zunanjimi sluzba
zelo dolge. ustanovi strokovnjaki/institu
cijami
E95 | ko se dijakinje Zanikanje tezave | Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
prvic srecajo z prepoznavanju srednjesolko, ki se |sluzba
motnjo hranjenja, s motnje hranjenja  |sooca z motnjami
temi nepoznanimi hranjenja
obcutki, ki jih
spremlja Se sram, si
tega po navadi
dolgo Casa ne
priznajo
E96 |dolgo Casa tegane |Zanikanje tezave |Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
povejo, po mojih prepoznavanju srednjesolko, ki se |sluzba
izkusnjah lahko motnje hranjenja  |sooc¢a z motnjami
mine nekaj hranjenja
mesecev, tudi let,
preden se dijakinja
odpre glede tega.
E97 |zelo pomembno, da | Pomembnost Opazovanje Prepoznavanje Solska svetovalna
smo kot odrasli... |opazanja fizicnih znakov in | motenj hranjenja  |sluzba
svetovalni delavci, |sprememb in vedenjskih med
profesorji, starsi... |spodbude, da si sprememb srednjesolskami

pozorni na
spremembe, prve
znake in
mladostnico
nekako

poisce pomoc
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spodbudimo, da si
poisce pomoc.

E98 |po navaditrajaod |Dolge cakalne Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
pol leta do leta, da |dobe v zdravstvu | zdravstveni zunanjimi sluzba
jih sploh poklicejo ustanovi strokovnjaki/
na prvo obravnavo. institucijami

E99 |v svetovalni sluzbi |Pogovor Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
delamo z njimi pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
individualno, srednjesolko se soocajo z
kolikor se seveda motnjami hranjenja
da z znanjem in
kompetencami, ki
jih imamo

E100 | Veliko zadev Pogovor Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
skusamo nasloviti pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
7e pri nas srednjesolko se s00¢ajo z

motnjami hranjenja

E101 |spodbujamo, da se |Pogovor o tem kam | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
odlodijo za se lahko obrne po | pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
obravnavo drugje. |pomo¢ izven Sole |srednjesolko se s00¢ajo z

motnjami hranjenja

E102 | napotimo na center | Napotitev na center | Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
za dusevno zdravje |za duSevno zdravje |zdravstveni zunanjimi sluzba
otrok in otrok in ustanovi strokovnjaki/institu
mladostnikov v mladostnikov cijami
sklopu
zdravstvenega
doma

E103 |napotim jih tudi na | Napotitev na center | Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
center za za psiholosko drustvu zunanjimi sluzba
psiholosko svetovanje Posvet strokovnjaki/
svetovanje Posvet institucijami
... se lahko
udelezijo nekaj
kratkih pogovorov,
vcasih pa potem te
obravnave ste¢ejo
tudi za dlje Casa.

E104 |dobre izkusnje Dobre izkusnje Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
imamo, kar se tie |sodelovanja s zdravstveno zunanjimi sluzba
sodelovanja, s kliniénim centrom |ustanovo strokovnjaki/
klini¢nim centrom | Maribor institucijami
v Mariboru

E105 |jim je pomembno, |Dobre izkusnje Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
da je tudi Sola sodelovanja s zdravstveno zunanjimi sluzba
obvescena o poteku | kliniénim centrom |ustanovo strokovnjaki/
zdravljenja Maribor institucijami

E106 |da smo vklju¢eni | Dobre izkusnje Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna

sodelovanja s zdravstveno zunanjimi sluzba
klini¢nim centrom |ustanovo strokovnjaki/
Maribor institucijami

E107 |da lahko potem Pomembnost Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
tudi mi pomagamo |sodelovanja z razli¢nimi zunanjimi sluzba
oz. pridemo namenom delezniki
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nasproti v $oli 0z. |enotnega, strokovnjaki/
ko se vrne v Solo v |uskaljenega institucijami
primeru delovanja
hospitalizacije.
E108 |obravnave, ki jih | Vsakodnevna Prednost Solske Solska svetovalna
ima po odpustu razpolozljivost svetovalne sluzbe |sluzba

7agotovo Nniso
dnevne, v Solo pa

dijakinjam na Soli

dijakinja prihaja
vsak dan
E109 |lahko jo vidimo, Pomembnost Sodelovanje z Solska svetovalna
lahko sodelovanja z razli¢nimi sluzba
spregovorimo Zunanjimi delezniki
kaksno besedo zato |strokovnjaki z
se mi zdi res namenom
pomembno, da enotnega,
vemo kaj se uskaljenega
dogaja. delovanja
E110 | vidim veliko Vsakodnevna Prednost Solske Solska svetovalna
prednost Solske razpolozljivost svetovalne sluzbe |sluzba

svetovalne sluzbe,
da smo z dijaki res
vsak dan v stiku.

dijakinjam na $oli

El11

malo manj pa se na

Sibkejse

Sodelovanje z

Sodelovanje z

Solska svetovalna

nas obracajo iz sodelovanje s zdravstveno zunanjimi sluzba
Ljubljane, nas ne | klini¢nim centrom |ustanovo strokovnjaki/
vkljucujejo toliko. |Ljubljana institucijami
E112 | ko imajo Obvescanje s strani | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
obravnave na centra za duSevno |zdravstveno zunanjimi sluzba
centru za dusevno |zdravje otrok in ustanovo strokovnjaki/
zdravje se mladostnikov institucijami
tamkajs$nji klini¢ni
psiholog obraca na
nas, in pa
pedopsihiatri.
E113 | Nekateri se Samoplacniska Psihoterapevtska | Sodelovanje z Solska svetovalna
odlocijo tudi za pomoc zunanjimi sluzba
kaksno strokovnjaki/
samoplacnisko institucijami
pomo¢, v smislu
psihoterapije
E114 |si vecina finan¢no |Financno Psihoterapevtska | Sodelovanje z Solska svetovalna
tezko privosci. nedostopna ve€ini | pomoc¢ zunanjimi sluzba
strokovnjaki/
institucijami
E115 |Prvi stik Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
vzpostavimo kmalu | osebnega stika z sluzba dejavniki dejavniki in
po zacetku dijakinjami dejavniki tveganja
Solskega leta v 1. v Solskem okolju
letnikih
E116 |jim damo vedet, da | Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
smo tukaj za njih | osebnega stika z sluzba dejavniki dejavniki in
dijakinjami dejavniki tveganja

v Solskem okolju
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E117 | da se zavedamo, da | Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
se pojavljajo osebnega stika z sluzba dejavniki dejavniki in
Stevilna vpraSanja, |dijakinjami dejavniki tveganja
Stevilne misli, v Solskem okolju
naleteli boste na
razli¢ne ovire,
dileme

E118 | vcasih lahko Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
kaksen pogovor osebnega stika z sluzba dejavniki dejavniki in
samo sprosti na$ dijakinjami dejavniki tveganja
um, nas pripelje do v Solskem okolju
obcutka olajsanja,
nas usmeri k
drugac¢nemu
razmisljanju.

E119 |da vstop v Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
svetovalno sluzbo | osebnega stika z sluzba dejavniki dejavniki in
ni neka nalepka, dijakinjami dejavniki tveganja
etiketa, ki jo bodo v Solskem okolju
dobili

E120 |tanagovor,dani | Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
ni¢ narobe, ¢e osebnega stika z sluzba dejavniki dejavniki in
vprasas$ za pomo¢, |dijakinjami dejavniki tveganja
ampak je to v v Solskem okolju
resnici pogumno.

E121 | da vstopiti v Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
svetovalno sluzbo |osebnega stika z sluzba dejavniki dejavniki in
ne pomeni, da je s |dijakinjami dejavniki tveganja
teboj nekaj narobe. v Solskem okolju
PriSel si zato, da
dobis neko
informacijo, neko
popotnico

E122 | Povemo jim, da se | Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
skrivnosti varuje, |osebnega stika z sluzba dejavniki dejavniki in
da lahko pride dijakinjami dejavniki tveganja
samo vprasat za v Solskem okolju
prijatelja, lahko
napi$e mail

E123 |lahko pridejo med | Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
poukom in je to osebnega stika z sluzba dejavniki dejavniki in
tisti varovalni dijakinjami dejavniki tveganja
dejavnik, ko v Solskem okolju
nikogar ni na
hodniku, ko nihce
ne vidi, da je
vstopil v
svetovalno sluzbo.

E124 |da to ta obcutek, da | Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
so zas¢iteni pred osebnega stika z sluzba dejavniki dejavniki in
kaks$nimi dijakinjami dejavniki tveganja
opazkami, pred v Solskem okolju
pogledi in pred

vprasanji soSolcev
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E125 |ta nagovor, vedno | Vzpostavljanje Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
ste dobrodosli, osebnega stika z sluzba dejavniki dejavniki in
pridite, povejte dijakinjami dejavniki tveganja
v Solskem okolju
E126 | grajenje skupnosti | Grajenje skupnosti | Krepitev Varovalni Varovalni
varovalnih dejavniki dejavniki in
dejavnikov dejavniki tveganja
v Solskem okolju
E127 | dobri odnosi Dobri odnosi med | Medvrstniski Varovalni Varovalni
znotraj Sole, tako | dijaki, kot tudi s odnosi in profesorji | dejavniki dejavniki in
med dijaki, kot tudi | profesorji dejavniki tveganja
s profesorji v Solskem okolju
E128 |se trudimo bit Pomembnost Opazovanje Prepoznavanje Svetovalna sluzba
dovzetni, probamo |opazanja fiziénih znakov in | motenj hranjenja
opazat razli¢ne sprememb in vedenjskih med
spremembe spodbude, da si sprememb srednjesolkami
poisce pomoc¢
E129 | vedno recem Opazanje prvih Profesorji Varovalni Varovalni
profesorjem, da ¢e |znakov dejavniki dejavniki in
karkoli opazijo, naj dejavniki tveganja
povejo, naj posljejo v Solskem okolju
dijaka sem
E130 |js sem premalo Opazanje prvih Profesorji Varovalni Varovalni
Casa z dijaki, da bi |znakov dejavniki dejavniki in
lahko nekatere dejavniki tveganja
stvari opazila, v Solskem okolju
profesorji pa z
njimi prezivijo vec
Casa in lahko prej
opazijo kaksne
spremembe.
E131 |stresna obdobja, te | Obdobja Solsko okolje Dejavniki tveganja | Varovalni

navali ocenjevanj,
ki pridejo kar
naenkrat.

pridobivanja ocen

dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

E132

socialna omrezja,
te lepotni ideali,
katerim smo

Izpostavljenost
preurejenim,
nerealnim slikam

Druzbeni mediji

Dejavniki tveganja

Varovalni
dejavniki in
dejavniki tveganja

izpostavljeni ... in lepotnim v Solskem okolju
vplivajo na idealom na
nezadovojstvo socialnih omrezjih
deklet s telesnim
izgledom.
E133 | Kot interesno Pogovorne ure kot |Socialna delavka | Preventivna Solska svetovalna
dejavnost imamo |interesna dejavnost dejavnost sluzba
moznost (debatiranje o
pogovornih ur, razli¢nih temah)
katerih namen je,
da bi se zbrala
skupina dijakov in
debatirala o
razli¢nih temah.
E134 | imamo obvezne Organizacija Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
izbirne vsebine ... |(dogovor z dejavnost sluzba

skoncentrirano v
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enem tednu in zunanjimi
takrat imamo razne |izvajalci)
delavnice, v
glavnem imamo
zunanje izvajalce,
al v obliki
predavanj, al v
obliki delavnic
E135 | Pogledamo katere | Organizacija Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
vsebine bi bile (dogovor z dejavnost sluzba
najbolj relevantne, |zunanjimi
aktualne... vsako |izvajalci)
leto si izberemo
neko prednostno
temo
E136 | na temo skrbi za Preventivna Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
dusevno zdravje dejavnost na temo dejavnost sluzba
smo imeli ravno dusevnega zdravja
lani pa predlani,
ker smo opazili
velik porast
razliénih duSevnih
stisk v tem
pokoronskemu
Casu.
E137 |kar veliko vsebin o | Preventivna Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
skrbi za duSevno | dejavnost na temo dejavnost sluzba
zdravje... so imeli |duSevnega zdravja
neke tehnike kako
si lahko pomagajo
soocat z razli¢nimi
Custvi, sprostitvene
tehnike, avtogeni
trening
E138 |tudi o tem kje Preventivna Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
lahko poiscejo dejavnost na temo dejavnost sluzba
pomoc, Ce se dusevnega zdravja
soocijo s taksnimi
tezavami.
E139 | za profesorje oz. za | Vsako leto se Preventivna Preventivna Solska svetovalna
vse zaposlene se izvaja preventivna |dejavnost dejavnost sluzba
izvaja preventivna |dejavnost za namenjena
dejavnost, vsako profesorje oz. vse |profesorjem
leto organiziramo | zaposlene (okrogle
Stevilne okrogle mize o aktualnih
mize glede problematikah, tudi
razliénih na temo dusevnega
problematik, ki so | zdravja)
v tistem casu
najbolj aktualne ...
smo tudi ze imeli
na temo duSevnega
zdravja
E140 | za podrocje, na Pomanjkanje Pomanjkanje Pomanjkanje znanj | Znanja o motnjah
katerem delam, pridobitve pridobitve znanj o | o motnjah hranjenja
konkretnih znanj | motnjah hranjenja s | hranjenja
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nisem dobila strani fakukltete za
dovolj znanja. socialno delo
E141 |sem se takrat Pomanjkanje Pomanjkanje Pomanjkanje znanj | Znanja o motnjah

opredelila za
podrocje
dusevnega zdravja,
vendar ne morem
reéi, da sem dobila
veliko znanja.

pridobitve znanj na
modulu dusevno
zdravje v skupnosti

pridobitve znanj o
motnjah hranjenja s
strani fakukltete za
socialno delo

o motnjah
hranjenja

hranjenja

E142

je to znanje, ki ga

Samoizobrazevanje

Pridobitev znanj o

Pridobitev znanj o

Znanja o motnjah

imam sedaj, motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
posledica moje izven fakultete za
samoiniciative socialno delo
E143 |udelezujem se Udelezba dodatnih | Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
veliko dodatnih izobrazevanj in motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
izobrazevanj, seminarjev izven fakultete za
seminarjev socialno delo
E144 | berem literaturo, ki | Branje Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
mi pomaga pri motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
mojem delu izven fakultete za
socialno delo
E145 |izobrazevanja in Udelezba dodatnih | Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
seminarje izobrazevanj in motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
organizirajo seminarjev izven fakultete za
zunanji izvajalci, socialno delo
bodisi zavod za
Solstvo, razli¢ne
organizacije
E146 |razne mednarodne |Udelezba Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
konference so, na | mednarodnih motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
katere pridejo iz konferenc izven fakultete za
vseh koncev sveta, socialno delo
kjer so
predstavljeni
primeri dobrih
praks, razli¢ni
pristopi.
E147 |si vsak sam izbere |Prostovoljno Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o | Znanja o motnjah
kam bo Sel, si sam motnjah hranjenja | motnjah hranjenja |hranjenja
izbere tematike, ki izven fakultete za
ga zanimajo socialno delo
E148 |opazam, da se od |Udelezba dodatnih |Pridobitev znanj o |Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah

korone naprej tudi
profesorji ve¢
udelezujejo teh
stvari, ker je stisk
med dijaki vedno
vec in si nekateri
zelijo vedeti kako
postopat.

izobraZevanj. s
strani profesorjev

motnjah hranjenja
izven fakultete za
socialno delo

motnjah hranjenja

hranjenja

E149

mi na tej Soli
imamo precej
proste roke pri tem,
si pogledamo kaj je

Prostovoljno

Udelezba dodatnih
izobrazevanj

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja

Znanja o motnjah
hranjenja

147



St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
na razpolago in se
odloémo, da bi §li
E150 | recemo ravnatelju, |Podpora pri Sodelovanje z Solska svetovalna
da bi §li in gremo, |udelezbi dodatnih vodstvom Sole sluzba
nas spodbuja. izobrazevanj
E151 |lahko se razvija§, |Samoiniciativa, Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah

Ce zeli§, ¢e imas
zeljo in motivacijo
se da pridobit
znanje.

lastno zanimanje

motnjah hranjenja
izven fakultete za
socialno delo

motnjah hranjenja

hranjenja

E152

zelo pomembna
samoiniciativa,
sam se odlo¢is kaj
bos sel poslusat,
lahko ne gres tud
na ni¢

Samoiniciativa,
lastno zanimanje

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja
izven fakultete za
socialno delo

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja

Znanja o motnjah
hranjenja

E153 |se mi pa zdi Pomen Pridobitev znanj o | Pridobitev znanj o |Znanja o motnjah
pomembno, da poglabljanja znanj, | motnjah hranjenja |motnjah hranjenja |hranjenja
hodimo, ker svet se | strokovnega izven fakultete za
spreminja, izpopolnjevanja socialno delo
problemi so tudi po kon¢anem
drugacni, kot so Studiju
bili 20 let nazaj, so
tudi drugaéni kot 5
let nazaj.
St. 1ZJAVA POJEM PODKATEGO- KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
Fl1 Kar pogosto Pogosto Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
sreéevanja z hranjenja med mladostnistvu
motnjami hranjenja | srednjeSolkami
v svetovalni sluzbi
F2 |imajo Ze od prej Socasna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
kaksne tezave s z anksioznostjo hranjenja skupaj z |hranjenja med mladostnistvu
kaksno drugimi tezavami v |srednjeSolkami
anksioznostjo dusevnem zdravju
F3 |pani¢nimi napadi |SocCasna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj |Motnje hranjenja v
s pani¢nimi napadi |hranjenja skupaj z |hranjenja med mladostnistvu
drugimi tezavami v |srednjeSolkami
dusevnem zdravju
F4  |tudi depresijo. Soc¢asna pojavnost |Pojavnost motenj |Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
z depresijo hranjenja skupaj z | hranjenja med mladostnistvu
drugimi tezavami v | srednjesolkami
dusevnem zdravju
F5 so dekleta tista, pri | Pojavnost le med |Razlike med Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
katerih se dijakinjami spoloma hranjenja med mladostnistvu
pojavljajo, pri zenskega spola srednjeSolkami
fantih jih Se nisem
zasledila
F6 |opazam, da so Pogosto Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v

motnje hranjenja
kar pogoste med
dijakinjami

sreCevanja z
motnjami hranjenja
v svetovalni sluzbi

hranjenja med
srednjesolkami

mladostniStvu
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St. IZJAVA POJEM PODKATEGO- KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
F7  |sploh med tistimi | Perfekcionizem Osebnostne Dejavniki tveganja | Varovalni
pridnimi puncami, |(pridne punce, ki |lastnosti dejavniki in
ki so sicer zelo so sicer zelo dejavniki tveganja
uspesne v Soli. uspesne v $oli) v Solskem okolju
F8 |soskupajz Ena izmed Pogostost Pojavnost motenj | Motnje hranjenja v
depresijo in dusevnih motenj, ki | srecevanja z hranjenja med mladostnistvu
anksioznostjo, tudi |se najpogosteje motnjami hranjenja | srednjeSolkami
samoposkodovanje |pojavljajo v svetovalni sluzbi
m, v samem vrhu
dusevnih moten;.
F9 |tekom pogovora Sama pove Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
same povejo pogovor s motenj hranjenja | sluzba
srednjesolko med
srednjesolkami
F10 |pove, dane je Pove, daizpusc¢a  |Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
obroke pogovor s motenj hranjenja | sluzba
srednjesolko med
srednjeSolkami
F11 |pove, da bruha Pove, da bruha Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
pogovor s motenj hranjenja | sluzba
srednjesolko med
srednjesolkami
F12 |pove, dajinivSe¢ |Izrazi Individualen Prepoznavanje Solska svetovalna
kako njeno telo nezadovoljstvo s pogovor s motenj hranjenja | sluzba
izgleda. telesnim izgledom | srednjesolko med
srednjesolkami
F13 |obcasno tudi Zaznavanje prvih | Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna
kaksen profesor znakov in profesorjev motenj hranjenja | sluzba
prepozna ... in me |sporocanje med
potem o tem svetovalni sluzbi srednjesolkami
obvesti.
F14 |al razrednik Obvestilo s strani | Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna
razrednika profesorjev motenj hranjenja | sluzba
med
srednjesolkami
F15 |al profesor Sportne |Obvestilo s strani | Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna
vzgoje profesorja Sportne | profesorjev motenj hranjenja | sluzba
vzgoje med
srednjesolkami
F16 |al kakSen drug, ki |Obvestilo s strani | Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna
ima cut za to profesorja, ki ima | profesorjev motenj hranjenja sluzba
cut za to med
srednjeSolkami
F17 |enkrat me je klicala | Klic trenerke Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna
trenerka atletike. atletike druge osebe motenj hranjenja sluzba
med
srednjesolkami
F18 |opazijo izgubljanje |Obvestilo s strani | Obvestilo s strani | Prepoznavanje Solska svetovalna

telesne teze ...
znacilnost
anoreksije, pri
kateri so posledice
najbolj opazne
navzven

trenerke Sportne
dejavnosti

profesorjev

motenj hranjenja
med
srednjesolkami

sluzba
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St. IZJAVA POJEM PODKATEGO- KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
F19 |Vedno se najprej | Pogovor Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
individualno pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
pogovorim. srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja
F20 |izjemno pomemben | Pomen odnosa Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
odnos pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja
F21 |da dijakinja zacuti, | Razumevanje Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
da probas razumet pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja
F22 |da vzames celotno |Celostni pristop Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
zgodbo. pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
srednjesolko se s00€ajo z
motnjami hranjenja
F23 |da naslovi$ z nekim | Razumevanje Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
razumevanjem pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
srednjesolko se s00€ajo z
motnjami hranjenja
F24 |dasitam in da bo§ |Obcutek varnosti | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
pomagal ne glede pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
na to kaj se zgodi srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja
F25 |daima obcutek Obcutek varnosti | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
varnosti. pogovor s srednjesolkami, ki | sluzba
srednjesolko se s00€ajo z
motnjami hranjenja
F26 |pomembno se mi |Pomembnost Dostopnost Solske | Prepoznavanje Solska svetovalna
zdi, da imajo neko |zaupne osebe, svetovalne osebe | motenj hranjenja  |sluzba
osebo zaupanja ... |katera je lahko med
Super je, ¢e imajo |socialna delavka srednjesolkami
to osebo doma, Ce
pa je nimajo sem
pa lahko tudi jaz ta
oseba.
F27 |naslovim hranjenje, | Pogovor o zdravem | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
torej kaj je zdrava |nacinu Zivljenja, pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
prehrana prehranjevanja in | srednjeSolko se s00¢ajo z
odnosu do telesa motnjami hranjenja
F28 |kaj je zdrava Pogovor o zdravem | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
telesna teza. nacinu zivljenja, pogovor s srednjeSolkami, ki | sluzba
prehranjevanja in | srednjeSolko se soocajo z
odnosu do telesa motnjami hranjenja
F29 |Soocim jo s Pogovor o Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
posledicami, ki jih |posledicah motenj |pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
lahko motnje hranjenja srednjesolko se s00¢ajo z
hranjenja prinesejo motnjami hranjenja
F30 |povem, da imajo Pogovor o Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
lahko v prihodnosti | posledicah motenj |pogovor s srednjeSolkami, ki | sluzba
tezave z hranjenja srednjesolko se s00¢ajo z
neplodnostjo motnjami hranjenja
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St. IZJAVA POJEM PODKATEGO- KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
F31 |da se lahko Pogovor o Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
zmanjSa kostna posledicah motenj |pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
gostota, po domace |hranjenja srednjesolko se soocajo z
povedano, da lahko motnjami hranjenja
ne zraste
F32 |je tem dijakinjam |Pogovor o Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
tukaj in zdaj zato | posledicah motenj |pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
popolnoma vseeno. | hranjenja srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja
F33 |niso zmozne videti | Nezmoznost Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
Sirse slike. videnja SirSe slike |sodelovanju s srednjeSolkami, ki |sluzba
srednjeSolkami, ki |se soocajo z
se s00c¢ajo z motnjami hranjenja
motnjami hranjenja
F34 |omenim, daceso |Pogovor o zdravem |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
sestradane, nacinu zivljenja, pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
podhranjene ne prehranjevanja in | srednjeSolko se s00cajo z
morejo Ziveti odnosu do telesa motnjami hranjenja
polnega zivljenja
F35 |darazlicna Pogovor o Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
podrocja zivljenja |posledicah motenj |pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
trpijo hranjenja srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja
F36 |da je hrana gorivo, |Pogovor o zdravem |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
da lahko vse te rei |nacinu zivljenja, pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
pocnejo in da se prehranjevanja in | srednjesolko se s00¢ajo z
lahko lazje tukaj odnosu do telesa motnjami hranjenja
pogovarjava.
F37 |o druzinskih Pogovor o temah, |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
odnosih ki so posredno pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
povezane z srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja motnjami hranjenja
F38 |o odnosih z vrstniki | Pogovor o temah, |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
ki so posredno pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
povezane z srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja motnjami hranjenja
F39 |samopodobi Pogovor o temah, |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
ki so posredno pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
povezane z srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja motnjami hranjenja
F40 |razli¢ne teme, ki so | Pogovor o temah, |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
posredno povezane | ki so posredno pogovor s srednjeSolkami, ki | sluzba
Z motnjami povezane z srednjesolko se s0oc¢ajo z
hranjenja. motnjami hranjenja motnjami hranjenja
F41 |vcasih je potrebna |Trenutna Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
samo neka trenutna |razbremenitev pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
razbremenitev srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja
F42 |razSiritev Razsiritev Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
perspektive perspektive pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
srednjesolko se soocajo z

motnjami hranjenja
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St. IZJAVA POJEM PODKATEGO- KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
F43 |nekatere Pogovor o zdravem | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
potrebujejo samo | nacinu Zivljenja, pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
malo spodbude, da |prehranjevanjain |srednjeSolko se s00¢ajo z
se jim resetira odnosu do telesa motnjami hranjenja
predstava o tem kaj
je zdravo
prehranjevanje.
F44 |ne vkljucujem Ne vkljuéevanje Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
vedno starSev ali starSev ali zunanjih |in napotitev k star§i, sodelovanje |sluzba
kaks$nih zunanjih | strokovnjakov v zunanjemu Z zunanjimi
strokovnjakov. vsakem primeru strokovnjaku/instit | strokovnjaki/institu
uciji cijami
F45 |ce presodim, daje |ObvesCanje starSev | Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
situacija tako v primeru tezje starsi sluzba
kompleksna, da bo |stiske, pri kateri je
potrebna Se kak$na |potrebna zunanja
druga pomoc¢ ... strokovna pomo¢
obvestim starSe
F46 |ce ne vidim nekega | Obvescanje starSev | Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
premika ... starsi sluzba
obvestim starse
F47 |&e je ogrozeno Obvescanje Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
zdravje dijakinje  |starSev, ko je starsi sluzba
... obvestim starSe |ogrozeno zdravje
dijakinje
F48 |se skupaj Pogovor o Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
pogovorimo o tem |napotitvi k starsi sluzba
kako naprej, kam  |zunanjemu
se lahko obrnejo po | strokovnjaku/instit
pomoc¢. uciji
F49 |vcasih se morajo Pogovor o Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
namesto njih napotitvi k starsi sluzba
odlocit starsi, da jih | zunanjemu
na dolgi rok strokovnjaku/instit
obvarujemo pred | uciji
vsemi temi
Stevilnimi
posledicami
F50 |najprej napotim k | Napototev k osebni | Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
osebni zdravnici, ki | zdravnici, katera zdravstveni zunanjimi sluzba
jim da napotnico za | lahko izda ustanovi strokovnjaki/
nadaljno obravnavo | napotnico institucijami
F51 |ponavadinajprej |Napototev k osebni | Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
ambulantno zdravnici, katera zdravstveni zunanjimi sluzba
obravnavane ... lahko izda ustanovi strokovnjaki/
imajo redne obiske, | napotnico institucijami
pogovore,
spremljajo tudi
njihovo tezo,
napredek.
F52 |imajo starsi res Pogovor o njihovi | Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna

kljuéno vlogo pri
tem, da se
vzpostavi neko
redno hranjenje.

vlogi pri
zdravljenju

starsi

sluzba
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St. IZJAVA POJEM PODKATEGO- KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
F53 | e skupaj s starsi in | Napototev k osebni | Napotitev k Sodelovanje z Solska svetovalna
spodbudo ne zdravnici, katera zdravstveni zunanjimi sluzba
uspejo priti do lahko izda ustanovi strokovnjaki/institu
spremembe, pa so | napotnico cijami
potem lahko tudi
hospitalizirane.
F54 |ta vmesni ¢as sem |Moznost pogovora | Vloga ob napotitvi | Sodelovanje z Solska svetovalna
jaz seveda ves Cas | v Solski svetovalni |k zunanjemu zunanjimi sluzba
na voljo sluzbi strokovnjaku/ strokovnjaki/institu
instituciji cijami
F55 |sploh na zacetku, |Moznost pogovora |Vloga ob napotitvi |Sodelovanje z Solska svetovalna
ko cakajo na prvo |v Solski svetovalni |k zunanjemu zunanjimi sluzba
srecanje sluzbi strokovnjaku/ strokovnjaki/institu
instituciji cijami
F56 |seveda tudi po tem. | MozZnost pogovora | Vloga ob napotitvi | Sodelovanje z Solska svetovalna
v Solski svetovalni |k zunanjemu zunanjimi sluzba
sluzbi strokovnjaku/ strokovnjaki/institu
instituciji cijami
F57 |naslavlajm neke Pogovor o temah, |Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
posredne reci, ki so | ki so posredno pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
do tega pripeljale  |povezane z srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja motnjami hranjenja
F58 |raziskujem kaj je  |Raziskovanje Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
tisto, kar je moznih vzrokov pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
pripeljalo do tega, |oz. dejavnikov srednjesolko se s00c¢ajo z
da je nehala jesti tveganja, ki so motnjami hranjenja
pripeljali do motnje
hranjenja
F59 |mozne resitve Raziskovanje Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
moznih resitev pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja
F60 |prve korake Nacrtovanje prvih | Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
korakov pogovor s srednjesolkami, ki |sluzba
srednjesolko se soocajo z
motnjami hranjenja
F61 |multidimenzionale |Celostni pristop Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
n pristop. pogovor s srednjeSolkami, ki |sluzba
srednjesolko se s00¢ajo z
motnjami hranjenja
F62 |Ce gre za Obvescanje starSev | Obvescanje starSev | Sodelovanje s Solska svetovalna
ogrozenost, ja. v primeru starsi sluzba
ogrozenosti zdravja
F63 |v vecini primerov | Povabilo starSev na | Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
povabim starSe na | pogovor starsi sluzba
pogovor.
F64 |se o tem prej Pogovor o Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
pogovorim z obvescanju (in pogovor s srednjeSolkami, ki | sluzba
dijakinjo, da je ona |nacinu obvesc¢anja) |srednjeSolko se s00¢ajo z
seznanjena s tem starSev motnjami hranjenja
F65 |se pogovoriva o Pogovor o Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
tem na kaksen obvescanju (in pogovor s starsi sluzba
nacin zeli, da jih nacinu obvescanja) |srednjesolko

obvestim

starSev
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St. IZJAVA POJEM PODKATEGO- KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
F66 |jirazlozim zakaj je |Pogovor o Individualen Sodelovanje s Solska svetovalna
to pomembno obvescanju (in pogovor s starsi sluzba
nacinu obvescanja) |srednjesolko
starSev
F67 |starsi velikokrat Seznanjanje s Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
zelijo vedet kaj problematiko starsi sluzba
to¢no je bilo, da motenj hranjenja
ima njihov otrok
motnjo hranjenja
... jim razlozim za
kaj gre
F68 |da ni njihova Seznanjanje s Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
krivda problematiko starsi sluzba
motenj hranjenja
F69 |daimajo Pogovor o njihovi |Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
pomembno vlogo | vlogi pri starsi sluzba
pri zdravljenju. zdravljenju
F70 |Povem jim, da Pogovor o njihovi |Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
lahko veliko vlogi pri starsi sluzba
naredijo preko zdravljenju
principa vzora ...
se nau¢imo
osnovnega
delovanja iz zgleda
svojih starSev
F71 |c&e so starsi zelo Pogovor o njihovi |Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
kritiéni do samih | vlogi pri starsi sluzba
sebe, ¢e zelo pazijo | zdravljenju
na prehrano in
postavo bo otrok
ponotranjil tak
nacin razmislajnja.
F72 |se pogosto ne Zanikanje tezave | Ovira pri Prepoznavanje Solska svetovalna
zavedajo narave te prepoznavanju motenj hranjenja | sluzba
bolezni motenj hranjenja | med
med srednjesolkami
srednjesolkami
F73 |se ne zavedajo Se ne zavedajo Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
posledic, ki jih posledic oz. si jih  |sodelovanju s srednjeSolkami, ki |sluzba
prinasa zelijo (da hujSajo) |srednjeSolkami, ki |se soocajo z
se soocajo z motnjami hranjenja
motnjami hranjenja
F74 |si zelijo teh Se ne zavedajo Ovira pri Sodelovanje s Solska svetovalna
posledic, da posledic oz. sijih |sodelovanju s srednjeSolkami, ki | sluzba
hujsajo. zelijo (da hujSajo) |srednjeSolkami, ki |se soocajo z
se s00¢ajo z motnjami hranjenja
motnjami hranjenja
F75 |ne moremo cakat, |Pogovor o Pogovor s starsi Sodelovanje s Solska svetovalna
da postanejo napotitvi k starsi sluzba
motivirane, da zZunanjemu
dobijo ta uvid, strokovnjaku/instit
ampak se moramo | uciji

vcasih mi odlocit
namesto njih, jih
peljat k zdravniku
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St. IZJAVA POJEM PODKATEGO- KATEGORIJA TEMA

izjave RIJA
... starSe
nagovorim k temu.

F76 |sem tudijaz ze Sla |Spremstvo k Vloga ob napotitvi | Sodelovanje z Solska svetovalna
z njo do zdravnice, |zdravstveni k zunanjemu zunanjim sluzba
je bila ena taka ustanovi s strani strokovnjaku/instit | strokovnjakom/inst
specifi¢na situacija. | socialne delavke uciji itucijo

F77 |podpora pri Podpora pri Sodelovanje z Solska svetovalna
organizaciji organizaciji in vodstvom Sole sluzba
preventivnih izvedbi preventivne
dejavnosti, ki dejavnosti
ustvarjajo
skupinski duh na
Soli.

F78 |Za profesorje sem |OzavesCanje Soldeovanje s Solska svetovalna
pripravila (priprava profesorji sluzba
interaktivno predavanja na temo
predavanje na temo | duSevnega zdravja
duSevnega zdravja |za profesorje s
... sem strani socialne
obravnavala delavke)
razli¢ne dusevne
motnje

F79 |da jih lahko tudi Ozavescanje Soldeovanje s Solska svetovalna
sami prepoznajo (priprava profesorji sluzba

predavanja na temo
duSevnega zdravja
za profesorje s
strani socialne
delavke)

F80 |daso seznanjenis |Ozave$canje Soldeovanje s Solska svetovalna
to problematiko, da | (priprava profesorji sluzba
imajo to znanje predavanja na temo

duSevnega zdravja
za profesorje s
strani socialne
delavke)

F81 |morda tudi malo Ozavescanje Soldeovanje s Solska svetovalna
ve¢ razumevanja. | (priprava profesorji sluzba

predavanja na temo
dusevnega zdravja
za profesorje s
strani socialne
delavke)

F82 |So z dijaki ve¢ v Zaznavanje prvih Prepoznavanje Solska svetovalna
stiku, kot jaz in so | znakov in motenj hranjenja sluzba
zato ravno oni tisti, | sporocanje med
ki me velikokrat svetovalni sluzbi srednjeSolkami
opozorijo na
kaksna dogajanja,
spremembe
vedenja.

F83 |v druzbi je sinonim | Odsotnost navzven Prepoznavanje Solska svetovalna

za motnjo
hranjenja pogosto

opaznih fizi¢nih
znakov

motenj hranjenja

sluzba
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St. IZJAVA POJEM PODKATEGO- KATEGORIJA TEMA

izjave RIJA
Se vedno shirana med
mlada Zenska, srednjeSolkami
premalo pa se
govori o tistih
motnjah hranjena,
pri katerih
posledice niso
vidne navzven.

F84 |kompulzivno Odsotnost navzven |Ovira pri Prepoznavanje Solska svetovalna
prenajedanje je v |opaznih fizi¢nih prepoznavanju motenj hranjenja  |sluzba
resnici veliko bolj |znakov motenj hranjenja | med
pogosto, a ker srednjeSolkami
imajo te osebe
normalno ali pa
celo prekomerno
telesno tezo, s tem
ostajajo same.

F85 |se v svetovalni SreCevanje z Oblike motenj Pojavnost motenj | Solska svetovalna
sluzbi najvec anoreksijo hranjenja hranjenja med sluzba
sre¢ujem z srednjesolskami
anoreksijo

F86 |pa tudi z bulimijo. |SreCevanje z Oblike motenj Pojavnost motenj | Solska svetovalna

bulimijo hranjenja hranjenja med sluzba
srednjesolskami

F87 | Z ostalimi oblikami | Sre¢evanje le z Oblike motenj Pojavnost motenj | Solska svetovalna
motenj hranjenja | anoreksijo in hranjenja hranjenja med sluzba
skoraj da ne. bulimijo srednjesolskami

F88 | Veliko se Moznost podpore Sodelovanje Solska svetovalna
pogovarjamo s znotraj Solske sluzba
kolegicami v svetovalne sluzbe
svetovalni sluzbi in
se na ta nacin
supportiramo.

F89 |Ce kje trenirajo Obvescanje Sodelovanje z Solska svetovalna
tudi njih trenerja Sportne drugimi osebami sluzba
kontaktiram dejavnosti

F90 |ce vsi stopimo Pomembnost Sodelovanje z Solska svetovalna
skupaj, ¢e vsi sodelovanja z razli¢nimi sluzba
govorimo enako ... |razlicnimi delezniki
vecja verjetnost, da | delezniki
bo dijakinja sledila. | (profesorji, starsi,

zunanjimi
strokovnjaki,
trenerji Sportnih
dejavnosti...) z
namenom
enotnega,
uskaljenega
delovanja

F91 |ce vidi, da mi, Pomembnost Sodelovanje z Solska svetovalna
zdravnik, psiholog, |sodelovanja z razli¢nimi sluzba
star$i pa potem Se | razli¢nimi delezniki
trener, da vsi delezniki
govorimo enako, (profesorji, starsi,
potem oseba prej | zunanjimi
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St.
izjave

IZJAVA

POJEM

PODKATEGO-
RIJA

KATEGORIJA

TEMA

dobi obcutek aha,
mogoce pa moja
prepricanja res niso

strokovnjaki,
trenerji Sportnih
dejavnosti...) z

okej in potrebujem |namenom
pomoc. enotnega,
uskaljenega
delovanja
F92 |&e iz vel strani Pomembnost Sodelovanje z Solska svetovalna
prihaja enotno sodelovanja z razli¢nimi sluzba
sporocilo ima ve¢ |razli¢nimi delezniki
Sans, da bo sliSano. |delezniki
(profesorji, starsi,
Zunanjimi
strokovnjaki,
trenerji Sportnih
dejavnosti...) z
namenom
enotnega,
uskaljenega
delovanja
F93 |Z zdravniki in s Timski sestanki z | Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
klini¢nimi zdravniki in zdravstveno zunanjimi sluzba
psihologi, ki se klini¢nimi ustanovo strokovnjaki/
hospitalno psihologi institucijami
ukvarjajo z
motnjami hranjenja
imamo redne
timske sestanke.
F94 |Ne. Nesodelovanje z Sodelovanje z Sodelovanje z Solska svetovalna
drustvi drustvom zunanjimi sluzba
strokovnjaki/
institucijami
F95 |se osredoto¢im bolj | Osredoto¢enost na | Vloga ob napotitvi | Sodelovanje z Solska svetovalna
na $olski prostor Solski prostor k zunanjemu zunanjimi sluzba
strokovnjaku/instit | strokovnjaki/
uciji institucijami
F96 |spremljam situacijo | Spremljanje Vloga ob napotitvi | Sodelovanje z Solska svetovalna
procesa k zunanjemu zunanjimi sluzba
strokovnjaku/instit | strokovnjaki/
uciji institucijami
F97 | ¢e potrebujejo Moznost pogovora | Vloga ob napotitvi | Sodelovanje z Solska svetovalna
pogovor sem v Solski svetovalni |k zunanjemu zunanjimi sluzba
seveda vedno na sluzbi strokovnjaku/instit | strokovnjaki/
voljo. uciji institucijami
F98 | skupinske Organizacija Krepitev Varovalni Varovalni
aktivnosti, ki dejavnosti, ki varovalnih dejavniki dejavniki in
gradijo skupnost gradijo skupnost dejavnikov dejavniki tveganja
v Solskem okolju
F99 |skupinske Organizacija Krepitev Varovalni Varovalni
aktivnosti, ki dejavnosti, ki varovalnih dejavniki dejavniki in
spodbujajo dobre |spodbujajo dobre |dejavnikov dejavniki tveganja
odnose med dijaki. | medvrstniske v Solskem okolju
odnose
F100 | Preventivna Preventivna Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
dejavnost dejavnost sluzba dejavniki dejavniki in
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St. IZJAVA POJEM PODKATEGO- KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
F101 |3olska svetovalna | Dostopnost $olske |Solska svetovalna | Varovalni Varovalni
sluzba, ki je ves Cas | svetovalne sluzbe |sluzba dejavniki dejavniki in
na razpolago dejavniki tveganja
dijakom. v Solskem okolju
F102 | da se v $oli dobro | Dobro pocutje v Solsko okolje Varovalni Varovalni
pocutijo Soli dejavniki dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
F103 |a je bolj tak Perfekcionizem Osebnostne Dejavniki tveganja | Varovalni
perfekcionist lastnosti dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
F104 | a si postavlja zelo |Perfekcionizem Osebnostne Dejavniki tveganja | Varovalni
visoke cilje (tudi na uénem lastnosti dejavniki in
podrocju) dejavniki tveganja
v Solskem okolju
F105 |a je zahtevna do Perfekcionizem Osebnostne Dejavniki tveganja | Varovalni
sebe glede $olskih | (tudi na uénem lastnosti dejavniki in
ocen, dosezkov podrocju) dejavniki tveganja
v Solskem okolju
F106 | kam se bodo Perfekcionizem Osebnostne Dejavniki tveganja | Varovalni
vpisale naprej na | (tudi na uénem lastnosti dejavniki in
Studij podrocju) dejavniki tveganja
v Solskem okolju
F107 | Zbolijo po navadi | Perfekcionizem Osebnostne Dejavniki tveganja | Varovalni
tiste pridne punce, lastnosti dejavniki in
ki so sicer izjemno dejavniki tveganja
uspesne. v Solskem okolju
F108 |pri¢akovanja Visoka Druzinsko okolje | Dejavniki tveganja | Varovalni

starSev glede Sole

pri¢akovanja s
strani starSev glede
ocen

dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

F109

SO npr. ponosni
samo, ko dobi
dobro oceno, da se
to pricakuje.

Visoka
pricakovanja s
strani starSev glede
ocen

Druzinsko okolje

Dejavniki tveganja

Varovalni
dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

F110 |prisotna kultura Kultura diet Sirse druzbeno Dejavniki tveganja | Varovalni
diet, kateri smo vsi okolje dejavniki in
izpostavljeni. dejavniki tveganja
v Solskem okolju
F111 |Ko odpremo revijo | Kultura diet Sirse druzbeno Dejavniki tveganja | Varovalni
vidimo bum, kako okolje dejavniki in
shujsat v 10 dneh. dejavniki tveganja
v Solskem okolju
F112 |poudarja se pomen |Poudarjanje Sirse druzbeno Dejavniki tveganja | Varovalni

zunanjega izgleda

pomena zunanjega
izgleda

okolje

dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

F113

poveliCuje se nek
dolocen tip
postave, ki za
vecino ni dosegljiv

Povelicevanje
dolocenega tipa
postave

Sir§e druzbeno
okolje

Dejavniki tveganja

Varovalni
dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
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St. IZJAVA POJEM PODKATEGO- KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
F114 |tudi nekdo, ki misli | Kultura diet Sirse druzbeno Dejavniki tveganja | Varovalni

dobro, kot je
recimo kaks$na
objava o zdravem
nacinu zivljenja, o
tem kako pokurit
kos tortice.

okolje

dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

F115

moramo zelo pazit
kako se izrazamo,
ker tortice so zato,
da se pojejo in ne

zato, da se morajo
pokurit.

Kultura diet

Sir§e druzbeno
okolje

Dejavniki tveganja

Varovalni
dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

F116

Pandemija se je
pokazala kot nek
nov dejavnik
tveganja.

Dogajanje med
pandemijo covid-
19

Pandemija covid-
19

Dejavniki tveganja

Varovalni
dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

F117

To, da niso bili z
vrstniki ... od
takrat naprej

Dogajanje med
pandemijo covid-
19 (ostajanje doma,

Pandemija covid-
19

Dejavniki tveganja

Varovalni
dejavniki in
dejavniki tveganja

imamo ve¢ odsotnost stika z v Solskem okolju
primerov vrstniki)

F118 | manj so imeli Vedja Pandemija covid- | Dejavniki tveganja | Varovalni
stikov z vrstniki, izpostavljenost 19 dejavniki in

povecal se je Cas za

druzbenim

dejavniki tveganja

ekrani medijem v Solskem okolju
F119 |vec casa Vecja Pandemija covid- | Dejavniki tveganja | Varovalni
bombardirani z izpostavljenost 19 dejavniki in
nekimi vsebinami, |druzbenim dejavniki tveganja
ki mogoce niso medijem v Solskem okolju
najboljSe za njih
F120 | Sooceni so z Poudarjanje Druzbeni mediji Dejavniki tveganja | Varovalni

mediji, kjer je vse
bazirano na
zunanjem izgledu

pomena zunanjega
izgleda

dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

F121

izpostavljeni so
slikam, na katerih
ni vse realno

Izpostavljenost
preurejenim,
nerealnim slikam
in lepotnim
idealom na
socialnih omrezjih

Druzbeni mediji

Dejavniki tveganja

Varovalni
dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

F122

vzgoja se je
premaknila od
starSev k ekranom
... ni ve¢ tko da jih
starSi vzgajajo,
ampak neki ekrani

Premik vzgoje od
starSev k ekranom

Druzbeni mediji

Dejavniki tveganja

Varovalni
dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

F123

veliko Casa
prezivijo na
socialnih omrezjih,
na katerih so
vsebine mal prevec
odrasle za njih.

Socialna omrezja

Druzbeni mediji

Dejavniki tveganja

Varovalni
dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju
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St.  |IZJAVA POJEM PODKATEGO- |KATEGORIJA |TEMA
izjave RIJA
F124 |konzumiranje Socialna omrezja | Druzbeni mediji Dejavniki tveganja | Varovalni

vrednot iz socialnih
omrezij.

dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

F125 |jim nekaj ne gre, Tezave na uénem | Solsko okolje Dejavniki tveganja | Varovalni
imajo tezave v $oli | podrocju dejavniki in
... se ta motnja dejavniki tveganja
hranjenja pojavi v Solskem okolju
kot resitev za
njihove tezave, kot
resitev za to
Custveno stisko.

F126 | al z vrstniki ... se | Slabi medvrstniski | Medvrstniski Dejavniki tveganja | Varovalni
ta motnja hranjenja | odnosi odnosi dejavniki in
pojavi kot resitev dejavniki tveganja
za njihove tezave, v Solskem okolju
kot resitev za to
Custveno stisko.

F127 | da ob tem, ko ji ni¢ | Obcutek, da ji ni¢ |Samopodoba Dejavniki tveganja | Varovalni

ne gre, da nekaj pa
jiuspeva in to daje
en tak blazen
obcutek uspeha.

ne gre, nadzor nad
hranjenjem in
telesom pa ji
uspeva

dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

F128

Ce se ukvarja s
kaksnim Sportom,
kjer je zelo
pomembno koliko
je nekdo tezek ...
npr. borilne
vescine,
gimnastika,
smucarski skoki,
plezanje, balet.

Ukvarjanje s
$portom, pri
katerem je
pomembna teza
(npr. borilne
vescine,
gimnastika,
smucarski skoki,
plezanje, balet)

Ukvarjanje z
dolo¢enimi $porti

Dejavniki tveganja

Varovalni
dejavniki in
dejavniki tveganja
v Solskem okolju

F129 | projekt Lepa Vida, |Program Lepa Vida | Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
kiseizvajav 1.in |in Peter Klepec dejavnost sluzba
2. letnikih med (enkratna
dekleti ... so delavnica)
govorili prav o teh
temabh, kot so
lepotni ideali,
lepotne operacije,
telesna
samopodoba,
motnje hranjenja.
F130 | Tudi sama izvajam |Izvajanje Socialna delavka | Preventivna Solska svetovalna
veliko preventivnih | preventivnih dejavnost sluzba
dejavnosti, razne aktivnosti na temo
aktivnosti pred Solo | duSevnega zdravja
F131 | Imela sem Izvajanje Socialna delavka | Preventivna Solska svetovalna
delavnico na temo | preventivnih dejavnost sluzba

duSevnega zdravja,
ko smo zadnji
teden septembra
imeli preventivni
teden

aktivnosti na temo
dusevnega zdravja
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St. IZJAVA POJEM PODKATEGO- KATEGORIJA TEMA
izjave RIJA
F132 |druge aktivnosti, ki |Izvajanje Socialna delavka | Preventivna Solska svetovalna
povezujejo. aktivnosti, ki dejavnost sluzba
gradijo skupnost
F133 |V sklopu obveznih |Preventivna Zunanji izvajalci | Preventivna Solska svetovalna
izbirnih vsebin pa | dejavnost na temo dejavnost sluzba

pridejo razni
zunanji izvajalci ...
smo imeli ze
veckrat kaj na temo
dusevnega zdravja.

dusevnega zdravja

F134

Vecino znanj sem
pridobila ob delu.

Pridobitev znanj ob
delu

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja
izven fakultete za
socialno delo

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja

Znanja o motnjah
hranjenja

F135

me te teme
zanimajo in
ogromno berem

Lastno zanimanje,
branje

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja
izven fakultete za
socialno delo

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja

Znanja o motnjah
hranjenja

F136

hodim na razne
seminarje,
izobrazevanja

Udelezba dodatnih
izobrazevanj in
seminarjev

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja
izven fakultete za
socialno delo

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja

Znanja o motnjah
hranjenja

F137

se vkljucujem v
razli¢na drustva

Vkljucevanje v
drustva

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja
izven fakultete za
socialno delo

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja

Znanja o motnjah
hranjenja

F138

Faks mi je dal bolj
neka osnovna
znanja iz razliénih
podrocij

Osnovna znanja

Pridobitev znanj s
strani fakultete za
socialno delo

Pridobitev znanj o
motnjah hranjenja

Znanja o motnjah
hranjenja
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9.3. Priloga C: Osno kodiranje

Motnje hranjenja v mladostnistvu
1. Pojavnost motenj hranjenja med srednjeSolkami
1.1 Pogostost sreCevanja z motnjami hranjenja v svetovalni sluzbi

- pogosto (Al, B1, E7, E13, E39, F1, F6)

- vse pogostejSe srecevanje (B2)

- ne tako pogosto (na Soli prevladujejo dijaki moskega spola) (C1)
- 3 do 5 primerov letno na 650 dijakov moskega spola (C2)

- 1 primer letno na 25 dijakinj Zenskega spola (C4)

- ne tako pogosto (D1, D13)

- 6 primerov med dijaki s posebnimi potrebami (D16)

- pogostejse sreCevanje po pandemiji covid-19 (E1, E8)

- ena izmed duSevnih motenj, ki se najpogosteje pojavljajo (F8)

1.2 Pojavnost motenj hranjenja skupaj z drugimi teZavami v duSevnem zdravju

- socasna pojavnost z drugimi tezavami v dusevnem zdravju oz. stiskami (A2, D2, D4, D10, D11,
D12, D22, D26, E9)
- socCasna pojavnost z depresijo (A3, E12, F4)
- socCasna pojavnost z anksioznostjo (A4, E3, E10, F2)
- socasna pojavnost s samopoSkodbenim vedenjem (A5, A22, B6, E2, E69)
- socasna pojavnost s pani¢nimi napadi (B5, E11, F3)
- ukvarjanje z drugimi tezavami (motnja hranjenja ne pride toliko do izraza) (D65)
1.3 Razlike med spoloma
- pojavnost le med dijakinjami Zenskega spola (A13, E14, F5)
- nizja pojavnost na $oli, na kateri prevladujejo dijaki moskega spola (C3)
- pri fantih povezane s pretiranim obiskom fitnesa oz. z obsedenostjo s pridobivanjem miSi¢ne
mase (C7, C8, C9, C10, C11, C12)
1.4 Starost dijakinj
- pojavnost med dijakinjami, ki obiskujejo 1. in 2. letnik (E15)

1.5 Oblike motenj hranjenja

- sodelovanje z dijakinjo, pri kateri je anoreksija presla v prekomerno telesno tezo (E51)
- prehod anoreksije v ortoreksijo (E63, E64, E65, E66)
- sreCevanje le z anoreksijo in bulimijo (F85, F86, F87)

- bigoreksija pri fantih (C7, C8, C9, C10, C11, C12)

Solska svetovalna sluzba
1. Prepoznavanje motenj hranjenja med srednjeSolkami
1.1 Individualen pogovor s srednjesolko

- sama pove (A10, A25, A26, B13, C6, D15, D18, E27, F9)
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1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

- sama pove (Ze vzpostavljen stik oz. odnos) (A11, A12, A31, A32, A33, A34, A35, B3, B4, B7,
B8, B9, D3, D14, D19, D23, E40)

- izrazi nezadovoljstvo s telesnim izgledom (A7, F12)

- pove, da izpusca obroke (A8, D97, F10)

- pove, da hujsa (D20)

- pove, da bruha (A9, D21, D94, F11)

- pove, da ima strah pred druzenji, ki vkljucujejo hrano (D95)

- pove, da ima strah pred prenajedanjem in bruhanjem (D96)

Opazovanje fizi¢nih znakov

- pretirano izgubljanje telesne teze (A36, AS1, E43)

- neopazanje fizi¢nih znakov s strani zaposlenih na $oli (A39)

- pomembnost opazanja sprememb in spodbude, da si poisc¢e pomo¢ (E48, E128)
Opazovanje vedenjskih sprememb

- odklanjanje obrokov (A37, A49)

- pomembnost opazanja sprememb in spodbude, da si poisce pomo¢ (E48, E97, E128)

Prepoznavanje s strani profesorjev

- obvestilo s strani profesorja (razrednika, profesorja Sportne vzgoje) (B11,B12, B14,B16, B17,
C5,F14,F15,F16)

- opozorilo, da dijakinja izgublja telesno tezo (D25, F18)

- zaznavanje prvih znakov in sporo¢anje svetovalni sluzbi (C39, E42, F13, F82)

- odklanjanje malice (A49, E44)

- bruhanje na straniscu (A50)

Obvestilo s strani starSev

- obvestilo s strani star$a (A53, B15, E74, E75, B10)

- neobvescanje s strani starSev (A40)

Obvestilo s strani druge osebe

- obvestilo s strani trenerke $portne dejavnosti (A52, B17, F17)
- obvestilo s strani soSolcev ob zaznani spremembi vedenja (E41)
- neobvescanje s strani druge osebe (profesorja, starSa) v letosnjem Solskem letu (D24)

Zapis v odlo¢bi 0 usmeritvi

- zapis diagnoze v odlocbi o usmeritvi (D17)

QOvira pri prepoznavanju motnje hranjenja

- odsotnost navzven opaznih fizicnih znakov (A48, E49, F83, F84)

- tezko opazit vedenjske spremembe v Solskem okolju (A38, AS5)

- zanikanje tezave (A42, E46, E47, E95, E96, F72)

- skrivanje motnje hranjenja (A41, A47)

- manj obvescanja s strani starSev, kot v osnovni Soli (A54)

- majhna verjetnost opazanja posledic motenj hranjenja s strani Solske svetovalne sluzbe ali

profesorjev (E50)
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1.9 Dostopnost Solske svetovalne sluzbe

- vzpostavljanje osebnega stika (prezivljanje ¢asa z dijakinjami v neformalnih okolis¢inah)
(Al4, Al5, Al6, A21, A28, A59, E30, E33, E49)

- vzpostavljanje zaupnega odnosa (A30, AS6, AS8, E31, E32)

- vodenje interesne dejavnosti (A17)

- vodenje Solskega parlamenta (A 18)

- da vejo, da lahko kadarkoli pridejo na pogovor (A29, A57, A60, A139, B20, D59, D60, D79,
E35, E36, E37)

- samoiniciativa (A135)

- odprtost (A36)

- dostopnost (A137)

- deljenje dobrih izkusenj med dijakinjami (A138)

- spodbuda, da naj redno prihajajo v svetovalno sluzbo (D59)

- vecja verjetnost, da bo zaupala stisko (A19, A20, A27)

- nagovor ob pricetku Solskega leta (E29, E30)

- pomembnost zaupne osebe, ki je lahko socialna delavka (F26)

2. Sodelovanje s srednjesolkami, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja
2.1 Individualen pogovor s srednjesolko

- pogovor (A73, A74, B24, C18, E45, E71, E99, E100, F19)

- pogovor o obves¢anju (in nacinu obvesc¢anja) starSev (A84, A87, A91, B32, C31, C33, F64,
F65, F66)

- pogovor o temabh, ki so posredno povezane z motnjami hranjenja (C19, C20, C21, C22, C23,
F37, F38, F39, F40, F57)

- pogovor o tem, kam se lahko obrne po pomo¢ izven Sole (B50, D73, E101)

- pogovor o zdravem nacinu zivljenja, prehranjevanja in odnosu do telesa (E52, E53, E54, ESS,
E61, F27, F28, F34, F36, F43)

- grajenje pozitivne samopodobe (E56, F39)

- grajenje psiholoske odpornosti (E57, ES8)

- pogovori so pripomogli k izboljSanju stanja (E59, E62)

- pogovor o tem kako spremeniti nacin razmisljanja (E60)

- pomen odnosa (F20)

- razumevanje (F21, F23)

- celostni pristop (F22, F61)

- poudarjanje nacela zaupnosti (E38)

- obcutek varnosti (F24, F25)

- pogovor o posledicah motenj hranjenja (F29, F30, F31, F32, F35)

- trenutna razbremenitev oz. pomirjanje trenutne stiske (B18, B26, F41)

- razsiritev perspektive (F42)

- raziskovanje moznih vzrokov oz. dejavnikov tveganja, ki so pripeljali do motnje hranjenja

(F58)
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2.2

23

24

- raziskovanje moznih resitev (F59)

- nacrtovanje prvih korakov (F60)

- razprSitev misli na razli¢na podroc¢ja zivljenja (B19)
- pohvale (B21)

- pozitivne afirmacije (B22)

- iskanje virov moci, perspektiva moci (B23, B27)
Pisanje dnevnika

- zapisovanje obrokov (A75)

Prilagajanje vsaki dijakinji posebej

- prilagajanje zeljam srednjesolke (A76, A77)
- prilagajanje situaciji in potrebam srednjesolke (A78, A97, B25, C24, E79)

Ovira pri sodelovanju s srednjeSolkami, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja

- zanikanje tezave (B33)

- se ne zavedajo posledic oz. si jih Zelijo (da hujsajo) (F73, F74)

- izogibanje zdravljenju, saj jim motnja hranjenja daje obcutek varnosti oz. jim predstavlja cono
udobja (B34, B35, B36)

- nezmoznost videnja SirSe slike (F33)

- premalo svetovalnih delavk glede na Stevilo dijakinj ter tovrstnih stisk (A141, A142, B48)

- kratkoro¢no, neredno sodelovanje (D57, D58, D75, D76, D77, D80)

3. Sodelovanje s starsi

3.1

3.2

Obvescéanje starSev

- obvescanje v primeru tezje stiske, ko je ogrozeno zdravje in je potrebna zunanja strokovna
pomo¢ (A85, A86, A93, C26, C27, D41, E72, E73, E80, F45, F46, F47, F62)
- obvescanje v primeru velikega §tevila stisk (A23)

- potrebno dovoljenje dijakinje v primeru polnoletnosti (A79)

vodenje pogovora v smeri, da se obvesti starSe (A80, A81)

dvom glede tega ali jih vkljuciti v sodelovanje ali ne (A92)

seznanitev dijakinje pred obves¢anjem starSev (C32)

- obvescanje starSev v vsakem primeru (B28, B30, B31)

- ne obvescanje starSev v vsakem primeru (E81, F44)

- obvescanje starSev, saj stiska presega kapacitete Solske svetovalne sluzbe (B38)
- obvescanje starSev, saj stiska pogosto izvira iz druzinskega okolja (B39)
Pogovor s starsi

- pogovor o napotitvi k zunanjemu strokovnjaku/instituciji (A24, F48, F49, F75)
- zahtevno sodelovati (A82)

- minimiziranje stiske s strani starSev (A83)

- odsotnost pogovora s starsi (C28, C29, C30)

poziv, da naj obvestijo, ¢e sodelujejo s kaksno zunanjo ustanovo z namenom povezovanja
(E82, E83)
tabu tema (E84, E85)
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4.

3.3

povabilo starSev na pogovor (B42, F63)

seznanjanje s problematiko motenj hranjenja (F67, F68)

pogovor o njihovi vlogi pri zdravljenju (B45, F52, F69, F70, F71)
odvisno od starSev koliko Zelijo sodelovati (B43)

direktno naslavljanje tezave (B44, B46)

Znacilnosti druzin, v katerih se pojavljajo motnje hranjenja

odsotnost Custvene povezanosti (A43)
pomanjkanje zaupanja (A44)
pomanjkanje podpore (A45, A89)
pomanjkanje topline (A46)

del stiske izvira od doma (A88)

slabi druzinski odnosi (A90)
nestabilno druzinsko okolje (D5)
nasilje v druzini (D6)

alkoholizem (D7)

Sodelovanje z zunanjimi strokovnjaki/institucijami

4.1 Napotitev k zunanjemu strokovnjaku/instituciji

4.2

43

napotitev k strokovnjakom, specializiranim za delo na podro¢ju motenj hranjenja (A61, B29,
B40, B47, C13, D61, E76)

napotitev na podlagi preteklih dobrih izkusenj (A106, A115, A116, A133, A134)
prostovoljna odlocitev dijakinje glede obiska zunanjega strokovnjaka/institucije (D62)

ne napoti v vsakem primeru (F44)

napotitev, saj stiska presega kapacitete Solske svetovalne sluzbe (B49)

Napotitev k zdravstveni ustanovi

napotitev k osebni zdravnici, katera lahko izda napotnico (A62, A63, B51, C14, D40, D42,
F50, F51, F53)

napotitev k psihologu/kliniénemu psihologu (A63, A107, B41, C15, E78, E93)

dolge ¢akalne dobe v zdravstvu (A108, A110, B70, C16, D46, E94, E98)

napotitev v zdraviliSc¢e Rakitna (programa za osebe z motnjami hranjenja) (A109)

ostajanje pri napotnici (ne obisc¢ejo strokovnjaka) (D45, D48)

napotitev na center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov (E77, E102)

Sodelovanje z zdravstveno ustanovo

timski sestanki z zdravniki in klini¢nimi psihologi (A120, D70, D71, D72, F93)
redki timski sestanki s klini¢énimi psihologi (A127, C45)

Sibko sodelovanje (C43, C44, C46, C47)

malo primerov obravnave v zdravstveni ustanovi (D43, D44)

prenehajo z obiskovanjem (D49)

dobre izkusnje sodelovanja s klini¢nim centrom Maribor (E104, E105, E106)
Sibkejse sodelovanje s klinicnim centrom Ljubljana (E111)

obvescanje s strani centra za duSevno zdravje otrok in mladostnikov (E112)



- dobre izkus$nje z zdravilis¢em Rakitna (celostna obravnava, dobro sodelovanje, opazanje
sprememb) (A124, A125, A126, B52, B53, B54, B55, B56, B57, B58, B59, B60, B61, B62,
B63, B72, B73, B75, B76)
- negativne izkusnje s klini¢nimi psihologi (preredka srecanja, Sibko sodelovanje, neopazanje
sprememb) (A128, A129, B64, B65, B66, B67, B68, B69, B71, D47)
4.4 Napotitev k drustvu

- napotitev na center za psiholosko svetovanje Posvet (A111, E103)
- napotitev k drustvu Svetovalni svet (D55, D66)
- napotitev k drustvu Muza (D56)
- centralizacija (ve¢ drustev v Ljubljani) (C49)
4.5 Sodelovanje z drustvom

- nesodelovanje z drustvi (A121, F94)

- izmenjava kontaktov, dogovor o moznosti timskega sestanka (D67, D68)
- potreba po povezovanju z drustvi (A147)

4.6 Poznavanje drustev

- poznavanje drustva Muza (A112)

- poznavanje drustva Svetovalni svet (A113)

- nepoznavanje delovanja drustev (A114)

- nepoznavanje drustev, ki delujejo na podrocju motenj hranjenja (A146, C48)
4.7 Vloga ob napotitvi k zunanjemu strokovnjakiu/instituciji

- nadaljnje sodelovanje z dijakinjo (A64, A117, A140)

- spremljanje procesa (A69, A70, A122, A123, D53, D63, F96)

- presojanje potreb podpore v Solskem okolju (A71)

- osredotoc¢enost na Solski prostor (A118, F95)

- moznost pogovora v Solski svetovalni sluzbi (A119, C17, D54, D74, F54, F55, F56, F97)

- spodbuda k obisku zunanjega strokovnjaka/institucije (D50, D51, D52)

- spremstvo k zdravstveni ustanovi s strani socialne delavke (F76)

- sodelovanje s stari (D64)

4.8 Sodelovanje z razli¢nimi delezniki

- pomembnost sodelovanja z razlicnimi delezniki (profesorji, starsi, zunanjimi strokovnjaki,
trenerji Sportnih dejavnosti...) z namenom enotnega, uskaljenega delovanja (A65, A66, A67,
A68, A130, A131, A132, E107, E109, F90, F91, F92)

4.9 Sodelovanje s centrom za socialno delo

4.10 Psihoterapevtska pomo¢

- samoplacniska (E113)
- finan¢no nedostopna vecini (E114)
5. Sodelovanje znotraj Solske svetovalne sluzbe
- pomembnost dobrega sodelovanja znotraj svetovalne sluzbe (A94, A97, E88)
- dobro sodelovanje (B97, D39)
- moznost podpore (A95, A98, B140, D27, E89, E91, F88)
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dopolnjevanje (A99)

izmenjava mnenj, izkuSenj, znanj, pogledov (A96, B141, B143, B144, D38, E90)
bogate izku$nje drugih svetovalnih delavk (D28)

intervizija (D36, B142, D36, D37, E92)

supervizija (D34, D35)

6. Sodelovanje s profesorji

sodelovanje v primeru hospitalizacije dijakinje (glede opravljanja Solskih obveznosti) (A102,
A103, B74, B77, B78, C40)

obvescanje profesorja Sportne vzgoje (C35)

ozavescanje (priprava predavanja na temo dusevnega zdravja za profesorje s strani socialne
delavke) (F78, F79, F80, F81)

odsotnost sodelovanja (A100)

7. Sodelovanje z vodstvom $ole

obvescanje o aktualni problematiki/primerih (A104, C42, D29, D33)

podpora pri udelezbi dodatnih izobrazevanj (A105, D30, E86, E150)

iskanje moznosti podpore (D31, E87)

organizacija srecanja s strokovnjakinjo, specializirano za delo na podro¢ju motenj hranjenja
(D32)

podpora pri organizaciji in izvedbi preventivne dejavnosti (F77)

odsotnost sodelovanja (C41)

8. Sodelovanje z drugimi osebami

obvescanje trenerke Sportne dejavnosti (C34, F89)
obvescanje vseh pomembnih oseb (starSev, profesorjev, trenerjev) z namenom podpore in

usklajenega delovanja (C36, C37, C38)

9. Prednost Solske svetovalne sluzbe

vsakodnevna razpolozljivost dijakinjam na Soli (A72, D78, E108, E110)

10. Preventivna dejavnost

10.1_Zunanji izvajalci

program Lepa Vida in Peter Klepec (enkratna delavnica) (A148, A149, A150, A151, F129)
enkratno predavanje o fitnesu in uporabi prehranskih dodatkov nekaj let nazaj (C50, C51)
organizacija (dogovor z zunanjimi izvajalci) (A152, C52, B102, B103, C52, D81, E134, E135)
preventivna dejavnost na temo duSevnega zdravja (A153, A154, B111, B112, C53, E136,
E137,E138, F133)

preventivna dejavnost o tematikah, ki so posredno povezane z motnjami hranjenja (B115,
B116,B117,B119, D84)

odsotnost preventivne dejavnosti na temo motenj hranjenja (B110, B118, D82, D83)
sodelovanje z mladinsko zvezo Brez izgovora (izvajalci delavnic) (A151, B113, B114)
predaja informacij ter opazanj s strani izvajalcev delavnic (D85)

trenutno v porastu druge problematike (D86, D87)



10.2 Socialna delavka

- pogovor o skrbi za dusevno zdravje (A155, A156, A157)

- pogovorne ure kot interesna dejavnost (debatiranje o razli¢nih temah) (E133)

- vodenje glasbene interesne dejavnosti, ki krepi Solsko skupnost (A158)

- izvajanje preventivnih aktivnosti na temo dusevnega zdravja (F130, F131)

- izvajanje aktivnosti, ki gradijo skupnost (F132)

- obiskrazreda (pogovor, priprava delavnice) ob pojavu tezave (B104, B105, B106, B107, B108,
B109)

10.3 Preventivna dejavnost namenjena profesorjem

- vsako leto se izvaja preventivna dejavnost za profesorje oz. vse zaposlene (okrogle mize o
aktualnih problematikah, tudi na temo dusevnega zdravja) (E139)

- pomembnost preventivne dejavnosti za profesorje oz. vse zaposlene (B120)

Varovalni dejavniki in dejavniki tveganja v Solskem okolju

1. Dejavniki tveganja

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

Samopodoba
- nizka samopodoba (A6, B84, DS)

- nizka samozavest (B83)
- obcutek, da ji ni¢ ne gre, nadzor nad hranjenjem in telesom pa ji uspeva (F127)

Nezadovoljstvo s telesnim izgledom

- nezadovoljstvo s telesnim izgledom oz. s posameznimi deli telesa (B87, B89, E67, E68, E70)

- govorjenje o tem, da mora shujsat (B88)

Osebnostne lastnosti

- perfekcionizem (tudi na ucnem podrocju) (A159, D9, E23, E24, E25, E26, F7, F103, F104,
F105, F106, F107)

Sir§e druZbeno okolje

- storilnostna naravnanost (A161)

- pritisk s strani starSev, profesorjev in druzbe (A63)
- kultura diete (F110, F111, F114, F115)

- poudarjanje pomena zunanjega izgleda (F112)

- povelicevanje dolocenega tipa postave (F113)

Pandemija covid-19

- dogajanje med pandemijo covid-19 (ostajanje doma, odsotnost stika z vrstniki) (A162, E4, E6,
F117,F118)

- Stevilne posledice na podrocju dusevnega zdravja (E4)

- spopadanje s stiskami, s katerimi so ostali sami (E5)

- vecja izpostavljenost druzbenim medijem (F118, F119)

Druzbeni mediji

- pritisk na punce glede zunanjega izgleda (A164)

- spletno nasilje (B82, B93)
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- izpostavljenost preurejenim, nerealnim slikam in lepotnim idealom na socialnih omrezjih (B91,
B92, E132, F121)
- poudarjanje pomena zunanjega izgleda (F120)
- socialna omrezja (C58, F123, F124)
- premik vzgoje od starSev k ekranom (F122)
1.7 Profesorji
- osredotocenost na opravljanje Solskih obveznosti (A165, A166)

1.8 Medvrstniski odnosi

- najmocnejsi dejavnik tveganja (B79)

- medvrsrtnisko nasilje (B80, B82, B93, C61, D90)

- komentiranje prekomerne telesne teze, kot povod za nezdravo hujsanje (B81, B86)

- vrstnisko medsebojno vplivanje (ena drugo povleéejo v nezadovoljstvo s telesom, hujsanje)
(B90)

- primerjanje telesnega izgleda z vrstniki (C62)

- slabi medvrstniski odnosi (D89, F126)

1.9 Solsko okolje

- ucna neuspesnost/tezave na u¢nem podrocju (D88, F125)
- obdobja pridobivanja ocen (E21, E22, E131)
1.10 Prehod iz osnovne v srednjo Solo

- obcutek zaskrbljenosti (E17)

- obcutek negotovosti (ali bo uspesna ali ne, ali se bo lahko vkljucila v novo okolje ali ne) (E16,
E18, E19, E20)

1.11 Druzinsko okolje
- visoka pricakovanja s strani starSev glede ocen (A160, C57, F108, F109)

1.12 Ukvarjanje z dolo€enimi Sporti
- ukvarjanje s Sportom, pri katerem je pomembna teza (npr. borilne vesCine, gimnastika,
smucarski skoki, plezanje, balet) (F128)
Varovalni dejavniki
2.1 Solsko okolje
- dobro pocutje v Soli (A167, A172, F102)
- varno okolje (A173)
- skupnost (A174, C60)
- ucna uspesnost (C54, C55)
- dozivljanje lastnih ciljev (C56)
2.2 Medvrstniski odnosi
- dobri medvrstniski odnosi (A168, C59, E127)

2.3 Krepitev varovalnih dejavnikov

- soustvarjanje pozitivne Solske klime prek organizacije razli¢nih dejavnosti, ki gradijo skupnost

in spodbujajo dobre medvrstniske odnose (A170, A171, E126, F98, F99)



2.4 Solska svetovalna sluzba

2.5

vzpostavljanje osebnega stika 0z. odnosa z dijakinjami (A175, A176, A177, A178, E115, E116,
E117,E118, E119, E120, E121, E122, E123, E124, E125)

Solska svetovalna sluzba (B94)

dodatna strokovna pomoc¢ (priloznost, da se odprejo) (B95, B96)

preventivna dejavnost (F100)

dostopnost Solske svetovalne sluzbe (F101)

Psiholoska odpornost

zmoznost soocanja s spremembami, izzivi in tezavami (B85)

2.6 Profesorji

profesorji, ki vzpostavijo osebni stik z dijaki, katerim se lahko zaupajo (B98, B99, B100, B101)
dobri odnosi s profesorji (E127, A169)
opazanje prvih znakov (E129, E130)

Znanja o motnjah hranjenja

1. Pridobitev znanj o motnjah hranjenja

1.1 Pridobitev znanj o motnjah hranjenja s strani fakultete za socialno delo

1.2

pridobitev znanj (A179, B128, B145)

praksa (A180, A181)

prostovoljno delo (A182)

mentorstvo (A183, A184)

osnovna znanja (A185, D103, F138)

SirSa perspektiva (A186, A191)

delovanje s perspektive moci (B129, B130, B147)
pohvale (B146)

eksternalizacija problema (B148)

Pridobitev znanj o motnjah hranjenja izven fakultete za socialno delo

udelezba dodatnih izobraZzevanj in seminarjev (A196, A199, B121, B122, B135, B139, BI151,
B152, B153, B154, B158, C64, C65, C66, C67, C70, C71, C73, E143, E145, F136)

dodatna izobrazevanja prevec teoreti¢na, premalo konkretna (A197)

samoizobrazevanje (A195, E142, A145, A202)

branje (A198, A200, A202, B138, E144, F135)

samoiniciativa, lastno zanimanje (A201, E151, E152, F135)

zelja po ve€ znanja, po izoboljSanju (A203, A204)

mentorstvo sodelavke (B136, B137)

pomen poglabljanja znanj, strokovnega izpopolnjevanja tudi po kon¢anem studiju (B155, B156,
B157, E153)

$tudij psihoterapije (C25, C63, C72)

pogovor s strokovnjakinjo, ki je specializirana za delo na podro¢ju motenj hranjenja (D91, D92,

D93, D98, D99, D100, D101, D102, D105)
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udelezba mednarodnih konferenc (E146)
prostovoljno (E147, E149)

pridobitev znanj ob delu (F134)
vkljucevanje v drustva (F137)

udelezba dodatnih izobrazevanj s strani profesorjev (A101, E148)

2. Pomanjkanje znanj o motnjah hranjenja

2.1 Pomanjkanje pridobitve znanj o motnjah hranjenja s strani fakukltete za socialno delo

pomanjkanje pridobitve konkretnih znanj (A187, A188, A192, A197, B149, E140)
pomanjkanje pridobitve znanj s podrocja dusevnega zdravja (B127)

pomanjkanje pridobitve znanj o motnjah hranjenja (A143, C68)

pomanjkanje pridobitve poglobljenih znanj (A144, D104)

ne pripravljenost na delo z dijakinjami, ki se soocajo z motnjami hranjenja (B131, B132, B133)

pomanjkanje pridobitve znanj na modulu dusevno zdravje v skupnosti (E141)

3. Potreba po pridobitvi znanj o motnjah hranjenja

3.1. Potreba po pridobitvi znanj o motnjah hranjenja s strani fakultete za socialno delo

potreba po pridobitvi konkretnih znanj s podrocja dusevnega zdravja mladih na modulu socialno
delo v vzgoji in izobraZevanju (A193, A194, B150)
potreba po pridobitvi konkretnih, oprijemljivih znanj (B134)

3.2. Potreba po pridobitvi znanj o motnjah hranjenja izven fakultete za socialno delo

potreba po pridobotvi konkretnih, oprijemljivih znanj (A189, A190)
zelja po ve¢ dodatnih izobrazevanjih (B123)
potreba po tem, da bi tudi profesorji pridobili ve¢ znanj s podroc¢ja dusevnega zdravja z namenom

hitrejSega prepoznavanja in ustreznega odzivanja (B124, B125, B126)



9.4. Priloga D: Transkripcija intervjuja A

Datum izvedbe intervjuja: 14. 11. 2023

Masa (M): Dobro jutro, najprej bi se vam rada zahvalila za pripravljenost za sodelovanje. Kot sem vam
razlozila Ze prek e-maila, ravno piSem magistrsko nalogo na temo vloge socialne delavke, zaposlene v svetovalni
sluzbi na srednji Soli pri sodelovanju z dijakinjami, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja in tudi pri preventivi na
tem podro¢ju. Zanima me koliko se ta tematika pri vasem delu sploh pojavlja, na kakSen nacin sodelujete z
dijakinjami, ki imajo motnjo hranjenja, na kaksen nacin se na $oli izvaja preventivna dejavnost v povezavi s temo
raziskovanja... Seveda so podatki zaupni, tako vase ime, kot Sola, bosta ostala anonimna.

Socialna delavka (SD): Se kar pogosto srecujemo s tem, ja. Upam, da ti bom lahko dala dovolj informacij, ki
jih potrebujes. Saj se lahko kar tikava, kajne?

M: Seveda, lahko. Meni je najbolj pomembno, da govori$ iz svojih izkuSenj, ki si jih pridobila tekom dela v
Solski svetovalni sluzbi, saj bom lahko na ta nacin pridobila neke realne podatke, neko dejansko stanje. Aha,
pozabila sem te vprasat, ¢e se strinjas, da pogovor snemam, da ga bom kasneje lazje zapisala.

SD: Seveda, lahko.

M: Po izobrazbi si socialne delavka, kajne?

SD: Tako je, magistrica socialnega dela.

M: Koliko ¢asa pa si Ze zaposlena na trenutnem delovnem mestu, torej v srednjesolski svetovalni sluzbi?

SD: 3 leta.

M: Zanima me Se Stevilo dijakinj in dijakov, ki obiskujejo srednjo Solo, na kateri si zaposlena in koliko vas
dela v svetovalni sluzbi?

SD: Dijakov je vse skupaj 660, to je vse skupaj, gimnazijski program, kot tudi srednje strokovno
izobrazevanje. V svetovalni sluzbi pa sva jaz in Se ena psihologinja.

M: Sedaj pa me zanima kako pogosto se pri svojem delu sploh srecujes s pojavom motenj hranjenja?

SD: Se kar pogosto sre¢ujemo s tem, ja. Po navadi je to zelo pridruzeno ¢emu drugemu, kaksni depresiji,
anksioznosti, kak§Snemu samoposkodovanju. Da bi bilo osamljeno, torej da bi bila ta motnja hranjenja edina taka
tezava, to ne, ampak je v bistvu pridruzeno. Je pa ogromno zaznati neke izkrivljene telesne samopodobe med
dekleti, ko ne gre nujno za motnje hranjanja, je pa ravno to lahko tisti zacetek, ki lahko vodi v eno izmed oblik
motenj hranjenja. Velikokrat se mi je zgodilo, da mi je kaksna dijakinja povedala, da ji ni vSec¢ kako njeno telo
izgleda, da izpuSca obroke, da bruha, da ima tezave na tem podrocju, pa ni bila diagnosticirana ali kakorkoli
obravnavana glede te tezave. Je pa to po navadi pri§lo na dan, ko sva se pogovarjali glede neke druge tezave, ko
je ze prihajala k meni.

M: Torej ¢e prav razumem je prislo to, da ima dijakinja motnjo hranjenja na dan, ko sta ze sodelovali glede
neke druge tezave?

SD: Tako je. Najveckrat dijakinja to, da ima tezave na tem podrocju pove, ko Ze imava vzpostavljen nek
odnos, ko ze sodelujeva glede neke druge tezave. Je pa res, da so se motnje hranjenja zaenkrat vedno pojavljale
samo pri dekletih, med fanti Se nisem imela nobenega primera. Ampak ja, pri meni je bilo po navadi res tako, da
je dijakinja sama povedala, ko sva ze imeli vzpostavljen nek zaupen odnos. Js se zelo trudim, da se priblizam

dijakom, se kej hecamo na hodnikih, pridem v razred, imam tudi eno interesno dejavnost pa Solski parlament ez,
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pa se lahko potem tam bolj povezemo. In kar sem jaz ugotovila je to, da se dijaki potem veliko lazje odprejo, da
se pridejo sami od sebe pogovorit pa zacnejo razlagat nekaj, cesar mogoce ne vidi§ na prvo zogo. Zdej sem se
spomnila enega primera, je bila ena punca, ki sem jo spoznala, ko smo pripravljali bozi¢ni koncert in je ona nekej
pela in sem ji Cist nekej malega pomagala in je potem Cez kaksen teden prisla k meni in rekla: »Js sem te prisla
samo objet.« In sem rekla: »Ja seveda, pridi,« ampak me je zanimalo kaj se skriva za tem. In me je objela in se je
zjokala in tako se je ta odnos zacel. V tem primeru ni §lo samo za motnje hranjenja, je bilo tudi samoposkodovanje
v igri pa velik nekih stisk tko da takrat sem pol tud z mamo govorila. No, ona je sama mami povedala, kar je bilo
Se bolje in smo potem skupaj prisli do tega, da bi jo bilo fajn Se kam odpeljat.

M: Kot si omenila, dijakinje najveckrat same izrazijo, da imajo motnjo hranjenja. Na kakSen nacin pa po
navadi dijakinja to razkrije?

SD: Jaz mislim, no vsaj taka je moja izkusnja, da kadar imajo kaksne take tezave, kar same zelo izrazajo. Kar
sem jaz ugotovila je to, da to povejo kot eno zeljo po neki pozornosti, kot en klic po neki pomo¢i. Tko da se mi
zdi, da o tem kar odkrito govorijo same od sebe. Seveda pa ima pri tem po mojem mnenju pomembno vlogo
dostopnost svetovalne sluzbe, torej kolk se neka svetovalna delavka zna priblizat dijakom, da jim da nek obcutek,
da je tam za njih, da se lahko pridejo pogovorit, ¢e imajo tezavo. Tudi kakSen odnos vzpostavis, ker velikokrat se
zgodi, da pridejo najprej glede neke druge stiske, glede kaksne malo lahkotnejSe teme, pa potem mal tipajo.
Nekatere tud recejo, da so prisle vprasat za prijateljico pa se potem izkaze, da se v resnici same soocajo s stisko.

M: Se ti je kdaj zgodilo, da je prisla dijakinja v svetovalno sluzbo izklju¢no zaradi motnje hranjenja, ali pa je
stik s tabo vzpostavil kdo drug, torej da je kak$na druga oseba opazila, da se z dijakinjo nekaj dogaja in te o tem
obvestila?

SD: Na podlagi mojih izkuSen;j je bilo najveckrat tako, da je prislo to na dan, ko je dijakinja ze bila pri meni
zaradi neke druge stiske, je imela npr. pani¢ni napad, neko hudo anksioznost, pa se je potem odprla Se glede motnje
hranjenja. Zdej pri motnjah hranjenja je tako, da je nek najbolj opazen zunanji znak pretirano hujsanje ali pa da
odklanja obroke, kar je v srednji Soli tezko opazit, ker hodijo na malico izven Sole. Tako da bi mi oz. kakSen
profesor opazil motnjo hranjenja na podlagi fizi¢nih znakov, to se v moji kratki karieri tukaj $e ni zgodilo. Pa tudi,
da bi me kakSen star§ kontaktiral glede motnje hranjenja, ne. Po navadi je tako, da mladostnice to zelo dolgo
skrivajo, da niti doma ne povejo, da v bistvu zanikajo, da imajo motnjo hranjenja. Velikokrat se to dogaja ravno v
druzinah, kjer ni te ¢ustvene povezanosti, kjer imajo hladne odnose, kjer nimajo obcutka, da se star§em lahko
zaupajo in bodo v zameno dobili razumevanje, neko podporo, toplino. Tako da moja izkusnja je taka, da se je po
navadi vse skupaj pricelo tako, da je dijakinja sama povedala, da ima to tezavo. Pa po navadi je bilo to tudi precej
pozno, ko je Ze vec let imela tezave. Sama bi tudi tezko sklepala na motnjo hranjenja, ker te dijakinje velikokrat
niso bile pretirano suhe, da bi bilo to mozno opaziti navzven. Zdaj sem se spomnila, da je na Soli, kjer sem bila
zaposlena prej, ena profesorica opazila, da ena punca ni jedla malice, da je hodila bruhat na stranisce, da je
pretirano hujSala. Pa enkrat me je trenerka gimnastike poklicala in mi povedala, da je opazila, da ena dijakinja zelo
zgublja na tezi, da sumi na motnjo hranjenja. Pa veckrat se mi je zgodilo, da me je o neki tezavi obvestil stars. Se
mi pa zdi, da so srednjeSolci ze tolk samostojni, da se starSi manj obrac¢ajo name, kot recimo v osnovni Soli, ve¢
pa je nekega individualnega sodelovanja z dijaki. Tudi nimamo vpogleda v to kaj delajo med odmorom, ko grejo
izven Sole. Tako da se mi zdi ta zaupen odnos, da oni vejo, da je na Soli svetovalna sluzba, na katero se lahko
obrnejo, ¢e imajo kaksno taksno tezavo, zelo pomemben. Tako da ja, ¢e vejo, da si tam, da si v redu, da je imela

ne vem, kaksna prijateljica dobro izkusnjo, da lahko zaupajo, potem je moja izkusnja taksna, da bodo sami
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povedali. Se trudim, da imam vzpostavljen ta odnos z dijaki, da me poznajo, da vejo, da se lahko kadarkoli pridejo
pogovorit, ¢e imajo tezavo.

M: To se tudi meni zdi zares pomembno. Kaj pa po tem, ko se ugotovi, da ima neka dijakinja motnjo hranjenja.
Na kaksen nacin sodelujeta, katere metode oz. nadine dela pri tem uporabljas?

SD: Veliko vecino teh, ki imajo motnjo hranjenja, napotimo naprej, se pravi k zdravnici pa potem ona da
napotnico za kak$nega psihologa, klini¢nega psihologa. Kljub temu pa se mi zdi zelo pomembno, da z njimi
sodelujemo Se naprej. A ves, kar nekaj nasih dijakov ima obravnavo tam, pa obravnavo tam, pa obravnavo tam...
kar je vcasih lahko zelo dobro, v¢asih pa sej ves... ljudje smo si razli¢ni, uporabljamo razli¢ne metode, ki v¢asih
ne sovpadajo skupaj, tako da se mi zdi Se toliko bolj pomembno, da med seboj sodelujemo, da najdemo neko
skupno pot, da ne govori en strokovnjak eno, drug drugo. Tako da jaz dijakinje vedno povprasam kako sodelujejo
s tistimi strokovnjaki zunaj, na ta nacin preverim a so res $le tja in tudi presodim kak$no podporo bi morda Se
potrebovale tukaj v Solskem okolju. Ena velika prednost svetovalne sluzbe, ki jo jaz vidim, je v tem, da smo tukaj
na voljo za dijake vsak dan. Ce se vrnem nazaj na tvoje vpradanje, sama v okviru svetovalne sluzbe najveé
sodelujem z dijakinjami individualno, torej prek pogovora, z eno dijakinjo sva imeli tudi dnevnik, se pravi da je
pisala kaj je pojedla, tko da se mi zdi da bolj na ta nac¢in. Mal je odvisno tudi on tega kaj si ona zeli pa kolk huda
je stiska. Tko da te pogovori tukej so res... odvisno, v€asih so radi sami, vCasih pa jim pase tud Se kaksno
prijateljico pripeljat zraven pa se potem skupaj pogovarjamo, tukej se res prilagodimo na situacijo in potrebe vsake
dijakinje posebaj.

M: Sedaj pa me zanima ali in na kak$en naéin v sodelovanje vkljuéis starSe oz. druzino dijakinje?

SD: Zdej glede starSev je tako. Tisti, ki so ze stari 18 let, ¢e oni tega ne dovolijo, mi starSev ne smemo obvestiti.
Ampak jaz vedno pogovor vodim v tej smeri, da je Ze zdej lazje, ko jaz vem, ko sem se vkljuéila, da e stars$i vejo
in se lahko vkljucijo, da bo potem $e lazje. Nekako proces peljem v smeri, da starSe obvestimo, da imajo potem Se
to podporo. Je pa res, da je z nekaterimi starsi tezko sodelovat. Imam v glavi en primer, ko punca po cele dneve ni
jedla in se je potem prenajedala in bruhala, pa je mama zlo minimizirala to stisko. No, ¢e pa so mlajsi od 18 let
jim pa jaz vedno povem, da je odnos lahko zaupen, da vse, kar povejo, ostane med nama, ampak v primeru, da bi
bilo ogroZeno njeno Zivljenje oz. zdravje, sem dolzna to sporo¢iti starS§em. Tko da pri kaksnih takih hudih zadevah,
ja, obvestim. Ce je zdravje ogrozeno ne moremo ¢akat, da dobijo ta uvid, da se odlo¢ijo za zdravljenje, ampak jih
je potrebno zas¢itit in v takih primerih potem obvestim starSe. Se pa z dijakinjo seveda pogovorim o tem na kaksen
nacin bom obvestila, kaj jim bom povedala. So pa tud taki, pri katerih velik del te stiske izvira od doma, imajo
obcutek, da niso podprti s strani starSev, nimajo dobrih odnosov v druZini, takrat nisem tko da bi kr brez njihovega
dovoljenja obvescala. Vedno ponudim, da se lahko tukej usedemo in se vsi skupaj pogovorimo in ¢e rece ne, da
ne zeli, potem recem okej. V bistvu se teh situacij Se zelo ucimo, ker je vedno lahko nek tak dvorezen me¢, a
vkljucit starSe al ne, a ga s tem zgubi$ al pridobis, ampak v tej sluzbi, v kateri smo, je to v€asih naSa poklicna
odgovornost.

M: Na kaksen nacin pa glede te teme sodelujes z ostalimi zaposlenimi na $oli, torej znotraj svetovalne sluzbe,
s profesorji in vodstvom Sole?

SD: V svetovalni sluzbi sva jaz in psihologinja in super sodelujeva med sabo. Jaz se u¢im od nje, ona pa od
mene in vsaka doprinese nekaj iz svoje stroke. Ena je moc¢nejsa na enem podrocju, druga na drugem, ko nekaj ne
ves se lahko na nekoga obrnes, veliko debatirava o razlicnih primerih, tako da se mi to zdi zelo pomembno. Sploh

pri teh duSevnih stiskah, ko ni enega recepta kako nekomu pomagati, vsaka oseba je zgodba zase in je to
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sodelovanje zato Se toliko bolj pomembno. Pa ko se pocuti§ nemocnega se lahko na nekoga obrnes, predebatiras.
Naslednje leto pa se bodo Se spremenili normativi in bo verjetno prisla v svetovalno sluzbo Se kak$na nova
sodelavka. Imava pa razdeljeno po letnikih, ne po podro¢jih dela, tako da obe delava vse. To pa zato, ker lahko
nekdo pride z neko mini tezavico, ima ne vem, teZave z ucenjem, potem pa se vse to odkrije in ne mores kar reci
»aja ne opala, stop, tole je pa od druge podroc¢je.« Se mi zdi, da jo lahko s tem izgubis. Se pa super dopolnjujeva,
ker imava razli¢na znanja, poglede, in se potem lahko ena od druge u¢iva, to se mi zdi res fajn. Glede sodelovanja
s profesorji se prav glede motenj hranjenja ne spomnim, da bi sodelovali. Imajo tudi oni na voljo razli¢na
izobrazevanja glede aktualnih problematik dijakov, ampak to je vse prostovoljno in Ce si nekdo ne zeli udelezit,
se ne. Je odvisno od vsakega profesorja posebej koliko bo vlagal v to, koliko ga zanimajo te tematike. Je pa bilo
pomembno sodelovanje s profesorji, ko je bila ena dijakinja nekaj Casa hospitalizirana zaradi anoreksije in tisti Cas
ni hodila v Solo, pa smo se skupaj sproti dogovarjali kako bo opravljala Solske obveznosti. Pa moram reci, da so
bili profesorji takrat razumevajo¢i in sodelovalni. Z vodstvom imamo tudi redne sestanke, na katerih jih
obvescamo o kaksnih tezjih primerih, aktualnih problematikah in nas potem tudi oni podprejo na razli¢ne nacine.

M: Te teme sva se sicer ze prej malo dotaknili, pa me zdaj zanima $e bolj konkretno — s katerimi zunanjimi
instatucijami in strokovnjaki sodeluje$ in na kakSen nac¢in?

SD: Imamo nek nabor institucij in strokovnjakov, s katerimi imamo dobre izkuSnje in napotimo tja, kadar je
to potrebno. Zdej glede motenj hranjenja in podobnih tezav dijake najveckrat napotim h klini¢cnemu psihologu.
Tukaj zna bit problem, ker znajo bit ¢akalne vrste kar dolge. Ampak to je zelo odvisno, zdej pred kratkim so na
Rakitni odprli en del namenjen prav temu, tko da se mi zdi, da jih tam kar hitro sprejmejo. Sploh, ¢e zdravniki
presodijo, da je stopnja nujnosti hitra ... smo imeli izkusnjo, da dobijo pomo¢ v roku meseca, dveh, tako da se je
situacija malo izboljSala, predvsem zaradi teh novih oddelkov. Kadar pa situacija ni tako huda, je pa ¢akalna doba
Se vedno zelo dolga. Zdej kar se drustev tice, ¢e potrebujejo res neko tako terapevtsko pomo¢, jih velikokrat
napotimo na tale Posvet. Vem, da neka Muza obstaja, pa Svetovalni Svet, ampak z nobenim od teh drustev Se
nisem sodelovala. Glede na poplavo vseh teh drustev in psihoterapevtov imam jaz tudi pomisleke, ker sem jih
napotila tudi ze na kaksno drustvo, ko smo npr. dobili kakSen letak, pa se je izkazalo, da to ni blo neki fajnga, zato
imam zadrzke posiljat dijake nekam, kjer ne poznam. Kjer imam dobre izku$nje, kamor se dijaki vra¢ajo in povejo,
da imajo dobre izku$nje in jim je pomagalo, tja jih napotujem.

M: Kaj pa po tem, ko npr. dijakinjo napoti$ k nekemu zunanjemu strokovnjaku, npr. h klini¢cnemu psihologu,
ali Se naprej sodelujes s to dijakinjo, spremljas njeno pot?

SD: Ja, seveda, jaz Se vedno sodelujem s to dijakinjo, ampak se potem omejim bolj na ta Solski prostor, torej
kar se tiGe nekega zmanjsevanja stresa, ocene, nacrti ocenjevanja... Ce pa so te psihologi le enkrat na mesec, kar
je seveda premalo, pa seveda lahko hodijo tudi k meni na pogovore. S klini¢nimi psihologi in psihiatri imamo tudi
timske sestanke, zdej ¢e pa hodi dijakinja na kaksno drustvo, potem pa po navadi nimam neposrednega stika s
tistimi strokovnjaki tam, mi je pa zelo pomembno, da sama dijakinjo povprasam kako ji je, kako se pocuti, da tudi
jaz spremljam ta proces.

M: Kako ocenjujes sodelovanje z zunanjimi strokovnjaki in ustanovami? Kaj se ti pri sodelovanju zdi dobro,
ucinkovito in kaj ne? Kje vidis$ prostor za izboljSave?

SD: Z Rakitno smo imeli res dobre izkusnje, so me ves ¢as obvescali o tem kaj se dogaja, smo bili v stiku,
smo imeli redne timske sestanke. Kar pa se tice klini¢nih psihologov, z njimi pa imamo sestanke zelo po redko,

ker imajo dijakinje Ze sreCanja z njimi, ne vem... samo enkrat mesecno... a ves, v tem Casu se lahko ze marsikaj
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zgodi, tako da se mi to ne zdi najbolj u€inkovito in spodbudno za dijakinje. Poleg tega pa je lahko za nekatere
obremenjujoce to, da imajo obravnave na razli¢nih koncih in jim razli¢ni strokovnjaki govorijo razline stvari, sej
ves, razliéni strokovnjaki, razliéni pristopi, pa je lahko potem zmedena. Tako da se mi zdi to sodelovanje med
strokovnjaki res pomembno, zato pa tudi napotujem tja, kjer vem, da zadeve funkcionirajo, kjer dobro sodelujemo
med sabo.

M: Kako ocenjujes uéinkovitost sodelovanja, podpore mladostnicam, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja v
Solskem okolju? Katere pomanjkljivosti prepoznavas pri sodelovanju, kje vidis prostor za izboljSave?

SD: Mislim, da je veliko odvisno od tega kako samoinciativna, odprta, dostopna je posamezna svetovalna
delavka. Veliko je na tebi, torej kok si dostopen, ker a ves, dijaki si tudi med sabo povejo, ¢e so imeli dobro
izkusnjo. Jaz mislim, da je to zelo tezko posplosit, ker smo tudi svetovalne delavke razli¢nih profilov, imamo
razli¢na znanja, na¢ine dela. Za naSo $olo bi rekla, da se zlo trudimo, da imajo vedno moznost prit in se tukaj
pogovoriti. Da se zlo trudimo, da se odnos nadaljuje, torej da redno in kontinuirano sodelujemo, tudi ob morebitni
napotitvi h kliniénemu psihologu oz. drugemu strokovnjaku izven Sole. Glavno pomanjkljivost vidim v tem, da
nas je zaposlenih v Solski svetovalni sluzbi premalo glede na Stevilo dijakov in potem delo ni tako kvalitetno, kot
bi lahko bilo, ker pokrivamo res veliko podrocij in dijakov, taks$nih problemov pa je vedno ve¢. In se je potem
tezko popolnoma posvetit vsaki stvari. Opazam tudi, da mi vcasih zmanjka znanja, da ne vem kako bi reagirala,
ker so to tako globoke in kompleksne tezave, da bi res rabili neko bolj terapevtsko pomo¢. Me je pa to tudi
spodbudilo, da sem se sama zacela izobraZevat o razli¢nih tematikah, ko se sre¢am s kaksno specifi¢no situacijo
in ne vem kako pristopit. Na drugi strani pa ne poznam toliko drustev, ki delujejo konkretno na podro¢ju moten;j
hranjenja, kamor bi lahko dijakinje napotila. Bi blo fajn, ¢e bi bila povezana s e kak§nimi zunanjimi strokovnjaki,
drustvi, ki so specializirani za to podrocje.

M: Ali se na Soli organizira kakSna preventivna dejavnost v povezavi z motnjami hranjenja oz. s tem
povezanimi temami? Ce ja, na kaksen na¢in?

SD: Zdej mi imamo v okviru Sole, v 2. letnikih, zdravstveno vzgojo. To so te obvezne izbirne vsebine oz.
interesne dejavnosti, ki so sicer zelo Siroko zastavljene, ampak jaz ze vrsto let izvajam... lih v€eraj so imeli... rece
se program Lepa Vida. Lepa Vida je za punce, Peter Klepec pa za fante, gre pa v bistvu za 4-urno delavnico, na
kateri se pogovarjajo o samopodobi, zlo velik so vpeljali tud lepotne operacije, tveganja povezana s tem... Gre
sicer za enkratno delavnico, ampak se dijaki kar odprejo in imajo potem moznost o tem diskutirat, delijo svoje
izkusnje, poglede. Ta program izvaja drustvo Brez izgovora, sem pa v bistvu jaz govorila z njimi ob zacetku
Solskega leta in potem oni to izvedejo v vseh oddelkih 2. letnikov. Potem vsako leto, zadnji teden septembra,
imamo preventivni teden, takrat se dogaja svasta... mislim tko, preventiva na Siroko, in takrat imamo tudi vedno
kaj s podrocja dusevnega zdravija.

M: Ali tovrstne preventivne dejavnosti izvajajo zunanji izvajalci, s katerimi se povezete ali kaj organizira$ in
tudi izvajas sama?

SD: Oboje, pokombiniramo. Midve sva recimo imeli prve letnike, smo veliko debatiral o duSevnem zdravju,
o tem kako poskrbet zase, kako krepit psihicno odpornost. Pol pa probamo tud... to je mogoce ena taka ne tok
uradna preventiva... ampak furamo projekte, ki mogoce na prvi vtis ne izgledajo kot preventiva, ampak so se
izkazali kot odli¢na vrsta preventive. Midve sva lani to Startali pa sva letos nadaljevali, poimenovali sva jo
»glasbena tortica«, najprej so bili 4 dijaki, zdaj jih imava ze 40, gre pa v bistvu za ustvarjanje glasbe, kjer je poleg

glasbe »point«, da se gradi skupnost, da se dijaki povezujejo med sabo, pa smo vmes pogruntal, da ma un s tem
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tezave, pa ta s tem, pa so si med sabo pomagal. Pa so bili vkljuceni dijaki, ki mogoce nimajo tolk druzbe, pa so
bili na ta nacin potem del te Solske skupnosti. Na ta nacin je to ena taka moc¢na preventiva v resnici.

M: Katere elemente prepoznavas v Solskem sistemu oz. Solskem okolju, ki predstavljajo tveganje oz. varovalni
dejavnik za razvoj motenj hranjenja? Na kakSen na¢in zmanjSujes tveganja oz. krepis§ varovalne dejavnike?

SD: Zdej motnje hranjenja se mi zdijo, vsaj pri puncah, da je to nek perfekcionizem, ki se veze tudi... eno
deklico imam v mislih... na Solski uspeh, pa je potem s tem povezano. Tko da tisti, ki imajo velike pritiske od
doma glede ocen, dosezkov, to se mi zdi nek tak dejavnik tveganja. Pa ta storilnostna naravnanost, ki je danes
prisotna v druzbi. Pa to, kar se jim je dogajal med korono je tud povzrocil velike stiske. Pa to, da se prelaga
odgovornost, eni na starse, drugi na Solo, noben noce bit ni¢ kriv... potem pa mladi izvisijo, odgovornost ostane
tam nekje v zraku, namest da bi se porazdelila vsakmu po malo pa bi to Stimal. Ni jim fajn no, nebi si zelela bit
najstnica v tem ¢asu, res ne. Je tok enih pristiskov z vseh strani, na eni strani star$i, na drugi ucitelji, potem pritiski
druzbe, sploh zdej, ko so vsi na socialnih omrezjih, je teh pritiskov na punce glede tega kako naj bi izgledale, Se
veé. Pa vidi se jih zgolj kot dijake, ne kot ljudi, ane. Pa¢, pri mojem predmetu mors to oddelat in to je to. Ni tko
pri vseh no, hvala bogu, ampak vecinoma pa kr je tko. Zdej ¢e se pa dobro pocutijo v Soli, med sosolci, ¢e imajo
dobre odnose, ¢e imajo ne vem, razrednicarko, s katero se dobro pocutijo v razredu, se mi zdi da to lahko
predstavlja nek tak varovalni dejavnik. Seveda je to tudi ena od nalog Solske svetovalne sluzbe, ne samo to
neposredno delo, ampak tudi neko soustvarjanje dobre Solske klime, ne vem... z raznimi dejavnostmi, aktivnostmi,
ki povezujejo, ki gradijo neko skupnost, da se potem dijaki res dobro pocutijo, da radi prihajajo v Solo, da jim
predstavlja neko varno okolje. Skupnost, definitivno, to je zame vedno na prvem mestu, povsod. In na ravni
razreda, in na ravni cele Sole. Kar se mene tice bi $ola mogla bit skupnost, no. Tud mi jo ustvarjamo, ta nasa pisarna
je vedno polna, od 1. do 4. letnikov. Res velik varovalni dejavnik je, da imas$ z dijaki vzpostavljen nek odnos, ker
&e ga nimas, niti ne bo§ opazu, niti ti ne bodo prisli povedat takrat, ko je kej narobe. Se bols bi blo, da ti povejo e
preden je narobe, ko se nekej za¢ne dogajat, ko je nekej drugace, tko da res odnos, odnos in Se enkrat odnos.

M: Kot zadnji sklop vprasanj me zanima Se katera znanja o motnjah hranjenja ti pomagajo oz. koristijo pri
sodelovanju z dijakinjami, ki se soo¢ajo z motnjami hranjenja in preventivi? Lahko poves$ tudi malo o tem katera
znanja si pridobila na fakulteti za socialno delo in katera potem na delovnem mestu oz. drugod? In pa ¢e katera
znanja pogresas oz. menis, da bi jih potrebovala, bi si jih Zelela pridobiti?

SD: Js sem dobila ogromno znanja na fakulteti, ja, je bilo pa zelo pomembno, da sem ogromno ¢asa prezivela
v praksi. Ze tako imamo na fakulteti ogromno prakse, kar je ¢udovito, ampak js sem prov na eni osnovni $oli
ogromno prostovoljnega dela opravila. Otroci so bili prepricani, da sem tam zaposlena. Moja mentorica je bila res
ena taka zakladnica znanja in opazovat kako dela pa z njo debatirat, to je bila ena taka zelo dragocena stvar. Bom
pa tko rekla, se mi zdi, da na vseh podrocjih, ne samo na podrocju motenj hranjenja, nekega recepta ni. Da bi prisla
neka dijakinja in ti naredis A, pa B, pa C in naredis kljukico, tega definitivno ni. Se sicer zelo opiram na znanja iz
fakultete, faks mi je veliko dal, sem ogromno pridobila vsaj nekih osnov, §irSe perspektive. Bi pa rekla, da mi Se
vedno zmanjka nekih konkretnih strategij, se mi zdi, da na fakulteti nisem dobila nekih zlo konkretnih znanj. In
glede na to kako pogosto se te dusevne stiske, ne samo motnje hranjenja, ampak tudi ne vem, anksioznost,
samoposkodovanje, pojavljajo med dijaki, bi se mi zdelo to smiselno oz. bi si o tem Zzelela pridobiti ve¢
konkretnega znanja, predvsem nekih oprijemljivih strategij kako pristopit. Ampak ne mislim tega zdej kot kritiko,
ker to je itak tezko, ker 10 let nazaj so bile mogoce Cist neke druge specifike, kot so zdej. Tko da ja, se mi zdi, da

mi je faks dal nek tak $irsSi pogled, ne pa tolk nekih strategij kako pa kaj pocet. Kar pa spet, glede na to, da moramo
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gledat na vsakega posameznika, dijaka, kot na enega individuuma, je pol to itak tezko. Bi bilo pa mogoce lazje, ce
bi vsaj na modulu dobili vec¢ specifi¢nega znanja in neke usmeritve kar se ti¢e teh najpogostejsih stisk — motenj
hranjenja, anksioznosti, depresije, samoposkodovanja, ker je med mladostniki tega res veliko in nam tukaj mal
zmanjka. Po mojem mnenju je tud veliko odvisno od tega kok si se pripravljen sam ucit, poglabljat svoja znanja.
Js osebno grem zelo rada na kaks$na izobrazevanja, ampak me po navadi tko mal razocarajo, ker teorijo poznam,
o teoriji ze velik vem, mi pa manjkajo neke bolj konkrente strategije kako delat v dolo¢enem primeru, se mi zdi,
da nismo tko zlo dobro opremljeni. Ampak ja, glede na to, kar vidi$, kar se ti dogaja, zacnes pol brat pa raziskovat
tisto zadevo, ki je trenutno aktualna. Js sem se pol lansko leto, ko je bla zlo neka taka specifika, udelezila
izobrazevanj na temo anksioznosti... pa ko sem imela en primer hude oblike bulimije, sem imela na sporedu celo
poletje branja na to temo. Tko da to neko lastno zanimanje, samoizobrazevanje o teh temah, da si zeli§ imet vec¢
znanja, bit bolj$i pri svojem delu.

M: S tem bi tudi zakljuéila intervju. Najlepsa hvala za sodelovanje in za vse dragocene informacije, ki si jih
podelila z menoj.

SD: Z veseljem, jaz pa ti zelim vso sreco pri zakljuéevanju $tudija. Bi te lahko prosila, da mi posredujes
rezlutate raziskave, ko bo zaklju¢ena?

M: Seveda, ti posljem prek e-maila, predvidoma marca.
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