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V diplomski nalogi sem pisal o osamljenosti starih ljudi ki zivijo v
domovih za stare in tistih, ki zivijo v domacem okolju. Zanimal me
je pogled in dozivljanje osamljenosti teh dveh skupin ter kako
vpliva zivljenje v domu oz. Zivljenje doma na osamljenost in
osamo. Ugotovil sem, da na obcutenje osamljenosti vpliva vec
dejavnikov kot so upokojitev, smrt partnerja, osama in izobrazba
ter da starej$i ljudje oblikujejo razlicne mehanizme, s katerimi
premagujejo osamljenost.

Die Einsamkeit des élteren Menschen im Altersheim und in der
heimischen Umgebung

Das Altertum, das Altern, Einsamkeit, die Sozialarbeit mit dlteren
Menschen, die Familie, ein dlterer Mensch

In der Diplomarbeit wurde die Einsamkeit der dlteren Menschen,
die in einem Altersheim leben und derjenigen, die in der
heimischen Umgebung leben, beschrieben. Es interessierte mich
der Ausgangspunkt und das Erleben der Einsamkeit dieser zwei
Gruppen und der Einfluss des Wohnens im Altersheim, bzw. des
zu Hause-Lebens auf die Einsamkeit und Isolierung. Ich habe
herausgefunden, dass auf das Gefiihl der Einsamkeit mehrere
Faktoren Einfluss nehmen, wie z.B. die Pensionierung, der Tod des
Partners, die Isolierung und die Ausbildung. Die élteren Menschen
entwickeln verschiedene Mechanismen, mit denen die Einsamkeit
bekédmpft wird.



PREDGOVOR

Star ¢lovek je zanimiv zaradi svojih dragocenih izkuSenj, ki si jih je nabral na poti svojega
zivljenja. Ce ga spozna$ in se mu pribliZaj jih je pripravljen deliti s tabo. Zanimanje za stare
ljudi sem pri sebi odkril zelo hitro. Druzenje z mojimi starimi star$i, mi je ustvarilo sliko o
starem cCloveku, ki sem jo Se dobro dopolnil kot prostovoljec za druzabnistvo s starim

¢lovekom. Predstava, ki sem jo dobil, me je spodbudila k pisanju diplomske naloge.

Kot prostovoljec sem zacel spoznavati starejSe ljudi, ki niso bili moji sorodniki, in sem jih
srecal prvi¢. Ker se mi je druzenje zdelo smiselno, sem z lahkoto opravljal delo kot druzabnik
starejSemu Cloveku. Na tak nacin sem o starih ljudeh izvedel veliko. Med drugim sem podrl
nekaj stereotipov o starih ljudeh, ki so v danasnji druzbe mo¢no prisotni. Opazil sem, da se

starejsi ljudje med sabo precej razlikujejo. To je mo¢ opaziti Ze po parih srecanjih.

V svoji nalogi sem pisal o osamljenosti starih ljudi, ki Zivijo v domu za stare in v domacem
okolju. Na podlagi opravljenih dvanajst intervjujev sem dobil zgodbe, ki so mi pomagale
odgovoriti na moj zastavljen problem. Zaupali so mi svojo predstavo o osamljenosti, nacine,
kako premagujejo ta obcutek in povezanost s svojci, zato jim dolgujem iskreno zahvalo.

Zahvaljujem se tudi vodstvu in osebju Doma starejSih Rakican, ki so mi priskoc¢ili na pomoc.

K realizaciji te diplomske naloge je vsekakor pripomogla mentorica dr. Jana Mali, ki mi je s
svojim trudom, potrpezljivostjo in idejami omogocila uspesen zakljucek. Zato, se ji najlepse

zahvaljujem.

Na tem mestu se zahvaljujem tudi svojim domacim, ki so me ves ¢as podpirali, mi stali ob

strani in me bodrili. Zahvala gre tudi Lauri in Manji.
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1. TEORETICNI UVOD

1.1. Starost in staranje

Clovek se za¢ne starati takoj ko se narodi. To je proces, kateremu se ljudje ne moremo

1zogniti. Kaksna bo starost posameznika, je odvisno od njegovega zivljenja v srednjih letih.

Hojnik Zupanc (1997: 3-4) navaja, da pri vsakem cloveku razlikujemo kronolosko, biolosko

in psiholosko starost.

- Kronoloska starost je doloCena z rojstnim datumom. Povezana je z Zivljenjskimi
dogodki kot so vstop v Solo, vstop v poklicno Zivljenje, upokojitev. Ti dogodki so
doloceni s strani druzbe. Vendar pa niso vsi ljudje pri enakih letih pripravljeni za
dolocen zivljenjski dogodek, kot je na primer upokojitev.

- Bioloske starosti ne moremo dolociti tako natancno kot kronolosko starost. Telesne in
dusevne zmoznosti se pri ljudeh enake starosti razlikujejo. Ce bi medicina lahko
merila biolosko starost, ne bi bilo potrebno upokojitve dolociti po kronoloski starosti.

- Psiholoska starost Hojnik Zupanc (1997: 3-4) poimenuje dozivljajska starost. Odvisno
je od naSega pocutja glede starosti. Na vse ljudi, v Casu zivljenja, ne vplivajo enaki
osebni in socialni dejavniki. Zato se ve¢ oseb pri enaki starosti ne pocuti enako stare.
Osebe se po dozivljanju starosti razlikujejo med sabo. Zaradi omenjenih dejavnikov si

na svetu niti dva ¢loveka nista podobna.



Ker se vsi ljudje staramo enako samo po kronoloski starost, v Casu Zzivljenja pa na nase

staranje vplivajo razli¢ni dejavniki, lahko re¢emo, da je staranje kompleksen proces.

Mikuljan (1995: 46) govori o starosti kot obdobju v zivljenju posameznika in kot produktu
procesa staranja. Pravi, da ni starost povezana samo s kronologijo, saj se ljudje enakih let med
seboj razlikujejo in te razlike otezujejo meje zaCetka obdobja starosti. V Veliki Britaniji ta
meja 70 let, v Zdruzenih drzavah Amerike 75 let in v Sloveniji 65 let. Ta meja se vztrajno

zvisuje.

Velikokrat se zgodi, da se starejSi ljudje v obdobju upokojitve pocutijo stare, ker so dosegli
doloceno starost, ki jo druzba pogojuje kot obdobje starosti.

Pecjak (1998: 74) omenja, da ljudje, ki so radi delali, upokojitev prenasajo bolj stresno.
Predstavlja jim eno izmed najhujsih frustracij v zivljenju. Niso se upokojili zato, ker so stari,
ampak so se postarali zato, ker so se upokojili.

Pecjak (2007: 14) navaja, da mnoge psiholoske enciklopedije delijo Zivljenje v tele razvojne

stopnje:

- detinstvo (do 2. leta),

- zgodnje otrostvo (do 7 leta),

- pozno otrostvo (do 11. leta),

- najstniStvo (do 18. leta),

- mladost (do 25. leta),

- mlajSa odraslost (do 35. leta),

- pozna odraslost (do 45. leta),

- mlada srednja leta (do 55. leta),
- pozna srednja leta (do 65. leta),
- zgodnja starost (do 75. leta),

- srednja starost (do 85. leta),

- pozna starost (vec¢ kot 85 let).

Pecjak tudi (1998: 12-13) pravi, da mnogi laiki in strokovnjaki gledajo na staranje kot na
proces pridobivanja in izgubljanja. V zgodnjih obdobjih ¢lovek nekaj pridobiva v poznih pa
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izgublja. Za ¢lovekovo funkcijo avtor poda prispodobo leta topovske krogle: najprej se dviga,
nato leti priblizno na enaki visini, nato pada. Opisuje mladost, srednja leta in starost. Ramovs
(2003: 68) navaja, da ¢lovek v starosti skrb za materialni razvoj prepusti naslednji generaciji,
njemu pa se z upokojitvijo pojavi nova kakovost svobode in zivljenjskih moznosti za dejavno
zivljenje. V tem obdobju clovek svoja zrela Zzivljenjska spoznanja in izkuSnje predaja

neposredno soljudem ali posredno kulturi.

Pogled na starost se razlikuje glede na kulturo. Vloge moskih in Zensk v tretjem Zivljenjskem
obdobju so v razliénih kulturah razli¢no ocenjene. Od nekdaj je prevladovalo mnenje, da je
starostnikom v manj razvitih druzbah bolje in da so v primerjavi z vrtniki v razvitih druzbah
tako socialno kot custveno na boljSem. Vloga starih ljudi v razli¢nih kulturah ni primerljiva.
Znano je, da imajo stari ljudje v vecini vzhodnih kultur vi§ji socialni polozaj od svojih
vrstnikov na Zahodu. V vzhodnih kulturah cenijo starost in smrt enako kakor katerokoli drugo
obdobje zivljenja. V nekaterih kulturah velja starost za sveto obdobje, v drugih pomeni smrt
le prehod iz nizje na viSjo raven obstoja, ne pa konec Zivljenja. Na zahodu pa je pogled na
starost povezan n njeno relativno druzbeno vrednostjo in koristnostjo. Posamezniki, ki niso
ve¢ mladi in telesno privlacni glede na splosno sprejeta merila, ki niso ve¢ produktivni in

koristni za druzbo, veljajo za breme druzbe (Bondevik 2003: 19).

O staranju obstajajo tudi dolocene teorije. Najpogostejse so bioloske, psiholoske in socialne.

Mikuljan (1995: 46-47) nasteva:

1. Bioloske teorije staranja: povezovanje procesa staranja s peSanjem organizma. Ta proces se
konca s smrtjo. Raziskovalci razlikujejo primarno (vzroki so v dednosti) in sekundarno

staranje (posledica travm in kroni¢nih obolenj).

2. Psiholoske teorije staranja: izhajajo iz razvojih teorij in iz teorij osebnosti. Najbolj znana je
Eriksonova teorija Zivljenjskih obdobij. Zivljenje je razdelil na osem obdobij, za vsako so
znaCilne krize in konflikti. Ta teorija temelji na moSkem iz zahodne druzbe, ki zivi v
materialno ugodnih in stabilnih razmerah. Nekateri se zavzemajo za teorijo Charlotte Buhler,
ki je poleg psiholoskega upostevala $e bioloski vidik Zivljenja. Zivljenje je razdelila na pet
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obdobij. Zadnje, peto obdobje je bioloSko peSanje in traja od 65. leta do smrti. Oseba se
umakne iz poklica in dela, razmiSlja o preteklosti, prihodnosti in smrti, znalilna je

osamljenost.

3. Socialne teorije, med katerimi sta pogosto omenjeni teorija zmanjSane aktivnosti in teorija
aktivnosti. Teorija zmanjSane aktivnosti trdi, da staranje spremlja proces zmanjS$ane aktivnosti
ter da med starimi ljudmi in druzbo prihaja do zavracanja, ki je vzajemno in tipi¢no za vecino
starih ljudi. Staranje je psiholosko in biolosko neizogibno. Po teoriji aktivnosti pa vecina
normalnih starih ljudi ostane dejavna tudi v starosti; da je pasivnost in aktivnost starih oseb
odvisna zlasti od Zivljenjskega sloga v aktivnem obdobju ter od socialnih in ekonomskih
okolis¢in; da je za kvalitetno staranje nujno vzdrZevanje in razvijanje telesne, mentalne in

socialne aktivnosti.

1.2. Polozaj starih ljudi v sodobni druzbi

Zivimo v obdobju, katerega lastnost so spremembe na vseh podro¢jih. Eno izmed teh podrogij
je tudi hitra rast starega prebivalstva. Zivljenjska doba ljudi se podaljiuje, zato tako reko¢ v
vseh drzavah narasca Stevilo starejSih ljudi. Porast starejSih pa je spodbudila razprave, v

katerih starejSe obravnavajo kot breme in ne kot enakopravne ¢lane druzbe.

Danasnji socialni polozaj starih ljudi v razvitem svetu zahodne civilizacije je na nekaterih
podro¢jih zadovoljiv. Pokojninsko in invalidsko zavarovanje in mreza socialnih in
zdravstvenih ustanov omogocata starim ljudem razmeroma dobro materialno in telesno
preskrbljenost. Odnos do starih ljudi in razdvojenost generacij v danasnjih Zivljenjskih
razmerah pa stare socialno, kulturno in bivanjsko potiskajo na druzbeni rob, v osamo in
nekoristnost, tako da je ta stran njihovega polozaja verjetno med najslabsimi v zgodovini.

(Ramovs, Knific, Kladnik 1992; po Postruznik 2000: 337).

Tako se stari ljudje v skladu z druzbenimi pri¢akovanji pocutijo prazne, nekoristne, potisnjene

na rob druzbe, bolne in potrebne pomoci.



Greenhouse in Person (2006; po Pecjak 2007: 15) navajata, da zaradi daljSanja Zivljenjske

dobe ljudi, demografi govorijo o revoluciji podalj$ane zivljenjske dobe in jo primerjajo celo z

renesanso in industrijsko revolucijo. Omenjeno dogajanje ima vpliv na vse vidike druzbenega

in osebnega dogajanja. Porast bo imel hudi socialne in ekonomske posledice. K daljSanju

zivljenjske dobe prispeva tudi boljSe zdravstvo, higiena in primernejSa prehrana. V razvitih

drzavah raste Stevilo prebivalstva predvsem zaradi podaljSanja Zivljenjske dobe in

priseljevanja, v nerazvitih pa zaradi vecje natalitete.

V sodobni, prehodni druzbi iz moderne v postmoderno Hojnik Zupanc (1999: 47) navaja

naslednje najbolj tipi¢ne druzbenorazvojne procese, ki se medsebojno pogojujejo in vplivajo

tudi na polozaj stare populacije:

v ekonomskih procesih prevladujoco vlogo industrijskega sektorja prevzame storitveni
sektor,

demografski procesi vodijo v ponovno populacijsko stabilnost s porusenim starostnim
ravnovesjem,

druzinski vzorci se spreminjajo od razSirjene k dvogeneracijski obliki bivanja.
Sorodstvena mreza izgublja jasno definirano druzinsko strukturo in postaja vse bolj
kompleksna in fleksibilna zaradi ustvarjanja ve¢ druzin v enem Zivljenjskem obdobju
(razveze in nove zakonske zveze). Druzinsko integracijo zamenja individualna
socializacija,

narasca Stevilo individualnih gospodinjstev ter drugih oblik sozitja (istospolne zveze,
enostarSevske druzine, kratkotrajna skupna sozitja),

pojavlja se erozija meja med izobrazevanjem, zaposlitvijo in upokojitvijo, ki
zmanjSuje medgeneracijske razlike,

prostorska dolocljivost posameznikove identitete in njegovega Zivljenja postaja vedno
manj pomembna, pomeni pridobivajo individualne izkusnje in znanje. Krepi se proces
individualizacije,

spreminja se alokazija druzbene moci. Osamosvajajo se posebne druzbene skupine, ki
pridobivajo pri moc¢i vplivanja na sistem in s tem pri uveljavljanju svojih pravic.

Sistem se vedno bolj sezibilizira na posebnosti posameznih skupin civilne druzbe.



Starost je na dva nacina povezana z druzbo in druzbenim dogajanje. Na eni strani vpliva na
druZbene razmere, na drugi pa je v veliki meri tudi druzbeni konstrukt oziroma druzbena
vloga, ki jo mora vsakdo, ko preide dolo¢eno starostno mejo igrati. Druzbena vloga zajema
vsa obnaSanja, ki jih druzba pripisuje nekemu sloju prebivalstva, npr. moskim in Zenskam,
posameznim poklicem, starSem in otrokom, narodnostnim in rasnim skupinam in ne nazadnje

starejSemu prebivalstvu.

Druzbena vloga je pod moc¢nim vplivom prevladujocih stereotipov. Starostni stereotipi
vkljucujejo mnogo lastnosti, med njimi prevladujejo negativne. Pe¢jak (1998: 63) navaja
naslednje stereotipe: fizi¢na, intelektualna in spolna nemo¢, odvisnost od drugih ljudi, slab
spomin, duSevna odsotnost, konservativnost, rigidnost, »odstekanost«, prepirljivost,
trmoglavost, sitnost, egocentri¢nost, egoizem, cinizem in $¢ mnogo drugih lastnosti. Te

stereotipe pogosto lahko vidimo prikazane v slovstvu in televiziji.

Redkejsi so pozitivni stereotipi o starejsih, ki jih prikazujejo kot modre, izkuSene in ljubece
do svojih potomcev. Kot vsi stereotipi so tudi starostni stereotipi pomanjkljivi, ker

pretiravajo, posplosujejo, pogosto pa sploh ne ustrezajo resnici.

Pecjak (1998: 63) navaja, da v starostnih stereotipih prevladuje pet lastnosti: da so si vsi
starejSi  ljudje med seboj podobni, da so senilni, konservativni, neproduktivni in

izkoris¢evalski.

Na starostne stereotipe vpliva strah aktivnega prebivalstva, da jim bodo starostniki prevec
obremenili dohodek. Strah postaja zaradi naras¢ajocega Stevila upokojencev ¢edalje mocne;jsi.
Prevladujoc¢a druzba pojmuje stare ljudi za »odpadek« ker ne kljubujejo danasnjim pritiskom,

ki ga povzroca tekmovanje za dobi¢ek, moc¢ in napredovanje.

Pecjak (2007: 94) omenja ageizem, ki pomeni diskriminacijo starostnih skupin. StarejSe osebe
izloCa iz druzbenega Zivljenja, npr. pri prisilnem upokojevanju. Ko ¢lovek doseze doloceno
starost, se mora upokojiti. Primeri ageizma: visji zavarovalnine starejSih pri zavarovalnicah,
hitrejSe odplacevanje dolgov pri bankah, odklanjanje zadolZevanja starejSih ljudi, prikrito
odklanjanje zaposlitve starejSih ljudi s strani delodajalcev.
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V nekaterih drzavah odpravljajo ageizem z zakonskimi akti in izobrazevalnimi programi. Pri
ageizmu gre zlasti za odziv na obCutek ogrozenosti mlajSe generacije zaradi potreb in zahtev

starejSe generacije.

Berger in Thompson (1994; po Pec¢jak 2007: 96) domnevata, da stik s starejSimi osebami
spominja ljudi na njihovo prihodnost in umrljivost. Zato razvijejo samozas¢itne mehanizme,
npr. starostne stereotipe, da se tako izognejo in potlacijo misli na svojo starost in smrt.
Ageizem je tudi rezultat nepoznavanja mlajSe generacije starejSih ljudi zaradi loCenega

Zivljenja.

V danasnji zahodni civilizaciji je starost tabuizirana, zaradi ¢esar prihaja do naslednjih
pojavov:

- med generacijami ni povezanosti,

- stara generacija ne sprejema svoje starosti,

- stari ljudje so marginalizirani v druzbi,

- srednja generacija zanemarja pripravo na lastno starost.

Ramovs (2000: 318) navaja, da je detabuizacija starosti nujna v danasnji druzbi, saj bo v prvih
dveh desetletjih 21. stoletja priSlo do izjemno povecanega deleza starega prebivalstva. Z
detabuizacijo se lahko poveca povezanost med generacijami, stara generacija lazje sprejema
svojo starost, prepreci se marginalizacija starih ljudi v druzbi in srednja generacija se lahko

boljse pripravi na lastno starost.

1.3. Demografske spremembe v Sloveniji

Se sredi 20. stoletja bi 10-odstotni deleZ prebivalstva, starega nad 60 let, pomenil zelo staro
prebivalstvo, na prelomu tisoc¢letja pa je imela Evropa Ze okoli 20 % prebivalstva te starosti.
Med letoma 2010 in 2030 se bo Stevilo starih nad 80 let dvignilo za 57 %. V dezelah evropske
kulture je danes trikrat vec starega prebivalstva, kakor ga je bilo v ¢asu mladosti danasnjih

starih ljudi.

11



Slovenija je po starosti prebivalstva v evropskem povprecju. Ker se je v desetletjih po drugi
svetovni vojni rojevalo dvakrat ve¢ otrok kakor sedaj in se zivljenjska doba daljsa, bo v
naslednjih desetletjih ob sedanjih konstantah Se dvakrat vecji delez starega prebivalstva, kakor
je danes; nad 60 let starega prebivalstva bo ve¢ kakor tretjina. Pri tem je treba poudariti, da
najizraziteje naraSca Stevilo ljudi v pozni starosti, to je tistth nad 85 let, ki praviloma
potrebujejo zelo veliko socialne oskrbe in zdravstvene nege. Steviléno nesorazmerje med
mlado, srednjo in staro generacijo avtohtonega evropskega prebivalstva je tako poruseno,
kakor ni bilo $e nikoli v dosedanji zgodovini; v naslednjih desetletjih bo Se veliko bolj. To je
Zze sama po sebi izjemno zahtevna socialna naloga, Se bolj pa se zaostri v lu¢i trzne in
potro$niSke miselnosti, ki dojema socialno solidarnost kot neproduktivni stroSek.

(http//:www.mddsz.gov.si)

Spreminja se starostna struktura populacije starih, ki se upokojijo ali dopolnijo starost nad 60
let ter nad 65 let. S tem se spreminja tudi podoba starega ¢loveka. Tako lahko razdelimo
celotno kategorijo starih na »mlajSe« in »starejSe«. Velika vecina starih ljudi je vitalna in
sposobna samostojno odlocati o svojem zivljenju in tudi delati in z druzbenim delovanjem
prispevati k druzbenemu razvoju. Visa pa se tudi izobrazbena struktura starejSe populacije, s

tem pa raste verjetnost ukvarjanja z ustvarjalnimi in smiselnimi dejavnostmi.

V strategiji skrbi za starejSe predstavlja pomembno podroc¢je zdravstveno varstvo, saj pomeni
zdravje in zdravstveno varstvo pomemben del socialne varnosti vsakega Cloveka. To Se
posebej velja za stare ljudi, ki jim je treba zaradi njihovih specifiénih potreb, povezanih s
starostjo, pogostnega pojavljanja ve¢ bolezni hkrati pri posamezni osebi ter ne glede na
njihovo narascajoco Stevilcnost omogociti zdravo zivljenje in zagotoviti ustrezno zdravstveno

varstvo ter s tem prispevati h kakovosti zivljenja tudi v poznih letih.

Starostna struktura bolnikov se spreminja: leta 1997 je bilo 41,7 % vseh bolnikov starih od 60
do 74 let in 39,4 % starih nad 75 let; leta 2002 pa je bilo 37,6 % bolnikov starih od 60 do74
let in 45,7 % starih nad 75 let. Po Stevilu bolniSni¢nih obravnav za leto 2003 v starostni
strukturi starejSih od 65 let so ne glede na spol na prvem mestu bolezni obtocil, sledijo

neoplazme, bolezni prebavil, bolezni dihal ter bolezni secil in spolovil. Razlika med spoloma
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je le v tem je, da so pri moSkih med vzroki na tretjem mestu po pogostnosti bolezni dihal, pri

zenskah pa bolezni prebavil.

Med bolni$ni¢nimi obravnavami zaradi poskodb in zastrupitev so bile v starostni skupini 65
let in veC najpogostejSe poSkodbe kolka in stegna, sledijo poskodbe glave, trebuha in
spodnjega dela hrbta, poSkodbe prsnega koSa ter poskodbe rame in nadlakti. Po zunanjih
vzrokih so najpogostnejsi padci, sledijo dogodki nedolocenega pomena, izpostavljenost zivim
mehani¢nim silam, poSkodbe v prometu in transportu. Poskodbam so bolj izpostavljene
zenske po 75. letu starosti.

(Strategija varstva starejSih do leta 2010: URL: http//:www.mddsz.gov.si, 13.12.2007)

Dohodek. Iz analize demografskega, ekonomskega in socialnega polozaja upokojencev v
Sloveniji, je razvidno, da so upokojenci dokaj enakomerno porazdeljeni po vseh dohodkovnih
razredih, da je populacija enako razslojena kot ostalo prebivalstvo in da se ne nahaja v nizjih
dohodkovnih razredih. Poseben je polozaj samskih upokojenskih gospodinjstev, ki so glede
dogodka nahajajo v nizjih dohodkovnih razredih. To Se zlasti velja za gospodinjstva, v katerih

biva samska upokojenka. (Stanovnik 1997; po Mesec 2003: 10)

Glavni dohodek starih, upokojenih ljudi znaSa pokojnina. Ta znaSa slabi dve tretjini
povprecne place in kljub rahlemu povecanju ostaja to razmerje sorazmerno stabilno. V
prihodnosti ne moremo pri¢akovati tako visokih pokojnin brez dodatnega varcevanja.
Posameznikom, ki predstavlja glavni in edini dohodek pokojnina, prezi nevarnost, da se

znajdejo v revséini.

Mesec (2003: 11) navaja, da v sploSnem lahko glede materialnega polozaja starih pri nas
sklenemo, da je v povpre¢ju dober, da pa moramo biti pozorni predvsem na najstarejse, ki
zivijo v samskih gospodinjstvih. Zato ne enaci starosti z revs§¢ino. Bilo bi namre¢ ¢udno, ko si
v relativno urejeni in razviti drzavi ¢lovek v povprecju v vsem svojem 35- ali 40-letnem
aktivnem zivljenju ne bi mogel zagotoviti materialnih pogojev za sorazmerno kakovostno

Zivljenje v starosti.
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1.4. Skrb za stare ljudi v Sloveniji

Ustava Republike Slovenije ne omenja starosti kot osnove za posebne pravice, pa tudi v
zakonodaji, z izjemo pokojninskega zavarovanja, je starost redko osnova za posebne norme

(Kavar Vidmar 1989: 117; po Mesec 2003: 15).

Tudi Resolucija o nacionalnem programu socialnega varstva za obdobje 2006-2010 (Uradni
list RS, $t. 39/2006) navaja le »starejSe osebe, ki ne morejo skrbeti sami zase«, kot eno od
rizi¢nih skupin prebivalstva, ne pa stare populacije v celoti in tako dovolj jasno opredeli meje
upravicenega vmesavanja v Zivljenje starih ljudi.

(URL: http://www.uradni-list.si/, 13.12.2007)

Tveganje, ki ga prinasa starost, to je poslabSanje kakovosti zivljenja, je povezano z zmanj$ano
delovno zmoznostjo in s tem zmoznostjo za pridobivanje dohodka. To tveganje je zmanjSano,
¢e ima drzava urejen sistem socialne varnosti (pokojninsko in invalidsko zavarovanje ter

socialno varstvo).

Pokojninsko in invalidsko zavarovanje

Konec septembra 2005 je bilo po podatkih SURS v Sloveniji 2.003.584 prebivalcev, od tega
kar 26,7 % upokojencev. V letu 2005 je bilo sicer povprecno Stevilo upokojencev v RS
531.075, od tega 315.092 upravicencev do starostne, 96.665 do invalidske, 73.254 do
druzinske, 19.977 do vdovske in 17.178 do drzavne pokojnine. Pri tem je povprecna starost
zavarovancev ob nastopu starostne upokojitve znasala 58 let in 10 mesecev (pri zenskah 57 let
in 1 mesec, pri moskih pa 60 let in 5 mesecev). Zavarovanje in uveljavljanje pravic iz
pokojninskega in invalidskega zavarovanja torej je in bo pomemben vidik zagotavljanja
neodvisnega zivljenja in ustrezne socialno-ekonomske zascite sedanje in prihodnjih generacij
starejSih. Te pravice se zagotavljajo v sistemu pokojninskega in invalidskega zavarovanja, ki
ga sestavljajo obvezno pokojninsko in invalidsko zavarovanje ter dodatno pokojninsko

zavarovanje. (http//:www.mddsz.gov.si)
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Zaradi velikega povecanja Stevila upokojencev narasca delez za pokojninsko in invalidsko
zavarovanje v bruto domacem proizvodu iz leta v leto, pri cemer so vkljucena tudi sredstva za

obvezno zdravstveno zavarovanje upokojencev.

Socialno varstvo starih ljudi

Za Slovenijo velja, da se nagnjenost k revs¢ini v zadnjih letih opazno zmanjSuje. Stopnja
tveganja revsCine je leta 1997 znaSala 14 %, po zadnjih podatkih za leto 2003 znasa le Se

11,7 %. Tudi pri osebah, starejSih od 65 let, je v zadnjih letih razvidno zmanjSanje stopnje

tveganja revscine.

Vendar pa je stopnja tveganja revs¢ine za ljudi, starejSe od 65 let, Se vedno visja kot za mlajSe
od 65 let, in sicer za 10,1 %. Stopnja tveganja revscine se Se poveca, ¢e zivi oseba sama. V
primeru, da je ta oseba starejsa od 65 let, se stopnja tveganja revscine poveca kar za 10,4 % v
primerjavi z osebo, mlajSo od 65 let. Ob tem je treba omeniti, da so Zenske, starejSe od 65 let,
ki zivijo same, obcutno bolj nagnjene k tveganju revs¢ine kot moski v enakem starostnem

razredu, in sicer kar za 18,5 %.

Iz podatkov o izplacani denarni socialni pomoci v letu 2005 izhaja, da je med prejemniki te
pomoci zelo malo ljudi, starejs$ih od 65 let; teh je le okoli 2,5 %. Vzrok je v dejstvu, da si
starej$i osnovno socialno varnost zagotavljajo s starostnimi, invalidskimi, druZinskimi,

kmeckimi, bor¢evskimi in drzavnimi pokojninami.

Tako kot za druge skupine prebivalstva se za starejSe od 65 let na podroc¢ju socialnega varstva
izvajajo programi, katerih namen je preprecCevati nastajanje socialnih tezav (preventivni
programi), programi in storitve (znotraj ali zunaj mreze javne sluzbe), ki so namenjeni
starejSim v socialnih tezavah ter zagotavljajo denarne prejemke za tiste, ki nimajo drugih
virov za zagotavljanje socialne varnosti (oziroma imajo premajhne vire).

(Strategija varstva starejSih do leta 2010: URL: http//:www.mddsz.gov.si, 13.12.2007)

Obstojeca mreZa socialnega varstva

Sestavljajo jo:
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Nosilci javnih sluzb (centri za socialno delo, domovi upokojencev, predvideni regijski
centri za pomo¢ na domu, nosilci drugih javnih storitev v bivalnem okolju —
stanovanjske skupine), Javni sektor skrbi za usklajen gospodarski in socialni razvoj s
socialno politiko, ki obsega vse oblike socialne varnosti, ki jo za stare ljudi zagotavlja
zlasti s pokojninskim, zdravstvenim in socialnim zavarovanjem ter ukrepi socialnega
varstva.

Nosilci v zasebnem sektorju

Nevladne in prostovoljne organizacije, med katerimi imajo posebno vlogo
organizacije upokojencev in skupine starih ljudi za samopomo¢. Skupine za
samopomoc¢ so prostovoljne skupine, katerih ¢lani so imajo iste potrebe ali probleme
in se srecujejo skozi daljSe obdobje, s ciljem, da bi si dajali podporo, izmenjavali
izkuSnje in informacije o dejavnostih in virih, ki so se pokazali za koristne pri
reSevanju njihovih problemov. TakSne skupine se obi¢ajno sreCujejo brez
strokovnjaka. Strokovnjak pa je (ali pa tudi ne) prisoten pri delu sorodnih suportivnih
skupin. (Barker 1995; po Milosevi¢ Arnold 2006: 16)

Skupine za samopomo¢ so se pri nas ze dobro uveljavile. Med njimi je nedvomno
najbolj razsirjena mreza skupin starih ljudi za samopomoc.

Neformalni sektor, katerega sestavlja druzina, sorodniki, sosedje. Pomembno je
obstojeCe mreze neformalne pomoc¢i previdno, hkrati pa zelo skrbno podpirati in

ohranjati.

Milosevi¢ Arnold (2006: 22-25) navaja znanje, s katerim razpolaga sodobno socialno delo,

njegovi koncepti dela, ki najbolj ustrezajo potrebam te ranljive skupine ljudi in sprejete eticne

norme morajo odsevati v konkretnih storitvah, ki jih opravljajo socialni in drugi strokovni pa

tudi laiéni delavci.

Socialna preventiva

Socialno preventivni programi na podroc¢ju dela s starimi ljudmi imajo nedvomno pomembno

poslanstvo in skupni cilj - prispevati k temu, da se bomo ljudje ¢im bolj zdravo starali. V

socialnem smislu pomeni zdravje sposobnost neokrnjenega socialnega funkcioniranja.

Programi priprave na upokojitev so pri nas deloma zaziveli kot del dejavnosti Univerze za

tretje zivljenjsko obdobje, pa tudi kot del dejavnosti Gerontoloskega drustva Slovenije. Nasa
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stroka je programe priprav na upokojitev razvijala Ze v zgodnjih osemdesetih letih kot eno
izmed nalog socialnih delavcev v podjetjih. S temi vsebinami so se v tistem casu zacele

ukvarjati tudi nekatere vecje delavske univerze (Celje, Maribor).

Skupine za samopomod, ki so se razvile pred slabimi desetimi leti so v Sloveniji postopoma
prerasle v pravo gibanje za dobre medgeneracijske odnose in pomenijo za voditelje nedvomno
odli¢no pripravo na lastno starost. S svojo vsebino, naravnanostjo in rezultati delovanja pa te
skupine pomembno prispevajo k dobremu psihofizicnemu pocutju udeleZzencev in torej k
zdravemu staranju sedanjih in bodo¢ih starih ljudi. Zelimo lahko le, da bi se projekt razsiril na
vsa okolja in postopoma vkljucil vse stare ljudi, ki to Zelijo in ¢im ve¢ prostovoljcev, ki si

bodo na ta nacin razvijali socialne mreze za svoje tretje zivljenjsko obdobje.

Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje je dejavnost, ki ni neposredno povezana s podro¢jem
socialnega varstva, vendar se njeni Stevilni programi odvijajo v institucijah socialnega
varstva. V programih ze sedaj uspesno sodelujejo Stevilni socialni in drugi socialnovarstveni
delavci. Nedvomno pa se bodo tak$ni programi v bodoce Se bolj razsirili in zajeli vse ve¢
starih ljudi iz vseh slojev, tako da bo to postala pomembna aktivnost in priloznost za druzenje

Stevilnih starih ljudi.

Profesionalne vloge, ki jih opravljajo socialni delavei in drugi sodelujo¢i v okviru
preventivnih socialnih programov, precej odstopajo od klasi¢nih. Usmerjene so bodisi v
organizacijo in vodenje projekta, pogosto pa omogocajo vzpostavljanje pristnejSih ¢loveskih
odnosov z uporabniki. NajpogostejSe vloge pri tem so: iniciator, vodja projekta, organizator,

ucitelj, prostovoljec, pa tudi raziskovalec.
Storitve za premagovanje socialnih stisk in tezav
Prva socialna pomo¢

Clovek i8¢e strokovno pomo¢ Sele takrat, ko izgubi vse upanje, da bi sam in s pomocjo
svojcev uspesno resil problem, s katerim se sooc¢a. Neuspeh pri reSevanju problema obicajno
sprozi nove konflikte. Posledica tega je obCutek nemoci in obupa. Tezave se kopicijo in

¢lovek pocasi izgubi jasen pregled nad bistvom problema.
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Socialni delavec starostniku pomaga pri prepoznavanju njegove stiske, posreduje mu vse
potrebne informacije, o obstojeih moznostih pomoci in vrstah storitev. Pomembno je, da mu

pomaga premagati predsodke do sprejemanja pomoci in mu jasno nakaze moznosti izbire.

Ob opravljanju te storitve starim ljudem lahko socialni delavec nastopa v Stevilnih
profesionalnih vlogah: usposobljevalec, povezovalec, zagovornik, pogajalec, priskrbovalec in

tudi ucitel;.

Osebna pomoc¢

Pri tej storitvi je pomembno, da socialni delavec ne uposteva zgolj materialnega vidika stiske,
temvec¢ vidi ¢loveka celostno, v vseh njegovih dimenzijah. Socialni delavec/ delavka mora biti
sposobna prepoznati tudi bolj subtilne, na zunaj manj vidne stiske uporabnika, ga z empatijo
poslusati in mu dati oporo in obcutek varnosti, da bo lahko spregovoril tudi o tistih problemih,
ki ga najbolj tarejo. Svetovanje starim ljudem bi lahko poleg obstojecih oblik, ki so ze razvite
v okviru vladnega sektorja (predvsem v CSD in deloma DSO) razvili Se v nevladnem kot
svetovalnice, specializirane za stare ljudi in/ali za druzine, ki se soocajo s problemi
povezanimi s staranjem. Na tem podrocju je doslej storila pomembne premike Zveza drustev

upokojencev.

Profesionalne vloge, ki jih lahko opravlja socialni delavec pri tej storitvi so: svetovalec,

usposobljevalec, pogajalec, ucitel;.

Vodenje v smislu podpore je potrebno zagotoviti za tiste starostnike, ki imajo razlicne

dusevne motnje ali demenco.

Socialna oskrba je v sedanjem socialno varstvenem sistemu postala oblika pomo¢i na domu,
dejansko pa pomeni tudi osebno pomoc, saj ¢lovek brez nje ne bi mogel ostati v dotedanjem

okolju.
Pomoc¢ druzini za dom

Druzina je pomemben psiholoski in instrumentalni dejavnik v Zivljenju starega cloveka.

Pomembno je oznaCevanje vse generacije, kakSen je pomen vzajemnih medgeneracijskih
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odnosov in do katere stopnje lahko poteka reciprocna medgeneracijska pomoc, da pri tem ni

ogrozen katerikoli od druzinskih ¢lanov.
Pomoc¢ na domu in socialni servis

Stari ljudje bi morali, vklju¢no s tistimi, ki potrebujejo pomoc, dokler je to mogoce, ostati
doma oziroma, ¢e to ni mogoce, ziveti ¢im dlje v podprtem okolju, ki je blizu njihovega doma
v geografskem in socialnem smislu. Bolj konkretno to pomeni zagotoviti starejSim ljudem, ki
niso sposobni samostojno ziveti, ustrezno druzbeno organizirano skrb, dobre kvalitete in
sprejemljive oblike, z moznostjo izbire med razli¢nimi izvajalci, ki je oblikovana in
zagotovljena v skladu in v koncepciji z drugimi ¢lani druzine ter najbolj racionalnimi stroski.
Hkrati pa stari ljudje ohranjajo svojo avtonomijo in zasebnost v svojih domovih, s ¢emer se

izognejo dolgotrajnemu prilagajanju na Zivljenje v ustanovi.

Profesionalne vloge socialnega delavca: nosilec primera/koordinator, svetovalec,
usposobljevalec, ucitelj, posrednik, pogajalec, iniciator, zastopnik, zagovornik, posrednik,

aktivist, organizator, supervizor prostovoljcem.
Institucionalno varstvo

Socialni delavec v domu za stare ljudi je predvsem povezovalec med stanovalcem in okoljem,
iz katerega je ta priSel (in v katerega se bo morda spet vrnil). To pa pomeni, da mora domski
socialni delavec vse svoje delo zasnovati v tem smislu. Da bi dotedanje socialne mreze
stanovalca ostale aktivne tudi po sprejemu v dom, jih mora socialni delavec Ze pred tem dobro
spoznati in poskusSati vzpostaviti stik s ¢im ve¢ ljudmi iz stanovalCevega Zivljenjskega okolja
(partner, otroci, vnuki, sorojenci, prijatelji, sosedje, Clani druStev in organizacij). Na
vzdrzevanju in negovanju teh stikov mora socialni delavec delati ves Cas bivanja stanovalca v

domu.

Milosevi¢ Arnold (2006: 16) tudi navaja, da imamo Sloveniji sorazmerno dobro razvito
prakso socialnega dela s starimi ljudmi kot posamezniki. Pri tem gre predvsem za oblike
organizirane pomoci na domu, ki jo bodisi organizirajo ali usklajujejo centri za socialno delo.
Nimamo pa Se razvite prakse oblik osebne pomoci in svetovalnega dela s starimi ljudmi
(individualno in skupinsko), ki je prav gotovo tudi potrebna in jo bodo morale razviti bodisi

javne sluzbe, nevladne organizacije ali pa zasebni sektor.
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Ustanove in programi civilne druzbe ze sedaj veliko prispevajo h kakovosti starosti ljudi, v
prihodnje bo njihov delez Se odlocilnejsi. V razvitem svetu so zasebna civilna zdruZenja
najbolj skrben in varen lastnik domov in drugih ustanov za stare ljudi. Na podro¢je civilne
druzbe spadajo tudi socialne mreze, ki so odlo¢ilne za kakovostno starost: sorodstvena in
sosedska med tradicionalnimi, med sodobnimi pa zlasti prijateljska, razlicne mreze
medgeneracijske ali starostne samopomocCi in samoorganizacije ter dobrodelniske in

solidarnostne mreze.

Pomembne naloge pri pripravi civilne druzbe na povefan delez starega prebivalstva po

(Ramovs 2003: 272-273):

razvoj znanosti in strok,

- samoorganiziranje ljudi v tretjem zivljenjskem obdobju v lastne organizacije,

- organiziranje postmoderne socialne mreze za medgeneracijsko sozitje,

- skrb za medsebojno povezanost,

- skrb in informiranost vsega prebivalstva,

- skrb za dobro informiranje starih ljudi,

- urejena regulacija pri nastajanju in delovanju zasebnih programov za stare ljudi na
trzni osnovi,

- ustanavljanje zagovorniSkih organizacij za stare ljudi.

1.5. Custva v starosti in osamljenost

»Biti star« ima danes pogosto sramotilen, poniZzujo¢ pomen in lahko zato puSca hude
posledice na Custvenem podrocju. Zelo pogosti sta zato pri starih ljudeh osamljenost in
osama. Osamljenost je ena od najbolj tipi¢nih cloveskih lastnostih, ne le zato, ker ocitno kaze
na odsotnost medc¢loveskih vezi, ampak ker nas opozarja, daje clovek socialno bitje.

(Wood 1986: 189; po Mali 2002: 318)

Druzba osamljenost povezuje s staranjem. Res je, da je osamljenost del starosti in je znacilna

za vsakega starostnika, priznava pa se tudi, da se ne pojavlja le v starosti, temve¢ v vseh
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zivljenjskih obdobjih. Obcutek osamljenosti je v starosti povezan z izgubo bliznjih oseb in
redkejSimi socialnimi stiki. Mali (2002: 319) poudarja, da osamljenost ni vselej odvisna od
pomanjkanja neposrednih stikov z ljudmi. Saj se lahko oseba pocuti osamljenega tudi ko je v
druzbi ljudi. V domovih za stare je veliko starostnikov, ki se ne druzijo z ostalimi pa zaradi

tega niso osamljeni. Zato je potrebno osamljenost razumeti kot subjektiven fenomen.

Poleg ovdovelosti je lahko razlog za osamljenost tudi bolezen starostnika, Ceprav ta
povezanost iz raziskave izvedene v ZDA ni razvidna. Z raziskavo so ugotovili da so vedno
bolj starejsi ljudje vedno bolj omenjali osamljenost. S staranjem je osamljenost vplivala na
njihov zdravje, ni pa slabse zdravje povecevalo osamljenosti.

(Fees, Martin, Poon 1999: 237; po Mali 2002: 319)

Tradicionalni pogledi na Custveno zivljenje starostnikov na eni strani poudarjajo upadanje in
slabitev Custvenih funkcij nasploh, na drugi strani pa povezujejo staranje z naraS¢anjem
negativnega emocionalnega dozivljanja. Sadl (2007: 16) navaja, da staranje ne prinasa
povecanega tveganja, temvec je prej varovalo pred dozivljanjem negativnih Custev, pozitivno
custvovanje starostnikov naras¢a ali vsaj ohranja razmeroma stabilno raven, emocionalna

kontrola in regulacija pa se v starosti izboljSata.

Pecjak (2007: 148) navaja emocionalne in osebnostne spremembe, ki se pojavijo pri Zenskah
ze ob koncu srednjih let v zvezi z menopavzo. Med psiholoskimi posledicami menopavze
navaja depresijo, tesnobo, razdrazljivost, napade strahu, spremembe razpoloZenja, slabo

koncentracijo, jok in upad seksualne zelje.

Negativne emocije se lahko pojavijo v razli¢nih situacijah ¢lovekovega zivljenja. To je lahko
odhod zadnjega otroka iz hiSe, upokojitev, smrt prijatelja ali partnerja, spremenjen videz
telesa, upad telesnih in razumskih funkcij, socialna izolacija in stigmatizacija, zmanjSani
dohodki. Ob omenjenih Zzivljenjskih situacijah se lahko pojavijo dolgotrajne negativne
emocije, ki poslabsajo telesno in duSevno stanje starostnika. Kot posledico dolgotrajnega

emocionalnega stanja Pecjak (2007: 149) navaja depresijo.
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Starejsi ljudje se tezje Custveno hudo vznemirijo in so na sploS$no bolj nagnjeni k pozitivhemu
dozivljanju, Ceprav lahko negativnhe emocije zaradi hujSih in dolgotrajnih stresov v

posameznih obdobjih prevladujejo.

Mali (2002: 319) poudarja, da pa vse emocije v starejsih letih niso izrazito neprijetne. Posebej
v stiku z vnuki lahko stari ljudje dozivljajo srecne trenutke, veselje in zadovoljstvo. Tudi
Stevilne institucije kot so npr.: univerza za tretje zivljenjsko obdobje, skupine starih ljudi za
samopomoc¢, druStva upokojencev, lahko starejSemu cloveku veliko dajo. Ob tem lahko
dozivlja zadovoljstvo, se v njihovem okviru potrjuje, dviguje samozavest in se osebnostno

krepi.

Smith in Baltes (1993; po Pecjak 2007: 154) in drugi strokovnjaki so merili pogostost emocij
in ugotovili, da starejsi ljudje redkeje dozivljajo pozitivne emocije, a Se redkeje negativne.

Ramovs (2001: 35-36) navaja pet vidikov osamljenosti v starosti:

1. Osamljenost v starosti je huda osebna stiska samih starih ljudi. V stiski zaradi
osamljenosti so taki, ki nimajo nikogar, da bi mu lahko rekli »moj«: sina h¢i, brata, sestro,
prijateljico, soseda. Obenem pa noben drug ne ¢uti osamljene osebe kot »moj«. Se bolj so v
stiski taki, ki zelo Cutijo nekoga za »svojega«, toda ta drugi tega ne Cuti in se s starim
clovekom osebno ne povezuje ali pa se povezuje le na poniZzevalen nacin, da ga materialno

izkorisca.

2. Osamljenost starih ljudi je huda socialna stiska za okolico starostnika. Odrasli otroci
se z ene strani Cutijo krive, ko njihovi starsi tozijo, kako so osamljeni, z druge strani pa jih
prepricujejo, kako se jim godi dobro in se nimajo nad ¢im pritozevati. Osamljeni in zagrenjeni
stari ljudje so sitni in teZzavni za sosede, za strokovne sluzbe in za vse, ki pridejo z njimi v

stik.
3. Osamljenost starih ljudi je vzrok za socialno patologijo starih ljudi, zlasti samomore,

cudastvo ter omamljanje in zasvojenost. Podatki govore, da je od zapitih v tej starosti ena

tretjina zasla v alkoholizem Sele po upokojitvi.
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4. Osamljenost v starosti je psihosomatski izvor obolenja starih ljudi in slabega
zdravljenja bolezni. Sodobna medicina ugotavlja, da duSevno pocutje odloc¢ilno vpliva na
odpornost proti boleznim, na hitrost in kakovost zdravljenja bolezni ter na obvladovanje in
prenasanje kroni¢nih bolezni. Ce velja ugotovitev, da je velik del bolezni psihosomatskega
izvor, velja to pri osamljenih starih ljudeh Se v veliko vecji meri kot pri vseh drugih

populacijah.

5. Osamljenost starih ljudi poglablja prepad med staro in mlajSima generacijama, ki je
ena od najbolj usodnih socialnih patologij sodobne evropske kulture. Zaradi osamljenosti
postanejo stari ljudje zagrenjeni in sitni, zaradi tega se jih drugi ljudje Se bolj izogibajo, kar pa
jih spet dela Se bolj zagrenjene in sitne. Tako se sklepa in utrjuje zacarani krog, ki vodi v
marginalizacijo starih ljudi in pri vseh treh generacijah ve€a patoloSko tabuizacijo starosti.
Prepad med generacijami usodno Skodi vsem trem generacijam: mlado odreze od zivega
zgodovinskega spomina, ki je nujen za kontinuiteto CloveSke kulture, srednji onemogoci
pripravo na lastno kakovostno starost, staro pa marginalizira. V celotni druzbi raste obcutek,

da je starost, in s tem ¢lovesko zivljenje sploh, nesmiselno.

Osamljenost je lahko tudi posledica kroni¢nih bolezni. Pentek (2001: 40-41) navaja:

- Motnje gibanja, ki starejSih ljudem preprecujejo, da bi bili dovolj gibljiv. Vedno bolj
so omejeni na bivanje v svojih domovih, v prostoru zunaj svojega stanovanje se vse
redkeje gibljejo. Tako se pocasi ozi krog ljudi, s katerimi starejsi bolnik prihaja v stik
in sodeluje. Motnja gibanja je bolnika pripeljala do tega, da je zacel izgubljati stike z
ljudmi.

- Motnje vida in sluha. Tezave z vidom pogosto omejijo starejSo osebo na gibanje v
poznanem okolju. Ta polozaj vedno bolj potiska starega ¢loveka iz neodvisnosti in
samostojnosti.

- Motnje govora. Ljudje po mozganski kapi se v veliko primerih ne morejo vec izrazati
tako kot prej. Ce so motnje komuniciranja zelo prisotne, to lahko oteZuje

komunikacijo ljudmi okoli sebe.

Bolezen kot posledica osamljenosti. Vc¢asih lahko osamljenost privede do razvoja bolezni.

Osamljen starejsi Clovek hitreje zapade v potrtost, postopoma razvije Se ostale znake
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depresivnosti in lahko pride do roba samomora. Kot primer bolezni kot posledice
osamljenosti Pentek (2001: 41) navaja slabokrvnost zaradi zanemarjanja samega sebe pri

uzivanju manj kvalitetne hrane. Mozne so tudi vnetja koZze.

1.6. Institucionalno varstvo in dom za stare ljudi kot totalna ustanova

Po drugi svetovni vojni smo v Sloveniji dobili prve namensko grajene domove za stare ljudi.
Pri nas se je, v sedemdesetih letih, mreza institucionalne pomoci gradila kot drzavni oz.
takratni republiski program po enotnih merilih in standardih kombiniranega tipa doma.
Zahodnoevropski sistem blaginje pa je spodbujal diferenciacijo institucionalne pomoci po
namenu (negovalni in stanovanjski domovi) in po lastniStvu institucije (zasebna ali drzavna

lastnina).

Hojnik Zupanc (1999: 92) omenja dve znacilnosti, po kateri se je razlikoval slovenski model
institucionalne pomoci od zahodnoevropskega:

- pokretni in nepokretni stanovalci so prostorsko povezani v isti stavbi,

- bivalni pogoji in normativi za strokovno osebje so poenoteni na drZavni ravni, to pa
pomeni, da je kakovost bivanja glede na Steviléno zastopanost strokovnega osebja bolj
ali manj enaka v vseh zavodih. To ne velja za vzhodnoevropske domove, kjer prihaja
do vecje diferenciacije kakovosti bivanja, kar je seveda povezano tudi s socialno
diferenciacijo stanovalcev,

-z razvojem zunanje dejavnosti za stare ljudi v domacem okolju svoje storitve ne

postavlja v bivalno okolje in se na ta nacin odpira in povezuje z zunanjim okoljem.

Prve domove za stare ljudi so odprli ze sredi 17. stoletja. Za bogate ljudi je poskrbela druzina,
revezi pa so odhajali v tako imenovane hiralnice. Danes v razvitem svetu, za stare, skrbijo
socialno-zdravstvene ustanove, vendar je v revnih drzavah njihov polozaj Se vedno obupen

(Pegjak 2007: 170).
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Pri nas so najbolj razSirjena oblika institucionalnega varstva starejSih domovi za starejSe
osebe. Institucionalno varstvo ureja Zakon o socialnem varstvu (Uradni list RS, §t. 54/92). Ta
obsega vse oblike pomoc¢i v zavodu, v drugi druZzini ali drugi organizirani obliki, s katerimi se
upravicencem nadomescajo ali dopolnjujejo funkcije doma in lastne druzine, zlasti pa bivanje,
organizirana prehrana in varstvo ter zdravstveno varstvo. Domovi za starejSe so praviloma
javni socialnovarstveni zavodi in opravljajo dejavnost socialnega varstva nepridobitno kot
javno sluzbo. Ob koncu leta 2006 je bilo v Sloveniji na voljo 16.594 mest v 78 domovih in
posebnih zavodih na 88 lokacijah. Od tega je v:

- javnih domovih za starejSe 12..904 mest v 54 zavodih,

- zasebnih domovih za starejSe 2.047 mest pri 18 izvajalcih s koncesijo,

- posebnih zavodih za odrasle 1.643 mest v 6 zavodih.

Zakon o socialnem varstvu (Uradni list RS, $t. 54/92, ¢len 50) doloca, da opravlja dom za
starejSe institucionalno varstvo starejSih ter pomo¢ posamezniku in druzini na domu. Hkrati
zakon doloc¢a, da dom za starejSe opravlja tudi naloge, ki obsegajo priprave okolja, druzine in
posameznikov na starost. V praksi je dejavnost domov usmerjena skoraj izkljuéno na
podroc¢je zavodskega varstva. Druge oblike skrbi za starejSe, tudi tiste, ki jih ureja nasa

zakonodaja: na primer pomoc¢ druzini na domu, socialni servis itd., so bolj redke.

Upravicenci do storitev domov so po zakonu drzavljani Republike Slovenije, ki imajo v
Sloveniji stalno prebivalis¢e ter tujci, ki imajo dovoljenje za stalno prebivanje pri nas. O
sprejemu ali premestitvi oziroma odpustu v soglasju z upravicenci ali njihovimi zastopniki

odlocajo domovi.

Ob namestitvi oziroma sprejemu v oskrbo stanovalec in dom z dogovorom, dolofenim v
posebnem pravilniku, opredelita obseg in vrsto oziroma ustrezno kategorijo storitev oskrbe ter

posebnosti pri izvajanju storitev.

Oskrbne storitve placujejo stanovalci sami oziroma s pomocjo svojcev ter obCin. Cene oskrbe
morajo biti oblikovane v skladu s predpisano metodologijo, sprejemajo jih pristojni organi
upravljanja domov. K njim morajo pridobiti soglasje ministrstva, pristojnega za socialne

zadeve.
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Zdravstvene storitve v domovih so zagotovljene iz obveznega zdravstvenega zavarovanja.
Cene zdravstvenih storitev so doloc¢ene v vsakoletni pogodbi doma z Zavodom za zdravstveno

zavarovanje Slovenije, ki je tudi placnik teh storitev.

Domovi za starejSe lahko ob osnovni opravljajo tudi dodatne dejavnosti.

Osnovna dejavnost obsega:

* bivanje oziroma namestitev v eno-, dvo- oziroma vec¢posteljnih sobah,

* vzdrzevanje prostorov in perila,

* organizirano, zdravstvenemu stanju primerno prehrano ter tehni¢no oskrbo,

* osebno pomoc¢, socialno oskrbo ter varstvo,

» zdravstveno nego in zdravstveno rehabilitacijo,

* osnovno zdravstveno in specialisticno konziliarno dejavnost, ki pa ga v domovih izvajajo

zdravstveni domovi ali zasebni zdravniki.
Storitve v okviru osnovne dejavnosti so standardizirane. Odstopanja od standarda so dopustna
navzgor zaradi boljSih (nadstandardnih), odstopanja navzdol zaradi bivalnih pogojev, nizjih

od standardnih. Omenjena odstopanja vplivajo tudi na viSino cene oskrbe.

Dodatne dejavnosti so razli¢ne, obsegajo lahko:

razlicne dodatne oskrbne ali druge storitve za stanovalce domov, ki niso zajete v

standardiziran obseg posamezne kategorije oskrbe,

- dnevno varstvo za starejSe, ki zivijo doma; vkljucuje oskrbne in zdravstvene storitve,

- oskrbne in zdravstvene storitve za stanovalce oskrbovanih stanovanj,

- zagotavljanje ustrezne prehrane in zdravstvene nege ter drugih oblik  pomoci
posamezniku in druzini na domu,

- storitve socialnega servisa na domu za starejSe oziroma druge,

- sodelovanje z drugimi sorodnimi organizacijami, drustvi in posamezniki za izvajanje
razli¢nih oblik dejavnosti, namenjenih starej$im ljudem zunaj doma,

- opravljanje drugih storitev, predvsem za starejSe v njithovem domacem okolju

(http://www.ssz-slo.si/).
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Pravilnik o postopkih pri uveljavljanju pravice do institucionalnega varstva (Uradni list RS
38/2004) doloca, da mora proSnjo za sprejem ali premestitev v institucionalno varstvo vloziti
uporabnik ali njegov zakoniti zastopnik na posebno dolo¢enem obrazcu. Uporabnik oziroma
njegov zakoniti zastopnik mora prosnjo lastnorocno podpisati. Prosnjo lahko poslje po posti
ali pa jo odda osebno osebi ali sluzbi, ki je v zavodu doloena za sprejem prosenj. Ce je
mogoce, lahko pro$njo poslje oseba tudi po elektronski posti. Izjemoma lahko prosnjo
namesto uporabnika oziroma njegovega zakonitega zastopnika podpiSe njegov zakonec, oce
ali mati, sin ali h¢i, ali druga oseba, ki jo je pooblastil uporabnik, pri ¢emer mora na prosnji
ob podpisu navesti tudi svoj naslov. Zavod, na katerega je prosnja naslovljena, mora pred
sklenitvijo dogovora pridobiti pisno izjavo uporabnika oziroma njegovega zakonitega
zastopnika, da soglaSa s prosnjo.

Zavod, ki je uporabnika sprejel, je dolzan ostale zavode, v katerih tee postopek za sprejem
uporabnika, takoj obvestiti, da je uporabnika sprejel v zavod. Postopek sprejema v zavod je
koncan z dnem dejanske namestitve uporabnika v zavod. Postopki sprejema v drugih zavodih,
ki vodijo postopek sprejema uporabnika, se lahko koncajo z dnem prejema obvestila zavoda,
ki je uporabnika Ze namestil oziroma se proSnja za sprejem spremeni v pro$njo za premestitev

( http://www.uradni-list.si/).

Pecjak (2007: 127) navaja, da je v drugih drzavah manj kandidatov za sprejem v starostne
domove. 92 % Svedov, starih nad 65 let Zivi, doma. Svedom pomagajo posebni socialni
servisi. Kandidatom, po vec¢ini domov v Evropi, je dovoljeno, da prinesejo tudi nekaj osebnih
predmetov. V vecini evropskih drzav imajo tudi geriatri¢en klinike, ki sprejemajo stare ljudi

zaradi specifi¢nih starostnih bolezni.

Skupinska oblika bivanja ohranja povprecnistvo v zadovoljevanju tistega dela ¢lovekovih
potreb, za katerega je namenjena. V njej ni prostora za Sirino zasebnosti. Tako pomeni
preselitev v dom v resnici veliko ve€ kot le preselitev iz enega v drug kraj (Kastenbaum 1985:

102-106; po Mali 2004: 106).

StarejSa oseba, ki pride v dom, se mora brezkompromisno prilagoditi pravilom doma. To
prilagajanje pa je teZzaven proces v vsakem Zzivljenjskem obdobju, Se posebej v starosti.
Neprilagodljivost je delno tudi razlog za tezaven odhod iz domacega okolja. Ramovs (1992:
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51; po Mali 2004: 106) navaja bivanjsko zagato, ki ubija starega ¢loveka. Ta zagata se lahko
poveca, ko se mora star ¢lovek ob prihodu v dom srecati s togim hiSnim redom, ki ni

prilagojen njegovim potrebam in navadam, ampak delovanju ustanove.

Za prepoznavanje kvalitete delovanja institucij in zivljenjskih razmer uporabnikov v njih so

relevantni naslednji kriteriji (MiloSevi¢ Arnold 2006: 26-27):

- Zaprtost oz. odprtost institucije: institucija, ki deluje po socialnem modelu
(»deinstitucionalizirana«), mora biti odprta tako za same stanovalce (izhodi brez
posebnih »dovoljenj« in Casovnih omejitev), kakor tudi za razlicne obiskovalce:
svojce stanovalcev (brez omejitev Casa za njihove obiske), prostovoljce, izvajalce
razliénih kulturnih in drugih programov, strokovnjake — predstavnike razli¢nih sluzb
(socialnih, zdravstvenih), programov, strokovnjake — predstavnike razli¢nih sluzb
(socialnih, zdravstvenih idr.), Studente (u¢na baza za opravljanje prakse in raziskav),

strokovnih zdruzenj, Sol, upravnih sluzb, kakor tudi za medije.

- Javnost zivljenja v institucionalni oskrbi: dom kot javni prostor, ki dopusca in

spodbuja vplive zunanjega sveta in omogoca pretok ljudi, informacij, dogodkov ipd.

- Moznosti izbire razlicnih aktivnosti: socialna institucija uporabnikom zagotavlja
moznosti za vkljuCevanje v dejavnosti, pri ¢emer je pomembno, da je ponudba ¢im
bolj pestra in da imajo moZnost vplivati na ponudbo in na okoli§¢ine izvedbe razlicnih

programov.

- Narava odnosov med uporabniki in zaposlenimi: socialno institucijo odlikuje skrb za
vzdu§je, v katerem se uposSteva dostojanstvo posameznika, kjer bodo med stanovalci
in delavci vladali odprti in topli odnosi in bo zagotovljena komunikacijska prepustnost

na vseh ravneh.

- Ohranjanje avtonomije posameznika: v socialni instituciji je pozornost usmerjena v to,

da se ohranja identiteta posameznika, kjer se spostuje njegova zasebnost in dosledno
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upoSteva njegova pravica do izbire, tudi do majhnih, vsakodnevnih izbir, ki
omogocajo kontrolo nad lastnim Zivljenjem (denimo kdaj bodo vstali, kdaj in kaj bodo

jedli, kaj bodo oblekli, s kom in kdaj se bodo druzili).

- Dobro pocutje uporabnikov v skupnosti z drugimi: v socialni instituciji se krepi moc
stanovalcev, ohranja in spodbuja se njihovo socialno funkcioniranje. Hkrati pa imajo
stanovalci glede na svoje potrebe in Zelje pravico do pomoc¢i. Dom kot celota deluje

tako, da stanovalcem daje obcutek varnosti.

Dom za stare ljudi vkljucuje veliko Stevilo ljudi, katerih vedenje uravnavajo norme in vloge,
ki jih doloCajo administrativne strukture. Veliko avtorjev uporablja Goffmanov pojem totalne
institucije, ki vsebuje popolno oskrbo, kolektivne aktivnosti, druzbeno segregacijo, zaprtost,
izolacijo (Goffman 1959; po Hojnik Zupanc 1999: 94).

Totalna institucija je bivalna skupnost in hkrati formalna organizacija. V njej potekajo vsi
vidiki zivljenja na istem kraju in pod isto oblastjo, vsaka faza dneven aktivnosti poteka vprico
velikega Stevila ljudi, ki so enako obravnavani in od katerih zahtevajo, da delajo isto stvar. Za
vse dejavnosti obstaja urnik, ki ga od znotraj vsiljuje telo uradnikov s sistemom eksplicitnih
formalnih opravil, vse dejavnosti pa stremijo k zadovoljitvi uradnim ciljem ustanove

(Goffman 1961; po Flaker 1998: 20-22).

Posamezniku je v instituciji odvzeta vsaka skrb za samega sebe, kar pomeni razkroj odnosa do
lastne identitete, ki se izraza v apatiji in umiku v osamljenost. Goffmanov pojem totalne
institucije in ugotavljanje visokih stroskov delovanja institucije sta oblikovala v druzbi
negativno staliSce do institucionalnega varstva. Dejanska slika, ki jo je Goffman oblikoval v
ZDA in Townsend v Evropi, je spodbudila odpiranje institucij v bivalno, domaco okolje. To
zajema lokacije novejSih domov za stare ljudi, ki so vpete v znacilna naselja, strokovno
usposobljeno osebje, ¢asovno neomejeni obiski, kulturne prireditve in religiozni obredi v
domovih, povezovanje s svojci in njihovo vklju€evanje v domsko zivljenje. Oblikoval se je

tudi razvoj domace oskrbe.
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Institucija ne more zagotoviti domacega okolja. To je prostor, kjer se srecujejo razlicni ljudje
kot tujci, ki si morajo deliti skupne prostore, dejavnosti, osebje, ¢as. Vecina sob v domovih je

dvoposteljnih, tako da mora oseba v domu deliti svoj najozji bivalni prostor s tujo osebo.

Hojnik Zupanc (1999: 97) navaja, da imajo vse institucije po definiciji nekaj temeljnih
skupnih znacilnosti:

- popolna zadovoljitev osnovnih eksistencnih potreb,

- predpisan dnevni ritem,

- racionalizacija dela,

- skupinske aktivnosti,

prevladovanje javnega prostora na zasebnim.

Te znacilnosti jim dajejo skupno oz. kolektivno identiteto.

Organizacija Zivljenja znotraj institucije pa se razlikuje od doma do doma. Brearley (1990; po

Hojnik Zupanc 1999: 97-97) navaja, od katerih dejavnikov je to odvisno:

stanovalcev, z njihovimi individualnimi zivljenjskimi izku$njami, potrebami,

osebnostjo in zeljami,

- osebja, z njihovimi izku$njami in pri¢akovanji,

- pravil, rutine in navad dnevnega ritma, ki oblikujejo medosebne interakcije,

- fizicnega okolja: stavbe, opreme, dekoracije, ki omejuje ali pa spodbuja oblike
interakcije in vsakodnevno vedenje,

- odnosov med stanovalci in osebja do zunanjega sveta: svojcev, bliznjega bivalnega

okolja, drugih institucij.

Flaker (1988: 76; po Mali 2004: 107) navaja totalnost zajetja, ki jo predstavlja pregrada, ki jo
institucija zgradi med seboj in zunanjim svetom. Zaradi tega izgubi star Clovek vse dotedanje
stike z dotedanjim socialnim okoljem. Ta izguba je veliko hujSa, ¢e star ¢lovek nima otrok,

sorodnikov ali znancev.

1.7. Druzina in star ¢lovek
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Po klasi¢ni socioloski opredelitvi je druzina osnovna druzbena celica oz. primarna skupina, ki
zagotavlja socialno reprodukcijo. Psihologija opazuje druzino z vidika dinamike medosebne
interakcije, ki temelji predvsem na emocionalnih in moralnih vrednotah in na tej osnovi tvori
osnovno neformalno mreZo.

Tako kot se spreminja druzba, se spreminja tudi mesto druzine v sistemu varovanja starih
ljudi. Druzina je presla iz vec¢generacijske v dvogeneracijsko skupnost, pri izvajanju njenih
osnovnih funkcij ji danes pomaga druzbena institucionalizacija (otroski vrtci, druzbena

prehrana, domovi za starejse ljudi).

Hojnik Zupanc (1999: 139) pa glede na razvojne druzbene tokove omenja teoreti¢ni pristop,
ki mu pravi postmodernisticni pristop. Ta pristop postavlja za osnovo druzbeno enoto
posameznika in ne druzino. Tradicionalna oblika druzine se vedno bolj spreminja z razli¢nimi
drugimi oblikami medsebojnega sozitja, ki pa ve¢ ne temeljijo na trajnih odnosih. Ta proces
individualizacije slabi medgeneracijsko solidarnost. Mlinar (1994; po Hojnik-Zupanc 1999:
140) omenja razli¢nost stalnega bivalisca otrok in starSev kot zgled izrazene medgeneracijske
individualizacije. Lahko pa gre za isto stalno bivalis¢e in loceni gospodinjstvi, ali pa isto
stalno bivaliS€e in hkrati zaasno bivalis¢e. Kljub prostorski blizini pa lahko obstajajo med
generacijami velike razlike. Kolland (1994; po Hojnik-Zupanc 1999: 140) je ugotavljal
razlike v kulturnem profilu pri treh generacijah, ki so Zivele v istem gospodinjstvu, isti hisi in
v istem bloku. Vsi so imeli enako urbano-kulturno okolje. Ugotovil je razlike v pojmovanju
kulture. Starejsi jo pojmujejo kot nekaj izrednega, mlajsi pa bolj subjektivno in kot del sebe,

saj jo povezujejo z osebnimi interesi in potrebami.

Druzina je pomemben del v neformalni mrezi pomo¢i, ki jo poleg druzine Se sestavljajo
prijatelji in sosedje. Druzina nastopa kot prvi pomocnik v kriticnih okoli§¢inah. Tvori
najtrdnejsi socialni kontekst clovekovega osebnega prostora.

Varovati in zagovarjati je treba interes posameznih ¢lanov mreze in pomagati pri razreSevanju
konfliktov. Kadar te mreze delujejo, so ucinkovit vir pomoci starim ljudem in tudi preventiva,

ki varuje pred poslabSanjem situacije.
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Mesec (2003: 46) navaja kot zelo pomembno prednost neformalnih mrez pred formalno
obliko pomoci, preprecevanje osamljenosti in izolacijo ter preselitev starega Cloveka iz

njegovega primarnega »naravnega« okolja.

Vpliv druzine na starega Cloveka je lahko tudi negativen in to ne le tedaj, kadar druzina
zanemarja starega ¢loveka, ampak tudi tedaj, kadar se z vsemi mo¢mi trudi, da bi sama v
vsem poskrbela zanj, pa se pri tem zapira in ne povezuje s §$irSim okoljem in tako zadrzuje
starejSega svojca v druzini, ko bi bilo zanje bolj, ¢e bi poiskali pomo¢ kake ustanove

(Mesec 1991: 39; po Mesec 2003: 46).

Velikokrat pride druzina v polozaj, v kateri starejsi ¢lovek potrebuje stalno pomo¢ ali nego.
Nekatere druzine prevzamejo vso breme nase, druge si prizadevajo, da bi Sel svojec v dom.
Skrb za starega Cloveka v druzini prevzemajo Zenske, navadno hcere, redkeje snahe. Nega
starega Cloveka lahko postane prevelika obremenitev za druzino in velikokrat pride do sporov

v druzini, izérpanja druzinskih ¢lanov in celo do razpada druZine.

Harel et al (1984; po Hojnik-Zupanc 1999: 141) ugotavljajo, da so partner, otroci, sorodniki,
prijatelji in sosedje pomemben potencial za starega ¢loveka. Socialna opora, ki jo star ¢lovek
lahko dobi v tem okviru, pozitivno vpliva na njegovo funkcioniranje in psihi¢no pocutje.

Uravnava napetost stresa in posameznikovo zdravije.

Schutze in Hollstein (1994; po Hojnik-Zupanc 1999: 42) sta v Nemciji ugotavljali dve obliki
pomoci v druZini: instrumentalno pomoc¢ (pomo¢ v gospodinjstvu, prinasanje stari iz trgovine,
pomo¢ pri raznih drugih opravilih) in emocionalno podporo (pogovor o osebnih problemih in
spodbujanje v depresivnih situacijah). Rezultati so pokazali, da hcerke nudijo vec

instrumentalne pomoci kot sinovi, enako velja tudi za emocionalno pomoc.

Pri oblikovanju socialne mreze starega Cloveka je potrebno upoStevati zivljenjski stil, na
katerega je navajen. Nekateri so navajeni druzinske povezanosti in medsebojne pomoci. Drugi
pa raje zivijo bolj neodvisno in samostojno. Pomo¢, ki jo nudi druzina starejSim druzinskim
¢lanom, je razlicna glede na interakcijske vzorce, ekonomski status in potreben cas (Pinkston

e tal 1984; po Hojnik-Zupanc 1999: 143).
32



Caginovi¢ Vogrinéi¢ (2000: 287-290) navaja tri pomembne druZinske teme, ki pomagajo

druzini da staranje ubesedi skupaj in ga bolje razume ter da se lahko druZina bolje dogovori.

Omenja:

- Stierlinov pojem prevzemanja poslanstva otrok in starSev. Otrok od druzine enkrat
odide, vendar je v stalni povezanosti z njo. Kot prispodobo avtorica navaja dolgo
vrvico delegiranosti, ki pomeni, da ostanemo vse zivljenje povezani s starSi. Te vezi
vsebujejo hvaleznost, ljubezen, obcutek krivde in sramu, krivice in odpuscanje, zveze
in zavrnitve. Pomembno je da sprejmemo to, kar nam je nalozilo Zivljenje, ter se
nehamo boriti za to, da bi spremenili ali maScevali preteklost. V prihodnost lahko
gremo samo s tem, kar imamo. Prihodnost sicer lahko spremenimo, vendar na nacin,
da nismo prezrti in presliSani, saj v druzni vseeno govorimo o skupnem sprejemanju

resitev.

- Lidzov koncept temeljnih znacilnosti, ki morajo biti zagotovljeni v sleherni druZini.
Potrebno je, da v vseh obdobjih zivljenja v druzini ostane zavezni§tvo med starSema in
ohranitev generacijskih razlik. Na njih se lahko opremo v starosti. Zaveznistvo
pomeni, da starSa drug drugega podpirata v svojih vlogah, da vzajemno povecujeta
obcutek varnosti in gotovosti, da v svojem odnosu do otrok upostevata drug drugega,
tako da se vlogi zakoncev in vlogi starSev ne izkljucujeta. Ohranitev generacijskih
razlik pomeni, da star$i v zadovoljevanju svojih potreb ne smejo postati odvisni od
svojih otrok. V vecgeneracijski druzini dobivata ta dva koncepta nov pomen, ko
govorimo o prevzemanju skrbi za stare starSe. Starajo€i se star§i ne smejo postati
odvisni od svojih otrok. Pomembno je, da obstaja razlika med pomocjo otrok in
odvisnosti od otrok. Proti tem pomaga vedno na novo ubesediti koncept zaveznistva in

generacijskih razlik.
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- Bionov koncept, ki govori o delovanju druzinske skupine v funkciji delovne skupine.
Predstavlja zavestno delitev dela, individualizacijo in diferenciacijo med c¢lani za
opravljanje tistega, kar je treba opravit v druzini in za druzino. Delovna skupina
pomeni vpletenost, izpostavljenost, akcijo, poseganje. Vsak druzinski ¢lan mora biti v
delovni skupini ziv, dejaven in odziven. Spremembe so za druzino potrebne zato, da bi
v njen lahko nastal prostor za Zivljenje s starim ¢lovekom, ki potrebuje pomoc. Star
clovek, ki ima aktivno vlogo v delovni skupini, ima dobro moznost, da varuje in
vzdrzuje sposobnost sodelovanja. Srednja in mlada generacija v druzini lahko
zavestno prispevata k temu, da ta sposobnost pri starem ¢loveku ostane ucinkovita.
Star Clovek bo ohranil sposobnost sodelovanja, ¢e bo ostal vklju¢en v dialog in

sodelovanje.

Povezanost vseh treh generacij prinaSa vsaki generaciji svoj delez. Ramovs (2000: 319-320)
govori o smiselnem izmenjevanju v medgeneracijski povezanosti druzine. Kot prvo povezavo
omenja med mlado in staro generacijo. Ob tesnem stiku z mladimi star ¢lovek sodozivlja in
vpija mladostne razseznosti zivljenja, da lahko svojo starost Zivi polno. Svoje izkusnje lahko
preda mlajSi generaciji. Srednja in stara generacija lahko imata vzajemno korist. Stara
generacija potrebuje srednjo, ¢e pomislimo samo na materialne potrebe, srednja generacija pa
lahko dobi od starejSe generacije veliko podpore pri varovanju otrok.

Dejstvo je, da srednja generacija Zivi zelo hitro in v ve€ini primerov ne more zagotoviti redne
ter pogoste pomoci starSem. V primerih, da ne pride do neposrednega stika starega Cloveka s
svojcem, pomaga tudi telefonski pogovor. Telefonski stiki so lahko mo¢na ¢ustvena vez med
starSi in otroki predvsem takrat, ¢e so med njimi vecje prostorske razdalje, ki preprecujejo

pogosto obiskovanje.

1.8. Socialno delo s starimi ljudmi

Socialno delo opredeljujemo kot stroko, ki si prizadeva za dobrobit vseh ljudi tako, da
pomaga posameznikom, druzinam, organizacijam in skupnostim pri doseganju zivljenjsko
pomembnih ciljev. Profesija se posebej zavzema za razvoj ekonomske in socialne pravicnosti.

(Suppes, Wells 1996:7; po Milosevi¢ Arnold 2006: 4)
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Socialno delo s starimi ljudmi ali gerontolosko socialno delo je danes pomembna specialnost
socialnega dela. Zanimivo je, da ob nastanku stroke socialni delavci niso marali delati s

starimi ljudmi.

Ob zacetku prejSnjega stoletja socialni delavci niso Zeleli delati s starimi ljudmi, ker so
potrebe te skupine prebivalstva povezovali z revsc¢ino, odvisnostjo, dobrodelnostjo in
podobnim. Posebne, potrebam starih ljudi prilagojene storitve so se razvile precej kasneje,

predvsem v drugi polovici 20. stoletja.

Milosevi¢ Arnold (2006: 15-16) navaja koncepte, ki jih socialni delavei uporabljajo pri delu s
starimi ljudmi:

Partnerstvo. V partnerskem odnosu uporabnik in socialni delavec skupaj gradita medsebojno
zaupanje, kooperativen odnos v smislu udejanjanja nacela aktivnega sodelovanja, pri ¢emer
strokovnjak dosledno upoSteva pravice uporabnika in mu pomaga pri njihovem uveljavljanju.
Na ta nacin uporabnik pridobiva na mo¢i, ponuja se mu moznost izbire in vse vecji nadzor

nad lastnim Zivljenjem.

Krepitev moci. Tudi krepitev moci uporabnikov (empowerment), ki pomeni zagotavljanje
potrebnih sredstev in novih moZznosti je nedvomno koncept, ki ga pri delu s starimi ljudmi ne
kaze prezreti. Pri tem iS¢emo tiste vire, ki uporabnikom pomagajo dobiti vecji vpliv nad

svojim zivljenjem in izboljSati moznosti za socialno funkcioniranje.

ZagovorniStve. V socialnem delu pomeni zagovorni§tvo zavzemanje za pravice
posameznikov ali skupnosti bodisi z neposredno intervencijo, bodisi s krepitvijo moci.
ZagovorniStvo postaja temeljna etiCna obveznost socialnih delavcev. (Barker 1995; po
Milosevi¢ Arnold 2006: 15-16) Tudi zagovorni§tvo se je pri nas doslej najbolj razvilo v
dejavnostih na podro¢ju duSevnega zdravja, pocasi pa se $iri v miselnost in prakso na drugih

podrogjih.

Skupnostna skrb. Skupnostna skrb je kolektivno zasnovana in ima za cilj povecanje kvalitete

zivljenja v skupnosti, vzpostavljanje raznih vrst in fleksibilnih mrez pomoci, ki so na
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razpolago razli¢nim potencialnim uporabnikom. Pri tem je pomembno, da se nacrtovalci te

skupnostne skrbi opirajo na potrebe uporabnikov.

Pri socialnem delu s starimi ljudmi prav tako ne smemo prezreti uporabe socialnih mrez, na
katere lahko naslonimo vecji del pomoci, ki jo star ¢lovek potrebuje, to pa lahko dopolnimo s

storitvami, ki jih zagotavlja formalni sektor.

Skupine za samopomo¢. To so prostovoljne skupine, katerih ¢lani so imajo iste potrebe ali
probleme in se srecujejo skozi daljSe obdobje, s ciljem, da bi si dajali podporo, izmenjavali
izku$nje in informacije o dejavnostih in virih, ki so se pokazali za koristne pri reSevanju
njihovih problemov. Taksne skupine se obi¢ajno sreCujejo brez strokovnjaka. Strokovnjak pa
je (ali pa tudi ne) prisoten pri delu sorodnih suportivnih skupin. (Barker 1995; po Milosevic¢
Arnold 2006: 15-16) Skupine za samopomoc¢ so se pri nas ze dobro uveljavile. Med njimi je

nedvomno najbolj razsirjena mreza skupin starih ljudi za samopomoc.

Antidiskriminacijska praksa. Ta praksa socialnega dela je usmerjena proti predsodkom,
negativnemu odnosu in neustrezni obravnavi ljudi glede na njihove znacilnosti kot je rasa,
spol, religija ali etni¢na pripadnost.

Posebna vrsta diskriminacije, ki se kaze pri odnosu do starih ljudi in pri delu z njimi je tako
imenovani ageizem. Pomeni stereotipno obravnavanje in posploSevanje znacilnosti starih
ljudi na osnovi starosti. (Barker 1995: 12; po Milosevi¢ Arnold 2006: 15-16) Za ageizem Se
nismo nasli ustreznega slovenskega izraza, kar morda tudi oznacuje skromno zanimanje

strokovnjakov za pojave, ki spremljajo poloZaj in obravnavo starih ljudi v nasi druzbi.

1.9. Socialno delo v domu za stare

V nasih domovih za stare ljudi so socialni delavci prisotni Ze od samega nastanka socialnega
dela kot poklica. Lahko re¢emo, da so bili socialni delavci med najpomembnejSimi ustvarjalci
razvoja domskega varstva starih ljudi pri nas. Enako velja tudi za druge, izven institucionalne

oblike storitev za stare ljudi.
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Poslanstvo socialne delavke/delavca v vsakem domu za stare ljudi je nedvomno zelo
pomembno. Bistvo vloge socialne delavke je skrb za vse tisto, kar lahko v najzlahtnejSem
pomenu razumemo kot »socialno«. Gre po eni strani za zagotavljanje vsega, kar stanovalec
kot posameznik potrebuje za kvalitetno zivljenje v domu. Socialna delavka aktivno spremlja
zivljenje stanovalca Zze od takrat, ko prejme njegove vlogo za sprejem v dom, ves cas
njegovega bivanja in tudi njegov odhod. Stanovalci najprej navezejo stik s socialnim
delavcem. Ta mu predstavi vse dejavnosti, ki potekajo v domu. Prav tako je socialni delavec
povezovalec med stanovalcem in okoljem, iz katerega je prisel. Na vzdrzevanju stikov mora
socialni delavec delati ze pred sprejemom in ves ¢as stanovalevega bivanja v domu. Vloga
zagovornika pa je pomembna zaradi prevladujo¢ega medicinskega modela v domovih za stare
ljudi. ZagovorniStvo v SirSem smislu pomeni skrb za dosledno spoStovanje dostojanstva

vsakega stanovalca in spreminjanje delovanje institucije, kadar se to ne uposteva.

Delo socialne delavke/delavca s stanovalci doma za stare ljudi lahko stanovalcev razdelimo v
tri faze in sicer:

- naloge pred sprejemom stanovalca,

- naloge v Casu bivanja stanovalca v domu,

- naloge ob odhodu oz. smrti stanovalca (Milosevi¢ Arnold 2006: 28).

Naloge socialne delavke pred prihodom v dom

Pri postopku sprejema novega stanovalca je poudarek bolj na formalnih vidikih vloge socialne
delavke, saj gre v javnih domovih za izvajanje pooblastila, ki jim ga je zaupala drzava.
Odlocitev o sprejemu sodi nedvomno k nadzorni funkciji, saj gre za odloCanje o pravici
posameznika na doloCenem podro¢ju in izraza mo¢ drzave. Ta moc¢ je vedno lahko

uporabljena v korist posameznika ali pa v nasprotju z njo.

Delo socialne delavke je vezano na administrativne naloge. Za vodenje administrativnih
postopkov ob izdaji odlocbe o sprejemu ali pa njegovo zavrnitvijo, pa je potrebno veliko Casa.
Negativna odlocitev oz. zavrnitev sprejema, ki je glede na pomanjkanje zmogljivosti domov
iz objektivnih razlogov pogosta, kakor tudi dolge cakalne dobe za sprejem, nikakor ne dajejo
vzpodbudnih temeljev za kasnejSe sodelovanje s socialno delavko, ko je stanovalec v dom

vendarle sprejet.
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Vendar pa se dom kot institucija, v sedaj veljavnem sistemu socialnega varstva, ocCitno
funkcije javnega pooblastila ne more kar tako otresti. VpraSanje, ki sledi je, kdo izmed
delavcev v njem bi to nalogo najbolje opravil. Dejstvo je, da je namen dolocil upravnega
postopka predvsem v tem, da $¢itijo interese uporabnikov, da vsakomur zagotavljajo enake
moznosti in odlocitev v predpisanem cCasu. Na ta nacin je postopek zanje razviden in pravila
so jasna. Temeljna nacela upravnega postopka nikakor niso v nesoglasju z eticnimi normami
socialnega dela, jih pa v doloCenih postopkih konkretizirajo. Upravni postopek lahko
razumemo kot instrument, ki socialni delavki omogoc¢a korektno vodenje postopkov, ob
upostevanju strokovne doktrine, oprto na vnaprej izoblikovana pravila za odloCanje. Dilema
torej ni v tem ali naj socialni delavei v domu uporabljajo dolo€ila in postopke upravnega
postopka, temve¢ kako jih naj uporabljajo v optimalno korist uporabnikov. Gre tudi za

vprasanje kako naj se pri tem organizirajo, da ne bodo v ta namen porabili ve¢ Casa kot pa za

neposredno delo s stanovalci.

Opravila socialne delavke s stanovalci, ki so v postopku za sprejem (po Milosevi¢ Arnold
2006: 29-31):

- Odlocitev o sprejemu: To odlocitev sicer formalno sprejema Komisija za sprejem in
odpust, v kateri so obicajno socialna delavka, glavna medicinska sestra in direktor.
Vendar pa ima najve¢ podatkov o prosilcu in njegovih razmerah prav socialna
delavka. To ji daje neformalno mo¢, zaradi katere je pri odloCanju njena vloga

kljuc¢nega pomena.

- Preverjanje odloCitve za sprejem: V sprejemnem postopku mora socialna delavka
ugotoviti kaj je vplivalo na odloc€itev ¢loveka za prihod v dom, predvsem pa, ¢e je to
res njegova osebna odloCitev. Od samostojne in zavestne izbire vrste pomoci je
odvisno kako bo ¢lovek to pomo¢ sprejemal in jo dozivljal. Pri tem je pomembno, da
socialna delavka vzpostavi stik tudi s svojci bodocih stanovalcev in poskusSa ugotoviti

resni¢no pripravljenost starega ¢loveka na prihod v dom.

- Vzpostavitev stika: Prvi stik z uporabnikom je temelja za njun kasnejsi delovni odnos

in za vse kasnejSe sodelovanje. Prvi stik s starim ¢lovekom pred prihodom v dom
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(osebno, po telefonu, pisno), kakor tudi prvi stik s svojci, lahko pomembno zaznamuje
ves kasnejsi proces sodelovanja. Socialne delavke bodoce stanovalce pogosto pred
sprejemom obiscejo na domu, da na ta nacin vzpostavijo z njimi boljsi osebni odnos in
tudi spoznajo njihovo dotedanje zivljenjsko okolje (pomembno za names$canje in

iskanje najprimernejSih sostanovalcev).

Informiranje: Seznanitev bodocega stanovalca z vsem, kar mora vedeti, da se bo v
novem okolju kar najbolje znaSel — uporaba prostorskih danosti, delavci, s katerimi se
bo dnevno sreceval (negovalka, oddel¢na sestra, glavna sestra, fizioterapevt/ka,
delovna terapevtka, receptor itd.), programi dejavnosti med katerimi lahko izbira,
nacin placevanja oskrbnine in ostalih storitev, hiSni red — ¢as obrokov, obiski, izhodi

ipd.

Predvsem pa je naloga socialne delavke, da s pricakovanji in posebnostmi novega
stanovalca seznani vse Clane strokovnega teama, zdravstveno negovalne in druge

delavce, morebitne sostanovalce in stanovalce enote, v katero bo namescen.

Sprejem: V nekaterih izmed nasih domov Ze posvecajo samemu postopku sprejema
stanovalca primerno pozornost. Opravijo ga tako, da novemu stanovalcu in njegovim
svojcem poskuSajo ¢im bolj priblizati zivljenje v domu in ga/jo ob tem seznaniti s
klju¢nimi ljudmi v njem. Prijazen in dobro organiziran sprejem, ki mu osebje posveti
dovolj Casa, je nedvomno pomemben za zmanjSanje stresa stanovalca ob vselitvi v
dom. Ob tem je pomembno, da socialna delavka, ki vodi postopek sprejema novega
stanovalca, svojcem jasno pove, da so obiski pri stanovalcu potrebni in jih povabi k
sodelovanju pri izvedbi razlicnih domskih aktivnosti. Tako bo stanovalec zacutil, da z

njegovo vselitvijo vezi z domom niso povsem pretrgane.

Namestitev: Glede na to, da socialna delavka do sprejema ze dokaj dobro pozna
novega stanovalca in njegove/njene svojce (Ce jih ta ima) tudi najlazje iSce
najprimernejSo namestitev zanj/zanjo. Seveda pa so moznosti objektivno omejene s
pomanjkanjem prostora nasploh in Se bolj z dejstvom, da je v naSih domovih (zal tudi

v tistih, ki so na novo grajeni!) le skromno Stevilo enoposteljnih sob, ki bi ljudem
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zagotavljale vsaj minimalno zasebnost. Poleg tega pa je namestitev v enoposteljne
sobe za mnoge tudi cenovno nedostopna. Tako socialna delavka pri namestitvi
dejansko nima druge izbire kot je trenutno prazna postelja, saj premescanje drugih
stanovalcev z namenom, da bi jih razvrstili po kriteriju morebitnega dobrega ujemanja,
zahtevalo preve¢ novega prilagajanja za tiste stanovalce, ki bi se morali seliti iz sobe v
sobo.

Delo socialne delavke v ¢asu bivanja stanovalca v domu

Predvsem je potrebno zagotoviti optimalne pogoje, da se bi vsak stanovalec ¢im prej in ¢im
bolje vzivel v domske razmere, za spodbujanje in ohranitev stikov z njegovim primarnim

okoljem.

Socialna delavka sodeluje v vseh dejavnostih doma, ima neposredne izkuSnje o vsem
dogajanju v domu kot celoti: vidi, slisi in tudi obcuti Zivljenje v njem, dobro pozna vedenje
in pocutje vseh stanovalcev. (Clough 1999: 212; po MiloSevi¢ Arnold 2006: 30) To pa hkrati
pomeni, da lahko hitro reagira na vse znake morebitnega slabega pocutja ali nezadovoljstva
stanovalcev in to sporo¢i vsem tistim, ki morda lahko vplivajo na izboljSanje stanja
(zdravniku, negovalkam, svojcem). Tako lahko re¢emo, da delo socialne delavke pomembno

vpliva na kvaliteto Zivljenja vsakega stanovalca.

Posamezna opravila socialne delavke v tej fazi so:

vzpostavitev delovnega odnosa s stanovalcem in njegovimi svojci,

- podpora stanovalcu v procesu prilagajanja na Zzivljenje v domu (pomo¢ pri
vzpostavljanju nove socialne mreZe znotraj doma in ohranjanju stare v domacem
okolju),

- podpora svojcem in njihovo angaziranje za sodelovanje pri dejavnostih doma (oblike
izobraZevanja, delavnice, skupine za samopomoc¢ za premagovanje obcutkov krivde
ipd.),

- informiranje in svetovanje posameznim stanovalcem in njihovim svojcem,

- posredovanje v konfliktnih situacijah med stanovalci in med stanovalci in delavci,

- razvijanje prostovoljnega dela,

- organizacija in vodenje skupin za samopomoc,
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sodelovanje pri organizaciji razlicnih interesnih dejavnosti in prireditev (denimo

praznovanje rojstnih dni stanovalcev ipd.).

Naloge socialne delavke ob odhodu stanovalca

Te so:

Priprava odpusta stanovalca v domace okolje.

Obravnava predloga za premestitev stanovalca, razprava o tem na strokovnem teamu
oz. komisiji za sprejem in odpust, povezava z institucijo, v katero se stanovalca

premesca.

Smrt stanovalca. Pogosto je socialni delavki zaupana zahtevna naloga, da o smrti
stanovalca obvesti njegove svojce. V kolikor je imela ze pred tem z njimi dober
delovni odnos, je takSna reSitev primerna, saj bo za to brzkone nasla ustrezen nacin in
znala izbrati prave besede. Vsekakor pa to ni naloga, ki bi nujno sodila v delokrog
socialne delavke. V primeru smrti stanovalca, mora socialna delavka tudi informirati
svojce o vseh zadevah, povezanih smrtjo stanovalca, organizirati slovesnost od
pokojnika in urediti morebitne udelezbe na pogrebu, obvestiti pristojne sluzbe o smrti

stanovalca, urediti oskrbnino ipd.

1.10. Raziskave Studentk Fakulteta za socialno delo na podroc¢ju starih ljudi

Bertoncelj (2005) v svoji diplomski nalogi z naslovom Srec¢na starost? Funkcionalni vzorci

ravnanja za prezivljanje kakovostne starosti navaja dejavnosti in Zzivljenjske nazore starih

ljudi, s katerimi ohranjajo svojo starost kakovostno. Zanimal jo je vpogled v Zivljenje

starejSih ljudi, ki jih sama dozivlja kot sreCne in njihove nacine med seboj primerjati.

NajpomembnejSa dejstva tega dela so, da vseh Sest intervjuvanih do nekaterih opravljenih
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nalogah prihaja po razli¢nih poteh, da se njihove socialne mreze razlikujejo tako po uc¢inku
kot po strukturi, ter da si vsak od njih gradi druga¢no osebno kulturo. Na eni strani gre torej
za nekatere splo§ne znadilnosti starosti in na drugi za individualnost posameznika. Studentka
je ugotovila, da intervjuvani ohranjajo vitalnost na ve¢ razli¢nih podroc¢jih hkrati. Nobena od
kategorij nastetih v rezultatih ni pomembnejsa od druge. Delujejo pa kombinacije teh vidikov:
skrb za telo, delovna aktivnost, dusevno bogatenje, duhovno bogatenje, premisljena stalisca
do pomembnih vprasanj; zavzemanje za kakovostne medcloveSske odnose. Vsak izmed
intervjuvanih v smiselni strukturi stvarnosti — v objektivnem svetu vrednost — odkriva kaj

deluje samo zanj.

Gajgar (2005) v diplomski nalogi z naslovom Pogled na starost spoznava, kako dejansko
ljudje dojemajo starost. Ali jo vidijo kot nekaj slabega, kot oviro, kot obdobje nazadovanja ali
pa jim to predstavlja zgolj obdobje, ki je (in bo) del zivljenja vseh nas in ga je kot takega

potrebno sprejeti. Z raziskavo je Studentka ugotovila, da:

- stereotipi o starosti niso zastraSujoce zasidrani v nasi druzbi;

- mnenja tistih, ki so s starostniki neposredno povezani, so bolj odklonilna in negativna
kot tistih, ki daljsih in kontinuiranih izkuSenj s starimi nimajo;

- izkuSnje imajo lahko ravno nasproten u¢inek — stereotipe Se bolj poglabljajo:

- okolje ima velik vpliv na oblikovanje stereotipov;

- lastna opazanja pri procesu staranja posledi¢no vlivajo na oblikovanje stereotipov.

Malovrh (2006) v svoji diplomski nalogi z naslovom Osamljenost v starosti opisuje kako
vpliva vkljucenost starostnic v razli¢na drustva na osamljenost in kako pogosto se osamljenost
pojavlja pri starostnicah, ki niso nikamor vkljuene. Zanimala jo je razlika dozivljanja
osamljenosti in razlika na ostalih podro¢jih zivljenja kot so: dozivljanje svoje starosti,
zadovoljevanje potreb, druzenje in stiki ter aktivnosti. Iz raziskave je razvidno, da
vkljuc¢evanje starejSih Zensk v razli€na druStva ne zmanjSuje njihov osamljenosti. Glavni
razlog osamljenosti ni povezan s pomanjkanjem aktivnosti, temve¢ s pomanjkanjem pristnih
socialnih stikov in toplega medc¢loveskega odnosa. Na preostalih podrocjih zivljenja se na
podrocju dozivljanja starosti in na podro¢ju druzenja in stikov pokazejo precejSnje razlike
med skupinama. Na podrocju potreb v starosti in na podrocju aktivnosti pa so razlike med

skupinami majhne.
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Oman (2003) v svoji diplomski nalogi z naslovom MoZznost za premagovanje obcutka
osamljenosti v domovih za stare ugotavlja, kako stanovalci doma dozivljajo obcutke
osamljenosti in kako se z osamljenostjo soocajo. Hkrati jo je tudi zanimala razlika med
pomicnimi, polpomi¢nimi in nepomicnimi stanovalci glede vkljucenosti v domske aktivnosti.
Studentka ugotavlja, da je oblutek osamljenosti pri stanovalcih $¢ vedno zelo prisoten.
Predvsem so ti obcutki najbolj ocitni pri nepomicnih stanovalcih. Seveda pa je treba razumeti,
da subjektivni obcutki osamljenosti pogosto izvirajo iz prepada med posameznikovimi
trenutnimi druzabnimi stiki in njegovimi potrebami ali Zeljami po druzabnih stikih. So pa v
domu stanovalci, ki se nikoli ne pocutijo osamljene. Bodisi, da so se tako zaposlili, da pri njih

osamljenost ne pride do izraza, bodisi da so se nanjo ze navadili, ker so bili vse zivljenje sami.

Vecina stanovalcev se ob doZivljanju osamljenosti pocuti neprijetno. Tezko jim je pri srcu in
gre jim na jok. Svoje obcutke zaupajo tistim stanovalcem s katerimi so si ustvarili zaupen
odnos. Sodelovanje v domskih aktivnostih stanovalcem v prvi vrsti pomeni zdravilo proti
osamljenosti ter ohranjanje stikov z drugimi stanovalci. Vecina stanovalcev bi se namre¢

pocutila bolj osamljene, Ce ne bi sodelovali v kateri od domskih dejavnostih.

Petrov¢i¢ (2006) v diplomski nalogi z naslovom Starost skozi zivljenjske filozofije in izkuSnje

starih ljudi preverja naslednje trditve:

- okolis¢ine, v katerih Zivimo (dom za stare ljudi ali domaci dom), vplivajo na
zadovoljstvo v starosti. Tisti, ki Zivijo v domu za stare ljudi, so manj zadovoljni s
svojimi zivljenjem v starosti, kot tisti, ki zivijo doma. Tisti, ki Zivijo doma, so bolj

zadovoljni s svojim zivljenjem v starosti, kot tisti v domu.

- tisti, ki zivijo doma, so v starosti bolj aktivni, se manj dolgocasijo kot tisti, ki zivijo v

domu za stare ljudi.

Zanimalo jo je, ali pretekli dogodki vplivajo na ¢lovekovo naravnanost v starosti. Njena
hipoteza je bila: ¢lovek, ki je dozivel ve¢ negativnih izkuSenj, je v starosti bolj pesimisticno
naravnan. Tisti, ki je doZivel ve¢ prijetnih izkuSenj, je v starosti bolj optimisti¢no naravnan.
Ugotovila je, da so ljudje na starost ravno tako aktivni kot v prej$njih obdobjih Zivljenja, da

ima tudi starost svoj smisel in nikakor ne smemo podcenjevati zadnjega obdobja Zivljenje. Vsi
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intervjuvani se spominjajo samo grdih, Zalostnih dogodkov. Svojega Zivljenja ne hvalijo, a na
koncu vseeno povedo, da so zadovoljni s svojim Zivljenjem in ga ne bi zamenjali s katerim
drugim. Vojna in ostale traumatske izkusnje, ki so jih doziveli, so vplivale pozitivno na
njihovo zivljenjsko filozofijo v starosti. Danes vidijo svoje zZivljenje v pozitivni luci. Pravijo,
da jim je spopadanje s tezavami v zivljenju dalo pogum in moc¢ in da se danes zivljenja ne

bojijo vec.

Pezdirc (2006) v svoji diplomski nalogi z naslovom Priprava srednje generacije na lastno
starost raziskuje, kako razmisljaj srednja generacija o starosti in staranju in kako se na njo
pripravlja. Zanimajo jo stanje v sedanjosti in pri¢akovanja za prihodnost. Osrednje tocke

zanimanja pri raziskavi med izbranimi predstavniki srednje generacije so bile:

telesno podrocje: nacini skrbi zase, zadovoljstvo s telesom, pricakovane spremembe,

- duSevno podrocje: sprejemanje starosti pri sebi in drugih, navade, priprava na
upokojitev,

- duhovno podrocje: smisel preteklosti, sedanjosti in prihodnosti, na¢ini duhovnega in
kulturnega udejstvovanja,

- socialno podrocje: ocena stikov in odnosov z drugimi, medgeneracijski odnosi,

sprejemanje tezkih Zivljenjskih izkuSenj, opredelitev kakovostne starosti,

- kulturno podrocje: ocena odnosa druzbe do starih.

Pri dobljenih rezultatih je ugotovila, da je Zivljenjski slog izbrane populacije v dolocenih
toCkah pozitiven, v drugih pa negativen. Pozitivni vidiki njihovih Zivljenj so aktivna skrb za
ohranitev zdravja, varCevanje za materialno preskrbljenost, dozivljanje starosti kot obdobja, ki
ima svoje svetle plati in lahko pomeni bogato in plodno dobo ¢lovekovega Zivljenja, skrb za
osebno duhovno in kulturno rast, zavzetost za povezanost z drugimi v pristnih odnosih
medsebojnega zaupanja in spoStovanja. Manj pozitivna spoznanja raziskave pa kazejo, da
srednja generacija ne izraza interesa za ucenje novih dejavnosti, ne $iri svoje socialne mreze,
ne zna sprejemati izkuSenj oslabelosti in nemoci, se ne zaveda sprememb, ki jih prinese
upokojitev, dozivlja ovire v odnosih do ostalih dveh generacij ter premalo pozornosti posveca
oblikovanju osebnosti in prenaSanju izkusenj na mlajSo generacijo.
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2. PROBLEM

2.1 Pobuda za raziskavo

Pobuda za temo diplomske naloge je priSla ob opravljanju prostovoljnega dela kot
druzabniS§tvo s starim c¢lovekom. Tako sem ze kot prostovoljec opravljal po eno uro
druzabnisStva s starim ¢lovekom na teden. Tudi dejstvo, da je velikih druzin, kjer bi skupaj
zivele vse tri generacije (mlada, srednja in stara), vedno manj, je vplivalo na moje zanimanje.
Predvsem pa Skodo, ki jo naredi loceno zivljenje mlade druzine od starejSe generacije.
StarejSa generacija se zato veckrat znajde v osami. Srednja generacija je prikrajSana za pomoc¢
starejSih z varovanjem in skrbjo za otroka, mlajSa generacija pa za marsikatero izkusnjo, ki bi

jo lahko dobila v druZzbi s starim ¢lovekom.

Zanimajo me starostniki, ki zivijo v domacem okolju na vasi in tisti, ki zivijo v domovih za
stare v ruralnem okolju. Odloc¢il sem se, da naredim raziskavo, s katero prikazem zivljenje
starega Cloveka na vasi in razi§¢em pojav osamljenosti pri starih ljudeh. Ugotoviti Zelim tudi,
ali je obcutek osamljenosti kot subjektivni fenomen moZno povezati z izobrazbeno stopnjo

posameznika, njegovim nacinom Zzivljenja in okoljem, v katerem zivi.

2.2 Vprasanja

Z raziskavo bom skusal odgovoriti na naslednja vprasanja:

e kaj si predstavljajo stari ljudje na podezelju pod pojmom osamljenost,
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e kako vpliva izobrazba na ob¢utenje osamljenosti,

e ali bi povezanost vseh treh generacij zmanjSala obcutek osamljenosti,

e kaks$ni so odnosi posameznega starega Cloveka s svojci ter povezanost odnosov z
obcutkom osamljenosti,

e kaj pomaga starejSim osebam pri zmanjSevanju obcutka osamljenosti,

e povezanost zdravstvenega stanja starega cloveka in prisotnost obcutka osamljenosti,

e kako pogosti so obiski oseb, ki Zivijo v domu za stare in oseb, ki zivijo v domacem

okolju, na vasi.

3. METODOLOGIJA

3.1 Vrsta raziskave

Raziskava je kvalitativna, saj izkustveno gradivo sestavljajo besedni opisi, ki jih obdelam in
analiziram na beseden nacin brez uporabe merskih postopkov. Izvedel sem deskriptivno
raziskavo, s katero hocem prikazati osamljenost starih ljudi, ki Zivijo v domacem okolju na
vasi in tistih, ki Zivijo v domu za stare. Pri tem nisem izhajal iz vnaprej postavljenih hipotez,
ki bi jih preverjal, ampak sem Zelel na osnovi vpraSalnikov priti do odgovorov na zastavljena

vprasanja.

3.2 Merski instrumenti in viri podatkov

Podatke sem zbral z individualnimi intervjuji od starostnikov obeh skupin. Vanj sem vkljucil
vpraSanja, s katerimi sem formuliral problem. Intervju sem opravil s Sestimi stanovalci Doma
starejSih Rakican v pomurski regiji in s Sestimi starostniki, ki Zivijo v domacem okolju, v
prekmurskih vaseh. Na zacetku intervjuja sem vsakemu posamezniku obrazlozil, zakaj bom
uporabljal njihove odgovore. Pri nekaterih osebah sem potreboval Se kakSno podvpraSanje, s

katerim sem lazje priSel do odgovorov.
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Glavne teme, ki jih vsebuje vprasalnik, so vpraSanja o:
e predstavi osamljenosti,
e pogostosti druzenja,
e izobrazbi,
e zdravstvenem stanju,
e odnosih z bliznjimi,

e raznih dejavnostih proti osamljenosti.

Vprasalnik se nahaja v poglavju dodatek — priloga st. 10.

3.3 Populacija in vzoréenje

Populacijo sestavlja 12 oseb, starej$ih od 65 let. Od tega je 6 oseb, ki Zivijo v Domu starejsih
Rakican in 6 oseb, ki Zivijo v domacem okolju, v prekmurskih vaseh. V vsaki skupini so 4
zenske in 2 moska. Osebe v Domu starejSih Rakican in osebe v domacem okolju sem izbral
naklju¢no. UpoSteval sem starostno omejitev 65 let in zajel oba spola zaradi prikaza
morebitnih razlik med njima. Osebe sem izbral iz razli¢nega okolja zato, da lahko primerjam
podatke obeh skupin in prikazem razliko ali podobnost. Starostna omejitev je dolocena zaradi

starostne skupine, v katero spadajo ljudje starejsi od 65 let.

3.4 Zbiranje podatkov

Za opravljanje intervjujev Sestih starostnikov, stanovalcev doma, sem se predhodno dogovoril
z direktorico Doma starejSih Rakican. Intervjuje sem opravil z vsemi Sestimi vnaprej
naklju¢no izbranimi kandidati v enem dnevu, 19. marca 2007. Vsi so prostovoljno privolili v
sodelovanje. Izvedba intervjuja je potekala po nacrtih in brez zapletov. Vsem intervjuvanim
sem najprej pojasnil namen njihovega sodelovanja in jim na kratko predstavil, kaj me zanima.
Ko sem priSel do Zelenih informacij, sem zaklju¢il z vprasanji in se jim zahvalil za

sodelovanje.
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Drugih Sest oseb, ki zivijo v domacem okolju, sem obiskal na domu dne 20. in 21. marca
2007. Za termin intervjuja sem se predhodno dogovoril po telefonu z osebo oziroma z
njihovimi svojci. V nobenem primeru se ni zgodilo, da se oseba, s katero sem bil dogovorjen,
ne bi drzala dogovora. Odzivi vseh intervjuvanih so bili pozitivni. Zadovoljni so, da so lahko

sodelovali v raziskavi.

3.5 Obdelava in analiza podatkov

Zbrane podatke sem obdelal po metodi kvalitativne analize. Gradivo sem obdelal in analiziral
na beseden nacin, brez uporabe merskih postopkov. Odgovore na zastavljena vpraSanja sem

raz¢lenil in jih prikazal v poglavju dodatek — priloga st. 10.

Raziskava je potekala po naslednjih korakih:

a) Izbor relevantnih delov besedila
Iz vseh dvanajstih intervjujev, vsega empiri¢nega gradiva sem izpisal stavke ter tiste dele
besedila, ki se nanasajo na predmet raziskave. Izpustil sem dele besedila, ki govorijo o ¢em

drugem.

PRIMER:

Odgovor ene osebe na vprasanje glede razumevanja s svojci: »Ja, bi rekla da je kar slo. Je tak
da ni prevec tezek. To ga lahko pohvalim. In tudi to je lepo, da zdaj on skrbi za mene. Je moj
skrbnik. Pa z njim ni nikoli bilo vecjih tezav. Tudi ko si je nasel dekle jo je pripeljal in takrat
sem bila zelo zadovoljna, ker je bila v redu, ampak po 10-ih letih njunega zakona pa je prisla

locitev.«

Izbor relevantnih delov besedila: »Sin je tak, da ni prevec tezak. To ga lahko pohvalim. In tudi

to je lepo, da zdaj skrbi zame.«

b) Razclenitev besedila na teme in poimenovanje

Celotno zbrano besedilo in izjave sem razdelil na teme, glede na raziskovalni problem.
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Teme :
e izobrazba,
e skrb za zdravje,
e predstava o osamljenosti / dozivljanje osamljenosti,
e ali je oseba pogosto v osami / pogostost obiskov,
e odnosi s svojci, prijatelji in sostanovalci,
¢ razne dejavnosti, hobiji proti osamljenosti,

e pogled starejSih na mlajSe ljudi.

¢) Kodiranje

Naslednji korak v analizi je bilo odprto kodiranje (priloga §t. 10). Izvedel sem ga po temah.
Posameznim izjavam in besednim sklopom sem pripisal bolj abstraktne pojme. Pri tem sem
uposteval tehnike neposrednega poimenovanja, sinonimov in nasprotij.

PRIMER: iz teme »Razumevanje s svojci«.

»Sin je tak, da ni prevec tezak. To ga lahko pohvalim. In tudi to je lepo, da zdaj skrbi zame.«

Dobro razumevanje s sinom, ki spada med »dobri odnosi s svojci«.

d) Ureditev pojmov ter njihovo definiranje

Pojme sem nato uredil, klju¢ne poimenoval in jih pripravil, da jih v strnjeni obliki povzamem.

PRIMER:
»dobro razumevanje s sinom« sem poimenoval z »dobri odnosi s svojci«

Dobri odnosi s svojci spadajo v kategorijo Odnosi s svojci, prijatelji, sostanovalci.

Omenjena kategorija vsebuje:
e dobri odnosi s svojci,

e slabi odnosi s svojci,
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e sposobnost poglobljenega odnosa,

e dobri odnosi s prijatelji, znanci in sosedi.

Dobri odnosi s svojci so: dobro razumevanje s sinom, dobri odnosi v druzini, dobri odnosi in
redki stiki s svojci, skrb njegovih otrok zanj, dobro se razume s hcerama, druzenje med
obroki, skrb za dober odnos s svojci, Cuti ljubezen svojcev, otroci pripravljeni pomagati,

sposobnost odpus¢anja in pogost in dober odnos s svojci.

Ureditev izjav in poimenovanje pojmov je prikazano v prilogi §t. 10.

4. REZULTATI

4.1. IZOBRAZBA

V celotni populaciji je sedem oseb, ki nimajo izobrazbe za noben poklic. To so vsi tisti, ki se
niso izSolali 0z. imajo kon¢ano samo osnovno $olo, niso §li naprej v Solo. Med njimi je tudi
oseba, ki je delala kot zidar: »V Zivljenju sem najvec predelal kot zidar. Poklica se nisem
priucil v soli. Koncanih imam 8 razredov.«

Druga oseba odgovarja: »Naredila sem osemletko in delala na kmetiji.«

Med neizobrazenimi jih je vecina delala na domaci kmetiji kot tudi oseba, ki pravi: »V Solo
nismo hodili naprej. Imeli smo kmetijo, par krav in par prasicev, obdelovali smo zemljo,
pridelali smo si hrano.«

V celotni populaciji je ena oseba, ki je zakljucila takratno pedagosko Solo za ucitelje in je
dosegla vi§jo izobrazbo. »Drugace sem koncala gimnazijsko maturo, po vojni pa sem potem
naredila tak tecaj za ucitelje, no, takrat pa je bila samo dveletna, imenovala se je pedagoska

Sola, ki sem jo koncala, nato pa sem naprej Se nemscino, poucevala kot profesor nemscine.«

50



Osebe, ki imajo poklicno izobrazbo, pa so opravljale poklic policista, kuharice in trgovke.
»Koncala sem Solo za kuharico. Delala sem v dijaskem domu v Mariboru, nato pa sem se

preselila nazaj domov in delala doma kot natakarica.«

Pri osebah, ki so se izSolale za doloc¢en poklic, se pokaze, da so si uredili svoje Zivljenje
vstran od doma in opravljali svoj poklic. Tako so morali zapustiti domace okolje in si poiskati
sluzbo drugje. Kot npr. intervjuvanka, ki je odsla iz v Ljubljano Studirat in poucevat nemski

jezik.

In kako lahko vpliva izobrazba na obcutenje osamljenosti?

Osebe, ki so pridobile doloceno izobrazbo in so se zaposlile, pravijo, da so obcutek
osamljenosti obcutile ob upokojitvi. Gre torej za okolis¢ine, v katerih se lahko znajde oseba,
ki je bila neko¢ zaposlena in se zaradi izpolnjenih pogojev lahko upokoji.

»Ko sem se upokojil, mi je bilo tako hudo, da sem se kar razjokal, s tem sem se moral
enostavno sprijazniti.«

Druga oseba pravi: »Takrat sem tudi zacutila ta obcutek, ko sem se upokojila. Imas obcutek,
da si odvec,« in nadaljuje »tudi stikov s sodelavci vec ni, tako da en del druzbe zate
enostavno odmre.«

Neizobrazeni, ki so delali doma na kmetiji, niso ob upokojitvi izgubili dolo¢enega dela
druzbe, s katerimo so bili zaposleni. Ugotavljam, da lahko obcuti§ osamljenost ob upokojitvi
v primeru, da si izobrazen in se zaposlis ter se po dolocenih letih dela navezes na sodelavce.
Gre torej za zivljenjski polozaj zaposlene osebe, upokojitev, ki je posredno vezana na

obcutenje osamljenosti zaradi izgube sodelavcev.

Ce primerjam skupini med sabo, med njima ni videti vedjih razlik. Iz skupine oseb, ki Zivijo v
domacem okolju je vec¢ takih, ki si niso pridobili nobenega poklica. Ostali so doma in delali

na kmetiji.

4.2. SKRB ZA ZDRAVJE, ZDRAV NACIN ZIVLJENJA (ZDRAV NACIN
PREHRANJEVANJA, GIBANJE, DRUZENJE) TRENUTNO ZDRAVSTVENO
STANJE
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Podatki kazejo, da veliko intervjuvanih posveca pozornost prehrani. Iz vsake skupine so se

Stirje znasli v tej kategoriji.

S posvecanjem pozornosti prehrani mislim na:
- kontrolirano prehranjevanje. »Da je hrana nekaj vredna in da jo pravilno prezvecimo,
da hrano dobro pregrizes in velik del hrane Ze v ustih dobro predelas.«
- poudarek na zdravi prehrani. »Zdrava hrana se mi zdi najbolj pomembna.«
- uzivanje mle¢ne hrane, uzivanje nepredelane hrane in uzivanje lahko prebavljive
hrane. »Rada imam bolj lahko hrano.«
- redna prehrana. »Zame je zelo pomembno to, da je zdrava in redna prehrana in da si

lahko spijem kozarec vina.«

Vecina od osmih intervjuvancev, ki posveca pozornost prehrani, ima raje lazje prebavljivo
hrano. Navajali so mlecne izdelke, sadje in zelenjavo. Meso ni vsak dan na njihovem
jedilniku, saj je zaradi tezje prebavljivosti manj zazeleno. Za skupino teh osmih oseb bi lahko
trdili, da jedo tisto, kar njihovem telesu najbolj odgovarja. In za tako hrano se izkaze lahko

prebavljiva hrana.

Tri osebe so taksne, ki se posluZujejo nezdravega nacina prehranjevanja. Gre predvsem za to,
da ne skrbijo za zdravo prehrano in prekomerno uzivajo mastno hrano. Tako kot oseba, ki
pravi: »Jem tisto kar mi pase, po obcutku. Jem tudi mastno meso, meso obvezno mora biti

mastno.«

Za zdravje veliko intervjuvanih skrbi tudi s telesno aktivnostjo in so telesno dejavni. To
pomeni, da telovadijo. Kot tudi oseba, ki pravi: »Ja, hodim telovadit, mi zelo pomaga, tudi

gibam se veliko.«

Za telesno nedejavne sem oznacil tri osebe, ki ne morejo ali pa nocejo telovaditi in se gibati.
Pri dveh gre za gibalno oviranost, pri tretji pa ni interesa za gibanje. Slednja oseba se tudi zelo
nezdravo prehranjuje.

Dobro se pocuti vecina intervjuvanih, ki zivijo v domacem okolju. Kar pet od Sestih je

navedlo dobro pocutje, tako da se pocutijo zdrave in aktivne. To pomeni, da lahko delajo in se
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gibajo: »Zaenkrat zdravnika se ne rabim, apetit imam dober, lahko veliko jem, telesna teZa je

tudi dobra.«

Pet oseb od vseh intervjuvanih pa ima z zdravjem povezane tezave. Opazajo pesanje telesne
moci, prisotnost bolecin, obutek nemoci ob bolehanju in odpor do bolnisnice.
Intervjuvanka navaja: »Zdaj me spet nekaj prehlad napada, pa ne bi rada sla v bolnico, ker se

doma veliko bolje pocutim.«

Prisotnosti obcutka osamljenosti pri intervjuvanih v povezavi z zdravstvenim stanjem nisem
opazil. Ena oseba govori o odporu do bolni$nice, ki bi lahko bil povezan s tem obcutkom,
vendar tega oseba posebej ne poudarja. Osebe, ki imajo z zdravjem povezane teZave, ne
govorijo posebej o obcutku osamljenosti. Poudarjajo bolecine in vremensko obcutljivost. »Ko

se bliza slabo vreme, me Ze zacne boleti noga.«

Ena oseba je navedla kot zdravju zelo koristno druZenje s sosedi, prijatelji in svojci. Veliko
pozornosti namenja druzenju. Pravi, da je druzenje pomemben element zdravega nacina

zivljenja, daje ga na prvo mesto.

Kar sedem intervjuvanih za svoje zdravje skrbi s posve¢anjem pozornosti prehrani in gibanju.
Edina oseba pa navaja, da skrbi za svoje zdravje na nacin, ki je vezan na druZenje s sosedi,
prijatelji in svojci. Lahko re¢em, da ta oseba z otepanjem osami koristi svojemu zdraviju. Ce si
predstavljamo nasprotno ravnanje, se oseba zateka v osamo, kjer ni stika s sosedi, prijatelji in
svojci.

Pri omenjeni osebi lahko govorimo o pozitivnih u¢inkih na zdravje glede druzenja s sosedi,

prijatelji in svojci, saj pomagajo osebi, da se ne znajde v osami.

4.3. PREDSTAVA O OSAMLJENOSTI / DOZIVLJANJE OSAMLJENOSTI

Tri osebe o osamljenosti niso spregovorile. Ostalih devet oseb je o osamljenosti
spregovorilo in dalo primer, kdaj so bili najbolj osamljeni. Ko sem postavil vprasanje o

osamljenosti, so mi zaupali Zivljenjske situacije, v katerim so dejansko bili osamljeni.
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Ovdovelost. Stiri osebe govorijo o obéutku osamljenosti zaradi izgube partnerja.

Prva pravi: »Ob mozevi smrti sem se pocutila osamljeno.«

Druga oseba: »Jaz se zdaj pocutim osamljeno, saj sem izgubila moza pred enim mesecem /
zdaj pa ko ga ni, se pocutim kar precej osamljeno.«

Tretja odgovarja: »Dokler sta oba, moz in Zena, Se je dobro. Ko pa ostanes sam, pa se tisti
trenutek pocutis zelo osamljenega. Najbolj sem se pocutila osamljeno, ko je umrl moj moz.
Takrat sem si mislila, da nimam vec nikogar in bom sama do konca svojih dni, z nikomer se

ne bom mogla pogovarjati.«

Tretja oseba se je ob izgubi moza bala, da bo obCutenje osamljenosti trajalo do smurti.
Potrebovala je veliko ¢asa, da se ni pocutila ve¢ osamljeno. »Jaz sem ostala sama po mozevi
smrti in sem potrebovala veliko casa, da se nisem ve¢ pocutila osamljeno.«, »Morala sem iti
naprej, morala sem zapolniti praznino, ki je ostala za njim.«

Cetrta oseba navaja: » Takrat ko je moz umrl, sem zelo obcutila osamljenost.«

Od vseh intervjuvanih ena oseba pravi, da se ne obremenjuje z osamljenostjo in da mu je to
vseeno: »Ne, meni je to vseeno.«
Vecino svojega zivljenja je omenjena oseba prezivela sama, brez partnerja in neporocena.

Tako sem predvideval, da bi lahko bila oseba na samotno Zivljenje navajena.

Upokojitev intervjuvanci opisujejo kot zivljenjsko situacijo, v kateri se lahko pocutis
osamljeno. Dve osebi sta v intervjuju kot predstavo o osamljenosti navedli upokojitev:
»Takrat sem tudi zacutila ta obcutek, ko sem se upokojila. Imas obcutek, da si odvec.«, »Tudi
stikov s sodelavci vec ni, tako da en del druzbe zate enostavno odmre.» In Se: »Ko sem se
upokojil, mi je bilo tako hudo, da sem se kar razjokal, s tem sem se moral enostavno

sprijazniti.«

Intervjuvani so v veliki meri obcutili osamljenost ob zivljenjskih situacijah, kot sta
ovdovelost in upokojitev.

Veliko intervjuvanih se je pocutilo osamljene, ker niso imeli stikov z nikomer. Intervjuvanka
govori o obcutku osamljenosti zaradi pomanjkanja stikov z drugimi: »Osamljenost sem tudi

obcutila v svojem stanovanju, obcutek se pojavi cez dan, ce ni bilo stikov.«
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Pri tej osebi se je vracal obcutek osamljenosti ob osamitvi: »Je pa bilo tako, ko smo bili
skupaj, je bilo vse dobro, ko pa so odsl,i pa se je spet zacel vracati ta obcutek.«
Ena oseba navaja, da je v druzbi za trenutek pozabila na osamljenost, ko je ostala sama, se je

ta obcutek vrnil.

Zanimivo mi je bilo mnenje ene osebe, ki je pojasnila, da se mlajSa generacija zaradi
navajenosti na samoto ne pocuti tako osamljena in da starejSi pogosteje Cutijo ta obcutek
zaradi navajenosti na druzbo iz preteklih dni. Ta oseba ima svojo predstavo o osamljenosti kot
nekaj, na kar se lahko navadis. »Ta vasa generacija ne bo vec tako osamljena, saj ste v veliki
meri navajeni biti sami, se manj druziti, ste tako navajeni. Mi smo odrascali zmeraj v druzbi,
sosedi so veliko prihajali na obiske, sorodniki. Tega je danes zmeraj manj. In tisti, ki smo bili

vajeni tega, se prej pocutimo osamljeni.«

Ena oseba govori o obCutku osamljenosti, ko je bila daleC vstran od doma. » Velikokrat sem se
v Zivljenju pocutila osamljeno, ko sem morala iti po svetu in Ziveti v tujini sama.«

Zivljenje v tujini je vplivalo na obutenje osamljenosti te osebe.

Ena oseba mi je zaupala, da se pocuti osamljeno le decembra. Predvideval sem, da se tako
pocuti zaradi praznikov, vendar sama poudarja, da se pocuti osamljeno zaradi kratkih dni.

»Drugace pa se ne pocutim osamljeno, mogoce se zgodi decembra, ko so tako kratki dnevi.

4.4. OSAMA IN POGOSTOST OBISKOV

Med dvanajst intervjuvanih so Stiri osebe, ki zivijo v Domu starejSih Rakican in imajo
pogoste obiske svojcev. Med osebe s pogostimi obiski $tejem tiste, ki imajo obiske 1-krat ali
2-krat tedensko. Tako kot pri osebi, ki navaja: »Sin prihaja dvakrat tedensko, v ponedeljek in
petek.« Tu je tudi oseba, ki pravi: »Enkrat na teden imam sigurno obisk, pridejo tudi stari

prijatelji.« Nekateri so s pogostostjo obiskov zadovoljni: »To mi je cisto dovolj.«

Na pogostost obiskov vpliva oddaljenost oseb, ki prihajajo na obisk. V primeru te osebe gre

za pogoste obiske hcerke, saj ni precej oddaljenega od doma starejSih. Intervjuvanec navaja:
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»Hcerka na Koroskem bolj malo pride, ker je dalec. Druga je v Radencih in pride vsak teden.

Moram povedati, da prihajata redno, da niti casa nimam biti sam.«

V nasprotnem primeru gre za redke obiske svojcev, saj so ti preve¢ oddaljeni od doma
starejSih in redkokdaj pridejo ali pa stik vzdrzujejo zgolj po telefonu. Tako kot tudi v dveh
primerih: »Sem me pridejo obiskat svojci, moja dva otroka. Nazadnje so bili pred dvema
mesecema. Mi pa vcasih pride na jok, ko jih slisim po telefonu, saj jih veliko pogresam.«

Prav te $tiri osebe, ki imajo pogoste obiske, imajo tudi obiske u¢encev iz Srednje zdravstvene
Sole v Rakicanu, ki se nahaja v neposredni blizini doma. Ti obiski stanovalcem doma veliko
pomenijo. Ena oseba pravi: »Imam pa enega prijatelja, ki me pride obiskat iz srednje sole. Ti
obiski mi veliko pomenijo.«

Ostale osebe tudi navajajo obiske ucencev: »Iz srednje zdravstvene sole imam vsako leto 2 do
3 ucence, ki me pridejo obiskat enkrat do dvakrat na teden,« in »Jaz imam skoraj vsak dan
obiske. Zmeraj pridejo tudi iz srednje Sole ucenci. Sem prihaja tudi ucenka, tako da ne pridejo

samo svojci, tudi ucenci me radi obiscejo.«

Redki obiski prijateljev, znancev, sosedov in svojcev lahko vplivajo na osamo posameznika.
Tako kot pri tej osebi: »Drugih sorodnikov nimam, nimam obiskov svojcev, obiski so zelo
redki,« in »veste, veliko se ne druzim s sostanovalci, saj vidite, da tam sama sedim s tistim

moSkim in z njim se lahko malo pogovarjava.«

Ljudje, ki Ze pred prihodom v dom niso imeli druzabnega zivljenja, ga tudi v domu nimajo.
Oseba, ki je zivela doma vefinoma sama, nima veliko obiskov in tezje vzpostavlja stik z
ostalimi. Omenjena oseba je Zivela z bratom brez svoje druzine. Sedaj to osebo pride obiskat
soseda iz domacega okolja, vendar zelo redko. S stanovalci in zaposlenimi se ne druzi in ne
pogovarja veliko.

Ena oseba ima tudi zelo redke obiske znancev, prijateljev in svojcev. »Kdo, ki ima svojca v
domu, Se potem pride mene malo pozdravit, drugace pa nihce.« Je pa dovolj druzabna, da si

najde druzbo v domu. Pravi: »Hodim na terapije, sem v domu in sem v druzbi.«

Med osebami, ki Zivijo v domacem okolju, na vaseh, so tri osebe, ki Zivijo skupaj s svojci.
Intervjuvana oseba pravi, da ima sreo: »Zivim skupaj s hcerko in njeno druzino. To res ni
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fajn, ce ostanes sam, vendar jaz imam to sreco, da nisem nikoli sama, saj zZivim skupaj s
héerkino druzino in zmeraj imam polno hiso.«

Druga oseba pravi: »Zivim skupaj s sinom, sin ima Zensko in otroka, tako da smo mi bolj
povezani.«

Tretja oseba navaja: »Zivim skupaj z Zeno.«

V Domu za starejSe Rakican je ve¢ oseb, ki imajo pogoste obiske svojcev, prijateljev in
znancev, kot pa oseb s pogostimi obiski na vasi. Iz rezultatov je razvidno, da so v Domu
starejSih Rakican take osebe stiri. Med intervjuvanci, ki zivijo v domacem okolju, na vasi, sta
ti osebi dve. »Vecino me pridejo obiskat moji otroci in moji vauki, sosedov pa niti ni veliko tu
okoli,« in »Obiski so velikokrat,« ter »Otroci in vnuki pa pridejo tedensko, vcéasih tudi dvakrat

na teden.«

Osebe, ki zZivijo v domacem okolju, na vasi, tudi niso delezne obiskov ucencev iz Srednje
zdravstvene Sole v Rakic¢anu. Med osebami, ki Zivijo na vasi, je tudi ve¢ takSnih, kar §tirje od
Sestih, ki imajo redke obiske znancev, prijateljev, sosedov in svojcev. Zaradi tega so tudi vec
v osami. Ena izmed teh oseb navaja: »Po navadi mine tudi po tri, stiri ali pet dni, ko nikogar
ni. Obiskov ni veliko. Obiske imam enkrat na teden, pa Se to ne vedno, pridejo pa vecinoma
hcere in sinovi, vauki in pravnuki véasih.«

Ostale osebe: »Ce pride kdo, so to otroci, katere sem vzgajala in njihovi otroci, sosedov pa ni
okoli, ker jih ni veliko.«

»Vecino me pridejo obiskat moji otroci in moji vnuki, sosedov pa niti ni veliko tu okoli.«
»V<casih pride kdo, vcasih nihce, nimam vsak teden obiskov, obiskov res nimam veliko.«
»Pred casom so Se prisli, zdaj pa vec ne pridejo.«

»Tukaj nimam veliko kolegov, ker nisem Zivela tukaj.«

4.5. ODNOSI S SVOJCI, PRIJATELJI IN SOSTANOVALCI

Kar deset oseb od vseh dvanajst intervjuvanih govori o dobrih odnosih s svojci. Za dobre

odnose s svojci oznacujem:
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- dobro razumevanje s sinom ali s hcerko, ki je vidno pri treh osebah. »Imam zelo dober
odnos s svojim sinom, ki mi je omogocil, da sem prisla v njegovo blizino.«, »Z mano
Zivi tudi en moj sin, ki je ostal doma, tak da se midva pol nekak znajdeva.«, »Razumem
se enkratno, srecen sem, da imam tako pridni héerki.«

- dobri odnosi v druzini: »Zelo dobro smo se razumeli, zmeraj se je sestala celotna
druzina. Zmeraj obujamo skupaj stare spomine.«, »Imam eno hcerko, pride pa me
pogledat za velikonocne praznike, s svojimi se slisimo po telefonu vsako soboto ob
Stirih popoldne, imajo me radi in jaz imam rada njih.«

- dobri odnosi in redni stiki s svojci: »Zmeraj pride en sin pome, z njimi se razumem
zelo dobro.«, »S svojci se dobro razumem in se z njimi pogosto srecujemo.«

- skrb otrok za starSa: »Ona druga iz KoroSke pa me zmeraj poklice po mobiju ob pol
sedmih zjutraj in ob pol Sestih popoldne. Rece: »Ati, dobro jutro, kako si spal, rabis
kaj, kak je zdravje?« in »Otroci mi vse naredijo in pomagajo, samo povedati jim

moram. Vecina otrok je doma v bliZini.«

Ena oseba, ki zivi v domafem okolju s svojo druzino, govori o dobrih odnosih, ki jo
osrecujejo: »Imam sreco, da me ima hcéerka in njeni otroci radi, tudi sosedi.«, »Nihce me ne
gleda grdo. Meni, ce se kaj zgodi, verjamem, da bi takoj poskrbeli zame. Vse bi mi naredili,
kaj bi mi bilo potrebno. Moji vnuki me zelo lepo upostevajo, vsi Stirje me zelo lepo ubogajo.
Hocejo mi olajsati delo in me ne pustijo k vsaki stvari. Zelo sem vesela, da je tako, tako lahko

od mene pricakujejo ljubezen in tudi stvari, ki jih kupim.«

Samo ena oseba nima dobrih odnosov s svojci. S svojci se ve¢ ne videva in pravi: »Zdaj imajo
druge, h katerim gredo na obiske, k tistim, kateri so jim bliZji, draZji.«
V tem primeru lahko reCem, da svojci pozabljajo na starejSo osebo. Omenjena oseba ima

odnose z upokojenci: »Ko gremo z upokojenci na izlete se srecamo in spoznavamo.«

Dve osebi sta govorili o zelo dobrem odnosu s prijatelji. Lahko re¢em, da gre za odnos, ki ni
povrsinski. Prva oseba pravi: »Sem spoznala zelo dobro prijateljico, s katero sva se zelo
dobro razumeli in si povedali tezke in dobre stvari. S kolegico si Se vosS¢im za novo leto in
dopisujem.« Druga oseba pravi: »Tri prijateljice imam take, da se z njimi lahko pogovarjam o

vsem, z ostalimi pa sem si z vsemi dobra.« 1z teh dveh primerov je razviden poglobljen odnos
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s prijatelji, ki jih navajata ti dve osebi. S poglobljenim odnosom oznacujem sposobnost
povedati vse, dobre in slabe stvari, in odnos s prijatelji, s katerimi se lahko pogovarjas o

vsem.

Pri dveh osebah, ki Zivijo v domacem okolju, na vasi, je razvidno, da imata dobre odnose s
prijatelji in sosedi. »Ponavadi me obiscejo tudi moje Zenske, s katerimi skupaj delamo in se

pogovarjamo, pojemo.«, »Veliko se druzim s sosedi, s katerimi si poleti prirejamo piknike.«

Kar deset intervjuvanih govori o dobrih odnosih s svojci. Ti odnosi omenjene osebe
osrecujejo. Njihovi otroci skrbijo za njih in jih zanima, kako se njihovi starSi pocutijo. Samo
ena oseba nima dobrih odnosov s svojci. Kot je v nadaljevanju navedla, se druzi z drugimi
upokojenci. Samo v primeru te osebe vidim povezavo njenih odnosov s svojci in obcutkom
osamljenosti, pa Se to ni oseba posebej navajala. Dve osebi, ki zivita v.domacem okolju, na
vasi, vzdrzujeta dobre odnose s sosedi in prijatelji. Skupaj pripravljajo piknike in pojejo. Vse
intervjuvane osebe imajo vsaj enega cloveka, s katerim ima lahko dober odnos. To je lahko
odnos s sinom ali héerko, sosedom, prijateljem ali sostanovalcem. Dve osebi imata s svojimi
prijatelji odnos, ki sem ga oznacil za poglobljenega, saj se lahko v druzbi svojih prijateljev
pogovarjata o vsem. Vsi ti odnosi pomagajo osebam, da se dobro pocutijo. Odnosov, ki te

osrecujejo, ne povezujem z osamljenostjo.

4.6. DEJAVNOSTI KOT POMOC PRI ZMANJSEVANJU OBCUTKA
OSAMLJENOSTI

Razvidno je, kako starejsi ljudje oblikujejo doloc¢ene mehanizme, s katerimi se obranijo pred
osamljenostjo.

Najve¢ intervjuvanih omenja delo. To je branje berila pri masi, Sivanje stvari za dom,
Strikanje, kvackanje, izdelovanje roz iz papirja, Sivanje gobelinov, obdelovanje vrta,

varovanje vnukov, delo tajnika pri druStvu upokojencev.

Sem spadajo:

- sodelovanje pri masi: »Na masi jaz berem berilo.«
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Sivanje raznih stvari za dom: »Tudi Sivam, in ce je kaj v domu za zasiti, to jaz uredim.«
ro¢na dela: »Delam razna rocna dela / kvackam in Strikam.«, »lzdelovanje roz iz
papirja.«, »Grem v svojo delavnico in si pripravim, da pletem koSare. Ko sem se
pocutila osamljeno pa sem se takoj lotila dela in se nisem predajala osamljenosti.
Delo me je zelo zamotilo.«, »V<¢asih si vzamem cas in kaj zaSijem, kak gobelin.«
pomoc¢ drugim: »Tako da pomaga sebi, pomaga drugim, kateri se sami sprehajajo po
domu in jim dela druzbo.«

delo na vrtu: »Da obdelujem soj vrticek.«, »Ko je lepo vreme Se vcasih kaj postorim
Ppo vrtu.«,

varuska svojim vnukom: » Pomagalo pa mi je to, da zivim skupaj z druzino in da imam
vnuke, in ti vauki so bili takrat zelo majhni in sem jih veliko popazila.«

opravljanje del za drustvo upokojencev: »Kot tajnik delam za drustvo upokojencev,
tako da se se zdaj rad zaposlim in kar treba pripraviti, to naredim jaz.«

razna dela: »Zdaj se vecinoma zamotim z delom. Delo mi pomaga, da preZivim dan.
Ko je umrl moz, sem bila zelo osamljena. Veliko mi je pomagalo del,o da sem se
zamotila in zaposlila. Ko pa sem sama, pa sem zmeraj s ¢im zaposlena, tako da se ne
pocutim osamljeno.«, »Osamljenost sem premagala z delom.«, »Vecino svojega dne si
zapolnim z delom. Grem v delavnico in delam razne stvari. Tam se notri zaprem in mi
dan hitro mine, tako da mi nikoli ni dolgcas. Zivci mi ne dajo mira, zato moram nekaj

delati.«

Delo v veliki meri pripomore k mirnemu pocutju, dobremu razpolozenju, pomaga premagati

obcutek osamljenosti. Iz podatkov je razvidno, da Stiri osebe pomagajo drugim. Ena oseba

dela za drustvo upokojencem, druga Siva stvari, ki se strgajo za dom, tretja pazi vnuke in s

tem razbremeni svojo hcer, Cetrta bere berilo pri masi.

Poleg dela so $tirje intervjuvanci navedli tudi vzpostavljanje stika z drugimi. Pomo¢ najdejo:

v druzenju: »Druzba mi zelo pomaga da se malo razveselim, kot pa da tam notri v sobi
lezim ali pa sedim, saj sem v njej sama, ker imam sama svojo sobo.«, »Jaz velikokrat
grem v druzbo in ko pridem domov, se zelo dobro pocutim.«

se odpravijo kam na obisk, gredo med ljudi: »Sem Se pri zdravju in lahko grem sam

kam ven / raje jaz grem kam ven / usedem se na moped in se odpeljem.«
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- se odpravijo na prireditev: »Ena prijateljica me je zmeraj kam povabila in ven

potegnila.«

Nekateri gledajo televizijo: »Imam tudi televizijo, tako da si cas krajsam s televizijo.«, »Imam
tudi televizijo in radio. Skupaj s prijateljicami gledamo nadaljevanke.«
Drugi so telesno aktivni: »Grem na telovadbo, na terapijo.«, »Najraje sem na terapiji, zelo mi

pase, da se malo razmigam.«, »Grem na telovadbo, na terapijo.«

Tudi zdrav nacin misljenja zelo pomaga. Dve osebi omenjata predvsem pozitivno misljenje in
otepanje razmiSljanja na preteklost: »Najslabse je samo nekje cepeti in se predajati
malodusju, moras tako vzeti, sam nekaj narediti zase.«, »Jaz pa zmeraj moram nekomu nekaj
govoriti, samo da jih spravim v smeh. Ce bi bila preve¢ premisljena in veliko mislila na
preteklost, bi se mi lahko zmeSalo.«, »Osamljenost sem premagala z dodatnim veseljem do

zZivljenja.«

Eni osebi zelo pomaga verovanje v boga: »Hodim k masi, da se laZje zivi / po locitvi mi je
vera pomagala, da sem se pobrala.«
Dve osebi skrbita za domace zivali: »Moja naloga je, da nahranim ptica in poskrbim za

macka.«, »Imam psa, tako da mi on poleg krajsa cas.«

Ena oseba poroca o tem, kako ji veliko pomeni, da lahko kadarkoli zapusti svoj dom in odide
kam na obisk, tako ni prisiljena preziveti cel dan v hisi, ampak ima moznost gibanja. Ta oseba

zivi v domacem okolju.

4.7. MEDGENERACIJSKA POVEZANOST IN OSAMLJENOST

Od vseh dvanajst intervjuvancev je sedem oseb dalo mnenje na to temo. Ostalih pet oseb, se

ni opredelilo. Niso odgovarjali na to vpraSanje.

Stiri osebe so naklonjene mlaj$i generaciji, saj mlajSo generacijo razumejo in imajo z njo
dobre izkus$nje. Pri razumevanju mlajSe generacije navajam mnenje osebe, ki pravi: »In Filip

zelo razume nas, starejse ljudi. Sedaj mora vsak mlad pomisliti, ce bo dobil delo in potem, ali
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bo sploh to delovno mesto na razpolago. Ponekod Zivijo skupaj zato, ker mladi ne dobijo
sluzbe in zato ostajajo doma. Zdi se mi pomembno, da mladi delajo tisto, kar delajo, z

veseljem, da ne prihajajo z odporom v sluzbo.«

Gre predvsem za razumevanje mlajSe generacije in njihovega polozaja glede zaposlitev: »Jaz
sem hodil v sluzbo in vem kako se oni zdaj pocutijo. Otrokom je velikokrat potrebno dati pravi
nasvet, da jih spravis na prvo pot. Starejsi ljudje smo Ze dolgo na svetu in imamo veliko

izkuSenj, s katerimi lahko pomagamo otrokom.«

Mnenje osebe, ki ima dobre izkuSnje z mlajSo generacijo, pri tem misli predvsem na svoje
vnuke: »Zdi se mi zelo dobro, da lahko vnuki odrascajo skupaj s svojimi starimi starsi, ta
povezava se mi ne zdi samo dobra, ampak odlicna. Ugotovil sem, da eni res dobro shajajo s

skupnim zZivljenjem.«

Naklonjenost intervjuvancev mlaj§i generaciji, pripisujem tudi videnje koristnosti
intervjuvancev pri skupnem zivljenju z mlajSo generacijo. Te tri osebe ugotavljajo koristnost
povezanosti starejSe in mlajSe generacije: »Kjer je mozno, da pustijo starsi otroke pri starih
starsih, pa se stari starsi lahko veliko druzijo s svojimi vnuki in niso tak sami.« Tako ima
starejSa oseba druzbo in ni sama, starSi otrok pa lahko pustijo svoje otroke v varstvo starejsi
osebi. Ostali dve osebi sicer govorita o koristnosti, vendar nista izpostavili konkretnega

primera kot slednja oseba.

Tri osebe so nenaklonjene mlaj$i generaciji. To se odraZza predvsem na slabem mnenju o
mladih, ne predstavljajo si ziveti skupaj z mladimi, saj se jim skupno Zivljenje ne zdi smiselno
in pripisujejo mladi generaciji slabe lastnosti: »Jaz pravim da ni prevec dobro Ziveti skupaj z
mladimi, ker oni radi delajo kaj po svoje. Zdaj Zivijo bolj mladi posebej in stari posebej.
Danes zelijo mladi Ziveti bolj razkosno, dela je veliko ali nihce ne bi rad vec delal. Med sabo
se veliko prepirajo, tak da druzina ni za mene.«, »Otroci ne poslusajo, bi se lahko veliko
naucili od svojih starih starsev. Pravijo da je to bilo takrat, danes je drugace. StarejSega
cloveka vec tako ne upostevajo kot nekoc. Mi nismo smeli tako jezikati nazaj kot to danes
pocnejo otroci, ti vauki zdaj vec ni¢ ne ubogajo. Ce bi mi to danes delali otroci, kot to vidim
po televiziji, bi jih jaz Ze vse poklala.«

62



Ta osebe ne povezuje mlajSe in starejSe generacije, ju loCuje in pravi: »Ni prevec dobro, ce
Zivijo skupaj stari in mladi. To pa zato, ker mladi imajo Cisto druge mozZnosti za zivijenje in ne
razumejo vcéasih navad starejSega cloveka. Vidijo vse drugo in to ne spada skupaj.«

Kako bi lahko povezanost vseh treh generacij zmanjSala obCutek osamljenosti?

Povezanost generacij med sabo je dobra v primeru, da omenjene generacije vidijo v tej
povezanosti smisel in vzajemno korist. Pri zgoraj navedenem primeru, ena oseba vidi korist v
povezanosti, saj tako ni sama in lahko pazi vnuke. Tako razbremeni svoje otroke z
varovanjem njihovih otrok.

V primeru, ko pa starejSa in mlajSa generacija ne vidita smisla v skupnem Zzivljenju, pa

povezanost ne prinasa vzajemne koristi.
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5. RAZPRAVA

Podatki, ki sem jih dobil pri poglavju izobrazba, prikazujejo da vecji del intervjuvanih nima
izobrazbe. Manj$ina pa ima poklicno izobrazbo: kuhar, natakar, policist. Samo ena oseba ima
vi§jo izobrazbo. Osebe brez izobrazbe so zivele in delale doma na kmetiji. V domacem
okolju, na vasi je ve¢ oseb brez izobrazbe kot v domu StarejSih Raki¢an. Obcutek
osamljenosti je z izobrazbo mogoce povezati v doloceni zivljenjski situaciji, kot je upokojitev.
Osebe, ki se upokojijo, govorijo o obcutku osamljenosti, saj so bile navajene ljudi,
sodelavcev, s katerimi so delale. Ob upokojitvi sodelavcev ne srecujejo vec¢. Osebe, ki pa so
zivele v domacem okolju pa z obcutkom osamljenosti v povezavi z upokojitvijo nimajo

izkuSen;j.

Vecina intervjuvanih oseb skrbi za svoje zdravje s posveCanjem pozornosti prehrani.
Poudarek je na polnovredni hrani in njenem zdravemu nacinu uzivanja. Ker je za zdravo
prehranjevanje tudi pomembna hrana, ki odgovarja starejSemu cloveku, uzivajo osebe lahko
prebavljivo hrano. Za svoje zdravje skrbijo tudi s telesno dejavnostjo. Manj je takih, ki so
telesno nedejavni in se nezdravo prehranjujejo. V domacem okolju, na vasi je ve¢ oseb, ki se

pocutijo zdrave. Iz domacega okolja je prislo nekaj oseb v dom zaradi zdravstvenega stanja in
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potrebujejo zdravstveno oskrbo. To zdravstveno oskrbo pa je lazje dobiti v domu starejsih kot
pa v domacem okolju, na vasi. Zdravo pocutje osebe povezujejo s tem, da ne potrebujejo
zdravnika. Zdravju pomembno je tudi druzenje. Z druzenjem lahko star ¢lovek pomaga
premagati osamo in posledicno tudi obcutek osamljenosti. Ena oseba govori o odporu do
bolnisnice, ki bi lahko bil povezan s tem ob¢utkom osamljenosti, vendar tega oseba posebe;]
ne poudarja. Osebe, ki imajo z zdravjem povezane teZave ne govorijo posebej o obcutku
osamljenosti. Poudarjajo bole¢ine in vremensko obcutljivost. Druge povezave zdravstvenega
stanja posameznika in obCutka osamljenosti iz dobljenega empiricnega gradiva nisem dobil. V
pomo¢ bi mi bilo bolj obSirno zastavljeno vpraSanje o zdravstvenem stanju in obcutku

osamljenosti, tako bi lahko dobil ve¢ podatkov, iz katerih bi bile razvidne te povezave.

Intervjuvane osebe predstavljajo svoj obcutek osamljenosti z navajanjem zivljenjskih situacij,
v katerih so se dejansko pocutile osamljeno. Rezultati so pokazali, da na obcutek osamljenosti
vpliva veliko dejavnikov. 1z odgovorov intervjuvanih lahko nastejem: ovdovelost, osama,
upokojitev, zivljenje v tujini, zdravje in tudi kraj in ¢as. Npr.: med prazniki, kot so
decembrski kratki dnevi, se ena oseba pocuti osamljeno. Osebe, ki so izgubile partnerja, so v
tem casu obcutile osamljenost. Ta obcutek spremlja osebo tako dolgo, dokler se s situacijo
popolnoma ne sprijazni. Najtezje je zapolniti praznino, ki nastane z ovdovelostjo. Tudi
upokojitev vpliva na obCutek osamljenost, saj se v tem ¢asu ¢lovek lo¢i od druzbe, s katero je
v Casu dela prezivel veliko ¢asa. Ko se oseba upokoji, s to druzbo nima ve¢ stikov. V osami
pa se znajde veliko starejSih oseb, ki zivijo v domacem okolju, na vasi. Ker zivijo lo¢eno od
svojih otrok, jih redko videvajo. Kako oseba dozivlja osamljenost, je odvisno od vsake osebe
posebej. Ker gre za subjektivni obcutek, lahko oseba Zivi skupaj s svojci in je obdana z veliko
ljudmi, pa se pocuti vseeno osamljeno. Ena oseba je porocala o tem, kako je pomembno, da te

svojci upostevajo in so zmeraj pripravljeni sliSati mnenje starejSega.

V Domu za starejSe Rakican je ve¢ oseb, ki imajo pogoste obiske svojcev, prijateljev in
znancev, kot pa oseb s pogostimi obiski na vasi. Pogosti obiski se zgodijo enkrat do dvakrat
na teden. Na pogostost obiskov vpliva oddaljenost oseb, ki prihajajo na obisk. Ce Zivijo
svojci, prijatelji, sosedi v bliZini, prihajajo pogosteje na obisk. Ce pa so preveé¢ oddaljeni, pa
se obiski zgodijo redkeje. V tem primeru vzdrzujejo intervjuvane osebe stik preko telefonskih

pogovorov. Osebe, ki zivijo v Domu starejSih Raki¢an imajo tudi obiske ucenk in ucencev
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srednje zdravstvene Sole, ki se nahaja v neposredni blizini doma. Teh obiskov osebe, ki Zivijo
v domacem okolju, na vasi niso delezne. Tako je Ze avtomatsko pogostost obiskov manjsa kot
pri osebah, ki zivijo v Domu starejSih Rakic¢an. V osami se znajdejo osebe, ki imajo redke
obiske svojcev, prijateljev in sosedov. Nekatere osebe nimajo ve¢ zivecih prijateljev in
sosedov. Obstaja pa tudi razlika med osebami, ki imajo svoje sobe v Domu starejSih Rakican,
in tistimi, ki te moznosti nimajo. Izkazalo se je, da se osebe, ki imajo svoje sobe, veckrat
znajdejo v osami. Osebe, ki Zivijo v domacem okolju in Zivijo skupaj s partnerji niso toliko v

osami.

Vecina intervjuvanih govori o dobrih odnosih, ki poudarjajo dobro razumevanje s sinovi,
h¢erami, sosedi in sostanovalci. Pri dobrih odnosih so starejSe osebe delezne obiskov in
obcutka, da se nekdo Se zanima za njih. Z dobrimi odnosi se ¢lovek manjkrat znajde v osami.
Ko pa govorimo o slabih odnosih, pa se lahko zgodi, da svojci (here in sinovi) pozabijo na
starejSo osebo in je ne prihajajo obiskat. Vsak potrebuje odnos z nekom. Tako tudi osebe, ki
nimajo dobrih odnosov s svojci vzpostavljajo in vzdrzujejo odnose z drugimi upokojenci in
prijatelji. Nekateri so zmozni poglobljenega odnosa, v katerem si lahko osebe zaupajo zelo

pomembne stvari, pogovarjajo se lahko o lepih in malo manj lepih obcutkih in dozivetjih.

Razvidno je, kako starejsi ljudje oblikujejo dolo¢ene mehanizme, s katerimi se obranijo pred
osamljenostjo. Najpogosteje si starostniki pomagajo z delom, ki jih sprosti in ob katerem
pozabijo na osamljenost. Z delom premagujejo obcutek osamljenosti tako osebe, ki zivijo v
Domu starejs$ih Rakican kot tudi osebe, ki Zivijo v domacem okolju, na vasi. To so predvsem
ro¢na dela: Sivanje gobelina, izdelovanje metel, copat, roz iz papirja in podobnih stvari.
Osebe, ki zivijo v domacem okolju, na vasi, v veliki meri posvecajo ¢as delu na vrtu, na
katerem si pridelajo zelenjavo. Ni pa samo delo edino, s katerim starejSe osebe prezenejo
osamljenost. Kot zelo koristen se izkaze tudi zdrav nacin misljenja, ki pomaga osebi, da
premisljuje bolj pozitivno in ne premisljuje o preteklosti. Nekateri svoj obcutek osamljenosti
blazijo z zatekanjem v verovanje, drugi so telesno aktivni, tretjim pa spet ¢as krajSa domaca
zival. Vzpostavljanje stika z drugimi osebami, se je tudi izkazalo za zelo koristno sredstvo za
premagovanje osamljenosti. Osebe, ki zivijo v Domu za starejSe Raki¢an imajo dnevno veliko

ljudi okrog sebe in lahko laZje vzpostavljajo stike z drugimi. Osebe, ki pa Zivijo v domacem
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okolju, na vasi, pa se morajo velikokrat odpraviti sami kam na obisk, da se lahko s kom

srecajo.

Med starostniki obstajajo razlike, ki se opazijo predvsem v njihovi naklonjenosti do mlajse
generacije. Nekateri starostniki so zelo naklonjeni mlajSi generaciji, jo podpirajo in jo
razumejo. So pa nekateri starostniki, ki si nikakor ne predstavljajo skupnega Zivljenja z
mlajSimi, saj v tem ne vidijo smisla. Nenaklonjenost mlajsi generaciji izhaja predvsem iz
slabih izkuSenj z mlajSo generacijo. Osebe s slabimi izkuSnjami pripisujejo mlajsi generaciji
slabe lastnosti, kot so trmoglavost, lahkomiselnost in nedejavnost. Osebe, ki so naklonjene
mlajs$i generaciji so tudi sposobne opaziti koristnost skupnega zivljenja z njimi. Razumljivo
je, da morata to korist opaziti obe generaciji. Gre pa predvsem za pomo¢ druga drugi.
Povezanost med generacijami bi omilila obCutek osamljenosti pri starejSih osebah, v primeru,
da gre za povezanost, od katere imajo vsi korist. V primeru, ko pa starejSa in mlajsa
generacija ne vidita smisla v skupnem zivljenju, pa povezanost ne prinasa vzajemne koristi.
Za opaznejSo razliko med osebami, ki Zivijo v Domu starejSih Rakic¢an in osebami, ki Zivijo v
domacem okolju, na vasi, bi bilo potrebno formulirati vprasanje, ki bi bilo konkretno vezano
na povezanost med generacijami. VpraSanje bi zahtevalo primere oseb, koristne

medgeneracijske povezanosti.
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6. SKLEPI

- Osebe, ki se upokojijo, govorijo o obcutku osamljenosti, saj so bile navajene druzbe, s
katero so delale. Ob upokojitvi te druzbe ne srecujejo vec. Osebe, ki pa so zZivele v
domacem okolju pa z obcutkom osamljenosti v povezavi z upokojitvijo nimajo

izkusen;j.

-V domacem okolju, na vasi, je ve¢ oseb, ki se pocutijo zdravo. Nekatere osebe so
priSle v dom starejSih zaradi slabega zdravstvenega stanja in potrebujejo vec
zdravstvene oskrbe. To zdravstveno oskrbo pa je lazje dobiti v domu starejsih kot pa v

domacem okolju, na vasi.

- Intervjuvane osebe predstavljajo svoj obCutek osamljenosti z navajanjem zivljenjskih
situacij, v katerih so se dejansko pocutile osamljeno. Rezultati so pokazali, da na
obcutek osamljenosti vpliva veliko dejavnikov. 1z odgovorov intervjuvanih lahko

nastejem: ovdovelost, osama, upokojitev, zivljenje v tujini, zdravje in tudi kraj in Cas.
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V Domu za starejSe Rakican je ve¢ oseb, ki imajo pogoste obiske svojcev, prijateljev
in znancev, kot pa oseb s pogostimi obiski na vasi. Na pogostost obiskov vpliva
oddaljenost oseb, ki prihajajo na obisk. Ce Zivijo svojci, prijatelji, sosedi v blizini,
prihajajo pogosteje na obisk. Ce pa so preve¢ oddaljeni, pa se obiski zgodijo redkeje.
Osebe, ki zivijo v Domu starej$ih Raki¢an imajo tudi obiske ucenk in ucencev srednje
zdravstvene Sole, ki se nahaja v neposredni blizini doma. Teh obiskov osebe, ki zivijo

v domacem okolju, na vasi niso delezne.

Pri dobrih odnosih so starejSe osebe delezne obiskov in obcutka, da se nekdo Se

zanima za njih. Z dobrimi odnosi se ¢lovek manjkrat znajde v osami.

Najpogosteje si proti osamljenosti starostniki pomagajo z delom, ki jih sprosti in ob
katerem pozabijo na osamljenost. Z delom premagujejo obcutek osamljenosti osebe, ki
zivijo v Domu starejSih Rakican, kot tudi osebe, ki Zivijo v domacem okolju, na vasi.
Kot zelo koristno se izkaze tudi zdrav nac¢in misljenja, ki pomaga osebi, da premisljuje
bolj pozitivno in ne premisljuje o preteklosti. Vzpostavljanje stika z drugimi osebami,

se je tudi izkazalo za zelo koristno sredstvo za premagovanje osamljenosti.

Nekateri starostniki so zelo naklonjeni mlajsi generaciji, jo podpirajo in jo razumejo.
So pa nekateri starostniki, ki si nikakor ne predstavljajo skupnega zivljenja z mlajSimi,
saj v tem ne vidijo smisla. Povezanost med generacijami bi omilila obcutek
osamljenosti pri starejSih osebah, v primeru, da gre za povezanost, od katere imajo vsi
korist. V primeru, ko pa starejSa in mlajSa generacija ne vidita smisla v skupnem

Zivljenju, pa povezanost ne prinasa vzajemne koristi.
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7. PREDLOGI

Veliko vlogo pri pomo¢i starejSim ljudem lahko odigrajo prostovoljni delavcei. Zato je
potrebno osvescati vse tri generacije o problemu osamljenosti starejSih ljudi, jim
ponuditi izobrazevanja in moznost za prostovoljno delo s starim ¢lovekom v obmocju

Pomurja.

Ucenci Srednje zdravstvene Sole v Raki¢anu prihajajo na obiske starejSim osebam.
Tako bi lahko na ve¢ srednjih Solah v Pomurju izvajali podobno obliko druzenja s
starimi ljudmi, ki Zivijo v domacem okolju na vasi. Ucenci iz iste ali sosednje vasi bi

lahko obiskali starega ¢loveka enkrat na teden.

Ker v vec€ini primerov osamljenost predstavlja izgubo partnerja, upokojitev in osama,
lahko vec¢jo pozornost polagamo prav na te doloCene trenutke. Za pomo¢ ovdovelemu

je potrebno veliko ve¢ kot druzenje v ¢asu zalovanja, ki traja le doloCen ¢as. Pobudo
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- MlajSe generacije je potrebno seznaniti o koristnosti medgeneracijske povezanosti, da
bodo svoj prosti ¢as v vecji meri posvetili staremu ¢loveku. Narediti delavnico, na

katero bi povabili samo mlade in se z njimi pogovarjali o izku$njah s starimi ljudmi.
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9. POVZETEK

Starost prebivalcev se podaljSuje in vedno vec je prebivalcev, starih nad 65 let. Pricakovana
zivljenjska doba je pri nas za Zenske 79 let, za moske pa 71 let. Tretje Zivljenjsko obdobje je
lahko zelo aktivno in ustvarjalno. Z viSanjem starosti pa se povecujejo starostne bolezni in
potrebe po pomoci s strani drugih oseb. V Sloveniji druzbeno skrb za stare ljudi opravljajo
javni sektor in zasebniki. Pomembna oblika pomoc¢i pa so tudi prostovoljne organizacije in

neformalna pomoc s strani sorodnikov.

Skrb za starejSo populacijo je ¢edalje pomembnejsa naloga socialne politike in socialnega
varstva. najbolj razsirjena oblika institucionalnega varstva starih je namestitev v domovih za

stare ljudi. Obsega vse oblike pomoci, s katerimi se upravicencem po zakonu nadomescajo ali
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dopolnjujejo funkcije doma ali lastne druzine. Domovi omogocajo institucionalno varstvo
okrog 5 % prebivalcem, starim nad 65 let. Ko se starejSa oseba odloci za bivanje s z

dogovorom uredijo vsa bistvena vprasanja glede izvajanja storitev.

V svoji diplomski nalogi sem se osredotocal na osamljenost starih ljudi v domovih za stare in
v domacem okolju. Zanimalo me je, kaj si stari ljudje predstavljajo pod pojmom osamljenost,
kako vpliva izobrazba na obcutek osamljenosti, ali bi povezanost vseh treh generacij
zmanjSala ob¢utek osamljenosti, kaksni so odnosi s svojci posameznika, kaj osebam pomaga

pri zmanjSevanju obcutka osamljenosti ter zdravstveno stanje in obcutek osamljenosti.

Na osamljenost vpliva veliko dejavnikov, na katere osebe lahko vplivajo in tudi takih, na
katere osebe ne morejo vplivati. Najpogosteje prihaja do obCutenja osamljenosti ob upokojitvi
in izgubi partnerja ter pri pomanjkanju stika s svojci. Med osebami, ki zivijo v domacem
okolju in osebami, ki zivijo v domu starej$i, se kaze razlika pri dejavnostih za premagovanje
osamljenosti. Vecina oseb, ki Zivijo v domacem okolju, se lahko odpravi na obisk in niso
odvisni od drugih. Osebe, ki pa Zivijo v domu starejSih, pa imajo ve¢ moznosti za
vzpostavljanje stika z drugimi. Med dejavnosti, katere pomagajo premagovati obcutek
osamljenosti je pogosto omenjeno delo (razne ro¢ne spretnosti), delo na vrtu ipd. Nekaterim
pomaga vera, drugi pa se odpravijo kam na obisk. Razlika med skupinama se tudi pokaze v

pogostosti obiskov. Osebe v domu starejsSih so jih delezne v vecji meri.

10. DODATEK

10. 1 KODE IZJAV STAREJSIH OSEB
Izjave oseb, ki zivijo v Domu starejsih Rakican (a, b, c, d, e, f)
Izjave oseb, ki zivijo v domacem okolju (g, h, 1, j, k, L)

Stev. | IZIAVE | POIMI

IZOBRAZBA

la Ni¢. Delal sem na kmetiji. (1) ni se izSolal.

2.b Drugace sem koncala gimnazijsko maturo, po vojni pa | (2) zakljucila visjo Solo.

sem potem naredila tak teCaj za ucitelje, / no, takrat pa
je bila samo dve letna, imenovala se je podgoska Sola,
ki sem jo koncala, nato pa sem naprej Se nemscino /
poucevala kot profesor nemscine.

3.¢c Koncala sem $olo za kuharico. Delala sem v dijaskem (3) poklic kuharice
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domu v Mariboru, nato pa sem se preselila nazaj domov
in delala doma kot natakarica.

4.d | Jaz sem delal v policiji, najprej sem delal kot policaj, (4) poklicna Sola / policijska
nato pa sem delal Ze v upravi. Sola

S5.e Jaz pa sem bila v trgovini zaposlena, delala sem tudi v (5) trgovka
gostilni / opravljala poklic trgovke in natakarice.

6. f Naredila sem osemletko in delala na kmetiji. (6) ni se izSolala

7. g Nisem hodila v Sole. Delala sem na kmetiji. (7) ni se izSolala

8.h V zivljenju sem najve¢ predelal kot zidar. Poklica se (8) delal kot zidar
nisem priucil v Soli. Koncanih imam 8§ razredov.

9.1 Naredila sem osem razredom osnovne $ole. Sem pa Ze (9) koncana osnovna Sola
naprej od osnovne Sole pletla kosare iz bilja.

10.j | V Solo nismo hodili naprej. Imeli smo kmetijo, par krav | (10) ni §la naprej v $olo
in par prasic¢ev, obdelovali smo zemljo, pridelali smo si
hrano.

11.k | Veliko sem delala na zemlji. Doma smo imeli kmetijo. (11) ni se izSolala
Delala pa sem v Franciji, in tam sem tudi delala na
zemlji, v vrtnariji.

12. L | Da sem se odlocil za poklic policaja mi nikoli ni bilo (12) poklicna $ola / poklic
zal. policaja

SKRB ZA ZDRAVJE, ZDRAV NACIN ZIVLJENJA (zdrava prehrana, gibanje, druZenje)

trenutno zdravstveno stanje

48.a | Na vozicku in zaradi tega gibalno oviran. (48) gibalna oviranost
49.a | Ne daje velik poudarek na zdravo prehrano. (49) ne skrbi za zdravo
prehrano
50.b | Telovadba mi je v veliko veselje, v€asih jo tudi sama (50) veselje do telovadbe
vodim.
51.b | Planinarjenje in telovadbo nasploh cenim, ker to veliko | (51) naklonjenost h gibanju
pomaga vsem.
52.b | Da je hrana nekaj vredna in da jo pravilno prezvecimo, | (52) kontrolirano
da hrano dobro pregrizes in velik del hrane Ze v ustih prehranjevanje
dobro predelas.
53. ¢ | Francka je sréni bolnik in je vremensko obcutljiva / in (53) sr¢ni bolnik / vremenska
ko se bliza slabo vreme, mene Ze za¢ne boleti noga. obcutljivost
54.¢ | Ja, hodim telovadit, mi zelo pomaga, tudi gibam se (54) veselje do gibanja /
veliko. naklonjenost h gibanju
55.d | Sem brez ene ledvice, imam slabo ozilje, polomljena (55) slabo ozilje / prisotnost
leva noga, bole€ine so prisotne. bolecin
56.d | Vcasih telovadim. (56) obcasna telesna aktivnost
57.d | Zdrava hrana se mi zdi najbolj pomembna. (57) poudarek na zdravi
prehrani
58.e | Zelo rada imam mle¢no hrano. (58) uzivanje mlecen hrane
59.e | Pojem to kar moram. (59) prehranjevanje po
navodilih zdravnika
60. f | Jem tisto kar mi pase, po obcutku / jem tudi mastno (60) prekomerno uzivanje
meso, meso obvezno mora biti mastno. mastne hrane
61.f | Ne telovadim veliko. (61) zelo redka telesna
aktivnost
62.f | Ko sem prisla sem, se je zdravje izboljsalo in pocutje je | (62) izboljSanje zdravstvenega

bilo vedno boljse.

stanja v domu
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63. g | Ce pride bolezen, pa se moramo s tem sprijazniti in to (63) sprejemanje bolezni
sprejeti za svoje / moramo znati ziveti s svojo boleznijo.
64. g | Moje zdravje sicer ni ve¢ dobro, sem pa se uspela (64) sprejemanje bolezni
sprijazniti z vsem kar mi je bog poslal.
65. g | To, da je Clovek star, to ne pomeni ni¢ slabega, (65) pozitiven pogled na
kvecjemu je dobro, da mu je bilo dano toliko let na tem | starost in staranje
svetu.
66. h | Za enkrat zdravnika Se ne rabim / apetit imam dober / (66) zdravo telesno stanje
lahko veliko jem / telesna teza je tudi dobra.
67.h | Imam redno prehrano in jem malo mesa / klobas sploh | (67) uzivanje nepredelane
ne jem / najraje jem zelje, repo, kak$ne testenine, solato, | hrane
kaksno juho.
68.h | Gibam se zelo dosti / imam veliko dela. (68) veliko gibanja
69.h | Mo¢ Se imam. (69) moc
70.h | Zame je zelo pomembno to, da je zdrava in redna (70) redna prehrana
prehrana in da si lahko spijem kozarec vina.
71.1 | Pocutim se zdravo. (71) zdravo telesno stanje
72.1 | Vendar je sladkorna bolezen edina prisotna. (72) prisotnost sladkorne
bolezni
73.1 | Jem bolj domaco in lahko hrano. (73) uzivanje lahko
prebavljive hrane
74.1 | Zvecer jem zelo malo po navadi pa nic. (74) redkokdaj vecerja
75.1 | Sem pa zdrav in k zdravniku niti ne hodim. (75) zdravo telesno stanje
76.1 | Pojem tudi veliko sadja. (76) uzivanje sadja
77.j | Bolezen me je nacela. (77) prisotna bolezen
78.j | Prebolela sem tudi ze raka. (78) prebolela raka
79.j | Zdaj me spet nekaj prehlad napada, pa ne bi rada §la v (79) odpor do bolnisnice
bolnico, ker se doma veliko bolje pocutim.
80.j | Rada imam bolj lahko hrano (80) uzivanje lahko
prebavljive hrane
81.j | Velik problem mi predstavlja to, da me muci bolezen. (81) obcutek nemoci ob
bolehanju
82.) | Zdaj Ze moram paziti kaj jem / veliko stvari mi niti ve¢ | (82) zmanjSana izbira prehrane
ne pase jest.
83.k | Zdravje $e mi kar dobro sluzi. (83) dobro pocutje
84. k | Veliko stvari imam obrabljenih in imam bolecine / (84) prisotnost bolecin
bolezni druge nimam, pocutim se tudi boljse.
85.k | Jaz pojem tisto kar mi paSe, ker ne morem pojesti (85) je malo
karkoli / moje telo ne potrebuje veliko.
86. k | Ponavadi mi pase zelenjava in sadje / jem tudi mleko in | (86) uzivanje lahko
mlec¢ne izdelke zelo rada. prebavljive hrane
87. L | Zdravje je relativno dobro. (87) zdravo telesno stanje
88. L | DruZenje kot pomemben element zdravega nacina (88) veliko pozornost namenja

zivljenja, daje na prvo mesto.

druzenju

PREDSTAVA O OSAMLJENOSTI / DOZIVLJANJE OSAMLJENOSTI

89.a | ne meni je to vseeno. (89) se ne obremenjuje z
osamljenostjo

90.b | Tezko je biti osamljen, na vsak nacin. (90) razumevanje osamljenosti

91.b | Osamljenost sem tudi obcutila v svojem stanovanju, (91)obcutek osamljenosti ob
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obcutek se pojavi ¢ez dan, ¢e ni bilo stikov.

pomanjkanju stikov z drugimi

92.b | Takrat sem tudi zacutila ta ob¢utek, ko sem se upokojila | (92) oblutek osamljenosti ob
/ ima$ obcutek, da si odvec. upokojitvi

93.b | Tudi stikov s sodelavci vec ni, tako da en del druzbe (93) zmanjsanje stikov z
zate enostavno odmre. drugimi ob upokojitvi

94. ¢ | Ob mozevi smrti se je pocutila osamljeno. (94) obcutek osamljenosti ob

smrti partnerja

95. ¢ | Ta vasa generacija ne bo vec tako osamljena, saj ste v (95) opazanje razlike med
veliki meri navajeni biti sami, se manj druZiti, ste tako starimi in mladimi
navajeni.

96. ¢ | Mi smo odrasc¢ali zmeraj v druzbi, sosedi so veliko (96) prisotnost osamljenosti
prihajali na obiske, sorodniki. Tega je danes zmeraj pri starej$i generaciji zaradi
manj. In tisi, ki smo bili vajeni tega, se prej po¢utimo navajenosti na druzbo
osamljeni.

97. ¢ | Nekateri so zelo osamljeni, vendar je zelo pomembno v | (97) pomembnost okolja pri
katerem okolju se ¢lovek najde. obcutku osamljenosti

98.c | Ce le prepoznam, da je ¢lovek osamljen, in hodi po (98) vzpostavljanje stika z
domu ¢isto sam, se mu priblizam in se zacnem osamljenimi
pogovarjati z njim.

99. ¢ | Vcasih sem bila ¢ist sama doma, ko so otroci odsli od (99) obcutila osamljenost ko je
doma, so §li v sluzbo in v¢asih sem bila osamljena. ostala sama doma

100.d | Ljudje bi morali biti v druzbi, ¢e so osamljeni. (100) priporoca druzbo ob

osamljenosti

101.d | Ko sem se upokojil, mi je bilo tako hudo, da sem se kar | (101) tezki obc¢utki ob
razjokal, s tem sem se moral enostavno sprijazniti upokojitvi

102.d | Ce ne hodi$ na telovadbo, pol si bolj osamljen. (102) premagovanje obcutka

osamljenosti s telovadbo

103.e | Osamljenost skusam na vsak na¢in premagati s kaksSno | (103) premagovanje obcutka
dejavnostjo. osamljenosti z raznimi

dejavnostmi

104.f | Pocutijo se osamljeni ker ne marajo druzbe / raje sami (104) neizoblikovano lastno
sedijo in se z nikomer ne pogovarjajo. mnenje o lastni osamljenosti

105.g | Osamljenost lahko doleti ¢lovek / mislim da je zelo (105) locit osamo od obcutka
vazno, kako se kdo pocuti / lahko zivi§ v druzini, in osamljenosti
imas veliko ljudi okoli sebe, pa se lahko pocutis
osamljenega.

106.g | Ko te nihce ne uposteva, se lahko pocuti§ osamljen, ¢e | (106) z upostevanjem
pa te kdo od svojcev Se uposteva, pa je lahko ta obcutek | starejSega proti obCutku
tako manjsi. osamljenosti

107.g | Jaz se zdaj po¢utim osamljeno, saj sem izgubila moza (107) obcuti osamljenost ob
pred enim mesecem / zdaj pa ko ga ni, se pocutim kar izgubi moza
precej osamljeno.

108.g | Ze prej je bil moz slabega zdravja, tako da se nisva (108) nenadna ovdovelost
mogla veC pogovarjati, je pa vseeno bil. povecala obcutek osamljenosti

109.g | Zdaj je tudi sin dobil novo sluzbo, tako da ga ni vec (109) veliko sama
veliko doma in sem doma res sama.

110.h | Mene plasi samo ta misel, da Ce te nihCe ne prihaja (110) strah pred smrtjo zaradi
vsake toliko gledat, se lahko zgodi, da umres in ostane$ | pomanjkanja stikov
tako not v hisi in nikogar ni, da bi te naSel / da umres in
tega nihcCe ne ve.

111.i | Dokler sta oba moz in Zena $e je dobro. Ko pa ostanes§ (111) ob¢utek osamljenosti ob
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sam, pa se tisti trenutek pocutis zelo osamljenega /
najbolj sem se pocutila osamljeno, kot je umrl moj moz,
takrat sem si mislila, da nimam vec¢ nikogar in bom
sama do konca svojih dni, z nobenih se ne bom mogla
pogovarjati.

izgubi moza

112.i | Jaz sem ostala sama po mozevi smrti in sem (112) po smrti partnerja,
potrebovala veliko ¢asa, da se nisem vec pocutila obcutek osamljenosti zelo
osamljeno. dolgo prisoten

113.1 | Sedaj ni tako, kot si je predstavljala, sedaj se ne pocuti (113) premagala obcutek
osamljeno ve¢ / obcutek osamljenosti pa zdaj ni vec osamljenosti po izgubi moza
tako prisoten .

114.i | Morala sem iti naprej, morala sem zapolniti praznino, ki | (114) premagovanje praznine

je ostala za njim.

po partnerjevi smrti

115.1 | Je pa bilo tako, ko smo bili skupaj, je bilo vse dobro, ko | (115) vracanje obcutka
pa so odsli pa se je spet zacel vracati ta obcutek. osamljenosti ob osamitvi

116.j | Drugace pa se ne pocutim osamljeno, mogoce se zgodi | (116) obcutek osamljenosti v
decembra, ko so tako kratki dnevi. decembrskih dneh

117.j | Takrat ko je moz umrl je zelo obc¢utila osamljenost. (117) ob¢utek osamljenosti ob

izgubi moza

118k | Clovek se mora z veliko stvarmi sprijazniti, ker ¢e ne (118) pomembno se je
prebolis tega se zgodi, da se kasneje ne poberes vec / ¢e | sprijazniti
se sprijaznis, se boljse pocutis.

119.k | Velikokrat sem se v Zivljenju pocutila osamljeno, ko (119) obcutek osamljenosti ko
sem morala iti po svetu in Ziveti v tujini sama. si daleC vstran od doma

120.L | Marsikdo od samote in zanemarjenosti od svojcev od (120) interpretacija

same bolecine naredi samomor / ljudje tezko prenasajo
samoto in tako se pocutijo osamljene.

osamljenosti na podlagi
primera drugega

OSAMA IN POGOSTOST OBISKOV

121.a | Zmeraj je zivel sam brez druZine, zivel je samo skupaj z | (121) velik del Zivljenja
bratom. prezivel v osami
122.a | Sedaj ga pridejo obiskat soseda Marjana in Novakova. (122) malo obiskov od zunaj
Obe prihajata redko.
123.b | Marta je bila porocena, veliko let je zivela kot locena. (123) zivela partnersko
Zivljenje
124.b | Sin prihaja dvakrat tedensko, v ponedeljek in petek. (124) pogosti obiski od zunaj
125.b | Tukaj nimam nobenega drugega, ki bi me lahko prisel (125) obiski vecino iz strani
obiskat, razen sina in njegove druzine. svojcev
126.b | Imam pa enega prijatelja, ki me pride obiskat iz srednje | (126) obiski ucen - ke/ca iz
Sole, ime mu je Filip / ti obiski ji veliko pomenijo. srednje zdravstvene Sole
127.c | Bila porocena, ze 7 let odkar je vdova. (127) zivela partnersko
Zivljenje
128.c | Na zacetku sem hodila domov vsak vikend, bila sem (128) moc¢na navezanost na
doma po 3, 4 dni. dom
129.c | Zdaj pa grem vsako nedeljo k enemu sinu. (129) sama se odpravi na
obisk vsako nedeljo
130.c | Jaz imam skoraj vsak dan obiske / zmeraj pridejo tudi iz | (130) pogosti obiski od zunaj /
srednje Sole ucenci / sem prihaja tudi ucenka Irena, obisk ucen - ke/ca iz srednje
tako, da ne pridejo samo svojci, tudi ucenci me radi zdravstvene Sole
obiscejo.
131.d | V sobi sem sam. (131) izoliran v svoji sobi
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132.d

Bil sem porocen.

(132) zivel partnersko
Zivljenje

133.d | Zmeraj se v domu nekdo najde, ¢e bi se Zelel s kom (133) v domu je moznost za
pogovarjati / zmeraj je kdo zraven, da se lahko druzenje
pogovarjam z njim.

134.d | Iz srednje zdravstvene Sole imam vsako leto 2 do 3 (134) obisk ucen - ke/ca iz
ucence, ki me pridejo obiskat enkrat do dvakrat na srednje zdravstvene Sole
teden.

135.d | To mi je ¢isto dovolj. (135) zadovoljen s pogostostjo

obiskov

136.d | Hcerka na Koroskem bolj malo pride, ker je dalec / (136) zadovoljen s pogostostjo
druga je v Radencih in pride vsak teden / moram obiskov
povedati, da prihajata redno, da niti ¢asa nimam biti
sam.

137.d | Enkrat na teden imam sigurno obisk, pridejo tudi stari (137) pogosti obiski od zunaj
prijatelji.

138.e | Zmeraj imam druzbo, ampak za mojo druzino pa mi je (138) pomanjkanja stika s
tezko. svojci

139.e | Mi pa vcasih pride na jok, ko jih sliSim po telefonu, saj | (139) pogresa stike s svojci

jih veliko pogresam.

140.e | Drugih sorodnikom nimam / nimam obiskov svojcev / (140) zelo redki obiski od
obiski so zelo redki. Zunaj
141.f | Hodim na terapije, sem v domu in sem v druzbi. (141) druzenje s sostanovalci
v domu
142.f | Sem me pridejo obiskat svojci, moja dva otroka / (142) zelo redki obiski svojcev
nazadnje so bili pred dvema mesecema.
143.f | Kdo, ki ima svojca v domu, Se potem pride mene malo | (143) obcasni obiski znancev /
pozdravit, drugace pa nihce. redki
144.g | Bila porocena, zdaj je en mesec vdova. (144) zivela partnersko
Zivljenje
145.g | Ja Se kar pridejo, zmeraj prid kdo, tako da nisem sama / | (145) redki obiski sosedov in
ponavadi grem kam s kolesom / nimajo ravno veliko svojcev
Casa / v€asih so doma, ko so prazniki, drugace pa so
zmeraj po sluzbah.
146.h | Bil porocen, zdaj je 4 leta vdovec. (146) zivel partnersko
zivljenje
147.h | Ponavadi mine tudi po 3, 4, 5 dni, ko nikogar ni / (147) obcasni obiski s strani
obiskov ni veliko / obiske imam enkrat na teden, pa Se svojcev
to ne vedno / pridejo pa vecinoma hcere in sinovi, vnuki
in pravnuki vcasih.
148.h | Sosedi pa ne hodijo veliko, saj jih nimam veliko, (148) zelo redki obiski
pridejo obcasno. sosedov
149.i | Bila porocena, zdaj je ze 15 let vdova / zivi skupaj s (149) redko sama / zivela
h¢erko in njeno druzino / To res ni fajn, e ostanes sam, | partnersko zivljenje
vendar jaz imam to sre¢o da nisem nikoli sama, saj
zivim skupaj s h¢erkino druzino in zmeraj imam polno
hiSo.
150.i | Zmeraj pridejo moje kolegice, ta da sem res malo ¢asa (150) pogosti obiski prijateljic
sama, vCasih skupaj gledamo nadaljevanke. / skupno prezivljanje Casa s
prijateljicami
151 | Bila je porocena, zdaj je vdova, zivi sama v svoji hisi. (151) zivela partnersko
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Zivljenje

152, | Vecino me pridejo obiskat moji otroci in moji vnuki, (152) pogosti obiski svojcev /
sosedov pa niti ni veliko tu okoli. zelo redki obiski sosedov

153.k | Bila sem porocena, zdaj je zZe minilo 24 let odkar sem (153) zivela partnersko
vdova. zivljenje

154k | Zivim skupaj s sinom, sin ima Zensko in otroka, tako da | (154) Zivi skupaj s svojci
smo mi bolj povezani.

155.k | Tukaj nimam veliko kolegov, ker nisem Zivela tukaj. (155) redki stiki z drugimi

156.k | Vcasih pride kdo, v€asih nihce, nimam vsak teden (156) zelo redki obiski
obiskov, obiskov res nimam veliko.

157.k | Ce pride kdo so to otroci, katere sem vzgajala in njihov | (157) redki obiski svojcev
otroci, sosedov pa ni okoli ker jih ni veliko.

158.k | Pred ¢asom so $e prisli, zdaj pa ve¢ ne pridejo. (158) obiski se zgodijo vedno

redkeje
159.L | Zivim skupaj z Zeno. (159) se zivi partnersko
zivljenje

160.L | Obiski so velikokrat. (160) pogosti obiski

161.L | Tudi midva z zeno velikokrat greva iz hiSe in se raje (161) obiskov ne ¢aka doma,
odpeljeva do njih, saj ni dobro, da si cele dneve v hisi. raje gre drugam na obisk

162.L | Sosednje naju pridejo obiskat vsak dan / poleti (162) pogosti obiski sosedov /
neprestano, ko sedimo skupaj in kaj peCemo, se druZenje s sosedi na piknikih
veselimo.

163.L | Otroci in vnuki pa pridejo tedensko, v€asih tudi dvakrat | (163) zelo pogosti obiski

na teden.

svojcev

ODNOS S SVOJCI, PRIJATELJI, SOSTANOVALCI

164.a | S stanovalci in zaposlenimi se niti ne druzi veliko / s (165) ne vzpostavlja veliko
sostanovalci se ne pogovarja veliko. stikov z drugimi

165.b | Ima zelo dober odnos s svojim sinom, ki ji je omogocil, | (165) dobro razumevanje s
da je prisla v njegovo blizino. sinom

166.b | Sem spoznala zelo dobro prijateljico s katero sva se zelo | (166) imela poglobljen odnos
dobro razumele in si povedale tezke in dobre stvari /s
kolegico si $e vos¢im za novo leto in dopisujem.

167.b | Sin je tak, da ni prevec tezak, to ga lahko pohvalim, in (167) dobro razumevanje s
tudi to je lepo, da zdaj skrbi zame. sinom

168.c | Zelo dobro smo se razumeli, zmeraj se je sestala celotna | (168) dobri odnosi v druZini
druZzina / zmeraj obujamo skupaj stare spomine.

169.c | Tri prijateljice imam take, da se z njimi lahko (169) ima poglobljeni odnos s
pogovarjam o vsem, z ostalimi pa sem si z vsemi dobra. | prijateljicami

170.c | Zmeraj pride en sin pome, z njimi se razumem zelo (170) dobri odnosi in redni
dobro. stiki s sinovi / pa tudi kaksno

presenecenje mi pripravijo

171.d | Ona druga iz koroske pa me zmeraj poklice po mobiju (171) skrb njegovih otrok zanj
ob pol sedmih zjutraj in ob pol Sestih popoldne. Rece:
»ati, dobro jutro, kako si spal, rabis kaj, kak je
zdravje?«

172.d | Razumem se enkratno, sre¢en sem, da imam tako pridni | (172) dobro se razume s
hcerki. h¢erama

173.e | Veste, veliko se ne druzim s sostanovalci, saj vidite, da | (173) ne vzpostavlja veliko

tam sama sedim s tistim moskim in z njim se lahko
malo pogovarjava.

stikov z drugimi

82




174.e | Nimas se Cesa druziti z ostalimi, ¢e ne delo zaostaja in (174) prepricevanje same sebe

ni¢ ne naredis. o nekoristnosti druzenja s
sostanovalci

175.e | Imam eno héer, pride pa me pogledat za velikonoc¢ne (175) dobri odnosi s svojci
praznike / s svojimi se sli§imo po telefonu vsako soboto
ob §tirih popoldne / imajo me radi in jaz imam rada
njih.

176.e | Vse vedo kako jaz tukaj Zivim in kako se imam, vse (176) seznanjenost svojcev s
vedo, / poznajo moje prijatelje, vse. svojim zivljenjem

177.f | Mene ne morejo priti veliko gledat, ker so preve¢ (177) redko kdaj se videvajo
oddaljeni.

178.g | Z mano zivi tudi en moj sin, ki je ostal doma, tak da se | (179) dobro razumevanje s
midva pol nekak znajdeva. sinom

179.h | Pokli¢ejo me tudi moje sestre iz Ljubljane, tako da se (179) seznanjenost svojcev s
zmeraj informiramo kako se imamo. svojim Zivljenjem

180.h | Dober odnos s svojci, za katerega pravi, da ga je vredno | (180) skrb za dober odnos s
ohranjati, da tako lahko pri¢akujes obiske. svojci

181.1 | Zajtrk imava skupaj s héerko ko vsi zjutraj odidejo v (181) skupno druzenje med
sluzbo / nato spijeva skupaj kavico. obroki

182.i | Imam sreco, da me ima hcerka in njeni otroci radi, tudi | (182) cuti ljubezen svojcev
sosedi.

183.i | Po navadi me obiscejo tudi moje zenske, s katerimi (183) skupno delo in druZenje
skupaj delamo in se pogovarjamo, pojemo. s kolegicami

184.i | Nih¢e me ne gleda grdo / meni, Ce se kaj zgodi, (184) hvaleznost za dobrote
verjamem, da bi takoj poskrbeli zame / vse bi mi svojcev
naredili, kaj bi mi bilo potrebno / moji vnuki me zelo
lepo upostevajo, vsi stirje me zelo lepo ubogajo / hocejo
mi olaj$ati delo in me ne pustijo k vsaki stvari / zelo
sem vesela da je tako, tako lahko od mene pri¢akujejo
ljubezen in tudi stvari ki jih kupim.

185.1 | Tudi jaz rada komu kaj pomagam, pa naj sedi pri meni, | (185) pomoc¢ drugim
da skupaj pletemo kosare.

186.j | Otroci mi vse naredijo in pomagajo, samo povedati jim | (186) otroci pripravljeni
moram / vecina otrok je doma v blizini. pomagati

187.j | S temi ki so v moji blizini, se veliko druzimo / s tistimi, | (187) skrb za dober odnos s
ki so se odselili, se bolj malo sre¢ujemo, se pa veliko svojci
sliS§imo po telefonu.

188.k | Zdaj imajo druge h katerim gredo na obiske, k tistim (188) pozabljanje svojcev na
kateri so jim blizji, drazji. starega Cloveka

189.k | Drugi sin je bil drugacen, dosti je pil, zdaj pa je spetta | (189) sposobnost odpuscanja
sin zacel delati in se z njim bolj razumem.

190.k | Ko gremo z upokojenci na izlete se sreCamo in (190) obcasno druzenje z
spoznavamo. drugimi upokojenci

191.L | S svojci se zelo dobro razume in se z njimi pogosto (191) pogosti in dober odnos s
srecuje. svojci

192.L | Veliko se druzi s sosedi, s katerimi si poleti prirejajo (192) druzenje s sosedi
piknike.

DEJAVNOSTI KOT POMOC PRI ZMANJSEVANJU OBCUTKA OSAMLJENOSTI

193.a | Gledanje televizije (193) gledanje televizije

194.b | Na masi jaz berem berilo (194) sodelovanje pri masi
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195.b

Hodim k masi, da se lazje zivi / po lo€itvi mi je vera
pomagala da sem se pobrala

(195) pomoc poiskala v
verovanju

196.b | Najslabse je samo nekje Cepeti in se predajati (196) pozitivno misljenje
malodusju, mora$ tako vzeti / sam nekaj narediti zase

197.c | Tudi Sivam, in ¢e je kaj v domu za zasiti, to jaz uredim | (197) Sivanje raznih stvari,

tudi za dom

198.c | Delam razna ro¢na dela / kvackam in §trikam (198) ro¢na dela

199.c | Tako da pomaga sebi, pomaga drugim, kateri se sami (199) pomoc¢ drugim
sprehajajo po domu in jim dela druzbo

200.c | Grem na telovadbo, na terapijo (200) telovadba in terapija

201.d | Ko sem se locil, sem se pocutil zelo osamljeno, imel (201) pomoc nasel v delu
sem veliko dela in sem si z delom krajsal Cas

202.d | Ko ni nikogar, ali pa se mi ne da, pa berem ¢asopis in (202) branje Casopisa in
gledam televizijo gledanje televizije

203.d | Ali pa grem ven in sem zunaj (203) gibanje zunaj doma

204.e | Izdelovanje roz iz papirja (204) rocna dela

205.e | Ko sem osamljena grem sem delati (205) pomoc nasla v delu

206.e | Imam tudi televizijo, tako da si cas krajSam s televizijo | (206) gledanje televizije

207.e | Najraje sem na terapiji, zelo mi paSe da se malo (207) telovadba in terapija
razmigam

208.e | Druzba mi zelo pomaga da se malo razveselim, kot pa (208) pomo¢ najde v druzenju
da tam notri v sobi lezim ali pa sedim, saj sem v njej
sama, ker imam sama svojo sobo

209.e | Imam tudi telefon (209) telefoniranje s svojci

210.f | Moja naloga je, da nahranim ptica in poskrbim za (210) skrb za zivali v domu
macka

211.f | Jaz pa zmeraj moram nekomu nekaj govoriti, samo da (211) otepanje razmisljanja na

jih spravim v smeh / ¢e bi bila preve¢ premisljena in
veliko mislila na preteklost, bi se mi lahko zmesalo

preteklost

212.g | Vecino svojega dne si zapolnim z delom / grem v (212) pomoc nasel v delu
delavnico in delam razne stvari / tam se notri zaprem in
mi dan hitro mine, tako da mi nikoli ni dolgcas / zivci
mi ne dajo mira, zato moram nekaj delati

213.h | Imam psa, tako da mi on poleg krajsa cas (213) skrb za domaco zival

214.h | Jaz velikokrat grem v druzbo in ko pridem domov, se (214) pomo¢ najde v druzenju
zelo dobro podutim

215.h | Sem Se pri zdravju in lahko grem sam kam ven / raje jaz | (215) se odpravi kam na obisk
grem kam ven / usedem se na moped in se odpeljem

216.1 | Grem v svojo delavnico in si pripravim, da pletem (216) pomoc nasla v delu

kosare / ko sem se pocutila osamljeno, pa sem se takoj
lotila dela in se nisem predajala osamljenosti / delo me
je zelo zamotilo

217.1 | Vcasih si vzamem cas in kaj zaSijem, kak gobelin (217) rocna dela

218.i | Ko je lepo vreme $e vcasih kaj postorim po vrtu (218) delo na vrtu

219.i | Tudi v cerkev se vsake toliko odpravim (219) obcasno gre v cerkev

220.i | Zdaj veCinoma delam copate za narocilo iz Kranja / (220) izdelava copat
delam pa takSne sobne copate katere si samo nataknes

221.1 | Pomagalo pa mi je to, da zivim skupaj z druzino in da (221) zaposlena v vlogi

imam vnuke, in ti vnuki so bili takrat zelo majhni in

varuske svojih vnukov
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sem jih veliko popazila

222.i | Ko je bila osamljena je zacela veliko hoditi okoli po (222) se odpravi ven na
raznih prireditvah / ena prijateljica me je zmeraj kam prireditev
povabila in ven potegnila
223.1 | Rekla je, da moram iti z njimi na izlet in tako sem z (223) pomoc njene dobre
njeno pomocjo tudi bolj zaZivela prijateljice
224.1 | Imam tudi televizijo in radio / skupaj s prijateljicami (224) gledanje televizije
gleda nadaljevanje skupaj s prijateljicami
225.) | Da obdelujem soj vrticek (225) delo na vrtu
226.) | Zdaj se veCinoma zamoti z delom / delo mi pomaga, da | (226) pomoc nasla v delu
prezivim dan / ko je umrl moz je bila zelo osamljena /
veliko mi je pomagalo delo da sem se zamotila in
zaposlila / ko pa sem sama, pa sem zmeraj s ¢im
zaposlena, tako, da se ne pocutim osamljeno
227.k | Po navadi delam kaj (227) pomoc nasla v delu
228k | Dopoldne po navadi delam na vrtu, tam od 14ih (228) delo na vrtu
229.k | Potem gledam nadaljevanke (229) gledanje televizije
230.k | Rada se peljem z avtobusom in kaj vidim (230) gre med ljudi
231.k | Osamljenost sem premagala z delom (231) pomoc nasla v delu
232.k | Osamljenost sem premagala z dodatnim veseljem do (232) pozitivno misljenje
Zivljenja
233.L | Ce je lepo vreme, grem ven in pred hiso kaj delam, ali (233) pomoc nasel v delu
pa kaj izdelujem v delavnici
234.L | Ce pa je slabo vreme pa kaj preberem ali kaj napisem (234) branje in pisanje
235.L | Kot tajnik delam za drustvo upokojencev, tako da se Se | (235) opravlja delo za drustvo
zdaj rad zaposlim in kar treba pripraviti to naredim jaz upokojencev, organizacija
236.L | Doma imam svoj hobi, sadjarstvo (236) hobi, sadjarstvo
237.L | Delam kaksne metle (237) ro¢na dela

MEDGENERACIJSKA POVEZANOST

238.a | Jaz pravim da ni prevec dobro ziveti skupaj z mladimi, | (238) slabo mnenje o mladih /
ker oni radi delajo kaj po svoje / zdaj zivijo bolj mladi ne predstavlja si ziveti skupaj
posebej in stari posebej / danes Zelijo mladi Ziveti bolj z mladimi
razkosno / dela je veliko ali nih¢e ne bi rad vec delal /
med sabo se veliko prepirajo, tak da druzina ni za mene.

239.b | In Filip zelo razume nas, starejSe ljudi / sedaj mora vsak | (239) razumevanje mlajse
mlad pomisliti, ¢e bo dobil delo potem / ali bo sploh to | generacije
delovno mesto na razpolago / ponekod Zivijo skupaj
zato, ker mladi ne dobijo sluzbe in zato ostajajo doma /
zdi se mi pomembno, da mladi delajo tisto kar delajo, z
veseljem, da ne prihajajo z odporom v sluzbo.

240.c | Sedaj so drugi ¢asi, zelo se lo¢imo stari in mladi / mladi | (240) opaZanje pomanjkanje
zivijo zdaj v takem svetu ko vse hiti in nih¢e nima ¢asa. | Casa pri mladih

241.d | Jaz sem hodil v sluzbo, in vem kako se oni zdaj pocutijo | (241) razumevanje mlajse

/ otrokom je velikokrat potrebno dati pravi nasvet, da
jih spravis na prvo pot / starejsi ljudje smo Ze dolgo na
svetu in imamo veliko izkuSenj s katerimi lahko
pomagamo otrokom.

generacije / ugotavlja
koristnost povezanosti starejSe
in mlajSe generacije

242.f

Otroci ne poslusajo, bi se lahko veliko naucili od svojih
starih starSev / pravijo da je to bilo takrat, danes je

(242) slabo mnenje o mlajsih /
pripisovanje samo slabih
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drugace / starejSega ¢loveka vec tako ne upostevajo kot
nekoc¢ / mi nismo smeli tako jezikati nazaj kot to danes
pocnejo otroci, ti vnuki zdaj ve¢ ni¢ ne ubogajo/ ¢e bi
mi to danes delali otroci, kot to vidim po televiziji, bi
jih jaz Ze vse poklala.

lastnosti mladi generaciji

243.g | Mlajsi bi se morali zavedati predvsem to, da bodo tudi
oni postali enkrat stari.

(243) apel mladim o
neupostevanju starejSih

244.j | Kjer je mozno, da pustijo starsi otroke pri starih starsih,
pa se stari starsi lahko veliko druzijo s svojimi vnuki in
niso tak sami.

(244) ugotavljanje koristnosti
povezanosti stare in mlade
generacije

245k | Ni prevec¢ dobro, ¢e zivijo skupaj stari in mladi / to pa
zato, ker mladi imajo Cisto druge moznosti za zivljenje
in ne razumejo v¢asih navad starejSega ¢loveka / vidijo
vse drugo in to ne spada skupaj.

(245) ne povezuje mlajse in
starejSe generacije — ju locuje /
skupno Zzivljenje z mladimi se
ji ne zdi smiselno

246.L | Zdi se mi zelo dobro, da lahko vnuki odras¢ajo skupaj s
svojimi starimi starsi, ta povezava se mi ne zdi samo
dobra, ampak odli¢na / ugotovil sem, da eni res dobro
shajajo s skupnim Zivljenjem.

(246) dobre izkusnje z mlajso
generacijo / ugotavlja
koristnost povezanosti starejse
in mlajSe generacije

10. 2 UREDITEV POJMOV

IZOBRAZBA

1. RAVEN 2. RAVEN 3. RAVEN

(1a) ni se izsolal (1) ni se izSolal Neizobrazen

(2b) zakljucila visjo Solo (2) zakljucila visjo Solo vi§ja izobrazba
(3¢) poklic kuharice (3) poklic kuharice poklicna izobrazba
(4d) poklicna Sola / policijska | (4) poklicna Sola / policijska poklicna izobrazba
Sola Sola

(5e) trgovka (5) trgovka poklicna izobrazba
(6f) ni se izSolala (1) ni se izSolal Neizobrazen

(7g) ni se izSolala (1) ni se izSolal Neizobrazen

(8h) delal kot zidar (8) delal kot zidar poklicna izobrazba
(91) koncana osnovna Sola (9) koncana osnovna Sola Neizobrazen

(10h) ni $la naprej v Solo (10) ni §la naprej v Solo NeizobraZzen

(11k) ni se izSolala (1) ni se izSolala Neizobrazen

(12h) poklicna $ola / poklic 12) poklicna Sola / poklic poklicna izobrazba
policaja policaja

SKRB ZA ZDRAVJE, ZDRAV NACIN ZIVLJENJA (zdrava
trenutno zdravstveno stanje

prehrana, gibanje, druZenje)

1. RAVEN 2. RAVEN 3. RAVEN

(48a) gibalna oviranost (48) gibalna oviranost telesno nedejavni

(49a) ne skrbi za zdravo (49) ne skrbi za zdravo nezdrav nacin prehranjevanja
prehrano prehrano

(50b) veselje do telovadbe (50) veselje do telovadbe telesno dejavni

(51b) naklonjenost h gibanju (51) naklonjenost h gibanju telesno dejavni

(52b) kontrolirano (52) kontrolirano posvecanje pozornosti
prehranjevanje prehranjevanje prehrani

(53c) sr¢ni bolnik / vremenska | (53) sréni bolnik / vremenska | slabo zdravstveno pocutje
obcutljivost obcutljivost

(54c¢) veselje do gibanja / (54) veselje do gibanja / telesno dejavni
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naklonjenost h gibanju

naklonjenost h gibanju

(55d) slabo ozilje / prisotnost
bolecin

(55) slabo ozilje / prisotnost
boleéin

slabo zdravstveno pocutje

(56d) obcasna telesna
aktivnost

(56) obcasna telesna aktivnost

telesno nedejavni

(57d) poudarek na zdravi (57) poudarek na zdravi posvecanje pozornosti

prehrani prehrani prehrani

(58e) uzivanje mlecen hrane (58) uzivanje mlecen hrane posvecanje pozornosti
prehrani

(59e) prehranjevanje po (59) prehranjevanje po posvecanje pozornosti

navodilih navodilih prehrani

(60f) prekomerno uzivanje
mastne hrane

(60) prekomerno uzivanje
mastne hrane

nezdrav nacin prehranjevanja

(611) zelo redka telesna (61) zelo redka telesna telesno nedejavni
aktivnost aktivnost
(621) izboljsanje (62) izboljsanje zdravstvenega | zdravo pocutje

zdravstvenega stanja v domu

stanja v domu

(63g) sprejemanje bolezni

(63) sprejemanje bolezni

zdravo pocutje

(64g) sprejemanje bolezni

(63) sprejemanje bolezni

zdravo pocutje

(65g) pozitiven pogled na
starost in staranje

(65) pozitiven pogled na
starost in staranje

zdravo pocutje

(66h) zdravo telesno stanje

(66) zdravo telesno stanje

zdravo pocutje

(67h) uzivanje nepredelane
hrane

(67) uzivanje nepredelane
hrane

posvecanje pozornosti
prehrani

(68h) veliko gibanja (68) veliko gibanja telesno dejavni
(69h) moc (69) moc telesno dejavni
(70h) redna prehrana (70) redna prehrana posvecanje pozornosti

prehrani

(711) zdravo telesno stanje

(66) zdravo telesno stanje

zdravo pocutje

(721) prisotnost sladkorne
bolezni

(72) prisotnost sladkorne
bolezni

slabo zdravstveno pocutje

(731) uzivanje lahko

(73) uzivanje lahko

posvecanje pozornosti

prebavljive hrane prebavljive hrane prehrani
(741) redkokdaj vecerja (74) redkokdaj vecerja posvecanje pozornosti
prehrani

(751) zdravo telesno stanje

(66) zdravo telesno stanje

zdravo pocutje

(761) uzivanje sadja

(76) uzivanje sadja

posvecanje pozornosti
prehrani

(77j) prisotna bolezen (77) prisotna bolezen slabo zdravstveno pocutje
(78j) prebolela raka

(79) odpor do bolnisnice (79) odpor do bolnisnice slabo zdravstveno pocutje
(80j) uzivanje lahko (73) uzivanje lahko posvecanj pozornosti prehrani

prebavljive hrane

prebavljive hrane

(81j) obcutek nemoci ob
bolehanju

(81) obcutek nemoci ob
bolehanju

zdravo zdravstveno pocutje

(82j) zmanj$ana izbira
prehrane

(82) zmanjSana izbira prehrane

nezdrav nacin prehranjevanja

(83k) dobro pocutje (83) dobro pocutje zdravo pocutje

(84k) prisotnost bolecin (84) prisotnost bolecin slabo zdravstveno pocutje
(85k) je malo

(86k) uzivanje lahko (73) uzivanje lahko posvecanje pozornosti
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prebavljive hrane prebavljive hrane prehrani
(87L) zdravo telesno stanje (66) zdravo telesno stanje zdravo pocutje
(88L) veliko pozornost (88) veliko pozornost namenja | Druzenje

namenja druZenju

druzenju

PREDSTAVA O OSAMLJENOSTI / DOZIVLJANJE OSAMLJENOSTI

1. RAVEN 2. RAVEN 3. RAVEN

(89a) se ne obremenjuje z (89) se ne obremenjuje z Neobremenjenost
osamljenostjo osamljenostjo

(90b) razumevanje (90) razumevanje osamljenosti

osamljenosti

(91b)obcutek osamljenosti ob
pomanjkanju stikov z drugimi

(91)obcutek osamljenosti ob
pomanjkanju stikov z drugimi

osamitev / osama

(92b) obcutek osamljenosti ob | (92) obCutek osamljenosti ob | upokojitev
upokojitvi upokojitvi

(93b) zmanjsanje stikov z (93) zmanj$anje stikov z upokojitev
drugimi ob upokojitvi drugimi ob upokojitvi

(94c) obcutek osamljenosti ob | (94) obcutek osamljenosti ob Ovdovelost

smrti partnerja

smrti partnerja

(95¢) opazanje razlike med
starimi in mladimi

(96¢) prisotnost osamljenosti
pri starejSi generaciji zaradi
navajenosti na druzbo

(97¢) pomembnost okolja pri
obcutku osamljenosti

(98c¢) vzpostavljanje stika z
osamljenimi

(99c¢) obcutila osamljenost ko
je ostala sama doma

(99) obcutila osamljenost ko je
ostala sama doma

osamitev / osama

(100d) priporoca druzbo ob
osamljenosti

(101d) tezki obcutki ob
upokojitvi

(101) tezki obcutki ob
upokojitvi

upokojitev

(102d) premagovanje obcutka
osamljenosti s telovadbo

(103d) premagovanje obc¢utka
osamljenosti z raznimi
dejavnostmi

(104f) neizoblikovano lastno
mnenje o lastni osamljenosti

(105g) lociti osamo od
obcutka osamljenosti

(106g) z upostevanjem
starejSega proti obcutku
osamljenosti

(107g) obcuti osamljenost ob
izgubi moza

(107) obcuti osamljenost ob
izgubi moza

ovdovelost

(108g) nenadna ovdovelost
povecala obCutek osamljenosti

(108) nenadna ovdovelost
povecala obCutek osamljenosti

Ovdovelost

(109¢g) veliko sama

(109) veliko sama

osamitev / osama

(110h) strah pred smrtjo zaradi

(110) strah pred smrtjo zaradi

osamitev / osama
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pomanjkanja stikov

pomanjkanja stikov

(1111) obcutek osamljenosti (107) obc¢utek osamljenosti ob | ovdovelost
ob izgubi moza izgubi moza

(1121) po smrti partnerja, (112) po smrti partnerja, ovdovelost
obcutek osamljenosti zelo obcutek osamljenosti zelo

dolgo prisoten dolgo prisoten

(1131) premagala obcutek

osamljenosti po izgubi moza

(114i) premagovanje praznine | (114) premagovanje praznine | ovdovelost

po partnerjevi smrti

po partnerjevi smrti

(1151) vracanje obcutka
osamljenosti ob osamitvi

(115) vracanje obcutka
osamljenosti ob osamitvi

osamitev / osama

(116j) obcutek osamljenosti v | (116) obCutek osamljenosti v | prazniki
decembrskih dneh decembrskih dneh

(117j) obcutek osamljenosti (107) obcutek osamljenosti ob | ovdovelost
ob izgubi moza izgubi moza

(118k) pomembno se je

sprijazniti

(119k) obcutek osamljenosti (119) obcutek osamljenosti ko | zdoma

ko si dale¢ vstran od doma si dale¢ vstran od doma

(120L) interpretacija

osamljenosti na podlagi

primera drugega

OSAMA IN POGOSTOST OBISKOV

1. RAVEN 2. RAVEN 3. RAVEN

(121a) velik del zivljenja
prezivel v osami

(121) velik del zivljenja
prezivel v osami

je pogosto v osami

(122a) malo obiskov od zunaj

(122) malo obiskov od zunaj

redki obiski znancev,
prijateljev, sosedov

(123b) zivela partnersko
Zivljenje

(124b) pogosti obiski od zunaj

(124) pogosti obiski od zunaj

pogosti obiski

(125Db) obiski vecino iz strani
svojcev

(125) obiski vec€ino iz strani
svojcev

redki obiski prijateljev,
znancev, sosedov

(126b) obiski ucen - ke/ca iz
srednje zdravstvene Sole

(126) obiski ucen - ke/ca iz
srednje zdravstvene Sole

pogosti obiski ucen — ke/ca iz
srednje zdravstvene Sole

(127c¢) zivela partnersko
Zivljenje

(128c) mocna navezanost na
dom

(129c) sama se odpravi na
obisk vsako nedeljo

(129) sama se odpravi na
obisk vsako nedeljo

pogosti obiski

(130c) pogosti obiski od zunaj
/ obisk ucen - ke/ca iz srednje
zdravstvene Sole

(126) obiski ucen - ke/ca iz
srednje zdravstvene Sole

pogosti obiski ucen — ke/ca iz
srednje zdravstvene Sole

(131d) izoliran v svoji sobi

(131) izoliran v svoji sobi

je pogosto v osami

(132d) zivel partnersko
Zivljenje

(133d) v domu je mozZnost za
druzenje

(134d) obisk ucen - ke/ca iz

(126) obiski ucen - ke/ca iz

pogosti obiski ucen — ke/ca iz
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srednje zdravstvene Sole

srednje zdravstvene Sole

srednje zdravstvene Sole

(135d) zadovoljen s (135) zadovoljen s pogostostjo | pogosti obiski
pogostostjo obiskov obiskov
(136d) zadovoljen s (135) zadovoljen s pogostostjo | pogosti obiski

pogostostjo obiskov

obiskov

(137d) pogosti obiski od zunaj

(124) pogosti obiski od zunaj

pogosti obiski

(138e) pomanjkanja stika s
svojci

(138) pomanjkanja stika s
svojci

redki obiski svojcev

(139e) pogresa stike s svojci

(139) pogresa stike s svojci

redki obiski svojcev

(140e) zelo redki obiski od
Zunaj

(140) zelo redki obiski od
Zunaj

redki obiski znancev,
prijateljev, sosedov

(1411) druZenje s sostanovalci
v domu

(141) druzenje s sostanovalci
v domu

druZenje s stanovalci

(142f1) zelo redki obiski
svojcev

(142) zelo redki obiski svojcev

redki obiski svojcev

(143f) obcasni obiski znancev
/ redki

(143) obcasni obiski znancev /
redki

redki obiski znancev,
prijateljev, sosedov

(144¢) zZivela partnersko
Zivljenje

(145g) redki obiski sosedov in
svojcev

(145) redki obiski sosedov in
svojcev

redki obiski znancev,
prijateljev, sosedov / redki
obiski svojcev

(146h) zivel partnersko
Zivljenje

(147h) obcasni obiski s strani
svojcev

(147) obcasni obiski s strani
svojcev

redki obiski svojcev

(148h) zelo redki obiski
sosedov

(148) zelo redki obiski
sosedov

redki obiski znancev,
prijateljev, sosedov

(1491) redko sama / zivela
partnersko Zivljenje

(149) redko sama / zivela
partnersko zivljenje

skupno Zzivljenje s svojci

(1501) pogosti obiski
prijateljic / skupno
prezivljanje casa s
prijateljicami

(150) pogosti obiski prijateljic
/ skupno prezivljanje ¢asa s
prijateljicami

pogosti obiski znancev,
prijateljev, sosedov

(151i) zivela partnersko
Zivljenje

(1525) pogosti obiski svojcev /
zelo redki obiski sosedov

(152) pogosti obiski svojcev /
zelo redki obiski sosedov

pogosti obiski svojcev / redki
obiski znanceyv, prijateljev,
sosedov

(153k) zivela partnersko
Zivljenje

(154k) zivi skupaj s svojci

(154) zivi skupaj s svojci

skupno Zivljenje s svojci

(155k) redki stiki z drugimi

(155) redki stiki z drugimi

je pogosto v osami

(156k) zelo redki obiski

(156) zelo redki obiski

redki obiski znancev,
prijateljev, sosedov

(157k) redki obiski svojcev

(157) redki obiski svojcev

redki obiski svojcev

(158k) obiski se zgodijo vedno
redkeje

(158) obiski se zgodijo vedno
redkeje

je pogosto v osami

(159L) Se zivi partnersko
Zivljenje

(159) Se zivi partnersko
zivljenje

skupno Zzivljenje s svojci
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(160L) pogosti obiski

(160) pogosti obiski

pogosti obiski svojcev

(161L) obiskov ne ¢aka doma,
raje gre drugam na obisk

(162L) pogosti obiski sosedov
/ druZenje s sosedi na piknikih

(162) pogosti obiski sosedov /
druzenje s sosedi na piknikih

pogosti obiski znancev,
prijateljev, sosedov

(163L) zelo pogosti obiski
svojcev

(163) zelo pogosti obiski
svojcev

pogosti obiski svojcev

ODNOS S SVOJCI, PRIJATELJI, SOSTANOVALCI

1. RAVEN

2. RAVEN

3. RAVEN

(165a) ne vzpostavlja veliko
stikov z drugimi

(165) ne vzpostavlja veliko
stikov z drugimi

je pogosto v osami

(165b) dobro razumevanje s
sinom

(165) dobro razumevanje s
sinom

dobri odnosi s svojci

(166b) ima poglobljen odnos

(166) ima poglobljen odnos

sposobnost poglobljenega
odnosa

(167b) dobro razumevanje s
sinom

(165) dobro razumevanje s
sinom

dobri odnosi s svojci

(168c) dobri odnosi v druZzini

(168) dobri odnosi v druZzini

dobri odnosi s svojci

(169¢c) ima poglobljeni odnos
s prijateljicami

(169) ima poglobljeni odnos s
prijateljicami

sposobnost poglobljenega
odnosa

(170c) dobri odnosi in redni
stiki s sinovi / pa tudi kaks$no
presenecenje mi pripravijo

(170) dobri odnosi in redni
stiki s sinovi / pa tudi kak$no
presenecenje mi pripravijo

dobri odnosi s svojci

(171d) skrb njegovih otrok
zanj

(171) skrb njegovih otrok zanj

dobri odnosi s svojci

(172d) dobro se razume s
h¢erama

(172) dobro se razume s
h¢erama

dobri odnosi s svojci

(173e) ne vzpostavlja veliko
stikov z drugimi

(165) ne vzpostavlja veliko
stikov z drugimi

je pogosto v osami

(174e) prepric¢evanje same
sebe o nekoristnosti druzenja s
sostanovalci

(174) prepricevanje same sebe
o nekoristnosti druzenja s
sostanovalci

je pogosto v osami

(175¢) dobri odnosi s svojci

(175) dobri odnosi s svojci

dobri odnosi s svojci

(176¢) seznanjenost svojcev s
svojim Zivljenjem

(176) seznanjenost svojcev s
svojim Zivljenjem

sposobnost poglobljenega
odnosa

(1771f) redko kdaj se videvajo

(177) redko kdaj se videvajo

redki obiski svojcev

(179g) dobro razumevanje s
sinom

(165) dobro razumevanje s
sinom

dobri odnosi s svojci

(179h) seznanjenost svojcev s
svojim zivljenjem

(176) seznanjenost svojcev s
svojim Zivljenjem

sposobnost poglobljenega
odnosa

(180h) skrb za dober odnos s
svojci

(180) skrb za dober odnos s
svojci

dobri odnosi s svojci

(1811) skupno druzenje med
obroki

(181) skupno druzenje med
obroki

dobri odnosi s svojci

(182i) Cuti ljubezen svojcev

(182) cuti ljubezen svojcev

dobri odnosi s svojci

(1831) skupno delo in druzenje
s kolegicami

(183) skupno delo in druzenje
s kolegicami

dobri odnosi s prijatelji,
znanci, sosedi

(184i) hvaleznost za dobrote
svojcev

(184) hvaleznost za dobrote
svojcev

dobri odnosi s svojci

(1851) pomo¢ drugim

(185) pomoc¢ drugim

dobri odnosi s prijatel;i,
znanci, sosedi

91




(186j) otroci pripravljeni
pomagati

(186) otroci pripravljeni
pomagati

dobri odnosi s svojci

(187j) skrb za dober odnos s
svojci

(180) skrb za dober odnos s
svojci

dobri odnosi s svojci

(188k) pozabljanje svojcev na
starega C¢loveka

(188) pozabljanje svojcev na
starega Cloveka

slabi odnosi s svojci

(189Kk) sposobnost odpus¢anja

(189) sposobnost odpuséanja

dobri odnosi s svojci

(190k) obcasno druZenje z
drugimi upokojenci

(190) obc¢asno druzenje z
drugimi upokojenci

dobri odnosi s prijatelji,
znanci, sosedi

(191L) pogosti in dober odnos
s svojci

(191) pogosti in dober odnos s
svojci

dobri odnosi s svojci

(192L) druzenje s sosedi

(192) druzenje s sosedi

dobri odnosi s prijatelji,
znanci, sosedi

DEJAVNOSTI KOT POMOC PRI ZMANJSEVANJU OBCUTKA OSAMLJENOSTI

1. RAVEN

2. RAVEN

3. RAVEN

(193a) gledanje televizije

(193) gledanje televizije

gledanje televizije, branje
pisanje

(194b) sodelovanje pri masi

(194) sodelovanje pri masi

delo (delo za skupnost)

(195b) pomo¢ poiskala v
verovanju

(195) pomoc poiskala v
verovanju

Verovanje

(196b) pozitivno misljenje

(196) pozitivno misljenje

zdrav nacin misljenja

(197¢) sivanje raznih stvari,
tudi za dom

(197) sivanje raznih stvari,
tudi za dom

delo (delo za skupnost)

(198c¢) ro¢na dela

(198) rocna dela

delo (ro¢na dela)

(199¢) pomoc¢ drugim

(199) pomoc¢ drugim

delo (delo za skupnost)

(200c¢) telovadba in terapija

(200) telovadba in terapija

telesna aktivnost

(201d) pomoc nasel v delu (201) pomo¢ nasel v delu delo
(202d) branje ¢asopisa in (202) branje casopisa in gledanje televizije, branje,
gledanje televizije gledanje televizije pisanje

(203d) gibanje zunaj doma

(203) gibanje zunaj doma

telesna aktivnost

(204e) rocna dela

(198) roc¢na dela

delo (ro¢na dela)

(205¢) pomo¢ nasla v delu (201) pomoc¢ nasel v delu Delo
(206e) gledanje televizije (193) gledanje televizije gledanje televizije, branje,
pisanje

(207e) telovadba in terapija

(200) telovadba in terapija

telesna aktivnost

(208e) pomoc najde v
druZzenju

(208)pomoc¢ najde v druzenju

vzpostavljanje stika z drugimi

(209¢) telefoniranje s svojci

(209) telefoniranje s svojci

vzpostavljanje stika z drugimi

(210f1) skrb za zivali v domu

(210) skrb za zivali v domu

skrb za zivali

(2111) otepanje razmisljanja
na preteklost

(211) otepanje razmisljanja na
preteklost

zdrav nacin misljenja

(212g) pomo¢ nasel v delu

(201) pomoc¢ nasel v delu

Delo

(213h) skrb za domaco zival

(213) skrb za domaco zival

skrb za zivali

(214h) pomo¢ najde v (208)pomoc¢ najde v druzenju | vzpostavljanje stika z drugimi
druZenju

(215h) se odpravi kam na (215) se odpravi kam na obisk | vzpostavljanje stika z drugimi
obisk

(2161) pomo¢ nasla v delu (201) pomo¢ nasel v delu Delo

(2171) ro¢na dela (198) rocna dela delo (ro¢na dela)

(218i) delo na vrtu (218) delo na vrtu delo (delo na vrtu)
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(219i) obcasno gre v cerkev

(219) obcasno gre v cerkev

Verovanje

(2201) izdelava copat

(220) izdelava copat

delo (ro¢na dela)

(2211) zaposlena v vlogi
varuske svojih vnukov

(221) zaposlena v vlogi
varuske svojih vnukov

delo (delo za skupnost)

(222i) se odpravi ven na
prireditev

(222) se odpravi ven na
prireditev

vzpostavljanje stika z drugimi

(2231) pomoc¢ njene dobre
prijateljice

(223) pomoc¢ njene dobre
prijateljice

vzpostavljanje stika z drugimi

(2241) gledanje televizije
skupaj s prijateljicami

(224) gledanje televizije
skupaj s prijateljicami

gledanje televizije, branje,
pisanje

(225j) delo na vrtu

(218) delo na vrtu

delo (delo na vrtu)

(226j) pomoc nasla v delu

(201) pomoc nasel v delu

Delo

(227k) pomo¢ nasla v delu

(201) pomoc nasel v delu

Delo

(228k) delo na vrtu

(218) delo na vrtu

delo (delo na vrtu)

(229k) gledanje televizije

(193) gledanje televizije

gledanje televizije, branje,
pisanje

(230k) gre med ljudi

(230) gre med ljudi

vzpostavljanje stika z drugimi

(231k) pomo¢ nasla v delu

(201) pomoc nasel v delu

Delo

(232k) pozitivno misljenje

(196) pozitivno misljenje

zdrav nacin misljenja

(233L) pomo¢ nasel v delu

(201) pomo¢ nasel v delu

Delo

(234L) branje in pisanje

(234) branje, pisanje

gledanje televizije, branje,
pisanje

(235L) opravlja delo za (235) opravlja delo za drustvo | delo (delo za skupnost)
drustvo upokojencev, upokojencev , organizacija

organizacija

(236L) hobi, sadjarstvo (236) hobi, sadjarstvo delo (hobi)

(237L) ro¢na dela (198) rocna dela delo (ro¢na dela)
MEDGENERACIJSKA POVEZANOST

1. RAVEN 2. RAVEN 3. RAVEN

(238a) slabo mnenje o mladih | (238) slabo mnenje o mladih / | nenaklonjenost mlajsi
/ ne predstavlja si ziveti skupaj | ne predstavlja si ziveti skupaj | generaciji

z mladimi

z mladimi

(239b) razumevanje mlajse
generacije

(239) razumevanje mlajse
generacije

naklonjenost mlajsi generaciji

(240c¢) opazanje pomanjkanje
Casa pri mladih

(241d) razumevanje mlajse
generacije / ugotavlja
koristnost povezanosti starejse
in mlajSe generacije

(239) razumevanje mlajse
generacije /

(241) ugotavlja koristnost
povezanosti starejSe in mlajse
generacije

naklonjenost mlajsi generaciji
/ videnje koristnosti skupnega
zivljenja z mladimi

(2421) slabo mnenje o mlajsih
/ pripisovanje samo slabih
lastnosti mladi generaciji

(238) slabo mnenje o mladih,
(242) pripisovanje samo slabih
lastnosti mladi generaciji

nenaklonjenost mlajsi
generaciji

(243g) apel mladim o
neupostevanju starejsih

(244j) ugotavljanje koristnosti
povezanosti stare in mlade
generacije

(241) ugotavlja koristnost
povezanosti starejSe in mlajse
generacije

videnje koristnosti skupnega
zivljenja z mladimi

(245Kk) ne povezuje mlajse in

(245) ne povezuje mlajSe in

nenaklonjenost mlajsi
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starejSe generacije — ju locuje /
skupno zivljenje z mladimi se
ji ne zdi smiselno

starejSe generacije — ju locuje,
skupno zivljenje z mladimi se
ji ne zdi smiselno

generaciji

(246L) dobre izkusnje z
mlaj$o generacijo / ugotavlja
koristnost povezanosti starejSe
in mlajSe generacije

(246) dobre izkusnje z mlajso
generacijo;

(241) ugotavlja koristnost
povezanosti starejSe in mlajse

naklonjenost mlajsi generaciji,
videnje koristnosti skupnega
zivljenja z mladimi

generacije

10. 3 KATEGORIJE
IZOBRAZBA:

neizobrazen - /a:

ni se izSolal —a, f, g, k,
delal kot zidar — h,
koncana osnovna Sola — 1,
ni §la naprej v Solo —j),

visje izobraZena:
zakljucila visjo Solo za uéiteljico - b,

poklicna izobrazba:
poklic kuharice - c,
policijska Sola —d,
trgovka — e,

poklic policaja — L).

SKRB ZA ZDRAVJE, ZDRAV NACIN ZIVLJENJA (ZDRAV NACIN PREHRANJEVANJA,
GIBANJE, DRUZENJE) TRENUTNO ZDRAYV. STANJE

Posvecanje pozornosti prehrani:
kontrolirano prehranjevanje — b,
poudarek na zdravi prehrani — d,

uzivanje mlec¢ne hrane — e,
prehranjevanje po navodilih zdravnika-— e,
uzivanje nepredelane hrane — h,

redna prehrana — h,

uzivanje lahko prebavljive hrane —1, j, k,
redkokdaj vecerja — i, uzivanje sadja — i.

Nezdrav nacin prehranjevanja:

ne skrbi za zdravo prehrano — a,
prekomerno uzivanje mastne hrane — f,
zmanjsana izbira prehrane — j.

Telesno dejavni:

veselje do telovadbe — b,
naklonjenost h gibanju—b, ¢,
veselje do gibanja —c,
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veliko gibanja — h,
moc¢ — h.

Telesno nedejavni:

gibalna oviranost — a,

obcasna telesna aktivnost — d,
zelo redka telesna aktivnost — f.

Zdravo pocutje:
izboljSanje zdravstvenega stanja v domu — f,

sprejemanje bolezni — g,

pozitiven pogled na starost in staranje — g,
zdravo telesno stanje — h, i, L,

dobro pocutje — k.

Slabo zdravstveno pocutje:

sréni bolnik — ¢,

vremenska obcutljivost — ¢,

slabo ozilje —d,

prisotnost bolecin — d,

prisotnost sladkorne bolezni — 1,
prisotna bolezen — j,

prisotnost bole¢in — k,

obcutek nemoci ob bolehanju — j,
odpor do bolnisnice —j.

DruZenje:
veliko pozornosti namenja druzenju — L.

PREDSTAVA O OSAMLJENOSTI / DOZIVLJANJE OSAMLJENOSTI

Ovdovelost:

obcutek osamljenosti ob smrti partnerja — c,

obcuti osamljenost ob izgubi moza — g, 1, j,

nenadna ovdovelost povecala obCutek osamljenosti — g,

po smrti partnerja obCutek osamljenosti zelo dolgo prisoten — i.

Osamitev / osama:

obcutek osamljenosti ob pomanjkanju stikov z drugimi — b,

obcutila osamljenost, ko je ostala sama doma — c,

veliko sama — g,

strah pred smrtjo zaradi pomanjkanja stikov — h,

ponavljanje obcutka osamljenosti ob osamitvi — i,

prisotnost osamljenosti pri starejsi generaciji zaradi navajenosti na druzbo — c.

Upokojitev:

obcutek osamljenosti ob upokojitvi — b,
zmanj$anje stikov z drugimi ob upokojitvi — b,
tezki obcutki ob upokojitvi — d.
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Neobremenjenost:
se ne obremenjuje z osamljenostjo — a.

Zdoma:
obcutek osamljenosti, ko si dalec vstran od doma — k.

Prazniki:
obcutek osamljenosti v decembrskih dneh —j.
OSAMA IN POGOSTOST OBISKOV

OSEBE V DOMU STAREJSIH RAKICAN:

Pogosti obiski:

pogosti obiski od zunaj — b, d,

sama se odpravi na obisk vsako nedeljo — c,
zadovoljen s pogostostjo obiskov — d.

Pogosti obiski ucen - ke/ca srednje zdravstvene Sole:
obisk ucen - ke/ca iz srednje zdravstvene Sole — b, c, d.

Redki obiski svojcev:

pomanjkanje stika s svojci — e,

pogresa stike s svojci — e,

zelo redki obiski svojcev — f, redkokdaj se videvajo — f.

Redki obiski znancev, prijateljev, sosedov:

malo obiskov od zunaj — a,

obiski vecino iz strani svojcev — b,

zelo redki obiski od zunaj — e, obcasni obiski znancev/redki — f.

Je pogosto v osami:

velik del zivljenja prezivel v osami — a,

izoliran v svoji sobi —d,

ne vzpostavlja veliko stikov z drugimi — a, e,

prepricanje same sebe o nekoristnosti druzenja s sostanovalci —e.

DruZenje s sostanovalci:
druZenje s sostanovalci v domu — f.

OSEBE, KI ZIVIJO V DOMACEM OKOLJU:

Skupno Zivljenje s svojci:
redko sama — 1,

zivi skupaj s svojci — k,

Se zivi partnersko zivljenje — L.

30) Pogosti obiski svojcev:
pogosti obiski svojcev —j,
pogosti obiski — L,
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zelo pogosti obiski svojcev — L.

31) Pogosti obiski znancev, prijateljev, sosedov:
pogosti obiski prijateljic — i,

skupno prezivljanje Casa s prijateljicami — i,
pogosti obiski — L,

pogosti obiski sosedov — L,

druzenje s sosedi na piknikih — L.

32) Redki obiski svojcev:
obcasni obiski s strani svojcev — h,
redki obiski svojcev — k.

33) Redki obiski znancev, prijateljev, sosedov:
redki obiski sosedov in svojcev — g,
zelo redki obiski sosedov — h, j, zelo redki obiski — k.

34) Je pogosto v osami:
redki stiki z drugimi — k,
obiski se zgodijo vedno redkeje — k.

ODNOSI S SVOJCIL, PRIJATELJI, SOSTANOVALCI

35) Dobri odnosi s svojci:

dobro razumevanje s sinom — b, g,
dobri odnosi v druzini — c,

dobri odnosi in redni stiki s svojci —c,
skrb njegovih otrok zanj —d,

dobro se razume s h¢erama — d,
dobri odnosi s svojci —e,

skupno druzenje med obroki — i,
skrb za dober odnos s svojci —h, j,
¢uti ljubezen svojcev — 1,
hvaleznost za dobrote svojcev — i,
otroci pripravljeni pomagati — j,
sposobnost odpuscanja — k,

pogosti in dober odnos s svojci — L.

36) Slabi odnosi s svojci:
pozabljanje svojcev na starega ¢loveka — k.

37) Sposobnost poglobljenega odnosa:

ima poglobljeni odnos — b,

ima poglobljeni odnos s prijateljicami — c,
seznanjenost svojcev s svojim Zivljenjem — e, h.

38) Dobri odnosi s prijatelji, znanci, sosedi:
skupno delo in druZenje s kolegicami — i,
pomo¢ drugim — i,

druzenje s sosedi — L,

obcasno druzenje z drugimi upokojenci — k.
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DEJAVNOSTI KOT POMOC PRI ZMANJSEVANJU OBCUTKA OSAMLJENOSTI

39) Gledanje televizije, branje, pisanje:
gledanje televizije —a, e, k,

branje Casopisa in gledanje televizije — d,
gledanje televizije skupaj s prijateljicami — i,
branje in pisanje — L.

40) Delo (1. Delo za skupnost, 2. ro¢na dela, 3. delo na vrtu , 4. hobi):
sodelovanje pri masi — b,

Sivanje raznih stvari za dom — c,

roCnadela—c,e, 1, L,

pomo¢ drugim — ¢,

pomoc¢ nasel vdelu—d, e, h, 1i,j,k, L,

izdelava copat — i,

delo na vrtu —1, j, k,

zaposlena v vlogi varuske svojih vnukov —1i,

opravljanje del za druStvo upokojencev, organizacija — L,
hobi, sadjarstvo — L.

41) Zdrav nadin miSljenja:
pozitivno misljenje — b, k,
otepanje razmisljanja na preteklost — f.

42) Verovanje:
pomoc¢ poiskala v verovanju — b,

obcasno gre v cerkev —i.

43) Telesna aktivnost:
telovadba in terapija —c, e,
gibanje zunaj doma — d.

44) Vzpostavljanje stika z drugimi:
pomoc najde v druzenju — e, h,
telefoniranje s svojci — e,

se odpravi kam na obisk — h,

se odpravi ven na prireditev — i,
pomoc¢ njene dobre prijateljice — 1,
gre med ljudi — k.

45) Skrb za zivali:
skrb za Zivali v domu — f
skrb za domaco zival — h.

MEDGENERACIJSKA POVEZANOST

46) Naklonjenost mlajSi generaciji:
razumevanje mlajSe generacije — b, d,
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dobre izkusnje z mlajSo generacijo L.

47) Nenaklonjenost mlaj$i generaciji:

slabo mnenje o mladih — a, f,

ne predstavlja si ziveti skupaj z mladimi — a,
pripisovanje samo slabih lastnosti mladi generaciji — f,
ne povezuje mlajse in starejSe generacije / ju locuje — Kk,
skupno zivljenje z mladimi se ji ne zdi smiselno — k.

48) Videnje koristnosti skupnega zivljenja z mladimi:
ugotavlja koristnost povezanosti starej$e in mlajsSe generacije —d, j, L.

10. 4 DEFINIRANJE POJMOV:

IZOBRAZBA:

1) neizobrazen:

NeizobraZena oseba je tista, ki se ni izSolala, to pomeni da ni nadaljevala srednjeSolskega oziroma
poklicnega izobrazevanja, in ima kon¢ano osnovno $olo oz 8 razredov. Osebe brez izobrazbe v so
delale doma na kmetiji in zraven tudi razna priloznostna dela kot delo zidarja.

(1a) Ni€. Delal sem na kmetiji.

(6f) Naredila sem osemletko in delala na kmetiji.

(7g) Nisem hodila v Sole. Delala sem na kmetiji.

(8h) V zivljenju sem najvec predelal kot zidar. Poklica se nisem priucil v Soli. Koncanih imam 8§
razredov.

(91) Naredila sem osem razredom osnovne Sole. Sem pa Ze naprej od osnovne Sole pletla kosare iz
bilja.

(10j) V Solo nismo hodili naprej. Imeli smo kmetijo, par krav in par prasi¢ev, obdelovali smo zemljo,
pridelali smo si hrano.

(11k) Veliko sem delala na zemlji. Doma smo imeli kmetijo. Delala pa sem v Franciji, in tam sem tudi
delala na zemlji, v vrtnariji.

2) vi§je izobrazena:
Visja izobrazba je koncana viSja Sola. Vi§je izobrazena je oseba, ki je kon¢ala gimnazijsko maturo in
nadaljevala visjeSolsko izobrazbo ter se izobrazila za poklic ucitelja nemscine.

(2b) Drugace sem koncala gimnazijsko maturo, po vojni pa sem potem naredila tak tecaj za ucitelje, /
no, takrat pa je bila samo dve letna, imenovala se je pedagoska Sola, ki sem jo koncala, nato pa sem
naprej Se nemsc¢ino / poucevala kot profesor nemscine.

3) poklicna izobrazba:

Poklicna izobrazba pomeni pridobljen poklic kot npr.: kuhar, natakar, policist in trgovec. Opravljajo
delo kot natakarica v gostilni in prodajalka v trgovini.

(3¢) Koncala sem Solo za kuharico. Delala sem v dijaskem domu v Mariboru, nato pa sem se preselila
nazaj domov in delala doma kot natakarica.

(4d) Jaz sem delal v policiji, najprej sem delal kot policaj, nato pa sem delal Ze v upravi.

(5e) Jaz pa sem bila v trgovini zaposlena, delala sem tudi v gostilni / opravljala poklic trgovke in
natakarice.
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(12L) Da sem se odlo¢il za poklic policaja mi nikoli ni bilo Zal.

SKRB ZA ZDRAVLJE, ZDRAV NACIN ZIVLJENJA (ZDRAV NACIN PREHRANJEVANJA,
GIBANJE, DRUZENJE) TRENUTNO ZDRAVSTVENO STANJE

4) posvecanje pozornosti prehrani:

Posvecanje pozornosti prehrani pomeni, da uzivamo hrano ki je prehransko vredna. Tudi to, da jo
uzivamo pocasi in jo prezvecimo in dobro predelamo ze v ustih. Pomeni tudi, da je osebi zdrava hrana
pomembna in da izbira hrano, ki jo ima rada. Ko posvecamo pozornost prehrani jemo zdravo in
raznoliko hrano. Zdrava hrana pa je nepredelana hrana, lahka hrana, ki ne preobremeni prebavil. K
zdravi hrani spadajo tudi sadje, zelenjava in mlecni izdelki.

(52b) Da je hrana nekaj vredna in da jo pravilno prezvecimo, da hrano dobro pregrizes in velik del
hrane ze v ustih dobro predelas.

(57d) Zdrava hrana se mi zdi najbolj pomembna.

(58e) Zelo rada imam mlec¢no hrano.

(59¢) Pojem to kar moram.

(67h) Imam redno prehrano in jem malo mesa / klobas sploh ne jem / najraje jem zelje, repo, kaks$ne
testenine, solato, kak$no juho.

(70h) Zame je zelo pomembno to, da je zdrava in redna prehrana in da si lahko spijem kozarec vina.
(731) Jem bolj domaco in lahko hrano.

(80j) Rada imam bolj lahko hrano

(86k) Po navadi mi paSe zelenjava in sadje / jem tudi mleko in mlecne izdelke zelo rada.

(741) Zvecer jem zelo malo po navadi pa nic.

(761) Pojem tudi veliko sadja.

5) nezdrav nacin prehranjevanja:

Nezdrav nacin prehranjevanje pomeni, da ne pazimo na zdravo prehranjevanje, ne izbiramo kaj jemo.
Nezdrav nacin prehranjevanja je tudi uzivanje mastne hrane in uzivanje enolicne hrane. To pomeni da
si ne popestrimo jedilnika sadjem in zelenjavo ter drugo zdravo hrano.

(49a) Ne daje velik poudarek na zdravo prehrano.
(60f) Jem tisto kar mi pase, po obcutku / jem tudi mastno meso, meso obvezno mora biti mastno.
(82)) Zdaj ze moram paziti kaj jem / veliko stvari mi niti ve¢ ne pase jest.

6) telesno dejavni:
Telesno dejavne osebe redno telovadijo in ob tem uZivajo. Zanimajo jih razlicne oblike gibanja. Te
osebe so naklonjeni h gibanju in imajo vec telesne moci, kot osebe ki niso telesno dejavne.

(50b) Telovadba mi je v veliko veselje, vcasih jo tudi sama vodim.

(51b) Planinarjenje in telovadbo nasploh cenim, ker to veliko pomaga vsem.
(54c¢) Ja, hodim telovadit, mi zelo pomaga, tudi gibam se veliko.

(68h) Gibam se zelo dosti / imam veliko dela.

(69h) Moc Se imam.

7) telesno nedejavni:

Telesno nedejavne so osebe, ki telovadijo zelo redko in se tudi drugace zelo malo gibajo. To so lahko
osebe, ki ne morejo telovaditi zaradi telesne oviranosti, npr.: so priklenjeni na vozicek, ali pa osebe ki
nocejo telovaditi, ker ji telovadba ne zanima.

(48a) Na vozicku in zaradi tega gibalno oviran.
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(56d) Vcasih telovadim.
(611) Ne telovadim veliko.

8) zdravo podutje:

Zdravo pocutje pomeni dobro zdravstveno telesno in psihi¢no stanje. Ko se zdravo pocutimo ne
potrebujemo zdravnika, imamo dober apetit, imamo zdravo telesno tezo in se v svoji kozi dobro
pocutimo.

(62f) Ko sem prisla sem, se je zdravje izboljsalo in pocutje je bilo vedno boljse.

(63g) Ce pride bolezen, pa se moramo s tem sprijazniti in to sprejeti za svoje / moramo znati Ziveti s
svojo boleznijo.

(65g) To, da je clovek star, to ne pomeni ni¢ slabega, kve¢jemu je dobro, da mu je bilo dano toliko let
na tem svetu.

(66h) Za enkrat zdravnika Se ne rabim / apetit imam dober / lahko veliko jem / telesna teza je tudi
dobra.

(711) Pocutim se zdravo.

(87L) Zdravje je relativno dobro.

(83k) Zdravje $e mi kar dobro sluzi.

9) slabo zdravstveno pocutje:

K slabem zdravstvenem pocutju sodi slabo pocutje, bolecine, vremenska obcutljivost. Oseba se slabo
pocuti ko je bolna in §ibka. Pri starejSih osebah gre za bolezni, ki so povezani s starostjo. Gre
predvsem za sladkorno bolezen in posredno tudi za bolezni srca in ozilja.

(53c) Francka je sréni bolnik in je vremensko obcutljiva / in ko se bliza slabo vreme, mene ze zaCne
boleti noga.

(55d) Sem brez ene ledvice, imam slabo ozilje, polomljena leva noga, bolecine so prisotne.

(721) Vendar je sladkorna bolezen edina prisotna.

(77;) Bolezen me je nacela.

(84k) Veliko stvari imam obrabljenih in imam bolecine / bolezni druge nimam, pocutim se tudi boljse.
(81j) Velik problem mi predstavlja to, da me muci bolezen.

(797) Zdaj me spet nekaj prehlad napada, pa ne bi rada §la v bolnico, ker se doma veliko bolje pocutim.

10) druzenje:

Druzenje s sosedi, prijatelji, svojci. Trenutki ko se pogovarjamo z ljudmi in se z njimi poveselimo.
Druzenje lahko zelo dobro vpliva proti osami in je pomembne element zdravega nacin Zivljenja.
Oseba, ki namenja veliko pozornost druZzenju ima veliko obiskov in se velikokrat odpravi na obisk.

(88L) Druzenje kot pomemben element zdravega nacina zivljenja, daje na prvo mesto.

PREDSTAVA O OSAMLJENOSTI / DOZIVLJANJE OSAMLJENOSTI

11) ovdovelost:

Ovdovelost kot Zivljenjska situacija v kateri poro¢ena oseba izgubi partnerja. Zaradi ovdovelosti, se
¢lovek znajde v situaciji ko ga je strah, se pocuti osamljeno in ima obcutek, da se nikoli ve¢ ne bo
mogel pogovarjati z nikomer. Ta ob¢utke spremlja ¢loveka nekaj ¢asa. Gre za praznino, ki jo moras
zapolniti, da lahko naprej normalno Zivis.

(94¢) Ob mozevi smrti se je pocutila osamljeno.
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(107g) Jaz se zdaj pocutim osamljeno, saj sem izgubila moza pred enim mesecem / zdaj pa ko ga ni, se
pocutim kar precej osamljeno

(108g) Ze prej je bil moz slabega zdravja, tako da se nisva mogla ve& pogovarjati, je pa vseeno bil
(111i) Dokler sta oba moz in Zena Se je dobro. Ko pa ostane§ sam, pa se tisti trenutek pocuti§ zelo
osamljenega / najbolj sem se pocutila osamljeno, kot je umrl moj moz, takrat sem si mislila, da nimam
ve¢ nikogar in bom sama do konca svojih dni, z nobenih se ne bom mogla pogovarjati

(1121) Jaz sem ostala sama po mozevi smrti in sem potrebovala veliko Casa, da se nisem ve¢ pocutila
osamljeno

(1141) Morala sem iti naprej, morala sem zapolniti praznino, ki je ostala za njim

(1171) Takrat ko je moz umrl je zelo obcutila osamljenost

12) osamitev / osama:

Osamitev je stanje ko je clovek sam in nima stikov z drugimi ljudmi. Tudi ko izgubimo partnerja, se
znajdemo v osami. Starejsi ljudje so veCinoma v osami, ker zivijo loceno od svojih otrok in vnukov. V
stanju osame, se lahko pocutimo osamljeno.

(91b) Osamljenost sem tudi obcutila v svojem stanovanju, obcutek se pojavi ¢ez dan, ¢e ni bilo stikov
(99¢) Vcasih sem bila ¢ist sama doma, ko so otroci odsli od doma, so §li v sluzbo in vcasih sem bila
osamljena.

(109h) Zdaj je tudi sin dobil novo sluzbo, tako da ga ni vec veliko in sem doma res sama.

(110h) Mene plasi samo ta misel, da ¢e te nihce ne prihaja vsake oliko gledat, se lahko zgodi, da umres
in ostanes tako not v hisi in nikogar ni, da bi te naSel / da umres in tega nihce ne ve

(1151) Je pa bilo tako, ko smo bili skupaj, je bilo vse dobro, ko pa so odsli pa se je spet zacel vracati ta
obcutek

13) upokojitev:

Clovek se upokoji, ko dopolni pogoje za upokojitev. To je lahko starost ¢loveka ali pa delovna doba.
Upokojitev terja tudi izgubo ljudi, na katere se navezemo v Casu dela. Je trenutek v zivljenju, ko
¢lovek preide od delovno aktivne do upokojene osebe. Ta prehod je lahko zelo bole¢ in ga ljudje
vcasih tezko prenasajo, saj ga spremlja obcutek nekoristnosti in tesnobe.

(92b) Takrat sem tudi zacutila ta obcutek, ko sem se upokojila / imas obcutek, da si odvec

(93b) Tudi stikov s sodelavci ve€ ni, tako da en del druzbe zate enostavno odmre

(101d) Ko sem se upokojil, mi je bilo tako hudo, da sem se kar razjokal, s tem sem se moral enostavno
sprijazniti.

14) neobremenjenost:

Neobremenjenost z osamo. Ko se ¢lovek ne pocuti osamljenega ker zivi sam.

15) zdoma:

Zivljenje zdoma lahko spremlja ob&utek osamljenosti. Lahko pa gre za navezanost na dom in ob&utek
ki mu pravimo domotozje.

(119k) Velikokrat sem se v zivljenju pocutila osamljeno, ko sem morala iti po svetu in Ziveti v tujini
sama

16) prazniki:

Praznik je Cas ki ga prezivljamo v krogu druzine, doma. Ljudje, ki nimajo druzine in Zivijo sami, se
lahko v prazni¢nih dneh pocutijo osamljene.

(116j) Drugace pa se ne pocutim osamljeno, mogoce se zgodi decembra, ko so tako kratki dnevi

OSAMA IN POGOSTOST OBISKOV
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OSEBE V DOMU STAREJSIH RAKICAN

17) pogosti obiski:
Zgodijo se enkrat do dvakrat tedensko. Lahko nas kdo obis¢e ali pa se mi odpravimo na obisk.
Obiscejo nas lahko svojci (otroci, sestre, brati, starsi), prijatelji ali sosedi.

(124b) Sin prihaja dvakrat tedensko, v ponedeljek in petek.

(137d) Enkrat na teden imam sigurno obisk, pridejo tudi stari prijatelji.

(129¢) Zdaj pa grem vsako nedeljo k enemu sinu.

(135d) To mi je Cisto dovolj.

(136d) Hcerka na Koroskem bolj malo pride, ker je dale¢ / druga je v Radencih in pride vsak teden /
moram povedati, da prihajata redno, da niti ¢asa nimam biti sam.

18) pogosti obiski uéen — ke/ca srednje zdravstvene Sole:
Pogosti obiski ucencev iz srednje zdravstvene Sole. Prihajajo redno na obiske v dom starejSih v
Rakic¢anu. Nekatere osebe imajo vsako leto dva do tri uence, ki jih prihajajo redno obiskat tedensko.

(126b) Imam pa enega prijatelja, ki me pride obiskat iz srednje Sole, ime mu je Filip / ti obiski ji veliko
pomentijo.

(130c) Jaz imam skoraj vsak dan obiske / zmeraj pridejo tudi iz srednje Sole ucenci / sem prihaja tudi
ucenka Irena, tako, da ne pridejo samo svojci, tudi uc¢enci me radi obiscejo.

(134d) Iz srednje zdravstvene Sole imam vsako leto 2 do 3 ucence, ki me pridejo obiskat enkrat do
dvakrat na teden.

19) redki obiski svojcev:

Ko govorimo o redkih obiskih svojcev gre za pomanjkanje stika s svojci. Obiski se zgodijo manj kot
enkrat na mesec. Zgodi se, da starejSe osebe zacnejo zelo pogresati svoje otroke, ki jih ne vidijo Sest
mesecev.

(138e) Zmeraj imam druzbo, ampak za mojo druzino pa mi je tezko.
(139e) Mi pa vcasih pride na jok, ko jih sli§im po telefonu, saj jih veliko pogresam.
(142f) Sem me pridejo obiskat svojci, moja dva otroka / nazadnje so bili pred dvema mesecema.

20) redki obiski znancev, prijateljev, sosedov:

Ti obiski so obc¢asni. Ve€inoma gre za starejSe osebe, ki ve¢ nimajo zZivecih znancev, prijateljev ali
sosedov. Lahko se zgodi, da pridejo na obisk svojci druge osebe.

(122a) Sedaj ga pridejo obiskat soseda Marjana in Novakova. Obe prihajata redko.

(125b) Tukaj nimam nobenega drugega, ki bi me lahko prisel obiskat, razen sina in njegove druZine.
(140e) Drugih sorodnikom nimam / nimam obiskov svojcev / obiski so zelo redki.

(143f) Kdo, ki ima svojca v domu, $e potem pride mene malo pozdravit, drugace pa nihce.

21) je pogosto v osami:
Lahko je oseba, ki Zivi sama ali pa zivi v domu, ima svojo sobo in se ne druzi veliko s stanovalci in
tam zaposlenimi. Te osebe se v€asih prepricajo, da je druZenje s sostanovalci nekoristno.

(121a) Zmeraj je zivel sam brez druzine, zZivel je samo skupaj z bratom.

(131d) V sobi sem sam.

(164a) S stanovalci in zaposlenimi se niti ne druzi veliko / s sostanovalci se ne pogovarja veliko.
(173e) Veste, veliko se ne druzim s sostanovalci, saj vidite, da tam sama sedim s tistim moskim in z
njim se lahko malo pogovarjava.

(174e) Nimas se Cesa druziti z ostalimi, ¢e ne delo zaostaja in ni¢ ne naredis.
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22) druzenje s sostanovalci:
Hodi na terapije in se druzi s sostanovalci.
(141f) Hodi na terapije, je vdomu in je v druzbi.

OSEBE KI ZIVIJO V DOMACEM OKOLJU

23) skupno zivljenje s svojci:
Nekatere osebe, ki zivijo v domacem okolju, Zivijo skupaj s partnerjem ali hé¢erko in njeno druzino. So
redko sami.

(1491) Bila porocena, zdaj je ze 15 let vdova / zivi skupaj s h¢erko in njeno druzino / To res ni fajn, ¢e
ostane§ sam, vendar jaz imam to sreco da nisem nikoli sama, saj zivim skupaj s h¢erkino druzino in
zmeraj imam polno hiSo.

(154k) Zivim skupaj s sinom, sin ima Zensko in otroka, tako da smo mi bolj povezani.

(159L) Zivim skupaj z Zeno.

24) pogosti obiski svojcev:
To so pogosti obiski otrok in vnukov. Prihajajo enkrat do dvakrat na teden.

(152j) Vecino me pridejo obiskat moji otroci in moji vnuki, sosedov pa niti ni veliko tu okoli.
(160L) Obiski so velikokrat.
(163L) Otroci in vnuki pa pridejo tedensko, v€asih tudi dvakrat na teden.

25) pogosti obiski znancev, prijateljev, sosedov:

Pogosti obiski, ki se lahko zgodijo vsak dan. Gre za skupno preZivljanje ¢asa, druzenje s sosedi na
piknikih in skupno prezivljanje casa.

(150i) Zmeraj pridejo moje kolegice, ta da sem res malo Casa sama, vc€asih skupaj gledamo
nadaljevanke.

(160L) Obiski so velikokrat.

(162L) Sosednje naju pridejo obiskat vsak dan / poleti neprestano, ko sedimo skupaj in kaj pe¢emo, se
veselimo.

26) redki obiski svojcev:
Zelo redko prihajanje hcera, sinov in vnukov ter vnukic na obisk. V¢asih mini tudi po pet dni, ko ni
nikogar.

(147h) Po navadi mine tudi po 3, 4, 5 dni, ko nikogar ni / obiskov ni veliko / obiske imam enkrat na
teden, pa Se to ne vedno / pridejo pa ve¢inoma hcere in sinovi, vnuki in pravnuki v¢asih.

(157k) Ce pride kdo so to otroci, katere sem vzgajala in njihov otroci, sosedov pa ni okoli ker jih ni
veliko.

27) redki obiski znancev, prijateljev, sosedov:
Redko prihajanje sosedov na obisk zaradi zadrzanosti v sluzbi in prezaposlenosti. Redki so zato, ker se
zgodijo samo ob praznikih. To pomeni da obiski niso niti tedenski.

(145g) Ja se kar pridejo, zmeraj prid kdo, tako da nisem sama / po navadi grem kam s kolesom /
nimajo ravno veliko ¢asa / v€asih so doma, ko so prazniki, drugace pa so zmeraj po sluzbah.
(148h) Sosedi pa ne hodijo veliko, saj jih nimam veliko, pridejo obcasno.
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(152j) Vecino me pridejo obiskat moji otroci in moji vnuki, sosedov pa niti ni veliko tu okoli.
(156k) V¢asih pride kdo, véasih nih¢e, nimam vsak teden obiskov, obiskov res nimam veliko.

28) je pogosto v osami:

Obiski so zelo redki. Oseba, ki nima veliko stikov z drugimi osebami.
(155k) Tukaj nimam veliko kolegov, ker nisem zivela tukaj.

(158k) Pred ¢asom so $e prisli, zdaj pa ve¢ ne pridejo.

ODNOSI S SVOJCIL, PRIJATELJI, SOSTANOVALCI

29) dobri odnosi s svojci:

To so dobri odnosi s sinom, ki prihaja redno na obiske in skrbi za svojo mamo v domu. Gre predvsem
za dobro razumevanje z otroci, brati, sestrami. dobro razumevanje celotne druzine. V druzini
prevladujejo dobri odnosi. Dobri odnosi s svojci so tudi pripravljenost pomagati svojemu starSu, biti
sposoben odpuscati in biti hvalezen za skrb in dobroto, ki ti jo namenja.

(165b) Ima zelo dober odnos s svojim sinom, ki ji je omogocil, da je priSla v njegovo blizino.

(167b) Sin je tak, da ni prevec tezak, to ga lahko pohvalim, in tudi to je lepo, da zdaj skrbi zame.
(178g) Z mano zivi tudi en moj sin, ki je ostal doma, tak da se midva pol nekak znajdeva.

(168c) Zelo dobro smo se razumeli, zmeraj se je sestala celotna druzina / zmeraj obujamo skupaj stare
spomine.

(170c) Zmeraj pride en sin pome, z njimi se razumem zelo dobro.

(171d) Ona druga iz koroske pa me zmeraj pokli¢e po mobiju ob pol sedmih zjutraj in ob pol Sestih
popoldne. Rece: »ati, dobro jutro, kako si spal, rabis kaj, kak je zdravje?«

(172d) Razumem se enkratno, sre¢en sem, da imam tako pridni héerki.

(175¢) Imam eno héero, pride pa me pogledat za velikono¢ne praznike / s svojimi se sli§imo po
telefonu vsako soboto ob $tirih popoldne / imajo me radi in jaz imam rada njih.

(1811) Zajtrk imava skupaj s h¢erko ko vsi zjutraj odidejo v sluzbo / nato spijeva skupaj kavico.

(180h) Dober odnos s svojci, za katerega pravi, da ga je vredno ohranjati, da tako lahko pri¢akujes
obiske.

(187j) S temi ki so v moji blizini, se veliko druzimo / s tistimi, ki so se odselili, se bolj malo
srecujemo, se pa veliko sliSimo po telefonu.

(1821) Imam sreCo, da me ima hcerka in njeni otroci radi, tudi sosedi.

(1841) Nihc¢e me ne gleda grdo / meni, ¢e se kaj zgodi, verjamem, da bi takoj poskrbeli zame / vse bi
mi naredili, kaj bi mi bilo potrebno / moji vnuki me zelo lepo upostevajo, vsi Stirje me zelo lepo
ubogajo / ho¢ejo mi olajsati delo in me ne pustijo k vsaki stvari / zelo sem vesela da je tako, tako lahko
od mene pricakujejo ljubezen in tudi stvari ki jih kupim.

(186j) Otroci mi vse naredijo in pomagajo, samo povedati jim moram / ve€ina otrok je doma v blizini.
(189k) Drugi sin je bil drugacen, dosti je pil, zdaj pa je spet ta sin zacel delati in se z njim bolj
razumem.

(191L) S svojci se dobro razumem in se z njimi pogosto srecujemo.

30) slabi odnosi s svojci:
V primeru ko otroci pozabijo na svojega starSa in ga ne prihajajo vec¢ obiskat.
(188k) Zdaj imajo druge h katerim gredo na obiske, k tistim kateri so jim blizji, drazji.

31) sposobnost poglobljenega odnosa:

Poglobljen odnos je odnos s prijateljem, kateremu zaupas$ vse stvari. Dobre in slabe. Prijetne in malo
manj prijetne. Poglobljen odnos ima$ z osebo, o kateri ve§ veliko stvari in jo Ze dobro poznas.
Seznanis jo z vsem kar se ti pomembnega dogaja. Npr: rojstvo vnuka.
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(166b) Sem spoznala zelo dobro prijateljico s katero sva se zelo dobro razumele in si povedale tezke in
dobre stvari / s kolegico si Se vos¢im za novo leto in dopisujem.

(169c) Tri prijateljice imam take, da se z njimi lahko pogovarjam o vsem, z ostalimi pa sem si z vsemi
dobra.

(176¢) Vse vedo kako jaz tukaj zivim in kako se imam, vse vedo, / poznajo moje prijatelje, vse.

(179h) Poklicejo me tudi moje sestre iz Ljubljane, tako da se zmeraj informiramo kako se imamo.

32) dobri odnosi s prijatelji, znanci, sosedi:
V dobrih odnosih s prijatelji, znanci in sosedi se zgodi, da si pomagajo med sabo, se druzijo in skupaj
prezivljajo prosti ¢as. Izdelujejo rocna dela kot npr.: pletene kosare. Prirejajo piknike.

(1831) Po navadi me obiscejo tudi moje Zenske, s katerimi skupaj delamo in se pogovarjamo, pojemo.
(1851) Tudi jaz rada komu kaj pomagam, pa naj sedi pri meni, da skupaj pletemo kosare.

(192L) Veliko se druzim s sosedi, s katerimi si poleti prirejamo piknike.

(190k) Ko gremo z upokojenci na izlete se sreCamo in spoznavamo.

DEJAVNOSTI KOT POMOC PRI ZMANJSEVANJU OBCUTKA OSAMLJENOSTI

33) gledanje televizije:

Gledanje televizijskega programa, kot so nadaljevanke. Kraj$anje ¢asa z gledanjem televizije.
(193a) Gledanje televizije

(202d) Ko ni nikogar, ali pa se mi ne da, pa berem casopis in gledam televizijo

(206e) Imam tudi televizijo, tako da si Cas krajsam s televizijo

(2241) Imam tudi televizijo in radio / skupaj s prijateljicami gledava nadaljevanke

(229k) Potem gledam nadaljevanke

34) delo (delo na vrtu / delo za skupnost / ro¢na dela / hobi):

K delu, ki pomaga proti obcutku osamljenosti, pristevam: sodelovanje pri masi, branje berila pri masi,
Sivanje raznih stvari za dom, pomaganje drugim, izdelovanje raznih roc¢nih del kot so Strikanje,
kvackanje, izdelovanje copat, izdelovanje roz iz papirja, pletenje koSar in izdelovanje gobelinov. Delo
zajema tudi delo na vrtu, obdelovanje vrta. Kot delo se omenja tudi varstvo vnukov, opravljanje nalog
za drustvo upokojencev ter sadjarstvo in kot hobi izdelovanje metel.

(194b) Na masi jaz berem berilo

(197¢) Tudi Sivam, in Ce je kaj v domu za zasiti, to jaz uredim

(198c) Delam razna ro¢na dela / kvackam in $trikam

(199¢) Tako da pomaga sebi, pomaga drugim, kateri se sami sprehajajo po domu in jim dela druzbo
(201d) Ko sem se locil, sem se pocutil zelo osamljeno, imel sem veliko dela in sem si z delom krajsal
cas

(204e) Izdelovanje roz iz papirja

(205e) Ko sem osamljena grem sem delati

(212h) Vecino svojega dne si zapolnim z delom / grem v delavnico in delam razne stvari / tam se notri
zaprem in mi dan hitro mine, tako da mi nikoli ni dolgcas / Zivci mi ne dajo mira, zato moram nekaj
delati

(2161) Grem v svojo delavnico in si pripravim, da pletem koSare / ko sem se pocutila osamljeno, pa
sem se takoj lotila dela in se nisem predajala osamljenosti / delo me je zelo zamotilo

(2171) Vcasih si vzamem c¢as in kaj zaSijem, kak gobelin

(218i1) Ko je lepo vreme Se vcasih kaj postorim po vrtu

(2201) Zdaj vec¢inoma delam copate za narocilo iz Kranja / delam pa takSne sobne copate katere si
samo nataknes

(2211) Pomagalo pa mi je to, da zivim skupaj z druzino in da imam vnuke, in ti vnuki so bili takrat
zelo majhni in sem jih veliko popazila
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(225j) Da obdelujem soj vrticek

(226)) Zdaj se ve¢inoma zamoti z delom / delo mi pomaga, da prezivim dan / ko je umrl moz je bila
zelo osamljena / veliko mi je pomagalo delo da sem se zamotila in zaposlila / ko pa sem sama, pa sem
zmeraj s ¢im zaposlena, tako, da se ne pocutim osamljeno

(227k) Po navadi delam kaj

(228k) Dopoldne po navadi delam na vrtu, tam od 14ih

(231k) Osamljenost sem premagala z delom

(233L) Ce je lepo vreme, grem ven in pred higo kaj delam, ali pa kaj izdelujem v delavnici

(235L) Kot tajnik delam za drustvo upokojencev, tako da se $e zdaj rad zaposlim in kar treba pripraviti
to naredim jaz

(236L) Doma imam svoj hobi, sadjarstvo

(237L) Delam kaksne metle

35) zdrav na¢in mi$ljenja:

Zdrav nacin miSljenja je pravilna miselna naravnanost. To pomeni da je razmi$ljanje pozitivno in ni
preve¢ usmerjeno v preteklost. To da naredi§ nekaj zase, pomeni da preneha$ z malodu§jem in se
posvetis kaksnemu delu, ki te spravi v dobro voljo.

(196b) Najslabse je samo nekje Cepeti in se predajati malodusju, mora$ tako vzeti / sam nekaj narediti
zase

(211f) Jaz pa zmeraj moram nekomu nekaj govoriti, samo da jih spravim v smeh / ¢e bi bila prevec
premisljena in veliko mislila na preteklost, bi se mi lahko zmesalo

(232k) Osamljenost sem premagala z dodatnim veseljem do zivljenja

36) verovanje:

Tisti, ki verujejo se ob¢asno odpravijo v cerkev. Verovanje v nekaj nadnaravnega, pomaga osebi, da
lazje Zivi in svet okoli sebe lazje sprejema.

(195b) Hodim k masi, da se lazje zivi / po lo€itvi mi je vera pomagala da sem se pobrala

(2191) Tudi v cerkev se vsake toliko odpravim

37) telesna aktivnost:

Telesna aktivnost je vsakrSno premikanje telesa v tolikSni meri da se telo okrepi. Pri tem pomaga
telovadba. Telesno aktivni smo lahko v zaprtem prostoru ali zunaj na sveZzem zraku.

(200c) Grem na telovadbo, na terapijo

(203d) Ali pa grem ven in sem zunaj

(207e) Najraje sem na terapiji, zelo mi pase da se malo razmigam

38) vzpostavljanje stika z drugimi:

Vzpostavljanje stika z drugimi je teznja po druZenju in prezivljanju ¢asa z drugimi. Stik lahko
vzpostavljamo neposredno s soocenjem s Clovekov iz o¢i v oci, in preko telefona. Ljudje se po
vzpostavljanju stika z drugimi velikokrat bolje pocutijo. Ne pocutijo se tako osamljene. Oseba rabi stik
z ljudmi in zato se odpravi ven kjer jih lahko srec¢a. Stik z nami lahko vzpostavijo tudi drugi.

(208e) Druzba mi zelo pomaga da se malo razveselim, kot pa da tam notri v sobi lezim ali pa sedim,
saj sem v njej sama, ker imam sama svojo sobo

(209¢) Imam tudi telefon

(214h) Jaz velikokrat grem v druzbo in ko pridem domov, se zelo dobro pocutim

(215h) Sem $e pri zdravju in lahko grem sam kam ven / raje jaz grem kam ven / usedem se na moped
in se odpeljem

(2221) Ko je bila osamljena je zacela veliko hoditi okoli po raznih prireditvah / ena prijateljica me je
zmeraj kam povabila in ven potegnila

(2231) Rekla je, da moram iti z njimi na izlet in tako sem z njeno pomocjo tudi bolj zazivela
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(230k) Rada se peljem z avtobusom in kaj vidim

39) skrb za Zivali:

Skrb za Zivali od ¢loveka zahteva dolo¢no obveznost in ¢as. Tako nam domace zivali lahko krajSajo
¢as in nam dajo obc¢utek da smo za nekaj odgovorni.

(210f) Moja naloga je, da nahranim ptica in poskrbim za macka

(213h) Imam psa, tako da mi on poleg krajsa Cas

MEDGENERACIJSKA POVEZANOST IN OSAMLJENOST

40) naklonjenost mlaj$i generaciji:
Gre za razumevanje mlajSe generacije. Oseba, ki je naklonjena mlajsi generaciji, se z njo dobro
razume in ji pomaga. Z mlajSo generacijo ima dobre odnose.

(239b) In Filip zelo razume nas, starejSe ljudi / sedaj mora vsak mlad pomisliti, ¢e bo dobil delo
potem / ali bo sploh to delovno mesto na razpolago / ponekod Zivijo skupaj zato, ker mladi ne dobijo
sluzbe in zato ostajajo doma / zdi se mi pomembno, da mladi delajo tisto kar delajo, z veseljem, da ne
prihajajo z odporom v sluzbo.

(241d) Jaz sem hodil v sluzbo, in vem kako se oni zdaj pocutijo / otrokom je velikokrat potrebno dati
pravi nasvet, da jih spravi$ na prvo pot / starejsi ljudje smo Ze dolgo na svetu in imamo veliko izkuSen]
s katerimi lahko pomagamo otrokom.

(246L) Zdi se mi zelo dobro, da lahko vnuki odras¢ajo skupaj s svojimi starimi starsi, ta povezava se
mi ne zdi samo dobra, ampak odli¢na / ugotovil sem, da eni res dobro shajajo s skupnim zivljenjem.

41) nenaklonjenost mlaj$i generaciji:

Ce je oseba nenaklonjena mlajsi generaciji, ima o njej slabo mnenje. Ta oseba misli, da mladi Zelijo
ziveti razko$no in nocejo delati. Oseba ki je nenaklonjena mlajsi generaciji si ne predstavlja ziveti
skupaj z mladimi in mladim pripisuje slabe lastnosti kot so mneposluSnost, trmoglavost in
lahkomiselnost. MlajSe generacije ne povezujejo s starejSo in zivljenje z mlajSo generacijo se jim ne
zdi smiselno.

(238a) Jaz pravim da ni preve¢ dobro ziveti skupaj z mladimi, ker oni radi delajo kaj po svoje / zdaj
zivijo bolj mladi posebej in stari posebej / danes zelijo mladi Ziveti bolj razkosno / dela je veliko ali
nih¢e ne bi rad ve¢ delal / med sabo se veliko prepirajo, tak da druzina ni za mene.

(242f) Otroci ne poslusajo, bi se lahko veliko naucili od svojih starih starSev / pravijo da je to bilo
takrat, danes je drugace / starejSega cloveka vec tako ne upostevajo kot neko¢ / mi nismo smeli tako
jezikati nazaj kot to danes poc¢nejo otroci, ti vnuki zdaj ve¢ ni¢ ne ubogajo/ ¢e bi mi to danes delali
otroci, kot to vidim po televiziji, bi jih jaz ze vse poklala.

(245k) Ni preve¢ dobro, ¢e zivijo skupaj stari in mladi / to pa zato, ker mladi imajo Cisto druge
moznosti za Zivljenje in ne razumejo v¢asih navad starejSega cloveka / vidijo vse drugo in to ne spada
skupaj.

42) videnje koristnosti skupnega zivljenja z mladimi:

StarejSe osebe vidijo korist v skupnem Zivljenju z mladimi. Ker imajo starejSi veliko izkusenj, jih
hocejo podeliti z mlajSo generacijo. Kot korist skupnega Zivljenja je tudi varovanje vnukov in s tem
razbremenitev starSev.

(241d) Jaz sem hodil v sluzbo, in vem kako se oni zdaj pocutijo / otrokom je velikokrat potrebno dati
pravi nasvet, da jih spravi$ na prvo pot / starejsi ljudje smo Ze dolgo na svetu in imamo veliko izkuSen]
s katerimi lahko pomagamo otrokom.
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(244j) Kjer je mozno, da pustijo starsi otroke pri starih starSih, pa se stari starsi lahko veliko druzijo s
svojimi vnuki in niso tak sami.

(246L) Zdi se mi zelo dobro, da lahko vnuki odrascajo skupaj s svojimi starimi starsi, ta povezava se
mi ne zdi samo dobra, ampak odli¢na / ugotovil sem, da eni res dobro shajajo s skupnim zivljenjem.

VPRASALNIK
(19. 3.2007)

el I o e

— O

15.

16.

Kako se danes pocutite?

Kako prezivite dan v domu? Opisite mi, kako zgleda dan, kaj po¢nete, s kom to poc¢nete?
Ste poroc¢eni oz. bili, imate otroke, vnuke?

Kaj si predstavljate pod pojmom osamljenost?

Kaj bi bile 3 stvari, kot najvecje bogastvo v zivljenju?

Kako pogosto imate obiske v domu?

Kdo vse vas pride obiskat?

Kako ste bili povezani z druzino pred odhodom v dom in kako zdaj?

Za kateri poklic ste se v Zivljenju iz$olali in kateri poklic ste opravljali?

. Kako vam sluzi zdravje?
. Se vam zdi zdrav nacin Zivljenja (zdrava, redna prehrana, dovolj gibanja in druzenja) zelo

pomemben?

. Katera od nastetih je za vas najbolj pomembna?
13.
14.

Ste ziveli skupaj s svojimi otroci in vnuki? Jih sedaj veliko srecujete?

Poznate kak$no taks$no druzino, v kateri zivijo stari starsi, otroci in vnuki? Kako bi bilo Ziveti
v tak$ni druzini?

Kako se razumete s svojci in ljudmi, ki so vam blizu? Jim kdaj pripravite kaks$no
presenecenje, oni vam?

Ze neko¢ so dejali, da je druzenje z nekom, ki je nas, ve¢ vredno od denarja. Kaj vi pravite na
to?

INTERVJUJI

Osebe v domu starejSih Rakican:

Intervju §t. 1
Kako prezivite dan v domu, kaj delate?

Slabo .

.. tukaj sem noter zapret.

Vi bi 8li bolj ven, bi se bolj zunaj gibali?

Ja, ven ja.

Danes je drugace slabo vreme.

Jaz ne smem sam iti ven, more iti sestra z mano.

Ja, zdaj je bolj tako, ker je Se zunaj mraz ..., da se kaj ne zgodi. Danes je zacel celo iti sneg sem videl,
ko sem se peljal k vam.

Ja letos se je zima zacela bolj pozno.

Ja. Kako dolgo ste vi v domu?

Zdaj ze dve leti. Pa sem takrat Se nekaj delal.
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A ste imeli doma zivali?

Ja. Zdaj ve¢ nimam.

Ja, zdaj ve€ nimate, od kod pa prihajate vi?

Iz Renkovec?

Aha, iz Renkovec, to pa vem kje je. Zdaj ste pa Ze dolgo v domu?

Kaj jaz vem, najbolje je tako.

Ste bili poroceni?

Ne.

Ne? In otroke ste imeli?

Tudi ne.

Kdo vas prihaja obiskovat v dom?

Soseda Marjana.

Se dobro razumete z njo?

Ja, ja seveda.

Je mlajsa Zenska?

Ne, je Ze tudi starejsa.

Vas velikokrat pride obiskat Marjana?

Vedno ne.

Kaj bi vi povedali Bela? Katere tri stvari so za vas v zivljenju najbolj pomembne?

To, da nisi tukaj notri zapret, da lahko gres ven, se prosto gibljes. To mi je nekak najbolj pomembno.
Torej ste vi bolj vajeni biti zunaj?

Ja, zjutraj ob Sestih sem Ze bil pokonci in delal na kmetiji. Tukaj pa sem veCinoma notri, nimam ka;j
delati. Zdaj so tudi Ze vse stroji.

Pravite, da ste veCinoma imeli stike skupaj s sosedo, vas je ona tam velikokrat obiskala doma.

Ja.

A je imela otroke?

Ja, enega je mladega celo avto povozil do smrti. Star je bil 6 let. Ravna cesta je bila, ne vem kaj je
delal, tako da je revez na kraju nesrece umrl.

Kako ste bili z Marjano povezani?

Dobro.

Ste skupaj prezivljali vecere in kaj skupaj delali?

Ja, skupaj smo delali in si na kmetiji pomagali, a zdaj ni¢ ve¢ ni potrebno pomagati. Saj Ze vse stroji
delajo.

Meni je problem to, da ko je ura Sest zvecer Ze moramo iti v posteljo.

Lahko spite.

Vraga lahko spim.

Kaj pa delate, ¢e ne morete spati?

Gledam televizijo.

Se lahko kaj pomenite s svojimi kolegi v sobi?

Niti ne.

Pa se z njimi dobro razumete?

Ja.

Od kod pa so oni prisli?

Iz Hrvaske, drugi pa je iz Slavec.

Nato vstopi v sobi, kjer sva se pogovarjala, macek, ki ga imajo za hisno Zival.

Zival je zelo pametna stvar. Jaz sem tudi imel ma¢ka doma pa psa tudi. V vrata sem mu izrezal luknjo,
skozi katero je lahko prihajal not in ven. To mi je pokazal moj sosed. Prvikrat je samo gledal, kako naj
gre skozi to luknjo, kasneje pa je ze vedel.

Za kaksni poklic ste se izSolali?

Nic.

Doma ste delali na kmetiji?

Ja. Delal sem na kmetiji.

110



Ste imeli veliko zivali?

Ne, imel sem dve kravi in enega bikeca. Dobre krave so bile. Smo jih uporabljali tudi za oranje njiv.
Kako vam sluzi zdravje?

Za enkrat Se je dobro, vendar je slabo to da sem tukaj not zaprt. Raje bi bil zunaj in kaj delal. Trenutno
vidite da sem na vozicku. To me malo ovira.

Ko ste ziveli Se v domacem okolju, ste ziveli sami, ali ziveli z zensko?

Ne. Sam sem zivel. Jaz in brat.

Brat vas pride kaj obiskat?

Ne, probleme je imel z zdravjem, moral bi iti na pregled v Maribor. Prestrasil se je in se je obesil.
Ste si kdaj Zeleli imeti otroke?

Ne.

Ste kdaj imeli kaksno ljubico ali simpatijo?

Tudi ne.

A imate tukaj v domu dobro in zdravo hrano?

Hrana je dobra, ja.

Veliko telovadite?

Ce bi lahko 3el ven, bi $e kaj migal.

Se drugace veliko druzite z tukaj zaposlenimi in drugimi stanovalci?

Niti ne.

Poznate morda kaksno veliko druZzino, v kateri so ziveli skupaj stari starSi, njihovi otroci in vnuki?
Ja, v Lemerju.

Se med sabo razumejo?

Ne prevec, to je problem. Sin je unicil vsa vrata in okna med prepirom. Nato je Se unicil avto.

Jaz pravim, da ni preve¢ dobro Ziveti skupaj z mladimi, ker oni radi delajo kaj po svoje.

Zdaj zivijo bolj mladi posebej, stari posebe;.

Vasi starsi so dolgo Ziveli?

Ja kar precej. Zdaj ziviva §e samo jaz in sestra, ki tudi ni imela ni¢ otrok. Oba najina brata pa sta ze
umrla.

Se vas kdo drug pride obiskat?

Ja, iz moje vasi Novakova. Je bila zadnji¢ pri meni. Je padla in si celo nogo poskodovala.

Danes zelijo mladi ziveti bolj razkosno. Dela je veliko ali nih¢e ne bi rad ve¢ delal. Med sabo se
veliko prepirajo, tak da druZina ni za mene.

Bi v domu imeli ve¢ druzbe, se pocutite kdaj osamljeni?

Ne, meni je to vseeno.

Intervju §t. 2

Tukaj ste se Ze kar navadili.

Seveda sem se.

Po glasu sodec¢, pa ne prihajate ravno iz Prekmurja.

Drugace sem najvec svojega Casa prezivela v Ljubljani, nato sem bila 25 let v Trzi¢u, zdaj pa sem
prisla sem, ker je sin v Radencih, tam ima hiSo in druZino. In sem se zato odlocila, da pridem sem, v
njegovo blizino. To mi je tudi on omogocil.

Ste ze od prej vajeni tega okolja?

Nisem tako vajena, predvsem imam tezave z jezikom, s tem narecjem.

Imate Se danes tezave z jezikom?

Ja, Se danes jih imam. Veliko je teh narecij. Ene bolj razumem kot druge.

Kako se pocutite danes?

Danes kar gre, kljub temu da je vreme slabo, nekatere to prizadene. Jaz sem edino pred dobrim tednom
dni imela virozo in takrat je bilo pa res slabo. No zdaj pa sem sre¢na, da sem jo lahko premagala, tako
da se boljse pocutim.

Tako da ste zdaj Ze spet pri moceh?
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Ja sem. To je dober znak. Ceprav je viroza trajala 14 dni in je bila zelo zoprna.

Kako vi prezivite dan v domu?

Najprej opravimo zajtrk, nato je ob 9-ih telovadba, nato okrog pol 10-ih pridem sem na terapijo delat,
ker mi to zelo veliko pomeni, da lahko nekaj delamo in ustvarjamo.

Telovadba vam je tudi vSec?

Ja, telovadba mi je tudi v veliko veselje. V¢asih jo tudi sama vodim, v primeru, ¢e zamudijo in nato
kar jaz za¢nem voditi telovadbo, saj sem tega zelo vajena, ker sem ucila. No potem je ob 12-ih kosilo.
Po kosilu pa imamo v dvorani maso.

Potem se mase tudi redno udelezujete?

Ja, to mi tudi precej pomeni, da se lazje zivi. In tam na masi jaz zmeraj berem berilo.

To pomeni, da ste vi kar dejavna in angaZirana za dejavnosti tega doma?

Sem, sem. Ampak to pomaga. To resnicno pomaga. Najslabse je samo nekje Cepeti pa se predajati
malodusju. Moras tako vzeti. Sam nekaj naredit zase.

Ste bili poroceni, imeli otroke?

Ja, bila sem porocena in tudi lo¢ena. Tega je Ze dolgo, odkar sem se lo¢ila. Imam pa tudi sina.

Vas sin veliko obiskuje?

Ja, pride, tudi perejo zame, tako da imam zmeraj Cisto. Na zacetku je redno hodil vsak dan. Nato pa
sem jaz rekla, da nima pomena, saj je tudi zaposlen, tako da nima veliko ¢asa. Oba z zZeno sta
zaposlena, tako da nima smisla. Tako da zdaj prihaja 2-krat tedensko. V ponedeljek in petek.

Kaj si predstavljate pod pojmom osamljenost?

Tezko je bil osamljen, na vsak nacin. To je zelo tezek obcutek. Tudi v Trzi¢u sem imela prijatelje, sem
pa zivela v svojem stanovanju sama, tako da sem tudi osamljenost obcutila.

Kdaj se je po navadi pojavil obcutek?

Cez dan veasih, &e ni bilo kaksnih stikov.

Kaksen pa je bil obcutek osamljenosti, ko ste se upokojila in prenehala s sluzbo?

Ja, takrat sem tudi zacutila ta obc¢utek, saj ima§ obcutek, da si odvec, tudi tistih stikov s sodelavci ved
ni, tako da en del druzbe zate enostavno odmre. Ko sem prisla v Trzi¢ sem bila Ze lo¢ena. Nekaj Casa
sem Se skupaj s sinom zivela Se v Ljubljani, ta Cas, ko je Se on Studiral. Ker pa v okolici Ljubljane ni
nikjer dobil zaposlitve, se je preselil v Radence. Jaz pa sem potem $la k sorodnikom na Gorenjsko, ker
sem tam imela sorodnike. In prek teh sorodnikov sem tudi marsikoga spoznala tam.

No, ko sem $e zivela v Ljubljani, in nisem bila ve¢ v sluzbi, sem veliko hodila na Roznik na sprehod
pa to zelo pogosto. Pa tudi po Tivoliju sem se veliko sprehajala.

Katere tri stvari so za vas najpomembnejSe v zivljenju?

To kar sem zdaj spoznala, bi rekla, da je vera Ze ena stvar, Ceprav sem nekaj casa bila malo slabsa v
tem pogledu, vendar po loc¢itvi pa sem se obrnila na vero in mi je nekako pomagala, da sem se pobrala.
To je ena stvar. Pa prijateljstvo je tudi zelo pomembna stvar. Da se zna§ priblizati ljudem. Ceprav je to
tezko. To sem najbolj obcutila tukaj, ker je bilo drugo narecje. Veste, to je prav smesno. Jaz sem ucila
nemscino in bi rekla, da sem ve¢ razumela nemsko, kot pa to narec¢je, ko sem prisla sem gor. Tako je
bilo to tezko. No, Ce pa po pravici povem, edina stvar, ki jo pogreSam od prej, pa so planine in
gorenjsko govorico, da govorijo tako pocasi in razlo¢no.

Se pravi, da ste bili kar Sporten tip.

Ja seveda, planinarjenje in telovadbo nasploh cenim, ker to veliko pomaga vsem. Mladim in starim.

Se vas kdo pride obiskat razen sina?

Ne, to pa je res pomanjkljivost, da tukaj nimam nobenega drugega, ki bi me lahko prisel obiskat.
Razen od sina zena in otroci. Se pravi celotna sinova druzina.

Se z vnuki dobro razumete?

Ja, Ceprav so Se zelo majhni, on ima majhne otroke. Eden je star 5 let, drugi pa 4 leta. Drugace je bil
moj sin ze prej porocen, pa se je tudi locil. Ima pa eno h¢erko, ki pa ima 25 let. Sin mi je povedal, da
zdaj, ko pa imata z zdaj$njo zeno te majhne otroke, pa sta prisiljena, da se veliko gibljeta. Drugace bi
verjetno preve¢ presedel. Tako je on rekel.

Za kateri poklic ste se izSolali?
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Najprej sem hotela biti v apoteki. Nato pa je bila vojna in se je vse skupaj podrlo. Drugace sem
koncala gimnazijsko maturo, po vojni pa sem potem naredila tak tecaj za ucitelje. Na tem tecaju smo
morali narediti tisto, kar je Se pri maturi manjkalo, je bilo potrebno Se narediti pedagogiko,
psihologijo, to smo naredili Se izpite zraven. No, takrat pa je bila samo dve etna, imenovala se je
pedagoska Sola, ki sem jo koncala, nato pa sem naprej Se nemsc¢ino. Tako da sem najprej poucevala
veliko Casa razredni pouk, nato pa sem Se tisto dodala, tako da sem bila nato v vi§jih razredih od
petega do osmega razreda. Tako da sem dala kar veliko generacij u¢encev skozi. Ali najhujse pa je
bilo med vojno. Kdo je pa to prezivel, ker je bilo res hudo. Imam Se Zive spomine, ravno vceraj sem $e
slu¢ajno en film videla o Hitlerju, pa sem se prav spomnila za nazaj, kako smo tudi mi takrat obcutili
tako stisko zaradi vojne. Jaz sem bila takrat v Ljubljani. Najprej so bili Italijani potem pa $e Nemci in
ves Cas nismo vedeli, kdaj nas bojo prijeli in kdaj bomo zaprti in take stvari. To so hude izkusnje.
Kako ste bili povezani s svojimi bliznjimi preden ste odSla v dom?

Jaz sem bila v bloku. Tam sem stanovala. Tam sem imenuje Bistrica pri Trzi¢cu. Tam sem spoznala
eno zelo dobro prijateljico, ki je bila samo dve leti mlajsa od mene in sva se izredno dobro razumeli.
Saj sploh ni Se dolgo, kar mi je pisala, pravzaprav poslala mi je eno kartico, na kateri je naslikana taka
lesena hi$a in pred hiso lesena klopca. In mi je napisala, kako bi bila srecna, da bi se lahko obe usedli
na to klop in se Se kaj pogovorili. Saj midve sva si vse povedali, tezke in dobre stvari. Potem pa sem
imela Se eno prav v Trzicu, tisto pa sem Ze od prej poznala preko mojih sorodnikov. S to kolegico si Se
tudi vos$¢im za novo leto in si dopisujeva.

Ste vi ziveli v veliki druzino, koliko vas je bilo?

Jaz pa sem bila sama, edinka.

Kako se vam zdi pomemben zdrav nacin Zivljenja, ¢e pomislite na zdravo prehrano, veliko gibanja in
druZenja z drugimi?

Ja, to je zelo pomembno. Pa prava hrana je tudi zelo pomembna. Da je nekaj vredno in da hrano
posteno prezveCimo, da se hrana dobro pregrize in velik del hrane Ze v ustih dobro predelas. Pri
mladih je problem, da velikokrat nimajo ¢asa za obrok in ga prehitro pojejo. Zelo pa je pomembno
tudi, da si zadovoljen s tem, kar dobis.

Sta se s svojim sinom dobro razumela, ko sta Zivela skupaj?

Ja, bi rekla, da je kar $lo. Je tak, da ni prevec tezek, to ga lahko pohvalim. In tudi to je lepo, da zdaj on
skrbi za mene. Je moj skrbnik. Pa z njim ni nikoli bilo vecjih tezav. Tudi ko si je nasel dekle, jo je
pripeljal in takrat sem bila zelo zadovoljna, ker je bila v redu, ampak po 10-ih letih njunega zakona pa
je prisla locitev.

Poznate kaksne vec¢je druzine, v katerih so Ziveli skupaj vse tri generacije (stara, srednja in mlada)?

Ja, takih pa je malo a ne? Imam pa enega prijatelja, ki me pride obiskat iz srednje Sole in je rekel da
zivijo skupaj v Raki¢anu v eni veliki hisi vsi in se med seboj zelo lepo razumejo in tudi Filip zelo
razume nas, starejSe ljudi. Filip mi je tudi o svojem dedku govoril, da imata skupen hobi, saj skupaj
gojita Bonsaj, drevo tako da se vidi da se razumeta. Mama pa oce od Filipa pa oba delata v bolnici v
sluzbi. In on je tudi rekel da bi rad delal kot asistent pri slikanju z rentgenom. Sedaj mora vsak mlad
pomisliti, ¢e bo dobil delo potem. Ali bo sploh to delovno mesto na razpolago.

Se vam zdi pomembno, da Zivijo vnuki skupaj s starimi starsi in da ti starejsi ljudje predajo svojo
modrost na mlajse?

Ja, se mi zdi zelo pomembno, ampak jaz nisem zivela tako. Saj moji star$i so hitro pomrli. Ko se je
zacela vojna sem bila stara 19 let. Nato sem se spoznala za enim in ga imela zelo rada a ta je pa med
vojno padel. In potem sem porabila veliko ¢asa da sem se lahko odlocila za drugega. Je pa ziveti v
veliki druzini lepo, je pa to danes prava redkost. Ponekod Zivijo skupaj zato, ker mladi ne dobijo
sluzbe in zato ostajajo doma. In tako morajo na racun starSev Ziveti. Tako je.

Moja starSa pa sta oba bila iz velike druzine. Mama je bila 16 po vrsti, ki jo je mama rodila. Oce in
mama od moje mame sta imela gostilno. Mama mi je pripovedovala, da je morala zaceti zelo hitro
skrbeti zase. Ce je hotela biti sita in ¢e je bila Zejna je morala vse sama poskrbeti zase. Pripovedovala
je tudi, da so bili 4 fantje pred njo in da je mogla znati pobegniti pred njimi, da mama sploh ne bi
poslusala, ¢e bi ji tozila, da ji fantje nagajajo. No, potem pa se je kasneje s svojimi starejSimi brati zelo
razumela. Stirje so takrat §li v Ameriko, ker toliko otrok je bilo nemogode priskrbet. Vegina jih je $la
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po svetu. Mama oz. moja stara mama pa je enemu izmed njih izroc€ila gostilno in vso zemljo, drugi pa
so potem morali znati za sebe poskrbeti. Je pa to bilo takrat tezko. Tudi tukaj v Prekmurju je bilo zelo
veliko takih, ki so odpotovali s trebuhom za kruhom. Denar je takrat bil kar problem. Meni se pa danes
zdi pomembno tudi za mlade se mi zdi tako, da radi delajo tisto kar delajo, da ne Cutijo pritiska in z
odporom prihajajo v sluzbo. Po kaksnih uradih bi se to znalo zgoditi.

Intervju st. 3

Kako se pocutite danes ob tem vremenu?

Zdaj se pocutim Ze boljse, jaz sem sr¢ni bolnik, in ko se malo vreme poslabsa me malo drzi, tisti nizki
pritisk. In ko je slabSe vreme me tudi boli koleno ker je zrabljeno. In ko se bliza slabo vreme, mene ze
zac¢ne boleti noga. Gotovo bo jutri slabo vreme pravim. Ko pa svojim otrokom povem, da se pocutim
dobro, pa so otroci zelo srecni. Saj je vreme krivo pa ne starost.

Kako pa prezivite dan v domu?

Ja, mam sostanovalko, sicer je malo psihi¢no bolna, ampak sem se Ze navadila. Na zacetku se je bilo
zelo tezko navaditi. Sem pa ugotovila, da tem bolnikom ne pomaga samo zdravilo. Psihi¢nega bolnika
je potrebno dati v dobro okolje, v katerem se lahko z ljudmi pogovarja, prebere kako knjigo, kaj dela,
da je zaposlen in na bolezen ve¢ ne misli. Drugace je ona bila na zacetku malo zmedena, veliko se je
oblacila in spet slacila in ni imela miru. Jaz sem ji svetovala, naj se malo vleze, naj se malo odpocije in
naj se malo naspi in bo takoj boljSe. Zdaj pa je hvala bogu zelo v redu.

Hodite kaj telovadit?

Ja, hodim telovadit, mi zelo odgovarja. Tudi Sivam, in ¢e je kaj v domu za zasiti, to jaz uredim. Delam
razna ro¢na dela. Kvackam in Strikam.

Ste bili poroceni?

Ja, bila sem porocena, je pa ze sedem let odkar sem vdova. In takrat, ko sem ovdovela, pa sem se
odlocila da grem zivet sem v dom. Odlocila sem se sama.

Takrat ko se je to zgodilo je res, da sem se pocutila osamljeno. Imam pa tudi Stiri sine. Vsi so Solani.
Vsak opravlja dobro sluzbo. Moj moz je bil mizar, tako kot tudi eden od sinov, ki se je takrat ocetu
prikljucil. Imam tudi 7 vnukov. Prababica pa Se nisem.

Kaj si vi predstavljate pod pojmom osamljenost?

Clovek je starejsi, danes ni ve¢ tako kot je bilo takrat, ko smo mi odra¢ali. Ta vasa generacije ne bo
ve¢ tako trpela osamljenosti, saj ste v veliki meri navajeni biti sami, se manj druZzite, saj so ze
televizije, radiji, racunalniki, in s tem se odrascali in ste tako navajeni. V to ste ze poglobljeni. Mi smo
pa odrascali zmeraj v druzbi, sosedi so veliko prihajali na obiske, sorodniki. Tega je danes zmeraj
manj. In tisti, ki smo bili vajeni tega se prej pocutimo osamljene. Sem pa zdaj jaz v domu, zato ker
nisem ve¢ mogla po moZevi smrti delati z vso zivino, ki sva jo imela. Otroci so se vsi odselili in so vsi
po sluzbah. Tako da sem se kar odlocila, da grem v dom.

Kako ste se pocutili vi, ki ste prisli sem v dom?

Takrat sem bila bolj obremenjena z mozevo smrtjo in se nisem prevec sekirala za to, da sem pristala v
domu. Tisto me je bolj mucilo in se za dom nisem preve¢ poglabljala. Na zacetku sem Se hodila
domov vsaki vikend. Bila sem doma po 3, 4 dni, zdaj pa ne, zdaj pa grem vsako nedeljo k enemu sinu.
Imam §tiri sine in vsaki vikend grem k enemu sinu. Vsi sem ne morejo priti, zato pa grem raje k njim.
Zmeraj so mi govorili: »Mama, enkrat bo§ morala iti v dom, kdajkoli«. Zato ker sluzbe zaradi mene
noben ne bo pustil.

Ko sva se z mozem porocila, sva si zgradila hiSo, takrat je bilo to tezje kot zdaj, ker zdaj poteka
gradnja veliko hitreje, mi smo pa vse na roko mesali.

Povejte mi 3 stvari, katere se vam zdijo v Zivljenju zelo pomembne?

Spostovanje, lepa beseda, da se ljudje med sabo spostujejo, vedno moramo varcevati in gledati na svoj
denar, Cetudi ga imamo veliko, ga ne smemo potroSiti za neumnosti. Veliko denarja tudi ni fajn.
Najbolj pomembno pa je, da smo do ljudi prijazni, to je veliko vredno.

Kako pogosto imate obiske v domu?
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Jaz imam skoraj vsak dan obiske. Zmeraj pridejo tudi iz srednje Soli ucenci. Sem prihaja tudi ena
ucenka Irena, tak da ne pridejo samo svojci, tudi u¢enci me radi obiscejo.

Kako ste bili prej povezani z druzino preden ste $li v dom?

O ja, zelo dobro, zelo smo se razumeli, veliko smo se druzili. Mi smo zmeraj, za vsak praznik
preziveli skupaj, zmeraj se je sestala cela druzina. To je za bozi¢, veliko no¢, junija je pri nas
pros¢enje v Vidoncih. Takrat pridemo vsi skupaj. Zdaj nas je Se toliko, da rabimo veliko prostora
kamorkoli gremo. Zmeraj obujamo stare spomine, ko se kaj pogovarjamo. Kako je zivel ata, kako je
delal ...

Kateri poklic ste vi opravljali v zivljenju?

Jaz sem koncala osemletko, bilo nas je veliko otrok. Bilo nas je osem in vsi smo se dobro ucili. Tudi
ravnatelj je enkrat povedal mojemu ocetu, naj da vsaj enega naprej v Solo. Ata pa je povedal, da ne
more dati samo enega v Solo, ostali pa bodo morali garati, zato ni dal nobenemu moznost da se izsola.
Naucim jih rajsi postenja.

Drugace pa sem bila kuharica v medicinski $oli v Mariboru. Tam sem zivela kot dekle, nato pa sem
prisla nazaj domov in sem tam nekaj ¢asa bila na posti. V Mariboru je bilo zelo domov, vendar me je
ljubezen poklicala nazaj domov. Domotozje me na sreco ni matralo.

Kako gledate na osamljenega ¢loveka?

Ja, nekateri v domu so zelo osamljeni, vendar je zelo pomembno v katerem okolju se &lovek najde. Ce
le prepoznam, da je ¢lovek osamljen in hodi po domu Cisto sam, se mu priblizam in se malo zatnem
pogovarjati z njim. Tako sem spoznala Marto, s katero sva si zdaj zelo dobri. Tri prijateljice imam
take, da se z njimi lahko pogovarjam o vsem. Z ostalimi pa sem si z vsemi dobra. Nimam pa rada da se
ljudje med sabo obirajo.

Kako vam sluzi vase zdravje?

Imam nekaj zdravil, tudi bolna sem, ampak Se nekak gre. Tudi gibam se veliko, no¢em uporabljati
bergel. Sparam si jih na balkonu, &e jih bom slu¢ajno kdaj potrebovala.

Se veliko srecujete s svojimi otroci in vnuki?

O ja. Pravim, vsako nedeljo grem k enemu sinu, tako da pridejo vsi na vrsto. Zmeraj pride eden po
mene. Z njimi se razumemo zelo dobro. Tudi kak$no presenecenje mi pripravijo. Po navadi za kak$ne
praznike, kot je bozi¢ in zdaj prihajajoca velika noc, tudi novo leto. Zdaj se Ze pripravljajo da bomo
slavili mojo obletnico 80 let, letos poleti. Praznovati pa mislimo v Moravcih.

Poznate kak$no druzino, v kateri so skupaj ziveli stari starsi, otroci in vnuki?

Ja, tudi pri nas je bilo tako, ko sva skupaj z mozem zivela Se pri njegovih starSih. Tam sva si ustvarila
dom in imela otroke, tako da smo ziveli tudi skupaj kot ena velika druzina. Jaz pravim, v veliki
druzino zmeraj mora vladati red, z lepo besedo pa nikoli ne smes $parati. So pa bile druzine v katerih
se nismo morali druZini.

Zdaj so drugi Casi in zelo se lo¢imo stari in mladi. Mladi Zivijo zdaj v takem sveto, ko vse hiti in nihce
nima Casa. V¢asih sem bila ¢isto sama doma, ko so otroci odsli od doma, so $li v sluzbo in v¢éasih sem
bila osamljena.

Intervju st. 4

Kako dolgo ste v domu?

V domu sem Ze sedem let in pol, saj drugega izhoda ni.

Kako pa se v domu pocutite?

Ce bi $e ¢lovek koliko toliko bil zdrav bi $e bilo, zdaj pa je Ze bolezen.

Kako pa je vasSe zdravje?

Jaz sem brez ledvice, ozilje imam tako, da je strah in groza. Levo nogo imam polomljeno. Sem sem
priSel brez palice in brez vsega, tukaj so mi potem ukinili vsa zdravila. Zacel sem padat, ker sem dobil
padavico, in si polomil nogo. Zdaj imam v levi nogi umetni kolk in vse je zdrobljeno. Pa bolecine so
tudi prisotne, nobene tablete mi ne pomagajo, zdaj pa ko je Se slabo vreme, je pocutje tudi slabse. Jaz
vem Ze par dni naprej, da se bliza slabo vreme.

Kako vi prezivite tukaj dan, se veliko druzite s stanujo¢imi?
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Ja, iz srednje zdravstvene Sole imam vsako leto 2, 3 ucence, ki me prihajajo obiskat enkrat ali dvakrat
na teden. To mi je Cist dovolj. Peljejo me ven z vozi¢kom in potem spet noter. Malo smo zunaj in se
pogovarjamo. Tudi to mi je fajn, da so tak mladi in veseli, pa me v dobro voljo spravijo.

Nato je vstopila delovna terapevtka in naju povprasala, kako nama gre.

Maks je povedal, da je zelo dobra do njega in da tukaj te delavce razume.

Vete, ¢e dela§ v domu mora$§ imeti obcutek, mi smo tukaj bolni. Smo Ze na nek nacin posebnezi. Z
nicemer nismo ve¢ zadovoljni, vse ti je prek.

V sobi sem sam, imam lepo sobo, balkon je velik, roZe na balkonu. Roze mi pomaga urejati hcerka.
Imam dve héerki, samo ena je doma gor na Koro§kem, tista bolj malo pride, ker je dalec. Ena pa je v
Radencih. Ta, ki pa je v Radencih pa pride vsak teden enkrat.

Se zgodi, da kdaj pogresate svoji dve hceri?

Moram reci, da prihaja tako redno, da Se sam niti casa nimam biti sam. Ona druga iz Koroskega pa me
zmeraj poklice po mobiju ob pol sedmih zjutraj in ob pol stirih popoldan. Rece: »Ati, dobro jutro,
kako si spal, rabis kaj, kak je zdravje?« Tak da se s to bolj slisiva po telefonu.

Ste bili poroceni?

Ja, bil sem porogen in imam dve héerki. Zena je umrla. Tista prva, s katero pa sem bil prvi¢ poro&en in
sem se nato lo¢il z njo, pa Se Zivi.

Ko ste se locili, ste se pocutili zelo osamljenega?

Je bilo kar tezko, vendar se je dalo, imel sem veliko dela in sem si z delom krajsal ¢as. Cel dan sem
lahko bil v sluzbi. Z otrokoma smo se tudi dobro razumeli, bili sta zelo pridni. Tista ta mlajsa, ki je
gori na Koroskem, dela cele dneve in ji nikoli ni ni¢ tezko.

Se v domu pocutite kdaj osamljenega?

Pa niti ne, zmeraj se kdo najde, ¢e bi se Zelel s kom pogovarjati, prihajajo tudi iz srednje zdravstvene
Sole. Ko bi ni nikogar, ali pa se mi ne da pa berem casopis in gledam televizijo. Vete, meni ni nikdar
dolgcas, zmeraj si kaj najdem. Radia niti toliko ve¢ ne posluSam, zdaj bolj televizijo gledam.

Kaj si pa vi predstavljate pod pojmom osamljenost?

Ljudje bi morali biti v druzbi, ¢e so osamljeni, ljudje si moramo biti dobri, drzati moramo drug z
drugim in drug drugemu pomagati.

Katere tri stvari bi nasteli kot najpomembnejse v zivljenju?

Zdravje, mir, spostovanje ljudi.

Kako pogosto pa imate stike?

Enkrat na teden imam sigurno obisk.

Kako ste bili povezani z svojci, preden ste prisli sem?

Dobro je bilo. Ko sem sem priSel nisem imel nobene izbire. Bil sem Ze slabsi. Ko sem prisel sem, mi
ni bilo tezko preklopiti.

Pa vas Se kdo pride obiskat zraven sestre in teh ucencev iz srednje Sole v Raki¢anu?

Pridejo tudi stari prijatelji. Vsakokrat, ko pride kdo znani pogledat svojca, pridejo $e mene pogledat.
Za kateri poklic ste se izSolali, kaj ste v zivljenju poceli?

Jaz sem delal v policiji, najprej sem delal kot policaj, nato pa sem delal Zze v upravi. Placa je bila
dobra, vse je Se Slo nekak. Bil sem zadovoljen, veliko smo delali in veliko smo zasluzili.

Vam je bila velika sprememba, ko ste pustili sluzbo in se upokojili?

Nato sem Sel v invalidsko, in takrat mi je bilo tako hudo, da sem se kar razjokal. Bilo mi je zelo hudo.
S tem sem se moral enostavno sprijazniti. Ne morem biti ve¢no mlad.

Kako se vam zdi pomemben zdrav nacin zivljenja, ¢e pomislite na zdravo hrano, veliko gibanja in
druzenja?

Pa meni se zdi kar v redu, v¢asih telovadimo, hrana je Se kar v redu, brez takega nacina pa bi bilo malo
tezko. Ce pa ne hodi3 na telovadbo pa si bolj osamljen. Zdaj pa, ko grem na telovadbo, pa je zmeraj
kdo tam. Malo grem na terapijo in malo sem in tja in je. Zmeraj je kdo zraven, da se lahko pogovarjam
Z njim.

Katera pa se vam zdi najbolj pomembna stvar od teh treh, ki sva jih nastela pri zdravem nacinu
zivljenja?

Zdrava hrana se mi §e zmeraj zdi najpomembnejsa stvar od teh treh.
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Ste ziveli skupaj s svojimi otroci in vnuki?

Ja, imam 3 vnuke. Vidimo pa se bolj malo, saj hodijo otroci v sluzbo pa nimajo vec toliko ¢asa. Delajo
po cele mesce in cele dneve po svetu okrog. Me pa pridejo pogledat vsake toliko ¢asa, ko so doma v
Radencih. Jih pa razumem, da imajo veliko dela in malo ¢asa. Sluzba je sluzba, jaz pravim. Jaz sem
tudi hodil v sluzbo in vem, kak se oni zdaj pocutijo.

Poznate kaksne vecje druzine, kjer Zivijo stari starsi, otroci in vnuki?

To se mi zdi dobro, Ce se le razumejo, saj je otrokom velikokrat treba dati pravi nasvet, da jih spravi§
na pravo pot. Starejsi ljudje smo ze dolgo na svetu in imamo veliko izkuSenj, s katerimi lahko
pomagamo otrokom.

Kako pa se kaj razumete s svojci?

Razumem se enkratno, sre¢en sem, da imam tako pridni héerki.

Vam pripravijo kdaj kaksno presenecenje ali vi kdaj njih kaj presenetite?

Tega pa ve¢ ne delamo. Vidimo se, pozdravimo se, kaksno kavico spijemo pa tak. Ne prirejamo pa
nekih presenecenj in ne vem kaj.

Kaj se vam zdi zdaj v zivljenju najbolj pomembno?

Najbolj zdravje in mir.

Kaj pa v primeru, da se pocutite osamljene?

Ce pa se ze poéutim osamljen pa si nazgem radio ali pa televizijo, tak da mi sploh ni problem ali grem
ven pa sem zunaj.

Intervju §t. 5

Kako kaj zivite v domu, kdaj ste prisli sem?

Tukaj sem Ze Sest let. Ko sem prisla, mi ni bilo tak tezko, kot pa zdaj ko sem ze bolj starejSa, saj veste
kako je: starost je starost, mladost pa mladost, zdaj pa mi je ze tezje za druzino. Drugace je dobro,
tukaj delam in imam spet tukaj svojo druzino. Zmeraj imam druzbo, ampak za mojo druzino pa mi je
tezko. So v Nemcijo.

Kako prezivite dan, kako zgleda vas dan v domu?

Veste, veliko se ne druzim s stanovalci, saj vidite, da tam sama sedim pri mizi skupaj z tistim moskih,
in z njim se lahko malo pogovarjava. Nimas se Casa druziti skupaj z drugimi, ¢e ne delo zaostaja in ni¢
ne narediS. Poglejte, koliko sem Ze danes naredila rozic.

Ste bili poro¢eni, imate otroke?

Ja, bila sem porocena in imam eno hcerko. Pride pa me pogledat za velikonoc¢ne praznike. Zmeraj mi
pakete posiljajo. Zadnji¢ so mi spet poslali en zelo velik paket. Bil je tako velik kot pol mize in sem ga
prinesla sem na terapijo. Veliko mi posiljajo.

Greste vi kdaj v Nemcijo na obisk?

Ja, trikrat se bila, zdaj pa veé ne, ker je zelo dale¢. Zivi pa zelo dale¢ in sem Ze za tako pot prestara in
mi je Ze tezko in naporno iti gor.

Se pravi, da vas oni pridejo bolj obiskat?

Ja, pridejo, seveda.

Imate kaj vnukov?

Ja, imam eno vnukico. Saj ¢e bi $li v mojo sobo, bi jo videli na sliki bi rekli kako, je lepa, in héerko,
kaksno lepo imam. Skoda, da niste pri§li v mojo sobo, da bi vam pokazala slike.

Kaj si vi predstavljate pod pojmom osamljenost, kaj bi mi vedeli povedati o tem?

Ko sem osamljena, grem sem delat. Tukaj imamo veliko za delati in sem tako zmeraj tu. Imam tudi
televizijo, tako da si Cas krajSam tudi s televizijo. Imam tudi telefon. S svojimi pa se sliSimo po
telefonu vsako soboto ob Stirih popoldne. To mi veliko pomeni. Mi pa v€asih pride malo na jok, ko jih
slisim po telefonu, saj jih veliko pogreSam. Toliko Casa si pa zame zmeraj vzamejo, da z mano
govorijo. Imajo me radi in jaz imam rada njih. Vsaj vedo, kako jaz tukaj zivim in kako se imam. Vse
vedo. Poznajo moje prijatelje, vse.

Katere tri stvari so vam v Zivljenju zelo pomembne?
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Najbolj vazno mi je, da bi zivela skupaj s svojo druzino. Ampak ne morem, ker sem bila ze tam v
Nem¢iji pri svoji druzini, in so me Nemci spodili nazaj v Slovenijo, ker nimam njihovega
drzavljanstva. Tri mesece sem bila tam. Nato pa sem morala iti domov. Zdaj pa ¢e hocem spet iti tja,
ne morem biti tam dlje kot tri mesece. Ce bi hotela biti dlje ¢asa tam, bi moralo svoje bivanje v
Nemciji podaljsati.

Vas pride $e kdo drug obiskat poleg svojcev?

Drugih sorodnikov nimam. Sosedje so Ze vsi pomrli, moza ve¢ nimam, vnukico imam v Zagrebu, ona
je v Ameriko odsla v Solo.

Kako pa je kaj z vasim zdravjem?

To pa ne preve¢ dobro, sem zelo bolna. Doktor mi je povedal, da imam tak$no bolezen, da moram
vsak dan do desete ure lezati v postelji. Od vecera pa do zjutraj do desetih. Ampak, to se mi ne zdi
normalno, saj ne morem zdrzati do desetih v postelji. Saj moram tudi iti malo na noge. Naj bolj fajn mi
je na terapiji, saj mi zelo pase, da se malo razmigam. Hrana je tudi zelo dobra.

Na vprasanje, ce ji zdrava hrana veliko pomeni, je odgovorila, da je druzba tista, ki ji zelo pomaga.
Druzba mi zelo pomaga, malo se razveselim, kot pa da tam notri v sobi lezim ali pa sedim, saj sem v
njej sama, ker imam sama svojo sobo. In veste kako je, ¢e bi vas zaprli samega v sobo, vam tudi ne bi
odgovarjalo. Hcera mi je tudi preko telefona povedala, da naj si sama organiziram dan, naj ne lezim
sama v sobi, ¢e mi tako ne pase, naj se sam odlo¢im, kako naj naredim. Meni je tezko za tebe, zato pa
sem se raje odlo¢ila, da bom hodila sem na terapije in tukaj imam malo druzbe. Tako da se dobro
znajdem. Tukaj se pol najdemo in se skupaj malo posmejemo.

Kako ste bili prej povezani z druzino, preden ste prisli vdom?

Preden sem prisla v dom sva z mozem ze sama Zzivela nekaj ¢asa. Dokler ni moz umrl in nato sem
mogla priti sem, saj nisem imela druge izbire. Najprej so me odpeljali v Nemcéijo. Tako so mislili da
bom tak. Vendar me tam niso pustili dlje kot tri mesece. Tako so me nato porinili nazaj domov. Ko
sem priSla domov, sem S$la v dom. Nato so mi povedali naj zaprosim za Nemsko drzavljanstvo.
Drzavljanstvo sem prosila, ampak mi ga niso dali. Tako pa druge izbire ni bilo da ostanem v tem
domu. Kaj pa sem hotela.

Za kateri poklic ste se izSolali?

Jaz pa sem bila v trgovini zaposlena, delala sem tudi v gostilni, saj smo imeli v lasti eno trgovino in
veliko gostilno v Domanjsevcih. Zdaj Se je tam velika hiSa, veliko stanovanje, imamo veliko ograjo in
tam je prava krasota. Bi §la takoj nazaj, ampak ne morem, saj sama ne morem tam Ziveti. Ce bi bila
stara kakih 50, 60 let, to bi Se §lo nekak. Ampak v teh letih pa ne morem ve¢ sama ziveti.

Se vam zdi zdrava hrana, kot zdrav nacin Zivljenja zelo pomembna?

To kar morem, to pojem, ja. Kaj pa ne morem pa ve¢ ne gre. Zelo rada pa imam mle¢no hrano.

S svojo vnukico ste se veliko videvali?

Ja, bila je pri nama na obisku, ko sva bila Se z mozem oba. Prihajala je k nama na pocitnice, ko je bila
Se manjsa. Bila pa je stara 13 let, ko je bila zadnji¢ pri nama na pocitnicah. Tam pa se je zelo hitro
navadila, odpeljali so jo nazaj v Slovenijo, ko so skupaj imeli dopust. Tako ko je prisla domov, je
govorila nemski jezik.

Poznate kaksno vecjo druzino, v kateri so zZiveli stari starsi, otroci in vnuki skupaj?

Ja, pri nas na vasi je bilo tega veliko. Se danes se $e najdejo taksne druzine. Nekatere se med sabo
razumejo. Nekatere pa ne, pa potem posljejo starega ¢loveka sem, v dom. Ce bi pa sama lahko, bi tudi
jaz najraje bila doma na svojem. Na svojem lepem dvorii¢u in veliko roz. Ce bi prisli k meni v sobo,
bi videli na sliki, koliko roZ smo zmeraj imeli doma. Sosedje mi vcasih pripeljejo sem v dom kaksne
roze, zelo lepe.

Je pa fajn Ce se druzina med sabo razume. Mene imajo vnuki in moji otroci radi.

So vasi starsi dolgo ziveli?

Ne, ata mi je zelo mladi umrl. 28 let je bil star, ko je umrl. Dobil je tak mocno pljucnico in zaradi tega
umrl. Mama pa je zivela in vzela drugega moza. Takrat mi je bilo zelo tezko, saj sem bila sama in
nisem imela nobenega brata in nobene sestre. Bila sem edina. Stara pa sem bila 18 let, ko sem se
porocila, za tiste Case je bilo to normalno, saj smo bili prisiljeni, da smo lahko skupaj preziveli, skupaj
delali in si pomagali. Moja mama pa je umrla, ko je dopolnila 84 let.
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Intervju $t. 6

Kako se vi danes pocutite Veronika?

Pa danes se Se kar dobro pocutim.

Kako pa prezivite dan v domu?

Po zajtrku grem zmeraj gor na terapijo, bi mogla iti na telovadbo, pa jim zmeraj odidem, ker mi
telovadba ni preve¢ fajn. Moja naloga v tistem ¢asu je da nahranim ptica in poskrbim za macka, ki ga
imamo tukaj, tako da imam tudi jaz takrat nekaj za delati, ko drugi telovadijo.

Ste bili poroceni, ste imeli otroke?

Ja, bila sem porocena, imela sem enega otroka, imam tudi 2 otroka. In tudi 5 pravnukov. Najstarejsi
pravnuk bo Ze star 14 let. Vendar me ne morejo proti veliko gledat, ker so preve¢ dale¢. Doma so v
Skofji Loki. Nekaj ¢asa sem tudi Zivela tam pri njih. Nekaj ¢asa sem Zivela doma v Prekmurju, nato
me je zadela kap in nisem ve¢ mogla ziveti sama. Tam sem bila Cist sama, niti soseda ni bilo zraven.
Nato pa sem §la v Skofjo Loko. Tam so me hoteli dati dom.

Kako vi dozivljate osamljenost?

Vc¢asih se zgodi, da se nekateri pocutijo preve¢ osamljeni, ker niti ne marajo druzbe. Raje sami sedijo
in se z nikomer ne pogovarjajo. Jaz pa zmeraj moram nekomu nekaj govoriti, samo da jih spravim v
smeh. Smeh je pol zdravja in jaz sem tega zelo dobro zavedam. Ce bi bila preve¢ premisljena in veliko
mislila na preteklost, bi se mi lahko zmesalo. Jaz sem se takoj sprijaznila, ko sem prisla v dom.
Povejte mi tri stvari, ki so vam v zivljenju zelo pomembne.

Da dela ne zmanjka, da sem zmeraj aktivna, prvo leto smo imeli celo vrt. Denar mi je vazen toliko,
koliko ga potrebujem za sproti. Zaposlena nisem bila, zato zdaj ne dobivam penzije. IzSolati se nisem
mogla, saj doma ni bilo denarja za to.

Kdo vas pride vse obiskat v dom?

Sem me pridejo obiskat, svojci, mojidva otroka. Zdaj bodo prisli, ko bomo imeli piknik. Nazadnje so
bili pred dvema mescema. Sosedov itak nisem imela, tako da me od sosedov nih¢e ne more priti
obiskat. Ce mogode pride kdo, ki ima svojca v domu, $e potem pride mene malo pozdravit, drugaée pa
nihce.

Dobro skrbite za svoje zdravje?

Jaz jem tisto, kar meni paSe, po obcutku, ne telovadim veliko. Jem tudi mastno meso. Juha ne sme biti
mastna, meso pa obvezno mora biti mastno. V¢asih sem Se spila kaksen kozarcek. Zdaj pa vec tega ne.
Ste ziveli skupaj s svojimi otroci in vnuki, preden ste prisli v dom?

Ja, nekaj Gasa smo Ziveli skupaj, nato so moji otroci z vnuki odselili v Skofjo Loko.

Kako ste se pocutili, ko ste prisli v dom?

Sla sem se zato, ker nisem mogla veé Ziveti sama doma. Tukaj sem se tako navadila. Bila sem preve¢
bolna, ko sem prisla sem, nato pa se je zdravje izboljSano in pocutje je bilo vedno boljse.

Ste poznali veliko druzino, v katerih so zivele vse tri generacije skupaj?

Ja, to je bilo do zdaj Se zelo obicajno, ni pa slabo, ¢e se med sabo razumejo. Se mi zdi, da bi se lahko
otroci veliko naucili od svojih starih starSev, vendar jih otroci ne poslusajo. Pravijo, da je to bilo
takrat, danes pa je drugace. StarejSega Cloveka ve¢ tak ne upostevajo kot neko¢. Mi nismo smeli tako
jezikati nazaj kot to danes po&nejo otroci. Ce bi mi to danes otroci delali, kot to vidim po televiziji, bi
jih jaz ze vse poklala. Moj otrok me je Se uposteval. Ti vnuki zdaj pa ve¢ ni¢ ne ubogajo.

Osebe, ki Zivijo v domacem okolju, na vasi:
Intervju $t. 1

Kako se vi pocutite doma?

V¢asih bolj dobro, véasih pa bolj slabo. Vcasih stopim iz postelje s pravo nogo, véasih pa stopim z
levo.

Poroceni ste bili, imeli ste otroke, in vnuke?
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Ja, bila sem porocena, imela sem 4 otroke, 2 sinova in 2 hcerki, imam tudi 8 vnukov in 8 pravnukov.
Vas velikokrat pridejo obiskat?

Ja, Se kar pridejo. Zmeraj pride kdo, tak da nisem sama. Z mano zivi tudi en moj sin, ki je ostal doma,
tak da se midva pol nekak znajdeva.

Kaj si predstavljate pod pojmom osamljenost?

Kaj bi si naj predstavljala. Osamljenost lahko doleti ¢loveka. Mislim, da je zelo vazno, kako se kdo
pocuti. Ne pomeni samo osamljenost to, ko si sam. Lahko zivi§ v druZini, in ima$ veliko ljudi okoli
sebe, pa se lahko pocuti§ osamljenega. Ko te nih¢e ne uposteva, se lahko pocuti§ osamljeno, ¢e pa te
kdo od svojcev Se uposteva pa je lahko ta obcutek takoj man;si.

Jaz se zdaj po¢utim osamljeno, saj sem izgubila moza pred enim mesecem. Ze prej je bil bolj slabega
zdravja, tako da se nisva mogla vec¢ veliko pogovarjati. Je pa vseeno bil. Zdaj pa ko ga ni, pa se
pocutim kar precej osamljeno. Zdaj je tudi sin dobil novo sluzbo, tako da ga ni ve¢ veliko doma in sem
doma res sama.

Katere tri stvari se vam zdijo v Zivljenju najbolj pomembne?

Vera, upanje in ljubezen. Ce je to, pa je vse ostalo. Je pomembno, je. Jaz tudi verjamem, hodim v
cerkev. Nikoli me ni vera zapustila.

Vi lahko greste Se h komu na obisk?

Ja, v€asih Se grem. Po navadi grem s kolesom, ker mi je laZje, peS mi ne gre vec tak. Zdaj pa si s
kolesom nikamor ne upam, ker je grda cesta zaradi snega. Ko pa je bilo Se suho, pa sem se veliko
vozila s kolesom.

Imate veliko obiskov od svojih sosedov?

Ni, nobenih sosedov, vse je prazno. Drugi pa so spet zaposleni, tako da nimajo niti veliko ¢asa. V¢asih
so doma, ko so prazniki, drugace pa so zmeraj po sluzbah.

Za kateri poklic ste se izSolali, ste delali doma?

Doma, ja. Delala sem na kmetiji. Imeli smo veliko dela, zdaj pa nimamo vec¢ ni¢ Zivine, saj ni ¢asa Se
za to.

Zdravje vam dobro sluzi?

Dobro vpraganje. Zdravje je veliko vredno. Ce pa pride bolezen, pa se moramo s tem sprijazniti in to
sprejeti za svoje. Moramo znati ziveti s svojo boleznijo. Moje zdravje sicer ni ve¢ dobro, sem pa se
uspela sprijazniti z vsem, kar mi je bog poslal.

Vi poznate veliko druzin, kjer Zivijo skupaj stari starsi, otroci in vnuki?

Ja, so. Zdaj vedno manj. Ce se med sabo dobro razumejo je dobro, e pa ne, pa je ve¢ skode kot
dobrega. Mlajsi bi se predvsem morali zavedati, da bodo tudi oni enkrat postali stari. To, da je ¢lovek
star, to ne pomeni ni¢ slabega, kvecjemu je dobro, da mu je bilo dano toliko let na tem svetu. Vi mladi
pa ne veste, Ce boste lahko preziveli tako dolgo.

Vam kdaj vasi bliznji pripravijo kaksno presenecenje, in vi njim?

Vcasih se zgodi. Vecino pa ne. Odvisno od Casa.

Intervju $t. 2

Kako se danes pocutite?

Danes se pocutim Se kar dobro. Glede na to, da mi zdravje dobro sluzi, je tudi poc¢utje dobro. Vcasih
pride tudi to, da pride sprememba, v glavi. Drugace pa nima Se nobenih problemov.

Kako prezivite dan?

Vecino svojega dne si zapolnim z delom. Ko zjutraj vstanem, to je po navadi ob pol osmih, osmih,
takrat si pripravim ¢aj z rumom, nekaj pojem, nato pa grem v delavnico, in tam delam razne stvari.
Tam se notri zaprem in mi dan hitro mine, tako da mi nikoli ni dolg€as. Potem pride Cas za kosilo, si
pripravim kaj za pojest. Ce je star ¢lovek koliko toliko zdrav, mora nekaj migati in delati, ker ne zdrzi
notri cele dneve. Zivci ti ne dajo mira, zato moramo nekaj delati.

Bili ste poroceni, imeli ste otroke, vnuke?

Ja, bil sem poroc¢en, imel sem 6 otrok in 15 vnukov in 4 pravnuki.

Kaj si predstavljate pod pojmom osamljenost?
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Mene plasi samo ta misel, da ¢e te nih¢e ne prihaja vsake toliko gledat, se lahko zgodi, da umres$ in
ostane$ tako not v hisi in ¢akas$ in ¢aka$ in nikogar ni, da bi te prisel pogledat. To se mi zdi najhuje,
kaj se lahko zgodi ¢loveku. Da umre in tega nih¢e ne ve. Po navadi tudi mine po 3, 4, 5 dni ko nikogar
ni. Imam pa psa, tako da mi on poleg dela krajsa cas.

Pokli¢ejo me tudi moje sestre iz Ljubljane, tako da se zmeraj informiramo, kako se imamo.

Katere tri stvari bi nasteli, kot najpomembnejSe na svetu?

Zdravje, da lahko gres kam, se lahko s prijatelji pogovoris, kaj spijes, da ima$ zmeraj druzbo, da nisi
sam. To more biti. Jaz velikokrat grem med druzbo, in ko pridem domov, se zelo dobro pocutim.

Kako pogosto imate obiske doma?

Obiskov ni veliko, na sreCo, sem Se pri zdravju in lahko grem sam kam ven. Obiske imam enkrat na
teden, pa Se to ne vedno. Pridejo pa vecinoma hcer in sinovi, vnuki, pravnuki v¢asih. Sosedi pa ne
hodijo veliko, saj jih nimam veliko, pridejo pa obCasno. Raje grem jaz kam ven. Usedem se na moped
se odpeljem.

Za kateri poklic ste se izSolali, kaj ste poceli v Zivljenju?

V zZivljenju sem najve¢ predelal kot zidar. Delali smo pa vecinoma v tujini. Doma pa sem delal iz
dobre volje, smo si pomagali drug drugemu. V Avstriji pa sem sluzil denar, drugace ne bi mogel
prezivljati svoje druzine. Veliko sem bil zdoma, a denar pa sem vseeno prinesel dober.

Kako vam sluzi vase zdravje?

Zaenkrat zdravnika ne rabim, pritisk si v€asih sam zmerim doma. Vedno dobro kaze. Apetit imam
dober, lahko veliko jem, telesna teza Se je tudi dobra. Imam redno prehrano in malo mesa. Ne jem
veliko mesa. Klobas sploh ne jem. Najraje jem zelje, repo, kak$ne testenine, solato, da lazje prebavis,
kaksno juho pa to je to. Gibam se zelo dosti. Imam veliko dela. Zdaj smo podirali drevesa, in sem sam
zmogel veliko narediti. Mo¢ Se imam. Zame je zelo pomembno, da je zdrava in redna prehrana in da si
lahko spijem kozarec vina. Vino mora biti. Niti ne toliko pivo, ampak vino pa mora biti. Jaz spijem na
dan do pol litra vina. Ko imam kosilo, spijem vino. Pijem pa tudi kavo, ampak nikoli na tes¢e. Treba je
zmeraj imeti zajtrk, da lahko spijes kavo.

Ste ziveli kdaj s svojimi vnuki?

S svojimi vnuki sva z Zeno zivela samo takrat, ko so prisli k nam na pocitnice, veliko jih je zmeraj
prihajalo, ko so bili $e mlajsi. Veliko se jih je obrnilo. Zdaj pa imajo star§i probleme, kam dati svoje
otroke, ker nimajo nikamor drugam kot v vrtec. S svojimi starsi vec ne zivijo skupaj in jim ne morejo
pri varstvu otrok pomagati. Neko¢ pa je veliko otrok zivelo s starimi starsi in so vnuki zelo imeli radi
stare starSe in se ze od majhnega naucili spostovanja do starejSih ljudi. Midva z Zeno sva imela tudi
druge otroke. K nama so prinesli veliko otrok v varstvo. Takrat nisva bila nikoli sama.

Je ¢lovekova druzba vrednejsa od denarja?

Pomembno je, da ima$ denarja za sproti, da ga nimas preve¢ in da preudarno razpolagas z njim. Denar
ne da srece. Vazno pa je, da ga je za sproti.

Bolj pomembna se mi zdi druzba, s katero lahko prezivis§ veliko ¢asa, z njimi kaj popijes, gre§ malo
ven, na svezi zrak. To je zdravje. Tako lahko ¢lovek prezivi. Mora$ pa biti tudi soclovek do drugega
tudi.

Vam pomaga delo, da preZenete obCutek osamljenosti, kaj pa $e zraven dela priporocate da, se starejsi
ljudje ne bi predajali temu obcutku?

Pomembno je, da ohranijo dobre stike s svojimi otroci, da jih Se otroci na stara leta pridejo obiskat.

Intervju $t. 3

Na zacetku mi lahko malo poveste, kako se pocutite, kaj pocnete skoz dan, kako izgleda vas dan?

Zjutraj vstanem okoli pol sedmih nato se umijem, si pripravim zajtrk in kavo. Zajtrk po navadi imava
skupaj s héerko, ko vsi zjutraj odidejo v sluzbo imave midve skupaj zajtrk. Héerka ostane doma, otroci
gredo v $olo in v sluzbo, njen moz tudi odide v sluzbo in to je vsak dan tako. Nato spijeve skupaj
kavico, nato grem jaz v svojo delavnico in si pripravim da pletem kosare, tukaj si tudi zakurim, vcasih
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si vzamem cas in kaj zaSijem. Spet je treba kaj opraviti, iti po drva, ko je lepo vreme Se vcasih kaj
postorim po vrtu.

Z vaSim zdravjem je vse v redu?

Pa za enkrat je. Pocutim se zdravo, vendar je sladkorna bolezen edino prisotna. Vidim Se dobro vse,
edino, Ce zelim kaj prebrati rabim ocala.

Ste bili poro¢eni, imeli otroke, in vnuke?

Ja, bila sem porocena in imam eno hcerko. Tudi 4 vnuke. Vsi so ze veliki. Najmlajsi je Se v osnovni
Soli.

Kaj si predstavljate pod pojmom osamljenost?

Dokler sta oba, moz in Zena, Se je dobro. Ko pa ostane§ sam, pa se tisti trenutek pocuti§ zelo
osamljenega. Jaz sem ostala sama po moZevi smrti in sem potrebovala veliko ¢asa, da se nisem vec
pocutila osamljeno. Imam sreco, da me ima hc¢erka in njeni otroci radi, tudi sosedi. Nih¢e me ne gleda
grdo. Koliko morem toliko delam, imam malo pokojnino, s katero lahko shajam.

To res ni fajn Ce ostane§ sam, vendar jaz imam to sre¢o da nisem nikoli sama, saj zivim skupaj s
héerkino druzino in zmeraj imam polno hiSo. Ko pa sem se pocutila osamljeno pa sem se takoj lotila
dela, in se nisem predajala osamljenosti. Po navadi me obisc¢ejo tudi moje Zenske, s katerimi skupaj
delamo in se pogovarjamo, pojemo. Osamljena hvala bogu nisem. Tudi turisti pridejo pogledat moje
delo in pridejo kupovat.

Zdaj sem ze 15 let vdova.

Katere tri stvari so vam v zivljenju najpomembnejse?

Zdravije, in ko ostanes star in bolan, da te Se vseeno prihajajo pogledat in te upostevajo. Meni Ce se kaj
zgodi, verjamem, da bi takoj poskrbeli zame. Vse bi mi nudili, kaj bi mi bilo potrebno. Zelim si
zdravja, da bi Se ostala tako pri moceh, teh par let, kaj jih imam pred sabo, da bi $e tako ostalo. Tudi v
cerkev se vsake toliko odpravim.

Za kaj ste se v zivljenju izSolali in kateri poklic ste v zivljenju opravljali?

Naredila sem osem razredom osnovne Sole. Sem pa ze naprej od osnovne Sole pletla kosare iz bilja. To
je postalo tako popularno, da smo vcasih dobili tudi po 2 avtobusa turistov, ki so prisli gledat. Sem pa
zdaj sem veliko naredila, za praznik. Zdaj ve¢inoma delam copate za naro€ilo iz Kranja. Delam pa
takSne sobne copate, katere si samo nataknes. Sem pa prej veliko ve¢ delala.

Koliko vam pomeni zdrav nacin Zivljenja (hrana, gibanje, druzenje)?

Kaj se hrane tice, jem podobno, kot sem jedla prej. Jem bolj domaco in lahko hrano. Manj mesa. Za
zvecer si zmeraj naredim mleko z kruhom, tako da lahko lazje zaspim. Vecer jem zelo malo po navadi
pa ni¢. Sem pa zdrava in k zdravniku niti ne hodim. Mogoc¢e hodim za oci, pa tu pa tam za sladkorno.
Pojem tudi veliko sadja.

Poznate veliko druzin, kjer Zivijo skupaj stari star$i, otroci in vnuki?

Ja, pri nas Se jih najdemo. Poznam tudi veliko taksnih, ki se zelo dobro razumejo. Imamo pa tudi
taksne, kjer nikakor ne morejo Ziveti skupaj. Moji vnuki me zelo lepo upostevajo, vsi Stirje me zelo
lepo ubogajo. Hoc¢ejo mi olajsati delo in me ne pustijo k vsaki stvari. Raje naredijo sami. Zelo sem
vesela, da je to tako. Tako lahko vsi od mene kaj pri¢akujejo. Ljubezen in tudi kaksno stvar, ki jo
kupim.

So pa tudi starejsi ljudje, ki zivijo sami in nimajo nikogar. Pridejo pa v¢asih v meni pa se kaj druzimo
in si kaj povemo. Jaz tudi rada komu kaj pomagam, pa naj sedi pri meni, pa skupaj pletemo kosare.
Kdaj ste se vi pocutili v zivljenju najbolj osamljeno?

Najbolj sem se pocutila osamljeno, ko mi je umrl moj moz, takrat sem si mislila, da nimam vec
nikogar in bom sama do konca svojih dni, z nobenim si ne bom mogla pogovarjati, ali ni tako kot sem
si predstavljala. Morala sem iti naprej. Najbolj je bilo treba zapolniti praznino, ki je ostala za njim.
Pomagalo pa mi je to, da Zivim skupaj z druzino in da imam vnuke, in ti vnuki so bili takrat zelo
majhni in sem jih veliko popazila. Takrat sem tudi zacela veliko hoditi okoli po raznih prireditvah. Ena
prijateljica me je zmeraj kam povabila in ven potegnila. Rekla je, da moram iti z njimi na izlet in tako
sem z njeno pomocjo tudi bolj zazivela. Na ta nacin sem tudi osamljenost prezivela. Je pa bilo tako, ko
smo bili skupaj, je bilo vse dobro, ko pa so odsli, pa se je spet zacel vracati ta obcutek. Potem delo me
je zelo zamotilo, imam pa tudi televizijo in radio, pa zmerja prihajajo moje kolegice tak da sem res

122



malo Casa sama, vc¢asih skupaj gledamo nadaljevanke. Obcutek osamljenosti pa zdaj ni vec tako
prisoten.

Intervju $t. 4

Kako se danes pocutite?

Tako dobro mi ni nikoli $lo, kot mi gre zdaj. Otroci mi vse naredijo in pomagajo, samo povedati jim
moram.

Kako vi prezivite dan?

Zdaj se vecinoma zamotim z delom. To mi je Se strasno fajn, da lahko vstanem iz postelje in grem na
grede in tam obdelujem svoj vrti¢ek. Vse grede sem Ze okopala. Delo mi pomaga, da prezivim dan.

Ste bili poroceni, ste imeli otroke, vnuke?

Ja, bila sem porocen, imela sem 6 otrok, 15 vnukov in 9 pravnukov. Vecina jih je doma v bliZini.
Nekaj pa sem jih je tudi odselilo dlje vstran, tam kjer so dobili sluzbe, s tistimi se bolj malo srecujemo,
se pa velikokrat sliSimo po telefonu. S temi, ki pa so v moji blizini, pa se veliko druzimo.

Kaj razumete pod pojmom osamljenost in kdaj vas je osamljenost najbolj doletela?

Velik problem, mi predstavlja to, da me muci bolezen, zdaj me je Ze enkrat kap doletela. Drugace pa
se ne pocutim osamljeno, mogoce se zgodi decembra, ko so tako kratki dnevi.

Kako ste se pocutili po mozevi smrti?

Ja, tega je ze 9 let. Takrat sem bila zelo osamljena. Veliko mi je pomagalo delo, da sem se zamotila in
sem zapolnila.

Katere tri stvari pa so vam v zivljenju najbolj pomembne?

To, da se ljudje imajo radi in si ustvarijo druzine, ne pa da zivijo tako skupaj neporoceni in se samo
prepirajo.

Kdo vas pride obiskat na dom?

Vecinoma me pridejo obiskat, moji otroci in moji vnuki, sosedov pa niti ni veliko tukaj okoli. Ko pa
sem sama pa sem zmeraj s ¢im zaposlena, tako da se ne pocutim osamljeno.

Kaj ste poceli v svojem zivljenju?

Vso svoje zivljenje zivim tukaj. Imeli smo kmetijo, par krav in par prasi¢ev, obdelovali smo zemljo,
pridelali smo si hrano. Zdaj pa nimamo ve¢ Zivali in zdaj Ze lahko zivim od pokojnine. To pa zato, ker
nisem vec morala delati, saj me je bolezen nacela. Prebolela sem tudi Ze raka. Ko pridem v bolnico, se
me prav razveselijo. Na sreo pa ne rabim veliko v bolnico. Zdaj me spet nekaj prehlad napada, pa ne
bi rada §la bolnico, ker se doma veliko bolje pocutim.

Kako je kaj s prehrano?

Zdaj ze moram paziti kaj jem. Veliko stvari mi niti ve¢ ne pase jest. Rada imam bolj lahko hrano.
Kako se vam zdi pomembno, da Ze zivijo skupaj stari starsi, otroci in vnuki?

Glede na to, da so zdaj vnuki vec¢inoma v vrtcih, se starsi niti ne odlocijo, da bi svoje otroke pustili pri
starih star$ih. Tam kje pa je to mozno, pa se stari starsi lahko veliko druzijo s svojimi vnuki in niso tak
samo.

Intervju §t. 5

Za zacetek mi povejte, kako se pocutite doma danes?

Srednje, je bilo ze boljse. Ni danes ravno nek dan.

Kako zgleda va$ dan, kaj po¢nete skoz dan?

Po navadi delam kaj. Dopoldne ponavadi delam na vrtu, tam do 14-ih, potem pa gledam nadaljevanke,
ker cel dan ne morem delati, ker se preve¢ hitro utrudim. Ze sem starej$a pa ne morem veé toliko
delati. Delam pa toliko, da lahko potem lazje poCivam.

Ste bili poroc¢eni, imeli otroke, vnuke?

Ja, bila sem porocena, svojih otrok nisem imela, imela pa sem otroke, katere sem z mozem vzgajala.
Zdaj je Ze minilo 24 let, odkar sem vdova.

Kaj si predstavljate pod pojmom osamljenost?
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Clovek se mora z veliko stvari sprijazniti, ker &e ne prebolis tega, se zgodi, da se kasneje ne poberes
ved. Ce se sprijaznis, se boljie pocutis. Velikokrat sem se v Zivljenju podutila osamljeno, ko sem
morala iti po svetu in ziveti v tujini sama. To pa sem premagala z delom in dodatnim veseljem do
Zivljenja.

Katere tri stvari bi izpostavili kot najpomembnejse v vaSem Zzivljenju?

Prva stvar, da si zna$ zasluziti denar in biti odgovoren v zivljenju, da lahko poskrbi§ za svoje otroke.
Jaz sem zmeraj poskrbela za te »moje« otroke do pokojnine, zdaj pa skrbim bolj sama za sebe. Zdaj se
ne ¢utim dolzna skrbeti za druge.

Kako pogosto imate doma obiske?

Véasih pride kdo, véasih nih¢e. Nimam vsak teden obiskov. Zivim pa skupaj s sinom, sin pa ima
zensko in otroka, tako da smo mi bolj povezani. Obiskov res nimam veliko. Ce pride kdo, so to otroci
katere sem vzgajala in njihovi otroci. Sosedov pa ni okoli, ker jih ni veliko. Pred ¢asom so Se prisli,
zdaj pa vec ne pridejo. Zdaj imajo druge, katerim gredo na obiske, k tistim kateri so jim blizji, drazji.
Kako ste bili povezani s svojo druzino, ko ste Se ziveli skupaj?

Dobro smo se razumeli. Vsaj je znal skrbeti za sebe. StarejSi dve sta §li v Francijo, in sta tam zaceli
sluziti kruh za sebe, sin je delal in skrbel za nas, drugi sin je bil drugacen, dosti je pil, zdaj pa je spet ta
sin zacel delati in se z njim bolj razumem.

Kaj ste poceli v zivljenju?

Veliko sem delala na zemlji. Doma smo imeli kmetijo. Delala pa sem v Franciji in tam sem tudi delala
na zemlji, v vrtnariji. Tam sem bila 12 let in pol.

Kako vam sluzi zdravje?

Zdravje Se mi kar dobro sluzi, ampak, veliko stvari imam obrabljenih, ker sem v zivljenju veliko
predelala in imam bole¢ine. Bolezni druge nimam, pocutim se tudi boljse.

Vam veliko pomeni zdrava prehrana, veliko gibanja in druZenja?

Jaz pojem tisto, kar mi trenutno pase, ker ne morem pojesti karkoli. Mi smo bili ze od samega zacetka
navajeni na skromno hrano, saj smo odras¢ali v ¢asu vojne in hrane ni bilo na pretek, kot je danes, no
hvala bogu, da danes je. V Franciji smo tudi imeli bolj skromno hrano, tako da sem se tak navadila in
moje telo ne potrebuje veliko. Po navadi mi paSe zelenjava in sadje. Jem tudi mleko in mlecne izdelke
zelo rada.

Poznate veliko druzin, kjer zivijo skupaj stari starsi, otroci in vnuki?

Zdaj ve¢ ni veliko tega, zdaj je to ze bolj redkost. Ni pa preve¢ dobro, ¢e zivijo skupaj stari in mladi.
To pa zato, ker tisti, ki danes Zivijo imajo ¢isto druge moznosti za zivljenje in ne razumejo vcasih
navad starejSega Cloveka. Vidijo vse drugo. In to se spada skupaj. Tudi ko sem bila v Franciji, je ze
takrat bil tam obicaj, da so si mladi ustvarili svojo druzino nekje drugje. Ko si se porocil, si dobil hiso
od starSev ali si jo je priskrbel sam in Zivel s svojo druzino posebe;.

Pravijo, da je imeti druzbo veliko bolj pomembno kot imeti denar. Kaj pravite vi na to?

To je res. Je pa tudi res, da pa brez denarja se tudi ne da Ziveti. Najprej je treba poskrbeti za sebe in si
zasluziti denar, takrat se lahko ti druzi$ z drugimi in se ima$ dobro. To Se posebej za danes velja. Jaz
imam za sebe dovolj denarja in nobenega ne rabim prositi denarja. Denar pa namenim tudi za kaksne
rojstne dneve in tak.

Koliko je Se zivih od vasih kolegov?

Veliko jih je pokojnih, veliko pa spet ne. Je pa res, da jaz nimam tu veliko kolegov, ker nisem veliko
zivela tukaj. Ko sem bila mlada, sem Zivela drugje pa tudi v Franciji, zdaj na stara leta pa sem tukaj in
se niti veliko ne srecujemo. Edino, ko gremo upokojenci na izlete se sreCamo in spoznavamo. Je pa
neprijetno, ¢e je na izletih potrebno veliko hoditi. Rada se peljem z avtobusom in kaj vidim.

Intervju st. 6
Kako se pocutite doma in kako poteka vas dan?

Doma se pocutim odli¢no, razen Ce je bolezen prisotna. Dan prezivim tako: vstanem ob Sestih, sedmih,
zakurim ogenj, zena vstane, skupaj zajtrk opraviva. Ona se nato loti dela po hisi, Ce je lepo vreme
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grem ven in pred hi$o kaj delam ali pa kaj izdelujem v delavnici. Ce pa je slabo vreme, pa si vzamem
kaj za prebrati in kaj napisem, malo televizijo gledam, ¢e se da, ¢im manj. In tako dan odide.

Poroceni ste, imate otroke, vnuke?

Ja, poroCen sem, imava dva otroka in §tiri vnuke.

Vas velikokrat pridejo obiskat?

Velikokrat. Tudi midva z Zeno velikokrat greva iz hiSe in se raje odpeljeva do njih, saj ni dobro, da si
cele dneve v hisi. Imava avto, s katerim se lahko kam peljeva in to nama je v veliko veselje.

Kaj vam predstavlja osamljenost?

Ko sem $e bil zaposlen, sem veliko sreceval tudi ljudi, ki so bili zelo osamljeni. Marsikdo je od samote
in zanemarjenosti od svojcev od same bolecine naredil samomor. Na te reci sem velikokrat naletel, saj
sem bil zaposlen kot policaj. Ljudje zelo tezko prenasajo samoto in tako se pocutijo osamljene. Otroci
so se Solali, starSi so ostali doma sami, otroci so dobili sluzbo in odsli dale¢ za sluzbo. S¢asoma so
starej$i ostajali sami, niso bili delezni ve¢ veliko obiskov in pomoci s strani otrok, tako da je prakticno
iz obupa zenska naredila samomor.

Poznam pa tudi na primer eno zensko iz Murske Sobote, ki je zivela sama. Njen sosed, ki je moj
kolega, ji je vse pomagal. Zmeraj, ko je imela kaj za opraviti, se je obrnila nanj in on ji je vse pomagal.
Ko je bilo treba prinesti premog, pokositi travo okoli hiSe, vse. A njeni sin pa je zivel v Kranju. Njega
ni bilo veliko na spregled. Ko sem srecal to zensko pri frizerju, mi je tega kolega zelo hvalila. Ko sem
to povedal kolegu, mi je dejal: »Saj me lahko hvali, saj sem res pri vsaki stvari zraven«. Ko pa je sin
prisel z druzino po dolgem casu spet na obisk, si je nalozil svinjo, ki jo je mati vzrejala toliko Casa in
konec.

Katere tri stvari se vam v zivljenju zdijo najpomembnejse, tako da bi jih dali na prvo mesto?

Sigurno bi povedal, da je zdravje na prvem mestu. Drugo se mi zdi zelo pomembno, da imas dovolj
denarja, da nisi od nikogar odvisen. In tretje je pa najbolj pomembno, da se s svojimi dobro razumes,
da jim pomagas in da ti pomagajo. Pa ne mislim na finan¢no plat, ampak tako, da ti olaj$ajo dan, da
stojijo ob tebi, ob kak$ni pomembni strani, da ima$§ obcutek, da Se zmerja ima$ nekoga, ki ti stoji ob
strani in te uposteva.

Kako pogosto imate obiske od domacih in sosedov?

Sosednje naju pridejo obiskat vsak dan. Poleti neprestano, ko sedimo skupaj in kaj pecemo, se
veselimo. Otroci in vnuki pa pridejo tedensko, v€asih tudi dvakrat na teden. Ti, ki so tu blizu pa so
mogoce vsak drug dan. Prihaja tudi vnukinja po Soli vsak Cetrtek. Ker ima neke obveznosti v Soli, pa
mora pocakati Se nekaj Casa, pride k nama, tukaj se naje, opravi domaco nalogo in smo skupaj. Nato
pa gre na folkloro, in spet pride k nama nazaj, tako da jo zvecer odpeljeva nazaj ali pa gre pes, odvisno
od vremena, saj ni tako dalec.

Vi ste se izSolali za poklic policaj in ste ta poklic tudi opravljali, kaj se vam je v tem poklicu najbolj
vtisnilo v spomin?

Da sem se odlocil za ta poklic, mi nikoli ni bilo zal. To pa iz tega vidika, ker sem tako rojen in
vzgojen, da mi je bilo potrebno nekomu pomagati, ¢eprav s tem, da nekomu pomagas, drugi nastrada.
To mi je bilo v veliko zadovoljstvo. Lepo je bilo, ko sem videl, da so ti ljudje bili zelo hvalezni.

Kako vam sluzi zdravje?

Zdravje je trenutno koliko toliko. Relativno dobro.

Kako se vam zdi zdrav nacin zivljenja pomemben (zdravo prehranjevanje, gibanje, druzenje)?
DruZenja je zadosti. Kot tajnik delam za drustvo upokojencev, tako da se Se zdaj rad zaposlim in kar je
treba pripravit, to naredim jaz. Doma imam svoj hobi, sadjarstvo, delam kaksne metle.

Ste ziveli dolgo s svojimi otroci?

Otroci so ziveli pri nama do poroke, ko pa so se porocili, pa so $li vsaki v svojo smer.

Poznate veliko druzin, v katerih zivijo skupaj stari starsi, otroci in $e vnuki?

Poznam. Zdi se mi zelo dobro, da lahko vnuki odrascajo skupaj s svojimi starimi starsi, ta povezava se
mi ne zdi samo dobra, ampak odlo¢na. To je seveda dobro tam, kjer se med sabo dobro razumejo. Kjer
pa se ne razumejo pa je boljse, da gredo narazen in s tem naredijo manj Skode svojim otrokov. To pa
sem spet imel priloznost videt pri svojem poklicu. Veliko sem se sre¢eval z druzinami in ugotovil, da
pa res eni dobro shajajo s skupnim zivljenjem.
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Poznam pa primer, moj znanec je, ki je moral iti v dom za starejSe v Lendavo, ker se doma niso
razumeli in ga doma niso ve¢ prenasali. Povedal mi je, da mu je bilo zelo tezko, da je moral oditi od
doma. Zdaj, ko se je navadil, pa je zelo presrecen, saj ima svoj mir, nih¢e ga ne gnjavi, nihce se ne
dere na njega, z nikomer se ne krega. Zdravje mu Se dobro sluzi.
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