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Stanovanjska skupina za osebe z izkuSnjo zasvojenosti: Primer pridobivanja ves¢in za

premagovanje vsakodnevnih ovir
Povzetek diplomskega dela:

Zivljenje po prenehanju zlorabe psihoaktivnih substanc prinasa ogromno ovir, s katerimi so se
osebe prej spoprijemale preko vpliva substanc. Za ve¢jo moznost ohranitve abstinence se tako
morajo bivsi uzivalci nauciti novih spretnosti in na¢inov premagovanja ovir v vsakodnevnem
Zivljenju.

V teoreticnem delu pozornost namenim Stirim glavnim temam. Najprej definiram pojem
zasvojenosti, pojasnim razvoj in znacilnosti zasvojenosti. V drugem delu se posvetim temi
abstiniranja, jo opredelim, predstavim abstinen¢no krizo in uvid, nato pa omenim tudi recidiv
in kako zmanj$ati tveganje zanj. V tretjem delu predstavim nacin delovanja nizkopraznih in
visokopraznih programov ter podrobneje predstavim stanovanjsko skupino, v Cetrtem poglavju
pa se osredoto¢im $e na socialno delo na podrocju zasvojenosti.

V diplomskem delu sem se odloc¢ila za kvalitativno raziskavo, pri ¢emer me je zanimalo, katere
vescine in spretnosti so bivsi stanovalci stanovanjske skupine pridobili v programu in katere bi
izpostavili za najbolj pomembne. Prav tako pa me je tudi zanimalo, kako pomemben je odnos
med stanovalci in zaposlenimi, za dolgoro¢no korist in spoprijemanje z vsakodnevnimi

dilemami.

Klju¢ne besede: zasvojenost, abstinenca, recidiv, programi na podrocju zasvojenosti,
stanovanjska skupina za osebe z izkuSnjo zasvojenosti, socialno delo na podro¢ju zasvojenosti,

vescine in spretnosti pridobljene v stanovanjski skupini.



Residental group for people with addiction experience: An example of acquiring skills to

overcome everyday challenges
Abstract of the graduation thesis:

Life after the cessation of abuse of psyschoactive substance brings a lot of challenges, with
whick individuals have previously delat through the influence of substances. For a greater
ability to preserve abstinence, former users have to learn new skills and ways of overcoming

challenges in everyday life.

In the theoretical part, I pay attention to four major topics. First, I define the notion of addiction,
explain development and the characteristics of addiction. In the second part, I devote myself to
the topic of abstinence, identify it, present the abstinence crisis and insight, and then mention
the relapse and how to reduce the risk of it. In the third part, I present how low-threshold and
high-threshold programs work, and in the fourth section I focus on social work in the field of

addiction.

In my diploma thesis, I decided on a qualitative research where I was interested in what skills
the former residents of the housing group have acquired in the program and which would be
highlighted as the most important. I was also interested in the importance of the relationship
between residents and employees, for the long-term benefit and coping with everyday

dilemmas.

Key words: Addiction, abstinence, relapse, programs in the field of addiction, residential
group for people with addiction experience, social work in the field of addiction, skills

acquired in the residential group.
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1. Teoreti¢ni uvod

V diplomski nalogi se najprej posvetim definiranju pojma zasvojenosti, razvoju in znacilnostim
zasvojenosti, za tem piSem o abstinenci, njeni vzpostavitvi ter o recidivu, kjer pa nadaljujem s
predstavitvijo namena visokopraznih in nizkopraznih programov. Posvetim se tudi socialnemu
delu na podrocju zasvojenosti, ki temelji na konceptu delovnega odnosa, nacinu dela, ki

sprejema uzivanje drog in dodam Se model prakse socialnega dela na tem podrocju.

Ker v raziskavi sodelujem z osebami, ki imajo izkus$njo zasvojenosti ter se zanimam o njihovih
izkusnjah bivanja v stanovanjski skupini, se mi zdi pomembno, da se dotaknem teme
zasvojenosti in abstiniranja, ter hkrati predstavim tudi socialno delo in programe, ki delujejo na
tem podrocju. Cilj moje naloge je ugotoviti, kaj so stanovalci pridobili zase v Casu bivanja v
stanovanjski skupini in rezultate podeliti s stanovanjsko skupino, s katero v nalogi sodelujem,
ter tudi na splosno predstaviti, na katerih podroc¢jih uporabniki potrebujejo najve¢ podpore in

pomoci.
1.1. Zasvojenost
1.1.1. Definicija

American Society of Addiction Medicine (2019) zasvojenost definira kot kroni¢no bolezen, ki
jo je mogoce zdraviti in vkljuCuje zapletene interakcije med mozganskimi vezji, genetiko,
okoljem in Zivljenjskimi izkusnjami posameznika. Zasvojeni posamezniki uzivajo substance ali
se drzijo vedenj, ki postanejo kompulzivna in se pogosto nadaljujejo kljub Skodljivim

posledicam.

V Sinonimnem slovarju slovenskega knjiznega jezika (2016) je zasvojenost definirana kot

»stanje, pri katerem je kdo odvisen od ¢esa, cemur se kljub Skodljivosti sam ne more odreci«.

Drustvo za zmanjSevanje Skode zaradi drog Stigma (po ASAM, 2024) zasvojenost opredeljuje
kot »kroni¢no bolezen mozganskega nagrajevalnega kroga in centrov, ki so povezani z
motivacijo in spominom«. Pri zasvojenosti gre poleg telesne odvisnosti, tudi za kompleksno
vedenje, za katerega se oseba zaveda, da je Skodljivo, vendar ga ne more opustiti in ga
neprestano ponavlja. V nasprotnem primeru bi dozivela odtegnitveno reakcijo. Znacilno za
zasvojenost je, da osebe vecCkrat poskusajo opustiti Skodljivo vedenje, vendar jim zaradi

notranjih psihi¢nih pritiskov to ne uspe.



Zasvojenost je torej stanje, ko oseba izgubi nadzor nad svojim vedenjem (npr. uzivanjem
psihoaktivnih substanc). Zasvojena oseba tako ne more prenchati s svojim dejanjem, tudi Ce si

to zeli (Klander, 2020).
1.1.2. Zasvojenost ali odvisnost

Cernigoj in Podbevsek (2016) opozarjata na napaéno uporabo pojma odvisnost in zasvojenost.
Menita, da je treba razlikovati med tema dvema pojmoma, zato predlagata naslednje razlozeno

razlikovanje.

»Odvisnost od necesa pomeni potrebovanje le-tega za normalno delovanje oziroma obstoj na
enem ali ve& podrogjih Zivljenja oziroma za Zivljenje samo« (Cernigoj in Podbevsek, 2016, str.

125).
Cernigoj in Podbevsek (2016) odvisnosti delita na:

a) ORGANIZMICNE IN DRUZBENE

a. Organizmicne: ticejo se fiziologije organizma in vedenjskih navad (npr. potreba
po vodi, zraku, tobaku, drogah, alkoholu).

b. Druzbene: ticejo se nasega druzbenega delovanja in obstoja (npr. odvisnost od
racunalnika z dostopom do interneta za zivljenje v sodobnem svetu).

b) PRIROJENE IN PRIDOBLJENE

a. Prirojene: so del bioloSke zasnove ¢loveSkega organizma (npr. potreba po zraku,
vodi, cloveskem stiku).

b. Pridobljene: nastanejo zaradi tega, ker se organizem privadi na ponavljajocih se
zivljenjskih okolis¢in in nacina Zivljenja (npr. reZim hranjenja, koli¢ina
telesnega dotika, stopnja telesne aktivnosti, kemi¢ne substance).

¢) KEMICNE IN VEDENJSKE

a. Kemicne (npr. odvisnost od alkohola, tobaka, drog).

b. Vedenjske (npr. odvisnost od spolnosti, telovadbe odnosov).
d) HEDONSKE IN HOMEOSTATICNE

a. Hedonske: razvijejo se ob prvi izku$nji doloCenega uzitka, cemur sledi
prevzetost z njim in hrepenenje po ponovitvi (npr. prva zaljubljenost, prva
alkoholna omama, prvi spolni odnos). Hrepenimo po dozivljajskem presezku
uzitka.

b. Homeostati¢ne: razvijejo se zaradi ponavljajocih se okolis¢in oziroma nacina

Zivljenja in tezijo k ohranjanju teh okolis¢in oziroma nacina Zivljenja (npr.
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nadaljevanje hedonske odvisnosti do ravni, kjer se navadimo na doloCene
okolis¢ine). Hrepenimo po vrnitvi v nevtralno funkcionalno stanje.
e) OBJEKTIVNI IN SUBJEKTIVNI VIDIK ODVISNOSTI
a. Objektivni: ko nekaj potrebujemo, a tega ne dozivljamo kot potrebe po tej stvari
(npr. potreba po vitaminih in mineralih v organizmu).
b. Subjektivni: kaze se v razli¢nih odnosih do objektivnih potreb:
i. Objektivna potreba obstaja, vendar subjektivnega dozivljanja potrebe po
zadovoljitvi te potrebe ni.
ii. Usklajeno cutenje potrebe — obstaja objektivna potreba, ki jo dozivljamo
tudi subjektivno.

iii. Neusklajeno ¢utenje potrebe — obstaja objektivna potreba po necem, kar
pa subjektivho ni pravilno prepoznano oziroma je prekrito ali
nadomesceno s ¢utenjem druge potrebe.

f) NEPOSREDNO SKODLIJIVE IN PREKOMERNE
a. Neposredno skodljive: marsikateri objekti odvisnosti so Skodljivi, saj njihovo
konzumiranje Skoduje zdravju organizma.
b. Prekomerne: odvisnost od objekta naraste do mere, ko zacne obcutno ogrozati
zadovoljevanje in zmoznost zadovoljevanja drugih potreb, s ¢imer vpliva na

posameznikovo telesno in dusevno zdravje ter medosebne odnose.

»Zasvojenost z ne€im pomeni navajenost s tem duSiti potrebo, ki je zaradi zavrtosti in
poslediénega pomanjkljivega zavedanja ne moremo zadovoljiti« (Cernigoj in Podbevsek, 2016,

str. 136).

Cernigoj in Podbeviek (2016) predstavita tudi slovniéni vidik in pravita, da je samostalnik
zasvojenost primeren za poimenovanje izgube svobode v odnosu do dolocene stvari. V
povezavi s to stvarjo cutimo kompulzivno potrebo po interakciji z njo in se ob tem pocutimo
nemocne. To pomeni, da Ceprav bi Zeleli ravnati svobodno, tega ne zmoremo, saj nas nekaj

naredi »za svoje«.

V anglesc¢ini ima soroden pomen izraz addiction, ki izvira iz latinskega glagola addico — pomeni
soglasje, privolitev. Tako bi lahko mislili, da izraz addiction oznafuje svobodno prepustitev
objektu zasvojenosti, vendar ¢e pogledamo podrobneje, pa podpomen besede addico oznacuje
pravno dejanje sodnika, s katerim dolznika upniku dodeli kot suznja. Addictio je torej Clovek,
ki je bil zasuznjen zaradi svojega dolga. Ce torej povzamemo, addiction oznaduje prepustitev
&loveka objektu zasvojenosti (Cernigoj in Podbevsek, 2016).
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Ce torej zelimo razlociti med odvisnostjo in zasvojenostjo, je pomembno, da se zavedamo, da
se za odvisnost lahko odlo¢imo oziroma jo sprejmemo, ker razumemo njeno funkcionalnost,
pri zasvojenosti pa gre za vdajanje objektu zasvojenosti mimo nasega koncepta sebe in v

nasprotju z njim (Cernigoj in Podbevsek, 2016).
1.1.3. Razvoj zasvojenosti

V nadaljevanju se bom posvetila predvsem zasvojenosti na podroc¢ju psihoaktivnih substanc,
saj sem v raziskavi sodelovala z osebami, ki imajo izkusnjo zasvojenosti z drogam, alkoholom

in drugimi psihoaktivnimi substancami.

Vecina oseb lahko droge uZiva ob¢asno in ne izgubi nadzora oziroma ne razvije zasvojenosti.
Faktorji, ki sodelujejo pri nastanku zasvojenosti, so genetski, psihosocialni in nevrobioloski

(Mayer in Quendzer, 2013).

Strokovnjaki ugotavljajo, da stres v otro§tvu povzroca spremembe v epigenetski strukturi, kar
pa posameznika naredi ranljivejSega za razvoj zasvojenosti. Epigenetska struktura je odvisna
od podedovane epigenetske strukture starSev in zivljenjskih izkusenj posameznika (Nestler in

Liischer, 2019).

Klander (2020) v svojem zakljuénem delu navaja Stevilne avtorje, ki kot dejavnike za razvoj
zasvojenosti izpostavljajo psiholoske faktorje (zgodnji odnosi v druzini, travme in Custvena
bole¢ina), nekatere osebnostne lastnosti (antisocialnost, agresivnost, impulzivnost, iskanje
nagrad v povezavi z ekstravagantnostjo in druZabnostjo), propadanje tradicionalnih vrednot v
sodobni druzbi, odtujenost ljudi med seboj in od narave, naras¢ajo¢o osamljenost, tekmovalnost
in neiskrenost. V sodobni druzbi zasvojenska vedenja predstavljajo odmik od
preobremenjenosti, kratkoro¢no ugodje in pasivnost. Kot dejavnik za razvoj zasvojenosti je
pomembno omeniti tudi tolerantnost druzbe do alkohola in lahka dostopnost do drog (Auer,

2002).
Belec (2009) pravi, da se zasvojenost razvija preko petih faz:

1. FAZA EKSPERIMENTIRANJA — oseba se (po navadi) zaradi radovednosti in pritiska
druzbe prvic¢ spozna z drogo.

2. FAZA SOCIALNE RABE/REKREATIVNA RABA — oseba zauzije drogo z namenom
zabave, sprostitve in zaradi Zelje po pripadnosti. Vedenjske in razpolozenjske

spremembe so Ze prisotne, vendar se jih uzivalci Se ne zavedajo.



3. FAZA INSTRUMENTALNE RABE/INSTRUMENTALNA FAZA — oseba uporablja
drogo kot orodje za soo€anje z razli¢nimi stanji oziroma kot sredstvo, s katerim vpliva
na svoje vedenje.

4. HABITUALNA FAZA/INTENZIVNA FAZA — pojavijo se prvi znaki odvisnosti, ki pa
se jih zaveda tudi uzivalec. Ne more veC nadzorovati uporabe droge, toleranca
postopoma narasca, pojavijo pa se tudi prvi odtegnitveni znaki.

5. KOMPULZIVNA FAZA — odvisnost se razvije popolnoma, uzivalec dokon¢no izgubi
nadzor nad drogo. Neuspelo prenehanje jemanja droge povzro¢i nizanje

samospostovanja in posledi¢no v tej fazi pogosto pride do poskusov samomora (Belec,

2009).

Obstaja veliko razli¢nih tipologij uzivanja drog, vsem pa je skupno stopnjevanje. KuSevic¢
(1987) v devetdesetih letih oblikuje tipologijo, ki nam je tudi danes lahko vir razmisleka o tem,
na kaksne nacine in s kakSnim namenom osebe uzivajo droge. Razlikuje med naslednjimi tipi

uzivalcev drog:

* Eksperimentatorji: drogo poskusijo, vendar ne nadaljujejo s tem pocetjem.

» Rekreativni uzivalci: droge uzivajo ob¢asno ali v ¢asovnih razmikih.

* Funkcionalni odvisniki: redno uzivajo psihoaktivne substance, vendar normalno
funkcionirajo v druzbi.

» Disfunkcionalni odvisniki: odvisni so od droge, ki jim je tudi klju¢nega pomena in ne
funkcionirajo ve¢ normalno.

* DruzZbeno tradicionalni uZivalci: zivijo v kulturah, v katerih je uZivanje psihoaktivnih
substanc del vsakdanjega Zivljenja.

» Terapevtski uZivalci: psihoaktivne substance uZivajo pod vodstvom zdravnika.

* Nekonformisti: psihoaktivne substance uzivajo zaradi upora proti obstoje¢im

vrednotam.

Flaker (2002) predlaga ve¢dimenzionalno tipologijo, ki upoSteva stopnjevanje koli¢ine droge

in temelji na sprejemanju vloge in identitete uzivalca:

* Neuzivalci: posamezniki, ki e nikoli niso poskusili opiatov.

* PriloZnostni uzivalci, eksperimentatorji: posamezniki, ki drogo uzivajo ob¢asno in z njo
eksperimentirajo.

* Redni uzivalci: posamezniki, ki droge uZivajo redno, vendar ne razvijejo zasvojenosti.

Sem spada razli¢na pogostost uzivanja z ustaljenimi ¢asovnimi vzorci.



¢ Odvisni uzivalci: posamezniki, ki so odvisni od droge, vendar tega ne dojemajo kot
zasvojenost.

* Zasvojeni uzivalci: posamezniki, ki so zasvojeni z drogo, vendar se jim socialni status
ni poslabsal — ni spremembe v druzbenem in druzabnem zivljenju.

» Dzankiji: posamezniki, ki so z drogo zasvojeni in socialno nazadujejo ter propadajo.

Tako lahko opazimo, da avtorji ve¢inoma delijo uzivalce na tiste, ki drogo jemljejo ob¢asno in
le za namen uzitka, ter tiste, ki jo uzivajo redno in za namen ohranitve »normalnega« stanja.
Zdi se mi pomembno, da se zavedamo, da raba droge ne pomeni v vsakem primeru, da je oseba
zasvojena z njo. Ce torej nekdo vzame drogo obéasno za zabavo, $e ne pomeni, da je zasvojen,
vendar ¢e bo z uZivanjem nadaljeval in pogosteje uzival drogo, pa se lahko to sCasoma razvije

V zasvojenost.
1.1.4. Znacilnosti zasvojenosti

Po Perku (2019) so temeljne znacilnosti zasvojenosti omamljanje, Skodljivo vedenje,
ponavljanje in povecevanje odmerka, ekstremni vzponi in padci razpolozenja, kompulzivnost
ter abstinenc¢na reakcija. Znacilno je tudi spremenjeno stanje zavesti, v katerem ¢lovek izgublja

stik z zunanjo realnostjo. Zasvojenost povzroca telesne, vedenjske in osebnostne spremembe.
Kastelic in Mikulan (2004) navajata kriterije za odvisnost od psihoaktivnih snovi (PAS):

1. Toleranca, po enem od naslednjih kriterijev:

* povecana koli¢ina PAS, da uzivalec doseZe Zelen ucinek,

* zmanjSan ucinek ob zauziti isti koli€ini PAS,

2. Znaki odtegnitve, ki se pojavijo v eni od naslednjih oblik:

* uZivalec vzame PAS z namenom preprecitve znakov odtegnitve,

+ uzivalec jemlje PAS v ve¢jih koli¢inah in dlje ¢asa, kot je nameraval,

* neuspesno prizadevanje po kontroliranem uzivanju PAS,

» ve(ji del svojega Casa posveti dejavnostim, povezanim z uzivanjem PAS,

* prekinitev drugih pomembnih ¢lovekovih dejavnosti,

* kljub zavedanju skode, ki jo povzro¢i PAS, uzivalec Se vedno nadaljuje z njenim

uzivanjem.

Glede na to, kako dolgo je oseba zasvojena, je odvisno, kako intenziven je posamezen znak

zasvojenosti, le-ti pa so med seboj povezani. Splos$ni znaki zasvojenosti so (Stigma, 2024):

* nezmoznost vzdrzati se Skodljivega vedenja oziroma uzivanja substance,



* opustitev skrbi za medosebne odnose in vsakodnevne obveznosti,
» vzdrzevanje rizinega vedenja (npr. souporaba pribora za injiciranje)
* toleranca, ki vodi v veCanje odmerkov ali pojavljanje kriz ob prenehanju uzivanja

substance

Nezavedno upiranje, da bi se soocili s svojo bolecino, je izvor vsake zasvojenosti (Tolle, 2011).
Vsak Clovek, ki ima tezave z zasvojenostjo, z omamljanjem zeli spremeniti svoje razpolozenje
in se izogniti neprijetnim ¢ustvom (Rozman, 2004). Zvelc (2001) kot skupno tocko v razli¢nih
razlagah psihoanalitikov vidi v otrostvu. Vzrok za nastanek zasvojenosti so pomanjkljive
internalizacije regulacijskih funkcij starSa, v otrostvu zasvojenega. Zaradi tega imajo zasvojeni
problem s samoregulacijo, kar se kaze v tezavah pri sprejemanju in regulaciji ¢ustev, ter s skrbjo
zase. Zasvojensko vedenje je tako nacin regulacije Custev, vendar pa posameznik z
omamljanjem izgublja moZnost lastne regulacije na bolj zdrav nacin. Tukaj avtor govori o
objektnih odnosih, ki so bili v otroStvu zasvojenih oseb moteni. Otrok zrcali star$a in s tem
internalizira vzorce regulacije (npr. otrok joka — star§ reagira mirno — otrok se pomiri). Ce tega
ni, otrok ostane sam s svojimi obcutki, je zmeden in mu to predstavlja novo frustracijo. Tako
ne more razviti vzorca samoregulacije, kar pa lahko i$¢e navzven. Preko pogovorov z osebami
z izku$njo zasvojenosti sem ugotovila, da so to nasli v psihoaktivnih substancah in je droga
nekako prevzela vlogo skrbnega starSa (droga kot stars, ki vse razume), kar pa postane tudi
njena psiholoska funkcija pri posamezniku, ki pa se zato Se teZje lo¢i od nje. Od vecine oseb z
izkuSnjo zasvojenosti sem sliSala, da so bili star$i v odnosu do njih odsotni, ali pa tudi sami niso
imeli zmozZnosti samoregulacije, zaradi ¢esar otrokom ni uspelo razviti varne navezanosti. V
stanovanjski skupini zaposlena poskuSata vzpostaviti varno okolje za stanovalce, kjer pa lahko

preko odnosov razvijejo vzorce regulacije in samoregulacije.



1.2. Abstinenca
1.2.1. Kriza in uvid

Makovec (2013) abstinenco definira kot odpovedati in vzdrzati se nekaterim uzitkom. Ker
govorimo o zasvojenosti s PAS, to pomeni popolno prekinitev omamljanja, kar pa je pravzaprav
tudi pogoj za zaCetek zdravljenja. Pri abstiniranju se posamezniki srecajo z odtegnitvenimi
reakcijami oziroma abstinen¢no krizo. To je neprijetna telesna in psihi¢na reakcija, ki jo
zasvojena oseba dozivi nekaj Casa po prenehanju uzivanja PAS, s katero je zasvojena.
Abstinencna reakcija se pojavi tudi pri nenadnem zmanjSanju vnosa substance in se razlikuje
pri razlicnih oblikah zasvojenosti (Makovec, 2013). Odtegnitveni znaki, ki se pokaZejo po
prekinitvi jemanja PAS so: znojenje, zehanje, smrkavost, kurja koza, nemir, bruhanje, driska,
nespecnost in boleCine v sklepih ter miSicah. Ti znaki se pokazejo nekaj ur po zadnjem
odmerku, trajajo do priblizno deset dni, najintenzivnejsi pa so drugi in tretji dan (Kastelic in

Mikulan, 2004).

Abstinencna kriza je tako fizi¢na kot tudi psihi¢na. Slednjo uzivalci opisujejo kot nenehno zeljo
po drogi. Uzivalci poudarjajo, da se glavnina problema nahaja v psihi¢ni in ne fizi¢ni krizi, saj
le ta mine hitro, psihi¢na pa zahteva spremembo v na¢inu misljenja in razmisljanja (Flaker,

2002).

Flaker (2002) krizo oznacuje kot dogodek, ki ne predstavlja vrhunca, pa¢ pa dno. Lahko pomeni
stik s smrtjo, z lastno nemocjo in mocjo, lahko pa je svetla tocka, ki uZivalcu prikaZe pot izhoda
iz zaCaranega kroga. Prav tako pa je mozno, da uZivalec v tej tocki "namiga” ne dojema kot

tocke, v kateri bo moral nekaj spremeniti.

Kriza lahko uzivalca pripelje do uvida — tocke, ko se odlo¢i, da Zeli prenehati z jemanjem PAS.
Ramovs in Ramovs (2007) uvid opisujeta kot proces, ki se zacne z majhnim spoznanjem in
osnovno voljo za delovanje, ki pa se ob dogajanju veca in izpopolnjuje. Je izjemno doZivetje,
ko uzivalec spozna svoje stanje in svoje naloge za spremembo stanja, prav tako pa tudi celotno
pot, ki jo mora prehoditi, da pride iz trenutnega stanja. Za zacetek psihosocialne terapije je

potreben majhen uvid, ki pa se preko procesa krepi.
1.2.2. Spuscanje in abstiniranje

Vecina zasvojenih uzivalcev se odloci za spuS€anje (prenehanje uzivanja substance) na »suho«
— to pomeni, da naenkrat prekinejo z uzivanjem droge. V tem primeru se po navadi uzivalci v

Casu krize zaprejo in umaknejo v osamo. Za lajSanje abstinen¢nih simptomov si kuhajo zeliS¢ne



in makove Caje ter si pripravijo vroce kopeli, nekateri pa jemljejo tudi pomirjevala in druga
zdravila. Namen umika iz okolice ni le soocenje uzivalca z zasvojenostjo, temvec tudi odklop

od zunanjih drazljajev, ki bi ga lahko zmotili in zmanjsali njegovo odlo¢enost (Flaker, 2002).

Drug nacin spus€anja je postopno spuscanje, ki je po navadi manj dramati¢no in tudi lazje. To
pomeni postopno zmanjSevanje doze, dokler ta ne postane ni¢na. Prav tako kot pri spuscanju

na suho, tudi pri postopnem pride do krize (Flaker, 2002).

Flaker (2002) predstavi tudi spuscanje z zdravnisSko pomocjo. Uzivalci tako obiscejo
ambulanto, kjer jim zdravnik predpiSe sredstva, ki naj bi pomagala pri spus€anju (npr.
Metadon), ali pa obiscejo ustanove, ki jim pomagajo pri spuScanju (npr. Center za zdravljenje

odvisnih od prepovedanih drog).

Talan (2012) v svojem diplomskem delu navaja Flakerja (2002), ki govori o stvareh, ki so

biv§im uzivalcem lahko v pomoc¢ pri vzdrZevanju abstinence. Tukaj omeni naslednje tocke:

* Posamezniki prerastejo uzivanje drog in jih te tudi nehajo zanimati.

» Dejavnosti: uzivalci si zapolnijo ¢as z raznimi dejavnostmi, najdejo svoje hobije,
zbudjijo interese in krepijo samozavest.

* Ljudje, ki bivSemu uzivalcu stojijo ob strani: svojci in prijatelji bivSega uzivalca
spodbujajo in podpirajo v ciljih, prav tako pa so mu v opozorilo, da jih ne pusti na cedilu
in se vrne na stara pota.

* Izogibanje stari druzbi.

* Odhod v novo okolje: na ta nacin se bivsi uzivalec umakne od stare druzbe in kraja, ki
ga povezuje z uzivanjem droge.

* Poletni meseci: omogocijo laZje abstiniranje, saj se lahko zunaj bivsi uzivalci zamotijo

s ¢im drugim in gredo ob lepem vremenu na kaksSen izlet.
1.2.3. Recidiv in zmanjSevanje tveganja

Beseda recidiv izhaja iz latin§¢ine in pomeni vrnitev v staro stanje, vrniti se na staro pot
(Ramovs, 1983). Ranljivost za relaps oziroma recidiv, zaradi dolgoro¢nih sprememb v
mozganih, ki se povezujejo s ponavljanjem vedenja, obstaja celo po vec letih abstinence. Osebe
zasvojene s PAS so kot faktor za relaps navedle dolgéas in Zeljo po ponovnem obcutenju
evforije. Zasvojenost pa se ob relapsu povrne v bistveno krajSem Casu, kot se je vzpostavljala

prvikrat (Mayer in Quendzer, 2013).



Recidivi so si med seboj razli¢ni po pogostosti, koli¢ini ponovne zlorabe in po medicinskih ter
psihosocialnih posledicah, ki nastanejo zaradi uporabe. Od posameznikov, ki znova zapadejo v
uzivanje droge, je tretjina takih, ki to storijo v prvem mescu po zdravljenju in dve tretjini takih,
ki to storijo po prvih Sestih mesecih. Mladostniki se v vecini odlo¢ijo za ponovni poseg po drogi

zaradi pritiska vrstnikov, odrasli pa zaradi negativnega razpolozenja in osebnih stisk (Auer,

2001).

Talan (2012) navaja Millerjevo in Gorskega (1994), ki opredelita elemente oziroma nacrt

zmanjSanja tveganja za recidiv:

* posamezniki naj se naucijo soocanja s stresom,

* posvetujejo naj se s strokovnjaki s podrocja zasvojenosti,

» vkljucijo naj se v skupino za samopomoc,

» vsak dan naj naredijo inventuro dejavnosti — naértovanje in evalvacija dneva,
» vsak dan naj preverjajo stvarnost — pogovor z bliznjimi o dnevu,

» zdravo naj se prehranjujejo,

» vsakodnevno naj se rekreirajo,

* naj se sproscajo,

» skrbijo naj za svoj duhovni razvoj,

+ skrbijo naj za uravnoteZen Zivljenjski slog.
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1.3. Programi

V nadaljevanju bom spregovorila o programih, ki delujejo na podrocju zasvojenosti.
Pomembno se mi zdi, da razlikujemo med nizkopraznimi programi, ki delujejo na preventivi in
varnem uzivanju drog, ter visokopraznimi programi, ki delujejo pretezno na kurativi in
vzpostavljanju Zivljenja brez psihoaktivnih substanc. Stanovanjska skupina, s katero sodelujem,

spada pod visokoprazne programe.
1.3.1. NizkopraZni

Nizkoprazni programi stremijo k opolnomocenju in informiranju udelezenih o njihovih
pravicah. Njihov glavni namen in nacelo, po katerem delujejo, je zmanjSevanje Skodljivih
posledic zaradi uzivanja drog in dekriminalizacija uporabnikov drog — zmanjSevanje Skode
oziroma »harm reduction«. V nizkopraznih programih moramo zasvojeno osebo sprejeti tako,
kot je, saj je cilj pomagati ¢loveku v psihosocialnih in zdravstvenih teZzavah, da ohrani ¢lovesko
dostojanstvo. V program lahko posamezniki vstopijo brez ve¢jih predvstopnih zahtev in so
primerni tudi za tiste, ki sicer ne nameravajo vzpostaviti abstinence od prepovedanih drog

(Ziberna idr., 2011).

Storitve nizkopraznih programov pomagajo zasvojenim osebam, da se laZje prebijejo skozi dan
in se izognejo nadaljnjim poslabSanjem. Programi zahtevajo malo motivacije s strani
uporabnikov in jim nudijo osnovno pomoc: hrano, zavetisce in moznost, da skrbijo za osebno
higieno (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2023). Ponujajo razne
dejavnosti (zamenjava injekcijskih igel, terensko delo, spodbujanje vrstniskega svetovanja,
svetovalno delo, informiranje o varnejSem nacinu uporabe drog, ozave$¢anje o tveganjih itd.),
dnevne centre, spremljanje v kriznih situacijah in program varnih sob za injiciranje (Kvaternik

Jenko, 2006).

Nekateri nizkoprazni programi, ki delujejo v Sloveniji, so DrogArt, Stigma, Labirint, Svit, Sent
itd.

1.3.2. Visokoprazni

Visokoprazni programi stremijo h konstruktivnemu prezivljanju casa udeleZzencev in
konstruktivnemu reSevanju konfliktov. Za vstop v program je po navadi zahtevana
vzpostavljena abstinenca. Pomemben cilj je spremeniti odnos do svojega zdravja in postavljanje
ciljev, ki jih kasneje uresnici. UdeleZenci se v visokopraznih programih (VPA) soocijo s svojimi

tezavami na nacin, da prepoznajo svojo problematiko in jo zacnejo reSevati z na novo
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pridobljenimi spretnostmi in znanji. Prav tako udeleZenci pridobijo delovne navade, po
konCanem programu pa so vidne spremembe v izboljSanju odnosov v druzini in sploSnem
pocutju udelezencev (IRSSV, b. d.). Namenjeni so osebam, ki so motivirane za popolno

opustitev uzivanja psihoaktivnih substanc (Ziberna idr., 2011).

Glede na trajanje lahko programe delimo na kratkotrajne in dolgotrajne. Kratkotrajni trajajo
nekaj mesecev in so primerni za posameznike, ki z drogami eksperimentirajo, dolgotrajni pa

trajajo nekje od dveh do petih let ter so primerni za posameznike, ki droge uzivajo redno in vec

let (Polajner, 2006).

Po vidiku notranje organiziranosti VPA delimo na nestanovanjske in stanovanjske. Imamo
ambulantne programe, v katere je uporabnik vkljucen nekaj ur na teden, dnevne centre, v katere
je vkljuen ¢ez dan, in stanovanjske programe, v katerih je daljSe obdobje vklju¢en v komuno

ali terapevtsko skupnost (Polajner, 2006).

VPA pa lahko razdelimo tudi glede na kadrovsko zasedbo in doktrino delovanja: laicne,
strokovno vodene in kombinirane. Lai¢ni so najveckrat oblikovani kot komune, kjer so
strokovni delavci izjema. Strokovni programi se izvajajo v javnih zdravstvenih mrezah, kjer
»bolnike« zdravijo zdravniki (psihiatricne bolniSnice). Kombinirani programi pa so
najpogosteje terapevtske skupnosti, v katere so vkljuceni strokovni delavci, nekdanji odvisniki,

ki so uspesno zakljucili program, in lai¢ni delavci.

Terapevtske skupnosti delimo na socioterapevtsko ali psihoterapevtsko naravnane.
Socioterapevtske se osredotocajo na vedenje v skupini in v konkretnih Zivljenjskih situacijah,
v katerih se znajdejo uporabniki, psihoterapevtske pa na posameznike in njihove vzroke za
uzivanje drog. Osnovni cilj obeh vrst skupnosti je sprememba zivljenjskih navad posameznika,
delujejo pa po modelu socialnega ucenja. S tem pospesujejo spreminjanje odvisniSkega vedenja
in spodbujajo osebnostne spremembe pri posamezniku. Med Zivljenjem v terapevtski skupnosti
udeleZenci delajo na razvoju socialnih ves¢in, izobraZevanju, vzgoji in odpravi druZbeno
odklonskega vedenja. Pomembno je, da se bivs$i uzivalci naucijo dozivljati sreco in veselje brez
kakrsnih koli substanc. Od udeleZenih se pricakuje, da vsak odprto govori o svojih problemih,

strahovih in konfliktih (Auer, 2001).

Nekateri visokoprazni programi, ki delujejo v Sloveniji, so Drustvo Projekt Clovek, Skupnost

Srecanje, Katapult, Drustvo Up itd.
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1.3.3. Stanovanjska skupina

Flaker (1998) stanovanjsko skupino opredeljuje kot umetno in nenavadno obliko bivanja ter kot
drugacen odgovor na obravnavo ljudi, ki se iz institucionalnih prostorov premaknejo v
skupnost. Tako so stanovanjske skupine postavljene v skupnost, kar pa omogoca interakcijo z
okoljem in sodelovanje s skupnostjo. Avtor stanovanjsko skupino kot vmesno strukturo postavi
z dveh vidikov: iz organizacijske ravni, ki jo postavlja v prostor »med civilnim Zivljenjem in
institucijami«; in iz ravni odnosov, ki pa jo umesca med totalnim zajetjem posameznika in med
pogodbenim odnosom posameznika ter strokovnega delavca, kar pa je znacilno za delo s
posameznikom. Tancek (2008) piSe, da obstaja ve¢ vrst stanovanjskih skupin, ki pa se
razlikujejo glede idejne usmerjenosti, Casa bivanja in prisotnosti strokovnih delavcev.
Stanovanjska skupina ima poleg namestitvene funkcije tudi druge oblike podpore. Avtorji, ki
govorijo o namenu stanovanjske skupine, vecinoma govorijo o dveh namenih: reintegracija v
skupnost in alternativna oblika zdravljenja (Brglez, 2013). Zivljenje in delo v stanovanjski
skupini zajema priprave na novo zivljenje — najprej znotraj skupine, nato zunaj nje (Videmsek,
2012). Poleg ucenja socialnih in gospodinjskih vescin, ohranjanja ¢istoce, uc¢enja ravnanja z
denarjem, iskanja zaposlitve, urejanja pravic in pomoci pri zdravstvenem varstvu, podpore pri
krizah, aktivnega prezivljanja prostega Casa in sodelovanja s svojci je pomemben namen
zivljenja v stanovanjski skupini tudi delo na medosebnih odnosih, u€enje skrbi zase in Sirjenje

socialne mreze.

Organizacija vsakodnevnih opravil je v stanovanjski skupini razdeljena med stanovalce.
Dolocene imajo naloge za higiensko vzdrzevanje prostorov, ponekod imajo dolo¢en tudi dnevni
jedilnik. Stanovanjska skupina ima v bliZnjih trgovinah urejeno brezgotovinsko placevanje, kar

pa naj bi spodbujalo ucenje ravnanja z denarjem (Tancek, 2008).

V stanovanjski skupini, ki je sodelovala pri moji raziskavi, lahko Zivi do Sest stanovalcev. Vsak
dan med tednom imajo od jutra do Stirih popoldan dolocen urnik, ki je sestavljen iz terapevtskih
skupin, delavnic, izletov, prostega €asa in ¢asa za kosilo; v popoldanskem casu in ob vikendih
pa si Cas splanirajo sami. Urnik planov oddajo zaposlenima v zacetku tedna. Prav tako si
stanovalci skupaj sestavijo jedilnik za cel teden in napiSejo spisek za nakupovanje, za katerega
vsak prispeva enako vsoto denarja. Vsak stanovalec hrani svoj denar v zaklenjeni Skatlici v
posebnem prostoru. Vsak dan ob jutranji skupini lahko vzamejo denar, ki ga bodo potrebovali
¢ez dan in nato naslednji dan prinesejo racune in preostali denar, kar pa pregledajo skupaj z

zaposlenimi.
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1.4. Socialno delo na podrocju zasvojenosti
1.4.1. Socialno delo, ki sprejema uZivanje drog

Tradicionalno delo z uzivalci je naravnano na abstinenco in pogosto zahteva, da oseba privoli
v dolgotrajno terapijo ter hkrati zavraca vse, kar ni pogojeno z vztrajanjem na abstinenci.
Socialno delo, ki uzivanje drog sprejema, pa Zeli oblikovati nasproten koncept tradicionalnemu,
s ¢imer pa izstopa iz konsenza politike drog. Koncept socialnega dela, ki sprejema uzivanje

drog, stremi k temu, da:

* imajo uzivalci vseskozi pravico do zdravstvenih in socialnih storitev, kar pa ne sme biti
pogojeno z abstinenco,

* so odgovorni sami zase,

* je prostovoljstvo lahko pomembna podlaga za terapevtske odnose in druge vrste
pomoci,

* spremenimo vrednostna merila na nac¢in, da bodo tudi nerazumljena dejanja uzivalca
sprejeta kot njegova osebna odlocitev,

» strokovnim delavcem ni treba vedeti, kaj je dobro za uzivalce, saj o tem odloc¢a vsak

zase (Stefanoski, 1996).

Take vrste socialno delo uzivanje drog ne jemlje kot bolezen in ga ne dojema kot psihosocialen
problem, ki bi bil priucen vedenjski vzorec oz. izraz odtujenih Zivljenjskih ali delovnih razmer.
UZivanje drog sprejema kot samostojno odlocitev posameznika in jo tudi spoStuje. Pomembno
je, da stanje posameznika, ki je v razvitem stadiju uZivanja drog, ne dojemamo kot izgubo

nadzora oziroma sposobnosti odlo¢anja o svojem Zivljenju (Stefanoski, 1996).

Zdi se mi pomembno, da socialni delavec v odnos z uporabnikom ne stopa le strokovno, temve¢
tudi osebno. Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (2002) opredeli osebno vodenje kot na¢in vodenja pogovora,
pri katerem je socialni delavec v vlogi udelezenega opazovalca in se hkrati osebno odziva v
odnosu. Uposteva se ravnanje strokovnjaka »osebno, konkretno, tu in zdaj«. »Tu in zdaj« vodi
socialnega delavca, da se problema loti v sedanjosti in za sedanjost. »Konkretno« usmerja
socialnega delavca, da govori o konkretnih situacijah in nacrtih, ter da s tem lahko pojasni
nepojasnjeno in skupaj s sogovornikom odkrije nove priloznosti. »Osebno« pa socialnemu
delavcu da oporo, da je lahko udelezen v dialogu, zavzet za komunikacijo o iskanju resitev, se
odziva na trenutno dogajanje, skrbi za ohranjanje odprtih prostorov za pogovor in osebno
prispeva k novim izku$njam v procesu dela. Pomembno je, da smo v sodelovanju prisotni kot

ljudje, ne pa kot »vsevedi strokovnjaki«.
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Med kvalitete, ki naj bi jih socialni delavec imel za uspe$no opravljanje svojega dela, Stejemo
empatijo, spostovanje in pristnost. Empatija je stanje sodozivljanja, razumevanja tega, kaj drugi
cuti in misli, hkrati z izku$njami ter okolis¢inami. Gre za povezovanje v tuji osebni izkus$nji,
omogoca pa povecanje obcutljivosti do ljudi, s katerimi delamo v socialnem delu. Na tak nacin
lazje vzpostavimo stik in povezavo z uporabniki, da dosezemo uspeSen delovni odnos
(Cournoyer, 1996). Barker (2014) empatijo pojasnjuje kot zaznavanje, razumevanje,

dozivljanje in odzivanje na Custveno stanje in misli druge osebe.

Ceprav je zmoznost izkazovanja empatije, kot videnje in Cutenje sveta skozi tuj zorni kot,
pomembna kvaliteta terapevtov in socialnih delavcev, pa mora biti v komunikaciji zajeto tudi
razumevanje, ki deluje tolazilno. Empatija, sprejemanje in neobsojanje omogocita ljudem
pripoznanje ter sprejetje njihovih misli in custev. Ob sebi Cutijo podporo in zato ne cutijo

potrebe po obrambi, zanikanju ali umiku (Howe, 2003).

Pomembno je, da se strokovnjaki, ki delajo s posamezniki, ki uzivajo drogo, zavedajo, da je to
njihov nacin zivljenja, ter da vklju€uje neke norme in vrednote, ¢esar pa ne morejo spremeniti
¢ez no¢. Tako se moramo socialni delavci nauciti dati svoje zahteve po abstinenci na stranski
tir, saj na ta nacin lazje pridobimo odkritost s strani uzivalcev, ki pa ne bodo obremenjeni s
pricakovanji terapevtov glede abstinence. Na tak na¢in bodo uzivalci lahko odkrito spregovorili

o vlogi in pomenu droge v njihovem Zzivljenju (Stefanoski, 1996).
1.4.2. Model prakse socialnega dela

Model prakse socialnega dela mora biti osredotocen na socialni kontekst uZivalca, prav tako pa
tudi v njegovo psihologijo. Socialni delavec se mora poleg razumevanja zasvojenosti poglobiti

tudi v zivljenje uporabnika in njegovo SirSe okolje (Barber, 1997).

Yeshiva University (2021) je v svojem blogu objavila Seststopenjski transteoreticni model
sprememb po Prochasku in DiClementu. Ceprav je bil model zasnovan v letu 1983, se mi zdi
Se vedno uporaben in smiseln. Govorita sicer o odvajanju od kajenja, vendar se mi zdi model
relevanten tudi za odvajanje od drugih psihoaktivnih substanc. Predpostavljata, da gredo

zasvojeni posamezniki skozi Sest faz spremembe:

* 1. faza: INDIFERENTNOST - zasvojena oseba se v tej fazi upira spremembam in lahko

celo zanika svoj problem.
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« 2. faza: PREUDARJANIJE — uzivalec premisli o pozitivnih in negativnih vidikih
spremembe. Po navadi se znajde na razpotju med svojimi vrednotami in dejanskim
vedenjem.

» 3. faza: PRIPRAVLJANJE — prisotna sta namera in ukrepanje. Pride do manjsih
vedenjskih sprememb, vendar Se nima izdelanih kriterijev za uspeh.

* 4. faza: UKREPANJE — uzivalec ima jasno izdelane strategije o spremembi svojega
vedenja.

« 5. faza: VZDRZEVANIE — bivsi uzivalec doseZe napredek, vendar $e vedno obstaja
nevarnost, da se vrne k starim navadam. Ostati mora mocen, biti previden in se boriti
proti mocni zelji ter skusnjavami.

» 6. faza: RECIDIV — vecina zasvojenih oseb vsaj enkrat pade nazaj v uzivanje drog.
Pomembno je zavedanje, da take osebe ne ponavljajo vedno enake zgodbe, ampak se ob
vsakem recidivu naucijo nekaj o svojih napakah in naslednji¢ poskuSajo z novo

strategijo.

Delo Prochaska in DiClementa se ni ustavilo na tej tocki, ampak sta primerjala 29
najpogostejsih sistemov terapije, iz katerih sta dobila deset osnovnih procesov, ki jih uzivalci

dozivljajo v obdobju sprememb:

» Krepitev zavesti — uzivalec se zaveda posledic in vzrokov svojih dejanj, sprozijo se
obrambni mehanizmi. Poleg krepitve zavesti o preteklem obrambnem vedenju se krepi
tudi Zelja po spremembi.

* Samoosvoboditev — posameznik ima ve€jo moznost odlo¢anja in je vkljuéen v
doseganje rezultatov.

* Socialna osvoboditev — osredotoca se na spremembe v okolici (npr. zaposlitev, Sirjenje
socialne mreze, dostop do novih virov).

* Nasprotno pogojevanje — tehnika spreminjanja pogojnega odziva na drazljaje.
Pomembno je odkriti pogojni drazljaj, ki sprozi odziv in da oseba postane neobcutljiva
nanj.

* Nadzorovanje drazljaja — pogojni odziv posameznika odpravimo s spremembo okolja.
* Ponovno samoovrednotenje — posameznik spozna, da so njegove vrednote v nasprotju
z uzivanjem droge, kar je lahko neprijetno in hitro pride do vedenjske spremembe.

* Ponovno ovrednotenje okolja — zopet ocenimo vpliv uZivanja drog, na posameznikovo

druzino in bliznje.
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Nagrajevanje in kaznovanje — gre za ugotavljanje, kako nagrajevati obdobja abstinence

in kako kaznovali ponovno uzivanje drog.

Dramati¢no olajSanje — obcutek olajsanja, ki lahko spremeni posameznikov pogled

nase.

Spodbudna razmerja — razmerja, ki posamezniku dajejo obc¢utek vrednosti in vzbujajo

zeljo po spremembi (Barber, 1997 v Talan, 2012).
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2. Formulacija problema

V casu Studija socialnega dela in prakti¢nega usposabljanja v stanovanjski skupini za osebe z
izkusnjo zasvojenosti sem se srecevala s problematiko zasvojenosti, vzdrzevanjem abstinence
in ponovnim vkljucevanjem oseb, ki so zlorabljale psihoaktivne substance (v nadaljevanju
PAS), nazaj v okolje. Na praksi sem preko udelezenosti na terapevtskih skupinah opazila, da
sta zaposlena ogromno pozornosti posvetila osebni rasti, nainom spoprijemanja z
vsakodnevnimi ovirami in zivljenju v skupnosti. Vedno sta poudarjala pomembnost
komunikacije, sprotnega reSevanja konfliktov, spoStovanja, sodelovanja in sprejemanja v
medosebnih odnosih. Ker bivanje v majhni, samostojni skupnosti spominja na druzinsko
dinamiko, se stanovalci soo€ijo z marsikatero osebno delovno temo, o kateri pa lahko
spregovorijo v skupini ali pa na individualnem pogovoru.

Zivljenje po prenchanju zlorabe PAS prinasa ogromno ovir, s katerimi so se osebe prej
spoprijemale preko vpliva PAS. Za ve¢jo moZnost ohranitve abstinence se tako morajo bivsi
uzivalci PAS nauciti novih spretnosti in na¢inov premagovanja ovir v vsakodnevnem Zivljenju.
Zanima me, katere ves$¢ine in spretnosti so bivsi stanovalci stanovanjske skupine pridobili v
programu in katere bi izpostavili za najbolj pomembne. Prav tako pa me zanima tudi, kako
pomemben je odnos med stanovalci in zaposlenimi, za dolgoro¢no korist in spoprijemanje z
vsakodnevnimi dilemami.

Raziskava se bo osredotocala na kompleksno tematiko zasvojenosti ter vloge stanovanjskih
skupin za osebe z izkusnjo zasvojenosti pri procesu abstiniranja in vklju¢evanja nazaj v okolje.
Poudarek bo na analizi ves¢in, ki jih stanovalci pridobijo v teh skupinah za uspesno

premagovanje ovir v vsakodnevnem Zivljenju.

Zaradi varovanja zasebnosti udeleZenih oseb v nalogi ne razkrijem konkretne stanovanjske
skupine in zanjo uporabljam poimenovanje »stanovanjska skupina X«. Imena drugih

programov, ki so intervjuvani omenili, pa sem poimenovala »terapevtska skupnost Y«.

Moj namen je odgovoriti na naslednja zastavljena vprasanja:
- Katere vescine in spretnosti so stanovalci pridobili v programu?
- Katere vescine, ki so jih pridobili v programu, bi izpostavili za najpomembnejSe za
Zivljenje brez PAS?
- Kako je odnos zaposlenih do stanovalcev vplival na njihovo zivljenje zunaj

stanovanjske skupine?
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3. Metodologija
3.1. Vrsta raziskave

Moja raziskava je kvalitativna, saj sem zbirala besedne opise, ki se nanasajo na mojo
raziskovalno temo. Zbirala sem opisne podatke o dozivljanju, pridobljenih veS¢inah in
osebnostni rasti v stanovanjski skupini za osebe z izkusnjo zasvojenosti. Podatki so podani

besedno in ne bodo Stevil¢ni (Mesec, 2009).

Empiri¢no gradivo sem zbrala z metodo spraSevanja na osnovi intervjujev z bivSimi stanovalci
stanovanjske skupine X (Mesec, 2009). Gradivo sem analizirala in obdelala na beseden nacin,

brez uporabe merskih postopkov, ki dajo Stevila in brez operacij nad Stevili (Mesec, 1997).
3.2. Merski instrument in viri podatkov

Moj merski instrument predstavlja delno standardiziran vprasSalnik. Intervjuje sem izvedla s
pomocjo vnaprej sestavljenega vpraSalnika, in sicer s Sestimi sogovorniki. Med intervjuji sem,

glede na potek pogovora, vmes dodala Se kak§no podvprasanje.

Imena sodelujocih bodo zaradi varovanja zasebnosti udelezenih ostala anonimna.

Vprasalnik in prepisi intervjujev so zbrani v prilogah na koncu diplomske naloge.
3.3. Populacija in vzorec

Populacijo moje raziskave predstavljajo bivsi stanovalci stanovanjske skupine X, ki so bili v
program vkljuceni v ¢asovnem obdobju med 2015-2023. Svojo raziskavo sem izvedla na
nesluc¢ajnostnem prirocnem vzorcu, saj sem sodelovala z osebami, ki so mi lahko dostopne
(Mesec, 2009). V vzorec je vklju€enih Sest bivsih stanovalcev stanovanjske skupine X. Moja

enota raziskovanja je bivsi stanovalec/stanovalka stanovanjske skupine X.

Vzorec je zajemal Sest intervjuvancev, izbrani pa so bili tisti, ki so se prvi odzvali na povabilo
k sodelovanju. Intervjuvala sem tri Zenske in tri moske, stare med 25 in 47 let. Prva sogovorka
je bila v stanovanjsko skupino vklju€ena eno leto in devet mesecev, drugi sogovornik enajst
mesecev, tretja sogovornica priblizno eno leto, ¢etrti sogovornik je bil najprej vkljucen dve leti,
nato pa Se eno leto in §tiri mesece, peti sogovornik eno leto in pol, Sesta sogovornica pa enajst
mesecev. Vsi intervjuji so bili izvedeni v prostorih stanovanjske skupine, s katero sem

sodelovala.
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3.4. Zbiranje podatkov

Zbiranje podatkov je potekalo od 18. 1. 2024 do 3. 3. 2024. Somentorica Simona Talan je
najprej kontaktirala vse zainteresirane in jih prosila za dovoljenje, da mi da njihove telefonske
Stevilke. Tako sem z njimi stopila v stik preko sporoc€ila. Pri vseh intervjujih sem imela
vpraSanja pred seboj, prav tako pa so vsi sogovorniki dovolili, da pogovor snemam s telefonom.

To mi je kasneje omogocilo lazji in natancnejsi prepis pogovora.

S sogovorniki sem se dobila v prostorih stanovanjske skupine. Pogovori so trajali razli¢no

dolgo. Najkrajsi je trajal 33 minut, najdaljsi pa 67 minut.
3.5. Obdelava in analiza podatkov

Intervjuje sem s pomocjo posnetkov pogovorov prepisala v Microsoft Word dokument.
Oznaceni so s Stevilkami od 1 do 6, pri kodiranju pa sem uporabila oznake od A do F, kjer A
predstavlja prvi intervju, F pa zadnjega. Zbrane podatke sem nato obdelala s kvalitativno
metodo. V izjavah sem najprej podcrtala oznacila relevantne dele, da sem dobila enote
kodiranja, nato pa sem te dele tudi oStevilCila. Zbrane izjave sem tako prenesla v tabelo, kjer
sem jih odprto kodirala ter jim dodala pojem, kategorijo in temo. Zatem sem se lotila Se osnega
kodiranja za lazji pregled. Zbrala sem teme, jim dolocila kategorije, tem pa pojme. Ker so se

nekateri pojmi ponavljali, sem jih zdruzila.
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4. Rezultati

4.1. VKkljucenost v stanovanjsko skupino

Sogovoreci so bili v stanovanjsko skupino vklju¢eni minimalno enajst mesecev in maksimalno
dve leti. Prva sogovorka je bila v stanovanjsko vkljuena eno leto in devet mesecev, kar se ji je
zdelo ravno prav, program pa je zakljucila Ze pred vec¢ kot tremi leti. Drugi sogovornik je bil
vkljucen slabo leto, kar se mu je zdelo predolgo, predvsem zaradi ciljev, ki si jih je zastavil

zunaj stanovanjske skupine, ki pa jo je zapustil pred vec¢ kot tremi leti.

»Tako da smo potem tudi po enem letu prisli do tega, da je bolje, da grem naprej. Ker me je
zacelo omejevat. Sicer je bilo vse super, ampak potem pa mi ni bilo vec okej, saj nisem mogel

dosegati ciljev.« (B2)

Tretja sogovorka je bila v stanovanjsko skupino vkljucena priblizno eno leto, kar se ji je zdelo
ravno prav, zapustila pa jo je prav tako pred ve¢ kot tremi leti. Cetrti sogovornik pa je bil v
stanovanjsko skupino vkljuc¢en dvakrat — najprej je tam bival dve leti, nato pa Se eno leto in Stiri
mesece zaradi financ¢ne stiske. Prvi dve leti sta se mu zdeli ravni prav, v drugo pa je program
zapustil pred enim letom. Peti sogovornik je bil vkljucen leto in pol, kar se mu je zaradi
predhodne vkljucitve v drug program zdelo predolgo, stanovanjsko skupino pa je zapustil pred
desetimi meseci. Sesta sogovornica je bila v program vkljuéena enajst mesecev, kar se ji je ob
izhodu zdelo ravno prav, kasneje pa premalo, saj bi lahko Se veliko naredila na sebi.

Stanovanjsko skupino je zapustila pred Stirimi leti.
4.2. Uzivanje psihoaktivnih substanc

Trije sogovorniki so z uzivanjem psthoaktivnih substanc zaceli v srednji, trije pa v osnovni Soli.
Vecina jih je uzivala med deset in dvajset let, eden ve¢ kot dvajset, eden pa manj kot deset.

Vecina sogovornikov je za opustitev rabe drog potrebovalo ve¢ poskusov:

»Sla sem ze pred tem na DTO, pa sem prav hitro zakljucila, potem sem probala sama, potem
sem Sla, ne vem katerega leta, zZe spet in sem naredila tudi cel program plus dnevno bolnico.
Takrat mi je uspelo neki dve leti abstinirat, sicer takrat nisem abstinirala od alkohola. Potem
sem se pocasi spet vrnila na stara pota, do zdaj zadnje uporabe, ki pa je bila kar drasticna.«

(46)

Ena je bila v to prisiljena in ji je uspelo v prvem poskusu:
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»Starsi so mi dali pogoje, ali se bom drogirala ali pa me odjebejo. Pa sem se odlocila, da se ne

bom vec drogirala, da bom sla na zdravljenje. V bistvu sem bila bolj prisiljena, za kar sem zdaj

hvalezna.« (C6)
Eden pa je prostovoljno in v prvem poskusu prenehal z rabo drog:

»Ja, ne, jaz sem bil samo enkrat na zdravljenju, sam enkrat sem probal pa mi je kar uspelo.«

(E6)
4.3. Zivljenje v stanovanjski skupini

Glede zivljenja v stanovanjski skupini se je odprlo kar nekaj kategorij, zato jih bom tudi posebe;j

predstavila.
4.3.1. Nadcin Zivljenja

Sogovorci so tu omenjali, da je bilo zZivljenje v stanovanjski skupini delno strukturirano in da

so imeli tudi svobodo.

»Ravno prav strukturiran, po drugi strani pa ravno prav svobode. Bil je nek urnik, nek red,

ampak Se vedno pa znotraj tega dovolj svobode.« (BS)

Sogovornica je omenila tudi, da so veliko Sportali, sogovorniku je veliko pomenilo to, da so
ziveli v civilizaciji in ne nekje na osamljenem kraju, omenjeno pa je bilo tudi planiranje dneva,

kot nacin Zivljenja v stanovanjski skupini.
4.3.2. Odnosi

Vecina sogovornikov je omenjalo in naslavljalo, kako sprejeti in povezani so se pocutili v

zivljenju v skupin, kar je bila za marsikoga ¢isto nova izkusnja.

»Kako je bilo meni grozno, ko sem takoj zacutila, kaksna povezanost je med njimi, kako so oni

deep, kako si delijo stvari en z drugim in kako se oni dejansko res lotijo resevanja tega.« (F9)

En sogovornik je omenil, da sta s sostanovalko razvila romantiCen odnos, kar mu je

predstavljalo kar precejSen izziv.

»Pri meni pa je bila taksna zgodba, da sva se z eno punco zblizala in je potem postalo tezko.«

(D8)

Sogovornica je povedala, da je tukajSnje odnose dozivljala kot globoke, kar pa jo je vedno

straSilo in je bezala stran od tega.

22



4.3.3. Izzivi

Pri tej kategoriji je skoraj vsak sogovornik nastel svoj izziv. Kot izziv se je v bistvu ponovilo le

zatozevanje sostanovalcev in soocCanje s konflikti. Sogovorniki so tukaj nasteli Se:

- menjavo sostanovalcev,

- iskanje miru,

- postavljanje meja,

- pomoc¢ drugih,

- razmejevanje od drugih,

- nenamerno srec¢anje z drogo in dilerjem,
- sreCevanje s potlacenimi obcutki,
- tesnobo,

- obvesc¢anje o izhodih,

- sprejemanje navodil,

- spus€anje drugih blizu,

- odkrivanje svoje ranljivosti,

- povezanost,

- vzpostavljanje zaupanja s cimro,
- vztrajnost in

- strah pred izhodi.
4.3.4. Pridobljene spretnosti in ves¢ine

Tudi tukaj sem od sogovornikov dobila veliko razli¢nih odgovorov. Trije so omenili, da so se
tu naucili, kako pomembno Sport in gibanje vplivata na pocutje. Prav tako so se trije naucili
skrbi zase. Veckrat je bila omenjena tudi veS¢ina usklajevanja z drugimi in organizacija ¢asa.

Omenili so tudi samoreflektiranje,
»... predvsem pa neko reflektiranje v smislu, kaj pocnem, kdo sem, kaj se dogaja.« (A18)

vztrajnost, zmoznost upreti se skusnjavi, reSevanje konfliktov, sooCanje s tezavami, sprejemanje
samega sebe in drugih, spoznavanje samega sebe, spoznanje, da pocutje ne sme vplivati na

dejanja, boljSe odnose z otroki,

»In to zdaj dajem njima in mi povesta, kako rada se pogovarjata z mano in kako sem prijazna,
kako sem cudovita mami. To je to. To je tisto, kar lahko dosezes v nekem takem okolju, kot je

stanovanjska skupina X.« (F13)
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postavljanje meja, red in disciplino ter asertivno komunikacijo.

Kot so povedali, so ve¢ino ves€in in spretnosti pridobili na podro¢ju osebne rasti, medosebnih
odnosov in skrbi zase, kar pa je precej pomemben del za ponovno vzpostavitev zivljenja, brez

psihoaktivnih substanc
4.4. Zaposleni

Vecina sogovorcev je v povezavi z odnosi med zaposlenimi in uporabniki omenila oseben
odnos, zaupanje, dosegljivost, ohranjanje stikov, obcutek sprejetosti in prijateljsko strokovni

odnos.

»Ja, odnos Simone in Andreja do nas uporabnikov je bil pa drugacen, tako prijateljsko

strokovni.« (C12)

Omenili so tudi, da so zaposleni upostevali njihove Zelje in se jim znali prilagoditi, da so ob
njih imeli obCutek enakovrednosti, da so bili skrbni, da so jim bili zaposleni v pomo¢ tudi pri

reSevanju tezav zunaj programa in da jih lahko jemljejo kot za vzor.

»Jaz Ze od prvega dne Simono in Andreja gledam kot za vzor. Veliko sem se naucil od njiju.

Reci, ki sta jih povedala, ki sta jih pokazala.«
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5. Razprava

- Katere vescine in spretnosti so stanovalci pridobili v programu?

Zivljenje v stanovanjski skupini pomeni Zivljenje v medosebnih odnosih in delo nas sebi.
Preko raziskave sem ugotovila, da so stanovalci v stanovanjski skupini pridobili kar nekaj
vesCin in spretnosti, ki jim koristijo v zivljenju zunaj stanovanjske skupine. Nekateri so tu
pridobili nove vesCine in spretnosti, drugi pa so nekatere le okrepili. VeCinoma vse te
kompetence temeljijo na osebni ravni, kar je pomembno za ohranitev abstinence in soocanje
z vsakodnevnimi frustracijami, ki jih prinese zivljenje. Kot so nekateri sogovorniki tudi
omenili, da bi bilo za vsakega izmed nas koristno biti del taksne ali drugacne oblike terapije,
da bi lahko delali na sebi, spoznavali svoje Sibke tocke in jih krepili, se uc¢ili, kako delovati

v odnosih z drugimi ter odkrivali svoje ranljivosti in delali na njih.

- Katere ve$éine, ki so jih pridobili v programu, bi izpostavili za najbolj pomembne, za

Zivljenje brez PAS?

Vsak sogovorec ima svojo najbolj pomembno ves¢ino, saj ima tudi vsak druga¢ne vrednote
in cilje v zivljenju. Na splosno pa bi rekla, da so za bolj pomembne izpostavili spretnosti na
podro¢ju medosebnih odnosov in skrbi zase, kar je pomembno za vse odnose, ki jih
vzpostavljajo z osebami zunaj stanovanjske skupine in dobro pocutje in soocanje s
situacijami, na katere naletijo v Zivljenju. Predvsem pomembno se mi zdi, da so spoznali,
kako so videti »zdravi« odnosi in kaj lahko naredijo, da jih ohranijo. Ve€ina njih v otroStvu
ni imela izkusnje varnega okolja in navezanosti, kar je bil tudi eden izmed glavnih razlogov
za razvoj njihove zasvojenosti. Ne morem izpostaviti, kaj bi bila najbolj pomembna vescina
za 7ivljenje brez psihoaktivnih substanc, vsekakor pa lahko trdim, da izkuSnja varnega
okolja in podpornih odnosov manjSa moZnost razvoja zasvojenosti ter v naSem primeru

pomaga biv§im stanovalcem ohranjati abstinenco.

- Kako je odnos zaposlenih do stanovalcev vplival na njihovo zivljenje zunaj

stanovanjske skupine?

Stanovalci cenijo oseben in enakovreden odnos z zaposlenimi. Pomembno jim je tudi, da
so Se vedno v stikih in jih lahko poklic¢ejo, ¢e potrebujejo pogovor ali pomoc. Tako imajo
neko varno okolje, ¢esar nekateri prej niso imeli, in tudi podporne odnose z zaposlenimi.
Vsak izmed nas potrebuje nekoga, ki mu lahko zaupa in neko okolje, kjer se pocuti sprejeto

in varno. To nam po navadi predstavlja dom, kjer pa se ve€ina oseb z izkusnjo zasvojenosti
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ne pocuti tako. V pogovorih so sogovorniki omenjali pristnost in prijateljsko strokovni
odnos z zaposlenimi, kar prispeva k zaupanju in lazjemu sodelovanju. Na ta nacin se

uporabniki lazje povezejo z zaposlenimi in jim zaupajo svoje tezave.

6. Sklepi

V raziskavi sem pridobila naslednje ugotovitve:

- Osebe z izkusnjo zasvojenosti v stanovanjski skupini dobijo novo predstavo, kako naj bi bili

videti medosebni odnosi.

- V stanovanjski skupini so se sreCavali predvsem z izzivi na podro¢ju medosebnih odnosov in

osebnih stisk.

- Stanovalci so v stanovanjski skupini pridobili nove ves¢ine in spretnosti, ki so jim v korist

tudi zunaj stanovanjske skupine.

- Ob zapustitvi stanovanjske skupine Se vedno lahko ostanejo v stikih z zaposlenimi in pridejo

k njim na pogovor, kar jim predstavlja neko varno okolje.
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7. Predlogi

Na podlagi narejene raziskave, analize in pregleda teorije lahko podam naslednje predloge:

Predlagam, da se v prostorih stanovanjske skupine vsakoletno priredi sreCanje bivsih
stanovalcev (v obliki piknika ali izleta). Skozi intervjuje nisem zasledila, da bi
sogovorniki omenili, da so v stikih s sostanovalci. Na srecanje bi bili povabljeni vsi
bivsi in trenutni stanovalci, lahko bi si izmenjali izku$nje Zivljenja zunaj stanovanjske
skupine in njihove trenutne zivljenjske situacije. S tem bi spletli tudi nova poznanstva
in Sirili svojo socialno mrezo.

Predlagam, da bi se ustanovila skupina za samopomo¢ ali pa terapevtska skupina za
bivse stanovalce. Izvajala bi se enkrat mesecno, vanjo pa bi dvakrat letno sprejemali
nove Clane, saj se mora v skupini vzpostaviti zaupanje, kar pa je tezje, ¢e vanjo stalno
prihajajo nove osebe.

Predlagam, da se na Fakulteto za socialno delo v sklopu predavanj povabi programe, ki
delujejo na podrocju zasvojenosti. Na tak nac¢in bi Studenti spoznali razne programe in
nacine dela na tem podrocju. To jim lahko koristi kasneje, ¢e se bodo na svojem
delovnem mestu srecali s kak$no osebo z izkusnjo zasvojenosti in jo zeleli napotiti v
primeren program.

Predlagam, da bi se ustanovilo druStvo, ki bi javnost ozave$€alo o zasvojenostih.
Izvajalo bi izobrazevalne dogodke za Sole, starSe in skupnosti, kjer bi ljudi seznanjali o
dejavnikih tveganja, Skodljivih ucinkih zasvojenosti in jih ucili strategij preprecevanja.
Prav tako bi preko medijev, socialnih omrezij in plakatov ozaves€ali o nevarnostih

uporabe drog ter nudili informacije o pomoci in virih.
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Priloge

9.1.Vprasanja za delno standardiziran intervju

Koliko casa si bil/a vkljucen/a v stanovanjsko skupino?
o Setije zdelo to prevec¢/premalo/ravno prav? Zakaj?
Kdaj si zacCel/a uzivati psihoaktivne substance?
o Kako dolgo si jih uzival/a?
Kolikokrat v tem Casu si poskusil/a opustiti rabo drog?
o Si pri tem iskal/a strokovno pomoc¢? Kaksno pa?
Kaksno se ti je zdelo Zivljenje v stanovanjski skupini?
o Bikaj izpostavil/a?
S kaks$nimi izzivi si se najpogosteje sreceval/a tu, v zivljenju v skupnosti?
Kaksne vescine/spretnosti/orodja za ucinkovitejSe sreCevanje z izzivi, ki jih prinasa
Zivljenje si pridobil/a tu?
o Katere se ti zdijo najbolj pomembne?
Je odnos zaposlenih do uporabnikov vplival na tvojo osebno rast oziroma pridobivanje
novih ves¢in za spopadanje z raznimi tezavami? Ce ja, kako?

Demografski podatki: spol, starost
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9.2. Transkripti intervjujev

Opomba: Ker stanovanjska skupina, s katero sem sodelovala, Zeli ostati anonimna zaradi
varstva osebnih podatkov stanovalcev, sem v nalogi uporabljala poimenovanje »stanovanjska
skupina X«. Imena drugih programov, ki so jih intervjuvani omenili pa sem poimenovala

»terapevtska skupnost Y«.
INTERVJU 1 — Zenska, 44 let

Prvi intervju je potekal 18. 1. 2024 ob 9:20 v prostorih stanovanjske skupine X in je trajal do
priblizno 10:15. Spodaj je dobesedni zapis pogovora, ki sem ga z dovoljenjem sogovornice tudi

posnela. Intervju je trajal priblizno 53 minut.

JAZ: Koliko ¢asa si bila vkljuéena v stanovanjsko skupino?

A: Skoraj dve leti. Leto in pol. /Eno leto pa devet mesecev se mi zdi./A1/

JAZ: Pa se ti je to zdelo prevec ¢asa, premalo ali ravno prav in zakaj?

A: Hotela sem v bistvu iti ze malo prej, pa je bil potem ta covid. /V osnovi pa se mi je v bistvu
zdelo ravno prav, sicer ¢lovek bi lahko ostal tam Se dlje, saj dela na sebi nikoli ne zmanjka./A2/
Ja, imela sem moznost, da se preselim nazaj v svoje stanovanje, tako da sem se potem zato

odlodéila iti.

JAZ: Pred koliko ¢asa pa je bilo to, da si zapustila program?

A: Zapustila sem jo v decembru, samo da razmislim. V letu 2018 sem §la na DTO, potem sem
marca 2019 prisla v stanovanjsko skupino X, se pravi decembra 2020. /Torej dobra tri leta

nazaj./A3/

JAZ: Okej hvala, sedaj pa se Se malo vrniva na tvojo preteklost. Zanima me, kdaj si zacela z

uzivanjem psihoaktivnih substanc.

A: To pa se je v bistvu Ze od srednje Sole dogajal. Pa¢ alkohol Ze prej, ampak ostalo pa nekje

postopoma /od srednje Sole naprej./A4/ Z nekimi vmesnimi pavzami pa tko.

JAZ: Mhm, koliko ¢asa pa si jih potem uzivala?

A: Ja, off and on z nekimi presledki pa to, v bistvu /od dvajsetega pa do osemintridesetega

leta./AS5/

JAZ: Ali prav razumem, da ta off and on pomeni, da si veckrat poskusSala opustiti rabo drog?
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A: Ja, /sla sem ze pred tem na DTO, pa sem prav hitro zakljucila, potem sem probala sama,
potem sem Sla, ne vem katerega leta, ze spet in sem naredila tudi cel program plus dnevno
bolnico. Takrat mi je uspelo neki dve leti abstinirat, sicer takrat nisem abstinirala od alkohola.
Potem sem se pocasi spet vrnila na stara pota, do zdaj zadnje uporabe, ki pa je bila kar

drasti¢na./A6/

JAZ: Kaks$no se ti je pa zdelo samo zivljenje v stanovanjski skupini? Tako, ¢e se spomnis, kako

ti je bilo prvi dan pa potem naprej?

A: Ja, v bistvu ze prvi stik, ko so prisli predstavljat program mi je bil v bistvu super. Sem videla,
da so na drugi strani ljudje. Tako da so mi bili takoj v§e€. Potem sem, ko sem bila Se na oddelku,
en vikend sem $la ogledat prostore, pa so mi bili zelo vSe¢. Se mi je zdel ta del tudi zelo
pomemben. Tako da to. /Ko sem pa prisla, se mi pa zdi, da sem se zelo hitro vklopila. V bistvu
se mi je vse zdelo, kot pomembna priloznost, ki sem jo dobila. Bila sem zelo hvalezna in vesela,
v bistvu kaj vse imamo in kako je dobro. Pa da nam pridejo nasproti in vse, tako da ja./A7/

Kako je Ze bilo vprasanje?

JAZ: Kak$no se ti je zdelo zivljenje v stanovanjski skupini?

A: /Ja, pac v bistvu je Zivljenje tu primerljivo s kakSno druZino, ker nas je bilo tako malo. Bili
smo zelo povezani./A8/ /Jaz sem imela tudi zelo dobre odnose z zaposlenima./A9/ /Potem je
bilo malo bolj turbulentno obdobje, saj sem po devetih mesecih dobila cimro. Takrat nas je bilo
tudi vec, ljudje so prihajali in odhajali. To so bili taki zasuki. Potem zadnje obdobje pa sem bila

kar malce zasi¢ena in zmatrana od vseh odnosov in tega./A10/

JAZ: Si predstavljam, da zna biti ta menjava oseb kar naporna, saj je z vsako osebo Cisto druga

dinamika v skupini, ali kako?

A: /Ja, pa tudi v bistvu si zares vedno skupaj. Vedno si v stiku, vedno v odnosih, tako da mir

znotraj tega ni bilo tako lahko najti./A11/

JAZ: Ja, verjamem. Naslednje vpra$anje je nekako v povezavi s tem. S kak$nimi izzivi si se

najpogosteje srecevala v zivljenju v skupnosti?

A: /Eno je verjetno postavljanje meja drugim,/A12/ /drugo ta razmislek, kaj mi lahko naredijo,
da bo zame bolje./A13/ Tukaj mislim na to, da e so bile kaksne teZave in da so me vprasali,
kaj lahko naredijo zame, mi je bilo vedno tezko odgovorit, kot da nisem znala odgovorit v
bistvu. /Potem tudi neko razmejevanje od drugih. Tudi v tem, da Zeli§ pomagati drugim in da

hoces biti prijazen in je potem to zelo iz¢rpavajoce./A14/ /Tudi ta del mogoce, ker nas niso
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veliko testirali, pa si imel kaks$ne sume, da je kdo zasel na kak$na kriva pota, da nisi vedel kaj.
Po enem noces nikogar obdolziti po krivem, po drugem se ti neke lucke prizigajo./A15/ Na
koncu sem si rekla — ne da bi mi bilo vseeno — ampak, da se ne morem ve¢ sekirati, kaj delajo

drugi, vazno, da jaz vem, zakaj sem tu.

JAZ: Aha, to pa zna biti kar precej neprijetna situacija, ja.

A: Ja, res je.

JAZ: No naslednje vpraSanje se nanasa na ve$céine in spretnosti, ki si jih pridobila v stanovanjski

skupini. Torej, kak$ne veS¢ine oziroma orodja za udinkovitej$e sre¢evanje z vsakodnevnimi

1zziv, si pridobila tukaj? Kaj bi rekla, da je tisto, kar si na novo pridobila?

A: Ja, prva sprememba je bila to, da sem bila dejansko povezana in da sem imela ta obcutek
pripadnosti, pomembnosti. To mi je dalo neko osnovo. /VeS¢ine pa bi rekla mogoce usklajevanje
z drugimi,/A16/ /tudi organizacija ¢asa,/A17/ /predvsem pa neko reflektiranje v smislu, kaj
po¢nem, kdo sem, kaj se dogaja./A18/ To preko teh dnevnikov, si bil v bistvu kar v stiku sam s
sabo. Pomagal mi je pa tudi Sport in razli¢ne aktivnosti, teki, take stvari, ki jih prej nisem pocela.
Ma v bistvu ogromno enih stvari. Tudi te kreativne delavnice, kuharske. Pa seveda tudi

terapevtski del.

JAZ: Katere od teh ve$éin se ti pa zdijo najbolj pomembne?

A: /Definitivno en obcutek vztrajnosti./A19/ Pa tudi /razmejevanje in hkrati skrb za sebe./A20/
Mogoce tudi ta del — ne vem, a je to ves€ina ali ne — da v bistvu nisi Cisto izoliran iz okolja in
si v bistvu v stiku z nekim realnim okoljem, Zivljenjem, kar v bistvu daje tudi neko moZnost. V
smislu, da nisi izoliran na neki kmetiji, brez kaks$nih draZljajev. /Ta del se mi je zdel pomemben,
da sem v bistvu pridobila izku$njo, da ostanem v okolju, kjer obstajajo bari in vse./A21/ To se

mi zdi mogoce Se celo najbolj pomembno.

JAZ: Se pravi, v bistvu to. da ti je bilo na dosegu roke, ampak da si se znala zadrZzati.

A: Ja, sicer je meni to mesto novo okolje, kar je sigurno prednost, ampak Se vedno ¢e imas Zeljo

po spremembi, imas potem tudi to izkusnjo. To no, da v bistvu lahko tudi drugace zivis.

JAZ: Ze prej si omenila, da ste bili v dobrem odnosu z zaposlenima. Kako se ti zdi, da je odnos

zaposlenih do uporabnikov vplival na tvojo osebno rast in pridobivanje novih ve$¢in?

A: /Bila sta zelo osebna v odnosu z nami./A22/ /Verjetno je to zaupanje pomemben del. Da so

mi zaupali, da so v meni prepoznali nek potencial./A23/ /Vedno sta bila dosegljiva./A24/

35



JAZ: Mhm, a pa se ti zdi, da je to kako vplival na tvojo osebno rast oziroma pridobivanje novih

veséin?

A: Ja, v bistvu da del, k sm ga v zaCetku omenila. V smislu tega, da imas neko vrednost in da
je to pomemben del, da imas neko sprejetost, povezanost. Pac¢, da sploh lahko za¢nes razmisljati
o drugih stvareh. Tudi ta moment, kar sem Ze prej omenila, ¢e sem imela kakSen problem ali pa
se nisem dobro pocutila, da so me vprasali, kaj lahko naredijo zame, da mi bo bolje. Pri tem
vprasanju sem jaz kar zastala, ¢es$ kaj pa lahko vi naredite, saj je vse na meni, bom jaz to sama
resila. /Pa tudi nekako to, da smo Se vedno v stiku, se mi zdi pomembno./A25/ Jaz ju res ze
dojemam bolj kot prijatelja, ne kot terapevta, ki me spremljata na moji poti in sta del te poti.
/Ja, ve€ina tega izhaja iz te sprejetosti./A26/ Saj tudi stavek, ki me je premaknil v njihovi
predstavitvi, ko sem bila Se v Ljubljani na oddelku, je bil, da skupaj soustvarjamo program. /In
res je bilo tako, da so sprejemali vse nase predloge./A27/ Do mene moram reci, da niso bili zelo
strogi. VCasih sem se kar sprasevala zakaj, ampak je kasneje terapevtka rekla, da imata do
vsakega drugacen pristop, saj vsak potrebuje nekaj svojega. Do nekaterih so bili mogoce bolj
strogi, ampak do mene niso bili. /Sta prebrala, kakSen nacin ustreza komu./A28/ To me je v
bistvu Se bolj povezalo z njimi, saj mi je dalo Se ve¢jo odgovornost do vsega. Je dobro vplivalo
name. Nisem tega izkoriScala. Nekako sem vzela kot privilegij, mogoce kot nekaj, da mi

zaupajo in imam odnos z njimi in da jih ne smem razocarat.

JAZ: No hvala ti, to je v bistvu vse. Bi mogode Se kaj dodala?

A: Ja, mogoce to, da dosti teh ves¢in, k smo se jih ucili tam, na primer skrb z denarjem gor dol,
sem jaz nekako v tem obdobju, ko Zivim sama, opustila. Mislim, ne morem reci, da je vse isto,
kot je bilo tam, ampak je pa vseeno ostalo neko zavedanje. /Definitivno je pa to, da sem bila
prej kar Sporten tip in mi je to vedno manjkalo v Zivljenju, in so mi te izkus$nje tu s Sportom kar
veliko dale./A30/ Ker meni je bistvu, ¢e pogledam zdaj, najboljSa zabava iti igrat odbojko ali
pa nekaj takega, kar je druZabno in Sportno. Te izku$nje tu in v bistvu sem opazila ze na DTO-

ju, da mi je igranje pingponga in to res zelo pomagalo.

JAZ: Super, hvala ti za sodelovanje.
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INTERVJU 2 — moski, 43 let

Drugi intervju je potekal 18. 1. 2024 ob 11:20 v prostorih stanovanjske skupine X in je trajal
do priblizno 12:20. Spodaj je dobesedni zapis pogovora, ki sem ga z dovoljenjem sogovornika

tudi posnela. Intervju je trajal priblizno 58 minut.

JAZ: Koliko ¢asa si bil vklju€en v stanovanjsko skupino?

M: /V stanovanjsko skupino X sem bil vkljucen, mislim, da to¢no eno leto, oziroma en dan

manj./B1/ Pred tem pa sem bil v terapevtski skupnosti Y.

JAZ: Aha, koliko ¢asa pa si bil tam?

M: Tam sem bil pa enajst mesecev.

JAZ: Pa se ti je vse to skupaj zdelo prekratko, predolgo ali ravno prav?

M: Ja, iz terapevtske skupnosti Y jaz nisem Sel po svoji Zelji. So me oni vrgli ven. Tako da sem
bil potem deset dni v eni his$i, da sem si pomagal Se naprej. Ker takrat sem Se Cutil, oziroma sem

si Zelel Se malo. Hotel tvegati, pa da bi si rekel, dovolj je bilo Ze.

JAZ: Mhm, kaj pa potem tu v stanovanjski skupini X?

M: Tukaj pa sem bil eno leto, pa sem postajal nestrpen. Oziroma imel sem Se kazen in sem
moral opravljati druzbeno koristna dela, tam pa so me omejevali, da bi lahko delal le enkrat na
teden ali pa mogoce dvakrat na teden. Pa se mi je zdelo, da gre vse skupaj prepocasi. Zacel sem
tudi s srednjo Solo, oziroma hotel sem jo dokoncati in sem dobil kritike, da imam prevec stvari
usmerjenih navzven iz programa. Ceprav meni se je zdelo logi¢no, da ¢e si Zeli§ postaviti
zivljenje, da se nekako mora$ pripraviti, ne da stopi§ ven in nimas$ ni¢esar. /Tako da smo potem
tudi po enem letu prisli do tega, da je bolje, da grem naprej. Ker me je zacelo omejevati. Sicer

je bilo vse super, ampak potem pa mi ni bilo ve¢ okej, saj nisem mogel dosegati ciljev./B2/

JAZ: Pred koliko ¢asa pa si zapustil stanovanjsko skupino X?

M: Mislim, da bo poleti avgusta Stiri leta. /Tako da tri leta in pol nazaj./B3/

JAZ: Aha, hvala. Zdaj pa me zanima, kdaj si v bistvu zacel uzivati psihoaktivne substance in

kako dolgo si jih uzival?

M: /Z alkoholom sem se srecal kar hitro, pri dvanajstih letih prvi¢. Ostalo pa tako no. Travo

sem redno zacel kaditi tam pri osemnajstih, potem amfetamini, ekstazi pri dvajsetih, heroin pri
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dvaindvajsetih, kokain isto tam nekje./B4/ To je potem trajalo prakti¢no vedno. Mislim, vedno.

/Prekinjeno je bilo le v ¢asu zapora, kjer sem bil dvakrat./B5/ Tam je omejeno, je tezko dobiti.

JAZ: Kako dolgo si pa potem uzival, ¢e Stejes$ ti dve prekinitvi?

M: /Ja ce tako gledas, od triindvajsetega leta skozi do osemintridesetega leta./B6/

JAZ: Okej. Rekel si Ze, da si bil vimes dvakrat v zaporu. Torej si takrat opustil rabo psihoaktivnih

substanc?

M: Ja, enkrat. Prvi¢, ko sem Sel, sem imel tudi metadon, pa sem ga v priporu nekako sam znizal
do nule. Ampak potem na oddelku, ko sem bil tam dve leti pa sem zopet vzel. Ko sem pa prisel

iz zapora, pa sem bil ze takoj prvi dan zmenjen, da se dobim.

JAZ: Kolikokrat si potem opustil oziroma poskusil opustiti rabo drog?

M: /Ce tega poskusa v zaporu ne $tejemo, sem na detoks el stirikrat./B7/ Cetrti¢ je §lo potem.

JAZ: Torej si iskal tudi strokovno pomod¢,. s tem ko si $el na detoks?

M: Ja, mislim, saj je najteZji del vzpostaviti zadetno abstinenco. Ce bi sam doma to poskusil, bi

bilo tezje, tukaj pa si v nekem varnem okolju in skriziras.

JAZ: Dobro. Zdaj pa se vrniva v stanovanjsko skupino. Kaksno se ti je zdelo Zivljenje tukaj?

M: Moram reci, da mi je bilo super. Nekako mi je bil ta program pisan na koZo. /Ravno prav
strukturiran, po drugi strani pa ravno prav svobode. Bil je nek urnik, nek red, ampak Se vedno

pa znotraj tega dovolj svobode./B8/ Dokler nisem imel zastavljenih ciljev bolj zunaj programa.

JAZ: Pa bi rekel. da si se takoj privadil zivljenja tu?

M: Glede na to, da sem bil Ze prej vkljucen v terapevtsko skupnost Y, sem neko grobo strukturo
ze imel, pa tudi iz detoksa prej, tako da to mi ni predstavljalo teZav. Je pa kar malo trajalo, saj
je bilo kar precej drugace kot v terapevtski skupini Y, saj /tukaj zaposlenih nisem dozivljal kot
nadrejene, oziroma da delujejo s pozicije moc¢i./B9/ Sem imel lepsi odnos z njimi. No, saj sta
postavila meje, ¢e je bilo treba, vendar res v skrajnih primerih. Imam res lepe spomine in Se

vedno rad pridem tja.

JAZ: Mhm, ali bi mogode kaj izpostavil glede zivljenja tam, razen odnosov?

M: Ja, lahko recem samo, da je bilo to eno lepsih let v zadnjem desetletju.

JAZ: S kakSnimi izzivi pa si se najpogosteje sre¢eval tukaj, v zivljenju v skupnosti?
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M: Zdi se mi, da je tako kot vsepovsod. /Veliko razli¢nih karakterjev in seveda pride do trenj
oziroma konfliktov./B10/ Saj smo bili tudi tam v bistvu zato. Namen tega je, da vsak dobi
priloznost za rast oziroma, da se kaj novega nau¢imo za najprej. Tako kot funkcionira$ nekje,
funkcioniras tudi drugje. Bilo je naporno na trenutke, vendar je bila res priloznost za rast, da se
naucis reSevati konflikte na primeren nacin in da delas na medosebnih odnosih. Bi rekel, da je
to tudi ena izmed klju¢nih stvari. Ko enkrat abstinenco vzpostavis, se potem ta droga pocasi

umika in tudi ne razmisljas vec o njej, so pa potem te tezave toliko bolj opazne.

JAZ: Okej. KakSne vesCine in orodja za premagovanje vsakodnevnih ovir pa se ti zdi, da si

pridobil tu?

M: /Ja, o eni sva se ravno pogovarjala, torej reSevanje konfliktov na primeren nacin. Spostljiv,
asertiven./B11/ Ne bom rekel, da sedaj to ze obvladam, ker Se vedno pride doma do kaksne
situacije. /Pa tudi to, da se probas soociti. Jaz sem bil precej tak, da sem se umaknil, ¢e me je
kaj prizadelo in sem se drzal nazaj tudi po ve¢ dni ali celo cel teden. To sem poskuSal malo
spremeniti in videti, da ni¢ ne naredim z umikom in da se je treba soociti./B12/ Predvsem pa
tudi, kdaj ko je bilo res hudo, ¢e ti postavijo mejo ali pa, da te kaj prizadene, sem se naucil
zdrzati v neprijetni situaciji, da se ne rabi§ kar nekaj iti ali pa narediti kak§no neumnost. Se
dandanes se spomnim, ¢e mi je hudo, da bo minilo in da ohranim mirno glavo, ne pa da
impulzivno reagiram. Pa tudi tam sem si Ze postavil neko osnovno socialno mrezo, vedno lahko
pridem nazaj in spijemo kak$no kavo, pa tudi z uporabniki smo na vezi. Tudi individualni
razgovori so mi $e vedno na voljo. /Pa s tem, ko smo hodili v gore smo se v bistvu sprostili,
dali napetost stran./B13/ Pa vc€asih pozabim, da to res pomaga. Verjetno je Se kaj, vendar je v

grobem to to.

JAZ: Se ti zdi, da je odnos zaposlenih do uporabnikov kako vplival na tvojo osebno rast ali

pridobivanje teh ves$éin?

M: Hja, za Andreja bi mu lahko ocital, da je bil bolj popustljiv do zensk. Tako sem ga jaz
dozivljal. In potem, ¢e mi je bila postavljena kakSna meja, mi ni bilo prav. Saj to razumem, da
je bila njuna skrb za mene, da ne bi naredil kak§ne neumnosti. /Ampak, ¢e mi kakSen vikend
nista dovolila izhoda, ker sem se jima zdel nestabilen, mi ni bilo prav. Tega nisem jemal tako
osebno, ampak sem razumel, da je to skrb,/B14/ ampak je bilo hudo, ker nisem imel malo vec¢
zaupanja iz njune strani, da bi mi dali malo ve¢ svobode. Pa v bistvu tudi razumem, da noceta
tvegat. Mogoce bi se pri meni to iz$lo, pri kakSnem drugem pa se ne bi. /Bila sta pa kar osebna

z nami, kot sem Ze rekel./B15/ Ce primerjam s terapevtsko skupnostjo Y, tam res ni bilo okej,
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saj so delovali z viSka na nas. Tak odnos mi ni bil vSe¢. Na detoksu je bilo Se malo huje, saj
smo se morali vikati med sabo in se vzpostavi Se ve¢ja razdalja na tak nacin, ni neke blizine, je
pabolj varno, to je res. Tukaj je bilo ravno prav. Na neki na¢in prav meni na kozo pisan program.
Da ti odgovorim, pa je odnos definitivno vplival na mojo osebno rast. /Ko je bilo treba resevat
kaksne tezave s punco ali karkoli, sva z Andrejem na razgovorih predelala, nekako naredila
nacrt, kako bi lahko kaj drugace, kako bi lahko, da bi bilo bolje./B16/ Tako da ja, je vplivalo in

Se vedno vpliva, ker se z veseljem vrnem.

JAZ: Bi mogoce $e kaj na sploSno dodal?

M: Ne, se mi zdi, da sem kar vse povedal.

JAZ: Okej, super, hvala ti za pogovor.
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INTERVJU 3 — Zenska, 47 let

Tretji intervju je potekal 22. 1. 2024 ob 17:40 v prostorih stanovanjske skupine X in je trajal do
priblizno 18:15. Spodaj je dobesedni zapis pogovora, ki sem ga z dovoljenjem sogovornice tudi

posnela. Intervju je trajal priblizno 33 minut.

JAZ: Okej. Prvo vpraSanje je, koliko ¢asa si bila vkljuena v stanovanjsko skupino?

T: Najprej sem bila skoraj dve leti v terapevtski skupnosti Y, potem so me tam vrgli ven in sem

odsla v stanovanjsko skupino X. /Tam sem bila tudi eno leto priblizno./C1/

JAZ: Ali se ti je to zdelo preveé/premalo Casa ali ravno prav?

T: /Ne, ravno prav se mi je zdelo./C2/

JAZ: Pred koliko ¢asa pa si zapustila stanovanjsko skupino X?

T: /To je pa sedaj Ze tri leta, se mi zdi. KakSen mesec ve¢ ja./C3/

JAZ: Okej, potem pa me zanima, kdaj si zacela uzivati psihoaktivne substance in kako dolgo?

T: Ne vem. /Vse skupaj nekje okoli dvajset let, ¢e StejeS od zacetka./C4/ /Zacela sem pa pri

Stirinajstih letih./C5/

JAZ: Ali si v teh dvajsetih letih kdaj poskus$ala opustiti rabo drog?

T: Ne, v bistvu niti ne.

JAZ: Aha. Kako pa je bilo potem. Ali si se sama odloc¢ila za vkljuéitev v program ali kako?

T: Ne. /Star$i so mi dali pogoje, ali se bom drogirala ali pa me odjebejo. Pa sem se odlocila, da
se ne bom ve¢ drogirala, da bom §la na zdravljenje. V bistvu sem bila bolj prisiljena, za kar sem

zdaj hvaleZna./C6/

JAZ: Ja, verjamem. Kak$no pa se ti je zdelo samo Zivljenje v stanovanjski skupini X?

T: Ja, tam v terapevtski skupnosti Y je bilo zelo zajebano. Je bilo zelo tezko, ampak res zelo
tezko. Nekaj najteZjega, kar sem v Zivljenju dala skozi. Tukaj pa je bilo super, ker je bilo bolj

odprto. /Zelo smo bili povezani,/C7/ /veliko smo Sportali,/C8/ bilo je res super.

JAZ: A pa se mogoce spomni$. kako ti je bilo prvi dan in kako potem Cez ¢as?

T: Ja, takoj prvi dan je Simona rekla, da me sploh ne bo vzela, ker ji nisem bila najbolj pri srcu.

Andrej pa je rekel, da bi mi dal moZnost.
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JAZ: A pa bi kaj izpostavila glede zivljenja tu?

T: Ne, samo res je bilo zelo dobro tukaj. Zelo je bilo aktivno. Edino mogoce te odnosi med
nami stanovalci. Dva sta bila vmes ven vrzena, ker sta ga nekaj srala. To malo boli, ampak ja,

je bilo super.

JAZ: S kak$nimi izzivi pa bi rekla, da si se najpogosteje srecevala tukaj, v zivljenju v skupnosti?

T: /Ja, najbolj odnosi. So zajebani. Konflikti najbolj./C9/ /Pa mogoce je kdo kaj vedel, pa ni
zelel povedati. Enkrat sem morala povedat, da se ga je ena napila, pa je bila potem izkljucena,
samo je to res tezko narediti z nekom, ki sta skupaj 24 ur na dan./C10/ V tistem trenutku ne

razumes, da mu pomagas, ampak ni druge.

JAZ: Ja, saj v bistvu si s tem naredila korist za celo skupino, ne samo zase in za njo, ali kako to

dojemas?

T: Ja, seveda da za vse, samo je to res tezko narediti. /Pa enkrat se spomnim, ko sem §la za
vikend domov in sem S§la s prevozi nazaj. Jaz se normalno usedem v avto in zraven mene sedi
tip, s katerim sva prodajala in mi je bil dolzan Se ogromno denarja, pa se je ravno peljal po
drogo v Ljubljano. Sem si rekla, kako imam pa lahko ravno tako sreco, da greva ob istem ¢asu
v isto smer. Me je potem v Ljubljani vprasal, ¢e grem z njim, pa sem samo rekla ne, da grem v
svojo smer in je bilo to to. Takrat sem tudi videla, kaksSne bedarije je on govoril. Kako smo
morali biti narkomani tako, da smo vsakemu morali povedati ogromno stvari, pa ni¢ dobrega.
Ko sem njega poslusala trezna, sem si rekla, pizda, kaj mi govori$, kaj me briga, kdo ti je
dolzan, ti si meni dolZan, sem si mislila. Pa Se enkrat se mi je zgodilo, da sem isto §la s prevozi,
pa je imel Sofer s sabo neko kuverto, v kateri je bil kokain in sva jo oddala v Ljubljani./C11/ Je

bilo kar zanimivo, bi morala pisat dnevnik, vidis.

JAZ: To te je pa zivljenje kar postavilo pred preizkus$njo. Bi bilo res zanimivo prebrati tak

dnevnik. Kak8ne so pa spretnosti in orodja za soofanje z vsakodnevnimi izzivi, ki si jih

pridobila tukaj?

T: Jaz sem mnenja, da bi kar vsak potreboval kakSnega psihoterapevta, skozi celo Zivljenje. Jaz
ju Se vedno rabim tu pa tam. Ne zaradi tega, ker bi imela Zeljo po drogi, ampak samo tako, ker
pride do kaks$nih teZav in bi rada nekomu povedala, se pogovorila, da me nekdo potolazi in mi

pomaga.

JAZ: A pa bi kaj rekla, da si se naudila zase tam?
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T: Ja, ogromno. Samo Se vedno je teorija eno, drugo pa je praksa. V teoriji ti je vse jasno, kako
mora$, ampak ko pride do situacije pa ... Res moras iti ¢ez sebe. In ja, mi Se gre v odnosih

vcasih dosti starih vzorcev skozi. Pa saj to mislim, da vsakemu.

JAZ: Okej, pa Se zadnje vpraSanje. Ali je odnos zaposlenih do uporabnikov kako vplival na

tvojo osebno rast oziroma premagovanje ovir v zivljenju?

T: Ja, zelo. Se zdaj imam oba zelo rada. Zelo sta mi pomagala. Ce pa primerjam s terapevtsko
skupnostjo Y, pa tam ni bilo tako. So imeli kar take ¢udne odnose. Sem opazila, kot da se
terapevti tudi sami zdravijo in da so zato terapevti. Bil je baje tudi en incident, da je Sla ena
zaposlena, ki je bila najbolj stroga in pametna tam, potem zivet z uporabnikom, tako da ja,
toliko o tem. Pa smo vsi vedeli, da ima probleme z odnosi, pa nismo upali na glas povedat,
Ceprav jaz sem povedala. /Ja, odnos Simone in Andreja do nas uporabnikov je bil pa drugacen,
tako prijateljsko strokovni./C12/ Nista bila ni€ prevec stroga, jima dam za vse kar prav. Ker tam
v terapevtski skupnosti Y so te pa prav zaprli v sobo in si moral pisati naloge, nisi smel govorit
z nikomer. V¢asih si moral bit 24 ur tiho, z nobenim govorit, pa vedno z njimi bit. Tam so bili

pa kar necloveski, ampak verjetno z razlogom, kaj vem. Za ene to deluje, za druge ne.

JAZ: Ja, ima vsak svoj naéin. A bi mogoce $e kaj dodala glede stanovanjske skupine X?

T: Samo to, da upam, da deluje naprej, ker je zelo dober program. Pa to, ko smo se za novo leto
obdarovali. Meni je bilo tudi okej, ¢eprav je bilo naporno, ko smo zjutraj imeli skupine, malo
Sporta, popoldan pa si bil prost. In nisi bil tako omejen. Bilo pa je tudi to zanimivo, ker sem
bila prej v terapevtski skupini Y sredi gozda, tukaj pa si v bistvu ¢isto v mestu in ima$ vse na
dosegu. Samo mene ni ni¢ zamikalo, ker tako ali tako ne poznam nobenega tu. Pa takrat sem Ze
tako vedela, kaj hoCem, da noCem bit ve¢ narkomanka. Ene pa je seveda to odpeljalo. Eden je

bil domacin tukaj, pa je bil zelo ziv€en cel ¢as, saj je njegov diler stalno hodil tukaj mimo hiSe.

JAZ: Ojoj, to pa si lahko predstavljam, da je bil kar izziv zanj. No, to je v bistvu konec

intervjuja, tako da hvala za sodelovanje.
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INTERVJU 4 — moski, 35 let

Cetrti intervju je potekal 31. 1. 2024 ob 11:20 v prostorih stanovanjske skupine X in je trajal
do priblizno 12:20. Spodaj je dobesedni zapis pogovora, ki sem ga z dovoljenjem sogovornika

tudi posnela. Intervju je trajal priblizno 58 minut.

JAZ: No. prvo vpraSanje je, koliko ¢asa si bil vkljuéen tukaj?

S: /Jaz sem bil vkljucen tukaj najprej dve leti, potem pa sem po slabem letu prisel nazaj, bolj
zaradi financne stiske bi rekel. In sta me Andrej pa Simona nazaj vzela, pa sem bil potem tukaj

Se leto in Stiri mesece./D1/

JAZ: A se ti je zdelo to preved/premalo ali ravno prav?

S: /Ja, meni se zdi, da sta bili prvi dve leti ravno prav. Ni bilo premalo, ne preve¢, za mene

ravno prav./D2/

JAZ: Pred koliko ¢asa pa si zapustil stanovanjsko skupino, zdaj po drugem vstopu?

S: Aprila, prvega aprila, pa ni to hec. /To je skoraj eno leto nazaj./D3/ Tako da sem zdaj dlje
zunaj, kot sem bil prvikrat. Tako, da ne vidim zdaj, da bi mi Sepalo. Takrat sem imel malo
manj$o placo, pa drugje $e nisem ni¢ delal. Ce si sam, pa pladujes najemnino, je kar tezko.
Izpita za avto Se nisem imel, pa sem si rekel, da ga naredim. In potem sem tri mesece, vsakic¢
dal na stran petdeset evrov. In to je pomenilo, da si nisem privos¢il kavic in ni€. In potem sem
po treh mesecih imel 150 evrov, da sem lahko Sel na zdravniski pregled in na prvo pomoc, da
sem sploh lahko vstopil v avtoSolo. Potem je prisla Se zima in so bili tudi stroski za ogrevanje
in sem priSel na idejo, ¢e lahko pridem nazaj sem. Tudi prvi¢, ko sem $el, sem Sel aprila ven,
tako da sem zdaj Ze konkretno mimo te faze, ko mi je prvi¢ zagustilo. Pa, saj bi bil naceloma
lahko na svojem, ampak potem ne bi mogel v svojem zivljenju narediti Se kakSnega koraka
naprej. Lahko bi na primer Sparal dve leti, pa si placal izpit. Nisem ga imel nikoli, pa se mi je

zdelo prav, da ga naredim, da ga imam za sluzbo.

JAZ: Ja, saj narediti izpit danes ni poceni, je pa res skoraj obvezno, da ga imas$. Zdaj pa bi te

vpra$ala, kdaj si zacel uzivati psihoaktivne substance in koliko ¢asa si jih uzival.

S: Ja, Ce Stejemo cigarete, so bili Ze zelo hitro. /Alkohol pa druge zadeve pa bi rekel nekje
sedmi/osmi razred. Tako da tam pri trinajstih nekje./D4/ UZival sem pa tudi kar dolgo. Alkohol
pa travo sem kar redno uzival, dokler nisem zapadel v heroin. Potem nisem alkohola sploh ve¢

pil. Trajalo je nekje pet, Sest let. Bilo je razli¢no. Alkohol je bil tako za vikend, ne ¢ez teden.
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JAZ: Kolikokrat si pa poskusil opustiti rabo psihoaktivnih substanc?

S: Bolj nisem. /Odkar sem zapadel v svet drog, je Slo mimo deset, dvanajst, Stirinajst let, preden
sem sploh zacel razmisljat, da to pa ni okej./D5/ Ker je tako ane, trava je bila itak na dnevni
bazi od jutra do vecera. Smo v srednji Soli samo kadili. Potem smo za vikende hodili na partije,
pa smo vzeli kakSen spid ali ekstazi. In dokler ni prislo do heroina, je bil najprej ob¢asno, potem
pa sem bil star osemnajst in sem vedno bolj zacel to jemat in sem padel v to. Sem se takrat
prijavil na metadon. To je edino, kar mi je rekel takrat zdravnik. No pa, da naj grem v komuno,
samo to sem dobil oSpice. Potem pa je to trajalo tam sedem, osem let. V bistvu tudi, ko sem Sel
na metadon, se nisem nehal drogirat. Potem pa sem si rekel. No pa, saj sem vedno imel v sebi
tako fak, noem ziveti takega zivljenja. Res je bilo nikakvo. Cele dneve si doma, ven si gres
samo kaksno drogo zrihtat, kakSen biznis naredit in to je to, kar ima$ vsak dan, vsako leto, iz

meseca v mesec. Tako da ja, ko je prislo do tiste tocke, pa je tudi trajalo.

JAZ: Aha. a pa si potem, ko si se odlodil, da opusti§ rabo drog, iskal strokovno pomod¢, ali si

poskusal sam?

S: Ja, Sel sem v Ljubljano na odvajanje, na DTO, na detoks. /Sem bil $tirikrat v Ljubljani. Mi
ni uspelo iz prve./D6/ Prvi¢ sem bil pameten, sem bil Sest tednov in sem rekel, da se ne bom
ve€ zadel v lajfu, pa se itak nekako vrnes. Potem v drugo sem bil ve¢ kot Sest tednov, pa sem
prisel ven in Se vseeno vzel. Potem v tretjo sem rekel, da bom nekaj naredil drugace in sem
oddelal cel program in e v dnevni bolnici, pa sem se tudi vrnil. Potem v Cetrto pa sem iz

Ljubljane priSel sem, v stanovanjsko skupino X.

JAZ: Okej, torej si Stirikrat poskusil opustiti s strokovno pomoc¢jo. Kaks$no se ti je pa potem

zdelo zivljenje tukaj?

S: Zdelo se mi je, da je to to¢no to, kar rabim v lajfu, da naredim res ta korak in spremembo v
nadinu Zivljenja. Ze v Ljubljani sem vedel, da si moram dati &as, da rabim &as. Ne tako, kot sem
Sel prvi€ ven, pa poskusal nekaj, pa potem padel. Sem si rekel, da mogoce res rabim neko varno
okolje in podporo. Sem vedel, da rabim cas, prav tako pa sem vedel, da moram v tem casu
narediti nekaj na sebi. Tako, da se mi zdi, da mi je bil ta program zato pisan na kozo. Ker nekako
tako poteka, da te navadijo na to, kako poteka lajf. Tudi ljudje, ki so tu zaposleni, so nam na tak
nacin dali podporo. Bilo je res v redu. Se mi zdi, da je bila taka prelomnica, ali pa odsko¢na

deska za vsakega, ki si Zeli narediti neko spremembo.

JAZ: S kakSnimi izzivi pa se ti zdi, da si se tukaj najpogosteje sreCeval?
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S: Ja, meni so bili prvi tedni tukaj medeni tedni. Ker pac prvi mesec tu sem se jaz imel najboljse
v zivljenju, lahko Se zdaj to trdim. /PriSel sem sem, se pocutil sprejetega, sproscenega, smo se
povezali s sostanovalci, vse smo delali skupaj od jutra do vecera./D7/ Popoldan in vikende smo
bili sami, da si splaniramo in smo res vse delali skupaj. Kuhali, ven hodili, §li na igrisce, v hribe.
Res smo vse delali skupaj in je bil res dober obcutek. /Pri meni pa je bila takSna zgodba, da sva
se z eno punco zblizala in je potem postalo tezko./D7/ Je bilo kar veliko za naredit potem.
/Srecevanje s temi obcutki, ki so bili ze verjetno od srednje Sole nekje potlaceni./D9/ Ravno
predvceraj$njim sem se pogovarjal s kolegom in sem rekel, ej stari meni se zdi, da sem Se vedno
ostal tisti najstnik, kot da sem preskocil tisto obdobje. Ker takrat ni¢ ne naredisS na sebi, nic se
ti ne dogaja, nimas problemov, nimas skrbi in pac zivis$ tako apati¢no zivljenje. V bistvu nisem
imel tega najstniskega dela zivljenja. Tako da ja, sem ga tukaj poskusil. Je bilo kar intenzivno.
/Jaz sem imel toliko tesnobe, da sem se en dan zbudil in rekel okej, saj sem se zdaj itak ze
navadil tega. Res, ko se zbudi§ s tesnobo in gres spat s tesnobo. Je bilo kar naporno./D10/

Ampak je bilo ocitno treba dati to skozi.

JAZ: Ja, ampak se mi zdi. da si si izbral kar dober prostor in ¢as, da si dal to skozi.

S: Ja res, hvala ti za to. Ker ves, to, kar sem zdaj razlagal, se mi Cisto isto dogaja zunaj. Pa¢
zaradi ene Zenske, saj se mi zdi, da me drugo ne more spraviti iz tira, kot pa ¢ustva povezana z
eno Zensko. In ja, mogoce res ni slabo to vzet za svoje, pa ponotranjit in se spomnit, da to pa

zdaj delam zunaj. Pa bi si moral reci, da sem kar dober.

JAZ: No, to je potem verjetno tudi neka veséina, ki si jo pridobil tukaj, kajne? Ker naslednje

vpraSanje je, katere ves¢ine in spretnosti za sre¢evanje z vsakodnevnimi izzivi si pridobil tukaj,

v zivljenju v skupnosti?

S: Ja, meni se zdi, da kar na vseh podrogjih lajfa. Ne vem. Clovek, al nekaj ima$, nekaj pa moras
osvojiti, se nauciti, pridobiti. Se mi zdi, da neke stvari sem imel, neke vrednote, neke lastnosti,
veS¢ine, da sem vseeno delaven in to ... Ves¢ine zdaj konkretno ... Daj mi neko idejo, kaj bi

lahko bila vesc¢ina.

JAZ: Recimo to, ko si rekel ravnanje v odnosih ali kaj podobnega.

S: Mhm, ja no bom tako rekel. Meni se zdi, da ko sem priSel, da se mi ni sanjalo o nicemer. In
ze na zacetku sta Andrej pa Simona stalno govorila o povezanosti, pa avtonomiji, pa kar neke
besede, ki jih Se v lajfu nisem slisal in niti nisem razumel in zdaj jih razumem. In ja, skozi nek

proces in ¢as potem dojames, v Cem je fora. /Da si ti okej sam s sabo, pa da tudi potem z
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drugimi./D11//Pata skrb zase/D12/ in da /skozi proces spoznavas samega sebe, kdo si, kaj imas
rad, kaj te veseli. Iskanje te svoje identitete na tem svetu./D13/ To itak ne vem, ¢e bom kdaj

nasel, ampak tudi to je oke;j.

JAZ: Ja, saj se v bistvu i§¢emo in ustvarjamo skozi celo Zivljenje. Se zadnje vprasanje pa je, ali

je _odnos zaposlenih do uporabnikov kakorkoli vplival na tvojo osebno rast oziroma

pridobivanje novih ve$¢in?

S: Ja, itak. /Jaz Ze od prvega dne Simono in Andreja jemljem kot za vzor. Veliko sem se naucil
od njiju. Reci, ki sta jih povedala, ki sta jih pokazala./D14/ PoskuSam $e zdaj na vsakodnevni
bazi uporabljat. Tako da sta zelo vplivala na moje Zivljenje. PacC sta res pravi dve osebi za to
sluzbo in pravi dve osebi za mene, bom rekel. Se spomnim, da je en rekel v Ljubljani, da niso
vsi za vse. In pac glej, mogoce bi kdo prisel sem in mogoce ne bi ... Se spomnim ljudi, ki so
prisli sem in se tudi niso povezali z Andrejem in Simono. Tako da sta sigurno e dandanes. /Mi

je kul obcutek, ko vem, da Se vedno lahko pridem kadarkoli sem, k njima./D15/

JAZ: Je dober obcutek ko ima$ nekoga, na katerega se lahko obrnes§ kadarkoli. Bi mogode Se

kaj dodal za konec?

S: Ne, mislim, da sem kar vse povedal.

JAZ: Okej, potem pa se ti zahvaljujem za sodelovanje.
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INTERVJU 5 — moski, 25 let

Peti intervju je potekal 9. 2. 2024 ob 12:00 v prostorih stanovanjske skupine X in je trajal do
priblizno 13:10. Spodaj je dobesedni zapis pogovora, ki sem ga z dovoljenjem sogovornika tudi

posnela. Intervju je trajal priblizno 67 minut.

JAZ: Koliko ¢asa si bil vklju€en v stanovanjsko skupino X?

M: /Mislim, da sem bil vkljucen Stirinajst mesecev. Od novembra do novembra je eno leto, od

novembra do aprila pa je leto pa pol. Leto in pol sem bil vklju¢en./E1/

JAZ: A se ti je to zdelo preved, premalo ali ravno prav?

M: /Ja, jaz sem v bistvu na koncu Ze komaj cakal, da grem./E2/ Samo jaz sem bil Ze prej v
terapevtski skupnosti Y osemnajst mesecev in ene Stiri mesece na DTO-ju in sem Ze komaj
cakal, da grem. Drugace bi bilo po moje dobro ostati dlje, ¢e bi bil samo tukaj. Zato ker preden
se kaj v mojo trdo glavo ubije noter, tudi traja dolgo vcasih. Jaz sem bil dosti upornik, mislim,
nisem vzel vse tako, kot so mi rekli. Imel sem vedno filing, da moram vedno malo spregledat,

pa vzeti za mene to, kar je za mene, ¢e ni za mene, pa saj ves, kaj mislim, te fore pac.

JAZ: Pred koliko ¢asa pa si zapustil stanovanjsko skupino?

M: /Deset mesecev./E3/ Lani Sestega aprila sem Sel.

JAZ: Okej, zdaj pa malo glede tvoije preteklosti. Kdaj si zacel uzivati psihoaktivne substance?

M: A tako redno?
JAZ: Ja.

M: /Pizda, po moje tam v srednji. Najprej skoraj vsak vikend, potem kdaj med Solo, potem pa

vsak dan./E4/

JAZ: Koliko ¢asa si pa potem uzival psihoaktivne substance?

M: Ce sem bil v srednji ... Meni ti datumi res ne gredo. Stiri leta, odkar sem $el, korona je bila.

Enaindvajseti rojstni dan sem praznoval notri. /Ene devet let po moje./E5/

JAZ: A pa je bilo to, ko si $el na detoks, prvié, da si iskal pomo¢ ali si ze prej kaj?

M: /Ja, ne, jaz sem bil samo enkrat na zdravljenju, sam enkrat sem probal, pa mi je kar

uspelo./E6/

48



JAZ: O okej, to pa ni pogosto.

M: Ja, upam, da bo zdrzalo. Saj jaz sem vedno rekel, da ni problem to, da se folk drogira, ampak
to, da zacnejo zivet samo za to. Jaz sem malo drugace gledal na te stvari. Enkrat so me tam v
terapevtski skupnosti Y rezali ¢ez celo skupino, ko sem rekel, da je droga najboljsa stvar, ki jo
je ¢lovek izumil. Kao, kako lahko to recesS. Ja, valda, kaj pa, ¢e ne bi bilo dobro, se ne bi
drogirali. A se je kdo drogiral, pa rekel, joj kok je to bed men bit zadet, pa se Se naprej drogiral?
Ne. Dobro, ima seveda katastrofalne posledice, to sem tudi povedal zraven, pa so me vseeno
rezali, ker so samo prvi del slisali. Kao, kako lahko to reces, droga je grozna, droga je slaba.
Ma ne ni, stari. Saj si bil zadet, a ves, kako dobro je biti zadet. Samo to so me tam v terapevtski
skupnosti Y rezali. Dostikrat so me rezali. So me izklju¢ili takrat za dva meseca, pa potem
nisem Sel nazaj. Sem priSel potem sem in so me po enem mesecu klicali, pa sem rekel, da ne
pridem nazaj. Kaj pa naj bi? Sel $e enkrat za §tirinajst mesecev tja? Ne hvala. Pa radunaj to, da
nikoli nisem bil na nobenem vikendu. V celem Casu sem S$el le enkrat ven iz tiste hiSe, na
samostojni izhod. Drugace sem bil vedno tam, ker mi niso zaupali, ¢e§ da bom kradel. So me
imeli za patoloSkega laZnivca in ne vem kaj vse tam. Ja, pa ne poslusa nas, pa ne bo se drzal
tega in tistega, blabla.” Pa tam si tudi sredi nicesar. Saj se lahko sprehodi$ okoli po gozdu, pa
gor v hrib, samo je Cisto drugace imeti tisti gozd okoli. Tako da potem, ko sem prisel ven in
sem Sel do Ljubljane, je bil prav kulturni Sok. “Glej to, telefone ima folk, kaj naj zdaj naredim
... Prav na kavo lahko grem ... Glej to, kar glasba je.” No, saj takrat je bila itak korona, tako
da tudi v Ljubljani ni bilo toliko ljudi. Itak pa sem gor pozabil, da zunaj karkoli obstaja, ko sem

bil toliko Casa tam.

JAZ: Ja, verjamem, da je bil kar $ok, ko si se vrnil. Ze tako &isto drugo okolje, potem pa e

svoboda in ljudje. No. bi te pa vprasala, kaks$no se ti je pa zdelo zivljenje v stanovanjski skupini

X?

M: Ja meni je bilo res dobro. Na zacetku sem si knjiZnico naredil, pa sem si CD-je sposojal tam
in gledal filme. Ampak to sem se potem navelical. /Bilo je dobro, ker sem se pocutil
sprejetega./E7/ /Bilo je tudi ve¢ svobode, kot pa tam./E8/ Pa tam je bil natempiran urnik — vsako
minuto dneva si imel nekaj za delat. /Tukaj pa je program do Stirih in si potem frej./E9/ Tam je
bilo pa ¢ez cel dan. Zjutraj si se zbudil petnajst ez Sest in si imel do zvecer zapisan urnik — ga
imam Se doma nekje. Za vsak dan posebe;j. Petnajst do sedmih smo imeli telovadbo, potem si
imel nekaj minut pavze — ravno toliko, da si Sel noter in je tisti, ki je bil odgovoren za higieno,
povedal, kje je treba nafilat toaletni papir, pa policke po hisi pobrisat, pa ni da ni. Pa Se neke
jutranje odgovornosti. Potem si Sel na zajtrk, po zajtrku si imel petnajst minut, da si malo
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pospravil, potem si imel skupino, potem si uro in pol delal nekaj — kaj pospravljal ali kaj takega.
Potem si imel spet skupino ali pa kosilo, pa si spet kaj delal po kosilu. Ni bilo vmes ni¢ prostega
casa. Le zveCer po vecerji je bil prosti ¢as, tako eno uro ali dve. Potem je bila pa vecerna skupina
in potem si itak Sel kmalu spat. Pa prosti ¢as je bil tudi ob nedeljah popoldan, ko so bili obiski,
samo so nam tako ali tako dali ¢ajanko takrat. /Tukaj pa prides, pa je prvo ze to, da nisi sredi
gozda./E10/ Pa ob S§tirih je konec programa in lahko delas svoje stvari. In vikendi so prosti.
/Dobro, saj si moras Se vseeno splanirati, kaj bos§ delal, ampak ja ni isto./E11/ Pa tudi med
skupinami je Cas. Imas jutranjo skupino, pa imas potem cas, pa potem Se eno skupino in spet
Cas zase, potem kosilo, pa popoldan mogoce Se eno skupino. Dobro, saj tudi v terapevtski
skupini ima ta na¢in zagotovo svoj namen. Samo jaz sem vedno pokasiral kazni. Ce si zamudil
kam, si pa¢ dobil zveCer generalko in jaz sem tisti prosti ¢as zvecCer po navadi moral
pospravljati. Samo je pa res, da ko ni bilo kazni, pa nisem vedel kaj poceti sam s sabo. Tukaj
pa so bili drugi ukrepi. Ne vem, na zadnje ko sem tu dobil ukrep, sem dobil en mesec house
aresta. In Se to je bilo zato, ker sem bil pri prijateljici in me je klical cimer, pa se mu nisem takoj
javil, in sem ga poklical ¢ez minuto nazaj. In ta minuta je bila ravno dovolj, da so se oni slikali
in poslali, da je ve€erja, mene pa ni. Itak Simona takoj panika in me klice. Drugi dan mi je pa

rekla, da je to samo Sola.

JAZ: Vidim, da je res kar razlika med Zivljenjem v terapevtski skupnosti Y in tukaj. Ali bi

mogoce $e kaj dodal glede Zivljenja tu?

M: Ja v bistvu bi samo rekel, da so bili res dobri ljudje tukaj. Ni bilo Salabajzerstva. /Pa vedno

se lahko obrnes na Simono, pa¢ lahko ji pises kadarkoli./E12/

JAZ: S kakSnimi izzivi pa bi rekel, da si se najpogosteje sreceval tukaj, v Zivljenju v skupnosti?

M: /To, da sem moral povedat, da grem kam, pa te fore. To mi ni §lo./E13/ No saj zdaj sem se
navadil. Dostikrat so mi rekli, da kar zginem in me kar ni, pa da ne vedo, kje sem. /Pa itak mi

je tezko sprejeti to, da mi kdo rece, kaj naj delam in to./E14/

JAZ: Kak$ne veséine za sreCevanje z vsakodnevnimi ovirami pa si pridobil tukaj?

M: /Ugotovil sem, da je dostikrat lazje, ¢e nekaj direkt poves. To sem se preko skupin naucil in
tudi iz sebe. Tako no, kako nam to rit resi. Da poves tako, kako cuti§, da te ljudje zacutijo in se
lazje povezejo s tabo in s tem. Potem gres lazje ¢ez to./E15/ Dobro, saj vCasih se moras kaj
malega zlagat ali pa zmanipulirat, a ves, kaj mislim. Samo po vecini ¢asa pa, e poves iz sebe

in folk to zaduti, pa ti hoGejo pomagati. Ce pa zaGutijo, da jim laZes, pa te potem ne marajo. /Pa
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tudi to, da Ce si tesnoben, da Sport pomaga. Se mi zdi, da ko ti nabije pritisk, da se je dobro

samo zmigat, pa se potem malo umiris./E16/

JAZ: Mhm, katere od teh ve$¢in pa se ti zdijo najbolj pomembne?

M: Ja, meni se zdi kar vse dovolj pomembno. Ne vem. /Na skupini se itak naucis izrazati sam
sebe, da poves, kaj te muci, kaj ti ni vSeC./E17/ Pa itak je to, da se ucis komunicirati. /Tako, ko
je gor Sest oseb in je treba skomunicirati, kdo bo kaj delal in tako. Mora§ skombinirat in
zorganizirat./E18/ /Pa tudi to, da si splanira§ dan./E19/ Pa saj si ga zdaj ne, a misli$, da si ga?
Valda ne. Samo tako je dobro se nauditi, da se drzi§ necesa, nekega urnika. Ali pa ¢e se z nekom
nekaj zmenis$ takrat pa ... Dobro, saj Se zdaj nisem dober v tem. Zamujam vsepovsod. Samo v
sluzbo ne. /Nauci§ se komunicirati z ljudmi in usklajevati./E20/ To. Saj potem, ko prides ven,
imas filing, kot da te je kar nekaj spustilo in te zamaje celega, pa se moras$ znajti. “Kaj pa zdaj,
zdaj mi pa nih¢e ve¢ ne diha za vratom, nimam pol dneva dolo¢enega, kaj naj delam. Kaj dafak
naj zdaj sam s sabo naredim.” Samo potem za¢ne$ razmisljat, da si Ze tu notri malo splaniral in
da ves, kaj ti je kul in da ves$ potem, Cesa se drziS. Redko se zgodi, da bi ne vem samo oblezal

in ni¢ delal. Ne morem biti pri miru.

JAZ: Dobro. Potem zadnje vpraSanje pa je glede odnosa zaposlenih do uporabnikov. In sicer,

¢e je odnos zaposlenih do uporabnikov kako vplival na tvojo osebno rast?

M: Ja itak ful. /Ker sem se itak pocutil sprejetega./E21/ /Pa potem na Simono in Andreja za¢nes
gledati kot na prijatelje. Na tak nacin prideta onadva do tebe in potem se lazje odpres. Pa tudi
onadva prideta in hengata gor./E22/ To tam v terapevtski skupnosti Y tega ni. Tam so delavci
za svojo mizo sedeli, tudi ¢e smo imeli kaksne piknike. Pa tako ¢e smo igrali kakSno odbojko
ali pa kaj, pa da se je kaksSen terapevt pridruzil, je bilo ¢isto noro. Tam so ful oddaljeni zaposleni
od uporabnikov. /Andrej in Simona pa pristopita bolj osebno./E23/ Samo jaz sem opazil, da
potrebujem bolj grobo roko dostikrat. Je razlika med Simono in mojo prijateljico. Na primer,
¢e reCem Simoni, da sem se pocutil zani¢, pa ni¢vrednega, bo rekla, da sem cisto v redu in to.
Pa saj je to v redu in rabim to sliSat, samo mene to ne poZene tako naprej. Prijateljica pa mi na
primer rece: “Stari, saj je vse okej, samo zdaj mi pa Ze en teden jamras, watafak nared neki, da
se situacija popravi.” Mislim, saj to, ko pride do tebe, pa je tako, “o bogi” je dober obcutek in
vse, ampak bi potem kar naprej jamral, ker hoc¢es$ dobiti pozornost in vse. Mislim, enkrat rabim

eno, drugi¢ drugo, pa vem potem, kam se obrnit.

JAZ: To je v bistvu to. ¢e bi $e kaj dodal, lahko poves.
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M: Ja mogoce to, da sem se naucil tudi, da ¢e imas naporen dan zunaj, pa sem imel dopoldan
otroke in sem bil popoldan v salonu, pa sem prisel ob desetih nazaj domov, sem moral $e vedno
narediti vse, kar me je ¢akalo. Se vedno sem moral pred hi$o eno uro te lovorikovce zalivati,
tako da bo vse urejeno in to. Pa ¢e slabo spiS§ ponoci, se moras zjutraj Se vedno zbuditi, pa
narediti cel dan, kot se zagre. /Ne sme pocutje in to prevec vplivati na tvoja dejanja./E24/ Tako,

te fore.

JAZ: Okej. Hvala ti za sodelovanije.
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INTERVJU 6 — zZenska, 31 let

Sesti intervju je potekal 3. 3. 2024 ob 12:30 v prostorih stanovanjske skupine X in je trajal do
priblizno 13:20. Spodaj je dobesedni zapis pogovora, ki sem ga z dovoljenjem sogovornice tudi

posnela. Intervju je trajal priblizno 51 minut.

JAZ: Koliko ¢asa si bila vkljuéena v stanovanjsko skupino?

M: /Od novembra do oktobra, torej enajst mesecev./F1/ Izstopila pa sem sama.

JAZ: A pa se ti je to zdelo prevec ¢asa, premalo ali ravno prav?

M: /Ja, takrat ko sem izstopila, se mi je to zdela pravilna odlo¢itev. Prvo leto sem tudi dobro
hendlala vse skupaj. Ob izhodu pa sta bila Andrej in Simona nekako mnenja, da bi mi koristilo
Se nekaj Casa ostati noter. Tudi sama sem potem ugotovila, da so Se delovne tocke, ki bi jih
lahko okrepila, ampak nisem ve¢ zmogla biti noter./F2/ Pretezko mi je bilo to za hendlat, da

sem tako stran od otrok, pa da so stiki tako omejeni. Pa¢ Zelela sem ven.

JAZ: Aha, okej. Pred koliko ¢asa pa si zapustila stanovanjsko skupino?

M: Mislim, da je bilo to leta 2020. /Torej Stiri leta nazaj./F3/

JAZ: No, zdaj se pa malo bolj fokusirava na tvojo preteklost. Zanima me, kdaj si zacela uzivati

psihoaktivne substance in kako dolgo si jih uzivala?

M: Okej. /Zacela sem s travo pri petnajstih, ampak to nikoli ni bila moja droga. Pa¢ sem skadila
sem in tja kakSnega in bilo je tudi obdobje, ko je bilo tega malo ve¢. Ko pa sem prvic stopila v
stik s kokainom, to je bilo, ko sem bila stara mislim, da Sestnajst let, se je pa hitro pokazalo, da
mi ravno ta substanca daje tiste obcutke, ki jih i§¢em./F4/ Bilo je tako zelo Solsko. Najprej ta
eksperimentalna faza, res €isto po Solsko. Je pa res, da Ceprav je tista eksperimentalna faza, pa
ta Zuranja ... da sem v Casu treznosti zelo hrepenela po tistem odklopu, Ze vmes. Tako da ko
sem prisla do veC denarja, tudi ve¢ svobode, manj Solskih ali sluzbenih obveznosti, sem se kar

hitro in pogosteje zacela predajati temu.

JAZ: Se pravi, si pri petnajstih zacela s travo in pri $estanjstih s kokainom ...

M: Ja, pri Sestnajstih, ampak pac ... Jaz sem zasvojenost razvila Sele nekje pri triindvajsetih,
Stiriindvajsetih. Ker prva leta uZivanja kokaina je bilo res tako, ali med vikendom v fazi Zuranja,
ampak vedno pa mi je bil vSeC ta obcutek, da sem jaz potem Cisto apati¢na. Jaz res ni€ nisem

hotela ¢utit. Meni je bil alkohol ali pa bilo katera droga zato, da ne ¢utim vsega, kar sem cutila
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zaradi situacije doma. Ker drugi, ko so §li zurat ... Okej, saj jaz sem na primer kar nekaj ¢asa
uspela se zabavat, veselit, ampak mi je zelo hitro preklopilo iz tega na izliv ¢ustev. Sem bila po
mojem kar precej depresivna okoliS¢ina za vse ostale, ki so se ga zeleli le nazret in dobro imet.
Jaz sem pa pac v tistth momentih nekako vse iz sebe ven dala. Ampak ne, tukaj ni bilo nikoli
zasvojenosti. Ja, saj si nisem na primer znala postaviti meje. Ce sem §la na pivo, sem to¢no
vedela, da bo to na koncu pijanéevanje. In isto je bilo pri substancah. Cim sem jo zauzila, je
bilo to vedno prekomerno. Ampak ni bilo to vsakodnevno, to sem kasneje razvila. Ker jaz sem
imela tudi zgodaj otroke — pri enaindvajsetih prvega, pri triindvajsetih drugega. V zasvojenost
sem pa jaz padla ne vem pri petindvajsetih. /Ja pri sedemindvajsetih sem se §la zdravit./F5/ Se
pravi vimes je bilo eno obdobje, ko res nisem ni¢ — ne pila ne jemala droge. Sem se res posvetila
druzinskemu zivljenju, ampak se je nabralo. In potem, ko sem se po tistih nekaj letih odlocila
spet kupit kokain, je $lo zelo hitro navzdol. Mislim, da zato ker sem itak imela ve¢ denarja, pa
bilo je samo Se v funkciji tega, da res ne ¢utim ni¢. Tako da je bil propad takrat potem res kar

hiter — dobro leto pa sem Ze §la na zdravljenje.

JAZ: Ja, to je bilo pa res kar hitro. A pa si v tem ¢asu vmes Ze kdaj posku$ala sama opustiti rabo

drog, ali pa s strokovno pomoc¢jo?

M: /Ja, v tej fazi, ko sem zacela razvijati zasvojenost, sem seveda sama poskusala opustiti./F6/
Seveda. Ampak itak neuspesno, ker je bil pri meni problem v tem, da nisem znala iti ven iz tega
okolja, ki me unicuje. In, lahko se nekaj trudi§, ampak ce si ti Se vedno v tisti stvari, ki te Zivega
unicuje, bo§ teZko vzpostavil abstinenco. Valda rabis ti zamenjati vse. Pa¢ odstraniti se od tega.
Se spomnim, da sem enkrat zdrzala Sestnajst dni, pa se mi je zdelo vav. Pa ves, kaj je to Sestnajst
dni, pa¢ ni€. Ja, sem probavala. Saj mislim, da itak vsak probava, ane. Tako, kolikor sem jaz
spoznala ljudi, ki se borijo z odvisnostjo, pa tudi ko sem se zdaj nazaj v Solo vrgla in se lotevam
razih seminarskih in tega, sem si izbrala tudi temo odvisnosti, pa samo sebe analiziram in
primerjam z drugimi, ki sem jih spoznala, pa je res zelo Solska zadeva. Zelo, zelo Solska. /Tudi
potem, ko je do recidiva prislo — odkar nisem vec¢ v stanovanjski skupnosti X-ja, tocno tako je,
kot so opisal, da bo./F7/ Skeri, res, sem se kar najezila. Neverjetno je, da ta teorija res tako drzi.
Ker jaz, ko sem prvi recidiv naredila, sta e Simona in Andrej priSla k meni domov. Moj recidiv
je trajal od aprila do junija. Torej dva meseca. Ampak to je bilo brutalno, to je res tako, kot
opisujejo. Tu ni majhnega propada, tako kot sprva, ko za¢ne§ odvisnost razvijat, tukaj je takoj.
In koli¢ina in odnos do sebe, in tako kako hitro opusti§ stvari — in socialno in finan¢no, in kako

hitro ti dejansko propades. Noro. In menda, da je vsakic¢ hujSe.

JAZ: Kako hitro se v bistvu vrnes na stare navade.
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M: Ja, in kako hitreje te doletijo posledice.

JAZ: Ja, res. Zdaj pa se malo vrniva v stanovanjsko skupino. Kaksno se ti je zdelo samo

Zivljenje tukaj?

M: /Jaz se v bistvu tega obdobja res dobro spomnim, ker jaz imam Simono in Andreja res zelo
rada. Meni sta tako kot o¢i in mami./F8/ To mi je dejansko Se sodni izvedenec, ki sem ga imela
za otroke, rekel, da sem verjetno dejansko ravno preko te skupnosti — Andrej in Simona v vlogi
starSev in sostanovalci — da sem tam dejansko dobila filing, ki bi ga morala dobiti v primarni
druzini. In zadnji¢ sem ravno nasla dnevnik, kjer je bil opisan moj prvi dan tam, in sem jokala
kot dez. /Kako je bilo meni grozno, ko sem takoj zacutila, kakSna povezanost je med njimi,
kako so oni deep, kako si delijo stvari drug z drugim in kako se oni dejansko res lotijo reSevanja
tega./F9/ Ne mores nekaj zblebetati enemu in potem to pod preprogo pomesti. Ne, to je zdaj tu
in to bomo zdaj naredili, da bo dobro, ane. /No in sem takoj videla, da so tukaj res ti globoki
odnosi, jaz pa sem iz odnosov vedno bezala./F10/ /No in zapis v dnevniku je bil — pa tudi na
skupini sem to izrazila, da si od nekdaj Zelim tega, ampak da ko pa pridem blizu temu, pa vedno
pobegnem. Ampak tu na zdravljenju sem se pa zavedala, da ali spustim te osebe blizu in si dam
moznost za okrevanje, ali pa bom Se od tu pobegnila, pa bom na istem./F11/ /Grozno mi je bilo
to spoznanje, kako si dejansko ranjen, pa kako so ti lahko ene osnovne stvari, ki jih lahko dobis
od cloveka, kako so ti lahko tako nepoznane./F12/ Jaz $e danes ne morem pozabiti, ko sem
imela eno res hudo stisko. Bil je boZi¢ in cimri so pustili, da pripelje dva gosta, jaz pa nisem
smela imeti nobenega, ker so zeleli takrat, da bi imela separacijo od druzinskih ¢lanov, ker so
pac skodljivi zame. Itak smo se potem zmenili, da prideta moja dva sinova, pa bomo skupaj,
ampak najprej se mi je zdelo, da se mi dela krivica in sem itak padla ven, se zjokala, ampak
nikol ne bom pozabila stavka od Simone, ko mi je rekla: “Ej, kaj rabi§ v tem momentu, kaj
lahko naredimo zate?” In sem bila tako, faking Sit, mene ni noben nikoli vprasal, kaj rabim.
Osnovna stvar, ali pa en iskren, kako si. Pa¢ ta program, to je nekaj najboljSega, kar ¢lovek
lahko dozivi, sploh kot zasvojena oseba. Ti si verjetno Cutil neke primanjkljaje v odnosih, s
strani primarne druZine. Pa¢ na koncu koncev smo vsi ranjene duse, in to, kar ta skupnost ponuja
... Mislim, kar se tice Simone in Andreja, si jaz ne predstavljam boljsih ljudi v tej vlogi. Kar se
pa ti¢e sostanovalcev, je pa spet odvisno, na kaj naletiS. Mi smo bili menda res dobra skupina,
ampak kar sem se tekom programa naucila, je bilo reeno, da se nam itak v vseh odnosih ob
istih ljudeh lahko odpirajo iste rane. Tako da je potem spet od posameznika odvisno, koliko je
odnesel od programa. Meni je to ena najboljsih izkuSenj v mojem zivljenju. Kar obzalujem, je

to, da me ni bilo ob otrocih. To ne vem, ¢e si bom kdaj oprostila. To, da je bila moja bolecina
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tako mocna, da sem njiju tako mocno prizadela, hkrati pa vem, da sem konc¢no lahko to, kar
sem vedno imela v sebi in nisem znala pokazati. /In to zdaj dajem njima in mi povesta, kako
rada se pogovarjata z mano in kako sem prijazna, kako sem ¢udovita mami. To je to. To je tisto,

kar lahko doseze$ v nekem takem okolju, kot je stanovanjska skupina X./F13/

JAZ: Ja, jaz mislim, da si s tem v bistvu tudi dobro naredila zase in za otroke, ker si delala na

sebi, da si lahko posledi¢no tudi bolj$a za njiju.

M: Itak. Mislim, ves, jaz itak dvomim, da bi kdaj razvila toliko ljubezni sama do sebe, da bi se
Sla zdravit zaradi sebe. Mi je tudi Andrej rekel, da takoj, ko smo se srecali na uvodnem sestanku,
da je takoj videl mojo delovno tocko. “Okej, ima motivacijo za noter, ampak to ni ona, to so
otroci, se pravi, mora odkriti ljubezen do sebe.” Mislim, saj itak imam Se kar dosti dela s tem.
Ker imam Se vedno tisto prepri¢anje, da si marsikaj zasluzim, kar sem pac naredila. Ampak, jaz
mislim, da ¢e ne bi bilo otrok, da sploh ne bi §la na zdravljenje. Kolikor se slisi kruto in grdo,
ne, jaz mislim, da bi slej kot prej prislo do overdoza. Ce izhajam samo iz tega, kaksen odnos
sem takrat imela do sebe, mislim, da samo zaradi sebe tega res ne bi §la delat. Pa¢ hocem biti

iskrena. Ja, ta mala dva sta bila tista ki ... in Se vedno sta onadva tista motivacija.

JAZ: Razumljivo ja. S kakS$nimi izzivi pa si se najpogosteje srecevala tukaj, v zivljenju v

skupnosti?

M: /Mogoce je bila ta povezanost res najbolj, od zacetka./F14/ /Ker potem mi je bilo res kul
med njimi, ker se mi je zdelo, da so tudi moje potrebe in fore sprejete ter sliSane./F15/ Med
njimi sem se res dobro pocutila. Kaj bi pa rekla, da mi je bil izziv. /Mogoce takrat, ko je bila
sostanovalka z enim od sostanovalcev v nekem romanti¢nem razmerju. Mi je bil izziv, da je ne
bi prizadela, ker sem videla, da je zelo obcutljiva na moj odnos z njim, ki sicer res ni bil pogojen
s tem, da bi karkoli hotela z njim. Ampak jaz sem bila v tistem obdobju zdravljenja zelo, kako
bi rekla ... lahko tudi razuzdana./F16/ Pa¢ sem se z mnogimi tipi tudi dobivala in pisala in
verjetno se ob meni ni pocutil ravno najbolje, ker je videla kakSne odnose gojim z drugimi. S
tem sem si tudi jaz nekako dajala neke filinge ... Zdaj itak ne bi ve€ na tak nacin delovala,
takrat pa mi je to nekaj dalo. Ampak njej pa verjetno to ni bilo vSe€. Saj sva odkrito govorili o
tem, vendar je nikakor nisem mogla umirit. Ni bilo tako, da bi imeli neke konflikte, ampak se
je Cutilo. Saj sva tudi naslavljali to temo, nikoli ni bila nespostljiva ali kaj podobnega, vedno je
lepo povedala tudi ona, da pa¢ ne more biti gotova, ¢e vidi, kako delujem v drugih odnosih z
moskimi. Ne morem ji zameriti. /Meni je bil najin odnos zelo pomemben, ker jaz tudi Zenske

tezje spustim v svoje Zivljenje oziroma tezje z njimi funkcioniram kot z moskimi. In mi je bilo
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res pomembno, da bi mi ona lahko zaupala./F17/ Ali pa kdaj tisti ob¢utek neke tekmovalnosti
med nama, pa ji res nisem nikoli Zelela kaj slabega. /Kar se pa mene tice, je bil pa izziv vztrajati,
da ne bi §la prezgodaj ven. Pa me je zelo vleklo ven, pa se mi zdi, da sem kar vztrajala./F18/
Glede cimre pa ja, mi je bilo res pomembno. In ker vem, da ¢e bi bilo obratno, da bi bila jaz v
nekem razmerju in da bi bila cimra malo bolj odprte narave, pizda Se dobro je hendlala. Pa ves,
kaj mi je bilo Se zelo tezko. /Ob vstopu v skupnost sem se res bala ven hodit. Tam je bila res
vsa odgovornost abstinence na nas, paé ti prosti izhodi. Ce se ho¢es zadet, se pa lahko zadenes,
res ni tezko dobit, ane./F19/ Saj, tudi ¢e nikogar ne poznas tam, pac scena je poznana itak. Strah
me je bilo same sebe, da jaz nisem dovolj stabilna, da bi bila ze pripravljena na zunanji svet.

Mi je bilo kar kul, da sem bila lahko kar noter zaprta.

JAZ: A pa si potem kakSnega prosila, ée gre s tabo, ali kako si to reSevala?

M: Prvi mesec itak nima$ samostojnih izhodov, ima§ vedno enega s sabo. Se spomnim, ko sva
Sle s cimro na kavo, ja en ¢ik pa pol sem skadila, pa sem jo Ze prosila, ¢e lahko greva nazaj. Saj
s ¢asom, ko imas dobro izku$njo, pa eno pa drugo, pa tretjo, vidis, da zmores. Ampak od zacetka
je bilo mene strah same sebe. Saj mislim, da ni ni¢ narobe s tem. Lahko je Se boljse, da imas ti
neko strahospostovanje do svojega stanja treznosti, do tega, kaj Se ponuja zunanji svet, a si se
ti sploh pripravljen temu upret, sveze je, ane. Zdaj, da bi kar naenkrat §la proti vsemu, kar svet
ponuja, ne vem, ¢e bi se obneslo. /Ve§ kaj, jaz sem se vc€asih tam kar prepustila kak$nim
odloc¢itvam, dajih ... ne sprejemajo jih terapevti namesto tebe, narobe sem se izrazila ... ampak,
da sem sledila temu, kar sem sliSala, kljub temu da se je veliko stvari v meni upiralo, sem verjela
v to, da verjetno sama nisem v takSnem psihofizicnem stanju, da bi vedela, kaj je dobro
zame./F20/ Ker ¢e bi, ne bi bila zdaj tu. In sem velikokrat slepo sledila, sem se tudi uprla, ampak
najveckrat sem pa verjela temu, da vedo, kaj delajo. In jaz sem jima res tako hvaleZna obema,

sem jima Ze tolikokrat jokala.

JAZ: Ja, si lahko predstavljam. Kak$ne ve$¢ine in spretnosti za premagovanje vsakodnevnih

ovir pa bi rekla, da si pridobila tu?

M: /Po mojem znam malo bolj odlo¢no meje postavljat, sploh kar se ti¢e komunikacije z
mano./F21/ Da sem vseeno razvila nekaj samospostovanja in ljubezni do sebe, tako da zdaj
znam v nekih odnosih zdaj meje postavljati, kjer jih prej nisem. Lazje mi je bilo kimati in svoje
filinge dajati na stran, kar pa je potem itak cez ¢as udarilo ven na zelo neustrezen nac¢in. Ampak
nekaj ¢asa sem imela pa mir na ta nacin, ane. To so opazili tudi na CZOPD-ju v Ljubljani, ko

so ti v skupini dodeljene neke funkcije in sem bila perica. In potem morajo drugi ¢lani povedati,
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kako so te videli pri opravljanju neke funkcije. In to je tako zanimivo, ko je ven prislo, kako
sem bila prijazna in ustrezljiva, ker sem vsakega sprasevala, na koliko stopinj mu dam prati
cunje, ¢e mu jih lahko dam v susilni stroj in tako naprej. Prvo se mi je zdelo vav, ful pozitivni
feedbacki, ampak ne, kako je terapevtka to ven speljala. Ja, lahko sem jaz prijazna in ustrezljiva,
ker si s tem zakupim nek mir, v meni pa se samo nabira. Namesto da bi naredila po svoje in si
mislila okej, ¢e pa ne bo v redu, bomo pa potem skomunicirali. Ali pa da bi imela toliko vere
vase, da pizda bom pa Ze oprala. Kaj sem Se pridobila tam? /Po moje tudi ... to je banalno
ampak, zdaj znam recimo skrbeti za svoj zivljenjski prostor, ker prej nisem. Mislim, ne da nisem
— saj sem se trudila pospravit in prati in vse, kuham baje zelo dobro, ampak stvari so mi stale
vc¢asih. Tukaj pa sem se naucila nekega reda in discipline./F22/ /Se mi zdi, da sem ful uspela
narediti tudi na komunikaciji. Saj, kar se ti¢e izrazanja se mi zdi, da mi je ze prej Slo, ampak
mogoce sem se naucila bolj ustrezno govorit sama s sabo in z drugimi — na nacin, da izhajam
iz sebe, da govorim o svojih obcutkih ne o stvareh, ki mi jih povzro€ajo drugi./F23/To mi je res

obogatilo odnose.

JAZ: Okej, se pravi komunikacija, red in postavljanje meja.

M: Ja, to je kr kul ja. Kaj Se? Ja ne vem, od zacetka sem bila tudi malo bolj aktivna. Jaz sem
drugace, po Andrejevih besedah polhek, ker ful rada spim. /Ampak tudi ta skrb zase in da si
zna$ nameniti pocitek in prijazno besedo./F24/ Mogoce sem se naucila s sabo delati, v dolocenih
momentih, tako kot ... To, a ves, ali bi isto govoril s svojim prijateljem, ali bi bil tako strog do
njega ali pa do svojih otrok. Tako no, te odnosi na splosno. To se tukaj ogromno naucis. Meni

je res to neverjetna izkusnja.

JAZ: No, zdaj pa Se malo glede odnosa zaposlenih do uporabnikov. Ali se ti zdi, da je odnos

zaposlenih do uporabnikov na kakrSenkoli na¢in vplival na tvojo osebno rast in pridobivanje

novih veséin?

M: Ja, itak. Saj sem rekla, meni sta onadva itak ... mislim vsi terapevti no, ampak najbolj
Simona in Andrej. Z njima sem jaz zacela svet drugace, sebe doZivljati drugace. Jaz sem jima
velikrat rekla, ej hvala, brez vaju ne bi §lo. In sta rekla: “Ne, midva ti pa¢ pokazeva eno pot,
potem pa je od tebe odvisno, koliko boS$ naredila.” Ja, okej, ampak tenks, d si mi sploh pokazal
to pot. Od zacetka sem bila mogoce tudi zelo nezaupljiva do stvari, ki sem jih sliSala o sebi, ker
so bile ful pozitivne. Jaz te izkuSnje nisem imela in enkrat sem prav Andreja ustavila med
terapijo in sem rekla: “Ej, a te lahko jaz nekaj vpraSam. A mi zdaj te re¢i o meni govori$” ...

pac tko pohvale so bile ... in sem rekla: “Ej, a mi ti to zdaj govori§ zaradi tega, ker hoces, da
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jaz verjamem v to, pa ker pac to rabim sliSat, ali je pac to iskreno?” Ker mu pa¢ kar nisem
verjela, da me nekdo vidi drugace, ker sem cel lajf poslusala samo, kak$na sem, in nikoli ni bilo
ni¢ dovolj dobro in pa¢ ponotranji§ to sporocilo. Kader tam je, ¢e si pusti$ priti blizu, je po
mojem lahko najboljSa Sansa v tvojem zivljenju za napredek. Vsi tam so res super, samo jaz
sem najvec¢ delala s Simono in Andrejem, tudi ko je bilo reCeno, da lahko menjamo terapevte,
sem jaz Andreju najbolj zaupala. Ne vem zakaj, mogoce zato, ker sem ze prej rekla, da z
7enskami teZje funkcioniram. Ceprav sem Simono itak tudi zelo blizu spustila, ampak kar se pa

tice tistih individualnih terapij, pa oddajanja dnevnika in to, je bil pa Andre;j tisti. Ne vem zaka;j.

JAZ: Ja, saj vsakemu drugade ustreza. KakSnim je pa verjetno Simona bolj ustrezala kot Andrej.

M: Ja, ampak sta res kar zanimiv tim.

JAZ: A bi mogoce $e kaj dodala za konec?

M: Ne vem. Mogoce, Ce to zaposleni tam slisijo, bi se rada vsem zahvalila. Da jih imam rada
in da brez njih mi verjetno ne bi uspelo vzpostaviti vsega, kar sem uspela. Kljub recidivom, ki
so bili vmes, se mi uspe potem vedno nekako vrniti, pa tako mo¢no sta me zasidrala, da v
nemalo kateri situaciji imam njune besede v glavi, ki me potem nastelajo. Tako da res ena velika
zahvala in poklon temu, kar delajo. Saj itak vsakic, ko se sliSimo izrazim to hvaleznost, ker to
je res tako velika stvar, ki jo lahko das ¢loveku. Da nekomu das krila in priloZznost normalno

Zivetl.

JAZ: Okej, hvala ti za sodelovanije.
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9.3. Tabela odprtega kodiranja

Tabela 1: Odprto kodiranje

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORILJ TEMA
1ZJAVE A

Al Eno leto pa devet mesecev se | Ve¢ kot eno leto | Cas vkljucitve Vkljucenost v
mi zdi. stanovanjsko

skupino
A2 V osnovi pa se mi je v bistvu Ravno prav Casovna Vkljucenost v
zdelo ravno prav, sicer ustreznost stanovanjsko

¢lovek bi lahko ostal tam Se skupino

dlje, saj dela na sebi nikoli ne
zmanjka.

A3 Torej dobra tri leta nazaj. Vec kot tri leta Zapustitev Vkljucenost v
nazaj stanovanjske stanovanjsko

skupine skupino

A4 ... od srednje Sole napre;j. V srednji Soli Zacetek Uzivanje
uzivanja psihoaktivnih

substanc

AS ... od dvajsetega pa do Vec kot deset let Casovno Uzivanje
osemintridesetega leta. obdobje psihoaktivnih

uzivanja substanc

A6 Sla sem Ze pred tem na DTO, Veckratni Opustitev rabe Uzivanje
pa sem prav hitro zakljucila, poskus drog psihoaktivnih

potem sem probala sama, substanc

potem sem $la, ne vem
katerega leta, Ze spet in sem
naredila tudi cel program
plus dnevno bolnico. Takrat
mi je uspelo neki dve leti
abstinirat, sicer takrat nisem
abstinirala od alkohola.
Potem sem se pocasi spet
vrnila na stara pota, do zdaj
zadnje uporabe, ki pa je bila

kar drasti¢na.
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A7 Ko sem pa prisla, se mi pa Vkljucenost, Odnosi Zivljenje v
zdi, da sem se zelo hitro povezanost, stanovanjski
vklopila. V bistvu se mi je sprejetost skupini
vse zdelo, kot pomembna
priloznost, ki sem jo dobila.
Bila sem zelo hvalezna in
vesela, v bistvu, kaj vse
imamo in kako je dobro. Pa
da nam pridejo naproti in
vse, tako da ja.

A8 Ja, pa¢ v bistvu je zivljenje tu Vkljucenost, Odnosi Zivljenje v
primerljivo s kaksno druzino, povezanost, stanovanjski
ker nas je bilo tako malo. Bili sprejetost skupini

smo zelo povezani.

A9 Jaz sem imela tudi zelo dobre | Dobri odnosi Odnosi Zaposleni

odnose z zaposlenima
Al10 Potem je bilo malo bolj Menjava Izzivi Zivljenje v
turbulentno obdobje, saj sem | sostanovalcev stanovanjski
po devetih mesecih dobila skupini
cimro. Takrat nas je bilo tudi
vec, ljudje so prihajali in
odhajali. To so bili taki
zasuki. Potem zadnje
obdobje pa sem bila kar
malce zasi¢ena in zmatrana
od vseh odnosov in tega.
All Ja, pa tudi v bistvu si zares Iskanje miru Izzivi Zivljenje v
vedno skupaj. Vedno si v stanovanjski
stiku, vedno v odnosih, tako skupini
da miru znotraj tega ni bilo
tako lahko najti.
Al2 Eno je verjetno postavljanje Postavljanje zzivi Zivljenje v
meja drugim ... meja stanovanjski
skupini
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Al3 ... drugo ta razmislek, kaj Pomoc¢ drugih 1zzivi Zivljenje v
oni lahko naredijo, da bo stanovanjski
zame bolje. skupini
Al4 Potem tudi neko Razmejevanje [zzivi Zivljenje v
razmejevanje od drugih. Tudi od drugih stanovanjski
v tem, da Zeli§ pomagati skupini
drugim in da hoces biti
prijazen in je potem to zelo
iz€rpavajoce.
Al5 Tudi ta del mogoce, ker nas Zatozevanje Izzivi Zivljenje v
niso veliko testirali, pa si sostanovalcev stanovanjski
imel kaksne sume, da je kdo skupini
zaSel na kaksna kriva pota,
da nisi vedel kaj. Po enem
noces$ nikogar obdolziti po
krivem, po drugem se ti neke
lucke prizigajo.
Al6 Vescine pa bi rekla mogoce Usklajevanje z Pridobljene Zivljenje v
usklajevanje z drugimi ... drugimi spretnosti in stanovanjski
vescine skupini
Al7 ... tudi organizacija Casa ... Organizacija Pridobljene Zivljenje v
Casa spretnosti in stanovanjski
vescine skupini
Al8 ... predvsem pa neko Samoreflektiranj Pridobljene Zivljenje v
reflektiranje v smislu, kaj e spretnosti in stanovanjski
pocnem, kdo sem, kaj se vescine skupini
dogaja.
A19 Definitivno en obcutek Vztrajnost Pridobljene Zivljenje v
vztrajnosti. spretnosti in stanovanjski
vescine skupini
A20 ... razmejevanje in hkrati Skrb zase Pridobljene Zivljenje v

skrb za sebe.

spretnosti in

veséine

stanovanjski

skupini
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A21 Ta del se mi je zdel Upreti se Pridobljene Zivljenje v
pomemben, da sem v bistvu skusnjavi spretnosti in stanovanjski
pridobila izku$njo, da veséine skupini
ostanem v okolju, kjer
obstajajo bari in vse.
A22 Bila sta zelo osebna v odnosu | Oseben odnos Odnosi Zaposleni
Z nami.
A23 Verjetno je to zaupanje Zaupanje Odnosi Zaposleni
pomemben del. Da so mi
zaupali, da so v meni
prepoznali nek potencial.
A24 Vedno sta bila dosegljiva. Dosegljivost Odnosi Zaposleni
A25 Pa tudi nekako to, da smo Se Ohranjanje Odnosi Zaposleni
vedno v stiku, se mi zdi stikov
pomembno.
A26 Ja, veCina tega izhaja iz te Sprejetost Odnosi Zaposleni
sprejetosti.
A27 In res je bilo tako, da so Upostevanje Odnosi Zaposleni
sprejemali vse nase predloge. zelja
A28 Sta prebrala, kaksSen nacin Prilagajanje Odnosi Zaposleni
ustreza komu.
A29 Definitivno je pa to, dasem | Vpliv $porta na Pridobljene Zivljenje v
bila prej kar $porten tip in mi pocutje spretnosti in stanovanjski
je to vedno manjkalo v veséine skupini
zivljenju, in so mi te izkuSnje
tu s Sportom kar veliko dale.
Bl V stanovanjsko skupino X Manj kot eno Cas vkljugitve Vkljucenost v
sem bil vklju¢en, mislim, da leto stanovanjsko
tocno eno leto oziroma en skupino
dan manj.
B2 Tako da smo potem tudi po Predolgo Casovna Vkljucenost v
enem letu prisli do tega, da je ustreznost stanovanjsko
bolje, da grem naprej. Ker skupino

me je zaCelo omejevat. Sicer
je bilo vse super, ampak

potem pa mi ni bilo ve¢ okej,
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saj nisem mogel dosegati

ciljev.
B3 Tako da tri leta in pol nazaj. Vec kot tri leta Zapustitev Vkljucenost v
nazaj stanovanjske stanovanjsko
skupine skupino
B4 Z alkoholom sem se srecal OsnovnoSolska Zacetek Uzivanje
kar hitro, pri dvanajstih letih leta uzivanja psihoaktivnih
prvic. Ostalo pa tako no. substanc
Travo sem redno zacel kaditi
tam pri osemnajstih, potem
amfetamini, ekstazi pri
dvajsetih, heroin pri
dvaindvajsetih, kokain isto
tam nekje.
B5 Prekinjeno je bilo le v ¢asu V zaporu Opustitev rabe Uzivanje
zapora, kjer sem bil dvakrat. psihoaktivnih
substanc
B6 Ja Ce tako gledas, od Vec kot deset let Casovno Uzivanje
triindvajsetega leta skozi do obdobje psihoaktivnih
osemintridesetega leta. uzivanja substanc
B7 Ce tega poskusa v zaporu ne Veckratni Opustitev rabe Uzivanje
Stejemo, sem na detoks Sel poskus psihoaktivnih
Stirikrat. substanc
B8 Ravno prav strukturiran, po | Delna struktura | Nacin Zivljenja Zivljenje v
drugi strani pa ravno prav in svoboda stanovanjski
svobode. Bil je nek urnik, skupini
nek red, ampak Se vedno pa
znotraj tega dovolj svobode.
B9 ... tukaj zaposlenih nisem Obcutek Odnosi Zaposleni
dozivljal kot nadrejene, enakovrednosti
oziroma da delujejo s
pozicije moci.
B10 Veliko razli¢nih karakterjev Konflikti zzivi Zivljenje v

in seveda pride do tren;j

oziroma konfliktov.

stanovanjski

skupini
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B11

Ja, o eni sva se ravno
pogovarjala, torej reSevanje
konfliktov na primeren nacin.

Spostljiv, asertiven.

ResSevanje

konfliktov

Pridobljene
veséine in

spretnosti

Zivljenje v
stanovanjski

skupini

B12

Pa tudi to, da se probas
soociti. Jaz sem bil precej
tak, da sem se umaknil, Ce

me je kaj prizadelo in sem se
drzal nazaj tudi po vec dni ali
celo cel teden. To sem
poskusal malo spremeniti in
videti, da ni¢ ne naredim z
umikom in da se je treba

SO0Citl.

Soocanje s

tezavami

Pridobljene
vescine in

spretnosti

Zivljenje v
stanovanjski

skupini

B13

Pa s tem, ko smo hodili v
gore, Smo se v bistvu

sprostili, dali napetost stran.

Vpliv $porta na

pocutje

Pridobljene
vescine in

spretnosti

Zivljenje v
stanovanjski

skupini

B14

Ampak, ¢e mi kakSen vikend
nista dovolila izhoda, ker
sem se jima zdel nestabilen,
mi ni bilo prav. Tega nisem
jemal tako osebno, ampak

sem razumel da je to skrb ...

Skrb

Odnosi

Zaposleni

B15

Bila sta pa kar osebna z

nami, kot sem Ze rekel.

Oseben odnos

Odnosi

Zaposleni

B16

Ko je bilo treba resevat
kaksne tezave s punco ali
karkoli, sva z Andrejem na
razgovorih predelala, nekako
naredila nacrt, kako bi lahko
kaj drugace, kako bi lahko,
da bi bilo bolje.

Pomo¢ pri
reSevanju tezav

zunaj programa

Odnosi

Zaposleni

Cl

Tam sem bila tudi eno leto

priblizno.

Priblizno eno

leto

Cas vkljugitve

Vkljucenost v
stanovanjsko

skupino
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C2 Ne, ravno prav se mi je Ravno prav Casovna Vkljucenost v
zdelo. ustreznost stanovanjsko
skupino
C3 To je pa sedaj ze tri leta, se Vec kot tri leta Zapustitev Vkljucenost v
mi zdi. KakSen mesec vec, ja. nazaj stanovanjske stanovanjsko
skupine skupino
C4 Vse skupaj nekje okoli Okoli dvajset let Casovno Uzivanje
dvajset let, Ce Stejes od obdobje psihoaktivnih
zacetka. uzivanja substanc
C5 Zacela sem pa pri §tirinajstih | 'V osnovni Soli Zacetek UZivanje
letih. uzivanja psihoaktivnih
substanc
Cé6 Starsi so mi dali pogoje, ali Prisiljena Opustitev rabe Uzivanje
se bom drogirala ali pa me opustitev psihoaktivnih
odjebejo. Pa sem se odlocila, substanc
da se ne bom vec drogirala,
da bom $la na zdravljenje. V
bistvu sem bila bolj
prisiljena, za kar sem zdaj
hvalezna.
Cc7 Zelo smo bili povezani ... Vkljucenost, Odnosi Zivljenje v
povezanost, stanovanjski
sprejetost skupini
C8 ... veliko smo $portali ... Gibanje Nacin zivljenja Zivljenje v
stanovanjski
skupini
C9 Ja, najbolj odnosi. So Konflikti zzivi Zivljenje v
zajebani. Konflikti najbolj. stanovanjski
skupini
C10 Pa mogoce je kdo kaj vedel, ZatozZevanje zzivi Zivljenje v
pa ni zelel povedati. Enkrat sostanovalcev stanovanjski
sem morala povedati, da se skupini

ga je ena napila, pa je bila
potem izkljucena, samo je to

res tezko narediti z nekom, s
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komer sta skupaj 24 ur na

dan.

Cl11

Pa enkrat se spomnim, ko
sem $§la za vikend domov in
sem §la s prevozi nazaj. Jaz
se normalno usedem v avto

in zraven mene sedi tip, s
katerim sva prodajala in mi

je bil dolzan Se ogromno
denarja, pa se je ravno peljal
po drogo v Ljubljano. Sem si
rekla, kako imam pa lahko
ravno tako sreco, da greva ob
istem ¢asu v isto smer. Me je
potem v Ljubljani vprasal, ¢e
grem z njim, pa sem samo
rekla ne, da grem v svojo
smer in je bilo to to. Takrat
sem tudi videla, kaksne
bedarije je on govoril. Kako
smo morali biti narkomani
tako, da smo vsakemu morali
povedati ogromno stvari, pa
ni¢ dobrega. Ko sem njega
poslusala trezna, sem si
rekla, pizda, kaj mi govoris,
kaj me briga, kdo ti je
dolzan, ti si meni dolZan,
sem si mislila. Pa Se enkrat
se mi je zgodilo, da sem isto

§la s prevozi, pa je imel Sofer

s sabo neko kuverto, v kateri
je bil kokain in sva jo oddala

v Ljubljani.

Nenamerno
srecanje z drogo

in dilerjem

[zzivi

Zivljenje v
stanovanjski

skupini

C12

Ja, odnos Simone in Andreja

do nas uporabnikov je bil pa

Prijateljsko

strokovni odnos

Odnosi

Zaposleni
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drugacen, tako prijateljsko

strokovni.

D1 Jaz sem bil vklju€en tukaj Dve leti in eno Cas vkljugitve Vkljucenost v
najprej dve leti, potem pa leto stanovanjsko
sem po slabem letu prisel skupino

nazaj sem, bolj zaradi
financ¢ne stiske bi rekel. In
sta me Andrej pa Simona
nazaj vzela, pa sem bil potem
tukaj Se leto in Stiri mesece.

D2 Ja, meni se zdi, da sta bili Ravno prav Casovna Vkljuéenost v
prvi dve leti ravno prav. Ni ustreznost stanovanjsko
bilo premalo, ne prevec, za skupino

mene ravno prav.

D3 To je skoraj eno leto nazaj. Eno leto nazaj Zapustitev Vkljucenost v

stanovanjske stanovanjsko
skupine skupino

D4 Alkohol pa druge zadeve pa | V osnovni Soli Zacetek Uzivanje
bi rekel nekje sedmi/osmi uzivanja psihoaktivnih

razred. Tako da tam pri substanc
trinajstih nekje.

D5 Odkar sem zapadel v svet Vec kot deset let Casovno Uzivanje

drog, je slo mimo deset, obdobje psihoaktivnih
dvanajst, Stirinajst let, preden uzivanja substanc
sem sploh zacel razmisljati,
da to pa ni oke;j.
D6 Sem bil Stirikrat v Ljubljani. Veckratni Opustitev rabe Uzivanje
Mi ni uspelo iz prve. poskus psihoaktivnih
substanc
D7 Prisel sem sem, se pocutil Vkljucenost, Odnosi Zivljenje v
sprejetega, sproscenega, Smo povezanost, stanovanjski
se povezali s sostanovalci, sprejetost skupini

vse smo delali skupaj od

jutra do vecera.
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D8 Pri meni pa je bila taksna Romanti¢ni Odnosi Zivljenje v
zgodba, da sva se z eno odnos stanovanjski
punco zblizala in je potem skupini
postalo tezko.
D9 Srecevanje s temi obcutki, ki Potlaceni Izzivi Zivljenje v
so bili Ze verjetno od srednje obcutki stanovanjski
Sole nekje potlaceni. skupini
D10 Jaz sem imel toliko tesnobe, Tesnoba Izzivi Zivljenje v
da sem se en dan zbudil in stanovanjski
rekel okej, saj sem se zdaj skupini
itak ze navadil tega. Res, ko
se zbudis s tesnobo in gres
spat s tesnobo. Je bilo kar
naporno.
D11 Da si ti okej sam s sabo pa da Sprejemanje Pridobljene Zivljenje v
tudi potem z drugimi. samega sebe in spretnosti in stanovanjski
drugih vescine skupini
D12 Pa ta skrb zase ... Skrb zase Pridobljene Zivljenje v
spretnosti in stanovanjski
vescine skupini
D13 ... skozi proces spoznavas Spoznavanje Pridobljene Zivljenje v
samega sebe, kdo si, kaj imas samega sebe spretnosti in stanovanjski
rad, kaj te veseli. Iskanje te veséine skupini
svoje identitete na tem svetu.
D14 Jaz ze od prvega dne Simono Vzor Odnosi Zaposleni
in Andreja gledam kot za
vzor. Veliko sem se naucil od
njiju. Reci, ki sta jih
povedala, ki sta jih pokazala.
D15 Mi je kul obcutek, ko vem, Ohranjanje Odnosi Zaposleni
da Se vedno lahko pridem stikov
kadarkoli sem, k njima.
El Mislim, da sem bil vklju¢en | Ve kot eno leto | Cas vkljuditve

Stirinajst mesecev. Od
novembra do novembra je

eno leto, od novembra do

Vkljucenost v
stanovanjsko

skupino
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aprila pa je leto pa pol. Leto

in pol sem bil vkljucen.

E2 Ja, jaz sem v bistvu na koncu Predolgo Casovna Vkljucenost v
ze komaj cakal, da grem. ustreznost stanovanjsko
skupino
E3 Deset mesecev. Manj kot eno Zapustitev Vkljucenost v
leto nazaj stanovanjske stanovanjsko
skupine skupino
E4 Pizda, po moje tam v srednji. | V srednji Soli Zacetek UZivanje
Najprej skoraj vsak vikend, uzivanja psihoaktivnih
potem kdaj med Solo, potem substanc
pa vsak dan.
E5 Ene devet let po moje. Manj kot deset Casovno Uzivanje
let obdobje psihoaktivnih
uzivanja substanc
E6 Ja, ne, jaz sem bil samo Prvi poskus Opustitev rabe Uzivanje
enkrat na zdravljenju, sam psihoaktivnih
enkrat sem probal, pa mi je substanc
kar uspelo.
E7 Bilo je dobro, ker sem se Vkljuéenost, Odnosi Zivljenje v
pocutil sprejetega. povezanost, stanovanjski
sprejetost skupini
E8 Bilo je tudi vec svobode, kot | Delna struktura | Nacin zivljenja Zivljenje v
pa tam. in svoboda stanovanjski
skupini
E9 Tukaj pa je program do §tirih | Delna struktura | Nacin zivljenja Zivljenje v
in si potem frej. in svoboda stanovanjski
skupini
E10 Tukaj pa prides, pa je prvo Ze Zivljenje v Nacin zivljenja Zivljenje v
to, da nisi sredi gozda. civilizaciji stanovanjski
skupini
Ell Dobro, saj si moras Se vseeno Planiranje Nacin Zivljenja Zivljenje v

splanirati, kaj bos delal,

ampak ja, ni isto.

stanovanjski

skupini
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E12 Pa vedno se lahko obrnes na Dosegljivost Odnosi Zaposleni
Simono, pac lahko ji pises
kadarkoli.

E13 To, da sem moral povedat, da | Obvescanje o Izzivi Zivljenje v
grem kam, pa te fore. To mi izhodih stanovanjski

ni Slo. skupini

El4 Pa itak mi je tezko sprejeti Sprejemanje [zzivi Zivljenje v

to, da mi kdo rece, kaj naj navodil stanovanjski
delam in to. skupini

E15 Ugotovil sem, da je dostikrat Odkritost Pridobljene Zivljenje v
lazje, ¢e nekaj direkt poves. spretnosti in stanovanjski

To sem se preko skupin vescine skupini
naucil in tudi iz sebe. Tako
no, kako nam to rit resi. Da
poves tako, kako cutis, da te

ljudje zacutijo in se lazje

povezejo s tabo in s tem.

Potem gres lazje Cez to.

El6 Pa tudi to, da e si tesnoben, | Vpliv Sporta na Pridobljene Zivljenje v
da $port pomaga. Se mi zdi, pocutje spretnosti in stanovanjski
da ko ti nabije pritisk, da se vescine skupini
je dobro samo zmigat, pa se

potem malo umiris.

E17 Na skupini se itak naucis Odkritost Pridobljene Zivljenje v
izraZati sam sebe, da poves spretnosti in stanovanjski

kaj te muci, kaj ti ni vec. veséine skupini

E18 Tako, ko je gor Sest oseb in je | Usklajevanje z Pridobljene Zivljenje v
treba skomunicirati, kdo bo drugimi spretnosti in stanovanjski

kaj delal in tako. Mora$ vescine skupini
skombinirat in zorganizirat.

E19 Pa tudi to, da si splanira$ Organizacija Pridobljene Zivljenje v

dan. Casa spretnosti in stanovanjski
vescine skupini

E20 Naucis se komunicirati z Usklajevanje z Pridobljene Zivljenje v

ljudmi in usklajevati.

drugimi

spretnosti in

veséine

stanovanjski

skupini
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E21 Ker sem se itak pocutil Sprejetost Odnosi Zaposleni
sprejetega.
E22 Pa potem na Simono in Prijateljsko Odnos Zaposleni
Andreja zacnes gledati kot na | strokovni odnos
prijatelje. Na tak nacin
prideta onadva do tebe in
potem se lazje odpres. Pa
tudi onadva prideta in
hengata gor.
E23 Andrej in Simona pa Oseben odnos Odnosi Zaposleni
pristopita bolj osebno.
E24 Ne sme pocutje in to preve¢ | Pocutje ne sme Pridobljene Zivljenje v
vplivati na tvoja dejanja. vplivati na spretnosti in stanovanjski
dejanja vescine skupini
F1 Od novembra do oktobra, Manj kot eno Cas vkljugitve Vkljucenost v
torej enajst mesecev. leto stanovanjsko
skupino
F2 Ja, takrat ko sem izstopila, se | Ob izhodu ravno Casovna Vkljucenost v
mi je to zdela pravilna prav, kasneje ustreznost stanovanjsko
odlocitev. Prvo leto sem tudi premalo skupino
dobro hendlala vse skupa;.
Ob izhodu pa sta bila Andrej
in Simona nekako mnenja, da
bi mi koristilo $e nekaj casa
ostati noter. Tudi sama sem
potem ugotovila, da so Se
delovne tocke, ki bi jih lahko
okrepila, ampak nisem vec
zmogla biti noter.
F3 Torej §tiri leta nazaj. Vec kot tri leta Zapustitev Vkljucenost v
nazaj stanovanjske stanovanjsko
skupine skupino
F4 Zacela sem s travo pri V srednji Soli Zacetek UZivanje
petnajstih, ampak to nikoli ni uzivanja psihoaktivnih
bila moja droga. Pa¢ sem substanc

skadila sem in tja kak§nega
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in bilo je tudi obdobje, ko je
bilo tega malo vec. Ko pa
sem prvic stopila v stik s
kokainom, to je bilo, ko sem
bila stara mislim, da Sestnajst
let, se je pa hitro pokazalo,
da mi ravno ta substanca daje

tiste obcutke, ki jih i§¢em.

F5 Ja pri sedemindvajsetih sem | Vec kot deset let Casovno Uzivanje
se §la zdravit. obdobje psihoaktivnih
uzivanja substanc

F6 Ja, v tej fazi, ko sem zacela Veckratni Opustitev rabe Uzivanje
razvijati zasvojenost, sem poskus psihoaktivnih

seveda sama poskusala substanc
opustiti.

F7 Tudi potem, ko je do recidiva Veckratni Opustitev rabe Uzivanje
prislo — odkar nisem ve¢ v poskus psihoaktivnih

stanovanjski skupnosti X-ja, substanc
tocno tako je, kot so opisali,
da bo.
F8 Jaz se v bistvu tega obdobja Oseben odnos Odnosi Zaposleni
res dobro spomnim, ker jaz
imam Simono in Andreja res
zelo rada. Meni sta tako kot
o¢i in mami.

F9 Kako je bilo meni grozno, ko Vkljuéenost, Odnosi Zivljenje v
sem takoj zacutila, kaks$na povezanost, stanovanjski
povezanost je med njimi, sprejetost skupini
kako so oni deep, kako si

delijo stvari drug z drugim in
kako se oni dejansko res
lotijo resevanja tega.
F10 No in sem takoj videla, da so | Globoki odnosi Odnosi Zivljenje v

tukaj res ti globoki odnosi,
jaz pa sem iz odnosov vedno

bezala.

stanovanjski

skupini
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sostanovalcev v nekem

F11 No in zapis v dnevniku je bil Spuscéanje Izzivi Zivljenje v
— pa tudi na skupini sem to drugih blizu stanovanjski
izrazila, da si od nekdaj skupini
zelim tega, ampak da ko pa
pridem blizu temu, pa vedno
pobegnem. Ampak tu na
zdravljenju sem se pa
zavedala, da ali spustim te
osebe blizu in si dam
moznost za okrevanje, ali pa
bom $e od tu pobegnila, pa
bom na istem.
F12 Grozno mi je bilo to Odkrivanje Izzivi Zivljenje v
spoznanje, kako si dejansko | svoje ranljivosti stanovanjski
ranjen, pa kako so ti lahko skupini
ene osnovne stvari, ki jih
lahko dobis od ¢loveka, kako
so ti lahko tako nepoznane.
F13 In to zdaj dajem njima in mi | Odnosi z otroki Pridobljene Zivljenje v
povesta, kako rada se spretnosti in stanovanjski
pogovarjata z mano in kako vescine skupini
sem prijazna, kako sem
cudovita mami. To je to. To
je tisto, kar lahko dosezes v
nekem takem okolju, kot je
stanovanjska skupina X.
F14 Mogoce je bila ta povezanost Povezanost Izzivi Zivljenje v
res najbolj, od zacetka. stanovanjski
skupini
F15 Ker potem mi je bilo res kul Vkljucenost, Odnosi Zivljenje v
med njimi, ker se mi je zdelo povezanost, stanovanjski
da so tudi moje potrebe in sprejetost skupini
fore sprejete ter sliSane.
F16 Mogoce takrat, ko je bila Vzpostavljanje zzivi Zivljenje v
sostanovalka z enim od zaupanja s stanovanjski
cimro skupini
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romanti¢nem razmerju. Mi je
bil izziv, da je ne bi
prizadela, ker sem videla, da
je zelo obcutljiva na moj
odnos z njim, ki sicer res ni
bil pogojen s tem, da bi
karkoli hotela z njim. Ampak
jaz sem bila v tistem obdobju
zdravljenja zelo, kako bi

rekla ... lahko tudi

razuzdana.
F17 Meni je bil najin odnos zelo | Vzpostavljanje Izzivi Zivljenje v
pomemben, ker jaz tudi zaupanja s stanovanjski
zenske tezje spustim v svoje cimro skupini
zivljenje oziroma tezje z
njimi funkcioniram kot z
moskimi. In mi je bilo res
pomembno, da bi mi ona
lahko zaupala.
F18 Kar se pa mene tice, je bil pa Vztrajnost zzivi Zivljenje v
izziv vztrajati, da ne bi §la stanovanjski
prezgodaj ven. Pa me je zelo skupini
vleklo ven, pa se mi zdi, da
sem kar vztrajala.
F19 Ob vstopu v skupnost sem se Strah pred Izzivi Zivljenje v
res bala ven hodit. Tam je izhodi stanovanjski
bila res vsa odgovornost skupini
abstinence na nas, pac ti
prosti izhodi. Ce se hodes
zadet, se pa¢ lahko zadenes,
res ni tezko dobit, ane.
F20 Ves kaj, jaz sem se vCasih Zaupanje Odnosi Zaposleni

tam kar prepustila kak$nim
odlocitvam, da jih ... ne
sprejemajo jih terapevti

namesto tebe, narobe sem se
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izrazila ... ampak, da sem
sledila temu, kar sem slisala,
kljub temu da se je veliko
stvari v meni upiralo, sem
verjela v to, da verjetno sama
nisem v tak§nem
psihofizi¢nem stanju, da bi

vedela, kaj je dobro zame.

F21 Po mojem znam malo bolj Postavljanje Pridobljene Zivljenje v

odlo¢no meje postavljat, meja spretnosti in stanovanjski
sploh kar se tice vescine skupnosti
komunikacije z mano.

F22 Po moje tudi ... to je banalno Red in Pridobljene Zivljenje v
ampak, zdaj znam recimo disciplina spretnosti in stanovanjski
skrbeti za svoj zivljenjski vescine skupini

prostor, ker prej nisem.
Mislim, ne da nisem — saj
sem se trudila pospravit in
prati in vse, kuham baje zelo
dobro, ampak stvari so mi
stale vCasih. Tukaj pa sem se
naucila nekega reda in
discipline.
F23 Se mi zdi, da sem ful uspela Asertivna Pridobljene Zivljenje v
narediti tudi na komunikaciji. | komunikacija spretnosti in stanovanjski
Saj, kar se tiCe izrazanja, se veséine skupini

mi zdi, da mi je Ze prej $lo,
ampak mogoce sem se
naucila bolj ustrezno govorit
sama s sabo in z drugimi — na
nacin, da izhajam iz sebe, da
govorim o svojih obcutkih,
ne o stvareh, ki mi jih

povzrocajo drugi.
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F24

Ampak tudi ta skrb zase in da
si zna$ nameniti pocitek in

prijazno besedo.

Skrb zase

Pridobljene
spretnosti in

vescine

Zivljenje v
stanovanjski

skupini

77




9.4. Osno kodiranje

«  VKLJUCENOST V STANOVANJSKO SKUPINO
= Cas vkljuditve
- Vec kot eno leto (A1, E1)
- Manj kot eno leto (B1, F1)
- Priblizno eno leto (C1)
- Dve leti in eno leto (D1)

= Casovna ustreznost
- Ravno prav (A2, C2, D2)
- Predolgo (B2, E2)

- Ob izhodu ravno prav, kasneje premalo (F2)

= Zapustitev stanovanjske skupine
- Vec kot tri leta nazaj (A3, B3, C3, F3)
- Eno leto nazaj (D3)
- Manj kot eno leto nazaj (E3)

« UZIVANIJE PSTHOAKTIVNIH SUBSTANC
= Zaletek uZivanja
-V srednji Soli (A4, E4, F4)
-V osnovni Soli (B4, C5, D3)

= Casovno obdobje uzivanja
- Vec kot deset let (AS, B6, D5, FS)
- Okoli dvajset let (C4)
- Manj kot deset let (ES)

= QOpustitev rabe
- Veckratni poskus (A6, B7, D6, F6, F7)
-V zaporu (B5)
- Prisiljena opustitev (C6)
- Prvi poskus (E6)
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« ZIVLJENJE V STANOVANJSKI SKUPINI
» Nacin zivljenja
- Delna struktura in svoboda (B8, E8, E9)
- Gibanje (C8)
- Zivljenje v civilizaciji (E10)

- Planiranje (E11)

=  QOdnosi
- Vkljucenost, povezanost, sprejetost (A7, A8, C7, D7, E7, F9, F15)
- Romanti¢ni odnos (DS)

- Globoki odnosi (F10)

= Izzivi
- Menjava sostanovalcev (A10)
- Iskanje miru (A11)
- Postavljanje meja (A12)
- Pomoc¢ drugih (A13)
- Razmejevanje od drugih (A14)
- ZatoZevanje sostanovalcev (A15, C10)
- Konlflikti (B10, C9)
- Nenamerno srecanje z drogo in dilerjem (C11)
- Sre€evanje s potlatenimi obcutki (D9)
- Tesnoba (D10)
- Obvescanje o izhodih (E13)
- Sprejemanje navodil (E14)
- Spuscanje drugih blizu (F11)
- Odkrivanje svoje ranljivosti (F12)
- Povezanost (F14)
- Vzpostavljanje zaupanja s cimro (F16, F17)
- Vztrajnost (F18)
- Strah pred izhodi (F19)

= Pridobljene spretnosti in ves¢ine
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- Usklajevanje z drugimi (A16, E18, E20)
- Organizacija ¢asa (A17, E19)

- Samoreflektiranje (A18)

- Vztrajnost (A19)

- Skrb zase (A20, D12, F24)

- Upreti se skuSnjavi (A21)

- Vpliv $porta na pocutje (A29, B13, E16)
- Resevanje konfliktov (B11)

- Soocanje s tezavami (B12)

- Sprejemanje samega sebe in drugih (D11)
- Spoznavanje samega sebe (D13)

- Odkritost (E15, E17)

- Pocutje ne sme vplivati na dejanja (E24)
- Odnosi z otroki (F13)

- Postavljanje meja (F21)

- Red in disciplina (F22)

- Asertivna komunikacija (F23)

+ ZAPOSLENI
=  (Odnosi
- Dobri odnosi (A9)
- Oseben odnos (A22, B15, E23, F8)
- Zaupanje (A23, F20)
- Dosegljivost (A24, E12)
- Ohranjanje stikov (A25, D15)
- Sprejetost (A26, E21)
- Upostevanje zelja (A27)
- Prilagajanje (A28)
- Obcutek enakovrednosti (B9)
- Skrb (B14)
- Pomoc pri reSevanju tezav zunaj programa (B16)
- Prijateljsko strokovni odnos (C12, E22)
- Vzor (D14)
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