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POVZETEK DIPLOMSKEGA DELA

V diplomski nalogi piSem o vlogi socialnega dela na podro¢ju rehabilitacije Sportnikov po
poskodbi. V teoreticnem delu se osredoto€im na razvoj in vlogo socialnega dela v Sportu, kar
podkrepim z opisom potrebnih kompetenc in vrednot socialnih delavk, ki delujejo na tem podrocju.
Nadaljujem z opisom rehabilitacije Sportnikov po poskodbi, kjer se osredotocim na nacela in proces
rehabilitiranja Sportnikov po poskodbi in predstavim, kako se Sportniki v tem obdobju Custveno
odzivajo, ter opredelim pomembnost socialne podpore. V zadnjem delu teoreticnega uvoda
predstavim vlogo socialnega dela v rehabilitaciji, kjer se osredoto¢im na medpoklicno sodelovanje.
V empiricnem delu so predstavljene znacilnosti izvedene kvalitativne raziskave in rezultati,
pridobljeni s pomocjo polstrukturiranega intervjuja, opravljenega s Sestimi socialnimi delavci in
delavkami. Rezultati so pokazali, da socialno delo na podrocju rehabilitacije Sportnikov v Sloveniji
med socialnimi delavkami, Sportniki, Sportnimi organizacijami, panogami in ekipami ni dobro
poznano. Vecina sogovornic meni, da je za to krivo pomanjkanje institucionalnih okvirjev in
programov, ki bi vkljucevali socialne delavke v Sportne ekipe ter organizacije. Sodelujoce v
raziskavi so izrazile mnenje o potencialno pomembni vlogi socialnega dela na podroc¢ju
rehabilitacije Sportnikov po poskodbi, predvsem v smislu psihosocialne in Custvene podpore
Sportnikom med obdobjem okrevanja, kar bi jim lahko omogocilo hitrejSo in kvalitetnejSo
rehabilitacijo. Velik prispevek socialnega dela je tudi moznost medpoklicnega sodelovanja in
povezovanja v multidisciplinarne time in sodelovanje s Sportnikovo druzino, ki je eden izmed
glavnih virov podpore poSkodovanemu Sportniku. Sodelujoci v raziskavi menijo, da bi bila z vecjo
ozavesc¢enostjo, izobrazevanjem in promocijo vloge socialnega dela na podrocju rehabilitacije
Sportnikov po poSkodbi vloga socialnih delavk na tem podrocju bolj prepoznana in cenjena.
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GRADUATION THESIS ABSTRACT

In my diploma thesis, I write about the role of social work in the field of rehabilitation of athletes
after injury. In the theoretical part, I focus on the development and role of social work in sports,
which I support by describing the necessary competencies and values of social workers working in
this field. I continue with the description of the rehabilitation of athletes after an injury, where I
focus on the principles and process of rehabilitation of athletes after an injury and present how
athletes react emotionally during this period and define the importance of social support. In the last
part of the theoretical introduction, I present the role of social work in rehabilitation, where I focus
on interprofessional cooperation. Empirical part presents the characteristics of the conducted
qualitative research and the results obtained with the help of a semi-structured interview conducted
with six social workers. Results showed that social work in the field of rehabilitation of athletes in
Slovenia is not well known among social workers, athletes, sports organizations, disciplines and
teams. Most interviewees believe that this is due to the lack of institutional frameworks and
programs that would include social workers in sports teams and organizations. Participants in the
research expressed their opinion about the potentially important role of social work in the field of
rehabilitation of athletes after injury, especially in terms of psychosocial and emotional support for
athletes during the recovery period, which would enable them to have a faster and better quality
rehabilitation. Major contribution of social work is also the possibility of interprofessional
cooperation and integration into multidisciplinary teams, as well as cooperation with the athlete’s
family, which is one of the main sources of support for the injured athlete. Participants in the
research believe that with greater awareness, education and promotion of the role of social work in
the field of rehabilitation of athletes after injury, the role of social workers in this field would be
more recognized and appreciated.

Keywords: sport, rehabilitation, social work in rehabilitation, psychosocial help and support,
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PREDGOVOR

O temi svojega diplomskega dela sem premiSljevala kar nekaj Casa in se na koncu odlocila
raziskovati vlogo socialnega dela na podroc¢ju rehabilitacije Sportnikov po poSkodbi. Odlocitev je
globoko osebna in temelji na lastnih izkuSnjah, prav tako pa odpira novo podrocje socialnega dela
na slovenskih tleh. Kot aktivna Sportnica sem se v preteklosti veckrat srecala s posSkodbami, ki so
me za dolo&en ¢as oddaljile od $portne aktivnosti. Sportniki po celotnem svetu se soo&ajo s procesi
rehabilitacije, ki so pogosto fizi¢no in Custveno zahtevni. Tudi sama sem v obdobju okrevanja
spoznala, kako pomembna je podpora, ki presega zgolj fizi¢no rehabilitacijo. Menim, da lahko
socialno delo s svojimi pristopi in tehnikami igra klju¢no vlogo pri podpori Sportnikov, ki se
soocajo s takSnimi izzivi. Namen raziskave je bil tako neposredno od socialnih delavk in delavcev,
zaposlenih za podrocju rehabilitacije, pridobiti mnenja o potrebi socialnega dela na podrocju
rehabilitacije Sportnikov po poskodbi, poleg tega pa prispevati k razvoju stroke socialnega dela na
nacin, da potencialno podrocje socialnega dela priblizam slovenskim socialnim delavkam in
delavcem.

Diplomsko nalogo za¢nem s teoreticnim uvodom, v katerem predstavim kratek razvoj socialnega
dela v Sportu, vlogo socialnega dela v Sportu in kompetence ter vrednote socialnih delavk v Sportu.
Kasneje opredelim rehabilitacijo Sportnikov po poSkodbi in opiSem, skozi katere faze gredo
Sportniki med okrevanjem, kar povezem s custvenim in socialnim vidikom. Nazadnje opredelim Se
socialno delo v rehabilitaciji in podrobneje predstavim pomen medpoklicnega sodelovanja na tem
podrocju.

Nadalje v opredelitvi problema predstavim, zakaj sem se odlocila raziskovati vlogo socialnega dela
na podrocju rehabilitacije Sportnikov, opredelim cilj in namen diplomske naloge ter predstavim
svoja raziskovalna vprasanja. Sledi empiri¢ni del raziskave, v katerega sem vkljucila Sest socialnih
delavk in delavcev. Predstavim rezultate, kjer so povzeti odgovori mojih sogovornikov, in
razpravo, v kateri odgovore socialnih delavk in delavcev povezem s teorijo iz teoreticnega uvoda.
Na koncu sledijo se sklepi, ki povzemajo klju¢ne ugotovitve diplomske naloge, in predlogi.

V diplomski nalogi praviloma o socialnih delavkah piSem v Zenskem spolu, pri ¢emer je ta oblika
lahko vselej zamenljiva.
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I. TEORETICNI UVOD

1. SOCIALNO DELO V SPORTU

1.1. Razvoj socialnega dela v Sportu

Presecisce socialnega dela in Sporta ima bogato, a vec¢inoma nedokumentirano zgodovino, pise
profesor Sole za socialno delo Univerze Louisiana State Jeffry F. Reynolds (2017, str. 11). Socialno
delo je pomembno prispevalo k razvoju Sporta v ZDA, kot je Sport pomembno prispeval k razvoju
socialnega dela. Ena izmed osrednjih oseb v Sportnem socialnem delu je bila Jane Addams, ki velja
za pionirko socialnega dela v Sportu (Azzarito, Solomon in Monroe, 2004, str. 382—-384). Sama je
ustvarjala programe, ki so poudarjali prosto igro in fizicno aktivnost na zunanjih igriscih in v
telovadnicah v zgodnjih letih 20. stoletja. Slednje je razvijala v centru skupnosti Hull House, kjer
naj bi prav tako sponzorirala mnozico $portnih programov in atletskih tekmovanj, da bi pritegnila
evropske priseljence k sodelovanju v razli¢nih dejavnostih med njihovo asimilacijo v amerisko

kulturo (Reynolds, 2017, str. 12).

Moore in Gummelt (2019, str. 15-16) navajata, da je ravno delo Jane Addams postavilo okvir za
presecis¢e med socialnim delom in Sportom. Trdita, da je Sport mocna platforma za reSevanje
socialnih krivic, s katerimi se ukvarja socialno delo. Bejzbolski igralec in Sportni agent Branch
Rickey se je 28. avgusta 1945 zapisal v zgodovino s podpisom pogodbe z Jackijem Robinsonom v
Ameriski bejzbolski ligi (Major League Baseball), ki je tako postal prvi temnopolti igralec bejzbola
na svetu. Tako se je pricelo enakopravno gibanje v Sportu, ki je obravnavalo vprasanja v zvezi z
raso, spolom, spolnostjo in drugimi elementi druzbenega aktivizma, ki je pomemben dejavnik
presecisca socialnega dela in Sporta. Avtorja (Moore in Gummelt, 2019, str. 15-16) prav tako
omenjata pomembnost duSevnega zdravja in psihosocialnih izzivov, ki vplivajo na posameznika,
Sportne ekipe in skupnost. Nekateri izmed njih so samomor, tezave z odvisnostjo in zlorabo
alkohola, nasilje v druzini, spolni napadi, kriminalne dejavnosti, finan¢no izkoriS¢anje Sportnikov

in dusevne bolezni, kot so depresija, anksioznost, motnje razpolozenja ipd.



V zadnjih letih je skupina predanih ¢lanov razliénih fakultet za socialno delo, praktikov,
zagovornikov in Studentov pricela z mnozi¢nimi prizadevanji za vodenje integracije socialnega
dela na vsa podroc¢ja Sporta (Moore in Vann, 2018, str. 267). Moore in Vann (2018, str. 267) menita,
da je bila za razvoj teh prizadevanj kljuna ustanovitev Zveze socialnih delavcev v Sportu
(ASWIS). Organizacija je edina mednarodna skupina za socialno delo, ki dostopa do edinstvenih
vescin socialnih delavk, medtem ko obravnava dusevno zdravje, psihosocialne potrebe in splosni
razvoj Sportnikov. Tako se je pricela vzpostavljati poklicna mreza, ki lahko izboljSa znanje in
razumevanje socialnih delavk pri spodbujanju varnosti in dobrega pocutja Sportnikov, zagovarjanju
njihovih pravic in zagotavljanju, da vsi Sportniki prejmejo priznanje in pomo¢, ki jo v danem
trenutku potrebujejo (ASWIS, 2017). Leta 2013 je Sola za socialno delo Univerze v Michiganu
gostila prvo konferenco o socialnem delu in Sportu z naslovom Beyond the Playing Field: The

Social Impact of Sport (Newman, Lower & Paluta, 2016, str. 426).

1.2. Vloga socialnega dela v Sportu

Poslanstvo socialnega dela je “izboljsati ¢lovekovo blaginjo in pomagati pri zadovoljevanju
osnovnih ¢loveskih potreb vseh ljudi, s posebno pozornostjo do potreb in opolnomocenja ljudi, ki
so ranljivi, zatirani in Zivijo v revs¢ini.” (NASW, 2017). Pogosto je za socialno delo v Sportu beseda
»ranljivi« zanimiva, ker se posamezniki borijo z razumevanjem, da se Sportniki lahko Stejejo za
ranljivo populacijo. Ljudje pogosto prepoznavajo Sportnike kot tiste, ki imajo dolocene prednosti
in znacilnosti, dostop do virov ter druge koristi, ki jih sploSna populacija morda nima (Moore in
Gummelt, 2017, str. 1). Po drugi strani je Sport pogosto ve¢ kot le igra ali telesna dejavnost:
predstavljen je lahko tudi kot pomemben druzbeni dejavnik, ki ima Stevilne pozitivne vplive na
posameznike in skupine. V zadnjih nekaj letih se je socialno delo pric¢elo vkljucevati v Sport in
postaja vedno bolj priznano okolje za prakso socialnega dela (Reynolds, 2017, str. 13), saj spodbuja
socialno pravi¢nost in druzbene spremembe z osredotoCanjem na edinstvene potrebe Sportnikov
tako na ravni posameznika kot na ravni okolja. Socialne delavke v Sportu spodbujajo zdravje in
dobro pocutje Sportnikov z neposredno prakso, organizacijo skupnosti, zagovorniStvom, razvojem
politik, izobraZevanjem in raziskavami. Prizadevajo si izboljSati zmoznosti Sportnikov za reSevanje
lastnih vedenjskih, zdravstvenih in psihosocialnih potreb — spodbujajo Sportnike, da so zagovorniki

sprememb (Moore in Gummelt, 2017, str. 1-3). V sredi$¢u teh prizadevanj je osredotocenost na



razvoj in dobro pocutje Sportnika, kar socialne delavke dosegajo s kompetencami ter s privrzenostjo

vrednotam in etiki socialnovarstvene stroke (Moore, 2016, str. 267).

Lawson (2005, str. 141) je med svojim delovanjem poudaril skladnost med Sportom in socialnim
delom, ko je trdil, da Sportni programi pomagajo cloveku izbolj$ati blaginjo in prispevajo k
njegovem razvoju. Opisal je, da je vloga socialnega dela pri rehabilitaciji Sportnikov klju¢nega
pomena, saj prinasa podporo na psihi¢ni in Custveni ravni. Slednjemu so se pridruzili Bon,
Petkovsek, GradiSar Saifert in Pori (2012, str. 4) in opomnili, da se socialne delavke ukvarjajo z
razumevanjem in naslavljanjem socialnih in Custvenih potreb Sportnikov ter jim pomagajo pri

ponovni vklju€itvi v Sportno Zivljenje in druzbo.

Dean in Rowan (2013, str. 222) opiSeta, da se socialne delavke v Sportu osredotocajo na to, kako
lahko okolje in drugi dejavniki vplivajo na splosno zdravje in dobro pocutje osebe. Usposobljeni
so kot splosni strokovnjaki in se ne ukvarjajo samo s tezavami, ki bi lahko zavirale uspesnost
Sportnika. Poleg tega so posebej pripravljeni za vklju¢evanje ranljivih skupin in zagotavljanje
storitev, ki temeljijo na moci in kulturi. Usposobljeni so za vodenje terapevtskih, podpornih ali
izobrazevalnih skupin za Sportnike, njihove druzine in prijatelje z namenom, da bi vsem pomagali
razumeti, kaj Sportnik potrebuje, da bi bil uspeSen v Zivljenju, ne le na igriS¢u. Socialne delavke
lahko delujejo kot povezovalci med Sportniki, njihovimi trenerji, soigralci in drugim Sportnim
osebjem. Stirling (2009) poudari, da se socialne delavke v Sportu lahko zavzemajo za potrebe

posameznih Sportnikov, kot tudi za potrebe celotne ekipe ali Sportnega programa.

Vloga socialne delavke v Sportu je klju¢na za zagotavljanje celovitega razvoja in blaginje Sportnika.
Ne spodbuja le zdravja in dobrega pocutja, ampak poleg tega prinaSa Se podporo na psihi¢ni in
Custveni ravni. Kot piSeta Dean in Rowan (2013, str. 222), socialne delavke s svojim strokovnim
znanjem in z empatijo povezujejo Sportnika z drugimi pomembnimi osebami v njegovem Zivljenju,
skozi kar se oblikuje celostna podpora, ki Sportnikom omogoca, da se ne razvijajo zgolj kot
Sportniki, temve¢ tudi kot posamezniki ter tako omogocajo, da se konstruktivno spoprijemajo s

pritiski in z izzivi, ki jih prinasa (Sportno) Zivljenje.



1.3. Kompetence in vrednote socialnih delavcev v §portu

Svet za izobrazevanje o socialnem delu (Council on Social Work Education, CSWE) (2015, str. 6)
navaja, da obstaja devet kompetenc socialnega dela, ki izvirajo iz teoretiCnega, prakti¢nega,
politi¢nega in raziskovalnega dela poklica socialnega dela. Te kompetence zagotavljajo socialnim
delavkam moznost vkljucevanja in uporabe znanja, vrednosti in ve$¢in na mikro, makro in mezo
ravni. Moore (2016, str. 268) povezuje te kompetence s Sportnim vidikom in pove, da slednje
pripomorejo socialnim delavkam, da spoznajo in se naucijo vescin, ki so potrebne za obravnavanje

tveganj, s katerimi se srecujejo Sportniki.

Kompetence socialnih delavk (CSWE, 2015, str. 1-4 ):
e pokazati eti¢no in profesionalno vedenje,
e vkljuciti raznolikost in drugacnost v prakso,
e spodbujati ¢lovekove pravice in socialne, ekonomske ter okoljske pravi¢nosti,
e sodelovati v raziskavah, ki temeljijo na praksi, in v praksi, ki temelji na raziskavah,
e sodelovati v politi¢ni praksi,
e sodelovati s posamezniki, druzinami, skupinami, organizacijami in skupnostmi,
e raziskati zivljenjski svet posameznikov, druzin, skupin, organizacij in skupnosti,
e razumeti potrebe posameznikov, druzin, skupin, organizacij in skupnosti,

e raziskati prakso s posamezniki, druzinami, skupinami, organizacijami in skupnostmi.

Moore in Gummelt (2017, str. 2-5) povzemata koncepte, sprejete s strani Nacionalnega zdruZenja
socialnih delavcev NASW (2017), in povesta, da socialne delavke v $portu mocno verjamejo v
vrednote in etiko, ki poganjajo SirSi poklic socialnega dela. Menita, da je njihov primarni cilj
pomagati Sportnikom v stiski in obravnavati njihove duSevne in psihosocialne izzive, ki vplivajo

na njihove zmoznosti med tekmovanjem kot tudi zunaj njega.

Nacionalno zdruZenje socialnih delavecev NASW (2017) je opredelilo Sest vrednot ali prepricanj
socialnega dela v Sportu in spremljajoca eti¢na nacela, ki usmerjajo standarde poklica. Te
vrednote so storitev, socialna pravi¢nost, dostojanstvo in vrednost osebe, pomen medc¢loveskih

odnosov, integriteta in kompetentnost.



Podpora in pomo¢

Glavni cilj socialnih delavk v $portu je pomagati Sportnikom v stiski ter reSevati duSevne,
vedenjske in psihosocialne izzive, ki vplivajo na njihovo sposobnost. Newman, Okamoto,
Kimiecik, Shons, Burns in Magier (2019, str. 10) pisejo, da se v skladu s tem nacelom
socialne delavke vkljucujejo v pomoc¢ drugim z uporabo svojih spretnosti, vrednot in znanja
pri prizadevanju za izpolnjevanje svojega eticnega nacela, da pomagajo ljudem v stiski in

obravnavajo socialne probleme.

Socialna pravi¢nost.

Socialne delavke si prizadevajo za spodbujanje obcutljivosti znanja o vedenjskih, dusevnih
in psihosocialnih izzivih, s katerimi se sooCajo Sportniki. Zagotavljanje dostopa do
izobrazevanja o ugotovljenih tveganjih, zagotavljanje razpolozljivosti storitev za obravnavo
ugotovljenih tveganj ter zagotavljanje glasu in varnega prostora Sportnikom za zagovarjanje
lastnih potreb so najpomembnejsi elementi pristopa socialnega dela v Sportu. V skladu s
tem lahko socialni delavei pomagajo Sportnikom, ki so zrtve druzbenih krivie, kot je npr.
rasna diskriminacija, da se z njimi spopadejo skupaj, saj pogosto nimajo sredstev ali

zmoznosti, da bi ukrepali sami (Newman idr., 2019, str. 11).

Dostojanstvo in vrednost osebe.

Socialne delavke v Sportu se zavedajo individualnih in kulturnih razlik, ki jih Sportniki
prinaSajo na tekmovanja, ter njihovih zivljenjskih zelja. Zavedajo se tudi individualnosti
Sportnikov, zaradi Cesar je potreben individualiziran pristop, kar omogoca socialnemu
delavcu, da opredeli Sportnikove prednosti, da se okrepi Sportnikova lastna zmoznost
zadovoljevanja njegovih potreb in da se mu omogoci samostojnost. Poleg naStetega mora
socialni delavec videti celovitost Sportnika kot osebo s Stevilnimi sposobnostmi, kot
prijatelja, druzinskega ¢lana, voditelja skupnosti, Studenta in skozi druge vloge, s katerimi

se Sportnik identificira (Moore in Gummelt, 2017, str. 2).



e Pomen medc¢loveskih odnosov.
Socialne delavke v Sportu morajo razumeti raznolikost medosebnih ¢loveskih odnosov, ki
jih imajo Sportniki v svojem Zivljenju, kar je pomembno za pomoc slednjim pri spremembah
(Vavpotic, 2017). Poleg vkljucevanja Sportnika v pogovor morajo socialni delavci v Sportu
tudi sodelovati z drugimi v procesu pomoci, da bi obnovili, ohranili in izboljsali Sportnikovo

dobro pocutje (Newman idr., 2019, str. 13).

e Integriteta.
Moore in Gummelt (2017, str. 3) trdita, da je integriteta temeljna vrednota poklica
socialnega dela. Socialne delavke morajo zgraditi odnos s svojimi uporabniki in biti
zaupanja vreden vir podpore, ne glede na konflikte, nasprotja, kulturne norme in vrednote.
Socialne delavke v Sportu morajo razumeti, da so telesno, dusevno in socialno zdravi
Sportniki bolj verjetno visoko zmogljivi Sportniki. Prav tako vidijo dlje od tekmovanja in

spodbujajo zivljenjske spretnosti in cilje, ki jih ima Sportnik zunaj Sporta.

o Kompetentnost.
Socialne delavke v Sportu morajo uporabljati vse obstojece kompetence, kot so nacrtovanje,
posredovanje pri raznolikih dusSevnih, zdravstvenih in psihosocialnih izzivih, kot tudi
izvajanje raziskav, ki temeljijo na dokazih, razvijanje politike ter zagovarjanje sprememb.
Poleg vsega tega morajo socialne delavke v Sportu izboljSati svoje razumevanje Sportne
identitete in kulture, da lahko na tem podrocju sploh delujejo. To jim uspe tako, da se ucijo
od trenutno uveljavljenih pobudnikov duSevnega zdravja v Sportu, Sportnih psihologov,
trenerjev, administratorjev in drugih, ki skrbijo za dobro pocutje Sportnikov (Newman idr.,

2019, str. 16).

Ce so socialne delavke v §portu sposobne delovati v skladu s kompetencami in vrednotami NASW
(2017), lahko pozitivno prispevajo k Sportnikovi dobrobiti na ravni duSevnega zdravja in
psihosocialnih izzivov, prav tako pa predstavljajo temeljno podlago za uspesno delo s Sportniki

(Moore in Gummelt, 2017, str. 5). Menim, da socialnim delavkam razvijanje in zavedanje vrednot



ter kompetenc, po katerih delujejo, omogoca, da sodelujejo s Sportniki in delujejo v skladu z
njihovimi potrebami, hkrati pa ohranjajo integriteto in eti¢nost svojega dela, kar je zagotovo

klju€en element za uspesno in kakovostno delo s Sportniki.

2. REHABILITACIJA SPORTNIKOV PO POSKODBI

2.1. Splosna opredelitev rehabilitacije

Vidmar (1992, str. 3-5) pove, da je rehabilitacija proces bio-psihosocialnega prilagajanja osebe s
telesnimi ali z duSevnimi teZzavami za ponovno vkljuevanje v druzbeno Zivljenje. Pri Sportnikih
pomeni rehabilitacija proces ponovnega vracanja v stanje, v kakrSnem se je Sportnik nahajal,
preden je nastopila bolezen ali poskodba. Rehabilitacija pomeni torej ponovno usposabljanje za
delo po poskodbi. Tusak in Tusak (2003, str. 357) se temu mnenju pridruzujeta in poudarita, da je
glavni namen rehabilitacije ponovna vzpostavitev stanja organizma pred poSkodbo oz. se temu
stanju vsaj priblizati. Stefandi¢ (2003, str. 17) dodaja, da celovita rehabilitacija posameznika
pomeni usklajeno medicinsko, psiholosko in socialno ukrepanje ter poklicno usposabljanje oseb.
Njen cilj je doseci kar najvisjo stopnjo telesne, dusSevne in druzbene prilagoditve posameznika, s
¢imer se strinjajo tudi UrSic, Peterlin, Tabaj in Dular (2007, str. 16) in dodajajo, da rehabilitacija
ne pomeni zgolj razreSevanje socialnih in delovnih problemov, temvec¢ tudi vlaganje v ¢loveske

vire in zadovoljstvo vseh udelezenih.

Vidmar (1992, str. 4) opredeli tri vrste rehabilitacije:

e Maedicinska rehabilitacija.
Gre za prizadevanje za dosego takSne stopnje zdravja, kakrs$na je bila pred boleznijo ali

poskodbo, oziroma vsaj priblizanje tak$ni stopnji.

e Poklicna rehabilitacija.



Je prizadevanje za vrnitev poSkodovanega na njegovo delovno mesto ali (Ce to ni mogoce)

usposobitev za drug poklic.

e Psihosocialna rehabilitacija.
Je vkljucitev v reSevanje psihosocialne problematike, ki se pojavi s poskodbo ter zajema
posameznika in okolje. Predstavlja lahko vkljuCevanje oseb s tezavami v dusevnem

zdravju, alkoholikov, odvisnikov od drog in ostale.

Setinc (2007, str. 11) opomni na pomembnost sodelovanja strokovnjakov z razliénih podro&jih med
procesom rehabilitacije. Pove, da gre za kompleksen proces, kjer uspeh zagotavlja samo timsko
delo. Sodelovanje med zdravniki (fiziatri), medicinskimi sestrami, fizioterapevti, delovnimi
terapevti, socialnimi delavkami, psihologi, Sportnimi pedagogi, maserji in ostalimi pomembno
vpliva na rezultat rehabilitacije, ki je viden po samem procesu. Prav tako je eden najpomembnejsih
Clenov tudi posameznik (poskodovanec), ki mora biti aktiven in enakovreden c¢len zgoraj

omenjenega tima.

2.2. Nacela rehabilitacije

Kay Hillman (2012, str. 364-365) opredeli sedem nacel rehabilitacije, ki predstavljajo njen temel;.

1. Izogibanje poslabSanju poskodbe.
Pomembno je, da med procesom rehabilitacije ne poslabsamo poskodbe. Glavna skrb tega
nacela je, da poSkodovani posameznik napreduje postopoma in vztrajno ter da je neuspehov
&¢im manj. Setinc (2007, str. 13) opiSe pomembnost znanja o reakciji telesa na bolezen oz.
poskodbo, sposobnost doloc¢anja in odloCanja o procesu rehabilitacije in spretnosti v

opazovanju odziva posameznika.

2. Casovno nacrtovanje.



Kay Hillman (2012, str. 364) pove, da je nujno potrebno, da se proces rehabilitacije zacne
izvajati ¢im prej, tj. takoj, ko se lahko pri¢ne izvajati, da se stanje posameznika ne poslabsa.
Cim prej se pri¢ne izvajanje rehabilitacijskega programa, prej se lahko vrnejo k polni
aktivnosti. Po poskodbi je v€asih potreben pocitek, vendar lahko preve¢ pocitka dejansko

Skoduje okrevanju.

Skladnost.

Brez posameznika, ki upoSteva navodila, rehabilitacijski program ne bo uspesen. Avtorica
omenja, da je pomembno zagotoviti skladnost tako, da slednje seznanimo z vsebino
programa in s pri¢akovanim potekom rehabilitacije. Ce so ti dobro seznanjeni s programom,
ki ga bodo izvajali, z delom, ki ga bodo morali opraviti, in s sestavnimi deli rehabilitacije,
bo proces potekal bolj tekoce.

Setinc (2007, str. 13) pise, da se $portniki ob nastopu poskodbe pogosto poéutijo nemocne.
Ta obcutek nemoci lahko prepreci uspesno vrnitev k ponovni Sportni udelezbi, zaradi ¢esar
je seznanjenost Sportnika z navedenimi informacijami izjemno pomembna, saj poleg vsega

vpliva na njegovo motivacijo in sodelovanje v procesu rehabilitacije.

. Individualizacija.

Vsaka oseba se na poskodbo in posledi¢no na program rehabilitacije odziva drugace. Treba
se je zavedati, da je vsaka oseba drugacna in da posameznikove fizioloske ter kemi¢ne
razlike mo¢no vplivajo na odziv poskodovanega posameznika na poskodbo. Na okrevanje
posameznika lahko vpliva tudi nekaj drugih nefizi¢nih spremenljivk, kot je zunanja podpora
prijateljev, druzine in ostale socialne mreZe. Zunanji pritisk lahko tako pomembno vpliva

na njegovo Zeljo po vrnitvi v stanje pred poSkodbo.

Specifi¢no zaporedje.
Program rehabilitacije mora slediti dolocenemu zaporedju dogodkov. Zaporedje je

doloc¢eno glede na vsakega posameznika in na njegov odziv telesa na rehabilitacijo.



6. Intenzivnost.

Stopnja intenzivnosti rehabilitacije mora posamezniku predstavljati izziv, vendar hkrati ne
sme povzroditi poslabsanja. Setinc (2007, str. 15) poro¢a, da moramo vedeti, kdaj povedati
intenzivnost rehabilitacije brez davka, ki se lahko odraza na posamezniku, kar pa zahteva

opazovanje njegovega odziva in znanje o procesu zdravljenja.

Poskodovani kot celota.

V procesu rehabilitacije moramo upoStevati celotnega poSkodovanega. Program
rehabilitacije mora biti osredotocen na celotno telo in ne le na poskodovano obmocje.
Pomembno vlogo igra tudi psihosocialna rehabilitacija. Posameznik mora biti po opravljeni
rehabilitaciji v stanju pripravljenosti na vrnitev k obi¢ajnim dejavnostim, ki jih je opravljal

pred poskodbo.

Omenjena nacela rehabilitacije so temeljne smernice, po katerih se ravnajo strokovni delavci na

podrocju rehabilitacije, da bi zagotovili kakovostno in u¢inkovito obravnavo posameznikov, ki se

soocajo z razli¢nimi izzivi in omejitvami. V sploSnem gre za smernice, ki zagotavljajo kakovostno

rehabilitacijo in moZnost, da se posamezniki ¢im hitreje in kakovostno vrnejo v vsakodnevno

zivljenje ter povecajo svoj potencial kljub izzivom, s katerimi so se soo€ili.

2.3. Proces rehabilitacije Sportnikov po poskodbi

Tusak in TuSak (2003, str. 362-364) v svojem delu omenjata Steadmanov (1989) model

rehabilitacijskih obdobij, ki ga povezujeta s Heilovim modelom (1993). Tako avtorja opiSeta sedem

faz, ki predstavljajo proces poskodbe in proces rehabilitacije Sportnikov po poSkodbi.

1.

Obdobje pred poskodbo.
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Avtorja (TuSak in TuSak, 2003, str. 362) trdita, da poskodba ni le plod sluc¢aja, pac pa sklop
velikega Stevila negativnih dejavnikov, med katere sodijo dejavniki utrujenosti, izguba

koncentracije, pritiski nastopa in §e mnogi drugi.

Obdobje takoj po poskodbi.

V posamezniku se takrat pojavi najmocnejSa Custvena dezorganizacija in Sok. Pojavljati se
pri¢nejo tudi najrazli¢nejsi strahovi, anksioznost in zanikanje. V tem Casu je postavljena
diagnoza poskodbe, Sportnik pa pogosto izraza nerealna pricakovanja o hitrosti okrevanja
in vrnitve na Sportne terene. Taylor in Taylor (1997, str. 19) opisujeta, da psiholosko
gledano v tej fazi prevladujejo obcutki bolecine, ki so za Sportnika precej nova izkusSnja, saj

tako mocne intenzitete boleCine ob obicajnem treniranju nikoli ni izkusil.

Odlocanje o terapiji in njena realizacija.
V tej fazi je kljuénega pomena, da Sportnik Ze doseze emocionalno kontrolo, da lahko

custveno reaktivni nacin reagiranja spremeni v previdno in preracunljivo odlo¢anje.

Zgodnje pooperativno in rehabilitacijsko obdobje.

Ce se mora $portnik sooéiti z operacijo, so ob&utki njegove nemo¢i in anksioznosti lahko
$e vedji, zaradi &esar se lahko pojavlja tudi moéna akutna depresivnost. Sportnik se lahko
zaradi pooperativnega Casa in posledi¢no pomanjkanja telesne aktivnosti, na katero je
navajen, pocuti izolirano in osamljeno. Avtorja (TuSak in TuSak, 2003, str. 263) menita, da
je v tej fazi treba izoblikovati rehabilitacijski nacrt, da se Sportnika ¢im bolj »obdrzi« v

aktivni vlogi.

Pozno pooperativno in rehabilitacijsko obdobje
Sportnik ob izjemni samoaktivnosti lahko zaduti hitrejsi napredek, ki motivacijsko deluje

nanj, da se zave, da je hitrost in u¢inkovitost rehabilitacije odvisna tudi od njega samega.
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Obcasna nazadovanja pa Se zmeraj sprozajo negativne custvene reakcije, kar Taylor in
Taylor (1997, str. 20) povezujeta z obcutki anksioznosti, ki se pojavljajo ob dvomu v

pozitiven izid rehabilitacije in negotovosti.

Obdobje specifi¢nosti.

V tej fazi se ze pojavlja trening, ki Sportnika postopoma pripravlja na specificen trening.
Sportnikove sposobnosti se izboljsujejo in gredo proti nivoju, ki ga je slednji dosegal Ze
pred poskodbo. Sportnik mora verjeti, da se je sposoben vrniti nazaj. Taylor in Taylor
(1997, str. 20) opredelita, da v tem obdobju igra klju¢no psiholosko vlogo Sportnikova

osredotocenost.

. Vritev k Sportu.

V tem obdobju so velikokrat prisotni strahovi zaradi dolge odsotnosti, poleg katerih se
pojavljajo Se strahovi pred ponovitvijo poSkodbe, samopodoba pa je zaradi slabsih
sposobnosti in prvotnega Soka Se vedno bistveno nizja kot prej, kar povecuje obcutke
anksioznosti in tudi tremo ob prvem pomembnem vstopu v tekmovalne arene. Taylor in
Taylor (1997, str. 21) opisujeta, da je v tem obdobju kljucen razvoj samopodobe, ki se je

precej porusila v ¢asu poSkodbe in rehabilitacije.

Omenjena obdobja rehabilitacije po poskodbi potrjujejo, da pot nazaj do vrhunskih dosezkov

nikakor ni enostavna in da brez ustreznih dejavnikov, kot so ucinkovita socialna podpora,

psihosocialna podpora in hkrati tudi ustrezno zrela struktura Sportnika, pogosto visokih rezultatov

ni ve¢ mogoce doseci (Tusak in Tusak, 2003, str. 363). Nekateri Sportniki se po sanirani poskodbi

ne uspejo ve¢ vrniti na predposkodbeni nivo nastopanja celo takrat, kadar vsi merljivi fizi¢ni

aspekti Ze kazejo stanje popolnega okrevanja. Te ugotovitve nakazujejo na pomembnost

vkljucenosti psihosocialne podpore v kompleksen proces Sportnikove rehabilitacije, ki mora biti

¢im bolj individualna in prilagojena, ¢e Zeli Sportnik doseci popolno in hitro okrevanje (Tusak in

TusSak, 2010, str. 357).
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Pomembno je poudariti, da je proces rehabilitacije po Sportni poSkodbi nestabilna izkusnja z
mnogimi vzponi in padci, napredki in poslabsanji, zaradi Cesar je psihosocialna podpora med

okrevanjem izjemnega pomena.

2.4. Custveni odziv na rehabilitacijo §portne poskodbe

Sportniki, ki se med svojo $portno kariero sre¢ajo s poskodbo in slede¢o rehabilitacijo ter so po
moznosti tudi operativno zdravljeni, utrpijo Stevilne negativne ¢ustvene odzive (Rodenkirk, 1999).
Kandare in TuSak (2010, str. 47) trdita, da se po poskodbi najveckrat pojavljajo obcutki frustracije,
depresije, jeze, nasilnosti, utrujenosti in zmedenosti, ki se najveCkrat pojavljajo v zgodnji
poposkodbeni fazi. Omenita tudi, da so obcutja jeze in depresivnosti najbolj znacilna za fazo

rehabilitacije in so prisotna vse do zacetkov ponovnega vkljucevanja v §portna udejstvovanja.

Velik vpliv na sprejemanje in premagovanje poskodb imajo izku$nje s podobnimi posSkodbami,
razliéna obdobja nastanka poskodb ter odzivi okolice v obliki socialne podpore. PoSkodovani
Sportniki dozivijo dolocen Custveni stres, ki naj bi bil podoben tistemu, ki ga doZivijo terminalno
bolni. Eni in drugi gredo skozi faze zanikanja, jeze, pogajanja in depresije, na koncu pa v

sprejemanje poskodbe in vrnitev v Sportne panoge (Kandare in Tusak, 2010, str. 51).

Steklaci¢ (2023, str. 17) piSe, da na uspesnost rehabilitacije poskodbe vpliva ve¢ dejavnikov. Na
proces vplivajo razli¢ni osebnostni in situacijski dejavniki, ki so pogosto soodvisni. Eden izmed
najpomembnejSih je osebnost Sportnika, ki predstavlja stabilne znalilnosti posameznika, ki
pripomorejo k razumevanju ter pri¢akovanju Sportnikovega custvenega odziva na proces
rehabilitacije. Ford, Ekland in Gordon (2000, str. 308) navajajo, da samozavest, optimizem in
osebnostna trdnost Sportnika pozitivno vplivajo na uspesSnost ter trajanje rehabilitacije, ki je lahko
krajsa. Campa (2020, str. 33) omeni, da te lastnosti §portnikom pomagajo pri spoprijemanju s
stresom, zmanjsujejo verjetnost ponovne poskodbe, prav tako pa izboljSujejo okrevanje po

poskodbah.

Med znacilnosti posameznika, ki pomembno korelirajo s custvenim odzivom na poskodbo, Brewer

(2007, str. 416) uvrsca Sportno identiteto, starost, telesno samopodobo, pesimisti¢ni pojasnjevalni
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slog in osebnostno lastnost ¢vrstosti. Sportniki, ki sebe zaznavajo skoraj izkljuéno prek $portne
vloge in imajo potemtakem visoko izrazeno Sportno identiteto, poskodbo pogosteje zaznavajo kot
hudo izgubo ali groznjo. Razne Studije, kot npr. Studija Smitha, Scotta, O’Fallona in Younga
(1990), kazejo, da se s Custvenimi tezavami, povezanimi s poskodbo, bolj ogrozujoce soocajo
mlajsi Sportniki kot starejsi, saj so povpre€no manj osebnostno trdni in bolj nevroticni, prav tako
pa Se nimajo povsem razvite pozitivne telesne samopodobe. Kandare in Tusak (2010, str. 62) trdita,
da osebnostna ¢vrstost vpliva na manj pogosta negativna nihanja v razpoloZenju po poskodbi, kar
pospesuje proces rehabilitacije in daje slednji ve¢jo moznost za uspesno ter kakovostno razresitev.
Vec¢ Custvenih tezav v procesu rehabilitacije imajo tudi Sportniki, ki so manj optimisticni in
posledicno bolj poudarjajo pomen bolecine ter tako slabse sprejemajo negativne izkuSnje ali pa Se
niso popolnoma okrevali oziroma je njihova poSkodba bolj akutna (Baranoff, Hanrahan in Connor,

2015, str. 250-253)

Sportnikov &ustveni odziv na poskodbo in sledeo rehabilitacijo je kompleksen ter dinamicen.
Izrazito je pod vplivom osebnostnih in situacijskih dejavnikov ter stresorjev v okolju. Skupen vpliv
custvenega in kognitivnega odziva na poskodbo pa doloca, v kolik§ni meri bo Sportnik uspesno
okreval. Prav tako je izjemnega pomena spoznanje, da Sportnik ne gre skozi rehabilitacijo samo
fizi¢no, temvec tudi custveno, kar je pomembno za celostno obravnavo (Kandare in TusSak, 2010,
str. 50). Zaradi teh razlogov je nujno, da osebe, ki Sportnika podpirajo v procesu rehabilitacije, zanj
ustvarjajo spodbudno in podporno okolje, kjer se bo Sportnik imel moznost pocutiti sliSanega in
motiviranega, saj lahko tako doseZzemo ne le hitrejSe in kakovostnejSe fizicno okrevanje, ampak
tudi Custveno, s tem pa “ustvarimo” psihicno mocnejSega in bolj odlo¢nega Sportnika, ki je

pripravljen na vrnitev v $portne dejavnosti.

2.5. Vloga socialne podpore pri rehabilitaciji Sportne poSkodbe

Socialna podpora je procesne narave, kar pomeni, da se v odvisnosti od situacije lahko tudi
spreminja. Sportne poskodbe in bolezni lahko zmanjiajo posameznikove socialne vire, po drugi
strani pa intenzivni stresorji povecajo Sportnikovo socialno odvisnost, kar povzro¢i mobilizacijo
socialnih virov. Ko S$portnik zacuti, da je stresorjev preve¢ in se nanje ne zna ve¢ uc€inkovito

prilagoditi, pois¢e dodatne socialne vire, da bi ublazil ta pritisk. Zaradi tega razloga se Sportniki v
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tezavah pogosto vracajo po nasvete ali pogovor k starSem, trenerjem, psihologu in drugim (TuSak

in TuSak, 2003, str. 380).

Rehmer (2021, str. 8) trdi, da socialno podporo Sportnikom med procesom okrevanja po poskodbi
lahko nudijo razlicne osebe. Ljudje, ki vplivajo na njegovo socialno oporo, so pogosto v
Sportnikovem socialnem krogu. Avtorica (Rehmer, 2021, str. 8) navaja, da lahko prav vsakdo, s
katerim Sportnik pride v stik za daljSe casovno obdobje, slednjemu predstavlja kos¢ek v mozaiku
njegove socialno podporne mreze. Vsekakor je znano, da so del te mreZe tudi druge osebe, vkljucno
z zdravniki in trenerji, psihologi ter ostalimi strokovnjaki, ki Sportniku pomagajo v procesu
rehabilitacije. Tusak in TuSak (2003, str. 382) omenjata, da vsak vir daje razlicno podporo.
Strokovni kadri znotraj medicinskega osebja v Casu rehabilitacije in znotraj Sportne skupine ob
procesih vrnitve v Sport nudijo predvsem informacijsko podporo, medtem ko emocionalno in

prakti¢no podporo nudijo Sportnikovi prijatelji in druzinski ¢lani.

Sportno-medicinski kader (fizioterapevti, zdravniki, psihologi, socialni delavci ipd.) so seveda
najbolj strokovno usposobljen vir socialne podpore. Poleg informiranja Sportnika imajo tudi ti
(poleg Sportnikovih prijateljev in druzinskih ¢lanov) pomembno vlogo pri nudenju emocionalne
podpore. Strokovno znanje je v procesu fizi¢ne rehabilitacije izjemnega pomena, vendar je kljub
temu Se zmeraj najpomembnejSa podpora posluSanje in sprejemanje poskodovanega Sportnika.
Samo tako lahko rehabilitacijski profesionalec pride do vseh mogocih informacij o Sportniku, kar
mu kasneje lahko pomaga pri pospeSevanju rehabilitacijskega procesa (Tusak in TuSak, 2003, str.

383-384).

Sheinbein (2016, str. 9) in Stowe (2015, str. 86—87) poudarjata, da je Sportnik glavna oseba v okolju
socialne podpore in predstavlja glavni element za ucinkovitost pri okrevanju in njegovo
pripravljenost, da se zavzame za rehabilitacijo. Strinjata se, da ne sme postati popolnoma odvisen
od podpornika, ampak mora imeti nekaj samostojnosti pri dolo€anju ciljev za proces okrevanja.

Brez te samostojnosti se lahko pri¢nejo pojavljati obcutki nemoci ali dolznosti do podpornika.

Na splosno je glavni namen socialne podpore med procesom rehabilitacije po poskodbi pomagati

posamezniku, da dobi obCutek varnosti in pripadnosti, kar mu pomaga pri razumevanju, da zaradi
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poskodbe ni osamljen, in mu omogoc¢i podporno mrezo, ki ga bo na poti rehabilitacije vodila ter
spodbujala (Arviven Barrow in Pack, 2013, str. 143). Rehmer (2021, str. 20) je zapisala, da je
socialna podpora eden najpomembnejsih in najvplivnejSih delov procesa okrevanja. Na podlagi
tega trdi, da mora socialna podpora prihajati iz razli¢nih virov, saj se pomanjkanje slednje lahko

pri posamezniku obravnava kot ovira pri ¢ustvenem okrevanju po poskodbi.

V luci teh ugotovitev lahko trdimo, da je socialna podpora pri rehabilitaciji Sportnika po posSkodbi
klju¢na in pomembna, saj igra veliko vlogo pri vzpostavljanju pozitivnega okolja, obvladovanju
stresa in Custvenih izzivov, kar spodbuja okrevanje. Nekatere raziskave (Udry, 1997, str. 84-87)
navajajo, da socialna podpora ni najpomembne;jsi indikator pripadnosti rehabilitaciji, vendar
Sportniki kljub temu ocenjujejo, da je izjemno pomembna v celotnem procesu, saj pomanjkanje
slednje lahko vodi do zmanjSanja samozavesti, motivacije in predanosti Sportnika. Zaradi teh
razlogov je klju¢no, da se pri nacrtovanju rehabilitacije posebna pozornost nameni tudi
vzpostavljanju in krepitvi socialne podpore, saj lahko tako dosezemo optimalne rezultate in

omogoc¢imo Sportniku, da se ¢im bolj stabilno in emocionalno podprto vrne v Sportne panoge.

3. SOCIALNO DELO V REHABILITACIJI

3.1. Vloga socialnega dela v rehabilitaciji

Stevanovi¢, Pirnat in Ronchi (2012, str. 166) piSejo, da je socialno delo strokovna pomo¢ ljudem
pri reSevanju kompleksnih stisk in tezav. Socialna delavka tako posega v Zivljenje uporabnika v
njegovem socialnem kontekstu. Namen pomoc¢i je, da na ustvarjalen nacin z inovativnimi
spremembami v delovanju odnosnih sistemov omogoci posamezniku obi¢ajno vsakdanje zivljenje
in samostojnost, slednjemu in njegovim svojcem pa zagotavlja ¢ustveno oporo in strokovno pomo¢

pri premagovanju stisk ter tezav.

Skok (2014, str. 46) omenja, da je poglavitna naloga socialnega dela v rehabilitaciji reSevati za
rehabilitacijo pomembna socialna vpraSanja in sodelovati v multidisciplinarnem timu pri izvajanju
ter oblikovanju programov celovite rehabilitacije. Avtorica (Skok, 2014, str. 46) prav tako
poimenuje temeljno vodilo socialne delavke v rehabilitaciji, kar predstavlja sodelovanje, ki na eni

strani vklju€uje strokovno delo neposredno s posameznikom in njegovimi svojci ali pomembnimi
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bliznjimi, na drugi strani pa sodelovanje oziroma nenehno interno usklajevanje aktivnosti s ¢lani
rehabilitacijskega tima in zdravnikom, posredovanje informacij druzini in v socialno okolje ter
posredovanje povratnih informacij in sodelovanje oziroma eksterno usklajevanje aktivnosti med
ustanovami v mreZi zdravstvenega in socialnega varstva, zaradi vzpostavljanja socialne mreze

pomoci za posameznika.

Stevanovic¢, Pirnat in Ronchi (2012, str. 166) omenjajo, da socialno delo s posameznikom v procesu
rehabilitacije zajema predvsem tri podrocja:
e pomoC pri prepoznavanju stisk in tezav ter spoprijemanje z razlicnimi zivljenjskimi
situacijami,
e pomoc pri iskanju ustreznih oblik pomoci in storitev ter

e povezovanje s sistemi, da bi zagotovili dostop do razpoloZljivih virov moci.

Stevanovi¢, Pirnat in Ronchi (2012, str. 166) prav tako poudarjajo, da je socialno delo v
rehabilitaciji kompleksno, saj morajo socialne delavke uporabniku pomagati spoznati, da obstajajo
nove poti in moznosti, poleg vsega pa se morajo poSkodovani posamezniki z novo realnostjo (po
poskodbi ali bolezni) spoprijeti. Abrams in Dana (1957, str. 10—11) dodajata pomembnost vloge
spoprijemanja z novo realnostjo v procesu rehabilitacije in povesta, da je poSkodovanim treba na
razumljiv nain podati vse potrebne informacije, da lahko prevzamejo aktivno vlogo med
okrevanjem. Stevanovi¢, Pirnat in Ronchi (2012, str. 166—-167) se z omenjenim strinjajo in
opredelijo pomembne objektivne ter subjektivne dejavnike v Zivljenju posameznika, saj ti vplivajo
na uspeh rehabilitacije.
Pomembni objektivni dejavniki so:

e stanje telesnega hendikepa,

e neprimerne stanovanjske razmere,

e neurejen ekonomski status ali slab$i gmotni polozaj in

e socialne ovire.
Med subjektivnimi dejavniki so najvecja ovira:

e uporabnikovo nesprejemanje hendikepa,

e zavraCanje pomoci druzine in svojcev ter
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e zavraCanje pomoci SirSega socialnega okolja.

Sodobni koncepti rehabilitacije zahtevajo navzocnost svojcev in drugih pomembnih oseb v
posameznikovem zivljenju. Izkusnje socialnih delavk v URI Soca so pokazale, da je za uspeh
rehabilitacije delo s svojci enako pomembno kot delo s posameznikom, saj se socialna delavka v
procesu rehabilitacije z njimi poveze, jih informira, oceni njihova pri¢akovanja, dozivljanja in
moznosti za sodelovanje v rehabilitaciji. Druzina ima pomembno vlogo Se iz tega vidika, saj
optimisti¢ni in razumevajoc€i svojci pozitivno vplivajo na posameznika in s tem na sprejemanje
zdravstvenega stanja ter potek rehabilitacije, navajajo Stevanovi¢, Pirnat in Ronchi (2012, str. 168—

169).

Kot navaja Skok (2014, str. 46), ima socialno delo v procesu rehabilitacije klju¢no vlogo, saj se
osredotoca na celostno okrevanje posameznika. Socialne delavke v tem kontekstu delujejo kot
»most« med posameznikom in razlicnimi viri podpore ter storitvami, ki so mu na voljo. Ravno
zaradi celostne obravnave posameznika socialno delo izjemno prispeva k trajnostnemu in
kakovostnemu okrevanju posameznika po poskodbi in zagotavlja podporo ter strukturo, ki mu
pomaga ponovno vzpostaviti samostojnost, samozavest in se vklju€iti nazaj v primarno panogo

aktivnosti, ki jo je opravljal pred poskodbo.

3.2. Medpoklicno sodelovanje v rehabilitaciji

D'Amour in Oandasan (2005, str. 15) sta zapisala, da je medpoklicno sodelovanje proces, s katerim
strokovnjaki premislijo in razvijajo nacine delovanja, ki zagotavljajo celovit in povezan odgovor
na potrebe posameznika, njegove druzine ali populacije. To sodelovanje vkljucuje stalno
interakcijo in izmenjavo znanja med strokovnjaki za obravnavo, kar lahko poveca voljo do
sodelovanja med poskodovanim in timom. Doel in Shardlow (2009, str. 18) dodajata, da s
sodelovanjem in timskim pristopom prihajamo do dobrega vpliva na poskodovanega, in sicer
predvsem z vidika, da se ta ne pocuti razvrednotenega, temve¢ enakovredno vkljucenega, da je

ekspert na podlagi lastnih izkuSen;.
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Eden izmed najucinkovitejSih nadinov za doseganje kakovostne oskrbe poskodovanega
posameznika je interdisciplinarni nacin obravnave, ki s svojo strukturo omogoca enakovreden
status zaposlenih znotraj tima, ob tem pa zmanjSuje vpliv tradicionalnih hierarhi¢nih struktur (Reid
Ponte, Gross, Milliman-Richard in Lacey, 2011, str. 47—48).

Zupanci¢ (2018, str. 2) trdi, da se interdisciplinarnost nanasa na sodelovanje strokovnjakov z
razli¢nih podrocij, ki delajo na skupnem cilju, pri ¢emer se njihove vloge lahko do neke mere
prekrivajo, izid takSnega sodelovanja pa je ve¢ kot vsota posameznih delov. Za interdisciplinarno
delo v socialnem delu je znacilno, da se prepleta z multidisciplinarnim, ki pa prav tako pomeni
sodelovanje strokovnjakov razli¢nih disciplin, vendar vsak od njih deluje na svojem delu projekta,
zaradi Cesar se njihove vloge ne prekrivajo, izid takSnega sodelovanja pa je vsota posameznih

delov.

D'Amour, Ferrada Videla, san Martin Rodriguez in Beaulieu (2005, str. 121-123) so opredelili ve¢
elementov sodelovanja, ki so klju¢nega pomena za uspesno obravnavo poskodovanega.
e Partnerstvo: prisotna sta vsaj dva udelezenca, ki delujeta v skupni dejavnosti in stremita k
istemu cilju.
e Soodvisnost: skupen cilj se ne more dose¢i samo z individualnimi prizadevanji, saj je
izjemno pomembno zavedanje, da k cilju vodi vsota te individualnosti.
e Porazdelitev moci: deli se na osnovi izkuSenj in znanj, ne pa le na osnovi polozaja
(podrejeni, nadrejeni). S sodelovanjem se prav tako krepi moc vsakega posameznika.
e Proces: sodelovanje je opredeljeno kot proces, ki spreminja vse vkljucene, in sicer tako

osebne kot tudi profesionalne lastnosti posameznika.

Ko govorimo o medpoklicnem sodelovanju, je pomembno tudi vpraSanje, kdaj in v kaks$nih
okolis¢inah se slednje sploh vzpostavi. San Martin, Beaulieu, D'Amourin in Ferrada Videla (2005,

str. 134-143) piSejo o treh ravneh sodelovanja.

e Makroraven.
Vkljucuje sistemske dejavnike, ki se delijo Se na druzbeni, kulturni, poklicni in izobrazevalni

sistem.
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ureditev in porazdelitev moci. Tako bi drZzava s svoji pravnimi akti lahko spodbujala
medpoklicno sodelovanje.

Kulturni sistem se nanaSa predvsem na prepricanja, vrednote in delovanje ljudi, ki so del
doti¢ne kulture. V procesu sodelovanja se osredotocamo na jezik, s katerim vsaka stroka vstopa
v omenjeni proces ter jo brani in vzdrzuje.

Poklicni sistem se vzpostavi glede na naloge ali aktivnosti, ki so nujne ali kljucne za dosego
dolocenega cilja ali izpolnitev dolocene potrebe druzbe v dolo¢enem casu.

Izobrazevalni sistem skrbi za to, da se znanja dolocenih poklicev Sirijo in obnavljajo, kar lo¢uje
poklicne kulture. Ravno v izobrazevalnem sistemu se pokaze vse vecja potreba po

medpoklicnem sodelovanju, saj tako kulture razli¢nih poklicev postanejo dostopne vsem.

e Mezoraven.

Mezoraven vkljucuje organizacijske dejavnike, ki se nanasajo na strukturo, filozofijo in nacine
vodenja. Gre za okolje, iz katerega posameznik ali skupina ¢rpa sredstva za delovanje (prostor,
Cas, material in podpora organizacije pri pridobivanju novega znanja). Koordinacija in
komunikacija v organizaciji lahko na sodelovalno delo delujeta zaviralno ali pa spodbujevalno,
zato se lahko wvzpostavijo razlicne oblike sodelovanja, npr. multidisciplinarno,

interdisciplinarno ali transdisciplinarno.

Za boljSe razumevanje pojmov je treba definirati multidisciplinarnost, interdisciplinarnost in
transdisciplinarnost. Thylefors, Persson in Hellstrom (2005, str. 102—114) opredeljujejo:

e daje za multidisciplinarno timsko delo v socialnem delu znacilna velika specializiranost
vlog, kar pomeni, da vsak opravlja in se osredotoca le na svoje naloge; naloge
sodelujoc¢ih so med seboj neodvisne in jih po navadi izvajajo v dolo¢enem zaporedju;
naloge so specializirane, kar pomeni, da lahko le doloceni profili opravljajo dolocene
naloge; vodja tima deluje kot menedzer; vsak skrbi, da svojo nalogo opravi po najboljsih
mo&eh. Tamara Rape Ziberna (2023, str. 24) predlaga drugatno poimenovanje
multidisciplinarnega timskega dela, in sicer omenja meddisciplinarno in

medinstitucionalno timsko delo, saj bi taksni izrazi nekoliko bolje opisali, da gre za
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timsko delo, v katerem sodelujejo predstavniki razli¢nih disciplin, profesij ali razlicnih
organizacij, institucij;

da je za interdisciplinarno timsko delo v socialnem delu znacilna dolo¢ena
specializiranost vlog sodelujocih v timu, vendar se od vsakega pricakuje, da po potrebi
»vskoCi« in pomaga pri opravljanju nalog drugega; naloge sodelujo¢ih so med seboj
delno soodvisne, zato morajo biti tudi koordinirane; vsak koordinira svoje aktivnosti;
vsak sodelujoci v timu mora biti pripravljen se prilagoditi nalogi; vodja tima deluje kot
trener; vsak skrbi, da opravi svojo nalogo in sodeluje z drugimi;

za transdisciplinarno timsko delo v socialnem delu pa je znacilno, da mora biti vsak
kljub specializaciji vlog pripravljen ne le pomagati komurkoli iz tima, temvec¢ tudi
zamenjati kogarkoli iz tima, Ce je to treba; tako ¢lani kot njihove naloge so v veliki
soodvisnosti; koordinacija je dosezena z neposredno osebno interakcijo, fleksibilnostjo
in improvizacijo; vsak sodelujo¢i se mora biti pripravljen prilagoditi prednostim in
slabostim drugih ¢lanov tima; vodenje in vodstvo tima se spreminjata in prilagajata
glede na situacijo; tim je samoreguliran; od sodelujocih se pricakuje, da opravijo svoje

delo na interaktiven nacin in so neprestano pripravljeni na prilagajanje.

Mikroraven.

Mikroraven zajema interakcijske oziroma medosebne dejavnike vsakega posameznika, ki so

kljuénega pomena za sodelovalno delo. Ti dejavniki so predvsem pripravljenost na

sodelovanje, medsebojno zaupanje, dobra komunikacija, medsebojno spostovanje in osebno

samozaupanje (Pahor, 2014. str. 87).

Znano je, da celovita rehabilitacija zahteva timski pristop. V multidisciplinarnem timu

enakovredno sodelujejo strokovnjaki z razliénih podrocij: zdravnik, fizioterapevt, delovni terapevt,

psiholog, socialna delavka, logoped, medicinska sestra in po potrebi Se drugi, ki sodelujejo v

procesu rehabilitacije glede na problematiko posameznika. Sodelovanje vseh nastetih temelji na

interdisciplinarnem pristopu. Za socialno delo v rehabilitaciji je izjemnega pomena, da socialne

delavke poznajo znacilnosti Sir§ih podrocij dela ter so seznanjene z obstoje¢imi moznostmi za

zagotovitev razli¢nih oblik pomoci in posameznih storitev (Stevanovi€, Pirnat in Ronchi, 2012, str.
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166). Voss, Homa, Singh, Seidl in Griffitt (2019, str. 508) trdijo, da so v interdisciplinarnih
programih rehabilitacije vkljuceni razni timski pristopi, kot so fizi¢ni, socialni, psiholoski in drugi.
Ta pristop temelji in je usmerjen tako v fizi¢ne vidike poskodbe kot tudi v psiholoSke in socialne
dejavnike, kar opredeli enega izmed glavnih ciljev interdisciplinarnega pristopa, ki govori o
holistiénem pogledu na posameznika, saj sodelovanje razli¢nih strokovnjakov omogoca boljse
razumevanje kompleksnosti problemov in nacrtovanje ustreznih intervencij, ki so individualno
prilagojene posameznikovim potrebam. Jasno je torej, da z zdruZzevanjem razli¢nih strokovnjakov
in s sodelovanjem s posameznikom ter z njegovimi svojci lahko doseZemo celovito in trajnostno
rehabilitacijo. Pomembno je, da se nadaljujeta razvoj in izmenjava znanj med strokovnjaki, da
sledimo potrebam posameznika ter tako zagotavljamo najboljSe moznosti za uspeh v procesu

rehabilitacije.
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I. OPREDELITEV PROBLEMA

Sportne poskodbe lahko predstavljajo velik izziv za $portnike, ki se s §portom ukvarjajo tako
profesionalno kot tudi rekreativno. S seboj ne prinesejo zgolj fizicnih ovir, temve¢ pogosto
prinasajo tudi psiholoske in socialne tezave, ki lahko proces rehabilitacije otezijo. Medtem ko je
za fizi¢no rehabilitacijo Sportnika po navadi dobro poskrbljeno, saj je podprta s strokovnjaki, kot
so zdravniki in fizioterapevti, se na psiholosko in socialno velikokrat pozabi ali pa se v njo
vkljucuje samo psihologe in psihoterapevte. Tudi sama se ukvarjam s profesionalnim $portom in
sem se v Casu svoje Sportne kariere srecala ze z marsikatero poskodbo, ki me je od rokometnih
igriS¢ oddaljila za nekaj ¢asa. V tem obdobju sem se soocala predvsem s psiholoSkimi tezavami,
saj sem za nekaj Casa ostala brez aktivnosti, ki mi veliko pomeni, ob kateri se sprostim in uzivam.
Soocala sem se z razlicnimi emocijami, kot so demotivacija, stres in zalost, ki jih med procesom
rehabilitacije nisem predelala in kar je okrevanje seveda otezilo. Ker menim, da bi svojo vlogo v
procesu rehabilitacije Sportnikov po poskodbi, predvsem zaradi celostnega razumevanja ¢loveka
in sodelovanja z njim, lahko imelo tudi socialno delo, sem se odlocila raziskati vlogo socialnega
dela na podrocju rehabilitacije Sportnikov po poskodbi.

Z nalogo zelim prispevati k razvoju stroke socialnega dela na nacin, da potencialno podrocje
socialnega dela priblizam slovenskim socialnim delavkam in ugotovim njihovo mnenje o potrebi
socialnega dela na podro¢ju rehabilitacije Sportnikov po poskodbi. Prav tako pa Zelim sodelujoce
in bralce diplomske naloge informirati o potencialni pomembnosti, ki jo ima vkljucitev socialne
delavke pri rehabilitaciji Sportnikov v Sportnih panogah, kar so ze raziskali v tujih drzavah, kot na

primer v ZdruZenih drzavah Amerike, in kako je ta vplivala na razvoj socialnega dela.

Z nalogo zelim ugotoviti, ali so socialni delavci v Sloveniji vklju€eni v rehabilitacijo Sportnikov in

na kaksSen nacin ter kako socialni delavci razumejo vlogo socialnega dela na tem podrocju.

Raziskovalna vpraSanja

RV1: Ali socialno delo v Sloveniji vstopa na podrocje rehabilitacije Sportnikov in kako?
RV2: Kaksna je vloga socialnega dela na podrocju rehabilitacije Sportnikov v Sloveniji?
RV3: Kako bi po mnenju socialnih delavcev socialno delo lahko prispevalo k rehabilitaciji

Sportnikov po poskodbi?
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II. METODOLOGIJA

Vrsta raziskave

Izvedla sem kvalitativno raziskavo, kjer sem zbirala pripovedi in opise sogovornic ter
sogovornikov. Z besednimi opisi so slednji podali svoje izkuSnje in mnenja o vlogi socialnega dela
pri rehabilitaciji Sportnikov po poskodbi. Moja raziskava je tudi empiri¢na, saj temelji na zbiranju
in analizi konkretnih podatkov, pridobljenih iz realnega sveta. Gradivo je obdelano in analizirano
na besedni nacin (Mesec, 1997, str. 84). Raziskavo bi prav tako opredelila kot eksplorativno, kot
navaja Mesec (1997, str. 80), saj raziskujem temo, ki je v Sloveniji Se neraziskana oziroma

neodkrita, kar pomeni, da sem zbirala novo, neposredno izkustveno gradivo.

Merski instrument in viri podatkov

Merski instrument moje raziskave predstavlja vodilo za intervju, ki sem ga predhodno in na podlagi
raziskovalnih vpraSanj pripravila sama, po potrebi pa sem sodelujo¢im v raziskavi zastavila tudi
podvprasanja, ki so se nanasala na glavna vprasanja. Vodilo za intervju je bilo sestavljeno iz treh
tematskih sklopov, v katerih je bilo od 3 do 6 vprasanj in kratke predstavitve sodelujocega, kjer
sem poizvedovala o podro¢ju dela. Vseh vpraSanj skupaj je 15. Vodilo za intervju je prilozeno v
prilogi Stevilka 1.

V zacetnem sklopu sem spraSevala o prisotnosti socialnega dela na podrocju rehabilitacije
Sportnikov v Sloveniji. Zanimalo me je predvsem, ali socialno delo na podrocju rehabilitacije
Sportnikov sploh vstopa na obmocje Slovenije in kakSno mnenje imajo socialne delavke o stopnji
ozavescenosti na tem podro¢ju med socialnimi delavkami ter Sportniki, Sportnimi ekipami,
organizacijami in panogami. Drugi sklop vpraSanj se nanasa na vlogo socialnega dela na podrocju
rehabilitacije Sportnikov v Sloveniji. 1z tega sklopa sem zelela izvedeti predvsem, ali sogovorniki
prepoznajo vlogo socialnega dela na podrocju rehabilitacije Sportnikov in kako bi jo definirali.
Zadnji, tretji sklop vpraSanj se je nanasal na mnenja sogovornikov o prispevku socialnega dela med
rehabilitacijo Sportnikov po poskodbi, kjer sem poizvedovala o mnenjih sogovornikov o

pomembnosti in prispevkih socialnega dela na tem podrocju.
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Opredelitev enot raziskovanja — populacija, vzorec

Populacijo predstavljajo socialne delavke in socialni delavci, ki delujejo na podroc¢ju rehabilitacije

v zdravstvenih ustanovah po celotni Sloveniji v letu 2024.

Vzorec sestavljajo Stiri socialne delavke in dva socialna delavca, ki delujejo na podrocju
rehabilitacije v slovenskih zdravstvenih ustanovah. Stirje sogovorniki so zaposleni v Univerzitetnih
klini¢nih centrih (UKC Maribor, UKC Ljubljana, UKC Murska Sobota) (A, C, E, F), medtem ko
je ena zaposlena v Ortopedski bolnisnici Valdoltra (B) in ena v Zdravstvenem domu na Ptuju (D).
Vsi sogovorniki so se Solali na Fakulteti za socialno delo v Ljubljani in tam tudi diplomirali.

Gre za neslucajnostni vzorec, saj vsaka enota populacije ni imela enakih moznosti, da bi bila
vkljucena v vzorec. Ta je prav tako priloZnostni, saj sem izbirala sogovornike, do katerih sem imela
najlazji dostop.

Do ene sogovornice sem prisla po metodi snezne kepe, kot jo opisSe Mesec (1997, str. 81), kar
pomeni, da sem osebo, ki je Ze bila vpletena v mojo raziskavo, vprasala, ali pozna Se koga, ki bi
bil pripravljen sodelovati.

V svoji raziskavi sem prvotno zelela sodelovati z zaposlenimi socialnimi delavkami in delavei iz
URI Soca, kjer se zaposleni ukvarjajo s procesi rehabilitacije njihovih uporabnikov. Zaradi tezave
dostopa do sogovornikov in izjemno poznega zasedanja komisije za medicinsko etiko URI Soca,
ki bi mi prvotno zeljo po raziskavi morala odobriti, socialne delavke in delavci iz te organizacije v

raziskavi niso sodelovali.

Zbiranje podatkov oz. empiri¢nega gradiva

Kvalitativna metoda, s katero sem zbirala podatke, je bil delno standardiziran intervju (Mesec,
1998, str. 21), kar mi je omogocalo, da sem vprasanja sproti prilagajala in jih dodajala, ¢e sem to
potrebovala, medtem ko so mi smernice sluZzile kot orientacija. To metodo sem si izbrala, saj gre
za izjemno prilagodljivo metodo, s katero sem imela moZnost raziskati osebne izku$nje
sogovornikov in raziskati njihove individualne situacije, prav tako pa sem tako pridobila moznost
izmenjave mnenj in boljSe razumevanje kompleksnosti teme.

Podatke sem zbirala v mesecu marcu in aprilu 2024. Sogovornike sem kontaktirala preko socialnih

omrezij in telefonskih klicev in jih tako povabila k sodelovanju. Obenem sem jih prosila, da vabilo
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preposljejo tudi svojim kolegom, ki bi bili v raziskavi pripravljeni sodelovati. Vsi sogovorniki so
bili predhodno seznanjeni s temo raziskovanja in z njenimi cilji.

Intervjuje sem izvajala preko platforme Zoom in v Zivo. Dva intervjuja sta bila izvedena preko
spleta, ostali Stirje pa v zivo. Sogovornike sem pred opravljanjem intervjuja prosila za soglasje
snemanja, kar sem od vseh tudi pridobila. Zvo¢ne posnetke sem uporabila kot pomoc¢ pri pisanju

transkripcije, te pa sem takoj po zapisu pogovora izbrisala. Intervjuji so trajali od 30 do 65 minut.

Analiza podatkov
Gradivo, ki sem ga pridobila, sem obdelala kvalitativno (Mesec, 1997, str. 103—104). Najprej sem

se lotila zapisovanja pogovora v obliki transkripta, kjer sem bila pozorna, da sem slednjega ¢im
bolj identi¢no in podrobno zapisala. V pomo¢ so mi bili zvo¢ni posnetki, ki sem jih posnela med
opravljanjem intervjujev. Zvocne posnetke sem takoj po zapisu intervjujev zbrisala. Analizo
podatkov sem nadaljevala z izbiranjem relevantnih delov besedila, ki sem jih kasneje odprto
kodirala. Doloc¢ila sem enote kodiranja, ki sem jih zapisala v obliki ¢tk A, B, C, D, E in F. Zraven
¢rk sem zapisala Se Stevilo (npr. Al, B6 ipd.). Posamezne izjave, oznacene s ¢rkami in Stevilkami
(enotami), sem razvrstila v preglednico, kjer sem jim dolocila kategorijo in temo, nekaterim tudi
podkategorijo. Tako sem odprto kodirala. Po odprtem kodiranju sem kodirala tudi osno, kjer sem
podatke razvrs€ala od najsplosnejSih do najbolj konkretnih ter tako prisla do rezultatov raziskave.
V poglavju Priloge se nahaja odprto kodiranje vseh intervjujev (Priloge B) in celotno osno

kodiranje (Priloge C). Zapisi intervjujev so zaradi obseznosti v mojem osebnem arhivu.

Primer Sifrirane izjave socialne delavke:

Iz vidika psihosocialne podpore (E105), svetovanja (E106) ... Velik prispevek vidim tudi v
multidisciplinarnem sodelovanju med razli¢nimi strokovnjaki (E107), da se osredotofimo na

celostni (E108), holisti¢en pristop k rehabilitaciji (E109).

Primer odprtega kodiranja:
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Tabela 1:

Primer odprtega kodiranja

E105 | Iz vidika Psihosocialna Psihosocialna Vloga Socialno delo
psihosocialne podpora pomo¢ in socialnega na podroc¢ju
podpore podpora dela na rehabilitacije

podrocju $portnikov
rehabilitacije
$portnikov
E106 | svetovanja ... Svetovanje Psihosocialna Vloga

pomoc in socialnega

podpora dela na
podrocju
rehabilitacije
$portnikov

E107 | Velik prispevek Velik prispevek Medpoklicno | Socialno delo
vidim tudi v multidisciplinarnega sodelovanje in druga
multidisciplinarnem sodelovanja strokovna
sodelovanju med podrocja
razliénimi
strokovnjaki,

E108 | da se osredotocimo Multidisciplinarno Celovita Vloga Socialno delo
na celostni, sodelovanje pomeni rehabilitacija socialnega na podrocju

osredotocanje na Sportnikov dela na rehabilitacije
celostni pristop k podrocju Sportnikov
rehabilitaciji rehabilitacije

$portnikov

E109 | holisticen pristop k Multidisciplinarno Celovita Vloga Socialno delo

rehabilitaciji. sodelovanje pomeni rehabilitacija socialnega na podrocju
osredotocanje na Sportnikov dela na rehabilitacije
holisti¢ni pristop k podrocju Sportnikov
rehabilitaciji rehabilitacije
$portnikov
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III. REZULTATI

V nadaljevanju bom po temah in kategorijah predstavila rezultate raziskave. Te bom podkrepila z
izjavami, ki sem jih pridobila od sogovornikov. Izjave so zapisane leZece, ob vsaki izjavi pa je

zapisana $e Sifra.

Socialno delo na podrocju rehabilitacije Sportnikov

Seznanjenost o socialnem delu na podro¢ju rehabilitacije Sportnikov

V Sloveniji je socialno delo na podrocju rehabilitacije Sportnikov Se vedno v zacetni fazi razvoja.
Ugotovila sem, da Se ni vzpostavljenih trdnih institucionalnih okvirjev ali programov, ki bi
vkljudevali socialne delavke v $portne ekipe, organizacije in panoge. Stirje sogovorniki o
socialnem delu na podrocju rehabilitacije Sportnikov po poskodbi niso bili seznanjeni, eden izmed
njih je 0 mozni integraciji obeh strok sliSal ravno zaradi osebne vpletenosti v raziskavo (»Prvic
sem slisal za to od tebe, ko si mi pisala za opravljanje intervjuja.« (419)). To kaze na pomanjkanje
ozavescenosti in informacij o tem podroc¢ju v Sloveniji. Kljub nepoznavanju delovanja socialne
delavke na podrocju rehabilitacije Sportnikov Stirih izmed sogovornikov, sta dva sogovornika bila
z vkljucitvijo socialnih delavk na to podrocje seznanjena. Ugotovila sem, da je seznanjenost
socialne delavke za doti¢no podrocje povezana tudi z osebnim interesom slednje (»Sicer je pa to
tudi odvisno od tega, koliko se socialna delavka zavzema za to podrocje.« (D39)). Osebi, ki sta z
integracijo socialnega dela na podrocje rehabilitacije seznanjeni, sta o slednjem izvedeli preko
Studij iz Nemcije in ZdruZenih drzav Amerike, ki opisujejo prisotnost socialnih delavk v razli¢nih
Sportnih organizacijah, razli¢nih znanstvenih ¢lankov in programov novodobnih socialnodelovnih
pristopov iz tujine. V tujini so nekateri Sportni klubi in organizacije ze zaceli aktivno vkljucevati
socialne delavce. Ti strokovnjaki pomagajo Sportnikom pri soocenju s stresom, obvladovanju
poskodb in nacrtovanju kariere po koncani Sportni poti ter zagotavljajo celostno podporo in pomo¢
(»V raziskavah sem prebrala, da so v Sportne organizacije in Sportne ekipe vkljucili socialne
delavce« (D79) »... in da je bila rehabilitacija Sportnikov, ki so z njimi sodelovali, mnogo bolj
celovita« (D80) »... in kakovostna« (D81), »... saj so bili rehabilitirani na vseh podrocjih Zivljenja.«

(DS81)). V tujini obstajajo moznosti za podiplomski $tudij, kjer se Studenti specializirajo za socialno
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delo v Sportu. Ti programi ponujajo poglobljeno znanje in usposabljanje za delo s Sportniki, zlasti

v kontekstu rehabilitacije po poskodbah.

Seznanjenost Sportnikov, Sportnih organizacij, panog in ekip o socialnem delu na podroéju

rehabilitacije $portnikov

Po mnenju vseh sogovornikov imajo Sportniki, Sportne organizacije, panoge in ekipe nizko stopnjo
ozavesc¢enosti o vlogi socialnih delavk na podroc¢ju rehabilitacije Sportnikov. Sogovorniki menijo,
da so slednji slabo oz. niso ozaveSCeni o tem, kaj lahko socialne delavke ponudijo v procesu
rehabilitacije, in da se vecinoma ne ve za moznosti vklju¢evanja socialnih delavk v rehabilitacijske
programe. Dva sogovornika sta poudarila, da so Sportniki, Sportne organizacije, panoge in ekipe
ozaves¢ene o moznosti vstopa Sportnih psihologov (»... ker je v Sloveniji poudarek na psihologih,
kar je seveda dobrodoslo« (D34), »Ce Ze po mojem so Sportniki, Sportne organizacije, panoge in

ekipe ozavescene o moznosti vstopa Sportnih psihologov, to ja.« (E18)).

Seznanjenost socialnih delaveev o socialnem delu na podroc¢ju rehabilitacije Sportnikov

Sogovorniki so prav tako izrazili, da menijo, da socialne delavke niso seznanjene o moznosti
socialnega dela na podro¢ju rehabilitacije Sportnikov, kar kaze na sploSno pomanjkanje
ozaves¢enosti in izobraZevanja v tem specificnem segmentu socialnega dela. Kljub sploSnemu
nepoznavanju je eden izmed sogovornikov izrazil mnenje, da bi se lahko v prihodnosti povecala
vloga socialnega dela na podrocju Sporta (»...vendar vseeno slutim, da bi se to lahko kmalu
spremenilo.” (B37)). Glavni razlogi za neseznanjenost med socialnimi delavkami so pomanjkanje
izobrazevanja in informiranja o moznosti specializacije na tem podrocju. Tiste, ki se aktivno
izobrazujejo in redno informirajo z branjem ¢lankov o socialnem delu na razli¢nih podrocjih, so

bolje informirane ter se zavedajo potenciala socialnega dela pri rehabilitaciji Sportnikov.

URI Soca

Eden izmed sogovornikov je ob razmisleku o socialnem delu na podrocju rehabilitacije Sportnikov
po poSkodbi pomislil na URI Soca, rehabilitacijski center v Sloveniji, in ga prepoznal kot
pomembno ustanovo za rehabilitacijo, saj tam delujejo socialne delavke, ki so vkljucene v

rehabilitacijske procese (“Mene to asociira na URI Soca ...« (E14), »... ker vem, da tam socialne
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delavke delujejo na podrocju rehabilitacije in predvidevam, da so se Ze srecale s Sportniki po

poskodbi.« (E15)).

Obstoj vloge socialnega dela na podroc¢ju rehabilitacije Sportnikov

Sogovorniki so izrazili, da vloga socialnega dela na podroc¢ju rehabilitacije Sportnikov obstaja in
da je v nekaterih drzavah, kjer so socialne delavke vkljucene v ekipe, ki se ukvarjajo s
psihosocialno podporo Sportnikom med rehabilitacijo po poSkodbah, ze priznana. Po drugi strani
pa slednja v Sloveniji prakticno ne obstaja. V Sloveniji obstaja slaba povezava med Sportom in
socialnim delom (““Po mojem ti dve stroki nista zdaj tako, da bi bili zelo povezani ...« (F15), »...
vsaj v Sloveniji ne.« (F16)). Kljub trenutnemu stanju obstaja zanimanje za integracijo socialnega
dela v Sportne strukture (»Se mi pa zdi zelo zanimivo, da bi bili socialni delavci vkljuceni v Sportne
organizacije ...« (A20), »... in da bi lahko priceli razmisljati v smeri, kam vse bi lahko Se vkljucili

socialno delo ...« (D51)).

Predpogoii za razvoj socialnega dela na podro¢ju rehabilitacije Sportnikov

Eden izmed sogovornikov je omenil, da bi vloga socialnih delavk lahko postala nujna, e bi se
Sportnikom in Sportnim organizacijam uspelo predstaviti pomembnost njihovega prispevka k
rehabilitaciji (»... bi pa lahko hitro postalo nujna, c¢e bi lahko pomembnost socialnega delavca
priblizali Sportnikom oz. predvsem organizacijam.« (C51)). Tako bi na na¢in ozavescanja Sportnih
klubov in druStev o moznostih vkljucevanja socialnega dela, s prostovoljnim delom socialnih
delavk v $portnih organizacijah in prikazovanjem pozitivnih rezultatov ter uspeSnih primerov
sodelovanja, vloga socialnega dela na podrocju rehabilitacije Sportnikov po poskodbi postala

uveljavljena.

Uveljavljenost socialnega dela na podroc¢ju rehabilitacije $portnikov

Socialno delo v kontekstu rehabilitacije Sportnikov v Sloveniji $e¢ ni formalno uveljavljeno.
Obstajajo primeri sodelovanja med socialnimi delavkami in Sportniki, vendar to sodelovanje ni
splo$no znano in prepoznano v javnosti (»... ceprav verjamem, da so nekateri socialni delavci s
Sportniki Ze sodelovali, ampak to ni javno znano.” (B58)). Socialne delavke so pogosto spregledane
v procesih rehabilitacije Sportnikov. Pomanjkanje njihove vloge vodi v zanemarjenost in

neizkoris¢enost njihovih ves¢in in znanja. Gre za relativno novo in sveze podroc¢je za neposredno
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vkljucevanje socialnih delavk, saj se povecuje Stevilo raziskav, ki se osredotoc¢ajo na vlogo
socialnega dela pri rehabilitaciji Sportnikov, hkrati pa sogovorniki menijo, da narasca interes tako

med socialnimi delavkami kot tudi Sportnimi organizacijami za vkljucitev socialnega dela v

rehabilitacijo Sportnikov (“Vedno vec je raziskav na tem podrocju ...” (B38), (“... in pa tudi
interesa ...”" (B39)), saj z veCanjem S§tevila profesionalnih Sportnikov (“... saj se vedno vec ljudi
odloci za profesionalen Sport ...”" (B40)) in razvijanjem Sportnih organizacij v Sloveniji (“... pa

tudi Sportne organizacije pri nas se razvijajo.” (B41)) naras¢a potreba po celostni podpori

Sportnikom, vklju¢no s socialnim delom, kar odpira moZznosti za razvoj tega podrocja.

Primer dobre prakse

Polovica sogovornikov ni seznanjena s primeri dobre prakse glede sodelovanja s Sportniki v
Sloveniji. Dva sogovornika sta s Sportnikom ze sodelovala, eden v profesionalnem Zivljenju, drugi
v zasebnem. To sodelovanje sta opisala kot primer dobre prakse (“... menim, da bi lahko bila primer
dobre prakse moja izkusnja s sodelovanjem s Sportnico v fazi rehabilitacije po poskodbi.” (B70)),
kjer je socialno delo pripomoglo k boljSemu izidu rehabilitacije (“Menim, da je primer dobre
prakse to, ker je dekle sprejelo situacijo, v kateri se je znaslo ...” (B83), (“... in se je aktivno
vkljucila nazaj v Sport v vlogi trenerke. ” (B84)). En sogovornik je omenil primer sodelovanja tujega
smucarja in socialne delavke ter implementacijo socialnega dela v ameriskih Sportnih ligah, kot sta
NFL in NCAA, kjer socialne delavke aktivno sodelujejo pri podpori Sportnikov v razli¢nih fazah
njihove kariere, vklju¢no z rehabilitacijo po poSkodbah (“Tu in tam sem slisal, da je s socialno
delavko s tega podrocja v neki obliki sodeloval kak tuji smucar.« (C29), »... sicer je nekaj
implementacije profila bilo v NFL-u in tudi NCAA ekipah ameriskega nogometa ...« (C30), »... kjer
so socialni delavci prisotni skozi celoten proces Sportne aktivnosti ...« (C31), »... od day to day
zadev ...« (C32), »... tekmovanj ...« (C33), »... in tudi procesa rehabilitacije ...« (C34)). Tako
socialne delavke sodelujejo s Sportniki pri reSevanju vsakodnevnih zadev, so vir podpore med
trenaznim in tekmovalnim procesom in se posledi¢no aktivno vkljucujejo skozi celoten proces

rehabilitacije.

Potrebe Sportnikov po poskodbi

Sportniki se ob soolenju s pokodbo in kasnejsim obdobjem rehabilitiranja po njej pogosto

srecujejo z zanemarjanjem njihovega pocutja in potreb, kar lahko vodi v obcutek osamljenosti in
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nerazumevanja (»... in povsem pozabimo na to, kako se Sportniki pocutijo ...« (E52)). Obdobje
poskodbe je lahko za Sportnike izjemno tezko, saj slednja drasticno spremeni njihov vsakdan. Ne
samo, da so zacasno (ali pa tudi za zmeraj) izklju€eni iz aktivnosti, ki jih radi po¢nejo, ampak se
popolnoma spremenita tudi njihov zivljenjski ritem in rutina, kar lahko vodi do negativnih

obdutkov.

Sogovorniki se strinjajo, da se pri Sportnikih po poskodbi pojavijo specifi¢ne potrebe, ki jih je treba
nasloviti, da bi olajsali njihovo rehabilitacijo in vrnitev v Sport. Nudenje Custvene podpore je
kljuénega pomena, saj pomaga pri obvladovanju stresa in ohranjanju motivacije. Eden izmed
sogovornikov je omenil, da se mu zdi pomembna $e pomoc¢ Sportniku pri ponovni vkljucitvi v Sport
in napotitev k psihoterapevtu, saj meni, da slednje Sportniki v obdobju rehabilitacije potrebujejo.
Sportniki pogosto potrebujejo tudi pomoé& pri iskanju novih zaposlitev, saj jim je poskodba
»odvzela« moznost profesionalnega nadaljevanja udejstvovanja v Sportnih panogah. Da se lazje
sooCijo z obdobjem rehabilitacije, pa potrebujejo tudi pomoC pri krepitvi socialne mreze.
Kakovostno kori§¢enje ¢asa med rehabilitacijo in iskanje dodatnih moZnosti za hitrejSe okrevanje
sta prav tako kljucna dejavnika. Bolj usklajen in uspeSen proces okrevanja pa nedvomno
omogocajo tudi osredotocenost na tranzicijo iz rehabilitacije k vrnitvi v redne dejavnosti ter
koordinacija drugih, Sportniku pomembnih akterjev.

Sogovorniki trdijo, da Sportniki najbolj potrebujejo jasno dolocen nacrt rehabilitacije (» ...
potrebuje tudi nek sistematicen nacrt, ki se ga bo drzal ...« (E33)), psihosocialno podporo,
svetovanje in pomoc¢ pri prilagajanju na rehabilitacijo. Klju¢na je tudi potreba po informacijah, ki
jo lahko socialne delavke zadovoljijo, in potreba po trdni socialni mrezi, ki nudi podporo med
procesom rehabilitacije. Ne smemo pa pozabiti niti na redne pogovore o Sportnikovih Custvih,
zeljah, dozivljanjih in prihodnosti ter pomo¢ pri integriranju v drugo dejavnost, ¢e Sport ve¢ ni
optimalen, saj te aktivnosti pripomorejo k boljSemu dusevnemu stanju in posledi¢no uspesnemu
okrevanju.

Eden izmed sogovornikov je omenil, da se vsak posameznik sooca s specificnimi in z
individualnimi izzivi, ki jih je treba specifi¢no in individualno obravnavati, da razumemo potrebe

$portnikov po poskodbi.

Najve¢ sogovornikov je omenilo, da je klju¢nega pomena za razumevanje potreb Sportnikov

opravljanje pogovorov med socialnimi delavkami in Sportniki. Nekateri so omenili Se, da vsak
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posameznik razliéno prepoznava in obravnava izzive. Dodali so, da lahko trenerji, zdravniki in
ostalo osebje, ki je vkljuceno v sodelovanje s Sportniki, slednje predhodno napoti v socialno sluzbo,
kjer se opravijo pogovori med socialno delavko in Sportniki, z namenom da se ugotovijo njihove
potrebe in izzivi, s katerimi se soocajo. Nekateri sogovorniki so omenili, da je prepoznavanje
potreb Sportnikov pomemben korak pri zagotavljanju ustrezne podpore. V UKC Ljubljana je to
prepoznavanje najveckrat naloga zaposlenih delavcev, kot so medicinske sestre ali zdravniki, ki
opazanja prenesejo v socialno sluzbo (»Pri nas, v UKC, veliko potreb prepoznajo zaposleni na
oddelkih, ki slednje prenesejo v socialno sluzbo, ker mi nismo ves cas prisotni na oddelku.« (E87),
»Tako mislim, da zaposleni povedo svoja opazanja z oddelka.« (E88), »Menim, da bi socialni
delavci, ki se ukvarjajo s Sportniki, potrebe lahko prepoznavali na podoben nacin ...« (E89), »...
torej, da so Sportniki zZe predhodno napoteni k njim iz strani trenerjev, zdravnikov ali koga

podobnega.« (E90)).

Pomembnost individualnega sodelovanja med socialnim delavcem in $portnikom ter individualne
obravnave izzivov in tezav (“... na nacin, da je vsaka tezava, vsak izziv obravnavan individualno
zanj in samo zanj.« (E99)) sta bistvena elementa u¢inkovite pomoci. [zdelava individualnih naértov
in obstoj univerzalnih postopkov dela socialnega delavca (E100) zagotavljata strukturo, ki pa mora
biti prilagodljiva potrebam posameznika (E101). Grajenje zgodbe z vsakim posameznikom posebe;j
(“Ampak je res bistveno, da z vsakim gradimo svojo zgodbo ...« (E102)) in osredoto¢anje na
vsakega posameznika posebej (“... in se poskusamo res osredotociti na vsakega posameznika
posebej, ker niti dva si nista ista, vsak ima svojo zgodbo.« (E103)) omogocata celostno podporo.
Vzpostavljanje psihosocialne podpore, ustvarjanje celovite ocene potreb, poizvedovanje o
Sportnikovih potrebah in izzivih ter nadaljnja obravnava na podlagi prvega pogovora med socialno

delavko in Sportnikom so nekateri izmed nacinov obravnave Sportnikovih potreb.
O omenjenih temah podrobneje piSem v razdelku Prispevek socialnega dela.

Potrebe Sportnikov se razlikujejo glede na vrsto poskodbe (»Menim, da se njihove potrebe
razlikujejo glede na vrsto poskodbe ...” (B43)). Poskodbe, ki onemogocajo vrnitev v Sportu,
prinaajo ve¢ in vecje potrebe (“Ce gre za hudo poskodbo, ki onemogoca, da se Sportnik vine nazaj
v svojo panogo, so potrebe sportnika vecje ...« (A28)), medtem ko so potrebe Sportnikov pri lazjih
poskodbah manjSe. Razumevanje, kako vrsta oziroma nivo poskodbe vpliva na Sportnikove

potrebe, je klju¢no za pravilno obravnavo in podporo slednjih.
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Potrebe Sportnikov so odvisne tudi od njihovega znacaja (»Potrebe so seveda odvisne od Sportnika
samega in kaksen je torej ...« (E29),»... in nacina, kako se s poskodbo spoprijema.«(E30)). Razli¢ni
karakterji zahtevajo razli¢ne pristope, kar pomeni, da je potrebna prilagodljivost pri nudenju

podpore.

Potrebe Sportnikov so tudi odvisne od njihove zunanje socialne mreze. Moc¢na in podpirajoca

socialna mreza lahko bistveno pripomore k hitrejSemu in uspeSnejSemu okrevanju.

Prispevek socialnega dela

Sogovorniki so prepoznali prispevek socialnega dela na podrocju rehabilitacije Sportnikov na vec
ravneh. Po mnenju sogovornikov so socialne delavke prepoznane kot pomembne, saj lahko
pozitivno vplivajo na okrevanje Sportnikov po poskodbah, predvsem v smislu hitrejSega in bolj
kakovostnega okrevanja (“... verjamem, da lahko prispeva k casu in kakovosti okrevanja po
poskodbi.” (B101), (“... in s tem tudi k izboljSanju casa in kakovosti okrevanja.” (D112)). Igrajo
klju¢no vlogo pri podpori Sportnikov v vseh vidikih njihovega Zivljenja, saj omogocajo celostno
okrevanje, ki vklju€uje tako fizi¢no kot psihosocialno rehabilitacijo. Tako sogovorniki menijo, da
se zaradi celostne rehabilitacije, ki je rehabilitacija na vseh podrocjih Zivljenja Sportnikov, Sportniki
hitreje vrnejo v primarno Sportno panogo (“Tako so se hitreje lahko vrnili v Sport ...” (D83)) in se
bolje prilagajajo na spremembe v njihovem Zzivljenju. Celovita rehabilitacija Sportnikov zahteva
obravnavo vseh vidikov njihovega Zivljenja. Da se ta rehabilitacija doseze, je pomembno timsko
sodelovati in se fokusirati na holisti¢ni pristop sodelovanja. Eden izmed sogovornikov meni, da bi
socialne delavke s svojim delom lahko bistveno prispevale k rezultatom rehabilitacije (»..., ki lahko
bistveno prispeva k boljsim rezultatom rehabilitacije ...« (E122)). Kakovost rehabilitacije se po
mnenju sogovornikov izboljsa z vkljucitvijo socialnih delavk ravno zaradi zagotavljanja celostne
podpore, ki vkljucuje Custvene, socialne in psiholoske vidike rehabilitacije (»Pri kakovosti mogoce
tako, da se psihicno Sportnik bolje opomore.” (A71)). Vecina sogovornikov je prepricanih, da
Sportniki, ki so delezni psihosocialne podpore socialnih delavk, pogosto hitreje okrevajo po
poskodbah, medtem ko sta dva omenila, da nista prepricana, ali in kako bi lahko prisotnost
socialnega dela pospesila rehabilitacijo (“Dvomim pa, da socialna sluzba lahko pomaga pri casu
.. (A71)), saj menita, da je konni rezultat pogosto odvisen od resnosti poskodbe in

individualnega zdravstvenega stanja Sportnika, na katerega socialne delavke nimajo vpliva
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(»Hitrejse ne vem, ker vseeno je tukaj prepleteno tudi zdravstveno stanje Sportnika, v katerega se
tezje vpletamo in ga kar tako spremenimo.« (E115)), prav tako pa sta mnenja, da se socialna sluzba
pric¢ne vpletati, ko so izkori§¢ene vse ostale moznosti (“... saj se nas klice, ko so vse druge moznosti

Ze izzete.”) (A73)).

Socialne delavke na tem podrocju se lahko osredotoc¢ajo na individualne potrebe Sportnikov, kar
omogoca prilagojeno podporo, ki uposteva specificne okolis¢ine vsakega posameznika. Prav tako
sodelujejo pri oblikovanju in prilagajanju rehabilitacijskih nacrtov. Z vkljucitvijo socialne delavke
v proces rehabilitacije Sportnikov, slednji pridobivajo dodatne kompetence za obvladovanje
izzivov med rehabilitacijo in po njej. Prav tako sogovorniki menijo, da socialnodelovna podpora
prispeva k vecji samozavesti, obcutku kompetentnosti (“Mislim, da bi se tako pocutil bolj
kompetentno ...” (F62), (“... in samozavestno.” (F63)) in podprtosti ter motivacije Sportnikov (“...
ker bi Sportniki bili bolj motivirani za rehabilitacijo ... ” (E118), (“... cutili bi se podprte.” (E119)).
Treba je omeniti Se pomembnost soustvarjanja, ki je klju¢na pri rehabilitaciji. Socialne delavke ne
opravljajo dela namesto Sportnikov, temvec delujejo "z roko v roki" in se skupaj z njimi odlocajo
o dolocenih korakih rehabilitacije (»... v smislu, da mi ne naredimo necesa namesto Sportnika.«
(D64), »Na primer, da smo mi z roko v roki s Sportnikom v casu celotnega procesa rehabilitacije
..« (D65), »... in se skupaj odlocamo o dolocenih korakih.« (D66)). TakSen pristop omogoca boljse
rezultate in vecjo vkljucenost Sportnikov v proces okrevanja.

Vsi sogovorniki so se strinjali in opisali prispevek socialnega dela na podrocju rehabilitacije
$portnikov po poskodbi v smislu psihosocialne pomoé¢i in podpore. Sportnike opremljajo z
znanjem, moznostmi in motivacijo o vstopu na drug trg dela, kar je pomembno, ¢e se ne morejo
ve¢ vrniti k profesionalnemu Sportu. Socialne delavke nudijo Sportnikom Custveno podporo in
svetovanje. En sogovornik je omenil, da socialne delavke ne izvajajo terapij (»... socialni delavec
pac ne nudi terapij ...” (B62)), vendar te igrajo pomembno vlogo v procesu rehabilitacije, socialne
delavke pa lahko sodelujejo pri usklajevanju teh storitev. Nekateri sogovorniki so omenili, da vidijo
vlogo socialnega dela na tem podrocju v izdelavi individualne ocene stanja, predvsem v smislu
sooblikovanja izvirnega delovnega projekta pomoc€i Sportnikov (»Tako, da se pri vsakem
posamezniku naredi neka individualna ocena stanja ...” (B95)) in tako posledi¢no nudijo
individualizirano podporo glede na potrebe in moznosti, ki so Sportnikom na voljo (»... in potem

se nudi tudi individualizirana podpora glede na njegove potrebe in moznosti, ki so mu glede na tip

35



poskodbe sploh na voljo.” (B96)). Socialne delavke lahko pomagajo pri raziskovanju socialnih
virov za integracijo v »novo« realnost oziroma zivljenje in prispevajo k izgradnji boljse kakovosti
zivljenja.

Med raziskavo sem prisla do ugotovitev, da bi socialne delavke v okviru rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi lahko nudile pomo¢ tudi Sportnikovi druzini. Tako lahko po mnenju sogovornikov
socialne delavke aktivno sodelujejo pri nudenju pomoci, ki se nanaSajo na psihosocialno podporo
Sportnikove druzine. Ta podpora poteka predvsem v obliki razbremenilnih pogovorov in svetovanj
ter razlicnih izobrazevanj o tem, kako lahko tudi svojci nudijo podporo Sportnikom, kar je

pomembno za boljSe razumevanje v procesu rehabilitacije.

Socialne delavke igrajo veliko vlogo pri informiranju Sportnikov. Zagotavljajo lahko jasne in
natan¢ne informacije o pravicah med procesom rehabilitacije in v procesu okrevanja (»in
informiramo o njihovih pravicah, ko se ne ukvarjajo s Sportom ...« (E111)). Sogovorniki so
izpostavili Se informiranje o raznih dodatkih (»... informiranju o tem, ali jim pripadajo kaksni
dodatki in Se kaksne stvari poleg tega.« (E64)) in zagotavljanje natan¢nih informacij o moznostih,
ki so $portnikom na voljo, kar je klju¢nega pomena za uspe$no rehabilitacijo. Informirajo pa ne le
Sportnikov, temve¢ tudi Sportnikovo druzino. S pomocjo socialnih delavk je Sportnikova druzina
lahko seznanjena s pravicami, ki jih imajo Sportniki med procesom rehabilitacije (»... in hkrati
informirali svojce o Sportnikovih pravicah ...« (F74)), vklju¢no z dostopom do zdravstvenih
storitev, finan¢no podporo in drugimi ugodnostmi. Socialne delavke zagotavljajo, da so te
informacije jasno predstavljene in razumljive. Sogovorniki menijo, da lahko socialne delavke

informirajo Sportnikovo druzino tudi o razli¢nih dolZznosti, ki jih imajo Sportniki med rehabilitacijo.

V primerih, ko Sportno udejstvovanje ni ve¢ optimalno, bi socialne delavke lahko pomagale
Sportnikom pri vkljuevanju v nove dejavnosti (»... ali pa k vkljucitvi v neko drugo dejavnost, ce
Sport ni vec optimalen.” (B89)) in osmi$ljanju nadaljnje poklicne poti (»... ter mu pomagati
osmisliti nadaljnjo pot, ce je bila dosedanja poklicna.« (C48)). S tem Sportnikom omogocajo, da

se prilagodijo na nove razmere in izkoristijo svoje sposobnosti na drugih podrocjih.

Socialne delavke koordinirajo zagotavljanje dostopa do potrebnih storitev in virov pomo¢i (»Pa

morda tudi koordinacija zagotavljanja dostopa do potrebnih storitev in virov pomoci, kot npr.
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zavarovanja in financna pomoc.« (F59)), i5¢ejo nova prebivalisca, urejajo bolniske, zavarovanja
in razne (denarne) dodatke (»... urejamo jim lahko kaksne denarne dodatke ...« (E112)). Svetujejo
tudi o pravicah Sportnikov in jim pomagajo pri urejanju zivljenja ob nezmoznosti udejstvovanja v

Sportu.

Vloga socialnega dela pri rehabilitaciji Sportnikov

Po mnenju sogovornikov bi lahko imele socialne delavke osrednjo vlogo pri zagotavljanju
najboljSe nege in podpore Sportnikom. Eden izmed njih vidi poglavitno vlogo pri pomo¢i tistim
Sportnikom, ki zaradi poSkodbe ne morejo ve¢ nadaljevati svoje kariere (»Poglavitno viogo, ki jo
vidim, je ta, da je socialni delavec pomoc¢ sportniku, ki je dozivel taksno poskodbo, da vrnitev v
Sport ni ve¢ mogoca vec, ne pride v postev ...« (A40)) ali niso sposobni za samostojno zivljenje.
Tako je naloga socialnih delavk pomagati Sportnikom pri prilagajanju na nove zivljenjske razmere

in iskanju novih priloZnosti, kar je bistveno za njihovo fizi¢no in psiholosko rehabilitacijo.

Obseg vloge socialnih delavcev se lahko razlikuje. Sogovorniki menijo, da imajo trenutno socialne
delavke med Sportnikovim procesom rehabilitacije po poSkodbi zelo majhno vlogo, a hkrati jo
vidijo in prepoznajo ter dodajo, da se slednje lahko vkljucujejo Sele v asu rehabilitacije. Nekateri
sogovorniki pa so omenili, da bi lahko bile nenehno prisotne skozi celoten proces okrevanja (...
ali pa je ze ves cas del »ekipe« in gre skozi vse procese, ki jih sportnik doZivi na svoji poti.« (C62)),
kar omogoca boljSo podporo in koordinacijo med razlicnimi fazami rehabilitacije.

Vecina sogovornikov meni, da bi socialno delo lahko imelo klju¢no vlogo pri rehabilitaciji
Sportnikov po poskodbi, saj jim lahko socialne delavke nudijo pozitivne efekte in jih poleg vsega

veliko naucijo.

Ena izmed sogovornic je omenila, da vlogo socialnega dela na podro¢ju rehabilitacije Sportnikov
vidi predvsem v smislu osebne asistence, zlasti pri parasportnikih (»Sem Ze omenila, da vidim viogo
recimo pri parasportnikih in s tem povezano osebno asistenco.« (F49)). Primer take prakse je
parasportnik Alen Kobilica, ki ima osebne asistente in sodeluje s socialnimi delavkami. Socialne
delavke tako urejajo osebno asistenco (»Tukaj nastopimo socialni delavci kot osebe, ki slednjo

urejajo. (F50)) in omogocajo boljso kakovost zivljenja Sportnikov.
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Socialno delo in druga strokovna podrocja

Medpoklicno sodelovanje

Vecina sogovornikov meni, da je medpoklicno sodelovanje kljuéno za uspe$no rehabilitacijo
Sportnikov, saj omogoca celostno obravnavo njihovih potreb (»Sodelovanje socialnih delavcev z
drugimi strokovnjaki, kot so zdravniki, fizioterapevti, psihologi in drugi, je kljucnega pomena za
uspesno rehabilitacijo Sportnika po poskodbi.« (E120)). Povezovanje v multidisciplinarne time je
bistveno, saj sodelovanje strokovnjakov z razli¢nih podrocij predvidi ve¢ vidikov rehabilitacije.
Sogovorniki se strinjajo, da lahko s povezovanjem v multidisciplinarne time Sportnike celostno
rehabilitiramo (» Tako se res lahko ustvari celovita rehabilitacija na vseh podrocjih Sportnikovega
Zivljenja.« (F84)). Socialne delavke morajo medsebojno sodelovati in ustvarjati sinergijo, ki lahko
izboljSa u¢inkovitost rehabilitacije, hkrati pa lahko povezovanje strokovnjakov razli¢nih strok sluzi
kot dodatna pomo¢ $portnikom v procesu rehabilitacije po poskodbi. V okviru multidisciplinarnih
timov lahko nastajajo multidisciplinarni sestanki, kjer sodelujejo strokovnjaki razli¢nih strok in
svojci Sportnika ter kjer vsak sodelujoci opiSe svoje vidike rehabilitacije Sportnika njegovim
svojcem, Ce slednji ne zmorejo sprejeti situacije, v kateri se je znasel njihov druzinski ¢lan ali
prijatelj (»Na primer, da svojci ne zmorejo sprejeti, kaj se je zgodilo, in se potem sklicejo
multidisciplinarni sestanki, kjer vsak sodelujoci pove svoj vidik.« (F71)). Socialno delo je stroka,
ki lahko dopolnjuje ostala strokovna podro¢ja (»Menim, da bi socialno delo znalo dopolnjevati
druga strokovna podrocja.« (E42)) in tako z njimi medpoklicno sodeluje ter omogoca obravnavo
tako fizi¢nih kot psihosocialnih potreb, kar lahko prinese pozitiven prispevek na rehabilitacijo
Sportnikov.

Sogovorniki so opisali, kako bi lahko medpoklicno sodelovali z ostalimi strokami, in omenili, da
bi to predstavljalo predvsem napotitev Sportnikov k drugim specializiranim strokovnjakom
(»Sportnika lahko socialni delavec tako napoti k strokovnjaku, ki je specializiran za doloc¢eno
podrocje, ki ga socialni delavec ne opravlja.” (B106)) in sklic multidisciplinarnih timov, kjer se
oblikujejo individualizirani nacrti rehabilitacije (»... in tako skupaj oblikujejo nek individualiziran
nacrt rehabilitacije.” (B109)). Za uspeS$no sodelovanje v multidisciplinarnih timih je treba
poudariti pomembnost varnosti in zaupnosti, kar pomeni, da vsi ¢lani v skupini ¢utijo, da se
nahajajo v varnem okolju, kjer se lahko vsem sodelujo¢im zaupajo in povedo, kar jim lezi v mislih.

Sogovorniki so poudarili, da mora ob tem biti zagotovljen stalen tok informacij med ¢lani tima
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(»Zelo pomembno je, da v multidisciplinarnem timu poteka pretok informacij tekoce ...« (D117)),
ki jo mora spremljati dobra in odkrita komunikacija. Tako si sodelujoci brez tezav med seboj nudijo
predloge za izboljSanje korakov rehabilitacije (»... clani tima morajo med seboj sodelovati tako, da
si nudijo predloge za izboljsanje dolocenih korakov rehabilitacije ...« (D120)). Izmenjavanje
mnenj in izkuSenj ter posledi¢no pridobivanje novih pogledov in izkuSenj bogatijo
multidisciplinarne time.

Pomembnost komunikacije in dinamike ter usklajevanja nacrtov so osrednje znacilnosti
medpoklicnega sodelovanja. Socialne delavke prispevajo k prepoznavanju svoje vloge med
drugimi strokami (»... je pa pomembno, da vsi ostali profili vedo, kje je vstopna tocka socialnega
delavca pri procesu rehabilitacije.« (C94)) tako, da slednje v proces vstopajo kot strokovnjaki
(»Pomembno je, da tudi socialni delavci vstopajo v proces kot strokovnjaki.« (C95)) in omogocajo
obravnavo fizi¢nih in psihosocialnih potreb Sportnikov. Znanje in zmoznost sodelovanja socialnih
delavk ter ozavesCenost o razlicnih sluzbah, ki Se lahko sodelujejo v procesu rehabilitacije
$portnikov, so pomembni za uspesno in u¢inkovito sodelovanje.

Za dobro medpoklicno sodelovanje je potrebna dobra izobraZenost in ozavescenost o vlogi
socialnih delavk, saj jih lahko v tem primeru integriramo kamorkoli, kjer menimo, da bi lahko kaj
doprinesle (»V primeru, da so drugi profili dovolj seznanjeni in izobrazeni o moznosti vkljucitev
ter poznajo storitve, ki se jih da dobiti, ne vidim razloga, zakaj ne bi sami vkljucevali ali napotili
Sportnika tja.« (C97)). Prijetna klima v timu, odprta komunikacija, nenechno medsebojno uc¢enje in
zaupanje med ¢lani tima prispevajo k pozitivnemu delovnemu okolju. Kljuénega pomena je tudi
dobro sodelovanje z drugimi strokami, ki si ga izbori vsak posameznik sam (»Menim pa, da si
mora vsak socialni delavec sam izboriti dobro sodelovanje z drugimi (Sportniki, strokovnjaki).”
(A81)).

OzaveScanje ostalih strokovnjakov o moznosti sodelovanja socialnih delavk pri rehabilitaciji
Sportnikov po posSkodbi ter izobrazevanja na temo socialnega dela v rehabilitaciji Sportnikov so
nujne za boljSe razumevanje vloge socialnih delavk, kar lahko omogoci u¢inkovitej$e sodelovanje.
Oblikovanje in izvajanje programov, kjer so socialne delavke vkljuc¢ene v spodbujanje sodelovanja
med socialnimi delavkami in drugimi strokami (»Mogoce, da bi se spodbujalo sodelovanje
socialnih delavcev z drugimi strokami na podrocju rehabilitacije sportnikov ...« (E127)), ter
izobrazevanje o ustrezni komunikaciji so kljucni koraki za izboljSanje sodelovanja. Za spodbujanje

sodelovanja imajo velik vpliv redni timski sestanki, na katerih se omogoca izmenjava informacij,
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usklajevanje nacrtov rehabilitacije med strokovnjaki in Sportniki ter odloCanje o najboljSih

pristopih rehabilitacije za posameznega Sportnika.

Primerjava z drugimi strokovnimi podro¢ji

Sogovorniki so opisali, da je v primerjavi z drugimi strokovnimi podro¢ji vkljucevanje socialnega
dela v proces rehabilitacije Sportnikov po poskodbi pogosto manjse. Opisejo, da so socialne
delavke tiste, ki vabijo posameznike na timske sestanke, iS¢ejo prostore za sestanke, se dogovarjajo
za termine srecanj in pripovedujejo o psihosocialnem stanju Sportnika (»... mi bi lahko povedali,
kaksno je psihosocialno stanje Sportnika ...« (F73)). Eden izmed sogovornikov je omenil, da ima
stroka socialnega dela podobnosti s stroko psihologije in ju lahko med seboj primerja (»Primerjam
lahko samo s podrocjem psihologije ...« (A47)), saj naj bi obe podrocji skrbeli za duSevno zdravje
in psihosocialno stanje Sportnikov. Nekateri so stroko socialnega dela primerjali s podroc¢jem
fizioterapije in omenili, da se fizioterapija osredotoca zgolj na fizi€no okrevanje, medtem ko se
socialno delo ukvarja s psihosocialno podporo. Pred leti so bili psihologi redko prisotni v §portnem
svetu, vendar se je v zadnjem casu njihova vloga moc¢no povecala, saj so profesionalni Sportniki
vse pogosteje sodelovali s psihologi za izboljSanje svoje dusevne pripravljenosti in obvladovanje
stresa (»Danes resnega Sportnika, ki ne dela s psihologom vsaj obcasno, skoraj ni vec ...« (C59)).
Eden izmed sogovornikov je mnenja, da bi se socialno delo lahko pricelo vkljucevati na podoben

nacin, kot se psihologija ze vkljucuje.
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IV. RAZPRAVA

V nadaljevanju bom s pomocjo pridobljenih rezultatov odgovorila na zastavljena raziskovalna

vprasanja. Slednje bom povezala s teoreti¢nimi izhodis¢i, ki so predstavljena v teoretiénem delu.

1. Ali socialno delo v Sloveniji vstopa na podrocje rehabilitacije Sportnikov in kako?
Kot pove Jeffry F. Reynolds (2017, str. 11), ima presecisce socialnega dela in Sporta bogato, a
vecinoma nedokumentirano zgodovino. V zahodnih drzavah, predvsem v Zdruzenih drzavah
Amerike, socialno delo Ze vstopa na podrocje rehabilitacije Sportnikov predvsem v smislu
spodbujanja varnosti in dobrega pocutja Sportnikov, zagovarjanju njihovih pravic in zagotavljanju,
da vsi Sportniki prejmejo priznanje ter pomoc, ki jo v danem trenutku potrebujejo (ASWIS, 2017).
Pomembno vlogo za razvoj prizadevanj v smislu socialnega dela v Sportu je imela ustanovitev
Zveze socialnih delavcev v Sportu, ki dostopa do edinstvenih ve$¢in socialnih delavk, medtem ko

obravnava dusevno zdravje, psihosocialne potrebe in splo$ni razvoj Sportnikov.

Po drugi strani je v Sloveniji socialno delo na podro¢ju rehabilitacije Sportnikov Se vedno v zacetni
fazi razvoja, kar je razvidno iz odsotnosti institucionalnih okvirjev in programov, ki bi vkljucevali
socialne delavke v Sportne ekipe in organizacije ter panoge. Iz rezultatov moje raziskave, ki sem
jo izvedla, je jasno, da je seznanjenost o moznosti socialnega dela na podrocju rehabilitacije
Sportnikov omejena tako med socialnimi delavkami kot tudi med Sportnimi organizacijami,
ekipami in panogami ter Sportniki samimi. Ugotovitve kazejo na to, da vecina socialnih delavk ni
seznanjenih z moznostmi delovanja na podro¢ju rehabilitacije Sportnikov po poskodbi. Eden izmed
vzrokov za to je lahko sploSno pomanjkanje ozavescenosti in moznosti izobrazevanja o integraciji
socialnega dela na tem podrocju ter nizka angaZiranost socialnih delavk v tej specifi¢ni nisi, na kar
opozarja tudi Newman s sodelavci (2024, str. 47). Kot je bilo ze omenjeno, v tujini, predvsem v
Nemciji in Zdruzenih drzavah Amerike, Ze obstajajo vzpostavljeni programi, kjer socialne delavke

aktivno sodelujejo v Sportnih organizacijah, kar ponuja prakso in model za moZen razvoj tudi v

Sloveniji.

Prav tako je nizka tudi seznanjenost Sportnikov, Sportnih organizacij in ekip o vlogi socialnih

delavk na podrocju rehabilitacije Sportnikov po poSkodbi. Vecina sogovornikov, udelezenih v
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raziskavi, je mnenja, da Sportniki in Sportne organizacije, ekipe ter panoge niso ozavescene o
moznostih, ki jih socialne delavke lahko ponudijo v procesu rehabilitacije. V Sloveniji je vedji
poudarek na Sportnih psihologih, kar je seveda koristno in cenjeno, vendar bi lahko vpletenost
socialnih delavk ponudila celovito podporo, ki je, kot navaja Skok (2014, str. 46), v procesu
rehabilitacije klju€nega pomena za Sportnikovo okrevanje. Avtorica (Skok, 2014, str. 46) prav tako
navede, da ravno zaradi znanja socialnih delavk o celostni rehabilitaciji socialno delo izjemno
prispeva k trajnostnemu in h kakovostnemu okrevanju posameznika po poskodbi in tako zagotavlja
podporo ter strukturo, ki mu pomaga ponovno vzpostaviti samostojnost, samozavest ter se vkljuciti

nazaj v primarno panogo aktivnosti, ki jih je opravljal pred poskodbo.

V Sloveniji poznamo URI Soca, rehabilitacijski center, kot pomembno ustanovo, kjer so socialne
delavke vkljucene v rehabilitacijske procese. Eden izmed sogovornikov je slednjo tudi omenil in
dodal, da ga ta najprej asociira na sodelovanje med $portniki in socialnimi delavkami. Prvotno sem
imela v nacrtu sodelovati z zaposlenimi na URI Soc¢a, vendar mi slednje ni uspelo, saj mi Komisija
za medicinsko etiko URI Soca ni odobrila vlozene vloge, zaradi tega informacij o obstoju
sodelovanja med socialnimi delavkami, zaposlenimi v rehabilitacijskem centru in Sportniki

nimam.

Kljub temu imajo nekateri sogovorniki izkusnje s sodelovanjem s Sportniki, kar jim omogoca boljse
razumevanje njihovih specifi¢nih potreb. Te izkusnje kaZejo na potencialno razvijanje socialnega
dela na podroc¢ju rehabilitacije Sportnikov. Socialne delavke, ki so sodelovale s Sportniki, so
omenile, da so v tem procesu slednjim nudile podporo pri soo€anju z njihovimi izzivi in potrebami,
oblikovanju realisti¢nih ciljev, svetovanju in usmerjanju Sportnikov v nove zivljenjske vloge po
poskodbi, prav tako pa so jih motivirale, da so Sportniki vzdrzevali pozitiven odnos do okrevanja
in vrnitve k Sportu, saj, kot omenjata Kandare in TuSak (2010, str. 47), Sportniki po poskodbi
najveckrat dozivljajo obcutke frustracije, depresije, jeze, nasilnosti, utrujenosti in zmede, kar jih
pogosto odvrne od zelje po ponovni vkljucitvi v Sportne aktivnosti. Ve€ o tem sem pisala v tretji
tocki tega poglavja.

Tako kot s Sportniki samimi socialne delavke lahko sodelujejo tudi s Sportnikovo druzino, saj
slednje omogoca celovito podporo Sportnikov, kar seveda prispeva k boljSim rehabilitacijskim

izidom (podrobneje opisano v tretji tocki tega poglavja). Sodelujoci v raziskavi, ki so Ze sodelovali
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s Sportniki, so povedali, da sodelovanje med socialnimi delavkami in $portniki prinasa pozitivne
rezultate. Prisotnost socialnih delavk ima lahko velik pomen, saj te nudijo potrebno podporo in

razumevanje, kar posledi¢no Sportnike dodatno motivira in se tako lazje soocijo s poskodbo.

2. KakSna je vloga socialnega dela na podrocju rehabilitacije Sportnikov v Sloveniji?

Socialno delo v kontekstu rehabilitacije Sportnikov v Sloveniji $e¢ ni formalno uveljavljeno.
Socialne delavke so pogosto spregledane v procesih rehabilitacije Sportnikov, pomanjkanje njihove
vloge pa vodi v zanemarjenost in neizkoris¢enost njihovih veséin in znanj. Moore in Gummelt
(2017, str. 2-5) sta povedala, da socialne delavke v Sportu mocno verjamejo v vrednote in etiko, ki
poganjajo Sirsi poklic socialnega dela. Menita, da je njihov primarni cilj pomagati Sportnikom v
stiski in obravnavati njihove duSevne in psihosocialne izzive, ki vplivajo na njihove zmoznosti med
tekmovanjem kot tudi zunaj njega. Vloga socialnih delavk bi lahko postala nujna, ¢e bi Sportnikom
in Sportnim organizacijam uspelo predstaviti pomembnost prispevka socialnega dela k

rehabilitaciji.

Sogovorniki v raziskavi so izpostavili, da vloga socialnega dela na podro¢ju rehabilitacije obstaja
in da je v nekaterih drzavah, kjer so socialne delavke vkljuene v ekipe, ki se ukvarjajo s
psihosocialno podporo Sportnikom med rehabilitacijo po poSkodbah, ze priznana. Po drugi strani
pa slednja v Sloveniji prakti¢no ne obstaja. Z ozavescanjem Sportnih klubov in drustev o moznosti
vklju€evanja socialnega dela, s prostovoljnim delom socialnih delavk v Sportnih organizacijah in z
informiranjem o uspes$nih primerih sodelovanja med tema dvema strokama bi lahko vloga

socialnega dela na podrocju rehabilitacije Sportnikov po poSkodbi lahko postala uveljavljena.

Skozi analizo odgovorov sem ugotovila, da so socialne delavke pogosto spregledane v procesih
rehabilitacije Sportnikov, sploh v Sloveniji. Ravno to pomanjkanje vloge vodi v zanemarjenost in
neizkoriS¢enost njihovih ves€in in znanja, ki ga o rehabilitaciji (ter marsicem drugem) imajo.
Stevanovi¢, Pirnat in Ronchi (2012, str. 166) so mnenja, da socialna delavka na ustvarjalen nacin
z inovativnimi spremembami v delovanju odnosnih sistemov omogoc¢i posamezniku obic¢ajno

vsakdanje Zivljenje in samostojnost, slednjemu in njegovi druzini pa zagotavlja ¢ustveno oporo in
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strokovno pomoc¢ pri premagovanju stisk ter tezav. Ravno to bi bila naloga socialnih delavk, ki bi
jo lahko opravljale v procesu rehabilitacije $portnikov po poskodbi. Ceprav gre za relativno novo
in sveze podrocje dela socialnih delavk, se povecuje Stevilo raziskav in zanimanja za tovrstno
integracijo. Tudi sogovorniki v moji raziskavi so izrazili zanimanje in interes za vkljucitev
socialnega dela v rehabilitacijo Sportnikov. Menijo, da se v Sloveniji izrazito vidi napredek pri
razvoju Sportnih organizacij, zaradi Cesar se posledi¢no veca Stevilo profesionalnih $portnikov, kar

povzroca potrebo po celostni podpori Sportnika, kar socialno delo lahko nudi.

Sportniki po poskodbi doZivljajo razliéna ustva in se ob soodenju s poskodbo ter kasnejsim
rehabilitacijskim obdobjem pogosto srecujejo z zanemarjanjem svojega lastnega pocutja in potreb,
kar lahko vodi v obcutek osamljenosti in nerazumevanja. Obdobje poskodbe je lahko za Sportnike
izjemno tezko, saj slednja drasticno spremeni njihov vsakdan. Rezultati raziskave kazejo, da se pri
Sportnikih po poskodbi pojavljajo specificne potrebe, ki jih je treba nasloviti, da bi olaj$ali njihovo
rehabilitacijo in vrnitev v Sport. Te potrebe so pogosto nudenje Custvene podpore, ki je kljuénega
pomena, saj pomaga pri obvladovanju stresa in ohranjanju motivacije, informiranje, potreba po
trdni socialni mrezi, pomo¢ pri krepitvi socialnih stikov, pomo¢ pri ponovni integraciji v Sport,
pomoc pri iskanju novih zaposlitev in psihosocialna podpora. Eden izmed sogovornikov je omenil,
da se vsak posameznik sooca s specifi¢nimi in z individualnimi izzivi, ki jih je treba specifi¢no in
individualno obravnavati, da razumemo potrebe Sportnikov po poskodbi. Eno izmed nacel
rehabilitacije, kot jih opise Kay Hillman (2012, str. 364-365), je ravno individualizacija. Vsaka
oseba se na poskodbo in posledicni program rehabilitacije odziva drugace. Zaradi tega je
pomembno, da se rehabilitacija nacrtuje skupaj s Sportnikom in povsem individualno zanj, kar le
Se povecuje potencialno vlogo socialnega dela na podroc¢ju rehabilitacije Sportnikov po poskodbi.
Socialne delavke v Sportu se lahko osredotocajo na individualne potrebe Sportnikov, kar omogoca

prilagojeno podporo, ki uposteva specifi¢ne okolis¢ine vsakega posameznika.

Ko sem sogovornike vprasala, ali zmorejo stroko socialnega dela, potencialno vklju¢enega v Sport,
primerjati z ostalimi podrocji, so mi odgovorili, da je vkljucevanje socialnega dela v proces
rehabilitacije Sportnikov po poskodbi manjSe. Eden je omenil, da ima stroka socialnega dela
podobnosti s stroko psihologije in ju lahko med seboj primerja, saj obe podrocji skrbita za dusevno

zdravje in psihosocialno stanje Sportnikov. Ker pa vloga socialnega dela na tem podrocju v
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Sloveniji Se ni uradno uveljavljena, so jo sogovorniki videli zgolj kot tisto, ki ureja timske sestanke,
i8¢e prostore za njih, se dogovarja za termine srecanj in pripoveduje o psihosocialnem stanju

Sportnika.

3. Kako bi po mnenju socialnih delavk socialno delo lahko prispevalo k rehabilitaciji

Sportnikov po poskodbi?

Ze Lawson (2005, str. 141) je poudarjal skladnost med $portom in socialnim delom s trditvami, da
Sportni programi pomagajo ¢loveku izboljsati blaginjo in prispevajo k njegovemu razvoju. Prav
tako je opisal vlogo socialnega dela pri rehabilitaciji Sportnikov in omenil, da prinasa podporo tako
na psihi¢ni kot tudi na Custveni ravni. Med svojo raziskavo sem tudi sama pri§la do podobnih
zakljuckov. Sodelujo¢i v raziskavi so prepoznali prispevek socialnega dela na podroc¢ju
rehabilitacije Sportnikov predvsem v smislu celostnega okrevanja, ki vkljucuje tako fizicno kot
psihosocialno rehabilitacijo. Z vkljucitvijo socialne delavke v proces rehabilitacije Sportnikov
slednji pridobivajo dodatne kompetence za obvladovanje izzivov med rehabilitacijo in po njej. Prav
tako sogovorniki menijo, da socialnodelovna podpora prispeva k vecji samozavesti in obcutku
podprtosti ter motivacije Sportnikov. Socialne delavke ne opravljajo dela namesto Sportnika,
temvec¢ delujejo »z roko v roki« in se skupaj z njim odlo¢ajo o korakih rehabilitacije, s Cimer v
svoje delo vkljucujejo pristop soustvarjanja resitev.

Sogovorniki so v raziskavi najvecjo vlogo oziroma prispevek socialnega dela na podrocje
rehabilitacije Sportnikov po poskodbi prepoznali v psihosocialni pomoci in podpori Sportniku.
Socialne delavke so prepoznane kot pomembne prav zaradi njihove sposobnosti zagotavljanja
celostne podpore Sportnikom. Nudijo lahko predvsem custveno in psihosocialno podporo. Vecina
sogovornikov verjame, da Sportniki, ki so delezni tak$ne podpore, pogosto hitreje okrevajo po
poskodbah. Vseeno pa je treba dodati, da je koncen rezultat rehabilitacije odvisen od resnosti
poskodbe in individualnega zdravstvenega stanja Sportnika.

Socialne delavke lahko Sportnika opremljajo z znanjem, moznostmi in motivacijo o vstopu na drug
trg dela, kar je pomembno, ¢e se ne morejo ve¢ vrniti k profesionalnemu Sportu. S tem Sportniku
omogocajo, da se prilagodi na nove razmere in izkoristi svoje potencialne sposobnosti na drugih

podrocjih, o ¢emer poroca tudi Newman s sodelavei (2024, str. 47) in doda, da Sportnikom aktivno
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vklju€evanje v edinstvene priloZznosti za u€enje ne pomaga le pri razvijanju kljucnih Zivljenjskih
vescin, temvec jim omogoca, da vadijo prenos teh ves¢in na druga zivljenjska podrocja. Prav tako
socialne delavke znajo nuditi ¢ustveno podporo in Sportniku svetovati. Kandare in Tusak (2010,
str. 50) omenjata, da je Sportnikov Custveni odziv na poskodbo in sledeco rehabilitacijo kompleksen
ter dinamic¢en. Skupen vpliv Custvenega in kognitivnega odziva na poskodbo doloca, v kolik$ni
meri bo Sportnik uspesno okreval. Avtorja Kandare in Tusak (2010, str. 50) prav tako piseta, da je
pomembno razumeti, da Sportnik ne gre skozi rehabilitacijo samo fizi¢no, temvec¢ tudi ¢ustveno.
Ravno zaradi teh razlogov je pomembno, da se mu zagotovi spodbudno in podporno okolje, kjer
se bo imel priloznost pocutiti sliSanega in motiviranega, kar menijo tudi sogovorniki v moji
raziskavi. Slednji dodajajo, da lahko stroka socialnega dela na podrocje rehabilitacije Sportnikov
posega tudi v smislu raziskovanja socialnih virov oziroma Sportnikovih drugih, tistih, ki niso
povezani zgolj s Sportom, virov moci, katerih odkritje lahko prispeva k izgradnji boljse kakovosti
zivljenja. Poleg tega socialne delavke igrajo veliko vlogo pri informiranju Sportnikov, saj jim lahko
zagotavljajo jasne in natan¢ne informacije o procesu rehabilitacije ter o njihovih pravicah med
okrevanjem. Sogovorniki so opredelili pomen socialnega dela na podro¢ju rehabilitacije Sportnikov
Se na nacin, da lahko socialne delavke Sportnikom pomagajo pri koordinaciji dostopa do potrebnih
storitev in virov pomoci, iS¢ejo nova prebivali§¢a, urejajo bolniske, zavarovanja in razne (vecinoma

denarne) dodatke.

Velik prispevek na podro¢ju rehabilitacije Sportnikov po poskodbi je tudi medpoklicno
sodelovanje. Povezovanje v multidisciplinarne time je bistveno, saj sodelovanje strokovnjakov z
razlicnih podrocij predvidi ve¢ vidikov rehabilitacije. Sogovorniki se strinjajo, da lahko s
povezovanjem v multidisciplinarne time Sportnike celostno rehabilitiramo. D'Amour in Oandasan
(2005, str. 15) sta zapisala, da je medpoklicno sodelovanje proces, s katerim strokovnjaki
premislijo in razvijajo naine delovanja, ki zagotavljajo celovit in povezan odgovor na potrebe
posameznika, njegove druzine ali populacije. Stevanovi¢, Pirnat in Ronchi, (2012, str. 166) se temu
pridruzujejo in dodajajo, da je za socialno delo v rehabilitaciji izjemnega pomena, da socialne
delavke poznajo znacilnosti SirSih podrocij dela in so seznanjene z obstojeimi moZznostmi za
zagotovitev razli¢nih oblik pomoci ter posameznih storitev. S tem lahko povezem svoje rezultate
raziskave in omenim pomembnost medsebojnega sodelovanja, ki ima potencial izboljsati

ucinkovitosti rehabilitacije, hkrati pa lahko povezovanje strokovnjakov razli¢nih strok sluzi kot
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dodatna pomoc¢ Sportnikom v procesu rehabilitacije po poskodbi. Newman s sodelavcei (2024, str.
49) omenja, da se lahko poleg tega z nadaljnjo profesionalizacijo socialnega dela v Sportu drugi
strokovnjaki s podro¢ja dusevnega in vedenjskega zdravja (npr. Sportni psihologi, trenerji, ekipni
zdravniki ipd.) bolje zavedajo edinstvene etike, vrednosti in ves¢in poklica socialnega dela.

Sama sem ugotovila, da je socialno delo stroka, ki lahko s svojim znanjem dopolnjuje ostala
strokovna podrocja. Socialne delavke v okviru medpoklicnega sodelovanja Sportnike napotijo na
nadaljnje obravnave k razlicnim strokovnjakom. Za doseganje najboljSih rezultatov pa je
pomembno, da se strokovna podrocja, ki delujejo s Sportniki v procesu rehabilitacije po poskodbi,
dopolnjujejo in timsko sodelujejo. Za uspesno sodelovanje v multidisciplinarnih timih je treba
poudariti pomembnost obcutka varnosti in zaupnosti med ¢lani tima ter zagotovitev stalnega toka
informacij, ki ga mora spremljati dobra in odkrita komunikacija, saj bo tako medpoklicno

sodelovanje uspesno.

Ena izmed sogovornic je poudarila, da prispevek socialnega dela na podrocju rehabilitacije
Sportnikov vidi predvsem v smislu osebne asistence, Se posebej pri paraSportnikih. Socialne
delavke v tem primeru urejajo osebno asistenco in posledi¢éno omogocajo boljso kakovost Zivljenja

Sportnikov.

Kot piseta avtorja Dean in Rowan (2013, str. 222), socialne delavke s svojim strokovnim znanjem
in z empatijo povezujejo Sportnika z drugimi pomembnimi osebami v njegovem zivljenju, kar
Sportnikom omogoca, da se ne razvijajo zgolj kot Sportniki, temve¢ tudi kot posamezniki. Rehmer
(2021, str. 8) je mnenja, da je socialna podpora Sportniku med procesom rehabilitacije velikega
pomena in da lahko slednjo nudijo razli¢ne osebe, saj so ljudje, ki vplivajo na njegovo socialno
oporo, pogosto v Sportnikovem socialnem krogu. Iz rezultatov svoje raziskave sem ugotovila, da
bi po mnenju sogovornikov socialne delavke v okviru rehabilitacije Sportnikov po poskodbi nudile
pomoc¢ in podporo tudi Sportnikovi druzini, saj lahko tako socialne delavke Sportnikovo druzino
aktivno vkljucujejo v njegov proces rehabilitacije. Podpora Sportnikovi druzini poteka predvsem v
obliki razbremenilnih pogovorov in svetovanj ter razli¢nih izobrazevanj o tem, kako lahko ta
$portniku nudi podporo med njegovim procesom rehabilitacije, saj je, kot piSeta Arviven Barrow
in Pack (2013, str. 143), glavni namen socialne podpore med procesom rehabilitacije po poskodbi

pomagati Sportniku, da dobi obcutek varnosti in pripadnosti, kar mu posledi¢no ta obcutek daje in
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mu omogoc¢i podporno mrezo, ki ga na poti rehabilitacije vodi ter spodbuja. Skok (2014, str. 46)
poimenuje temeljno vodilo socialne delavke v rehabilitaciji, ki je sodelovanje med Sportnikom in
njegovo druzino. Tako ima Sportnikova druzina moznost biti seznanjena s pravicami Sportnika, ki
jih ima slednji med procesom rehabilitacije, vklju¢no z dostopom do zdravstvenih storitev,
finan¢no podporo in drugimi ugodnostmi. Poleg tega pa socialne delavke Sportnikovo druZzino

informirajo o dolZnostih, ki jih ima $portnik med procesom rehabilitacije.

48



V. SKLEPI

V nadaljevanju predstavljam sklepe, ki se nanasajo na rezultate.

e Po mnenju sogovornic socialno delo v Sloveniji ne vstopa na podrocje rehabilitacije

$portnikov po poskodbi.

e Pomanjkanje institucionalnih okvirjev in programov, ki bi vklju€evali socialne delavke v
Sportne ekipe in organizacije, ovira napredek na podroc¢ju rehabilitacije Sportnikov po

poskodbi.

e Po mnenju sogovornic so socialne delavke in Sportniki, Sportne organizacije, ekipe ter
panoge nizko ozavescene in ne dovolj informirane o potencialni vlogi socialnega dela na

podrocju rehabilitacije Sportnikov po poskodbi.

e Sogovornice, ki so Ze sodelovale s Sportniki, so porocale o pozitivnih izkuSnjah in koristih,
ki jih socialno delo lahko prinaSa v proces rehabilitacije. Pozitivne izkuSnje poudarjajo

potencialno izbolj$anje rehabilitacijskih izidov Sportnikov in njihovega splosnega pocutja.

e Po mnenju sogovornic lahko socialno delo pomembno dopolnjuje delo drugih strokovnih
podrocij, kot je psihologija, ki je na podrocju rehabilitacije Sportnikov po poskodbi bolj

uveljavljena.

e 7 vecjo ozavescenostjo, izobrazevanjem in s promocijo vloge socialnega dela na podrocju
rehabilitacije Sportnikov po poskodbi bi lahko vloga socialnih delavk na tem podrocju

postala bolj prepoznavna in cenjena.
e Socialno delo lahko zagotavlja psihosocialno in custveno podporo Sportnikom med

procesom rehabilitacije. To bi lahko posledi¢no prispevalo k hitrejSemu in uspesnejSemu

okrevanju Sportnikov po poskodbi.
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e Po mnenju sogovornic je vloga socialnih delavk pomembna pri zagotavljanju osebne

asistence paraSportnikom.
e Velik prispevek socialnega dela je moznost medpoklicnega sodelovanja in povezovanje v
multidisciplinarne time. Po mnenju sogovornikov bi lahko imele socialne delavke klju¢no

vlogo pri koordinaciji storitev in dostopu do potrebnih virov Sportnikov.

e Sogovornice menijo, da bi socialne delavke lahko v proces rehabilitacije Sportnikov

vklju€evale tudi njihove druZzine, z njimi sodelovale, jim nudile podporo in jih informirale.

50



VI.

PREDLOGI

Predlagam organizacijo in vzpostavitev kampanj, izobrazevanj (delavnice) ter usposabljanj,
namenjenih socialnim delavkam, $portnikom, Sportnim organizacijam, ekipam, panogam
ter ostali SirSi javnosti, kjer bi bili predstavljeni vplivi, koristi, pomen in prispevki
socialnega dela v Sportu na podlagi primerov dobrih praks iz drugih drzav, kot sta ZDA in
Nemcija. Tako bi z vecjo ozavescenostjo, izobrazevanjem in s promocijo vloge socialnega

dela v $portu slednja lahko postala bolj prepoznana in cenjena.

Predlagam izdelavo knjizice oz. zloZenke oz. brosure na temo socialnega dela na podrocju
rehabilitacije Sportnikov, ki bi bila na voljo v centrih za socialno delo in Sportnih
organizacijah. Ta bi vkljuevala osnovne informacije o socialnem delu v Sportu in
prispevke ter vlogo, ki ga slednje lahko ima med procesom Sportnikove rehabilitacije po

poskodbi.

Predlagam, da se v okviru prve stopnje Studija Fakultete za socialno delo vpelje izbirni
predmet, pri katerem bi se Studenti in Studentke ucili o razlicnih moznih podrocij socialnega
dela, ki v Sloveniji Se niso popolnoma poznana in med katerimi je tudi socialno delo v
Sportu. V sklopu tega bi Studenti in Studentke spoznavali vlogo in prispevek socialnega dela

v Sportu, tudi na podro¢ju rehabilitacije Sportnikov po poskodbi.

Predlagam spodbujanje vkljucevanja socialnih delavk v multidisciplinarne time, ki so
sklicani za Sportnike v procesu rehabilitacije z organiziranjem rednih sestankov in delavnic

za Clane timov z namenom, da se spoznajo in izmenjujejo svoja znanja ter izkusnje.
Predlagam spodbujanje raziskav in zbiranja podatkov o vplivu socialnega dela na podrocju

rehabilitacije Sportnikov oziroma socialnega dela v $portu nasploh na nacin, kot je pisanje

diplomskih del, magistrskih del, raziskovalnih ¢lankov, §tudij in podobnega v strokovnih
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revijah ter publikacijah. Raziskave bi se spodbujale z ustvarjanjem partnerstev med
univerzami, ki ucijo o socialnem delu, in Sportnimi organizacijami (npr. Olimpijski komite
Slovenije) ter vladnimi institucijami (Ministrstvo za gospodarstvo, turizem in Sport), in s
skupnim financiranjem raziskovalnih projektov, saj bi bila tako motivacija in zanimanje za

raziskovanje tem na podrocju socialnega dela in Sporta vecja.

Predlagam vzpostavitev sodelovanja med socialnimi delavkami in Sportniki, Sportnimi
organizacijami, ekipami ter panogami v namene vkljucevanja socialnega dela v njihove
programe rehabilitacije na nac¢in medpoklicnega sodelovanja. Za vzpostavljanje takega
sodelovanja je potrebna predhodna izobrazenost in ozaves¢enost o socialnem delu v §portu,
natan¢neje na podrocju rehabilitacije Sportnikov po poskodbi, kar bi pridobili na nacin, kot

je opisan v prvi in drugi alineji tega poglavja.
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VIII.

PRILOGE

PRILOGA A: SMERNICE ZA INTERVJU

Ste ze sliSali za delovanje socialne delavke na podrocju rehabilitacije Sportnikov?
- Ce ste, kje in v kaksnem kontekstu?
Ste ze sami sodelovali s Sportnikom v procesu rehabilitacije po poskodbi?
- Ce ste, kako bi opisali to sodelovanje?
Kako menite, da so Sportniki, Sportne organizacije, panoge in ekipe ozavescene o
moznosti socialnega dela pri rehabilitaciji slednjih?
Kako menite, da so socialne delavke ozaveScene o moznosti vstopa socialnega dela pri
rehabilitaciji Sportnikov?
Ali menite, da obstajajo specifi¢ne potrebe Sportnikov, na katere bi se morali osredotocati
socialne delavke pri rehabilitaciji?

- Ce da, katere?
Kaksno vlogo vidite, da ima socialno delo pri rehabilitaciji Sportnikov po poskodbi v
Sloveniji?
Kako menite, da se socialno delo vkljucuje v proces rehabilitacije Sportnikov v primerjavi
z drugimi strokovnimi podrocji, kot so fizioterapija ali psihologija?
Morda poznate kakSen primer dobre prakse ali program, ki bi ga izpostavili kot uspesni

primer vkljucevanja socialnega dela v rehabilitacijo Sportnikov v Sloveniji?

Kako menite, da lahko socialno delo prispeva k celoviti rehabilitaciji Sportnikov?
Kako socialne delavke prepoznavajo in obravnavajo izzive, s katerimi se Sportniki
soocajo po poskodbi?
Kako bi socialno delo lahko podprlo Sportnike v procesu okrevanja po poskodbi?
Menite, da socialno delo lahko prispeva k ¢asu in kakovosti okrevanja Sportnika po
poskodbi?

- Ce da, kako in zakaj?

- Ce ne, zakaj?
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Kako lahko socialne delavke sodelujejo z drugimi strokovnjaki (zdravniki, fizioterapevti,
psihologi ...) pri rehabilitaciji Sportnika po poSkodbi in kako bi to lahko prispevalo k
rezultatom?

Kako bi lahko izboljsali sodelovanje med socialnimi delavkami, Sportniki in drugimi

strokovnjaki (zdravniki, fizioterapevti, psihologi ...) v procesu rehabilitacije po poskodbi?
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PRILOGA B: ODPRTO KODIRANJE

Izjave, ki se mi niso zdele relevantne za mojo temo raziskovanja, sem izkljucila iz odprtega in

osnega kodiranja ter jih v tabeli za odprto kodiranje precrtala takele-
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A21 pomoje bi zelo Velik doprinos Prispevek Socialno delo na
dosti doprinesli Sportnikom in socialnega dela | podroc¢ju
Sportnikom ki se ostalim rehabilitacije
$00C2ajo z Sportnikov
rehabilitacijo po
poskodbi in tudi
ostalim, ki se ne
A Sermizdi Zamim ool e Razisl
. ! ol
A23 Res je, nisem Se Nesodelovanje s | Sodelovanjes | Osebne izkusnje | Socialno delo na
sodeloval s $portniki v $portniki v sogovornika podrocju
$portniki, ki bi se | procesu procesu
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rehabilitirali po rehabilitacije po rehabilitacije rehabilitacije
poskodbi poskodbi po poskodbi $portnikov
A24 Ne vem, po moje | Slaba Nevednost Seznanjenost Socialno delo na
slabo seznanjenost $portnikov, $portnikov, podrocju
Sportnih Sportnih rehabilitacije
organizacij, organizacij, Sportnikov
panog in ekip | panog in ekip o
o socialnem socialnem delu
delu na na podroc¢ju
podrocju rehabilitacije
rehabilitacije Sportnikov
$portnikov
A25 0Z. Niso. Neseznanjenost $portnikov, Seznanjenost Socialno delo na
Sportnih Sportnikov, podrocju
organizacij, Sportnih rehabilitacije
panog in ekip | organizacij, Sportnikov
o socialnem panog in ekip o
delu na socialnem delu
podrocju na podrocju
rehabilitacije rehabilitacije
Sportnikov Sportnikov
A26 Po mojem Nevednost o Nevednost Seznanjenost Socialno delo na
mnenju, vec¢ina ne | obstajanju socialnih socialnih podrocju
ve, da to obstaja. delavcev o delavcev o rehabilitacije
socialnem socialnem delu | Sportnikov
delu na na podroc¢ju
podrocju rehabilitacije
rehabilitacije Sportnikov
$portnikov
A27 Po moji oceni bi | Odvisno od nivoja Potrebe Socialno delo na
bilo to potem | poskodbe $portnikov po podrocju
odvisno od nivoja poskodbi rehabilitacije
poskodbe. Sportnikov
A28 Ce gre za hudo Vecje potrebe Potrebe Socialno delo na
poskodbo, ki $portnika ob hudi $portnikov po podrocju
onemogoca, da se | poskodbi, ki poskodbi rehabilitacije
$portnik vrne onemogoca $portnikov
nazaj v svojo vrnitev v panogo
panogo, so
potrebe Sportnika
vecje
A29 Rabi npr. Svetovanje Specificne Potrebe Socialno delo na
svetovanje, potrebe $portnikov po podrocju
poskodbi rehabilitacije
$portnikov
A30 pomo¢ pri iskanju | Pomo¢ pri iskanju | Specificne Potrebe Socialno delo na
podpore, potrebe $portnikov po podrocju
poskodbi rehabilitacije
$portnikov
A3l bolj konkreten Konkreten Specificne Potrebe Socialno delo na
pogovor pogovor potrebe $portnikov po podrocju
poskodbi rehabilitacije
$portnikov
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A32 0Z. POgOVor 0 Pogovor o Specifi¢ne Potrebe Socialno delo na
njegovem dozivljanju potrebe $portnikov po podrocju
dozivljanju, poskodbi rehabilitacije

$portnikov

A33 Custvih, Pogovor o custvih | Specifi¢ne Potrebe Socialno delo na

potrebe $portnikov po podrocju
poskodbi rehabilitacije
$portnikov

A34 zeljah, Pogovor o zeljah | Specifi¢ne Potrebe Socialno delo na

potrebe $portnikov po podrocju
poskodbi rehabilitacije
$portnikov

A35 prihodnosti. Pogovor o Specificne Potrebe Socialno delo na

prihodnosti potrebe $portnikov po podrocju
poskodbi rehabilitacije
$portnikov

A36 Pa potem tudi Pomoc¢ pri Specificne Potrebe Socialno delo na
mogoce kaksno integriranju v potrebe $portnikov po podrocju
pomoc pri drugo dejavnost poskodbi rehabilitacije
intergriranju v Sportnikov
kaksno drugo
dejavnost, Ce se s
Sportom vec ne
more ukvarjati.

A37 Ce pa je npr. Manjse potrebe Potrebe Socialno delo na
poskodba malo Sportnika ob lazji $portnikov po podrocju
lazja, pa so tudi poskodbi poskodbi rehabilitacije
potrebe Sportnika $portnikov
manjse.

A38 Oz. mislim, da je | Odvisno od Potrebe Socialno delo na
tudi odvisno od posameznika $portnikov po podrocju
osebe same po poskodbi rehabilitacije
sebi Sportnikov

A39 in tega, koliko Pomoc za Potrebe Socialno delo na
pomoci rabi dolocenega $portnikov po podrocju
dolocen posameznika poskodbi rehabilitacije
posameznik. Sportnikov

A40 Poglavitno vlogo, | Socialni delavec v | Osrednja Vloga Socialno delo na
ki jo vidim je ta, pomoc Sportniku s | vloga socialnega dela | podroc¢ju
da je socialni poskodbo, zaradi na podroc¢ju rehabilitacije
delavec pomoc¢ katere vrnitev v rehabilitacije Sportnikov
$portniku, ki je $port ni mogoca $portnikov
dozivel taksno
poskodbo, da
vrnitev v Sport vec
ni mogoca vec, ne
pride v postev

A41 in, da morda Pomoc¢ zaradi Osrednja Vloga Socialno delo na
oseba vec ni nesposobnosti vloga socialnega dela | podrocju
sposobna za samostojnega na podrocju rehabilitacije
samostojno zivljenja rehabilitacije Sportnikov
zivljenje. Sportnikov

A42 Tukaj potem Psihosocialna Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
socialni delavec svetovanja pomo¢ in socialnega dela | podrocju
Sportniku nudi podpora rehabilitacije
razna Sportnikov
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psihosocialna
svetovanja,

A43 se povezuje z Povezovanje z Medpoklicno Socialno delo in
drugimi sluzbami | drugimi sluzbami sodelovanje druga strokovna

podrocja

A44 npr. ga napoti k Napotitev k Medpoklicno Socialno delo in
psihologu, psihologu sodelovanje druga strokovna

podrocja

A4S psihoterapevtu. Napotitev k Medpoklicno Socialno delo in

psihoterapevtu sodelovanje druga strokovna
podrocja

A46 Mu pomaga tudi Pomoc¢ pri Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
najti neke socialne | raziskovanju pomoc in socialnega dela | podrocju
vire, ki mu lahko socialnih virov za | podpora rehabilitacije
pomagajo pri integracijo v $portnikov
integraciji v zivljenje
»novo« zivljenje.

A47 Primerjam lahko Primerjava s Primerjava z Socialno delo in
samo s podro¢jem | psihologijo drugimi druga strokovna
psihologije strokovnimi podrocja

podrodji

A48 in sicer, da bi Pomoc¢ psihologa | Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
lahko tako in socialnega pomo¢ in socialnega dela | podrocju
psiholog kot tudi | delavca Sportniku | podpora rehabilitacije
socialni delavec Sportnikov
Sportniku

A49 in njegovim Pomoc¢ socialnega | Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
bliznjim delavca pomo¢ in socialnega dela | podrocju

Sporntikovim podpora rehabilitacije
bliznjim Sportnikov

A50 ter svojcem Pomoc socialnega | Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na

delavca pomo¢ in socialnega dela | podrocju
Sporntikovim podpora rehabilitacije
svojcem Sportnikov

A5l svetovala. Svetovanje Pomoc¢ Psihosocialna Vloga socialnega dela

Sportnikom Sportnikom pomoc in na podrocju
podpora rehabilitacije
$portnikov

AS52 Z drugimi Ne zmoZnost Primerjava z Socialno delo in
strokovnimi primerjanja z drugimi druga strokovna
podrocji ne drugimi strokovnimi podrocja
zmorem strokovnimi podrocji
primerjati. podrodji

AS3 Ne, zal. Nepoznavanje Primer dobre Socialno delo na

primera dobre prakse podrocju
prakse rehabilitacije
$portnikov

A54 Kot sem ze rekel, | Svetovanje Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
lahko socialni $portniku pomo¢ in socialnega dela | podrocju
delavec Sportniku podpora rehabilitacije

$portnikov

AS5 in njegovim Svetovanje Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
bliznjim Sportnikovim pomoc in socialnega dela | podrocju

bliznjim podpora rehabilitacije
$portnikov
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A56 svetuje Svetovanje Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
pomo¢ in socialnega dela | podrocju
podpora rehabilitacije

$portnikov

AS57 o tem, kako sinaj | Urejanje zZivljenja | Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na

uredi Zivljenje, ¢e | ob nezmoznosti pomoc in socialnega dela | podroc¢ju
Sport ni vec¢ udejstvovanja v podpora rehabilitacije
mozen. Sportu Sportnikov

A58 Poleg tega se Pogovor o custvih | Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na

lahko socialni pomo¢ in socialnega dela | podrocju
delavec in podpora rehabilitacije
Sportnik Sportnikov
pogovarjata o
njegovih Custvih,
A59 obcutkih, Pogovor o Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
obcutkih pomo¢ in socialnega dela | podrocju
podpora rehabilitacije
$portnikov
A60 dozivljanju, Pogovor o Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
dozivljanju pomoc in socialnega dela | podroc¢ju
podpora rehabilitacije
$portnikov

A6l Lahko ga tudi Napotitev k Medpoklicno Socialno delo in

napoti k psihologu | psihologu sodelovanje druga strokovna
podrocja

A62 ali pa komu Druga potrebna Medpoklicno Socialno delo in

drugemu, ki je oseba sodelovanje druga strokovna
zanj potreben. podrocja

A63 Pac¢ naredi z njim | Ustvarjanje nacrta | Spodbujanje Prispevek Socialno delo na

in njegovimi s Sportnikom in socialne mreze | socialnega dela | podrocju
bliznjimi nacrt, njegovimi rehabilitacije
bliznjimi Sportnikov

A64 kako bo Sportnik Pogovor o Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na

lahko nadaljeval z | Sportnikovem pomoc in socialnega dela | podroc¢ju
zivljenjem. nadaljevanju z podpora rehabilitacije
zivljenjem Sportnikov

A65 Prepoznavajo Prepoznavanje Ugotavljanje Potrebe Socialno delo na

mogoce tako, da izzivov potreb $portnikov po podrocju
se pogovorijo Sportnikov s Sportnikov poskodbi rehabilitacije
pogovorom $portnikov

A66 s Sportnikom o Prepoznavanje Ugotavljanje Potrebe Socialno delo na

izzivih izzivov potreb $portnikov po podrocju
Sportnikov s Sportnikov poskodbi rehabilitacije
pogovorom o $portnikov
izzivih

A67 in potrebah. Prepoznavanje Ugotavljanje Potrebe Socialno delo na

izzivov potreb $portnikov po podrocju
Sportnikov s Sportnikov poskodbi rehabilitacije
pogovorom o $portnikov
potrebah

A68 Ne vem. Ne vednost Ugotavljanje Potrebe Socialno delo na

sogovornika potreb $portnikov po podrocju
Sportnikov poskodbi rehabilitacije
$portnikov
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A69 Predvidevam, da s | Psihosocialna Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
psiho-socialno pomo¢ podpora in socialnega dela | podrocju
pomocjo pomoc¢ rehabilitacije

$portnikov

A70 ter seznanjanjem s | Seznanjanje Informiranje Prispevek Socialno delo na
pravicami, ki jih Sportnika s socialnega dela | podrocju
ima Sportnik. pravicami rehabilitacije

$portnikov

ATl Pri kakovosti Boljsa psihi¢na Prispevek Socialno delo na
mogoce tako, da rehabilitacija socialnega dela | podrocju
se psihi¢no (kakovost) rehabilitacije
$portnik bolje $portnikov
opomore.

AT2 Dvomim pa, da Dvom glede Prispevek Socialno delo na
socialna sluzba casovne pomoci socialnega dela | podrocju
lahko pomaga pri | socialne sluzbe rehabilitacije
Casu, Sportnikov

AT73 saj se nas klice, ko | Klic ob izzetih Prispevek Socialno delo na
so vse druge ostalih moznosti socialnega dela | podrocju
moznosti Ze rehabilitacije
izZete. $portnikov

A74 Pomoje lahko, Moznost Medpoklicno Socialno delo in

sodelovanja z sodelovanje druga strokovna
drugimi podrocja
strokovnimi

podrocji

A75 mislim vem, da Moznost Medpoklicno Socialno delo in

lahko, sodelovanja z sodelovanje druga strokovna
drugimi podrocja
strokovnimi
podro¢ji

A76 ker tudi sam pri Sodelovanje z Medpoklicno Socialno delo in
svojem delu drugimi sluzbami sodelovanje druga strokovna
sodelujem z in strokovnjaki podrocja
drugimi sluzbami
oz. strokovnjaki.

AT7 Kot komunikacija | Komunikacija Nacin Medpoklicno Socialno delo in

medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna
a sodelovanja podrocja

AT8 in sezanjanje Seznanjanje Nacin Medpoklicno Socialno delo in
Sportnika z Sportnika medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna
moznostmi, ki a sodelovanja podrocja
obstajajo glede na
njegovo poskodbo
in moznostmi
vrnitve na delo.

A79 ter njegovo Seznanjanje Nacin Medpoklicno Socialno delo in
socialno mrezo z | njegove socialne | medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna
moznostmi, ki mreze a sodelovanja podrocja

obstajajo glede na
njegovo poskodbo
in moznostmi
vrnitve na delo.
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A80 Najprej morajo Potrebna Izboljsave na Medpoklicno Socialno delo in
biti vsi ozavesCeni | ozaveScenost vseh | podrocju sodelovanje druga strokovna
s tem, da lahko v | sodelujoc¢ih medpoklicneg podrocja
procesu a sodelovanja
rehabilitacije
Sportnika po
poskodbi
sodelujejo tudi
socialni delavci.

A8l Menim pa, da si Izboritev dobrega | Dobro Medpoklicno Socialno delo in
mora vsak socialni | sodelovanja z medpoklicno sodelovanje druga strokovna
delavec sam drugimi sodelovanje podrocja
izboriti dobro
sodelovanje z
drugimi
(Sportniki,
strokovnjaki)

A82 s komunikacijo Izboritev dobrega | Dobro Medpoklicno Socialno delo in
sodelovanja s medpoklicno sodelovanje druga strokovna
komunikacijo sodelovanje podrocja

AS83 in znanjem. Izboritev dobrega | Dobro Medpoklicno Socialno delo in
sodelovanja z medpoklicno sodelovanje druga strokovna
znanjem sodelovanje podrocja

A84 Ja, daje Znanje o Znacilnosti Medpoklicno Socialno delo in
sodelovanje sodelovanju medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna
odvisno od tega, socialnega a sodelovanja podrocja
koliko socialni delavca
delavec zna

AR5 in zmore Zmoznost Znacilnosti Medpoklicno Socialno delo in
sodelovanja medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna
socialnega a sodelovanja podrocja
delavca

A86 sodelovati z Sodelovanje z Znacilnosti Medpoklicno Socialno delo in
drugimi drugimi medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna

a sodelovanja podrocja

AR7 in o katerih Ozavescenost o Znacilnosti Medpoklicno Socialno delo in
sluzbah je sploh sluzbah medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna
ozavescen. a sodelovanja podrocja

A88 Glede Tekoca Znacilnosti Medpoklicno Socialno delo in
komunikacije pa komunikacija medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna
mislim, da je a sodelovanja podrocja
potrebno, da je
komunikacija
tekoca

AR9 in dobra, Dobra Znacilnosti Medpoklicno Socialno delo in
komunikacija medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna

a sodelovanja podrocja
tema; gledeteme de-raziskave
de-raziskave
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B12 | Dabi bilo Neseznanjenost o | Nevednost Seznanjenost o Socialno delo na
sodelovanje s vpeljanosti sogovornika o | socialnih podrocju
$portniki vpeljano | socialnega delavca | socialnem delavcih na rehabilitacije
v delo socialnega | v Sport delu na podrocju Sportnikov
delavca, o tem podrocju rehabilitacije
nisem slisala, rehabilitacije | Sportnikov

$portnikov

B13 sem pa sama Ze Prica Sportnikom Sodelovanje | Osebne izkusnje | Socialno delo na
bila prica, ko so na rehabilitaciji v s Sportniki v sogovornika podrocju
bili Sportniki na Valdoltri procesu rehabilitacije
rehabilitaciji pri rehabilitacije Sportnikov
nas v Valdoltri. po poskodbi

B14 | Tako, da sem sama | Obstoj izkuSenj s Sodelovanje | Osebne izkusnje | Socialno delo na
ze sodelovala z sodelovanjem s s $portniki v sogovornika podrocju
njimi Sportniki procesu rehabilitacije

rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi
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B15 | oz. imela sem en Obstoj izkuSenj s Sodelovanje | Osebne izkusnje | Socialno delo na
tak primer tako, da | sodelovanjem s s Sportniki v sogovornika podrocju
lahko povem, da Sportniki procesu rehabilitacije
imam sama o tem rehabilitacije Sportnikov
izkusnje. po poskodbi Socialno delo na

podrocju
rehabilitacije
$portnikov

B16 Tako je, sem. Obstoj izkusenj s Sodelovanje | Osebne izkusnje

sodelovanjem s s Sportniki v sogovornika
$portniki procesu

rehabilitacije

po poskodbi

B17 | Lahko povem,da | Sodelovanje s Sodelovanje | Osebne izkusnje | Socialno delo na
je Slo za Sportnico, | Sportnico v s $portniki v sogovornika podrocju
ki se je profesionalni procesu rehabilitacije
profesionalno gimnastiki rehabilitacije Sportnikov
ukvarjala z po poskodbi
gimnastiko,

B18 | vendar je imela Sportnica s Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na
izrazito skoliozo skoliozo $portniki v sogovornika podrocju
hrbtenice, procesu rehabilitacije

rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi

B19 | katera je pricela Pritisk na zivéevje | Sodelovanjes | Osebne izku$nje | Socialno delo na
mocno pritiskati na $portniki v sogovornika podrocju
ziveevje, procesu rehabilitacije

rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi

B20 zaradi Cesar dekle | NezmoZnost Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na
ve¢ ni zmoglo opravljanja Sportniki v sogovornika podrocju
opravljati dolo¢ene | dolocenih procesu rehabilitacije
gimnasticne gibe, | gimnasti¢nih gibov | rehabilitacije Sportnikov

po poskodbi
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B21 kar jo je Oddaljitev od Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na
posledi¢no Sporta Sportniki v sogovornika podrocju
oddaljilo od procesu rehabilitacije
samega Sporta. rehabilitacije $portnikov

po poskodbi

B22 Sama sem z njo Med bivanjem Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na
sodelovala tako, da | napotena v pisarno | Sportniki v sogovornika podrocju
je bila med svojim | socialne delavke procesu rehabilitacije
bivanjem v rehabilitacije $portnikov
bolni$nici, po poskodbi
napotena v mojo
pisarno,

B23 | kjer sva se Pogovor o zeljah Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na
pogovarjali o za prihodnost Sportniki v sogovornika podrocju
njenih Zeljah za procesu rehabilitacije
prihodnost, rehabilitacije $portnikov

po poskodbi

B24 | moznostih v Pogovor o Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na
gimnastiki in moznostih v $portniki v sogovornika podrocju
podobno. gimnastiki procesu rehabilitacije

rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi

B25 Zdaj se vec€ ne Sogovornikova Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na
spominjam to¢no, | nezmoznost Sportniki v sogovornika podrocju
o ¢em vse sva se spominjanja procesu rehabilitacije
pogovarjali celotnega poteka rehabilitacije Sportnikov

pogovora po poskodbi

B26 | ampak, ¢e Nujenje custvene Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na

povzamem, sem ji
na nek nacin
nudila ¢ustveno
podporo

podpore

$portniki v
procesu
rehabilitacije
po poskodbi

sogovornika

podrocju
rehabilitacije
$portnikov
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B27 | injisvetovala Svetovanje glede Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na
glede upravljanja s | upravljanja s Sportniki v sogovornika podrocju
stresom stresom procesu rehabilitacije

rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi

B28 | ter pomoci pri Pomoc¢ pri Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na
prilagajanju na prilagoditvi na Sportniki v sogovornika podrocju
spremenjen spremenjen procesu rehabilitacije
zivljenjski slog zivljenjski slog rehabilitacije Sportnikov
med okrevanjem. med okrevanjem po poskodbi

B29 Kot $portnica je Sportnica Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na
bila primorana primorana koncati | Sportniki v sogovornika podrocju
koncati svojo $portno kariero procesu rehabilitacije
kariero, rehabilitacije Sportnikov

po poskodbi

B30 | saj je imela Zivce Mocno Sodelovanje | Osebne izkusnje | Socialno delo na
Ze mocno poskodovani zivci, | s $portniki v sogovornika podrocju
poskodovane, kar | ki vodijo do procesu rehabilitacije
bi lahko v invalidnosti rehabilitacije Sportnikov
prihodnosti vodilo po poskodbi
celo do
invalidnosti, ¢e bi
nadaljevala kot
profesionalna
$portnica.

B31 Mislim pa, da se je | Zaposlitev kot Rezultat Osebne izkusnje | Socialno delo na
kasenje zaposlila v | trenerka sodelovanjas | sogovornika podrocju
mati¢nem klubu Sportnikom rehabilitacije
kot trenerka. $portnikov

B32 | Po mojem mnenju | Neseznanjenost Nevednost Seznanjenost Socialno delo na
niso, $portnikov, $portnikov, podrocju

Sportnih Sportnih rehabilitacije
organizacij, organizacij, Sportnikov
panog in ekip | panog in ekip o
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o socialnih socialnih
delavcih na delavcih na
podrocju podrocju
rehabilitacije | rehabilitacije
Sportnikov Sportnikov
B33 | oz. so slabo Slaba ozavescenost | Nevednost Seznanjenost Socialno delo na
ozavescene. Sportnikov, Sportnikov, podrocju
Sportnih Sportnih rehabilitacije
organizacij, organizacij, Sportnikov
panog in ekip | panog in ekip o
o socialnih socialnih
delavcih na delavcih na
podrocju podrocju
rehabilitacije | rehabilitacije
Sportnikov Sportnikov
B34 Veliko ljudi ve, da | Delo za psihologa Seznanjenost Socialno delo na
se s tem ukvarjajo | in ne socialnega Sportnikov, podrocju
predvsem delavca Sportnih rehabilitacije
psihologi, zato organizacij, Sportnikov
socialni delavci ne panog in ekip o
pridejo v postev. socialnih
delavcih na
podrocju
rehabilitacije
$portnikov
B35 Sama sem pricela | RazmiSljanje o Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na

razmisljati o tem,
kako bi lahko
socialni delavci
vstopali v §port in
rehabilitacijo
$portnikov
predvsem, ker
imam to izkusnjo z
njimi.

vstopu socialnega
delavca v Sport in
rehabilitacijo
zaradi osebnih
izkusenj

$portniki v
procesu
rehabilitacije
po poskodbi

sogovornika

podrocju
rehabilitacije
$portnikov
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B36 | Menim, da v tem Mnenje o slabi Nevednost Seznanjenost Socialno delo na
trenutku tudi ozavescenosti socialnih socialnih podrocju
socialni delavci socialnih delavcev | delavcev o delavcev o rehabilitacije
niso zelo o njihovi vlogi pri | socialnem socialnem delu Sportnikov
ozaves$ceni o svoji | rehabilitaciji delu na na podrocju
morebitni vlogi, ki | Sportnikov podrocju rehabilitacije
bi jo lahko imeli rehabilitacije | Sportnikov
pri rehabilitaciji Sportnikov
$portnikov,

B37 | vendar vseeno Slutnja o Nevednost Seznanjenost Socialno delo na
slutim, dabiseto | spremembi socialnih socialnih podrocju
lahko kmalu delavcev o delavcev o rehabilitacije
spremenilo. socialnem socialnem delu Sportnikov

delu na na podroc¢ju
podrocju rehabilitacije
rehabilitacije | Sportnikov
$portnikov

B38 | Vedno vec je Vedno vec Uveljavljenost Socialno delo na
raziskav na tem raziskav socialnega dela | podrocju
podrocju na podrocju rehabilitacije

rehabilitacije Sportnikov
$portnikov

B39 in pa tudi interesa, | Vec interesa Uveljavljenost Socialno delo na

socialnega dela | podrocju

na podrocju rehabilitacije
rehabilitacije Sportnikov
$portnikov

B40 saj se vedno vec Vedno vec Uveljavljenost Socialno delo na
ljudi odloci za profesionalnih socialnega dela | podrocju
profesionalen $portnikov na podrocju rehabilitacije
Sport, rehabilitacije Sportnikov

$portnikov
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B41 pa tudi Sportne Razvijanje $portnih Uveljavljenost Socialno delo na
organizacije pri organizacij socialnega dela | podroc¢ju
nas se razvijajo. na podrocju rehabilitacije
rehabilitacije Sportnikov
$portnikov
B42 | Da. Obstoj specificnih Specificne Potrebe
potreb Sportnikov potrebe $portnikov po
po poskodbi poskodbi
B43 | Menim, da se Razlikovanje Potrebe Socialno delo na
njihove potrebe potreb glede na $portnikov po podrocju
razlikujejo glede vrsto poskodbe poskodbi rehabilitacije
na vrsto poskodbe Sportnikov
B44 | in ostale Razlikovanje Potrebe Socialno delo na
okolisc¢ine. potreb glede na $portnikov po podrocju
ostale okolis¢ine poskodbi rehabilitacije
$portnikov
B45 | Nekatere poskodbe | Poskodbe, ki Potrebe Socialno delo
onemogocajo onemogocajo $portnikov po na podrocju
posameznikom, da | vrnitev v §port poskodbi rehabilitacije
se vrnejo v Sport. $portnikov
B46 | Tukaj je treba biti | Opremljanje Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
predvsem zelo posameznika z pomoc¢ in socialnega dela | podroc¢ju
pazljiv in znanjem podpora rehabilitacije
posameznika Sportnikov
opremiti z znanjem
B47 in moznostmi Opremljanje Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
posameznika z pomoc¢ in socialnega dela | podroc¢ju
moznostmi podpora rehabilitacije
$portnikov
B48 ter motivacijo o Opremljanje Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
vstopu na drug trg | posameznika z pomoc¢ in socialnega dela | podroc¢ju
dela. motivacijo o podpora rehabilitacije
vstopu na drug trg $portnikov
dela
B49 | V prvi vrsti Nudenje Custvene | Specificne Potrebe Socialno delo na
predvsem custveno | podpore potrebe $portnikov po podrocju
podporo, poskodbi rehabilitacije
$portnikov po
poskodbi
B50 | pomoc¢ pri Podpora pri Specificne Potrebe Socialno delo na
obvladovanju obvladovanju potrebe $portnikov po podrocju
stresa, stresa poskodbi rehabilitacije
$portnikov
B51 motivacije Motivacijska Specificne Potrebe Socialno delo
podpora potrebe $portnikov po na podrocju
poskodbi rehabilitacije
$portnikov
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B52 in seveda pomo¢ Pomoc pri ponovni | Specifi¢ne Potrebe Socialno delo na
pri ponovni vkljucitvi v Sport potrebe $portnikov po podrocju
vkljucitvi v $port, poskodbi rehabilitacije

Sportnikov
B53 Ce je ta mogoca. Ob priloznosti Specifi¢ne Potrebe Socialno delo na
potrebe $portnikov po podrocju
poskodbi rehabilitacije
Sportnikov

B54 Ce pa ni mogoca Custvena podpora | Specifiéne Potrebe Socialno delo na
pa potrebujejo potrebe $portnikov po podrocju
prav tako custveno poskodbi rehabilitacije
podporo, $portnikov

B55 morda razne Terapije pri Specifi¢ne Potrebe Socialno delo na
terapije pri psihoterapevtu potrebe $portnikov po podrocju
psihoterapevtih, poskodbi rehabilitacije

Sportnikov

B56 | pomoc pri iskanju | Pomo¢ pri iskanju | Specifi¢ne Potrebe Socialno delo na

druge zaposlitve zaposlitve potrebe $portnikov po podrocju
poskodbi rehabilitacije
Sportnikov

B57 | V Sloveniji Se ni V Sloveniji ne Uveljavljenost Socialno delo na

uveljavljeno, uveljavljeno socialnega dela | podroc¢ju
na podrocju rehabilitacije
rehabilitacije Sportnikov
$portnikov

B58 Ceprav verjamem, | Sodelovanje Uveljavljenost Socialno delo na
da so nekateri socialnih delavcev socialnega dela | podrocju
socialni delavci s s Sportniki, vendar na podrocju rehabilitacije
Sportniki ze to ni javno znano rehabilitacije Sportnikov
sodelovali, ampak Sportnikov
to ni javno znano.

B59 Menim pa, da je Kljuéna vloga Kljuéna vloga Vloga
socialni delavec socialnega delavca socialnega dela | socialnega dela
lahko kljucen, na podrocju

rehabilitacije
Sportnikov

B60 saj prispeva k Prispevek k Prispevek Socialno delo na
celostnemu celostnemu socialnega dela | podrocju
procesu okrevanja | okrevanju rehabilitacije
po poskodbi. $portnikov po $portnikov

poskodbi

B61 Bi lahko rekla, da | Podobnost Vkljucevanje | Primerjava z Socialno delo in
je socialno delo na | socialnega delain | socialnega drugimi druga strokovna
tem podroc¢ju psihologije dela v proces | strokovnimi podrocja
lahko zelo rehabilitacije | podrocij
podobno stroki $portnikov po
psihologije, poskodbi v

primerjavi z
drugimi
strokovnimi
podrocji

B62 socialni delavec Socialni delavec ne | Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na

pac ne nudi terapij, | nudi terapij pomoc in socialnega dela | podroc¢ju
podpora rehabilitacije
$portnikov
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B63 | ampak zgol] Psihosocialna Psihosocialna | Prispevek Socialno delo
psihosocialno podpora pomoc in socialnega dela | na podrocju
podporo. podpora rehabilitacije

$portnikov

B64 S podrocjem Ni primerjave s Vklju€evanje | Primerjava z Socialno delo in
fizioterapije pane | podro¢jem socialnega drugimi druga strokovna
bi znala primerjati, | fizioterapije dela v proces | strokovnimi podrocja

rehabilitacije | podrocij
$portnikov po

poskodbi v

primerjavi z

drugimi

strokovnimi

podrocji

B65 | ker se oni Ukvarjanje Vkljucevanje | Primerjava z Socialno delo in
ukvarjajo s fizioterapije s socialnega drugimi druga strokovna
fizicnim fizicnim dela v proces | strokovnimi podrocja
okrevanjem, okrevanjem rehabilitacije | podrocij

$portnikov po
poskodbi v
primerjavi z
drugimi
strokovnimi
podrocji

B66 | mi pa predvsem Omogocanje Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
omogocamo podpore pomo¢ in socialnega dela | podrocju
podporo podpora rehabilitacije

$portnikov

B67 in da se vrnejo Vrnitev v primarno | Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
nazaj v svoje okolje pomoc¢ in socialnega dela | podroc¢ju
primarno okolje podpora rehabilitacije

$portnikov

B68 ter nadaljujejo z Nadaljevanje z Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
delom v tem delom v pomo¢ in socialnega dela | podrocju
okolju. primarnem okolju | podpora rehabilitacije

$portnikov

B69 | Kot sem Ze Nepoznavanje Nevednost Seznanjenost o Socialno delo na
omenila, ne primerov sogovornika o | socialnih podrocju
poznam primerov, | sodelovanja socialnem delavcih na rehabilitacije
da bi se kdo socialnega delavca | deluna podrocju Sportnikov
dejansko ukvarjal s | in Sportnika podrocju rehabilitacije
Sportnikom v rehabilitacije | Sportnikov
procesu Sportnikov
rehabilitacije,

B70 edino menim, da bi | Izkusnja Primer dobre Socialno delo na
lahko bila primer sogovornice s prakse podrocju
dobre prakse moja | sodelovanjem s rehabilitacije
izkusnja s Sportnico v fazi Sportnikov
sodelovanjem s rehabilitacije po
Sportnico v fazi poskodbi kot
rehabilitacije po primer dobre
poskodbi. prakse
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B71 Tako sem nudila Nudenje podpore Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na
njej podporo, Sportniki v sogovornika podrocju
procesu rehabilitacije
rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi
B72 | veliko sem Sodelovanje z Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na
sodelovala tudi z druzino oz. $portniki v sogovornika podrocju
njeno druzino oz. | partnerjem procesu rehabilitacije
partnerjem. rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi
B73 Sodelovala sem Sodelovanje z Sodelovanje | Osebne izkusnje | Socialno delo na
tudi z zdravniki, zdravniki s Sportniki v sogovornika podrocju
procesu rehabilitacije
rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi
B74 ortopedi, Sodelovanje z Sodelovanje | Osebne izkusnje | Socialno delo na
ortopedi s $portniki v sogovornika podrocju
procesu rehabilitacije
rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi
B75 fizioterapevti, Sodelovanje s Sodelovanje Osebne izkusnje | Socialno delo na
fizioterapevti s Sportniki v sogovornika podrocju
procesu rehabilitacije
rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi
B76 | Priporocala sem ji | Priporocilo Sodelovanje | Osebne izkusnje | Socialno delo na
psiholosko, psiholoske pomo¢i | s Sportniki v sogovornika podrocju
procesu rehabilitacije
rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi
B77 in Priporocilo Sodelovanje | Osebne izkusnje | Socialno delo
psihoterapevtsko psihoterapevtske s Sportniki v sogovornika na podrocju
pomo¢, pomoci procesu rehabilitacije
rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi
B78 saj menim, da je Osebno mnenje o Sodelovanje | Osebne izkusnje | Socialno delo na
bila ¢ustveno Custveni s $portniki v sogovornika podrocju
dokaj nestabilna. nestabilnosti procesu rehabilitacije
Sportnice rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi
B79 Skupaj sva Soustvarjanje Sodelovanje Osebne izkusnje | Socialno delo na
ustvarili individualiziranega | s Sportniki v sogovornika podrocju
individualiziran nacrta procesu rehabilitacije
nacrt rehabilitacije, | rehabilitacije rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi
B80 | ki je vkljuceval Fizi¢na terapija v Sodelovanje | Osebne izkusnje | Socialno delo na
fizi¢no terapijo individualiziranem | s Sportniki v sogovornika podrocju
nacrtu procesu rehabilitacije
rehabilitacije rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi
B8l in psiholosko Psiholoska Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo
podporo podpora v Sportniki v sogovornika na podrocju
individualiziranem | procesu rehabilitacije
nacrtu rehabilitacije Sportnikov
rehabilitacije po poskodbi
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B82 ter motivacijo Podpora pri Sodelovanje s | Osebne izkusnje | Socialno delo na
motivaciji v Sportniki v sogovornika podrocju
individualiziranem | procesu rehabilitacije
nacrtu rehabilitacije Sportnikov
rehabilitacije po poskodbi

B&3 Menim, da je Sportnikin sprejem | Rezultat Osebne izkusnje | Socialno delo na
primer dobre situacije, v kateri sodelovanjas | sogovornika podrocju
prakse to, ker je se je znasla Sportnikom rehabilitacije
dekle sprejela $portnikov
situacijo, v kateri
se je znasla

B84 in se aktivno Aktivna vkljucitev | Rezultat Osebne izkusnje | Socialno delo na
vkljucila nazaj v nazaj v Sport v sodelovanjas | sogovornika podrocju
Sport v vlogi vlogi trenerke Sportnikom rehabilitacije
trenerke. $portnikov

B85 Socialno delo v Socialno delo Prispevek Socialno delo na
rehabilitaciji po lahko prispeva k socialnega dela | podroc¢ju
poskodbi bi lahko | celostni rehabilitacije
prispevalo k rehabilitaciji Sportnikov
celostni Sportnika
rehabilitaciji
Sportnika.

B86 To bi po mojem Vkljucevanje Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
mnenju Custvene podpore pomo¢ in socialnega dela | podrocju
vkljucevalo podpora rehabilitacije
¢ustveno podporo, Sportnikov

B&7 svetovanje, Vkljucevanje Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
svetovanja pomo¢ in socialnega dela | podrocju

podpora rehabilitacije
$portnikov

B8&8 in morda pomo¢ Pomo¢ pri Psihosocialna | Prispevek Socialno delo na
pri ponovni ponovni vklju€itvi | pomoc in socialnega dela | podroc¢ju
vkljucitvi v v Sportne podpora rehabilitacije
Sportne dejavnosti | dejavnosti $portnikov

B8&9 ali pa k vkljucitvi | Vkljucitev v drugo | Pomoc pri Prispevek Socialno delo na
v neko drugo dejavnost, ¢e Sport | iskanju nove | socialnega dela | podroc¢ju
dejavnost, ¢e Sport | ve¢ ni optimalen zaposlitve rehabilitacije
veC ni optimalen. Sportnikov

B90 Menim, da bi Celostno okrevanje Prispevek Socialno delo
lahko $portnik Sportnika socialnega dela | podrocju
celostno bolje rehabilitacije
okreval, $portnikov

B91 ker bi se socialne Povezava med Medpoklicno Socialno delo in
sluzbe povezale s | socialnimi sodelovanje druga strokovna
sluzbami, ki sluzbami in podrocja
skrbijo za sluzbami, ki
posameznikovo skrbijo za
fizi¢no zdravije, posameznikovo

fizi¢no zdravje

B92 kot tudi s Povezava med Medpoklicno Socialno delo in
sluzbami, ki socialnimi sodelovanje druga strokovna
skrbijo za njegovo | sluzbami in podrocja

dusevno zdravje.

sluzbami, ki
skrbijo za dusevno
zdravje
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B93 Tako bi Sportnik Obstoj vec Prispevek Socialno delo na

imel ve¢ moznosti. | moznosti Sportnika socialnega dela | podrocju
rehabilitacije
Sportnikov

BY%4 Po mojem mnenju | Hitrejsi potek Prispevek Socialno delo na

bi. rehabilitacije socialnega dela | podrocju
rehabilitacije
Sportnikov

B95 Tako, da se pri Izdelava Psihosocialna | Prispevek Socialno delo
vsakemu individualne ocene | pomo¢ in socialnega dela | podrocju
posamezniku stanja podpora rehabilitacije
naredi neka $portnikov
individualna ocena
stanja

B96 in potem se nudi Nujenje Psihosocialna | Prispevek Socialno delo
tudi individualizirane pomo¢ in socialnega dela | podrocju
individualizirana podpore glede na podpora rehabilitacije
podpora glede na | potrebe in Sportnikov
njegove potrebe in | moznosti, ki so
moznosti, ki so mu | Sportniku na voljo
glede na tip
poskodbe sploh na
voljo.

B97 S pomocjo Pomo¢ Psihosocialna | Prispevek Socialno delo
psihosocialne psihosocialne pomo¢ in socialnega dela | podrocju
podpore, podpore podpora rehabilitacije

Sportnikov

B98 svetovanja pri Svetovanje pri Psihosocialna | Prispevek Socialno delo
obvladovanju obvladovanju pomo¢ in socialnega dela | podrocju
doloc¢enih Custev Custev podpora rehabilitacije
ki jih Sportnik Sportnikov
dozivlja

B99 in da se socialni Povezava Medpoklicno Socialno delo in
delavec poveze z socialnega delavca sodelovanje druga strokovna
drugimi z drugimi sluzbami podrocja
strokovnimi
sluzbami

B100 npr. ter Sportnika Napotitev na Medpoklicno Socialno delo in
napoti na nadaljne | nadaljnje sodelovanje druga strokovna
potrebne obravnave podrocja
obravnave, katerih
morda sam od sebe
ne bi obiskal.

B101 Da, verjamem, da | Socialno delo Prispevek Socialno delo na
lahko prispeva k lahko prispeva k socialnega dela | podroc¢ju
Casu in kakovosti Casu in kakovosti rehabilitacije
okrevanja po okrevanja Sportnikov
poskodbi.

B102 Ravno zaradi Individualiziran Prispevek Socialno delo na
individualiziranega | celostni pristop k socialnega dela | podroc¢ju
celostnega pristopa | rehabilitaciji rehabilitacije
k rehabilitaciji, Sportnikov

B103 saj se tako Individualna Prispevek Socialno delo na
$portnika obravnava socialnega dela | podrocju

Sportnika
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obravnava kot

rehabilitacije

individuuma, Sportnikov
B104 | kar omogoca, da se | Poglabljanje v Prispevek Socialno delo na
poglobimo v posameznikove socialnega dela | podrocju
potrebe vsakega potrebe rehabilitacije
posameznika Sportnikov
posebej
B105 in tako skupaj Nacrt rehabilitacije Prispevek Socialno delo na
ustvarimo nek socialnega dela | podrocju
nacrt rehabilitacije. rehabilitacije
$portnikov

B106 Sportnika lahko Napotitev Nacin Medpoklicno Socialno delo in
socialni delavec Sportnika k drugim | medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna
tako napoti k specializiranim a sodelovanja podrocja
strokovnjaku, ki je | strokovnjakom
specializiran za
doloc¢eno podrogje,
ki ga socialni
delavec ne
opravlja.

B107 Morda se sklice Sklic Nacin Medpoklicno Socialno delo in
tudi kaksen multidisciplinarneg | medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna
multidisciplinarni | a tima a sodelovanja podrocja
tip,

B108 kjer se socialni Sklic Nacin Medpoklicno Socialno delo in
delavec z drugimi | multidisciplinarneg | medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna
strokovnjaki in a tima a sodelovanja podrocja
$portnikom sreca

B109 in tako skupaj Oblikovanje Nacin Medpoklicno Socialno delo in
oblikujejo nek individualiziranega | medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna
individualiziran nacrta a sodelovanja podrocja
nacrt rehabilitacije. | rehabilitacije

B110 Menim, da bi se Ozavescanje IzboljSave na | Medpoklicno Socialno delo in
moralo najprej o ostalih podrocju sodelovanje druga strokovna
temi ozavestit strokovnjakov o medpoklicneg podrocja
ostale, da bi do moznosti a sodelovanja
sodelovanja sploh | sodelovanja med
lahko prislo. Sportniki in

socialnimi delavci

B111 Seveda pa je zelo Pomembnost Znacilnosti Medpoklicno Socialno delo in
pomembna komunikacije medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna
komunikacija, a sodelovanja podrocja

B112 dinamika, Pomembnost Znacilnosti Medpoklicno Socialno delo in

dinamike medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna

a sodelovanja podrocja
B113 uskladitev nacrtov, | Pomembnost Znacilnosti Medpoklicno Socialno delo in
usklajevanja medpoklicneg | sodelovanje druga strokovna

nacrtov a sodelovanja podrocja

B114 Morda bi lahko [zobrazevanja na IzboljSave na | Medpoklicno Socialno delo in
naredili tudi temo socialnega podrocju sodelovanje druga strokovna
kaksno dela na podroc¢ju medpoklicneg podrocja

izobrazevanje na
to tematiko.

rehabilitacije
$portnikov

a sodelovanja
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B115 in tako bi lahko Boljse IzboljSave na | Medpoklicno Socialno delo in
drugi bolje razumevanje vloge | podrocju sodelovanje druga strokovna
razumeli naso socialnega delavca | medpoklicneg podrocja

vlogo socialnega
delavca.

a sodelovanja
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INTERVJU C

STEVILKA IZJAVA POJEM PODKATEGORIJA | KATEGORIJA TEMA
IZJAVE
yat! Delai Socialnodel Podrotiodel Z T
pedreciu zdravstvent
1 e ]
. .
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pacienttv untverzitetnem
. . Klinie
Klinie '
dela
se-seeéaje-s problematike
seetalno
problematike;
dela
f f : Laeii f
dela
C8 Da, sem sliSal za | Seznanjenost Vednost sogovornika | Seznanjenost o Socialno
delovanje o socialnem delu na socialnih delo na
socialnega podrocju delavcih na podrocju
delavca na rehabilitacije podrocju rehabilitacije
podrocju $portnikov rehabilitacije $portnikov
rehabilitacije Sportnikov
$portnikov.
C9 Predvsem iz Clanki Viri informacij o Seznanjenost o Socialno
¢lankov socialnem delu na socialnih delo na
podrocju delavcih na podrocju
rehabilitacije podrocju rehabilitacije
Sportnikov rehabilitacije Sportnikov
$portnikov

C10 in tovrstnih Programi Viri informacij o Seznanjenost o Socialno
programov novodobnih socialnem delu na socialnih delo na
novodobnih socialno podrocju delavcih na podrocju
socialno delavskih rehabilitacije podrocju rehabilitacije
delavskih pristopov v tujini | Sportnikov rehabilitacije Sportnikov
pristopov v Sportnikov
tujini,

Cll1 spremljanje Spremljanje lig v | Viri informacij o Seznanjenost o Socialno
najvidnejsih ZDA socialnem delu na socialnih delo na
$portnih lig, v podrocju delavcih na podrocju
glavnem ZDA. podrociju
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rehabilitacije rehabilitacije rehabilitacije
Sportnikov Sportnikov Sportnikov

C12 Vem, da imajo MozZnost Viri informacij o Seznanjenost o Socialno
tudi podiplomsko | podiplomskega socialnem delu na socialnih delo na
moznost Studija Studija socialnega | podrocju delavcih na podrocju
socialnega dela v | dela v Sportu, kjer | rehabilitacije podrocju rehabilitacije
Sportu, kjer se se lotevajo $portnikov rehabilitacije $portnikov
lotevajo Sporta in | reSevanja Sportnikov
mladostnikov, Sportnikovih
reSevanja socialnih stisk v
$portnikovih Casu poskodb
socialnih stisk v
Casu poskodb.

C13 Ustanovili so Ustanovitev Vednost sogovornika | Seznanjenost o Socialno
tudi neko zvezo v | zveze socialnih o socialnih delavcih socialnih delo na
katero so delavcev v Sportu | na podrocju delavcih na podrocju
vkljuceni rehabilitacije podrocju rehabilitacije
socialci, ki delajo Sportnikov rehabilitacije Sportnikov
na podrocju Sportnikov
Sporta.

Cl4 Nisem pa najbolj | Ne razvitost Seznanjenost o Socialno
seznanjen, kako socialnega dela v socialnih delo na
jeprinas stem, v | Sportu v Sloveniji delavcih na podrocju
Sloveniji ni podrocju rehabilitacije
razvito. rehabilitacije $portnikov

Sportnikov
C15 Bili so tudi Obstoj ¢lankov in | Viri informacij o Seznanjenost o Socialno
¢lanki in poskusi | poskusov socialnem delu na socialnih delo na
podrocju delavcih na podrocju
rehabilitacije podrocju rehabilitacije
Sportnikov rehabilitacije Sportnikov
Sportnikov

Cl6 pri delu z otroki | Obstoj ¢lankov in | Viri informacij o Seznanjenost o Socialno
in mladino s poskusov o delu z | socialnem delu na socialnih delo na
posebnimi otroki in mladino | podroc¢ju delavcih na podrocju
potrebami se je s posebnimi rehabilitacije podrocju rehabilitacije
Sport dostikrat potrebami, kjer je | Sportnikov rehabilitacije Sportnikov
uporabljal kot Sport orodje Sportnikov
orodje socialnega | socialnega dela
dela,

C17 za specificno Ne razvitost Seznanjenost o Socialno
rehabilitacijo socialnega dela v socialnih delo na
Sportnika pa mi Sportu v Sloveniji delavcih na podrocju
dejanski primeri podrocju rehabilitacije
niso poznani, ker rehabilitacije $portnikov
verjetno ni Sportnikov
razvito.

C18 Neposredno s Ne obstoj Sodelovanje s Osebne izkusnje | Socialno
tem Se v nasi izkusenj $portniki v procesu sogovornika delo na
sluzbi nismo sodelovanja s rehabilitacije po podrocju
naleteli na Sportniki poskodbi rehabilitacije
primer, Sportnikov

C19 samo kadar je bil | Posredno Sodelovanje s Osebne izkusnje | Socialno
tak Sportnik sodelovanje s $portniki v procesu sogovornika delo na
svojec, $portnikom, ¢e je | rehabilitacije po podrocju

poskodbi
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ta svojec rehabilitacije
uporabnika Sportnikov

C20 se pravi, da je Svojcevo urejanje | Sodelovanje s Osebne izkusnje | Socialno
urejal zadeve za | razli¢nih zadev za | Sportniki v procesu sogovornika delo na
pacienta, ki je Sportnika rehabilitacije po podrocju
svojec, poskodbi rehabilitacije

$portnikov

C21 tako, da Ne obstoj Sodelovanje s Osebne izkusnje | Socialno
direktnega izkusenj Sportniki v procesu sogovornika delo na
sodelovanja in sodelovanja s rehabilitacije po podrocju
vzpostavljanja Sportniki poskodbi rehabilitacije
delovnega Sportnikov
odnosa zanj ni
bilo.

C22 Ko so svojci Urejanje zadev za | Sodelovanje s Osebne izkusnje | Socialno
urejali zadeve za | Sportnika s stani $portniki v procesu sogovornika delo na
paciente, ki so svojcev na na¢in | rehabilitacije po podrocju
njihovi svojci je | usklajevanja poskodbi rehabilitacije
to izgledalo tako, | socialnega Sportnikov
da socialni delavca in svojca
delavec sodeluje | glede stanja
s svojci nanacin | Sportnika
usklajevanja
glede njegovega
stanja,

C23 potrebne oskrbe | Usklajevanje Sodelovanje s Osebne izkusnje | Socialno
po odpustu, potrebne oskrbe $portniki v procesu sogovornika delo na

po odpustu rehabilitacije po podrocju
poskodbi rehabilitacije
$portnikov

C24 finan¢nih Usklajevanje Sodelovanje s Osebne izkusnje | Socialno
vprasanj glede finan¢nih $portniki v procesu sogovornika delo na

vprasanj rehabilitacije po podrocju
poskodbi rehabilitacije
$portnikov

C25 ter morebitnih Usklajevanje Sodelovanje s Osebne izkusnje | Socialno
rehabilitacijskih | glede $portniki v procesu sogovornika delo na

rehabilitacijskih rehabilitacije po podrocju
potreb poskodbi rehabilitacije
$portnikov

C26 ali terapevtskih Usklajevanje Sodelovanje s Osebne izkusnje | Socialno
potreb. glede terapevtskih | Sportniki v procesu sogovornika delo na

potreb rehabilitacije po podrocju
poskodbi rehabilitacije
$portnikov

C27 Pomembno je, da | Pomembnost Osrednja vloga | Vloga
se zagotovi zagotovitve socialnega
najboljSa mozna | najboljSe nege in dela na
nega in podpora | podpore po podrocju
po odpustu. odpustu rehabilitacije

$portnika

C28 Bi rekel, da Slaba Nevednost Seznanjenost Socialno
slabo. ozavescenost Sportnikov, $portnih Sportnikov, delo na

organizacij, panog in | Sportnih podrocju
ekip o socialnih organizacij, rehabilitacije
delavcih na podro¢ju | panog in ekip o | Sportnikov
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rehabilitacije socialnih

$portnikov delavcih na
podrocju
rehabilitacije
$portnikov

C29 Tu in tam sem Sodelovanje Primer dobre Socialno
slisal, da je s tujega smucarja prakse delo na
socialno delavko | in socialne podrocju
iz tega podrocja | delavke rehabilitacije
v neki obliki Sportnikov
sodeloval kak tuj
smucar.

C30 sicer je nekaj Implementacija Primer dobre Socialno
implementacije socialnega dela v prakse delo na
profila bilo v NFL-u in NCAA- podrocju
NFL-u in tudi ju rehabilitacije
NCAA ekipah Sportnikov
ameriSkega
nogometa,

C31 kjer so socialni Prisotnost Prisotnost socialnih Primer dobre Socialno
delavci prisotni socialnih delavcev prakse delo na
skozi cel proces delavcev skozi podrocju
Sportne proces Sportne rehabilitacije
aktivnosti, aktivnosti $portnikov

C32 od day to day Prisotnost Prisotnost socialnih Primer dobre Socialno
zadev, socialnih delavcev prakse delo na

delavcev pri podrocju
vsakodnevnih rehabilitacije
zadevah $portnikov

C33 tekmovanj Prisotnost Prisotnost socialnih Primer dobre Socialno

socialnih delavcev prakse delo na

delavcev pri podrocju

tekmovanjih rehabilitacije
$portnikov

C34 in tudi procesa Prisotnost Prisotnost socialnih Primer dobre Socialno
rehabilitacije socialnih delavcev prakse delo na

delavcev pri podrocju
procesu rehabilitacije
rehabilitacije Sportnikov

C35 ali pa uporabo Uporaba Primer dobre Socialno
socialnega dela v | socialnega dela v prakse delo na
Sportnih ekipah Sportu na podrocju
pri drugacni vrsti | drugacni ravni rehabilitacije
rehabilitacije rehabilitacije Sportnikov

C36 kot npr. Uporaba Primer dobre Socialno
mladoletni socialnega dela v prakse delo na
prestopniki v Sportu pri podrocju
zavodih, mladoletnih rehabilitacije
mladinskih prestopnikih v Sportnikov
zaporih, kar je zavodih,
spet v ZDA. mladinskih

zaporih v ZDA

C37 Po mojih Nevednost Nevednost socialnih | Seznanjenost Socialno
izkusnjah socialnih delavcev o socialnem | socialnih delo na
marsikje, tudi v delavcev o delu na podrocju delavcev o podrocju
tujini socialni moznosti socialnem delu
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delavci ne “specializacije” rehabilitacije na podrocju rehabilitacije
poznajo te za socialne Sportnikov rehabilitacije Sportnikov
moznosti delavce v Sportu Sportnikov
»specializacije«
in tega, da se
socialno delo
lahko intenzivno
ukvarja s tem
podrocjem,
C38 vsaj v asu V casu Nevednost socialnih | Seznanjenost Socialno
mojega faksa, sogovornikovega | delavcev o socialnem | socialnih delo na
pred 10 leti in izobrazevanjani | delu na podrocju delavcev o podrocju
izobrazevanj ni bilo omembe rehabilitacije socialnem delu | rehabilitacije
bilo nobene moznosti $portnikov na podroc¢ju $portnikov
omembe specializacije za rehabilitacije
socialnega Sportnikov
delavca v §portu
C39 ali pa je nisem Ne zaznavanje Nevednost socialnih Seznanjenost Socialno
zaznal. omembe delavcev o socialnem | socialnih delo na
moznosti delu na podrocju delavcev o podrocju
specializacije za rehabilitacije socialnem delu | rehabilitacije
socialnega $portnikov na podrocju $portnikov
delavca v Sportu rehabilitacije
Sportnikov
C40 V vsakem Sveze obmocje Uveljavljenost Socialno
primeru se mi zdi | nesporednega socialnega dela | delo na
Se zelo sveze socialnega dela na podrocju podrocju
obmocje rehabilitacije rehabilitacije
neposrednega Sportnikov Sportnikov
socialnega dela.
C41 Da, zagotovo. Obstoj specificnih | Specificne potrebe Potrebe Socialno
potreb Sportnikov $portnikov po delo na
po poskodbi poskodbi podrocju
rehabilitacije
Sportnikov
Cc42 Krepitev socialne | Krepitev socialne | Specificne potrebe Potrebe Socialno
mreze mreze $portnikov po delo na
poskodbi podrocju
rehabilitacije
Sportnikov
C43 in kvalitetno Kvalitetno Specificne potrebe Potrebe Socialno
koriS¢enje casa v | koriScenje Casa $portnikov po delo na
rehabilitaciji med rehabilitacijo poskodbi podrocju
sigurno. rehabilitacije
Sportnikov
C44 Prav tako iskanje | Iskanje dodatnih | Specificne potrebe Potrebe Socialno
dodatnih moznosti za $portnikov po delo na
moznosti, ki bi hitrejSe okrevanje poskodbi podrocju
pomagali k rehabilitacije
hitrejSemu Sportnikov
okrevanju.
C45 Osredotoceni bi Osredotocenost Specifi¢ne potrebe Potrebe Socialno
morali biti tudi na tranzicijo iz $portnikov po delo na
na tranzicijo iz rehabilitacije k poskodbi podrocju
rehabilitacije vrnitvi v redne rehabilitacije
aktivnosti $portnikov
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nazaj k redni

aktivnosti.
c46 Eahke-da Meznest Seeialno
Spettnikev

C47 morebiti bo na Pomembna vloga | Psihosocialna pomo¢ | Pispevek Socialno
socialnem socialnega in podpora socialnega dela | delo na
delavcu, da delavca pri podrocju
pomaga izkori$¢anju rehabilitacije
izkoristiti Sportnikovih Sportnikov
obstojece vire, ki | obstojecih virov
jih Sportnik ima,

C48 ter mu pomagati | Pomembna vloga | Pomoc pri iskanju Prispevek Socialno
osmisliti socialnega nove zaposlitve socialnega dela | delo na
nadaljnjo pot, ¢e | delavca pri podrocju
je bila dosedanja | osmisljanju rehabilitacije
poklicna. nadaljne poklicne Sportnikov

poti

C49 Nedvomno spada | Koordinacija Specificne potrebe Potrebe Socialno
sem tudi drugih, Sportniku $portnikov po delo na
koordinacija pomembnih, poskodbi podrocju
drugih akterjev, akterjev rehabilitacije
ki bi jih v takem Sportnikov
procesu Sportnika
bilo dobro
dodatno vkljuciti.

C50 Zaenkrat zelo Zaenkrat majhna Obseg vloge Vloga
majhno, vloga socialnega

dela na
podrocju
rehabilitacije
$portnikov

C51 bi pa lahko hitro | Vloga bi postala Predpogoji za Socialno
postalo nujna, ¢e | nujna, ¢e bi razvoj delo na
bi lahko pomembnost socialnega dela | podroc¢ju
pomembnost socialnega na podrocju rehabilitacije
socialnega delavca priblizali rehabilitacije Sportnikov
delavca priblizali | Sportnikom oz. Sportnikov
Sportnikom oz. organizacijam
predvsem
organizacijam.

C52 Za zacetek bi Predstavitev Predpogoji za Socialno
bilo potrebno moznosti klubom razvoj delo na
drustvom, in drustvom socialnega dela | podrocju
klubom, na podrocju rehabilitacije
predstaviti to rehabilitacije Sportnikov
moznost - Sportnikov

C53 v Startu gre Prostovoljno Predpogoji za Socialno
verjetno za delo, da bi lahko razvoj delo na
veliko mero priceli socialnega dela | podroc¢ju
prostovoljnega profesionalno na podrocju rehabilitacije
dela, preden bi delovati rehabilitacije Sportnikov
lahko Sportnikov

profesionalno
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delovali znotraj
teh okvirjev.

C54 Vc¢asih pa lahko | Profesionalizacija Predpogoji za Socialno
pripomore k podroc¢ja po sreci razvoj delo na
hitrejsi socialnega dela | podroc¢ju
profesionalizaciji na podrocju rehabilitacije
podroc¢ja tudi rehabilitacije Sportnikov
nekaj Ciste srece. Sportnikov

C55 Predstavljajmo Govor o socialnih Predpogoji za Socialno
si, da se dva, trije | delavcih v $portu, razvoj delo na
Sportniki ¢e bi bili rezultati socialnega dela | podrocju
visokega profila | ob sodelovanju na podrocju rehabilitacije
posluzijo pozitivni rehabilitacije Sportnikov
socialno- Sportnikov
delavskih
storitev, v ¢asu
rehabilitacije, o
¢emer bi se tako
ali tako govorilo,
¢e bi bili povratki
nazaj uspesni.

C56 Konkurenca bi Vkljucevanje Predpogoji za Socialno
hitro pricela konkurence, da ne razvoj delo na
vkljucevati bi zaostajala socialnega dela | podroc¢ju
podobno, saj na podrocju rehabilitacije
nocejo zaostajati. rehabilitacije Sportnikov

Sportnikov

C57 Bi rekel, kot sem | Majhno Primerjava z Socialno
ze omenil, vkljucevanje drugimi delo in druga
verjetno precej socialnega dela v strokovnimi strokovna
manj. proces podrocji podrocja

rehabilitacije
$portnikov v
primerjavi z
ostalimi
strokovnimi
podrocji

C58 Petnajst, dvajset | Redkost Vkljucevanje Primerjava z Socialno
let nazaj so bili psihologov v socialnega dela v drugimi delo in druga
tudi psihologi v $portu petnajst, proces rehabilitacije strokovnimi strokovna
Sportu zelo redki | dvajset let nazaj Sportnikov v podrocji podrocja
pa je bilo to primerjavi z ostalimi
skoraj ¢udasko, strokovnimi podrocji
Ce ga je kdo imel.

C59 Danes resnega Profesionalni Vkljucevanje Primerjava z Socialno
Sportnika, ki ne Sportniki obicajno | socialnega dela v drugimi delo in druga
dela s delujejo s proces rehabilitacije strokovnimi strokovna
psihologom vsaj | psihologom $portnikov v podrocji podrocja
obcasno, skoraj primerjavi z ostalimi
ni veg, strokovnimi podro¢ji

C60 v Casu Izrazito Medpoklicno Socialno
rehabilitacije in sodelovanje v sodelovanje delo in druga
povratka nazaj pa | ¢asu rehabilitacije strokovna
se mi zdi je in povratka nazaj podrocja

sodelovanje Se
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toliko bolj

izrazito.

C61 Se mi zdi pa da Vkljucevanje Obseg vloge Vloga
je proces lahko socialnega socialnega
podoben —ali se | delavca Sele v dela na
vkljuci socialni Casu rehabilitacije podrocju
delavec Sele v rehabilitacije
casu Sportnikov
rehabilitacije

C62 ali pa je Ze ves Nenehna Obseg vloge Vloga
del Cas »ekipe« prisotnost socialnega
in gre skozi vse socialnega dela na
procese, ki jih delavca podrocju
Sportnik dozivi rehabilitacije
na svoji poti. Sportnikov

C63 Zal mi ni poznan | Nepozna primera Primer dobre Socialno
noben primer, dobre prakse prakse delo na
vsaj ne iz glave. podrocju

rehabilitacije
$portnikov

Co4 V primeru, daje | Odlocilen Prispevek Socialno
vzpostavljen nek | prispevek socialnega dela | delo
sistem, kjer se socialnega dela v podrocju
socialni delavec | primeru aktivnega rehabilitacije
lahko vkljucuje v | in poklicnega Sportnikov
ves proces, vkljucevanja
aktivno in tudi socialnega
poklicno oz. je delavca
dejansko
zaposlen na tem
podrocju, je
lahko prispevek
odlo¢ilen.

C65 Odlocilen v Odlocilen Prispevek Socialno
smislu prispevek socialnega dela | delo
maksimalnih socialnega dela v podrocju
izkoristkov, ki jih | smislu ¢rpanja rehabilitacije
$portnik lahko maksimalnih Sportnikov
¢rpa bodisi kot izkoristkov s
¢lan ekipe bodisi | strani Sportnika
kot posameznik,
ki ima zgrajeno
ekipno zaledje
(individualni
Sportniki;
atletika,
smucanje,
borilne veséine).

C66 Prispeva lahko Prispevek na Prispevek Socialno
tudi na vi§jem vi§jem nivoju socialnega dela | delo
nivoju, podrocju

rehabilitacije
$portnikov

C67 Z opozarjanjem Opozarjanje Prispevek Socialno
vi§jih instanc vi§jih iStanc glede socialnega dela | delo
glede problematik podrocju
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problematike s Sportnikov v rehabilitacije
katero se pocesu Sportnikov
srecujejo rehabilitacije
Sportniki v
procesu
rehabilitacije.
C68 Podobno kot na Podobno kot na Prepoznavanje Socialno
drugih podro¢jih, | drugih podrocjih in obravnavanje | delo
v katerih delovanja izzivov podrocju
delujejo. $portnikov po rehabilitacije
poskodbi Sportnikov
C69 Menim, da lahko | Potek socialnega | Obmocja socialnega | Osrednjo vloga | Socialno
socialno delo dela v katerem dela delo
poteka koli okviru podrocju
pravzaprav v rehabilitacije
kateremkoli $portnikov
okvirju,
C70 na socialnem Izkoris¢anje Naloga socialne Osrednjo vloga | Socialno
delavcu paje, da | virov, ki so na delavke delo
zna izkoristiti voljo podrocju
vire, ki jih ima na rehabilitacije
voljo, Sportnikov
C71 spoznati podrocje | Spoznavanje Naloga socialne Osrednjo vloga | Socialno
na katerem podrocja delavke delo
deluje delovanja podrocju
rehabilitacije
$portnikov
C72 in sestaviti mreZo | Sestavljanje Naloga socialne Osrednjo vloga | Socialno
storitev, ki jih mrezo storitev delavke delo
lahko pri tem podrocju
uporabi. rehabilitacije
$portnikov
C73 S pomocjo Uporaba klasi¢nih Prispevek Socialno
uporabe klasi¢nih | pristopov socialnega dela | delo
SD pristopov. socialnega dela podrocju
rehabilitacije
$portnikov
C74 Opolnomocenje Opolnomocenje Pristopi socialnega Prispevek Socialno
je zagotovo dela socialnega dela | delo
nujnost, podrocju
rehabilitacije
$portnikov
C75 ki je tudi sicer Delo s Pristopi socialnega Prispevek Socialno
vezano nadelos | posameznikom dela socialnega dela | delo
posameznikom. podrocju
rehabilitacije
$portnikov
C76 Socialni delavec | Iskanje virov Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
lahko pomaga in podpora socialnega dela | delo
$portniku podrocju
poiskati vire, rehabilitacije
$portnikov
C77 razsiriti neko Razsirjanje mreze | Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
mrezo moznosti | moZznosti za in podpora socialnega dela | delo
za kvalitetno kvalitetno podrocju

(pre)zivetje v

prezivljanje Casa
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¢asu, ko ni ob Sportni rehabilitacije
Sportno aktiven. | neaktivnosti Sportnikov

C78 Prav tako Prispevek na Prispevek Socialno
pomembno doda | podroc¢ju socialnega dela | delo
na podrocju duSevnega podrocju
dusevnega zdravja rehabilitacije
zdravja Sportnikov

C79 in druzbene Druzbena Prispevek Socialno
aktivacije aktivacija socialnega dela | delo
Sportnika. Sportnika podrocju

rehabilitacije
$portnikov

C80 V casu Postavitev Prispevek Socialno
rehabilitacije se temeljev za socialnega dela | delo
lahko za to $portnikov podrocju
postavijo temelji, | vsakdan rehabilitacije
ki bodo nato $portnikov
postali redni
deleznik ojacane
osebe.

C81 Pomoc je lahko Aktivacija na trgu Prispevek Socialno
tudi v smislu dela socialnega dela | delo
aktivacije na trgu podrocju
dela, rehabilitacije

$portnikov

C82 saj vsi vrhunski Nemoznost Vpliv poskodbe na Prispevek Socialno
$portniki nimajo | prezivljanja od poklic Sportnika socialnega dela | delo
moznosti Spotne panoge podrocju
prezivetja od rehabilitacije
svoje panoge, $portnikov

C83 poskodba pa jih | Nemoznost Vpliv poskodbe na Prispevek Socialno
lahko tudi fizicno | opravljanja sluzbe | poklic Sportnika socialnega dela | delo
onemogoci pri podrocju
opravljanju rehabilitacije
sluzbe npr. Sportnikov
fizi¢ni delavci

C84 ali pa celo Izguba statusov Vpliv poskodbe na Prispevek Socialno
zgubijo statuse ob daljsi poklic Sportnika socialnega dela | delo
ob daljsi rehabilitaciji podrocju
rehabilitaciji npr. rehabilitacije
tisti, ki so $portnikov
zaposleni na
policiji, vojski.

C85 Zagotovo. Pozitiven Prispevek Socialno

odgovor socialnega dela | delo
podrocju
rehabilitacije
$portnikov

C86 Ze zaradi tega, Spopadanje z Prispevek Socialno
ker se spopade s | obmocji, ki jih socialnega dela | delo
podrodji, ki jih drugi profili ne podrocju
drugi vkljuceni obsegajo rehabilitacije
profili morda ne Sportnikov
obsegajo

C87 ali pa dodatno Dodatna Prispevek Socialno
koordinira in koordinacija in socialnega dela | delo
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vzpostavi sistem | vzpostavitev podrocju
storitev, ki storitev za rehabilitacije
prispeva k okrevanje $portnikov
okrevanju Sportnikov

posameznika

C88 kot naprimer Pogovor Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
vrnitev v prejSnje in podpora socialnega dela | delo
stanje s podrocju
pogovorom rehabilitacije

$portnikov

C89 ali »izgradnja« Izgradnja boljse Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
boljse kakovosti | kakovosti in podpora socialnega dela | delo
zivljenja. zivljenja podrocju

rehabilitacije
$portnikov

C90 Pomoc¢ pri Pomoc¢ pri Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
stabilizaciji stabilizaciji in podpora socialnega dela | delo
zivljenjskega zivljenjskega podrocju
okolja okolja rehabilitacije
posameznika posameznika Sportnikov
lahko tudi
pozitivno vpliva
na njegovo
dusevno zdravje

C91 in omogoci, da se | Lazje Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
lazje osredotoca | osredoto¢anje na | in podpora socialnega dela | delo
na okrevanje in okrevanje in podrocju
sam proces vracanje v rehabilitacije
vracanja v tekmovanja Sportnikov
tekmovalni
ritem.

C92 To je podobno Podobnost Primerjava z Socialno
kot sodelujejo sodelovanja v drugimi delo in druga
sicer v zdravstvu | zdravstvu in na strokovnimi strokovna
ali na drugih drugih podroc¢jih podrocji podrocja
podrocjih.

C93 Vsak opravi svoj | Opravljanje dela | Nacin medpoklicnega | Medpoklicno Socialno
del neke svoje stroke sodelovanja sodelovanje delo in druga
specializacije, strokovna

podrocja

C94 je pa pomembno, | Prepoznavanje Znacilnosti Medpoklicno Socialno
da vsi ostali vstopa socialnega | medpoklicnega sodelovanje delo in druga
profili vedo, kje | dela pri ostalih sodelovanja strokovna
je vstopna tocka | strokah podrocja
socialnega
delavca pri
procesu
rehabilitacije.

C95 Pomembno je, da | Vstop socialnih Znacilnosti Medpoklicno Socialno
tudi socialni delavcev kot medpoklicnega sodelovanje delo in druga
delavci vstopajo | strokovnjakov sodelovanja strokovna
v proces kot podrocja
strokovnjaki.

C96 Prva tocka je Ozavescanje Izboljsave na Medpoklicno Socialno
zagotovo drugih profilov o | podrocju sodelovanje delo in druga
ozavesCanje vlogi socialnega
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drugih profilov o | dela na podro¢ju | medpoklicnega strokovna
vlogi socialnega | rehabilitacije sodelovanja podrocja
dela tudi v tem Sportnikov

kontekstu

c97 V primeru, daso | Dobra Dobro medpoklicno Medpoklicno Socialno
drugi profili izobrazenost in sodelovanje sodelovanje delo in druga
dovolj seznanjeni | ozavescenost o strokovna
in izobraZeni o moznosti podrocja
moznosti vkljucitve
vkljucitev ter socialnih
poznavajo delavcev
storitve, ki se jih | omogoca
da dobiti, ne vkljucevanje
vidim razloga, slednjih
zakaj ne bi sami
vkljucevali ali
napotili Sportnika
tja.

C98 Podobno deluje Podobnost Vkljucevanje Primerjava z Socialno
tudi socialno delovanja socialnega dela v drugimi delo in druga
delo v zdravstvu. | socialnega delav | proces rehabilitacije strokovnimi strokovna

zdravstvu $portnikov po podrocji podrocja
poskodbi v primerjavi
z drugimi
strokovnimi podro¢ji

C99 npr., ¢e svojci ne | Opazanje na Vkljucevanje Primerjava z Socialno
zaznajo potrebe oddelkih o socialnega dela v drugimi delo in druga
po vkljucitvi potrebi vkljucitve | proces rehabilitacije strokovnimi strokovna
socialne sluzbe socialnega $portnikov po podrocji podrocja
za pacienta, jo delavca poskodbi v primerjavi
prej ali slej z drugimi

opazijo na
oddelku (sestre
ali zdravnik) ali
pri kakih
dodatnih
pregledih
(psihiater) in
storitvah
(fizioterapevt).

strokovnimi podrocji
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D13 Sem slisala. Seznanjenost Vednost Seznanjenost o | Socialno
sogovornika o socialnih delo na
socialnem delu na delavcih na podrocju
podrocju podrocju rehabilitacij
rehabilitacije rehabilitacije e Sportnikov
Sportnikov Sportnikov
D14 Zasledila sem Studije iz Neméije | Viri informacij o Seznanjenost o | Socialno
Studije iz Nemcije, socialnem delu v socialnih delo na
Sportu delavcih na podrocju
podrocju rehabilitacij
rehabilitacije e Sportnikov
$portnikov
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D15 ki so povzemale Studije iz Viri informacij o Seznanjenost o | Socialno
vsebino raziskav iz | Zdruzenih drzav socialnem delu v socialnih delo na
Zdruzenih drzav Amerike Sportu delavcih na podrocju
Amerike. podrocju rehabilitacij

rehabilitacije e Sportnikov
Sportnikov

D16 Te studije so Govor o Viri informacij o Seznanjenost o | Socialno
govorile o prisotnosti socialnem delu v socialnih delo na
prisotnosti socialnih delavcev | Sportu delavcih na podrocju
socialnih delavcev | v razlicnih podrocju rehabilitacij
v razli¢nih Sportnih | Sporrtnih rehabilitacije e Sportnikov
organizacijah. organizacijah Sportnikov

D17 V Sloveniji pa o Neseznanjenost o | Nevednost Seznanjenost o | Socialno
integraciji Se nisem | integraciji sogovornika o socialnih delo na
slisala. socialnega dela in | socialnem delu na delavcih na podrocju

Sporta v Sloveniji | podrocju podrocju rehabilitacij
rehabilitacije rehabilitacije e Sportnikov
$portnikov po $portnikov
poskodbi

D18 Profesionalno Se Profesionalno Sodelovanje s Osebne Socialno
ne, nesodelovanje $portniki v procesu izkusnje delo na

rehabilitacije po sogovornika podrocju
poskodbi rehabilitacij
e Sportnikov

D19 ampak privat pa ze. | Obstoj sodelovanja | Sodelovanje s Osebne Socialno

v zasebnem $portniki v procesu izkusnje delo na

zivljenju rehabilitacije po sogovornika podrocju
poskodbi rehabilitacij
e Sportnikov
D20 Bilo je v sklopu V sklopu lastne Sodelovanje s Osebne Socialno
druzine druzine $portniki v procesu izkusnje delo na
rehabilitacije po sogovornika podrocju
poskodbi rehabilitacij
e Sportnikov

D21 in sem Uporaba Sodelovanje s Osebne Socialno
socialnodelavskih socialnodelovnih $portniki v procesu izkusnje delo na
znanja, ki jih znanj rehabilitacije po sogovornika podrocju
imam, uporabljala poskodbi rehabilitacij
Vv tem primeru. e Sportnikov

D22 Ko se je moj Poskodba Sodelovanje s Osebne Socialno
druzinski ¢lan druzinskega €lana | Sportniki v procesu izkusnje delo na
poskodoval, sem rehabilitacije po sogovornika podrocju
mu pomagala poskodbi rehabilitacij
priskrbeti ¢im ve¢ e Sportnikov
informacij,

D23 sem ga seznanjala | Informiranje Sodelovanje s Osebne Socialno
Z vsem, $portniki v procesu izkusnje delo na

rehabilitacije po sogovornika podrocju
poskodbi rehabilitacij
e Sportnikov

D24 mu predstavila Predstavitev realne | Sodelovanje s Osebne Socialno

realno situacijo situacije Sportniki v procesu izkusnje delo na
rehabilitacije po sogovornika podrocju
poskodbi rehabilitacij

e Sportnikov
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D25 tj. da je Pomoc pri iskanju | Sodelovanje s Osebne Socialno
poskodovan, da alternativnih virov | Sportniki v procesu izkusnje delo na
nekatere zadeve rehabilitacije po sogovornika podrocju
mu v tem trenutku poskodbi rehabilitacij
ve¢ niso na voljo in e Sportnikov
mu hkrati ponudila
pomoc pri iskanju
alternativnih virov.

D26 Prav tako sem mu | Svetovanje Sodelovanje s Osebne Socialno
nudila svetovanje $portniki v procesu izkusnje delo na

rehabilitacije po sogovornika podrocju
poskodbi rehabilitacij
e Sportnikov
D27 in terapevtsko delo. | Terapevtsko delo Sodelovanje s Osebne Socialno
$portniki v procesu izkusnje delo na
rehabilitacije po sogovornika podrocju
poskodbi rehabilitacij
e Sportnikov

D28 Menim, da mu je Za $portnika velik | Rezultat sodelovanja | Osebne Socialno
moja prisotnost v pomen prisotnosti | s Sportnikom izkusnje delo na
obdobju sogovornice sogovornika podrocju
rehabilitacije rehabilitacij
pomenila veliko, e Sportnikov

D29 saj je bil bolj Vecja motiviranost | Rezultat sodelovanja | Osebne Socialno
motiviran o vrnitvi | Sportnika s Sportnikom izkusnje delo na
v $portno skupnost, sogovornika podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

D30 prav tako pa je Govor $portnika o | Rezultat sodelovanja | Osebne Socialno
lahko govoril o obcutkih s §portnikom izkusnje delo na
svojih obcutkih, ki sogovornika podrocju
jih je dozivljal, rehabilitacij
zaradi poskodbe. e Sportnikov

D31 Mislim, da se je Lazje soocenje s Rezultat sodelovanja | Osebne Socialno
tako z njo lazje poskodbo s Sportnikom izkusnje delo na
spoprijel in soocil sogovornika podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov
D32 ter jo na koncu tudi | Lazja rehabilitacija | Rezultat sodelovanja | Osebne Socialno
rehabilitiral. ob sodelovanju s s Sportnikom izkusnje delo na
socialnimi delavci sogovornika podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D33 Premalo, Premala Nevednost Seznanjenost Socialno
seznanjenost Sportnikov, Sportnih | Sportnikov, delo na
socialnih delavcev | organizacij, panog in | Sportnih podrocju
o socialnem delu ekip o socialnih organizacij, rehabilitacij
na podrocju delavcih na podro¢ju | panog in ekip o | e Sportnikov
rehabilitacije rehabilitacije socialnih
Sportnikov Sportnikov delavcih na
podrocju
rehabilitacije
$portnikov

D34 ker je v Sloveniji V Sloveniji Nevednost Seznanjenost Socialno
poudarek na poudarek na Sportnikov, Sportnih | Sportnikov, delo na

psihologih organizacij, panog in | Sportnih podrocju
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psihologih, kar je
seveda dobrodoslo,

ekip o socialnih
delavcih na podroc¢ju

organizacij,
panog in ekip o

rehabilitacij
e Sportnikov

rehabilitacije socialnem delu
Sportnikov na podrocju
rehabilitacije
$portnikov
D35 vendar smo zaradi | Zanemarjenost Uveljavljenost | Socialno
tega socialni socialnih delavcev socialnega dela | delo na
delavci na tem na podrocju na podroc¢ju podrocju
podrocju rehabilitacije rehabilitacije rehabilitacij
rehabilitacije Sportnikov Sportnikov e Sportnikov
Sportnikov precej
zanemarjeni in
pozabljeni,
D36 prispevali bi pa Ogromen Prispevek Socialno
lahko ogromno. prispevek socialnega dela | delo na
socialnega dela na podrocju
podrocju rehabilitacij
rehabilitacije e Sportnikov
$portnikov
D37 Tudi premalo. Premala Nevednost socialnih | Seznanjenost Socialno
seznanjenost delavcev o socialnih delo na
socialnih delavcev | socialnem delu na delavcev o podrocju
o socialnem delu podrocju socialnem delu | rehabilitacij
na podrocju rehabilitacije na podrocju e Sportnikov
rehabilitacije Sportnikov rehabilitacije
Sportnikov Sportnikov
D38 Menim, da jih Neseznanjenost o | Nevednost socialnih | Seznanjenost Socialno
vecina sploh ni delovanju na tem delavcev o socialnih delo na
seznanjena, da bi podrocju socialnem delu na delavcev o podrocju
lahko delovali tudi podrocju socialnem delu | rehabilitacij
na podrocju Sporta. rehabilitacije na podroc¢ju e Sportnikov
Sportnikov rehabilitacije
$portnikov
D39 Sicer je pa to tudi Odpvisno koliko se Seznanjenost Socialno
odvisno od tega, socialna delavka socialnih delo na
koliko se socialna zavzema za delavcev o podrocju
delavka zavzema podrocje socialnem delu | rehabilitacij
za to podrocje. na podrocju e Sportnikov
rehabilitacije
$portnikov
D40 Menim, da Obstoj specificnih | Specifi¢ne potrebe Potrebe Socialno
obstajajo. potreb $portnikov $portnikov po delo na
poskodbi podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D41 Zelo pomembno je, | Pomembnost Specificne potrebe Potrebe Socialno
da se socialni osredotocanja na $portnikov po delo na
delavci Custveno podporo poskodbi podrocju
osredotocijo na rehabilitacij
potrebe kot so e Sportnikov
Custvena podpora,
D42 jim pomagajo Pomoc¢ pri Psihosocialna Prispevek Socialno
obvladovati nova obvladovanju pomoc in podpora socialnega dela | delo na
Custva, s katerimi Custev podrocju
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se poskodovani rehabilitacij
$portniki srecujejo. e Sportnikov

D43 Potem je tudi Prilagoditev na Specificne potrebe Potrebe Socialno
specificna potreba | spremembe $portnikov po delo na
$portnika poskodbi podrocju
prilagoditev na rehabilitacij
spremembe- e Sportnikov

D44 tako socialni Pomoc¢ Sportnikom | Psihosocialna Prispevek Socialno
delavci pomagamo | pri sprejemanju pomo¢ in podpora socialnega dela | delo na
Sportnikom pri spremenjenih podrocju
sprejemanju okolisin rehabilitacij
spremenjenih e Sportnikov
okoliscin.

D45 Sportniki Potreba po Specificne potrebe Potrebe Socialno
potrebujejo tudi informacijah $portnikov po delo na
informacije poskodbi podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

D46 in je nasa naloga, Vloga informiranja | Informiranje Prispevek Socialno

da jih informiramo socialnega dela | delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov

D47 tako, da Zagotavljanje Informiranje Prispevek Socialno
zagotavljamo jasne | jasnih in natan¢nih socialnega dela | delo na
in natacne informacij o podrocju
infromacije o procesu rehabilitacij
procesu rehabilitacije e Sportnikov
rehabilitacije,

D48 potem spodbujamo | Spodbujanje Spodbujanje Prispevek Socialno
tudi socialno socialne mreze socialne mreze socialnega dela | delo na
mrezo in podobno. podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

D49 V Sloveniji Neobstoj vloge v Obstoj vlioge Socialno
nasploh menim, da | Sloveniji socialnega dela | delo na
vloge nima. na podroc¢ju podrocju

rehabilitacije rehabilitacij
Sportnikov e Sportnikov

D50 Menim, da je glede | Vedno vecja Obstoj vlioge Socialno
nato, da se vedno | promocija socialnega dela | delo na
bolj promovira dusevnega zdravja na podrocju podrocju
dusevno zdravje, to rehabilitacije rehabilitacij
slabo Sportnikov e Sportnikov

D51 in da bi lahko Razmisljanje o Obstoj vloge Socialno
priceli razmisljati v | mozni intergaciji socialnega dela | delo na
smeri, kam vse bi socialnega dela na na podroc¢ju podrocju
lahko $e vkljucili razli¢na podrocja rehabilitacije rehabilitacij
socialno delo, Sportnikov e Sportnikov

D52 saj ima lahko velik | Velik doprinos na Prispevek Socialno
doprinos na vecih podrocjih socialnega dela | delo na
mnogih podro¢jih. podrocju

rehabilitacij

e Sportnikov
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D53 Fizioterapija in Pogosto Vkljucevanje Primerjava z Socialno
psihologija se vkljucevanje socialnega dela v drugimi delo in
vkljucujeta v fizioterapije in proces rehabilitacije | strokovnimi druga
proces psihologije v $portnikov po podrocji strokovna
rehabilitacije proces poskodbi v podrocja
$portnikov po rehabilitacije primerjavi z drugimi
poskodbi. $portnikov po strokovnimi podrocji

poskodbi

D54 Kot sem ze Sodelovanje Vkljucevanje Primerjava z Socialno
omenila, vsi psihologov in socialnega dela v drugimi delo in
poznamo, da Sportnih proces rehabilitacije | strokovnimi druga
psihologi organizacij $portnikov po podrocji strokovna
sodelujejo s poskodbi v podrocja
Sportnimi primerjavi z drugimi
organizacijami. strokovnimi podro¢ji

D55 V primerjavi s Ne vkljucevanje Vkljucevanje Primerjava z Socialno
tema dvema socialnega dela v socialnega dela v drugimi delo in
strokama, se proces proces rehabilitacije | strokovnimi druga
socialno delo ne rehabilitacije $portnikov po podrocji strokovna
vkljucuje v proces | Sportnikov po poskodbi v podrocja
rehabilitacije poskodbi v primerjavi z drugimi
Sportnikov, primerjavi z strokovnimi podrocji

drugimi
strokovnimi
podrocji

D56 bi se pa lahko Obstoj moznosti Vkljucevanje Primerjava z Socialno

vkljucevanja socialnega dela v drugimi delo in
socialnega dela v proces rehabilitacije | strokovnimi druga
proces $portnikov po podrocji strokovna
rehabilitacije poskodbi v podrocja
$portnikov po primerjavi z drugimi

poskodbi strokovnimi podro¢ji

D57 in bi skupaj z Tvorjenje Medpoklicno Socialno
njima tvoril ucinkovitih sodelovanje delo in
ucinkovite multidisciplinarnih druga
multidisciplinarne | timov strokovna
time. podrocja

D58 Ne poznam. Ne poznavanje Primer dobre Socialno

primera prakse delo na

sodelovanja s podrocju

Sportniki rehabilitacij
e Sportnikov

D59 Drugace pa Vloga socialnega Kljucna vloga Vloga Socialno
nasploh je vloga dela kot kljuc¢na socialnega dela socialnega dela | delo na
socialnega dela na podrocju podrocju
lahko klju¢na. rehabilitacije rehabilitacij

Sportnikov e Sportnikov

D60 Nudi Multidisciplinarno Medpoklicno Socialno
multidisciplinarnos | st sodelovanje delo in
t druga

strokovna
podrocja

D61 v smislu Multidisciplinarni Medpoklicno Socialno
multidisciplinarneg | timi sodelovanje delo in
a tima druga

103



strokovna

podrocja
D62 oziroma Sodelovanje z Medpoklicno Socialno
sodelovanja z drugimi sodelovanje delo in
drugimi strokovnjaki druga
strokovnjaki. strokovna
podrocja
D63 Zelo pomembno je | Pomembnost Prispevek Socialno
soustvarjanje soustvarjanja socialnega dela | delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D64 v smislu, da mine | Ne opravljanje Prispevek Socialno
naredimo necesa dela namesto socialnega dela | delo na
namesto Sportnika. | Sportnikov podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D65 Naprimer, da smo Delovanje “z roko Prispevek Socialno
mi z roko v roki s v roki” s §portniki socialnega dela | delo na
$portnikom tekom | med procesom podrocju
celotnega procesa rehabilitacije rehabilitacij
rehabilitacije e Sportnikov
D66 in se skupaj Skupno odlocanje Prispevek Socialno
odlocamo o o dolocenih socialnega dela | delo na
doloc¢enih korakih. | korakih podrocju
rehabilitacije rehabilitacij
e Sportnikov
D67 Socialno delo Nujenje ocene Psihosocialna Prispevek Socialno
lahko nudi tudi stanja pomo¢ in podpora socialnega dela | delo na
oceno stanja, podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D68 informira Informiranje Informiranje Prispevek Socialno
socialnega dela | delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D69 in pa svetovanje. Svetovanje Psihosocialna Prispevek Socialno
pomo¢ in podpora socialnega dela | delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D70 Menim, da celovita | Celovita Celovita Prispevek Socialno
rehabilitacija rehabilitacija rehabilitacija socialnega dela | delo na
Sportnika zahteva Sportnika zahteva | Sportnikov podrocju
obravnavo vseh obravnavo vseh rehabilitacij
vidikov njegovega | vidikov zivljenja e Sportnikov
zivljenja. Sportnikov
D71 Od fizi¢nih, s Obravnava fizi¢nih | Vkljucevanje Primerjava z Socialno
katerim se vidikov zivljenja socialnega dela v drugimi delo in
ukvarjajo Sportnikov kot proces rehabilitacije | strokovnimi druga
predvsem naloga $portnikov po podrocji strokovna
fizioterapevti in fizioterapevtov in | poskodbi v podrocja
trenerji, trenerjev primerjavi z drugimi

strokovnimi podrocji
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D72 do custvenih, Obravnava Prispevek Socialno
Custvenih vidikov socialnega dela | delo na
zivljenja podrocju
Sportnikov rehabilitacij

e Sportnikov

D73 dusevnih Obravnava Prispevek Socialno
dusevnih vidikov socialnega dela | delo na
zivljenja podrocju
Sportnikov rehabilitacij

e Sportnikov

D74 in socialnih, Obravnava Prispevek Socialno
socialnih vidikov socialnega dela | delo na
zivljenja podrocju
Sportnikov rehabilitacij

e Sportnikov
D75 kjer lahko Nastop mnogih Primerjava z Socialno
nastopijo mnoge sluzb drugimi delo in
sluzbe, strokovnimi druga
podrocji strokovna
podrocja
D76 med drugimi tudi Nastop socialnih Prispevek Socialno
socialni delavci, delavcev socialnega dela | delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D77 kar so pokazale ze | Prakse v Nemciji Viri informacij o Seznanjenost o | Socialno
mnoge prakse v socialnem delu na socialnih delo na
razli¢nih drzavah podrocju delavcih na podrocju
kot so Nemcija rehabilitacije podrocju rehabilitacij
Sportnikov rehabilitacije e Sportnikov
$portnikov
D78 in ZDA. Prakse v ZDA Viri informacij o Seznanjenost o | Socialno
socialnem delu na socialnih delo na
podrocju delavcih na podrocju
rehabilitacije podrocju rehabilitacij
Sportnikov rehabilitacije e Sportnikov
$portnikov
D79 V raziskavah sem Vkljucitev Viri informacij o Seznanjenost o | Socialno
prebrala, da so v socialnih delavcev | socialnem delu na socialnih delo na
Sportne v $portne podrocju delavcih na podrocju
organizacije in organizacije in rehabilitacije podrocju rehabilitacij
$portne ekipe sportne ekipe $portnikov rehabilitacije e Sportnikov
vkljucili socialne Sportnikov
delavce

D80 in da je bila Celovitejsa Celovita Prispevek Socialno
rehabilitacija rehabilitacija rehabilitacija socialnega dela | delo na
Sportnikov, ki so z | Sportnikov, ki so Sportnikov podrocju
njimi sodelovali sodelovali s rehabilitacij
mnogo bolj socialnimi delavci e Sportnikov
celovita

D81 in kakovostna, Kakovostnejsa Celovita Prispevek Socialno
rehabilitacija rehabilitacija socialnega dela | delo na
Sportnikov, ki so Sportnikov podrocju
sodelovali s rehabilitacij

socialnimi delavci

e Sportnikov
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D82 saj so bili Rehabilitacija na Celovita Prispevek Socialno
rehabilitirani na vseh podrocjih rehabilitacija socialnega dela | delo na
vseh podrocjih zivljenja Sportnikov podrocju
zivljenja. Sportnikov rehabilitacij

e Sportnikov
D83 Tako so se hitreje HitrejSa vrnitev v Celovita Prispevek Socialno
lahko vrnili v $port | Sport rehabilitacija socialnega dela | delo na
$portnikov podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov

D84 ali pa se prilagodili | Boljsa prilagoditev | Celovita Prispevek Socialno
na morebitne na spremembe v rehabilitacija socialnega dela | delo na
spremembe v zivljenju in karieti | Sportnikov podrocju
njihovem zivljenju | Sportnikov rehabilitacij
in karieri. e Sportnikov

D85 Prepoznavali in Prepoznavanje in Potrebe Socialno
obravnavali bi obravnava izzivov $portnikov po delo na
izzive tako, da bi $portnikov s poskodbi podrocju
se s Sportniki sestajanjem z njimi rehabilitacij
sestali in z njim in opravljanjem e Sportnikov
opravili prvi pogovorov
pogovor,

D86 v katerem bi Poizvedovanje o Nacin obravnave Potrebe Socialno
izvedeli o njegovih | Sportnikovih Sportnikovih potreb | Sportnikov po delo na
potrebah in izzivih. | potrebah in izzivih poskodbi podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

D87 Na podlagi tega Nadaljna Nacin obravnave Potrebe Socialno
prvega pogovora bi | obravnava na Sportnikovih potreb | Sportnikov po delo na
potem sledila podlagi prvega poskodbi podrocju
nadaljna pogovora rehabilitacij
obravnava. e Sportnikov

D88 Menim pa tudi, da | Prepoznavanje Potrebe Socialno
v institucijah kot potreb iz strani $portnikov po delo na
naprimer ostalih zaposlenih poskodbi podrocju
bolnisnica, bi lahko rehabilitacij
potrebe prepoznali e Sportnikov
tudi zaposleni na
oddelkih,

D89 ki bi Sportnika Kasnej$a napotitev Potrebe Socialno
kasneje napotili k Sportnikov k $portnikov po delo na
socialni delavki. socialni delavki poskodbi podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

D90 Menim, da bi Socialno delo Kljuéna vloga Vloga Socialno
socialno delo lahko | bistvena sestavina | socialnega dela socialnega dela | delo na
bila bistvena v postopku na podroc¢ju podrocju
sestavina v rehabilitacije rehabilitacije rehabilitacij
postopku $portnikov po $portnikov e Sportnikov
rehabilitacije poskodbi
$portnikov po
poskodbi.

D91 Na Zzalost pa je Se Premalo vidna Uveljavljenost | Socialno
zmeraj premalo vloga socialnega socialnega dela | delo na
viden dela na podroc¢ju podrocju
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rehabilitacije rehabilitacij
Sportnikov e Sportnikov
D92 oziroma premalo Premalo opisana Uveljavljenost | Socialno
opisan vloga socialnega socialnega dela | delo na
dela na podrocju podrocju
rehabilitacije rehabilitacij
Sportnikov e Sportnikov
D93 Nudi lahko mnogo | Nudenje pozitivnih | Klju¢na vloga Vloga Socialno
pozitivnih efektov | efektov socialnega dela socialnega dela | delo na
na podrocju podrocju
rehabilitacije rehabilitacij
Sportnikov e Sportnikov
D9%4 kot so svetovanje, Nudenje Psihosocialna Prispevek Socialno
svetovanja pomo¢ in podpora socialnega dela | delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D95 terapija, Nudenje terapije Psihosocialna Prispevek Socialno
pomo¢ in podpora socialnega dela | delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D96 multidisciplinarno | Multidisciplinarno Medpoklicno Socialno
sodelovanje, sodelovanje sodelovanje delo in
druga
strokovna
podrocja
D97 informiranje Informiranje Informiranje Prispevek Socialno
Sportnika, $portnikov socialnega dela | delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D98 informiranje Informiranje Informiranje Prispevek Socialno
svojcev, svojcev socialnega dela | delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D99 svetovanje Svetovanje Psihosocialna Prispevek Socialno
svojcem, svojcem pomoc in podpora socialnega dela | delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D100 ustvarjanje nacrtov | Ustvarjanje Psihosocialna Prispevek Socialno
rehabilitacije nacrtov pomo¢ in podpora socialnega dela | delo na
rehabilitacije podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D101 socialni delavec bi | Spodbujanje Psihosocialna Prispevek Socialno
Sportnika lahko Sportnika pomoc in podpora socialnega dela | delo na
tudi spodbujal, podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
D102 ga motiviral. Motiviranje Psihosocialna Prispevek Socialno
Sportnika pomo¢ in podpora socialnega dela | delo na
podrociju
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rehabilitacij
e Sportnikov

D103 Ja, menim, da bi Obstoj prispevka Prispevek Socialno
lahko. socialnega dela k socialnega dela | delo na
Casu in kakovosti podrocju
rehabilitacije rehabilitacij
e Sportnikov

D104 Ce obstaja nek Obstoj nacrta Prispevek Socialno
nacrt rehabilitacije | rehabilitacije socialnega dela | delo na
Sportnika Sportnikov podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

D105 in se tega tudi Drzanje nacrta Prispevek Socialno
konsistentno rehabilitacije socialnega dela | delo na
drzimo, bi lahko $portnikov vodi k podrocju
rehabilitacija bila hitri in ucinkoviti rehabilitacij
hitra in u¢inkovita. | rehabilitaciji e Sportnikov

D106 Ce je v naért Vepljava skrbi za Prispevek Socialno
vpeljana tudi skrb | duSevno zdravje socialnega dela | delo na
za duSevno zdravje | vodi k Se hitrejsi in podrocju
Sportnika, bi lahko | bolj uc¢inkoviti rehabilitacij
bila rehabilitacija rehabilitaciji e Sportnikov
Se hitrejSa in Sportnikov
ucinkovitejsa,

D107 ker bi bil Sportnik | Vecja motivacija Prispevek Socialno
tako bolj Sportnikov socialnega dela | delo na
motiviran, podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

D108 imel bi ob sebi Prisotnost osebe, Prispevek Socialno
nekoga, ki bi ga ki spodbuja socialnega dela | delo na
spodbujal in podrocju
podobno. rehabilitacij

e Sportnikov

D109 Socialno delo Socialno delo kot Prispevek Socialno
nasploh lahko prispevek k socialnega dela | delo na
prispeva k boljsemu podrocju
boljsemu dusevnemu stanju rehabilitacij
duSevnemu, e Sportnikov

D110 socialnemu Socialno delo kot Prispevek Socialno

prispevek k socialnega dela | delo na
boljsemu podrocju
socialnemu stanju rehabilitacij
e Sportnikov
D111 in fizicnemu stanju | Socialno delo kot Prispevek Socialno
prispevek k socialnega dela | delo na
boljsemu podrocju
fizi¢nemu stanju rehabilitacij
e Sportnikov

D112 in s tem tudi k IzboljSanje ¢asa in Prispevek Socialno
izboljSanju ¢asain | kakovosti socialnega dela | delo na
kakovosti okrevanja podrocju
okrevanja. rehabilitacij

e Sportnikov
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D113 Sodelovanje je Kljuéno Medpoklicno Socialno
lahko kljucno. sodelovanje sodelovanje delo in
druga
strokovna
podrocja

D114 Vlogo vidim v tem, | Sodelovanje Nacin Medpoklicno Socialno

da morajo socialni | socialnih delavcev | medpoklicnega sodelovanje delo in
delavci z drugimi z drugimi podroc¢ji | sodelovanja druga
podrocji sodelovati | po nacinu, da se strokovna
tako, da se Sportnik | Sportnik pocuti podrocja
najprej pocuti varno

varno.

D115 Nacelo varnosti Nacelo varnosti Nacin Medpoklicno Socialno
medpoklicnega sodelovanje delo in
sodelovanja druga

strokovna
podrocja

D116 in nacelo zaupnosti | Nacelo zaupnosti Nacin Medpoklicno Socialno
medpoklicnega sodelovanje delo in
sodelovanja druga

strokovna
podrocja

D117 Zelo pomembno je, | Pomembnost Nacin Medpoklicno Socialno

dav tekocega poteka medpoklicnega sodelovanje delo in
multidisciplinarne | informacij v sodelovanja druga

m timu poteka multidisciplinarne strokovna
pretok informacij m timu podrocja
tekoce,

D118 je prisotna dobra Prisotnost dobre Nacin Medpoklicno Socialno

komunikacije medpoklicnega sodelovanje delo in
sodelovanja druga
strokovna
podrocja
D119 in odkrita Prisotnost odkrite | Nacin Medpoklicno Socialno
komunikacija, komunikacije medpoklicnega sodelovanje delo in
sodelovanja druga
strokovna
podrocja
D120 ¢lani tima morajo Medsebojno Nacin Medpoklicno Socialno
medseboj nudenje predlogov | medpoklicnega sodelovanje delo in
sodelovati tako, da | za izboljSanje sodelovanja druga
si nudijo predloge | dolocenih korakov strokovna
za izboljSanje rehabilitacije podrocja
dolocenih korakov
rehabilitacije,
D121 se medseboj Medsebojno Nacin Medpoklicno Socialno
dopolnjujejo, dopolnjevanje medpoklicnega sodelovanje delo in
sodelovanja druga
strokovna
podrocja
D122 izobrazujejo. Medsebojno Nacin Medpoklicno Socialno
izobrazevanje medpoklicnega sodelovanje delo in
sodelovanja druga
strokovna
podrocja
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D123 Tako, da bi bile Informiranje Izboljsave na Medpoklicno Socialno
ostale stroke drugih strok o podrocju sodelovanje delo in
informirane o moznosti medpoklicnega druga
moznosti integracije sodelovanja strokovna
integracije socialne | socialnega dela v podrocja
delavke v proces proces
rehabilitacije rehabilitacije
$portnikov po $portnikov po
poskodbi, poskodbi

D124 da bi se oblikovali | Oblikovanje Izboljsave na Medpoklicno Socialno

programov v podrocju sodelovanje delo in
sklopu medpoklicnega druga
rehabilitacije, sodelovanja strokovna
kamor so podrocja
vklkjuceni socialni

delavci

D125 in izvajali Izvajanje Izboljsave na Medpoklicno Socialno
programi v sklopu | programov v podrocju sodelovanje delo in
rehabilitacije, sklopu medpoklicnega druga
kamor bi bili rehabilitacije, sodelovanja strokovna
vkljuceni socialni kamor so vkljuceni podrocja

delavci.

socialni delavci
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rehabilitacij
e Sportnikov

E15 ker vem, da tam Delovanje URI Soca Socialno
socialne delavke socialnih delavk na delo na
delujejo na podrocju podrocju
podrocju rehabilitacije v rehabilitacij
rehabilitacije in URI Soca e Sportnikov
predvidevam, da
SO se same Ze
sreCale s Sportniki
po poskodbi.

El6 Drugace Se nisem | Nevednost o Nevednost Seznanjenost o | Socialno
slisala za delovanju socialnih | sogovornika o socialnih delo na
delovanje socialne | delavk na podro¢ju | socialnem delu na delavcih na podrocju
delavke na tem rehabilitacije podrocju podrocju rehabilitacij
podrocju. Sportnikov rehabilitacije rehabilitacije e Sportnikov

Sportnikov Sportnikov
E17 Ne. Ne obstoj izkusenj Osebne Socialno
sodelovanja s izkusnje delo na
Sportniki sogovornika podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov

E18 Ce 7e pomojem so | Obstoj Nevednost Seznanjenost Socialno
Sportniki, Sportne | ozavescenosti Sportnikov, Sportnih | Sportnikov, delo na
organizacije, Sportnikov, organizacij, panog in | Sportnih podrocju
panoge in ekipe Sportnih ekip o socialnih organizacij, rehabilitacij
ozavescene 0 organizacij, panog | delavcih na podrocju | panog in ekip o | e Sportnikov
moznosti vstopa in ekip o vstopu rehabilitacije socialnih
Sportnih Sportnih $portnikov delavcih na
psihologov, to ja. psihologov na podrocju

podrocje rehabilitacije
rehabilitacije Sportnikov
Sportnikov

E19 O vstopu socialnih | Ne ozave$cenost Nevednost Seznanjenost Socialno
delavcev na Sportnikov, Sportnikov, Sportnih | Sportnikov, delo na
njihovo podrocje Sportnih organizacij, panog in | Sportnih podrocju
pa menim, da niso | organizacij, panog | ekip o socialnih organizacij, rehabilitacij
ozavesceni. in ekip o vstopu delavcih na podro¢ju | panog in ekip o | e Sportnikov

socialnih delavcev | rehabilitacije socialnih

na podrocje Sportnikov delavcih na

rehabilitacije podrocju

Sportnikov rehabilitacije
Sportnikov

E20 Ne vem, da bi se Slaba ozavescenost | Nevednost Seznanjenost Socialno
kdo spomnil, da bi Sportnikov, Sportnih | Sportnikov, delo na
lahko bili mi organizacij, panog in | $portnih podrocju
vkljuceni. ekip o socialnih organizacij, rehabilitacij

delavcih na podro¢ju | panog in ekip o | e Sportnikov
rehabilitacije socialnih
Sportnikov delavcih na

podrocju

rehabilitacije

Sportnikov

E21 Kvec¢emu morda, Osebna odlocitev Seznanjenost Socialno
da se kaksen posameznega $portnikov, delo na
Sportnik Sportnih podrocju
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individualno obrne | Sportnika o obisku organizacij, rehabilitacij
na CSD, CSD-ja panog in ekip o | e Sportnikov
socialnih
delavcih na
podrocju
E22 ker potrebuje Osebna odlocitev Seznanjenost Socialno
pomo¢ pri urejanju | posameznega $portnikov, delo na
socialnih zadev Sportnika o obisku Sportnih podrocju
CSD-ja zaradi organizacij, rehabilitacij
potrebe po pomoci panog in ekip o | e Sportnikov
pri urejanju socialnih
socialnih zadev delavcih na
podrociju
E23 ali pa Osebna odlocitev Seznanjenost Socialno
psihosocialno posameznega $portnikov, delo na
podporo. $portnika o obisku $portnih podrocju
CSD-ja zaradi organizacij, rehabilitacij
potrebe panog in ekip o | e Sportnikov
psihosocialne socialnih
podpore delavcih na
podrocju
E24 Menim, da je Ozavescenost Seznanjenost Socialno
odvisno od tega, socialnih delavcev socialnih delo na
koliko se kak o0 vstopu socialnega delavcev o podrocju
socialni delavec dela na podrocje socialnem delu | rehabilitacij
zanima za razlicna | rehabilitacije na podrocju e Sportnikov
podrocja Sportnika odvisna rehabilitacije
socialnega dela. od njihovega $portnikov
zanimanja za
razli¢na podrocja
socialnega dela
E25 Tisti, ki se Aktivno izobrazeni | Vednost socialnih Seznanjenost Socialno
izobrazujejo, socialni delavci so | delaveev o socialnih delo na
ozavesceni socialnem delu na delavcev o podrocju
podrocju socialnem delu | rehabilitacij
rehabilitacije na podrocju e Sportnikov
Sportnikov rehabilitacije
$portnikov
E26 in berejo ¢lanke Socialni delavci, ki | Vednost socialnih Seznanjenost Socialno
menim, da so berejo ¢lanke so delavcev o socialnih delo na
ozavesceni. ozavesceni socialnem delu na delavcev o podrocju
podrocju socialnem delu | rehabilitacij
rehabilitacije na podrocju e Sportnikov
Sportnikov rehabilitacije
$portnikov
E27 Sama nisem. Ne ozavescenost Nevednost socialnih | Seznanjenost Socialno
delavcev o socialnih delo na
socialnem delu na delavcev o podrocju
podrocju socialnem delu | rehabilitacij
rehabilitacije na podrocju e Sportnikov
Sportnikov rehabilitacije
$portnikov
E28 Na splosno pa Slaba ozavescenost | Nevednost socialnih | Seznanjenost Socialno
mislim, da je delavcev o socialnih delo na
ozavescenost socialnem delu na delavcev o podrocju
slaba. podrociju socialnem delu
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rehabilitacije na podrocju rehabilitacij
Sportnikov rehabilitacije e Sportnikov
$portnikov
E29 Potrebe so seveda | Odvisnost potreb Potrebe Socialno
odvisne od od Sportnikovega $portnikov po delo na
Sportnika samega | karakterja poskodbi podrocju
in kaksen je torej, rehabilitacij
e Sportnikov
E30 kako se s Odpvisnost potreb Potrebe Socialno
poskodbo od $portnikovega $portnikov po delo na
spoprijema, spoprijemanja s poskodbi podrocju
poskodbo rehabilitacij
e Sportnikov
E31 ali ima kaksno Odvisnost potreb Potrebe Socialno
zunanjo socialno od Sportnikove $portnikov po delo na
mrezo, ki mu nudi | zunanje socialne poskodbi podrocju
podporo in mreze rehabilitacij
podobno. e Sportnikov
E32 Potrebuje socialno | Potreba po socialni | Specifi¢ne potrebe Potrebe Socialno
mreZzo, ki mu bo mrezi, ki mu nudi $portnikov po delo na
stala ob strani med | podporo med poskodbi podrocju
procesom procesom rehabilitacij
rehabilitacije po rehabilitacije e Sportnikov
poskodbi,
E33 potrebuje tudi nek | Potreba po Specifi¢ne potrebe Potrebe Socialno
sistematicen nacrt, | sistemati¢nem $portnikov po delo na
ki se ga bo drzal, nacrtu poskodbi podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
E34 kot nek nacrt Potreba po nacrtu Specifi¢ne potrebe Potrebe Socialno
rehabilitacije, rehabilitacije $portnikov po delo na
poskodbi podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
E35 psihosocialno Potreba po Specifi¢ne potrebe Potrebe Socialno
podporo. psihosocialni $portnikov po delo na
podpori poskodbi podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
E36 Vlogo seveda Obstoj vlioge Obstoj vlioge Socialno
vidim. socialnega dela | delo na
na podrocju podrocju
rehabilitacije rehabilitacij
Sportnikov e Sportnikov
E37 Spet bi se navezala | Navezava na URI URI Soca Socialno
nazaj na URI Soca. | Soca delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
E38 Ce gledamo, da Socialni delavec Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
obstaja nek nudi usmeritve in podpora socialnega dela | delo na
Sportnik, ki se Sportniku, ki se podrocju
sooca s hudo sooca s hudo rehabilitacij

poskodbo, zaradi
katere je primoran
zakljuciti Sportno

poskodbo, zaradi
katere je primoran
zakljuciti Sportno

e Sportnikov
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kariero, mora
Startati vbistvu iz
ni¢ in si urediti

kariero in si urediti
socialne zadeve
(zaposlitev, druge

neke druge prihodke)
prihodke oziroma

neko novo

zaposlitev, kar mu

je verjetno tezko in

mu socialni

delavec lahko Ze

tukaj nudi neke

usmeritve

E39 oziroma Potreba po Specifi¢ne potrebe Potrebe Socialno

svetovanje svetovanju $portnikov po delo na
poskodbi podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
E40 in psihosocialno Potreba po Specifi¢ne potrebe Potrebe Socialno
podporo. psihosocialni $portnikov po delo na
podpori poskodbi podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov

E41 Prav tako mu Iskanje novih Urejanje socialnih Prispevek Socialno
lahko nudi pomo¢ | prebivalis¢ zadev socialnega dela | delo na
pri iskanju novega podrocju
prebivalisca, ker rehabilitacij
profesionalni e Sportnikov
Sportniki ponavadi
prebivajo v
kaksnih teh
klubskih
prebivalis¢ih in
potem morebiti
ostanejo brez njih.

E42 Menim, da bi Socialno delo kot Medpoklicno Socialno
socialno delo dopolnjevanje sodelovanje delo in
znano dopolnjevati | drugih strokovnih druga
druga strokovna podrocij strokovna
podrodja. podrocja

E43 V primerjavi s Socialno delo v Vkljucevanje Primerjava z Socialno
fizioterapijo bi primerjavi s socialnega dela v drugimi delo in
socialno delo fizioterapijo kot proces rehabilitacije | strokovnimi druga
lahko zavzelo stroka, ki skrbi za $portnikov po podrocji strokovna
vlogo skrbi za dusevno zdravje poskodbi v podrocja
dusevno zdravje, primerjavi z drugimi

strokovnimi podrocji

E44 ker fizioterapevti, | Osredotocanje na Vkljucevanje Primerjava z Socialno
zdravniki in fizi¢ne vidike socialnega dela v drugimi delo in
delovni terapevti rehabilitacije s proces rehabilitacije | strokovnimi druga
se osredotocajo na | strani $portnikov po podrocji strokovna
fizi¢ni vidik fizioterapevtov, poskodbi v podrocja
rehabilitacije. zdravnikov in primerjavi z drugimi

delovnih strokovnimi podrocji
terapevtov
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E45 Mislim, da bi delo | Podobnost dela Vkljucevanje Primerjava z Socialno
socialnega delavca | socialnega dela in socialnega dela v drugimi delo in
lahko bilo kar psihologije proces rehabilitacije | strokovnimi druga
podobno delu $portnikov po podrocji strokovna
psihologa. poskodbi v podrocja

primerjavi z drugimi
strokovnimi podro¢ji

E46 Oba bi se Socialno delo in Vkljucevanje Primerjava z Socialno
osredotocala na psihologija se socialnega dela v drugimi delo in
dusevno zdravje, osredotocata na proces rehabilitacije | strokovnimi druga
kot sem ze dusSevno zdravje $portnikov po podrocji strokovna
omenila. poskodbi v podrocja

primerjavi z drugimi
strokovnimi podro¢ji

E47 Sama bi omenila Pomembnost Celovita Prispevek Socialno
Se holisticen holisticnega rehabilitacija socialnega dela | delo na
pristop. pristopa Sportnikov podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

E48 Sodelovanje v Timsko Znacilnosti Medpoklicno Socialno
timih med sodelovanje medpoklicnega sodelovanje delo in
socialnimi delavci | omogoca sodelovanja druga
in drugimi obravnavo fizi¢nih strokovna
strokami, bi potreb Sportnikov podrocja
omogocil, da pri
$portnikih
obravnavamo tako
fizicne

E49 kot tudi Timsko Znacilnosti Medpoklicno Socialno
psihosocialne sodelovanje medpoklicnega sodelovanje delo in
potrebe. omogoca sodelovanja druga

obravnavo strokovna
psihosocialnih podrocja
potreb $portnikov

E50 Tako bi pomoje Doseganje celostne | Celovita Prispevek Socialno
lahko dosegli res rehabilitacije s rehabilitacija socialnega dela | delo na
celostno timskim pristopom | Sportnikov podrocju
rehabilitacijo, rehabilitacij

e Sportnikov

E51 ker koliko sama V Sloveniji zgolj Primerjava z Socialno
poznam prakso, se | ukvarjanje s drugimi delo in
danes v Sloveniji fizi¢nim vidikom strokovnimi druga
ukvarjamo zgolj s | rehabilitacije podrocji strokovna
fizi¢no podrocja
rehabilitacijo

E52 in povsem Pozabljanje na Soocanje Sportnikov | Potrebe Socialno
pozabimo na to, $portnikovo s poskodbo $portnikov po delo na
kako se Sportniki pocutje poskodbi podrocju
pocutijo, rehabilitacij

e Sportnikov

E53 kaj vec Se Pozabljanje na Soocanje Sportnikov | Potrebe Socialno

potrebujejo. $portnikove s poskodbo $portnikov po delo na
potrebe poskodbi podrocju
rehabilitacij

e Sportnikov
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E54 Zagotovo jim ni Obdobje poskodbe | Soocanje Sportnikov | Potrebe Socialno
lahko, ko se Sportnika kot tezko | s poskodbo $portnikov po delo na
soocajo s obdobje poskodbi podrocju
poskodbo rehabilitacij

e Sportnikov

E55 in imajo Zaradi poskodbe se | Soocanje Sportnikov | Potrebe Socialno
popolnoma spremeni s poskodbo $portnikov po delo na
spremenjen dan. Sportnikov vsakdan poskodbi podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

E56 Tukaj bi lahko Vstop socialnih Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
vstopili socialni delavcev, ki in podpora socialnega dela | delo na
delavci in jim odpirajo prostor za podrocju
ponudili prostor, razbremenitvene rehabilitacij
kjer bi se lahko pogovore e Sportnikov
preko pogovora
razbemenili.

E57 Menim, da bi Vecja motivacija Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
Sportnike to bolj za Sportnike in podpora socialnega dela | delo na
motiviralo podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

E58 in jim dalo nek Dodaten zagon za Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
dodaten zagon pri | Sportnike v procesu | in podpora socialnega dela | delo na
procesu rehabilitacije podrocju
rehabilitacije. rehabilitacij

e Sportnikov
E59 Zal ne poznam, Nepoznavanje Primer dobre Socialno
primera dobre prakse delo na
prakse podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov

E60 ker kot sem ze Ne poznavanje Nevednost Socialno
omenila, za sodelovanja med sogovornika o delo na
sodelovanje Se socialnimi delavci socialnem delu | podroc¢ju
sploh nisem in Sportniki na podrocju rehabilitacij
slisala. rehabilitacije e Sportnikov

$portnikov

E61 Pri urejanju Urejanje bolniske Urejanje socialnih Prispevek Socialno
naprimer bolniske, zadev socialnega dela | delo na

podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov

E62 informiranju o Informiranje o Informiranje Prispevek Socialno

pravicah, pravicah socialnega dela | delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov

E63 urejenju Urejanje Urejanje socialnih Prispevek Socialno
zavarovanj, ¢e teh | zavarovanj zadev socialnega dela | delo na
e nimajo urejenih, podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

E64 informiranju o Informiranje o Informiranje Prispevek Socialno
tem, ali jim dodatkih socialnega dela | delo na
pripadajo kak3ni podrocju
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dodatki in Se
kaksne stvari poleg

rehabilitacij
e Sportnikov

tega.

E65 Seveda vidim Svetovanje v Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
vlogo tudi pri okviru in podpora socialnega dela | delo na
svetovanju v psihosocialne podrocju
okviru podpore rehabilitacij
psihosocialne e Sportnikov
podpore

E66 in nudenju pomo¢i | Nudenje pomoci Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
svojcem, ¢e slednji | svojcem in podpora socialnega dela | delo na
obstajajo. podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

E67 Pomoc¢ svojcem bi | Informiranje Informiranje Prispevek Socialno
izgledala tako, da svojcev o situaicji, socialnega dela | delo na
jih informiramo o | v kateri se Sportnik podrocju
situaciji, v kateri nahaja rehabilitacij
se Sportnik nahaja e Sportnikov

E68 in da slednjo bolje | Pomo¢ svojcem pri | Informiranje Prispevek Socialno
razumejo, boljsem socialnega dela | delo na

razumevanju podrocju
situacije, v kateri rehabilitacij
se Sportnik nahaja e Sportnikov

E69 mogoce jim Podpora Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
nudimo tudi Sportnikom v obliki | in podpora socialnega dela | delo na
podporo v obliki pogovorov podrocju
pogovorov rehabilitacij

e Sportnikov

E70 ali svetovanj, Podpora Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno

Sportnikom v obliki | in podpora socialnega dela | delo na

svetovanj podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov

E71 jih napotimo k Napotitev Medpoklicno Socialno

psihologom. $portnikov k sodelovanje delo in
psihologom druga
strokovna
podrocja

E72 Tudi Sportnike Napotitet Medpoklicno Socialno
lahko napotimo k $portnikov k sodelovanje delo in
psihologom psihologom, Ce je druga

to potrebno strokovna
podrocja

E73 ali Napotitet Pomoc¢ Sportniku Medpoklicno Socialno
psihoterapevtom, $portnikov k sodelovanje delo in
¢e ocenimo, da psihoterapevtom, druga
potrebujejo tako Ce je to potrebno strokovna
vrste pomoci. podrocja

E74 Pomembno se mi Pomembnost Medpoklicno Socialno
zdi omeniti tudi multidisciplinarneg sodelovanje delo in
multidisciplinarno | a sodelovanja druga
sodelovanje. strokovna

podrocja
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E75 Mislim predvsem | Pomembnost Medpoklicno Socialno
timsko delo. timskega dela sodelovanje delo in
druga
strokovna
podrocja
E76 Ze pri naSem delu | Povezovanje v Nacin Medpoklicno Socialno
v UKC-ju se UKCs medpoklicnega sodelovanje delo in
povezemo fizioterapevti, sodelovanja druga
fizioterapevti, logopedi, strokovna
delovni terapevti, | delovnimi podrocja
logopedi, socialni | terapevti,
delavci, tudi socialnimi delavci
psihologi in in psihologi
sodelujemo na
dolocenih
primerih.
E77 Drug od drugega Ucenje drug od Nacin Medpoklicno Socialno
se u¢imo, drugega medpoklicnega sodelovanje delo in
sodelovanja druga
strokovna
podrocja
E78 si izmenjujemo [zmenjevanje Znacilnosti Medpoklicno Socialno
mnenja, mnenj medpoklicnega sodelovanje delo in
sodelovanja druga
strokovna
podrocja
E79 izkusnje [zmenjevanje Nacin Medpoklicno Socialno
izkusenj medpoklicnega sodelovanje delo in
sodelovanja druga
strokovna
podrocja
E80 in tako Pridobivanje Nacin Medpoklicno Socialno
pridobivamo mnogo novih medpoklicnega sodelovanje delo in
mnogo novih pogledov sodelovanja druga
pogledov strokovna
podrocja
E81 ter izkuSen;. Pridobivanje novih | Nacin Medpoklicno Socialno
izkusenj medpoklicnega sodelovanje delo in
sodelovanja druga
strokovna
podrocja
E82 Mislim, da je Bistveno Medpoklicno Socialno
povezovanje v povezovanje v sodelovanje delo in
multidisciplinarne | multidisciplinarne druga
time zelo bistveno | m timu strokovna
in pomembno, podrocja
E83 saj lahko tako Bistveno Medpoklicno Socialno
predvidimo vec povezovanje v sodelovanje delo in
vidikov multidisciplinarne druga
rehabilitacije m timu, zaradi strokovna
predvidenja vec podrocja
vidikov
rehabilitacije
E84 in Sportnike Bistveno Medpoklicno Socialno
celostno povezovanje v sodelovanje delo in
rehabilitiramo. multidisciplinarne druga
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m timu zaradi strokovna
moznosti celostne podrocja
rehabilitacije

E85 Socialni delavei bi | Socialni delavci Medpoklicno Socialno
morali medseboj morajo medseboj sodelovanje delo in
sodelovati sodelovati druga

strokovna
podrocja

E86 in Sportnikom Socialni delavci Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
pomagati raziskati | morajo Sportnikov | in podpora socialnega dela | delo na
moznosti, ki so jim | pomagati raziskati podrocju
na voljo. mozne moznosti rehabilitacij

e Sportnikov

E&7 Pri nas, v UKC, Prepoznavanje Potrebe Socialno
veliko potreb potreb s strani $portnikov po delo na
prepoznajo drugih zaposlenih poskodbi podrocju
zaposleni na delavcev, ki rehabilitacij
oddelkih, kateri opazanja e Sportnikov
slednje prenesejo v | uporabnikov
socialno sluzbo, prenesejo v
ker mi nismo ves socialno sluzbo — v
Cas prisotni na UKC-ju
oddelku.

E88 Tako mislim, da Opis opazanj Potrebe Socialno
zaposleni povejo zaposlenih $portnikov po delo na
svoja opazanja iz poskodbi podrocju
oddelka. rehabilitacij

e Sportnikov

E&9 Menim, da bi Prepoznavanje Potrebe Socialno
socialni delavci, ki | potreb Sportnikov $portnikov po delo na
se ukvarjajo s na podoben nacin poskodbi podrocju
$portniki, potrebe | kot v UKC-ju rehabilitacij
lahko prepoznavali e Sportnikov
na podoben nacin

E90 torej, da so Predhodna Potrebe Socialno
Sportniki ze napotitev $portnikov po delo na
predhodno $portnikov v poskodbi podrocju
napoteni k njim iz | socialno sluzbo s rehabilitacij
strani trenerjev, strani trenerjev, e Sportnikov
zdravnikov ali zdravnikov
koga podobnega.

E9l Potem pa se Opravljanje Potrebe Socialno
seveda opravijo pogovorov med $portnikov po delo na
pogovori s socialnimi delavci poskodbi podrocju
$portniki in Sportniki rehabilitacij

e Sportnikov

E92 in skozi teh lahko | Ugotavljanje Potrebe Socialno
ugotovimo, s ¢im Sportnikovih $portnikov po delo na
se Sportnik soocanj na podlagi poskodbi podrocju
pravzaprav soo¢a, | pogovorov med rehabilitacij

socialnimi delavci e Sportnikov
in Sportniki

E93 kako je poskodba | Ugotavljanje Potrebe Socialno
nanj vplivala, vpliva poskodbe na $portnikov po delo na

$portnike na poskodbi podrocju

podlagi pogovorov
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med socialnimi rehabilitacij
delavci in Sportniki e Sportnikov
E%4 kaksne so njegove | Ugotavljanje Potrebe Socialno
zelje, Sportnikovih Zelj $portnikov po delo na
na podlagi poskodbi podrocju
pogovorov med rehabilitacij
socialnimi delavci e Sportnikov
in Sportniki
E95 katere izzive ima Ugotavljanje Potrebe Socialno
in podobno. izzivov Sportnika $portnikov po delo na
na podlagi poskodbi podrocju
pogovorov med rehabilitacij
socialnimi delavci e Sportnikov
in Sportniki
E96 Bistveno je Specifi¢nost in Potrebe Socialno
omeniti, da ima individualnost $portnikov po delo na
vsak posameznik potreb vsakega poskodbi podrocju
specifine in posameznika rehabilitacij
individualne e Sportnikov
potrebe
E97 ter izzive, Specifi¢nost in Potrebe Socialno
individualnost $portnikov po delo na
izzivov vsakega poskodbi podrocju
posameznika rehabilitacij
e Sportnikov
E98 s katerimi se Pomembnost Potrebe Socialno
sooca, zato je individualnega $portnikov po delo na
pomembno sodelovanja med poskodbi podrocju
individualno socialnim rehabilitacij
sodelovanje delavcem in e Sportnikov
socialnega delavca | Sportnikom
in Sportnika
E99 na nacin, da je Pomembnost Potrebe Socialno
vsaka tezava, vsak | individualne $portnikov po delo na
izziv obravnavan obravnave izzivov poskodbi podrocju
individualno zanj in tezav Sportnika rehabilitacij
in samo zanj. e Sportnikov

E100 Sej verjetno Obstoj Potrebe Socialno
obstajajo kaksni univerzalnih $portnikov po delo na
univerzalni postopkov dela poskodbi podrocju
postopki, po socialnega delavca rehabilitacij
katerih se socialni e Sportnikov
delavci ravnajo,

E101 tudi jaz dolocen Opravljanje Potrebe Socialno
del z uporabniki dolocenega dela $portnikov po delo na
opravim socialnega delavca poskodbi podrocju
univerzalno. univerzalno rehabilitacij

e Sportnikov

E102 Ampak je res Bistveno grajenje Potrebe Socialno
bistveno, da z svoje zgodbe z $portnikov po delo na
vsakim gradimo vsakim poskodbi podrocju
svojo zgodbo posameznikom rehabilitacij

posebej e Sportnikov

E103 in se poskuSamo Bistveno Potrebe Socialno
res osredotocCiti na | osredotoCanje na $portnikov po delo na
vsakega vsakega poskodbi podrocju
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posameznika
posebej, ker niti
dva si nista ista,
vsak ima svojo

posameznika
posebej

rehabilitacij
e Sportnikov

zgodbo ane.
E104 Ja, kot sem Ze Socialno delo Kljuéna vloga Vloga Socialno
omenila. lahko podpre socialnega dela socialnega dela | delo na
$portnike v procesu na podrocju podrocju
okrevanja po rehabilitacije rehabilitacij
poskodbi Sportnikov e Sportnikov
E105 Iz vidika Psihosocialna Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
psihosocialne podpora in podpora socialnega dela | delo na
podpore, podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
E106 svetovanja ... Svetovanje Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
in podpora socialnega dela | delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
E107 Velik prispevek Velik prispevek Medpoklicno Socialno
vidim tudi v multidisciplinarneg sodelovanje delo in
multidisciplinarne | a sodelovanja druga
m sodelovanju strokovna
med razlicnimi podrocja
strokovnjaki,
E108 da se osredotocimo | Multidisciplinarno | Celovita Prispevek Socialno
na celostni, sodelovanje rehabilitacija socialnega dela | delo na
pomeni Sportnikov podrocju
osredotocanje na rehabilitacij
celostni pristop k e Sportnikov
rehabilitaciji
E109 holisticen pristop k | Multidisciplinarno | Celovita Prispevek Socialno
rehabilitaciji. sodelovanje rehabilitacija socialnega dela | delo na
pomeni Sportnikov podrocju
osredotocanje na rehabilitacij
holisti¢ni pristop k e Sportnikov
rehabilitaciji
El110 Socialni delavci Socialni delavec Kljuéna vloga Vloga Socialno
lahko Sportnike lahko Sportnike socialnega dela socialnega dela | delo na
veliko nau¢imo veliko nauci na podroc¢ju podrocju
rehabilitacije rehabilitacij
Sportnikov e Sportnikov
Ell1 in informiramo o Socialni delavec Informiranje Prispevek Socialno
njihovih pravicah | lahko Sportnike socialnega dela | delo na
ko se ne ukvarjajo | informira o podrocju
s Sportom, njihovih pravicah rehabilitacij
ob Sportni e Sportnikov
odsotnosti
E112 urejamo jim lahko | Socialni delavec Urejanje socialnih Prispevek Socialno
kaksne denarne lahko Sportnikom zadev socialnega dela | delo na
dodatke, ureja denarne podrocju
dodatke rehabilitacij

e Sportnikov
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E113 bolniske in Socialni delavec Urejanje socialnih Prispevek Socialno
podobno. lahko Sportnikom zadev socialnega dela | delo na
ureja bolniske podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
El114 Sigurno. Obstoj prispevka Prispevek Socialno
socialnega dela k socialnega dela | delo na
Casu in kakovosti podrocju
rehabilitacije rehabilitacij
e Sportnikov
E115 HitrejSe ne vem, Ne prepricanost o Prispevek Socialno
ker vseeno je tukaj | moznosti hiterjse socialnega dela | delo na
prepleteno tudi rehabilitacije, podrocju
zdravstveno stanje | zaradi rehabilitacij
Sportnika, v Sportnikovega e Sportnikov
katerega se tezje zdravstvenega
vpletamo in ga kar | stanja
tako spremenimo.
El16 Bolj kakovostno Prisotnost Prispevek Socialno
pa bi sigurno bilo. | socialnega delavca socialnega dela | delo na
omogoca bolj podrocju
kakovostno rehabilitacij
rehabilitacijo e Sportnikov
E117 Predvsem iz vidika | Bolj kakovostna Prispevek Socialno
celostne rehabilitacija, socialnega dela | delo na
rehabilitacije, zaradi celostne podrocju
obravnave rehabilitacij
e Sportnikov
E118 ker bi Sportniki bili | Ob sodelovanju s Prispevek Socialno
bolj motivirani za | socialnim socialnega dela | delo na
rehabilitacijo, delavcem obstoj podrocju
moznosti vecje rehabilitacij
motivacije e Sportnikov
Sportnika za
rehabilitacijo
E119 Cutili bi se podprte. | Vecji obcutek Prispevek Socialno
podprtosti socialnega dela | delo na
$portnika podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
E120 Sodelovanje Medpoklicno Medpoklicno Socialno
socialnih delavcev | sodelovanje kot sodelovanje delo in
z drugimi kljucno za uspesno druga
strokovnjaki, kot rehabilitacijo strokovna
so zdravniki, Sportnika po podrocja
fizioterapevti, poskodbi
psihologi in drugi,
je kljucnega
pomena za
uspesno
rehabilitacijo
Sportnika po
poskodbi.
E121 Multidisciplinarni | Omogocanje Medpoklicno Socialno
pristop omogoca celostne obravnave sodelovanje delo in
druga
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celostno strokovna
obravnavo, podrocja

E122 ki lahko bistveno Celostna Celovita Vloga
prispeva k boljSim | obravnava bistveno rehabilitacija socialnega
rezultatom prispeva k dela na
rehabilitacije, rezultatom podrocju

rehabilitacije rehabilitacij
e Sportnikov

E123 Redni timski Izmenjava Redni timski Medpoklicno Socialno
sestanki informacij sestanki sodelovanje delo in
omogocajo druga
izmenjavo strokovna
informacij, podrocja

E124 usklajevanje Usklajevanje Redni timski Medpoklicno Socialno
nacrtov nacrtov sestanki sodelovanje delo in
rehabilitacije rehabilitacije druga

strokovna
podrocja

E125 in skupno Odlocanje o Redni timski Medpoklicno Socialno
odlo¢anje o najboljsih pristopih | sestanki sodelovanje delo in
najboljsih za posameznika druga
pristopih za strokovna
posameznega podrocja
Sportnika.

E126 Sama sem opazila, | Obstoj sinergije, ki Medpoklicno Socialno
dav izboljsa sodelovanje delo in
multidisciplinarnih | u¢inkovitost druga
timih nastaja neka | rehabilitacije strokovna
sinergija, ki lahko podrocja
izboljsa
ucinkovitost
rehabilitacije.

E127 Mogoce, da bi se Spodbujanje IzboljSave na Medpoklicno Socialno
spodbujalo sodelovanja med podrocju sodelovanje delo in
sodelovanje socialnimi delavei | medpoklicnega druga
socialnih delavcev | z drugimi strokami | sodelovanja strokovna
z drugimi strokami podrocja
na podrocju
rehabilitacije
$portnikov,

E128 ker mislim, da vsi | Slaba seznanjenost | Nevednost socialnih | Seznanjenost Socialno
sploh niso drugih strok o delavcev o socialnih delo na
seznanjeni s tem, vstopu socialnega socialnem delu na delavcev o podrocju
da bi se morda dela na podrocje podrocju socialnem delu | rehabilitacij
socialno delo rehabilitacije rehabilitacije na podrocju e Sportnikov
lahko vkljucevalo | Sportnikov Sportnikov rehabilitacije
na to podrocje. Sportnikov

E129 Omenila bi Se Izobrazevanje o Izboljsave na Medpoklicno Socialno
mogoce novejsih pristopih | podroc¢ju sodelovanje delo in
izobrazevanja o v rehabilitaciji medpoklicnega druga
najnovejsih sodelovanja strokovna
pristopih v podrocja

rehabilitaciji, kar
se mi
socialnodelavni
pristop zdi, da je.
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E130 [zobrazevanje o [zobrazevanje o Izboljsave na Medpoklicno Socialno
ustrezni ustrezni podrocju sodelovanje delo in
komunikaciji, komunikaciji medpoklicnega druga

sodelovanja strokovna
podrocja

E131 redni sestanki in Se | Redni sestanki Izboljsave na Medpoklicno Socialno
kaj, podrocju sodelovanje delo in

medpoklicnega druga
sodelovanja strokovna
podrocja

125



KODIRANIE F

STEVILK 1ZJAVA POJEM PODKATEGORIJ | KATEGORIJ TEMA
A IZJAVE A A
Er — —— obrazl : :
ag g : .
o) soctnnes Eakul £ obrazl I; :
I - ro-del .
Fil ]j . F
- no-del
B SO : : - -
Univerzi : Ui J J F
Klinie Klinie
= va.j ol Ej]j - Podrotiodel Z T
. jSi 5 ..
prebivalstvom; pepulaeije
B V . — -
- bolniai 'i M I F
350 ek
P ]I 1j ]
3 ¥. .I . ...., Del - Podrotiodel Z T
kl—ﬁ'l'maj‘e—SVejeeV—. SHHC%SGW
. laciio-ki
Aima-svojeev
= Tod Vbl — -
. . . I F
T . vang .
S AL ASSU: 4 SO POPIEE] -
pomagampit S g f
f tho, j J | PopwaeHp
i jvl i
orgemt . AR g F
] popaciy
o .j] l
f rgey g f
popaciy
ae
Lénil ] CHORSe g F
. ” rmacye
. 1 1’ | f
pedebne: pravie
F13 Nisem. Ne seznanjenost z | Nevednost Seznanjenost o | Socialno
delovanjem sogovornika o socialnih delo na
socialnega socialnem delu na delavcih na podrocju
delavca na podrocju podrocju rehabilitacij
podrocju rehabilitacije rehabilitacije e Sportnikov
rehabilitacije Sportnikov Sportnikov
$portnikov
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F14 Ne. Ne obstoj Sodelovanje s Osebne Socialno
izkusenj $portniki v procesu izkusnje delo na
sodelovanja s rehabilitacije po sogovornika podrocju
$portniki poskodbi rehabilitacij

e Sportnikov

F15 Pomojem te dve Slaba povezava Obstoj vloge Socialno
stroki nista zdaj med Sportom in socialnega dela | delo na
tako, da bi bili zelo | socialnim delom v na podroc¢ju podrocju
povezani, Sloveniji rehabilitacije rehabilitacij

Sportnikov e Sportnikov

Fl16 vsaj v Sloveniji ne. | Slaba povezava Obstoj vloge Socialno
med Sportom in socialnega dela | delo na
socialnim delom v na podrocju podrocju
Sloveniji rehabilitacije rehabilitacij

Sportnikov e Sportnikov

F17 Ko slisimo Ne seznanjenost Obstoj vlioge Socialno
besedno zvezo socialnega socialnega dela | delo na
socialni delavec, se | delavca o na podroc¢ju podrocju
ne spomnimo socialnem delu na rehabilitacije rehabilitacij
najprej na podrocju Sportnikov e Sportnikov
povezavo s rehabilitacije
Sportom in delo s Sportnikov
$portnikom,

F18 ¢eprav menim, da Socialni delavci Prispevek Socialno
bi lahko veliko kot velik socialnega dela | delo na
pripomogli k prispevek k podrocju
rehabilitaciji rehabilitaciji rehabilitacij
slednjih. $portnikov e Sportnikov

F19 Drugace pa Slaba Nevednost Seznanjenost o | Socialno
menim, da je ozavescenost Sportnikov, Sportnih | Sportnikov, delo na
ozavescenost zelo organizacij, panog in | Sportnih podrocju
slaba, ekip o socialnem organizacij, rehabilitacij

delu na podrocju panog in ekip o | e Sportnikov
rehabilitacije socialnih
$portnikov delavcih na

podrocju

rehabilitacije

$portnikov

F20 v Sloveniji ta del Ne razvitost Seznanjenost o | Socialno
socialnega dela, po | socialnega dela v socialnih delo na
mojem mnenju, ni | $portu v Sloveniji delavcih na podrocju
razvit. podrocju rehabilitacij

rehabilitacije e Sportnikov
$portnikov

F21 Edino vidim Vidna povezava Osebna asistenca Prispevek Socialno
povezavo med med socialnimi socialnega dela | delo na
socialnimi delavci | delavci in podrocju
in parasportniki, parasSportniki rehabilitacij
kako se jim zZe e Sportnikov
rece?

F22 Tukaj bi lahko Delovanje Osebna asistenca Prispevek Socialno
morda socialni socialnih socialnega dela | delo na
delavci sodelovali | delavcev v obliki podrocju
v obliki neke osebne asistence rehabilitacij

osebne asistence

e Sportnikov
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F23 kot naprimer Kobilica ima Osebna asistenca Prispevek Socialno
Kobilica, ki je osebne asistente socialnega dela | delo na
$portnik in ima podrocju
osebne asistente. rehabilitacij

e Sportnikov
$portnikov

F24 Tukaj morda Povezava med Osebna asistenca Prispevek Socialno
obstaja neka socialnim delom socialnega dela | delo na
povezava. in parasportniki podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

F25 Po mojem mnenju | Socialni delavci Nevednost socialnih | Seznanjenost Socialno
socialni delavci pri | ne poznajo delavcev o socialnih delo na
nas ne vedo moznosti socialnem delu na delavcev o podrocju
0ziroma poznajo integracije podrocju socialnem delu | rehabilitacij
moznosti vstopa socialnega dela na | rehabilitacije na podrocju e Sportnikov
socialnega delavca | podrocje Sportnikov rehabilitacije
na podrocje rehabilitacije Sportnikov
rehabilitacije Sportnikov
$portnikov.

F26 Nikoli $e nisem Ne vednost o Nevednost socialnih | Seznanjenost Socialno
sliSala kaj takega. integraciji delavcev o socialnih delo na

socialnega dela na | socialnem delu na delavcev o podrocju
podrocje podrocju socialnem delu | rehabilitacij
rehabilitacije rehabilitacije na podrocju e Sportnikov
Sportnikov Sportnikov rehabilitacije
$portnikov
F27 Ja. Obstoj potreb Specificne potrebe Potrebe Socialno
$portnikov po $portnikov po delo na
poskodbi poskodbi podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov

F28 Naprimer podporo | Psihosocialna Specificne potrebe Potrebe Socialno
recimo podpora $portnikov po delo na
psihosocialno, poskodbi podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov
F29 prilagajanje na Potreba pomoci Specificne potrebe Potrebe Socialno
rehabilitacijo. prilagajanja na $portnikov po delo na
rehabilitacijo poskodbi podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov

F30 Vlogo vidim Razbremenitveni | Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
predvsem v pogovor in podpora socialnega dela | delo na
razbremenitvi podrocju
preko pogovora, rehabilitacij
kar je bistvo e Sportnikov
socialnega dela.

F31 Nek svetovalno Svetovalno Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
razbremenilni razbremenitveni in podpora socialnega dela | delo na
pogovor menim, da | pogovor kot podrocju
bi lahko imel kljucna vloga rehabilitacij
kljuéno vlogo. e Sportnikov

F32 Drugace bi si lahko | Klju¢na vloga Kljuéna vloga Vloga Socialno
predstavljala, da bi | socialnega dela socialnega dela socialnega dela | delo na
imelo socialno delo na podroc¢ju podrocju

128



klju¢no vlogo med rehabilitacije rehabilitacij
procesom Sportnikov e Sportnikov
rehabilitacije

$portnikov po

poskodbi.

F33 V primerjavi z Osredotocanje Vkljucevanje Primerjava z Socialno
drugimi fizioterapevtov na | socialnega dela v drugimi delo in
strokovnjaki, kot fizi¢no proces rehabilitacije | strokovnimi druga
so fizioterapevti, ki | rehabilitacijo $portnikov po podrocji strokovna
se osredotocajo na poskodbi v podrocja
fizi¢no okrevanje, primerjavi z drugimi

strokovnimi podro¢ji

F34 in psihologi, ki Osredotocanje Vkljucevanje Primerjava z Socialno
obravnavajo psihologov na socialnega dela v drugimi delo in
dusevno zdravje, dusevno proces rehabilitacije | strokovnimi druga

rehabilitacijo $portnikov po podrocji strokovna
poskodbi v podrocja
primerjavi z drugimi
strokovnimi podro¢ji

F35 socialni delavci Socialno delo Celovita Prispevek Socialno
ponujamo celovit ponuja celovit rehabilitacija socialnega dela | delo na
pristop, ki zajema | pristop Sportnikov podrocju
vse vidike rehabilitacije rehabilitacij
posameznikovega e Sportnikov
zivljenja.

F36 Ta celostna Kljucnost Celovita Prispevek Socialno
podpora je celostne podpore | rehabilitacija socialnega dela | delo na
kljuénega pomena | za uspe$no Sportnikov podrocju
za uspesno rehabilitacijo rehabilitacij
rehabilitacijo e Sportnikov

F37 in ponovno Kljucnost Celovita Prispevek Socialno
integracijo celostne podpore | rehabilitacija socialnega dela | delo na
Sportnikov v Za ponovno Sportnikov podrocju
normalno zivljenje. | integracijo rehabilitacij

Sportnika v e Sportnikov
zivljenje

F38 Hmm, primera Ne poznavanje Primer dobre Socialno
vkljucevanja primerov prakse delo na
socialnega dela v vkljucevanje podrocju
rehabilitacijo socialnega dela v rehabilitacij
$portnikov v rehabilitacijo e Sportnikov
Sloveniji pares ne | Sportnikov v
poznam. Sloveniji

F39 Menim, da bi lahko | Pozitiven Prispevek Socialno
zares pozitivno prispevek socialnega dela | delo na
prispevalo. podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov
F40 Hmm. Razli¢no. Razli¢no Potrebe Socialno
prepoznavanje in $portnikov po delo na
obravnavanje poskodbi podrocju
izzivov rehabilitacij
e Sportnikov

F41 Recimo z Razgovori s Potrebe Socialno
razgovori s Sportniki $portnikov po delo na
Sportniki, poskodbi podrocju
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rehabilitacij
e Sportnikov

F42 trenerji, Razgovori s Potrebe Socialno
trenerji $portnikov po delo na
poskodbi podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov
F43 druzinskimi ¢lani. | Razgovori z Potrebe Socialno
druzinskimi ¢lani $portnikov po delo na
poskodbi podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov

F44 Obravnavali pabi | Izdelava Nacin obravnave Potrebe Socialno
jih lahko tako, da individualnih $portnikovih potreb $portnikov po delo na
se izdelajo nacrtov poskodbi podrocju
individualni nacrti, rehabilitacij

e Sportnikov

F45 da se vzpostavi Vzpostavljanje Nacin obravnave Potrebe Socialno
psihosocialna psihosocialne Sportnikovih potreb $portnikov po delo na
podpora, podpore poskodbi podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

F46 se ustvari celovita | Ustvarjanje Nacin obravnave Potrebe Socialno
ocena potreb in celovite ocene Sportnikovih potreb $portnikov po delo na
podobno. potreb poskodbi podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

F47 Pomembno se mi Pomembnost Pristopi socialnega Prispevek Socialno
zdi tudi opolnomocenja dela socialnega dela | delo na
opolnomocenje. podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

F48 Omenila bi tudi Svetovanje o Urejanje socialnih Prispevek Socialno
svetovanje o pravicah zadev socialnega dela | delo na
pravicah Sportnikov podrocju
Sportnikov. rehabilitacij

e Sportnikov

F49 Sem Ze omenila, da | Vloga socialnega | Osebna asistenca Prispevek Socialno
vidim vlogo dela kot osebna socialnega dela | delo na
recimo pri asistenca pri podrocju
paraSportnikih in s | paraSportnikih rehabilitacij
tem povezano e Sportnikov
osebno asistenco.

F50 Tukaj nastopimo Socialni delavci Osebna asistenca Prispevek Socialno
socialni delavci kot | urejajo osebno socialnega dela | delo na
osebe, ki slednjo asistenco podrocju
urejajo. rehabilitacij

e Sportnikov

F51 Drugace pa seveda | Psihosocialna Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
psihosocialna podpora in podpora socialnega dela | delo na
podpora, podrocju

rehabilitacij

e Sportnikov
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F52 pomembni so tudi | Pomembnost Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
razbremenilni razbremenilnih in podpora socialnega dela | delo na
pogovori pogovorov podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

F53 in svetovanja Pomembnost Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno

svetovanja in podpora socialnega dela | delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov

F54 ter sodelovanje v Sodelovanje v Medpoklicno Socialno
multidisciplinarnih | multidisciplinarni sodelovanje delo in
timih. h timih druga

strokovna
podrocja

F55 Socialni delavci Delovanje s svojci | Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
tudi delujemo s uporabnikov in podpora socialnega dela | delo na
svojci nasih podrocju
uporabnikov. rehabilitacij

e Sportnikov

F56 Tako bi se lahko Pomoc¢ v Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
vkljucili v pomoc komunikaciji med | in podpora socialnega dela | delo na
pri komunikaciji svojci podrocju
med svojci, rehabilitacij

e Sportnikov

F57 jih izobrazevali pri | Izobrazevanje Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
tem, kako najbolje | svojcev o podpori | in podpora socialnega dela | delo na
podpreti Sportnika | Sportnika med podrocju
med okravanjem. okrevanjem rehabilitacij

e Sportnikov

F58 Mi bi lahko Pomoc¢ pri Pomoc pri iskanju Prispevek Socialno
Sportnikom poklicnem nove zaposlitve socialnega dela | delo na
ponudili pomo¢ pri | usmerjanju ob podrocju
nacrtovanju nezmoznosti rehabilitacij
prihodnosti v vrnitve v Sport e Sportnikov
smislu poklicnega
usmerjanja, ¢e
zaradi poskodbe
$portna pot ve¢ ni
mogoca.

F59 Pa morda tudi Koordinacija Urejanje socialnih Prispevek Socialno
koordinacija zagotavljanja zadev socialnega dela | delo na
zagotavljanja dostopa do podrocju
dostopa do potrebnih storitev rehabilitacij
potrebnih storitev in virov pomo¢i e Sportnikov
in virov pomoci
kot npr.
zavarovanja in
finan¢na pomoc.

F60 Ja. Socialno delo Prispevek Socialno
prispeva k ¢asu in socialnega dela | delo na
kakovosti podrocju
okrevanja rehabilitacij
$portnika po e Sportnikov
poskodbi
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F61 Sportnik bi bil ob Opremljenost Prispevek Socialno
zakljucku Sportnika z socialnega dela | delo na
rehabilitacije in ze | informacijami o podrocju
tudi ob okrevanju nadaljni poti rehabilitacij
opremljen z nekimi e Sportnikov
kljuénimi
infromacijami,
kako zdaj dalje.

Fo62 Mislim, da bi se Vecja Prispevek Socialno
tako pocutil bolj kmpetentnost socialnega dela | delo na
kompetentno Sportnika podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov
F63 in samozavestno. Vecja samozavest Prispevek Socialno
Sportnika socialnega dela | delo na
podrocju
rehabilitacij
e Sportnikov

Fo4 Rehabilitacija bi Bolj kakovostna Prispevek Socialno
bila bolj rehabilitacija socialnega dela | delo na
kakovostna. podrocju

rehabilitacij
e Sportnikov

F65 Delovanje v Multidisciplinarn Medpoklicno Socialno
multidisciplinarne | o sodelovanje sodelovanje delo in
m timu je bistveno | bistveno za druga
za neko celostno celostno strokovna
rehabilitacijo. rehabilitacijo podrocja

F66 Menim, da bi se Povezovanje Medpoklicno Socialno
socialno delo lahko | socialnega dela z sodelovanje delo in
povezovalo z drugimi strokami druga
drugmi strokami in strokovna
tako tvorilo podrocja
multidisciplinarne
time,

F67 kjer bi se Povezovanje Medpoklicno Socialno
strokovnjaki strokovnjakov sodelovanje delo in
razli¢nih strok razli¢nih strok kot druga
povezali in s pomoc strokovna
skupinimi mo¢mi Sportnikom podrocja
pomagali
$portnikom.

F68 Brez timskega Pomembnost Medpoklicno Socialno
sodelovanja timskega sodelovanje delo in
pomoje ne gre. sodelovanja druga

strokovna
podrocja

F69 V svoji sluzbi sem | Prisotnost Medpoklicno Socialno
veliko krat prisotna | sogovornice na sodelovanje delo in
na timskih timskih sestankih druga
sestankih, ki so strokovna
sestavljeni iz podrocja

zdravnika, glavne
medicinske sestre,
mene in svojcev.
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F70 To lahko povezem | Povezava s Medpoklicno Socialno
s sodelovanjem s sodelovanjem sodelovanje delo in
Sportniki in med Sportniki in druga
njihovimi svojci. njihovimi svojci strokovna

ter socialnimi podrocja
delavci

F71 Naprimer, da Multidisciplinarni Medpoklicno Socialno
svojci ne zmorejo sestanek, kjer sodelovanje delo in
sprejeti, kaj se je sodelujoci povedo druga
zgodilo in se svoje vidike strokovna
potem sklicejo svojcem, ki ne podrocja
multidisciplinarni zmorejo sprejeti
sestanki, kjer vsak | dolocene situacije
sodelujoc¢ pove
svoj vidik.

F72 Naprimer Fizioterapevt Vkljucevanje Primerjava z Socialno
fizioterapevt pove, | govori o moznih socialnega dela v drugimi delo in
kateri napredki so | fizi€nim proces rehabilitacije | strokovnimi druga
mozni, napredkih $portnikov po podrocji strokovna

poskodbi v podrocja
primerjavi z drugimi
strokovnimi podro¢ji

F73 mi bi lahko Socialni delavec Vkljucevanje Primerjava z Socialno
povedali govori o socialnega dela v drugimi delo in
psihosocialno psihosocialnem proces rehabilitacije | strokovnimi druga
stanje Sportnika stanju Sportnika $portnikov po podrocji strokovna

poskodbi v podrocja
primerjavi z drugimi
strokovnimi podro¢ji

F74 in hkrati Socialni delavec Informiranje Prispevek Socialno
informirali svojce | informira svojce o socialnega dela | delo na
o Sportnikovih Sportnikovih podrocju
pravicah, pravicah rehabilitacij

e Sportnikov
F75 dolZnosti. Socialni delavec Informiranje Prispevek Socialno
informira svojce o socialnega dela | delo na
Sportnikovih podrocju
dolznosti rehabilitacij
e Sportnikov

F76 Socialni delavei bi | Socialni delavci Psihosocialna pomo¢ | Prispevek Socialno
lahko delovali kot | kot povezovalci in podpora socialnega dela | delo na
povezovalci med med razli¢nimi podrocju
razliénimi deli deli rehabilitacij
$portnikovega $portnikovega e Sportnikov
zivljenja. zivljenja

F77 In pa tudi Socialni delavci Medpoklicno Socialno
povezovalci med kot povezovalci sodelovanje delo in
razli¢nimi med razli¢nimi druga
strokami, Ce se strokami strokovna
navezujem na podrocja
multidisciplinarne
time.

F78 Ponavadi smo Socialni delavci Vkljucevanje Primerjava z Socialno
socialni delavci se dogovarjajo za | socialnega dela v drugimi delo in
tisti, ki se termine srecanj proces rehabilitacije | strokovnimi druga

Sportnikov po podrodji
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dogovarjamo za poskodbi v strokovna
termine srecanj, primerjavi z drugimi podrocja
strokovnimi podrocji

F79 povabimo Socialni delavci Vkljucevanje Primerjava z Socialno
sodelujoce, vabijo sodelujoCe | socialnega dela v drugimi delo in

na timske proces rehabilitacije | strokovnimi druga
sestanke $portnikov po podrocji strokovna
poskodbi v podrocja
primerjavi z drugimi
strokovnimi podrocji

F80 najdemo prostor, Socialni delavci Vkljucevanje Primerjava z Socialno
kjer bi lahko najdejo prostor za | socialnega dela v drugimi delo in
sestanek potekal in | sestanke proces rehabilitacije | strokovnimi druga
tako. $portnikov po podrocji strokovna

poskodbi v podrocja
primerjavi z drugimi
strokovnimi podrocji

F81 Menim, da Medpoklicno Medpoklicno Socialno
sodelovanje sodelovanje kot sodelovanje delo in
pozitivno vplivana | pozitiven druga
rezultate. prispevek na strokovna

rehabilitacijo podrocja

F82 Tako se res lahko Ustvarjanje Medpoklicno Socialno
ustvari celovita celovite sodelovanje delo in
rehabilitacija na rehabilitacije druga
vseh podrocjih $portnikov strokovna
Sportnikovega podrocja
zivljenja.

F83 Hmm.. Sama bi Povecanje Izboljsave na Medpoklicno Socialno
sodelovanje informiranosti podrocju sodelovanje delo in
izboljsala tako, da | med socialnimi medpoklicnega druga
bi povecala delavci in ostalimi | sodelovanja strokovna
informiranost tako | strokami o podrocja
med socialnimi moznosti vstopa
delavci kot tudi socialnega dela v
med ostalimi proces
strokami o rehabilitacije po
moznosti vstopa poskodbi
socialnega dela v
proces
rehabilitacije po
poskodbi.

F84 Zdi se mi pa Prijetna klima v Dobro medpoklicno | Medpoklicno Socialno
seveda pomembno | timu sodelovanje sodelovanje delo in
omeniti, da dobro druga
sodelovanje temelji strokovna
na prijetni klimi v podrocja
timu

F85 in odprti Odprta Dobro medpoklicno | Medpoklicno Socialno
komunikaciji komunikacija sodelovanje sodelovanje delo in

druga
strokovna
podrocja

F86 ter nenehem ucenju | Nenehno Dobro medpoklicno | Medpoklicno Socialno
drug od drugega medsebojno sodelovanje sodelovanje delo in

ucenje druga
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strokovna

podrocja
F87 Zelo pomembno pa | Zaupanje med Dobro medpoklicno | Medpoklicno Socialno
je tudi zaupanje Clani tima sodelovanje sodelovanje delo in
med c¢lani tima. druga
strokovna
podrocja
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PRILOGA C: OSNO KODIRANJE

SOCIALNO DELO NA PODROCJU REHABILITACIJE SPORTNIKOV

o Seznanjenost o socialnem delu na podro¢ju rehabilitacije Sportnikov

Ne razvitost socialnega dela v Sportu v Sloveniji (F20, D17, C14, C17)

= Viri informacij o socialnem delu na podroc¢ju rehabilitacije Sportnikov

Studije iz Nem¢&ije (D14, D77)

Studije iz Zdruzenih drzav Amerike (D15, D78, C11)

Govor o prisotnosti socialnih delavcev v razli¢nih $portnih organizacijah (D16)
Vkljucitev socialnih delavcev v Sportne organizacije in Sportne ekipe (D79)
Clanki (C9, C15, C16)

Programi novodobnih socialno delavskih pristopov v tujini (C10)

Moznost podiplomskega Studija socialnega dela v Sportu (v tujini), kjer se lotevajo

reSevanja Sportnikovih socialnih stisk v ¢asu poskodb (C12)

= Nevednost sogovornika o socialnem delu na podro¢ju rehabilitacije Sportnikov

= Ne seznanjenost (A18, B12, B69, F13, E60)

. Prva seznanjenost o temi zaradi osebne vpletenosti v raziskavi (A19)

= Vednost sogovornika o socialnem delu na podro¢ju rehabilitacije Sportnikov

= Seznanjenost (D13, C8)

= Ustanovitev zveze socialnih delavcev v Sportu (C13)

o Seznanjenost Sportnikov, Sportnih organizacij, panog in ekip o socialnem delu na podrocju

rehabilitacije Sportnikov

Osebna odlocitev posameznega Sportnika o obisku CSD-ja (E21)

Osebna odlocitev posameznega Sportnika o obisku CSD-ja zaradi potrebe po
pomoci pri urejanju socialnih zadev (E22)

Osebna odlocitev posameznega Sportnika o obisku CSD-ja zaradi potrebe

psihosocialne podpore (E23)
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= Nevednost Sportnikov, Sportnih organizacij, panog in ekip o socialnih delavcih na
podrocju rehabilitacije Sportnikov
= Slaba ozavescenost (F19, E20, D33, C28, B33, A25)
= Ne ozavescenost (E19, B32, A24,)
= Obstoj ozavescenosti o vstopu Sportnih psihologov (E18, D34)

o Seznanjenost socialnih delavcev o socialnem delu na podrocju rehabilitacije Sportnikov

= QOdvisno, koliko se socialna delavka zavzema za podrocje (D39)

= Nevednost socialnih delavcev o socialnem delu na podrocju rehabilitacije
Sportnikov
= Neseznanjenost (F17,F25,F26,E16, E26,E27,E128, D37, D38, B36, A26)
= Nevednost 0 moznosti “specializacije” za socialne delavce v Sportu (C37,
C39)
= V casu sogovornikovega izobraZzevanja ni bilo omembe moznosti
specializacije za socialnega delavca v Sportu (C38)

= Slutnja o spremembi (B37)

= Vednost socialnih delavcev o socialnem delu na podrocju rehabilitacije Sportnikov
= Aktivno izobrazZeni socialni delavci so ozavesceni (E25)

= Socialni delavci, ki berejo ¢lanke so ozavesceni (E26)

o Obstoj vloge socialnega dela na podroc¢ju rehabilitacije Sportnikov
= Obstoj vloge (E36)
= Neobstoj vloge v Sloveniji (D49)
= Zanimivost integarcije med socialnim delavcem in Sportniki, Sportnimi panogami,
organizacijami in ekipami (A20, D51)

= Slaba povezava med Sportom in socialnim delom v Sloveniji (F15, F16)

o Prispevek socialnega dela
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Socialni delavci kot velik prispevek k rehabilitaciji Sportnikov (F18, D52, A21)
Pozitiven prispevek (F39, E114, D36, D103)

Prispevek k celostnem okrevanju Sportnikov po poskodbi (B60, B85)

Hitrejsi potek rehabilitacije (B94,B101,B102, F60, D105, D112)

Ne prepricanost o moznosti hitrejSe rehabilitacije, zaradi Sportnikovega
zdravstvenega stanja (E115, A72)

Bolj kakovostna rehabilitacija (B101, F60, F64, E116, D105, D112, A71)
Vpeljava skrbi za duSevno zdravje vodi k Se hitrejsi in bolj u¢inkoviti rehabilitaciji
Sportnikov (D106, D109)

Individualna obravnava Sportnika (B103)

Nacrt rehabilitacije (B105, D104)

Poglabljanje v posameznikove potrebe (B104)

Opremljenost Sportnika z informacijami o nadaljni poti (F61)

Vecja kompetentnost Sportnika (F62)

Vecja samozavest Sportnika (F63)

Vecji obCutek podprtosti Sportnika (E119)

Vecja motivacija Sportnikov (D107, E118)

Obravnava Custvenih vidikov zivljenja Sportnikov (D72)

Obravnava dusevnih vidikov zivljenja Sportnikov (D73,)

Obravnava socialnih vidikov zivljenja Sportnikov (D74)

Socialno delo kot prispevek k boljSemu socialnemu stanju (D110)

Socialno delo kot prispevek k boljSemu fizicnemu stanju (D111)

Klic ob izzetih ostalih moznosti (A73)

= Psihosocialna pomoc¢ in podpora

Opremljanje posameznika z znanjem (B46)

Opremljanje posameznika z moznostmi (B47, E86)

Opremljanje posameznika z motivacijo o vstopu na drug trg dela (B48)
Socialni delavec ne nudi terapij (B62)

Psihosocialna podpora (A42, B63, B66, B97, E105, F31, F51,)
Terapije (D95)
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Vrnitev v primarno okolje (B67)

Pomoc pri ponovni vkljucitvi v Sportne dejavnosti (B68, B88)

Custvena podpora (B86, A58)

Svetovanje (A51, A54, A56,B87, B98, D69, D94, E65, E106, F53, E70, A55, D99)
Razbremenitveni pogovor (C88, E56, E69, F52, A58, A59, A60)

Izdelava individualne ocene stanja (B95)

Nujenje individualizirane podpore glede na potrebe in moznosti, ki so Sportniku na
voljo (B96)

Pomembna vloga socialnega delavca pri izkori§¢anju Sportnikovih obstojecih virov
(C47)

Pomoc¢ pri raziskovanju socialnih virov za integracijo v Zivljenje (A46)

Izgradnja boljSe kakovosti Zivljenja (C90)

Lazje osredotocanje na okrevanje in vraanje v tekmovanja (C91)

Ocena stanja (D67)

Nacrt rehabilitacije (D100)

Spodbujanje (D101)

Motiviranje (D102, E57, E58)

Pomoc (A48)

Urejanje zivljenja ob nezmoznosti udejstvovanja v Sportu (A57, A64)

Nudenje pomoci (E66, F55, A49, A50)

= Informiranje

Vloga informiranja (D46, D68, D97, E62, D98, E67, E68)

Informiranje o dodatkih (E64)

Zagotavljanje jasnih in natan¢nih informacij o procesu rehabilitacije (D47)
Informiranje o pravicah (E111, A70, F74)

Informiranje o dolznostih Sportnika (F75)

= Pomoc pri iskanju nove zaposlitve

Vkljuditev v drugo dejavnost, ¢e Sport ve¢ ni optimalen (B89, F58)

Osmisljanje nadaljne poklicne poti (C48)
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= Urejanje socialnih zadev

Koordinacija zagotavljanja dostopa do potrebnih storitev in virov pomoci (F59)
Iskanje novih prebivalis¢ (E41)

Urejanje bolniske (E61, E113)

Urejanje zavarovanj (E63)

Urejanje dodatkov (E112)

Svetovanje o pravicah (F48)

= Spodbujanje socialne mreze (D48)

Ustvarjanje nacrta s Sportnikom in njegovimi bliznjimi (A63)

= Osebna asistenca

Vidna povezava med socialnimi delavci in parasportniki (F21, F24,)
Delovanje socialnih delavcev v obliki osebne asistence (F22, F49)
(Alen) Kobilica ima osebne asistente (F23)

Urejanje osebne asistence (F50)

= Soustvarjanje resitev

Pomembnost soustvarjanja (D63)

Ne opravljanje dela namesto Sportnikov (D64)

Delovanje “z roko v roki” (D65)

Skupno odlocanje o dolo€enih korakih rehabilitacije (D66)

= Celovita rehabilitacija Sportnikov

Celovita rehabilitacija Sportnika zahteva obravnavo vseh vidikov zivljenja
$portnikov (D70)

Kakovostnejsa rehabilitacija Sportnikov, ki so sodelovali s socialnimi delavcei (D81)
HitrejSa vrnitev v Sport (D83, F36)

Rehabilitacija na vseh podrocjih Zivljenja Sportnikov (D82, F35)

Boljsa prilagoditev na spremembe v zivljenju in karieri Sportnikov (D84)
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Pomembnost holisticnega pristopa (E47)
Doseganje celostne rehabilitacije s timskim pristopom (E50, E108, E109, E117)
Bistveni prispevek k rezultatom rehabilitacije (E122)

= Pristopi socialnega dela

=  Pomembnost opolnomocenja (F47)

o URI Soca

Asociacija na URI Soca (E14, E37)
Delovanje socialnih delavk na podrocju rehabilitacije v URI Soca (E15)

o Uveljavljenost socialnega dela na podrocju rehabilitacije Sportnikov

V Sloveniji ne uveljavljeno (B57, D91, D92)

Sodelovanje socialnih delavcev s $portniki, vendar ni javno znano (B58)
Zanemarjenost socialnih delavcev na podrocju rehabilitacije Sportnikov (D35)
Sveze obmocje nesporednega socialnega dela (C40)

Vedno vec raziskav (B38)

Vec interesa (B39)

Vedno ve¢ profesionalnih Sportnikov (B40)

Razvijanje Sportnih organizacij (B41)

o Predpogoji za razvoj socialnega dela na podrocju rehabilitacije Sportnikov

Vloga bi postala nujna, ¢e bi pomembnost socialnega delavca priblizali Sportnikom
oz. organizacijam (C51)

Predstavitev moznosti klubom in drustvom (C52)

Prostovoljno delo (C53)

Profesionalizacija podrocja po sreci (C54)

Pozitivni rezultati ob sodelovanju (C55)

Vklju€evanje konkurence, da ne bi zaostajala (C56)

o Primer dobre prakse
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Ne poznavanje primerov vklju¢evanje socialnega dela v rehabilitacijo Sportnikov v
Sloveniji (F38, E59, D58, C63, A53)

Izkus$nja sogovornice s sodelovanjem s Sportnico v fazi rehabilitacije po poskodbi
kot primer dobre prakse (B70)

Sodelovanje tujega smucarja in socialne delavke (C29)

Implementacija socialnega dela v NFL-u in NCAA-ju (C30)

Uporaba socialnega dela v Sportu na drugac¢ni ravni rehabilitacije (C35)

Uporaba socialnega dela v Sportu pri mladoletnih prestopnikih v zavodih,

mladinskih zaporih v ZDA (C36)

= Prisotnost socialnih delavcev

= Sportne aktivnosti (C31)

» Vsakodnevne zadeve (C32)
= Tekmovanja (C33)

= Proces rehabilitacije (C34)

o Osebne izku$nje sogovornika

= Sodelovanje s Sportniki v procesu rehabilitacije po poskodbi

Obstoj izkusen;j s sodelovanjem s Sportniki (B14, B15)

Ne obstoj izkusenj sodelovanja s Sportniki (A23, C18, C21, E17, F14,)
Profesionalno ne sodelovanje (D18)

Obstoj sodelovanja v zasebnem zivljenju (D19)

Prica Sportnikom na rehabilitaciji v Valdoltri (B13)

Posredno sodelovanje s Sportnikom, Ce je ta svojec uporabnika (C19)

Razmisljanje o vstopu socialnega delavca v Sport in rehabilitacijo zaradi osebnih

izkuSenj (B35)

= Opis sodelovanja

Sodelovanje s Sportnico v profesionalni gimnastiki (B18)
Sportnica s skoliozo (B19)
Pogovor o zeljah za prihodnost (B23)

Pogovor o moznostih v gimnastiki (B24)
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Sogovornikova nezmoZznost spominjanja celotnega poteka pogovora (B25)
Nujenje ¢ustvene podpore (B26, B71)

Svetovanje (B27, D26)

Terapevtsko delo (D27)

Pomoc pri prilagoditvi na spremenjen zivljenjski slog med okrevanjem (B28)
Sportnica primorana konéati §portno kariero (B29)

Priporocilo psiholoske pomoci (B76)

Priporocilo psihoterapevtske pomoci (B77)

Osebno mnenje o ¢ustveni nestabilnosti Sportnice (B78)

Soustvarjanje individualiziranega nacrta rehabilitacije (B79)

Fizi¢na terapija v individualiziranem nacrtu rehabilitacije (B80)
Psiholoska podpora v individualiziranem nacrtu rehabilitacije (B81)
Podpora pri motivaciji v individualiziranem nacrtu rehabilitacije (B82)
Svojcevo urejanje razlicnih zadev za Sportnika (C20)

V sklopu lastne druzine (D20)

Uporaba socialnodelovnih znanj (D21)

Poskodba druzinskega ¢lana (D22)

Informiranje (D23)

Predstavitev realne situacije (D24)

Pomoc pri iskanju alternativnih virov (D25)

Sodelovanje z zdravniki (B73)

Sodelovanje z ortopedi (B74)

Sodelovanje s fizioterapevti (B75)

Sodelovanje z druzino oz. partnerjem (B72)

Urejanje zadev za Sportnika s stani svojcev na nac¢in usklajevanja socialnega delavca
in svojca glede stanja pacienta (C22)

Usklajevanje potrebne oskrbe po odpustu (C23)

Usklajevanje glede finan¢nih vprasanj (C24)

Usklajevanje glede rehabilitacijskih potreb (C25)

Usklajevanje glede terapevtskih potreb (C26)
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= Rezultat sodelovanja s Sportnikom
= Zaposlitev kot trenerka (B31)
= Sportnikin sprejem situacije, v kateri se je znala (B83)
= Aktivna vkljucitev nazaj v Sport v vlogi trenerke (B84)
= Za Sportnika velik pomen prisotnosti sogovornice (D28)
» Vecja motiviranost Sportnika (D29)
= Govor Sportnika o obcutkih (D30)
= Lazje soocenje s poskodbo (D31)

Lazja rehabilitacija ob sodelovanju s socialnimi delavci (D32)

o Potrebe Sportnikov po poskodbi
= Pozabljanje na Sportnikovo pocutje (E52)
= Pozabljanje na Sportnikove potrebe (E53)
= (Obdobje poskodbe Sportnika kot tezko obdobje (E54)
= Zaradi poSkodbe se spremeni Sportnikov vsakdan (E55)
= Razlikovanje potreb glede na vrsto poskodbe (B43, A27)
= Poskodbe, ki onemogocajo vrnitev v Sport (B45)
= Vecje potrebe Sportnika ob hudi poskodbi, ki onemogoca vrnitev v panogo (A28)
= Manjse potrebe Sportnika ob lazji poskodbi (A37)
= QOdvisnost potreb od Sportnikovega karakterja (E29, A38, A39)
= (Qdvisnost potreb od Sportnikovega spoprijemanja s poskodbo (E30)
= Razlikovanje potreb glede na ostale okolis¢ine (B44)

= (QOdvisnost potreb od Sportnikove zunanje socialne mreze (E31)

= Specifi¢ne potrebe
= Obstoj specifi¢nih potreb Sportnikov po poskodbi (B42, C41, D40, E96, F27)
= Nudenje ¢ustvene podpore (B49, B54, D41)
= Podpora pri obvladovanju stresa (B50)
* Motivacijska podpora (B51)
=  Pomo¢ pri ponovni vkljucitvi v §port (B52)

= Terapije pri psihoterapevtu (B55)
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Pomo¢ pri iskanju zaposlitve (B56, A30)

Krepitev socialne mreze (C42)

Kvalitetno koris¢enje ¢asa med rehabilitacijo (C43)

Iskanje dodatnih moZnosti za hitrejSe okrevanje (C44)

Osredotocenost na tranzicijo iz rehabilitacije k vrnitvi v redne aktivnosti (C45)
Koordinacija drugih, $portniku pomembnih, akterjev (C49)

Prilagoditev na spremembe (D43)

Potreba po informacijah (D45)

Potreba po socialni mrezi, ki mu nudi podporo med procesom rehabilitacije (E32)
Potreba po nacrtu rehabilitacije (E33, E34)

Potreba po psihosocialni podpori (E35, E40, F28)

Potreba po svetovanju (E39, A29)

Potreba pomoci prilagajanja na rehabilitacijo (F29)

Pogovor (A31, A32, A33, A34, A35)

Pomo¢ pri integriranju v drugo dejavnost (A36)

Specifi¢nost in individualnost izzivov vsakega posameznika (E97)

= Ugotavljanje potreb Sportnikov

Prepoznavanje potreb s strani drugih zaposlenih delavcev, ki opazanja uporabnikov
prenesejo v socialno sluzbo — v UKC-ju (E87)

Opis opazanj zaposlenih (E88, D88)

Prepoznavanje potreb Sportnikov na podoben nacin kot v UKC-ju (E89)
Predhodna napotitev Sportnikov v socialno sluzbo s strani trenerjev, zdravnikov
(E90, F42, D89)

Opravljanje pogovorov med socialnimi delavci in Sportniki (E91, F41, D85, A65,
A66, A67,E92, E93, E94, E95)

Razli¢no prepoznavanje in obravnavanje izzivov (F40)

Razgovori z druzinskimi ¢lani (F42)

Ne vednost sogovornika (E68)

= Nacin obravnave Sportnikovih potreb
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Pomembnost individualnega sodelovanja med socialnim delavcem in Sportnikom
(E98)

Pomembnost individualne obravnave izzivov in tezav Sportnika (E99)

Izdelava individualnih nacrtov (F44)

Obstoj univerzalnih postopkov dela socialnega delavca (E100)

Opravljanje dolocenega dela socialnega delavca univerzalno (E101)

Bistveno grajenje svoje zgodbe z vsakim posameznikom posebej (E102)

Bistveno osredotocanje na vsakega posameznika posebej (E103)

Vzpostavljanje psihosocialne podpore (F45)

= Ustvarjanje celovite ocene potreb (F46)

Poizvedovanje o Sportnikovih potrebah in izzivih (D86)

Nadaljna obravnava na podlagi prvega pogovora (D87)

o Vloga socialnega dela pri rehabilitaciji Sportnikov
e Majhna (C50)
¢ Vkljucevanje socialnega delavca Sele v ¢asu rehabilitacije (C61)

e Nenehna prisotnost socialnega delavca (C62)

= Osrednja vloga
=  Pomembnost zagotovitve najboljse nege in podpore po odpustu (C27)
= Socialni delavec v pomo¢ Sportniku s poSkodbo, zaradi katere vrnitev v Sport ni
mogoca (A40)

* Pomo¢ zaradi nesposobnosti samostojnega zivljenja Sportnika (A41)

= Kljucna vloga socialnega dela
= Kljuéna vloga socialnega delavca (B59, D59, E104, F32)
= Nudenje pozitivnih efektov (D93)

= Socialni delavec lahko Sportnike veliko nauci (E110)

SOCIALNO DELO IN DRUGA STROKOVNA PODROCJA
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o Medpoklicno sodelovanje

Klju¢no sodelovanje (D113, E120)

Bistveno povezovanje v multidisciplinarnem timu, zaradi predvidenja ve¢ vidikov
rehabilitacije (E82, E83, A74, A75,A76, F86)

Bistveno povezovanje v multidisciplinarnem timu zaradi moZznosti celostne
rehabilitacije (E84, F65, E121, F82)

Tvorjenje u€inkovitih multidisciplinarnih timov (D57, D60, D61, D96, E74, F54)
Socialno delo kot dopolnjevanje drugih strokovnih podrocij (E42)

Socialni delavci morajo medseboj sodelovati (E85, F66)

Izrazito sodelovanje v ¢asu rehabilitacije in povratka nazaj (C60)

Obstoj sinergije, ki izboljsa u€inkovitost rehabilitacije (E126)

Prisotnost sogovornice na timskih sestankih (F69)

Povezava s sodelovanjem med Sportniki in njihovimi svojci ter socialnimi delavci
(F70)

Multidisciplinarni sestanek, kjer sodelujoci povedo svoje vidike svojcem, ki ne
zmorejo sprejeti dolocene situacije (F71)

Medpoklicno sodelovanje kot pozitiven prispevek na rehabilitacijo (F81)
Povezava socialnega delavca z drugimi sluzbami (B99,B91,B92, D62, F77, A43)
Napotitev na nadaljnje obravnave (B100, E72, E73, A44, A45, A61, A62)
Dopolnjevanje drugih strokovnih podrocij (E42)

Pomembnost timskega dela (E75, E107, F67)

= Nacin medpoklicnega sodelovanja

Napotitev Sportnika k drugim specializiranim strokovnjakom (B106)
Sklic multidisciplinarnega tima (B107, B108)

Oblikovanje individualiziranega nacrta rehabilitacije (B109)
Opravljanje dela svoje stroke (C93)

Nacelo varnosti (D114, D115)

Nacelo zaupnosti (D116)

Pomembnost tekocega poteka informacij v multidisciplinarnem timu (D117)
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Prisotnost dobre komunikacije (D118, A76)

Prisotnost odkrite komunikacije (D119)

Medsebojno nudenje predlogov za izboljSanje dolocenih korakov rehabilitacije
(D120)

Medsebojno dopolnjevanje (D121)

Medsebojno izobrazevanje (D122, E77)

Izmenjevanje mnenj (E78)

Izmenjevanje izkusenj (E79)

Pridobivanje mnogo novih pogledov (E80)

Pridobivanje novih izkuSenj (E81)

Povezovanje v UKC s fizioterapevti, logopedi, delovnimi terapevti, socialnimi
delavci in psihologi (E76)

Seznanjanje Sportnika (A78)

Seznanjanje Sportnikove socialne mreze (A79)

= Znacilnosti medpoklicnega sodelovanja

Pomembnost komunikacije (B111, A88, A89)

Pomembnost dinamike (B112)

Pomembnost usklajevanja nacrtov (B113)

Prepoznavanje vstopa socialnega dela pri ostalih strokah (C94)

Vstop socialnih delavcev kot strokovnjakov (C95)

Timsko sodelovanje omogoca obravnavo fizicnih potreb Sportnikov E48)
Timsko sodelovanje omogoc¢a obravnavo psihosocialnih potreb Sportnikov (E49)
Znanje o sodelovanju socialnega delavca (A84)

Zmoznost sodelovanja socialnega delavca (A85)

Sodelovanje z drugimi (A86)

Ozavescenost o sluzbah (A87)

= Dobro medpoklicno sodelovanje

Dobra izobrazenost in ozaveSCenost o moznosti vkljucitve socialnih delavcev

omogoca vkljucevanje slednjih (C97, A83)
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Prijetna klima v timu (F84)

Odprta komunikacija (F85, A82)
Nenehno medsebojno ucenje (F86)
Zaupanje med ¢lani tima (F87)

Izboritev dobrega sodelovanja z drugimi (A81)

= Izboljsave na podroc¢ju medpoklicnega sodelovanja

OzaveScanje ostalih strokovnjakov o moznosti sodelovanja med Sportniki in
socialnimi delavci (B110, C96, D123, F83, A80, A81)

[zobraZevanja na temo socialnega dela na podrocju rehabilitacije Sportnikov (B114,
E129)

BoljSe razumevanje vloge socialnega delavca (B115)

Oblikovanje programov v sklopu rehabilitacije, kamor so vklkjuceni socialni
delavci (D124)

Izvajanje programov v sklopu rehabilitacije, kamor so vkljuceni socialni delavci
(D125)

Spodbujanje sodelovanja med socialnimi delavci z drugimi strokami (E127)

[zobrazevanje o ustrezni komunikaciji (E130)

= Redni timski sestanki

Redni sestanki (E131)

Izmenjava informacij (E123)

Usklajevanje nacrtov rehabilitacije (E124)

Odlocanje o najboljsih pristopih za posameznika (E125)

o Primerjava z drugimi strokovnimi podro¢ji

Majhno vkljucevanje socialnega dela v proces rehabilitacije Sportnikov v primerjavi
z ostalimi strokovnimi podrocji (C57)

Podobnost sodelovanja v zdravstvu in na drugih podro¢jih (C92)

Nastop mnogih sluzb (D75)

V Sloveniji zgolj ukvarjanje s fizi¢nim vidikom rehabilitacije (E51)
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* Primerjava s psihologijo (A47)

= Ne zmoznost primerjanja z drugimi strokovnimi podrocji (A52)

= Vkljucevanje socialnega dela v proces rehabilitacije Sportnikov po poskodbi v primerjavi
z drugimi strokovnimi podrocji
= Podobnost socialnega dela in psihologije (B61, E45)
* Ni primerjave s podro¢jem fizioterapije (B64)
» Ukvarjanje fizioterapije s fiziénim okrevanjem (B65, D71, E44, F33, F72)
= Osredotocanje psihologov na dusevno rehabilitacijo (F34)
= Redkost psihologov v Sportu petnajst, dvajset let nazaj (C58)
» Profesionalni Sportniki obi¢ajno delujejo s psihologom (C59, D54)
* Opazanje na oddelkih o potrebi vkljucitve socialnega delavca (C99)
* Socialno delo v primerjavi s fizioterapijo kot stroka, ki skrbi za duSevno zdravje
(E43)
* Podobnost delovanja socialnega dela v zdravstvu (C98)
= Pogosto vkljucevanje fizioterapije in psihologije v proces rehabilitacije Sportnikov
po poskodbi (D53)
» Ne vkljucevanje socialnega dela v proces rehabilitacije Sportnikov po poskodbi v
primerjavi z drugimi strokovnimi podroc¢ji (D55)
* Obstoj moznosti vkljucevanja socialnega dela v proces rehabilitacije Sportnikov po
poskodbi (D56)
= Socialno delo in psihologija se osredotocata na dusevno zdravje (E46)
* Socialni delavec govori o psihosocialnem stanju Sportnika (F73)
* Socialni delavci se dogovarjajo za termine srecanj (F78)
= Socialni delavci vabijo sodelujoce na timske sestanke (F79)

* Socialni delavci najdejo prostor za sestanke (F80)
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