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Matere, ki same skrbijo za otroka in sistemi pomo¢i v primerih nasilja v druZzini
Povzetek diplomskega dela

V svojem diplomskem delu sem se osredotoCila na raziskovanje mater, ki same skrbijo za
otroke, in na to, kaksni so sistemi pomoc¢i v primerih nasilja v druzini. V teoreticnem delu sem
navedla, kdo so matere, ki same skrbijo za otroke, opredelila nasilje v druzini in navedla vse
oblike nasilja, ki se pojavljajo. Omenila sem psihi¢no, fizi¢no, spolno in ekonomsko nasilje. V
nadaljevanju sem opredelila vzroke za nasilje v druzini in kaksne so posledice nasilja v druzini
za zenske. Nadalje sem predstavila vlogo socialnih delavk in delavcev v primerih nasilja v
druzini in kaksne so njihove naloge. Podrobneje sem opisala tudi sisteme pomoci, kjer sem
opisala krizne centre, varne hiSe in svetovalne ter terapevtske storitve. Opredelila sem tudi
sostarSevstvo po nasilju, kaksne so dinamike in kakSna je vloga bivsih partnerjev. V
empiricnem delu sem predstavila ugotovitve, do katerih sem prisla z intervjuvanjem sedmih
mater, ki same skrbijo za otroke, do Cesar jih je privedlo preteklo nasilje v druzini s strani
njihovega partnerja in so ali so bile v zadnjih petih letih uporabnice varne hiSe ali katere sorodne
organizacije, ki se osredoto¢ajo na Zenske, ki so prezivele nasilje s strani partnerja. Vprasanja
so bila povezana s preteklostjo njihovega partnerstva in kaksne izzive le-to prinasa v danasnjem
¢asu. Zanimalo me je tudi, kako dolgo so Ze samostojne matere in kako je izkuSnja nasilja
vplivala na njihovo vlogo matere. Vprasala sem jih tudi, kaksna je bila njihova izkusnja s
sistemi pomoc¢i za matere v njihovi situaciji, na kaksSne ovire so naletele pri iskanju pomoci,
kako bi ocenile u¢inkovitost obstojecih sistemov in kaksSne spremembe bi si zelele. Izvedeti
sem zelela tudi, kakSno vlogo imajo druZzinski €¢lani in prijatelji pri okrevanju, kako dozivljajo
sostarSevstvo z biv§im partnerjem, ki je bil nasilen in za konec, kaj jim pomaga pri okrevanju
po izkus$nji nasilja v druzini. Z odgovori sogovornic sem spoznala, da je materinstvo za matere,
ki same skrbijo za otroke, velik izziv, Se posebej za Zrtve nasilja v druzini. Nasilje v druzini,
vklju¢no s psihi¢nim in v€asih tudi fizicnim nasiljem, je pustilo globoke posledice na materah.
Kljub tem tezavam so se Zenske soocale z 1zzivi po najboljSih moceh, pri tem pa so jim pomagali
prijatelji, druZina in strokovnjaki, Ceprav so se pogosto srecevale s pomanjkanjem razumevanja
in podpore v institucijah, kot je center za socialno delo. Kljub preteklim tezavam si Zenske
Zelijo srecne in mirne prihodnosti zase in svoje otroke. Pomembno je, da se obravnava nasilja
v druZini sistemsko spremeni in prilagodi potrebam Zrtev.

Kljucne besede: matere, ki same skrbijo za otroka, nasilje v druzini, okrevanje po nasilju,
sistemi pomoci, sostarSevstvo.



Single mothers and support systems in cases of domestic violence
Graduation Thesis Abstract

My thesis focused on researching single mothers and what support systems are in place in cases
of domestic violence. In the theoretical part, I have stated who single mothers are, defined
domestic violence and listed all the forms of violence that occur. I mentioned psychological,
physical, sexual and economic violence. I then went on to identify the causes of domestic
violence and its consequences for women. I then went on to outline the role of social workers
in cases of domestic violence and what their tasks are. I also described the support systems in
more detail, describing crisis centres, safe houses and counselling and therapeutic services. I
have also defined co-parenting after violence, what the dynamics are and what the role of ex-
partners is. In the empirical part, I presented the findings that I came to by interviewing seven
single mothers, who are caring for their children, as a result of past domestic violence
perpetrated by their partner, and whether they are or have been in the last five years users of a
safe house or a related organisation that focuses on women survivors of domestic violence. The
questions were related to the history of their partnership and what challenges it brings in the
present time. I was also interested in how long they have been single mothers and how the
experience of violence has affected their role as mothers. I also asked them about their
experience of support systems for mothers in their situation, what barriers they had encountered
in seeking help, how they would rate the effectiveness of existing systems and what changes
they would like to see. Additionaly, I wanted to find out what role family members and friends
play in their recovery, how they experience co-parenting with an ex-partner who has been
violent and, finally, what helps them in their recovery after an experience of domestic violence.
Through the interviewees' answers, I realised that motherhood is a very challenging experience
for mothers who take care of children on their own, especially for victims of domestic violence.
Domestic violence, including psychological and sometimes physical violence, has left a deep
impact on mothers. Despite these difficulties, the women coped with the challenges as best they
could, with the help of friends, family and professionals, although they often faced a lack of
understanding and support in institutions such as the social work centre. Despite the difficulties
they have faced in the past, the women want a happy and peaceful future for themselves and
their children. It is important that the treatment of domestic violence is systemically changed
and adapted to the needs of the victims.

Keywords: single mothers, domestic violence, recovery from violence, support systems, co-
parenting.
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1. TEORETSKI UVOD

V svoji nalogi piSem o zZenskah — mamah, ki so Zrtve nasilja, se pa zavedam, da se lahko
nasilje dogaja tudi nad moskimi, v heteroseksualnih zvezah in tudi od partnerja istega spola
v istospolnih partnerstvih. V svoji diplomski nalogi bom pisala o Zenskah kot najbolj
pogostih zrtvah nasilja v domac¢em okolju.

Po podatkih statisticnega urada Republike Slovenije zenske trikrat pogosteje postanejo
zrtve nasilja v partnerskem odnosu kot moski, pri ¢emer predstavljajo tri Cetrtine vseh zrtev
intimno partnerskega nasilja. Za intimno partnersko nasilje je znacilno, da se ponavlja, ima
resne posledice in se pogosteje dogaja Zenskam. 28 % zensk in 20 % moskih je bila kdaj koli
Zrtev vsaj ene vrste nasilja s strani svojega sedanjega oz. bivSega partnerja ali partnerice.
Psiholosko nasilje je najpogostejSa oblika nasilja v partnerskih razmerjih, pri ¢emer ga je
dozivelo 26,2 % zensk in 19,7 % moskih s strani trenutnega ali bivSega partnerja ali
partnerice. 6,9 % Zensk, ki so bile Zrtve nasilja s strani partnerja, je porocalo o fizi¢nih
poskodbah kot posledici nasilja, medtem ko je ta delez pri moskih znasal 1,5 %. O
psiholoskih posledicah ponavljajocega se nasilja s strani partnerja ali partnerice je porocalo
6,2 % zensk in 1,1 % moskih. Ceprav se spolno nasilje v partnerskih odnosih dogaja
najredkeje, so Zenske v tem primeru Zrtve 5,6-krat pogosteje kot moski. Zenske so porodale
tudi, da so bile med doZivljanjem nasilja 7-krat pogosteje kot moski v strahu za Zivljenje

(Kontelj, 2022).

1.1. Mati, ki sama skrbi za otroka

Conger in Taylor (2017) navajata, da je materinska vloga lahko zahtevna tudi za tiste
zenske, ki svojo vlogo opravljajo v relativno privilegiranem poloZaju: npr. ne materinijo
same, ampak v partnerstvu, imajo mo¢ne podporne mreZe (sorodstvene in nesorodstvene),
imajo ekonomsko varnost in potrebna znanja itd. Vendar je materinstvo lahko Se posebej
zahtevno za matere, ki same skrbijo za otroke, ki so hkrati glavne za skrb in vzgojo svojih
otrok ter edine, ki sluZijo denar v enostarSevski druzini. Poleg tega, da imajo pogosto manj
ekonomskih virov, matere, ki same skrbijo za otroke, pogosto razpolagajo z manj ¢ustvenimi
viri zaradi zahtev vzgoje otroka brez Se ene odrasle osebe (t. j. sostarSa, partnerja). Visoki
stresorji, kot so vsakodnevne tezave, socialna izolacija in finan¢ni pritisk, pripeljejo do
visokega tveganja za Custveno stisko pri materah, ki same skrbijo za otroke (Conger in

Taylor, 2017, str. 350). Van Gasse in Mortlemans (2020) v svojem besedilu govorita o



ideologiji starSevstva, ki je delno zasnovana na druzbeno konstruiranih predstavah o vlogah
mater in ocetov, pri Cemer se matere pogosto prikazuje kot tiste, ki primarno skrbijo za
otroke in jih vzgajajo, medtem ko se ocetje pogosteje osredotocajo na finanéno podporo
druzine. Ta ideologija, ki se delno oblikuje tudi na institucionalni ravni, na primer skozi
sistem starSevskega dopusta, in se lahko krepi tudi skozi individualne mehanizme, kot je
situacija, v kateri mati prevzame prevladujoco vlogo pri izvajanju gospodinjskih in
starSevskih nalog ter pri tem omejuje vkljucevanje druge odrasle osebe (t. j. sostarsa,
partnerja), lahko vc€asih drugega starSa izkljucuje iz izvajanja gospodinjskih ali starSevskih
nalog. Ce upoStevamo to teorijo o ideologijah starSevstva v povezavi s samskim
starSevstvom, se matere, ki same skrbijo za otroke, znajdejo v zelo tezkem polozaju (Van
Gasse in Mortelmans, 2020, str. 4).

Nasilje v druzini pogosto vodi v to, da matere prevzamejo skrb in vzgojo za otroke, saj
lahko nasilje s strani intimnega partnerja otezi ali celo onemogoci sodelovanje druge odrasle
osebe (t. j. sostarSa, partnerja) pri izvajanju starSevskih nalog (Pels, van Rooij in Distelbrink,
2015, str. 1056). Nasilje v druzini je druzbeni problem, ki je, ¢eprav dobro prepoznan, Se
vedno povezan z negotovostjo in tabuji. Mnoge Zenske v svojih partnerskih odnosih ali v
domacem socialnem okolju doZivljajo psihi¢no in/ali fizi¢no nasilje, ki postane zanje resen

problem (Flury, Nyberg in Riecher-Rossler, 2010, str. 1).

1.2. Nasilje v druzini

Zakon o preprecevanju nasilja v druzini (2008) opredeljuje nasilje v druzini kot vsako
uporabo fizicnega, spolnega, psihi¢nega ali ekonomskega nasilja enega druZinskega ¢lana
proti drugemu druzinskemu ¢lanu oz. zanemarjanje druZinskega ¢lana ne glede na starost,
spol ali katerokoli drugo osebno okolis¢ino Zrtve ali povzrociteljice oz. povzrocitelja nasilja
(Zakon o preprecevanju nasilja v druzini, 2008). Po Resoluciji o nacionalnem programu
prepreCevanja nasilja v druzini nasilje pomeni krSitev temeljnih ¢lovekovih pravic, med
drugim pravice do zivljenja, varnosti, dostojanstva, zas¢ite pred telesnimi in duSevnimi
poskodbami, pravice do enakosti v druzini ter do najvi§jega mozZnega standarda telesnega in
dusevnega zdravja (Resolucija o nacionalnem programu preprecevanja nasilja v druzini in
nasilja nad Zenskami, 2023-2028, b. d.).

Nasilje v druZini se pojavlja ne glede na socialno-ekonomski status, spol, starost, etnicno
pripadnost ali druge osebne okolis¢ine. Vkljucuje izkoriscanje druzbene in ekonomske moci,

ki ga vodi zelja po prevladi in nadzoru nad drugim posameznikom. Obicajno se ne pojavi



kot enkraten incident, temvecC traja dlje Casa in se drzi dinamike ter vzorca kroga nasilja.
Njegove posledice so obsezne, nasilni vzorec pa se pogosto prenaSa iz generacije v
generacijo. Poleg tega otrok postane zrtev nasilja, ze Ce je prica nasilju nad drugim
druzinskim ¢lanom ali zivi v okolju, kjer se nasilje dogaja (Nasilje v druzini. Kampanja Nisi
okej? Povej naprej., b. d.).

Nasilje v druzini se pogosto dojema kot zasebno vprasanje v druzinah, vendar je razsirjen
druzbeni problem, ki povzroc¢a tudi skrbi za javno zdravje. Za u€inkovito obravnavanje in
dolgorocno zmanjSanje te tezave je klju¢nega pomena zagovarjanje nicelne tolerance do
kakrsne koli vrste nasilja in uvedba ustreznih ukrepov na osebnem in poklicnem podrocju

(Nasilje v druzini. Kampanja Nisi okej? Povej naprej., b. d.).

1.3. Oblike nasilja

Plaz (2016) pojasnjuje nasilje v druzini kot globoko zaskrbljujoco tezavo, ki se pojavlja
v razli¢nih oblikah in vkljucuje fizi¢no, psihicno, spolno in ekonomsko nasilje med ¢lani
druZine ali med partner;ji v intimnih razmerjih (Plaz, 2016, str. 73). Namen vseh vrst nasilja

je uveljavitev, povecanje ali dokazovanje moci nad zrtvijo (Plaz, 2016, str. 76).

1.3.1. Psihi¢no nasilje

Podreka (2017) navaja, da je pri obravnavi razli¢nih oblik nasilja pomembno zaceti s
psihi¢nim nasiljem, saj ima v medosebnih odnosih osrednjo vlogo pri oblikovanju pogojev,
v katerih se lahko razvijejo, vzdrZzujejo in krepijo druge oblike nasilja. Psihi¢no nasilje je
tudi ena najpogostejSih oblik nasilja, s katero se srecujejo zenske v intimno partnerskih
odnosih (Podreka, 2017, str. 43). V zacetnih fazah partnerskega odnosa lahko psihi¢no
nasilje ostane neopazeno, celo s strani Zrtve. Lahko se povzroci z verbalno zlorabo, pa tudi
z vedenjem ali molkom. TiSina, ki jo pogosto imenujemo "tihi dnevi", je mo¢no orodje pri
psihicnem nasilju, kjer en partner kaznuje drugega z odtegovanjem pozornosti in
namigovanjem na svojo nevrednost (Plaz, 2016, str. 74).

Psihi¢no nasilje pogosto izhaja iz zelje po prevladi v gospodinjstvu, kjer pravila ene
osebe postanejo srediSCe zivljenja. Storilci psihicnega nasilja pogosto prirejajo dejstva v
skladu z lastnimi interesi in krivdo prelagajo na druge. Prav tako lahko spodkopavajo
avtoriteto matere in podkupujejo otroke, zaradi Cesar se zenska pocuti neustrezno v svoji

vlogi matere (Plaz, 2016, str. 74-75).



Globoko skodljive posledice psihi¢nega nasilja, ki vpliva na percepcijo, misli, Custva in
vedenje Zenske ter s tem na njeno razumevanje sebe, partnerja, odnosa z njim in odnosov z
drugimi ljudmi, so jasen pokazatelj kompleksnosti in resnosti tega problema. Posledice
psihi¢nega nasilja segajo Se dlje, saj negativno vplivajo na samopodobo Zenske v vseh
vidikih njenega zivljenja, vkljucno z zdravjem, zlasti duSevnim (Psychological Violence —
Full Report. SafeLives., str. 15). Posledice psihi¢nega nasilja so lahko utrujenost, ranljivost,
tesnoba, glavoboli, napadi panike, nemoc¢, izguba nadzora, strah pred prihodnostjo,
pomanjkanje zaupanja, jokavost, spremembe vzorcev spanja in prehranjevanja, izguba
samoidentitete, dvomi o duSevnem zdravju in celo o samomorilnih mislih (Plaz, 2016, str.
75).

Psihi¢no nasilje pogosto preraste v fizicno, obicajno takrat, ko partner verjame, da zrtev
ne bo odsla (na primer po poroki, med prvo nose€nostjo, po rojstvu prvega otroka ali ko

izgubi sluzbo in postane financno odvisna od partnerja.)(Plaz, 2016, str. 75).

1.3.2. Fizi¢no nasilje

Podreka (2017) fizi€no nasilje opredeljuje kot vsako namerno agresivno dejanje, ki je
namenjeno povzrocanju fizicne bolecine, Skode, ustrahovanja in poniZanja zrtve. V oZjem
smislu se fizi€no nasilje razume kot namerna dejanja, ki povzro€ijo fizicno Skodo,
uporabljajoc razlicna sredstva (Podreka, 2017, str. 49-50). Plaz (2016) natan¢neje opise, da
fizi¢no nasilje nad Zenskami obsega Sirok spekter dejanj: od klofut do bre, udarcev z glavo
ob tla ali steno, davljenja, uporabe razli¢nih predmetov za pretepanje, metanja predmetov v
zrtev, napadov z nozem, lasanja in celo umorov. Povzrocene poSkodbe se razlikujejo glede
na uporabljeno metodo nasilja, kot so ureznine, modrice, zlomljen nos, roka, rebra, poSkodbe
glave in opekline. Na primer: moZ, ki dnevno graja svojo Zeno, kritizira njeno sposobnost in
sposobnost skrbeti za svoje otroke, ustvarja psiholoski pritisk in s tem izvaja psihi¢no nasilje.
Pomembno je vedeti, da ima vsako fizicno nasilje tudi psiholoske posledice. Meja med
fizi€nim in psihi¢nim nasiljem postane zabrisana, ko se verbalna zloraba zdruzi s fizi€nim
dejanjem. Na primer: ko groznjo spremlja dvignjena roka, preide iz ¢isto psihi¢nega v fizi¢no
nasilje. To je zato, ker se bojimo bliZzajoc¢e se §kode in upravic¢eno pricakujemo, da se bo

zgodila (Plaz, 2016, str. 75-76).



1.3.3. Spolno nasilje

Podreka (2017) poleg ze omenjenih oblik nasilja navaja, da se v intimno partnerskih
odnosih pojavlja tudi spolno nasilje nad Zenskami. To je ena od oblik nasilja, ki pogosto
ostane skrita, saj je zelo tezko dokazljiva. Tezava z dokazovanjem se pojavi ze pri sami
definiciji in stereotipnem razumevanju, kaj dejansko predstavlja to obliko nasilja (Podreka,
2017, str. 51). Posilstvo je medijsko najpogosteje prikazana oblika spolnega nasilja,
vkljucuje pa tudi spolno nadlegovanje na delovnem mestu, zlorabo ranljivih posameznikov
ali otrok, incest, neprimerne geste, opazke, hujskanje in podobna vedenja (Plaz, 2016, str.
76).

Plaz (2016) spolno nasilje opredeljuje kot nezeleno krSitev spolne integritete
posameznika, ki zajema vsa dejanja, s katerimi eden od partnerjev ne privoli. Primarni cilj
spolnega nasilja ni spolni odnos ali orgazem, temve¢ vzpostavitev dominance in popolnega
nadzora nad zrtvijo, podobno kot pri psihi¢nem in fizicnem nasilju (Plaz, 2016, str. 76).
Zenske se pogosto sre¢ujejo s spolnim nasiljem svojih partnerjev, ne glede na zakonski stan
ali zunajzakonsko skupnost. Posledice spolnega nasilja so lahko hude, Zrtve obremenijo s
krivdo, strahom pred drugimi, jezo, nenehnim obcutkom necistosti, poniZzanosti, zmanjSano
samozavestjo, nezaupanjem v druge, nezadovoljstvom s telesom, motnjami hranjenja,

psihosomatskimi obolenji, odvisnostmi in drugo (Plaz, 2016, str. 76-77).

1.3.4. Ekonomsko nasilje

Zakon o preprecevanju nasilja v druzini (2008) opredeljuje ekonomsko nasilje kot
neupravi¢eno nadzorovanje ali omejevanje zmozZnosti druzinskega ¢lana pri razpolaganju z
lastnimi dohodki ali premoZenjem oziroma omejevanje zmoZnosti razpolaganja s skupnim
druzinskim premozenjem (Zakon o preprecevanju nasilja v druzini, 2008). Ekonomsko
nasilje je lahko v obliki izvajanja popolnega nadzora nad druzinskim dohodkom, dolo¢anja
dolocene vsote denarja za gospodinjske strosSke (znane tudi kot zepnina), pri¢akovanja, da
bodo Zenske ves svoj dohodek porabile za gospodinjstvo, obremenitve partnerk z
odgovornostjo placevanja za stanovanje, ki pa ga partner napiSe na svoje ime; kaznovanje
brezposelne Zenske z odtegljajem denarja za gospodinjske stroSke, onemogocanje uporabe
lastnih denarnih sredstev, preverjanje prihodkov in odhodkov Zrtve ter odrekanje pravice do

dela ali Studija (Plaz, 2016, str. 77).



1.4. Vzroki za nasilje v druZzini

Eden pogostih razlogov za nasilje v druzini je, ko je oseba, ki povzroca nasilje, odrascala
v okolju, kjer je bilo nasilje obicajno. Mozno je, da se storilec morda ne zaveda, da so
njegova nasilna dejanja napacna, ali pa svoje vedenje racionalizira s trditvijo, da je potrebno,
izzvano ali velja za normalno zaradi lastnih izkuSenj, ko so bili zlorabljeni kot otrok (Nasilje
v druzini. Kampanja Nisi okej? Povej naprej., b. d.).

Pomembna sprememba v Zivljenju druzinskega c¢lana, ki vpliva na celotno
gospodinjstvo, kot je izguba sluzbe ali razvoj alkoholizma, je lahko tudi razlog za nasilje v
druzini (Nasilje v druzini. Kampanja Nisi okej? Povej naprej., b. d.).

Podreka (2017) meni, da je nasilje v druzini moskih nad Zenskami v intimnopartnerskih
odnosih eden najbolj kompleksnih in problemati¢nih fenomenov za raziskovanje (Podreka,
2017, str. 65). Sedmak (2006) opisuje tri prevladujoce teoreti¢ne pristope, ki preucujejo
vzroke nasilnega vedenja, vkljucujejo druzbenopoliti¢ni pristop, ki ga podpirajo predvsem
feministi¢ne teoreticarke, ki poudarjajo patriarhalne vzorce in neenakosti druzbene moci, ki
izhajajo iz spola ter starosti, kot korenine nasilja v druzinah. Poleg tega teorije, ki izhajajo
iz posameznih razlagalnih modelov in psiholoskih medosebnih razlik, kazejo, da je
1zpostavljenost nasilju v otroStvu pomemben dejavnik, ki vodi v kasnejSe nasilno vedenje.
Nazadnje teorije druzinskih dinamik trdijo, da je nasilje posledica neucinkovite
komunikacije in neustreznih strategij za reSevanje medosebnih konfliktov v druzini
(Sedmak, 2006, str. 184).

Obstajajo Stevilni dejavniki, ki prispevajo k nasilju v druzini, pri ¢emer vecina izvira iz
nagnjenosti nasilnega posameznika, da nadvladuje, nadzoruje ali zatira drugo osebo, kar v
njej vzbuja strah. Ta obcutek jim obicajno vcepi izkrivljeno dojemanje svoje moci ali
vecvrednosti (Nasilje v druzini. Kampanja Nisi okej? Povej naprej., b. d.).

Sedmak (2006) je na podlagi vprasanj, ki jih je zastavila posameznikom, ugotovila, da
sta alkohol in prepovedane droge najpomembnejsa dejavnika, ki vplivata na nasilje v druzini.
V nadaljevanju sta vplivna dejavnika tudi brezposelnost in slab ekonomski polozaj oziroma
rev§€ina. Vendar pa Zenske v vecji meri verjamejo, da so ti dejavniki pomembni vzroki. Kot
razmeroma pomembni dejavniki, ki prispevajo k nasilnemu vedenju, se omenjajo tezko
otroStvo, nizka samopodoba, tezave, povezane z delom, v manj$i meri pa neizobrazenost in
pripadnost drugi kulturi. Po podatkih Eurobarometra ve¢ kot polovica Evropejcev in

Evropejk meni, da je porazdelitev moc¢i med spoloma temeljni vzrok nasilja, zaskrbljujoce



pa je, da skoraj polovica Evropejcev kot vzrok za nasilje dojema provokativno vedenje Zensk

(Sedmak, 2006, str. 184—185).

1.5. Posledice nasilja v druZini za Zenske

Rakovec-Sedmak (2014) ugotavlja, da imata nasilje v partnerskih odnosih in pretepanje,
ki je pogosto njegov del, za zrtve posebne, dolgorocne negativne posledice na zdravje tudi
po prenehanju zlorabe. Negativni ucinki se lahko kazejo kot slabo zdravstveno stanje, slaba
kakovost Zivljenja in velika uporaba zdravstvenih storitev (Rakovec-Felser, 2014). Nasilje
vedno vodi do psihi¢nih posledic, zaradi katerih Zenska izgubi samosposStovanje in
samozavest (Breaking through, 1989, kot navedeno v Plaz, 2016, str. §1-82). Ugotovljeno
je bilo tudi, da je med Zenskami, ki so kadar koli dozivele fizi¢no ali spolno nasilje, vi§ja
stopnja Custvene stiske, misli ali poskusov samomora kot med tistimi, ki ga niso dozivele.
Poleg tega je bilo nasilje v partnerskih odnosih povezano tudi z zlorabo alkohola in drog,
motnjami hranjenja in spanja, telesno nedejavnostjo, slabo samopodobo, posttravmatsko
stresno motnjo, kajenjem in samoposkodovanjem, nevarnim spolnim vedenjem, vecjo
izpostavljenostjo poskodbam (Rakovec-Felser, 2014).

Njen obcutek varnosti je popolnoma porusen, nadomestijo ga nic¢vrednost, strah in
ob&utek praznine. Zenske, ki so dozivele ali trenutno doZivljajo nasilje, se pogosto pocutijo
demoralizirane, poniZane in zelo prestrasene. Postanejo introvertirane, se imajo za grde in
nevredne ter imajo lahko celo samomorilne misli. Prav tako se pocutijo poniZane,
osramocene, krive, negotove, neljubljene in nezaupljive. Pocutijo se zmedene, ranljive ter
psihi¢no in fizi€no unicene, izgubijo stik s seboj in svojimi zeljami v Zivljenju. Morda
zacnejo ziveti v skladu s partnerjevimi pri¢akovanji in verjamejo, da je njihov poloZaj
normalen. Opustijo upanje, da bodo Zivele brez nasilja, se izolirajo od prijateljev in
racionalizirajo svoje okoli$¢ine (Breaking through, 1989, kot navedeno v Plaz, 2016, str. 80—
81).

Plaz (2016) opozarja, da se Zenske po koncu nasilja pogosto borijo s tezavami z
zaupanjem, tezavami pri uzivanju v seksu, mo¢no potrebo po ljubezni in naklonjenosti ter
pomanjkanjem volje do Zivljenja. TeZko se sprijaznijo s tem, kar so doziveli, in morda tezko
verjamejo, da lahko Zivijo normalno zivljenje. Za Zensko, ki se je locCila od nasilnega
partnerja in se sooca s temi posledicami, je klju¢nega pomena, da ima ob sebi zaupanja

vredno osebo, ki ji pomaga premagati strahove in ovire. Ce njena negativna samopodoba



vztraja, obstaja veliko tveganje, da bo vstopila v novo nasilno razmerje (Plaz, 2016, str. 81—

82).

1.6. Vloga socialnih delavk in delavcev v primerih nasilja v druZini

Socialne delavke in delavci imajo pomembno vlogo v boju proti nasilju v druzini nad
zenskami. Nasilje v druzini je med najpogostejSimi tezavami, s katerimi se socialne delavke
in delavci srecujejo vsak dan. Socialne delavke in delavci, ki delujejo neposredno z zrtvami,
lahko zagovarjajo Zenske in pomagajo zagotoviti varnost zrtev nasilja v druzini in njihovih
otrok (Social Workers Play Key Role in Fight Against Domestic Violence, b. d.).

BezenSek-Lali¢ (2009) poudarja, da je eno od pogostih vpraSanj, o katerih socialni
delavci pogosto razmisljajo, kako komunicirati z Zensko, ki se soo¢a z nasiljem, ne da bi
ogrozili njeno samospostovanje in dostojanstvo. Metode, ki jih uporabljajo strokovnjaki,
lahko pomembno vplivajo na zrtvino zeljo po prijavi nasilja, sprozijo proces opolnomocenja
in utrejo pot njeni avtonomiji (BezenSek-Lali¢, 2009, str. 37). Eden od glavnih na¢inov, kako
socialne delavke in delavci pomagajo osebam, ki so dozivele nasilje v druzini, je svetovanje
in podporne storitve. Nasilje v druzini lahko povzro¢i dolgotrajne psiholoske travme,
socialne delavke in delavci pa so usposobljeni za zagotavljanje Custvene podpore in
usmerjanja, ki jim pomagajo pri zdravljenju. Socialne delavke in delavci, ki se ukvarjajo z
nasiljem v druZini, lahko prezZivelim pomagajo tudi pri oblikovanju varnostnih nacrtov,
vzpostavljanju zdravih meja ter krepitvi samospoStovanja in samozavesti (What does a
domestic violence social worker do?, 2023).

Bezensek-Lali¢ (2009) navaja, da je bistveno verjeti Zrtvini zgodbi o dozivljanju nasilja
in jo podpirati. Na podlagi izkuSenj vemo, da bo zlorabljena Zenska pogosto poskusala
prepreciti ali ustaviti nasilje. ZaCasna zapustitev nasilnega partnerja je pogosto eden od prvih
korakov, ki jih naredi, da bi koncala nasilje. Ta zacasni odhod ni zgolj beg, ampak strateSka
odlocCitev, v kateri se Zenska zeli pogajati in postaviti pogoje za svojo vrnitev, kot je
pri¢akovanje, da bo njen partner spremenil svoje vedenje. Pogosto pa se izkaze, da so
partnerjeve obljube prazne, saj se nasilje nadaljuje po vrnitvi zenske. Nekatere Zenske lahko
prvi¢ odidejo za vedno, druge pa se vrnejo veckrat (BezensSek-Lalic, 2009, str. 36).

Kljub tem izzivom je pomembno, da strokovnjaki izkazejo spoStovanje do zenskega
poguma pri tem zafetnem koraku. Seveda lahko traja nekaj ¢asa, da dokon¢no prekine

razmerje, a e ji na tej poti stojijo ob strani strokovnjaki, lahko zmanjSa njeno toleranco do



nasilja in skrajSa Cas, da se odloCi zapustiti partnerja. Ta podpora ji tudi pomaga, da se
osvobodi izolacije, ki jo je dozivela med nasiljem (Bezensek-Lali¢, 2009, str. 35-36).

Bezensek-Lali¢ (2009) poudarja, da je podrocju socialnega dela in nasilja v druzini je
priSlo do premika v perspektivi od gledanja na problem kot individualne patologije k
njegovemu obravnavanju v smislu dinamike moci. S pristopom travmati¢nih dogodkov, kot
je prezivetje nasilja, z vidika moci, lahko posameznike opolnomoc¢imo, da odkrijejo lastne
potenciale in vire. To zagotavlja, da niso marginalizirani ali izklju€eni zaradi svojih izkuSenj,
temvec¢ ostanejo vklju€eni in integrirani v svojo skupnost. S tega vidika je cilj socialnega
dela mobilizirati moci posameznika (talente, sposobnosti, znanja in moznosti) za izboljSanje
kakovosti njegovega Zivljenja. V tem okviru socialne delavke pri delu s posamezniki, zlasti
zrtvami nasilja, prevzamejo temeljno prepri¢anje o prekinitvi nezaupanja. Pomembno je
verjeti ljudem in njihovim zgodbam ter poskusSati razumeti problem z njihove perspektive
(Bezensek-Lalic, 2009, str. 36).

Poleg tega socialno delo priznava vpliv skupnosti, druzbe in politike na polozaj
posameznika. Vloga socialnega delavca je, da z izkorisanjem njegovih moc¢i pomaga
izboljsati poloZaj uporabnika, s kon¢nim ciljem reintegracije, integracije in izkori§canja vseh
druZbenih in osebnih zmoZnosti za premagovanje posledic nasilja. Zaupnost je izjemnega
pomena in od Zensk se ne bi smelo zahtevati, da posredujejo osebne podatke, ki jih ne Zelijo
deliti (Bezensek-Lali¢, 2009, str. 36).

Etika socialnega dela zahteva spoStovanje in zas€ito osebnih podatkov uporabnikov. To
nacelo velja za vse Zenske, ne glede na njihovo drzavljanstvo, narodnost, morebitno
psihiatriéno diagnozo, spolno usmerjenost, hendikepiranost, starost ali druge dejavnike.
Zagovornistvo zensk, ki so bile Zrtve nasilja, je proces opolnomocenja, v katerem Zenske
dobijo podporo pri nacrtovanju lastnih strategij za povecanje svoje varnosti in zagotovitev
svoje prihodnosti. Strokovnjaki morajo poznati razpolozljive podporne storitve v lokalni
skupnosti in Zenskam v stiski olajSati dostop do teh storitev (Bezensek-Lali¢, 2009, str. 37).

Pri prepoznavanju problemov in iskanju resitev je klju¢nega pomena upostevati zensko
perspektivo in njeno lastno razumevanje zlorabe ter nasilja. Na podroc¢ju socialnega dela bi
morala biti pomo¢ usmerjena v pomo¢ Zenskam, ne da bi jih ponovno viktimizirali. Tako se
mora socialno delo odzvati na edinstvene potrebe vsakega posameznika, ne da bi vsiljevalo
vnaprej doloCene resitve ali probleme. Vsaki zZrtvi nasilja je potrebno omogociti, da sama
definira zlorabo in nasilje. To je predpogoj, da lahko socialne delavke in delavci prevzamejo

vlogo zas¢itnika prizadete Zenske (BezenSek-Lalic, 2009, str. 36-37).



Obstajajo temeljna pravila, ki so se utrdila v praksi in se nanasajo na vzpostavitev
zaupnega odnosa. Ta pravila prepovedujejo opravljanje razgovora v navzocnosti druzinskih
¢lanov ali prijavo policiji brez privolitve zrtve. [zvedenec se mora odzvati na pripoved Zrtve
in priznati njen ob¢utek ogrozenosti. Pomemben vidik nacrtovanja zascite je subjektivni
obCutek zrtve, da je ogrozena. Poleg tega naj se strokovnjaki v razgovoru izogibajo
vprasanjem, ki zrtev obsojajo ali zanemarjajo njeno avtonomijo pri iskanju in izbiri ukrepov
za reSitev njenega polozaja (Bezensek-Lali¢, 2009, str. 34).

Bezensek-Lali¢ (2009) omenja, da je pomembno je, da storilca nasilja nikoli ne
poskusamo opravicevati ali zagovarjati, ne glede na to, ali morda njegovo vedenje razumemo
kot razumljivo. Pomembna je Zenska, ki je morda dlje ¢asa opravicevala storil¢evo nasilje.
Iz prakti¢nih izkusenj je znano, da strokovnjaki pogosto pristopijo k reSevanju problemov z
vnaprej$njimi reSitvami in »predpiSejo« dejanja, kot so locitev, zdravila, iskanje zatoc¢isca v
varni hisi, zakonsko ali partnersko svetovanje, sprozitev sodnih postopkov. Ce se Zenska ne
odzove na te predlagane moznosti, se lahko njene veckratne prosnje za pomoc¢ ne upostevajo
ali pa ji zavrnejo dostop do strokovne pomoci. Te reakcije kazejo na nepotrpezljivost in zeljo
strokovnjakov, da hitro resijo situacijo zenske, ki lahko traja ve¢ let. Mnogi gledajo na
zavracanje nasveta kot na nesodelovanje. U¢inkoviteje je obravnavati, ali je zlorabljena
zenska ustrezno in sproti obveS€ena o dinamiki nasilja v partnerskem odnosu in ali je v
procesu dovolj opolnomocena, da se sooca z dilemami, kot je morebitno obsojanje tako ozje
kot $irSe skupnosti, e se zahteva kazen za storilca nasilja. V negotovosti se bo bolj verjetno

odlocila za tisto moznost, ki jo zZe pozna (Bezensek-Lali¢, 2009, str. 35).

1.6.1. Naloge socialnih delavcev v primerih nasilja v druZzini

Milek Ogrinc (2016) navaja, da imajo socialni delavci na centru za socialno delo Stevilne
vloge. Nimajo le dolznosti in odgovornosti zagotavljanja pomoc¢i ter hitrega ukrepanja v
primerih nasilja v druzini, ampak so zadolZeni tudi za povezovanje in usklajevanje
prizadevanj razli¢nih institucij (Milek Ogrinc, 2016, str. 176). Kot zagovorniki lahko
delujejo kot povezovalci med Zrtvami in sodiS¢em. Zagovorniki so delezni specializiranega
usposabljanja o dinamiki nasilja v druzini, izzivih, s katerimi se sooCajo Zrtve, sodnih
postopkih in razpolozljivih storitvah. Ne nudijo pravnih nasvetov, vendar lahko zrtvam
pomagajo pri orientaciji v sodnem postopku. Na socialne delavce se lahko obrnejo odvetniki
zrtve ali obtoZenca, da bi zagotovili informacije o svojih uporabnikih. Socialni delavci, ki

jim je vroCen sodni poziv, morajo po zakonu pricati na sodisS€u. Socialni delavci in

10



usluzbenci organov pregona pogosto sodelujejo z druzinami, ki dozivljajo nasilje, pri cemer
imajo razli¢ne in v€asih nasprotujoce si vloge (McClennen, 2010, str. 166).

McClennen (2010) razlaga, da socialni delavci opravijo oceno z namenom, da bi dolo¢ili
ustrezno ukrepanje v druzini (McClennen, 2010, str. 166). Poteka pogovor, kjer se oceni
trenutno stanje in skupaj z njo nacrtuje korake za zagotovitev njene stalne varnosti v skladu
z nalogami prepreevanja nasilja v druzini. Poleg iskanja ucinkovitih nac¢inov njenega
varovanja, strokovni delavec ali delavec sodeluje z Zrtvijo in pomaga pri sestavljanju
razliénih dopisov in vlog. Ce Zrtev tega podro&ja ne obvlada, ji lahko delavec pomaga pri
vzpostavitvi komunikacije in pripravi potrebne korespondence. Ce je treba Zrtev premestiti
v varno okolje (kot je krizni center za zrtve nasilja, varna hisa ali materinski dom), strokovna
delavka ali delavec nudi pomo¢ pri podajanju informacij o0 moznih namestitvah, preverjanju
razpolozljivosti in pomoci. ji pripravi nacrt za varen umik (Milek Ogrinc, 2016, str. 176).
Socialni delavei lahko vodijo intervencijske programe za povzrocitelje nasilja, ki jim
pomagajo spremeniti njihov odnos in vedenje do zrtev nasilja (McClennen, 2010, 166—167).

Pri obravnavi nasilja v druzini najprej skozi storitev prve socialne pomoc¢i CSD opravi
prvi pogovor s €lani in clanicami druzine z namenom ugotovitve konkretnih dejstev,
pridobitve prvih informacij ter ugotavljanja socialne problematike posameznika oz.
posameznice in druzine. Ce CSD ob tem ugotovi, da obstaja sum, da gre za nasilje v druZini,
takoj pri¢ne z obravnavo tako zrtve kot tudi povzrocitelja nasilja. CSD izdela oceno
ogrozenosti in ¢e oceni, da je potrebno pripraviti nacrt pomoci, sklice multidisciplinarni tim.
Nacrt pomoci vsebuje naloge razli¢nih organov in organizacij, dogovorjenih in usklajenih

na multidisciplinarnem timu (Filip¢i¢, 2016, str. 162).

1.7. Sistemi za preprecevanje nasilja v druzini

Sodobne druzbe se zavedajo, da so spremembe zakonodaje nujne za ustreznejSo
obravnavo nasilja v druzini. Da pa bi bili ukrepi u€inkoviti, mora biti obravnava nasilja
sistemska. To pomeni, da ni dovolj le sprememba zakona ali same pristojnosti organa,
temve¢ morajo biti spremembe nalog organov in ukrepov za zas€ito zrtev usklajene ter
komplementarne. Sistem preprecevanja nasilja v druzini v Sloveniji ureja Zakon o
prepreCevanju nasilja v druzini (Zakon o preprecevanju nasilja v druzini, 2008).

Zakon o preprec¢evanju nasilja (ZPND) izrecno doloca, da morajo organi in organizacije
pri obravnavi konkretnih primerov nasilja prilagoditi ukrepe stopnji ogroZenosti Zrtve.

Taks$no nacelo sorazmernosti je potrebno, ker so definicije oblik nasilja v druzini zelo Siroke

11



in vkljucujejo tako zivljenjsko ogrozene primere kot enkratno uporabo nasilja. (Zakon o
preprecevanju nasilja v druzini, 2008). Nacelo sorazmernosti je eno izmed temeljnih nacel
ZPND in zasleduje dva pomembna cilja: Drzavne organe zavezuje k ustrezni zasScCiti Zrtev
pred nasiljem. Poleg tega iste oblasti omejujejo, ko posegajo v zasebnost posameznikov ali
njihove medsebojne odnose. Poleg nacela sorazmernosti ukrepanja ZPND poudarja tudi
nacelo blaginje zrtve, ki pravi, da morajo vsi organi in organizacije pri obravnavi vedno
zasledovati dobrobit Zrtve. Zrtev zaradi podrejenosti in psihi¢ne odvisnosti od nasilnika ne
more vedno izraziti svojih pricakovanj oblastem in organizacijam, zato je njihova naloga, da
dajejo predloge, kaj bi bilo njemu v prid (Filip¢ic, 2016, str. 157-161).

ZPND nalaga obveznost zagotavljanja pomo¢i zrtvam vsem organom in organizacijam,
ki v okviru svojega delovanja prihajajo v stik z zrtvami. Ti organi so drzavni organi, javna
pooblastila, izvajalci javnih sluzb in organi lokalnih skupnosti. Poleg tega so tudi nevladne
organizacije dolZne nuditi pomo¢ Zrtvam, seveda v okviru programov, ki jih izvajajo. Zaradi
navedene dolocbe se nobena od nastetih organizacij ne more sklicevati na to, da ni
pooblascena za pomo¢ zrtvam in jih v okviru svojih pristojnosti in podro¢ja delovanja
napotiti po pomo¢ drugim (Zakon o preprecevanju nasilja v druzini, 2008).

Za podporo zrtvam je kljuénega pomena hitrost ukrepanja pristojnih organov in
organizacij. Praviloma se tako odloc¢i, ko je njena varnost resno ogrozena in zato potrebuje
takoj$njo pomoc. Hitrost ukrepanja je potrebna ne le zaradi njihove varnosti, ampak tudi
zato, da Zrtev ne izgubi zaupanja v ucinkovitost organov in organizacij ter povzrocitelju
nasilja poslje jasno sporocilo, da drZzava njegovega ravnanja ne bo tolerirala. Noben organ
ali organizacija (z izjemo nekaterih nevladnih organizacij) ni bila ustanovljena z edinim
namenom pomoci zrtvam nasilja v druZini. Soo€anje z nasiljem v druzini je zato le ena izmed
njihovih Stevilnih nalog. Zato je ZPND jasno dolocil, da mora primerom nasilja dati prednost
pred drugimi nalogami, ki jih je sicer dolzan opravljati (Filip¢ic, 2016, str. 161).

Multidisciplinarni pristop predstavlja skupno delovanje, ki vkljucuje tako vladne kot
nevladne organizacije. Cilj je ustvariti usklajen pristop k obravnavi nasilja v druzini. Osnova
sodelovanja je medsebojno obvescanje organov in organizacij, ki izvedo za nasilje v druzini.
Poleg tega doloca, kako se posredujejo informacije o nasilju in kaj morajo vsebovati, CSD
pa zavezuje, da o izvedenih dejavnostih v petih dneh obvesti organ, ki je predloZil porocilo
o zaznavi nasilja (Filip¢ic, 2016, str. 162—-163).

CSD zato v ekipo vabi tiste organe, organizacije in nevladne organizacije, ki lahko s
konkretnim delom in sodelovanjem pomagajo Zrtvi. Gre torej za posebne strokovnjake iz

razli¢nih organov, ki skrbijo za izvajanje dela podpornega nacrta, kot ga odobri ekipa na
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svojih strokovnih podroc¢jih. ZPND odgovornim v odborih in organizacijah izrecno naroca,
da na zahtevo CSD zagotovijo sodelovanje predstavnikov odborov in organizacij. Kljub
takSni ureditvi se v praksi e vedno pojavljajo tezave z oblikovanjem multidisciplinarnih
timov, a je teh bistveno manj kot pred priznanjem zakonske obveznosti za zgoraj omenjeno
sodelovanje (Filipcic, 2016, str. 163).

Slovenija pa ima tudi nacionalni program za prepre¢evanje nasilja v druzini. Namen
Resolucije o nacionalnem programu preprecevanja nasilja v druzini in nasilja nad zenskami
2023-2028 je prepoznati podrocja, kjer opazajo pomanjkljivosti oziroma slabo delovanje in
izvesti potrebne spremembe. Prav tako Zelijo postaviti cilje in ukrepe za izboljSanje teh
podrodij. Z doseganjem teh ciljev in izvajanjem ukrepov, zaértanih v resoluciji, se bodo
zgodile kljuéne spremembe, vklju¢no s krepitvijo in izboljSavo programov, povezanih z
nasiljem v druzini in drugimi oblikami nasilja nad Zenskami, izboljSanjem zascite, obravnave
in podpore Zrtvam, povecanjem strokovnosti zaposlenih, ki se ukvarjajo z nasiljem nad
zenskami. Cilji so usklajeni z evropskimi smernicami o prepreCevanju in obravnavanju
nasilja v druzinah in nad Zenskami (Resolucija o nacionalnem programu preprecevanja
nasilja v druzini in nasilja nad Zenskami 2023-2028, b. d.).

Z uresni¢evanjem resolucije si prizadevajo za vzpostavitev raznolikih, trajnostnih in
dostopnih programov socialnega varstva za Zrtve nasilja v druZini ter nasilja nad Zenskami,
vklju¢no s programi za povzrocitelje nasilja. Njihov cilj je izboljSati obravnavo, polozaj in
zaSCito Zrtev ter optimizirati postopke reSevanja te problematike. Zavzemajo se za visoko
usposobljene strokovnjake na podrocju nasilja v druzini in nad Zenskami ter si hkrati
prizadevajo za nicelno toleranco do nasilja. Vizija vkljucuje posodobitev predpisov v smeri
enakosti spolov, okrepitev preventive ter zagotavljanje pomoci Zrtvam. Trudijo se za
dostopnost kakovostnih podatkov o nasilju v druZini in nasilju nad Zenskami ter krepijo
organizacijo preventive. Zagotavljajo zadostne kadrovske in finan¢ne vire za trajnostno
delovanje sistema. Njihova celovita strategija je usmerjena v u¢inkovit boj proti nasilju v
druzini in nad zenskami ter vzpostavitev varnega in podpornega okolja za vse vpletene
(Resolucija o nacionalnem programu preprecevanja nasilja v druzini in nasilja nad

zenskami 2023-2028, b. d.).

1.8. Sistemi pomodi v primerih nasilja v druZini

Ignatov (2004) poudarja, da Zrtve nasilja potrebujejo pomoc, saj si tezko pomagajo same.

Nasilje enega partnerja nad drugim ni problem samo posameznika ali njegove druzine,
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temvec celotne druzbe oziroma drzave, ki bi morala imeti na voljo u¢inkovite oblike pomoci
(Ignatov, 2004, str. 176—-179).

V Sloveniji so na voljo razli¢ne oblike pomoci Zrtvam nasilja. Sem spadajo prijava
nasilja, iskanje varnega prostora, zdravstvena in psihosocialna pomo¢, ukrepi za zas¢ito pred
nadaljnjim nasiljem, pravna pomoc, varstvo ¢lovekovih pravic ter psihoterapevtsko ali
psiholosko svetovanje (Horvat in Matko, 2016, str. 243). Zrtve lahko poiséejo pomo¢ tudi
pri centrih za socialno delo, policiji, drzavnem tozilstvu in zdravstvenih ustanovah (Ignatov,
2004, str. 176-179).

Zrtev ima moznost vloZiti ovadbo na policijo, center za socialno delo in drZavno
tozilstvo. Zenske najdejo varnost v varni hisi, kriznem centru za Zenske in otroke, ki so Zrtve
nasilja, ali v materinskem domu. V primerih psihi¢nega, fizi¢nega ali spolnega nasilja je
treba poiskati zdravnisko pomoc, Se posebej, Ce so zrtve telesno poskodovane, so dozivele
posilstvo, se soo€ajo z nasiljem med nosecnostjo ali imajo dusevne tezave, ki so posledica
nasilja (Horvat in Matko, 2016, str. 243-244). Zdravstveni delavci pogosto pridejo v stik z
Zrtvami nasilja in praviloma poskrbijo za zdravljenje poskodb in izdajo zdravniska potrdila
za uporabo v kazenskih postopkih (Ignatov, 2004, str. 178).

Nevladne organizacije, specializirane za preprecevanje nasilja, nudijo psihosocialno
pomo¢ zrtvam. Ta pomo¢ vkljucuje prijavo in spremljanje posameznih primerov nasilja,
osebno ali telefonsko svetovanje, svetovanje po posti ali elektronski posti, socialno
zagovornistvo, skupine za samopomo¢ in pravno svetovanje (Horvat in Matko, 2016, str.
244-245).

Ukrepe za zaS€ito pred nadaljnjim nasiljem izvajajo z zakonom pooblascene drZzavne
institucije, kot so policija, CSD, toZilstvo in sodisge. Zrtve imajo tudi pravico do brezpla¢ne
pravne pomoci za uveljavljanje pravice do sodnega varstva po nacelu enakosti. Odvetniki
nudijo pravno pomo¢ Zrtvam kaznivih dejanj, vkljuéno z vlaganjem ustreznih pravnih
sredstev za zascito njihovih interesov zoper storilce v primerih nasilja v druZini (Horvat in
Matko, 2016, str. 245).

Primarna naloga policije je varovanje Zivljenj, osebne varnosti in premoZenja ljudi.
Policisti so pogosto prvi, ki stopijo v stik z Zrtvami nasilja in se pogovarjajo z vpletenimi na
kraju dogodka. Pravice zrtve nasilja so, da se policija odzove na njen klic, na kraju dogodka

naredi zapisnik in jo seznani z njenimi pravicami (Ignatov, 2004, str. 177).
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1.8.1. Krizni centri in varne hiSe

Horvat in Matko (2016) opredeljujeta varno hiso kot varen prostor na zaupni lokaciji, ki
nudi zatoCiS¢e Zenskam, starim 18 let in vec, z otroki ali brez njih, ki so izpostavljene nasilju
v svojem domadem okolju (Horvat in Matko, 2016, str. 249). Cerni¢ (2004) $e dodaja, da je
zagotavljanje varnosti ena od njihovih osrednjih nalog, zaradi cCesar so le-te, kot ze
omenjeno, locirane na zaupnih lokacijah (Cerni¢, 2004, str. 184).

V Sloveniji deluje 16 varnih his, ki sprejemajo zenske in njihove otroke iz vse Slovenije
ne glede na njihovo stalno prebivalisce. Te varne hise nudijo nastanitev, strokovno pomoc,
svetovanje, zagovorniStvo in spremstvo na institucije (Horvat in Matko, 2016, str. 249).
Zenskam nudijo tudi pomo¢ pri iskanju stanovanja ali zaposlitve (Cerni¢, 2004, str. 184).

Za za&etek bivanja v varni hisi je potreben predhodni dogovor. Zenska in otroci lahko
tam bivajo najve¢ 12 mesecev in za bivanje platujejo meseéni prispevek. Zenskam, ki pa
nimajo finan¢nih sredstev za prezivljanje, je na voljo brezpla¢na namestitev v varni hisi
(Horvat in Matko, 2016, str. 249).

Zenskam in otrokom, ki doZivljajo nasilje v domaéem okolju, so na voljo tudi krizni
centri, ki so prav tako na zaupni, tajni lokaciji, kamor se lahko Zenska z otroki ali brez njih
zatece vsak dan in so na voljo 24 ur na dan. V Sloveniji delujejo trije krizni centri, ki prav
tako kot varne hiSe sprejmejo Zenske in njihove otroke iz vse Slovenij (Horvat in Matko,
2016, str. 249). Krizni center Zenska svetovalnica v Ljubljani, Krizni center za Zenske in
otroke v Mariboru, ki deluje pri Centru za socialno delo Maribor in Krizni center za Zrtve
nasilja v juZni Primorski, ki prav tako deluje pri Centru za socialno delo, sta pomembna
krizna centra, ki nudijo podporo Zenskam in otrokom Zrtvam nasilja v druzini (Na Varnem,
b. d.). Za razliko od varne hiSe za sprejem v krizni center ni potreben predhodni dogovor
(Horvat in Matko, 2016, str. 249).

Namenjen je zenskam, ki so pravkar bile Zrtev nasilja s strani partnerja ali druge osebe,
ali pa se znajdejo v situaciji, kjer obstaja nevarnost nasilja in potrebujejo pomoc¢, podporo
ter moznost prenoéitve v varnem okolju (Cerni¢, 2004, str. 185). Krizni center zagotavlja
zenskam podobno kot varna hiSa strokovno pomo¢ in podporo pri urejanju njihove
zivljenjske situacije. V kriznem centru posameznici nudijo namestitev za en mesec ali pa do
takrat, ko se najde ustrezna, dolgoro¢nejSa namestitev v varni hisi ali drugih primernih

oblikah nastanitev (Horvat in Matko, 2016, str. 249).
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1.8.2. Svetovalne in terapevtske storitve

Po mnenju Stirn, Dime, Mikli¢, TomaZin¢i¢ in Zemlji¢ (2017) je psihosocialna podpora
kljucna intervencija, ki posameznikom pomaga pri obvladovanju stresorjev, s katerimi se
sooc¢ajo v razlicnih situacijah. Njen osrednji cilj je zagotoviti odziv na psiholoske in fizi¢ne
potrebe ljudi (Stirn, Dime, Mikli¢, Tomazin¢i¢ in Zemlji¢, 2017, str. 102). Pravodasna in
ustrezna psihosocialna podpora ima pomembno vlogo pri prepreéevanju poglabljanja stiske
in trpljenja posameznika. S pomocjo podpore lahko ljudje bolje obvladujejo stresorje ter
ponovno vzpostavijo ritem vsakdanjega zivljenja. Prav tako jim omogoca, da znova zazivijo
"normalno" zivljenje (International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies.
2016. Psychosocial support, kot navedeno v Stirn, Dime, Mikli¢, TomaZinéi¢ in Zemljic,
2017, str. 102).

Specializirane nevladne organizacije in centri za socialno delo nudijo psihosocialno
podporo Zrtvam nasilja v druzini. Oblike psihosocialne podpore, ki so ljudem na voljo, so:
skupine za samopomo¢, zagovornis$tvo, osebno svetovanja, pravna pomo¢ in svetovanje po
telefonu, posti ali e-posti (Stirn, Dimc, Mikli¢, Tomazin¢i¢ in Zemljic, 2017).

Psihosocialna podpora si prizadeva doseci ve¢ ciljev pri zrtvah nasilja. Prvi¢, zeli
opolnomociti Zrtve in seznaniti z njithovimi pravicami in razlicnimi oblikami podpore, ki so
jim na voljo; hkrati se osredotofa na predelavo posledic nasilja, ki lahko vplivajo na
vsakdanje zivljenje zrtve. Pomembno je tudi prepoznati in aktivirati notranje vire moci Zrtve
ter okrepiti njeno socialno mreZo. Psihosocialna podpora prav tako deluje na zmanjSevanju
posledic nasilja in tveganja za ponovno izpostavljenost Zrtve nasilju. Nazadnje spodbuja tudi
osebne spremembe pri zrtvi, vkljuéno s predelavo izkuSenj nasilja, razumevanjem dinamike
nasilja, izboljSanjem samopodobe in samozavesti ter prevzemanjem odgovornosti za lastno
Zivljenje (gtirn, Dimc, Mikli¢, Tomazin¢i¢ in Zemljic, 2017, str. 103).

Za nekatere posameznike, ki so doZiveli nasilje, je primerna oblika pomoci psitholosko
svetovanje. To jim omogoca, da izrazijo svojo stisko, delijo svoje skrbi ter pridobijo
informacije o obi¢ajnih odzivih na travmatic¢ne izkus$nje nasilja in njihove posledice. S tem
pridobijo boljSe razumevanje lastnih reakcij ter obcutijo razbremenitev. V okviru
svetovalnega procesa prejmejo podporo pri prepoznavanju in aktiviranju notranjih ter
zunanjih virov moéi in pomodi (Lavri¢ in Stirn (2016), v Stirn in drugi, 2017, str. 104).
Namen psihoterapevtske pomoci Zrtvam nasilja je podpora pri procesu okrevanja po

izku$njah nasilja (Stirn, Dimc, Mikli¢, Tomazin€i¢ in Zemlji¢, 2017, str. 104).
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V prvem koraku psihoterapevtskega procesa je klju¢no ustvariti obcutek varnosti in
zaupanja ter stabilizirati in uravnoteziti regulacijo ¢ustev. Ko je ta obcutek varnosti in
zaupanja vzpostavljen, sledi druga faza, ki vkljucuje predelavo travmati¢nih izkuSenj in
spominov z namenom integracije teh izkuSenj in ponovne vkljucitve v zivljenje tukaj in
sedaj. Cilj dela v psihoterapevtskem procesu za zrtve nasilja je moznost Ziveti polno zivljenje
v sedanjosti in ne v preteklosti. Zrtve nasilja lahko poi§éejo pomo¢ v obliki psiholoskega
svetovanja in psihoterapevtske pomoci pri organizacijah, ki nudijo brezpla¢no ali placljivo
obravnavo (Stim, Dimc, Mikli¢, Tomazin€i€ in Zemlji¢, 2017, str. 104).

Ena od oblik pomoci zrtvam nasilja je tudi skupina za samopomoc, ki je namenjena
ljudem, ki se zaradi doloCene situacije znajdejo v fizi¢ni, Custveni in/ali psihi¢ni stiski
(Lampi¢ in Horvat, 2014, str. 204). V skupino za samopomo¢ se lahko vkljucijo Zenske, ki
so trenutno izpostavljene nasilju v partnerskih ali drugih odnosih, kot tudi tiste, ki so v
preteklosti imele izku$njo nasilja in Se vedno cutijo posledice (Lampi€ in Horvat, 2014, str.
209). Skupina za samopomoc je prostor, kjer se posamezniki zdruzijo zaradi deljenja skupne
stiske ali potrebe, pri Cemer gre v osnovi za proces "zdravljenja ljudi s pomocjo ljudi"
(Lampic€ in Horvat, 2014, str. 205).

Clanice skupine izmenjujejo izkusnje s pogovorom, kar jim omogo¢a, da spoznajo, da
niso edine z izkusnjo nasilja. Sooc¢ajo se z lastnimi izkuSnjami nasilja ter skupaj z drugimi
¢lanicami skupine i§¢ejo mozne resitve za aktualno nasilje in reSitve za posledice preteklega
nasilja. Aktivno sodelovanje vseh posameznic, po lastni Zelji in pripravljenosti, jim pomaga
pri spoznavanju lastne moci in sposobnosti za reSitev problemov (Lampi¢ in Horvat, 2014,

str. 208).

1.9. SostarSevstvo po nasilju

Hardesty (2017) razlaga, da se sostarSevstvo po lo€itvi nanasa na nacine, kako se
nekdanja partnerja povezujeta kot starSa, vkljucno s sodelovanjem pri vzgoji in odlo¢anju o
otrocih ter podporo drug drugemu kot starSu (Hardesty idr., 2017, str. 2). Bistvo skupnega
starSevstva sta vzajemna podpora in zavezanost k usklajeni vzgoji otroka, kar je v druZzini, v
kateri je prisotno nasilje, teZko doseci (Katz in Low, 2004). U€inkovito sostarSevstvo je tisto,
v katerem starSa zmanjSujeta konflikte, se podpirata kot starSa in komunicirata o svojih
otrocih (Hardesty idr., 2017, str. 2).

McGhee (2015) spodbuja pomen ohranjanja odnosov otrok z obema starSema, a daje

prednost varnosti otrok. To pomeni, da je treba vsako situacijo, ki ogroza otroke, resiti na
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nacin, ki zagotavlja njihovo zasCito in varnost. V takSnih primerih je treba koncept
starSevskega sodelovanja spremeniti ali pristopiti druga¢e. Ceprav imajo otroci pravico
vzdrzevati ljube¢ odnos z mamo in o¢etom, mora biti fizicno in Custveno dobro pocutje otrok
vedno glavna skrb. Poleg tega je klju¢nega pomena zavedanje, da razlike v vzgojnih stilih
drugega starSa ne naredijo samodejno neprimernega, nevarnega ali ogrozajocega otrokom
(McGhee, 2015, str. 250-251).

Lambert (2022) razlaga, da velikokrat skupno starSevstvo z biv§im partnerjem, ki je
nasilen, ni mogoce in lahko postane prizoris¢e nadaljnje zlorabe. Umik od partnerja, ki je
nasilen, obi¢ajno ne pomeni svobode pred nasiljem, ko gre za skupno skrbnistvo nad otroki.
Pogosto se nasilni partner, ki je obi¢ajno dominantni partner v razmerju, pocuti ogrozenega,
ko se zrtev nasilja odloci za loCitev oz. razvezo. Zato je lahko povzrocitelj nasilja pogosto
jezen, celo sovraZen in nasilje se lahko znova pojavi v kontekstu sostarSevstva. Zato postane
boljsa reSitev kot sostarSevstvo vzporedno starSevstvo (Lambert, 2022).

Vzporedno starSevstvo omogoca, da sta oba starSa vklju¢ena v vzgojo, pri ¢emer imata
starSa ¢im manj stikov drug z drugim (Lambert, 2022). Glavna razlika med vzporednim in
skupnim starSevstvom je stopnja komunikacije in sodelovanja med starSema. Pri
sostarSevstvu starSa sodelujeta pri sprejemanju odlocitev in ohranjanju pozitivnega odnosa
v korist svojih otrok. Pri vzporednem starSevstvu se starSa loCita drug od drugega, da bi
zmanjSala konflikte in samostojno sprejemala odlocitve. Vzporedno starSevstvo je
najprimernejsi pristop, kadar skupno star§evstvo ni mogoce zaradi velike stopnje konfliktov
med starSi. Pri vzporednem starSevstvu starSa dajeta prednost potrebam svojih otrok pred
lastnimi razlikami in nesoglasji. Ta pristop vsakemu od starSev omogoca, da ima lo¢en odnos
z otroki in samostojno sprejema odlo€itve. V vecini primerov vzporedno starSevstvo ni trajna
reSitev, temvec nacin za obvladovanje visokih ravni konfliktov, dokler star§a v prihodnosti

ne bosta mogla u¢inkoviteje sodelovati (Eldridge, 2023).

1.9.1. Dinamike sostarSevstva

Dinamika sostarSevstva po locitvi oz. razvezi je povezana z dinamiko, ki je bila prisotna
pred locitvijo oz. razvezo. To se morda zdi o€itno, vendar se prepogosto domneva, da bosta
starSa po locitvi ali razvezi lahko pozabila na svoje razlike in razvila zdrave odnose
sostarSevstva. Nasprotno, vzorci prisilnega nadzora se po locitvi ne razblinijo samodejno in
ni dokazov, da bi se s¢asoma naravno razvili v sodelovalne odnose skupnega starSevstva

(Hardesty, Ogolsky in Akinbode, 2024, str. 138).
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Hardesty in drugi (2017) so ugotovili, da so matere, ki so dozivele nasilje intimnega
partnerja, v letu po loCitvi porocale o najmanj kakovostnih partnerskih odnosih, vec
nadlegovanja in partnerskih konfliktov ter ve¢ simptomov duSevnega in telesnega zdravja
(Hardesty idr., 2017, str. 2). Raziskave kazejo, da je za obdobje takoj po locitvi pogosto
znacilna negativna dinamika, vendar se te teZave sCasoma zmanjs$ajo (Hardesty idr., 2017,
str. 2). Za matere, ki odidejo iz odnosa, v katerem je bilo prisotno partnersko nasilje, je
zacetno obdobje po vlozitvi vloge za razvezo polno negativne starSevske dinamike. Rezultati
raziskave, ki so jo izvedli Hardesty in drugi (2017) so pokazali, da so ob zacetku loCitve s
strani bivsih partnerjev dozivele najvec konfliktov in nadlegovanja ter najmanj podpore in
komunikacije o vzgoji otrok. Kasneje so se v prvem letu po locitvi za te matere konflikti in
nadlegovanje zmanjsali, pri ¢emer je bilo opaziti strm padec nadlegovanja, ki se je po
zagetnem obdobju loéitve upodasnil. Ceprav so matere poro¢ale o zmanjsanju komunikacije
0 vzgoji otrok, se je podpora pri sostarSevstvu s strani bivsih partnerjev povecala (Hardesty
idr., 2017, str. 12).

Obstajajo pa tudi dokazi o povezavi med vrsto nasilja intimnega partnerja in dinamiko
skupnega starSevstva po loc¢itvi (Hardesty idr., 2017, str. 4). Rezultati Studije, ki sta jo izvedla
Hardesty in Ganong (2006), kaZejo, da je vrsta partnerskega nasilja lahko pomembna za
razumevanje dinamike skupnega starSevstva po loc€itvi, zlasti stikov in vkljucenosti ocetov
ter nenehnih prizadevanj za ohranjanje nadzora nad materami (Hardesty in Ganong, 2006,

str. 561).

1.9.2. Vloga bivsih partnerjev

Smith Stover (2013) ugotavlja, da je velik deleZ moskih, ki so aretirani in vkljuceni v
intervencijske programe zaradi partnerskega nasilja, sestavljen iz ocetov, ki kljub nasilju Se
naprej Zivijo s svojimi otroki ali imajo z njimi stalne stike (Smith Stover, 2013, str. 1).

Ocetje imajo pomemben in dolgotrajen vpliv na zivljenje svojih otrok. So mocna sila v
Zivljenju svojih otrok ne glede na to, ali so neposredno vkljuceni ali odsotni iz vsakdanjega
zivljenja svojih otrok. Vpliv ocetov na Zivljenje njihovih otrok sega od druZbenega,
akademskega in kulturnega razvoja do telesne, Custvene in duhovne rasti njihovih otrok
(Mandel, b. d., str. 2).

Ceprav je vpliv posameznega oleta na Zivljenje in razvoj svojih otrok vedno pomemben,
je lahko pozitiven ali negativen glede na odloc€itve, ki jih sprejme v zvezi s tem, kako

komunicirati z otrokom in sostarSem. Oce je lahko izjemno pozitivna sila v zivljenju svojih
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otrok, ¢e postavlja ustrezne meje, je Custveno prisoten za svoje otroke, najde ¢as za igro in
se s sostarSem spostljivo pogaja o izzivih vzgoje. Kadar pa se odlo¢i za zastrasevanje ali
napadalnost, spodkopava avtoriteto sostarSa v druzini, omejuje druzini dostop do virov in
podpore ali druzinske Clane obravnava kot spolne objekte in lastnino, lahko njegovo
sodelovanje postane travmati¢no in strasljivo. Odlocitev za takSno vedenje spodkopava

pozitivne moznosti, ki jih ima morda kot o¢e (Mandel, b. d., str. 2).
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2. FORMULACIJA PROBLEMA

Nasilje v druzini je kompleksen in pogosto prikrit problem, ki zahteva ustrezno podporo
in pomo¢ zrtvam (Nasilje v druzini - poti do resitev, 2004, str. 98). Ko se Zenska, ki je mati,
odlo¢i, da bo zapustila nasilen odnos in poiskala pomo¢, mora biti sli§ana in razumljena tako
kot zenska in kot mati (Nasilje v druzini - poti do resitev, 2004, str. 94). Klju¢na vloga
socialnih delavk in delavcev je opolnomocenje zrtve nasilja in olajSanje njihovega procesa
okrevanja (Bezensek-Lalic, str. 37). Vendar pa po mojem mnenju obstaja potreba po boljsem
razumevanju, kako zrtve, ki so matere, dojemajo in vrednotijo strokovno pomoc, ki jim je
ponujena in v kaks$ni meri je upoStevana njihova vloga matere.

Studijsko prakso v drugem letniku sem opravljala v varni hisi, kjer sem sodelovala z
zenskami, ki imajo izkuSnjo nasilja. V tretjem letniku na praksi na centru za socialno delo
sem delovala na podro¢ju Ukrepov za varstvo koristi otroka, kjer sem se seznanila Se z
drugim vidikom nasilja v druzini, saj sem sodelovala primarno z materami, ki imajo izkusnjo
nasilja in njihovimi otroci. Takrat sem spoznala, da je to podrocje, ki me zanima. Ker pa
nisem vedela, kak$ne oblike pomoci obstajajo za matere z izkusnjo nasilja, sem se odlocila
to podrocje podrobneje raziskati.

Namen raziskave je bil pridobiti nove uvide o izku$njah mater, ki so Zrtve nasilja v
druZini glede strokovne pomoci ter raziskati prednosti, slabosti in potrebe po izboljSavah v
obstojecih sistemih pomoc€i. S pridobljenimi rezultati Zelim prispevati k razvoju
ucinkovitejSih pristopov in praks za pomo¢ materam z izkuSnjo nasilja. Ugotovitve bodo
sluZile kot povratna informacija socialnim delavkam in delavcem ter drugim strokovnjakom,
ki sodelujejo z Zrtvami nasilja in jim pomagale zagotoviti, da bodo Zenske v svoji vlogi
matere sliSane, razumljene in ustrezno podprte v procesu okrevanja.

Na temo nasilja nad Zenskami je bilo izvedenih ze kar nekaj diplomskih in magistrskih
nalog, vendar v nobeni nisem zasledila, da bi se osredotoc€ili na Zenske in njithovo vlogo
matere ter kako je zagotovljena pomoc¢ prilagojena tej vlogi, kako so zadovoljne s samimi
sistemi pomoci in kje bi si Zelele spremembe. Zato je moj cilj pridobiti celovit vpogled v
izku$nje mater, ki so Zrtve nasilja ter identificirati moznosti za izboljSave in razvoj ustreznih
oblik pomoci.

Raziskovalna vpraSanja

- Kako se je izkuSnja nasilja v druzini odrazila na materino vlogo in njeno sposobnost

za skrb za otroke?
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Kako dobro so sistemi pomoci in podpore prilagojeni materam, ki same skrbijo za
otroka in so izkusile nasilje v druzini?

Kaksne so ovire in izzivi, s katerimi se sre¢ujejo matere z izkusnjo nasilja pri iskanju
pomoci?

Kaksno socialno mrezo imajo matere, ki same skrbijo za otroke po izkusnji nasilja v
druzini?

Ali matere, ki imajo izku$njo nasilja v druzini, izvajajo sostarSevstvo z biv§im

partnerjem, ki je bil nasilen?



3. METODOLOGIJA

3.1. Vrsta raziskave

Moja raziskava je kvalitativna, saj sem v Casu raziskovanja pridobila besedne opise
(Mesec, 1998, str. 26). Je tudi empiricna, saj sem na terenu s spraSevanjem zbrala novo
izkustveno gradivo (Mesec, 2009, str. 84). Osnovno izkustveno gradivo, ki sem ga pridobila
v Casu raziskovanja, so predvsem besedni opisi in pripovedi. Raziskava je tudi eksplorativna,
saj si prizadevam pridobiti nove vpoglede (Mesec, 2009, str. 80) v izkuSnje mater, ki
samostojno skrbijo za otroka in so hkrati Zrtve nasilja v druzini ter raziskati, kako obstojeci

sistemi pomoci ustrezajo njihovim potrebam.

3.2. Teme raziskovanja

Tema raziskovanja moje diplomske naloge so matere, ki same skrbijo za otroke in sistemi
pomoci v primerih nasilja v druzini. V diplomski nalogi sem se osredotocila na ve¢ podtem,
ki se navezujejo na nasilje v druzini, sisteme pomoc¢i v primerih nasilja v druzini ter
sostarSevstvo z nasilnim partnerjem.

Prva podtema se nanasa na nasilje v druZini. Pri tej podtemi so me podrobneje zanimale
razli¢ne oblike nasilja, ki se pojavljajo. [zvedeti pa sem Zelela tudi, kaj so vzroki za nasilje
v druzini in kaksne so posledice.

V nadaljevanju sem se osredotocila na podteme, ki se nanasajo na sisteme pomoci, na
katere se matere, ki imajo izku$njo nasilja, lahko obrnejo. Podrobneje sem raziskala vlogo
socialnih delavk in delavcev v primerih nasilja v druzini, same sisteme za preprecevanje
nasilja v druzini in sisteme pomoci, ki pomagajo v primerih nasilja v druzini.

Kot zadnjo podtemo sem raziskala sostarSevstvo z nasilnim partnerjem po nasilju. Tukaj
me je podrobneje zanimalo, kakSne so dinamike sostarSevstva in kaksSna je vloga bivsih

partnerjev pri sostarSevstvu.

3.3. Merski instrument

Kvalitativna metoda, ki sem jo uporabila, je spraSevanje; za svoj merski instrument sem

uporabila vodilo za intervju, ki sem ga sestavila s pomocjo raziskovalnih vpraSanj in

literature na temo, ki sem jo raziskovala. Intervju je delno standardiziran odprt, kjer so
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glavna, bistvena vpraSanja vnaprej doloCena, hkrati pa sem sproti postavila kaksno dodatno
vprasanje, Ce je bilo to potrebno, za boljse razumevanje teme. Intervju sem pred zacetkom
zbiranja podatkov poslala v potrditev mentorici. Vprasanja so jasna in razumljiva za
intervjuvanke. Vodilo za intervju obsega sedemnajst vprasanj odprtega tipa, s pomocjo
katerih sem pridobila besedne opise sogovornic in ga po potrebi med intervjuji tudi
prilagodila ali postavila kak$no podvprasanje za lazje razumevanje situacije. Prvo vprasanje
je nevtralno in uvodno, da sem pogovor s sogovornico zacela spros¢eno. Potem sem
nadaljevala z vprasanjem o samostojnem materinstvu in nadalje z vpraSanjem o izzivih, ki
jih prinaSa preteklo partnerstvo ter kako je izkusnja nasilja vplivala na vlogo matere. V
nadaljevanju sem se osredotocila na sisteme pomoci, h katerim so se matere zatekle, kaksna
je bila njihova izku$nja z njimi in kaj bi si Zelele, da bi bilo drugace. Nadaljevala sem z
vprasanji o podporni mreZi in o sostarSevstvu z biv§im partnerjem, ki je bil nasilen. Intervju
sem zakljucila z vpraSanjema o okrevanju in danasnjem pocutju sogovornice kot zenske in

matere.

3.4. Populacija in vzorec

Populacijo moje raziskave sestavljajo vse matere, ki prebivajo v Sloveniji in same skrbijo
za otroke, do Cesar jih je privedlo preteklo nasilje v druZini s strani njihovega partnerja in so
ali so bile v zadnjih petih letih uporabnice varne hise ali katere sorodne organizacije, ki se
osredotoCajo na Zenske, ki so prezivele nasilje s strani partnerja. Vzorec raziskave je
neslucajnostni priloznostni, saj sem za intervju izbrala matere z izkusnjo nasilja v druZini, ki
same skrbijo za otroke in so bile pripravljene sodelovati v raziskavi.

Proces vzoréenja sem zacela tako, da sem na spletu poiskala organizacije, ki sodelujejo
z Zenskami, ki imajo izkuSnjo nasilja v druzini. Dve taki organizaciji sem Ze poznala, saj
sem v drugem letniku opravljala prakso v varni hisi in na praksi v tretjem letniku poslusala
predstavitev o svetovalnici za zZrtve nasilja. Organizacijam sem posredovala proSnjo za
sodelovanje in tudi vabilo za uporabnice ter jih prosila, da jih posredujejo naprej
uporabnicam, ki me naj potem kontaktirajo preko e-poSte ali telefona, ¢e so pripravljene
sodelovati. V vabilu sem opisala, kaj raziskujem v svoji diplomski nalogi in kako bi potekal
intervju. Na to sem pocakala, da so me uporabnice same kontaktirale ali me je v njihovem
imenu kontaktirala organizacija, kateri sem pisala, da so mi sporocile, ali so pripravljene
sodelovati v moji raziskavi. Tako sem pridobila 7 sogovornic, s katerimi sem opravila

intervjuje. Sogovornice, s katerimi sem opravila intervjuje, so stare med 30 in 50 let. Tri
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sogovornice imajo enega otroka, tri so matere dveh otrok, ena izmed njih pa ima §tiri otroke.
Stiri izmed njih so zaposlene, ostale so trenutno brezposelne. Dve izmed intervjuvank sta v
¢asu opravljanja intervjujev Se vedno bivali v varni hisi, ena izmed njih je bivsa stanovalka

varne hiSe, ostale pa so vkljucene v druge oblike pomoci za zrtve nasilja v druzini.

3.5. Zbiranje podatkov

Metoda zbiranja podatkov je bil delno standardiziran intervju. Zbiranje podatkov sem
izvedla med 12. 3. 2024 in 26. 4. 2024. Z vsako sogovornico sem se predhodno dogovorila
za dan, uro in kraj srecanja. Pogovore sem opravila v svetovalnici za zrtve nasilja, v varni
hisi ali v parku na klopci. Vse intervjuje sem opravila v Zivo, saj je bil tako meni kot
sogovornicam pomemben osebni stik, ki je bil Se bolj v ospredju zaradi obcutljivosti
raziskovane teme. Vse pogovore sem po predhodnem dogovoru s sogovornicami tudi
snemala, da sem si kasneje lahko naredila dobeseden zapis. Vsem intervjuvankam sem
zagotovila anonimnost in jim pred samo izvedbo intervjuja razlozila namen moje raziskave

in se jim zahvalila, da so pripravljene svojo izkuSnjo deliti z mano.

3.6. Obdelava in analiza podatkov

Podatke sem kvalitativno obdelala. Intervjuje sem najprej iz zvocnih posnetkov
pretipkala v Word. Nato sem zacela z odprtim kodiranjem. Raz€lenjenim izjavam sem
dolocila pojme, kategorije, podkategorije in teme. Sorodne pojme sem razvrstila v
kategorije, te pa sem nato zdruzila Se v kljucne teme. Na podlagi tega sem izvedla tudi osno
kodiranje, kjer sem vzpostavila hierarhijo med pojmi, kategorijami, podkategorijami in

temami, kar mi je omogocilo boljsi pregled nad rezultati.
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4. REZULTATI

4.1. Trenutna Zivljenjska situacija

Vse zenske, ki sem jih intervjuvala, se trenutno dobro pocutijo kljub tezki izkusnji, ki so
jo prezivele. Tri sogovornice so izpostavile, da kljub dobremu pocutju Se vedno pridejo
naporne situacije, sploh kadar se spomnijo tezkih Casov za nazaj in kaj vse so pretrpele.
Intervjuvanka je omenila, da kljub napornim situacijam skuSa odreagirati ¢im bolj mirno
(Ampak probam reagirati ¢im bolj mirno (D18)). Ker se Se vecina izmed njih vedno spopada
s posledicami nasilja v druZini, se pogosto pojavljajo tudi mesSani obcutki. Ena izmed
sogovornic je omenila, da je Zivljenje trenutno precej hekti¢no in obremenjujoce, saj se Se
vedno spopada s Stevilnimi izzivi in je vpeta v Stevilne postopke, ki zahtevajo celega ¢loveka
(Hekticno (F1). To zahteva kar celega cloveka pri vseh teh postopkih (F3)). Pet sogovornic
je izpostavilo, da se danes v vlogi mame in Zenske dobro pocutijo, saj so se skozi tezke
izku$nje veliko naucile in so danes zaradi tega moc¢nejSe. Dve izmed njih trenutno zivita v
varni hisi (Zaenkrat sva Se vedno v varni hisi (BS). Sicer sva tukaj Ze od lanskega januarja,
tak da je ze nekaj casa minilo (E2)), ostale pa bivajo v hisi ali v stanovanju. Ena izmed
intervjuvank je izpostavila tudi svojo sluzbo, kjer je omenila, da je hvaleZna, da ima takS§no
sluzbo, da si lahko s héerko tudi kaj privoscita, kljub temu, da je samostojna mati in vse
zivljenjske stroSke nosi sama (Jaz hodim v sluzbo, da si lahko kupiva tiste stvari, ki si Zeliva

(B13)).

4.2. Samostojna mati

Matere, s katerimi sem opravila intervjuje, so samostojne matere razli¢no dolgo. Med
sedmimi intervjuvankami so tri samostojne matere Sele dobro leto, dve izmed intervjuvank
ze 5 let, ena izmed njih pa Ze 6 let. Ena izmed njih je omenila, da je samostojna mati ze vse
od otrokovega rojstva, saj nikoli ni bila delezna pomoci otrokovega oceta (V bistvu jaz sama
skrbim za otroka, zZe odkar se je rodil (E15)). Na zaetku poti samostojnega materinstva so
velikokrat obcutile krivdo, da so one pripomogle k nasilju in posledi¢no k razdoru druZine.
Takrat so se velikokrat znasle pred situacijo, ali se bodo vdale ali postale mo¢nejSe in mnoge
izmed njih so na poti samostojnega materinstva predelale travme iz preteklega nasilnega
odnosa ter s tem postale moc¢nejSe. Vsekakor pa so se na poti samostojnega materinstva

srecale tudi s Stevilnimi izzivi. Izpostavile so, da so sedaj same za veliko stvari in da se
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morajo dobro organizirati, da lahko vse speljejo. Samostojna skrb pa prinese tudi stroske, za
katere morajo matere v vecini primerov poskrbeti same. Za mater, ki ima otroka Se v vrtcu,
to predstavlja velik stroSek, saj dokler ne bo doloc¢ena prezivnina, mora kriti vse stroske
glede otroka sama. Kot je izpostavila sogovornica, je samostojno materinstvo tako ¢ustveno
kot tudi finan¢no breme (7ezko je financno in custveno vse stvari speljati, je veliki zalogaj
(F407)). Izziv so tudi stiki otrok v ¢asu delovnega Casa, saj se mora ena izmed mater
konstantno dogovarjati z delodajalcem, da mora med delovnim ¢asom peljati héerko na stike
in to ji predstavlja velik izziv, saj je situacija zelo neugodna. Tudi v Casu sestankov na
ustanovah se matere, ki bivajo v varni hisi, sreCujejo z vpraSanjem, kam dati otroka v varstvo
(Ker ti recejo, da pridi na posvet, pa se vprasas, kam pa naj dam otroka (B151)). Tiste, ki
so samostojne matere Sele kratek Cas, se srecujejo z izzivi, da ne poznajo celotne situacije
samostojne matere in kako se znajti, vendar se ucijo skozi izkusnje. Izrazile so, da je izziv
speljati vse stvari brez hudih ¢ustvenih reakcij, da potem tega ne prenasajo naprej na otroka
(Mores pa znati speljat stvari Ze zaradi otroka, da nisi pol pred njim nek custveno nezrel
odrasel in to potem prenasas nanj (F119)). Predvsem ob ukvarjanju s sistemom in reSevanju
vseh teZav, ki jih je prineslo preteklo nasilje, se matere znajdejo v stiski, da ne zmorejo vsega
narediti same, saj so preobremenjene, ker so pri posledicah nasilja stvari zelo kompleksne.
Povedale so, da so takoj po zacCetku samostojnega materinstva bile posledice nasilja
najhujSe. Ena izmed sogovornic ni bila sposobna iti v sluzbo, velik napor je dozivljala tudi
pri opravljanju vsakodnevnih nalog, kot je skrb za otroka (Da sem se jaz zbudila in da sem
se sestavila, da sem se toliko spravila v red, da sem se lahko vstala iz postelje in poskrbela
za otroka, mi je Ze to bil zelo velik napor (G219)).

IzkuSnja nasilja pa ni vplivala samo na njih kot na zenske, ampak tudi na njihovo vlogo
matere. V ¢asu skupnega zivljenja s povzrociteljem nasilja so opazile, da so ve¢ svojega Casa
namenile biv§emu partnerju kot pa otrokom in zato so bile materinske potrebe in vloga
matere veckrat zapostavljene. Po drugi strani pa so bile do otrok vc€asih preve¢ zaS¢itniSke
in popustljive, pri Cemer so izpostavile, da je bilo to posledica pomanjkanja postavljenih mej
s strani oCeta, saj je po mnenju sogovornice mama tista, ki je bolj Custvena in ni bilo moskega
lika v otrokovem zivljenju, da bi opravil svoj del pri vzgoji (Ker ni bilo tistih mej, ki bi jih
oce postavil (E28). Vemo namrec, da bi naj mama bila tista, ki je bolj custvena (E30)).
Nekatere so povedale, da so po izkus$nji nasilja zacele bolj ozaves¢ati svojo vlogo matere in
se naucile tudi bolje komunicirati s svojimi otroki. Zacele so graditi tudi ve¢je zaupanje s

svojimi otroki in se z njimi odkrito pogovarjati o izzivih, ki jih prinaSa Zivljenje po nasilju.
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S svojimi otroki so se tudi tesneje povezale in z njimi ustvarile moc¢no in pristno vez (7ako

da izkusnja nasilja mi je najbolj dala to, da je najin odnos s héerko se bolj trden (F81)).
4.3. Zivljenje z nasilnim partnerjem

Zenske so povedale, da so se v &asu Zivljenja z nasilnim partnerjem sreevale tako s
psihi¢nim kot s fizicnim nasiljem. Zacelo se je s psihi¢nim nasiljem, ki pa se je potem
stopnjevalo v bolj ali manj vidno fizi¢no nasilje. Zaradi psihi¢nega nasilja so se pocutile, da
so v brezizhodni situaciji, saj niso imele dovolj dokazov, da bi lahko nasilje prijavile.
Pocutile so se zatirane in zaradi strahu niso upale izraziti svojega mnenja. Bile so zelo
razocarane, zalostne in Cutile strah do partnerja. Ena izmed sogovornic je povedala, da jo je
partner nadlegoval v zvezi s sluzbo, da ga tam vara in jo klical, da ne bo previl ter nahranil
sina; ona se je zaradi strahu za otrokovo dobrobit vrnila domov. (Ko sem bila v sluzbi, me
je klical, da ne bo sina nahranil, da ga ne bo previl in sem potem letela domov zaradi tega,
ker sem vedela, kaki je (G215)).

Izpostavile so, da so tudi v ¢asu skupnega zivljenja bolj ali manj same skrbele za otroke
in njihove obveznosti, saj se ocetje sploh niso zavedali svoje vloge. Bivsi partnerji so
razdirali materine odnose z otroki, saj so jih pogosto napadali kar pred otroci, kar pa je
povzrocalo stisko tako otrokom kot tudi njthovim mamam oz. Zrtvam napadov. (Ker me je
on napadal, potem pa hcerka ni vedela, kako odreagirati in na katero stran naj se postavi
(B97)).

Ponekod pa se je psihi¢no nasilje stopnjevalo celo tako dale¢, da so jim bivsi partner;ji
zageli groziti, da bodo ubili njih in celo njihovo druzino (Ce jik ne bo vzel, mi je rekel, da
me bo ubil (G166). Grozil je tudi, da bo ubil celotno mojo druzino, ce ne bom delala tako,
kot si je on zamislil (B127)). Sogovornice so povedale, da so jih na ta nacin jih izolirali od
druZine in prijateljev, saj so zaradi strahu, da bo tudi njim kaj naredili, prekinile vse stike z
njimi. Nekatere celo nekaj mesecev niso imele stika s svojimi bliznjimi. Ko pa so kon¢no
zbrale dovolj poguma, so se odlocile, da odidejo iz nasilnega odnosa. Nekatere intervjuvanke
sprva niso vedele, kako naj zapustijo situacijo, vendar so se zavedale, da se mora nekaj
spremeniti in da so prav one tiste, ki bodo morale oditi. Ena izmed njih je Sele po odhodu iz
nasilnega razmerja spoznala, kako hudo nasilje je dozivljala (Ko pa sem odsla iz nasilnega
razmerja, pa se mi je zacel predvajati film za nazaj in sem zacela za nazaj opazati, kaj vse

sem dozivela (D10)). Izpostavile so, da se tudi po koncu skupnega Zivljenja nasilje ni
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prenehalo, saj so povzrocitelji nasilja nadaljevali preko komunikacijskih sredstev in Se

naprej izvajali nasilje.

4.4. lzzivi bivSega partnerstva

Odhod iz nasilnega odnosa pa ni pomenil konec nasilja, saj se je to Se naprej nadaljevalo
kar nekaj ¢asa. Kot so povedale sogovornice, se po odhodu pravi boj Sele zacne, saj bivsi
partner zacne Se bolj izzivati, ko se zave, da je razmerja resnicno konec (Ker takrat on zacne
toliko bolj nagajat, ker se nekako zave da je konec (A49)). Po mnenju sogovornic se takrat
nasilje tudi stopnjuje, saj bivsi partnerju uporabijo vse vrste nasilja, ki so jim preostale, saj
je prisotna jezna in raznorazna Custva zaradi razhoda. Ena izmed sogovornic je izpostavila,
da povzrocitelji nasilja pogosto ne priznavajo svoje nasilne narave in se ne zavedajo svojih
dejanj, saj vedno postavljajo sebe na prvo mesto, medtem ko so zrtve vsi okrog njega.

Mama, ki je z otrokom S$e kar nekaj Casa vztrajala doma po tem, ko je partner odsel in
preden je odsla v varno hiSo, je povedala, da je bivSi partner poskuSal nadaljevati
nadlegovanje preko drugih oseb. (Me nadlegoval preko drugih oseb, mi podtikal druge osebe
v hiso z namenom, da me zamotijo, da mi on nekaj naredi (E172)). Bivsi partnerji se tudi ne
drzijo prepovedi pribliZzevanja in jo pogosto kr$ijo kljub morebitnim kaznim, ki sledijo. Ena
izmed sogovornic je povedala, da se je bivsi partner vracal na njeno dvorisce, kjer ji je puscal
sledi, da je bil tam, da bi jo na ta nacin ustrahoval (Ker je bivsi partner se vedno hodil okrog
hise in mi puscal sledi, da sem vedela, da je bil tam (G49)). Menijo, da je to posledica
premilih kazni, ki jih bivsi partnerji dobijo, kadar krsijo prepoved priblizevanja, kar je ena
izmed sogovornic ubesedila takole: Glede na to, da je moj bivsi partner zZe skoraj 3 leta nazaj
imel vzpostavljeno prepoved priblizevanja in jo je krsil vsaj 20-krat, niti ni padel v pripor,
samo kazni je placal vedno (E76). Sogovornica, ki se je razsla Sele pred dobrim letom, je
povedala, da ima bivS$i partner Se vedno izpade, na katere pa ona skusSa odreagirati ¢im
mirneje. Ko biv§im partnerjem ni uspelo priti nazaj preko zenske, so zaceli uporabljati stike
z otroki, da so lahko nadlegovali bivSe partnerice. Ena izmed sogovornic je tako dobila
obcutek, da bivSemu partnerju sploh ni bilo v interesu, da bi prezivel cas z otrokom, ampak
je uporabil stike, zato da je lahko ponovno nadlegoval njo (Zaradi tega ker se mi je vedno
zdelo, da mu ni bilo v interesu, da bi bil s hcerko, ampak je pol vedno zacel na mene pritiskati
in sem jaz bila glavna stvar s katero se je zamotil in na predajah in drugod (G189)). Poskusili
pa so se vrniti nazaj tudi preko institucij, kot sta CSD in sodisce, kjer so iskali priloZnosti,

da bi ponovno vzpostavili stik s svojimi bivS§imi partnerkami. Kljub prepovedi priblizevanja
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so nekatere vseeno ohranile stik z njimi preko telefona predvsem zaradi otrok. Vendar, kot
je dejala ena izmed sodelujocih, tudi ¢e je Slo za klic, da bi se dogovorila glede stikov, se je
ta pogosto koncal z zaljivkami in groznjami (Ker tudi, ¢e sem prejela klic od njega in sem
mislila, da se Zeli dogovoriti za stik, so bile na drugi strani Zaljivke in groznje (C66)).
Nekatere so poskusale tudi ugoditi biv§im partnerjem v vsem, kar so zahtevali glede stikov
in predaj otroka, saj so mislile, da bodo na ta nacin dosegle, da se bosta lahko mirno
pogovarjala, a zal ni bilo tako. Tudi ¢e so poskusale komunicirati z njim na drugacen nacin,
je bilo to zaman, saj Ce se je bivsi partner odlocil, da je nekaj narobe, je tako tudi bilo. Zaradi
tega se potem niso vec javljale na klice, saj so vedele, kaj bo sledilo.

Se vedno pa se vsak dan pojavljajo novi izzivi v zvezi z biv§im partnerstvom, saj so $e
vedno vpete v reSevanje tezav z bivsim partnerjem, kar vpliva tudi na njihove obcutke, saj
so potem pogosto slabe volje. Vsakodnevne izzive prinasajo tudi posledice nasilja, s katerimi
se sreCujejo tako pri sebi kot pri svojih otrocih, saj jih je ta izkuSnja zelo zaznamovala.
Sogovornica je povedala, da takih stvari, ki so se dogajale, ni mogoce pozabiti in da ima
vsakodnevne misli, kako bi lahko bila situacija drugacna (Vsakodnevno pridejo misli naprej,
kako bi lahko bilo drugace (CS5)). Pogosto razmisljajo o preteklosti in zakaj se je moralo tako
zgoditi, kot se je, saj so si predstavljale drugacno zivljenje. Vendar se poskusajo postaviti na

realna tla in vztrajati kljub teZkim obdobjem, ki pridejo.

4.5. Sistemi pomoci

Na poti okrevanja po nasilju so se srecale tudi s sistemi pomoci, ki so namenjeni Zrtvam
nasilja v druZini. Na tej poti so se vse najprej sreale s policijo, saj, kot so dejale, se, ko imas
izkuSnjo nasilja, najprej vmesajo policisti, ki imajo Zal precej omejene moznosti, saj lahko
glede na njihovo presojo pridrZijo povzrocitelja nasilja le za dolocen ¢as ali mu izdajo
prepoved priblizevanja, ki pa jo, kot Ze povedano, pogosto krSijo (Najprej, ko imas izkusnjo
z nasiljem, se seveda vmesajo policisti (A12). Prva pomoc glede nasilja pa je bil potem stik
s policijo. (F87)). Sogovornica, ki je imela zelo dobro izkusnjo s policijo, je povedala, da so
jo tudi ves Cas klicali in jo obiskovali na domu, da so videli, da je res v redu. Ko pa se je
situacija stopnjevala tako dalec, da so tudi policisti videli, da ni ve¢ izhoda, so ji svetovali,
daje sedaj res ze Cas, da odide v varno hiSo, za varnost sebe in otroka (Takrat mi je policistka,
ki me je spremljala tista 2 meseca, rekla, da zdaj pa je res zZe cas, da grem v varno hiso

(ES1)).
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Ko se pojavi nasilje v druzini, kjer so prisotni otroci, pa se vkljuci tudi center za socialno
delo, s katerim so vse izmed sogovornic imele izkusnjo. Tam so se najprej srecale s prvo
socialno pomocjo, od koder so bile potem napotene naprej na ustrezno podroc¢je. Po mnenju
ene izmed sodelujocih je bila ravno prva socialna pomoc tista, ki ji je zares pomagala. CSD
je tisti, ki je matere najveC opozarjal glede otrok in jim dajal nasvete glede njih ter jim tudi
svetoval, kako postopati, ¢e imajo otroci tezave v Soli. Pri eni izmed mater je Sele socialna
delavka na centru za socialno delo ugotovila, da gre za nasilje v druzini in jo potem napotila
v svetovalnico za zrtve nasilja (Na centru za socialno delo je gospa ugotovila, da gre za
nasilje v druzini in me je takrat kar sama narocila v svetovalnico (C31)). Sodelovanje s
centrom za socialno delo pa jim je velikokrat predstavljalo napor, sploh kadar so se pojavile
situacije glede bivSega partnerja, kot so tezave pri izvrSevanju stikov ali obravnava situacij
nasilja. Kljub temu so se potrudile zdrzati zavoljo otrok. Glede stikov je bil tudi CSD tisti,
ki je deloval z namenom, da bi opolnomocil mamo za stike, da bi predaje ¢im lazje stekle.
Povedale so tudi, da je na centru kar nekaj dobrih oseb, ki so tam z nekim razlogom in svoje
poslanstvo dobro opravljajo, vendar so te osebe po navadi res izjeme (Tudi na CSD-ju so
izjeme, ampak so to zal res samo izjeme (F66)). Poleg pozitivnih izkuSenj pa so opisale tudi
precej negativnih, s katerimi so se srecale na CSD-ju. Velikokrat se jim je zgodilo, da so jim
zapletali stvari in niso dobile neke jasne informacije. Ena izmed sogovornic je opisala tudi,
da jo je zelo zmotilo, da so ves Cas govorili v dvojini, Ce§ ker starSa sta dva, ¢eprav je bila
ona ves ¢as sama na sestankih. Dve izmed mater sta omenili tudi, da ne marata besede
opolnomoditi, saj so jima jo ves Cas postopkov ponavljali na CSD-ju (To besedo
opolnomociti imajo zelo radi, ampak meni pa gredo vse kocine pokonci, ko jo slisim (G73).
Ker ko slisim besedo opolnomocenje, se kar najezim in dobim pike, ker so mi to nonstop
ponavljali na CSD-ju (F39)). Ko so se matere znasle v kriznih situacijah in niso znale, kako
ravnati, so od socialnih delavk na centru dobile odziv, da pretiravajo in da situacija ni tako
huda, kot se jim zdi. Ves ¢as so imele tudi obcutek, da je CSD tam zato, da jih nadzoruje in
opazuje, ¢e bodo kaj narobe naredile ali kaj napacnega rekle otrokom. Z vseh strani so ves
¢as poslusale, da tako pac je in da socialne delavke morajo tako narediti po uradni dolZnosti.
Dobile so obcutek, da socialne delavke govorijo samo tisto, kar so jih naucili, saj povedano
ni imelo smisla v njihovi situaciji. One so bile tiste, ki so morale socialne delavke
prepriCevati, da bivsi partner govori lazi, ker so one vse njegove izjave vzele za resnicne in
jih zapisale; ko pa so jih Zrtve nasilja vpraSale, ali so preverile, ¢e to vse drzi, so samo
odgovorile, da one niso sodisce, da bi preverjale resni¢nost izjav (Oni so pac vse njegove

izjave zapisali in ko sem jim rekla, ce so preverili, ¢e so te izjave resnicne, so samo
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odgovorili, da oni niso sodisce, da bi preverjali resnicnost izjav (F206)). Ampak Zenske
vedo, da so tudi socialne delavke tiste, ki bodo na neki to¢ki odlocale o zadevi in bi bilo
ustrezno, da se pozanimajo, kaj je resni¢no in kaj ne. Sogovornici se je na sestanku pripetilo,
da je bivsi partner nad njo zacel izvajati psihi¢no nasilje, socialni delavki, ki pa sta bili
prisotni, sploh nista odreagirali in je potem bila ona tista, ki ga je morala miriti. Takrat je
dobila obcutek, da so neizkuSene za take situacije in se ne znajo vziveti v situacijo ter
razumeti zrtve (Takrat sem dobila ravno ta obcutek, da so neizkusene za take situacije, brez
tega obcutka za socloveka, da se ne znajo vzZivet v situacijo in razumeti zZrtve (F218)). Ko
ena izmed mater ni uredila stikov oCeta z otrokom, so ji celo poslali obvestilo, da sumijo na
zanemarjanje otroka in da se mora priti zagovarjat na CSD. A ona stikov ni uredila zato, ker
je izvedela, da oCe izvaja nasilje tudi nad otrokom, vendar CSD temu ni zelel prisluhniti in
je samo omenjal oCetove pravice ter da ima oce pravico videti otroke. Eno izmed sogovornic
je zelo zmotilo, da so na CSD-ju prednostno urejali stike, namesto da bi upoStevali, da je
otrok Zrtev nasilja tudi, ¢e je bil samo pri¢a nasilju oéeta nad mamo (Ce je otrok prica nasilju,
prvo kot prvo, delajo hudo napako, da primarno urejajo stike (E117)). Velikokrat se jim je
zgodilo, da otroci niso Zeleli na stike, a so jih morale peljati, ker je CSD tako zahteval.
Zgodilo se je tudi, da je sogovornica odsla na sodisce, kjer so ji povedali, da naj prinese
zraven zapisnike s centra za socialno delo, o katerih pa sogovornica ni imela pojma, saj
nikoli na CSD-ju ni dobila nobenega zapisnika. Ko se je potem z namenom pridobitve
zapisnika odpravila na CSD, pa je bil tam odgovor socialne delavke, da oni tega ne delajo,
ker to ni v njihovi praksi ter da na sodi§¢u Ze znajo kaj povedati o primeru iz glave. Kot ovira
se jim je pojavilo to, da ko so nekaj ¢asa ze sodelovale s CSD-jem in so ze poznali njihovo
zgodbo, jim niso bili na voljo za pomoc, ko so se znasle v stiski in so jih potrebovale, saj jih
vec niso jemali resno. Kot oviro so navedle tudi to, da so socialne delavke dostopne samo
na uradne dneve, one pa so pomoc¢ potrebovale tudi izven uradnih delovnih ur, vendar
socialne delavke takrat zanje niso bile dosegljive (Ampak ti rabis takrat, v tistem trenutku
pomoc, ne cez pol ure ali pa cez en dan ali pa en teden ali pa takrat, ko bo ona dosegljiva
(F185)). Zmotilo jih je tudi to, da so se socialne delavke na podrocjih dela z nasiljem pogosto
menjevale in so morale vedno znova novim socialni delavkam razlagati o svoji tezki
izkusnji, kar jim je predstavljalo velik stres. Zenske so predlagale $tevilne spremembe, ki bi
jih Zelele videti na CSD-ju. Zelele bi si, da bi bilo ve¢ pogovarjanja o nasilju na vseh
podro¢jih CSD-ja, da bi se Zenske opogumile in spregovorile o nasilju in potem tudi vedele,
kam se obrniti po pomoc (Vec pogovorov z Zenskami na razlicnih podrocjih, da bi te dobile

pogum, da bi spregovorile o nasilju in vedele kam se obrniti po pomoc¢ (D68)). Bolj bi se
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morali prilagoditi posameznim primerom in biti bolj prilagodljivi. Kadar gre za delo s
povzrocitelji nasilja, bi si Zelele, da bi na tem podroc¢ju delali moski, ki bi po njihovem
mnenju lazje delali s povzrocitelji nasilja, saj Zensk velikokrat ne jemljejo resno. Predvsem
pa bi si zelele, da bi bile kot matere bolj uposStevane, sploh v postopkih, kadar se govori o
koristi otroka, saj menijo, da kot matere najbolje vedo, kaj so njihovi otroci preziveli in kaj
potrebujejo. Da bi upostevali tudi, da je otrok zrtev nasilja ze samo, Ce je bil prica in bi tudi
otroka povprasali, ali si zeli imeti stike z o¢etom ali ne in upostevali tudi njegovo mnenje.

Ena izmed mater je sodelovala tudi z drustvom DNK, kjer je pridobila veliko koristnih
informacij in napotkov za zivljenje. Povedala je, da imajo tam tudi svoje pravnike, ki so
specializirani za podrocje nasilja in ki so tudi njej pomagali na obravnavah na sodi$¢u ter pri
branju sklepov sodis¢a. To, da je ob sebi na sodiscu imela nekoga, ki je razumel, kako
delujejo sodisca in kako se mora vesti, ji je zelo veliko pomenilo (In takrat ti res veliko
pomeni, da imas ob sebi nekoga, ki razume in da nisi sam (F165)).

Zelo pozitivno izku$njo je sogovornica imela tudi s SOS telefonom, kjer ji je najbolj
pomagalo, da so bili iskreni in ji povedali tako, kot je (7Ta iskrenost na SOS telefonu je meni
zelo pomagala, mogoce komu ne bi, ampak meni pa je. Veliko raje slisim, da tako pac je, da
tak je sistem (F32)). Iskreno so ji povedali, da ima premalo dokazov za primer in da tega
sodiS¢e ne bo sprejelo. Zelo zadovoljna je bila tudi zato, ker so tam bili strokovnjaki, ki
imajo veliko izkuSenj z Zrtvami nasilja in so tocno vedeli, kako postopati ter opogumiti zrtev,
da je naredila prvi korak. Na SOS telefonu imajo moZnost zrtve poklicati po telefonu, lahko
pa imajo svetovanja tudi tam, kot jih ima ena izmed mater. Veliko pa vlagajo tudi v to, da
javnost ozaves¢ajo o nasilju, ker ljudje Se zmeraj ne verjamejo, koliko nasilja je med nami.

Pomoc¢ so iskale tudi pri psihologih, ki so jih obiskovale kar v sklopu centra za socialno
delo. Kasneje pa so zacele obiskovati tudi individualne psihoterapije v svetovalnici za Zrtve
nasilja. Tam so s pomocjo psihoterapevtke predelale vse v zvezi z nasiljem, dotaknile so se
tudi travm iz otroStva in delale na svoji vlogi matere. Takoj na zacetku terapij je bilo v
ospredju nasilje in vse, kar se je dogajalo z bivS§im partnerjem, da so se naucile, kako
predelati stvari in se spopasti s stresnimi situacijami. Vse, ki so obiskovale katero izmed
svetovalnic za Zrtve nasilja, so tam imele same pozitivne izku$nje in niso imele nobene
pripombe. Je pa se ena izmed sodelujocih v raziskavi srecala z oviro, da je eno izmed drustev
ni zelelo vkljuciti zaradi tega, ker je kot prica oz. zrtev vkljuena v kazenski postopek in so
jirekli, da oni ne Zelijo imeti v obravnavi nikogar, ki je v kakr§nemkoli kazenskem postopku
(Pa me ne Zzelijo vkljuciti zaradi tega, ker sem kot prica oz. Zrtev vkljucena v kazenski

postopek in ne zelijo imeti v obravnavi nikogar, ki je v postopku (B68)).
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Tri izmed mater so bivale ali Se vedno bivajo v varni hisi, kjer se pocutijo domace in
sprejeto. Ko so zacele bivati v varni hisi, so obcutile olajSanje, saj so lahko kon¢no zadihale
in se umirile (Ko sem se jaz enkrat znasla v varni hisi, sem vsaj zacela dihati kot clovek
(B146)). Tam so pridobile osnovne informacije, kako naprej in kaj je treba narediti za
naslednji korak. Mati, ki ima otroka s posebnimi potrebami, je povedala, da je v varni hisi
zelo zadovoljna, saj so se jima zelo prilagodili in upostevali sinovo diagnozo ter prilagoditve,
ki jih potrebuje. Nobena izmed njih ni imela povedati nicesar negativnega o varni hisi, samo
ena izmed njih bi si Zelela, da bi v varni hisi imeli tudi svojega psihologa, s katerim bi se
lahko pogovarjala na bolj terapevtski nacin in bi bolje razumel njeno psihi¢no stanje.

Vse izmed sogovornic so imele izku$njo s sodis¢em, saj so morale urediti formalnosti ob
razvezi in kasneje vse v povezavi z nasiljem v druZzini ter stiki otroka z oCetom. Dve
sogovornici sta s sodiS¢em imeli zelo pozitivno izkusnjo, saj sta bili kot materi upoStevani
pri mnenju o stikih otroka z ocetom. Jih je pa zmotilo predvsem to, da so postopki na sodiscu
zelo dolgi in trajajo tudi vec let, vmes pa sprejemajo samo zacasne odredbe. Mati, ki ima
doloc¢eno sostarSevstvo je povedala, da na sodis¢u ni bil upostevan njen glas, ampak samo
to, kar je povedala socialna delavka (Saj so bolj upostevali to, kar je rekla socialna in ne,
kar sem rekla jaz kot mama (D56)).

Ovire so naSle v celotnem sistemu, menijo, da je velika ovira neznanje oz. nevednost
strokovnjakov v vseh ustanovah, s katerimi so imele stik. Zenske so imele obcutek, da so na
poti naletele na toliko ovir, da sploh ni ve€ izhoda in da so bile institucije nezainteresirane,
da bi jim nudile ustrezno pomo¢, ki jo matere po izkusnji nasilja potrebujejo. Najvec
sprememb bi si Zelele glede pomoci samostojnim materam, saj je tu najve¢ primanjkljajev;
da bi dobile nasvete glede postopkov v zvezi nasiljem, kako vse izpeljati in kako postopati.
Zelele bi si tudi, da bi oblikovali skupine ali celo kak spletni portal, kjer bi bili zdruzeni
razli¢ni strokovnjaki, ki bi jim lahko pisale za nasvet ali odgovor na vprasanje, na katerega
same ne znajo odgovoriti (Lahko bi se naredil tudi nek portal, kjer bi bili iz vseh teh strok
na nekem skupnem mestu, kjer bi lahko bil v stiku z njimi in bi ti lahko pomagali (F259)).
Na tem mestu bi si matere z izkuSnjo nasilja lahko podelile svoje zgodbe, sploh tiste, ki so
ze predelale izkus$njo in bolje vedo, kako se zadeve lotiti (Pa da bi mogoce tudi kaksne
mamice, ki so Ze naprej ven iz tega nasilja in ki so Ze toliko na sebi naredile, da bi zmogle iz

prve roke svetovati tem mamicam, ki so na zacetku (F263)).
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4.6. Otroci

Ker so materam najpomembnejsi njihovi otroci, so mi veliko povedale tudi o njih in se
mi je zdelo prav, da tudi to naslovim. Kot sem Ze omenila, so otroci bili posredno Zrtve
nasilja, saj so bili prica nasilju o¢eta nad mamo, kar je tudi pri njih pustilo Stevilne posledice.
Tudi materam se je zdelo pomembno, da so prisle do zavedanja, da imajo tudi otroci izkus$njo
nasilja (Pomembno mi je bilo zavedanje, da nimam samo jaz izkusnje, ampak jo imata tudi
onadva, ki sta bila prica nasilju (C46). Ce je otrok prisoten pri nasilju, je to vsekakor tudi
nasilje nad njim (E126)). Matere so opisovale, da imajo otroci probleme z zaupanjem novim
ljudem, ki jih ne poznajo. Otroci so se zelo zaceli zapirati vase in niso zeleli govoriti o
nasilju, ki se je dogajalo doma, kar pa je potem moc¢no vplivalo na njihovo produktivnost v
Soli. Mati, ki je kasneje izvedela, da oCe izvaja nasilje tudi na otrokom, je po stikih otroka z
ocetom opazala, da je zelo tih in da noce govoriti o dogajanju pri ocetu ter da je Sele cez
nekaj let razkril, kaj se je zares dogajalo. Otroci so se potem velikokrat bali iti na stike z
ocetom, saj so imeli tezko izkusnjo, da je oe pretepal mamo (Seveda parkrat se je sin bal
iti tja, prav drzal me je in govoril, da on ne bo Sel na stik, ker je ati mamico tepel (E143)).
Po njihovih izkus$njah so ti stiki za otroke bili zelo obremenjujo¢i. Matere so potem
ugotovile, da je najpomembnejsi odkrit pogovor z njihovimi otroki in se sedaj poskusSajo
¢imbolj odkrito z otroki pogovoriti o vseh preteklih izkusnjah in novih izzivih, ki jih prinasa

Zivljenje po nasilju v druZini.

4.7. Vloga prijateljev in druZzine

Pri soo¢anju s posledicami nasilja so veliko vlogo imeli tudi prijatelji in druZina Zrtve
nasilja. Sogovornice so povedale, da so jim bili tako ¢ustvena kot v nekaterih primerih tudi
materialna/finan¢na podpora, saj so jim v najtezjih obdobjih nudili streho nad glavo in jim
in prijatelji. Tri sogovornice so bile v ¢asu nasilja z njimi najvec v telefonskem kontaktu, saj
so se jih bale obiskovati zaradi grozenj s strani povzrocitelja nasilja, da bo Skodoval tudi
njihovim bliznjim (Ampak, saj tako kot sem rekla je bilo to bolj po telefonu zZe na koncu
(B191)). Velikokrat so potem prekinile tudi stike z druZino, a so jih po odhodu iz nasilja
ponovno vzpostavile in so sedaj z njimi v zelo dobrem odnosu. Bliznji so jim tudi veckrat
svetovali, kaj narediti v doloCeni situaciji, saj so one velikokrat bile custveno

preobremenjene in niso znale ustrezno odreagirati v dani situaciji. V ¢asu vseh postopkov
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na sodiscu in drugod jim je veliko pomenilo, da so imele ob sebi ljudi, ki so jih podprli in na
katere so se lahko zanesle. Po mnenju sogovornic je bila podpora bliznjih klju¢na, da so
odsle iz nasilja in speljale vse potrebne postopke. Zenska, ki je s svojim otrokom nastanjena
v varni hisi, ¢ez vikend veckrat obiSCe svoje starSe, kjer skupaj prezivijo ¢as v naravi. V dveh
primerih so starSi zrtve tisti, ki so prevzeli predaje otroka na stik, saj imajo povzrocitelji
nasilja Se vedno prepoved priblizevanja do zrtev nasilja (Zdaj predaje otroka na stik
prevzemata moja mama in sestra (F297)). V enem izmed primerov sta starSa zrtve nasilja
podala tudi prijavo nasilja nad otrokom, saj sta na predaji opazila, da oCe izvaja nasilje nad
otrokom. Tako prijatelji kot druzina so bili sogovornicam v ¢asu nasilja in na poti okrevanja
v veliko pomo¢ ter podporo. Vse sogovornice so povedale, da so jim veckrat svetovali, ko
same niso nasle pravega odgovora in jim nudili ¢ustveno podporo, da so lahko predelale

izku$nje in se spopadle z vsemi izzivi, ki jih je prineslo zZivljenje po nasilju v druzini.

4.8. SostarSevstvo po nasilju

Od sedmih sogovornic, s katerimi sem govorila, imata samo dve izmed njih
vzpostavljeno sostarSevstvo z biv§im partnerjem. Pri eni materi sostarSevstvo sploh ni
mogoce, saj je bivsi partner v zaporu brez pravice do skrbniStva in stikov. Mati, ki prav tako
nima vzpostavljenega sostarSevstva, je povedala, da je §la vstran od partnerja zato, ker je bil
partner nasilen do nje in posredno tudi do otroka in da s takim ¢lovekom ne more sodelovati
niti v primeru sostarSevstva. Druga mati, kjer prav tako sostarSevstvo ni vzpostavljeno, je
povedala, da sploh ni §la urejat stikov in preZivnine, saj je bil to edini nacin, kako je lahko
zaSCitila otroka, saj je na sodiS¢u naletela na gluha uSesa in so na vsak nacin Zeleli vzpostaviti
stike kljub temu, da se je izkazalo, da oce izvaja nasilje tudi nad otrokom (Ker nimamo stikov
in tega urejeno, ker sem jaz na ta nacin Zelela zascititi otroka in to je bil edini nacin (G135)).
V vecini primerov imajo otroci le stike z o¢etom, vendar Se to ne poteka tako, kot bi moralo.
Sogovornice so ugotovile, da oetje uporabljajo stike za to, da bi jim nagajali, ne pa da bi si
dejansko Zeleli preziveti kvaliteten €as s svojimi otroki. Intervjuvanke z biv§imi partnerji v
vecini primerov ne komunicirajo, ampak imajo urejeno komunikacijo preko CSD-ja, ali pa
je za stike dolocCena tretja oseba, v vecini primerov so to starsi zrtve. Kjer pa starSa vseeno
komunicirata glede otrok, komunikacija poteka striktno samo glede stikov in nujnih zadev
glede otrok. Otroci pa imajo vedno moZznost poklicati svojega oceta, Ce tako Zelijo, kar jim
matere tudi omogocijo (Otrok pa ima moznost komunikacije z njim, jaz ji tudi recem, da ve,

da lahko poklice oceta, kadar zeli, da bo dobila telefon od mene, da se lahko umakne tudi
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na samo, ce zeli (F353)). Tam, kjer je sostarSevstvo vzpostavljeno, je ena izmed mater na
zaCetku imela precej tezav pri komunikaciji z bivSim partnerjem, saj je vedno postavljal v
ospredje njuno zvezo in tezave, ki sta jih imela, ni pa se fokusiral na njiju kot starSa in na
njuno sodelovanje v dobrobit otrok. Situacija se je sedaj po enem letu, odkar imata
vzpostavljeno sostarSevstvo, umirila in se lahko mirno dogovarjata (Po enem letu se je to
izboljsalo in se koncno lahko dogovoriva in sporazumeva kot starsa (C63)). Kljub trenutno
urejenemu sostarSevstvu pa se ena izmed sogovornic boji, kako bo v prihodnosti, da bo oce
nagajal pri stikih in ne bo otroka pripeljal ob dogovorjenem c¢asu in bo imela glede tega
veliko problemov. Pri tem se najbolj boji, da bo to zelo negativno vplivalo na otroka in

njegovo pocutje (Ampak se na dolgi rok bojim, da bo zelo nagajal pri teh stikih (B242)).

4.9. Okrevanje po nasilju v druzini

Za konec me je zanimalo, kaj zenskam pomagam na poti okrevanja po nasilju in kaj so
njihove Zelje ter upanja za prihodnost. Stiri sogovornice so povedale, da na pretekle izkusnje
skusajo gledati pozitivno in prerezati s preteklostjo na nacin, da predelajo stvari in gredo
naprej ter na tem znanju, ki ga imajo, gradijo naprej. Skusajo se zavedati izkusnje in tega,
kar se je zgodilo ter iz tega potegniti najboljSe (Skusam potegniti najboljse iz izkusenj (C8).
Jaz veckrat recem, da vsaka izkusnja te nekaj nauci in ti nekaj da. In pravijo, da se vsaka
stvar zgodi z razlogom (F37)). Kot Zenska in mama se na poti okrevanja Ze pocutijo precej
bolje, vendar Se vedno delajo na sebi in pridobivajo moc¢ za prihodnost. Povedale so, da kot
matere sedaj veliko ve€ ¢asa posvetijo otrokom in prezivijo z njimi ¢im vec¢ Casa, kolikor se
le da, saj jim je bilo v preteklosti to velikokrat odvzeto zaradi pozornosti, ki so jo morale
nameniti bivSemu partnerju. Skozi ucenje iz lastnih izkuSenj so postale odlo¢nejse,
samozavestnejSe in predvsem mocnejSe. Ponosne so nase, da so prisle do te tocke, da lahko
svoje izku$nje podelijo brez joka in da jih znajo bolje ubesediti. Cutijo velik ponos, da so
toliko stvari zmogle predelati in iti naprej. Kot matere so se naucile posluSati sebe, bolj
spremljajo svoje reakcije, iz ¢esar so se tudi veliko naucile o sebi kot materi. Skozi predelavo
izkusSnje so spoznale tudi nove ljudi s podobnimi izku$njami, s katerimi se lahko poistovetijo
in so druga drugi v pomoc¢ ter podporo. Uteho so nasle v knjigah, v naravi, v posluSanju
glasbe in ucenju novih stvari. Sogovornice so povedale, da veliko delajo tudi na sebi,
predelavi svojih Custev in travm, da bi s tem pomagale sebi in posledi¢no tudi svojim
otrokom, saj bodo lazje skupaj z njimi predelale tudi njihove izku$nje. Najve¢ pa jim pomeni

mir in mirno Zivljenje, saj tega prej niso imele in jim je to sedaj res neprecenljivo (Saj se
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mogoce cudno slisi, ampak ko clovek gre cez tako tezko izkusnjo nasilja, mu najve¢ pomeni
mir (B227). Upam samo, da bo mir (E189)). Ena izmed sogovornic je poudarila, da ji veliko
pomenijo tudi tak$ni pogovori, kot ga je imela z mano skozi intervju, da podeli svojo
izkusnjo naprej in upa, da bo kdo te stvari prebral in da bo tej osebi to pomagalo na poti
okrevanja (Ko so me kontaktirali iz drustva, sem takoj rekla, da podelim svoje izkusnje z
vami, ker mogoce bo kaj pomagalo, mogoce bo katera zenska, ki ima podobno izkusnjo, kake
stvari prebrala in bo ji pomagalo na poti okrevanja (F385)).

Tri sogovornice so omenile, da bi si v prihodnosti zelele novo zvezo, vendar bi bile pri
tem zelo previdne, da bi izbrale pravega partnerja. Sogovornica, ki si v prihodnosti zeli
novega partnerja, je povedala, da si zeli, da bi bil ta zanesljiv, miren in ljube¢ ter da bi ji
pomagal pri otrocih, saj bi bilo tako vse skupaj veliko lazje (Sicer bi rekla, da bi si Zelela
partnerja, ljubecega, zanesljivega, mirnega partnerja, ker bi bilo skupaj zelo lazje (G229)).
Ena izmed Zensk je Ze v novi zvezi, za katero je povedala, da je veliko boljsa kot prej$nja in
da se z novim partnerjem lahko odkrito pogovarjata in si zaupata (Sem tudi ze v novi zvezi,
ki je dosti boljsa, kot je bila prejsnja (D7)).

Za prihodnost si Zelijo, da bodo $e naprej Zivele mirno in sre¢no Zivljenje. Zelijo si dose¢i
vse zastavljene cilje, ki jih imajo glede sebe, zivljenja in otrok. Mati $tirih otrok si Zeli, da
bodo njeni otroci zrasli v zdrave odrasle osebe in da bodo njene héerke izbrale pot drugacno
od njene ter da bodo uspesne v svojem Zivljenju. (Za prihodnost bi si Zelela, da imajo moji
otroci zdravo odraslo dobo in da héerke ne bodo Sle po moji poti in da bodo uspesne (A183)).
Vse pa si za otroke najbolj Zelijo, da jim bodo dale najvec, kar lahko in z njimi preZivele
veliko Casa ter jim nudile vso svojo ljubezen. Sogovornice so povedale, da zelijo Zivljenje
zaziveti na polno in nadoknaditi vse izgubljene trenutke, ki so jih zaradi nasilja izgubile.

Pretekle izku$nje pa jim bodo sluzile kot opomin in motivacija za svetlejSo prihodnost.
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5. RAZPRAVA

Conger in Taylor (2017, str. 350) navajata, da je materinstvo lahko Se posebej zahtevno
za matere, ki same skrbijo za otroke, ki so hkrati glavne za skrb in vzgojo svojih otrok in
edine, ki sluzijo denar v enostarSevski druzini. Enako se je pokazalo tudi v moji raziskavi.
Matere so namre¢ povedale, da so same za veliko stvari in da je potrebna dobra organizacija,
da lahko vse zmorejo same. Obrazlozile so tudi, da imajo veliko stroskov, za katere morajo
v ve€ini primerov poskrbeti same. Ob ukvarjanju z reSevanjem tezav, ki jih je prineslo
preteklo nasilje, se matere znajdejo v stiski, kako vse opraviti same, saj so zaradi posledic
nasilja preobremenjene. Samostojno materinstvo je tako ¢ustveno kot tudi finan¢no breme,
kar izpostavita tudi Conger in Taylor (2017, str. 350), ki pravita, da matere, ki same skrbijo
za otroka, razpolagajo z manj Custvenimi viri zaradi zahtev samostojne vzgoje otroka.

Bivsi partnerji so rusili materine odnose z otroki, saj so jih pogosto napadali pred njimi,
oni pa v tak$nih situacijah niso znali reagirati. Katz (2015, str. 70—72) razlaga, da se podpora
med materami in otroki lahko zmanjSa zaradi negativnih u¢inkov nasilja v druZini na matere
same. Kot navaja, lahko matere zaradi slabega duSevnega zdravja, izgube nadzora nad
materinstvom in taktik manipulacije s strani storilcev tezko ohranjajo mocne in pozitivne
odnose s svojimi otroki. To so opazile tudi zenske, s katerimi sem opravila intervjuje. V €asu
skupnega zivljenja s povzrociteljem so opazile, da so ve¢ svojega ¢asa namenile bivSemu
partnerju, zaradi Cesar so bile njihove materinske potrebe pogosto zapostavljene, kar pa je
vplivalo na njihovo vlogo matere.

Pogovor o ¢asu skupnega Zivljenja pa je razkril tudi vrste nasilja, ki so ga Zenske prestale.
Sprva so dozivljale psihi¢no nasilje, ki je kasneje v nekaterih primerih preraslo v bolj ali
manj o€itno fizi¢no nasilje. Vse pa so dozivljale psihi¢no nasilje, ki je, kot razlaga Podreka
(2017, str. 43), ena najpogostejSih oblik nasilja, s katero se sreCujejo Zenske v
intimnopartnerskih odnosih. Kot navaja Plaz (2014, str. 74) lahko v zacetnih fazah
partnerskega odnosa psihi¢no nasilje ostane neopazeno celo s strani zrtve. To se je zgodilo
tudi eni izmed sogovornic, ki je Sele po odhodu iz nasilnega razmerja spoznala, kako hudo
nasilje je dozivljala. Nekje je psihi¢no nasilje eskaliralo v tolik§no groznjo, da so jim bivsi
partnerji zagrozili s smrtjo tudi njihovih druzinskih ¢lanov. S tem so jih izolirali od svojih
najblizjih, saj so se zaradi strahu pred morebitnimi posledicami odlocile prekiniti vse stike.
Tudi po koncu partnerske zveze se nasilje ni prenehalo, saj so povzrocitelji nasilja

nadaljevali z nasiljem preko komunikacijskih sredstev.
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Kot so povedale intervjuvanke, se po odhodu pravi boj Sele zacne, saj bivsi partnerji
zacnejo Se bolj provocirati, ko spoznajo, da je razmerje resnicno koncano. Takrat se nasilje
obic¢ajno stopnjuje, saj uporabljajo vse mozne oblike nasilja, ki so jim na voljo, pri tem pa
so prisotna jeza in druga custva zaradi razhoda. Po mnenju sogovornic povzrocitelji pogosto
ne priznavajo svoje nasilne narave in se ne zavedajo posledic svojih dejanj, saj vedno dajejo
prednost svojim potrebam, medtem ko so zrtve vsi okrog njih. O tem govori tudi Plaz (2016,
str. 74-75), ki razlaga, da psihi¢no nasilje izhaja iz Zelje po prevladi v gospodinjstvu, kjer se
pravila ene osebe postavijo v srediS¢e Zivljenja, pri cemer storilci psihi¢nega nasilja prirejajo
dejstva v skladu z lastnimi interesi in krivdo prelagajo na ljudi okrog sebe.

Vsak dan se pojavljajo novi izzivi v povezavi z biv§im partnerstvom, saj so Se vedno
vpete v reSevanje tezav z biv§im partnerjem. Izzive pa prinasajo tudi posledice nasilja, s
katerimi se srecujejo, saj jih je izkuSnja nasilja v druzini zelo zaznamovala in vplivala na
njihovo pocutje. Kot navedeno v Breaking through (1989, kot navedeno v Plaz, 2016, str.
80-81) se zenske, ki so dozivele nasilje, pogosto pocutijo demoralizirane, ponizane in zelo
prestrasene. Pocutijo se zmedene, ranljive ter psihi¢no in fizi¢no unicene, izgubijo stik s
seboj in svojimi zeljami v Zivljenju. Tudi sogovornice pogosto razmisljajo o preteklosti, o
razlogih, zakaj se je moralo tako zgoditi, saj so si predstavljale drugacno zivljenje.

Z raziskovanjem Zivljenja po nasilju v druZini pa smo s sogovornicami prisle tudi na
temo sistemov pomoci, s katerimi so se srecale. Kot opiSeta Horvat in Matko (2016, str. 243)
so Zrtvam nasilja v Sloveniji na voljo razli¢ne oblike pomo¢i. Sem spadajo prijava nasilja,
iskanje varnega prostora, zdravstvena in psihosocialna pomo¢, ukrepi za zacito pred
nadaljnjim nasiljem, pravna pomoc¢, varstvo ¢lovekovih pravic ter psihoterapevtsko ali
psiholosko svetovanje. Vecinoma so se sogovornice v zacetku srecale s policijo. Vendar so
povedale, da ima policija Zal precej omejene moZznosti, saj lahko glede na njihovo presojo
pridrZijo povzrocitelja nasilja le za dolo¢en ¢as ali mu izdajo prepoved pribliZzevanja. Kot
pove Ignatov (2004, str. 177), so policisti pogosto prvi, ki stopijo v stik z Zrtvami nasilja in
se pogovarjajo z vpletenimi na kraju dogodka. Kot Se doda, so pravice Zrtve nasilja, da se
policija odzove na njen klic, na kraju dogodka naredi zapisnik in jo seznani z njenimi
pravicami.

Ko se pojavi nasilje v druzini, kjer so prisotni otroci, se vkljuci tudi center za socialno
delo, s katerim so imele izkusnjo vse sogovornice. Kot razlaga Filip¢i¢ (2016, str. 162) CSD
pri obravnavi nasilja v druzini najprej skozi storitev prve socialne pomoc¢i opravi prvi
pogovor s ¢lani in ¢lanicami druZine z namenom ugotovitve konkretnih dejstev, pridobitve

prvih informacij ter ugotavljanja socialne problematike posameznika oz. posameznice in

40



druzine. Tudi sogovornice so se na CSD-ju najprej srecale s prvo socialno pomocjo, od koder
so bile potem napotene naprej na ustrezno podrocje. Storitev prva socialna pomoc je bila
tudi tista, ki jim je najbolj pomagala. Glede stikov je bil tudi CSD tisti, ki je deloval z
namenom, da bi opolnomocil mamo za stike, da bi predaje ¢im lazje stekle. Sodelovanje s
centrom za socialno delo je pogosto predstavljalo napor, Se posebej v situacijah, ki so se
nana$ale na bivsega partnerja. Kljub temu pa so se potrudile zdrzati zaradi otrok. Poleg
pozitivnih izkuSenj so opisale tudi precej negativnih, ki so jih dozivele pri sodelovanju s
centrom za socialno delo. Pogresale so individualen pristop in razumevanje njihove situacije,
saj so se pocutile, da so obravnavane po standardnih postopkih, ki niso upostevali njihovih
izkuSenj in posledi¢nih tezav. BezenSek-Lali¢ (2009, str. 36—37) razlaga, da bi na podroc¢ju
socialnega dela morala biti pomo¢ usmerjena v pomo¢ Zenskam, ne da bi jih ponovno
viktimizirali; in da se mora socialno delo odzvati na edinstvene potrebe vsakega
posameznika, ne da bi vsiljevalo vnaprej dolocene resitve ali probleme. Nekatere so opazile
pomanjkanje empatije in nezmoznost socutja s strani socialnih delavk Se posebej, kadar so
se znasSle v tezkih situacijah. Poleg tega so bile frustrirane zaradi poudarka na urejanju stikov
med otroki in biv§imi partnerji, ki so povzrocali nasilje, ne da bi ob tem upostevali varnostne
pomisleke in ¢ustveno dobrobit otrok. TeZavo so predstavljale tudi nejasne komunikacije,
neskladje med dejanji in izjavami ter obcutek, da niso bile ustrezno sliSane ali razumljene s
strani socialnih delavk. Ocenile so, da je bil poudarek CSD-ja na formalnih postopkih in
upostevanju ocetovih pravic bivsih partnerjev, medtem ko so bile njihove izku$nje nasilja in
potrebe njih in otrok pogosto spregledane. To je ustvarilo obcutek nepravicnosti in
nezaupanje v institucijo, ki bi jim morala nuditi podporo in zascito. Saj je, kot navaja
Bezensek-Lali¢ (2009, str. 35), pomembno, da storilca nasilja nikoli ne poskusamo
opravicevati ali zagovarjati ne glede na to, ali morda njegovo vedenje razumemo kot
razumljivo. Pomembna je Zenska, ki je morda dlje Casa opravicevala storil¢evo nasilje.
Zenske so se soocale z ve& ovirami pri sodelovanju s CSD-jem. Pogresale so doslednost
in dostopnost do pomoci, saj so se pocutile, da jih niso jemali resno, ko so enkrat ze spoznali
njihovo zgodbo. Zmotilo jih je tudi to, da so bile socialne delavke nedostopne zunaj uradnih
delovnih ur. Prav tako jih je motilo, da so se socialne delavke pogosto menjevale, kar jim je
povzrocilo dodaten stres in oteZevalo komunikacijo, saj so morale svoj primer razlagati
znova in znova. Poleg tega so izpostavile potrebo po vecji prilagodljivosti in individualnem
pristopu pri obravnavni primerov nasilja v druzini. Zelele bi tudi vedji poudarek na
pogovorih o nasilju na vseh podro¢jih CSD-ja, da bi tako Zenske zbrale pogum, da bi

spregovorile o nasilju. Zelele bi si tudi ve¢jo upostevanje njihove vloge kot mater in otrokove
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dobrobiti v postopkih, ki se nanaSajo na druzinsko nasilje ter da se ne bi forsirali stiki, e si
otroci tega ne Zelijo.

Psihoterapije v svetovalnicah za Zrtve nasilja so se izkazale kot izjemno pozitivne
izkunje za matere po izkusnji nasilja. Kot razlagajo Stirn, Dimc, Mikli¢, Tomazin¢i¢ in
Zemlji¢ (2017, str. 104), psihoterapevtski proces vkljucuje predelavo travmati¢nih izkusenj
in spominov z namenom integracije teh izkusenj in ponovne vkljucitve v zivljenje tukaj in
sedaj. Cilj dela v psihoterapevtskem procesu za zrtve nasilja je moznost Ziveti polno zivljenje
v sedanjosti. Tako so se tudi intervjuvane zenske skozi terapevtski proces osredotocCile na
predelavo svojih izkuSenj z nasiljem, pa tudi obravnavo morebitnih travm iz otroStva ter
vlogo matere. Terapevtsko delo je bilo usmerjeno v reSevanje stresnih situacij in predelavo
dogajanja z biv§im partnerjem, kar jim je omogocilo, da so se naucile u¢inkovito spopadati
Z 1zzivi.

Horvat in Matko (2016, str. 249) razlagata, da varne hiSe nudijo nastanitev, strokovno
pomoc, svetovanje, zagovorniStvo in spremstvo na institucije. Bivanje v varni hisi se je
izkazalo kot zelo pozitivna izkuSnja za tri matere, ki so tam bivale ali Se vedno bivajo.
Obcutile so olajSanje in mir, saj so se tam pocutile domace ter sprejeto. V varni hisi so prejele
osnovne informacije o nadaljnjih korakih in pridobile podporo, ki so jo potrebovale. Ena od
mater je poudarila, kako zadovoljna je s prilagoditvami varne hiSe glede na potrebe njenega
otroka s posebnimi potrebami. Nobena izmed njih ni izrazila negativnih izkuSenj z varno
hiSo, le ena izmed njih bi si Zelela dodatno terapevtsko pomoc v obliki psihologa v sklopu
varne hise.

Kot opiSeta Horvat in Matko (2016, str. 245), ukrepe za zas¢ito pred nadaljnjim nasiljem
izvajajo z zakonom pooblas¢ene drzavne institucije, kot so policija, CSD, tozZilstvo in
sodis¢e. Tako so tudi vse sodelujoce v raziskavi imele izku$nje s sodiS¢em v zvezi z razvezo
in nasiljem v druZini ter stiki otroka z o€etom. Dve sogovornici sta imeli pozitivno izkusnjo,
saj sta bili upostevani kot materi pri odloCanju o stikih otroka z ocetom. Kljub temu so jih
motili dolgi postopki na sodiscu, ki trajajo veC let, pri cemer se sprejemajo le zaCasne
odredbe. Ena mati je izpostavila, da na sodiS¢u ni bil upoStevan njen glas, temve¢ samo
mnenje socialne delavke.

Ovire, s katerimi so se soocale zenske, so bile povezane z neznanjem in nevednostjo
strokovnjakov v institucijah, s katerimi so imele stik. Obcutile so, da institucije niso bile
dovolj zainteresirane za nudenje ustrezne pomoc¢i materam po izkuSnji nasilja. Najvecje
spremembe bi si Zelele v podpori samostojnim materam, kjer bi potrebovale nasvete glede

postopkov v zvezi z nasiljem ter kako se spopasti s tezavami. Zelele bi si ve¢ dostopnih
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informacij, kot so skupine za podporo ali spletni portal, kjer bi lahko dobile nasvete od
razli¢nih strokovnjakov na enem mestu in delile svoje izkusnje z drugimi materami, ki so ze
Sle skozi podobne izkusnje in se soocile s podobnimi tezavami. Kot je navedeno v Zakonu
o preprecevanju nasilja v druzini (2008), pa se sodobne druzbe zavedajo, da so spremembe
zakonodaje nujne za ustreznejSo obravnavo nasilja v druzini. Da pa bi bili ukrepi u€inkoviti,
mora biti obravnava nasilja sistemska. To pomeni, da ni dovolj le sprememba zakona ali
same pristojnosti organa, temve¢ morajo biti spremembe nalog organov in ukrepov za
zascito zrtev usklajene in komplementarne.

Prijatelji in druzina so igrali klju¢no vlogo pri soocanju s posledicami nasilja. Kot
navajajo Ogbe, Harmon, Van Der Bergh in Degomme (2020), je podpora prijateljev in
druzine za zrtve nasilja v druzini temelj okrevanja, saj zagotavlja tako ¢ustveno kot prakti¢no
pomoc, ki je bistvena za njihovo okrevanje in dolgorocno dobro pocutje. Intervjuvankam so
nudili custveno, materialno in finan¢no podporo Se posebej v najtezjih obdobjih, ko so
zrtvam zagotavljali streho nad glavo in oporo. Med nasiljem so bile zenske z bliznjimi
veckrat v telefonskem stiku, zaradi grozenj povzrociteljev nasilja, da bodo Skodovali
njihovim bliznjim. Po odhodu iz nasilja so ponovno vzpostavile stik z druzino in prijatelji,
ki so jim pomagali z nasveti in Custveno podporo, kar je bilo kljucno za njihovo okrevanje.
BliZnji Se danes pogosto pomagajo pri predajah otrok na stike in v nekaterih primerih so celo
prijavili nasilje nad otrokom. Podpora prijateljev in druzine je bila bistvena za uspesno
soocanje z izzivi Zivljenja po nasilju.

Od sedmih sogovornic imata samo dve vzpostavljeno sostarSevstvo z biv§im partnerjem.
Druge matere, ki nimajo sostarSevstva, so se izogibale urejanju stikov zaradi zaS¢ite otrok
pred nasiljem. Mati, ki prav tako nima vzpostavljenega sostarSevstva, je povedala, da je
zapustila partnerja zaradi njegovega nasilja do nje in posredno tudi do otroka ter da s takim
¢lovekom ne more sodelovati niti kot sostars. S tem se strinja tudi Lambert (2022), ki navaja,
da velikokrat skupno starSevstvo z bivSim partnerjem, ki je nasilen, ni mogoce in lahko
postane prizori$c¢e nadaljnje zlorabe. Kot Se dodaja, umik od partnerja, ki je nasilen, obi¢ajno
ne pomeni svobode pred nasiljem, ko gre za skupno skrbnistvo nad otroki. Kjer so stiki z
ocetom urejeni, oCetje pogosto uporabljajo stike za nagajanje, namesto da bi prezivljali
kvaliteten cas z otroki. Komunikacija med Zrtvami in biv§imi partnerju poteka preko CSD-
ja ali tretjih oseb. Tam, kjer komunikacija poteka, je omejena na nujne zadeve glede otrok.
Pri vzpostavljenem sostarSevstvu so tezave pri komunikaciji in izpolnjevanju obveznosti
glede otrok, vendar so se nekateri primeri sCasoma izboljsali. Kljub urejenemu sostarSevstvu

ostajajo skrbi glede prihodnjih tezav in negativnega vpliva nerednih stikov na otroke.
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Zenske, ki so doZivele nasilje, se na poti okrevanja osredoto¢ajo na predelavo preteklih
izkusenj in gradnjo boljSe prihodnosti. Poskusajo pozitivno gledati na preteklost in iz nje
potegniti najboljSe ter se na izkuSnjah uciti. Pocutijo se boljSe, postajajo odlo¢nejSe,
samozavestnejSe in moc¢nejse. Veliko Casa prezivijo z otroki, ki jim prej ni bil na voljo zaradi
nasilja in Casa, ki so ga posledi¢no morale nameniti partnerju. Poudarjajo pomen custvene
in materialne podpore druzine in prijateljev, ki so jim bili v najtezjih trenutkih v veliko
pomoc¢. Uteho so nasle v knjigah, naravi, poslusanju glasbe in ucenju novih stvari. Skozi
izkusnje so spoznale novi ljudi s podobnimi izkusnjami, kar jim je prineslo dodatno podporo.
Najbolj cenijo mir in mirno Zivljenje, saj prej tega niso imele.

Za prihodnost si zelijo mirno in srecno zivljenje ter doseci zastavljene cilje za sebe in
svoje otroke. Pri¢akujejo, da bodo svojim otrokom dale najvec, kar lahko, prezivele z njimi
veliko ¢asa in jim nudile vso svojo ljubezen. Nekatere Zelijo vzpostaviti nove, zdrave in
ljubede zveze. Zivljenje Zelijo Ziveti na polno in nadoknaditi vse izgubljene trenutke, ki so
jih zaradi nasilja izgubile, pri ¢emer jim bodo pretekle izku$nje sluzile kot opomin in
motivacija za svetlejSo prihodnost.

Menim, da je bila moja raziskava z vidika metodologije uspes$na, saj sem dobila
odgovore na vsa zastavljena raziskovalna vpraSanja. Nacin obdelave podatkov in tudi sama
izbira kvalitativne metode za raziskovanje se mi zdi ustrezna, saj sem z besednimi opisi
dobila veliko ve¢ podatkov, kot Ce bi izbrala kvantitativno metodo, kjer bi zbirala samo
Stevilske podatke. S tem ko sem Zenskam zastavila odprta vpraSanja, sem jim dala veliko
ve¢ moznosti, da skozi odgovore podelijo svoje edinstvene izkus$nje in tudi svoje
razmiSljanje. Ker pa sem intervjuje opravila samo s sedmimi Zenskami, ocenjujem, da je
vzorec premajhen, da bi rezultate lahko posploSila na celotno populacijo slovenskih mater,
ki po izku$nji nasilja same skrbijo za otroke. Kljub temu pa sem iz pridobljenih zgodb
pridobila zanimive ugotovitve, ki se povezujejo s teorijo in tudi kazejo na potrebne
spremembe v obstojecih sistemih pomoci za matere po izkusnji nasilja. Kot bodoca socialna
delavka se zavedam, kako pomembno je, da skuSamo razumeti Zrtve nasilja in jim pomagati

na njihovi poti okrevanja.
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6.

SKLEPI

Materinstvo v enostarSevskih druzinah je lahko izjemno zahtevno, saj so matere, ki
same skrbijo za otroke, izpostavljene tako Custvenemu kot finanénemu bremenu.
Poleg vzgoje otrok morajo prevzeti vecino gospodinjskih in finanénih obveznosti,
kar lahko vodi v preobremenjenost in stres.

Izkus$nje nasilja v druzini lahko zaznamujejo Zrtve nasilja in vplivajo na njihovo
pocutje. Nasilje v druzini mocno vpliva tudi na odnose med materami in otroki, saj
so matere pogosto podrejene svojim partnerjem in jim namenijo vecino svojega casa
in energije.

Po koncu partnerskega razmerja se nasilje pogosto stopnjuje, saj povzrocitelji
poskusajo ohraniti nadzor in povzroc€iti dodatno Skodo zrtvam.

Zenske, ki so doZivele nasilje, so pogosto soo¢ajo s Stevilnimi ovirami pri
sodelovanju s CSD-ji. Te vkljucujejo pomanjkanje empatije in razumevanja, nejasne
komunikacije, oteZen dostop do pomoci ter neskladje med formalnimi postopki in
dejanskimi potrebami zrtve.

Psihoterapije v svetovalnicah za zrtve nasilja so se izkazale kot izjemno pozitivne
izkus$nje za matere po izkusnji nasilja. S pomocjo psihoterapevtk so predelale travme
nasilja in delale na prihodnosti.

Izkusnje mater, ki so bivale ali §e vedno bivajo v varni hisi, kaZejo, da je to lahko
izredno pozitivna izkusnja. Obcutki olajSanja, miru in sprejetosti, ki so jih izkusile v
varni hisi, so pomagali k okrevanju in ob¢utku varnosti.

Pomanjkljivosti v sistemu pomoci za Zrtve nasilja, kot so omejene moznosti policije,
pomanjkljivo razumevanje s strani centrov za socialno delo ter dolgotrajni in nejasni
postopki, ustvarjajo Stevilne ovire pri dostopu Zrtev do potrebne pomoci.

Matere, ki so bile Zrtve nasilja, se razlicno odlocajo glede vzpostavljanja
sostarSevstva z bivS§im partnerjem. Medtem ko nekatere imajo vzpostavljeno
sostarSevstvo, se druge izogibajo urejanju stikov zaradi zascite sebe in otrok pred
nadaljnjim nasiljem.

Custvena in materialna podpora bliznjih igra klju¢no vlogo pri okrevanju Zrtev
nasilja. Ta podpora lahko pomaga Zrtvam pri premagovanju tezav in je bistvena za
uspesno soocanje z izzivi zivljenja po nasilju.

Kljub preteklim izkuSnjam se zrtve osredotoCajo na pozitivno gledanje na

prihodnost, gradnjo boljSega Zivljenja in vzpostavljanje novih, zdravih odnosov.
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Pomembno je tudi ucenje iz preteklih izkuSenj in vztrajanje pri doseganju

zastavljenih ciljev.



7. PREDLOGI

Na podlagi prebrane literature in izhajajo€ iz vseh informacij iz raziskave sem prisla do
naslednjih predlogov, ki bi pripomogli materam, ki same skrbijo za otroke, na poti okrevanja
po nasilju:

- Potrebno je, da se materam po izkus$nji nasilja nudi ¢im vec podpore, tako Custvene
kot tudi v smislu varstva otrok in zagotavljanja ustrezne pomoci. Materam je
potrebno zagotoviti pomo¢ pri vsakodnevnih izzivih, kot so spopadanje z izzivi in
nudenje varstva za njihove otroke. V ta namen bi lahko organizirali varne prostore
ali programe, kjer bi matere lahko zacasno pustile svoje otroke, ¢e bi potrebovale Cas
zase. To bi lahko bilo v obliki varstva v varnih hiSah, z izkuSenimi prostovoljci ali v
obliki subvencioniranega varstva, ki bi bilo na voljo skozi cel dan.

- Za matere po izkusSnji nasilja bi lahko organizirali svetovanja, kjer bi krepile svojo
vlogo matere s fokusom na okrevanju po nasilju. To bi lahko izvajale svetovalnice
za zrtve nasilja ali nevladne organizacije, ki se ukvarjajo z nasiljem.

- Ker se nasilje po razvezi pogosto stopnjuje, bi zenske bilo potrebno nauciti, kako
postopati v takih situacijah. Policija bi lahko izvajala preventivne delavnice za
zenske, kjer bi jih naucili, kaj narediti, ¢e bivsi partner ponovno za¢ne izvajati nasilje
ali jih ustrahovati.

- Glede na Stevilne ovire, na katere so Zenske naletele pri sodelovanju s CSD-ji, bi
predlagala, da se organizira ¢im ve¢ svetovanj za socialne delavke, kjer bi se naucile,
kako pravilno ravnati z Zrtvijo nasilja v druzini, na kaj morajo biti pozorne in da bi
upostevale vse pomembne vidike dela z Zrtvami nasilja. Predlagam tudi vzpostavitev
posebnih usposabljanje za socialne delavke, ki bi se osredotocila na razvijanje
empatije, razumevanja do Zrtev in da je pomembno verjeti Zrtvini zgodbi, izboljSanje
komunikacijskih ves¢in in uskladitev formalnih postopkov z dejanskimi potrebami
Zrtev nasilja.

- Policija, centri za socialno delo, sodis¢a in druge institucije bi morale tesneje
sodelovati in si izmenjevati informacije o Zrtvah nasilja, da se zagotovi celostna
podpora in pomo€¢. To vkljuCuje tudi multidisciplinarne sestanke za izmenjavo
izkuSenj in dobre prakse.

- Pospesiti bi bilo potrebno sodne postopke, kadar gre za primere nasilja v druZini.
Uvesti bi bilo potrebno hitre postopke za obravnavno primerov nasilja v druzini, ki

bi zagotovili hitro in u¢inkovito pravno zasS¢ito zrtev, hkrati pa bi bili postopki jasni
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in razumljivi za vse vpletene strani. Pri tem bi bilo potrebno pospesiti postopke glede
dolocanja prezivnine, da bi s tem materam olajsali finanéno breme samostojnega

materinstva.
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9.

PRILOGE

9.1. Vprasalnik

W

$ *® 2N ok

11.
12.

13.
14.
15.
16.

Kako bi opisali svoje zZivljenje v tem trenutku?

Kako dolgo ste Ze samostojna mati?

Bi rekli, da so s preteklostjo vasega partnerstva oz. druzinskega Zivljenja Se danes povezani kaksni
posebni izzivi?

Kako pa se soocate z njimi?

Kako je vplivala izkuS$nja nasilja v druzini na vaSo vlogo matere?

Ste iskali pomo¢ po izkusnji nasilja. Ce ste jo, kje in kako ste jo iskali?

Kaksna je vasa izkusSnja s sistemi pomoc¢i za matere v vasi situaciji?

Ste naleteli na kaksne ovire pri iskanju pomo¢i? Ce ja, na kaksne?

Kako bi ocenili u¢inkovitost obstoje¢ih sistemov pomoci za matere v vasi situaciji? (Kaj je delovalo

dobro in kaj ne?)

. Kako bi po vaSem mnenju lahko obstojeci sistemi pomoci bolje podpirali samostojne matere po

izkus$nji nasilja v druzini?

Kaksne spremembe bi si zeleli/bi predlagali v obstojecih sistemih pomoci?

Kaksno vlogo imajo druzinski ¢lani in prijatelji pri vasem vsakdanjem zivljenju? (Na kakSen nacin so
vam v oporo?)

Kako dozivljate sostarSevstvo oz. sodelovanje glede otrok z biv§im partnerjem, ki je bil nasilen?
Kako se soocate z izzivi v komunikaciji in sodelovanju z biv§im partnerjem glede otrok?

Kaj vam pomaga pri okrevanju in gradnji novega zivljenja po izkusnji nasilja v druzini?

Kako se v svoji vlogi Zenske in mame pocutite danes? Kaksni so vasi nacrti in upanje za prihodnost?

9.2. Odprto kodiranje

St. Izjava Pojem Kategorija Tema
izjave
B1 V redu je. Midve sva zdaj v redu. | V redu pocutje Trenutno pocutje | Trenutna
zivljenjska
situacija
B2 Skoraj eno leto nazaj, maja 2023 Odhod od Odhod Zivljenje z
sva se odlo¢ili, da odideva od nasilnega nasilnim
nasilnega partnerja partnerja pred partnerjem
enim letom
B3 In sva §le v varno hiso Odhod v varno Varna hisa Sistemi pomoci
hiso
B4 In podali prijavo na policiji zaradi | Podaje prijave Prijava nasilja Zivljenje z
nasilja v druzini zaradi nasilja v nasilnim
druzini na policiji partnerjem

53



dolocena.

prezivnina

St. Izjava Pojem Kategorija Tema

izjave

BS5 Zaenkrat sva Se vedno v varni hi§i | Se vedno v varni | Namestitev Trenutna

hisi zivljenjska
situacija

B6 Pricakujem pa, da se bova zdaj v | Izselitev v Namestitev Trenutna
naslednjem mesecu izselili in najemnisko zivljenjska
greva v stanovanje, zaenkrat v stanovanje situacija
najem,

B7 Na dolgi rok pa imam podpisano | Nakup Namestitev Trenutna
pogodbo za nakup nekega lastniskega zivljenjska
stanovanja, ki pa bo lastnisko. stanovanja v situacija

prihodnosti

BS§ Prej smo skupaj ziveli v hisi, Preteklo skupno Skupno Zivljenje | Zivljenje z

zivljenje v hisi nasilnim
partnerjem

B9 Zdaj je situacija taka, da ima Stiki z o¢etom na | Stiki z ocetom Otroci
héerka ze uvedene stike z oetom | centru za
preko centra za socialno delo, in socialno delo
izkljuéno samo tam.

B10 Enkrat na teden ima stik z Tedenski stik z Stiki z ocetom Otroci
ocetom, ocetom

BI11 Do sedaj je imela stike Stirikrat. St rikratni stiki Stiki z oCetom Otroci

B12 Sicer pa midve Ziviva v redu, sva | Mirno in lepo Trenutno pocutje | Trenutna
zadovoljni, sva si ustvarili neko zivljenje zivljenjska
lepo zivljenje, mislim lepo v situacija
smislu, da ziviva v miru, da si
ustvariva vsak dan tako kot si
zeliva.

B13 Jaz hodim v sluzbo, da si lahko Delo za Sluzba Trenutna
kupiva tiste stvari, ki si Zeliva. uresniCitev Zelja zivljenjska

situacija

B14 Nimava ravno veliko, ampak Zadostna Sluzba Trenutna
imava pa toliko, da si lahko sredstva za izlete zivljenjska
privosciva tudi kaksen izlet. situacija

B15 Pa da imava za sprotne stroske, ki | Dovolj sredstev Sluzba Trenutna
nastanejo. za sprotne stroske zivljenjska

situacija

B16 Vidim tudi na h¢erki, da je Zadovoljstvo z Trenutno pocutje | Trenutna
zadovoljna z Zivljenjem zdaj, no zivljenjem zivljenjska
jaz pa tudi. situacija

B17 Od maja 2023, torej slabo leto. Samostojna mati | Obdobje Samostojna mati

1 leto samostojnega
starSevstva

B18 On ima prepoved priblizevanja do | Prepoved Prepoved Izzivi bivSega
obeh, pribliZzevanja do priblizevanja partnerstva

obeh

B19 Sodni postopek za dodelitve Sodni postopek Sodni postopek Sostarsevstvo po
starSevstva, prezivnine in stikov za druzinske nasilju
je v teku. zadeve

B20 Tako da prezivnina Se ni Ne doloc¢ena Prezivnina SostarSevstvo po

nasilju
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St. Izjava Pojem Kategorija Tema
izjave
B21 Zaenkrat je sam nakazal neke Nakazilo zneskov | Prezivnina Sostar§evstvo po
zneske. Mislim da enkrat 400€ pa | pred sodnimi nasilju
enkrat 300€. Po navadi pred postopki
sodnimi postopki.
B22 Drugace pa pac vse stroske krijem | Samostojno kritje | Stroski Samostojna mati
sama stroskov
B23 Tudi za vrtec. Kritje stroskov za | Stroski Samostojna mati
vrtec
B24 Tako da zaenkrat mi uspeva. Uspesno do sedaj | Trenutno pocutje | Trenutna
zivljenjska
situacija
B25 Morava pa vcasih tudi paziti, kaj | Pazljivost pri Stroski Samostojna mati
kupiva, da nama ne zmanjka. stroskih
B26 Ampak mi kot samostojni mami Uspesno Obdobje Samostojna mati
kar gre. samostojno samostojnega
starSevstvo starSevstva
B27 Jaz mislim, da imava obe Posledice nasilja | Posledice nasilja | Izzivi bivSega
posledice tega nasilja, ki sva ga za obe partnerstva
doziveli.
B28 Jaz sem obiskovala psihoterapije, | Obiskovanje Psihoterapija Sistemi pomoci
zato da sem si nekak opomogla, psihoterapij
da sem predelala te situacije.
B29 Tudi heerka Se je vedno vkljucena | Tedenske terapije | Pomoc¢ otrokom Sistemi pomoci
v DNK. Enkrat tedensko ima Se za héerko
vedno terapije.
B30 Sedaj jo bodo vkljudili tudi v Vkljuéitev héerke | Pomo¢ otrokom Sistemi pomoci
center za duSevno zdravje otrok in | v center za
mladostnikov v lokalnem okolju, | duSevno zdravje
kjer ziviva. otrok in
mladostnikov
B31 Tako da ona ima tudi posledice, Posledice héerke | Posledice nasilja | Otroci
ki se kazejo predvsem v smislu na zaupanju in
zaupanja v ljudi in obcutek obcutku varnosti
varnosti.
B32 To je pri njej zelo pomembna Ne zaupanje Posledice nasilja | Otroci
stvar, ker ne zaupa ljudem, ki jih | nepoznanim
ne pozna. ljudem
B33 Ne prikljuci se kar tako nekim Ne prikljucitev Posledice nasilja | Otroci
skupinam otrok, kot morda kak skupinam otrok
drug otrok.
B34 Ce sem jaz zraven, ni teZave, Prikljucitev ob Posledice nasilja | Otroci
prisotnosti mame
B35 Da bi se pa kar sama tako Zadrzanost ob Posledice nasilja | Otroci
spontano, se pa ne, je bolj prikljucitvi k
zadrzana. otrokom
B36 Imava pa tudi to povezavo z Povezava z Stiki SostarSevstvo
biv§im partnerjem glede stikov. bivsim

partnerjem glede
stikov
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St. Izjava Pojem Kategorija Tema

izjave

B37 Jaz jo bom imela pa tudi ona do Povezava z Stiki Sostar$evstvo
njene polnoletnosti oz. Do takrat, | biv§im
ko se ti stiki pa¢ ohranjajo. partnerjem do

konca stikov

B38 Tako, da imamo $e povezavo. Ohranjanje Stiki SostarSevstvo

povezave

B39 Mene ta zadeva kar skrbi za Skrb za naprej Stiki SostarSevstvo
naprej,

B40 Ker jaz sem z njim prekinila svoje | Prekinitev Odhod Zivljenje z
zivljenje na nek nacin, zivljenja z bivS§im nasilnim

partnerjem partnerjem

B41 Ona pa bo imela stik e kar nekaj | Dolgo trajajoci Stiki SostarSevstvo
Casa stik za héerko

B42 In me ¢akajo izzivi v zvezi s tem. | Izzivi s stiki Stiki SostarSevstvo

B43 On namre¢ ne priznava svoje Ne priznavanje Obnasanje Izzivi bivsega
nasilne narave, nasilne narave partnerja partnerstva

B44 Zanika vsa dejanja pred sodis¢i Zanikanje pred Obnasanje Izzivi bivSega

sodiséi partnerja partnerstva

B45 In nima uvida v to kaj je delal, Nezavedanje Obnasanje Izzivi bivSega
kako je dejal, kaj je njemu v redu, | svojih dejanj partnerja partnerstva
kak$en na¢in komunikacije,
ogromno ima agresije v sebi

B46 In me skrbi za prihodnost héerke Skrb za Stiki v SostarSevstvo
v smislu, ker vem da bo stike prihodnost stikov | prihodnosti
imela, kako bo to potekalo, kako | za h¢erko
bo se ona na to odzivala.

B47 Z veliko pogovora kar se h¢erke Resevanje preko | Pogovor Otroci
tice, z njo z pogovorom veliko pogovora s
reSujeva. h¢erko

B48 Sama pa hodim na psihoterapijo Obiskovanje Psihoterapija Sistemi pomoci
in sem tam vprasala za pomoc. psihoterapije

B49 Rabiva psiholosko, strokovno in Potreba po Trenutno pocutje | Trenutna
terapevtsko podporo. celostni podpori zivljenjska

situacija

B50 Vsak dan znova se pojavljajo novi | Pojavljanje novih | Novi izzivi Izzivi bivsega
izzivi in nove stvari, ki jih mora§ | izzivov partnerstva
predelati.

B51 Ko rabim pomoc¢, prosim zanjo. Prosnja za pomoc¢ | Iskanje pomoci Sistemi pomoci

B52 Tudi v varni hisi se s Svetovanje v Varna hisa Sistemi pomoci
svetovalkami pogovarjam, kadar varni hisi v ¢asu
naletim na neko situacijo, ki je ne | stisk
znam resiti, ali pa sem v neki
stiski.

B53 Sicer morem reci, da se jaz Psiholosko Trenutno pocutje | Trenutna
psiholosko stabilna, se v redu stabilna zivljenjska
pocutim. situacija

B54 So pa stvari, ki jih Zelim Nerazresene Iskanje pomoci Sistemi pomoci
predebatirati. Neke stvari Se stvari za
ostajajo nerazresene, predebatirati

56




St. Izjava Pojem Kategorija Tema
izjave
BS55 Ko sem recimo prosila za pomo¢ | Cakalne vrste za | Psihoterapija Sistemi pomoci
pa so Cakalne vrste. pomo¢
B56 Zdaj zaenkrat nisem vkljucena v Trenutno brez Psihoterapija Sistemi pomoci
nobeno obliko terapije, ker se je terapije
moja zakljucila.
B57 Pa¢ pripadalo mi je brezpla¢no 12 | Omejeno Stevilo | Psihoterapija Sistemi pomoci
oz. 15 terapij. brezplaénih
terapij
B58 12 sem jih porabila, Porabljenih 12 Psihoterapija Sistemi pomoci
terapij
B59 3 pa sem Se obdrzala, ker mi je Prihranjene Psihoterapija Sistemi pomoci
rekla terapevtka, da jih naj terapije za
obdrzim za takrat, ko bodo spet prihodnje izzive
prisli kaksni izzivi, da se bom
lahko obrnila na njo.
B60 Drugace pa mi zdaj, kaj drugega Konec Psihoterapija Sistemi pomoci
vec ne pripada. brezpla¢nih
terapij
B61 Sama pa si zal ne morem Predrage Psihoterapija Sistemi pomoci
privosciti S0€ za terapijo. samoplacéniske
terapije
B62 Tako da is¢em tudi jaz Se kaksne | Iskanje ustreznih | Psihoterapija Sistemi pomoci
oblike teh terapij, da bi bile terapij
brezplacne pa da bi mi tudi
terminsko ustrezale.
B63 Ker vem, da zdaj v Ljubljani so Terapije preko SOS telefon Sistemi pomoci
neke terapije prek tega drustva SOS telefona
SOS telefon,
B64 Ampak so ob sredah kar pozno Neustrezni Psihoterapija Sistemi pomoci
vecer in si tega ne morem ¢asovni termin
privosciti, ker sem sama s héerko | zaradi skrbi za
in je nimam kam dati, ona pa otroka
mora ob taki uri Ze iti pocasi spat.
B65 Tako da tega ne morem Nezmoznost Psihoterapija Sistemi pomoci
obiskovati, obiskovanja
B66 Za kaksne druge terapije pa niti Brez informacije | Psihoterapija Sistemi pomoci
ne vem. za druge terapije
B67 Obrnila sem se tudi na Drustvo Iskanje pomoci Iskanje pomoci Sistemi pomoci
Posvet, pri Drustvu
Posvet
B68 Pa me ne Zelijo vkljuciti, zaradi Izkljucitev zaradi | Psihoterapija Sistemi pomoci
tega, ker sem kot prica oz. Zrtev. vkljucenosti v
Vkljucena v kazenski postopek in | kazenski
ne zelijo imeti v obravnavi postopek
nikogar, ki je v postopku.
B69 Pa ne da sem jaz na nasilni strani, | Vloga Zrtve Nerazumevanje Sistemi pomoci
ampak sem na strani Zrtve. vloge Zrtve
B70 To mi je bilo kar Sokantno oz. Neprijetno Nerazumevanje Sistemi pomoci
neprijetno, presenecenje vloge Zrtve
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St. Izjava Pojem Kategorija Tema
izjave
B71 Ker take punce smo v kazenskem | Vkljucenost v Nerazumevanje Sistemi pomoci
postopke vkljucene verjetno zato, | kazenski vloge zrtve
ker je bilo res hudo nasilje. postopek zaradi
hudega nasilja
B72 Pa nas zavrnejo iz tega razloga, to | Nerazumevanje Nerazumevanje Sistemi pomoci
mi je bilo kar Sokantno in ne zavrnitve vloge Zrtve
razumljivo.
B73 Zdaj je tako, da sem mogla Prevzemanje Obdobje Samostojna mati
prevzeti obe vlogi, ker sem sama | obeh starSevskih | samostojnega
Z njo. vlog starSevstva
B74 Njemu so dali prepoved Prepoved Prepoved Izzivi bivSega
priblizevanja do hcere in do priblizevanja do | priblizevanja partnerstva
mene, obeh
B75 Tako da sem zdaj sama za vse, Sama za vse Izzivi Samostojna mati
kar se sigurno pozna,
B76 Ker se mores kar dobro Potreba po Izzivi Samostojna mati
organizirati za to, da uspes vse organizaciji za
speljat, uspeh
B77 Ker si edini, ki vozi otroka v vrtec | Vse speljati sama | Izzivi Samostojna mati
in gres po njo, ko moras pac vse
stvari speljati sam tekom dneva.
B78 Jaz imam sicer svoje starSe, Prisotnost starSev | Podpora druzine | Vloga prijateljev
in druzine
B79 Ampak je mama zelo bolna, tako | Omejena podpora | Podpora druzine | Vloga prijateljev
da se na njo ne morem obracat, zaradi bolezni in druzine
mame
B8O Oce pa skrbi za njo, da jo vozina | Skrb oceta za Podpora druzine | Vloga prijateljev
preglede in v bolnico. mamo in druzine
B8l Tako da sem zdaj veliko sama za | Sama za vse zzivi Samostojna mati
vse.
B82 Imam sicer Se brata, Prisotnost brata Podpora druzine | Vloga prijateljev
in druzine
B83 Ampak on ima zdaj nose¢o zeno, | Ne Podpora druzine | Vloga prijateljev
tako da bo imel kmalu majhnega obremenjevanje in druzine
otrocka in ga tudi ne morem vec brata zaradi
toliko obremenjevat, ker imata lastnih druzinskih
tudi svojo zivljenje in neka obveznosti
razdalja je med nami.
B84 Zdaj bova sicer $le v blizino Preselitev v Podpora druzine | Vloga prijateljev
mojih starSev in brata, ki so visti | blizino druzine in druzine
hisi,
B85 Tako da nama bo morda ta najem | OlajSanje zaradi Trenutno pocutje | Trenutna
olajsal stvari. najema zivljenjska
situacija
B86 Drugace pa se jaz kot mama v Samostojnost kot | Custvena Samostojna mati
redu sama znajdem, mama dozivljanja mater
B87 Ker Ze prej, ko smo bili v druzini, | Brez pomoci Skupno Zivljenje | Zivljenje z

nisem imela neke pomoci s strani
partnerja pri gospodinjskih
opravilih, kuhanju, pri nabavi

partnerja v Casu
skupnega
Zivljenja

nasilnim
partnerjem
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stvari za hiSo in za jest, pri
cemerkoli.
B88 Ze prej sem jo sama vozila tako v | Samostojno Skupno Zivljenje | Zivljenje z
vrtec kot na zdravniski pregled, opravljanje nasilnim
obveznosti glede partnerjem
otroka
B89 Tako da neke velike razlike zame | Brez velike Obcutki Zivljenje z
ni. razlike nasilnim
partnerjem
B90 V bistvu je bilo vso breme Ze prej | Prevzetje Skupno Zivljenje | Zivljenje z
na meni. celotnega nasilnim
bremena partnerjem
BI1 Tako da jaz se v redu pocutim. V redu pocutje Trenutno pocutje | Trenutna
zivljenjska
situacija
B92 Mogoce sva se midve zaradi te Vecja povezanost | Vpliv izkusnje Samostojna mati
izkusSnje nasilja in vsega kar je zaradi izkusnje nasilja na vlogo
bilo Se bolj povezali. nasilja mame
B93 Imava zelo moéno vez, zelo lepo, | Moc¢na in pristna | Vpliv izku$nje Samostojna mati
pristno vez, vez nasilja na vlogo
mame
B94 Zelo veliko se pogovarjava, Veliko Vpliv izkusnje Samostojna mati
pogovarjanja nasilja na vlogo
mame
B95 Zelo veliko zaupanja je med Vzpostavitev Vpliv izkusnje Samostojna mati
nama, ker sva ga mogli nekako zaupanja skozi nasilja na vlogo
vzpostavit. Cas mame
B96 Prej je on zelo razdiral ta odnos Razdiranje Skupno zivljenje | Zivljenje z
med nama, odnosa s héerko nasilnim
partnerjem
B97 Ker me je on napadal, potem pa Hcerkina Skupno Zivljenje | Zivljenje z
h¢erka ni vedela, kako odreagirati | zmedenost ob nasilnim
in na katero stran naj se postavi. konfliktu partnerjem
B98 Zdaj pa v bistvu imava tak ¢ist Pristen in odprt Vpliv izkusnje Samostojna mati
pristen, odprt odnos. odnos nasilja na vlogo
mame
B99 Jaz sem se takrat obrnila na varno | Iskanje pomo¢iv | Varna hisa Sistemi pomoci
hiso, varni hisi
B100 Dala prijavo na policijo, Podaja prijave na | Policija Sistemi pomoci
policijo
B101 Pomoc¢ imam pri DNK-ju za Pomoc za héerko | Pomoc otrokom Sistemi pomoci
h¢erko, pri DNK-ju
B102 Pa tako kot sem rekla, sem jaz Psihoterapevtska | Psihoterapija Sistemi pomoci
imela psihoterapije. podpora
B103 Zdaj kaksna druga pomoc so Se Tedenski sestanki | Varna hisa Sistemi pomoci
svetovalke v varni hisi, saj imam s svetovalkami v
z njimi tedenske sestanke, varni hisi
B104 Pa upam, da bomo ostale v Upanje za Varna hisa Sistemi pomoci
kontaktu tudi za napre;. ohranjanje
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kontakta v
prihodnosti
B105 Tudi odvetnika sem dobila kot Hvaleznost za Pravna pomo¢ Sistemi pomoci
brezpla¢no pravno pomo¢, hvala brezplacno
bogu, da ta moZnost obstaja, pravno pomoc¢
B106 Ker vse te punce smo vkljuc¢ene v | Vkljucenost v Pravna pomo¢ Sistemi pomoci
kar nekaj postopkov pred sodis¢i. | Stevilne postopke
pred sodisci
B107 Jaz sem v kazenskem postopku, Pomembnost Pravna pomo¢ Sistemi pomoci
zaradi njega pa zaradi prepovedi odvetniske
priblizevanja po ZPND-ju, pav pomoci v
druzinskem postopku in mi veliko | razli¢nih
pomeni ta pomoc s strani postopkih
odvetnika.
B108 In jaz potem posljem na sodisée Zavrnitev mnenja | Sodis¢e Sistemi pomoci
njihovo mnenje glede héerke, kaj | zaradi
je ta otrok vse dozivel, kako se pomanjkanja
odziva in kak$ne posledice ima, ustrezne
na ne vem koliko straneh in mi izobrazbe
sodiSce to potem zavrne, ¢e$ da to
ni mnenje psihologa z ustrezno
izobrazbo.
B109 S tem, da do psihologa ne morem | Dolgo ¢akanje na | Psihologinja Sistemi pomoci
priti, ker sem jo dala v ¢akalno psihologa
vrsto Ze avgusta, pa sva bile
prejs$nji teden prvic tam.
B110 Ta psiholog naju bo zdaj, ko sem | Uvrstitev Psihologinja Sistemi pomoci
povedala, kak$ni vse so problemi, | psihologa v
le uvrstil v neko vrsto, ¢akalno vrsto
B111 Ampak saj pravim, da je minilo Pretek 9 mesecev | Psihologinja Sistemi pomoci
ze 9 mesecev. brez termina
B112 Problem je to, da ne prides na Tezave s Psihologinja Sistemi pomoci
vrsto pri ustreznih organih. To se | pridobitvijo
pravi pri psihologu, ki bi ga ona storitev psihologa
sigurno rabila.
B113 In potem te dajo pac k neki Ne sprejemanje Sodisce Sistemi pomoci
svetovalki, sodis¢e pa ne sprejme | mnenja
tega mnenja, ¢e§ da ni vredno ni¢. | svetovalke
B114 Zelo dolgo sploh nisem nasla te Pomoc¢ preko Varna hisa Sistemi pomoci
variante, da bom jaz $la preko varne hise
varne hise.
B115 Najprej sploh nisem vedela, kako | Negotovost glede | Odhod Zivljenje z
naj odidem iz te situacije. izhoda iz nasilnim
situacije partnerjem
B116 Pri meni je bilo namre¢ ogromno | Ogromno Psihi¢no nasilje Zivljenje z
psihi¢nega nasilja, psihi¢nega nasilja nasilnim
partnerjem
B117 Ni bilo pa fizi¢nega nasilja 0z. V| Nevidno fizi¢no Fizi¢no nasilje Zivljenje z

bistvu je bil, ampak ni bil tako
viden v obliki modric, jaz sem

nasilje

nasilnim
partnerjem
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imela ogromno vlecenja za lase in
udarcev v glavo,

B118 Ki pa niso bili tako mo¢ni, da bi Pomanjkanje Fizi¢no nasilje Zivljenje z
bilo v obliki modric, da bi jaz vidnih fizi¢nih nasilnim
lahko $la na policijo in rekla, da poskodb za partnerjem
sem vsa pretolCena. prijavo

B119 Nisem vedela, kako se sploh resiti | Obcutek Psihi¢no nasilje Zivljenje z
iz tega, ker je $lo res za psihi¢no brezizhodnosti nasilnim
nasilje. zaradi psihi¢nega partnerjem

nasilja

B120 Preden sem jaz priSla do tega, da | Ugotavljanje Varna hisa Sistemi pomoci
jaz dejansko lahko uporabim sistema pomoci
sistem varne hiSe, sem rabila eno | varne hiSe
leto.

B121 Ampak sem vseeno imela nekako | Misel o Varna hisa Sistemi pomoci
v glavi, da so varne hise za namembnosti
primer, ko je zenska tudi v varne hise
socialni stiski,

B122 Ker jaz pa nisem socialni Kwvalitetno in Skupno Zivljenje | Zivljenje z
problem, mi smo imeli dosti finan¢no stabilno nasilnim
visoko kvalitetno zivljenje, ziveli | zZivljenje partnerjem
smo v hisi, imela sva oba svoje
dohodke.

B123 Mi nismo bili socialni problem, Stabilna socialna | Skupno Zivljenje | Zivljenje z
da bi jaz rekla, da nimam kje situacija nasilnim
ziveti in da nimam sluzbe. partnerjem

B124 Jaz sem vse to imela, Imeti vse Skupno Zivljenje | Zivljenje z

nasilnim
partnerjem

B125 Jaz sem imela samo hudo Hudo Psihi¢no nasilje Zivljenje z
psiholosko situacijo vsak dan, z vsakodnevno nasilnim
izredno hudim psihi¢nim nasiljem | psihi¢no nasilje partnerjem
na dnevni bazi.

B126 In jaz nisem vedela, kaj takrat Reagiranje po Odhod Zivljenje z
narediti, dokler ni prislo do tega, groznji s pistolo nasilnim
da je meni moj bivsi partner zacel partnerjem
groziti s piStolo. Takrat sem pa
jaz odreagirala, ker sem rekla, da
moram nekaj narediti, da to ne gre
ve¢ nikamor, ker drugace bova
obe §li v nebesa.

B127 Grozil je tudi, da bo ubil celotno Groznja z ubojem | Psihi¢no nasilje Zivljenje z
mojo druzino, ¢e ne bom delala celotne druzine nasilnim
tako, kot si je on zamislil. partnerjem

B128 Takrat je pa meni bilo Ze ¢isto Ravnodusnost do | Obcutki Zivljenje z
vseeno a mi bo razbil hiSo, kot mi | grozenj s skodo nasilnim
je grozil, partnerjem

B129 Ker se enostavno boris za Boj za zivljenje Obcutki Zivljenje z

zivljenje.

nasilnim
partnerjem
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B130 Takrat sem jaz poklicala ta SOS Klic za pomo¢ na | SOS telefon Sistemi pomoci
telefon za pomo¢ SOS telefon
B131 In takrat sem rekla, da bom Sla Odhod na Policija Sistemi pomoci
tudi na policijo. policijo
B132 Ampak, Ce bi jaz takrat to ze prej | Hitrej$i odhod v | Varna hisa Sistemi pomoci
vedela, da bi jaz lahko §la v varno | varno hi$o
hiso Ze pol leta prej, ker sem bila
v nasilnem odnosu, pa bi mogoce
tudi to izkoristila pa to nisem
vedela.
B133 Tako da ovira je to neznanje oz. Ovira nevednosti | Pomanjkljivosti Sistemi pomoci
Nevednost celotnega sistema
B134 Ker se vrti$ v zaCaranem krogu, Vrtenje v Pomanjkljivosti Sistemi pomoci
Ce zivi§ v taki stiski, ko ves, dasi | zaCaranem krogu | celotnega sistema
v tako hudi stiski, pa ne znas ven,
pa tudi noben ti ne more pomagat.
B135 Jaz imam kolege, ki so odvetniki Umik bliznjih Umik Vloga prijateljev
in starSe, ki so visoko izobrazeni, | zaradi strahu in druZine
pa so se vsi umaknili, ker so se
tega ¢loveka izredno bali.
B136 Moji starsi so mi sicer stali ob Podpora starSev Podpora druzine | Vloga prijateljev
strani, in druzine
B137 Da sem jaz bila z njimi v Telefonski Podpora druzine | Vloga prijateljev
telefonskem kontaktu, kontakt s starsi in druZine
B138 Ampak iz mojega zivljenja so se Umik bliznjih Umik Vloga prijateljev
vsi ljudje umaknili, ker so se bali | zaradi strahu in druzine
tega Cloveka.
B139 On je stopnjeval to nasilje, to je Stopnjevanje Psihi¢no nasilje Zivljenje z
§lo v ne normalo, tega na zacetku | nasilja nasilnim
sploh ni bilo. Najprej je vsake partnerjem
toliko ¢asa znorel, potem pa je
bilo to na dnevni bazi.
B140 Jaz sem na dnevni bazi jokala od | Vsakodnevno Psihi¢no nasilje Zivljenje z
tega, ker me je spsihiral in to jokanje zaradi nasilnim
trikrat na dan, ne enkrat, psihi¢nega nasilja partnerjem
B141 Pa sem drugace zelo stabilna Psihi¢no stabilna | Custvena Samostojna mati
psihi¢no, dozivljanja mater
B142 Pa nimam tezav z lastno Dobra Custvena Samostojna mati
samopodobo, samopodoba dozivljanja mater
B143 Pa nimam tezav s tem, da me Spostovanje s Custvena Samostojna mati
drugi ne bi spostovali, strani drugih dozivljanja mater
B144 Pa me je on vseeno sesuval, ker je | Psihi¢no Psihi¢no nasilje Zivljenje z
bilo nenormalno kar je on pocel uni¢evanje nasilnim
partnerjem
B145 In ne ves, kako iz tega ven. Negotovost glede | Odhod Zivljenje z
izhoda iz nasilnim
situacije partnerjem
B146 Ko sem se jaz enkrat znaSla v Olajsanje po Varna hisa Sistemi pomoci

varni hisi, sem vsaj zacela dihati
kot ¢lovek.

vstopu v varno
hiso
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B147 Zdaj te ovire, ki so, so pac to kar | Ovira ¢akalnih Pomanjkljivosti Sistemi pomoci
sem vam rekla, da ne pride$ na vrst celotnega sistema
vrsto, ker so te ¢akalne vrste,

B148 Da ni vse brezplacno, Placljive storitve | Pomanjkljivosti Sistemi pomoci

celotnega sistema

B149 Ali pa je brezplacno do neke Omejenost Pomanjkljivosti Sistemi pomoci
mere, pol napre;j si pa placuj, brezplacnih celotnega sistema
ampak si tega ne morem storitev
privosciti.

B150 V<¢asih so ovire tudi termini, ko bi | Ovira neustreznih | Psihoterapija Sistemi pomoci
nekam lahko bil vkljucen pa ne terminov
mores$ biti, ker si sam z otrokom
in ne ves§ kam bi ga dal.

B151 Ker ti reéejo, da pridi na posvet, Vprasanje Varstvo otrok Samostojna mati
pa se vprasas, kam pa naj dam varstva otroka
otroka.

B152 Ker tudi v varni hisi, sem bila ves | Opozorila glede Varstvo otrok Samostojna mati
Cas opozorjena, da za otroka in varstva otroka
njeno varstvo skrbim sama.

B153 In zdaj ¢e ti nimas neke druzine v | Vprasanje Varstvo otrok Samostojna mati
ozadju, ali pa da je druzina dale¢ | varstva otroka
stran, kam bo§ dal otroka, da bo§
Sla na terapijo ali pa na razgovor
za sluzbo, saj jo je marsikatera
izgubila in ne more iti na
razgovor, ker nima kam dati
otroka.

Bl154 Pa tudi na CSD-ju je problem, ker | Stiki v ¢asu Stiki Sostarsevstvo
so stiki v ¢asu sluzbe in moram iz | sluzbe
sluzbe hoditi in je to veliko
breme,

B155 Ker se morem potem vsak teden Dogovarjanje z 1zzivi Samostojna mati
znova z delodajalcem dogovarjati, | delodajalcem
da moram med delovnim ¢asom
h¢erko peljati na stike za 1 uro.

B156 Ampak moja odsotnost je 2 uri, Dlje trajajoca Izzivi Samostojna mati
ker moram najprej po njo v vrtec, | odsotnost v
jo peljat tja in jo tam pocakat, jo sluzbi
peljat nazaj v vrtec in se potem Se
vrniti nazaj v sluzbo.

B157 In to je zelo neugodno, to je tudi Neugodna zzivi Samostojna mati
veliki problem. situacija

B158 Niti s policijo. Meni so oni res Takojsnja pomo¢ | Policija Sistemi pomoci
takoj izrekli pripoved policije
priblizevanja in me takoj zas¢itili.

B159 Varna hi$a v redu funkcionira, res | Dobro Varna hisa Sistemi pomoci
te usmerjajo, ti pomagajo, ti funkcioniranje
povejo, kaj lahko izkoristis, npr. varne hise

Te brezplacne pravne pomoci,
kam se lahko obrnes za terapije,
kam se lahko obrnes§, ¢e nimas
dohodkov.
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B160 Dokler ne bo izdana odlo¢ba Samostojno kritje | Stroski Samostojna mati
sodisca glede prezivnine, moram | vseh stroskov
jaz kriti vse stroSke tega otroka otroka
sama
Bl161 In to lahko traja zelo dolgo, ker se | Zavlacevanje Sodisce Sistemi pomoci
ti postopki zelo vlecejo. postopkov
B162 Se pravi, jaz sem prisla v varno Dolgotrajen Sodisce Sistemi pomoci
hiSo maja 2023, Se do danes proces reSevanja
nismo niti na pol poti,
B163 Nismo imeli niti Se enega naroka | Brez postopka v | Sodisce Sistemi pomoci
za druzinski postopek v roku roku enega leta
slabega leta.
B164 Samo stike so dolo¢ili z odlo¢bo. | Doloéitev stikov | Sodni postopek Sostars$evstvo po
z odlo¢bo nasilju
B165 Ni tega, da bi bilo nekje doloceno, | Ne dolo¢ena Prezivnina SostarSevstvo po
da mora oce vseeno nekaj prezivnina nasilju
placevati za otroka. Ta zadeva ni
v redu.
B166 To se pravi, da do odlo¢itve Kritje vseh Stroski Samostojna mati
sodis¢e, mama krije vse stroske. stroskov do
odlocitve sodisca
B167 In jaz recimo vsak mesec samo Visok strosek Stroski Samostojna mati
vrtca placam 250€ in to je vrtca
ogromno.
B168 Poleg tega mores imeti neko Kritje Stroski Samostojna mati
bivali§ée, kjer moras placati zivljenjskih
najemnino, pa tudi ¢e si nekjena | stroskov
svojem, da si ti lastnik, ima$ neke
stroSke bivanja, moras kriti vso
hrano.
B169 Jaz hvala bogu imam tako placo, Zadostna placa Sluzba Trenutna
da nekako speljem, zivljenjska
situacija
B170 Ampak mislim, da sem ena Ena izmed redkih | Sluzba Trenutna
redkih, ki imam nekje povpreéno | s povprecno zivljenjska
placo, da lahko to sama speljem. placo situacija
B171 Ampak sodisCe ne reagira, Ne reagiranje Sodisce Sistemi pomoci
sodisca
B172 On zdaj enostavno ne rabi niesar | Oce ne placuje Prezivnina Sostar§evstvo po
placevati zanjo. nic¢esar nasilju
B173 In to je problem obstojecega Problem Pomanjkljivosti Sistemi pomoci
sistema glede samostojnih mater samostojnih celotnega sistema
po izku$nji nasilja. mater po izkus$nji
nasilja
B174 On je bil nasilnez, ti si se Umik zrtve Odhod Zivljenje z
umaknil, nasilja nasilnim
partnerjem
B175 Zdaj pa vozi vse sam. Zagotovi si | Poskrbeti za vse | Izzivi Samostojna mati

bivanje, zrihtaj si placo in placuj
vse sama za otroka.

sama
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B176 Da se Ze na zacetku doloci neka Dolocitev Spremembe Sistemi pomoci
prezivnina s strani oCeta, magari v | pavSalnega
pavsalnem znesku, nek vsaj zneska
minimalni znesek. prezivnine
B177 Zdaj veste, da je v Sloveniji Minimalni Prezivnina SostarSevstvo po
minimalni znesek 150€, znesek nasilju
prezivnine 150€
B178 Razen ¢e oce res nima ni¢ Drugacen znesek | Spremembe Sistemi pomoci
dohodkov. za oceta brez
dohodkov
B179 Mamam bi res bilo treba Pomoc pri Spremembe Sistemi pomoci
pomagati v smislu glede varstva varstvu otroka
otroka v varni hisi,
B180 Da se zagotovi neke prostovoljke, | Prostovoljke za Spremembe Sistemi pomoci
ki bi otroka pazile. varstvo otrok
B181 Druzina ima zelo pomembno Pomembna vloga | Podpora druzine | Vloga prijateljev
vlogo druzine in druzine
B182 Nasilnezi te izolirajo Izoliranje s strani | Izolacija Zivljenje z
nasilnezev nasilnim
partnerjem
B183 In tudi mene je partner izoliral od | Izoliranje od Izolacija Zivljenje z
vseh ljudi, ki sem jih imela rada. bliznjih ljudi nasilnim
partnerjem
B184 Zelo izgubis kontakt, Izguba kontakta Izolacija Zivljenje z
nasilnim
partnerjem
B185 Na nek nacin te prepric¢a da Prepricanje v Izolacija Zivljenje z
nikogar ne rabis. izolacijo nasilnim
partnerjem
B186 Pa zakaj se ti s to prijateljico Opazke glede Izolacija Zivljenje z
dobivas, ker ona je itak neumna prijateljic nasilnim
itd. partnerjem
B187 In potem se nimas zelje z ljudmi Izguba Zelje po Izolacija Zivljenje z
dobiti. druzenju nasilnim
partnerjem
B188 Itak ti rece, da on ti ne bo vmes Onemogocanje Izolacija Zivljenje z
otroka pazil, ko bos ti s druzenja zaradi nasilnim
prijateljico. otroka partnerjem
B189 In potem enostavno se ti stiki zelo | Okrnitev stikov Izolacija Zivljenje z
okrnijo, takrat ko si Se z njim. nasilnim
partnerjem
B190 Meni je sicer druzina ves Cas stala | Neprestana Podpora druzine | Vloga prijateljev
ob strani, podpora druzine in druzine
B191 Ampak, saj tako kot sem rekla je Podpora druzine | Podpora druzine | Vloga prijateljev
bilo to bolj po telefonu Ze na po telefonu in druzine
koncu
B192 In kar so uspeli videt otroka, ker Videvanje Podpora druzine | Vloga prijateljev
moja dva starSa sta vseeno hotela | vnukinje in druzine

videti svojo vnukinjo.
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B193 Imela sta kar hude tezave s tem, Nadzorovanje Izolacija Zivljenje z
ker je bilo to zelo nadzorovano, stikov z vnukinjo nasilnim
samo ob doloc¢enih terminih in partnerjem
omejen cas.
B194 To je bilo grozno, ker otroka Omejevanje Izolacija Zivljenje z
nisem smela peljati k starSema, stikov z druzino nasilnim
kadar sem hotela partnerjem
B195 In nisem jima smela dovoliti, da Omejevanje Izolacija Zivljenje z
jo peljeta na sprehod. aktivnosti z nasilnim
otrokom partnerjem
B196 Ko sva bili midve v varni hisi, sva | Povezava z Podpora druzine | Vloga prijateljev
se zagotovo povezali s prijatelji in | bliznjimi v Casu in druzine
druzino, bivanja v varni
hisi
B197 S tem da takrat te je pa spet strah, | Strah pred Nasilje nad Zivljenje z
zaradi tega, ker ne ves§, na koga se | nasiljem nad bliznjimi nasilnim
bo on spravil. bliznjimi partnerjem
B198 Lahko se spravi tudi na druge, ker | Moznost nasilja Nasilje nad Zivljenje z
tebe in otroka ne najde. nad drugimi bliznjimi nasilnim
partnerjem
B199 Zato pa jih rajsi pusti$ na miru, Ne dobivanje z Nasilje nad Zivljenje z
zaradi tega, da ne bi njim grozil bliznjimi zaradi bliznjimi nasilnim
ali se na njih spravil ali pa jih celo | varnosti partnerjem
zasledoval in zato se tudi z njimi
nisem dobivala kar nekaj Casa.
B200 Jaz par mesecev nisem videla Brez nekaj Izolacija Zivljenje z
nobenega, pa tudi slisali se nismo | mesecnih stikov nasilnim
veliko. partnerjem
B201 Jaz tudi v sluzbo nisem $la 3 Trimesec¢ni Izolacija Zivljenje z
mesece. izostanek iz nasilnim
sluzbe partnerjem
B202 Potem smo pa pocasi vzpostavili | Ponovno Podpora bliznjih | Vloga prijateljev
to mrezo. vzpostavljanje in druzine
stikov
B203 Potem smo pa pocasi zaceli te Krepitev stikov z | Podpora bliznjih | Vloga prijateljev
stike s prijatelji in druzino krepit. | bliznjimi in druzine
B204 Tako da Ce drugega ne, je to Mocna Podpora bliznjih | Vloga prijateljev
mocna psiholoska podpora. psiholoska in druzine
podpora bliznjih
B205 Da ves, da imas$ nekoga, da lahko | Obcutek podpore | Podpora bliznjih | Vloga prijateljev
nekoga poklices in da ves, da je v stiski in druzine
nekomu mar.
B206 Ni pa velika podpora v smislu Pomanjkanje Podpora druzine | Vloga prijateljev
varstva in tega, ker se bojis. podpore pri in druzine
varstvu zaradi
strahu
B207 Jaz nisem upala héerke pustiti pri | Strah pustiti Podpora druzine | Vloga prijateljev
starSih. otroka pri starSih in druzine
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St. Izjava Pojem Kategorija Tema
izjave
B208 Sedaj po desetih mesecih pa jo Previdnost pri Podpora druzine | Vloga prijateljev
upam pustiti pri starSih v varstvu, | dajanju otroka v in druzine
ampak $e to ne prevec, iz varstvo
razlogov, ki sem jih nastela.
B209 Tako da iz strani druzine in Custvena Podpora bliznjih | Vloga prijateljev
prijateljev gre predvsem za podpora bliznjih in druzine
Custveno podporo
B210 In pa mogoce tudi za materialno, | Materialna Podpora bliznjih | Vloga prijateljev
podpora bliznjih in druzine
B211 Ce ti star§i pomagajo, da se Finan¢na pomo¢ | Podpora druzine | Vloga prijateljev
postavis finan¢no na noge, tako starSev in druzine
kot so tudi meni pomagali.
B212 Zdaj v bistvu ni sodelovanja inni | Brez Ni sostarSevstva | SostarSevstvo po
sostar§evstva, ker ima on sostar§evstva nasilju
pripoved pribliZzevanja Se nekaj zaradi prepovedi
mesecev. priblizevanja
B213 Tako, da midva nimava nobenega | Brez stika z Ni sostarSevstva | SostarSevstvo po
stika. bivsim nasilju
partnerjem
B214 Edina stvar zdaj je bila, ko je pa¢ | Uvedba stikov Stiki Sostarsevstvo po
héerka imela te 4 stike, ki so bili z | dolo¢enih z nasilju
odlo¢bo doloceni. odlocbo
B215 Ampak jaz tudi tam nimam stika z | Brez stika z Stiki SostarSevstvo po
njim. Jaz otroka pustim pred sobo | bivS§im nasilju
za stike, se umaknem in pridem partnerjem na
po njo. Jaz sicer tam pocakam, da | predaji stikov
ona zakljuci stik, ker za eno uro
se ne splaca, da se jaz vozim sem
in tja, ampak se z njim ne srecam.
B216 SostarSevstva pa ni, Brez Ni sostar§evstva SostarSevstvo po
sostar§evstva nasilju
B217 Ampak se na dolgi rok bojim, da Strah pred Stiki v Sostarsevstvo po
bo zelo nagajal pri teh stikih, tezavami pri prihodnosti nasilju
dolgoro¢nih
stikih
B218 Da otroka ne bo pripeljal ob Neupostevanje Stiki v Sostarsevstvo po
dogovorjenem terminu, ki bo dogovorjenih prihodnosti nasilju
sicer sodno dolocen, da ga ne bo terminov
odpeljal takrat, ko je treba,
B219 Da bo skratka en kup problemov. | Pricakovanje Stiki v Sostar§evstvo po
tezav prihodnosti nasilju
B220 To me zelo skrbi, ker on uziva v Skrb zaradi Stiki v SostarSevstvo po
tem, da mi nagaja. nagajanja bivSega | prihodnosti nasilju
partnerja
B221 In to po §lo na ra¢un mene in Izérpanost zaradi | Custvena Samostojna mati
otroka in moje dobre volje ter negativnih dozivljanja mater
energije. vplivov
B222 Zaenkrat ni vecjih izzivov, Brez izzivov Izzivi Sostar§evstvo po

nasilju
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St. Izjava Pojem Kategorija Tema

izjave

B223 Zato ker tako kot sem rekla Brez Ni sostarSevstva SostarSevstvo po
sostarSevstva ni sostarSevstva nasilju

B224 In midva ne komunicirava, Ni komuniciranja | Komunikacija SostarSevstvo po

nasilju

B225 Ampak se bojim, kako bo v Strah glede Stiki v Sostarsevstvo po
prihodnosti, e se ne bo Zelel dogovarjanja v prihodnosti nasilju
dogovarjati. prihodnosti

B226 Predvsem to, da Zivim v miru, to Koristi miru za Mir Okrevanje po
mi najbolj pomaga. dobro pocutje nasilju v druzini

B227 Saj se mogoce ¢udno slisi, ampak | Velik pomen Mir Okrevanje po
ko ¢lovek gre Cez tako tezko miru po izkusnji nasilju v druzini
izkusnjo nasilja, mu najvec nasilja
pomeni mir.

B228 Da Zivi§ v miru, Ziveti v miru Mir Okrevanje po

nasilju v druzini

B229 Da lahko gres spat v miru, da spi§ | Moznost mirnega | Mir Okrevanje po
takrat, ko si zeli$ spanca nasilju v druzini

B230 In da vstanes takrat, ko si Zelis. Svoboda pri Mir Okrevanje po

izbiri Casa nasilju v druzini
zbujanja

B231 Tako da meni Ze to veliko Velik pomen Mir Okrevanje po
pomeni, da lahko spim normalno | mirnega spanca nasilju v druzini

B232 In da ne dozivljam vedno znova Pomoc¢ ne Mir Okrevanje po
tega nasilja. To mi najbolj dozivljanja nasilju v druzini
pomaga. nasilja

B233 Od tukaj naprej pa sem jaz zelo Preobrat v Krepitev sebe Okrevanje po
dobrovoljen in optimisti¢en dobrovoljnost in nasilju v druzini
Clovek, optimizem

B234 Ki si znam zelo lepo organizirati Organizacija Zivljenje Okrevanje po
zivljenje. lepega zivljenja nasilju v druzini

B235 Tako da midve res imava lepo Zadovoljstvo z Zivljenje Okrevanje po
zivljenje lahko recem. zivljenjem nasilju v druzini

B236 Sigurno pa pomaga tudi podpora | Pomo¢ podpore Podpora bliznjih | Vloga prijateljev
druzine in prijateljev, tako bliznjih in druzine
finanéna in Custvena.

B237 O super, mislim res. Kot Zenska Obcutek Krepitev sebe Okrevanje po
sem zdaj enostavno spet to kar povrnitve nasilju v druzini
sem bila prej. zenstvenosti

B238 Imam zelje, Zelje Pri¢akovanja za Okrevanje po

prihodnost nasilju v druZzini

B239 Imam cilje, Cilji Pricakovanja za Okrevanje po

prihodnost nasilju v druzini

B240 Vem, kdo sem Poznavanje sebe | Krepitev sebe Okrevanje po

nasilju v druzini

B241 In se pocutim ¢isto v redu, ne V redu pocutje Krepitev sebe Okrevanje po

glede na to, da zdaj nisem v
nobeni zvezi.

kot samska oseba

nasilju v druzini
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St. Izjava Pojem Kategorija Tema

izjave

B242 Pa to ne pomeni, da zavracam Previdnost pri Nova zveza Okrevanje po
kakrsnokoli zvezo v prihodnosti, novih zvezah nasilju v druzini
ampak bi bila zelo previdna, da se
ne zapletam.

B243 Bi mogla res zacutiti, da je ¢lovek | Obcutek Nova zveza Okrevanje po
tak, da bom lahko kar sem in da sprejetosti pri nasilju v druzini
bom zivela Se naprej v miru tako | novem partnerju
kot zdaj.

B244 Kar se vloge mame tice, sem tudi | Zadovoljstvo z Vloga mame Okrevanje po
¢isto zadovoljna. vlogo mame nasilju v druzini

B245 Saj pravim, da imava lep odnos s | Lep odnos s Vloga mame Okrevanje po
h¢erko hcerko nasilju v druzini

B246 In tudi ¢e nima oceta, je nama Dobro pocutje Pocutje otrok Otroci
Cisto okej. brez oceta

B247 Nimava obcutka, da sva nekje Obcutek Vloga mame Okrevanje po
same na tem svetu povezanosti in nasilju v druzini

podpore

B248 In ¢isto okej se pocutim. V redu pocutje Trenutno pocutje | Trenutna

zivljenjska
situacija

B249 Za prihodnost pa si zelim, da si Zelja po Pricakovanja za Okrevanje po
bova ustvarili neko novo Zivljenje | ustvarjanju prihodnost nasilju v druzini

novega zivljenja

B250 In da prerezeva s preteklostjo. Prekinitev vezis | Krepitev sebe Okrevanje po

preteklostjo nasilju v druzini

B251 Pa ne da prerezeva na nacin, dato | Predelava Krepitev sebe Okrevanje po
ne predelava, ampak na nacin, da | preteklosti kot nasilju v druzini
to predelava in greva potem korak naprej
naprej

B252 In da na tem znanju in vedenju, ki | Gradnja naprej na | Krepitev sebe Okrevanje po
ga imava, gradiva naprej novem znanju nasilju v druzini

B253 Tako da imava veliko upanja in Upanje in nacrti Pricakovanja za Okrevanje po
nacrtov za naprej. za prihodnost prihodnost nasilju v druzini

B254 Meni veliko pomeni, da je héerka | Pomen Pri¢akovanja za Okrevanje po
zadovoljna in da jo vidim héerkinega prihodnost nasilju v druzini
nasmejano. zadovoljstva

B255 To mi je najbolj pomembno, da Pomen dobrega Pri¢akovanja za Okrevanje po

sem jaz nasmejana in da je ona
nasmejana.

pocutja

prihodnost

nasilju v druzini
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9.3. Osno kodiranje

Trenutna zZivljenjska situacija:

e  Trenutno pocutje

V redu pocutje (B1, B91, B248)
Mirno in lepo Zivljenje (B12)
Zadovoljstvo z zivljenjem (B16)
Uspesno do sedaj (B24)

Potreba po celostni podpori (B49)
Psiholosko stabilna (B53)

Olajsanje zaradi najema (B85)

e  Namestitev

e Sluzba

Se vedno v varni hisi (BS)
Izselitev v najemnisko stanovanje (B6)

Nakup lastniskega stanovanja v prihodnosti (B7)

Delo za uresnicitev zelja (B13)

Zadostna sredstva za izlete (B14)

Dovolj sredstev za sprotne stroske (B15)
Zadostna placa (B169)

Ena izmed redkih s povpreéno placo (B170)

Samostojna mati:
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e Obdobje samostojnega starSevstva

Samostojna mati 1 leto (B17)
Uspesno samostojno starSevstvo (B26)

Prevzemanje obeh starSevskih viog (B73)

e Custvena dozivljanja mater

e  Stroski

Samostojnost kot mama (B86)
Psihi¢no stabilna (B141)

Dobra samopodoba (B142)
Spostovanje s strani drugih (B143)

Iz&rpanost zaradi negativnih vplivov (B221)

Samostojno kritje stroskov (B22)

Kritje stroskov za vrtec (B23)

Pazljivost pri stroskih (B25)

Samostojno kritje vseh stroskov otroka (B160)

Kritje vseh stroskov do odlocitve sodisc¢a (B166)



o Izzivi

Visok strosek vrtca (B167)
Kritje zivljenjskih stroskov (B168)

Sama za vse (B75, B81)

Potreba po organizaciji za uspeh (B76)
Vse speljati sama (B77)

Dogovarjanje z delodajalcem (B155)
Dlje trajajoca odsotnost v sluzbi (B156)
Neugodna situacija (B157)

Poskrbeti za vse sama (B175)

e  Varstvo otrok

Vprasanje varstva otroka (B151, B153)
Opozorila glede varstva otroka (B152)

e  Vpliv izkusnje nasilja na vlogo mame

~

Vecja povezanost zaradi izkusnje nasilja (B92)
Mo¢na in pristna vez (B93)

Veliko pogovarjanja (B94)

Vzpostavitev zaupanja skozi ¢as (B95)

Pristen in odprt odnos (B98)

Zivljenje z nasilnim partnerjem:

e  Psihi¢no nasilje

Ogromno psihi¢nega nasilja (B116)

Obcutek brezizhodnosti zaradi psihi¢nega nasilja (B119)
Hudo vsakodnevno psihi¢no nasilje (B125)

Groznja z ubojem celotne druzine (B127)

Stopnjevanje nasilja (B138)

Vsakodnevno jokanje zaradi psihi¢nega nasilja (B140)

Psihi¢no uni¢evanje (B144)

e Fizi¢no nasilje

Nevidno fizi¢no nasilje (B117)
Pomanjkanje vidnih fizi¢nih poskodb za prijavo (B118)

e Izolacija

Izoliranje s strani nasilnezev (B182)
Izoliranje od bliznjih ljudi (B183)
Izguba kontakta (B184)

Prepricanje v izolacijo (B185)
Opazke glede prijateljic (B186)
Izguba Zelje po druzenju (B187)

Onemogocanje druzZenja zaradi otroka (B188)
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—  Okrnitev stikov (B189)
— Nadzorovanje stikov z vnukinjo (B193)
—  Omejevanje stikov z druzino (B194)
—  Omejevanje aktivnosti z otrokom (B195)
—  Brez nekaj mesec¢nih stikov (B200)
—  Trimesec¢ni izostanek iz sluzbe (B201)
e Nasilje nad bliznjimi
—  Strah pred nasiljem nad bliznjimi (B197)
—  Moznost nasilja nad drugimi (B198)
— Ne dobivanje z bliznjimi zaradi varnosti (B199)
e Odhod
— Odhod od nasilnega partnerja pred enim letom (B2)
—  Prekinitev zivljenja z biv§im partnerjem (B40)
— Negotovost glede izhoda iz situacije (B115, B145)
— Reagiranje po groznji s pistolo (B126)
—  Umik zrtve nasilja (B174)
e Prijava nasilja
— Podaje prijave zaradi nasilja v druzini na policiji (B4)
e Obcutki
—  Brez velike razlike (B89)
— Ravnodusnost do grozenj s skodo (B128)
— Boj za zivljenje (B129)
e  Skupno zivljenje
—  Preteklo skupno zivljenje v hisi (B8)
—  Brez pomoci partnerja v ¢asu skupnega Zivljenja (B87)
— Samostojno opravljanje obveznosti glede otroka (B88)
—  Prevzetje celotnega bremena (B90)
— Razdiranje odnosa s héerko (B96)
—  Hcerkina zmedenost ob konfliktu (B97)
— Kbvalitetno in finan¢no stabilno Zivljenje (B122)
— Stabilna socialna situacija (B123)

—  Tmeti vse (B124)

Izzivi bivSega partnerstva:

e Obnasanje partnerja
— Ne priznavanje nasilne narave (B43)
—  Zanikanje pred sodisci (B44)
— Nezavedanje svojih dejanj (B45)

e Posledice nasilja

— Posledice nasilja za obe (B27)
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e Novi izzivi

Pojavljanje novih izzivov (B50)

e Prepoved priblizevanja

Prepoved priblizevanja do obeh (B18, B74)

Sistemi pomocdi:

e Iskanje pomoci

Prosnja za pomo¢ (B51)
Nerazresene stvari za predebatirati (B54)

Iskanje pomoci pri Drustvu Posvet (B67)

e  Psihoterapija

Obiskovanje psihoterapij (B28, B48)

Porabljenih 12 terapij (B58)

Prihranjene terapije za prihodnje izzive (B59)

Iskanje ustreznih terapij (B62)

Psihoterapevtska podpora (B102)

Cakalne vrste za pomo¢ (B55)

Trenutno brez terapije (B56)

Omejeno Stevilo brezplacnih terapij (B57)

Konec brezplaénih terapij (B60)

Predrage samoplacniske terapije (B61)

Neustrezni ¢asovni termin zaradi skrbi za otroka (B64)
Nezmoznost obiskovanja (B65)

Brez informacije za druge terapije (B66)

Izkljuditev zaradi vkljucenosti v kazenski postopek (B68)

Ovira neustreznih terminov (B150)

e Pomoc¢ otrokom

Tedenske terapije za héerko (B29)
Vkljucitev héerke v center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov (B30)

Pomoc za héerko pri DNK-ju (B101)

e Policija

Podaja prijave na policijo (B100)
Odhod na policijo (B131)
Takoj$nja pomoc¢ policije (B158)

e Varna hisa

Odhod v varno hiso (B3)

Svetovanje v varni hisi v ¢asu stisk (B52)

Iskanje pomoc¢i v varni hisi (B99)

Tedenski sestanki s svetovalkami v varni hisi (B103)

Upanje za ohranjanje kontakta v prihodnosti (B104)
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Pomoc¢ preko varne hise (B114)

Ugotavljanje sistema pomoci varne hise (B120)
Misel o namembnosti varne hise (B121)
Hitrejsi odhod v varno hiso (B132)

Olajsanje po vstopu v varno hiso (B146)

Dobro funkcioniranje varne hise (B159)

e Sodisce

Zavrnitev mnenja zaradi pomanjkanja ustrezne izobrazbe (B108)
Ne sprejemanje mnenja svetovalke (B113)

Zavlaevanje postopkov (B161)

Dolgotrajen proces reSevanja (B162)

Brez postopka v roku enega leta (B163)

Ne reagiranje sodis¢a (B171)

e Psihologinja

Dolgo ¢akanje na psihologa (B109)
Uvrstitev psihologa v ¢akalno vrsto (B110)
Pretek 9 mesecev brez termina (B111)

Tezave s pridobitvijo storitev psihologa (B112)

e Pravna pomoc¢

Hvaleznost za brezplacno pravno pomoc¢ (B105)
Vkljucenost v Stevilne postopke pred sodiséi (B106)

Pomembnost odvetniske pomoci v razliénih postopkih (B107)

e SOS telefon

Terapije preko SOS telefona (B63)
Klic za pomo¢ na SOS telefon (B130)

e Nerazumevanje vloge zrtve

Vloga zrtve (B69)
Neprijetno presenecenje (B70)
Vkljucenost v kazenski postopek zaradi hudega nasilja (B71)

Nerazumevanje zavrnitve (B72)

e Pomanjkljivosti celotnega sistema

Ovira nevednosti (B133)

Vrtenje v zaCaranem krogu (B134)
Ovira cakalnih vrst (B147)

Placljive storitve (B148)

Omejenost brezplac¢nih storitev (B149)

Problem glede samostojnih mater po izkusnji nasilja (B173)

e Spremembe
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Dolo¢itev pavSalnega zneska prezivnine (B176)

Drugacen znesek za oceta brez dohodkov (B178)



Otroci:

Pomoc pri varstvu otroka (B179)

Prostovoljke za varstvo otrok (B180)

e  Stiki z oetom

Stiki z oCetom na centru za socialno delo (B9)
Tedenski stik z ocetom (B10)
St rikratni stiki (B11)

e Pogovor

Resevanje preko pogovora s héerko (B47)

e Pocutje otrok

Dobro pocutje brez oceta (B246)

e Posledice nasilja

Posledice héerke na zaupanju in obcutku varnosti (B31)
Ne zaupanje nepoznanim ljudem (B32)

Ne prikljucitev skupinam otrok (B33)

Prikljucitev ob prisotnosti mame (B34)

Zadrzanost ob prikljucitvi k otrokom (B35)

Vloga prijateljev in druZine:

e Podpora druzine

Prisotnost starSev (B78)

Omejena podpora zaradi bolezni mame (B79)

Skrb oceta za mamo (B80)

Prisotnost brata (B82)

Ne obremenjevanje brata zaradi lastnih druzinskih obveznosti (B83)
Preselitev v blizino druzine (B84)

Podpora starsev (B136)

Telefonski kontakt s starSi (B137)

Pomembna vloga druzine (B188)

Neprestana podpora druzine (B190)

Podpora druzine po telefonu (B191)

Videvanje vnukinje (B192)

Povezava z bliznjimi v ¢asu bivanja v varni hisi (B196)
Pomanjkanje podpore pri varstvu zaradi strahu (B206)
Strah pustiti otroka pri starSih (B207)

Previdnost pri dajanju otroka v varstvo (B208)

Finan¢na pomoc starsev (B211)

Umik bliznjih zaradi strahu (B135, B138)
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e Podpora bliznjih

Ponovno vzpostavljanje stikov (B202)
Krepitev stikov z bliznjimi (B203)

Moc¢na psiholoska podpora bliznjih (B204)
Obcutek podpore v stiski (B205)

Custvena podpora bliznjih (B209)
Materialna podpora bliznjih (B210)
Pomoc¢ podpore bliznjih (B236)

SostarSevstvo po nasilju:

e Ni sostarSevstva

Brez sostarSevstva zaradi prepovedi priblizevanja (B212)
Brez stika z biv§im partnerjem (B213)
Brez sostarSevstva (B216, B223)

e Komunikacija

e Stiki

Ni komuniciranja (B224)

Povezava z biv§im partnerjem glede stikov (B36)
Povezava z bivsim partnerjem do konca stikov (B37)
Ohranjanje povezave (B38)

Skrb za naprej (B39)

Dolgo trajajoci stik za h¢erko (B41)

I1zzivi s stiki (B42)

Stiki v Casu sluzbe (B154)

Uvedba stikov dolocenih z odlo¢bo (B214)

Brez stika z biv§im partnerjem na predaji stikov (B215)

e  Stiki v prihodnosti

Skrb za prihodnost stikov za h¢erko (B46)

Strah pred tezavami pri dolgoroc¢nih stikih (B217)
Neupostevanje dogovorjenih terminov (B218)
Pri¢akovanje tezav (B219)

Skrb zaradi nagajanja bivSega partnerja (B220)
Strah glede dogovarjanja v prihodnosti (B225)

e Sodni postopek

Sodni postopek za druzinske zadeve (B19)
Dolocitev stikov z odlocbo (B164)

e Prezivnina
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Ne doloc¢ena prezivnina (B20, B165)
Nakazilo zneskov pred sodnimi postopki (B21)

Oce ne placuje nicesar (B172)



—  Minimalni znesek prezivnine 150€ (B177)
o Izzivi

—  Brezizzivov (B222)

OKrevanje po nasilju v druzini:

Krepitev sebe

Preobrat v dobrovoljnost in optimizem (B233)

Obcutek povrnitve Zenstvenosti (B237)
— Poznavanje sebe (B240)

—  Vredu pocutje kot samska oseba (B241)

Prekinitev vezi s preteklostjo (B250)

Predelava preteklosti kot korak naprej (B251)

Gradnja naprej na novem znanju (B252)

Vloga mame
—  Zadovoljstvo z vlogo mame (B244)
— Lep odnos s héerko (B245)
—  Obcutek povezanosti in podpore (B247)

—  Koristi miru za dobro pocutje (B226)
—  Velik pomen miru po izkusnji nasilja (B227)
—  Ziveti v miru (B228)
— Moznost mirnega spanca (B229)
—  Svoboda pri izbiri ¢asa zbujanja (B230)
—  Velik pomen mirnega spanca (B231)
—  Pomoc ne dozivljanja nasilja (B232)
e Zivljenje
— Organizacija lepega zivljenja (B234)
—  Zadovoljstvo z zivljenjem (B235)
e Novazveza
—  Previdnost pri novih zvezah (B242)
—  Obcutek sprejetosti pri novem partnerju (B243)
e Pricakovanja za prihodnost
—  Zelje (B238)
- Cilji (B239)
—  Zelja po ustvarjanju novega Zivljenja (B249)
— Upanje in nacrti za prihodnost (B253)
—  Pomen hcerkinega zadovoljstva (B254)

— Pomen dobrega pocutja (B255)





