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Psihosocialni izzivi starSev otrok z atopijskim dermatitisom
Povzetek diplomskega dela

V diplomskem delu raziskujem, s kakSnimi izzivi se soocCajo starSi otrok z atopijskim
dermatitisom in kaj si zelijo za izboljSanje kakovosti njihovega zivljenja. Atopijski dermatitis
je kroni¢na bolezen, ki druzini lahko porusi ravnovesje. Starsi s kroni¢no bolnimi otroki se
srecujejo z veliko izzivi na ve¢ podrocjih. V teoreticnem delu opiSem znacilnosti atopijskega
dermatitisa in ga povezem z alergijami. Opisem tudi nac¢ine zdravljenja bolezni in znacilnosti
bolezni v otroStvu. Nato predstavim izzive, s katerimi se star$i srecujejo. Razdelim jih na
podroc¢ja fizi¢nih, psihicnih, socialnih in finan¢nih izzivov. Teoreticni del nadaljujem s
predstavitvijo koncepta odpornosti in ga umestim v kontekst krepitve odpornosti druzin, kjer
je prisotna diagnoza kroni¢nih bolezni. V nadaljevanju opisem, kaksno podporo si starsi Zelijo
in kaj ze dobivajo, to pa uvrstim tudi v slovenski prostor. Na koncu teoreti¢ni del zaklju¢im z
opisom vloge socialnega dela v zdravstvu v tujini in v Sloveniji ter z razmislekom o tem, kako
bi na podlagi literature socialno delo bilo v pomoc¢ star§em otrok z atopijskim dermatitisom. V
empiricnem delu predstavim rezultate raziskave, ki sem jih pridobila z analizo intervjujev,
opravljenih z osmimi osebami, ki imajo otroka z atopijskim dermatitisom. Ugotovila sem, da
se starSi soocajo z veliko izzivi na podrocju psihicnega in fizi€nega pocutja, socialnega
zivljenja in pri financah. Na podrocju fizi¢nega pocutja jih najbolj obremenjuje nespecnost, ki
je posledica skrbi za otroka in prepreCevanja praskanja ponoci. Na podroc¢ju psihi¢nega
pocutja se najpogosteje soocajo z obcutki nemoci, krivde in samoobtozevanja. Na podrocju
socialnega Zivljenja jim izziv predstavljata nerazumevanje bolezni s strani okolice in socialna
izolacija kot posledica le-tega. Na podrocju financ se star§i najpogosteje soocajo s tezkim
dostopom do finan¢ne podpore, kot je dodatek za nego otroka, ki potrebuje posebno nego in
varstvo. Najbolj pere¢ izziv se je izkazal pomanjkanje informacij o zdravljenju ob diagnozi
otroka, pomanjkanje podpore s strani zdravstvenih delavcev in pomanjkanje informacij o
pravicah, ki jih starS$i lahko uveljavljajo. Kot vir podpore so starSi najpogosteje omenjali
drustvo, v katerega so vklju€eni, kjer si z vrstniki izmenjujejo izkusnje in informacije. Na
odnosni ravni so omenili, da jim veliko pomeni podpora druzine. Idej za izboljSanje tega
podro¢ja je bilo veliko, predvsem pa so starSi podajali ideje o zloZenkah, ki bi informirale
starS¢ o bolezni in pravicah, ki jim pripadajo, ter sodelovanje zdravnikov in ostalih
strokovnjakov za zagotavljanje celostne obravnave osebe, ki ima diagnozo, in njegove
druZine.

Klju¢ne besede: kroni¢ne bolezni otrok, atopijski dermatitis, izzivi starSev otrok s kroni¢no
boleznijo, izboljSanje kakovosti Zivljenja






Psychosocial Challenges of Parents of Children with Atopic Dermatitis
Graduation Thesis Abstract

In my thesis I explore the challenges faced by parents of children with atopic dermatitis and
what they want to improve their quality of life. Atopic dermatitis is a chronic disease that can
upset a family's equilibrium. Parents with chronically ill children face many challenges in
several areas. In the theoretical part, I describe the characteristics of atopic dermatitis and
relate it to allergies. I also describe the treatment options and the characteristics of the disease
in childhood. I then present the challenges that parents face. I divide them into the areas of
physical, psychological, social and financial challenges. I continue the theoretical part by
introducing the concept of resilience and place it in the context of building resilience in
families where there is a diagnosis of chronic illness. I then describe what support parents
want and what they are already receiving, and I place this in the Slovenian context. Finally, I
conclude the theoretical part with a description of the role of social work in health care abroad
and in Slovenia and a reflection on how, based on the literature, social work could be of help
to parents of children with atopic dermatitis. In the empirical part, I present the results of my
research, which I obtained by analysing interviews conducted with eight people who have a
child with atopic dermatitis. I have found that parents face many challenges in the areas of
mental and physical well-being, social life and finances. In the area of physical well-being,
they are most burdened by insomnia, which is a result of caring for the child and preventing
scratching at night. In the area of mental well-being, they are most often confronted with
feelings of helplessness, guilt and self-blame. In the area of social life, the lack of
understanding of the illness by those around them and the social isolation that results from it
were challenging. In the area of finances, parents most often faced difficulties in accessing
financial support, such as the childcare allowance for children in need of special care and
protection. The most pressing challenges were the lack of information about treatment when a
child is diagnosed, the lack of support from health professionals and the lack of information
about the rights that parents can exercise. Parents most frequently mentioned the organization
in which they are involved as a source of support, where they share experiences and
information with their peers. On a relational level, they mentioned that family support means
a lot to them. There were many ideas for improvement in this area, but in particular parents
suggested leaflets to inform parents about the illness and their rights, and the involvement of
doctors and other professionals to ensure holistic care for the person with the diagnosis and
their family.

Keywords: chronic diseases in children, atopic dermatitis, challenges for parents of children
with chronic diseases, improving quality of life
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1. Teoreti¢ni uvod

1.1. Definicija in simptomi atopijskega dermatitisa

V tem poglavju bom navedla nekaj definicij atopijskega dermatitisa, ki bodo opisale
simptome bolezni, ki povzroc€ajo stiske ljudem z atopijskim dermatitisom. S tem bomo lazje
razumeli, kako bolezen vpliva na posameznika, ki ima atopijski dermatitis, hkrati pa bo to
podlaga za razumevanje stisk starSev otrok, ki se srecujejo s to diagnozo.

Atopijski dermatitis je kroni¢na, ponavljajoCa se bolezen koze, kjer se spremembe na
kozi pojavijo v obliki rdeCine z mehurcki ali kot pordeli, suhi, lus¢eci se predeli, ki mo¢no
stbijo (Atopijski dermatitis - zlata pravila, b.d.).

Novak (2021) navaja, da je atopijski dermatitis kroni¢na bolezen, ki zdruzuje atopijo in
dermatitis. Atopija pomeni neobiajen odgovor na obicajne snovi iz okolja, dermatitis pa
pomeni vnetje koze. Glavni znaki so srbenje, vnetja koze, ki se ponavljajo, tipicen videz in
razporeditev sprememb na kozi ter druge atopijske bolezni pri bolniku ali njegovi druzini, na
primer alergije, astma, seneni nahod.

Atopijski dermatitis povzroca srbenje, suho kozo, znacilni so alergijska nagnjenost,
izcedki, nastajanje krast, obcutljivost na alergene in drazljaje ter dovzetnost za sekundarne
okuzbe (Barbeau in Bpharm, 2006, str. 31).

Atopijski dermatitis se najbolj pogosto pojavi v obliki srbeza, izpus¢ajev na obrazu in
pregibih pri dojenckih in otrocih ter na predelih, kjer se koza drgne skupaj, pri odraslih. Je
kroni¢na bolezen (Katayama, Murota in Satoh, 2018, str. 204-207).

Kot glavni znaki atopijskega dermatitisa se pojavljajo srbenje, videz in razporeditev
koznih vzbrsti, ki je znacilna za osebe z atopijskim dermatitisom, kroni¢no ponavljajoce se
vnetje koze in druge atopijske bolezni pri osebi ali njegovi druzini. Poleg glavnih znakov pa
se pojavljajo Se pomozni znaki, ki kazejo na diagnozo. To so suha koza, razpoke pod uSesnimi
mecicami, ihtioza (luS€enje koze), hiperlinearna koza dlani (povecano Stevilo koznih linij ali
poudarjene gube na dlaneh in prstih), dvojna spodnja veka, zviSane vrednosti celokupnega in
specificnega IgE (poviSane ravni imunoglobulina E, ki igra klju¢no vlogo pri alergijskih
reakcijah), pozitivni alergoloski testi na prehrambne ali inhalacijske alergene, povecana
nagnjenost h koznim infektom, preobcutljivost na materiale, kot je volna, in na hrano,
poslabSanje ob stresnih dogodkih in pojav srbenja koze ob potenju (Dragos, 2015, str. 9).

Zaradi ponavljajocega se vzorca je tezko predvideti, kdaj se bo bolezen poslabsala, prav

tako pa je tezko dolociti posebne sprozilce. Kljub temu je znanih ve¢ dejavnikov, ki lahko



atopijski dermatitis poslabsajo in se jim je bolje izogniti. Pogosti dejavniki so oblacila,
narejena iz volne, vro¢a voda, okuzbe s stafilokoki in pa nekatera zivila. Poleg tega lahko
atopijski dermatitis poslabsata tudi kontaktna urtikarija (koprivnica, ki nastane po stiku z
alergenom) in stres (Thomsen, 2014).

Dejavniki, ki lahko poslabsajo atopijski dermatitis, so nizka vlaznost okolja, spremembe
sezon, suha koza, psiholoski stres, pomanjkanje spanca, hiSne prsice, cvetni prah, cigaretni
dim, nekatera zivila, nenadne spremembe temperature in potenje (Katayama, Murota in Satoh,
2018, str. 158).

Med najpogostejse sprozilce spadajo tudi drazilne snovi, kot so mila, detergenti, Samponi
in podobno. Tudi okoljski dejavniki lahko poslabsajo atopijski dermatitis, kot na primer
hladno in suho vreme, vlaga, prSice, zivali, cvetni prah in plesni. Obstaja tudi povezava med
alergijami in atopijskim dermatitisom, pri tem pa so najpogostejSe alergije na kravje mleko,
jajca, araside, sojo ali pSenico. Poslabsevalci so lahko tudi nekateri materiali, kot so volna in
sinteti¢ne tkanine. Posamezniki poro¢ajo poslabSanje atopijskega dermatitisa tudi ob suhem
ali praSnem zraku, stresu, znojenju ali ekstremnih temperaturah (Causes - Atopic eczema,
b.d.).

Skozi razumevanje simptomov in dejavnikov, ki vplivajo na atopijski dermatitis, lahko
bolje podpiramo in pomagamo posameznikom, ki se soofajo s to boleznijo, in njihovim
druZinam. Tako lahko izboljSamo kakovost njihovega Zivljenja in zmanjSamo stiske, ki jih

prina3a ta kroni¢na bolezen.
1.2. Atopijski dermatitis v povezavi z alergijami

Atopijski dermatitis je opisan tudi kot najpogostejSa alergijska bolezen koze pri otrocih
(Dragos, 2005).

Alergiki tvorijo preve¢ IgE, ki sprozZi reakcijo zelo hitro ali Sele po urah po stiku z
alergeno snovjo. Alergija je lahko blazja ali zelo mo¢na, prisotni pa so lahko seneni nahod,
kozni izpuscaji ali astma, v primeru zelo hude reakcije pa lahko pride tudi do anafilakti¢nega
Soka (Schmelz, 1999, str. 8).

Pri kar 80 odstotkih posameznikov, ki imajo atopijski dermatitis, lahko z alergoloSkimi
testiranji potrdimo preobcutljivost na prehranske ali na vdihane alergene. Pri majhnih otrocih
je treba tako izvajati strogo dieto, najbolj pogosti alergeni pa so kravje mleko, jajca, pSeni¢na
moka, araSidi in ribe. Pri tem je pomembno, da pri dieti nimamo visokih pricakovanj, saj je

vpliv prehranskih alergenov na poslabsSanje atopijskega dermatitisa majhen po Sestem letu



starosti otroka. Prav tako je pri strogih dietah nujno sodelovanje s strokovnjaki, saj obstaja
nevarnost posledic slabe prehranjenosti (Dragos, 2005).

Schmelz (1999, str. 61) navaja najpogostejSe povzrocitelje alergij v kuhinji. Kot zivilske
alergene omenja mleko in mlecne izdelke, jajca, ribe in lupinarje, sojo, stroCnice, svez kvas,
orehe, psenico, rz, zelis¢a in za¢imbe ter zeleno. Poleg tega omeni tudi nekatere skupine Zzivil,
ki jih alergiki pogosto ne prenasajo, to pa so citrusi, jagode, paradiznik, Spinaca, kislo zelje,
zivila, ki vsebujejo zveplo, in izdelki, ki vsebujejo barvila, konzervanse ali arome.

Poleg diete lahko alergije blazimo tudi z zdravili, natancneje antialergiki oziroma
antihistaminiki. Delujejo na zmanjSanje izloCanja histamina in so primerna za zdravljenje
koznih vnetij. Ker pa so alergije pri atopijskem dermatitisu prehude, antihistaminiki ne uspejo
ublaziti hudega srbenja, s katerim se sreCujejo otroci z atopijskim dermatitisom (Dragos,

2005).
1.3. Zdravljenje atopijskega dermatitisa

Ker je atopijski dermatitis kroni¢na, ponavljajoca se bolezen, zdravila zanj ni. Obstaja pa
veliko vrst krem in tablet, ki vsebujejo u€inkovine, ki lahko olajSajo zivljenje posameznika z
atopijskim dermatitisom. Poleg tega je izjemnega pomena tudi dnevna nega koze, ki pa
zahteva veliko Casa in napora, zato osebam in starSem otrok z atopijskim dermatitisom lahko
predstavlja izziv.

Kortikosteroidi so hormoni, ki se umetno ustvarjajo za zdravljenje razli¢nih stanj,
najpogosteje pa se uporabljajo v dermatologiji. So temeljna terapija za zdravljenje atopijskega
dermatitisa, delujejo pa tako, da zmanjSujejo vnetje in srbecico (Arsovski, 2022).

Protivnetna mazila, ki ne vsebujejo kortikosteroidov, se lahko uporabljajo dlje casa in so
najbolj u€inkovita ob prvih znakih bolezni. Ker zmanjSujejo izlo¢anje vnetnih snovi v kozi,
pomagajo pri umirjanju srbenja (Dragos, 2005).

Ce lokalno zdravljenje atopijskega dermatitisa ni uspe$no oziroma ne kaZe Zelenih
rezultatov, obstajajo tudi sistemska zdravljenja.

Ciklosporin je imunosupresivno zdravilo za zdravljenje hudega atopijskega dermatitisa.
Deluje tako, da zavira nastajanje vnetnih citokinov, ki posredujejo pri vnetju. IzboljSanje se
pokaze hitro, vendar pa so prisotni tudi nezeleni ucinki, na primer poviSan krvni pritisk,
zmanjSano delovanje ledvic in povecan holesterol, zato je obvezen nadzor dermatologa.
Podobno zdravilo je tudi metotreksat, ki pa ne deluje tako hitro kot ciklosporin (National

Eczema Society, b.d.).



Med novejSa zdravila spadajo bioloska zdravila. Najbolj pogost je dupilumab, ki se
uporablja pri zdravljenju hudega atopijskega dermatitisa pri odraslih in otrocih, starej$ih od 12
let. Izjemoma se lahko uporablja pri mlajs$ih otrocih, ¢e je atopijski dermatitis zares hud.
Dupilumab je biolosko zdravilo, imenovano monoklonsko protitelo. Le-ta so usmerjena proti
specifiénim beljakovinam ali receptorjem, ki uravnavajo imunski odziv. Daje se v obliki
injekcije pod kozo (National Eczema Society, b.d.).

Najnovejse zdravilo, ki ga trenutno predpisujejo dermatologi, pa je upadacitinib. Gre za
zdravilo, ki je znano kot zaviralec Janusove kinaze. JAK-inhibitorji so poimenovani po
signalni poti, ki jo blokirajo znotraj celic. Pri atopijskem dermatitisu pride do prekomernega
vnetja v kozi, le-to pa spodbujajo citokini, ki se vezejo na receptorje na celicah. JAK-inhibitor
blokira aktivnost specificnih poti znotraj celic in tako zmanjSuje simptome atopijskega
dermatitisa. Jemlje se v obliki tablet, deluje pa tako, da umiri imunski sistem in zmanjSa
vnetja koze ter srbenje (National Eczema Society, b.d.).

Poleg vseh zdravil je najpomembnejSe ohranjati striktno rutino nege koze oseb z
atopijskim dermatitisom. Pomembno je, da ob kopanju otroka ujamemo vodo v vrhnjo plast
koze, to pa dosezemo s pravilnim izvajanjem kopeli. Voda mora biti mla¢na, ¢as namakanja
pa od 10 do 20 minut. Kopeli lahko dodamo tudi olivno olje ali oljno kopel, ¢e jo koza otroka
prenasa. V prvih minutah po kopeli moramo Se vlazno koZzo takoj namazati z mastno,
negovalno kremo (Dragos, 2005).

Poleg tradicionalne medicine in osnovne nege koze pa se nekateri obrafajo tudi k
alternativnim metodam zdravljenja. To so bioresonanca, zeliS¢na medicina, homeopatija,
aromaterapije in jemanje prehranskih dodatkov in probiotikov (National Eczema Society,
b.d.).

Z razumevanjem in pravilnim pristopom k zdravljenju in negi koze lahko izboljSamo
kakovost Zivljenja oseb z atopijskim dermatitisom in njihovih druzin. Pomembno je, da se
bolniki in njihovi skrbniki zavedajo vseh moZznosti, ki so jim na voljo, in da poiscejo najboljSo

kombinacijo terapij in nege, ki bo ustrezala njihovim specificnim potrebam.
1.4. Atopijski dermatitis v otroStvu

Najpogosteje se atopijski dermatitis prvi¢ pojavi, ko je otrok star okoli tri mesece. Kaze
se kot pordela, prizadeta koZa na licih, kjer so prisotni mehurcki, rosenje, kraste in luscenje.
Pogosto so prevladujoca podrocja na distalnih delih udov, tam pa se koza zacne tudi

zadebeljevati. Pri starejSih otrocih, mladostnikih in odraslih so najpogosteje vneti deli na



zadnji strani komol¢nih in kolenskih sklepov ter roke, noge in prsti, prav tako pa Zzarisca
nastajajo na vratu, vekah in obrazu (Tockova, 2021, str. 293).

Atopijski dermatitis je najbolj pogost pri otrocih, ki so mlajsi od pet let, in tako vpliva na
otroke v Casu, ko je njihov Custveni in socialni razvoj najbolj pomemben (Daud, Garralda in
David, 1993, str. 670).

Pri dojenckih so najpogostejsi motilci praskanje, nespecnost, spremembe razpoloZenja,
tezave pri hranjenju, oblacenju, kopanju in igranju ter tezavnost zdravljenja. Pri starejSih
otrocih sta motena tudi njihovo socialno zivljenje in Solanje. Otroci se pogosto spopadajo s
komentarji glede njihovega videza. Veliko jih dozivlja socialno izkljucenost, zavracanje s
strani vrstnikov ali celo verbalno nasilje, vse to pa vodi v psiholoske tezave otroka. Zaradi
nespecnosti se pojavlja pomanjkanje koncentracije, prav tako pa nejevoljnost za udelezevanje
socialnih aktivnosti. Prav tako imajo otroci veliko omejitev glede okoljskih dejavnikov, kot so
nosenje le bombaznih obladil in prepreCevanje lastniStva hisnih ljubljenckov (Lewis-Jones,

2000, str. 985-986).
1.5. Izzivi starSev otrok s kroni¢nimi boleznimi

Ko se kroni¢na bolezen pojavi v druzini, se spremeni celotna druZina in se lahko nikoli ne
vrne nazaj v isto stanje (Pohl in Kay, 1993, str. 14).

StarSi otrok s kroni¢nimi boleznimi se soocajo s Stevilnimi izzivi, ki lahko segajo od
fizicnih in psihi¢nih obremenitev do socialnih in finanénih pritiskov. V tem poglavju bom
lo¢eno opisala razlicne vrste izzivov, s katerimi se sreCujejo starSi otrok z atopijskim

dermatitisom, ter kako se te tezave povezujejo in vplivajo na njihovo vsakdanje zivljenje.
1.5.1. Fizi¢ni izzivi

V raziskavi, kjer so vpraSali 235 skrbnikov otrok z atopijskim dermatitisom, se je
pokazalo, da se starSi soocajo s tezavami pri spanju. 60 odstotkov ljudi je odgovorilo, da se
zbujajo dvakrat ali veckrat na noc¢, zato da poskrbijo za otroka z atopijskim dermatitisom.
Raziskava je pokazala tudi, da zmernost bolezni vpliva na nespecnost, torej ¢e je bolezen bolj
huda, se star§ zbuja vecCkrat in obratno (Capozza idr., 2020, str. 224-225). Star$i so v
raziskavi, ki so jo opravili Chamlin, Frieden, Williams in Chren (2004, str. 608), porocali, da
zaradi otrokove nespecnosti tudi sami obc¢utijo pomanjkanje spanca in utrujenost, saj zrtvujejo

svoj spanec, da bi pomagali otroku zaspati.



Druga raziskava je pokazala, da starSi, ki skrbijo za dojencke, ki imajo atopijski
dermatitis, porocajo, da imajo najve¢ tezav z nespecnostjo in utrujenostjo. Problem pri negi
otroka ponoci se pojavi v dveh vidikih. Najprej je nadzorovanje srbenja, nato pa ponovno
uspavanje otroka. Obvladovanje stanja ponoc¢i je lahko dolgotrajno in lahko povzroci od ene
do treh ur nespec¢nosti vsako no¢ (Yang, Beck, Sekhon, Bhutani in Koo, 2019, str. 68).

Prav tako fizi¢ni izziv predstavlja posebna skrb za otroka z atopijskim dermatitisom.
Raziskava, ki so jo opravili Su, Kemp, Varigos in Nolan (1997, str. 160), je pokazala, da starsi
porabijo povprecno eno do tri ure na dan, da se posvetijo zdravljenju in negovanju koze
otroka. Pri raziskavi Capozza idr. (2020, str. 225) so skrbniki otrok z atopijskim dermatitisom
porocali povpre¢no 22 ur na teden, prezivetih za obvladovanje atopijskega dermatitisa pri
otroku.

Otroci z atopijskim dermatitisom so nagnjeni k razvoju alergij, zato se tudi prehrana v teh
druzinah moc¢no spremeni. To pomeni, da mora stars iskati in kuhati druga¢ne obroke kot pre;j,
da bi se izognil zivilom, ki poslabSajo otrokov atopijski dermatitis, priprava hrane pa tako
predstavlja ve¢ji fizi¢ni izziv kot prej (Yang, Beck, Sekhon, Bhutani in Koo, 2019, str. 68).

Povecajo se tudi zahteve pri gospodinjskih opravilih (Marciniak, Reich in Szepietowski,
2017, str. 713). Zamenjati je treba praske za pranje perila in mila, kupovati posebna oblacila
in posteljnino ter pogosto menjavati posteljnino, vse to pa povzroc¢a fizi¢ni napor, prav tako
pa tudi finan¢ni izdatek. Vse naSteto sicer pripomore k temu, da izbruhi atopijskega
dermatitisa niso tako pogosti in pomagajo obvladovati bolezen, vendar pa ¢as nakupovanja in
iskanja izdelkov, ki otrokovi koZi odgovarjajo, povzroca fizi¢ni napor (Yang, Beck, Sekhon,
Bhutani in Koo, 2019, str. 68—69).

Chamlin, Frieden, Williams in Chren (2004, str. 609) so z raziskavo odkrili, da otroski
atopijski dermatitis povzroca pove€ana gospodinjska dela, dolgotrajna zdravljenja, omejitve
pri oblacilih, spremenjene rutine pri kopanju, izogibanje aktivnostim, pri katerih bi otrok zelel
sodelovati, manj izletov, drZanje otroka za roke, da se ne bi praskal, in spanje skupaj z
otrokom. Spopadanje s tem starSa Se dodatno obremenjuje in ga fizicno iz¢rpa. Raziskava
Alanne (2012, str. 75) je pokazala, da se v druzinah, kjer imajo dojencka z atopijskim
dermatitisom, breme pove€a predvsem za mamo, povezano pa je z odlo¢itvami o hrani in s
pripravljanjem hrane, informiranjem drugih, kako skrbeti za otroka in dodatnimi dogovori

glede varstva otroka.



1.5.2. Psihi¢ni izzivi

V raziskavi, ki so jo opravili Lawson, Lewis-Jones, Finlay, Reid in Owens (1998, str.
109), je 71 odstotkov starSev porocCalo obcutke krivde, utrujenosti, frustracije, zamere in
nemoci.

Raziskava Meintjes in Nolte (2015, str. 5-6) je Custveno dozivljanje starSev razdelila na
razli¢na Custva. Frustracija je bila tista, ki je najbolj izstopala, nanasala pa se je predvsem na
pomanjkanje u¢inkovitih metod zdravljenja in dolge Cakalne vrste za pregled pri dermatologu.

Stres je eden glavnih psihi¢nih izzivov, s katerimi se srecujejo starsSi otrok z atopijskim
dermatitisom. Raziskava, ki so jo opravili Faught, Bierl, Barton in Kemp (2007, str. 685), se
je osredotocala na stres pri materah otrok z atopijskim dermatitisom. Rezultati raziskave so
pokazali, da je bil pri 46 odstotkih stres povecan do te mere, da bi potrebovale psiholosko
pomoc¢. Vecina mater je otroke oznacila kot zelo zahtevne in neprilagodljive v razli¢nih
okoljih. Matere so porocale tudi o pomanjkanju podpore partnerja. Obcutek nekompetentnosti
kot star§ je bil prav tako pogost. Stres pri skrbi za otroka z atopijskim dermatitisom je bil
primerljiv stresu starSev, ki skrbijo za otroka, ki dobiva hrano prek cevke, primerljiv pa je bil
tudi stresu starSev, ki skrbijo za otroke z Rett sindromom, pri katerem ima otrok razvojne in
fizicne tezave. Raziskovalci so tako poudarili, da bi moral biti atopijski dermatitis, ki se
pojavlja v zmerni do hudi obliki, priznan kot motnja, ki povzrofa visoke ravni stresa pri
skrbnikih otrok. Vir stresa so predvsem narava atopijskega dermatitisa, zdravljenje in
obvladovanje bolezni ter zavzemanje, da tudi okolica razume bolezen, npr. druzina, prijatelji,
zdravniki in Sola (Meintjes in Nolte, 2015, str. 6).

Znacilnosti atopijskega dermatitisa sta nepredvidljivost in kroni¢nost, kar pa postane vir
stresa in tesnobe pri starSih. Skrbi glede tega, da se bo atopijski dermatitis vrnil, kadar je
stanje boljSe, razmisljanje o tem, ali bo otrok kdaj bolezen prerastel in ali bo imel posledice
zaradi zdravljenja dermatitisa, so glavne teme, ki se pojavljajo pri starSih otrok z atopijskim
dermatitisom. Prav tako pogosto obcutijo krivdo in nemo¢, zalost ter depresivno pocutje
(Capozza idr., 2020, str. 225).

Star$i otrok z atopijskim dermatitisom pogosto obcutijo krivdo, ki izhaja iz tega, da se
sprasujejo, ¢e so sami storili nekaj, da ima sedaj otrok te tezave. Stars$i, ki imajo diagnozo
atopijskega dermatitisa, so krivdo obcutili v smislu, da so na otroka prenesli bolezen
(Meintjes in Nolte, 2015, str. 6). Pogosto je, da starSi obcutijo krivdo, le-ta pa povzroca Se
dodatno napetost v druzinskem okolju, prav tako pa napetosti in stresne situacije pogosto

vodijo v poslabSanje bolezni (Dragos, 2005).



V raziskavi, ki so jo opravili Chamlin, Frieden, Williams in Chren (2004, str. 608), so
ugotovili, da sta krivda in samoobtozevanje zelo pogosta, predvsem pri starSih, ki se sami
spopadajo z atopijskim dermatitisom. Prav tako so nekateri krivili svoje partnerje, stres pa so
jim povzrocale tudi obtozbe drugih, ki so jih krivili za otrokovo diagnozo. Prav reakcije
okolice, prijateljev in sorodnikov so predstavljale velik Custveni stres za starse.

Ko se ljudje soocajo s kroni¢no boleznijo, je krivda pogost obcutek, ki igra veliko vlogo.
Pogosto je iskanje razlogov, na primer, zakaj se to dogaja meni, in tako pridemo do tega, da
krivimo sami sebe in da bi lahko storili kaj drugace, da se to ne bi zgodilo. Zaradi krivde
pogosto pride do tega, da stars$i otrok ne kaznujejo za neprimerna vedenja, saj si mislijo, da se
otrok tako obnasa zaradi odlocitve, ki so jo sami naredili (Cline in Greene, 2007, str. 184—
186).

Psihi¢ni in fizi€ni napor povzrocajo tudi odnosi med otrokom s to diagnozo in starSem, ki
zanj skrbi. Otrok postane bolj odvisen od druzine ter zahteva neprestano pozornost in skrb,
kar lahko starSem povzroca izziv (Yang, Beck, Sekhon, Bhutani in Koo, 2019, str. 67).

StarSevstvo postane zapleteno, ko je potrebna skrb za otroka s kroni¢no boleznijo.
Zas¢itniSko vedenje in zaskrbljenost se pogosto pojavljata, kazeta pa se lahko kot prekomerno
vpletanje v otrokovo zivljenje, kar lahko vodi k tezavam v prehodu v odraslost pri otroku.
Pojavi se zacaran krog, ki spodbuja sovrazno odvisnost, kar se kaze v obnaSanju otroka, ki se
pocuti nemocnega in vedno zahteva vec, brez osebne odgovornosti za svoje zelje in potrebe.
Krog pretiranega zascitniStva poteka v osmih fazah po Cline in Greene (2007, str. 203—-205):

1. otrokova bolezen,

vkljucenost starsa,
otrokova bolezen postane najvecja odgovornost starsa,

otrok postane obtozujo¢ in zahteven,

2

3

4

5. star§ se pocuti krivega,
6. star§ opravicuje neprimerna vedenja otroka,

7. otrokova samopodoba se zniza, kar se kaze v slabsi skrbi zase,
8

slabsa skrb zase povzroci poslabsanje zdravja, kar vodi v Se ve¢jo vkljucenost starsa.

Meintjes in Nolte (2015, str. 6-7) sta v raziskavi naSteli Se ve¢ Custev, kot so strah,
zasCitniSko vedenje, zadovoljstvo ob dobrih rezultatih zdravljenja, empatija, ki jo cutijo do
svojih otrok, slaba samopodoba in tudi odpornost. Pri odpornosti so starSi dajali prioriteto
zdravljenju in so tudi bili pripravljeni narediti vse, da otrok dobi potrebno oskrbo in

zdravljenje.



1.5.3. Socialni izzivi

Intenzivno zdravljenje in nega otroka zahtevata Cas, zato se starSi otrok z atopijskim
dermatitisom pogosto soocajo s socialnimi omejitvami. V raziskavi Capozza idr. (2020, str.
225-226) je 46 odstotkov starSev porocalo, da se izogibajo socialnim situacijam, kjer bi lahko
otrok prisel v stik z alergeni ali poslabSevalci dermatitisa. Prav tako problem predstavljajo
reakcije neznancev na otrokov videz. 51 odstotkov jih je povedalo, da jih zelo moti, ko
neznanci komentirajo videz otroka ali poskuSajo pomagati z nasveti, 47 odstotkov pa se jih je
pocutilo, kot da jih ljudje obsojajo zaradi bolezni otroka. Vse to vodi v socialno izolacijo
starSev otrok z atopijskim dermatitisom.

Izzivi se pojavijo tudi v ozjem druzinskem krogu. Cline in Greene (2007, str. 214) piSeta
o tem, kako sorojenci doZivljajo kroni¢no bolezen svoje sestre ali brata. Veliko starSev skrbi,
da se bodo sorojenci pocutili izkljuceni ali bodo postali zamerljivi. Res je, da star$i namenijo
vec Casa in skrbi za zdravje otroka s kroni¢no boleznijo, sami pa se pocutijo krivi glede tega,
saj nimajo ¢asa in energije za druge otroke.

O sorojencih in njithovem dozivljanju kroni¢ne bolezni otroka v druzini pise tudi Juul
(2010, str. 56-59). Vsak otrok ima vlogo v druzini, naloga starSev pa je, da to vlogo potrdijo
in cenijo prispevek v druzini, saj vsi otroci sodelujejo in se prilagajajo druzinski dinamiki.
Potrebno je, da otroke spodbudimo, da govorijo o obcutkih, ki jih imajo. To storimo tako, da
smo dober zgled in govorimo o svojih obcutkih, da jih odkrito povabimo k temu, da govorijo
o obcutkih, prav tako pa Juul predlaga ustanovitev skupin za brate in sestre bolnih otrok.
Sorojenci lahko kazejo svoja Custva na dober nacin, torej da sodelujejo, ali pa na drugi nacin,
pri katerem star$i oznacijo otroke kot naporne. Pomembno se je zavedati, da s tem kazejo, da
potrebujejo vaso pozornost in skrb.

Atopijski dermatitis vodi v socialno izolacijo in slabSo socialno vkljuc¢enost otroka in

starSev, hkrati pa tudi odsotnost od pouka in sluzbe (Meintjes in Nolte, 2015, str. 7).
1.5.4. Financni izzivi

Atopijski dermatitis poleg stroSkov zdravljenja povzroca tudi druge stroSke, povezane s
transportom, spremembami v domacem okolju, homeopatskim in alternativnim zdravljenjem,
prav tako pa se zmanjSa produktivnost na delovnem mestu (Yang, Beck, Sekhon, Bhutani in
Koo, 2019, str. 69).

Emerson, Williams in Allen (2001, str. 518-519) so v svoji raziskavi ugotovili, da

druZzinam stroSek predstavlja predvsem kupovanje posteljnih prevlek, bombaznih oblacil,



novih sesalcev, preprog, vlazilcev in hladilcev zraka. Poleg tega so kupovali Se negovalne
kreme, kopeli in dietne proizvode, kot je sojino mleko. Strosek so predstavljali tudi obiski pri
homeopatu in transport do zdravnikov.

V drugi raziskavi (Su, Kemp, Varigos in Nolan, 1997, str. 161) so kot strosek omenili
zdravila, povoje, dietne izdelke, alternativna zdravljenja in posvete z zdravniki. Posredni
stroski so bili povezani z zmernostjo bolezni. Starsi so si morali vzeti ¢as od sluzbe, da so
otroke vozili na zdravniske preglede ali da so za njih skrbeli doma. Nastale so posledice pri
zaposlitvah starSev, nekateri so zmanjsali ure, prenchali delati ali sploh niso zaceli delati
zaradi bolezni otroka.

Raziskava Filanovsky idr. (2016, str. 3) je stroske atopijskega dermatitisa razdelila.
Neposredni in posredni stroski so osebe z atopijskim dermatitisom stali 274 dolarjev na osebo
(253,08 evra na osebo na dan 24. 5. 2024). Pod neposredne stroske se Stejejo obiski pri
zdravnikih in zdravila, pod posredne pa dnevi odsotnosti od dela in dodatno varstvo otrok. Pri
tem so posredni stroski stali ve¢ kot neposredni, priblizno 200 dolarjev (184,74 evra na dan
24.5.2024).

StroSki atopijskega dermatitisa se sicer razlikujejo glede na razli¢ne zdravstvene sisteme
v drzavah. Po pregledu literature pa Se vedno lahko opazimo, da ima atopijski dermatitis
znatne posledice na ekonomsko stanje tako posameznikov kot celotne druzbe (Carroll,

Balkrishnan, Feldman, Fleischer in Manuel, 2005, str. 196).
1.6. Odpornost in krepitev odpornosti

»Druzinska odpornost je dinamicen proces, ki spodbuja pozitivno prilagajanje na stres in
krize« (Caéinovié Vogrinci¢, Kobal, Mesl in Mozina, 2020, str. 126).

Pristop druZinske odpornosti cilja na prepoznavanje in krepitev klju¢nih procesov, ki
omogocajo, da druzine prestanejo in se poberejo od tezkih Zivljenjskih izzivov (Walsh, 2006,
str. 3).

Odpornost je Sirok pojem, ki zajema koncepte pozitivnih vzorcev prilagajanja v
situacijah, ki nam predstavljajo stisko (Masten in Obradovic¢, 2006, str. 14).

Odpornost se usmerja na moci, ki se skrivajo pod stresom znotraj konteksta tezave.
Pomaga nam prepoznati in krepiti druZinske procese in druge dejavnike, ki zmanjSajo
tveganje in spodbujajo bolj u€inkovito sooCanje z zivljenjem in izzivi. Druzina s krepitvijo
druzinske odpornosti pridobi ve¢ virov za spoprijemanje z izzivi v prihodnosti. Odpornost
pomaga druzini, da prepozna priloZnost za spremembo in rast ob sooCanju s stiskami (Walsh,

2006, str. 10).
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Moore (2014, str. 46—47) opredeljuje stiri vrste odpornosti. To so relacijska odpornost,
uli¢na odpornost, odpornost z viri in odpornost ob dnu. Relacijska odpornost se nanasa na to,
ko te drugi ljudje potrebujejo, zato je oseba bolj motivirana, da postane odporna. Uli¢na
odpornost pomeni, da iz svojih izkuSenj, ki so prej povzrocale stisko, potegnes ven moc in jih
obrnes v sredstva, ki ti lahko pomagajo. Odpornost z viri pomeni, da ima oseba dober dostop
do virov in je dobra pri upravljanju in uporabljanju le-teh. Odpornost ob dnu pomeni, da ko je
oseba na dnu, lahko pri nekaterih posameznikih volja do zivljenja krepi odpornost in jih zZene
naprej, kljub razlogom, da odnehajo.

Walsh (2012, str. 405-406) je v svoji raziskavi skozi prebiranje virov in literature
opredelila klju¢ne procese druzinske odpornosti. To so dinami¢ni procesi, ki vkljuc¢ujejo mo¢
in vire, ki so druZzinam dostopni in ki krepijo odpornost. Procesi vkljucujejo sisteme
prepric¢anj, organizacijske vzorce in strategije komunikacije ali reSevanja problemov. Najprej
imajo sistemi prepri¢anj kljuno vlogo pri dajanju smisla stiskam. Druzine z relacijskim
pogledom na odpornost lahko normalizirajo in kontekstualizirajo stisko, gledajo¢ na krize kot
na obvladljive izzive. To vkljuCuje obcutek koherence, kjer so stiske videne kot smiselne in
razumljive, ter ocenjevanje s pomocjo, ki temelji na vzro¢nih pripisovanjih in prihodnjih
pricakovanjih. Pozitiven pogled je bistveno zaznamovan z upanjem, optimisticno
pristranskostjo in samozavestjo v premagovanju ovir. Pogum in spodbuda potrjujeta moci,
osredotoc¢ata se na potencial ter vzdrZzujeta aktivno pobudo in vztrajnost. To vkljucuje
obvladovanje mogocega, sprejemanje, Cesar ni mogoce spremeniti, in toleriranje negotovosti.
Transcendenca in duhovnost zagotavljata ve¢je vrednote in namen, z vero in
kontemplativnimi praksami, ki spodbujajo obcutek skupnosti in povezanost z naravo.
Navdihujoc¢e prakse omogocajo zamisljanje moznosti, ustvarjalni izraz in socialno akcijo, kar
vodi do transformacije skozi ucenje, spremembo in rast iz stisk. Vkljucujejo prilagodljivost,
kjer so druZine odprte za spremembe ter se lahko odzivajo in reorganizirajo glede na nove
razmere. Stabilnost je prav tako klju¢na, zagotavlja kontinuiteto in zanesljivost. Moc¢no
avtoritativno vodstvo znotraj druzine skrbi in $¢iti z razlinimi druzinskimi oblikami, ki
spodbujajo sodelovalno starSevstvo in skrbniStvo. Medsebojno spoStovanje in enakost v
partnerskih ali starSevskih odnosih sta temeljni. Povezanost vkljucuje medsebojno podporo,
sodelovanje in zavezanost, spoStovanje individualnih potreb in razlik. Iskanje ponovne
povezanosti in popravljanje prekinitev ali pritozb so bistvene prakse. Socialni in ekonomski
viri se mobilizirajo skozi sorodnike, socialne in skupnostne mreze, skupaj z vzorniki in
mentorji. Gradnja financne varnosti ter ravnotezje med delom in druzinskimi obremenitvami,

podprtimi z vecjimi institucionalnimi in strukturnimi sistemi, so kljucni za odpornost.
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Ucinkovita komunikacija in reSevanje problemov sta prav tako klju¢na. Jasna in dosledna
sporocila pomagajo razjasniti dvoumne informacije in spodbujajo iskanje resnice. Odprto
custveno izrazanje omogoca deljenje bolecih obcutkov, empati¢ne odzive in toleriranje razlik,
skupaj z vklju¢evanjem v prijetne interakcije in humor. Sodelovalno reSevanje problemov
vkljucuje ustvarjalno razmisljanje, iznajdljivost in deljeno odlo¢anje. Popravljanje konfliktov
skozi pogajanje in pravi¢nost, osredotoCanje na cilje in konkretni koraki za gradnjo na
uspehih ter ucenje iz neuspehov so pomembni. Proaktivni pristop, ki poudarja pripravljenost,
nacrtovanje in preprecevanje, zaokrozuje strategije za spodbujanje druzinske odpornosti.

Druzinska odpornost v kontekstu spopadanja z boleznijo se osredoto¢a na sistemsko
orientacijo. Vkljucuje jezik in koncepte, ki naredijo izzive, povezane z boleznijo, ¢loveske in
spodbujajo optimalno funkcioniranje, prav tako pa posameznikovo dobrobit in dobre
medosebne odnose (Walsh, 2006, str. 219). Pri sistemski orientaciji je osnova to, da imajo
resne krizne situacije in stiske vpliv na druzino kot celoto, vzajemno pa kljucni druzinski
procesi usmerjajo prilagajanje vseh druzinskih ¢lanov in njihove odnose (Walsh, 2012, str.
401).

Pri star§ih, ki so skrbniki in negovalci otrok z atopijskim dermatitisom, je najvecji vir
odpornosti relacijska odpornost, saj so otroci odvisni od prizadevanja svojih starSev. Prav tako
je vir mo¢i Custvena podpora prijateljev, druzinskih ¢lanov, hi$nih ljubljenckov in celo
neznancev. Ugotovimo lahko, da je naS vpliv vzajemen ter da lahko delimo in prejemamo
odpornost skozi interakcije (Moore, 2014, str. 53).

Potrebe zakoncev, skrbnikov, bratov in sester ali drugih druzinskih ¢lanov osebe s
kroni¢no boleznijo je treba razumeti, potrditi in upostevati. DruZinski ¢lani, ki zavirajo lastne
potrebe ali jih prevzamejo zahteve oskrbe, so sami izpostavljeni tveganju za depresijo,
bolezen in prezgodnjo smrt. Nasprotno pa, ¢e niso preobremenjeni ali jim ne manjka podpore,
se zaradi nege in oskrbe njihovi odnosi poglobijo in postanejo bolj intimni (Walsh, 2006, str.
222).

Druzinska odpornost je vecplasten in dinamicen proces, ki temelji na prepoznavanju in
krepitvi mo¢i, skritih v soofanju s stresom in stiskami. S poudarkom na relacijskih
povezavah, uporabi virov in prilagodljivosti v kriznih situacijah lahko druzine ne le prezivijo,
temveC tudi uspevajo. Pri sooCanju s psihosocialnimi izzivi starSev otrok z atopijskim
dermatitisom je klju¢nega pomena, da druzine krepijo svojo odpornost in da prejemajo tako
podporo, ki bo usmerjena v krepitev odpornosti. Z vklju¢evanjem vseh druzinskih ¢lanov in
negovanjem medosebnih odnosov odpornost postane vir moc¢i, ki omogoca trajno pozitivho

prilagajanje in rast, ne glede na teZave, s katerimi se soocajo.

12



1.7. Podpora druZine in starSev otrok s kroni¢nimi boleznimi

Star§i otrok z atopijskim dermatitisom se soocajo s Stevilnimi izzivi, vklju¢no s
kompleksnostjo zdravljenja, iskanjem in izogibanjem sprozilcem ter zagotavljanjem stalne
nege, kar vodi do visokih ravni stresa in tesnobe. Zaradi teh obseznih izzivov je nujno
zagotoviti mo¢ne podporne sisteme za druzine in starSe otrok z atopijskim dermatitisom. To
poglavje bo raziskalo razli¢ne oblike podpore, ki bi starSem pomagale pri obvladovanju
otrokovega stanja in izboljSanju kakovosti zivljenja njihove druzine.

Stalno praskanje povzroca in poslabSuje vnetje koze, zato je treba zagotoviti
izobrazevalno in psihosocialno podporo za bolnike in njihove druzine poleg medicinskega
zdravljenja atopijskega dermatitisa, z namenom dolgorocno izboljsati fizicne simptome
bolezni (Carroll, Balkrishnan, Feldman, Fleischer in Manuel, 2005, str. 197).

Fisher (2001, str. 601-606) je s pregledom literature naredila raziskavo o potrebah
starSev, ki skrbijo za otroka s kroni¢no boleznijo. Ugotovila je, da imajo starSi potrebe po
normalnosti (obicajnosti, ki so jo poznali pred diagnozo) in gotovosti, saj diagnoza kroni¢ne
bolezni pomeni konec Zivljenja, kot so ga star$i prej poznali. Treba se je navaditi na nov nacin
Zivljenja, ki zajema tako fizicne omejitve kot tudi dolgotrajna zdravljenja in psiholosko
prilagajanje na novo zivljenje. Velik stresor naj bi bilo pomanjkanje nadzora, vendar si starsi
nadzor jemljejo nazaj z obvladovanjem €asa, obvladovanjem bolezni, reorganizacijo druZine
in z ozaveSCanjem. StarSi imajo potrebo tudi po informiranosti. Veliko starSev je
nezadovoljnih z informacijami, ki jih prejmejo, prav tako pa porocajo o slabi dostopnosti
informacij. Zdravstveni delavci morajo zato biti pozorni na individualne potrebe starSev in jim
podajati celostne, razumljive informacije.

IzobraZevanje bolnikov ima kljuéno vlogo pri zdravljenju atopijskega dermatitisa. Cilj
izobrazevalnih programov je, da izbolj$ajo znanje starSev o atopijskem dermatitisu, kar vodi v
boljSe razumevanje bolezni s spodbujanjem aktivnega pristopa prizadetih posameznikov in
njihovih druzZinskih €lanov pri zdravljenju. IzobraZevalni programi, ki so interdisciplinarni,
strukturirani in zajemajo medicinske, prehranske in psiholoske vidike bolezni, lahko koristijo
pri dolgorocnem obvladovanju in nadzoru bolezni (Kotrulja idr., 2016, str. 33).

Raziskava, katere cilj je bil sintetizirati razpolozljive raziskave o izobrazevalnih
programih za obvladovanje atopijskega dermatitisa v otroStvu, je pokazala, da morajo
ucinkoviti izobrazevalni programi vkljucevati prilagojene vsebine, primerne za raven ucenca,
ki jih izvajajo dobro usposobljeni zdravstveni strokovnjaki, z dolgoro¢nim spremljanjem in

raznovrstnimi materiali. Poudarjeni sta bila pomembnost multidisciplinarnih izobraZevalnih
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modelov in potreba po prihodnjih raziskavah o stroSkovno ucinkovitih in prakti¢nih
izobrazevalnih programih. Ugotovitve poudarjajo pomembnost izobrazevanja pacientov pri
zdravljenju, izboljSanju kakovosti zivljenja in zmanjSevanju resnosti bolezni. Podpora starSem
skozi medicinsko in psiholosko izobrazevanje je klju¢na za obvladovanje otroSkega
atopijskega dermatitisa in doseganje dolgoro¢nih pozitivnih rezultatov (Lee in Oh, 2015, str.
192).

Blessmann idr. (2008, str. 996) so z raziskavo ugotovili, da podporne skupine izboljSajo
kakovost zivljenja oseb z atopijskim dermatitisom. Najbolj izrazito izboljSanje je bilo na
podrocju prostega Casa in osebnih odnosov. Gouws (2016, str. 16) piSe o tem, da lahko
podporne skupine organizirajo strokovni svetovalci ali laiki. S podpornimi skupinami se
zagotavlja dostop do izobrazevalnih virov, prakti¢nih nasvetov, Custvene in moralne podpore,
socialne interakcije brez obsojanja in mreZenja.

Potreba po identificiranju in zmanjSevanju stisk druzin otrok z atopijskim dermatitisom je
velika. Potrebno je zagotavljanje boljsih informacij o drustvih in o pravicah, ki jim pripadajo.
Prav tako bi sodelovanje med dermatoloskim in psiholoskim oddelkom bilo koristno, saj bi
lahko skupaj naredili programe, ki bi zmanjSevali stres in tesnobo pri soocanju z boleznijo
(Lawson, Lewis-Jones, Finlay, Reid in Owens, 1998, str. 112).

V Sloveniji drzava namenja druzinam, ki skrbijo za otroka, ki potrebuje posebno nego in
varstvo, dodatne pravice. Ena od teh pravic, ki lahko pomaga starSem otrok za atopijskim
dermatitisom, je dodatek za nego otroka, ki potrebuje posebno nego in varstvo. To je mesecni
prejemek, pravica do dodatka za nego pa se prizna na podlagi mnenja zdravniske komisije.
Prav tako lahko star$i uveljavljajo podaljSanje starSevskega dopusta za 90 dni, podaljSanje pa
se odlo¢i na podlagi mnenja zdravniske komisije (Ministrstvo za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti, 2024).

Otrokom z atopijskim dermatitisom se lahko odobri tudi zdraviliSko zdravljenje, ¢e ima
otrok hujSo obliko koZne bolezni z ve¢ kot 30 odstotki prizadete koze ob poslabSanju v
zadnjem letu. Izdajajo se lahko tudi zivila na recept za otroke z alergijami in magistralna
zdravila (Pravila obveznega zdravstvenega zavarovanja, 1994).

V Sloveniji so podporne skupine organizirane s strani druStev. DruStvo Atopijski
dermatitis deluje na obmocju celotne Slovenije, dejavnosti ki jih izvajajo, so izdajanje
informacij in publikacij za ¢lane drustva in javnost, izobrazevanje Clanov s predavanji in
tecaji ter podporna skupina za c¢lane drustva (DruStvo atopijski dermatitis, b.d.). Zavod

Atopika prav tako nudi podporne skupine, ki so namenjene izmenjavanju izkusenj in nudenju
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custvene podpore posameznikom, ki imajo diagnozo atopijski dermatitis ali druge kozne

bolezni, ter njihovim druzinskim ¢lanom (Zavod Atopika, b.d.).

1.8. Vloga socialnega dela pri podpori druzinam in starSem otrok z atopijskim

dermatitisom

Socialno delo igra klju¢no vlogo pri podpori druzinam in starSem otrok z atopijskim
dermatitisom, saj omogoca celovit pristop, ki vkljucuje vse vidike njihovega zivljenja. V tem
poglavju bom povzela vlogo socialnega dela, kot jo opisujejo tuji viri, in nato opisala
specificno vlogo socialnih delavcev v Sloveniji v povezavi s temo diplomskega dela.

Socialni delavci v kontekstu zdravstvenega sistema pogosto uporabljajo biopsihosocialni
pristop, ki presega tradicionalni medicinski model in obravnava preplet med bioloskimi,
psiholoskimi, okoljskimi, socialnimi in vedenjskimi vidiki bolezni in dobrega pocutja
(Browne, 2012, str. 21).

V kontekstu zdravstva socialni delavei sodelujejo v multidisciplinarnih timih, ki
obravnavajo osebe s kroni¢nimi boleznimi. Vloga socialnih delavcev v tem kontekstu je
razlicna, od vodje tima, svetovalca, terapevta, izobraZevalca do razvijalca programa, saj
zagotavljajo Custveno podporo, svetovanje in terapevtske ukrepe za obvladovanje psiholoskih
in socialnih vplivov bolezni. Ukvarjajo se bolj z vidikom kakovosti zivljenja in
psihosocialnimi vidiki bolezni kot pa z zdravljenjem. Pomembno je, da socialni delavec v
timu uspes$no podaja informacije o psiholoskih, socialnih in ¢ustvenih potrebah uporabnika in
njihove druzine (Christ, Sormanti in Francoeur, 2001, str. 137).

V neposredni oskrbi pacientov v zdravstvenih ustanovah socialni delavci opravljajo
Stevilne naloge. Te vkljucujejo delo z uporabniki in njthovimi socialnimi podporami,
sodelovanje s transdisciplinarnimi timi, usklajevanje storitev znotraj skupnosti in pri razli¢nih
agencijah, zagovorniStvo za potrebe uporabnikov pri vladnih organih ter vodenje ali
upravljanje v zdravstvenih ustanovah. Socialni delavei v zdravstvenih okoljih skrbno
ocenjujejo situacije uporabnikov in nacrtujejo ter izvajajo ustrezne ukrepe (Browne, 2012, str.
25).

Prepoznavanje dejavnikov tveganja pri osebah s kroni¢no boleznijo je pomembna vloga
socialnih delavcev. Socialni delavci se morajo zavedati karakteristik, ki jih imajo osebe s
kroni¢no boleznijo, zato da bolje razumejo stres, ki ga dozivljajo, in lazje sestavijo
intervencije, ki takim osebam pomagajo. Dejavniki tveganja so demografski dejavniki,

bolezen in izkusnje z zdravljenjem, psiholoski simptomi, osebni nacin spoprijemanja, socialni
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viri podpore, ocenjevanje in pripisovanje bolezni ter so¢asne obremenitve (Christ, Sormanti in
Francoeur, 2001, str. 133).

Socialni delavci pomagajo pri krepitvi moci posameznikov, ki to potrebujejo. Delujejo s
perspektive moci, kar pomeni, da se drzijo naslednjih idej. Ljudje, ki se soocajo s stresom,
skoraj vedno iz krizne situacije pridejo z novim znanjem, ki jim pomaga pri izboljSanju
njihovega Zivljenja. V vsakem, Se tako tezkem okolju, se najdejo viri. To so lahko
posamezniki, druzine, organizacije in institucije. Posamezniki skoraj vedno vedo, kaj je za
njih najbolje, in imajo znanje, talente, zmoznosti in vire, da definirajo svoja Zivljenja. Vsi
ljudje imamo zmoznost, da ozdravimo. Najbolj pomembno je, da se osredoto¢amo na boljso
prihodnost in moznosti, ki so nam na voljo, kot da se osredoto¢amo na razocaranja preteklosti
(Saleebey, 2009, str. 93-94).

V kontekstu obvladovanja kroni¢nih bolezni, kot je atopijski dermatitis, socialni delavci
igrajo klju¢no vlogo v razli¢nih fazah bolezni, saj nudijo prilagojeno podporo ter intervencije
uporabnikom in njihovim druzinam. V fazi diagnosticiranja socialni delavci pomagajo pri
obvladovanju akutnega Custvenega stresa, soocanju z obcutki umrljivosti in ranljivosti ter pri
prehodu iz dezorientacije v konstruktivno obdelavo medicinskih informacij. Podpirajo
uporabnike pri sprejemanju odloCitev o zdravljenju, obvladovanju preplavljajocih Custev in
prilagajanju dnevnih nacértov. Prav tako normalizirajo vkljucenost socialnega dela (poskrbijo,
da se vkljucevanje socialnih delavcev in njihovih storitev obravnava kot reden in sprejet del
procesa podpore), omogocajo izrazanje obcutkov in zagotavljajo kljucne informacije, ki
uporabnikom in druzinam pomagajo ponovno pridobiti ob¢utek nadzora. V fazi zaCetnega
zdravljenja socialni delavci pomagajo uporabnikom razumeti moznosti zdravljenja, ponovno
vzpostaviti Custveno in medosebno ravnovesje ter integrirati izkuSnjo bolezni v vsakdanje
zivljenje. Pomagajo pri upravljanju zahtev zdravljenja, gradnji podpornih mreZ in pripravi na
ucinke zdravljenja, vklju¢no z obvladovanjem bolecine. Socialni delavei tudi pomagajo
druzinam izogibati se socialni izolaciji in obvladovati vplive bolezni na samopodobo in
odnose. Med nadaljnjo podporo socialni delavci obravnavajo potrebe uporabnikov, ki se
soocajo s strahom pred zmanjSanim zdravstvenim nadzorom in z obcutkom opuscenosti po
koncu krize. Pomagajo pri prehodu iz medicinske oskrbe na podporo v skupnosti, ponovno
vkljucujejo uporabnike v dejavnosti pred boleznijo in pomagajo pri obvladovanju preostalih
telesnih in psiholoSkih stisk. Socialni delavci zagotavljajo vire in podporo, da druzinam
pomagajo normalizirati strahove in tesnobe ter vzdrZevati stalne medicinske in socialne
storitve. Med poslabSanjem bolezni socialni delavei pomagajo pri integraciji novih

medicinskih informacij, ocenjevanju moznosti zdravljenja in soofanju z novimi grozZnjami
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zdravju in dobremu pocutju. Pomagajo druzinam soociti se z dvomi glede zdravljenja ter
uravnoteziti upanje in strah glede prognoze (Christ, Sormanti in Francoeur, 2001, str. 144—
145).

V tujini je vloga socialnega dela v zdravstvu dolocena in razvita. Naloge socialnega dela
v zdravstveni dejavnosti v Sloveniji niso to¢no dolocene, zato socialni delavci v zdravstvenih
ustanovah tezko opredelijo okvir svojih dejavnosti (Erzen, 2012, str. 24). Socialni delavec, ki
svoj poklic opravlja v povezavi z zdravstvenimi dejavnostmi v Sloveniji, se ukvarja z veliko
razli¢nimi vidiki. Ponuja strokovno pomo¢ posameznikom, ki se zaradi zdravstvenih tezav
znajdejo v psihosocialni stiski, jim pomaga ohranjati, obnoviti in razvijati njihove potenciale
za aktivno in enakopravno vkljuevanje v druzbeno zivljenje. To vkljucuje podporo
uporabnikom in njihovim bliznjim pri prilagajanju na nove razmere, vkljuevanju v proces
zdravljenja, rehabilitacije ali umiranja. Pomoc¢ obsega tudi iskanje ustreznih oblik podpore,
pomoci in storitev za uresniCevanje socialnih pravic v okviru razpolozljivih virov, kar
omogoca uporabniku vrnitev v domace okolje ali preselitev v primernejSo stanovanjsko
reSitev. Uporabnikom se nudi pomo¢ pri uresni¢evanju pravice do socialne varnosti in
dostopu do razpolozljivih virov ter razli€nih Zivljenjskih priloznosti. Naértovanje in izvajanje
individualnih svetovanj sta namenjena posredovanju strokovnih informacij, u¢enju vescin in
nudenju podpore za dolgotrajne spremembe socialnih in vsakodnevnih navad oziroma za
krepitev socialne vkljucenosti uporabnika v skupnost. Poleg tega je klju¢na tudi koordinacija
sodelovanja s pristojnimi centri za socialno delo (Socialni delavec v zdravstveni dejavnosti,
2023).

Povezava socialnega dela s temo psihosocialnih izzivov starSev otrok z atopijskim
dermatitisom se izraza na ve¢ ravneh, ki jih bom opisala v nadaljevanju. Socialno delo je
nepogresljivo pri obravnavi psihosocialnih izzivov star§ev otrok z atopijskim dermatitisom. S
svojim celostnim pristopom in Sirokim naborom storitev socialni delavei omogocajo starSem
in otrokom boljSe obvladovanje bolezni in integracijo v druzbeno Zivljenje, kar je klju¢nega
pomena za izboljSanje njihovega sploSnega pocutja in kakovosti zivljenja. Socialni delavci
zagotavljajo celostno, holisticno oskrbo, ki obravnava custvene, psiholoske, socialne in
prakti¢ne potrebe starSev in otrok z atopijskim dermatitisom. Ta celovit pristop omogoca
ucinkovito podporo in ukrepe, ki so prilagojeni specifiénim potrebam druzine in izboljSujejo
njihovo kakovost zivljenja. StarS$i otrok z atopijskim dermatitisom se pogosto soocajo z
birokratskimi izzivi pri uveljavljanju socialnih pravic in dostopu do zdravstvenih storitev.
Socialni delavci nudijo pomo¢ pri navigaciji skozi sistem socialne varnosti, zagovornistvu in

pravnem svetovanju, kar omogoca starSem, da uresnicijo pravice svojega otroka in dostopajo
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do potrebnih storitev. Socialni delavci pomagajo starSem povezovati se z razlicnimi viri
podpore v skupnosti, kot so podporne skupine, zdravstvene ustanove in organizacije, ki nudijo
pomo¢ druzinam otrok z atopijskim dermatitisom. Ta podpora je kljuCna za zmanjSanje
socialne izolacije in izboljSanje socialne vkljucenosti druzine. Socialni delavci organizirajo in
izvajajo izobrazevalne programe, kjer starSi pridobijo potrebna znanja in veS€ine za nego
svojega otroka z atopijskim dermatitisom. To vkljucuje tehnike obvladovanja stresa, strategije
za nego koze in naCine za izboljSanje kakovosti Zivljenja druzine. Star$i otrok z atopijskim
dermatitisom potrebujejo natan¢ne informacije o bolezni, moznostih zdravljenja in nacinih
obvladovanja simptomov. Socialni delavci zagotavljajo strokovne informacije in svetovanje,
ki starSem pomagajo razumeti bolezen in se odlocati za ustrezno oskrbo in zdravljenje svojega
otroka. StarSi otrok z atopijskim dermatitisom se soocajo s Stevilnimi psihosocialnimi izzivi,
kot so stres zaradi kroni¢ne bolezni otroka, obCutki nemoci, izCrpanost in skrb za prihodnost
otroka. Socialni delavci igrajo klju¢no vlogo pri nudenju Custvene in psiholoske podpore

starSem, saj pomagajo pri obvladovanju teh obcutkov in zmanjSanju stresa.
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2. Opredelitev problema

Predlagana tema se dotika izzivov, s katerimi se srecujejo starSi otrok z atopijskim
dermatitisom. Atopijski dermatitis je definiran kot kroni¢na, ponavljajoca se, mo¢no srbeca
bolezen koze, ki zdruzuje atopijo — neobicajen odgovor na obiCajne snovi iz okolja — in
dermatitis, ki pomeni vnetje koze (Novak, 2021). Bolezen je kroni¢na, kar pomeni, da zahteva
dolgotrajno zdravljenje, pogosto tudi do konca zivljenja (70% ljudi ima vsaj eno kroni¢no
bolezen, b.d.). Simptomi atopijskega dermatitisa imajo velik efekt na posameznika, kar vodi
do poslabsanja telesnega pocutja in kakovosti zivljenja (Murray, O’Kane, Watson in Tobin,
2021, str. 157). Atopijski dermatitis ne prizadene le otroka, temve¢ pogosto tudi celotno
druZino, saj ovira obi¢ajno druzinsko Zivljenje, zdravljenje je pogosto zelo kompleksno, prav
tako pa skrb za otroka s to diagnozo vodi v iz¢rpanost, obCutke brezupa, krivde, jeze in
depresije pri starSih (Lewis-Jones, 2006). Star$i s kroni¢no bolnimi otroki se srecujejo z
veliko izzivi in vloga socialnih delavcev je, da jih podpremo pri tem. Pri tem je zelo
pomembno dodajanje moci, kjer podpremo posameznike, da odkrijejo nove vire ter razsirijo
obstojece vire v sebi in okoli sebe (Caéinovié Vogrinci¢, Kobal, Mesl in MozZina, 2005). Tudi
krepitev odpornosti je izjemno pomembna pri tej temi. Ca¢inovi¢ Vogringi¢ in Mesl (2020)
piSeta o tem, da je odpornost sposobnost se uspesno prilagoditi, delovati pozitivno, ¢eprav se
dogajajo tveganja, stres ali travme. To je lastnost, ki jo lahko razvijemo in se jo nau¢imo. Ko
stresni dogodki vplivajo na celotno druZino, se ta odzove kot celota. Podpora druZinam, ko se
znajdejo v stresnih situacijah, je klju¢na, naloga socialnih delavcev pa je, da jim dodajamo
moc¢ in pokazemo, da lahko okrevajo. V diplomskem delu Zelim raziskati, kako starSi
dozivljajo atopijski dermatitis svojega otroka, s katerimi izzivi se srecujejo in kaj jim je v
pomo¢. Zanima me tudi, kakSen bi bil lahko prispevek socialnega dela pri izboljSanju
kakovosti njithovega Zivljenja.

Z raziskavo zelim odgovoriti na naslednja raziskovalna vprasanja:

RV1: Kako starSi doZivljajo otrokov atopijski dermatitis v povezavi z lastnim fizi€nim
pocutjem?

RV2: Kako starsi dozivljajo otrokov atopijski dermatitis v povezavi z lastnim psihi¢nim
pocutjem?

RV3: S kak$nimi socialnimi izzivi se sreCujejo starsi otroka s to diagnozo?

RV4: Kaj je starSem otrok s to diagnozo v pomo¢?

RVS5: Kako lahko socialno delo pripomore k izboljSanju kakovosti Zivljenja starSem?
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3. Metodologija

3.1. Vrstaraziskave

Raziskava je kvalitativna, saj sem z intervjuji zbrala podatke, ki temeljijo na besednih
opisih, in jih analizirala kvalitativno (Mesec, 2009, str. 85).

Raziskava je tudi eksplorativna oziroma poizvedovalna, katere znalilnost je, da
predstavlja uvod v spoznavanje podrocja psihosocialnih izzivov starSev otrok z atopijskim
dermatitisom (Mesec, 2009, str. 80).

Glede na odnos raziskave do izkustvenega gradiva je raziskava empiri¢na, saj sem s

sprasevanjem dobila novo, neposredno izkustveno gradivo (Mesec, 2009, str. 84).
3.2. Merski instrument

Pri zbiranju podatkov sem uporabila vodilo za intervju, ki je sluzilo kot osnova za
izvedbo raziskovalnega delno standardiziranega intervjuja in je zajemal spisek osnovnih tem
(Mesec, 2009, str. 207). Vodilo je bilo sestavljeno iz Stirih glavnih podrocij, teme pa so se
navezovale na moja raziskovalna vpraSanja. Skozi intervjuje se nisem omejila le na dolocene
teme, ampak sem se prilagajala sogovorniku. Celoten merski instrument je mogoce najti v

prilogah pod oznako Priloga A: Vodilo za intervju.
3.3. Populacija in vzorcenje

Moja populacija so starSi otrok, ki imajo diagnozo atopijski dermatitis, ki je kroni¢na
bolezen, in imajo v ¢asovnem obdobju od 12. januarja 2024 do zakljucka zbiranja empiri¢nih
podatkov stalno prebivaliS¢e na ozemlju Republike Slovenije. Populacijo sem vzorcila, pri
tem pa sem si pomagala z nesluajnostnim priloZznostnim vzorcem, pri katerem sem iskala
enote populacije, ki so mi bile najbolj dostopne (Mesec, 2009, str. 153). Izvedla sem zadostno
Stevilo intervjujev, da se je vsaj delno zacel pojavljati vzorec ponavljanja podatkov.
Intervjuvala sem osem oseb, ki so v€lanjene v DruStvo Atopijski dermatitis in Zivijo na

podrocju Slovenije. Najmlajsi otrok udelezenega starsa je bil star tri leta, najstarejsi pa 17.
3.4. Zbiranje podatkov

Metoda zbiranja podatkov je bila ustno, individualno in enkratno sprasevanje (Mesec,

20009, str. 213). Intervjuji so potekali med 29. januarjem in 6. februarjem 2024 prek aplikacije
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Zoom. Trajali so od 30 do 70 minut. Pred zaCetkom intervjujev sem sogovornike prosila, ¢e

lahko pogovore snemam. Vsi sogovorniki so privolili v zvo¢no snemanje intervjujev.
3.5. Obdelava empiri¢nega gradiva

Pridobljene podatke sem analizirala s postopkom kvalitativne obdelave (Mesec, 2007, str.
27). Zvocne zapise sem prepisala in tako ustvarila transkripte ter jih oznacila s ¢rkami od A
do G. Prvi intervju je bil na primer intervju A, izjave pa sem tudi Steviléno oznacila. Nato sem
se lotila odprtega kodiranja, kar pomeni, da sem vsaki izjavi dolocCila kategorijo,
podkategorijo in temo (Mesec, 2007, str. 30). Nadaljevala sem z osnim kodiranjem, pri
katerem sem zdruzila izjave sogovornikov in iskala povezave med kategorijami,
podkategorijami in temami (Mesec, 2007, str. 32). Na koncu sem na podlagi kvalitativne
analize oblikovala poskusno teorijo, ki se nanasa na moja raziskovalna vprasanja. Odprto
kodiranje je mogoce najti v prilogah pod oznako Priloga B: Odprto kodiranje, osno kodiranje

pa pod Priloga C: Osno kodiranje.
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4. Rezultati

V tem delu bom predstavila rezultate, ki sem jih pridobila z raziskovanjem izbrane
tematike in temeljijo na kvalitativni analizi zbranega empiri¢nega gradiva. Poudarila bi, da pri
nobeni temi nisem zajela popolnoma vseh pojmov, ki so jih sogovorniki omenili, saj jih je
bilo v vecini primerov prevec. V rezultate sem vkljucila najbolj pomembne izjave glede na
prebrano teorijo, najveckrat omenjene in meni osebno najbolj zanimive pojme pri vsaki temi.

Rezultate sem podkrepila z izjavami.
4.1. Opis atopijskega dermatitisa

Na zacetku sem vse sogovornike vprasala o atopijskem dermatitisu njihovega otroka. S
tem sem zelela pridobiti podatke o tem, kdaj se je atopijski dermatitis pri otroku zacel, v
kaksni obliki se pojavlja, kaksni so vzroki za poslabsanje atopijskega dermatitisa, ali imajo Se
kaks$ne pridruzene bolezni in s kak§nimi simptomi se soocajo. Skoraj vsi so porocali o tem, da
so opazili razvoj atopijskega dermatitisa po rojstvu (»Nasa N. je bila stara ene dva meseca pa
pol, dva meseca in je dobila fleke.« CI), ali pa so povedali, da se je razvoj atopijskega
dermatitisa zacel dokaj hitro (»Ja, tko je, hcerka je stara 14 let in pol in se ji je dejansko
pojavilo to enkrat mogoce pri enih osmih mescih ali nekaj takega, mislim, da je bilo tako
nekje.« HI). Ostali sogovorniki so omenjali zgodnjo diagnozo, dobro stanje koze prve tri
mesece starosti in slabSanje po treh mesecih, sum na razvoj dermatitisa po cepljenju in
diagnosticiranje alergij in atopijskega dermatitisa med hospitalizacijo. Glede zmernosti
bolezni je bilo odgovorov veliko, prevladovalo pa je nihanje stanja atopijskega dermatitisa
(»Od takrat naprej pa se mi zdi, da je slo majhno na boljs, pol je 5lo spet dol pa gor pa dol pa
gor.« F9) in obvladljivo stanje bolezni (»Je obvladljiva situacija, je pa Se prisotno, ima
strogo dieto na kar nekaj stvari.« E9). Glede trenutnega stanja bolezni so sogovorniki
porocali o poslabSanju stanja v srednji Soli. Nekateri trenutno prezivljajo tezje obdobje,
medtem ko imajo drugi trenutno stabilno stanje. Opisovali so dermatitis le na dolo¢enem delu
telesa, izzvenevanje bolezni, lokalne izbruhe in poslabsanje v ¢asu pubertete otroka. Glede
okoljskih dejavnikov, ki poslabSajo atopijski dermatitis, je bilo znova veliko odgovorov.
Nekateri so porocali o poslabsanju poleti (»Najhuje je bilo v poletnem casu in ko je bila na
morju, saj pot in sol so stanje samo poslabsali.« A15), drugi pa o poslabSanju stanja koze
pozimi (»Pa striktno, preden je sla ven pozimi, ko je bil mrzl zrak, jo moras po obrazu
namazat, drugace je bila v lisajih.« C109). Drugi odgovori glede okoljskih dejavnikov so bili

boljse stanje na morju, stres kot sproZzilec atopijskega dermatitisa, razlicne alergije, vpliv slane
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in klorirane vode na koZo in na sploSno veliko stvari, ki vplivajo na atopijski dermatitis. Pri
pridruzenih boleznih so vsi razen v intervjuju B omenili alergije (»Imela je cel spisek alergij
nekaj casa, od zunanjih, ki bojo spomladi, trave pa pelodi, pa plesni pa trpotca.« D50). Pri
dveh je bila poleg alergij prisotna Se alergijska astma (»Ampak seveda z vsem tem ni samo
atopijski dermatitis, ima tudi sum na astmo, alergijska astma je potrjena, tista Se ne in upam,
da tudi ne bo.« F25). Nekaterih odgovorov nisem pricakovala, zato se mi je zdelo pomembno
jih vkljuciti v analizo rezultatov. Pri enem otroku se je kot posledica nespecnosti in
nejescnosti zaradi atopijskega dermatitisa pojavil zastoj v rasti (»Zdaj bo sla k endokrinologu,
ker ni spala in jedla, je imela zastoj v rasti.« FI127), pri enem otroku pa se je kot posledica
dihanja skozi usta zaradi alergijske astme pojavila premaknjena celjust (»Je pa tudi zaradi
tega, ker je tamal skozi dihu cez usta, ima zaradi tega potem Se premaknjeno Cceljust, kar je
tudi povezano s tem, tako da ima zdaj Se aparat, ki mu premika nazaj vse.« G21). Druge
pridruzene bolezni so bile herpeti¢ne okuzbe, alergije in dihalne stiske ter sekundarne okuzbe
in stanja. Pri opisovanju simptomov je bilo najbolj pogosto omenjeno praskanje (»To je bilo
res grozno, ker Ze od samega zacetka se je videlo, ona je bila tak zaspanec, ona bi spala kot
top, ampak vcasih je bilo ponoci uro, dve praskanja.« E12). Opisovali so podroc¢ja koze, ki so
bila najbolj prizadeta, poslabsanje koze ez no¢, nespecnost in spalno regresijo,
hospitalizacije, kri¢anje, nelagodje po jedi, rdeCo, razpraskano in suho kozo ter slabo stanje

koze po tuSiranju.
4.1.1. Zdravljenje atopijskega dermatitisa

Pri tej temi sem zelela izvedeti, kaj starSi uporabljajo za zdravljenje in lajSanje
simptomov atopijskega dermatitisa. To se mi je zdelo pomembno, saj je nega koze zelo
pomembna pri obvladovanju simptomov atopijskega dermatitisa, zahteva pa veliko Casa in
truda. StarSi so najveckrat poudarili, da se zatekajo h kremam, ki so ze v preteklosti pomagale
(»Razen negovalne, drugace nic.« D21). Pogosta je bila tudi uporaba povojev (»Posegla sem
tudi po ovijanju in ji zacela roke, noge in obcasno vrat tudi povijati.« AI12). Drugi odgovori
so se nana$ali na mazanje s kremami z olivnim oljem, uporabo mastnih mazil, uporabo mil in
izdelkov za nego koze, ki ne izsuSujejo koZe. Le ena oseba je omenila uporabo probiotikov
(»V bistvu glede zdravijenja je negovanje koze s temi negovalnimi kremami, se mi zdi, da
dobro pomaga ta probiotik. To se mi zdi, da ji pomaga.« E15). Glede uporabe zdravil je bil
pogosto omenjen strah pred uporabo kortikosteroidnih krem (»Najprej sva bila skepticna za
uporabo, potem sva mu enkrat, ko je bilo res hudo, namazala.« Bl1). Prav tako se je ena

oseba sama pozanimala o kortikosteroidih in prenehala z uporabo le-teh (»Po lastnem
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raziskovanju sem ugotovila, kaj so kortikosteroidi, in jih nismo vec¢ uporabljali.« A75). Dve
osebi sta porocali o zaaranem krogu bolezni zaradi uporabe kortikosteroidnih krem (»Pa je
en teden malo boljse, pa si mislis, da si zmagal, ampak potem pride nazaj v dvakrat hujsi
obliki, ker nisi odstranil vzroka.« C13). Ostali odgovorili so bili jemanje antihistaminikov,
uporaba bioloskih zdravil, jemanje ciklosporina, neprestana uporaba zdravil, predoziranje s
kortikosteroidi in izogibanje le-teh, uporaba naravnih uc¢inkovin ter poenostavitev postopkov
za nego koze in iskanje podpore pri organizacijah. Tri osebe so omenile alternativne oblike

zdravljenja, pri tem dve bioresonanco in ena homeopatske granule.
4.2. Mnenje o vplivu atopijskega dermatitisa na starSa
4.2.1. Fizi¢ne posledice

Pri fizi¢nih posledicah je prav vsak intervjuvanec povedal, da je nespecnost eden izmed
glavnih izzivov (»Zdaj, kar se tice atopijskega dermatitisa, je bilo potem pac srbenje, je
najhujsa zadeva, zaradi Cesar se ne spi leta in leta, jaz mislim, da pri njemu, ene prvih pet let,
ne vem, ¢e smo kaksno noc prespali.« G10). V povezavi z nespecnostjo sta dve osebi omenili,
da sta otroka praskali in mu pomagali pri spanju (»Najhujsi so veceri in pa med tretjo in peto
uro zjutraj, ko pride do mocne srbecice in si sama ne more ve¢ pomagati, cele noci jo
praskam, pojem, meditiram.« A21), ena oseba je omenila, da spi skupaj z otrokom (»Ni mogla
spat in je k meni prisla.« D25), ena oseba pa je povedala, da je spala sede z otrokom v naroc¢ju
(»Potem sem jo cez noci drzala pa spala sede, ker ji je bilo tako najboljSe.« E55). Ena oseba
je odgovorila, da je zaradi nespecnosti dozivela izgorelost (»Jaz osem let nisem spala niti ene
noci, vmes sem trikrat uradno pregorela po zdravniski definiciji, ker enostavno ne zmores.«
G101). V povezavi z nespeCnostjo je bila omenjena Se pomocC pri praskanju otroka, kar
pomeni, da otroka star$i praskajo, zato da otrok laZje zaspi in da se ne praska sam ter si ne
povzro¢i preve¢ Skode na kozi. Omenili so tudi nezbranost kot posledico nespecnosti,
utrujenost, nespecnost in obvladovanje alergij ter tezave pri prepreevanju praskanja ponoci.
Pogosto je bil omenjen fizicni napor pri skrbi za otroka z atopijskim dermatitisom. En stars je
omenil neprestano mazanje, praskanje in povijanje otroka (»Vedno je mazanje, praskanje,
povijanje.« A28), dva pa sta poudarila, kako pomembna je striktna rutina glede nege otroka
(»Jaz sem bila na urnik, striktna, kdaj otrok spat, kdaj mora bit noter, da se gre kopat, da ima
rutino, ker je bilo toliko enih stvari treba zrihtat, preden je prisla do pizame.« C36). Drugi
star§ je prav tako omenil, kako jim fizi¢ni napor povzro¢ajo mazanje, povijanje in hlajenje

koze otroka (»Fizicno zelo, ker je bila vsa nega na meni, vse mazanje, kasneje tudi povijanje,
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hlajenje.« D23). StarSi so tudi omenjali, kako pomembno je imeti red doma in kako jim
fizi¢ni napor predstavlja neprestano pospravljanje (»Dajmo spucat, dejmo generalno nardit,
pa spet, pa kaksne rjuhe, da bodo res tiste, naravne, da ni nekih motilcev.« H27). Glede te
tematike so starSi omenjali Se menjavo posteljnine, praskov, pomembnost konstantnega
pospravljanja, izogibanje virov alergenov, pranje perila in povecane logisticne zahteve in
nacrtovanje za obvladovanje alergij. Povezava je bila tudi med fiziénim naporom in
alergijami, ki jih ima otrok. Dve osebi sta povedali, da morata kuhati razli¢ne variacije
obrokov, da bi zagotovili obrok brez alergenov za otroka (»Ko kuhas, imamo dva, pa Se dva,
ki nimata tezav, dve, tri variacije istega obroka delat.« G45). Zaradi alergij otroka je morala
ena mama na dieto, saj je otroka Se dojila, pri tem pa je celo padla v nezavest (»In sem potem,
ko sem drzala to dieto, en mesec po tem, mesec pa pol po tem, padla skupaj.« C21). Ta mama
je zaradi diete izgubila veliko telesne teze, prav tako pa je o istem porocala Se ena mama (»Pa
potem vse to jest, ful sem shujSala.« E54). Poseben vidik je predstavila ena od mam, saj ima
dva otroka, ki imata atopijski dermatitis, poleg tega pa se Se partner sooca z isto diagnozo.
Povedala je, da ji fizi¢ni napor predstavlja razlicna nega za vsako osebo z atopijskim
dermatitisom posebej (»Tudi njihov oce je atopik, kar njega izvzame iz nege, ker on za svoj
atopijski dermatitis ne more uporabljat istih stvari kot onadva.« G49). Dve osebi sta omenili,
da sta zaradi fizicnega napora nezmozni dela (»Velikokrat sem rekla, da ne morem it ven

delat.« D86).
4.2.2. Psiholoske posledice

Pri psiholoSkih posledicah so star§i najveckrat omenili obCutek nemoci (»To me je
najbolj, ta nemoc in to iskanje nekih resitev me je ubijal.« F55). Ob diagnozi je en star§
obcutil psiholoSko ohromitev (»Oh groza, nisem ponosna, ampak mene je to za pol leta Cisto
ohromilo.« B28). Mama je pri tem povedala, da je teZzko sprejela bolezen in jo je ta za pol leta
Cisto psiholoSko prevzela, da ni mogla misliti na ni¢ drugega. Vecina starSev je omenila
obcutke krivde in samoobtozevanje (»Tudi ker je to, gensko gledano, naceloma breme, sicer
malenkost mogoce mojih genov, ampak bolj na drugi strani, tudi to breme pride s tem, se
pravi, zdaj sem jaz dal svojemu otroku vse te bolezni, a ne.« G92). Porocali so o soocanju s
tezavami pri sprejemanju bolezni (»Jaz sem obupno to sprejela.« B31). Psihi¢ne posledice je
povzrocalo tudi neprestano razmisljanje o tem, kako pomagati otroku (»In potem razmisljas,
kako ji pomagat, isces te informacije.« E43). PsiholoSko naporno je bilo omenjeno tudi
neprestano iskanje resitev (»Se vedno pa isces resitve, kako ji pomagat.« A25) in neprestano

poskuSanje krem, ki bi pomagale (»Velik smo caral s kremami, probal iskat pravo, pa Se tisto,
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ki jo najdes, samo nekaj casa drzi, pa potem je treba zamenjat, pa potem povijanje, pa
tusiranje razlicno.« G11). Omenjeni so bili razlicni obcutki, med drugim tudi stres (»Je kar en
stres zraven, ko mas 300 stvari zraven za razmisljat.« C73), obremenjenost (»Jaz sem bila
zelo obremenjena s tem.« D22), obcutek osamljenosti (»In ko si sam v tem.« B34), slaba volja
in jeza (»V<asih je tudi tisto, da se jezis, zakaj se ne namazes, daj pusti. Tako da je tudi slaba
volja, sigurno.« H59) ter razocaranje (»To bo ziher dober, to bo super. Pol pa ni.« D47). En
star§ je povedal, da je zanemaril skrb zase (»Ne vem, nisem se sploh fokusirala na sebe, ker
nisem razmisljala o sebi.« A31), medtem ko je drugi star§ poudaril, kako pomembna je skrb
zase (»Sem rekla, da moram nekaj najdet zase, da se bom sama sebe spravla v pogon.« F42).
Drugi odgovori o psiholoskih posledicah so bili jokanje skupaj z otrokom, neprestano upanje,
da bo nekaj pomagalo, ugotovitev, da ni zdravila, obremenjevanje in Zelja, da si bolezen
prenese$ nase, obremenjevanje o vzroku stanja, prilagajanje na zmotene nacrte, nezmoznost
se psihi¢no odklopiti, obcutek, da samo ti zna§ dobro poskrbeti za otroka z atopijskim
dermatitisom, psiholoske bolecine ob negi in skrbi za otroka z diagnozo, negotovost glede
razpolozljivih psiholoskih pomoci, neprestano raziskovanje poslabSevalcev, zalovanje za
zdravim otrokom, ki ga nisi dobil, pomanjkanje oprijemljivih reSitev, kar vodi v stisko in skrb

glede psiholoskih posledic na otroka.
4.2.3. Posledice na socialno zivljenje

Ker je bilo pri tej temi omenjenih veliko razli¢nih stvari, se bom osredotocila na tiste, ki
se najveckrat ponavljajo in so tudi meni osebno najbolj zanimive za raziskavo. Med najbol]
pogoste odgovore spada napacno dojemanje atopijskega dermatitisa kot nalezljive bolezni s
strani okolice (»Pa Se tko je, da ljudje, ki ne razumejo ali pa nocejo razumet pa poslusat,
mislijo, da je to nalezljivo.« F64). Polovica starSev je omenila socialno izolacijo zaradi
soocanja z diagnozo otroka (»Tudi socialno jaz sem vse stike prekinila.« B29). Vecina starSev
je omenila sploS$no nerazumevanje in nepoznavanje bolezni s strani okolice (»Niso toliko tok
resno jemali, so rekli okej, niso vedeli, kaj to vse za sabo potegne ali pa kar mi recimo, to
povijanje, a ne.« E72). Omejitve so nastale tudi pri prezivljanju pocitnic izven domacega
okolja (»In tako ni Sla na pocitnice, nikamor, do enih dveh let in pol.« C62). Pogosto je bilo
omenjeno tudi prilagajanje druZinskih ¢lanov na otrokovo diagnozo (»Ker se mi zdi to, ce
imas, prva stvar je doma, da se zmenimo in vemo, kako pa kaj, da se res to uposteva, da se
prilagodi kaksne stvari.« H41). Omejitve so nastale tudi pri praznovanju rojstnih dni
(»Velikokrat je tezko, raznorazni rojstni dnevi, pa je potem, zakaj pa jaz ne smem.« G35). Dva

starSa sta omenila, da drugi niso pripravljeni paziti otroka z atopijskim dermatitisom (»Bali so
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se jo imet, da bi prespala pri njih. Kaj ¢e dobi alergijsko reakcijo, kaj pa ce bo to.« F96). Da
je otrok lahko ostal pri starih starsih ali sorodnikih, so pripravljali podrobna navodila za nego
otroka (»Pol smo jo pri dveh letih in pol dali na pocitnice, da smo probal, ce bi slo. Je bil cel
A4 list navodil, kaj je treba namazat, da je vsa zdravila, kapljice dobila, da ja ne bo kaj, tudi
Ce ne bo kaj jedla.« C111). En star§ je povedal, da se drugi Se vedno ne drzijo rutine nege
koze (»Zdaj gre za dva dni k moji sestri na pocitnice in tisto, joj, a res to moram povijat, saj
¢e dva dni ne bom, kaj pa bo.« E73). Soocali so se tudi z obcutki nerazumevanja in
marginalizacije s strani drugih (»Imeli so me vsi za zmesano.« C35). Prav tako se je en star§
soocal z nepripravljenostjo drugih, da bi se prilagajali potrebam otrok z atopijskim
dermatitisom (»Takrat pa nic, ne, in prides do tega, da te ne povabijo vec, ker se jim ne da
ukvarjat z vsemi posebnostmi, kar to prinasa.« G89). Pri odzivu okolice na atopijski
dermatitis otroka so se soocali z obtoZevanjem drugih, da star§ pretirava (»Kar se tice druzine,
je bilo vedno tako, da ne znam cesa naredit in da pretiravam.« A46). Omenjeno je bilo tudi
obtozevanje okolice glede izogibanja znanih poslabsevalcev (»Da ne gremo ven, da ne gre v
peskovnik, to so bila taksna obtozevanja.« B42). Obsojali so tudi starSa glede nege koZze
otroka z atopijskim dermatitisom (»Pa potem cez dan, da jo je treba namazat, zakaj toliko
kreme, da je prevec.« C106). Bliznji so prav tako pricakovali, da bo atopijski dermatitis hitro
izginil (»Bolj mislijo, da ni tako hudo, da bo hitro zginilo.« E76). Tezavo jim je predstavljalo
tudi soocanje s pomilovanjem s strani sorodnikov (»Saj se je vsem smilila, saj je bila boga,
ampak vcasih ti gre na Zivce to pomilovanje. Kot da bo zaradi tega umrla, saj lahko bi, ker
lahko pride do zastrupitve, ampak to pomilovanje, a ne, ko se ti zdi, da si je ne upa noben k
seb vzet, kot da je ona ful krhka.« F75). Ena mama se je soocala z obcutki, da je otrok
prikrajSan (»Se ti zdi, da je otrok prikrajsan, in ti ni vseeno.« E62). Omenjen je bil tudi dvom
ljudi o resnosti in resni¢nosti bolezni (»Véasih, kot da imajo obcutek, da lazem, mislim, kdo bi
si to zbral .« G149). Star$i so porocali o nasvetih, ki so jih prejeli od okolice, in kako so se ob
tem pocutili. Dobivali so nasvete, s katerimi kremami mazati otroka (»Pa dajmo s to kremo,
mam vazelin, bom to namazala.« C107), en star$ je rekel, da so prejemali neumna vpraSanja,
ni pa opredelil, kaksna (Ne da me ne bi razumeli ali pa da ne bi hoteli, samo toliko je bilo
vcasih enih neumnih vprasanj, da se mi ni dalo ve¢ odgovarjati na to.« D42), drugi pa, da je
obcutil nelagodje pri poslusanju nasvetov okolice (»Najhujse pa je tudi to, ko ti nekdo hoce
dobronamerno, daj Se to kremo pa Se to. Ne mores, ker tukaj ni enih poskusov« H32). Imeli so
tezave pri ucinkoviti komunikaciji in odgovarjanju na vprasanja drugih (»Vedno si malo na
robu, tako da véasih, ko me kdo vprasa, kaj pa majo, sem ful pripravljena razlagat, véasih jih

pa steras nekam, ker nisi ready. Sej ni prov, ker s tem, ko razlozis, bojo ved|, ampak vcéasih ne
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shednlas.« G100). Ena oseba je povedala, da se na neucinkovite nasvete okolice odzove tako,
da jim pove, da poskusov pri atopijskem dermatitisu ni mogoce delati (»Tisti, ki pa niso toliko
s tem seznanjeni, na primer tasca ali pa kaksni starejsi, recejo, daj to kremo pa to kremo. Pa
sem rekla, tukaj ne mores delat poskusov.« H38).

En star$ je omenil, da dozivlja omejitve pri socialnem zivljenju (»To so neke omejitve.«
E66). Po razlaganju okolici o bolezni niso imeli tezav pri druzenju (»Scasoma, ko sem pa
bliznjim prijateljem razloZila, da se ne prenasa, in jim ve¢ povedala, kaj atopijski dermatitis
Jje, nismo imeli nobenih tezav z druzenjem, ker je imela obcasno izbruhe samo pod koleni in
pod komolci.« A67). Atopijski dermatitis otroka ni predstavljal taksne tezave, da bi nastale
omejitve pri druzenju (»Je pa toliko v redu, da nimamo omejitev, kam ne sme.« B48). Ena
oseba je komentirala pomanjkanje podpore s strani okolice (»wTudi z vidika, ko smo bili
pazljivi na hrano, ni bilo podpore, to so muhe novodobnih starsev.« B41), vendar pa je
omenila dobro podporo druzinskih ¢lanov (»Bliznja druzina v redu, so pomagali in razumeli.«
B51). Skoraj polovica udelezenih je omenila manj druzenja zaradi diagnoze otroka (»Bi rekla,

da smo se manj druzil.« E57).
4.2.4. lIzku$nje v Soli in v vrtcu

Glede izkusenj v Soli in v vrtcu so imeli starsi razlicne izkusSnje. Starsi, ki imajo otroke, ki
so v Soli, so porocali o informiranju razrednicarke o negi koze otroka ob ekskurzijah in izletih,
nerazumevanju in nepoznavanju atopijskega dermatitisa s strani razrednic¢arke, problemih z
malico v Soli in nezagotavljanju dietne malice v Soli, izzivih pri uporabi zdravil v Soli in
samostojni uporabi krem v Soli. Povedali so, da je zaradi napa¢ne malice otrok dobil hudo
alergijsko reakcijo (»V Soli je pa kar okej, sicer so se lani zmotli in ji dali sir brez laktoze.
Sem bila zgrozZena, da ne locijo intoleranco na mlecni sladkor in alergijo na beljakovine.
Posledica tega je, da K. noce jest sirnih nadomestkov, ker se boji, ker je dobila alergijsko
reakcijo, in ko ona to dobi, imamo cez dva dni izbruh atopijskega dermatitisa.« F95). Dobre
vidike je izpostavil en star§ pri zagotavljanju dietne hrane v srednji Soli, drugi star§ pa, da
imajo dogovor, da otroka pustijo na miru, ¢e se praska, in razumevajo¢ odnos delavcev v Soli
v povezavi z otrokovim atopijskim dermatitisom.

Pri izkusnjah v vrtcu je imela vecina starSev dobro izkuSnjo (»Sprejeli so dobro, ima tudi
dieto, imajo tudi kremo, naj bi jo namazali enkrat na dan.« E77). Zadovoljni so bili z
zagotavljanjem dietne hrane v vrtcu (»V vrtcu pa je imela tudi Ze alergije, tam je bilo pa v
redu.« D95). Ena mama je povedala, da je naletela na odpor in nerazumevanje vzgojiteljic

glede nege koZze otroka z atopijskim dermatitisom (»V vrtcu je bila, taprvo je imela
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vzgojiteljico, ki je tudi s hladilnim mazilom ni hotla mazat, je rekla, da je vzgojiteljica, ne
medicinska sestra, in potem sem to dosegla, da jo je.« F83). Zaskrbljenost se je pojavila pred
vpisom v vrtec glede zmoznosti obvladovanja otrokovih potreb v vrtcu in poudarjena je bila
pomembnost informiranja delavcev v vrtcu glede atopijskega dermatitisa in prehranskih
izzivov (»Nasega otroka je treba trikrat na dan namazat in preoblect. Ve¢ dela zahteva.«
C56). Ena mama je povedala zgodbo o malici v otrokovem vrtcu. Njena hcerka ni dobila
primerne dietne malice v vrtcu in zato je mama morala v vrtec, kjer je govorila z vodjo
kuhinje. Pogovorila se je z vodjo in strogo povedala, da si njen otrok zasluzi jesti zdravo
malico, tako kot vsi ostali otroci, ki nimajo alergije. Zaradi te situacije je postala tudi
predstavnica sveta starSev in organizirala sestanek, kjer je zahtevala enakovredno malico za
otroke z alergijami. Podala jim je tudi literaturo glede hrane, ki jo lahko pripravijo za otroke z
alergijami. Poudarila je, kako pomembno je biti zagovornik za otroke in vsem omogociti
enake moznosti (»Tako da smo $li dale¢, da smo sodelovali na tem nivoju, da sem jim
posredovala fotografije artiklov, ki jih K. lahko je doma, da so obogatil prehrano za alergike,
potem pa ni bilo nobenih tezav.« F94). Ostali odgovori so se osredotocali predvsem na

prehranske izzive in alergijske reakcije otrok v vrtcu.
4.2.5. Izzivi pri prehrani

Pri izzivih pri prehrani so se starSi najbolj osredotocali na izzive, ki so jih prinesle
diagnosticirane alergije njihovih otrok. Zaradi diete je bilo treba zamenjati prehrano (»Takrat
smo bili potem omejeni, ker smo mogli testenine zamenjati in zacet brat vse deklaracije, saj se
jajca v prahu nahajajo v ogromno izdelkih.« A63), zdravniki so predpisali strogo dieto za
otroka in za dojeCo mamo (»Dobila sva navodila, ne sme se pregrevati, stroga dieta, za njega
in mene, ker je bil Se dojen.« B12), izziv je bil najti hrano, ki je bila primerna (»Takrat Se ni
bilo take poplave izdelkov, kot jih je zdaj. Jaz sem takrat tezko najdla kaksen jogurt, sojin
sploh ni bil dober in potem nisi jedel jogurta.« C24). Zaradi alergij otroka se je trem druZinam
spremenila celotna prehrana (»Tudi starejsi otrok, tudi ona ne hodi v toplice, smo tako
naredili, da je za vse isto, tudi prehrana, zdaj vsi jemo ovseno in rizevo mleko, nimamo skoraj
nic takega, kar ona ne bi smela.« EI102). Omejitve so nastale tudi pri prehranjevanju v
restavracijah (»Pa ce gres kam ven, nismo bili nikjer v restavraciji, ker moras pazit na
prehrano, kaj jes, kaj ne.« C71). Pogosta je bila priprava lastne hrane, ko gredo na izlete (»Ce
Ze gremo, si pripravimo hrano za cel dan.« E35). En star§ je omenil tudi, da je omejena
prehrana vplivala na razvoj otroka, saj je otrok lahko jedel le §tiri Zivila, zaradi ¢esar je imel

tezave z miSi¢no maso in ni mogel sedeti (»On je jedu potem naslednjih osem mesecev samo
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Stiri Zivila lahko, tako da je imel tezave tudi z, ker so bile to prazne stvari, riz, polenta,
krompir in hruska, ni imel niti, pa otrok je star Sest mesecev, to niso nobena hranila, ni¢
pomembnega, ni¢ za misice, in je tako potem zgubu cist na misicni masi, komaj je sedel pri

enem letu, potem smo imeli tudi razvojno.« G8).
4.2.6. Financ¢ne posledice

Vecina starSev je omenila, da imajo od diagnoze atopijskega dermatitisa znatne finan¢ne
posledice (»To je zelo drag sport.« F101). Prav tako je veCina starSev omenila kupovanje
krem kot finan¢ni izdatek, ki se nanasa na diagnozo (»Drugace res to, glede teh krem je tudi
kar. Moras si nekaj ti Se dodatno kupit, financno gre za to kozmetiko.« H51). Starsi so zelo
pripravljeni dati veliko denarja za izdelke, ki dejansko pomagajo (»Saj ce bo pomagala krema
za 100 evrov, jo bom kupila.« C47). Prav tako so star§i kot pomemben financni izdatek
omenili nakup oblacil (»Zelo pomembna so tudi oblacila, da so cisto navadna, bombazna, da
ni kaksnih puloverjev, takih, ki so lepi, pa te pikajo, volneni in to.« H55). Zaradi diete otroka
je treba prilagoditi hrano, kar povzro¢i dodatne finan¢ne izdatke (»Da ne govorim o tem, kok
je treba hrano prilagodit.« F103). Poleg kupovanja krem se je pojavilo Se razoCaranje ob
kupovanju krem, ki pa na koncu niso pomagale (»Po parih poskusih sem ugotovila, da ne
pomaga, zato sem se odlocila za nakupe novih krem, mazil, losjonov. Ni¢ od tega ni
pomagalo.« A8). Ostali finan¢ni izdatki, ki so jih star$i omenili v povezavi z otrokovim
atopijskim dermatitisom, so bili bombaZzna obladila in posteljnina, naravna distila, pralni
praski, kupovanje adaptiranega mleka, nakup novega sesalca, nakup gelov za tuSiranje in
son¢nih krem, zloZencev, fizioloskih raztopin, mil, zobnih past, prevlek in vlazilca za zrak.
Finan¢ni izdatek so predstavljale tudi cene alternativnih zdravljenj (»Seveda smo sli se k
alternativi, bioenergetik pa bioresonanca pa homeopat, to vse stane.« FI113). Kot finan¢ne
posledice so omenili tudi to, da so prejeli manj dohodka zaradi spremenjenega urnika dela
(»Jaz sem prej delala na tri izmene v sluzbi, sem povedala Sefu, sem po porodniski rekla, da
imam takega otroka. V sluzbi so mi $li na roko, da so me dali zacasno na samo jutranjo
izmeno.« C64). Ena mama je zaradi nege otroka delala od doma (»Jaz sem, hvala bogu, se v
sluzbi uspela dogovorit, da lahko delam od doma, da ko je hudo, da je ona ostala doma.«
F110). Problem, ki ga je ena mama omenila, je bil iskanje prilagodljive sluzbe (»Jaz sem
sicer, eni recejo sreca, jaz pravim, da sem si tako naredila in sem si nasla prilagodljive. Tako
da neke sluzbe, ko je tvoja prisotnost potrebna, neke blagajne, ne grejo cez.« G104). Samo
ena mama je povedala, da so denar privarCevali zaradi izogibanja toplicam in restavracijam

(»Mogoce tudi kaj prisparamo, ker ne hodimo v toplice in v restavracije.« E117).

30



4.2.7. Spopadanje z boleznijo

V to kategorijo sem uvrstila odgovore, ki niso spadali v nobeno drugo kategorijo, vsi pa
se nanasajo na to, kako se star$i na splosno spopadajo z boleznijo otroka. Omenjeno je bilo
vztrajanje, saj morajo starsi otroku stati ob strani (»To, da ves, da mu moras stat ob strani.«
A40), pozitivne misli o tem, da ne gre na slabSe (»Ne vem, mislim to, da smo drzali stanje
taksno, kot je bilo, da ni slo na slabse. To je bila moja edina takrat pozitivna misel.« B37),
poskusanje razli¢nih pristopov za spopadanje z atopijskim dermatitisom (»Je vseeno, ce
napisejo, kaj pomaga in kaj naj probamo, gres po vrsti in sprobas, kaj pase in kaj ne pase.«
C141), sprejemanje stanja (»Potem so se stvari zacele sestavljati, ko sem se sprijaznila s tem.«
F20). Pri mami, ki ima dva otroka z isto diagnozo, je bil izziv pri spopadanju to, da je za
vsakega posameznika z atopijskim dermatitisom potreben drugacen pristop (»Oba nista ista,
ko smo nastudiral pri enemu, ni isto za drugega. Vsak je svoja zgodba, kaj narest, kako
pristopit, kaj jim pase.« G53). En star§ je omenil, da se spopadajo z boleznijo tako, da
odstranjujejo poslabsevalce (»Odstranili smo vse vzroke, ki so za te alergije, da doma res
nimamo tepihov, nimamo zaves.« HI0). Ostali odgovori so bili skrivanje slabosti in nemoci
pred otrokom, prenehanje iskanja reSitve in posluSanja nasvetov, vztrajnost in odpornost s
postopnimi koraki, gledanje na dobre stvari, ki jih atopijski dermatitis prinese, na primer
boljSa ozavescenost glede Zivil, ki jih druZina je, in veselje ob izboljSanju stanja. Zanimiv
odgovor pri tem, ki res pokaze, da sta vztrajnost in odpornost klju¢ni, je bil odgovor mame,
ko je povedala, da se spopadajo z boleznijo tako, da gredo pocasi, korak za korakom, in da
tako shajajo (»Gremo dan za dnem, korak za korakom, in nam kar nekako gre.« F32), ter
sprejemanje izzivov, povezanih z atopijskim dermatitisom kot edinstvenega vidika zivljenja

(»Ni nam dolgcas z atopijskim dermatitisom, nam kar popestri Zivljenje.« F29).
4.2.8. Informiranost

Skoraj vsi starSi so povedali, da so informacije o dermatitisu dobili prek samostojnega
raziskovanja (»Jaz sem guglala, nasla amerisko stran, tam sem si veliko pomagala.« C28).
Ob tem je tudi ena mama spoznala, da ni zdravila (»Raziskovala sem, kam naj jo peljem,
bioenergetik, alternativna medicina pa prehranski dodatki, ampak zdravila ni.« A18). 1zziv je
predstavljalo spoznavanje nove, nepoznane bolezni (»Na zacetku se ne zavedas, kaj te caka.«
E18). Problem je nastal tudi pri tem, da je informacij preve¢ (»Toliko enih informacij, ampak
te informacije so za cajtom, ko ene stvari nastudiras, pa Se to vsak otrok posebej.« G52), pri

tem pa star$i poskusajo tudi veliko stvari, ki naj bi pomagale (»Sem tudi veliko stvari probala,
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ampak ja.« D46). Prav tako je en star§ omenil, da je sam moral raziskovati, kaj mu pripada
glede socialne podpore (»To sem pa tudi sama zbrskala, noben ni rekel, da lahko zaradi tega
podaljsam porodnisko.« E124). Poudarjeno je bilo, kako pomembno je zaCetno informiranje

glede atopijskega dermatitisa (»Moras vedeti, kaj naprej iskat.« C143).
4.3. Mnenje o vplivu atopijskega dermatitisa na otroka
4.3.1. Fizi¢ne posledice na otroka

Pri fizi¢nih posledicah na otroka so starSi omenili odpoved telesa zaradi hudega
poslabsanja atopijskega dermatitisa. Mama je opisala, da je zaradi uporabe kortikosteroidnih
krem otrokovo stanje postalo zelo slabo, in se je tako odlocila, da preneha z mazanjem s temi
kremami (»Potem je bilo pa eno obdobje, ne vem, kaj je bilo, eno hudo poslabsanje, ko je v
tretiem razredu, ali pa Cetrti razred, telo ji je cisto odpovedal, takrat je pa bila zelo boga,
takrat sem pa jaz rekla, zdaj pa dosti mazanja.« D75). Omenili so tudi posledice nespecnosti
na otroka (»In ko je ona spala, je vec jedla, ker ni spala, ni jedla, ker je bila neprespana, je
bila nekomunikativna, skos razdrazljiva, skos se je praskala.« FI18) in nezmoznost pisanja v
zvezke pri pouku zaradi neprestanega mazanja s kremami (»Najbolj jo to moti, ko v Soli, ce se

namaze, ona ne more tam pisati, pa zvezke pa knjige pa vse, no.« H24).
4.3.2. Psiholoske posledice na otroka

Kot psiholoske posledice so star§i omenili odrivanje otroka stran od sebe s strani
vrstnikov (»Stran so jo odrival.« D36). Omenjeno je bilo tudi izkoriS€anje bolezni sebi v prid
zaradi Custvene stiske. To se kaze tako, da otrok kot izgovor uporabi svojo bolezen, ¢e necesa
ne Zeli narediti. Omenjene so bile tudi posledice izolacije na psiholosko stanje otroka, ko v
vrtcu sedijo stran od svojih vrstnikov pri malici, da ne bi sluéajno zauzili alergenih Zivil (»Ze
tako sta na vrtcu sedela vsak posebej, pa mora to tudi imeti vpliv na tvojo psiho, zZe ko ne znas
govort, ti je jasen, da je nekaj drugace, ko sedis sam.« G84), neizraZzanje negativnih Custev, da
ne bi bremenili starSev, anksioznost in stres, povezana s stanjem, vpliv srbenja in vidnosti

bolezni ter obremenjevanje zaradi videza (»Ker to te obremenjuje, ker je na ven videti.« H63).
4.3.3. Pozitivne posledice

Glede pozitivnih posledic na otroke so starSi omenili, da so otroci z atopijskim
dermatitisom mocni otroci (»wAmpak to so zelo mocni otroc.« F76), omenili so tudi razvoj

empatije in pozitivnih lastnosti (»So pa to cCist drugacni otroci, tko potrpezljivi, cutni, prijazni,
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meni se zdi, da ko dajo toliko enega sramja cez, potem vidis neke druge stvari, druge

vrednote.« G34).
4.4. Podporni sistemi
4.4.1. Podpora skupnosti

Vecina starSev je odgovorila, da jim vir podpore predstavlja Drustvo Atopijski dermatitis
(»Ta Drustvo Atopijski dermatitis pa je bil zarek upanja, ko sem sla prvic.« B36). Prav tako je
veCina starSev povedala, da so jim v podporo Drustvo Atopijski dermatitis ter vzajemna
podpora in razumevanje med vrstniki s podobnimi izku$njami z atopijskim dermatitisom
(»Vsi smo enaki, izkusnje smo si povedal, tisto druzenje je bilo meni tako fino.« D120).
Izpostavili so pomembnost in hvaleznost za informiranje s strani DruStva Atopijski dermatitis
(»Jaz sem bila potem vesela, da sem nasla to drustvo, in sem se obrnila na njih, da so mi
povedali, kako pa kaj.« C42). Podpora domacih se je izkazala kot kljucna (»Hvala bogu, moja
druzina, ceprav niso imeli teh izkuSenj, sploh mami, so vzeli te stvari zelo resno.« G72). Dva
starSa sta govorila o tem, da atopijski dermatitis v druzini normalizirajo (»Se mi zdi, da je
nekako vse normalno, da ima tezave s kozo, da se maze, to njej ni ni¢ cudnega.« E109). Ena
mama je povedala, kako bi ji pomagalo, ¢e bi dobila nadomestno oskrbo za otroka, ki bi ji
omogocala pocitek in razbremenitev (»Pomagalo bi, ce bi ti kdo otroka vzel za en teden ali
dva dni, da se naspis.« C166). Ostali odgovori so vkljucevali pomembnost, da okolica
sprejme otroka, in pomembnost podpore domacih, zagotavljanje testerjev krem s strani
Drustva Atopijski dermatitis, podpora partnerjev, lajSanje psihi¢nih posledic z jokom in

podporo v sluzbi.
4.4.2. Podporne socialne storitve

Vsi starSi so v intervjujih omenili, da je informiranost glede dodatka za nego in drugih
ugodnosti slaba (»Najbolj me je to jezilo, ker bi ji Ze, obstaja ta dodatek za nego, ampak jaz
tudi vedla nisem.« D94). Starsi so povedali, da jim je dodatek za nego zelo pomemben, saj jim
pomaga pri obvladovanju finan¢nih izdatkov, povezanih z atopijskim dermatitisom (»Ko zves,
kaj ti pripada in kaj dobis, jaz sem dobila nekje dvesto evrov na mesec dodatka za nego med
korono in porodnisko sem imela dlje, se pozna 400 evrov na mesec.« C159). Tezave so se
pojavljale pri uveljavljanju dodatka za nego (»Sele Sestic sem dobila odobren dodatke za
nego, ko je dobila ciklosporin, je dobila, me pa noben ni vec¢ nic¢ vprasu.« F81). Glede drugih

ugodnosti so govorili o0 pomembnosti podaljSanja porodniske odsotnosti (»Meni se ne zdi

33



tako, da si ti doma z otrokom, ampak ker so ti otroci, v vrtcu je veliko bakterij in bacilov in ce
imas ti taksno kozo na rokah in to, hitro kaj poberes. Se mi zdi dobro, da je otrok ¢im dlje
doma.« E125). Prav tako so govorili o tem, da so zdravniki zanikali resnost tezav, ko so
oddajali vlogo za podaljSanje porodniske odsotnosti (»Za porodnisko sem vedela in sem tudi
hotela vlozit, ker mi je bilo grozno za dat v vrtec, ampak ker smo bili lazji primer, smo bili
odpravljeni na hitro, nam noben ni hotel ni¢ napisat.« B70). Ostali odgovori so vkljucevali
opis drugih ugodnosti z naslova dodatka za nego, nezadovoljstvo z visino dodatka za nego,
nedostopnost informacij o dodatku za nego, dostop do informacij prek druzbenih omrezij in
pomembnost bolniske odsotnosti ob hudih izbruhih atopijskega dermatitisa. Ena mama je
poudarila, da s strani socialnih delavcev obstaja pomanjkanje pomoci in podpore (»Tako da
zaenkrat se mi zdi, da socialnih delavcev in pomoci za take, za nas, za njih, ni sploh nic, nula.

Na tem podrocju ni narejeno nicesar.« G138).
4.5. IzkuSnje z zdravstvom
4.5.1. Nezadovoljstvo z zdravstvenim sistemom

Polovica starSev je povedala, da so se spopadali s pomanjkanjem podpore in pomoci s
strani zdravstvenih delavcev (»Noben ti ne razlozi, je bilo povedano, ne odgovarja vsakemu
vsaka, ampak da bomo mi kupili za 300 evrov krem, niti na vprasanje, koliko casa moram
poskusat to kremo, preden lahko recem je ali ni, ni bilo odgovorov.« B58). Soocali so se tudi z
zanikanjem resnosti tezav s strani zdravnikov (»Prej obratno, da je na kliniki rekla, da s tako
majhnim ekcemom nimamo kaj tam delat, ker imajo drugi 10-krat hujsSe teZave.« A57).
Polovica jih je porocala o tem, da ob diagnozi s strani zdravstvenih delavcev niso dobili
zadostnih informacij (»Pa ko ne najdes nekih ta pravih odgovorov, ko ti noben ne zna
povedat, zakaj to je, samo recejo ti, pac taka koza je, to je zaradi alergij, ampak ni zarad
alergij. Te informacije, a ne, to je malo manjkal.« F49). Nezadovoljstvo se je kazalo tudi pri
soocanju z dolgimi ¢akalnimi dobami za obisk dermatologa (»To sigurno, pomembno tudi se
mi zdi pri zdravnikih isto, da ti dajo vsaj moznost, da gres do njih, ceprav na dermatologa
smo Cakali leto in pol. To pa sigurno, da te tretirajo, da ti pomagajo, s tem, kolikor lahko ta
uradna medicina.« H44). Dva sta govorila tudi o tem, da imata obc¢utek, da zdravniki ne vedo,
kako in kaj (» Tudi tam niso vsi Se, da bi vedli kako in kaj.« C125). Veliko je bilo odgovorov o
tem, da so nezadovoljni z zdravstvenimi delavci, na primer z alergologi, zdravnico v
zdraviliS€u, s patronaznimi sestrami, na sploSno so imeli slabe izkuSnje na dermatoloski

kliniki. Zanimivo se mi je zdelo izpostaviti, da imajo otroci z diagnozo atopijskega
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dermatitisa pravico do napotnice za psihologa, kar je omenila tudi ena mama (»Tudi
zdravstveni sistem, tisti, ki imajo atopijski dermatitis, jim napotnica za psihologa pripada.
Kar ti spet noben ne pove.« G96). Prav tako se mi je zdelo zanimivo, da je ena mama izrazila
zeljo po integraciji alternativne in moderne medicine (»Mogoce pogresam pri teh boleznih, da
Skoda, da pri nasi uradni medicini ni moznosti sodelovanja se drugih razlicnih alternativ. Ker
nekatere alternativne medicine tudi nekaterim pomagajo, da bi se skupaj uporabljal. To
mogoce pogresam.« H45). Na splosno je bilo ve¢ odgovorov glede nezadovoljstva z

zdravstvenim sistemom kot pa zadovoljstva.
4.5.2. Zadovoljstvo z zdravstvenim sistemom

Pri zadovoljstvu so starsi izpostavili zadovoljstvo s pediatrinjo (»Nasa pediatrinja je bila
super. Potem je $Sla na porodnisko in je bila nadomestna tudi dobra.« C133). Prav tako so na
splosno opisali dobre izkuSnje z zdravstvenimi delavci (»Kar se tice najine pediatrinje, pa
moja zdravnica, to sem jaz zelo zadovoljna.« D70). Omenjeno je bilo tudi pravocasno
izdajanje napotnic za obisk specialistov (»Potem smo le prisli, da smo probali ta magistralna
zdravila, te vlazilne kreme, potem sva pa dobile napotnico za dermatologa, ker jaz nisem vec
obvladovala situacije, je §lo na kolena in vse povsod, da sva prisli do dermatologa.« C4) in
zadovoljstvo s predpisovanjem zdravil na recept (»Kar se da dobit na recept, nam pediatrinja
zrihta, ampak vse pa tudi ne gre.« F104). Poudariti moram odgovor mame, ki pravi, da je
pomembna podpora psihologa, ki ve, kaj je atopijski dermatitis (»Recimo, kljub temu da sem
Sla k psihologinji, sem, recimo, ob vsem tem, kaj pomeni kronicna bolezen, sem nasla dve
psihologinji, ki sta obe z atopijskim dermatitisom, in ko ti nekdo tak da nek nasvet, kako se
soocat in kaj narest, pa res ta, tako kot sem prej rekla za otroke, ker ti se moras postavt in
sestavt.« G115). Ostali odgovori, ki so izrazali zadovoljstvo, so se nanaSali na pohvale ob
dobrem obvladovanju atopijskega dermatitisa, alergoloske teste, predpisovanje bolniSke
odsotnosti, informiranost glede krem, predpis zdravil in informiranost glede zdraviliSkega

zdravljenja.
4.6. Predlogi za izboljSanje
4.6.1. Informiranost

Star$i otrok z atopijskim dermatitisom so izrazili mo¢no Zeljo po vecji informiranosti
glede razli¢nih vidikov zdravljenja atopijskega dermatitisa. Ena izmed klju¢nih potreb je bila

vecja informiranost o zdraviliSkem zdravljenju (»Pa to, da bi me prej seznanili, da gre lahko

35



na zdravilisko zdravijenje.« A91). Poleg tega so starsi veckrat poudarili potrebo po dodatnih
informacijah o splosnem zdravljenju atopijskega dermatitisa (»7To je treba, jaz mislim, da je
treba to prepoznat in starSem in vsem posameznikom jim dat nek vir informacij.« F144).
Udelezenci so podali razli¢ne predloge za izboljSanje informiranosti. Med temi predlogi je
bila ideja o zlozenkah, ki bi informirale o atopijskim dermatitisom (»Saj imajo guzvo pa ne
morjo vsakemu, pa ko poves dvem mamicam v dnevu, kaj bos potem Se tretji in Cetrti. Ampak
da bi imeli kaksne zlozenke, kam se obrnit, kaj to je.« C135), in zelja po vecji informiranosti
javnosti o atopijskem dermatitisom (»To je bolezen, ki zgleda, kot da ni nic, vpliva pa res na
vse vidike Zivljenja.« E145). Prav tako so izrazali potrebo po ve¢ji splosni informiranosti (»Pa
informiranje, smo zelo malo informirani.« H65), saj trenutno menijo, da je premalo javnih
razprav o tej problematiki (»Tudi v javmnosti se o atopijskem dermatitisu cisto premalo
pogovarjamo.« FI134). En star§ je predlagal ve¢ prakticnih reSitev za izboljSanje
informiranosti. Ena izmed idej je bila izdaja broSur (»Ali da bi bile kaksne brosurce
narejene.« F136), ki bi bile dostopne starSem. Predlagali so tudi akcije s strani varuha
clovekovih pravic za vecjo ozavesS€enost o atopijskem dermatitisu (»Saj recimo varuh
clovekovih pravic bi lahko tam akcijo sprovedil.« F137) in organizacijo javnih razprav glede
problematike atopijskega dermatitisa (»Ali da bi se naredila javna razprava o tem, vse mozne
javne razprave imamo. Javna razprava o problematiki otrok in starsev ali pa odraslih z
atopijskim dermatitisom, kaj vse to je.« F138). Starsi so izpostavili potrebo po organiziranju
podpornih skupin in predavanj (»Tako, da se organizirajo mogoce kaksne take, tako kot so,
podporne skupine ali pa predavanja za starse oziroma ta, pomoc¢ eden drugemu recimo.«
H61), saj verjamejo, da bi taksni dogodki prispevali k boljSemu razumevanju in obvladovanju
atopijskega dermatitisa. Pomembnost podajanja celostnih informacij je bila poudarjena kot
kljucen element (»Tako da ne vem, podajanje celostnih informacij, to je kljucno.« F150).
Star§i so prav tako izpostavili idejo o plakatih v zdravstvenih ustanovah in organizaciji
delavnic (»Pa mogoce kaksno delavnico, da je vsesplosna s strani CSD-ja, saj so to stvari, v
katere bi se tudi drugi vkljucil, recimo, kako se soocat, ko imas kakrsnokol kronicno bolezen.«
G143) kot nacin za Sirjenje informacij. Letaki in spodbujanje odprtih razprav o atopijskem
dermatitisu, da bi bili sliSani, so bili tudi predlagani (»Vsak, ki krici atopijski dermatitis,
pomaga pri tem, da ljudje govorijo o tem, vidjo, slisijo.« G147). Udelezenci so opozorili na
podcenjevanje tezav s strani okolice in izrazili Zeljo, da se to preneha (»Si pa Zelim en

optimalen svet, kjer ne bi, tudi ce ne bi rabli razumeti, da ne bi podcenjevali tega.« G148).
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4.6.2. Podporne socialne storitve

Starsi otrok z atopijskim dermatitisom so izpostavili potrebo po ve¢jem dodatku za nego
(»Vec denarja, kar se tice dodatka.« A90) in Zeljo po omogocanju vecje bolniske odsotnosti,
kar bi jim omogocilo boljSo skrb za njihove otroke (»Tudi, da bi bilo vec bolniske, da bi
starsem omogocili ve¢ bolniske.« DI107). Prav tako so star§i poudarili pomembnost
enakopravne obravnave pri dodeljevanju dodatka za nego (»Saj potem, ko te Ze poznajo, zakaj
hodis tjia, pa ko se razburis, ker nimajo oni kaj, so prva bojna linija, ko njej ni bil dodatek za
nego odobren, pa porodniska mi ni bila podaljSana, znanki, ki je imel sin sum na alergijo na
mleko, pa je bila, pa je bila ista komisija. To se ne sme dogajat.« FI142). Pomembnost
socialne vkljucenosti otrok z atopijskim dermatitisom in tezav pri izobrazevanju je bila prav
tako izpostavljena (»Seveda tudi socialno, vkljucenost, nevkljucenost, tezave pri
izobrazevanju, ker so, Se sami imate te izkusnje.« F139). Starsi so poudarili sodelovanje med
socialnimi delavci in druzinami, kar bi okrepilo obcutek skupnosti (»Se pravi, jaz mislim, ce
bi nasim socialnim delavcem, jaz imam socialno delavko, ki ima vse Cez, se pravi, ce vidis vse
te diagnoze, bi kaksna debata, kaksen pogovor vsaj enkrat na let, kako ste, a se kej
vkljucujete, a vam lahko pomagamo ... Recimo s tega konca, da se povezemo, Ze to, da ti
nekdo porine v roke eno brosuro, lej drustvo obstaja.« G142), in pomo¢ patronaznih sluzb, ki
so klju¢ne pri zgodnji podpori druzin (»Zdaj, ce sem ful, magic wand optimisticna, ko se otrok
rodi, imas itak stik s socialnim, s CSD-jem pa vse tiste stvari, pa na zacetku ti hodi

patronazna. Mislim, ena prvih pomoci bi morala biti patronazna.« G135).
4.6.3. Vloga socialnih delavcev

Socialni delavci igrajo klju¢no vlogo pri seznanjanju starSev s pravicami glede dodatka za
nego in zdraviliSkega zdravljenja. Predlagana je bila ustanovitev podpornih skupin za starSe
otrok z atopijskim dermatitisom, da bi bili bolje informirani (»Da bi vec govoril o teh
priloZnostnih zdraviliscih, kot so Debeli Rtic.« A96), in pogovori s star$i, ki imajo otroke s
hudim atopijskim dermatitisom, kar bi izboljSalo psihosocialno podporo (»Ja, sigurno, jaz
mislim, da kdor koli bi ob tem casu pristopil do nas, da bi bil pripravljen poslusat, nekaj, ali
pa niti ne nasveti, samo z besedo, pristopil, bil pripravljen poslusat in verjet, da se to dogaja,
da je to res in da vpliva na nas, bi v tistem trenutku sigurno.« B76). Poudarjeni sta bili tudi
povezava socialnih delavcev z zdravniki (»Jaz mislim, da bi tukaj morala biti povezava z
zdravniki mogoce.« E132) in negotovost starSev glede dela socialnih delavcev in njihove

vloge pri pomoci (»Ne vem, pa kaj bi lahko socialni delavec prav pomagal. Ne vem, vi imate
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tak sirok poklic.« H62). Starsi so izrazili potrebo po boljsi predstavitvi, kaj jim pripada in
kako naj uporabijo storitve socialnih delavcev (»Mogoce ce bi, ko vejo, da imas otroka z

atopijskim dermatitisom, da ti predstavijo vse, kar lahko uveljavljas.« E137).
4.6.4. Usposobljenost strokovnih delavcev glede kroni¢nih bolezni

Star$i so poudarili pomembnost usposabljanja vzgojiteljic za razumevanje razli¢nih
zdravstvenih stanj (»Po moje bi moglo biti vec tega v vrtcih, da bi se vzgojiteljice malo bolj,
ko so v soli, se lahko samoregulirajo in se umaknejo, v vrtcu pa ne, ker so premajhni in bi
moglo bit bolj fokus na temu, da se izobrazijo vzgojiteljice.« CI170) in usposabljanja
pedagoskih delavcev za izobrazevanja o atopijskem dermatitisu (»Pedagoske delavce se mora
napotit na izobrazevanja, ampak ravnatelji ne napotujejo, sem se razhudla in napisala, da ce
bi imel nekdo doma atopika ali pa da bi bil sam atopik, nikdar ne bi bila dilema, a
izobrazevanje je, a izobraZevanje ne.« F133). RazmiSljanje o usposobljenosti je bilo
prepoznano kot klju¢no za izboljSanje podpore otrokom z atopijskim dermatitisom (»Drugo

Jje, ko razmisljas o usposobljenosti.« G139).
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5. Razprava

V tem poglavju bom rezultate raziskave povezala s teoreticnim razumevanjem in

odgovorila na raziskovalna vprasanja.
5.1. Razumevanje atopijskega dermatitisa

Moja raziskava je pokazala, da se atopijski dermatitis pogosto pojavi Ze v zgodnjem
otroStvu, obic¢ajno okoli tretjega meseca starosti. To se ujema s teorijo, ki pravi, da se bolezen
pogosto zatne z rdeCico in mehurcki na obrazu pri dojenckih okoli tretjega meseca starosti
(Tockova, 2021, str. 293). Moji rezultati kazejo, da se stanje atopijskega dermatitisa lahko
spreminja skozi ¢as. Nekateri udelezenci so porocali o poslabsanju bolezni v puberteti ali
srednji Soli. Drugi so opisali obdobja izboljSanja in stabilizacije, kar kaze na nihanja v resnosti
simptomov, ki jih je teZko predvideti. To kroni¢no naravo izpostavi tudi Thomsen (2014), ki
pravi, da je zaradi vzorca ponavljanja bolezni tezko predvideti, kdaj se bo bolezen poslabsala
in kaj to¢no to povzro¢i. Pomembno je izpostaviti vpliv okoljskih dejavnikov, ki so bili
izpostavljeni v teoriji in potrjeni v moji raziskavi. UdeleZenci so pogosto navajali, da se
simptomi poslabsajo poleti zaradi vrocine in potenja ali pozimi zaradi mrzlega zraka in nizke
vlaznosti. Te ugotovitve so skladne s teorijo, da nenadne spremembe temperature in
spremembe sezon lahko poslabsajo stanje koze (Katayama, Murota in Satoh, 2018, str. 158).
V teoriji je opisano, da je atopijski dermatitis pogosto povezan z drugimi atopijskimi
boleznimi, kot so alergije in astma (Novak, 2021). V moji raziskavi je veliko udeleZencev
porocalo o prisotnosti alergij na hrano, prSice in cvetni prah, kar potrjuje mo¢no povezavo
med atopijskim dermatitisom in drugimi alergijskimi reakcijami. Moji rezultati raziskave so
pokazali, da so najpogostej$i simptomi atopijskega dermatitisa srbenje, suha koZa in
razdraZenost, kar je v skladu z opisi v literaturi (Barbeau in Bpharm, 2006, str. 31). Starsi so
pogosto izpostavili, kako ti simptomi vplivajo na vsakdanje Zivljenje njihovih otrok, vklju¢no
z motnjami spanja in tezavami v Soli, kar potrjuje teoreti¢ne ugotovitve o vplivu bolezni na
socialni in Custveni razvoj otrok (Lewis-Jones, 2006, str. 985-986). Teorija poudarja pomen
redne nege koze in uporabe zdravil za obvladovanje atopijskega dermatitisa (Dragos, 2005).
Udelezenci moje raziskave so potrdili, da je dnevna rutina nege koze klju¢na za obvladovanje
simptomov. Prav tako so porocali o uporabi razlicnih zdravil, vklju¢no s kortikosteroidi,
ciklosporinom in novejSimi bioloskimi zdravili, kot je dupilumab, kar je skladno s
teoreticnimi opisi zdravljenja (National Eczema Society, b.d.). Poleg tradicionalnega

zdravljenja so nekateri udeleZenci porocali tudi o uporabi alternativnih metod, kot so
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bioresonanca in prehranski dodatki. To potrdi tudi teorija, ki poroca, da se poleg tradicionalne
medicine in osnovne nege koze star$i posluzujejo uporabe alternativnih metod zdravljenja

atopijskega dermatitisa (National Eczema Society, b.d.).
5.2. Mnenje o vplivu atopijskega dermatitisa otroka na starsa
5.2.1. Fizi¢ne posledice

Ta del odgovori na moje prvo raziskovalno vprasanje, ki je bilo, kako star$i dozivljajo
otrokov atopijski dermatitis v povezavi z lastnim fizi¢nim pocutjem.

Teoreticne ugotovitve kazejo, da se starSi otrok z atopijskim dermatitisom pogosto
sooCajo z nespecnostjo zaradi potrebe po nadzorovanju srbenja in ponovnem uspavanju
otroka. Raziskava Capozza idr. (2020, str. 224-225) je pokazala, da se 60 odstotkov starSev
zbuja dvakrat ali veckrat na no¢, kar vodi v pomanjkanje spanca in utrujenost. Rezultati moje
raziskave potrjujejo te ugotovitve. Udelezenci so pogosto porocali o nespe€nosti in utrujenosti
zaradi stalne potrebe po pomoci otroku pri praskanju in spanju. Starsi so izpostavili, kako
nespecnost vpliva na njihovo sposobnost koncentracije in splosno pocutje, kar sovpada s
teoreti¢nimi ugotovitvami. Teorija poudarja, da starSi porabijo veliko Casa za nego koZe otrok
z atopijskim dermatitisom. Raziskava, ki so jo opravili Su, Kemp, Varigos in Nolan (1997,
str. 160), je pokazala, da star$i povprecno porabijo eno do tri ure na dan za zdravljenje in nego
koze otroka. Capozza idr. (2020, str. 225) so porocali, da starSi porabijo povpre¢no 22 ur na
teden za obvladovanje atopijskega dermatitisa pri otroku. Moja raziskava je potrdila te
ugotovitve, saj so star§i porocali o stalni potrebi po mazanju, povijanju in hlajenju koze otrok.
Poleg tega so starsi izpostavili, da nenehno nosijo s seboj kreme in druge potrebs¢ine za nego
koze, kamor koli gredo. Yang, Beck, Sekhon, Bhutani in Koo (2019, str. 68) so ugotovili, da
se prehrana v druZinah z otroki z atopijskim dermatitisom mo¢no spremeni zaradi potrebe po
izogibanju Zivilom, ki poslabSajo bolezen. Marciniak, Reich in Szepietowski (2017) so
poudarili, da se pove€ajo zahteve pri gospodinjskih opravilih, kot so menjava praskov za
pranje perila, nakup posebnih oblacil in posteljnine. Moji rezultati potrjujejo te ugotovitve.
Starsi, vkljuceni v raziskavo, so porocali o tezavah pri kuhanju razli¢nih variacij obrokov ter o
pomembnosti striktne diete in mazanja. Prav tako so izpostavili potrebo po konstantnem
pospravljanju in prilagoditvah v domacem okolju. Star$i, vkljuceni v raziskavo, so omenili
tudi, da je pranje perila pogostejSe in bolj zahtevno. Chamlin, Frieden, Williams in Chren
(2004, str. 609) so odkrili, da otroski atopijski dermatitis povzroca povecana gospodinjska

dela, omejitve pri oblacilih in spremenjene rutine, kar dodatno obremenjuje starSe in jih
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fizi¢no iz€rpa. Alanne (2012) je pokazala, da se v druzinah, kjer imajo dojencka z atopijskim
dermatitisom, breme poveca predvsem za mamo, kar je povezano z odlo¢itvami o hrani in s
pripravljanjem hrane. Moja raziskava je potrdila te ugotovitve. Star$i, vkljuceni v raziskavo,
so pogosto omenjali fizi¢ni napor in nezmoznost dela zaradi stalne potrebe po skrbi za otroka.
Prav tako so izpostavili tezave pri logistiki in nacrtovanju za obvladovanje alergij (logisticno
se povecajo tezave zaradi obiskovanja zdravnikov, prav tako pa je ve¢ nacrtovanja pri rutinah

za kopanje otrok, kuhanju zaradi alergij in pri pranju perila s posebnimi praski).
5.2.2. Psihi¢ni izzivi

Ta del odgovori na moje drugo raziskovalno vprasanje, ki je bilo, kako starsi dozivljajo
otrokov atopijski dermatitis v povezavi z lastnim psihi¢nim pocutjem.

Teoreticne ugotovitve (Faught, Bierl, Barton in Kemp, 2007, str. 685; Meintjes in Nolte,
2015, str. 5-6) kazejo, da star$i otrok z atopijskim dermatitisom pogosto dozivljajo visoko
raven stresa. Raziskava, ki so jo opravili Faught, Bierl, Barton in Kemp (2007, str. 685), je
pokazala, da 46 odstotkov mater otrok z atopijskim dermatitisom dozivlja stres do te mere, da
bi potrebovale psiholoSko pomo¢. Te ugotovitve so skladne z mojimi rezultati, kjer so starsi,
vkljuceni v raziskavo, porocali o psiholoskem naporu in stresu zaradi skrbi za otroka. Pogosto
so poudarjali, kako tezko je najti ucinkovite metode zdravljenja in obvladovati bolezen, kar
povzroca dodatno frustracijo in stres. StarSi otrok z atopijskim dermatitisom pogosto obcutijo
krivdo, bodisi zaradi misli, da so na otroka prenesli bolezen, ali zaradi obc¢utka, da niso dovolj
dobri starSi (Meintjes in Nolte, 2015, str. 6). Chamlin, Frieden, Williams in Chren (2004, str.
608) so ugotovili, da sta krivda in samoobtozevanje pogosto prisotna pri starsih, Se posebej pri
tistih, ki se sami spopadajo z atopijskim dermatitisom. Moja raziskava potrjuje te ugotovitve,
saj so star$i, vklju€eni v raziskavo, pogosto porocali o samoobtozevanju, obcutku krivde in
nemoci. Frustracija zaradi pomanjkanja uc¢inkovitih metod zdravljenja in dolge ¢akalne vrste
za pregled pri dermatologu so pogost pojav med star$i otrok z atopijskim dermatitisom
(Meintjes in Nolte, 2015, str. 5-6). Moji rezultati potrjujejo to ugotovitev, saj so starsi,
vkljuceni v raziskavo, porocali o neprestani frustraciji in razo€aranju ob poskusanju novih
krem, ki niso pomagale. Obcutek nemoci je bil pogosto prisoten, ko so star$i, vkljuceni v
raziskavo, ugotovili, da ni enostavnega zdravila za bolezen. Raziskave, ki so jih opravili
Chamlin, Frieden, Williams in Chren (2004, str. 608) ter Lawson, Lewis-Jones, Finlay, Reid
in Owens (1998, str. 109), so pokazale, da atopijski dermatitis vodi v povecan psihi¢ni napor
zaradi razlicnih negativnih obcutkov, s katerimi se soocajo. Moji rezultati potrjujejo te

ugotovitve, saj so starsi, vkljuceni v raziskavo, porocali o obcutkih osamljenosti, nezmoznosti
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se psihicno odklopiti in stalnem razmiSljanju o tem, kako pomagati otroku. Poleg tega so
starsi, vkljuceni v raziskavo, izpostavili stres pri tuSiranju, skrbi glede zalog krem in obcutek,

da znajo samo oni dobro poskrbeti za otroka z atopijskim dermatitisom.
5.2.3. Socialni izzivi

Ta del odgovori na moje tretje raziskovalno vpraSanje, ki je bilo, s kak$nimi socialnimi
izzivi se sreCujejo starsi otroka s to diagnozo.

Raziskava Capozza idr. (2020, str. 225-226) je pokazala, da se starsi izogibajo socialnim
situacijam, kjer bi otrok lahko prisel v stik z alergeni, in da jih motijo komentarji neznancev
glede otrokovega videza. Moji rezultati potrjujejo te ugotovitve, saj so starSi, vkljuceni v
raziskavo, porocali o slabem odzivu okolice na otrokovo bolezen, na primer odrivanje otroka
stran od druzbe in nepripravljenost imeti otroka v varstvu, in o obcutkih obsojanja. Napacno
dojemanje atopijskega dermatitisa kot nalezljive bolezni prav tako prispeva k socialni
izolaciji. Starsi, vkljuceni v raziskavo, pogosto izpostavljajo nerazumevanje bolezni s strani
okolice in pomanjkanje podpore, kar vodi v socialno izolacijo. Poleg tega so izpostavili
omejitve pri druzbenih dogodkih, kot so obiski bazenov in restavracij zaradi otrokove alergije
na dolo¢ena zivila. Izzivi se pojavijo tudi v ozjem druzinskem krogu, saj sorojenci pogosto
dozivljajo obcutek izkljuCenosti in zamere zaradi vecje pozornosti, namenjene otroku z
atopijskim dermatitisom (Cline in Greene, 2007, str. 214). Moji rezultati kazejo, da starsi,
vklju€eni v raziskavo, poroc¢ajo o pomanjkanju €asa za druge otroke, kar vodi do obcutkov
krivde in stresa. Nekateri starSi so se morali prilagoditi in vzpostaviti posebne rutine ter
pripraviti podrobna navodila za bliznje, da bi zagotovili dosledno nego. Poleg tega atopijski
dermatitis vodi v odsotnost starSev z dela zaradi skrbi za otroka, kar povzroca dodatne
finan¢ne in socialne obremenitve (Meintjes in Nolte, 2015, str. 7). Moji rezultati potrjujejo te
ugotovitve, saj star$i, vklju€eni v raziskavo, poro€ajo o pogostih odsotnostih iz sluZbe,
prilagajanju druzinskih aktivnosti potrebam otroka in stresu zaradi nenehnega iskanja reSitev
za otrokovo nego. Skupaj te ugotovitve kazejo, da atopijski dermatitis ne vpliva le na
zdravstveno stanje otroka, temve¢ ima tudi obsezne socialne posledice za celotno druzino.
Razumevanje teh izzivov omogoca boljSe nacrtovanje podpore in pomoci za druzine, ki se

soocajo s to boleznijo.
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5.2.4. Finanéni izzivi

Tema, ki je sicer nisem napovedala v raziskovalnih vprasanjih, je pa izjemnega pomena,
so financni izzivi, ki jih druzinam prinese atopijski dermatitis otroka. V tem delu se bom
osredotocila na povezavo teorije in rezultatov, povezanih s financnimi posledicami.

Atopijski dermatitis poleg stroSkov zdravljenja povzroa tudi druge financ¢ne
obremenitve, kot so transport, prilagoditve domacega okolja, homeopatska in alternativna
zdravljenja ter zmanjSana produktivnost na delovnem mestu (Yang, Beck, Sekhon, Bhutani in
Koo, 2019, str. 69). Moji rezultati potrjujejo te ugotovitve, saj starsi, vkljuceni v raziskavo,
poroc¢ajo o Stevilnih financ¢nih stroskih. Med najpogostejSimi so nakupi krem, bombaznih
oblacil in posteljnine, pralnih praskov, sojinega mleka in brezglutenskih izdelkov. Druzine
morajo pogosto kupovati drazja Cistila in kozmetiko, vlazilce za zrak ter dodatno hrano in
oblacila za otroke. Emerson, Williams in Allen (2001, str. 518-519) so ugotovili, da so
najvecji stroski povezani z nakupom posteljnih prevlek, bombaznih oblacil, novih sesalcev,
preprog, vlazilcev in hladilcev zraka. Moji podatki to potrjujejo, saj starsi, vkljuCeni v
raziskavo, porocajo o visokih stroSkih za novo posteljnino, sesalce in oblacila. Poleg tega so
stroski povezani z negovalnimi kremami in zdravili, kar sovpada z ugotovitvami Su, Kemp,
Varigos in Nolan (1997, str. 161), ki so kot stroske navedli zdravila, povoje, dietne izdelke in
alternativna zdravljenja. Raziskava Filanovsky idr. (2016, str. 3) je pokazala, da so stroSki
atopijskega dermatitisa razdeljeni na neposredne in posredne, pri cemer posredni stroski, kot
sta odsotnost od dela in dodatno varstvo otrok, predstavljajo vecji del. Moji rezultati kazejo
podobno, saj star$i, vkljuceni v raziskavo, omenjajo manjSi dohodek zaradi manjSe delovne
obremenitve, dodatne stroSke za varstvo otrok in prilagoditve doma. Vse to kaZe na znatne

finan¢ne posledice atopijskega dermatitisa, ki vplivajo na celotno finan¢no stanje druZin.
5.3. Podporni sistemi

Ta del razprave odgovori na raziskovalno vpraSanje, ki se nanaSa na to, kaj je starSem
otrok s to diagnozo v pomoc.

Starsi otrok z atopijskim dermatitisom se sooc¢ajo s Stevilnimi izzivi, zato je nujna mocna
podpora druzine in SirSe skupnosti. Raziskave, ki so jih opravili Carroll, Balkrishnan,
Feldman, Fleischer in Manuel (2005, str. 197) in Fisher (2001, str. 601-606), poudarjajo, da je
pomembno zagotoviti podporne sisteme, ki pomagajo starSem obvladovati otrokovo stanje in
izboljSati kakovost Zivljenja celotne druzine. To vkljucuje tako izobraZevalno kot

psihosocialno podporo. Moji rezultati potrjujejo te ugotovitve. Starsi, vkljuceni v raziskavo,
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pogosto poudarjajo pomembnost, da okolica sprejme njihovega otroka, in poudarjajo podporo
domacih. DruStvo Atopijski dermatitis je pogosto omenjen vir podpore in informacij, kjer
star$i lahko najdejo razumevanje med vrstniki s podobnimi izkuSnjami. DrusStvo zagotavlja
tudi testerje krem, kar pomaga pri obvladovanju finan¢nih stroSkov. Podpora partnerja in
fizi¢na aktivnost sta prav tako pomembni za zmanjSevanje stresa. Poleg podpore skupnosti je
pomembna tudi institucionalna podpora. V Sloveniji so na voljo dodatki za nego, podaljSanje
starSevskega dopusta in zdravilisko zdravljenje, kar lahko bistveno pomaga druzinam otrok z
atopijskim dermatitisom (Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moZznosti,
2024). Moji rezultati kazejo, da starsi, vkljuCeni v raziskavo, pogosto niso dovolj informirani
o teh pravicah in imajo tezave pri uveljavljanju teh ugodnosti. Mnogi starSi poudarjajo
pomembnost dodatka za nego in podaljSanja porodniske odsotnosti, a so nezadovoljni z viSino
in dostopnostjo teh ugodnosti. ZdraviliSko zdravljenje, kot je obisk zdravilis¢a na Debelem
Rtic¢u, je lahko zelo koristno za otroke z atopijskim dermatitisom. Ta oblika zdravljenja

pomaga pri obvladovanju simptomov in izbolj$anju kakovosti zivljenja.
5.4. Vloga socialnega dela pri izboljSanju kakovosti Zivljenja starSem

Ta del odgovarja na vprasanje o tem, kako lahko socialno delo pripomore k izboljSanju
kakovosti zivljenja starSem.

Moji rezultati potrjujejo, da starSi, vkljuceni v raziskavo, pogosto obcutijo pomanjkanje
informacij o atopijskem dermatitisu in zdravljenju. StarS§i so izrazili Zeljo po vegji
informiranosti glede zdraviliSkega zdravljenja in nasploh o zdravljenju atopijskega
dermatitisa. Predlagali so izdelavo broSur, zlozenk, plakatov in letakov za SirSo javnost ter
organizacijo delavnic in predavanj za boljSo ozaveSCenost. Poudarili so tudi pomembnost
javnih razprav in akcij s strani varuha clovekovih pravic. Ti predlogi so v skladu s
teoreticnimi ugotovitvami, da je izobrazevanje kljucno za obvladovanje bolezni in izboljSanje
kakovosti zivljenja (Kotrulja idr., 2016, str. 33; Lee in Oh, 2015, str. 192). V Sloveniji
socialni delavcei nudijo strokovno pomoc€ pri prilagajanju na nove razmere, iskanju ustreznih
oblik podpore in pomoci ter uresni¢evanju socialnih pravic (Socialni delavec v zdravstveni
dejavnosti, 2023). Problem pa nastane, ker na podro¢ju atopijskega dermatitisa socialni
delavei niso prepoznani kot kljuéni del podpornega sistema. StarSi otrok z atopijskim
dermatitisom pogosto ne vedo, da lahko dobijo podporo socialnih delavcev, ali pa socialni
delavci sami nimajo dovolj specifi¢nega znanja o atopijskem dermatitisu, da bi lahko nudili
ucinkovito pomo¢. Poleg tega so informacije o pravicah in moznostih pomoci slabo dostopne,

kar povzro€a dodatne teZave za druzine, ki ze tako zivijo s Stevilnimi izzivi zaradi kroni¢ne
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bolezni. Pomanjkanje prepoznavnosti in specializiranega znanja o atopijskem dermatitisu med
socialnimi delavci pomeni, da starSi ne prejemajo celovite podpore, ki jo potrebujejo. To
lahko vodi v situacije, kjer druzine ne morejo uveljavljati svojih pravic ali izkoristiti vseh
razpolozljivih virov pomoci, zato je pomembno, da se socialni delavci dodatno izobrazujejo o
atopijskem dermatitisu in da se izboljSa prepoznavnost njihove vloge v sistemu podpornih
storitev za druzine, ki se soocajo s to boleznijo. Moji rezultati potrjujejo, da starsi, vkljuceni v
raziskavo, potrebujejo boljse informiranje o svojih pravicah in dostop do socialnih storitev,
kot so dodatki za nego, podaljSanje starSevskega dopusta in pravice do zdraviliSkega
zdravljenja. Poleg tega so podporne skupine pomembne za izboljSanje kakovosti zivljenja
oseb z atopijskim dermatitisom, saj zagotavljajo dostop do izobrazevalnih virov, prakti¢nih
nasvetov in ¢ustvene podpore (Blessmann idr., 2008, str. 996). Moji rezultati kazejo, da starsi,
vkljuceni v raziskavo, cenijo podporo drustev, kot je Drustvo Atopijski dermatitis, ki jim nudi
informacije in psihosocialno podporo. Glede vloge socialnega dela so starSi, vkljueni v
raziskavo, povedali, da so precej negotovi glede dela socialnih delavcev. Tisti, ki poznajo
delo, so povedali, da vidijo vlogo socialnega dela pri podpori starSev otrok z atopijskim
dermatitisom v tem, da informirajo starSe o socialnih pravicah, nudijo pogovore, ki starSe

razbremenijo, ter povezovanje socialnih delavcev z zdravniki.
5.5. Omejitve raziskave

V Sloveniji ta tema Se ni bila raziskana, zato menim, da je bil uporabljen ustrezen nacin
raziskovanja in zbiranja podatkov. Metoda za raziskovanje, ki sem jo uporabila, je bil delno
standardiziran intervju, kar je bilo po mojem mnenju ustrezno.

Med raziskovanjem sem opazila nekaj pomanjkljivosti, ki jith bom opisala v nadaljevanju.

Ker je bilo vodilo za intervju premalo strukturirano, sem dobila ve¢ informacij o
nekaterih temah, o nekaterih pa manj. Tako je bila primerjava podatkov teZja, saj pri nekaterih
udeleZencih nisem dobila nobenih odgovorov pri dolocenih temah. V prihodnje bi vodilo bolj
strukturirala, tako da bi vanj vkljucila dodatna vpraSanja in s tem spodbudila bolj podrobno
razpravo o vseh temah, da bi bila primerjava podatkov lazja.

Pomanjkljivost moje raziskave je v tem, da sem tudi sama vpeta v raziskovano
problematiko in sem zaradi tega Ze pred zbiranjem podatkov imela predpostavke o rezultatih,
kar je lahko wvplivalo na zbiranje podatkov in analizo. Ker imam tudi sama atopijski
dermatitis, si lahko lazje predstavljam, s kakSnimi tezavami se spopadajo otroci sami, prav
tako pa, kako vse to vpliva na starSe in na druZine. Predpostavke o rezultatih so lahko vplivale

na strukturiranje vodila za intervju, bolj poglobljeno spraSevanje o temah, ki so meni osebno
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bolj blizu, in posledi¢no manj pogovora o temah, ki mi niso, ter interpretiranje nekaterih
rezultatov kot bolj pomembne in poudarjati rezultate, ki tudi name vplivajo najbolj.

Vsi udelezenci v raziskavi so bili Zenskega spola, torej matere otrok z atopijskim
dermatitisom. Tudi to je ena pomanjkljivost, ki je nisem predvidela pred zacetkom
raziskovanja in bi bilo zanimivo v prihodnje raziskave vkljuciti Se ocete otrok.

Ker sem intervjuvala le osem oseb, to ni dovolj za posplosevanje ugotovitev na celotno
populacijo, kljub temu pa sem priSla s pomocjo raziskave do pomembnih ugotovitev, ki bi

lahko bile podlaga za nadaljnje raziskovanje.
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6. Sklepi

V tem delu bom poudarila glavne ugotovitve moje raziskave in jih strnila v kratke sklepe.

Udelezenci raziskave se zaradi otrokove diagnoze atopijskega dermatitisa srecujejo z
izzivi na podroc¢ju fizicnega zdravja, psihi¢nega zdravja, socialnega zivljenja, financ,
zdravljenja in vsakodnevnega Zivljenja.

Na podrocju fizi¢nega zdravja je najpogostejsi izziv nespecnost, ki jo povzroca pomoc
otroku pri praskanju in spanju, kot posledica le-te pa se starsi, vkljuCeni v raziskavo, soo¢ajo z
nezbranostjo, utrujenostjo in izgorelostjo.

Na podrocju psihi¢nega zdravja se starsi, vkljuceni v raziskavo, najbolj pogosto soocajo z
obcutki nemoci, obcutki krivde in samoobtoZevanjem, tezave imajo tudi pri sprejemanju
bolezni otroka. Neprestano iskanje reSitev in stres sta pogosta dejavnika, ki vplivata na
psiholosko stanje starSev.

Pri izzivih na podrocju socialnega zivljenja so se starSi, vkljuceni v raziskavo,
najpogosteje soocali z napacnim dojemanjem atopijskega dermatitisa kot nalezljive bolezni
ter s sploSnim nerazumevanjem in nepoznavanjem bolezni s strani okolice. Polovica
udelezenih je povedala, da se sooca s socialno izolacijo zaradi nerazumevanja bolezni s strani
okolice in izogibanja alergenov, ki poslabsajo atopijski dermatitis. Omejitve na tem podroc¢ju
predstavljajo izleti, varstvo otroka in prilagajanje celotne druzine na diagnozo otroka.

Atopijski dermatitis povzroca znatne finan¢ne posledice. Kupovanje krem, mil, pralnih
praskov, naravnih cistil, bombaZnih oblacil in prevlek predstavlja starSem, vklju¢enim v
raziskavo, dodaten stroSek. Prav tako zaradi skrbi otroka starSi, vklju¢eni v raziskavo,
izgubljajo dohodek, saj ostanejo doma in ne gredo v sluzbo, ker morajo zaradi tega, ker otrok
ne gre v vrtec ali v Solo zaradi poslabSanja stanja koZe, ostati doma z njim.

Informiranost starSev je kljuénega pomena, vendar pa informacije niso dovolj dostopne in
transparentne. Vecina starSev, vkljuenih v raziskavo, je primorana iskati informacije glede
zdravljenja in socialne podpore samostojno. Poudarjen je bil pomen informiranja glede
atopijskega dermatitisa ob diagnozi. Izpostavljena sta bila pomembnost dodatka za nego in
podaljSanje porodniskega dopusta za lajSanje finan¢nih posledic in obremenjenosti starSev. Pri
dodatku za nego so izpostavili potrebo po vi§jem dodatku za nego, prav tako pa omogocanje
daljse bolniske odsotnosti.

Star$i, vkljuceni v raziskavo, so porocali o pomanjkanju podpore in pomoci s strani
zdravstvenih delavcev. Dolge cakalne dobe za obisk specialistov starSem povzrocajo stres,

prav tako pa so bili starS§i nezadovoljni z obravnavo in zanikanjem resnosti tezav pri
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zdravnikih. Star$i, vkljuceni v raziskavo, si zelijo ve¢ podpore patronaznih sluzb, ki so
klju¢ne pri zgodnji podpori druzine.

Vir podpore vecini starSev, vkljucenih v raziskavo, predstavlja vkljuenost v drustvo, kjer
dobivajo vzajemno podporo in razumevanje med vrstniki s podobnimi izkuSnjami. Pomemben
vir podpore za starSe je tudi njihova druzina.

Kot predloge za izboljSanje njihove kakovosti zivljenja si star$i, vkljuceni v raziskavo,
najbolj Zelijo ve¢ informiranosti glede razlicnih vidikov zdravljenja. UdeleZenci so podali
razlicne predloge za uvedbo le-tega, na primer ideje o zlozenkah, broSurah in plakatih.
Omenjena je bila tudi izvedba javne razprave na temo problematike otrok in starSev, ki se
soocajo z atopijskim dermatitisom. Zelijo si, da bi javnost imela boljse razumevanje o tem,
kako je ziveti s to diagnozo v druzini. Med odgovori so omenjali tudi organizacijo podpornih
skupin in predavanj za starSe.

Udelezenci vidijo vlogo socialnega dela v kontekstu izboljSanja kakovosti njihovega
zivljenja v informiranosti glede pravic starSev in organizaciji podpornih skupin. Trije
udeleZenci so izrazili negotovost glede dela socialnega delavca v tem kontekstu, kar poudarja
potrebo po tem, da so socialni delavci premalo vpeti v zdravstveno in socialno podporo

druzin, ki se soocajo s kroni¢nimi boleznimi.
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7. Predlogi

Moj prvi predlog je, da je to podrocje treba Se bolj raziskati. Pomembno je, da se starsi
pocutijo sliSane, njihove Zelje in potrebe upostevane ter da se na tem podro¢ju zgodijo
spremembe. Prizadevati si moramo za normalizacijo koznih bolezni v druzbi in za
normalizacijo stisk, s katerimi se spopadajo star$i otrok s kroni¢nimi boleznimi, kot je
atopijski dermatitis.

Potreba po dodatnih podpornih programih je velika, zato je smiselno, da socialni delavci
oblikujejo izobrazevalne in informativne programe, kjer si starsi delijo izkusnje in informacije
o tem, kje dobiti pomo¢ in katere pravice jim pripadajo. Socialni delavci so za to posebej
usposobljeni, saj imajo poglobljeno znanje o socialnih pravicah, dostopu do socialnih storitev
in nainith za podporo druzinam, ki se soocajo s kroni¢nimi boleznimi. Poleg tega imajo
socialni delavci sposobnost povezovanja razli¢nih virov pomoci in lahko delujejo kot
posredniki med druzinami in institucijami, kar je klju¢no za ucinkovito obvladovanje izzivov,
s katerimi se soocajo starsi otrok z atopijskim dermatitisom.

Glede na izkuSnje starSev, vklju€enih v raziskavo, predlagam, da se spodbudi premislek o
delu zdravnikov pri diagnozi atopijskega dermatitisa. Klju¢nega pomena je, da ze na zacetku
podajajo celostne informacije o zdravljenju in poteku bolezni, kot tudi o pravicah starSev.

Finan¢na podpora starSev bi morala biti vecja, saj se soocajo z nepredvidljivimi izdatki
zaradi kroni¢nosti bolezni. Uveljavljanje dodatka za nego in drugih pravic bi moralo biti bolj
transparentno in dostopno vsem, ki se soocajo s poveCanimi stroSki zaradi diagnoze
atopijskega dermatitisa, ne glede na zmernost bolezni, ki jo ocenjuje komisija. Financiranje
alternativnih metod zdravljenja bi bilo v veliko pomo¢ mnogim star§em.

Vloga socialnega dela v zdravstvu bi morala biti bolj jasna. StarSi si Zelijo celostne
podpore in pomoci, ki jo lahko zagotovi socialni delavec s poudarkom na psihosocialnem
vplivu diagnoze kroni¢ne bolezni v druzini. Potrebno je ozave$canje o moznostih sodelovanja
s socialnimi delavci v zdravstvenih ustanovah. Socialni delavci so Ze prisotni v zdravstvenih
ustanovah, vendar je pomembno okrepiti njihovo vlogo pri podpori bolnikov z atopijskim
dermatitisom in drugimi kroni¢nimi boleznimi. Socialni delavci so kljucni, ker imajo
edinstveno usposobljenost za zagotavljanje celostne podpore, ki vkljucuje tako socialne kot
Custvene in financne vidike obravnave bolnikov. Koristno bi bilo organizirati delavnice in
izobrazevanja za socialne delavce, da pridobijo specificna znanja o atopijskem dermatitisu.
Poudarek bi moral biti na tem, kako socialni delavci lahko pomagajo uporabnikom pri

dostopu do socialnih pravic, finanéne pomoci in drugih oblik podpore. Poleg tega bi morali
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zdravstveni delavci aktivno vklju€evati socialne delavce v multidisciplinarne time, kar bi
omogocilo boljse usklajevanje in celovitejSo podporo uporabnikov. Ozavescanje javnosti in
uporabnikov o razpolozljivosti in vlogi socialnih delavcev v zdravstvenem sistemu je kljucno
za izboljSanje kakovosti Zivljenja bolnikov in njihovih druzin.

Veliko starSev poroca o socialni izolaciji, kar je treba nasloviti. Socialni delavci se
morajo zavzemati za aktivno vkljucevanje starSev in njihovih otrok v druzbo. Pomembno je
opozarjati na diskriminacijo ter zagovarjati pravice otrok in starSev.

Diagnoza kroni¢ne bolezni v druzini lahko porusi druzinsko ravnovesje.
Multidisciplinarno sodelovanje med socialnimi delavci, psihologi in zdravniki ob diagnozi

kroni¢ne bolezni je kljuénega pomena za celostno podporo osebe z diagnozo in njene druzine.

50



10.

11.

Uporabljena literatura

70% ljudi ima vsaj eno kronicno bolezen. (b.d.). Pridobljeno 8. 10. 2022 s https://www.
gospodar-zdravja.si/clanek/70-odstotkov-ljudi-ima-vsaj-eno-kronicno-bolezen

Alanne, S. (2012). An infant with food allergy and eczema in the family — the mental and
economic burden of caring (Diplomsko delo). University of Turku, Turku. Pridobljeno
21. 5. 2024 s https://www.utupub.fi/handle/10024/77471

Arsovski, N. (2022). Kaj so kortikosteroidi? Pridobljeno 1. 6. 2024 s https://www.
abczdravja.si/nosecnost-in-otroci/kaj-so-kortikosteroidi/

Atopijski dermatitis - zlata pravila. (b.d.). Pridobljeno 13. 5. 2024 s https://www.lekarnar.
com/clanki/atopijski-dermatitis-zlata-pravila

Barbeau, M., & Bpharm, H. L. (2006). Burden of atopic dermatitis in Canada.
International Journal of Dermatology, 45(1), 31-36.

Blessmann Weber, M., De Tarso da Luz Fontes Neto, P., Prati, C., Soirefman, M.,
Mazzotti, N., Barzenski, B., & Cestari, T. (2008). Improvement of pruritus and quality of
life of children with atopic dermatitis and their families after joining support groups.
Journal of the European Academy of Dermatology and Venereology, 22(8), 992-997.
Browne, T. (2012). Social work roles in health-care settings. V S. Gehlert, & T. Browne
(ur.), Handbook of health social work (str. 21-37). New Jersey: John Wiley & Sons.
Capozza, K., Gadd, H., Kelley, K., Russell, S., Shi, V., & Schwartz, A. (2020). Insights
from caregivers on the impact of pediatric atopic dermatitis on families:“I’m tired,
overwhelmed, and feel like I'm failing as a mother”. Dermatitis, 31(3), 223-227.

Carroll, C. L., Balkrishnan, R., Feldman, S. R., Fleischer Jr, A. B., & Manuel, J. C.
(2005). The burden of atopic dermatitis: impact on the patient, family, and society.
Pediatric Dermatology, 22(3), 192—-199. Pridobljeno 24. 5. 2024 s https://onlinelibrary.
wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1525-1470.2005.22303.x

Causes - Atopic eczema. (b.d.). Pridobljeno 18. 5. 2024 s https://www.nhs.uk/
conditions/atopic-eczema/causes/

Chamlin, S. L., Frieden, L. J., Williams, M. L., & Chren, M. M. (2004). Effects of atopic
dermatitis on young American children and their families. Pediatrics, 114(3), 607-611.
Pridobljeno 21. 5. 2024 s https://publications.aap.org/pediatrics/article-abstract/114/3/
607/67115/Effects-of-Atopic-Dermatitis-on-Y oung-American?redirectedFrom=fulltext

51


https://www.gospodar-zdravja.si/clanek/70-odstotkov-ljudi-ima-vsaj-eno-kronicno-bolezen
https://www.gospodar-zdravja.si/clanek/70-odstotkov-ljudi-ima-vsaj-eno-kronicno-bolezen
https://www.utupub.fi/handle/10024/77471
https://www.abczdravja.si/nosecnost-in-otroci/kaj-so-kortikosteroidi/
https://www.abczdravja.si/nosecnost-in-otroci/kaj-so-kortikosteroidi/
https://www.lekarnar.com/clanki/atopijski-dermatitis-zlata-pravila
https://www.lekarnar.com/clanki/atopijski-dermatitis-zlata-pravila
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1525-1470.2005.22303.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1525-1470.2005.22303.x
https://www.nhs.uk/conditions/atopic-eczema/causes/
https://www.nhs.uk/conditions/atopic-eczema/causes/
https://publications.aap.org/pediatrics/article-abstract/114/3/607/67115/Effects-of-Atopic-Dermatitis-on-Young-American?redirectedFrom=fulltext
https://publications.aap.org/pediatrics/article-abstract/114/3/607/67115/Effects-of-Atopic-Dermatitis-on-Young-American?redirectedFrom=fulltext

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

52

Christ, G. H., Sormanti, M., & Francoeur, R. B. (2001). Chronic physical illnes and
disability. V A. Gitterman (ur.), Handbook of social work practice with vulnerable and
resilient population (str. 124—158). New York: Columbia University Press.

Cline, W. F., & Greene, L. (2007). Parenting children with health issues. Colorado: Love
and Logic.

Ca¢inovi¢ Vogrini¢, G., & Mesl, N. (2020). Socialno delo z druzino: soustvarjanje
zelenih izidov in druZinske razvidnosti. Ljubljana: Fakulteta za socialno delo, Univerza v
Ljubljani.

Catinovit Vogrinc¢i¢, G., Kobal, L., Mesl, N., & Mozina, M. (2005). Vzpostavijanje
delovnega odnosa in osebnega stika. Ljubljana: Fakulteta za socialno delo Univerze v
Ljubljani.

Daud, L. R., Garralda, M. E., & David, T. J. (1993). Psychosocial adjustment in
preschool children with atopic eczema. Archives of Disease in Childhood, 69(6), 670—
676.

Dragos, V. (2005). Atopijski dermatitis pri otrocih in mladih (alergijske bolezni koZe).
Ljubljana: Drustvo plju¢nih in alergijskih bolnikov.

Dragos, V. (2015). Klini¢na slika AD v razli¢nih starostnih obdobjih. V V. Dragos (ur.),
Atopijski dermatitis: AD: obravnava bolnika v ambulanti osebnega zdravnika: zbornik
predavanj (str. 8-9). Ljubljana: ZdruZenje slovenskih dermatovenerologov.

Drustvo atopijski dermatitis. (b.d.). O drustvu. Pridobljeno 1. 6. 2024 s
https://drustvoad.si/o-drustvu/

Emerson, R. M., Williams, H. C., & Allen, B. R. (2001). What is the cost of atopic
dermatitis in preschool children? The British Journal of Dermatology, 144(3), 514-522.
Pridobljeno 24. 5. 2024 s https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11260008/

Erzen, L. (2012). Socialno delo v zdravstveni dejavnosti: standardi in normativi. Socialno
delo, 51(1/3), 15-26.

Faught, J., Bierl, C., Barton, B., & Kemp, A. (2007). Stress in mothers of young children
with eczema. Archives of Disease in Childhood, 92(8), 683—686. Pridobljeno 23. 5. 2024
s https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2083902/

Filanovsky, M. G., Pootongkam, S., Tamburro, J. E., Smith, M. C., Ganocy, S. J., &
Nedorost, S. T. (2016). The financial and emotional impact of atopic dermatitis on
children and their families. The Journal of Pediatrics, 169, 284-290. Pridobljeno 24. 5.
2024 s https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26616249/


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11260008/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2083902/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26616249/

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Fisher, H. R. (2001). The needs of parents with chronically sick children: a literature
review. Journal of Advanced Nursing, 36(4), 600—607. Pridobljeno 27. 5. 2024 s
https://doi.org/10.1046/j.1365-2648.2001.02013.x

Gouws, A. (2016). The impact of atopic dermatitis on the psycho-social well-being of
children and their families. Current Allergy & Clinical Immunology, 29(1), 12—17.
Pridobljeno 27. 5. 2024 s https://journals.co.za/doi/abs/10.10520/EJC190536

Juul, J. (2010). Druzine s kronicno bolnimi otroki. Ljubljana: Institut za sodobno druzino
Manami.

Katayama, I., Murota, H., & Satoh, T. (2018). Evolution of atopic dermatitis in 21st
century. Singapur: Springer Nature.

Kotrulja, L., Milavi¢, T., Buli¢, S. O., Situm, N., Konsuo, A. B., Mursi¢, 1., Belanovi¢, 1.
B., & Dilenardo, L. (2016). Importance of educational intervention and parental
knowledge on atopic dermatitis in children. Acta Clinica Croatica, 55(1), 29-34.

Lawson, V., Lewis-Jones, M. S, Finlay, A. Y., Reid, P., & Owens, R. G. (1998). The
family impact of childhood atopic dermatitis: the dermatitis family impact questionnaire.
British Journal of Dermatology, 138(1), 107-113.

Lee, Y., & Oh, J. (2015). Educational programs for the management of childhood atopic
dermatitis: an integrative review. Asian Nursing Research, 9(3), 185—-193. Pridobljeno 28.
5. 2024 s https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26412621/

Lewis-Jones, S. (2006). Quality of life and childhood atopic dermatitis: the misery of
living with childhood eczema. International Journal of Clinical Practice, 60(8), 984—
992.

Marciniak, J., Reich, A., & Szepietowski, J. C. (2017). Quality of life of parents of
children with atopic dermatitis. Acta Dermato-Venereologica, 97(6), 711-714.

Masten, A. S., & Obradovi¢, J. (2006). Competence and resilience in development.
Annals of the New York Academy of Sciences, 1094(1), 13-27. Pridobljeno 26. 5. 2024 s
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17347338/

Meintjes, K. F., & Nolte, A. G. (2015). Parents' experience of childhood atopic eczema in
the public health sector of Gauteng. Curationis, 38(1), 1-9. Pridobljeno 23. 5. 2024 s
https://curationis.org.za/index.php/curationis/article/view/1215

Mesec, B. (2007). Metodologija raziskovanja v socialnem delu 2: Kvalitativne raziskave:
Studijsko gradivo. Ljubljana: Fakulteta za socialno delo.

Mesec, B. (2009). Metodologija raziskovanja v socialnem delu 1: Nacrtovanje raziskave:

Studijsko gradivo za interno uporabo. Ljubljana: Fakulteta za socialno delo.

53


https://doi.org/10.1046/j.1365-2648.2001.02013.x
https://journals.co.za/doi/abs/10.10520/EJC190536
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26412621/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17347338/
https://curationis.org.za/index.php/curationis/article/view/1215

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

54

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti. (2024). Pravice za
otroke, ki potrebujejo posebno nego. Pridobljeno 27. 5. 2024 s
https://www.gov.si/teme/pravice-za-otroke-ki-potrebujejo-posebno-nego/

Moore, C. (2014). The resilience breakthrough: 27 tools for turning adversity into action.
Austin: Greenleaf Book Groups Press.

Murray, G., O’Kane, M., Watson, R., & Tobin, A. M. (2021). Psychosocial burden and
out-of-pocket costs in patients with atopic dermatitis in Ireland. Clinical and
Experimental Dermatology, 46(1), 157-161. Pridobljeno 8. 10. 2022 s https://online
library.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ced.14422

National Eczema Society. (b.d.). Treating eczema — a stepped approach. Pridobljeno 21.
5. 2024 s https://eczema.org/information-and-advice/treatments-for-eczema/

Novak, S. (2021). Hitri tecaj o atopijskem dermatitisu. Pridobljeno 13. 5. 2024 s
https://drustvoad.si/atopijski-dermatitis/hitri-tecaj-o-atopijskem-dermatitisu/

Pohl, M. L., & Kay, J. D. (1993). Staying sane: when you care for someone with chronic
illness. Florida: Health Communications, Inc.

Pravila obveznega zdravstvenega zavarovanja. (1994). Pridobljeno 27. 5. 2024 s
https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=PRA V3562

Saleebey, D. (2009). The strengths approach to practice: beginnings. V D. Saleebey (ur.),
The strengths perspective in social work practice (str. 93—107). Boston: Allyn & Bacon.
Schmelz, A. (1999). Alergije pri otrocih. Ptujska Gora: IN OBS, zalozba za medicinski
program.

Socialni delavec v zdravstveni dejavnosti. (2023). Pridobljeno 1. 6. 2024 s
https://spot.gov.si/sl/dejavnosti-in-poklici/poklici-in-strokovni-kadri/socialni-delavec-v-
zdravstveni-dejavnosti/

Su, J. C., Kemp, A. S., Varigos, G. A., & Nolan, T. M. (1997). Atopic eczema: its impact
on the family and financial cost. Archives of Disease in Childhood, 76(2), 159-162.
Pridobljeno 24. 5. 2024 s https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9068310/

Thomsen, S. F. (2014). Atopic dermatitis: natural history, diagnosis, and treatment.
International Scholarly Research Notices, 1, 1-7. Pridobljeno 13. 5. 2024 s
https://www.hindawi.com/journals/isrn/2014/354250/

Tockova, O. (2021). Atopijski dermatitis pri otrocith. Farmacevtski vestnik, 72(4), 291—
298.

Walsh, F. (2006). Strengthening family resilience. 2nd ed. New York: The Guilford

Press.


https://www.gov.si/teme/pravice-za-otroke-ki-potrebujejo-posebno-nego/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ced.14422
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ced.14422
https://eczema.org/information-and-advice/treatments-for-eczema/
https://drustvoad.si/atopijski-dermatitis/hitri-tecaj-o-atopijskem-dermatitisu/
https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=PRAV3562
https://spot.gov.si/sl/dejavnosti-in-poklici/poklici-in-strokovni-kadri/socialni-delavec-v-zdravstveni-dejavnosti/
https://spot.gov.si/sl/dejavnosti-in-poklici/poklici-in-strokovni-kadri/socialni-delavec-v-zdravstveni-dejavnosti/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9068310/
https://www.hindawi.com/journals/isrn/2014/354250/

51.

52.

53.

Walsh, F. (2012). Family resilience: strengths forced through adversity. V F. Walsh (ur.),
Normal family processes: growing diversity and complexity (str. 399—428). New York:
The Guilford Press.

Yang, E. J., Beck, K. M., Sekhon, S., Bhutani, T., & Koo, J. (2019). The impact of
pediatric atopic dermatitis on families: a review. Pediatric Dermatology, 36(1), 66—71.
Pridobljeno 23. 5. 2024 s https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30556595/

Zavod Atopika. (b.d.). Podporna skupina. Pridobljeno 1. 6. 2024 s https://www.atopika.

org/dejavnosti/podporna-skupina/

55


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30556595/
https://www.atopika.org/dejavnosti/podporna-skupina/
https://www.atopika.org/dejavnosti/podporna-skupina/

9. Priloge

9.1. Priloga A: Vodilo za intervju

a. ATOPIJSKI DERMATITIS
e Opisite vaSo zgodbo o otrokovem atopijskem dermatitisu.
e Kdaj se je bolezen prvi¢ pojavila?
e Kako ste prisli do diagnoze?
eV kaksni obliki se pojavlja?
e Kako poteka zdravljenje?
b. IZZIVI STARSEV OTROK Z ATOPIJSKIM DERMATITISOM
e S kaks$nimi izzivi se srecujejo starsi otrok z atopijskim dermatitisom?

Kako dozivljate otrokov atopijski dermatitis v povezavi z lastnim fizi¢nim pocutjem?

o Ali lahko opisete, kako atopijski dermatitis vasega otroka vpliva na vase vsakdanje
zivljenje v smislu fizi¢nih zahtev in izzivov?

o Ali ste, odkar so pri vasem otroku diagnosticirali atopijski dermatitis, doziveli kakSne
spremembe v svojem fizicnem zdravju ali pocutju?

o Kako se je spremenilo vaSe telesno zdravje ali pocutje, odkar so pri vasem otroku
postavili diagnozo atopijskega dermatitisa? Ali lahko poveste o spremembah, ki ste jih
opazili pri sebi od takrat?

Kako dozivljate otrokov atopijski dermatitis v povezavi z lastnim psihi¢nim pocutjem?

o Opisite obdobje, ko je otrokov atopijski dermatitis predstavljal velik izziv?
o Kaksne misli, obcutki so vas spremljali?
o Kaj vam je pomagalo ohranjati dobro psiholosko pocutje?
=  Ali lahko poveste, kako Custveno dozivljate diagnozo atopijskega dermatitisa
pri svojem otroku?
» Na katere Custvene izzive ste naleteli pri skrbi za otroka z atopijskim
dermatitisom?
» Kako se spopadate s stresom, tesnobo ali drugimi psiholoskimi uc¢inki,
povezanimi s stanjem vaSega otroka?

S kaks$nimi socialnimi izzivi se sreCujete kot starsi otroka z atopijskim dermatitisom?

= Kako je atopijski dermatitis vasega otroka vplival na vase odnose s prijatelji
in druzino?

= Ali ste naleteli na kaksno druzbeno stigmo ali napacna prepricanja, povezana
z boleznijo vaSega otroka?

» Katere druzbene dejavnosti ali dogodki so vam zaradi otrokovega atopijskega

dermatitisa v 1zziv?
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o Kako vidite povezavo med otrokovim atopijskim dermatitisom in vasim socialnim
zivljenjem?
o Kako se je okolica odzvala na otrokov atopijski dermatitis?
o Ali lahko opisete, kako so se na otrokovo diagnozo atopijskega dermatitisa odzvali
vasi 0zji druzinski ¢lani? Kako so vam izkazali podporo ali skrb?
Kako se je na diagnozo atopijskega dermatitisa odzvalo okolje vasega otroka v
Soli ali vrtcu? Ali ste naleteli na kak$ne izzive ali ovire pri zagotavljanju prilagajanja
njegovim potrebam v teh okoljih?
Kako ste zadovoljni s podporo in smernicami, ki ste jih prejeli od zdravnikov?
Ali ste naleteli na stigmatizacijo ali nerazumevanje ljudi v vasi skupnosti v zvezi
z atopijskim dermatitisom vaSega otroka? Kako ravnate v takih primerih?
o 'V kaksni meri vam je podpora okolice pomembna?
FINANCNI IZZIVI STARSEV OTROK Z ATOPIJSKIM DERMATITISOM
Kako je atopijski dermatitis vaSega otroka vplival na vas$ zivljenjski slog in izbiro poklica
zaradi finan¢nih posledic? Ali lahko opiSete kakrsne koli pomembne prilagoditve, ki ste jih morali
izvesti?
Kako bi opisali svoje izkus$nje z dostopom do moznosti finanéne pomoci, ki so na voljo
druzinam z atopijskim dermatitisom?
o Kako vi dozZivljate finan¢ni vidik, povezan z izdatki zaradi atopijskega dermatitisa?
o Kako je diagnoza atopijskega dermatitisa finan¢no vplivala na vaso druzino?
e Kateri stroski so povezani z otrokovim atopijskim dermatitisom?
e Ocenite, koliko evrov stroskov ste namenili blaZzenju/zdravljenju otrokovega atopijskega
dermatitisa?
OBLIKE POMOCI IN VLOGA SOCIALNEGA DELA
o Kaj vam pomaga, da lazje zivite z otrokovo boleznijo, atopijskim dermatitisom?
o Kaj bi Se potrebovali za bolj kakovostno zivljenje?
o Kaj vam je na voljo, Cesa bi se posluzili?
¢ Kaksne oblike pomoci v Sloveniji poznate, ste vanje vkljuceni?
o Ce da, kako vam pomaga?
¢ Kako mislite, da lahko socialno delo pripomore k izboljSanju kakovosti vasega Zivljenja
kot starSa z otrokom z atopijskim dermatitisom?

¢ Bisami dodali $e kaj, kar ni bilo zajeto v vprasanjih, pa se vam zdi pomembno?
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9.2. Priloga B: Odprto kodiranje

St. Izjava Podkategorija Kategorija Tema
izjave
Al Izvedela sem za diagnozo pri | Zgodnja diagnoza AD Zgodnji razvoj Opis
dveh mesecih. atopijskega atopijskega
dermatitisa dermatitisa
A2 O tej bolezni nisem vedela Samostojno raziskovanje Informiranost Mnenje o
nicesar, zato se je zacelo moje | informacij o dermatitisu vplivu
raziskovanje. atopijskega
dermatitisa na
starSa
A3 Najprej je bilo reeno, da se Zanikanje resnosti tezav s Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
koza novorojencka Se Cisti. strani zdravnikov zdravstvenim zdravstvom
sistemom
A4 Po vecih izbruhih pa sem Zanikanje resnosti tezav s Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
insistirala za pregled pri strani zdravnikov in zdravstvenim zdravstvom
zdravniku. vztrajanje pri pregledu sistemom
A5 Po pregledu mi je dala Samostojno raziskovanje Informiranost Mnenje o
knjizico atopicni dermatitis in | informacij o dermatitisu vplivu
nato sem zacela raziskovati. atopijskega
dermatitisa na
starSa
A6 Iskala sem, zakaj pride do Samostojno raziskovanje Informiranost Mnenje o
tega, kako pomagati otroku, informacij o dermatitisu vplivu
verjela sem, da lahko z neko atopijskega
kremo ustavim ekcem in da bo dermatitisa na
kmalu bolje. starSa
A7 Obiskala sem lekarno in Kupovanje krem Financne Mnenje o
nakupila vso kozmetiko za posledice vplivu
atopi¢ni dermatitis. atopijskega
dermatitisa na
star§a
A8 Po parih poskusih sem Kupovanje krem, ki na Financne Mnenje o
ugotovila, da ne pomaga, zato | koncu ne pomagajo posledice vplivu
sem se odlocila za nakupe atopijskega
novih krem, mazil, losjonov. dermatitisa na
Ni¢ od tega ni pomagalo. starSa
A9 Za tem sem zacela brati Samostojno raziskovanje Informiranost Mnenje o
¢lanke v revijah, nekaj v informacij o dermatitisu vplivu
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St. Izjava Podkategorija Kategorija Tema
izjave
knjiznici in s¢asoma spoznala, atopijskega
da se AD ne da pozdravit in dermatitisa na
da je lahko povezan tudi s starSa
prehrano in alergijami.

Al0 Kot majhni sem zacela IzloCevanje zivil iz prehrane | Izzivi pri prehrani | Opis
izlocati nekatera Zivila, saj se | brez izboljSanja atopijskega
ni ve¢ dojila, a tudi pri tem ni dermatitisa
prislo do izboljsanja.

All Najhuje je bilo na pregibih Najbolj prizadeta obmocja Simptomi Opis
rok, komolcev, kolen in vratu. | so bila pregibi rok, atopijskega

komolcev, kolen in vratu dermatitisa

Al2 Posegla sem tudi po ovijanju Uporaba povojev Izdelki za nego Zdravljenje
in ji zacela roke noge in koze atopijskega
obcasno vrat tudi povijati. dermatitisa

Al3 Velikokrat smo obiskali Pohvale ob dobrem Zadovoljstvo z Izkusnje z
dermatolosko kliniko in vedno | obvladovanju dermatitisa zdravstvenim zdravstvom
bile pohvaljene, da dermatitis sistemom
dobro nadziramo.

Al4 Med raziskovanjem sem nasla | Uporaba krem, ki so Izdelki za nego Zdravljenje
kremo, ki se imenuje Bluecap, | pomagala koze atopijskega
ki nam je dve leti zelo dermatitisa
pomagala in izbruhov ni bilo.

AlS Najhuje je bilo v poletnem Poslabsanje poleti in na Okoljski dejavniki | Opis
Casu in ko je bila na morju, saj | morju atopijskega
pot in sol so stanje samo dermatitisa
poslabsali.

Al6 Moje raziskovanje se je skozi | Samostojno raziskovanje Informiranost Mnenje o
celo njeno osnovno $olo informacij o dermatitisu vplivu
nadaljevalo. atopijskega

dermatitisa na
starSa

Al7 Tudi z nakupi se ni koncalo. Neprestani nakupi krem Financne Mnenje o

posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
star§a

Al8 Raziskovala sem, kam naj jo Samostojno raziskovanje Informiranost Mnenje o
peljem, bioenergetik, informacij o dermatitisu in vplivu
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alternativna medicina pa ugotovitev, da ni zdravila atopijskega
prehranski dodatki ampak dermatitisa na
zdravila ni. starSa
Al9 Nato smo se preselili in zacela | Slabo stanje kozZe po Simptomi Opis
je hoditi v srednjo Solo, Se tusiranju atopijskega
vedno smo kozo negovali z dermatitisa
razli¢nimi kremami, potem pa
sem izvedela za novo
kolekcijo za atopike, ki nam je
tudi omogocil boljse tretmaje
po tusiranju, saj je koza po
tusiranju izgledala kot da bi
bila polita z vro¢im oljem.
A20 Zdaj ko obiskuje tretji letnik Poslabsanje stanja v srednji | Zmernost bolezni | Opis
srednje Sole pa se je stanje Soli atopijskega
zelo poslabsalo. dermatitisa
A21 Najhujsi so veceri in pa med Pomoc pri praskanju in Fizi¢ne posledice | Mnenje o
3.1n 5. uro zjutraj, ko pride do | spanju otroka vplivu
mocne srbecice in si sama ne atopijskega
more ve¢ pomagati, cele noci dermatitisa na
jo praskam, pojem, meditiram. starSa
A22 Tudi jokale sva skupaj in si Jokanje skupaj z otrokom Psiholoske Mnenje o
dajave lazno upanje, da bo posledice vplivu
kmalu bolje. atopijskega
dermatitisa na
starSa
A23 Tezko je, ker se vedno sama Pomo¢ pri praskanju otroka | Fizi¢ne posledice | Mnenje o
praska in si s tem povzroci vplivu
hude rane, dokler ne za¢ne kri atopijskega
teci ne neha tako da ob dermatitisa na
sedenju, pogovarjanju ji je starSa
vedno treba pomagati in
praskati.
A24 Zaradi nespec¢nosti si manj Nespecnost in nezbranost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
aktiven v sluzbi, naredis vec kot posledica nespecnosti vplivu
napak, nisi zbran, z mislimi si atopijskega

drugje.

dermatitisa na

starSa
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A25 Se vedno pa isces resitve, Neprestano iskanje resitev Psiholoske Mnenje o
kako ji pomagat. posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
A26 Vedno je treba gledati, da Stres ob nakupih oblacil, Psiholoske Mnenje o
kupi$ prava oblacila, pa prave | praskov, kozmetike posledice vplivu
praske, pa tisto pravo atopijskega
kozmetiko. dermatitisa na
starSa
A27 Poskusati sto in eno kremo, da | Neprestano poskuSanje Psiholoske Mnenje o
bi le kaj pomagalo. krem posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
A28 Vedno je mazanje, praskanje, | Neprestano mazanje, Fizi¢ne posledice | Mnenje o
povijanje. praskanje in povijanje vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
A29 Nespecnost je stalnica in je Nespecnost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
grozno. vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
A30 Utrujena sem zelo. Utrujenost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
A3l Ne vem, nisem se sploh Zanemarjanje skrbi zase Psiholoske Mnenje o
fokusirala na sebe, ker nisem posledice vplivu
razmisljala o sebi. atopijskega
dermatitisa na
starSa
A32 Razmisljala sem samo o tem, Razmisljanje o tem, kako Psiholoske Mnenje o
kako naj ji te stvari olajSam. pomagati otroku posledice vplivu
atopijskega
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dermatitisa na
starSa
A33 Psihi¢no me ubija. Psiholosko naporno Psiholoske Mnenje o
posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
A34 Vse kar poskusim, kar Neprestano upanje, da bo Psiholoske Mnenje o
prinesem novega, kremo ali nekaj pomagalo posledice vplivu
prehranski dodatkih, v upanju atopijskega
da bo pomagalo in olajsalo, da dermatitisa na
ne bo vec prislo do izbruhov. starSa
A35 Vsakic€ ko je prislo do Razocaranje ob poskusanju | Psiholoske Mnenje o
izboljSanja sem si mislila, da novih krem, ki ne pomagajo | posledice vplivu
je to to ampak po mesecu atopijskega
krema ne deluje vec in je treba dermatitisa na
iskat zopet novo. starSa
A36 Nemocnost, ko gledas otroka | Obcutek nemoci Psiholoske Mnenje o
ko trpi in mu ne moras posledice vplivu
pomagat. atopijskega
dermatitisa na
starSa
A37 Ni ni¢ kar mu lahko das, da se | Ugotovitev, da ni zdravila Psiholoske Mnenje o
pozdravi ampak se konstantno posledice vplivu
bori s srbecico. atopijskega
dermatitisa na
starSa
A38 Razmisljas, kako bi otroku Razmisljanje o tem, kako Psiholoske Mnenje o
pomagala. pomagati otroku posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
A39 Velikokrat sem razmisljala, da | Obremenjevanje in zelja, da | Psiholoske Mnenje o
bi njeno kozo zamenjala s si bolezen prenese$ nase posledice vplivu
svojo, da se njej ne bi bilo atopijskega
treba borit s tem. dermatitisa na
starSa
A40 To, da ves, da mu moras stat Vztrajanje, saj mora$ otroku | Spopadanje z Mnenje o
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ob strani. stati ob strani boleznijo vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
A41 Da nimas ¢asa, da kazes Skrivanje slabosti in nemoc¢i | Spopadanje z Mnenje o
slabosti ali pa da otrok obcut pred otrokom boleznijo vplivu
da si nemocen, da se delas atopijskega
pogumnega in vztrajnega. dermatitisa na
starSa
A42 Obljubljas, da bo bolje in Obljubljanje otroku, da bo Spopadanje z Mnenje o
vsaki€ ko ni izbruha ima$ boljse in upanje, da se ne bo | boleznijo vplivu
upanje, da se ne bo nazaj vrnil izbruh atopijskega
vrailo. dermatitisa na
starSa
A43 Zdravniki obljubljajo, da ko Prazne obljube zdravnikov | Nezadovoljstvo z | IzkuS$nje z
bo otrok prestopu najstnistvo, | glede izboljsanja AD zdravstvenim zdravstvom
da bo konec tega. sistemom
A44 To mi je dajal mo¢, da moram | Skrivanje slabosti in nemo¢i | Spopadanje z Mnenje o
bit moc¢na za otroka, da ne pred otrokom boleznijo vplivu
vidi, da mi je hudo. atopijskega
dermatitisa na
starSa
A45 Grozno. Slab odziv okolice na Posledice na Mnenje o
otrokov AD socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
A46 Kar se tice druzine je bilo ObtoZevanje s strani Posledice na Mnenje o
vedno tako, da ne znam cesa okolice, da star$ ne zna in socialno zivljenje | vplivu
naredit in da pretiravam. da pretirava atopijskega
dermatitisa na
starSa
A47 Da to ne more bit tako grozno, | Obtozevanje s strani Posledice na Mnenje o
da nima alergije. okolice, da stars pretirava socialno Zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
A48 Vedno sem imela obcutek, da | Drugi dajejo obcutek, da Posledice na Mnenje o
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nisem naredila vsega. nisi storil dovolj socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
A49 Da ne perem dovolj dobro Drugi dajejo obcutek, dane | Posledice na Mnenje o
oblacil pa posteljnine, da zato. | pazi§ dovolj socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
AS0 Tudi s strani drugih starSev, ki | Napacno dojemanje AD kot | Posledice na Mnenje o
ne poznajo te bolezni, imas nalezljive bolezni socialno zivljenje | vplivu
obcutek, da je to nalezljivo, atopijskega
otroka stran umikajo. dermatitisa na
starSa
AS1 Tudi v vrtcu sem imela tak Napaéno dojemanje AD kot | Posledice na Mnenje o
obcutek, nih¢e ni direktno nalezljive bolezni socialno zivljenje | vplivu
rekel a vidi§ po obnasanju atopijskega
ljudi okrog tebe, da ne vejo dermatitisa na
ni¢ o tem in da jih skrbi, Ce je starSa
to kuzno.
AS52 Njena starejsa sestra je kmalu | Razumevanje in podpora Posledice na Mnenje o
dojela in razumela in tudi starejSe hcere socialno zivljenje | vplivu
sama iskala in govorila, kaj bi atopijskega
lahko. dermatitisa na
starSa
AS3 Moza ni bilo velikokrat doma, | Odsotnost moza Posledice na Mnenje o
tako ni vedel, s kak§nimi socialno zivljenje | vplivu
izbruhi se soo¢amo. atopijskega
dermatitisa na
starSa
A54 Je mi pa bil moz v podporo in | Podpora in spodbuda moza | Posledice na Mnenje o
nas je spodbujal pri vseh socialno zivljenje | vplivu
odlocitvah pri zdravljenju in atopijskega
upal, da bo boljse. dermatitisa na
starSa
AS55 Doma sem imela podporo, Podpora domacih, Posledice na Mnenje o
SirSe pa ne. pomanjknje podpore socialno zivljenje | vplivu
okolice atopijskega
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dermatitisa na
starSa
A56 Ne, ker smo Cas odrascanja, Brez izkuSenj o napacnem Posledice na Mnenje o
¢as mladostnistva to dobro dojemanju AD socialno zivljenje | vplivu
krotili in ni pri$lo do hujsis atopijskega
izbruhov na vidnih mestih, dermatitisa na
tako da nisem nikoli dozivela. starSa
AS57 Prej obratno, da je na kliniki Zanikanje resnosti tezav s Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
rekla, da s tako majhnim strani zdravnikov zdravstvenim zdravstvom
ekcemom nimamo kaj tam sistemom
delat, ker imajo drugi 10x
hujse tezave.
A58 V c¢asu mladosti ni imela Brez tezav z druzbenimi Posledice na Mnenje o
nobene potrjene alergije, zato | dogodki socialno zivljenje | vplivu
tezav z obiskovanjem atopijskega
dogodkov, da bi jedla torto in dermatitisa na
to, ni bilo, ker nismo vedeli za starSa
nobeno alergijo.
A59 Sele potem kasneje smo Alergije PridruZene Opis
izvedeli, da je alergi¢na na bolezni atopijskega
ambrozijo, ko je bila stara 12 dermatitisa
let.
A60 Po tem pa smo gledali, kdaj Spremljanje koledarja in Spopadanje z Mnenje o
kaj cveti, imeli tist koledar gledanje, kaj kdaj cveti boleznijo vplivu
cvetenje. atopijskega
dermatitisa na
starSa
A61 Ugotovil smo, da ji ob limoni | Zanikanje nedokazanih Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
zatekajo ustnice, da ob alergij s strani alergologa zdravstvenim zdravstvom
cvetenju leske in tega da ima sistemom
izbruhe, ampak nam alergolog
tega ni potrdil.
A62 Doma smo sami opazali, da Alergije Pridruzene Opis
pri paradizniku, svinjskem bolezni atopijskega
mesu in temu imela alergije in dermatitisa

smo $li spet k alergologu.
Tam so ugotovili, da je

alergi¢na na jajca in na macji
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in pasji prhljaj.

A63 Takrat smo bili potem Menjava prehrane in branje | Izzivi pri prehrani | Mnenje o
omejeni, ker smo mogli deklaracij zaradi alergije na vplivu
testenine zamenjati in zacet jajca atopijskega
brat vse deklaracije, saj se dermatitisa na
jajca v prahu nahajajo v starSa
ogromno izdelkih.

A64 Odpadla so vsa peciva, torte, Iskanje alternativ pri Izzivi pri prehrani | Mnenje o
piskoti in smo iskali primerne | pecivih, tortah in sladicah vplivu
slag¢icarne, kjer imajo sladice atopijskega
brez jajc in sledi jajc. dermatitisa na

starSa

A65 Zaradi alergij smo omejeni Omejitve pri druzbenih Posledice na Mnenje o
glede druzbenih dogodkov, dogodkih v restavracijah socialno zivljenje | vplivu
ker v restavracijah skoraj ni zaradi alergije na jajca atopijskega
mogoce dobiti jedi brez sledi dermatitisa na
jajc, prav tako na rojstnih starSa
dnevih.

A66 V zadetku so vedno vprasanja, | Napacno dojemanje AD kot | Posledice na Mnenje o
Ce je kuzna. nalezljive bolezni socialno zivljenje | vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

A67 S¢asoma ko sem pa bliznjim Po razlaganju o bolezni Posledice na Mnenje o
prijateljem razlozila, da se ne | brez tezav pri druzenju socialno zivljenje | vplivu
prenasa in jim ve¢ povedala, atopijskega
kaj AD je, nismo imeli dermatitisa na
nobenih tezav z druZzenjem, starSa
ker je imela obcasno izbruhe
samo pod koleni in pod
komolci.

A68 V vrtcu nismo imeli nobenih Dobra izku$nja v vrtcu Izkusnje v vrtcu Mnenje o
tezav, ker so bili izbruhi vplivu
obcasni in smo z razli¢nimi atopijskega
kremami uspeli to pozdravit. dermatitisa na

starSa

A69 V solskem obdobju pa kadar Informiranje razredni¢arke | Izkusnje v Soli Mnenje o
so §li na kmetije ali pa so §li o negi koze otroka ob vplivu
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na ekskurzije pa sem ob ekskurzijah in izletih atopijskega
sestanku z razrednicarko dermatitisa na
seznanila, kaj héerka starSa
uporablja za nego in s Cem se
mora mazati zjutraj in zvecer.

A70 V srednji Soli je bilo hujse, saj | Nerazumevanje in Izkusnje v Soli Mnenje o
razrednicarka ni sprejela, da nepoznavanje AD s strani vplivu
ostaja doma zaradi AD, razrednicarke atopijskega
ampak je vedno govorila, da dermatitisa na
ostaja doma zato, da bi se starSa
udila za teste. Ce bi bilo to res
bi imela super ocene, tako pa
nima ane.

A71 Nisem zadovoljna. Nezadovoljstvo z Nezadovoljstvo z | Izkusnje z

zdravstvenim sistemom zdravstvenim zdravstvom
sistemom

A72 Od zdravnikov nisem dobila Neinformiranost glede Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
nobene informacije, kako se spopadanja z AD in zdravstvenim zdravstvom
spopadati z AD razen tiso¢ predpisovanje sistemom
receptov za kortikosteroidne kortikosteroidnih krem
kreme.

A73 V zacetku o teh kremah nisem | Neinformiranost o Nezadovoljstvo z | Izku$nje z
imela pojma, dokler se ji na kortikosteroidnih kremah zdravstvenim zdravstvom
pregibih rok ni zacela tanjsati sistemom
koza.

A74 Ko sem vprasala zdravnika o Zanikanje resnosti tezav s Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
tem, je rekel, da je to od strani zdravnikov zdravstvenim zdravstvom
kortikosteroidov in da naj kar sistemom
nadaljujem.

A75 Po lastnem raziskovanju sem | Lastno informiranje o Uporaba zdravil Zdravljenje
ugotovila, kaj so kortikosteroidih in atopijskega
kortikosteroidi in jih nismo prenehanje z uporabo dermatitisa
ve¢ uporabljali.

AT76 Jezna sem, ker me nikoli niso | Neinformiranje o dodatku Nezadovoljstvo z | Izku$nje z

opozorili o dodatku za nego
otroka, ki ti finan¢no
pripomore pri nakupu krem, ki

jih potrebujes za nego.

Za nego s strani

zdravstvenih delavcev

zdravstvenim

sistemom

zdravstvom
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AT7 Tudi za dohodnino in cestnino | Slaba informiranost glede Podporne socialne | Podporni
nisem vedela, to sem Sele dodatka za nego in drugih storitve sistemi
nedavno izvedela preko ugodnosti
druzbenih omrezjih.

A78 Podpora okolice meni ni tako | Pomembnost, da okolica Podpora skupnosti | Podporni
pomembna, pomembno mi je, | sprejme otroka sistemi
da okolica sprejme mojega
otroka.

A79 To kar mi drugi ocitajo pa Zanemarjanje vpliva Posledice na Mnenje o
recejo, da nisem naredila prav, | ocitkov drugih socialno zivljenje | vplivu
da bi lahko ve¢ naredila in ji atopijskega
dajala nevem kaj, jih dermatitisa na
sprejmem ampak ne vplivajo starSa
name.

A80 Mi je pa pomembno, kako Pomembnost, da okolica Podpora skupnosti | Podporni
drugi ljudje dojemajo sprejme otroka in razume sistemi
otrokovo bolezen, da AD
razumejo, da to ni samo
bolezen koze, da veliko vpliva
na psihi¢no stanje starsa, Se
bolj pa na otroka.

AS81 Sploh ko smo bili na claritinu, | O¢itki okolice, da otrok Posledice na Mnenje o
je prespala popoldneve, ker ni | prevec ¢asa prezivi v socialno zivljenje | vplivu
spala ponoci in je zjutraj postelji zaradi uporabe atopijskega
nisem mogla budit, da gre v antihistaminov dermatitisa na
$olo. Ocital so mi, da preve¢ starSa
Casa prezivi v postelji, da bi jo
morala zbujati, da nima veze,

Ce ne spi.

A82 Nekako se ne oziram na to, Pomembnost podpore Podpora skupnosti | Podporni
dovolj je, da imam podporo domacih sistemi
domacih.

A83 Zivljenjski slog se niti ni tako | Kuhanje razliénih variacij Fizi¢ne posledice | Mnenje o
spremenil, razen dvojnega obroka vplivu
kuhanja. atopijskega

dermatitisa na
starSa

A84 Financno pa smo zapravili Kupovanje krem in cene Financ¢ne Mnenje o
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ogromno denarja za alternativnih oblik posledice vplivu
alternativno medicino, da bo zdravljenja atopijskega
po parih terapijah ozdravljena dermatitisa na
in pa ogromno denarja znosili starSa
v lekarne za nove kolekcije za
atopike.

A85 Pri nakupu oblacil moras Nakup bombaznih oblacil in | Financne Mnenje o
paziti, da so oblacila posteljnine posledice vplivu
bombazna, pa tudi posteljnine atopijskega
in to je vse drazje. dermatitisa na

starSa

A86 Vse je treba prati s posebnimi | Cene pralnih praskov Financne Mnenje o
praskami, ki stanejo vec. visoke posledice vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

A87 Potem pa $e pri izlo¢anju Nakup sojinega mleka Financ¢ne Mnenje o
hrane smo se odlocili za posledice vplivu
terapijo brez mleka, pa smo atopijskega
nadomestili s sojinim dermatitisa na
mlekom, ki je drazje. starSa

AS88 Potem brezglutenski izdelki, Nakup brezglutenskih Financne Mnenje o
ki so velik finan¢ni zalogaj za | izdelkov posledice vplivu
druzino. atopijskega

dermatitisa na
starSa

A89 Men je lazje takrat, ko nima Lazje takrat, ko ni izbruha Spopadanje z Mnenje o
izbruha in pa takrat, ko je in preprica otroka, da bo boleznijo vplivu
izbruh in jo uspem potolazit, bolje atopijskega
prepricat da je bolje. dermatitisa na

starSa

A90 Vec denarja kar se tice Vecji dodatek za nego Podporne socialne | Predlogi za
dodatka. storitve izboljsanje

A91 Pa to, da bi me prej seznanili, | Zelja bo vegji Informiranost Predlogi za
da gre lahko na zdravilisko informiranosti glede izboljSanje
zdravljenje. zdraviliSkega zdravljenja

A92 S tem bi se tudi jaz vec Zelja po ve¢ informacijah o | Informiranost Predlogi za

naucila in znala pristopit k

zdravljenju AD

izboljsanje
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samemu zdravljenju.

A93 Dodatek za nego otroka Dodatek za nego in druge Podporne socialne | Podporni
pripomore finan¢no pa vse ugodnosti s tega naslova storitve sistemi
ugodnosti ki pripadajo zraven,
torej cestnina in dohodnina.

A9%4 Da bi starSe seznanil z Seznanjenje starSev s Vloga socialnih Predlogi za
moznostmi, ki jim pripadajo. | pravicami o dodatku za delavcev izboljsanje

nego

A95 Da bi ve¢ govoril o teh Seznanjenje starSev s Vloga socialnih Predlogi za
priloznostnih zdravilis¢ih, kot | pravicami o zdraviliSkem delavcev izboljsanje
so Debeli Rti¢. zdravljenju

A96 Mogoce tudi s kak$no Ustanovitev podpornih Vloga socialnih Predlogi za
delavnico, kjer bi se lahko skupin za starSe otrok z AD | delavcev izboljSanje
starsi otrok z AD dobil in bi
vsak povedal svojo izku$njo, s
tem bi se tudi mogoce bolj
pocutil, ko bi vedli, da nismo
sami v tem in bi lahko
razpravljali z ljudmi, ki se
soocajo z enakimi teZavami.

B1 Mislim, on je drugi otrok in z | Opazanje razvoja AD po Zgodnji razvoj Opis
mozem sva Ze res takoj, ko rojstvu atopijskega atopijskega
smo ga domov prinesli videla, dermatitisa dermatitisa
da ima suho kozo, da je
drugace kot pri prvi.

B2 Pol se je pa zacel pri ena pol Ekcemi po trupu Simptomi Opis
leta, je imel pa tako na trupu atopijskega
ene pet, rednih, konstantnih, dermatitisa
kot taki lisaji so zgledali za
odtis prsta velikih flekcev po
trupu.

B3 Smo tudi na preventivnih Zanikanje resnosti tezav s Nezadovoljstvo z | IzkuSnje z
pregledih smo pokazali, so strani zdravnikov zdravstvenim zdravstvom
rekli ni¢ posebnega, ima bolj sistemom
obcutljivo kozo.

B4 Potem se je pa zacelo, da smo | PoslabSanje koze zaradi Okoljski dejavniki | Opis
zaceli opazat poslabSanje pri pregrevanja atopijskega
pregrevanju, sepravi ko je bil dermatitisa
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s kovtrom pokrih, ko se je
zbudil je bilo vecje. Ko se je
ohladil, se je takoj zmanjsalo.

B5 Pol je bilo enkrat res pri 8 Zanikanje resnosti tezav s Nezadovoljstvo z | Izku$nje z
mesecih, da se je zbudil in je strani zdravnikov zdravstvenim zdravstvom
bilo res grdo in sem poslala sistemom
slike pediatru in ni¢ takega, to
je dermatitis.

B6 To je bilo to, pa¢ nobenih Pomanjkanje informacij s Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
informacij ali napotkov, kaj strani zdravstvenih zdravstvenim zdravstvom
naj zdaj delam. delavcev ob diagnozi sistemom

B7 Potem je bil pa 9 mesecev Poslabsanje koze ¢ez noc, Simptomi Opis
star, dobesedno ¢ez no€ je §lo | nespecnost atopijskega
neko poslabsanje. Sel je spat dermatitisa
normalno, v dobrem stanju.

Ponod¢i se je zbudil in se je
dojil in ni in ni nazaj zaspal.

B8 Jaz nisem lu¢i prizigala in Praskanje Simptomi Opis
videla, da se praska in trga po atopijskega
vratu in po dveh urah ko ni dermatitisa
zaspal sva z mozem kon¢no
prizgala lug.

B9 Cel trup, vrat in po hrbtu je Spraskan in vnet trup, vrat Simptomi Opis
bilo zivo rdece, Ze spraskano in hrbet atopijskega
do krvi, vneto. dermatitisa

B10 Tud to nasega zdravnika ni ni¢ | Zanikanje resnosti tezav s Nezadovoljstvo z | IzkuSnje z
ganilo, po slikah je rekel lazja | strani zdravnikov zdravstvenim zdravstvom
oblika, namazat, dobili smo sistemom
kortikosteroidno kremo.

Bl11 Najprej sva bila skepticna za Strah pred uporabo Uporaba zdravil Zdravljenje
uporabo, potem sva mu enkrat | kortikosteroidnih krem atopijskega
ko je bilo res hudo namazala. dermatitisa

B12 Dobila sva navodila, ne sme Predpis stroge diete za Izzivi pri prehrani | Mnenje o
se pregrevati, stroga dieta, za otroka in za doje¢o mamo vplivu
njega in mene ker je bil Se atopijskega
dojen. dermatitisa na

star§a

B13 Dobil je tudi claritin, so Predpis claritina Uporaba zdravil Zdravljenje
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sumili, da nekaj cveti. atopijskega
dermatitisa
B14 Potem je jedel klaritin, nekako | IzboljSanje stanja po Uporaba zdravil Zdravljenje
dva meseca, so bili fleki, jemanju claritina atopijskega
srbece, ni bilo pa vneto. dermatitisa
B15 Na alergoloskem pregledu je Razocaranje zaradi Nezadovoljstvo z | Zdravljenje
bilo vse negativno. negativnih alergoloskih zdravstvenim atopijskega
testov sistemom dermatitisa
B16 Smo se veselili alergoloskega | Zanikanje resnosti tezav s Nezadovoljstvo z | Zdravljenje
pregleda, da bomo ugotovili, strani zdravnikov zdravstvenim atopijskega
kaj se dogaja ampak smo sistemom dermatitisa
ostali brez vsega, so rekli da
pretiravamo, da je lazja
oblika, ¢eprav on zaradi te
oblike ni spal in praskal.
B17 Nam se je Zivljenje podrl, to je | Posledice diagnoze AD kot | Spopadanje z Mnenje o
bilo poleti, samo notri smo so socialna izolacija, strah boleznijo vplivu
bili, alergije, nisem se ga pred poslabsanjem, dieta atopijskega
upala na travo dati, da se mu dermatitisa na
ne bi poslabsalo, dieta. starSa
B18 Prvo leto je bilo na morju Poslabsanje na morju Okoljski dejavniki | Opis
obupno slabo, tam se mu je atopijskega
grozno poslabsal, ¢e je bil dermatitisa
brez majcke pa sol v zraku, je
bilo grozno.
B19 Septembra je ¢ez no¢ zginilo, | Cez no¢ izginila bolezen in | Simptomi Opis
tako je bilo do januarja in se je | se januarja spet pojavila atopijskega
spet zacelo. dermatitisa
B20 Mi smo izsilil pri zdravnikih, | Nepriznavanje zivil kot Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
ker je imel alergoloske teste poslabsevalcev AD kljub zdravstvenim zdravstvom
negativno ampak mi smo opazanju starSev sistemom
videli pri svinjini in jagodah
poslabsanje. In za to ti ne dajo
ni¢ ampak smo izsilil da je
imel v vrtcu dieto.
B21 Po pol leta nam niso veC hotli | Prekinitev diete v vrtcu Nezadovoljstvo z | IzkuSnje z

napisat in v vrtcu ni imel ve¢

diete in se mu je januarja spet

zaradi nedokazanih alergij

zdravstvenim

sistemom

zdravstvom
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poslabsalo.

B22 Sklep po teh izkus$njah je, da Suha koza in alergija na Zmernost bolezni | Opis
nekaj cveti in da ima suho cvetni prah atopijskega
kozo, takoj ko se slece za dermatitisa
strani$ce se spraska, par
brazgotin ima od tega.

B23 To je to, mi s tem hemptouch | Uporaba krem, ki so Izdelki za nego Zdravljenje
mazilom, mu pomaga, srbez pomagale koze atopijskega
obvlada sploh pono¢i, ko ima dermatitisa
te napade.

B24 Kar se tice zdravniske smeri Pomanjkanje podpore in Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
nismo ni¢ vodeni oziroma pomoci s strani zdravstvenim zdravstvom
nimamo nobene pomoci. zdravstvenih delavcev sistemom

B25 Jaz vem da smo lazji primer, Posledice diagnoze AD kot | Spopadanje z Mnenje o
ko smo v tem drustvu, vem da | so socialna izolacija, strah boleznijo vplivu
smo lazji primer ampak $e pred poslabsanjem, dieta atopijskega
vedno, sploh prvo leto, ko dermatitisa na
smo se ¢uvali tako, celo starSa
poletje nismo §li ven iz hise,
paé $e vedno ima to. Se vedno
se praska in pazimo na stvari,
vsaka nova stvar je vprasanje
a bo, a ne bo.

B26 Vsaj na zacetku je bilo fiziéno | Nespec¢nost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
to nespanje zaradi praskanja. vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

B27 Pa ta rutina z mazanjem, da Striktna rutina nega koze Fizi¢ne posledice | Mnenje o
konstanto vlazimo. vplivu

atopijskega
dermatitisa na
star§a

B28§ Oh groza, nisem ponosna Psiholoska ohromitev Psiholoske Mnenje o
ampak mene je to za pol leta zaradi diagnoze AD posledice vplivu
¢isto ohromilo. atopijskega

dermatitisa na

starSa
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B29 Tudi socialno jaz sem vse Socialna izolacija Posledice na Mnenje o
stike prekinila. socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
B30 Jaz sem samo lahko o tem SamoobtoZevanje in krivda | Psiholoske Mnenje o
razmisljala, kako mu posledice vplivu
pomagati, kaj smo jedli, kaj atopijskega
smo delal, zakaj se mu to dermatitisa na
dogaja, zakaj lih nam. starSa
B31 Jaz sem obupno to sprejela. Tezave pri sprejemanju Psiholoske Mnenje o
bolezni posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
B32 Ta nemo¢, ko nemores. Obcutek nemoci Psiholoske Mnenje o
posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
B33 Vsi re€ejo, saj je v redu, pa ni. | Neskladnost med zunanjimi | Psiholoske Mnenje o
zagotovili in dejanskim posledice vplivu
stanjem atopijskega
dermatitisa na
starSa
B34 In ko si sam v tem. Obcutek osamljenosti Psiholoske Mnenje o
posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
B35 Mi zdravnisko nismo imeli ni¢ | Pomanjkanje podpore in Nezadovoljstvo z | IzkuSnje z
pomoci in imamo slabe pomoci s strani zdravstvenim zdravstvom
izkusnje. zdravstvenih delavcev sistemom
B36 Ta drustvo AD pa je bil zarek | Drustvo AD kot vir podpore | Podpora skupnosti | Podporni
upanja, ko sem $la prvic. sistemi
B37 Ne vem, mislim to, da smo Pozitivne misli o tem, dane | Spopadanje z Mnenje o
drzali stanje tak$no, kot je gre na slabse boleznijo vplivu
bilo, da ni $lo na slabse. To je atopijskega
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bila moja edina takrat dermatitisa na
pozitivna misel. starSa
B38 Cist ozje druzine, ki pa¢ so Dobra podpora ozjih Posledice na Mnenje o
zraven, res to vidil in izkusil, druzinskih ¢lanov socialno zivljenje | vplivu
kaj se dogaja, je bila super atopijskega
podpora. dermatitisa na
starSa
B39 Vsa ostala okolica, jaz pravim | Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
da dokler tega nimas ali pa strani okolice socialno zivljenje | vplivu
nima tega tvoj otrok, tvoji atopijskega
bliznji enostavno ne vejo, kaj dermatitisa na
to pomeni. starSa
B40 Tudi z vidika, ko smo bili Pomanjkanje podpore s Posledice na Mnenje o
pazljivi na hrano, ni bilo strani okolice socialno zivljenje | vplivu
podpore, to so muhe atopijskega
novodobnih starSev. dermatitisa na
starSa
B41 Ni bilo. Pomanjkanje podpore s Posledice na Mnenje o
strani okolice socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
B42 Da ne gremo ven, da ne gre v | ObtoZevanja okolice glede Posledice na Mnenje o
peskovnik, to so bila tak$na izogibanja znanih socialno zivljenje | vplivu
obtozevanja. poslabsevalcev atopijskega
dermatitisa na
starSa
B43 Ne razumevajo, ¢e ne das tega | Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
Cez, ne razumes. Jaz tudi prej | strani okolice socialno zivljenje | vplivu
nisem razumela, nisem si atopijskega
mogla predstavljati, da je to dermatitisa na
to. starSa
B44 Vse je izziv zaradi Izzivi s pregrevanjem v Posledice na Mnenje o
pregrevanja, zdaj sploh ko je zvezi z druzbenim socialno zivljenje | vplivu
vecji, pa teka pa vse. Zivljenjem atopijskega
dermatitisa na
starSa
B45 Celo potovalko krem imamo s | Pomembnost na potovanjih | Posledice na Mnenje o
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sabo, ker ne vemo, kaj mu bo | imeti s seboj razli¢ne kreme | socialno Zivljenje | vplivu
v tistem trenutku pomagalo. za nepredvidljive potrebe atopijskega
koze dermatitisa na
starSa
B46 Morje mu zdaj pomaga, lani Boljse stanje na morju Okoljski dejavniki | Opis
mu je potem pomagalo. atopijskega
dermatitisa
B47 Da se spuca, da imamo vedno | Pomembnost na potovanjih | Posledice na Mnenje o
preoblecti za njega, za imeti s sabo primerna socialno zivljenje | vplivu
splahnit, take stvari bolj. oblacila atopijskega
dermatitisa na
starSa
B48 Je pa toliko v redu, da Brez tezav z druzbenimi Posledice na Mnenje o
nimamo omejitev, kam ne dogodki socialno zivljenje | vplivu
sme. atopijskega
dermatitisa na
starSa
B49 Edino na bazen raj$e ne gremo | Omejitve pri obisku Posledice na Mnenje o
niti probat. bazenov socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
B50 Partner se je podobno odzval, | Manj stresen odziv Posledice na Mnenje o
boljse, njega ni to toliko, da bi | partnerja na diagnozo AD socialno zivljenje | vplivu
sam o tem razmis$lju, se je atopijskega
lahko sprostil. dermatitisa na
starSa
B51 Bliznja druzina v redu, so Dobra podpora ozjih Posledice na Mnenje o
pomagali in razumeli. druzinskih ¢lanov socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
B52 1z te strani imamo podporo. Dobra podpora 0zjih Posledice na Mnenje o
druzinskih ¢lanov socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
B53 Sel je septembra, ko mu je vse | Razlaganje o bolezni Izkusnje v vrtcu Mnenje o
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zginilo, je bilo malo tako, vzgojiteljicam brez vplivu
¢udno, da o nekih problemih prisotnih simptomov atopijskega
govorimo, ki jih ni. dermatitisa na
starSa
B54 Potem januarja ko se je zacel, | Prisotnost simptomov in Izkusnje v vrtcu Mnenje o
pa je bila vzgojiteljica zelo razumevanje vzgojiteljic v vplivu
razumevajoca in zdaj tudi vrtcu atopijskega
vidijo. dermatitisa na
starSa
B55 Imeli smo tako izku$njo, ko je | Obsojanje s strani Nezadovoljstvo z | Izkusnje z

koza se je letos ponovilo
januarja zaradi leske in je
slabse, on je bil na klaritinu
lani od marca do junija. Smo
vmes probali nehat, pa ni $lo.
Potem pa smo nehali junija 10
dni pred alergoloskim
pregledom in ¢udezno je imel
fantasti¢no kozo. Na pregledu
pri alergologu je bil alergolog
super, je pa rekel super je,
slike smo imeli za nazaj
ampak je rekel, da dobro
skrbimo za njega. Se dobro
pocutis kot stars§, vse v redu,
zdrav fantek. Alergije spet
negativne. To je bilo zdaj v
cetrtek, zvecer pa je mali
zakuhal, viroza, padec
odpornosti pa pomeni slabo
kozo. V ponedeljek, ko smo
§li na kontrolo k osebnem
pediatru pa me je skregal, ko
nekega malega otroka, kako
slabo skrbim za njegovo kozo.
Ne razumejo tega, tudi reces,
mu poves, da je imel vroc¢ino

in da se poslabsa, odgovor pa

zdravnikov glede
sposobnosti nege otrokove

koze

zdravstvenim

sistemom

zdravstvom
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je, da ga ne na sonce vozit.
Kaj pa ko se joka, in se
pregreje. To ni, da ga mi
damo na 30 stopinj ven.
Enostavno ni razumevanja,
bolj tudi kot razlagas, da je bil
v Cetrtek v redu.

B56 Slabo, mislim, nikakor. Pomanjkanje podpore in Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
pomog¢i s strani zdravstvenim zdravstvom
zdravstvenih delavcev sistemom

B57 Od zdravnikov ni¢, dajo ti par | Pomanjkanje podpore in Nezadovoljstvo z | Izkusnje z

listov, katere moznosti so za pomoci s strani zdravstvenim zdravstvom
kreme. zdravstvenih delavcev sistemom

B58 Noben ti ne razlozi, je bilo Pomanjkanje informacij s Nezadovoljstvo z | Izkusnje z

povedano, ne odgovarja strani zdravstvenih zdravstvenim zdravstvom
vsakemu vsaka, ampak da delavcev ob diagnozi sistemom

bomo mi kupili za 300 evrov

krem, niti na vprasanje, koliko

¢asa moram poskusat to

kremo, preden lahko recem je

ali ni, ni bilo odgovorov.

B59 Ni¢, ni¢ od zdravnikov. Pomanjkanje podpore in Nezadovoljstvo z | Izku$nje z
pomoci s strani zdravstvenim zdravstvom
zdravstvenih delavcev sistemom

B60 Pol pa Se taksne, ko razlagas, Obcutek, da zdravniki ne Nezadovoljstvo z | Izkusnje z

kaj se dogaja, kot da ne slisijo, | sli$ijo in da ne razumejo zdravstvenim zdravstvom
enostavno ne morejo sistemom
razumeti, ker tega ne
dozivljajo.
B61 Imeli smo prvo leto, ko smo Obsojanje s strani Nezadovoljstvo z | IzkuSnje z

ga testirali, kar smo tudi
izsilil, ker je bilo pred enim
letom brezveze otroka
spreminjat, smo dobili
najhitrejsi datum v Mariboru.
Tam je bilo obupno, najprej
me je spraSevala, kako sem

hrano uvajala in sem

zdravnikov glede

sposobnosti uvajanja hrane

zdravstvenim

sistemom

zdravstvom
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povedala. Jaz sem tudi alergik
na orescke in smo bili ekstra
previdni pri obeh otrocih. In je
rekla, da so nove smernice, da
se daje orescke ze pri 4
mesecih, da pac je veliko
manj$a moznost nastanka
alergij in da sem jaz
odgovorna za njegove
alergije, ker nisem prav
uvajala hrane. Potem je pa
rekla, da mi da letak, z njim v
knjigarno in si kupite knjigo
za uvajat hrano. To je bila
knjiga Dojencki za mizo, po
kateri sem jaz ze hrano
uvajala. In jaz sem rekla, da
po tem uvajam, in v tem
zacnejo uvajati pri 6 mesecih.
Je rekla, aja potem pa ze
poznate. Potem smo dobili od
Aderme cel blokec in
kuponcek za popust. Sem
rekla, da nam ne odgovarja in
je rekla, da naj potem po
svoje. Kot da dobiva provizijo
za te izdelke da nam je to

dala.

B62

Se pozna, sigurno se pozna.

Znatne finanéne posledice

Finan¢ne

posledice

Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na

starSa

B63

Mi smo Ze prej bili na to
naravno kozmetiko, naravne
pralne praske, ampak ja zdaj
smo vse spremenili, tudi

Cistila in vse.

Prehod na naravna Cistila

Finan¢ne

posledice

Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na

starSa
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B64 Vemo, da so ta Cistila precej Cenovno drazja Cistila, Financ¢ne Mnenje o
drazja, da je kozmetika veliko | kozmetika in pralni praski posledice vplivu
drazja, pralni prasek je drazji. atopijskega
dermatitisa na
starSa
B65 Imamo zdaj ze dve leti samo Cene pralnih praskov Financ¢ne Mnenje o
enega, vimes sem probala z visoke posledice vplivu
drugim, pa je bilo slabse, atopijskega
ampak je en liter 15 evrov, kar dermatitisa na
je ogromno. starSa
B66 K sreéi zvozimo, se pa Znatne finan¢ne posledice Financne Mnenje o
absolutno pozna. posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
B67 Tudi zdaj se odvaja od plenic | Drazje podloge za jogi, ki Finan¢ne Mnenje o
ponoci in imas te podloge za so bombazne posledice vplivu
jogi v razli¢nih cenovnih atopijskega
razponih, smo mogli vzeti dermatitisa na
bombaznega ki je drazji. starSa
B68 Se pozna na dnevnih bazah. Znatne finan¢ne posledice Financne Mnenje o
posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
B69 Ne, ne vem. Slaba informiranost glede Podporne socialne | Podporni
dodatka za nego in drugih storitve sistemi
ugodnosti
B70 Za porodnisko sem vedela in Zanikanje resnosti tezav s Podporne socialne | Podporni
sem tudi hotela vlozit, ker mi | strani zdravnikov pri storitve sistemi
je bilo grozno za dat v vrtec, oddajanju vloge za
ampak ker smo bili lazji podaljsanje porodniske
primer, smo bili odpravljeni odsotnosti
na hitro, nam noben ni hotel
ni¢ napisat.
B71 Meni ze s prebiranjem, kaj se | Informiranje s strani Podpora skupnosti | Podporni
dogaja, v€asih se udelezim Drustva AD sistemi

tudi predavan;.
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B72 Mene so oni resli v tistem, ko | Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
se je to dogajalo prvo leto vzajemna podpora in sistemi
poleti. razumevanje med vrstniki s

podobnimi izku$njami z AD

B73 Odpeljala sem se na en njihov | Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
sestanek in Ze to, da te nekdo | vzajemna podpora in sistemi
razume, da ve, da v bistvu razumevanje med vrstniki s
verjame, mi je tako pomagalo, | podobnimi izku$njami z AD
da ne znam povedat.

B74 Tam ni bilo tega obsojanja, da | Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
smo lazji primer, vedno so bili | vzajemna podpora in sistemi
vsi pripravljeni pomagat, razumevanje med vrstniki s
poslusat, dajali nasvete, kaj bi | podobnimi izku$njami z AD
$e lahko, ko so jih sami odkril.

B75 Jaz se rada na to obrnem in Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
sem vesela, se mi zdi ena taka | vzajemna podpora in sistemi
stvar, da ne vem, kaj bi brez razumevanje med vrstniki s
tega v bistvu, kaj je bilo podobnimi izku$njami z AD
preden so s tem zaceli.

B76 Ja sigurno, jaz mislim, da Pogovor s starsi otrok z AD | Vloga socialnih Predlogi za
kdorkoli bi o tem casu delavcev izboljSanje
pristopil do nas, da bi bil
pripravljen poslusat, nekaj, ali
pa niti ne nasveti, samo z
besedo, pristopil, bil
pripravljen poslusat in verjet,
da se to dogaja, da je to res in
da vpliva na nas, bi v tistem
trenutku sigurno.

B77 Si ne predstavljam, koliko bi Pomembnost pogovora s Vloga socialnih Predlogi za
ve¢ pomenil, ¢e bi bilo res starsi otrok s hudim AD delavcev izboljSanje
hudo, kot je pri enih hudo.

B78 In da se nas informira o vsem | Informiranje o pravicah Vloga socialnih Predlogi za
tem, o pravicah. delavcev izboljSanje

Cl Nasa neza je bila stara ene dva | OpaZanje razvoja AD po Zgodnji razvoj Opis
meseca pa pol, dva meseca in | rojstvu atopijskega atopijskega
je dobila fleke. dermatitisa dermatitisa

C2 Na pregibih, pod vratom, Suha koza na pregibih in Simptomi Opis
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noben ni ni¢, malo suhe koze | pod vratom atopijskega

bo zginlo. dermatitisa

C3 Potem smo mazali z eno Mazanje s kremo z olivnim | Izdelki za nego Zdravljenje
kremo, pri pediatrinji, tisto z oljem koze atopijskega
olivnim oljem, mazemo s tem, dermatitisa
pa mazemo s tem, pa ni ni¢
velik pomagal.

C4 Potem smo le prisli, da smo Napotnica za dermatologa, | Zadovoljstvo z Izkusnje z
probali te magistralna ko je bila situacija zdravstvenim zdravstvom
zdravila, te vlazilne kreme, neobvladljiva sistemom
potem sva pa dobile napotnico
za dermatologa, ker jaz nisem
ve¢ obvladovala situacije, je
$lo na kolena in vse povsod,
da sva prisli do dermatologa.

C5 Vmes ni¢ spat, 4 mesece, Spalna regresija, nespe¢nost | Simptomi Opis
imela je spalno regresijo in ni atopijskega
da ni. dermatitisa

Cco6 Dajo ti zdravila, saj bo Neprestano iskanje resitev Psiholoske Mnenje o
pomagal, pa i§¢e$ miljon in posledice vplivu
eno resitev, kaj bi, kaj ne bi. atopijskega

dermatitisa na
starSa

C7 Potem so me dali isti ¢as, ko Dieta brez mleka in jajc Izzivi pri prehrani | Mnenje o
smo dobile vse kreme, kaj naj vplivu
sprobamo, na dieto brez jajc atopijskega
in mleka, ker je to najveckrat dermatitisa na
poslabsevalec. starSa

C8 Predlagali so, naj neham dojit | Prenehanje dojenja in Izzivi pri prehrani | Mnenje o
in da dajo adaptirano mleko. prehod na adaptirano mleko vplivu

atopijskega
dermatitisa na
star§a

Cc9 Tisto predstavlja stroSek, Prehod na adaptirano mleko | Financne Mnenje o
h¢erka je bila moja taprva in kot dodatni stroSek posledice vplivu
sem hotela dojiti. atopijskega

dermatitisa na

starSa
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C10 Pustimo to, da sem rodila v Dolga ¢akalna doba za Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
Casu korone, aprila 2020. Itak | obisk dermatologa zdravstvenim zdravstvom
nisi nikamor mogel iti, pa sistemom
moral si z masko,
dermatologinja naju je pol, ko
sva bile, ene 3 mesece je
trajalo da sva prsle na vrsto.

Cl1 Napisala nama je Izdana nujna napotnica za Zadovoljstvo z Izkusnje z
kortikosteroide, pa dala nujno | alergologa zaradi zdravstvenim zdravstvom
napotnico za alergologa, ker neobvladljivega stanja sistemom
ocitno otroku ni nekaj pasalo,
ker smo dali mehcalce in vse
praske stran, pa ni bilo
izboljsanja.

C12 Po kortikosteroidih ko Strah pred uporabo Uporaba zdravil Zdravljenje
namazes, slisis da je strupeno | kortikosteroidnih krem atopijskega
in da ne smes, ampak jaz sem dermatitisa
bila tako obupana, ko ne ves,
kaj bi, samo da pomaga, tudi
tisto namazes.

C13 Pa je en teden malo boljSe, pa | Zacaran krog bolezni zaradi | Uporaba zdravil Zdravljenje
si mislis, da si zmagal ampak | uporabe kortikosteroidnih atopijskega
potem pride nazaj v dvakrat krem dermatitisa
hujsi obliki, ker nisi odstranil
vzroka.

Cl4 Septembra sva bili naro¢eni Alergoloski testi pri Zadovoljstvo z Izkusnje z
pri alergologu, kjer so naredili | alergologu zdravstvenim zdravstvom
vse teste. sistemom

C15 Ugotovili so, da je alergi¢na Alergije Pridruzene Opis
tudi na pSenico, to so 3 bolezni atopijskega
osnovna zivila, Zelela je, da dermatitisa
neham dojiti in mi napisala
recept za tisto mleko.

Cl6 Ko ga odpres smrdi in kako Izziv pri tem, kako otroka Izzivi pri prehrani | Mnenje o
naj jaz otroku, ko se je vedno | nauciti piti adaptirano vplivu
dojila, ni imela niti dude, ni mleko, ki ima neprijeten atopijskega

jedla po flasi, kako naj jo

nauim piti na nagravzen

vonj

dermatitisa na

starSa
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mlek.
C17 Jaz sem se odlocila, da bom $e | Odlocitev, da ne bo Fizi¢ne posledice | Mnenje o
naprej dojila. prenehala z dojenjem vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C18 To pomeni, da sem $la v Raziskovanje, kaj lahko Financ¢ne Mnenje o
trgovino, kjer si tri ure tam, otrok je in kupovanje nove | posledice vplivu
vse preberes, ugotovis, da hrane atopijskega
moras$ pol $pajze in hladilnika dermatitisa na
pometat stran. starSa
C19 Plus to, da tista dieta bo Dieta pomaga Sele cez Izzivi pri prehrani | Mnenje o
pomagalo Sele ¢ez dva meseca | nekaj Casa, potrebno je vplivu
in moras ta dva meseca vztrajati atopijskega
nekako zdrzat. dermatitisa na
starSa
C20 Jaz sem takrat, vedno sem bila | HujSanje zaradi diete Fizi¢ne posledice | Mnenje o
bolj med buckastim, takrat, ko vplivu
sem mogla na to dieto it, jaz atopijskega
sem v roku 2, 3 mesecov dermatitisa na
shujsala 10, 15 kil, ker nisem starSa
mogla jest ni¢ takega.
C21 In sem potem, ko sem drzala Padec v nezavest po mesecu | Fizi¢ne posledice | Mnenje o
to dieto, en mesec po tem, diete vplivu
mesec pa pol po tem, padla atopijskega
skupaj. dermatitisa na
starSa
C22 In potem mene zdravniki na Slaba izku$nja z zdravniki Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
urgenci skurcajo, kaj delam, po padcu v nezavest zdravstvenim zdravstvom
zakaj se zajebavam. sistemom
C23 Potem sem povecala koli¢ino | Veganska prehrana brez Izzivi pri prehrani | Mnenje o
hrane. Nisem smela jest teh pSenice kot izziv vplivu
osnovnih zivil, v teoriji je to atopijskega
veganska prehrana brez dermatitisa na
pSenice. starSa
C24 Takrat Se ni bilo take poplave | Izziv najti hrano, ki je bila Izzivi pri prehrani | Mnenje o
izdelkov, kot jih je zdaj. Jaz primerna vplivu
sem takrat tezko najdla kakSen atopijskega
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jogurt, sojin sploh ni bil dober dermatitisa na
in potem nisi jedel jogurta. starSa
C25 Potem zivi§ od tistih Izogibanje hrani, ki ni Izzivi pri prehrani | Mnenje o
brezglutenskih kruhih, ni¢ od | primerna vplivu
ni¢, ne smes dat ni¢ kecapa in atopijskega
majoneze. dermatitisa na
starSa
C26 Plus tega da dojis, moras Koli¢insko je potrebno jesti | Finanéne Mnenje o
kalori¢no ve¢ pojest in se je veé, kar predstavlja strosek | posledice vplivu
poznalo tudi finanéno. atopijskega
dermatitisa na
starSa
Cc27 Mi smo ze hcerko zrihtal, smo | Bioresonanca Alternativne Zdravljenje
iskali alternative, oblike zdravljenja | atopijskega
bioresonanca in to. dermatitisa
C28 Jaz sem guglala, nasla Samostojno iskanje Informiranost Mnenje o
ameri$ko stran, tam sem si informacij vplivu
veliko pomagala. atopijskega
dermatitisa na
starSa
C29 Pri nam ko ti dermatolog Pomanjkanje informacij s Informiranost Izkusnje z
pove, da ima otrok AD, te ni¢ | strani zdravstvenih zdravstvom
ne usmeri. delavcev ob diagnozi
C30 Ne vem, ¢e ne poznas tega, Izzivi pri navigiranju nove, | Informiranost Mnenje o
nima$ v familiji, nam je bilo nepoznane bolezni vplivu
to vse na novo. atopijskega
dermatitisa na
starSa
C31 Ne ves kam se obrnit, koga Izzivi pri navigiranju nove, | Informiranost Mnenje o
vprasat, kaj pomaga. nepoznane bolezni vplivu
atopijskega
dermatitisa na
star§a
C32 Jaz nisem nobenega poznala, Izzivi pri navigiranju nove, | Informiranost Mnenje o
da je imel dermatitis. nepoznane bolezni vplivu
atopijskega

dermatitisa na

starSa
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C33 In potem probas, pa ti recejo Neinformiranost glede Informiranost Mnenje o
mokro suho povijanje, ampk ti | postopkov uporabe povojev vplivu
noben ne pokaze, kako to atopijskega
naredis. dermatitisa na

starSa

C34 Potem moras$ pa sam guglas, Samostojno iskanje Informiranost Mnenje o
da je to kroni¢na zadeva, da je | informacij vplivu
treba bit dosleden pri negi. atopijskega

dermatitisa na
starSa

C35 Imeli so me vsi za zmeSano. Obcutek nerazumevanja in | Posledice na Mnenje o

marginalizacije s strani socialno zivljenje | vplivu

drugih atopijskega
dermatitisa na
starSa

C36 Jaz sem bila na urnik, striktna, | Striktna rutina glede nege Fizi¢ne posledice | Mnenje o
kdaj otrok spat, kdaj mora bit | otroka vplivu
noter, da se gre kopat, da ima atopijskega
rutino, ker je bilo toliko enih dermatitisa na
stvari treba zrihtat, preden je starSa
prisla do pizame.

C37 Ne sme se ¢ohat, ne sme$ Striktna rutina glede nege Fizi¢ne posledice | Mnenje o
preveckrat umivat, ne smes otroka vplivu
premalkrat umivat, vsak dan atopijskega
nova pizama, to je toliko enih dermatitisa na
cunj in krem. starSa

C38 Tudi ko dobis testercek, to je Premajhni testerji za nove Izdelki za nego Mnenje o
za dva dni za namazat. kreme koze vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

C39 Ce ima otrok po celem telesu, | Premajhni testerji za nove Izdelki za nego Mnenje o
ni dovolj. Tisto namazes na kreme koze vplivu
eno roko, pa zmanjka. atopijskega

dermatitisa na
starSa

C40 In kupis eno kremo, 25 evrov, | Kupovanje krem Financne Mnenje o
3 dni pa vidis da je slab. posledice vplivu
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atopijskega
dermatitisa na
starSa
C41 Kupi§ drugo kremo pa je spet | Kupovanje krem Financne Mnenje o
25 evrov. posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C42 Jaz sem bila potem vesela, da | Informiranje s strani Podpora skupnosti | Podporni
sem nasla to drustvo in sem se | Drustva AD sistemi
obrnila na njih, da so mi
povedali, kako pa kaj.
C43 Tako sem prisla do dobrih Zagotavljanje testerjev Podpora skupnosti | Podporni
testerckov. krem s strani Drustva AD sistemi
C44 Povedali so mi tudi, kaj mi Informiranje s strani Informiranost Podporni
pripada, daj vlogo za tja. Drustva AD sistemi
C45 In potem ko ti enkrat dobis Pomembnost dodatka za Podporne socialne | Podporni
tisti dodatek za nego, je sicer | nego storitve sistemi
bogih 100 evrov ampak bolje
kot ni¢.
C46 In da dobis nek testercek od Zagotavljanje testerjev Podpora skupnosti | Podporni
drustva, da probas, preden krem s strani Drustva AD sistemi
kupis kremo.
C47 Saj ¢e bo pomagala krema za | Pripravljenost dati veliko Financne Mnenje o
100 evrov jo bom kupila. denarja za izdelke, ki posledice vplivu
pomagajo atopijskega
dermatitisa na
starSa
C48 Ampak od starta, ko se lovi§ Izzivi pri navigiranju nove, | Psiholoske Mnenje o
vedno, je hudo. nepoznane bolezni posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C49 Dermatitis ni bil dobro pod Herpeti¢ne okuzbe Pridruzene Opis
kontrolo, jaz sem imela pa bolezni atopijskega
herpes in je héerka dobila dermatitisa

herpes 1 mesec po tem ko se

je meni zacelil.
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C50 Dobila je herpes zoster in so Hospitalizacija zaradi Hospitalizacija Opis
jo hospitalizirali. herpes zostra atopijskega
dermatitisa
C51 In potem ta antibiotik na ZanaSanje na razli¢na Fizi¢ne posledice | Mnenje o
antibiotik, od zunaj mazat zdravljenja in posvetovanja vplivu
kortikosteroide, pa veé s strokovnjaki atopijskega
pregledov pri dermatologu, dermatitisa na
celo porodnisko smo letali gor starSa
in dol.
C52 Jaz sem vesela, da sem dala za | Pomembnost podalj$anja Podporne socialne | Mnenje o
podaljsanje porodniske notri. porodniske odsotnosti storitve vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C53 Itak ni spala dosti, pa toliko Nespecnost in obvladovanje | Fizi¢ne posledice | Mnenje o
alergij. alergij vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C54 Jaz sem zacela brati zakone, Samostojno iskanje Informiranost Mnenje o
da ti pripadajo trije dnevi informacij vplivu
dopusta, pa vse. atopijskega
dermatitisa na
starSa
C55 Potem preden je Sla v vrtec Pomembnost informiranja Izkusnje v vrtcu Podporni
sem rekla, da ho¢em govorit z | delavcev v vrtcu glede AD sistemi
vodjo kuhinje, z organizatorko
prehrane, ¢e vzgojiteljice
poznajo, vejo, kaj je
dermatitis.
C56 Nasega otroka je treba 3x na Informiranje delavcev v Izkusnje v vrtcu Podporni
dan namazat in preoblect. Ve¢ | vrtcu, da je potrebnega vec sistemi
dela zahteva. ¢asa in truda za
vsakodnevno nego koze
C57 A bojo to delali ali ne, e ne Zaskrbljenost glede Izkus$nje v vrtcu Podporni
bom sluzbo pustila. zmoznosti obvladovanja sistemi
otrokovih potreb v vrtcu
C58 Potem ko je zacela v vrtec Obisk zdravili§¢a na Zdravilisko Podporni
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hodit, smo dobili tudi debeli Debelem Rticu zdravljenje sistemi
rtic.
C59 Tam smo ugotovili, da ji Boljse stanje na morju Okoljski dejavniki | Opis
morska voda pase. Da ji pase atopijskega
fizi¢na aktivnost, da miga. dermatitisa
C60 Zares striktna dieta in striktno | Pomembnost striktne diete Fizi¢ne posledice | Mnenje o
mazanje, to, da moras bit in mazanja vplivu
tecen. atopijskega
dermatitisa na
starSa
Col Pa babice pravijo, a jo bo§ Obvladovanje zunanjih Posledice na Mnenje o
dala na pocitnice. A jo boste pritiskov pri negi koze socialno zivljenje | vplivu
namazali na 3cm na debelo? atopijskega
Ja e se ne bo praskala, je ne dermatitisa na
bom. Recem ne, potem je starSa
prepozno.
C62 In tako ni §la na po¢itnice, Omegjitve pri preZivljanju Posledice na Mnenje o
nikamor, do enih 2 let in pol. pocitnic drugje socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C63 Moras jo prav cCas stusirat, Striktna rutina glede nege Fizi¢ne posledice | Mnenje o
obrisat, namazati hitro. otroka vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
Co4 Jaz sem prej delala na 3 Delanje manj izmen zaradi | Finanéne Mnenje o
izmene v sluzbi, sem povedala | nege otroka posledice vplivu
Sefu, sem po porodniski rekla atopijskega
da imam takega otroka. V dermatitisa na
sluzbi so mi §li na roko, da so starSa
me dali zacasno na samo
jutranjo izmeno.
C65 To se pa tudi pozna na Manj dohodka zaradi Finan¢ne Mnenje o
prihodku. Zdaj iz jurja in pol delanja ene izmene posledice vplivu
na devetsto evrov. atopijskega

dermatitisa na

starSa
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C66 Saj ti dajo sto evrov, ampak to | Nezadovoljstvo z vi§ino Podporne socialne | Podporni
ni nic. dodatka za nego storitve sistemi

Co67 Koliko ti porabi$ na mesec za | Velike finan¢ne posledice Financne Mnenje o
hrano, ki jo lahko jes. zaradi spremembe prehrane | posledice vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

C68 Smo poleti ene 2 do 3 tedne Boljse stanje na morju Okoljski dejavniki | Zdravljenje
na morju, ker ji pase slana atopijskega
voda in potem ni take potrebe dermatitisa
po kremah.

C69 Pa zdaj pozimi je bistveno Pomembnost vlaznosti Okoljski dejavniki | Zdravljenje
boljse, moras vlazit notranjih prostorov atopijskega
stanovanje. dermatitisa

C70 Zdaj mazemo tu in tam, ne Pomembnost ne pozabiti, da | Psiholoske Zdravljenje
smes pa Cist pozabit. je treba mazati tudi ob posledice atopijskega

boljsem stanju koze dermatitisa

C71 Pa Ce gres kam ven, nismo bili | Omejitve pri prehranjevanju | Izzivi pri prehrani | Mnenje o
nikjer v restavraciji, ker mora$ | v restavracijah vplivu
pazit na prehrano, kaj jes, kaj atopijskega
ne. dermatitisa na

starSa

C72 Zdaj ko smo imeli za sina krst, | Omejitve pri prehranjevanju | [zzivi pri prehrani | Mnenje o
sem se en mesec prej v restavracijah vplivu
pogovarjala s Sefico gostilne, atopijskega
¢e lahko zrihtajo za tamalo, da dermatitisa na
bo brez vsega. starSa

C73 Je kar en stres zraven, ko mas§ | Stres Psiholoske Mnenje o
300 stvari zraven za posledice vplivu
razmisljat. atopijskega

dermatitisa na
starSa

C74 Tudi ko gres na izlet, ne Pripravljanje lastne hrane, Izzivi pri prehrani | Mnenje o
more$ v trgovino it kupit, ko gredo na izlete vplivu
ampak mora$ spect Strucko atopijskega
doma, ker Ce ti jeS zemljo, jo dermatitisa na
bi tudi ona. star§a

C75 Da ¢im bolj podobne stvari, Enotna ponudba obrokov v | Izkusnje v vrtcu Mnenje o
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isto v vrtcu delajo, da imajo vrtcih vplivu
¢im bolj iste stvari na atopijskega
krozniku. dermatitisa na
starSa
C76 Spala nisem dobro Ze vsaj 5 Nespecnost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
let. vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C77 Sanjam o tem, da bom lahko Nespecnost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
neprekinjeno spala 4 ure. vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C78 Zdaj je zalela sicer ona Ze Nespecnost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
spat, zdaj mamo pa spet vplivu
dojencka in spet. atopijskega
dermatitisa na
starSa
C79 Ne spis, jaz potem, dokler sem | Nespecnost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
bila doma, je Se §lo, ker sem vplivu
$la ¢ez dan kdaj zraven nje, ne atopijskega
rabi$ bit tako zbran in dermatitisa na
funkcionira$ toliko, kot moras star$a
Cez dan.
C80 Ko pa sem $la v sluzbo, jaz Nespecnost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
imam do sluzbe 1 uro voznje, vplivu
in potem 8 ur delat, 1 uro atopijskega
nazaj. Ob 4 zjutraj vstat, to je dermatitisa na
bilo grozno. Ne vem kako sem starSa
prezivela.
C81 Cakam dan, da se bom Nespecnost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
naspala. vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C82 Mene edino mi je bilo najhuje, | Padec v nezavest po mesecu | Fizicne posledice | Mnenje o
ko sem skupaj padla ko sem diete vplivu
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bila na dieti. atopijskega
dermatitisa na
starSa
C83 Zakaj jaz. Obcutki osebne Psiholoske Mnenje o
odgovornosti in frustracije posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C84 Kaj sem jaz komu naredila, da | SamoobtoZevanje in krivda | Psiholoske Mnenje o
je treba zdaj meni to. posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C85 In potem razmisljas od kje, Sprasevanje in Psiholoske Mnenje o
kako sploh pride do tega, ¢e obremenjevanje o vzroku posledice vplivu
nimas ti ni¢, moz ni¢. Si stanja atopijskega
misli$, da ni¢ ne bo. dermatitisa na
starSa
C86 Po drugi strani, ko sem brala Primerjanje svojih izkusenj | Psiholoske Mnenje o
tiste zgodbe in ko poslusas od | z drugimi posledice vplivu
drugih si misli$, mi smo Se atopijskega
dobro ¢ez odnesli, pa je blo dermatitisa na
hudo, ¢e mene vprasas. starSa
C87 Misli$ si, kaj si komu naredit, | SamoobtoZevanje in krivda | Psiholoske Mnenje o
da moras zdaj to. posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C88 Pol pa zac¢nes razmisljat, Razmisljanje o osebni rasti | Psiholoske Mnenje o
mogoce mi je pa namenjeno in | in spremembah posledice vplivu
malo zafilozofiras celo atopijskega
zivljenje, pa malo po sebi, dermatitisa na
mogoce bi pa res moral kaj starSa
spremenit.
C89 Zakaj se je treba tebi zdaj s Prilagajanje na zmotene Psiholoske Mnenje o
tem ukvarjat, ¢e si mel druge nacrte posledice vplivu
plane. atopijskega

dermatitisa na
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starSa
C90 Res pa je, da si naredis neko Ustvarjanje slike Psiholoske Mnenje o
sliko, neki si ustvaris§, mislis, prihodnosti in previsoka posledice vplivu
saj bo tako, in imas$ previsoka | pricakovanja atopijskega
pricakovanja. dermatitisa na
starSa
C91 Po drugi stvari Ce bi te Ze med | Negativne posledice Psiholoske Mnenje o
nosecnostjo psihiral, kaj vse bi | obremenjevanja med posledice vplivu
lahko bilo, bi pa sploh pomoje | nose¢nostjo atopijskega
$e mozgani bolj tko delal. dermatitisa na
starSa
C92 Po eni strani ni preve¢ dobro Obvladovanje pretiranega Psiholoske Mnenje o
razmiSljat o tem. razmisljanja posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C93 Otroka da§ mozu, ko pride ¢ez | Podpora partnerja in fizicna | Podpora skupnosti | Podporni
vrata, se usedes na bicikel in aktivnost sistemi
gonis.
C9%4 Tudi tega je malo, ni toliko, Nezmoznost se psihi¢no Psiholoske Mnenje o
kot bi hotel, ker ne mores kar | odklopiti posledice vplivu
odklopit. atopijskega
dermatitisa na
starSa
C95 Po drugi strani imas v glavi, Obgutek, da samo ti znas Psiholoske Mnenje o
da itak noben ne zna, ker jaz dobro poskrbeti za otroka z | posledice vplivu
sem veliko brala o tem, dase | AD atopijskega
mi je zdel, da samo jaz znam, dermatitisa na
pa noben drug. starSa
C96 Tudi ¢e se mozu povedala, kaj | Obcutek, da samo ti zna$ Psiholoske Mnenje o
zrihtat, s kero kremo namazat, | dobro poskrbeti za otroka z | posledice vplivu
ker nekaj je treba vlazit, nekaj | AD atopijskega
susit, se mi je zdelo, ne da mu dermatitisa na
ne bi zaupala, ampak da ne starSa
zna dosti dobro.
Cc97 Potem imas$ v glavi, da moras | Obcutek, da ima$ obveznost | PsiholoSke Mnenje o
ti. samo ti poskrbeti za otroka | posledice vplivu
z AD atopijskega
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dermatitisa na
starSa
C98 Bo treba zajest, pr§timas dve Nezmoznost se psihi¢no Psiholoske Mnenje o
opcije, pa tudi ¢e gre$ na kolo, | odklopiti posledice vplivu
potem razmisljas, a je, a ne. atopijskega
dermatitisa na
starSa
C99 Se ne moras ¢isto sprostit. Nezmoznost se psihi¢no Psiholoske Mnenje o
odklopiti posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C100 A res to ne sme, a to tut ne, Sprasevanje bliznjih o tem, | Posledice na Mnenje o
kaj pa to, bom spekla piskote, | kaj lahko otrok je in kaj ne | socialno zivljenje | vplivu
bomo to. atopijskega
dermatitisa na
starSa
C101 Dost hudo se je bilo navadit, Raziskovanje prehranskih Posledice na Mnenje o
mi gremo za vikend k taséi ali | moZnosti pri kosilih z socialno zivljenje | vplivu
k moji mami na kosilo, kaj bliznjimi atopijskega
lahko skuhajo, je bila kar dermatitisa na
znanstvena fantastika. starSa
C102 Naucit jih, da res ne sme. Ucenje bliznjih, da otrok ne | Posledice na Mnenje o
sme jesti zivil, na katere je socialno zivljenje | vplivu
alergi¢na atopijskega
dermatitisa na
starSa
C103 Potem babice, bolj ko je rasla, | Ponujanje alergenih zivil s Posledice na Mnenje o
a bo keks, bonbon. strani bliznjih socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
Cl104 Ne ni¢ ne sme, ker ima notri Vztrajanje pri tem, da Posledice na Mnenje o
sledi. A pa res ne, ja res ne. alergenih zivil otrok ne sme | socialno zivljenje | vplivu
jesti atopijskega
dermatitisa na
starSa
C105 Pa saj samo enega, ja izvoli, Vztrajanje pri tem, da Posledice na Mnenje o
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daj ji, pa ji pustim tukaj. Ne za | alergenih Zivil otrok ne sme | socialno zivljenje | vplivu
to je pa Se premejhna, ja jesti atopijskega
potem pa ji ne daj. Dala ji dermatitisa na
bom za jest, tisto kar lahko. starSa
C106 Pa potem Cez dan, da jo je Obsojanje drugih pri negi Posledice na Mnenje o
treba namazat, zakaj toliko koze otroka z AD socialno zivljenje | vplivu
kreme, da je prevec. atopijskega
dermatitisa na
starSa
C107 Pa dajmo s to kremo, mam Nasveti drugih glede krem Posledice na Mnenje o
vazelin, bom to namazala. socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C108 Ne, pase ji ta krema in to je to. | Vztrajanje pri tem, da Posledice na Mnenje o
otroku odgovarja le ena socialno zivljenje | vplivu
krema atopijskega
dermatitisa na
starSa
C109 Pa striktno, preden je §la ven Poslabsanje stanja koze ob Okoljski dejavniki | Mnenje o
pozimi, ko je bil mrzl zrak, jo | mrzlem zraku pozimi vplivu
moras po obrazu namazat, atopijskega
drugace je bila v lisajih. dermatitisa na
starSa
C110 Je bilo za navadit se, ampak Prilagajanje druzinskih Posledice na Mnenje o
glih tako kot meni, njim je ¢lanov na otrokovo socialno zivljenje | vplivu
tezje, ker noben ni ni¢ prebral, | diagnozo atopijskega
in so mogli ponotranjit tisto, dermatitisa na
kar sem jaz rekla. starSa
Cl11 Pol smo jo pri 2 letih in pol Priprava podrobnih navodil | Posledice na Mnenje o
dali na pocitnice, da smo za bliznje, ko bo otrok pri socialno zivljenje | vplivu
probal, e bi Slo. Je bil cel A4 | njih na pocitnicah, za atopijskega
list navodil, kaj je treba zagotovitev dosledne nege dermatitisa na
namazat, da je vsa zdravila, starSa
kapljice dobila, da ja ne bo
kaj, tudi ¢e ne bo kaj jedla.
Cl12 Najhuj je bilo, ko so vsi ostali | Pomembnost konstantnega | Fizicne posledice | Mnenje o
jedli vse, pa drobtine dol in sprotnega pospravljanja vplivu
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padajo, pa se je tamala zacela atopijskega
plazit pa pobirat. Vse je bilo dermatitisa na
treba met spucan. star$a
C113 Moz ko je jedel kruh, ga je Sprememba prehranskih Izzivi pri prehrani | Mnenje o
striktno jedel za mizo. Prej navad celotne druzine vplivu
sva si naroéila pico in gledala | zaradi alergij otroka atopijskega
na kav¢u pred televizijo, tega dermatitisa na
pa potem ni bilo. starSa
C114 Ko se je nehala dojit, sva za Sprememba prehranskih Posledice na Mnenje o
mizo in potem posesal sproti. | navad celotne druzine socialno zivljenje | vplivu
Potem ko sva jedla jajca, zaradi alergij otroka atopijskega
nekaj ¢asa sploh nismo pekli dermatitisa na
jajc, ko je bila doma. starSa
Cl115 Tudi tebi se hrana sprementi, Sprememba prehranskih Izzivi pri prehrani | Mnenje o
Ceprav ti lahko vse jes. navad celotne druzine vplivu
zaradi alergij otroka atopijskega
dermatitisa na
starSa
Cl116 Ja s prijatelji na ta racun, da Manj druzenja Posledice na Mnenje o
ne hodimo okrog z njo, ¢eprav socialno zivljenje | vplivu
tudi prej nisva okoli hodila, atopijskega
ampak sedaj pa nekako ni dermatitisa na
Casa. starSa
C117 Meni se je zdelo Ze, da se Ponavljanje razlag okolici Posledice na Mnenje o
ponavljam, ker kamorkoli si glede alergij otroka socialno zivljenje | vplivu
Sel, je bilo treba razlagat, kaj atopijskega
ne sme. dermatitisa na
starSa
C118 Enkrat smo sli h kolegici pa je | Ponavljanje razlag okolici Posledice na Mnenje o
vprasala kaj lahko in kaj ne, glede alergij otroka socialno zivljenje | vplivu
pa se mi je zdelo da ze atopijskega
tisockrat eno in isto razlagam, dermatitisa na
mogoce ne njej tolikokrat starSa
ampak na splo$no vsem.
C119 Eni si zapomnejo, eni na vsak | Razli¢ni pristopi okolice, Posledice na Mnenje o
nacin hocejo svoje, saj nekateri se drzijo navodil, socialno Zivljenje | vplivu
mogoce to pa lahko. Ne, ¢e drugi vztrajajo pri svojem atopijskega

nisi ziher raje ne.

dermatitisa na

96




St. Izjava Podkategorija Kategorija Tema
izjave
starSa

C120 Vsi so potem ah boga boga Obcutek, da se vsem smili§ | Posledice na Mnenje o
boga, ampak ne mora$ naredit socialno zivljenje | vplivu
nic. atopijskega

dermatitisa na
starSa

C121 Vsem se je edino grozno Obsojanje drugih pri Posledice na Mnenje o
smilila, ker do dveh let pa pol | prehrani otroka z AD socialno zivljenje | vplivu
ni smela sladkarije ali ¢ipsa. atopijskega
So rekli kaj sploh lahko je. Ja dermatitisa na
¢e ne bi mogla nic jesti, ne bi starSa
rasla.

C122 Mogoce je katerim pomagal, Korist izkuSenj z drugimi Posledice na Mnenje o
da ¢e ima Se kdo drug, da je osebami z AD pri socialno zivljenje | vplivu
treba res pazit, da si nisem spodbujanju ozaveséenosti, atopijskega
zmislila, da ne sme. da je to resna bolezen dermatitisa na

starSa

C123 Se kaksen zdravnik je rekel, Nepriznavanje alergij, ¢e Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
da kaj lahko. Na mleko ni niso dokazane z zdravstvenim zdravstvom
imela dosti ¢asa priznane alergoloskimi testi sistemom
alergije, ampak ko smo ji
poskusili dati mleko, je bila
cela taka. Saj ¢e ni dokazan,
potem ni. Ja, jaz vidim
drugace.

Cl124 Potem je bila nadomestna Razlaganje alergologinji, da | Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
alergologinja in sem ji rekla, so alergije breme zdravstvenim zdravstvom
¢e misli da mi je lazje sistemom
komplicirat ali lazje kupit prvi
jogurt ali prvo zemljo,
namesto da se dva dni prej
ukvarjam, ko bom $la na
pregled da bom mela kosilo s
seboj, karkoli bo lahko jedla.

C125 Tudi tam niso vsi e, da bi Obcutek, da zdravniki ne Nezadovoljstvo z | Izku$nje z
vedli kako in kaj. vedo kako in kaj zdravstvenim zdravstvom

sistemom

Cl126 V vrtcu so nas vzeli kar resno, | Pomembnost informiranja Izkusnje v vrtcu Mnenje o
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ko sem poklicala in povedala | delavcev v vrtcu glede AD vplivu
kaj ja in kaj ne in da niso in prehranskih izzivov atopijskega
samo tisto problemi, kar je dermatitisa na
dokazano, ampak mi niso starSa
Cisto verjel.
C127 Dali so dieto le na tisto, kar je | Dieta v vrtcu le na zivila, ki | Izkusnje v vrtcu Mnenje o
bila potrjena alergija. so bila dokazano alergena vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C128 Potem pa so me klicali v prvih | Alergijske reakcije na Izkusnje v vrtcu Mnenje o
14 dneh so me trikrat klicali, zivila, ki niso bila dokazana vplivu
da nekaj ni v redu, da naj kot alergena v vrtcu atopijskega
pridem po njo. In sem dermatitisa na
vprasala, kaj so ji dali zajest. starSa
C129 Ko je imela dvakrat alergijsko | Alergijske reakcije na Izkusnje v vrtcu Mnenje o
reakcijo so jo prisli pogledat zivila, ki niso bila dokazana vplivu
vodja kuhinje, in prehranska kot alergena v vrtcu in atopijskega
in ravnateljica in so ugotovili, | sprememba diete, da je dermatitisa na
da tudi drugih stvari ne sme izkljucevala tudi ta zivila starSa
jest in so mi §li tako na roko,
da so ji dolocene stvari, kot so
paradajz, med, citronska
kislina, kar nam je poslabsalo
zadeve, da ji potem tudi tega
niso dajali.
C130 Rekli so, da imajo vse te diete | Prilagoditev prehrane v Izkusnje v vrtcu Mnenje o
in da se ji bodo prilagodil. vrtcu za raznoliko dieto vplivu
otroka atopijskega
dermatitisa na
star§a
C131 Je bilo v redu. Dobra izku$nja v vrtcu Izkus$nje v vrtcu Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C132 Tudi ko je menjala skupine, je | Dobra izkusnja v vrtcu ob Izkusnje v vrtcu Mnenje o
predala prva liste naprej in je | menjavi skupine vplivu
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bilo v redu. atopijskega
dermatitisa na
starSa

C133 Nasa pediatrinja je bila super. | Zadovoljstvo s pediatrinjo Zadovoljstvo z Izkusnje z
Potem je $la na porodnisko in zdravstvenim zdravstvom
je bila nadomestna tudi dobra. sistemom

Cl134 Alergologinja je kakor kera, Nezadovoljstvo z Nezadovoljstvo z | Izku$nje z
eni res striktno pride, dve alergologinjo zdravstvenim zdravstvom
minuti si fertik, ti napise iste sistemom
recepte in Cau.

C135 Saj imajo guzvo pa ne morjo Ideja o zlozenkah za Informiranost Predlogi za
vsakemu, pa ko poves dvem informiranje o AD izboljSanje
mamicam v dnevu, kaj bos
potem Se tretji in Cetrti.

Ampak da bi imeli kak$ne
zloZenke, kam se obrnit, kaj to
je.

Cl136 Te podpore ni. Pomanjkanje podpore in Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
pomoci s strani zdravstvenim zdravstvom
zdravstvenih delavcev sistemom

C137 Ko pa poves zdravniku, da Zanikanje resnosti tezav s Nezadovoljstvo z | Izku$nje z
ima otrok alergijo, se pa strani zdravnikov zdravstvenim zdravstvom
obnasajo, kot da je to ja ima$ sistemom
diagnozo in je vse v redu.

C138 Zdravnica na debelem rticu je | Nezadovoljstvo z zdravnico | Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
boljse, da ne bi sploh bila. v zdravilis§¢u zdravstvenim zdravstvom

sistemom

C139 V bistvu ti noben ne more Obcutek, da ti noben ne Nezadovoljstvo z | IzkuS$nje z
veliko pomagat. more pomagati zdravstvenim zdravstvom

sistemom

C140 To je toliko kompleksna Kompleksnost bolezni in Spopadanje z Mnenje o
zadeva, e je enemu razli¢ni pristopi za vsakega | boleznijo vplivu
pomagalo, ni nujno, da bo posameznika atopijskega
meni. dermatitisa na

starSa

Cl141 Je vseeno, Ce napisejo kaj Poskusanje razlicnih Spopadanje z Mnenje o
pomaga in kaj naj probamo, pristopov za spopadanje z boleznijo vplivu
gres po vrsti in sprobas, kaj AD atopijskega
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pase in kaj ne pase. dermatitisa na
starSa
C142 Ista krema, ki jo ima hcerka, PoskusSanje razli¢nih Spopadanje z Mnenje o
sinu ni ni¢ pomagala. pristopov za spopadanje z boleznijo vplivu
AD atopijskega
dermatitisa na
starSa
C143 Moras vedeti, kaj naprej iskat. | Pomembnost zacetnega Informiranost Mnenje o
informiranja glede AD vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
Cl144 Nima ti kdo kaj pomagat. Obcutek, da ti noben ne Posledice na Mnenje o
more pomagati socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C145 Vsem se smilis, ker si bogi, Obcutek, da se vsem smili§ | Posledice na Mnenje o
ampak pomagati ti pa noben socialno zivljenje | vplivu
ne more. atopijskega
dermatitisa na
starSa
Cl46 Sem §la na eno izmeno, da Delanje manj izmen zaradi | Finanéne Mnenje o
sem bila le na eni izmeni. nege otroka posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
C147 Saj se hitro navadis, da je Manj dohodka zaradi Finan¢ne Mnenje o
dohodka manj, ampak ne delanja ene izmene posledice vplivu
bomo prec prsli zaradi tega. atopijskega
dermatitisa na
starSa
C148 Pozna se, sploh od zacetka, ko | Zacetna sprememba Finan¢ne Mnenje o
ne ves, kako zacet in ko mora$ | prehranskih navad posledice vplivu
vse vrzt stran iz kuhinje in predstavlja stroSek atopijskega
kupovat vse ostale stvari. dermatitisa na
starSa
C149 Ko ugotovis, kaj kuhat in s Raziskovanje, katera hrana | Financne Mnenje o
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¢em kuhat, potem da ne rabi§ | je ceneje posledice vplivu
kupit sojin jogurt in da je atopijskega
kokosov cene;j. dermatitisa na
starSa
C150 Dal bi tudi 500 evrov za Pripravljenost dati veliko Financne Mnenje o
pizamo, da bi otrok spal 3 ali denarja za izdelke, ki posledice vplivu
4 ure v kosu. pomagajo atopijskega
dermatitisa na
starSa
Ci151 Tudi ko sva dobila dodatek za | Pomembnost dodatka za Podporne socialne | Podporni
nego se je poznalo, da se je nego storitve sistemi
izplaceval dvojno.
C152 Ko sva oddajala dohodnino Razmisljanje, kam je Sel ves | Financne Mnenje o
dobis, koliko denarja zasluzit | denar posledice vplivu
in racunas, kam sploh je $el ta atopijskega
denar. dermatitisa na
starSa
C153 Za h¢i sem dobila veliko cunj | Nakup novih oblacil, kljub | Financne Mnenje o
in ni bilo treba veliko temu, da si dobil oblaéila od | posledice vplivu
kupovat, ampak pri znancev atopijskega
dermatitisu je potem da ne dermatitisa na
sme biti sintetika, in barve na starSa
cunjah. Prati si moral s kisom
in tem in so vsi potiski
odpadli.
Cl154 Mi smo imeli za vsak dan eno | Koli¢insko je potrebno Finan¢ne Mnenje o
ali dve pizami. Koli¢insko je imeti ve¢ oblacil, kar posledice vplivu
imela héerka dvakrat ve¢ cunj | predstavlja strosek atopijskega
kot sin zdaj, ker je bilo treba dermatitisa na
jo dvakrat ali trikrat na dan starSa
preoblect.
C155 Ce ne bi vedeli za dodatek za | Pomembnost dodatka za Podporne socialne | Podporni
nego, bi bilo tezko. nego storitve sistemi
C156 Tistih sto evrov je bilo ravno Pomembnost dodatka za Podporne socialne | Podporni
tako, da je $lo Cez. nego storitve sistemi
C157 Dodatek za nego sem dobila Takoj$nji prejem dodatka za | Podporne socialne | Podporni
takoj. nego storitve sistemi
C158 Mi smo diagnozo imeli pri Slaba informiranost glede Podporne socialne | Podporni
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Sestih mesecih, da sem jaz to dodatka za nego in drugih storitve sistemi
zvedela je bilo potem Sele po | ugodnosti
novem letu, da so mi povedali
o porodniski in za avto.

C159 Ko zves, kaj ti pripada in kaj Pomembnost dodatka za Podporne socialne | Podporni
dobis, jaz sem dobila nekje nego storitve sistemi
dvesto evrov na mesec
dodatka za nego med korono
in porodnisko sem imela dlje,
se pozna 400 evrov na mesec.

C160 Vem da marsikdo, ne dobi, Tezave pri uveljavljanju Podporne socialne | Podporni
ker ima samo dve alergije dodatka za nego storitve sistemi
namesto treh.

Clel Potem sebi ne kupis vec, jaz Odrekanje pri nakupu stvari | Financne Mnenje o
sebi nisem ni¢ kupila odkar zase, ko imas$ otroka z AD posledice vplivu
sem bila prvi¢ noseca. atopijskega

dermatitisa na
starSa

C162 Jaz sem tudi kupila pizamo iz | Pripravljenost dati veliko Financ¢ne Mnenje o
amerike ki je bila 140 evrov in | denarja za izdelke, ki posledice vplivu
smo potem kon¢no spat tri ure | pomagajo atopijskega
v kosu in sem rekla, da jim dermatitisa na
dam 400 evrov ¢e mi dajo Se starSa
nekaj, kar bi pomagalo.

C163 Za podporne skupine nimam Pomanjkanje ¢asa za Podpora skupnosti | Podporni
Casa. podporne skupine sistemi

Clo4 Od zacetka sem bila parkrat, Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
pa so mi povedali, da sem se vzajemna podpora in sistemi
naucila kaj in slisi$ kak$no razumevanje med vrstniki s
izkusnjo. podobnimi izkusnjami z AD

C165 Zdaj gre hcerki Ze na boljse, Mazanje s kremami in Spopadanje z Mnenje o
tako da ni potrebe, ker pozornost pri prehrani boleznijo vplivu
namazemo in pazimo na atopijskega
prehrano in je to to. dermatitisa na

star§a

C166 Pomagalo bi, ¢e bi ti kdo Pomembnost nadomestne Podpora skupnosti | Podporni
otroka vzel za en teden, ali oskrbe, ki bi starSem sistemi

dva dni, da se naspis.

omogocala pocitek in
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razbremenitev
Cl167 Tudi ¢e ga das v varstvo Nezmoznost se psihi¢no Psiholoske Podporni
domacih ne spis, ker imas odklopiti posledice sistemi
vedno v podzavesti.
C168 Vec bi moglo bit Zelja po vedji Informiranost Predlogi za
informiranosti javnosti o tem. | informiranosti javnosti o izboljSanje
AD
C169 Saj razumes, da ne morejo biti | Pomembnost usposabljanja | Usposobljenost Predlogi za
vzgojiteljice, da vejo za vse te | vzgojiteljic za razumevanje izboljsanje
diagnoze, kaj vse pomaga. razli¢nih zdravstvenih stanj
C170 Pomoje bi moglo biti ve¢ tega | Pomembnost usposabljanja | Usposobljenost Predlogi za
v vrtcih, da bi se vzgojiteljice | vzgojiteljic za razumevanje izboljSanje
malo bolj, ko so v $oli se razli¢nih zdravstvenih stanj
lahko samoregulirajo in se
umaknejo, v vrtcu pa ne, ker
so premajhni in bi moglo bit
bolj fokus na temu da se
izobrazijo vzgojiteljice.
Dl Ta prve tri mesece je bilo ¢ist | Dobro stanje prve tri Zgodnji razvoj Opis
vse okej, nobenih izpuS€ajev, | mesece starosti atopijskega atopijskega
ni¢, lepa koza. dermatitisa dermatitisa
D2 Po treh mesecih se je pa Slabsanje po treh mesecih Zgodnji razvoj Opis
zacelo. starosti atopijskega atopijskega
dermatitisa dermatitisa
D3 Oziroma takrat se je dvakrat je | Sum na razvoj AD ob Zgodnji razvoj Opis
imela bronhitis, jaz sumim, da | cepljenju atopijskega atopijskega
se je zacelo po cepljenju. Po ta dermatitisa dermatitisa
tretjem odmerku je imela
izpuscaje na kozi. To se je
pojavil, lahko re¢em, v enem
tednu po cepljenju, vedno.
Bronhitis in izpusca;.
D4 To sem jaz Sele kasneje, ko Samostojno raziskovanje Informiranost Mnenje o
smo zaceli raziskovati, zakaj informacij o dermatitisu vplivu
in kako je prislo do tega in atopijskega

zakaj je bilo najprej vse okej
in da se je to kasneje zacelo

dogajat.

dermatitisa na

starSa
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St. Izjava Podkategorija Kategorija Tema
izjave

D5 Par let je bilo to ¢isto po malo. | Lahko stanje par let Zmernost bolezni | Opis

atopijskega
dermatitisa

D6 Da je prvic $la v bolnico je Prva hospitalizacija pri 5 Hospitalizacija Opis
bila stara Sele 5, 6 let. 0z. 6 letih atopijskega

dermatitisa

D7 Do takrat je pa imela boljSa in | Nihanja stanja atopijskega Zmernost bolezni | Opis
slabsa obdobja ampak smo dermatitisa atopijskega
vedno lahko to, ta pediater dermatitisa
nama je dal kremice in sva se
mazale. In je bilo v redu.

D8 Sele, ko je zagela v $olo hodit, | Napotitev k dermatologu in | Zadovoljstvo z Izkusnje z
se je zacelo to stopnjevat, da postavitev diagnoze pri 5 zdravstvenim zdravstvom
je prislo do tega, da so nas 0z. 6 letih sistemom
poslali k dermatologu da je
potem dobila diagnozo.

Mislim da je bila stara 5, 6 let.

D9 Dermatitis je imela najvec Prizadeta podrocja so bila Simptomi Opis
vrat pa roke, kasneje pa po vrat, roke, trebuh, kasneje atopijskega
trebuhu, kasnej povsod. povsod dermatitisa

D10 Kasneje je bila ¢isto po Prizadeta podrocja so bila Simptomi Opis
trebuhu, po hrbtu, po nogah, trebuh, hrbet, po nogah, pod atopijskega
pod koleni, pregibi, vrat. koleni, pregibi in vrat dermatitisa

DI11 Vrat je Se zdaj grozen. Stanje vratu danes grozno Simptomi Opis

atopijskega
dermatitisa

D12 Zdaj ima nek tak tezji Trenutno prestajanje tezjega | Zmernost bolezni | Opis
obdobje, stara je 15 let. obdobja atopijskega

dermatitisa

D13 Prvi letnik, zamenjala je Solo Stres kot sprozilec AD Okoljski dejavniki | Opis
in zdajle tale obdobje je spet, atopijskega
kontrolne, sprasevanja, slabe dermatitisa
ocene in spet slaba koza.

D14 Tako da ima bioloska Uporaba bioloskih zdravil Uporaba zdravil Zdravljenje
zdravila, Dupixent ima zdaj ze atopijskega
leto pa pol. So jo kar umilil, dermatitisa
zelo.

D15 Razen tega stresa, kot je zdaj Trenutno stabilno stanje Zmernost bolezni | Opis
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St. Izjava Podkategorija Kategorija Tema
izjave
prvi letnik, je drugace se atopijskega
skoraj ni vidlo, da bi bilo kaj dermatitisa
narobe.

D16 Ampak Se zmeraj, midve sva Predoziranje s Uporaba zdravil Zdravljenje
mele vmes tudi predoziranje s | kortikosteroidi atopijskega
kortikosteroidnimi kremami, dermatitisa
takrat je bilo tisto stanje
grozno.

D17 Zdaj je, Ce se le da, je s temi Izogibanje kortikosteroidov | Uporaba zdravil Zdravljenje
kremami ne mazemo vec. atopijskega

dermatitisa

D18 PoskuSamo ¢im bolj naravne Uporaba naravnih Uporaba zdravil Zdravljenje
stvari. ucinkovin atopijskega

dermatitisa

D19 Zdaj drugace ne jemlje nic¢ Uporaba bioloskih zdravil Uporaba zdravil Zdravljenje
drugega, kot samo bioloska. atopijskega

dermatitisa

D20 Tudi probiotikov zdaj ni Prenechanje jemanja Uporaba zdravil Zdravljenje
jemala, malo sva pozabili na probiotikov zaradi atopijskega
vse, da bi morale malo, ker so | u¢inkovitosti bioloskih dermatitisa
jo bioloska kar, so jo v red zdravil
spravila.

D21 Razen negovalne, drugace ni¢. | Uporaba krem, ki so Izdelki za nego Zdravljenje

pomagale koze atopijskega
dermatitisa

D22 Jaz sem bila zelo obremenjena | Obremenjenost Psiholoske Mnenje o
s tem. posledice vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

D23 Fizicno zelo, ker je bila vsa Fizi¢ni napor kot posledica | Fizi¢ne posledice | Mnenje o
nega na meni, vso mazanje, mazanja, povijanja in vplivu
kasneje tudi povijanje, hlajenja atopijskega
hlajenje. dermatitisa na

starSa

D24 Pono¢i je bilo najhuje, da sem | Pomoc pri praskanju in Fizi¢ne posledice | Mnenje o
jo mirila, da sem jo praskala, spanju otroka vplivu
da sva velikokrat skupaj spale. atopijskega
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dermatitisa na

starSa

D25

Ni mogla spat in je k meni

prisla.

Spanje skupaj

Fizi¢ne posledice

Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na

starSa

D26

Jaz sem mela to obdobje kar

tezko, kar se tega tice.

Tezko obdobje

Fizi¢ne posledice

Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na

starSa

D27

Naporno.

Napor pri skrbi za otroka z
AD

Fizi¢ne posledice

Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na

starSa

D28

Nespanje je bilo najhujse,
zjutraj je bilo pa treba it v

sluzbo.

Nespecnost

Fizi¢ne posledice

Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na

starSa

D29

Psihi¢no in fizi¢no.

Psihi¢no in fizicno naporno

Psiholoske

posledice

Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na

starSa

D30

Tista nemoc¢, pa zakaj se nam

to dogaja, kaj smo zakrivil.

Obcutek nemodi

Psiholoske

posledice

Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na

starSa

D31

Mi imamo to ocitno,
avtoimune bolezni imamo v
rodu in to je podedvala po
meni. In potem se sekira$ in

vse te negativne stvari.

SamoobtoZevanje in krivda

Psiholoske

posledice

Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na

starSa

D32

Velikokrat me je zlomil, pa

Skrivanje jokanja pred

Psiholoske

Mnenje o
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St. Izjava Podkategorija Kategorija Tema
izjave
sem $la v gozd se zjokat, da se | hcerko posledice vplivu
nisem pred njo. atopijskega
dermatitisa na
starSa
D33 Tudi mene je to kar precej Psiholosko naporno Psiholoske Mnenje o
psihi¢no zmatral. posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D34 Tudi fizi¢no. Napor pri skrbi za otroka z | Fizi¢ne posledice | Mnenje o
AD vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D35 Potem $e ukvarjat, ker je v Napaéno dojemanje AD kot | Posledice na Mnenje o
$olo hodila, in v $oli so jo, je nalezljive bolezni socialno zivljenje | vplivu
imela veliko teZav. Solo atopijskega
kontaktirat, pa vsakemu dermatitisa na
razlagat, da ni kuzno ampak je starSa
to bolezen.
D36 Stran so jo odrival. Odrivanje otroka stran od Psiholoske Mnenje o
sebe s strani vrstnikov posledice na vplivu
otroka atopijskega
dermatitisa na
otroka
D37 Tisto, ko sem rekla, da sem se | Lajsanje psihi¢nih posledic | Podpora skupnosti | Mnenje o
zjokala. z jokom vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D38 Pa tisto, da mi je dal kaksno Spodbudne besede domacih | Podpora skupnosti | Mnenje o
spodbudno besedo, od vplivu
domacih, od sorodnikov. atopijskega
dermatitisa na
starSa
D39 Tudi svojo zdravnico sem Predpisovanje bolniske Zadovoljstvo z Izkusnje z

imela tako, zdaj je Sla v

penzion ampak je bila zlata

odsotnosti

zdravstvenim

sistemom

zdravstvom
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St. Izjava Podkategorija Kategorija Tema
izjave
vredna. Nama je res veliko
pomagala, ker je videla, da
sva obe na dnu, mi je napisala
bolnisko. Je videla, da se
morava odpocit, ona je res
pomagala.
D40 Jaz izgorela nisem, sem bila Pogosto na meji izgorelosti | Psiholoske Mnenje o
pa velikokrat na meji. posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D41 Absolutno je bilo manj ¢asa za | Manj druzenja Posledice na Mnenje o
druzenje. socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D42 Ne da me ne bi razumeli ali pa | Neumna vprasanja s strani Posledice na Mnenje o
da ne bi hoteli, samo toliko je | okolice socialno zivljenje | vplivu
bilo v€asih enih neumnih atopijskega
vprasanj, da se mi ni dalo ve¢ dermatitisa na
odgovarjati na to. starSa
D43 Pa smo raje doma ostajal, pa Socialna izolacija Posledice na Mnenje o
nismo $li. socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D44 Pa marsikdaj vem, da mi je Prekomerno Stevilo Posledice na Mnenje o
kdo hotel pomagat, ampak nasvetov socialno zivljenje | vplivu
toliko kot je ljudi, toliko je atopijskega
bilo nasvetov. dermatitisa na
starSa
D45 Pa so bili neumni nasveti, Prekomerno Stevilo Posledice na Mnenje o
mislim neumni. Vsak je nasvetov socialno Zivljenje | vplivu
mislil, da mi hocCe prav, atopijskega
ampak ne vem. dermatitisa na
starSa
D46 Sem tudi veliko stvari probala, | Poskusanje veliko stvari, ki | Informiranost Mnenje o
ampak ja. naj bi pomagale vplivu
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St. Izjava Podkategorija Kategorija Tema
izjave
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D47 To bo ziher dober, to bo Razocaranje, ko stvari ne Psiholoske Mnenje o
super. Pol pa ni. pomagajo posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D48 To mi je bilo zmeraj odvec Nelagodje pri poslusanju Psiholoske Mnenje o
poslusati. raznih nasvetov okolice posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D49 Niso imeli pojma, kaj ona Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
prestaja. strani okolice socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D50 Imela je cel spisek alergij Alergije Pridruzene Opis
nekaj ¢asa, od zunanjih, ko bolezni atopijskega
bojo spomladi, trave pa dermatitisa
pelodi, pa plesni pa trpotca.
D51 To je imela za zunanje, imela | Alergije Pridruzene Opis
je mleko, vsi mle¢ni izdelki pa bolezni atopijskega
jajea. dermatitisa
D52 Jajca so pa ostala. Jajca ima Alergije PridruZene Opis
pa zelo hudo. Tudi vonjat ne bolezni atopijskega
sme. dermatitisa
D53 Moramo zelo pazit pri Sprememba prehranskih Izzivi pri prehrani | Mnenje o
prehrani, kadar mi pe¢emo navad celotne druzine vplivu
jajcka, mora ona iz prostora it, | zaradi alergij otroka atopijskega
pa vse prezracit. dermatitisa na
starSa
D54 Ze dosti je, e recimo ostane Pomembnost natan¢nega Izzivi pri prehrani | Mnenje o
na ponvi. pomivanja posode zaradi vplivu
alergenov atopijskega

dermatitisa na

starSa
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St. Izjava Podkategorija Kategorija Tema
izjave
D55 Nedolgo nazaj je moz pekel Izku$nja hude alergijske Okoljski dejavniki | Opis
jajca, mu je ostalo malo reakcije, ko je imela ponev atopijskega
beljaka na rocaju. Kasneje je na rocaju beljak dermatitisa
Tina prisla, da si bo naredila
nekaj drugega, je prijela
ponev, dala v lijak in je Ze
imela mehurje.
D56 Drugace pa res, striktna dieta | Pomembnost striktne diete Izzivi pri prehrani | Mnenje o
brez jajc. vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D57 Tudi ko gremo ven, 120% da | Zagotavljanje hrane brez Izzivi pri prehrani | Mnenje o
ni jajca. Ce mi zagotovijo, jajc v restavracijah vplivu
bomo jedli, ¢e ne, ne bomo. atopijskega
dermatitisa na
starSa
D58 Dolg casa sploh nikamor Zagotavljanje hrane brez Izzivi pri prehrani | Mnenje o
nismo hodil, ker je bil mlek in | jajc v restavracijah vplivu
jajca, to je bilo nemogoce, kje atopijskega
bojo nam kaj naredil takega. dermatitisa na
starSa
D59 Zdaj pa Ze gremo ampak jaz Zagotavljanje hrane brez Izzivi pri prehrani | Mnenje o
to ze na vhodu vprasam, da je | jajc v restavracijah vplivu
hud alergik in a bo ali ne bo? atopijskega
Se potrudijo, nekje se dermatitisa na
potrudijo, kdaj pa recejo, ne starSa
moremo.
D60 Tale nasa osnovna $ola, to jo Slabi spomini na osnovno Posledice na Mnenje o
ima Tina v zelo grdemu Solo otroka socialno zivljenje | vplivu
spominu, kar se ti¢e vseh atopijskega
zadev. dermatitisa na
star§a
Dol Vecji problem je bilo z malico | Problem z malico v Soli Izkusnje v Soli Mnenje o
v Soli. vplivu
atopijskega

dermatitisa na

starSa
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D62 Velikokrat ji niso zagotovili Nezagotavljanje dietne Izkusnje v Soli Mnenje o
tiste dietne. malice v Soli vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D63 Vem da dvakrat, je imela kar | Huda alergijska reakcija v Izkusnje v Soli Mnenje o
hude reakcije. So se zmotil, Soli zaradi napa¢ne malice vplivu
pozabil, ne vem. Niso ji atopijskega
verjel, da je toliko huda dermatitisa na
alergija, ne vem tocno. starSa
D64 Po ta zadnjem, ko so jo mogli | Huda alergijska reakcija v Izkusnje v Soli Mnenje o
z reSilcem peljat, so pa potem | Soli zaradi napacne malice vplivu
vidli, da ni heca. atopijskega
dermatitisa na
starSa
D65 V vrtcu pa je imela tudi Ze Dobre izku$nje z Izku$nje v vrtcu Mnenje o
alergije, tam je bilo pa v redu. | zagotavljanjem dietne hrane vplivu
v vrtcu atopijskega
dermatitisa na
starSa
D66 V Soli pa ne vem, a je preve¢ | Nezagotavljanje dietne Izkusnje v Soli Mnenje o
otrok, ali so bili ne resni, ne malice v Soli vplivu
vem. atopijskega
dermatitisa na
starSa
D67 Velikokrat je pa ona sama Nezagotavljanje dietne Izku$nje v Soli Mnenje o
resila, Ce se ji je sumljiv malice v Soli vplivu
zdelo, je §la vprasat, a jaz to atopijskega
lahko, pa so rekli, da so se dermatitisa na
zmotil. starSa
D68 Zdaj, ko je v srednji Soli, ima | Dobre izkusnej z Izkusnje v Soli Mnenje o
pa en meni, ta 6, ta dietni in je | zagotavljanjem dietne hrane vplivu
super. v srednji Soli atopijskega
dermatitisa na
star§a
D69 Za mazanje v vrtcu so jo z Dobre izkuSnje z mazanjem | Izku$nje v vrtcu Mnenje o
negovalno mazali, ¢e so §li z negovalno kremo v vrtcu s vplivu
ven, tudi ni bilo tezav, da smo | strani delavcev atopijskega
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se zmenil za to. dermatitisa na
starSa

D70 Kar se tice najine pediatrinje Dobre izku$nje z Zadovoljstvo z Izkusnje z
pa moja zdravnica, to sem jaz | zdravstvenimi delavci zdravstvenim zdravstvom
zelo zadovoljna. sistemom

D71 Na dermatoloski smo se pa Slabe izku$nje na Nezadovoljstvo z | IzkuSnje z
kdaj tudi skregali. dermatoloski kliniki zdravstvenim zdravstvom

sistemom

D72 Bilo je preveé teh Pretirano predpisovanje Nezadovoljstvo z | Izku$nje z
kortikosteroidnih krem to je kortikosteroidnih krem zdravstvenim zdravstvom
bilo samo mazanje, mazanje, sistemom
mazanje.

D73 In to smo bili v enem takemu | Zacaran krog bolezni zaradi | Predpisovanje Izkusnje z
zacCaranemu krogu ene par let, | uporabe kortikosteroidnih zdravil zdravstvom
ko smo se samo mazal. krem

D74 Pa je bil en mesec dobro, pa je | Hospitalizacija zaradi Hospitalizacija Izkusnje z
bilo spet hudo poslabsanje, pa | mazanja s zdravstvom
je spet treba v Ljubljano it pa | kortikosteroidnimi kremami
je bila 14 dni dol in so jo spet
na debelo mazal. Takrat je
prisla prav zasvojenost s temi
kremami.

D75 Potem je bilo pa eno obdobje, | Odpoved telesa zaradi Fizi¢ne posledice | Mnenje o
ne vem kaj je bilo, eno hudo hudega poslabsanja AD na otroka vplivu
poslabsanje, ko je v 3. atopijskega
razredu, ali pa 4 razred, telo ji dermatitisa na
je Cisto odpovedal, takrat je pa otroka
bila zelo boga, takrat sem pa
jaz rekla, zdaj pa dosti
mazanja.

D76 Rekli so, da gremo nekam v Premestitev v drugo bolnico | Zadovoljstvo z Izkusnje z
drugo bolnico in sva takrat zdravstvenim zdravstvom
namesto v Ljubljano §le na sistemom
Jesenice.

D77 In Sele gor na Jesenicah so Informiranost glede Zadovoljstvo z Izkusnje z
meni o¢i odprl, kaj so kortikosteroidnih krem zdravstvenim zdravstvom
kortikosteroidne kreme. sistemom

D78 Pol sva ble pa dol na Hospitalizacija za 3 tedne Hospitalizacija Izkusnje z
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pediatri¢ni, takrat je bila ene 3 | zaradi odvajanja od zdravstvom
tedne v bolnici. Takrat je bila | kortikosteroidnih krem
Cisto v odvajanju od
kortikosteroidnih krem, takrat
je bila boga.

D79 Takrat je bilo zelo hudo, tudi Custveno hudo stanje Psiholoske Mnenje o

meni ¢ustveno. posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa

D80 Tudi jaz sem bila takrat lahko | Omogocanje s strani Zadovoljstvo z Izkusnje z
pri njej, to mi je omogocila zdravnice, da je lahko star§ | zdravstvenim zdravstvom
moja zdravnica. Ne bi smela, | pri otroku v bolnici sistemom
ampak mi je §la toliko na
roko, je rekla, kar zraven nje
bodite.

D81 Sem bila pri njej, da sem jo Spremljanje zdravljenja v Psiholoske Mnenje o
imela pod o¢mi, da ji niso kaj | bolnici posledice vplivu
drugega, ker so ji hotli vse atopijskega
sorte dajat. dermatitisa na

starSa

D82 Takrat je bil ta sindrom rdece | Sindrom rdece koze Zmernost bolezni | Opis
koze, je prebolela. atopijskega

dermatitisa

D83 Cez to je Tina §la in takrat je Grozno obdobje za star$a in | Psiholoske Mnenje o
bilo grozno. Za obe. za otroka posledice vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

D84 Domaci so mi zelo pomagali. | Pomo¢ domacih Podpora skupnosti | Mnenje o

vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa

D85 Da sem bila jaz z njo lahko v Pomo¢ domacih Podpora skupnosti | Mnenje o
bolnici, da so mi pomagali pri vplivu
gospodinjstvu, na kmetiji, ker atopijskega

imamo kmetijo in jaz sem

dermatitisa na
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takrat imela Tino. starSa
D86 Velikokrat sem rekla, da ne Nezmoznost dela Fizi¢ne posledice | Mnenje o
morem it ven delat. vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D87 Praski, prevleke za posteljo, Nakup praskov, prevlek za | Financne Mnenje o
takrat nobenih tepihov, vse posteljo, odstranjevanje posledice vplivu
zavese dol, nobenih roz. tepihov, zaves in roz atopijskega
dermatitisa na
starSa
D88 Malo boljs sesalec, vodni Nakup novega boljSega Financne Mnenje o
sesalec. sesalca posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D89 Posteljnino od jogijev smo Neprestani nakupi nove Financ¢ne Mnenje o
zamenjali ze nevem posteljnine posledice vplivu
kolikokrat. atopijskega
dermatitisa na
starSa
D90 To je tudi ena taka tema, zelo | Znatne finan¢ne posledice Financne Mnenje o
veliko je za to $lo denarja. posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D91 Vse je drazje, od krem, Nakup krem, gelov za Finan¢ne Mnenje o
ogromno krem sem sama tusiranje, son¢nih krem posledice vplivu
prekupila, od teh za tusiranje, atopijskega
za, soncna krema je 20 evrov dermatitisa na
drazje kot navadna. starSa
D92 Oblacila in vse to. Nakup oblacil Financne Mnenje o
posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
D93 Financno je bilo tudi kar. Znatne finan¢ne posledice Finan¢ne Mnenje o
posledice vplivu
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atopijskega
dermatitisa na
starSa

D94 Najbolj me je to jezilo, ker bi | Slaba informiranost glede Podporne socialne | Podporni
ji ze, obstaja ta dodatek za dodatka za nego in drugih storitve sistemi
nego, ampak jaz tudi vedla ugodnosti
nisem.

D95 Meni noben zdravnik ni Slaba informiranost glede Podporne socialne | Podporni
povedal, da to obstaja. dodatka za nego in drugih storitve sistemi

ugodnosti

D96 Jaz sem sama potem, nisem Nedostopnost informacij o Podporne socialne | Podporni
bila tako ve$ca okrog dodatku za nego storitve sistemi
racunalnika in nisem vedela.

D97 Zdaj se to vse zve, po teh Dostop do informacij o Podporne socialne | Podporni
socialnih omrezjih. dodatku za nego preko storitve sistemi

socialnih omrezij

D98 Sem bila kar huda, sem rekla | Pomembnost dodatka za Podporne socialne | Podporni
zdravnici v Ljubljani, sem nego storitve sistemi
rekla, da bi lahko Ze 1 let
lahko dobivali, 100 evrov bi
meni pomenilo ogromno. Jaz
in moZz nimava velikih
dohodkov.

D99 Smo zelo neinformirani, kot Slaba informiranost glede Podporne socialne | Podporni
da noc€ejo povedat. dodatka za nego in drugih storitve sistemi

ugodnosti

D100 Takrat, ko sem dala to vlogo, | Slaba informiranost glede Podporne socialne | Podporni
s0 mi na socialni potem dodatka za nego in drugih storitve sistemi
povedal, katere ugodnosti mi | ugodnosti
Se pripadajo. Ne dobis$ samo
teh 100 evrov, ampak je Se
ogromno drugih ugodnosti.

D101 To bi se moglo, to bi dali Pomembnost dodatka za Podporne socialne | Podporni
mogli dat enemu atopiku nego storitve sistemi
takoj.

D102 Ker so stroski za nego visoki. | Visoki stroski za nego Finan¢ne Mnenje o

posledice vplivu
atopijskega

115




St. Izjava Podkategorija Kategorija Tema
izjave
dermatitisa na
starSa
D103 Oni ze napiSejo neke kreme pa | Kreme in ostala zdravila na | Podporne socialne | Podporni
tiste kar je na recept. recept storitve sistemi
D104 Ampak za zivljenje, za nego, Nakup krem za nego, nakup | Financne Mnenje o
za prehrano, prehrana je tudi zivil brez alergenov posledice vplivu
draga. atopijskega
dermatitisa na
starSa
D105 Mi imamo doma mleko pa Nakup zivil brez alergenov | Financne Mnenje o
krave, ampak njej sem posledice vplivu
kupovala tist poseben mleko atopijskega
in posebne jogurte. dermatitisa na
starSa
D106 Vec informiranosti ziher. Zelja po vedji Informiranost Predlogi za
informiranosti izboljSanje
D107 Tudi, da bi bilo ve¢ bolniske, | Zelja po omogo&anju veé¢ Podporne socialne | Predlogi za
da bi starSem omogo¢ili ve¢ bolniske odsotnosti storitve izboljSanje
bolniske.
D108 V tistem obdobju je bilo 10 Odsotnost od sluzbe Posledice na Mnenje o
delovnih dni bolniske in smo socialno zivljenje | vplivu
mogli zakljucit, sem $la za en atopijskega
teden v sluzbo, pa ponovi dermatitisa na
vajo. Ni $lo drugace. starSa
D109 Zdravnica mi je zelo §la na Pomembnost bolniske Podporne socialne | Podporni
roko, ni mi pa mogla dati odsotnosti ob hudih storitve sistemi
toliko bolniske, kolikor sem jo | izbruhih AD
jaz takrat potrebovala. Sem
morala potrpet, pa potem spet.
D110 Tudi v sluzbi so vedeli, s ¢im | Podpora v sluzbi Podpora skupnosti | Podporni
se jaz borim, tako da so mi sistemi
veliko pomagali tudi oni.
D111 So bili razumevajoci, da mi Podpora v sluzbi Podpora skupnosti | Podporni
niso tezil, kaj sem spet na sistemi
bolniski.
D112 Da ves, da prav delas, da nisi Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
ti kriv, vem da sem takrat na vzajemna podpora in sistemi

prvemu sestanku, sem jokala,

razumevanje med vrstniki s
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je rekla predsednica drustva, podobnimi izku$njami z AD
jokaj, moras$ ven dat, zjoci se.
D113 Da te eden poslusa, da ti Vzajemna podpora in Podpora skupnosti | Podporni
pomaga. razumevanje med vrstniki s sistemi
podobnimi izku$njami z
AD.
D114 In da ugotovis, da nisi sam, da | Vzajemna podpora in Podpora skupnosti | Podporni
prebrodis tisto. razumevanje med vrstniki s sistemi
podobnimi izku$njami z
AD.
D115 Takrat vem, da so meni ta Drustvo AD kot vir podpore | Podpora skupnosti | Podporni
drustvo, so me pokonc drzali. | ( sistemi
D116 Ne vem, a to obstaja, kak$na Negotovost glede dela Vloga socialnih Predlogi za
taka sluzba za pogovor. socialnih delavcev delavcev izboljSanje
D117 Meni je za pogovor bil najbolj | Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
ta drustvo, ki ga imamo. vzajemna podpora in sistemi
razumevanje med vrstniki s
podobnimi izkusnjami z AD
D118 Sem se udelezevala podpornih | Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
skupin, pa na izlete smo $li vzajemna podpora in sistemi
velikokrat. razumevanje med vrstniki s
podobnimi izku$njami z AD
D119 Tam smo vsi enaki, kot star§i, | Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
kot otroci. vzajemna podpora in sistemi
razumevanje med vrstniki s
podobnimi izku$njami z AD
D120 Vsi smo enaki, izku$nje smo Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
si povedal, tisto druZenje je vzajemna podpora in sistemi
bilo meni tako fino. razumevanje med vrstniki s
podobnimi izkusnjami z AD
D121 Pa organizirano je bilo veliko | Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
teh pogovornih zadev. vzajemna podpora in sistemi
razumevanje med vrstniki s
podobnimi izku$njami z AD
D122 Ni lahko biti stars otroku z Tezavnost biti star§ otroku z | Psiholoske Mnenje o
AD. AD posledice vplivu
atopijskega

dermatitisa na
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starSa

D123 To je za starse, je glih toliko Bolecine star$a in otroka ob | Psiholoske Mnenje o

bolece, kot za otroka. soocanju z AD posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa

D124 Otroku se morda vidi, da ga Bolecine star$a ob negi in Psiholoske Mnenje o
boli in srbi, mene je tudi bolel. | skrbi za otroka z AD posledice vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

El Drugace imam dva otroka Prisotnost AD v druzini Simptomi Opis
ampak prvi otrok ni imel tega, atopijskega
tako da ja. dermatitisa

E2 Z drugim otrokom pa se je Hiter zacetek razvoja AD Zgodnji razvoj Opis
zacelo dokaj hitro. atopijskega atopijskega

dermatitisa dermatitisa

E3 Imela je takoj po rojstvu tukaj | OpaZanje razvoja AD po Zgodnji razvoj Opis
na predelu zapestij tak$no kot | rojstvu atopijskega atopijskega
rdeco ¢rto. Oni imajo takrat dermatitisa dermatitisa
kozo Se zgubano, ampak se je
videlo, kot da je imela rdeco
zapestnico na tem pregibu.

E4 Potem pa ob prvih Napotitev k alergologu po Zadovoljstvo z Izkusnje z
pediatri¢nih pregledih se je ze | prvih pediatri¢nih obiskih zdravstvenim zdravstvom
videl AD, tako da nas je sistemom
potem zdravnica poslala
napre;j. Sicer ne k dermatologu
ampak k alergologu.

E5 Potem mislim da smo bili prvi | Alergije Pridruzene Opis
pregled pri 6 mesecih, tako da bolezni atopijskega
je naredila kozne in krvne dermatitisa
teste in je imela tudi alergije.

E6 Imamo atopijski v povezaviz | Alergije Pridruzene Opis
alergijami. bolezni atopijskega

dermatitisa

E7 Tako da od samega rojstva, da | OpaZanje razvoja AD po Zgodnji razvoj Opis
se je zacelo, diagnoza je bila rojstvu atopijskega atopijskega
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sicer malo kasneje. dermatitisa dermatitisa
E8 Stanje je zdaj boljse, ¢e Izboljsanje od zgodnjih let Zmernost bolezni | Opis
gledam napram prejs$njim atopijskega
letom, ko smo imeli res res dermatitisa
tezave.
E9 Je obvladljiva situacija, je pa Obvladljivo stanje Zmernost bolezni | Opis
$e prisotno, ima strogo dieto atopijskega
na kar nekaj stvari. dermatitisa
E10 Prej nismo spali, tudi zaradi Nespecnost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
AD je slabo spala, praskala se vplivu
je ponoci, zdaj od kar smo pa atopijskega
zaceli z mokro suhim dermatitisa na
povijanjem je pa super. starSa
Ell To smo zaceli po tem Uporaba povojev Izdelki za nego Zdravljenje
zdravili§¢u, ko smo bili v koze atopijskega
Debelem rti¢u so tam to dermatitisa
predlagali in takrat je pac
spala, prespala no¢i in pol
smo s tem nadaljevali doma in
to nam je kar resilo spanec.
E12 To je bilo res grozno, ker Ze Praskanje Simptomi Opis
od samega zacetka se je atopijskega
videlo, ona je bila tak dermatitisa
zaspanec, ona bi spala kot top
ampak vcasih je bilo ponoci
uro, dve praskanja.
E13 Vsak vecer je zaspala, tako da | Praskanje Simptomi Opis
se je praskala. atopijskega
dermatitisa
E14 To je res najhujse, praskanje Praskanje Simptomi Opis
ponoci in probas to nekako atopijskega
ublazit oziroma jo ti malo dermatitisa
praskas nezno in drzis§ rokice
stran.
El15 V bistvu glede zdravljenja je Uporaba krem in Izdelki za nego Zdravljenje
negovanje koze s temi probiotikov koze atopijskega
negovalnimi kremami, se mi dermatitisa

zdi da dobro pomaga ta
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probiotik. To se mi zdi da ji
pomaga.

El6 Potem pa tusiranja so pozimi TuSiranje z mili, ki ne Izdelki za nego Zdravljenje
ne vsak dan, hitro, mlacna izsusujejo koze koze atopijskega
voda, pa s tistimi pravimi mili, dermatitisa
da $e dodatno ne izsu$ujemo.

E17 Zdaj pol leta pa smo tudi na Homeopatske granule Alternativne Zdravljenje
homeopatskih granulah. Se mi oblike zdravljenja | atopijskega
zdi, da pomaga. dermatitisa

E18 Na zacdetku se ne zavedas, kaj | Izzivi pri navigiranju nove, | Informiranost Mnenje o
te Caka. nepoznane bolezni vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

E19 Nismo poznali AD, misli§ Psihi¢ne posledice zaradi Psiholoske Mnenje o
okej, bomo mazali ampak nepoznanja AD posledice vplivu
moram rect, da kaj takega atopijskega
vpliva tudi psihi¢no na dermatitisa na
¢loveka. starSa

E20 Pa tudi recimo je nek finanéni | Kupovanje krem, Financne Mnenje o
vlozek, za vse te kreme, pa za | zlozencev, fizioloske posledice vplivu
povijanje kupujemo te raztopine atopijskega
zlozence in fiziolosko dermatitisa na
raztopino. starSa

E21 Kar vpliva, se mi zdi da kar na | Posledice na celotno Posledice na Mnenje o
celotno druzino. druzino socialno zivljenje | vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

E22 Potem pa Se te alergije, mi Prilagajanje kuhinje zaradi | Izzivi pri prehrani | Mnenje o
smo mogli kuhinjo v alergij na zivila vplivu
popolnosti temu prilagodit, atopijskega
ker ne sme mleka, mle¢nih dermatitisa na
izdelkov, jajc, oresckov, starSa
marelice pa medu.

E23 In to smo mogli kar spremenit | Prilagajanje kuhinje zaradi Izzivi pri prehrani | Mnenje o
prehrano, tako da ja. alergij na zivila vplivu

atopijskega
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dermatitisa na
starSa
E24 Je psihic¢no stresno, res Stres Psiholoske Mnenje o
stresno. posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E25 Spomnim se tistih no¢i, pa Obcutki obupa Psiholoske Mnenje o
tistega obupa, ko bi ji rad posledice vplivu
pomagal, ampak ne mores, pa atopijskega
recimo ko joka in se praska, dermatitisa na
pa ko vidis tisto kozo, sploh starSa
poleti.
E26 Ko je bila stara dve leti je Omejitve pri obisku Posledice na Mnenje o
morala biti oble¢ena dolge bazenov socialno zivljenje | vplivu
hlac¢e, dolge rokave, potem atopijskega
imamo blizu reko, ko se dermatitisa na
kopamo. Pa ni smela v vodo, starSa
tudi zdaj, morska voda ji
pomaga, vse ostalo, bazeni
pac ne. Tako da mora celotna
druzina sprejet neke odlocitve,
da ne gremo v toplice.
E27 Pa prehranjevanje v Omejitve pri prehranjevanju | Izzivi pri prehrani | Mnenje o
restavracijah ne gre. v restavracijah vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E28 Pa ¢e naro¢imo nekaj takega, | Omejitve pri prehranjevanju | Izzivi pri prehrani | Mnenje o
kar lahko je, ampak ma vedno | v restavracijah vplivu
potem poslabsanje. atopijskega
dermatitisa na
star§a
E29 Pa smo mislil, smo §li na Omejitve pri prehranjevanju | Izzivi pri prehrani | Mnenje o
pregled v Ljubljano pa sem v restavracijah vplivu
preklicala vse veganske atopijskega

restavracije in sem bila vesela,

da bomo nekaj §li pojest.

dermatitisa na

starSa
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E30 Potem sem pa ugotovila da so | Izziv najti hrano, ki je bila Izzivi pri prehrani | Mnenje o
tam sami ore$cki, pabislina | primerna vplivu
vegansko pico, pa je bil atopijskega
veganski sir, ampak je bil na dermatitisa na
podlagi teh oresckov. starSa
E31 Ali pa kaksno potovanje, ful Omejitve pri prezivljanju Posledice na Mnenje o
bi §li, recimo Italija ampak mi | pocitnic drugje socialno zivljenje | vplivu
ne moremo jest zunaj. atopijskega
dermatitisa na
starSa
E32 Ona ima tudi epipen za Uporaba epipena in strah, Psiholoske Mnenje o
le$nike in nikoli ne ves. da bi se kaj zgodilo posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E33 Pa vedno ma poslabsanje v Poslabsanje ob Izzivi pri prehrani | Mnenje o
restavraciji. prehranjevanju v vplivu
restavracijah atopijskega
dermatitisa na
starSa
E34 Ce naro¢imo riz, ma vseeno Poslabsanje ob Izzivi pri prehrani | Mnenje o
poslabsanje. prehranjevanju v vplivu
restavracijah atopijskega
dermatitisa na
starSa
E35 Ce Ze gremo si pripravimo Pripravljanje lastne hrane, Posledice na Mnenje o
hrano za cel dan. ko gredo na izlete socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E36 Potovanja odpadejo, vsaj Omejitve pri prezivljanju Posledice na Mnenje o
zaenkrat. pocitnic drugje socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
star§a
E37 Ja vpliva no. Posledice na psiholosko Psiholoske Mnenje o
stanje starSa posledice vplivu
atopijskega
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dermatitisa na
starSa
E38 Pa ce se spomnem $e tistih Spominjanje na najtezja Psiholoske Mnenje o
najtezjih, takrat ko je bilo res | obdobja, ko je tezko najti posledice vplivu
kaks$no poslabSanje grozno. resitve atopijskega
Ne ves, kako bi ji pomagal. dermatitisa na
starSa
E39 Jaz sem mislila nekaj ¢asa, da | Obremenjenost Psiholoske Mnenje o
moram pravo kremo najt, ker posledice vplivu
to je poplava teh informacij, atopijskega
da ta krema pomaga in ta dermatitisa na
krema. starSa
E40 In potem iSc¢es neko ¢udezno Kupovanje krem Financne Mnenje o
kremo, ki bo pomagala, posledice vplivu
ponavadi so tam 20, 25 eurov, atopijskega
niso poceni kreme. dermatitisa na
starSa
E41 Mi smo jih dost potestirali Kupovanje krem Financ¢ne Mnenje o
ampak smo se potem vedno posledice vplivu
vrnili v vodo v eucerolu. atopijskega
dermatitisa na
starSa
E42 Jaz sem mislila, da bomo nasli | Obremenjenost Psiholoske Mnenje o
neko ¢udezno kremo, ampak posledice vplivu
je ni, ne bo pozdravila atopijskega
atopijskega. dermatitisa na
starSa
E43 In potem razmisljas, kako ji Razmisljanje o tem, kako Psiholoske Mnenje o
pomagat, iS¢es te informacije. | pomagati otroku posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E44 Na teh alergoloskih pregledih | Tavanje zdravnikov in Nezadovoljstvo z | IzkuSnje z
malo tavajo, tudi testi so taki, | nepravilnost alergoloskih zdravstvenim zdravstvom
lahko so pravilni, lahko ne testov sistemom
pokaze, Ceprav njej so ze
takoj, Ze pri 6 mesecih.
E45 In potem razmisljas, da mamo | Razmisljanje o tem, ali Psiholoske Mnenje o
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pravi prasek, gel za pranje uporabljajo pravi prasek in | posledice vplivu
perila. gel za pranje perila atopijskega
dermatitisa na
starSa
E46 In potem to razmisljas in Razmisljanje o tem, kako Psiholoske Mnenje o
razmislja$ kako bi ji lahko Se | pomagati otroku posledice vplivu
pomagal. atopijskega
dermatitisa na
starSa
E47 In i8¢es te informacije, po Samostojno raziskovanje Informiranost Mnenje o
navadi na internetu. informacij o dermatitisu vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E48 Kar tezko je no. Tezavnost bolezni Psiholoske Mnenje o
posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E49 Ne vem, Ce kaj. Negotovost glede Psiholoske Mnenje o
razpolozljivih psiholoskih posledice vplivu
pomoci atopijskega
dermatitisa na
starSa
E50 Tisto je bilo za mene zelo Slabo obdobje za starSa Psiholoske Mnenje o
slabo obdobje, ne vem sicer. med izbruhom AD posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E51 To je prispevalo, mogoce ni Dozivetje izgorelosti Psiholoske Mnenje o
bil edin razlog, ampak sem posledice vplivu
potem dozivela izgorelost, atopijskega
sem obiskovala nekaj ¢asa dermatitisa na
psihoterapevtko. starSa
E52 Je pa bilo kar grozno. Grozni obcutki ob sooCanju | Psiholoske Mnenje o
z otrokovim AD posledice vplivu
atopijskega

dermatitisa na
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starSa
E53 Sama sem mogla na dieto, ko | Sprememba Zivljenja zaradi | Fizi¢ne posledice | Mnenje o
sem dojila in to je ez noc, se | diete vplivu
ti kar spremeni vse. atopijskega
dermatitisa na
starSa
E54 Pa potem vse to jest, ful sem Hujsanje zaradi diete Fizi¢ne posledice | Mnenje o
shujsala. vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E55 Potem sem jo ¢ez noCi drzala | Spanje sede in drzanje Fizi¢ne posledice | Mnenje o
pa spala sede, ker ji je bilo otroka ponoci vplivu
tako najboljse. atopijskega
dermatitisa na
starSa
E56 Zdaj ne vem, Ce bi rekla, da je | Negotovost glede posledic Posledice na Mnenje o
kaj vplivalo. na socialno zivljenje socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E57 Bi rekla, da smo se manj Manj druzenja Posledice na Mnenje o
druzil. socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
ES8 Takrat je bila ona letnik 2020, | Ustrezanja ¢asa korone, ko | Posledice na Mnenje o
takrat je bila itak korona, kar se ljudje niso druzili socialno zivljenje | vplivu
je meni sicer ¢isto ustrezalo, atopijskega
ampak ja. dermatitisa na
starSa
E59 Se mi zdi, da se predvsem Prikrajsanost otroka pri Posledice na Mnenje o
pocutimo prikrajsani pri kakih | druzenjih zaradi izzivov pri | socialno zivljenje | vplivu
teh druzenjih, z vidika tega da | prehrani atopijskega
ne more vsega jest. dermatitisa na
starSa
E60 Pa ko nerazumejo eni. Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
strani okolice socialno zivljenje | vplivu
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atopijskega
dermatitisa na
starSa
E61 Gremo na bazen, mi pa pa¢ ne | Omejitve pri obisku Posledice na Mnenje o
moremo, ker ji $kodi. bazenov socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E62 Se ti zdi da je otrok prikrajsan | Obcutek, da je otrok Posledice na Mnenje o
in ti ni vseeno. prikrajsan socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E63 Ali pa smo na morju, kjer je Omejitve pri obisku Posledice na Mnenje o
bazen, ki ni slana voda in bazenov socialno zivljenje | vplivu
grejo vsi tja, mi pa ne. atopijskega
dermatitisa na
starSa
E64 Pa s to hrano, ona ne sme Omegjitve pri praznovanju Posledice na Mnenje o
nobene torte, na teh rojstnih dni socialno zivljenje | vplivu
praznovanjih. atopijskega
dermatitisa na
starSa
E65 Mi zdaj kamorkoli gremo na Omegjitve pri praznovanju Posledice na Mnenje o
rojstni dan spe¢emo to njeno rojstnih dni socialno zivljenje | vplivu
torto, ker jo ma ful rada. atopijskega
dermatitisa na
starSa
E66 To so neke omejitve. Omejitve pri socialnem Posledice na Mnenje o
zivljenju socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E67 Pa tudi kako bo s temi Omejitve pri praznovanju Posledice na Mnenje o
rojstnimi dnevi, ko so samo rojstnih dni socialno Zivljenje | vplivu
otroci. Ker je toliko alergi¢na atopijskega

na te orescke in ne vem, ¢e jo

bo kdo tam pazil, na ta nacin.

dermatitisa na

starSa
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E68 Pa to, da tisti, ki nimajo tega, Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
to moras nekako dozivet. strani okolice socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E69 Tudi moj partner, je reku na Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
zacetku, mene ta koza sploh strani okolice socialno zivljenje | vplivu
ne skrbi, bomo Ze, ampak atopijskega
potem vidi$, da vpliva na dermatitisa na
zivljenje, na ritem druZzine in starSa
tako napre;j.
E70 V bistvu ona, kar se ti¢e AD AD na predelih telesa, ne Zmernost bolezni | Opis
je imela na enih predelih, ni po celem telesu atopijskega
bila cela taksna. dermatitisa
E71 Tudi moja sestra je imela v Korist izkuSenj z drugimi Posledice na Mnenje o
mladosti AD in mojim osebami z AD pri socialno zivljenje | vplivu
starSem je bilo to ze poznano. | spodbujanju ozavescenosti, atopijskega
da je to resna bolezen dermatitisa na
starSa
E72 Niso toliko tok resno jemali, Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
so rekli okej, niso vedeli, kaj strani okolice socialno zivljenje | vplivu
to vse za sabo potegne ali pa atopijskega
kar mi recimo, to povijanje dermatitisa na
ane. starSa
E73 Zdaj gre za 2 dni k moji sestri | Nepripravljenost drugih, da | Posledice na Mnenje o
na pocitnice in tisto, joj a res se drZijo rutine za nego socialno zivljenje | vplivu
to moram povijat, saj ¢e dva koze atopijskega
dni ne bom, kaj pa bo. dermatitisa na
starSa
E74 Eni si mislijo, ta dieta, dobro Nerazumevanje drugih pri Posledice na Mnenje o
saj ¢e bi kaj pojedla, a bi bilo | izzivih pri prehrani socialno zivljenje | vplivu
tako slabo. atopijskega
dermatitisa na
starSa
E75 Ali pa v kaki restavraciji, se Nerazumevanje drugih pri Posledice na Mnenje o
mi zdi, da jim je odvec, neki izzivih pri prehrani socialno zivljenje | vplivu
komplicirajo. atopijskega

dermatitisa na
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starSa
E76 Bolj mislijo, da ni tako hudo, | Pri¢akovanje bliznjih, da bo | Posledice na Mnenje o
da bo hitro zginilo. AD hitro izginil socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E77 Sprejeli so dobro, ima tudi Dobra izku$nja v vrtcu Izku$nje v vrtcu Mnenje o
dieto, imajo tudi kremo, naj bi vplivu
jo namazali enkrat na dan. atopijskega
dermatitisa na
starSa
E78 Imajo tudi epipen. Epipen prisoten v vrtcu Izkusnje v vrtcu Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E79 Tako, da se mi zdi v redu. Dobra izku$nja v vrtcu Izku$nje v vrtcu Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E80 Tudi pazijo na to prehrano. Dobre izkus$nje z Izkusnje v vrtcu Mnenje o
zagotavljanjem dietne hrane vplivu
v vrtcu atopijskega
dermatitisa na
starSa
E81 Je bil en incident, ko je takrat | Huda alergijska reakcija v Izku$nje v vrtcu Mnenje o
tisto prvo leto, nekaj je vrtcu zaradi alergenega vplivu
pojedla in ji je jezik zatekel in | zivila atopijskega
smo potem §li v bolnico. dermatitisa na
starSa
E82 Tista vzgojiteljica je bila ze Napacen odziv vzgojiteljice | IzkuSnje v vrtcu Mnenje o
tako malo cudna, ni klicala pri hudi alergijski reakciji vplivu
zdravnika, samo mene je otroka atopijskega
klicala, da ji je jezik zatekel. dermatitisa na
starSa
E83 Dejansko bi morala takoj Napacen odziv vzgojiteljice | IzkuSnje v vrtcu Mnenje o
klicat zdravnika, potem je tudi | pri hudi alergijski reakciji vplivu
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bruhala in potem smo §li z otroka atopijskega
reSilcem. dermatitisa na
starSa
Eg4 In potem v bolnici nas je Napacen odziv vzgojiteljice | Izkusnje v vrtcu Mnenje o
klicala in govorila, da saj ni pri hudi alergijski reakciji vplivu
tako hudo. otroka atopijskega
dermatitisa na
starSa
E85 Se najbolj me je pa zmotilo, Napacen odziv vzgojiteljice | IzkuSnje v vrtcu Mnenje o
da ni znala povedati, kaj je pri hudi alergijski reakciji vplivu
pojedla. Je rekla, da je otroka atopijskega
verjetno vzela piskot dermatitisa na
drugemu, ampak mi ni znala starSa
povedati.
E86 Ta vzgojiteljica je potem ni Menjava vzgojiteljice in Izku$nje v vrtcu Mnenje o
ve¢ mela, zdaj je pa v redu. zadovoljstvo s trenutnim vplivu
stanjem atopijskega
dermatitisa na
starSa
E&7 Mislim, da zdaj pazijo, da prej | Dobre izkusnje z Izkusnje v vrtcu Mnenje o
dobi hrano. zagotavljanjem dietne hrane vplivu
v vrtcu atopijskega
dermatitisa na
starSa
E88 Tako da mislim, da je okej. Dobra izku$nja v vrtcu Izku$nje v vrtcu Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
E&9 Vcasih je kaksno poslabsanje | Poslabsanje zaradi stresa, Izkusnje v vrtcu Mnenje o
zaradi vrtca, Ce je nekaj ¢asa ko se vrne v vrtec po nekem vplivu
ni, zarad stresa. casu atopijskega
dermatitisa na
starSa
E90 Ampak drugace je pa v redu. Dobra izku$nja v vrtcu Izkusnje v vrtcu Mnenje o
vplivu
atopijskega

dermatitisa na
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starSa
E91 Nekje srednjega. Srednje zadovoljstvo Zadovoljstvo z Izkusnje z
zdravstvenim zdravstvom
sistemom
E92 Zdi se mi, da tudi sami tocno Obcutek, da zdravniki ne Nezadovoljstvo z | Izku$nje z
ne vejo. vedo kako in kaj zdravstvenim zdravstvom
sistemom
E93 Nismo bili le pri enemu Menjava alergologov Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
alergologu, najprej smo imeli zdravstvenim zdravstvom
eno v Medvodah, pa potem v sistemom
Novem mestu, tako da.
E9%4 Tocno ne vejo. Obcutek, da zdravniki ne Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
vedo kako in kaj zdravstvenim zdravstvom
sistemom
E95 Vem, da alergije Se niso dost Nasprotujoce si informacije | Nezadovoljstvo z | Izkus$nje z
znane pa navzkrizne alergije. ali neinformiranost zdravstvenim zdravstvom
Ampak nekih informacij niti sistemom
ne dobimo ali pa so si
nasprotujoce. Bolj nas
sprasujejo, naj opazujemo.
E96 Dejansko najve¢ pa¢ sam Samostojno raziskovanje Informiranost Mnenje o
ugotovis, kaj ji odgovarja, kaj | informacij o dermatitisu vplivu
ne. atopijskega
dermatitisa na
starSa
E97 Imamo sreco, da je tudi njena | Zadovoljstvo s pediatrinjo Zadovoljstvo z Izku$nje z
pediatrinja alergologinja in se zdravstvenim zdravstvom
trudi. sistemom
E98 Res je AD taksna, veliko je Veliko stvari, ki vplivajo na | Okoljski dejavniki | Opis
stvari, ki vplivajo na to in AD atopijskega
to¢no ne ves. dermatitisa
E99 Tudi jaz, ko sem gledala za Stres, alergije na cvetli¢ni Okoljski dejavniki | Mnenje o
hrano, toliko je lahko teh prah, trave, obleke, zrak, vplivu
poslabsevalcev, od stresa, ona | hrana atopijskega
ma tudi cvetli¢ni prah in trave, dermatitisa na
in potem ne ves, a so obleke, starSa
ali zrak, ali hrana ali stres.
E100 Zelo pomembna. Pomembnost podpore Podpora skupnosti | Podporni
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okolice sistemi
E101 Pomoje je v tem cela druzina | Pomo¢ domacih Podpora skupnosti | Podporni
v tem. sistemi
E102 Tudi starejsi otrok, tudi ona ne | Sprememba prehranskih Izzivi pri prehrani | Mnenje o
hodi v toplice, smo tako navad celotne druzine vplivu
naredili, da je za vse isto, tudi | zaradi alergij otroka atopijskega
prehrana, zdaj vsi jemo dermatitisa na
ovseno in rizevo mleko, starSa
nimamo skoraj ni¢ takega, kar
ona ne bi smela.
E103 Pa podpora partnerja je ful Ustvarjanje receptov z Izzivi pri prehrani | Mnenje o
velika. Rad ma otroke in je zivili, ki jih lahko otrok z vplivu
rad z njimi in rad kuha, tako alergijami je atopijskega
da je on za to prehrano dermatitisa na
raziskoval, dela kak$ne star$a
recepte.
E104 Je naredil te recepte, za te Ustvarjanje receptov z Izzivi pri prehrani | Mnenje o
palacinke in da naredimo vse | zivili, ki jih lahko otrok z vplivu
jedi s tem, kar ona lahko je. alergijami je atopijskega
dermatitisa na
starSa
E105 Je pomembno. Pomembnost podpore Podpora skupnosti | Podporni
okolice sistemi
E106 Pa da si partnerja razdelita to | Velika podpora partnerja pri | Podpora skupnosti | Podporni
ne spanje, takrat ko je bilo, mi | spanju sistemi
smo ne glih vsako no¢ en,
ampak en teden si ti, ko pa ne
mores§ vel je pa partner.
E107 Ta starej$a je 5 let, ona je pa Pomoc¢ domacih Podpora skupnosti | Podporni
navajena. sistemi
E108 T. ima tudi od rojstva, ona Pomo¢ domacih Podpora skupnosti | Podporni
tudi ze govori, in ko T. $e ni sistemi
govorila je ona govorila
namesto nje, ona tega ne sme,
ona ima alergijo.
E109 Se mi zdi, da je nekako vse Normaliziranje AD v Podpora skupnosti | Podporni
normalno, da ima tezave s druzini sistemi

kozo, da se maze, to njej ni
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ni¢ ¢udnega.

E110 Jaz mislim, da naredil bi vse Pripravljenost dati veliko Financ¢ne Mnenje o
za otroka, tako da jaz sem, mi | denarja za izdelke, ki posledice vplivu
nekako imamo stabilno pomagajo atopijskega
finanéno situacijo, ni zdaj, da dermatitisa na
gledamo na vsak evro in jaz starSa
sem bila res, sem Se zdaj
pripravljena dat denar za
karkoli bi pomagalo..

El11 Tiste kreme, vse kar smo Kupovanje krem Financ¢ne Mnenje o
probali, tisto je bilo res, kar posledice vplivu
stanejo. atopijskega

dermatitisa na
starSa

El112 Kupis recimo eno, dve in ne Kupovanje krem, ki na Financ¢ne Mnenje o
ustrezajo in jih imas$ tam in koncu ne pomagajo posledice vplivu
kupujes nove. atopijskega

dermatitisa na
starSa

El113 Za te kreme je §lo kar dost Kupovanje krem in Financne Mnenje o
denarja, potem so Se te probiotikov posledice vplivu
probiotiki, kar 40 evrov. atopijskega

dermatitisa na
starSa

El14 To je res strosek. Znatne finanéne posledice Finan¢ne Mnenje o

posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa

E115 Sem pa vesela, da imamo ta Pomembnost dodatka za Podporne socialne | Podporni
dodatek za nego, tako da nego storitve sistemi
dobimo to in da gre v ta
namen.

Ell6 To se mi zdi super in posSteno, | Kupovanje povojev in Finan¢ne Mnenje o
gre kar nekaj denarja za to pa | fizioloske raztopine posledice vplivu
za te povoje in fizioloSko pa atopijskega

VSE.

dermatitisa na

starSa
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E117 Mogoce tudi kaj prisparamo, PrivarCevanje denarja Financ¢ne Mnenje o
ker ne hodimo v toplice in v zaradi izogibanja toplicam posledice vplivu
restavracije. in restavracijam atopijskega
dermatitisa na
starSa
E118 Ja, ko smo vlozili ta dodatek. | Dodatek za nego in druge Podporne socialne | Podporni
Ga imamo zdaj dobro leto. ugodnosti s tega naslova storitve sistemi
E119 Te informacije sem jaz vse Slaba informiranost glede Informiranost Podporni
nasla na internetu na dodatka za nego in drugih sistemi
Facebooku in na drustvo AD ugodnosti
in sem potem dala vlogo.
E120 Sam se mora$ pozanimat. Samostojno raziskovanje, Informiranost Mnenje o
kaj ti pripada glede socialne vplivu
podpore atopijskega
dermatitisa na
starSa
E121 Tako da nimamo tega od Samostojno raziskovanje, Informiranost Mnenje o
zaCetka, imamo dobro leto, ko | kaj ti pripada glede socialne vplivu
sem to zbrskala. podpore atopijskega
dermatitisa na
starSa
E122 Tudi pediatri in alergologi Pomanjkanje podpore in Nezadovoljstvo z | Izku$nje z
niso ¢isto ni¢ omenil. pomoci s strani zdravstvenim zdravstvom
zdravstvenih delavcev sistemom
E123 Za podaljsanje porodniske Samostojno raziskovanje, Informiranost Mnenje o
sem tudi na forumu nasla, sem | kaj ti pripada glede socialne vplivu
tudi dobila za 3 mesece. podpore atopijskega
dermatitisa na
starSa
E124 To sem pa tudi sama zbrskala, | Samostojno raziskovanje, Informiranost Mnenje o
noben ni rekel, da lahko kaj ti pripada glede socialne vplivu
zaradi tega podaljSam podpore atopijskega
porodnisko. dermatitisa na
starSa
E125 Meni se ne zdi tako, da si ti Pomembnost podaljSanja Podporne socialne | Podporni
doma z otrokom ampak ker so | porodniSke odsotnosti storitve sistemi

ti otroci, v vrtcu je veliko

bakterij in bacilov in ¢e ima$
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ti tak$no koZo na rokah in to,
hitro kaj poberes. Se mi zdi
dobro, da je otrok ¢im dlje
doma.
E126 Ta naSa pediatrinja je super, je | Pomanjkanje podpore in Nezadovoljstvo z | Izku$nje z
alergologinja in je prej delala | pomoci s strani zdravstvenim zdravstvom
v alergoloski ambulanti, zdravstvenih delavcev sistemom
ampak ona je pozabila omeniti
tudi ta debeli rti¢ in sem ji
potem rekla, ker je imela ona
ful dihalnih stisk. Ko sem
rekla ji, a bi ona mogoce bila
kandidat za debeli rti¢ je rekla
ja valda, ampak sama mi pa ni
rekla, ¢eprav je res ornk za
debeli rtic.
E127 Sem tudi to videla na teh FB Samostojno raziskovanje, Informiranost Mnenje o
skupinah. kaj ti pripada glede socialne vplivu
podpore atopijskega
dermatitisa na
starSa
E128 Moras kar sam. Samostojno raziskovanje, Informiranost Mnenje o
kaj ti pripada glede socialne vplivu
podpore atopijskega
dermatitisa na
starSa
E129 Vse te informacije, dodatek k | Samostojno raziskovanje, Informiranost Mnenje o
negi, podaljSanje porodniske, | kaj ti pripada glede socialne vplivu
debeli rti¢ sem dobila od teh podpore atopijskega
skupin in nobenih od dermatitisa na
zdravnikov. star§a
E130 Ne vem. Negotovost glede dela Vloga socialnih Predlogi za
socialnih delavcev delavcev izboljsanje
E131 Ne bi vedela. Negotovost glede dela Vloga socialnih Predlogi za
socialnih delavcev delavcev izboljsanje
E132 Jaz mislim, da bi tukaj morala | Povezava socialnih Vloga socialnih Predlogi za

biti povezava z zdravniki

mogoce.

delavcev z zdravniki

delavcev

izboljsanje
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E133 Ker zdaj, okej socialni delavci | Poznavanje dela socialnih Vloga socialnih Predlogi za
urejajo tudi te socialne delavcev in negotovost, delavcev izboljSanje
transferje ampak, zdaj da kako to vkljuciti v pomo¢
sprasujejo vsakega starSa, e starSem
ima otrok AD, tudi ni naéin.
E134 Tako da res ne vem. Negotovost glede dela Vloga socialnih Predlogi za
socialnih delavcev delavcev izboljSanje
E135 Mislim, da je to bolj vloga teh | Zelja po vegji Informiranost Predlogi za
pediatrov, ko vidijo, da ima informiranosti izboljsanje
otrok diagnozo, recejo pejte
na CSD in uveljavljajte to.
E136 Kot socialni delavec pa ne Negotovost glede dela Vloga socialnih Predlogi za
vem. socialnih delavcev delavcev izboljSanje
E137 Mogoce ¢e bi, ko vejo, da Predstavitev starSem o tem, | Vloga socialnih Predlogi za
imas otroka z AD, da ti kaj starSem pripada delavcev izboljSanje
predstavijo vse, kar lahko
uveljavljas.
E138 Se mi zdi, da v¢asih, kot da Pomanjkanje podpore in Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
nocejo ti vse povedat. pomog¢i s strani zdravstvenim zdravstvom
zdravstvenih delavcev sistemom
E139 Ja mogoce res takrat, da bi ti Predstavitev starSem o tem, | Vloga socialnih Predlogi za
povedali, za AD lahko to in kaj starSem pripada delavcev izboljSanje
to.
E140 Ce ti tega nekdo ne pove, tudi | Zelja po vedji Informiranost Predlogi za
pozabis in ne ves. informiranosti izboljSanje
El141 Tako da ja, da ti podajo vse te | Zelja po vegji Informiranost Predlogi za
informacije. informiranosti izboljSanje
E142 Saj enkrat ko imas to in gre$ v | Samostojno raziskovanje, Informiranost Mnenje o
te forume veliko zbrskas, kaj ti pripada glede socialne vplivu
ampak mora$ vse sam. podpore atopijskega
dermatitisa na
starSa
E143 Pa ta drustvo je tudi super, je | Drustvo AD kot vir podpore | Podpora skupnosti | Podporni
res ozaves§canje in to. sistemi
E144 Moras pa najt. Samostojno raziskovanje, Informiranost Predlogi za
kaj ti pripada glede socialne izboljSanje
podpore
E145 To je bolezen, ki zgleda, kot Zelja po vedji Informiranost Predlogi za
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da ni ni¢, vpliva pa res na vse | informiranosti javnosti o izboljsanje
vidike zivljenja. AD

El46 Sploh jaz tega ne trpim, teh Grozni obcutki ob soocanju | Psiholoske Mnenje o
bolecin in srbecice ampak je z otrokovim AD posledice vplivu
kar grozno. atopijskega

dermatitisa na
starSa

F1 Nasa Klara se je zacela borit z | Opazanje razvoja AD po Zgodnji razvoj Opis
AD vbistvu od rojstva. rojstvu atopijskega atopijskega

dermatitisa dermatitisa

F2 Ko se ji je koza Cistla kot Opazanje, da se stanje ne Zadovoljstvo z Izkusnje z
novorojencku sem po enem izbolj$a in izdana napotnica | zdravstvenim zdravstvom
mesecu opazila da to ne bo to | s strani pediatra sistemom
in sem takoj Sla k pediatru, da
sem dobila napotnico, da je
ona dobila ustrezno nego.

F3 Nisem pa zganjala nobene Umirjenost zaradi Psiholoske Mnenje o
panike, ker je Ze nas poznavanja AD Ze od posledice vplivu
prvorojenc imel AD ampak prejsnjega otroka atopijskega
takrat mene ni noben resno dermatitisa na
jemau, ker pac prvorodka, starSa
zakaj delam paniko.

F4 Zato pa ker sem jaz pri Klari Umirjenost zaradi Psiholoske Mnenje o
znala prepoznat te znake ni poznavanja AD Ze od posledice vplivu
bilo take panike. prej$njega otroka atopijskega

dermatitisa na
starSa

F5 Sli sva na dieto, jaz kot doje¢a | Zelo slabo stanje kljub dieti | Zmernost bolezni | Opis
mami, koza se pri njej ni ni¢ atopijskega
zboljSevala, slo je le na slabse, dermatitisa
bila je res boga, tako da nisem
dobila porodniske podaljsane,
niti dodatka za nego pod
obrazlozitvijo, da ni tako
hudo.

F6 Nakar smo dobil novo Informiranje o pripadanju Zadovoljstvo z Izkusnje z

pediatrinjo in ona me je

prijazno poklicala k sebi in

zdraviliSkega zdravljenja

zdravstvenim

sistemom

zdravstvom
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rekla, da, seveda sem se
ustrasila, da je kakSen izvid
prisel s kak$no katastrofalno
sliko, pa je rekla, da ¢e vem,
da Klari pripada zdravilisSko
zdravljenje.
F7 No in takrat sem $la z njo Obisk zdravili§¢a na Zdravilisko Podporni
prvic¢ na debeli rtic. Debelem Rticu zdravljenjue sistemi
F8 Bilo je res hudo takrat, prvo Odprte rane in hudo stanje Zmernost bolezni | Opis
leto, vse jo je peklo, ona je atopijskega
imela odprte rane. dermatitisa
F9 Od takrat naprej pa se mi zdi Nihanje stanja atopijskega Zmernost bolezni | Opis
da je Slo majhno na bolj§, pol | dermatitisa atopijskega
je Slo spet dol pa gor pa dol pa dermatitisa
gor.
F10 Nakar sem nasla drustvo AD, | Drustvo AD kot vir podpore | Podpora skupnosti | Podporni
¢isto po spletu okolis¢in. sistemi
F11 Takrat se mi je svet odpru, da | Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
majo tudi drugi starsi take vzajemna podpora in sistemi
tezave, Se hujSe kot mi. razumevanje med vrstniki s
podobnimi izku$njami z AD
F12 In ko sem se jaz kot mati Sprijaznjevanje s stanjem Psiholoske Mnenje o
sprijaznila, da AD ne bo posledice vplivu
nikamor $el, da pac bo kar atopijskega
ostal z nami in s Klaro, je bilo dermatitisa na
vsem veliko lazje. starSa
F13 Jaz sem takrat nehala iskat sto | Prenchanje iskanja resitve Spopadanje z Mnenje o
in eno resilno kremo, sto in boleznijo vplivu
eno resilno milo, neko atopijskega
alternativo. dermatitisa na
starSa
F14 In ko sem nehala polsusat vse | Prenchanje poslusati Spopadanje z Mnenje o
te dobronamerne nasvete, ne s | nasvete boleznijo vplivu
tem mazat, pa s tem mazat, atopijskega
samo unicujes, pa sindrom dermatitisa na
rdece koze. starSa
F15 In ko sem vse to odklopla in Upostevanje zdravniskih Spopadanje z Mnenje o
zacela poslusati sebe in nasvetov boleznijo vplivu
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upostevati to, kar so rekli atopijskega
zdravniki. dermatitisa na
starSa
Fl16 Ko je bilo res hudo sem se Uporaba kortikosteroidnih Uporaba zdravil Zdravljenje
posluzila kortiko krem in to je | krem atopijskega
bilo to. dermatitisa
F17 Ni me bilo vec¢ strah ji dat Uporaba antihistaminov za | Uporaba zdravil Zdravljenje
klaritin ali pa fenistil kapljice, | spanje atopijskega
da je ona spala in da sem jaz dermatitisa
spala.
F18 In ko je ona spala je ve¢ jedla, | Posledice nespecnosti na Fizi¢ne posledice | Mnenje o
ker ni spala ni jedla, ker je otroka na otroka vplivu
bila neprespana je bila atopijskega
nekomunikativna, skos dermatitisa na
razdrazljiva, skos se je otroka
praskala.
F19 Skratka nek tak zacaran krog. | Zacaran krog bolezni Spopadanje z Mnenje o
boleznijo vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
F20 Potem so se stvari zacele Sprijaznjevanje s stanjem Spopadanje z Mnenje o
sestavljati, ko sem se boleznijo vplivu
sprijaznila s tem. atopijskega
dermatitisa na
starSa
F21 Mamo tudi sre¢o, da imamo Dobre izku$nje z Zadovoljstvo z Izku$nje z
zelo dobrega alergologa in ko | zdravstvenimi delavci zdravstvenim zdravstvom
sva s Klaro enkrat prisle tja, sistemom
parkrat je bilo treba odpovedat
ko je imela virozo, in nikakor
nisem prisla do njega.
F22 Skratka ko je on vidu naSega Predpis zdravila ciklosporin | Zadovoljstvo z Izkusnje z

otroka, ko je imela en Sopek
las tkole gor, je reku, da bi

bilo mogoce fino da gre ona
naneko terapijo, k bojo tudi

iod znotraj zdravil in to je bil

zdravstvenim

sistemom

zdravstvom
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ciklosporin.

F23 Jemala ga je devet mesecov Jemanje ciklosporina Uporaba zdravil Zdravljenje
po 0,01 mililitra. atopijskega

dermatitisa

F24 Od takrat pa dejansko po Lokalni izbruhi Zmernost bolezni | Opis
koncu te terapije smo prisli v atopijskega
faazo, ko mamo te lokalne dermatitisa
izbruhe, k jih lahko nekako
krotimo.

F25 Ampak seveda z vsem tem, ni | Alergijska astma PridruZene Opis
samo AD, ima tudi sum na bolezni atopijskega
astmo, alergijska astma je dermatitisa
potrjena, tista $e ne in upam
da tudi ne bo.

F26 Zdaj je bila na operacije Alergije Pridruzene Opis
zrelnice, ima alergije, mleko bolezni atopijskega
jajca, orescki, trave, prsice. dermatitisa

F27 Tako da vedno jo z ne¢im Neprestana uporaba zdravil | Uporaba zdravil Zdravljenje
filamo. atopijskega

dermatitisa

F28 Pa Se herpeti¢ne okuzbe ima Herpeticne okuzbe Pridruzene Opis
in je zdaj na virolexu. bolezni atopijskega

dermatitisa

F29 Ni nam dolgc¢as z AD, nam Sprejemanje izzivov Spopadanje z Mnenje o
kar popestri zivljenje. povezanih z AD, kot boleznijo vplivu

edinstvenega vidika atopijskega
zivljenja dermatitisa na
starSa

F30 Ampak ko se enkrat spirjazni§ | Sprijaznjevanje s stanjem Spopadanje z Mnenje o
s tem, gres korak s korakom. boleznijo vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

F31 Ne obremenjujes se s tem, a Prenehanje z Spopadanje z Mnenje o
bo poleti boljse ali pozimi ali obremenjevanjem kdaj bo boleznijo vplivu
kdaj bo slabse, ker je edino bolje atopijskega

pravilo pri AD da ga ni.

dermatitisa na

starSa
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F32 Gremo dan za dnem, korak za | Vztrajnost in odpornost s Spopadanje z Mnenje o
korakom in nam kar nekako postopnimi koraki boleznijo vplivu
gre. atopijskega
dermatitisa na
starSa
F33 Zdaj je nekako majcen boljs, Trenutno boljse stanje koze | Zmernost bolezni | Opis
je stara 7 let in kaksno stvar atopijskega
pa sama. dermatitisa
F34 Prej je bilo pa skos, Nespecnost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
neprespani smo bili ¢isto vsi, vplivu
jaz nisem nic spala, jaz sem atopijskega
samo poslusala, kdaj se bo dermatitisa na
zbudila, ker je bila vsa krvava. starSa
F35 Skos je bilo treba menjat Menjava posteljnine, Fizi¢ne posledice | Mnenje o
posteljnino, skos pazit na praskov, povijanje vplivu
praske, skos jo povijat in met atopijskega
skos na skrbi, da so bili tisti dermatitisa na
sterilni zloZenci in fizioloska starSa
in negovalna krema, ki ji ni
vsaka pasala in e je, ji je 14
dni potem pa spet ne.
F36 Da smo imel vse kreme, Skrb, da so kreme na zalogi | Psiholoske Mnenje o
skrbela sem da je dosti kave posledice vplivu
doma, da sem jaz lahko atopijskega
funkcionirala. dermatitisa na
starSa
F37 S tega vidika je bilo kar precej | Napor pri skrbi za otroka z | Psiholoske Mnenje o
naporno, pa s tem da sta 2 AD posledice vplivu
otroka. atopijskega
dermatitisa na
starSa
F38 Tudi pri prehrani, tudi ven ni Primerjava AD poleti in Okoljski dejavniki | Mnenje o
zelela hodit, poleti ne, ker ji je | pozimi vplivu
bilo vroce pa se je potila in jo atopijskega

je srbel, pozim ne, ker jo je
zeblo in je mela obcuitek, da ji
koza skp vlece in se je praskat

zacela.

dermatitisa na

starSa
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F39 Ta fiziCen vidik je naporen, Tezave pri logistiki skupaj s | Fizi¢ne posledice | Mnenje o
ker si vedno v pogonu, pomanjkanjem spanca vplivu
neprespan si bil pa tja skoCit atopijskega
pa tega zdravnika poklicat pa dermatitisa na
dermatologa. starSa
F40 Imamo dr Tockovo in je super | Dobre izkusnje z Zadovoljstvo z Izkusnje z
zdravnica, smo veseli, da smo | zdravstvenimi delavci zdravstvenim zdravstvom
nanjo naleteli. sistemom
F41 S tega vidika je bilo kar Napor pri skrbi za otroka z | Fizi¢ne posledice | Mnenje o
naporno. AD vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
F42 Sem rekla, da moram nekaj Pomembnost skrbi za sebe Psiholoske Mnenje o
najdet zase, da se bom sama posledice vplivu
sebe spravla v pogon. atopijskega
dermatitisa na
starSa
F43 Imamo tudi psa, hvalabogu je | Sprehodi s psom za Psiholoske Podporni
take pasme, da je njegova umilitev psiholoskih posledice sistemi
dlaka hipoalergena, niti dlake | posledic
ne menja niti ni¢. Tako da sem
jaz tega psa, on je bil moj
velik terapevt. Sem ga zvecer
opregla in sva §la za pol ure,
45 minut hodit, pa vse sva se
zmenla, pa ni¢ se ni kregu z
mano, pa vse je razumel. On
je bil moj terapevt.
F44 Bolj kot fizi¢no je bilo pa bolj | Ve¢ji psiholoski kot fizi¢ni | Psiholoske Mnenje o
naporno psiholosko. napor posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
F45 Tist obcutek nemoci, da ne Obcutek nemoci Psiholoske Mnenje o
more$ pomagat otroku. posledice vplivu
atopijskega

dermatitisa na
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starSa

F46 Najbolj grozno je bilo, otroka | Stres pri tusiranju Psiholoske Mnenje o
je trebs tusirat in seveda s posledice vplivu
tisto, eno tekoce milo atopijskega
antikaterijsko, in ko je ona dermatitisa na
zaslisala vodo je ze jokat starSa
zacela. To je bil tak stres, ona
je jokala, mami ne ne to boli,
bog ne daj kaksen curek vode
nanjo spustit.

F47 To je bilo tok grozen, ¢e mi Strah pred socialno sluzbo Psiholoske Mnenje o
takrat niso socialne sosedi posledice vplivu
nakopal mi je nikoli ne bodo. atopijskega

dermatitisa na
starSa

F48 S tega psiholoskega vidika je | Obcutek nemoci Psiholoske Mnenje o
bilo bolj naporno, nemo¢, ko posledice vplivu
bi rad pomagal pa ne mores, atopijskega
ko se joka$ skupaj z njim. dermatitisa na

starSa

F49 Pa ko ne najdes nekih tapravih | Pomanjkanje informacij s Nezadovoljstvo z | Izku$nje z
odgovorov ko ti noben ne zna | strani zdravstvenih zdravstvenim zdravstvom
povedat zakaj to je, samo delavcev ob diagnozi sistemom
recejo ti, pac taka koza je, to
je zaradi alergij, ampak ni
zarad alergij. Te informacije
ane, to je malo manjkal.

F50 Pa seveda to psiholosko ubija, | Stres pritiska pri iskanju Psiholoske Mnenje o
ko so vsi pametni, daj to ucinkovitega zdravljenja posledice vplivu
kremo pa uno kremo, pa ne atopijskega
pomaga, daj probaj konopljo dermatitisa na
pa vidi$ da ne, pa ti reCejo da starSa
vztrajaj.

F51 Ja ¢e ne pomaga v enem Pricakovanja, da bodo Psiholoske Mnenje o
tednu, ¢e ni rezultatov gre zdravila pomagala hitro posledice vplivu
stran. atopijskega

dermatitisa na

starSa
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F52 In potem smo najdli eno Dvomi o naravnih Uporaba zdravil Zdravljenje
kremo, ki je kao ful pomagala | sestavinah zdravila, ki je atopijskega
s Srbije. Jaz ji tisto namazem | hitro pomagal dermatitisa
in seveda pomaga. In ko
otroka namazes in vidis, da je
koza po dveh dneh uredu, se ti
vsi alarmi vklopjo. Kako je
lahko naravno pa tako hitro
pomaga. Ker vemo da naravna
medicina ne pomaga tako
hitro. Sem rekla ne, zdaj pa
dost, to lahko pomaga samo
tako, da je notri vsa mozna
kemija.

F53 Jaz sem tisto stran vrgla in pol | Poenostavitev postopkov za | Uporaba zdravil Zdravljenje
socasno s tem sem odkrila nego koze in iskanje atopijskega
drustvo AD, jaz sem odprla podpore pri organizacijah dermatitisa
omaro, velika skatla, sem jo
vzela in sem samo stran
zmetala in obdrzala osnovne
kreme.

F54 Mila pa je treba vedno menjat | Redna menjava mil Financne Mnenje o
ker so pol leta v redu, pol pa posledice vplivu
spet ne. atopijskega

dermatitisa na
starSa

F55 To me je najbolj, ta nemoc¢ in | Obcutek nemoci Psiholoske Mnenje o
to iskanje nekih resitev me je posledice vplivu
ubijal. atopijskega

dermatitisa na
starSa

F56 Ampak ko sem se sprijaznila s | Sprijaznjevanje s stanjem Spopadanje z Mnenje o
tem, da to ne bo izvenel, ko bo boleznijo vplivu
3, 6 ali pa 9. Ne bo, potuhnu atopijskega
se bo, ker je to vbistvu genska dermatitisa na
okvara in nimam kej kot da se starSa
sprijaznim s tem, je lazje.

F57 Pol sem bila verjetno bolj Dovzetnost za informacije Spopadanje z Mnenje o
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dovzetna za vse ostale boleznijo vplivu
informacije. atopijskega
dermatitisa na
starSa
F58 Tista nemoc¢ pa ubija, Obcutek nemoci Psiholoske Mnenje o
psiholosko bolj kot fizi¢no, posledice vplivu
fizi¢no Ze nekako preguras. atopijskega
dermatitisa na
starSa
F59 Obstaja makeup pa das mal Obcutek nemoci Psiholoske Mnenje o
pudra gor pa zgledas, posledice vplivu
psiholoska nemoc¢ pa ubija. atopijskega
dermatitisa na
starSa
F60 V bistvu se kar izoliras, zato Socialna izolacija Posledice na Mnenje o
ker na primer kak$nih vec¢jih socialno zivljenje | vplivu
praznovanj se izogibas, ne atopijskega
zato ker ti je narodno da imas dermatitisa na
otroka z AD. starSa
F61 Ona je atraktivno zgledala, ko | Uporaba povojev Izdelki za nego Zdravljenje
je imela vse pisane povoje na koze atopijskega
seb, je bila taka mavri¢na. dermatitisa
F62 Ampak ko je dobila ta napad, | Praskanje Simptomi Opis
ona se je mogla popraskat, to atopijskega
ni bilo da je hotla nagajat, ona dermatitisa
je rabila pa¢ svoj prostor in
ona si je znala tako $kodo
naredit, da je bilo
nepojemljivo.
F63 In bit nekje, otrok pa krvav Izgled krvave koze zunaj Posledice na Mnenje o
pac ne gre. domacega okolja socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
star§a
Fo64 Pa se tko je da ljudje ki ne Napacno dojemanje AD kot | Posledice na Mnenje o
razumejo, ali pa nocejo nalezljive bolezni socialno zivljenje | vplivu
razumet pa poslusat mislijo, atopijskega

da je to nalezljivo.

dermatitisa na
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F65 Bili smo na morju, ona je Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
imela gnojne zaplate, pa¢ rane | strani okolice socialno zivljenje | vplivu
in se rane tudi gnojijo. In je atopijskega
ena mama rekla, joj kako dermatitisa na
neodgovorna mama da vodi starSa
otork az vodenimi kozami na
plazo. To je bilo tako, da te
ubije.
F66 Potem smo jo peljali urgentno | Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
na dermatolosko in smo §li strani okolice socialno zivljenje | vplivu
Cez cesto, ona je bila vsa atopijskega
gnojna, niti nisem pokrivala, dermatitisa na
ker je moglo ven stect in je Sla starSa
¢ez cesto ena gospa in je tko
naredila, wooow
F67 Ti odzivi okolice, ko se ljudje | Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
bolijo neznanga, jaz raje strani okolice socialno zivljenje | vplivu
vidim, da me kdo vprasa. atopijskega
dermatitisa na
starSa
Fo68 Amapk tisto, da otroke k seb Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
potegnejo, ne it tja. strani okolice socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
F69 To je bolelo zarad klare, se pa | Socialna izolacija Posledice na Mnenje o
malo izolira$ od ostalih. socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
F70 Glih zarad tega, ker ne ves, Praskanje in posledi¢no Simptomi Opis
kdaj bo ona dobila izbruh tega | vrocina, nejescnost, atopijskega
praskanja, potem je dobila Se | razdrazljivost, jok dermatitisa
vro¢ino poanavadi, potem ni
jedla, je bila razdrazljiva, je
bil jok in neprijetno.
F71 In potem zgledas kot Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
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raztre$¢en star§, ki ne zna strani okolice socialno zivljenje | vplivu
poskrbet za otroka. atopijskega
dermatitisa na
starSa
F72 Potem smo raje doma ostal, Socialna izolacija Posledice na Mnenje o
ali pa ko smo kam §li, smo §li socialno zivljenje | vplivu
sami, da smo se sami sebi atopijskega
prilagodil oziroma nje;j. dermatitisa na
starSa
F73 Tudi dopust je bil tako, da ¢e | Prioritiziranje otrokovega Posledice na Mnenje o
jini bilo na morju, smo §li pocutja na dopustu socialno zivljenje | vplivu
domov. atopijskega
dermatitisa na
starSa
F74 Sorodniki pa se nisem niti Pomilovanje s strani Posledice na Mnenje o
mela ¢asa obremenjevat, bolj sorodnikov socialno zivljenje | vplivu
sem mela obcutek, da se jim atopijskega
ful smil. dermatitisa na
starSa
F75 Saj se je vsem smilla, saj je Pomilovanje s strani Posledice na Mnenje o
bila boga, amapk vcasih ti gre | sorodnikov socialno zivljenje | vplivu
na zivce to pomilovanje. Kot atopijskega
da bo zaradi tega umrla, saj dermatitisa na
lahko bi, ker lahko pride do starSa
zastrupitve ampak
topomilovanje ane, kos e ti
zdi, da si je ne upa noben k
seb vzet, kot da je ona ful
krhka.
F76 Ampak to so zelo mo¢ni Moc¢ni otroci Pozitivne Mnenje o
otroc. posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
otroka
F77 Bog ne daj da bi kje prespala, | Nepripravljenost drugih, da | Posledice na Mnenje o
ker kaj pa se lahko zgodi. bi ¢uvali otroka z AD socialno zivljenje | vplivu
atopijskega

dermatitisa na

146




St. Izjava Podkategorija Kategorija Tema
izjave
starSa

F78 Ja je kar zahtevno, ni lahko in | Prepoznavanje AD kot Spopadanje z Mnenje o
boli tudi to, ni fer da otroci z stanja, ki zahteva posebno boleznijo vplivu
AD so otroci z posebnimi oskrbo in podporo atopijskega
potrebami, konc pika. dermatitisa na

starSa

F79 Ampak zal v sistemu niso tako | Sistem ne priznava otrok z Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
obravnavani. AD kot otroke s posebnimi | zdravstvenim zdravstvom

potrebami sistemom

F80 To se vidi tam, ko je treba TezZave pri uveljavljanju Podporne socialne | Podporni
uveljavljat socialne transferje, | dodatka za nego storitve sistemi
to je ziva groza.

F81 Sele $esti¢ sem dobila Tezave pri uveljavljanju Podporne socialne | Podporni
odobren dodatke za nego, ko dodatka za nego storitve sistemi
je dobila ciklosporin je dobila
me pa noben ni ve¢ ni¢
vprasu.

F82 Ti otroci bi rabil met Priznavanje otrok z AD kot | Podporne socialne | Predlogi za
priznano, da so otroci s otrok s posebnimi storitve izboljSanje
posebnimi ptorebami, in tudi v | potrebami
Soli bi lahko imeli odlo¢be, da
kaksen test lahko dlje pisejo.

F83 V vrtcu je bila, taprvo je imela | Odpor in nerazumevanje Izkusnje v vrtcu Mnenje o
vzgojiteljico ki je tudi s vzgojiteljic v vrtcu glede vplivu
hladilnim mazilom ni hotla nege koze otrok z AD atopijskega
mazat, je rekla d je dermatitisa na
vzgojiteljica ne medicinska starSa
sestra in potem sem to
dosegla, da jo je.

F84 Potem je dobila pa nove Dobra izkus$nja v vrtcu Izkusnje v vrtcu Mnenje o
vzgojiteljice, oni dve sta bili vplivu
pa zlata vredni. Klara je imela atopijskega

tudi hudo dihalno stisko, da so
jo mogli dvakrat peljat kisik v
zdravstven dom. Za njiju sem
hvalezna neizmerno in jima
bom zmeraj. Tudi z njima sem

skupaj jokala in ni da ni. Res

dermatitisa na

starSa
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so zelo lepo poskrbela zanjo.
F85 Celo pomoc¢nica ravnateljice Dobra izku$nja v vrtcu Izku$nje v vrtcu Mnenje o
je Sla enkrat kupit neke vplivu
povoje, ki so elasti¢ne in atopijskega
samolepljivi, tisto je fajn, da dermatitisa na
je gibljiva in sterilne zloZence starSa
so ji §li kupit, ker ji je
zmanjkal.
F86 V vrtcu je bilo res pol, nimam | Dobra izkusnja v vrtcu Izku$nje v vrtcu Mnenje o
ni¢ pripomb. vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
F87 Razen s prehrano smo imeli. Izzivi pri prehrani v vrtcu Izkusnje v vrtcu Mnenje o
vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
F88 V Soli je pa drug sistem, je za | Izzivi pri uporabi zdravil v | Izkusnje v Soli Mnenje o
klaritin cel projekt, da moram | Soli vplivu
vsako leto novega prinest, atopijskega
vsako leto posebej napisat, dermatitisa na
kok pa kdaj, pa tocno, cel starSa
postopek, kar navodila za
uporabo.
F89 Maze pa se sama. Ce je treba Samostojna uporaba krem v | Izkusnje v Soli Mnenje o
se sama namaze. Soli vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
F90 Amapk sem pa dogoverjena, Dogovor, da otroka pustijo | Izkusnje v Soli Mnenje o
Ce se zacne praskat, naj jo na miru, ¢e se praska vplivu
pustijo pri mir, ali pa da naj atopijskega
gre na hodnik ¢e ji je lazje, da dermatitisa na
se tam uredi. starSa
FI1 So naceloma razumljivi, je pa | Razumevajoci delavci v Soli | IzkuSnje v Soli Mnenje o
drug sistem kot pa v vrtcu. vplivu
atopijskega
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dermatitisa na
starSa
F92 Klara je za kosilo dobila kruh | Zagotavljanje ustrezne Izkusnje v vrtcu Mnenje o
in salamo, sem $§la do prehrane za otroke s vplivu
vzgojiteljice in potem v prehranskimi alergijami in atopijskega

kuhinjo. Imajo razdeljevalnico
hrane, ker centralna enota
vrtca, tam je pa kuhinja.
Vprasam, da me zanima pri
prehrani za Klaro in zakaj je
dobila kruh in salamo.
Odgovor sem dobila, da je
alergik. Vprasala sem, zakaj
so ostlai dobil pico. So rekli
ker je alergik. Sem rekla okej,
bi dali sir dol, saj ni edina. So
rekli da ni in sem vprasala, ¢e
so dobil ostali otroci tudi kruh
pa salamo. So rekli da ja, tisti
ki pa niso na mleko so dobil
pa tudi sir. Pa sem vprasala
zakaj niso dobil pice, kaj dajo
v testo, kak$ne mleéne stvari,
pa so rekli ne. V ¢em je potem
problem? Dolo¢eno koli¢ino
pice bi namesto sira bi dali
gor zelenjavo, v kon¢ni fazi
obstaja tudi veganski
nadomestek in je to to. In so
rekli da ne, ker morajo vse
prilagodit, pa imajo otroke, ki
ne jejo svinjine. Sem rekla,
glejte ¢e mojmu otroku pise,
da dobi prsut in ne poli
salame. Potem so rekli ja pico
bomo samo zanjo mogli
narocat zaradi moke, ampak

sem rekla da ni v tem

preobcutljivostjo v vrtcih in

pomenu zagovornistva

dermatitisa na

starSa
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problem. Poklicali so vodjo
kuhinje in sem znorela in so
rekli joj, samo za njo bomo
morali. Sem rekla ja pa boste,
Ce je na jedilniku pica,
zahtevam da je pica. Ce bo
carbonara bo carbonara, brez
jajc. Saj ni neka huda
znanstvena fantastika. Skregal
smo se pa tudi zato, ker je
rekla, saj ko je prej dobila
kruh pa salamo je pa dobila
lepo $e papriko. Sem rekla
kruh in salamo lahko jeste vi,
moj otrok pa ne. Kaj je pa
pojedla od tega kar ste ji dal.
So rekli salamo in papriko in
je rekla, saj veste, to smo mi
namazali z margarino in je
bilo toplo in ker ni kruha
pojedla ga je dobila potem za
malico. Isti kos kruha, ki bi ga
dobil otrok za kosilo, njej dal
za malico in ste ga Se enkrat
pogrel s postano margarino in
so rekli da ja. Sem rekla, to je
bilo prvi¢ zadnji¢ in nikoli
ve€. Sem rekla a mate
notranja pravila, mate vladno
uredbo, mate zakon, ki velja
na nivoju drzave. So rekli ja.
Sem rekla da obstaja tudi
ustava RS, ki govori o
¢lovekovih pravicah in sem
rekla, vi mojemu otroku krSite
osnovne ¢lovekove pravice. In
je Sla po luft, da kaj govorim,

sem rekla, kratite ji pravice z
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naslova zdravega nadina
zivljenja in to ne bom
dovolila. in na tej tocki se je
koncalo, potem sem
vzgojiteljico obvestila, da
zelim bit predstavnica v svetu
starSev in sem $la, in pod
tocko razno je bilo, ¢e imamo
kaksne teZave. In sem
vzpostavila pred vsemi starsi
obcine ta problem, nakar sem
dobila klic s strani ravnateljice
da vzbujam nezaupanje
starSev v institucijo vrtca.
Sem rekla da se ne strinjam,
da ¢e bi bilo nezaupanje, ne bi
imel Ze 3 otroka vkljuCenega v
vrtec. Nakar je bil hitro
zorganiziran sestanek, na
katerem sem ponovno
povedala, kaj je bilo. Vodja
prehrane je takrat rekla, da je
14 dni ni bilo, da je bila na
dopustu in da je res Klara 14
dni dobila margarino in kruh
za zajtrk. Sem rekla, da me ne
zanima, kdo je na dopustu. Vi
pripravite jedilnik in ne glede
na to, kdo je v kuhinji se mora
tega drzat. Sem rekla, da jim
lahko pomagam, Klara je bila
vodena tudi pri prehrani,
dieteticarka na pediatricni.
Sem rekla, da imam od tam
polno stvari, sem jih potem
tudi povezala in od takrat so
Sle stvari samo na boljs. Sem

morala kar znoret.
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F93 Zmotlo me je to, da je ena Enotna ponudba obrokov v | Izku$nje v vrtcu Mnenje o
enota dobila nadomestek sira | vrtcih vplivu
in v drugi enoti pa ne. Otroci atopijskega
so bili opeharjeni s tega dermatitisa na
naslova, tako da starSa
neenakopravno so bili
obravnavani.

F94 Tako da smo $li dale¢, da smo | Omogocanje obogatitve Izku$nje v vrtcu Mnenje o
sodelovali na tem nivoju, da prehrane v vrtcu s vplivu
sem jim posredovala proaktivnim sodelovanjem atopijskega
fotografije artiklov, ki jih dermatitisa na
Klara lahko je doma, da so starSa
obogatil prehrano za alergike,
potem pa ni bilo nobenih
tezav.

F95 V $oli je pa kar okej, sicer so Huda alergijska reakcija v Izku$nje v Soli Mnenje o
se lani zmotli in ji dali sir brez | $oli zaradi napacne malice vplivu
laktoze. Sem bila zgrozena, da atopijskega
ne lo¢ijo intoleranco na dermatitisa na
mlecni sladkor in alergijo na otroka
beljakovine. Posledica tega je,
da K. noce jest sirnih
nadomestkov, ker se boji, ker
je dobila alergijsko reakcijo in
ko ona to dobi, imamo Cez 2
dni izbruh AD.

F96 Bali so se jo imet, da bi Nepripravljenost drugih, da | Posledice na Mnenje o
prespala pri njih. Kaj ¢e dobi | bi ¢uvali otroka z AD socialno zivljenje | vplivu
alergijsko reakcijo, kaj pa ce atopijskega
bo to. dermatitisa na

starSa

F97 Sej se je moja mami ful Zagotavljanje ustreznih Posledice na Mnenje o
trudila, pa je iskala kar se ti¢e | zivil za otroka z AD in socialno Zivljenje | vplivu
prehrane, kaksne piskotke, alergijami s strani atopijskega

kakSen nadomestek mleka, pa
trudil so se, da so uposteval
to, da ne sme, da ko so kaj

kupil, da so vprasal, kaj kupit,

sorodnikov

dermatitisa na

starSa
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da so to uposteval, da niso
nekaj po svoje delal.
F98 Ja ampak v€asih mi je §lo pa Pomilovanje s strani Posledice na Mnenje o
na zivee, da se grejo sorodnikov socialno zivljenje | vplivu
pomilovanje. Namesto da bi atopijskega
spodbujal, eh pa sej bo, sej ko dermatitisa na
bo vecja bo boljse, ker bo njen starSa
organizem moc¢nejsi.
F99 Kljub temu da je bila res boga, | Spodbujanje odpornosti in Posledice na Mnenje o
si je nisem Zelela zavijat v neodvisnosti pri otrocih z socialno zivljenje | vplivu
vato. Pa¢ mogla je tudi ona zdravstvenimi tezavami atopijskega
past, tudi ona to. dermatitisa na
starSa
F100 Znala pa je kdaj tudi to Izkoris¢anje bolezni sebi v | Psiholoske Mnenje o
izkoristit sebi v prid. Ce jikaj | prid zaradi Sustvene stiske posledice na vplivu
ni bilo, joj se ne pocutim pa otroka atopijskega
me srbi pa tko ne. Tako da, dermatitisa na
znajo tudi to ane. otroka
F101 To je zelo drag Sport. Znatne financne posledice Financ¢ne Mnenje o
posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
F102 In vse kreme in vsa mila, zdaj | Nakup krem in mil Financ¢ne Mnenje o
imamo pac odlo¢bo, ima posledice vplivu
dodatek za nego in smo atopijskega
hvalezni za vsak evro ki ga dermatitisa na
dobimo, ampak samo da ji starSa
grem iskat milo za tuSirat pa
losjon pa smo 50 evrov ane.
F103 Da ne govorim o tem, kok je Nakup zivil brez alergenov | Financne Mnenje o
treba hrano prilagodit. posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
F104 Kar se da dobit na recept, nam | Predpisovanje zdravil na Zadovoljstvo z Izkusnje z

pediatrinja zrihta, ampak vse

pa tudi ne gre.

recept

zdravstvenim

sistemom

zdravstvom
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F105 Tuki so Se oblacila, ki ne sme | Nakup oblacil Financ¢ne Mnenje o
nobene sintetike, zabice, ne. posledice vplivu
Da ni volne, da je predvsem atopijskega
bombaz, pa tezko je dobit dermatitisa na
taprav bombaz. starSa
F106 Pa zobna pasta je bila tudi Nakup ustrezne zobne paste | Financne Mnenje o
podvig. posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
F107 Kreme za soncenje, na primer | Nakup krem za soncenje Financne Mnenje o
mami je kupila eno ki je bila posledice vplivu
res ful naravna, ampak pri AD atopijskega
enim pase, enim ne. dermatitisa na
starSa
F108 In bog ne daj da ima karkoli Eteri¢na olja Okoljski dejavniki | Opis
samo mimo da gre eterika. atopijskega
dermatitisa
F109 Je kar velik finan¢ni zalogaj, Velik finan¢ni zalogaj in Financ¢ne Mnenje o
seveda se temu prialgodis, odpovedovanje stvarem posledice vplivu
kaksni stvari se potem atopijskega
odpoves. dermatitisa na
starSa
F110 Jaz sem hvalabogu se v sluzbi | Delo od doma za Financ¢ne Mnenje o
uspela dogovorit, da lahko zagotavljanje skrbi in nege | posledice vplivu
delam od doma, da ko je otroku z AD atopijskega
hudo, da je ona ostala doma. dermatitisa na
starSa
F111 Itak smo potem najdli nacin, Zamotitev otroka z Spopadanje z Opis
kako njej preprecit, da se ne bi | ustvarjanjem da se preprec¢i | boleznijo atopijskega
toliko praskala. Platno za praskanje dermatitisa
slikat pa vodene barvice in je
ona bila v stanju cel popoldne
to delat in ustvarjat.
Smo jo pac na ta nacin se je
zamotila in se je manj
praskala.
F112 Ja je kar zalogaj. Znatne financne posledice Financ¢ne Mnenje o
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posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa

F113 Seveda smo sli Se k Visoke cene alternativnih Financne Mnenje o
alternativi, bioenergetik pa metod zdravljenja posledice vplivu
bioresonanca pa homeopat, to atopijskega
vse stane. dermatitisa na

starSa

F114 Tako da nekaj ¢asa sem Se Vodenje finan¢nih evidenc | Finanéne Mnenje o
vodila evidence potem pa sem | in vpliv na psiholosko posledice vplivu
rekla, da za moje, form y stanje atopijskega
sanity je boljs, da sem nehala dermatitisa na
to pocet. starSa

F115 Slo je sigurno za en avto Znatne financne posledice Financ¢ne Mnenje o
denarja. posledice vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

Fl16 Vse je treba prilagodit temu in | Prilagajanje druzinskih Posledice na Mnenje o
temu sta se mogla prilagodit ¢lanov na otrokovo socialno zivljenje | vplivu
tudi brat in sestra. Sta bila diagnozo atopijskega
zelo potrpezljiva in dermatitisa na
razumevajoca tako da s tega starSa
vidika ni teh tezav.

F117 Amapk ko si enkrat v tej Neobremenjevanje s tem, Psiholoske Mnenje o
godlji se spopadas s tem in ne | koliko se mora kdo posledice vplivu
razmislja$, kok se mora kdo prilagoditi atopijskega
prialgodit. dermatitisa na

starSa

F118 Nismo §li na nobena Omejitve pri prezivljanju Posledice na Mnenje o
potovanja, nikamor nismo $li. | pocitnic drugje socialno zivljenje | vplivu

atopijskega
dermatitisa na
star§a

F119 Sli smo tako daleé, da smo Omejitve pri prezivljanju Posledice na Mnenje o
vedli ¢e bo njo treba nekam pocitnic drugje socialno zivljenje | vplivu
odpeljat, da bo blizu nase atopijskega
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zdravstvo. dermatitisa na
starSa
F120 Dve leti tudi na morje nismo Omejitve pri prezivljanju Posledice na Mnenje o
§li z njo. Oziroma je Sel moz, | pocitnic drugje socialno zivljenje | vplivu
midve sva bile pa doma, ni atopijskega
bilo druge. Ona je imela pa dermatitisa na
doma lavor vode, da je notri starSa
Cofotala.
F121 Kamorkol pa gremo, imamo Nosenje torbice s kremami | Fizi¢ne posledice | Mnenje o
pa celo torbico teh kremic pa | kamorkoli gredo vplivu
pracnij pa vsega s sabo. atopijskega
dermatitisa na
starSa
F122 Kar se tice financ, moz ima Stabilno finan¢no stanje Financne Mnenje o
svoje podjetje, jaz sem posledice vplivu
zaposlena, tako da to imamo. atopijskega
dermatitisa na
starSa
F123 Potem ima dodatek za nego, Dodatek za nego in druge Podporne socialne | Podporni
potem lahko uveljavljamo pri | ugodnosti s tega naslova storitve sistemi
dohodnini dodatno olajSavo.
F124 Tukaj smo bili prikrajsani, Slaba informiranost glede Podporne socialne | Podporni
dokler tega nismo imeli. dodatka za nego in drugih storitve sistemi
ugodnosti
F125 Drustvo AD, redno jih Drustvo AD kot vir podpore | Podpora skupnosti | Podporni
spremljam, tako da oni so mi sistemi
res, saj $e mnogim drugim,
velik pomagal.
F126 Kar se tice zdravnikov imamo | Dobre izkusnje z Zadovoljstvo z Izkusnje z
zelo dobrega alergologa, sem | zdravstvenimi delavci zdravstvenim zdravstvom
hvalezna da ga imamo, sistemom

dermatologinja tudi. Na
infekcijski ima dobro
zdravnico, In pa pulmologa
ima dobrega, so res okej,
nimam nobenih pripomb, ¢e
me kaj zanima jih vprasam in

so odzivni.
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F127 Zdaj bo sla k endokrinologu, Zastoj v rasti kot posledica | PridruZene Opis
ker ni spala in jedla je imela nespecnosti in nejescnosti bolezni atopijskega
zastoj v rasti. zaradi AD dermatitisa

F128 Pa te ¢lanke, ¢e kej preberem, | Samostojno raziskovanje Informiranost Mnenje o
kaj novega. informacij o dermatitisu vplivu

atopijskeda
dermatitisa na
starSa

F129 Potem sam isces§ vir Samostojno raziskovanje Informiranost Mnenje o
informacij. informacij o dermatitisu vplivu

atopijskeda
dermatitisa na
starSa

F130 Ampak z drustvom AD se je Drustvo AD kot vir podpore | Podpora skupnosti | Podporni
meni odprl svet. sistemi

F131 Pa zdravilisko zdravljenje ane, | Slaba informiranost glede Podporne socialne | Podporni
seveda atopiki so dovzetnina | dodatka za nego in drugih storitve sistemi
vsa dihalna obolenja in zelo ugodnosti
zalostno je, da tudi gor na
Rakitni so imeli zdravilisko
zdravljenje za plju¢ne bolnike,
ampak tega ni vec, je samo Se
debeli rti¢, razlog pa je, da
otroci niso napoteni tja. Saj ne
morejo bit, ¢e noben ne pove.

F132 To me boli, da so te otroci, Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
pa¢ majo mal suho koZo, strani okolice socialno zivljenje | vplivu
vraga, ni to malo suho kozo. atopijskega
Jaz pravim, naj gre vsak za 5 dermatitisa na
minut v kozo atopika ali pa za starSa
5 minut v kozo starSa atopika.

Pa se bo pogled Cisto
spremenil.
F133 Pedagoske delavce se mora Usposobljenost in napotitev | Usposobljenost Predlogi za

napotit na izobrazevanja,
ampak ravnateji ne
napotujejo, sem se razhudla in

napisala, da ¢e bi imel nekdo

pedagoskih delavcev na

izobrazevanja o AD

izboljSanje
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doma atopika, ali pa da bi bil
sam atopik, nikdar ne bi bila
dilema, a izobraZzevanje je, a
izobrazevanje ne.

F134 Tudi v javnosti se 0 AD ¢isto | Premalo javnih razprav Informiranost Predlogi za
premalo pogovarjamo. izboljsanje

F135 Na CSD-ju jaz nisem dobila Slaba informiranost glede Podporne socialne | Podporni
nobenih informacij. dodatka za nego in drugih storitve sistemi

ugodnosti

F136 Ali da bi bile kaksne brosurce | Ideja o brosurah Informiranost Predlogi za
narejene. izboljSanje

F137 Saj recimo varuh ¢lovekovih Ideja o akcijah s strani Informiranost Predlogi za
pravic bi lahko tam akcijo varuha ¢lovekovih pravic izboljSanje
sprovedil.

F138 Ali da bi se naredila javna Ideja o javni razpravi glede | Informiranost Predlogi za
razprava o tem, vse mozne problematike AD izboljSanje
javne razprave imamo. Javna
razprava o problematiki otrok
in star$ev ali pa odraslih z
AD, kaj vse to je.

F139 Seveda tudi socialno, Pomembnost socialne Podporne socialne | Predlogi za
vklju€enost, nevkljucenost, vklju€enosti in tezav pri storitve izboljSanje
tezave pri izobrazevanju, ker izobrazevanju
so0, Se sami imate te izkusnje.

F140 Premalo je informacij. Pomanjkanje informacij Informiranost Predlogi za

izboljsanje

F141 Na CSDju res nimajo Casa pri | Ideja o brosurah Informiranost Predlogi za
vsej mozni birokraciji, s izboljSanje
katero se obadajo ampak neka
tocka, ko da star§ vlogo za
dodatek za nego, bi mogli met
neke brosurce ali karkoli.

F142 Saj potem ko te Ze poznajo, Pomembnost enakopravne Podporne socialne | Predlogi za
zakaj hodis tja, pa ko se obravnave pri dodeljevanju | storitve izboljsanje

razburi$, ker nimajo oni kaj,
so prva bojna linija, ko njej ni
bil dodatek za nego odobren

pa porodniska mi ni bila

dodatka za nego
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podaljsana, znanki ki je imel
sin sum na alergijo na mleko
pa je bila, pa je bila ista
komisija. To se ne sme
dogajat.

F143 Pri Klari je vse povezano, Alergije in dihalne stiske Pridruzene Opis
alergija in dihalne in AD, ni bolezni atopijskega
pa nujno da nekdo ki ima AD, dermatitisa
da je alergik.

F144 To je treba, jaz mislim da je Pomembnost informiranja Informiranost Predlogi za
treba to prepoznat in starSem starSev in posameznikov izboljSanje
in vsem posameznikom, jim
dat nek vir informacij.

F145 Nobeden ti ne da, nekih Pomanjkanje informacij Informiranost Predlogi za
napotkov, nekih informacij. izboljsanje

F146 Ze na zacetku da bi rekli, to ni | Pomembnost zagotavljati Informiranost Predlogi za
samo malo suha koza, pa starSem iz¢rpne in izboljSanje

boste mazal s tem en teden pa
s tem en teden, dajte to, pa ¢e
bo slabs kontra. Ce bi realno
povedal starSem takoj na
zacetku, to je AD, je pac
genska okvara, vi to lahko
blaZite simptome, obstaja to
pa to pa to, jaz nisem vedela,
da se to lahko zdravi s
ciklosporinom pa da so
bioloska zdravila. Treba je
starSem dat jasne, tudi ¢e so
na zacetku Sokantne
informacije, da recejo to je tko
pa tko, §li bomo korak za
korakom, Ce se bo izkazal, da
se enim pac izboljsa do 3
letga. To je obdobje ko vidis,
a se bo zadeva umirila, a bo v
znosni obliki ali bo treba bolj

sistemsko pristopit. Ampak

vnaprejs$nje informacije o
AD, o njegovi genetski
naravi, moznostmi
zdravljenja in moznimi

posledicami

159




St. Izjava Podkategorija Kategorija Tema
izjave
star§i morajo to vedet.

F147 Oni majo pravico vedet, da Pomembnost zagotavljanja | Informiranost Predlogi za
obstaja vse, ¢e ni bolj$ gremo | informacij o moznostih izboljSanje
na te pristope, lahko pa zdravljenja in iskanju
poiscete sreCo v tujini in alternativnih mnenj
zaproste za drugo mnenje.

F148 Ce starsi pa nimajo Pomembnost zagotavljanja | Informiranost Predlogi za
informacij, pa ne ve¢ koga kaj | informacij in virov za izboljsanje
vprasat. iskanje podpore

F149 Taprvo se itak smili§ sam sebi | Smiljenje samemu sebi Psiholoske Mnenje o
kot stars, zakaj spet, zakaj posledice vplivu
ona. atopijskega

dermatitisa na
starSa

F150 Tako da ne vem, podajanje Pomembnost podajanja Informiranost Predlogi za
celostnih informacij, to je celostnih informacij izboljSanje
klju¢no.

F151 Da so starsi informirani, Pomembnost podajanja Informiranost Predlogi za
ostalo Ze preguras, samo da so | celostnih informacij izboljSanje
pac dane informacije.

F152 Naredite ¢im bolj tako Ideja o plakatih v Informiranost Predlogi za
raziskavo, da se doseze, da zdravstvenih ustanovah izboljSanje
bodo na CSDjih osnovne
informacije, da tudi v
zdravstvenih ustanovah, da bi
bili objavljeni neki plakati,
vsaj nekaj nekaj nekaj.

Gl Sepravi pri obeh se je zacelo Hiter zacetek razvoja AD Zgodnji razvoj Opis
pri 3 mesecih, 3 in pol. atopijskega atopijskega

dermatitisa dermatitisa

G2 Cist cela zgodba je nekak tko | Kricanje Simptomi Opis
da, starejsi, ze od zacetka je atopijskega
blo da neki ni bilo dober. Pol dermatitisa
pa oni skos pravjo da se koza
Cist pa tko naprej, men je bilo
¢udno ker je skos kricu, tut ko
se je rojeval.

G3 Vsakic ko je jedel je bilo, Nelagodje po jedi Simptomi Opis
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nekaj mu ni bilo prav, sam atopijskega
nismo imeli take izku$nje prej, dermatitisa
tako da ne ves kaj pricakovat,
kaj se dogaja.

G4 Potem se mu je pri dobrih 2 Hudo poslabsanje in Zmernost bolezni | Opis
mesecih zacela koza res hospitaliziranost atopijskega
slabsat in se je tolk dermatitisa
stopnjevalo da smo pir4
mesecih bili hostpializirani.

G5 S tem da Ze pri enih 3 nam je | Predpisana dieta in izdana Zadovoljstvo z Izkusnje z
pediatrinja napisala dieto brez | napotnica za alergologa zdravstvenim zdravstvom
mleka in jajc, dobil smo sistemom
napotnico za alergologa, ki
smo ga imeli pol pri 6
mesecih.

Go6 Ampak potem ker je bilo tako | Diagnosticiranje alergij in Zgodnji razvoj Opis
hudo smo bili hospitalizirani AD med hospitalizacijo atopijskega atopijskega
za 12 dni in so nam postavili dermatitisa dermatitisa
diagnozo polno nekih alergij
in AD.

G7 Potem so nas poslali domov s | Neprestano raziskovanje Psiholoske Mnenje o
tistimi nekaj kremmai, 5 do 7 | poslabsevalcev posledice vplivu
dni je bilo gor pisalo in misli§ atopijskega
da bo kar konc te zgodbe, dermatitisa na
potem pa se zadeve vracajo in starSa
pol je »never ending story«
raziskovanja kaj ne odgovarja,
keri so poslabsevalci, samo
dieta ni dost, Ceprav je bila
dieta brutalna.

G8 On je jedu potem naslednjih 8 | Omejena prehrana in vpliv | Izzivi pri prehrani | Mnenje o
mesecov samo 4 zivila lahko, | narazvoj vplivu
tako da je imel tezave tudi z, atopijskega

ker so bile to prazne stvari, riz
polenta krompir in hruska, ni
imel niti, pa otrok je star 6
mesecov, to niso nobena

hranila, ni¢ pomemebnega, ni¢

dermatitisa na

otroka
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za miSice, in je tako potem
zgubu ¢ist na miSicni masi,
komaj je sedel pri enem letu,
potem smo imeli tudi
razvojno.

G9 Potem so se pa pocasi zacele Izzvenevanje bolezni Zmernost bolezni | Opis
te stvari, da re¢em, izvenjevat. atopijskega

dermatitisa

G10 Zdaj kar se tice AD je bilo Nespecnost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
potem pac srbenje je najhusa vplivu
zadeva, zaradi I¢esar se ne spi atopijskega
leta in leta, jaz mislim da pri dermatitisa na
njemu, ene prvih 5 let nevem starSa
¢e smo kaksno no¢ prespali.

Gl11 Velik smo ¢aral s kremami, Neprestano poskusanje Psiholoske Mnenje o
probal iskat pravo, pa e tisto | krem posledice vplivu
ki jo najdes samo nekaj Casa atopijskega
drzi, pa potem je treba dermatitisa na
zamenjat, pa potem povijanje, starSa
pa tusiranje razli¢no.

Gl12 Seveda potem Se raznorazne Sekundarne okuzbe in Pridruzene Opis
okuzbe koze, herpesi, moluske | stanja bolezni atopijskega
in dodatne stvari, ki so pri taki dermatitisa
kozi nazalost pogoste, ker je
dovzetna.

G13 Alergije so potem pocasi Vztrajanje in izvenevanje Pridruzene Opis
minevali, danes pri 9 letih mu | nekaterih alergij skozi ¢as bolezni atopijskega
ostaja jajce, ki tui pocasi dermatitisa
izveneva, in pa arasid v zelo
nezni obliki in prsica.

G14 Se mi pa zdi da pri njemu pri Obvladljivo stanje Zmernost bolezni | Opis
enih 5, 6 je potem Slo v nezno atopijskega
obvladljivo, v smislu kaksen dermatitisa
bazen ni fajn ane, kak$na suha
koza ob kaksni tko no, je bilo
zelo mir do letos.

Gl15 Pol se je pa zacela Sola v Klorirana voda v bazenu Okoljski dejavniki | Opis
naravi, ko so §li v bazen, atopijskega
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dermatitisa

Gl16 potem ga je poleti zacelo Potenje zaradi poletne Okoljski dejavniki | Opis
potenje matrat, vrocine atopijskega

dermatitisa

G17 prsica je dost sicer na nos PrSica, stres Okoljski dejavniki | Opis
ampak vedno problem, potem atopijskega
sta bila dve malo bolj stresne dermatitisa
situacije na jesen in ga je sesul
ampak glede na brutalnost
zgodnjih let je obvladljivo.

G18 Pri tamalemu pa imamo Alergijska astma Pridruzene Opis
alergijsko astmo.Ta mal nima bolezni atopijskega
take srece, zdaj je 7 pa pol in dermatitisa
ni mu zares nikol se umiril s
tem AD oziroma ma skos mal,
suha koza pa ma razpraskan.

G19 Tako da njemu pa so, obasta | Alergijska astma PridruZene Opis
bila zelo pogosto na ventolinu bolezni atopijskega
in drugih, potem pa do 5 leta dermatitisa
ne dajo diagnoze astme,
potem pa naredijo te teste.

G20 Potem je dobil diagnozo Alergije Pridruzene Opis
alergijsko astmo, tako da ima bolezni atopijskega
tudi alergije na hrano, na dermatitisa
prsico, uradno cvetni prah ali
pa domace zivali nima, ampak
se mu vidi da ob mackah kiha.

G21 Je pa tudi zaradi tega ker je Premaknjena Celjust kot PridruZene Opis
tamal skozi dihu ¢ez usta ima | posledica dihanja skozi usta | bolezni atopijskega
zaradi tega potem Se dermatitisa
premaknjeno celjust, kar je
tudi povezano s tem, tako da
ima zdaj Se aparat, ki mu
premika nazaj vse.

G22 Imel je tudi mnogo mnogo Vztrajanje in izvenevanje Pridruzene Opis
mnogo nekih alergij, prej je nekaterih alergij skozi ¢as bolezni atopijskega
bilo dokazanih banan in vsega dermatitisa

sorte, zdaj ima pa mleko jajce
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pa lesnik pa prSico. Ampak
tudi v nezni obliki.

G23 Poslabsevalcev imata pa kar Veliko poslabsevalcev Okoljski dejavniki | Opis
nekaj, kar oba. atopijskega

dermatitisa

G24 Nekaj casa sta imela vsak svoj | Individualna uporaba Financne Mnenje o
pralni prasek. pralnega praska za posledice vplivu

obvladovanje alergij atopijskega
dermatitisa na
starSa

G25 Zdaj materiali, ja, logistika, no | Izbira materialov in Fizi¢ne posledice | Mnenje o
comment. Materiali itak razne | izogibanje virom alergenov vplivu
puhaste pliSaste razne zadeve, atopijskega
deke, sploh kaksne pleteni dermatitisa na
puloverji, ni¢ kaj diSecega starSa
nimamo, mehcalci ze dolgo
¢asa ne pridejo v postev.

G26 Takrat ko je bilo tako hudo, Prilagoditve v domacem Fizi¢ne posledice | Mnenje o
nekaj Casa sta bila oba tako okolju med hudimi izbruhi vplivu
grozno, oba povijat, mazat, atopijskega
¢ohat, smo zamenjal vse. Od dermatitisa na
kavca, zavese smo ukinil, starSa
tepihov nismo mel.

G27 Cunje, od tastarej$ih dveh smo | Odstranjevanje neprimernih | Financne Mnenje o
jih dali pol stran, ker niso bile | oblacil posledice vplivu
primerne. atopijskega

dermatitisa na
starSa

G28 Praske smo iskali tako, kot Kupovanje praskov in krem | Finanéne Mnenje o
smo kreme iskal. posledice vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

G29 Potem pa pocas ko beres in Neprestano raziskovanje Psiholoske Mnenje o
beres, naStudira$ kaj ne gre poslabsevalcev posledice vplivu
cez. atopijskega

dermatitisa na

starSa
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G30 Veliko je nekaj dokazanih Alergije Pridruzene Opis
alergij, potem imas pa Se bolezni atopijskega
nekaj drugih stvari, ki niso dermatitisa
dokazane.

G31 Za AD imas lahko ni¢ Alergije Pridruzene Opis
dokazan, pa ti ves da ti ne bolezni atopijskega
pase recimo kecap, ali pa dermatitisa
kakpsne agresivne stvari,
recimo konzervansi pa stres
pa tko.

G32 Tamal je imel brutalne Sekundarne okuZzbe in Pridruzene Opis
situacije, herpesov nesteto po | stanja bolezni atopijskega
glavi, 60 komadov pol jih pa dermatitisa
ve¢ nisem mogla Stet, raznih
molusk, potem neko atipi¢no
obliko na koZi, norice dvakrat,
tako da vse v tak$nih
ekstremnih oblikah, ker Ce
koza ni okej, pac ni okej.

G33 Tako da vse skupaj v kosu Nespecnost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
smo ene 8 let spanja dali, zdaj vplivu
kaksno leto pa pol, mal je bilo atopijskega
tudi s stresom povezan, nekak dermatitisa na
leto pa pol se kar spi, pa nas starSa
zbujajo predvsem dihalne
stiske tamalga.

G34 So pa to ¢ist drugacni otroci, Razvoj empatije in Pozitivni vpliv Mnenje o
tko potrpezljivi, Cutni, pozitivnih lastnosti vplivu
prijazni, meni se zdi da ko atopijskega
dajo toliko enega sranja Cez, dermatitisa na
potem vidi§ neke druge stvri, otroka
druge vrednote.

G35 Velikokrat je tezko, Omejitve pri praznovanju Posledice na Mnenje o
raznorazni rojstni dnevi pa je | rojstnih dnevov socialno zivljenje | vplivu
potem zakaj pa jaz ne smem. atopijskega

dermatitisa na
starSa

G36 Onadva zelo moc¢no to Alergije Pridruzene Opis
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povezujeta med sabo, sepravi bolezni atopijskega
alergijo in AD. dermatitisa
G37 In potem ugotovis, da je neka | Tezave pri izogibanju Spopadanje z Mnenje o
dieta najlazje, ker cvetnemu cvetnemu prahu boleznijo vplivu
prahu se tezko izognes. atopijskega
dermatitisa na
starSa
G38 Tudi pri nas smo zelo hitro, Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
ker sem se jaz aktivno, smo vzajemna podpora in sistemi
drustvo odprli, srecas odrasle | razumevanje med vrstniki s
ljudi, ki ti povejo stvari ki ti podobnimi izku$njami z AD
jih otrok pri 3 mesecih ne
more.
G39 In jaz svoje izkusnje nimam, Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
In pol mi smo zelo tako, nikoli | vzajemna podpora in sistemi
nisem rekla, ne se praskat, razumevanje med vrstniki s
okej te srbi, dajmo se podobnimi izku$njami z AD
popraskat ampak se dajmo
tako, da ne bo zdaj hudo.
G40 Ponoci pa gre itak svojo pot, Tezave pri preprecevanju Fizi¢ne posledice | Mnenje o
tega mu ne mores preprecevat. | praskanja ponoci vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
G41 Avtomatski odziv ljudi je, ne | Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
se praskat, ker ves da si bo$ strani okolice socialno zivljenje | vplivu
$kodo naredu, ampak ne atopijskega
Stekajo, da se ne more$ dermatitisa na
zadrzat in da ne gre, da to ni starSa
nekaj na knof.
G42 Alergije pa diete so tezke, AD bolj zahteven od alergij | Pridruzene Opis
ampak nimajo za burek proti bolezni atopijskega
AD. dermatitisa
G43 Mislim itak zdaj, ¢e smo Cist, | PovecCane logisti¢ne zahteve | Fizicne posledice | Mnenje o
logistika ane. Tok vec je treba. | in nacrtovanje za vplivu
V s mislu kopeli, nekih obvladovanje alergij atopijskega

mazanj, nekih povijanj, nevem

tudi kar se diet in tega tice, ali

dermatitisa na

starSa
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pa pranja je treba razmisljat.

G44 Ko smo $e morali prat za Pranje perila Fizi¢ne posledice | Mnenje o
vsakega posebej, katere so vplivu
Cligave cunje. atopijskega

dermatitisa na
starSa

G45 Ko kuhag, imamo dva, pa Se Kuhanje razli¢nih variacij Fizi¢ne posledice | Mnenje o
dva ki nimata tezav, dve tri obroka vplivu
variacije istega obroka delat. atopijskega

dermatitisa na
starSa

G46 Se pravi Cist casovno in Veliko logistike in Fizi¢ne posledice | Mnenje o
fizi€no v tem smislu je, toliko | razmisljanja vplivu
ene logistike in toliko atopijskega
razmisljanja, da se ti kar malo dermatitisa na
zmesa. starSa

G47 Jaz moram rect, da sem v Pomembnost razmisljanja v | Psiholoske Mnenje o
osnovi blazno organiziran naprej in organiziranosti posledice vplivu
¢lvoek, ampak Ce nisi, ali pa atopijskega
za tiste, malo bolj, ne narobe dermatitisa na
razumet, zmedene in starSa
impulzivne ali pa ¢e ne
razmislja$ v naprej, katastrofa.

G438 Zdaj se ful pozna, recimo Razmisljanje o prehrani Psiholoske Mnenje o
devet let nazaj ni bilo ni¢esar posledice vplivu
dietnega, ti nisi mogel atopijskega
improvizirat, nisi mogel zdaj v dermatitisa na
nedeljo se znajdet s praznim starSa
hladilnikom. Ne more§
narocit, ni¢ kupit, razni
petroli, pekarne ne pridejo v
postev.

G49 Tudi njihov oce je atopik, kar | Razli¢na nega za vsako Fizi¢ne posledice | Mnenje o
njega izvzame iz nege, ker on | osebo z atopijskim vplivu
za svoj AD ne more uporablat | dermatitisom posebej atopijskega
istih stvari kot onadva. dermatitisa na

starSa

G50 Skratka moras osvojit, komu, | Osvojevanje znanja Psiholoske Mnenje o
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kdaj kaj, na kaj. posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
G51 Zdaj simpotmi bolezni, ni Izbira krem za dolocene Spopadanje z Mnenje o
samo ena krema taglavna za situacije boleznijo vplivu
nego, potem imas pa vse sorte atopijskega
za srbeCe konce, za dermatitisa na
problemati¢ne imas cikovo starSa
kremo, pa tisto kremo, pa uno
kremo, pa s fiziolosko nekaj
Caras, pa kdaj so taresne
kreme, pa potem e so Se
kaksne okuzbe spet drugo.
G52 Toliko enih informacij, ampak | Veliko informacij Informiranost Mnenje o
te informacije so za cajtom, vplivu
ko ene stvari nasStudiras, pa Se atopijskega
to vsak otrok posebe;j. dermatitisa na
starSa
G53 Oba nista ista, ko smo Razli¢ni pristopi za vsakega | Spopadanje z Mnenje o
nastudiral pri enemu, ni isto otroka z AD posebe;j boleznijo vplivu
za drugega. Vsak je svoja atopijskega
zgodba, kaj narest, kako dermatitisa na
pristopit, kaj jim pase. starSa
G54 Pomanjkanje ¢asa za druge | Posledice na Mnenje o
Potem imas§ pa obcutek, dase | otroke socialno zivljenje | vplivu
z ostalimi otroki ne ukvarjas atopijskega

isto, ker ¢asovno gledano se
zagotovo ne, ker se ne
more$,Jaz sem sicer veliko
dala na to, da si vzamem ¢as
za vsakega, otroci nimajo tako
dobrega filinga za ¢as, Ko
sem z njimi sem z njimi, ko
sem z vsakim posabj, sem z
vsakim posebej. Ampak
dejstvo pa je da so vidil, da

neka bolezen zahteva tvoj Cas,

dermatitisa na

starSa
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tvojo pozornost, bit tam
pristoen, sploh ko so tako
majhni.
G55 Normaliziranje AD v Podpora skupnosti | Podporni
Tako da smo velik naredil druzini sistemi
tako, da smo se kar vsi mazal,
da smo normaliziral, smo
pasckal pa naredil Zur.
G56 Zdaj socialni vidik, najprej Znatne financne posledice Financ¢ne Mnenje o
nas je zadel globoko finan¢no. posledice vplivu
Mnogo mnogo mnogo. atopijskega
dermatitisa na
starSa
G57 Takrat je bil recimo dva deci Drazji dietni izdelki Financne Mnenje o
rizevega mleka je bil drazje posledice vplivu
kot je zdaj en liter. atopijskega
dermatitisa na
starSa
G58 Ko dobis neke nadomestke, Drazji dietni izdelki Finan¢ne Mnenje o
danes se mi zdi, da je res velik posledice vplivu
in je Slo naprej, Se zmeraj je atopijskega
cenovno malo drazje, ampak dermatitisa na
ne tako kot takrat. starSa
G59 Ko je imel tiste stvari, recimo | Drazji dietni izdelki Financ¢ne Mnenje o
polenta brez sledov, je bila posledice vplivu
100g 5 eurov. atopijskega
dermatitisa na
starSa
G60 Ko je en njegov obrok drazji Drazji dietni izdelki Financne Mnenje o
kot za vseh nas ostalih, za celo posledice vplivu
familijo, tako malo je bilo. atopijskega
dermatitisa na
star§a
Gol Da ne govorimo o kilogramih | Kupovanje krem Financne Mnenje o
krem, ki jih moras kupit. posledice vplivu
atopijskega

dermatitisa na

starSa
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G62 In Se tiste vse ki kupi$ za Kupovanje krem Financ¢ne Mnenje o
vrezveze, ker ne ves, da ne posledice vplivu
bojo fajn. atopijskega

dermatitisa na
starSa

G63 Pa potem posebni praski, ki Kupovanje praskov Financ¢ne Mnenje o
nas nategujejo na vsakem posledice vplivu
koraku, in ¢e piSe antialergen atopijskega
je seveda drazji. dermatitisa na

starSa

G64 Imel smo zelo finan¢ne krize, | Znatne finan¢ne posledice Financne Mnenje o
ker nismo bili prirpavljeni na posledice vplivu
tak finan¢ni bum, to je toliko atopijskega
100 in 100 in 100 evrov na dermatitisa na
mesec. starSa

G65 Stvari ki jih porabis, sepravi Znatne finanéne posledice Finan¢ne Mnenje o
kje imam jaz, ze tako velika posledice vplivu
druZzina pa seveda danes atopijskega
zivimo vsi na kreditih pa to. dermatitisa na

starSa

G66 Ta financni del je bil kar, Znatne finan¢ne posledice Financne Mnenje o
nekaj ¢asa je bilo tako, a posledice vplivu
bomo kupil kruh ali bomo atopijskega
kupil krremo ali ni¢ od tega. dermatitisa na

starSa

G67 In hvalabogu smo imeli Odlicen podporni sistem Podpora skupnosti | Podporni
odli¢en podporni sistem, da sistemi
smo se tudi iz tega nekako
zvelki.

G68 Ti moras za 3 atopike od 6 v Znatne financne posledice Financne Mnenje o
familji zasluzit Se eno placo posledice vplivu
zraven. atopijskega

dermatitisa na
star§a

G69 In ta del ti ne pomaga, ker Stres povezan s finanénimi | Financne Mnenje o
potem si stresiran in v vsaki posledicami posledice vplivu
kremi in temu, kar moras atopijskega

kupit, vidi§ stres in problem ki

dermatitisa na
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prinasa zivénost in seveda starSa
nate in na otroke in posledicno
na slabse stanje koze.

G70 Stopit ven iz tega kroga je kar | Pomanjkanje podpore Podpora skupnosti | Podporni
tezko. Mislim, ni enostavno in sistemi
tudi neke podpore zares ni.

G71 Ljudje na splo$no vse povsod | Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
okrog tebe mislijo, da strani okolice socialno zivljenje | vplivu
komplicira$, pretiravas, toliko atopijskega
grozno ne more bit, daj ga dermatitisa na
sam namaz, saj je sam starSa
dermatitis.

G72 Hvalabogu moja druzina, Pomoc¢ domacih Podpora skupnosti | Mnenje o
Ceprav niso imeli teh izkuSenj, vplivu
sploh mami, so vzeli te stvari atopijskega
zelo resno. dermatitisa na

starSa

G73 Pa ¢e nimas znotraj druzine Nerazumevanje bolezni s Posledice na Mnenje o
podpore, ali pa kaksni so tako, | strani okolice socialno zivljenje | vplivu
da se mama matra, kak$ni atopijskega
ocetje pa recejo ah saj ni tako dermatitisa na
grozno. starSa

G74 Meni se Ze to pozna, da glede | Predpostavke o Posledice na Mnenje o
na $tevilo otrok se namesto razpoloZljivem Casu glede socialno zivljenje | vplivu
tebe ljudje odlooc¢ijo, da nimas | na Stevilo otrok atopijskega
Casa. dermatitisa na

starSa

G75 Zredcjo se ti ljudje, potem se ZredCevanje ljudi okoli sebe | Posledice na Mnenje o
ti pa Se bolj zred¢jo, ker socialno zivljenje | vplivu
potem Se tisti, ki bi, si ne atopijskega
upajo. dermatitisa na

starSa

G76 Ali pa prevzet odgovornost Nepripravljenost drugih, da | Posledice na Mnenje o
Cuvat take otroke, ni Sans. bi Cuvali otroke z AD socialno Zivljenje | vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

G717 Ali pa, ljudje so glasni, daj ¢e | Razlika med ponujeno Posledice na Mnenje o
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kaj rabis, ko pa rabis pa pomocjo in dejansko socialno zivljenje | vplivu
nobenga vec ni. razpolozljivostjo podpore, atopijskega
ko je ta potrebna dermatitisa na
starSa
G78 Jaz ene dve tri leta nisem nic¢ Poenostavitev Fizi¢ne posledice | Mnenje o
zlozila, stroj susit in na kavéu | gospodinjskih opravil vplivu
je bilo vse. atopijskega
dermatitisa na
starSa
G79 Tako da socialno, ostanes Socialna izolacija Posledice na Mnenje o
sam. Jaz sem ostala sama, socialno zivljenje | vplivu
poleg moje mame. atopijskega
dermatitisa na
starSa
G80 Imam eno soSolko, ki sva bili | Zred¢evanje ljudi okoli sebe | Posledice na Mnenje o
skupaj na faksu, ki ima tudi socialno zivljenje | vplivu
AD, ona je nekako ostala z atopijskega
mano, vse ostalo pa, ljudje dermatitisa na
enostavno pobegnejo, se starSa
skrijejo, od dale¢ opazujejo in
vejo vse, kar se ti dogaja,
sploh danes na socialnih
omreZjih.
G81 In tudi recimo kar se tice Omegjitve pri praznovanju Posledice na Mnenje o
potem otrok. Iti na rojstni dan, | rojstnih dnevov socialno zivljenje | vplivu
mi smo vabljeni na mnogo atopijskega
rojstnih dnevov. Vsakic dermatitisa na
posebe;j bi bilo lazje rect da ne starSa
grem. Ker je otrok potem
slabe volje, sploh ko sta
mlaj$a, ne smeS na napihljive
zadeve, ne smes se teh
materialov dotikat, kar je kdo
jedu, a so si vsi umil roke, ko
so torto jedu.
G82 Enostavno prides do tocke, da | Socialna izolacija Posledice na Mnenje o
ne gremo ve¢ nikamor. socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
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dermatitisa na
starSa
G83 Niti na obisk, ker noben ne Socialna izolacija Posledice na Mnenje o
spostuje nekih stvair, ne socialno zivljenje | vplivu
gremo na igrisce, ker skos atopijskega
neksdo tam z enimi Siskoti dermatitisa na
strasi, ne gremo ve¢ med ljudi, starSa
ker ne zmores poslusat skos
tega, kaj je narobe s tvojim
otrokom, zakaj je tak.
G84 Ze tako sta na vrtcu sedela Posledice izolacije na Psiholoske Mnenje o
vsak posebej, pa mora to tudi | psiholosko stanje posledice na vplivu
imeti vpliv na tvojo psiho, ze otroka atopijskega
ko ne znas$ govort ti je jasen dermatitisa na
da je nekaj drugace ko sedis$ otroka
sam.
G85 Pa tako e iskreno, drugi star$i | Razlike med vrednotami Posledice na Mnenje o
nimajo pojma ¢ez kaj gres in starSev otrok z AD in brez socialno zivljenje | vplivu
se ti ne da druzit z ljudmi, AD atopijskega
katerih najvecji problem je a dermatitisa na
bojo kupil adidas ali nike. Ni¢ starSa
nimam proti frimam, ampak
ena globina nekih ljudi, ene
prioritete ali pa vrednote
enostavno niso iste, tako da.
G86 Nié¢ ne jamram ampak res Socialna izolacija Posledice na Mnenje o
ostanes sam. socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
G87 Jaz mislim da hvalabogu da so | Prizadevanje za sodelovanje | Posledice na Mnenje o
to otroci, ker za otroke naredi§ | otrok v dejavnostih socialno Zivljenje | vplivu
vse vec, za njih se potrudis atopijskega

bolj kot zase. Tako da smo Sli
potem na vse rojstne dneve in
socialne zadeve. Ker enkrat
bojo moral v svet, ne mroem

jih prikrajsat teh stvari. Jaz

dermatitisa na

starSa
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sem bila prirpavljena, tako kot
zmeraj. Backup za torto,
prigrizke, claritine, kreme,
vsega boga, vse kar pac¢
mora$. Ko se bo tam zadeva
poslabsala in se seveda bo,
ampak za njihovo dusico je
dobro, da gredo Zurat.

G88 Se je pa to Ze kar spremenil, Spremembe v Informiranost Mnenje o
ljudje zdaj pocas ze vejo daje | informiranosti glede AD vplivu
nekaj drugace, uprasajo, skozi ¢as atopijskega
zagotovijo, poskrbijo, tako da dermatitisa na
tudi to se premika. starSa

G89 Nepripravljenost drugih, da | Posledice na Mnenje o
Takrat pa ni¢ ne, in pride§ do | bi se prilagajali potrebam socialno zivljenje | vplivu
tega, da te ne povabijo vec, otrok z AD atopijskega
ker se jim ne da ukvarjat z dermatitisa na
vsemi posebnostmi, kar to starSa
prinasa.

G90 Drugace zdaj, ko stvari vem, Zalovanje za zdravnim Psiholoske Mnenje o
psihologi pravijo, da moras otrokom, ki ga nisi dobil posledice vplivu
odzalovati zdravega otroka ki atopijskega
ga nisi dobil. Cez faze dermatitisa na
zalovanja, ne¢esa kar ni, star$a
sprejet kar si dobil. To se slisi
kar kruto, ker moji otroci so
super in tamala dva sta ekstra
brihtna in ekstra posebna
pozorna v najboljSem smislu,
vse je z namenom in utdi neke
dobre stvari so.

G91 Si pa pac en drug Clovek, ful Obcutek nemoci Psiholoske Mnenje o
je ene nemoci, enih tezkih posledice vplivu
vpra$anj, ful je enga k zelis to atopijskega
vzet nase od otroka pa ne dermatitisa na
mores. starSa

G92 Tudi ker je to gensko gledano | SamoobtoZzevanje in krivda | Psiholoske Mnenje o
naceloma breme, sicer posledice vplivu
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malenkost mogoc¢e mojih atopijskega
genov, ampak bolj na drugi dermatitisa na
strani, tudi to breme pride s starSa
tem, sepravi zdaj sem jaz dal
svojemu otroku vse te bolezni
ane.

G93 Ko je bil najprej Ziga rojen, pa | Predvidevanje drugih glede | Posledice na Mnenje o
z vsem tem, sem dobila veliko | morebitnih izzivov socialno zivljenje | vplivu
ocitkov okrog, a zdaj boste pa | naslednjega otroka atopijskega
Se enega mel, kaj pa ¢e bo dermatitisa na
spet tak? Jaz sem bila Ze malo starSa
nastrojena, saj sem od vedno
malo bolj tak karakter in
recem, a kaksSen tak, super
fino fajn odlicen.

G9%4 Rabis veliko enega Casa, da Gledanje na dobre stvari Spopadanje z Mnenje o
prides do tega, da so stvari boleznijo vplivu
lahko dobre in da vidi$§ dobre atopijskega
stvari, ker spremenit teh zadev dermatitisa na
ne mores. starSa

G95 Jaz sem tudi §la k psihologu, Obisk psihologa Zadovoljstvo z Izkusnje z
se mi zdi da bi vsi moral. zdravstvenim zdravstvom

sistemom

G96 Tudi zdravstveni sistem, tisti Neinformiranost glede Nezadovoljstvo z | IzkuSnje z
ki imajo AD jim napotnica za | napotnice za psihologa zdravstvenim zdravstvom
psihologa pripada. Kar ti spet sistemom
noben ne pove.

G97 Sem pa veliko stvari morala Tezave pri sprejemanju Psiholoske Mnenje o
predelovat, ker je ful tezko boleznl posledice vplivu
sprocesirat, da en dermatitis, atopijskega
da ne morejo ni¢ konkretnega dermatitisa na
narest, presadijo pa lahko starSa
glavo pa roko pa uc.

G98 Veliko je ene stistke, ker ni Pomanjkanje oprijemljivih Psiholoske Mnenje o
konkretnih stvair, nimas ni¢ resitev, kar vodi v stisko posledice vplivu
oprejemljivga. atopijskega

dermatitisa na

starSa
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G99 Tudi ko nastudiras se ¢ez par | Neprestano spreminjanje Psiholoske Mnenje o
mesecov spremeni, ker se stanja posledice vplivu
poslabsevalci spremenijo in atopijskega
nega se spremeni in stanje dermatitisa na
koze se spremeni. starSa

G100 Vedno si malo na robu, tako Tezave pri uCinkoviti Posledice na Mnenje o
da v¢asih ko me kdo vprasa, komunikaciji o situaciji in socialno zivljenje | vplivu
kaj pa majo, sem ful odgovarjanju na vprasanja atopijskega
prirpavljena razalgat, véasih drugih dermatitisa na
jih pa stera$ nekam, ker nisi starSa
ready. Sej ni prov, ker s tem
ko razlozi$ bojo vedl ampak
vcasih ne shednlas.

G101 Jaz 8 let nisem spala niti ene Nespecnost in pregorelost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
no¢i, vimes sem trikrat uradno vplivu
pregorela po zdravniski atopijskega
definiciji, ker enostavno ne dermatitisa na
zmores. starSa

G102 Moje telo ne more, njihovo Nezmoznost telesa Fizi¢ne posledice | Mnenje o
telo ne zmore. vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

G103 Funkcionirat v neki sluzbi, ¢e | Nezmoznost dela Fizi¢ne posledice | Mnenje o
ti nisi spal leta, je pac ni. vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

G104 Jaz sem sicer, eni recejo sreca, | Iskanje prilagodljive sluzbe | Financne Mnenje o
jaz pravim da sem si tako posledice vplivu
naredila in sem si nasla atopijskega
prilagodljive. Tako da neke dermatitisa na
sluzbe, ko je tvoja pristonost starSa
potrebna, neke blagajne, ne
grejo Cez.

G105 Ce mene kli¢ejo ker so mu Takoj$nji odziv na stiske Psiholoske Mnenje o
spet nekaj dal, zasustral dieto, | otroka z AD posledice vplivu
ali pa astmaticen napad, jaz atopijskega
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pa¢ moram it. dermatitisa na
starSa
G106 Tako da je tudi to en tak del, Izbiranje poklica glede na Financne Mnenje o
ko ne razmisljas o svojem bolezen otroka posledice vplivu
poklicu na podlagi tega, da bo atopijskega
tvoj otrok ptoencialno bolan. dermatitisa na
starSa
G107 In potem Se tisti, ki so atopiki, | Negotovost in tezave pri Psiholoske Mnenje o
zdaj jaz vem, da ne morete bit | predvidevanju otrokovih posledice vplivu
veterinarji, frizerji in to. Jaz potreb pred rojstvom otroka atopijskega
kot star§ pa ne vem, kaj dermatitisa na
vdobim in se ne morem starSa
vnaprej prirpavit in se omejit.
G108 Je pa pac po drugi strani, smo | Vecja povezanost in ve¢ Posledice na Mnenje o
veliko bolj povezani, veliko prezivljanja Casa z druzino | socialno zivljenje | vplivu
veé Casa smo bili prisiljeni atopijskega
supaj prezivet. dermatitisa na
starSa
G109 Veliko ¢asa se ukvarjas z Neprestano ukvarjanje z Psiholoske Mnenje o
obcutki, kaj se jim dogaja, obcutki in skrbjo glede posledice vplivu
kako so, da ne bi bilo kaksne psiholoskih posledic na atopijskega
depresije in s samopodobo otroka dermatitisa na
starSa
G110 Nismo $e v najstniskih letih Neprestano ukvarjanje z Psiholoske Mnenje o
hvalabogu ampak ne vem kaj | obcutki in skrbjo glede posledice vplivu
bo takrat. psiholoskih posledic na atopijskega
otroka dermatitisa na
starSa
Gl11 Definitivno debata z ljudmi, ki | Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
vejo, zato sem tudi odprla vzajemna podpora in sistemi
drustvo. razumevanje med vrstniki s
podobnimi izkusnjami z AD
G112 Moja familija je cudovita, Pomoc¢ domacih Podpora skupnosti | Podporni
ampak niso imeli pojma, kaj sistemi
dajes Cez.
G113 Tako da jaz tudi pravim, to je | Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
moja atopijska druZzina, vzajemna podpora in sistemi

sepravi ljudi ki sem jih preko

razumevanje med vrstniki s
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drustva in preko izkusen;j podobnimi izku$njami z AD
spoznala.
G114 Govorit s takimi ljudmi je Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
cisto drugo, ko Steka. vzajemna podpora in sistemi
razumevanje med vrstniki s
podobnimi izku$njami z AD
G115 Recimo kljub temu, da sem Podpora psihologa, ki ve, Zadovoljstvo z Izkusnje z
§la k psihologinji, sem recimo | kaj je atopijski dermatitis zdravstvenim zdravstvom
ob vsem tem, kaj pomeni sistemom
kroni¢na bolezen, sem napsla
dve psiholginji, ki sta obe z
AD in ko ti nekdo tak da nek
nasvet, kako se soocat in kaj
narest, Pa res ta, tako kot sem
prej rekla za otroke, ker ti se
mora$ postavt in sestavt.
G116 Jaz ne morem rect, jaz pa Nezmoznost si vzeti prosti Fizi¢ne posledice | Mnenje o
danes ni¢ ne morem. dan vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
G117 Mal te prisilijo v to, da se mi Razlike v spoprijemanju Psiholoske Mnenje o
zdi da to kot starsi lazje med starsi otrok z AD in posledice vplivu
naredimo kot ¢e si ti sam posamezniki ki se sami atopijskega
pacient. spopadajo z AD dermatitisa na
starSa
G118 Jaz vem zase, ¢e mi je kaj, se | Razlike v spoprijemanju Psiholoske Mnenje o
mi je tezje sestavt in pozitivno | med starsi otrok z AD in posledice vplivu
gledat, kot pa za otroke, kite | posamezniki ki se sami atopijskega
gledajo in probas razlozit, da spopadajo z AD dermatitisa na
je vse fjan. starSa
G119 Pa res, gledat na neke Gledanje na dobre stvari Spopadanje z Mnenje o
pozitivne stvari ane. boleznijo vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
G120 Zacel smo brat, kaj vse jemo, | Izbira prehrane in Izzivi pri prehrani | Mnenje o
ker smo pac moral, tako da spoznavanje vsebin Zivil vplivu
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takrat vidis, kaj vse jemo. atopijskega
Neke stvari te kar Soklirajo, dermatitisa na
kaj imajo vse not. starSa
G121 Neke zdrave stvari, pogovarjat | Neizrazanje negativnih Psiholoske Mnenje o
se tudi o tem ane, to mi je dala | Custev, da ne bi starSe posledice na vplivu
ena skupina, imela sem neke bremenili otroka atopijskega
najstnike, na debelem rticu, ki dermatitisa na
so bili zelo iskreni. Oni nocejo otroka
svojim starSem povedat, kok
jim je bed, da ne bi njih
obremenjeval.
G122 Tako da ful enega pogovora z | Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
ljudmi, ki dajo isto Cez, na ve¢ | vzajemna podpora in sistemi
nivojih. razumevanje med vrstniki s
podobnimi izku$njami z AD
G123 Da damo otroku moznost, kor | Dajanje otroku moznost Spopadanje z Mnenje o
ece, da se nebi namazal, odlo¢itve o oskrbi, hkrati pa | boleznijo vplivu
Ceprav je to fino fajn, ampak upostevati resnost situacije atopijskega
¢e njemu to ne pase, potem pa | in ga usmerjati dermatitisa na
ne. Moramo jih poslusat, starSa
Ceprav vcasih jaz presodim, da
Ce je res hudo, je treba
namazat, v¢asih pa ima izbiro,
a te namazem, ne.
G124 Tako da prisluhnit, vsi neki Gledanje na dobre stvari Spopadanje z Mnenje o
vidiki se sestejejo v to, da se boleznijo vplivu
da, da pozitivno gledamo. atopijskega
dermatitisa na
starSa
G125 Se mi zdi da ljudje, ki Stekajo | Podpora Drustva AD in Podpora skupnosti | Podporni
so zelo vredni tle zraven. vzajemna podpora in sistemi
razumevanje med vrstniki s
podobnimi izku$njami z AD
G126 Jaz zdaj vse vem, ampak Pomanjkanje informacij s Nezadovoljstvo z | Izku$nje z
takrat ti pa noben ne pove. strani zdravstvenih zdravstvenim zdravstvom
delavcev ob diagnozi sistemom
G127 Nekak jaz sem potem z, Pomanjkanje informacij s Nezadovoljstvo z | IzkuSnje z

sepravi ko smo mi zaceli je

strani zdravstvenih

zdravstvenim

zdravstvom
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bila Sola atopije na kliniki. delavcev ob diagnozi sistemom
Tam so nas vbistvu bolj kot ne
ucili o negi, ampak ko si ti
mesec dva v tem, ne ves kaj
vprasat in kaksne so
razseznosti.

G128 Zato sem jaz iskala, neko Iskanje drustev in Podpora skupnosti | Podporni
drustvo organizacijo, da bi mi | organizacij za bolj$o sistemi
nekdo povedu kaj. informiranost o AD

G129 Ce imas sre¢o, ko googla§ tam | Samostojno raziskovanje Informiranost Mnenje o
na eni 65 strani tam slucajno informacij o dermatitisu vplivu
nekaj pise. atopijskega

dermatitisa na
starSa

G130 Tako da za otroke je drugace, | Primerjava ustreznosti in Informiranost Mnenje o
¢e primerjam s svetom, smo ucinkovitosti podpornih vplivu
kar vredu zrihtani. sistemov glede AD po svetu atopijskega

in pri nas dermatitisa na
starSa

G131 Debeli rti€ je zdravilisce, Tezave pri uveljavljanju Podporne socialne | Podporni
dodatek za nego je sicer, kar dodatka za nego storitve sistemi
se AD tice so nam tezje
nakljonjeni, bolj ti tukaj
pomagajo alergije, pa Se to ne
vse.

G132 Pa da mamo doloc¢ene kreme Kreme na recept, cestnina, Podporne socialne | Podporni
na recepte je tudi fajn, pa dodatni dnevi dopusta storitve sistemi
potem cestnina in dodatni
dnevi dopusta.

G133 Pove ti pa noben, velik moras | Slaba informiranost glede Podporne socialne | Podporni
imeti sreco, da koga srecas, da | dodatka za nego in drugih storitve sistemi
kaksen link nabases, da ugodnosti
ugotovis§, da obstaja drustvo
da vprasas, je pa tezko ko ne
ves kaj vprasat.

G134 Nazalost so to stvari, ko tezko | Slaba informiranost glede Podporne socialne | Podporni
ljudje pridejo do njih in dodatka za nego in drugih storitve sistemi

izvejo.

ugodnosti
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G135 Zdaj ¢e sem ful, magic wand Pomo¢ patronaznih sluzb Podporne socialne | Predlogi za
optimisti¢na- ko se otrok rodi storitve izboljSanje
imas itak stik s socialnim, s
csdjem pa vse tiste stvari, pa
na zacetku ti hodi patronazna.

Mislim ena prvih pomoci bi
morala biti patronazna.

G136 Jaz sem potem z naslednjo Nepoznavanje bolezni Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
govorila, pa je ona rekla, da patronaznih sester zdravstvenim zdravstvom
iskreno nima pojma o tem in sistemom
da mi ne zna niti pomagat.

Ker oni pa za¢nejo z
mandljevim oljem ane, kar je
lahko katastrofa.

G137 Pol recimo, Ce ti ze vlagas Povezovanje med Vloga socialnih Predlogi za
dodatek za nego, potem so vlaganjem dodatka za nego | delavcev izboljSanje
ocitne neke diagnoze, ¢e in diagnoze atopijskega
mora$ dat zraven. dermatitisa

G138 Tako da zaenkrat se mi zdi, da | Pomanjkanje pomoci in Podporne socialne | Podporni
socialnih delavcev in pomo¢i | podpore s strani socialnih storitve sistemi
za take, za nas za njih ni sploh | delavcev
ni¢, nula. Na tem podrocju ni
narejeno nicesar.

G139 Drugo je, ko razmisljas o Razmisljanje o Usposobljenost Predlogi za
usposobljneosti. usposobljenosti izboljSanje

G140 Saj meni se zdi Ze samo ta Pomen socialne Podporne socialne | Predlogi za
socialni vidik, kroni¢nih vkljuéenosti za storitve izboljSanje
bolezni je vse vec pa je to neki | posameznike z AD
mehanizem ki smo se ga
nekak ucil, se mi zdi da ze
kaks$na debata o tem, kako
zello pomembno pa je, da se
prisili§, da gres v svet.

G141 Recimo eni starsSi si ne upajo Strah pred vrtcem Psiholoske Mnenje o
dati otrok v vrtec, ampak to posledice vplivu
niso resitve. atopijskega

dermatitisa na

starSa
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G142

Sepravi jaz mislim, ¢e bi
naSim socialnim delavcem, jaz
imam socialno delavko ki ima
vse ¢ez, sepravi ¢e vidis vse te
diagnoze, bi kak$na debata,
kaksSen pgovoor vsaj enkrat na
let, kako ste, a se kej
vkljuéujete, a vam lahko
pomagamo? Recimo s tega
konca, da se povezemo, Ze to
da ti nekdo porine v roke eno

brosuro, lej drustvo obstaja.

Sodelovanje med socialnimi
delavci in druzinami, ki se
soocajo z AD in krepitev

obcutka skupnosti

Podporne socialne

storitve

Predlogi za

izboljSanje

G143

Pa mohgoce kaksno
delavnico, da je vsesplosna s
strani csdja, saj so to stvari, v
katere bi se tudi drugi vkljucil,
recimo kako se soocat, ko
imas kaksrnokol kroni¢no

bolezen.

Ideja o delavnicah

Informiranost

Predlogi za

izboljsanje

G144

Karkoli, ker zdaj ni nic.

Pomanjkanje pomo¢i in
podpore s strani socialnih

delavcev

Podporne socialne

storitve

Podporni

sistemi

G145

Predvsem se mi pa zdi to no,
kaksna bi bila povezovalna
opcija, da recimo je to
varovanje podatkov v neki
tocki, ampak e ti ves da ta
ima pa ta ima pa ta ima, pa
namignes neke stvari pa

lokacije.

Povezovanje ljudi z AD

Podporne socialne

storitve

Predlogi za

izboljsanje

G146

Saj tako kot ko prides k
doktorju za alkoholizerm pa ti
porinejo tri letake v roke kaj
naredis$, da bi to naredil za AD
da ti porinejo v roke da ves

kaj ti pripada.

Ideja o letakih

Informiranost

Predlogi za

izboljSanje

G147

Vsak ki kri¢i AD, pomaga pri

tem, da ljudje govorijo o tem,

Spodbujanje odprtih
razprav o AD, da bi bili le ti

Informiranost

Predlogi za

izboljsanje
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vidjo, slisijo. slisani

G148 Si pa Zelim en optimalen svet, | Podcenjevanje s strani Informiranost Predlogi za
kjer ne bi, tudi ¢e ne bi rabli okolice in Zelja, da se to izboljSanje
razumeti, da ne bi preneha
podcenjevali tega.

G149 V¢asih kot da imajo obcutek Dvom ljudi o resnosti in Posledice na Mnenje o
da lazem, mislim kdo bi si to resni¢nosti bolezni socialno zivljenje | vplivu
zbral. atopijskega

dermatitisa na
starSa

H1 Ja tko je, héerka je stara 14 let | Hiter zacetek razvoja AD Zgodnji razvoj Opis
in pol in se ji je dejansko atopijskega atopijskega
pojavilo to enkrat mogoce pri dermatitisa dermatitisa
enih 8 mescih ali nekaj
takega, mislim da je bilo tako
nekje

H2 Drugace je bila dojena in vse, | SamoobtoZevanje in krivda | Psiholoske Mnenje o
ampak ta starejSa brata sta ze posledice vplivu
malo alergika bla in v bistvu atopijskega
je ze tko v druzini mal gensko dermatitisa na
po ocetu, ne po meni, jaz starSa
nimam, ampak po oc¢etu in
baje hcerke Se bolj podedujejo
to po ocetu, ne vem

H3 Ta starejs$i fant nima ni¢ kaj Alergije PridruZene Opis
kriticnega, ta srednji fant, ki je bolezni atopijskega
18 let star, on ima vse zive te dermatitisa
alergije, na te trave, drevesa,
pa mleko pa jajca je res tam
do tretjega, Cetrtega leta imel,
najhuj$ ima pa na araside, tist
ima pa injektor zraven

H4 Hcerka je pa ta, ki ima Rdeca in suha koza Simptomi Opis
atopijski dermatitis, se ji je pa atopijskega
res pri 8 mescih to pojavilo in dermatitisa

se ji je ubistvu na roki, tukaj
na dlani kar pojavil tak rdec¢

flek pa taka suha koza.
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H5 Tam do enega leta mogoce so | Nihanje stanja atopijskega Zmernost bolezni | Opis
nam dajali kaks$na mazila dermatitisa atopijskega
ampak ni bilo tako kriti¢no, dermatitisa
potem pa je bilo dolocena leta
malo boljs, malo slabse.

Hé6 Dejansko ni bilo tako da bi Suha koza Simptomi Opis
bilo zaksrbljujoce, pa¢ suha atopijskega
koza. dermatitisa

H7 Mogoce v soli, ko je bil bolj Stres kot sprozilec AD Okoljski dejavniki | Opis
stres, takrat se je bolj povecala atopijskega
ta zadeva, tam nevem, ko je dermatitisa
bila stara enih 7 let.

HS8 Zdaj enega pol leta se jije pa | Nedavno poslabSanje Zmernost bolezni | Opis
res Cisto izbruhnilo. atopijskega

dermatitisa

H9 Mogoce Ze eno leto nazaj no, | Rdeca razpraskana koza Simptomi Opis
je pa zelo moéno se ta zadeva atopijskega
eskalirala, bolj na teh dermatitisa
pregibih, tisto $e gre, najbolj
pa na rokah, na prstih, v
bistvu dlani in prsti, tam ima
kar rdece, spraskano.

H10 Odstanili smo vse vzroke, ki Odstranjevanje Spopadanje z Opis
so za te alergije, da doma res poslabsevalcev boleznijo atopijskega
nimamo tepihov, nimamo dermatitisa
zaves.

HI11 Nekako se takoj vidi ¢e ¢lovek | Reakcija na alergene v Okoljski dejavniki | Opis
pridi k starSem ali starim drugih okoljih atopijskega
starSem, kjer so kaksni stari dermatitisa
tepisoni, to se takoj pozna na
kozi.

HI12 Tako da ne vem, ne uporablja | Uporaba blagih mil in Izdelki za nego Zdravljenje
teh agresivnih mil, ¢im manj, | izdelkov za nego koze koze atopijskega
da ima samo vodo in trdo dermatitisa
milo, ali pa Sindet od Aderme.

H13 V glavnem ta Aderma, kar je Prednost mastnim mazilom | Izdelki za nego Zdravljenje
pa zadnje Case ugotovila, da ji koze atopijskega
najbolj ustreza to mazilo iz dermatitisa
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lekarne, ki ga tam pripravijo.
Ker je tako mastno.

H14 To tudi vpliva na psiho, ker jo | Anksioznost in stres, Psiholoske Mnenje o
mal skrbi pa vse, je to tudi povezana s stanjem posledice na vplivu
malo povezano verjetno ja. otroka atopijskega

dermatitisa na
otroka

H15 Ko je bilo kriti¢no je Uporaba kortikosteroidov Uporaba zdravil Zdravljenje
zdravnica tudi predpisala in antibiotikov atopijskega
kortikosteroide, kaj so Ze, dermatitisa
Elocom in Elidel, pa tudi neka
druga, ki je antibioti¢na. Tudi
to smo probali, minimalno
uporabljati. Zdaj pa ko je
hudo, ji pa re¢em, daj si
zvecer, da ti namazem, da bo
tam do jutra vsaj malo boljse,
tam 2-3 dni, ve¢ pa ne upamo.

Hl16 Cez zimo je huje ne. Poslabsanje ob zimskem Okoljski dejavniki | Opis

casu atopijskega
dermatitisa

H17 Najhujse je zdaj na rokah, Pojavljanje na pregibih, pod | Simptomi Opis
pregibi, ima pa tudi na pasu brado, okoli nosu, na vekah atopijskega
recimo. Se ji je najbolj dermatitisa
pojavljalo na pregibih, pod
brado, pa tudi okoli nosu pa
tudi veke je imela.

H18 Se mi zdi, mogoce so te Alergije Pridruzene Opis
alergije, ker ima tudi na lesko bolezni atopijskega
in te zadeve. dermatitisa

HI19 Zivimo pa res tukaj na robu, Zivljenje na robu polja Okoljski dejavniki | Opis
ko imamo polje okoli. atopijskega
Travnike in vse. In se mi zdi, dermatitisa
Se bolj si na udaru mogoce.

H20 V bistvu jaz sem dolgo ¢asa Bioresonanca Alternativne Zdravljenje
odlasala, ker je imela Se neke oblike zdravljenja | atopijskega
druge tezave. Zdaj je pa tako dermatitisa

da smo prej$nji teden videli,
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da je kriti¢no, ene dva tedna
nazaj in sva $le res prvi¢ na
bioresonanco. Jutri imamo
drugi obisk, tisto je ugotovila,
kaj je kje. Rekla je, da ima
tezave z jetri in premalo
zeleza. Zdaj bomo videli, ¢e
bo pomagalo, ker sem Ze
velikokrat slisala, da pri
alergijah veliko pomaga.

H21 Moram rect da ni bilo tako Zmerno stanje v zgodnjem | Zmernost bolezni | Opis
kriti¢no, da ona ko je bila otrostvu atopijskega
mejhna, da bi se toliko dermatitisa
praskala. Tako, normalno, ni
bilo tako, da bi bilo tezko.

H22 Bolj se mi zdi, da zdaj v tem Poslabsanje v puberteti Zmernost bolezni | Opis
obdobju ko je v puberteti, zdej atopijskega
se ji res to bolj pojavlja in se dermatitisa
kar praska, pa ne ve.

H23 Jaz sem Ze kupila bombazne Bombazne rokavice Spopadanje z Opis
rokavice, pa si je zvecer gor boleznijo atopijskega
dala. dermatitisa

H24 Najbolj jo to moti, ko v Soli, Nezmoznost pisanja Fizi¢ne posledice | Mnenje o
¢e se namaze, ona ne more na otroka vplivu
tam pisati, pa zvezke pa atopijskega
knjige pa vse no. dermatitisa na

otroka

H25 Mogoce glede spanja, ne vem, | Nespecnost Fizi¢ne posledice | Mnenje o
ni bilo tako, da ko je bila vplivu
dojencek, da bi nas to oviralo. atopijskega
Bolj zdaj vidim. dermatitisa na

star§a

H26 Zdej v bistvu je ona zdaj malo | Menjava posteljnine Fizi¢ne posledice | Opis
bolj samostojna in odrasla, atopijskega
ampak vseeno vidim, da je dermatitisa

treba vlagat, pa da re¢em, v
redu, da nimas take

posteljnine, pa menjat drugo.
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H27 Dajmo spucat, dejmo Pospravljanje Fizi¢ne posledice | Opis
generalno nardit, pa spet, pa atopijskega
kaksne rjuhe, da bodo res dermatitisa
tiste, naravne, da ni nekih
motilcev.

H28 Tudi sem jo jaz opozarjala, ti | Pospravljanje Fizi¢ne posledice | Opis
dejavniki mogoce ko ima v atopijskega
sobi, kar nekaj oblacil, zdaj dermatitisa
ima fazo, kjer is¢e kaj bo
oblekla, sem ji rekla, ¢e ima$
nametane po stolih oblacila, to
so tudi taki motilci.

H29 Ali pa mogoce, takrat ko je Peskovniki Okoljski dejavniki | Opis
bila majhna, so bili problem atopijskega
peskovniki v vrtcu, to je bilo dermatitisa
zelo motece in se je takrat tudi
poznalo.

H30 Mogoce Ce iz tega vidika Razmisljanje vnaprej o Psiholoske Mnenje o
pogledam, je vseeno tako ta soocanju z izbruhi posledice vplivu
misel vnaprej, kako pomagat. | atopijskega dermatitisa atopijskega

dermatitisa na
starSa

H31 Ce res malo bolj pomislim, Vpliv srbenja in vidnosti Psiholoske Mnenje o
joj, tezko je res, Ce te tok to bolezni posledice na vplivu
srbi in koZza je najvecji organ, otroka atopijskega
ne ves§ kam, pa $e vidno je dermatitisa na
recimo. otroka

H32 Najhujse pa je tudi to, ko ti Nelagodje pri poslusanju Posledice na Mnenje o
nekdo hoc¢e dobronamerno, raznih nasvetov okolice socialno zivljenje | vplivu
daj e to kremo pa Se to. Ne atopijskega
mores, ker tukaj ni enih dermatitisa na
poskusov starSa

H33 Tudi pri dermatologinji sva Razlaga bolezni s strani Zadovoljstvo z Izkusnje z

bili zdaj pred tremi meseci, pa
je rekla, da pac to ima, ona se

je ze rodila s tako, ti otroci se

rodijo s tem pomanjkanjem

tega, snovi ali kaj v kozi, ki

dermatologa

zdravstvenim

sistemom

zdravstvom
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imajo ta atopijski dermatitis.

H34 To bolj, skrb, mogoce zveéer, | IzraZanje skrbi in ponujanje | Spopadanje z Mnenje o
daj a si namazala, a te jaz pomoci boleznijo vplivu
namazem, daj te motilce stran. atopijskega

dermatitisa na
starSa

H35 Bolj red je treba imeti pri tem. | Striktna rutina glede nege Fizi¢ne posledice | Mnenje o
In da bi se recimo red, pa da otroka vplivu
se pac vzpostavi eno atopijskega
normalno stanje, pa da potem dermatitisa na
samo negujes, da ni kriti¢no. starSa

H36 Ja, dejansko mi smo mislili Vpliv slane in klorirane Okoljski dejavniki | Opis
vcasih, tako ko si Sel na vode na dermatitis atopijskega
morje, o super bo. Kje, Se bolj dermatitisa
jije razzrl. Sonce ze pomaga,
ampak slana voda, to je bilo
véasih Se tezje. Enkrat je bila
na morju z eno skupino otrok,
je bila samo 3 dni, ker smo jo
prisli iskat. To je bilo res
kriti¢no. Isto bazen ali pa kaj
takega. Moras imeti, Ze prej
tisto nego naredit, da zas¢itis
kozo.

H37 Tukaj v bliznji okolici, tisti ki | Informiranje okolice o Posledice na Mnenje o
vejo, vejo. Imam tudi sosedo bolezni socialno zivljenje | vplivu
farmacevtko, ki ve, da je to atopijskega
kriti¢no. dermatitisa na

starSa

H38 Tisti, ki pa niso toliko s tem Odziv na neucinkovite Posledice na Mnenje o
seznanjeni, na primer tasca ali | nasvete socialno zivljenje | vplivu
pa kaksni starejsi recejo, daj atopijskega
to kremo pa to kremo. Pa sem dermatitisa na
rekla, tukaj ne mores delat starSa
poskusov.

H39 Ne vem, v Soli je mogoce tako | Dobra izkusnja v vrtcu Izkusnje v vrtcu Mnenje o
da so mi uciteljice rekle, ups, vplivu
kaj pa je to. So malo pozorni, atopijskega
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ker so Ze mislili, ane, ker Ce ti dermatitisa na
hodis tako, roke so najbolj starSa
vidne. V vrtcu smo vedno
vedeli, takrat se niti ne
spomnem. Edino to vem, da je
bilo, poleti ko so bili veliko
zunaj, pa v kak$nih peskih
sem rekla, naj malo manj se s
tem peskom igra, ker to
slabsa. Drugace pa se ne
spomnim, da bi imeli kakSne
posebne zahteve ali kaj
takega.
H40 Ja zelo, zelo. Velik vpliv na socialno Posledice na Mnenje o
zivljenje socialno zivljenje | vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa
H41 Ker se mi zdi to, ¢e ima$, prva | Prilagajanje druzinskih Posledice na Mnenje o
stvar je doma, da se zmenimo | ¢lanov na otrokovo socialno zivljenje | vplivu
in vemo kako pa kaj, da se res | diagnozo atopijskega
to uposteva, da se prilagodi dermatitisa na
kaksne stvari. starSa
H42 Ali pa tudi ¢e nekam gremo, Prilagajanje druzinskih Posledice na Mnenje o
vem da bo ona spala tam, kjer | ¢lanov na otrokovo socialno zivljenje | vplivu
je najbolj ugodno. diagnozo atopijskega
dermatitisa na
starSa
H43 Oziroma $e s sabo nosimo Omejitve pri prezivljanju Posledice na Mnenje o
kaksne tiste posteljnine in pocitnic drugje socialno zivljenje | vplivu
prevleke, predvsem svoj atopijskega
povster, e nekam gres. dermatitisa na
starSa
H44 To sigurno, pomembno tudi se | Dolga cakalna doba za Nezadovoljstvo z | IzkuSnje z

mi zdi pri zdravnikih isto, da
ti dajo vsaj moznost, da gres
do njih, ¢eprav na

dermatologa smo Cakali leto

obisk dermatologa

zdravstvenim

sistemom

zdravstvom
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in pol. To pa sigurno, da te
tretirajo, da ti pomagajo, s tem
kolikor lahko ta uradna
medicina.

H45 Mogoce pogreSam, pri teh Zelja po integraciji Nezadovoljstvo z | Izku$nje z
boleznih, da skoda pri nasi alternativne in moderne zdravstvenim zdravstvom
uradni medicini ni moznosti medicine sistemom
sodelovanja Se drugih
razli¢nih alternativnih. Ker
nekatere alternativne medicine
tudi nekaterim pomagajo, da
bi se skupaj uporabljal. To
mogoce pogresam.

H46 V prvi vrsti te kreme. Kupovanje krem Financne Mnenje o

posledice vplivu
atopijskega
dermatitisa na
starSa

H47 Pred leti smo $li z njeno Omejitve pri prezivljanju Posledice na Mnenje o
sosolko in mamico na morje pocitnic drugje socialno zivljenje | vplivu
in to moras vedno razmislit, atopijskega
kaj mora$ imeti s seboj. dermatitisa na
Ampak smo §li le do starSa
Portoroza dvakrat prespat, saj
je vazno da ima§ samo
kopalke s sabo. Ampak kaj se
je zgodil, smo prisli tja, kje
imamo pa mi te kreme, ni¢
nimamo s sabo. Tako da
dobro, smo $li tja v lekarno,
da je imela neke malenkosti s
sabo.

H48 Dejansko imas ta mazila, ki ti | Predpisovanje zdravil na Zadovoljstvo z Izkusnje z

jih predpisejo v lekarni, pa
vedno znova mora$, ko nam
namesajo tisto mazilo, ki ji
ustreza, je to treba vsake tri

mesece napisat zdravnici,

recept

zdravstvenim

sistemom

zdravstvom
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prosim a mi lahko date recept
za to. Ker drugace je 15 eurov
ena Skatlica, zakaj, Ce
placujemo zavarovanje.

H49 Nasli pa smo tudi od teh Kupovanje krem Financne Mnenje o
svetovnih ponudnikov, kaksno posledice vplivu
stvar. Sprobas pa vidis, zdaj atopijskega
vem, da eno zadevo, tista je dermatitisa na
tudi kar draga, za rdecico je starSa
majhna tubica pa je 18 eurov.

H50 Zdaj jo je zelo zacelo srbeti, je | Uporaba antihistaminov za | Uporaba zdravil Zdravljenje
tudi to da sem ji dala kar nadzorovanje srbeza atopijskega
tabletko tega, proti alergiji, dermatitisa
Aerius. Ker je tako, mogoce
zvecler, ko to tako praska, da
se ne bi toliko razpraskala.

Ker gre kar do krvi.

H51 Drugace res to, glede teh krem | Kupovanje krem Financ¢ne Mnenje o
je tudi kar. Moras si nekaj ti posledice vplivu
$e dodatno kupit, finan¢no gre atopijskega
za to kozmetiko. dermatitisa na

starSa

H52 Pa potem ne vem, zdaj ko smo | Pripravljenost dati veliko Financne Mnenje o
§li na to bioresonanco, sem denarja za izdelke, ki posledice vplivu
rekla, ¢e gremo 5x, pa da bo pomagajo atopijskega
pomagalo, bo to vredno dermatitisa na
tistega denarja. starSa

H53 Pa tudi to ja, to smo tudi Kupovanje prevlek Financne Mnenje o
nabavli te prevleke za posledice vplivu
posteljnino. atopijskega

dermatitisa na
star§a

H54 Pa vlazilec imamo vedno v Nakup vlazilca za zrak Financne Mnenje o
zimskem casu kar prizgan ko posledice vplivu
gre spat. atopijskega

dermatitisa na
starSa

HS55 Zelo pomembna so tudi Nakup oblacil Financ¢ne Mnenje o
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oblacila, da so ¢isto navadna, posledice vplivu
bombazna, da ni kaksnih atopijskega
puloverjev, takih ki so lepi, pa dermatitisa na
te pikajo, volneni in to. starSa

H56 Vsakic€, ko se izboljsa stanje, Veselje ob izboljSanju Spopadanje z Mnenje o
si vesel. Si reces, zdaj pa, ko stanja boleznijo vplivu
je boljse, dajmo zdrzat. atopijskega

dermatitisa na
starSa

H57 Ce bo bolj3 stanje re¢em, zdaj | Prednost mastnim mazilom | Izdelki za nego Zdravljenje
pa merki, pa si ¢im bolj mazi s koze atopijskega
to mastno kremo, da ne gre na dermatitisa
slabse.

H58 Mraz tudi zelo vpliva. Poleti Poslabsanje ob zimskem Okoljski dejavniki | Opis
je takoj boljse. Casu atopijskega

dermatitisa

H59 V¢asih je tudi tisto, da se Slaba volja in jeza Psiholoske Mnenje o
jezi$, zakaj se ne namazes, daj posledice vplivu
pusti. Tako da je tudi slaba atopijskega
volja, sigurno. dermatitisa na

starSa

H60 Ja, to sem tudi jaz se par Drustvo AD kot vir podpore | Podpora skupnosti | Podporni
mesecev nazaj pridruzila sistemi
drustvu AD, sem videla, da
imajo tudi predavanja, nisem
se pa Se ni¢ udelezila.

He61 Tako, da se organizirajo Organiziranje podpornih Informiranost Predlogi za
mogoce kaks$ne take, tako kot | skupin in predavan;j izboljSanje
so, podporne skupine ali pa
predavanja za star$e oziroma
ta, pomo¢ eden drugemu
recimo.

H62 Ne vem, pa kaj bi lahko Negotovost glede dela Vloga socialnih Predlogi za
socialni delavec prav socialnih delavcev delavcev izboljsanje
pomagal. Ne vem, vi imate tak
Sirok poklic.

H63 Ker to te obremenjuje, ker je Obremenjevanje zaradi Psiholoske Mnenje o
na ven videti. izgleda posledice na vplivu

192




St. Izjava Podkategorija Kategorija Tema
izjave
otroka atopijskega
dermatitisa na
otroka

Ho64 Ampak ja, kakSna predavanja. | Predavanja Informiranost Predlogi za

izboljSanje

H65 Pa informiranje, smo zelo Zelja po vedji Informiranost Predlogi za
malo informirani. informiranosti izboljSanje

H66 To sem letos jaz pomislila, saj | Pomanjkanje podpore in Nezadovoljstvo z | Izkusnje z
ko nimas tezav, ne pomislis, pomod¢i s strani zdravstvenim zdravstvom
zdaj pa sem rekla, da bi zdravstvenih delavcev sistemom
morala njeni zdravnici omenit,
¢e mi lahko napisSe, da bi ona
Sla, ker to dejansko, nikjer ti
ne povejo.

H67 Nikjer ti ne povejo, bi mogli Zelja po vedji Informiranost Predlogi za
bolj ozavescat, da imas tudi za | informiranosti izboljSanje
te stvari.

He68 Pa da te malo poducijo, da Zelja po ve¢ informacijah o | Informiranost Predlogi za
bolj dobi$ eno samozavest zdravljenju AD izboljSanje
glede te nege.

H69 Tudi za dodatek za nego ne Slaba informiranost glede Podporne socialne | Podporni
vem. dodatka za nego in drugih storitve sistemi

ugodnosti

H70 Dejstvo je, da je potrebna ena | Striktna rutina glede nege Fizi¢ne posledice | Mnenje o
taka nega, ves Cas. otroka vplivu

atopijskega
dermatitisa na
starSa

H71 Da dermatitis res vpliva na Zelja po vedji Informiranost Predlogi za
vseh podrodjih. informiranosti javnosti o izboljsanje

AD
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9.3. Priloga C: Osno kodiranje

Opis atopijskega dermatitisa
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Zgodnji razvoj atopijskega dermatitisa

o

o

o

o

o

o

o

Zgodnja diagnoza AD (A1)

Opazanje razvoja AD po rojstvu (B1, C1, E3, E7, F1)
Dobro stanje prve tri mesece starosti (D1)

Slabsanje po treh mesecih starosti (D2)

Sum na razvoj AD ob cepljenju (D3)

Hiter zacetek razvoja AD (E2, G1, H1)

Diagnosticiranje alergij in AD med hospitalizacijo (G6)

Zmernost bolezni

@)

o
o
Okoljski
o
o

o

Poslabsanje stanja v srednji Soli (A20)

Suha koza in alergija na cvetni prah (B22)
Lahko stanje par let (D5)

Nihanja stanja atopijskega dermatitisa (D7, F9, HS)
Trenutno prestajanje tezjega obdobja (D12)
Trenutno stabilno stanje (D15)

Sindrom rdece koze (D82)

Trenutno boljse stanje koze (F33)

Zelo slabo stanje kljub dieti (F5)

Odprte rane in hudo stanje (F8)

Lokalni izbruhi (F24)

Izboljsanje od zgodnjih let (E8)

Obvladljivo stanje (E9, G14)

AD na predelih telesa, ne po celem telesu (E70)
Hudo poslabsanje in hospitaliziranost (G4)
Izzvenevanje bolezni (G9

Nedavno poslabsanje (HS)

Zmerno stanje v zgodnjem otrostvu (H21)
Poslabsanje v puberteti (H22)

dejavniki

Poslabsanje poleti in na morju (A15)
Poslabsanje koze zaradi pregrevanja (B4)
Poslabsanje na morju (B18)

Boljse stanje na morju (B46, C59, C68)
Pomembnost vlaznosti notranjih prostorov (C69)
PoslabsSanje stanja koze ob mrzlem zraku pozimi (C109)
Stres kot sprozilec AD (D13, H7)

Primerjava AD poleti in pozimi (F38)

Eteri¢na olja (F108)



o Veliko stvari, ki vplivajo na AD (E98)
o Stres, alergije na cvetli¢ni prah, trave, obleke, zrak, hrana (E99)
o Klorirana voda v bazenu (G15)
o Potenje zaradi poletne vrocine (G16)
o PrSica, stres (G17)
o Veliko poslabsevalcev (G23)
o Reakcija na alergene v drugih okoljih (H11)
o Poslabsanje ob zimskem casu (H16, H58)
o Zivljenje na robu polja (H19)
o Peskovniki (H29)
o Vpliv slane in klorirane vode na dermatitis (H36)
- Pridruzene bolezni
o Alergije (A59, A62, C15, D50, D51, D52, ES, E6, F26, G20, G30, G31, G36, H3, H18)
o  Herpeti¢ne okuzbe (C49, F28)
o Alergijska astma (F25, G18, G19)
o Zastoj v rasti kot posledica nespecnosti in nejes¢nosti zaradi AD (F127)
o Alergije in dihalne stiske (F143)
o Sekundarne okuzbe in stanja (G12, G32)
o Vztrajanje in izzvenevanje nekaterih alergij skozi ¢as (G13, G22)
o Premaknjena Celjust kot posledica dihanja skozi usta (G21)
- Simptomi
o Najbolj prizadeta obmocja so bila pregibi rok, komolcev, kolen in vratu (A11)
o Slabo stanje koze po tusiranju (A19)
o  Ekcemi po trupu (B2)
o Poslabsanje koze ¢ez no¢, nespecnost (B7)
o Praskanje (B8, E12, E13, E14, F62)
o Spraskan in vnet trup, vrat in hrbet (B9)
o Cezno¢ izginila bolezen in se januarja spet pojavila (B19)
o Suha koza na pregibih in pod vratom (C2)
o Spalna regresija, nespecnost (C5)
o Hospitalizacija zaradi mazanja s kortikosteroidnimi kremami (D74)
o Hospitalizacija za 3 tedne zaradi odvajanja od kortikosteroidnih krem (D78)
o Prizadeta podrocja so bila vrat, roke, trebuh, kasneje povsod (D9)
o Prizadeta podrocja so bila trebuh, hrbet, po nogah, pod koleni, pregibi in vrat (D10)
o Stanje vratu danes grozno (D11)
o Prisotnost AD v druzini (E1)
o Praskanje in posledi¢no vrocina, nejescnost, razdrazljivost, jok (F70)
o Kri¢anje (G2)
o Nelagodje po jedi (G3)
o Rdeca in suha koza (H4)
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Podporni sistemi
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o Suha koza (H6)

o Rdeca razpraskana koza (H9)

o Pojavljanje na pregibih, pod brado, okoli nosu, na vekah (H17)
- Hospitalizacija

o Hospitalizacija zaradi herpes zostra (C50)

o Prva hospitalizacija pri 5 oz. 6 letih (D6)

- Podpora skupnosti

o

o

o

o

@)

Pomembnost, da okolica sprejme otroka (A78, A80)

Pomembnost podpore domacih (A82)

Informiranje s strani Drustva AD (B71, C42, C44)

Drustvo AD kot vir podpore (B36, D115, E143, F10, F125, F130, H60)

Podpora Drustva AD in vzajemna podpora in razumevanje med vrstniki s podobnimi
izkusnjami z AD (B72, B73, B74, B75, C164, D112, D113, D114, D117, D118, D119, D120,
D121, F11, G38, G39, G111, G113, G114, G122, G125)

Zagotavljanje testerjev krem s strani Drustva AD (C43, C46)

Podpora partnerja in fizi¢na aktivnost (C93)

Pomanjkanje ¢asa za podporne skupine (C163)

Pomembnost nadomestne oskrbe, ki bi starSem omogocala pocitek in razbremenitev (C166)
Lajsanje psihi¢nih posledic z jokom (D37)

Spodbudne besede domacih (D38)

Pomo¢ domacih (D84, D85, E101, E107, E108, G72, G112)

Podpora v sluzbi (D110, D111)

Pomembnost podpore okolice (E100, E105)

Velika podpora partnerja pri spanju (E106)

Normaliziranje AD v druZzini (E109, G55)

Iskanje drustev in organizacij za boljSo informiranost o AD (G128)

Odli¢en podporni sistem (G67)

Pomanjkanje podpore (G70)

- Podporne socialne storitve

o

Slaba informiranost glede dodatka za nego in drugih ugodnosti (A77, B69, C158, D94, D95,
D99, D100, E119, F124, F131, F135, G133, G134, H69)

Dodatek za nego in druge ugodnosti s tega naslova (A93, E118, F123)

Zanikanje resnosti tezav s strani zdravnikov pri oddajanju vloge za podaljSanje porodniske
odsotnosti (B70, D98)

Pomembnost dodatka za nego (C45, C151, C155, C156, C159, D98, D101, E115)
Pomembnost podaljSanja porodniske odsotnosti (C52, E125)

Nezadovoljstvo z visino dodatka za nego (C66)

Takojs$nji prejem dodatka za nego (C157)



o

O

Tezave pri uveljavljanju dodatka za nego (C160, F80, F81, G133)
Nedostopnost informacij o dodatku za nego (D96)

Dostop do informacij o dodatku za nego preko socialnih omrezij (D97)
Kreme in ostala zdravila na recept (D103)

Pomembnost bolniske odsotnosti ob hudih izbruhih AD (D109)

Kreme na recept, cestnina, dodatni dnevi dopusta (G132)

Pomanjkanje pomoci in podpore s strani socialnih delavcev (G138, G144)

- Zdravilisko zdravijenje

(¢]

Obisk zdravili§¢a na Debelem Rticu (C58, F7)

Izku$nje z zdravstvom

- Nezadovoljstvo z zdravstvenim sistemom

(@]

(@]

O

Zanikanje resnosti tezav s strani zdravnikov (A3, AS7, A74, B3, B5, B10, B16, C137)
Zanikanje resnosti tezav s strani zdravnikov in vztrajanje pri pregledu (A4)

Prazne obljube zdravnikov glede izboljsanja AD (A43)

Zanikanje nedokazanih alergij s strani alergologa (A61)

Splosno nezadovoljstvo z zdravstvenim sistemom (A71)

Neinformiranost glede spopadanja z AD in predpisovanje kortikosteroidnih krem (A72)
Neinformiranost o kortikosteroidnih kremah (A73)

Neinformiranje o dodatku za nego s strani zdravstvenih delavcev (A76)

Pomanjkanje informacij s strani zdravstvenih delavcev ob diagnozi (B6, B58, C29, F49, G126,
G127)

Razocaranje zaradi negativnih alergoloskih testov (B15)

Nepriznavanje zivil kot poslabsevalcev AD kljub opazanju starSev (B20)

Prekinitev diete v vrtcu zaradi nedokazanih alergij (B21)

Pomanjkanje podpore in pomoc¢i s strani zdravstvenih delavcev (B24, B35, B56, B57, B59,
C136, E122, E126, E138, H66)

Obsojanje s strani zdravnikov glede sposobnosti nege otrokove koze (B55)

Obcutek, da zdravniki ne slisijo in da ne razumejo (B60)

Obsojanje s strani zdravnikov glede sposobnosti uvajanja hrane (B61)

Dolga ¢akalna doba za obisk dermatologa (C10, H44)

Slaba izku$nja z zdravniki po padcu v nezavest (C22)

Nepriznavanje alergij, ¢e niso dokazane z alergoloskimi testi (C123)

Razlaganje alergologinji, da so alergije breme (C124)

Obcutek, da zdravniki ne vedo kako in kaj (C125, E92, E94)

Nezadovoljstvo z alergologinjo (C134)

Nezadovoljstvo z zdravnico v zdravili§c¢u (C138)

Obcutek, da ti noben ne more pomagati (C139)

Slabe izkusnje na dermatoloski kliniki (D71)

Pretirano predpisovanje kortikosteroidnih krem (D72)
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o Tavanje zdravnikov in nepravilnost alergoloskih testov (E44)

o Sistem ne priznava otrok z AD kot otroke s posebnimi potrebami (F79)
o Menjava alergologov (E93)

o Nasprotujoce si informacije ali neinformiranost (E95)

o Neinformiranost glede napotnice za psihologa (G96)

o Nepoznavanje bolezni patronaznih sester (G136)

o Zelja po integraciji alternativne in moderne medicine (H45)

Zadovoljstvo z zdravstvenim sistemom
o Pohvale ob dobrem obvladovanju dermatitisa (A13)
o Napotnica za dermatologa, ko je bila situacija neobvladljiva (C4)
o Izdana nujna napotnica za alergologa zaradi neobvladljivega stanja (C11)
o Alergoloski testi pri alergologu (C14)
o Zadovoljstvo s pediatrinjo (C133, E97)
o Napotitev k dermatologu in postavitev diagnoze pri 5 oz. 6 letih (D8)
o Predpisovanje bolniske odsotnosti (D39)
o Dobre izku$nje z zdravstvenimi delavci (D70, F21, F40, F126)
o Premestitev v drugo bolnico (D76)
o Informiranost glede kortikosteroidnih krem (D77)
o Omogocanje s strani zdravnice, da je lahko star$ pri otroku v bolnici (D80)
o Opazanje, da se stanje ne izbolj$a in izdana napotnica s strani pediatra (F2)
o Informiranje o pripadanju zdraviliskega zdravljenja (F6)
o Predpis zdravila ciklosporin (F22)
o Predpisovanje zdravil na recept (F104, H48)
o Napotitev k alergologu po prvih pediatri¢nih obiskih (E4)
o Srednje zadovoljstvo (E91)
o Predpisana dieta in izdana napotnica za alergologa (G5)
o  Obisk psihologa (G95)
o Podpora psihologa, ki ve, kaj je atopijski dermatitis (G115)

o Razlaga bolezni s strani dermatologa (H33)

Mnenje o vplivu atopijskega dermatitisa na starSa
- Informiranost

o Samostojno raziskovanje informacij o dermatitisu (A2, A5, A6, A9, A16, C28, C34, C54, D4,
E47, E96, F128, F129, G129)

o Samostojno raziskovanje informacij o dermatitisu in ugotovitev, da ni zdravila (A18)

o Izzivi pri navigiranju nove, nepoznane bolezni (C30, C31, C32, C48, E18)

o Samostojno raziskovanje, kaj ti pripada glede socialne podpore (E120, E121, E123, E124,
E127,E128, E129, E142, E144)

o Neinformiranost glede postopkov uporabe povojev (C33)
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o Pomembnost zacetnega informiranja glede AD (C143)

o Poskusanje veliko stvari, ki naj bi pomagale (D46)

o Veliko informacij (G52)

o Spremembe v informiranosti glede AD skozi ¢as (G88)

o Primerjava ustreznosti in u¢inkovitosti podpornih sistemov glede AD po svetu in pri nas
(G103)

- Financne posledice

o Kupovanje krem (A7, C26, C41, E40, E41, E111, G61, G62, H46, H49, H51)

o Kupovanje krem, ki na koncu ne pomagajo (A8, E112)

o Neprestani nakupi krem (A17)

o Kupovanje krem in cene alternativnih oblik zdravljenja (A84)

o Nakup bombaznih oblacil in posteljnine (A85)

o Cene pralnih praskov visoke (A86, B65)

o Nakup sojinega mleka (A87)

o Nakup brezglutenskih izdelkov (A88)

o Znatne finan¢ne posledice (B62, B66, B68, D90, D93, E114, F101, F112, F115, G56, G64,
G65, G66, G68)

o Prehod na naravna Cistila (B63)

o Cenovno drazja ¢istila, kozmetika in pralni praski (B64)

o Drazje podloge za jogi, ki so bombazne (B67)

o Prehod na adaptirano mleko kot dodatni strosek (C9)

o Raziskovanje, kaj lahko otrok je in kupovanje nove hrane (C18)

o Koli¢insko je potrebno jesti vec, kar predstavlja strosek (C26)

o Pripravljenost dati veliko denarja za izdelke, ki pomagajo (C47, C150, C162, E110, H52)

o Delanje manj izmen zaradi nege otroka (C64, C146)

o Manj dohodka zaradi delanja ene izmene (C65, C147)

o Velike financne posledice zaradi spremembe prehrane (C67)

o Zacetna sprememba prehranskih navad predstavlja strosek (C148)

o Raziskovanje, katera hrana je ceneje (C149)

o Razmisljanje, kam je Sel ves denar (C152)

o Nakup novih oblaéil, kljub temu, da si dobil oblacila od znancev (C153)

o Koli¢insko je potrebno imeti ve¢ oblacil, kar predstavlja strosek (C154)

o Odrekanje pri nakupu stvari zase, ko imas otroka z AD (C161)

o Nakup praskov, prevlek za posteljo, odstranjevanje tepihov, zaves in roz (D8)

o Nakup novega boljSega sesalca (D88)

o Neprestani nakupi nove posteljnine (D89)

o Nakup krem, gelov za tuSiranje, son¢nih krem (D91)

o Nakup oblacil (D92, F105, H55)

o Visoki stroski za nego (D102)

o Nakup krem za nego, nakup zivil brez alergenov (D104)
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o Nakup zivil brez alergenov (D105, F103)
o Privar¢evanje denarja zaradi izogibanja toplicam in restavracijam (E117)
o Kupovanje krem, zlozencev, fizioloske raztopine (E20)
o Kupovanje krem in probiotikov (E113)
o Kupovanje povojev in fizioloSke raztopine (E116)
o Redna menjava mil (F54)
o Nakup krem in mil (F102)
o Nakup ustrezne zobne paste (F106)
o Nakup krem za sonéenje (F107)
o Velik finan¢ni zalogaj in odpovedovanje stvarem (F109)
o Delo od doma za zagotavljanje skrbi in nege otroku z AD (F110)
o Visoke cene alternativnih metod zdravljenja (F113)
o Vodenje finan¢nih evidenc in vpliv na psiholosko stanje (F114)
o Stabilno finan¢no stanje (F122)
o Individualna uporaba pralnega praska za obvladovanje alergij (G24)
o Odstranjevanje neprimernih oblaéil (G27)
o Kupovanje praskov in krem (G28)
o Drazji dietni izdelki (G57, G58, G59, G60)
o Kupovanje praskov (G63)
o Stres povezan s finan¢nimi posledicami (G69)
o Iskanje prilagodljive sluzbe (G104)
o Izbiranje poklica glede na bolezen otroka (G106)
o Kupovanje prevlek (H53)
o Nakup vlazilca za zrak (H54)
- Fizicne posledice
o Pomo¢ pri praskanju in spanju otroka (A21, D24)
o Pomo¢ pri praskanju otroka (A23)
o Nespecnost in nezbranost kot posledica nespecnosti (A24)
o Neprestano mazanje, praskanje in povijanje (A28)
o Nespecnost (A29, B26, C76, C77, C78, C79, C80, C81, D28, E10, F34, G10, G33, H25)
o Utruyjenost (A30)
o Kuhanje razli¢nih variacij obroka (A83, G45)
o  Striktna rutina nega koze (B27)
o Odlocitev, da ne bo prenehala z dojenjem (C17)
o Hujsanje zaradi diete (C20, E54)
o Padec v nezavest po mesecu diete (C21, C82)
o Striktna rutina glede nege otroka (C36, C37, C63, H35, H70)
o ZanaSanje na razli¢na zdravljenja in posvetovanja s strokovnjaki (C51)
o Nespecnost in obvladovanje alergij (C53)

o Pomembnost striktne diete in mazanja (C60)
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o Pomembnost konstantnega in sprotnega pospravljanja (C112)
o  Fizi¢ni napor kot posledica mazanja, povijanja in hlajenja (D23)
o Spanje skupaj (D25)
o Tezko obdobje (D26)
o Nezmoznost dela (D86, G103)
o Menjava posteljnine, praskov, povijanje (F35)
o Tezave pri logistiki skupaj s pomanjkanjem spanca (F39)
o Napor pri skrbi za otroka z AD (D27, D34, F41)
o Nosenje torbice s kremami kamorkoli gredo (F121)
o Sprememba zivljenja zaradi diete (E53)
o Spanje sede in drzanje otroka ponoci (E55)
o Izbira materialov in izogibanje virom alergenov (G25)
o Prilagoditve v domacem okolju med hudimi izbruhi (G26)
o Tezave pri prepreCevanju praskanja ponoci (G40)
o Povecane logisti¢ne zahteve in nacrtovanje za obvladovanje alergij (G43)
o Pranje perila (G44)
o Veliko logistike in razmisljanja (G46)
o Razli¢na nega za vsako osebo z atopijskim dermatitisom posebej (G49)
o Poenostavitev gospodinjskih opravil (G101)
o Nespecnost in pregorelost (G101)
o Nezmoznost telesa (G102)
o Nezmoznost si vzeti prosti dan (G116)
o Menjava posteljnine (H26)
o Pospravljanje (H27, H28)
- Izkusmje v Soli
o Informiranje razredniCarke o negi koze otroka ob ekskurzijah in izletih (A69)
o Nerazumevanje in nepoznavanje AD s strani razredniarke (A70)
o Problem z malico v Soli (D61)
o Nezagotavljanje dietne malice v Soli (D62, D66, D67)
o Huda alergijska reakcija v Soli zaradi napa¢ne malice (D63, D64, F95)
o Dobre izku$nje z zagotavljanjem dietne hrane v srednji Soli (D68)
o Izzivi pri uporabi zdravil v Soli (F88)
o Samostojna uporaba krem v $oli (F89)
o Dogovor, da otroka pustijo na miru, ¢e se praska (F90)
o Razumevajoci delavci v Soli (F91)
- IzkuSmje v vrtcu
o Dobra izkusnja v vrtcu (A68, C131, E77, E79, E88, E90, F84, F85, F96, H39)
o Dobra izkusnja v vrtcu ob menjavi skupine (C132)
o Razlaganje o bolezni vzgojiteljicam brez prisotnih simptomov (B53)

o Prisotnost simptomov in razumevanje vzgojiteljic v vrtcu (B54)
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o Pomembnost informiranja delavcev v vrtcu glede AD (C55)

o Informiranje delavcev v vrtcu, da je potrebnega ve¢ Casa in truda za vsakodnevno nego koze
(C56)

o Zaskrbljenost glede zmoznosti obvladovanja otrokovih potreb v vrtcu (C57)

o Enotna ponudba obrokov v vrtcih (C75, F93)

o Pomembnost informiranja delavcev v vrtcu glede AD in prehranskih izzivov (C126)

o Dieta v vrtcu le na Zivila, ki so bila dokazano alergena (C127)

o Alergijske reakcije na zivila, ki niso bila dokazana kot alergena v vrtcu (C128)

o Alergijske reakcije na Zivila, ki niso bila dokazana kot alergena v vrtcu in sprememba diete, da
je izkljucevala tudi ta zivila (C129)

o Prilagoditev prehrane v vrtcu za raznoliko dieto otroka (C130)

o Dobre izku$nje z zagotavljanjem dietne hrane v vrtcu (D65, E80, E87)

o Dobre izku$nje z mazanjem z negovalno kremo v vrtcu s strani delavcev (D69

o Epipen prisoten v vrtcu (E78)

o Huda alergijska reakcija v vrtcu zaradi alergenega zivila (E81)

o Napacen odziv vzgojiteljice pri hudi alergijski reakciji otroka (E82, E83, E84, E85)

o Menjava vzgojiteljice in zadovoljstvo s trenutnim stanjem (E86)

o Odpor in nerazumevanje vzgojiteljic v vrtcu glede nege koze otrok z AD (F83)

o Izzivi pri prehrani v vrtcu (F87)

o Zagotavljanje ustrezne prehrane za otroke s prehranskimi alergijami in preobcutljivostjo v
vrtcih in pomen zagovornistva (F92)

o Omogocanje obogatitve prehrane v vrtcu s proaktivnim sodelovanjem (F94)

o Poslabsanje zaradi stresa, ko se vrne v vrtec po nekem ¢asu (E89)

- Izzivi pri prehrani

o Menjava prehrane in branje deklaracij zaradi alergije na jajca (A63)

o Iskanje alternativ pri pecivih, tortah in sladicah (A64)

o Izlo€evanje zivil iz prehrane brez izboljsanja (A10)

o Predpis stroge diete za otroka in za dojec¢o mamo (B12)

o Dieta brez mleka in jajc (C7)

o Prenehanje dojenja in prehod na adaptirano mleko (C8)

o Izziv pri tem, kako otroka nauciti piti adaptirano mleko, ki ima neprijeten vonj (C16)

o Dieta pomaga sSele ¢ez nekaj ¢asa, potrebno je vztrajati (C19)

o Veganska prehrana brez pSenice kot izziv (C23)

o Izziv najti hrano, ki je bila primerna (C24, E30)

o Izogibanje hrani, ki ni primerna (C25)

o Omegjitve pri prehranjevanju v restavracijah (C71, C72, E27, E28, E29)

o Pripravljanje lastne hrane, ko gredo na izlete (C74, E35)

o Sprememba prehranskih navad celotne druzine zaradi alergij otroka (C113, C114, C115, D53,
E102)

o Pomembnost natancnega pomivanja posode zaradi alergenov (D54)
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Izkus$nja hude alergijske reakcije, ko je imela ponev na rocaju beljak (D55)
Pomembnost striktne diete (D56)

Zagotavljanje hrane brez jajc v restavracijah (D57, D58, D59)

Prilagajanje kuhinje zaradi alergij na zivila (E22, E23)

Poslabsanje ob prehranjevanju v restavracijah (E33, E34)

Ustvarjanje receptov z zivili, ki jih lahko otrok z alergijami je (E103, E104)
Omejena prehrana in vpliv na razvoj (G8)

Izbira prehrane in spoznavanje vsebin zivil (G120)

- Posledice na socialno zZivijenje

(¢]

(¢]

(@]

Slab odziv okolice na otrokov AD (A45)

Obtozevanje s strani okolice, da star§ ne zna in da pretirava (A46)

ObtoZevanje s strani okolice, da star§ pretirava (A47)

Drugi dajejo obcutek, da nisi storil dovolj (A48)

Drugi dajejo obcutek, da ne pazi$ dovolj (A49)

Napaéno dojemanje AD kot nalezljive bolezni (A50, AS1, A66, D35, F64)
Razumevanje in podpora starejse héere (A52)

Odsotnost moza (A53)

Podpora in spodbuda moza (A54)

Podpora domacih, pomanjkanje podpore okolice (A55)

Brez izku$enj o napacnem dojemanju AD (A56)

Brez tezav z druzbenimi dogodki (A58, B48)

Omegjitve pri druzbenih dogodkih v restavracijah zaradi alergije na jajca (A65)

Po razlaganju o bolezni brez tezav pri druzenju (A67)

Zanemarjanje vpliva ocitkov drugih (A79)

Ocitki okolice, da otrok prevec Casa prezivi v postelji zaradi uporabe antihistaminov (A81)
Socialna izolacija (B29, D43, F60, F69, F72, G79, G82, G83, G86)

Dobra podpora ozjih druzinskih ¢lanov (B38, B51, B52)

Nerazumevanje bolezni s strani okolice (B39, B43, D49, E60, E68, E69, E72, F65, F66, F67,
F68, F71, F132, G41, G71, G73)

Pomanjkanje podpore s strani okolice (B40, B41)

ObtozZevanja okolice glede izogibanja znanih poslab$evalcev (B42)

Izzivi s pregrevanjem v zvezi z druzbenim zivljenjem (B44)

Pomembnost na potovanjih imeti s seboj razlicne kreme za nepredvidljive potrebe koze (B45)
Pomembnost na potovanjih imeti s sabo primerna oblacila (B47)

Omejitve pri obisku bazenov (B49, E26, E61, E63)

Manj stresen odziv partnerja na diagnozo AD (B50)

Obcutek nerazumevanja in marginalizacije s strani drugih (C35)

Obvladovanje zunanjih pritiskov pri negi koze (C61)

Omejitve pri prezivljanju pocitnic drugje (C62, F118, E23, E36, F119, F120, H43, H47)
Sprasevanje bliznjih o tem, kaj lahko otrok je in kaj ne (C100)
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Raziskovanje prehranskih moznosti pri kosilih z bliznjimi (C101)

Ucenje bliznjih, da otrok ne sme jesti zZivil, na katere je alergicna (C102)

Ponujanje alergenih zivil s strani bliznjih (C103)

Vztrajanje pri tem, da alergenih Zzivil otrok ne sme jesti (C104, C105)

Obsojanje drugih pri negi koze otroka z AD (C106)

Nasveti drugih glede krem (C107)

Vztrajanje pri tem, da otroku odgovarja le ena krema (C108)

Prilagajanje druzinskih ¢lanov na otrokovo diagnozo (C110, F116, H41, H42)
Priprava podrobnih navodil za bliznje, ko bo otrok pri njih na pocitnicah, za zagotovitev
dosledne nege (C111)

Manj druzenja (C116, D41, ES7)

Ponavljanje razlag okolici glede alergij otroka (C117, C118)

Razli¢ni pristopi okolice, nekateri se drzijo navodil, drugi vztrajajo pri svojem (C119)
Obcutek, da se vsem smili§ (C120, C145)

Obsojanje drugih pri prehrani otroka z AD (C121)

Korist izkuSenj z drugimi osebami z AD pri spodbujanju ozaveséenosti, da je to resna bolezen
(C122,E71)

Obcutek, da ti noben ne more pomagati (C144)

Neumna vprasanja s strani okolice (D42)

Prekomerno $tevilo nasvetov (D44, D45)

Slabi spomini na osnovno $olo otroka (D60)

Odsotnost od sluzbe (D108)

Nelagodje pri poslusanju raznih nasvetov okolice (D48, H32)

Custveno hudo stanje (D79)

Spremljanje zdravljenja v bolnici (D81)

Grozno obdobje za starSa in za otroka (D83)

Posledice na celotno druzino (E21)

Negotovost glede posledic na socialno zivljenje (E56)

Ustrezanja ¢asa korone, ko se ljudje niso druzili (E58)

Izgled krvave koze zunaj domacega okolja (F63)

Prioritiziranje otrokovega pocutja na dopustu (F73)

Pomilovanje s strani sorodnikov (F74, F75, F98)

Nepripravljenost drugih, da bi ¢uvali otroka z AD (F77, F96, G76)

Zagotavljanje ustreznih Zivil za otroka z AD in alergijami s strani sorodnikov (F97)
Spodbujanje odpornosti in neodvisnosti pri otrocih z zdravstvenimi tezavami (F99)
Prikrajsanost otroka pri druzenjih zaradi izzivov pri prehrani (E59)

Obcutek, da je otrok prikrajSan (E62)

Omejitve pri socialnem zivljenju (E66)

Nepripravljenost drugih, da se drzijo rutine za nego koze (E73)

Nerazumevanje drugih pri izzivih pri prehrani (E74, E75)



o Pricakovanje bliznjih, da bo AD hitro izginil (E76)
o Omejitve pri praznovanju rojstnih dni (E64, E65, E67, G35, G81)
o Pomanjkanje ¢asa za druge otroke (G54)
o Predpostavke o razpolozljivem Casu glede na Stevilo otrok (G74)
o ZredCevanje ljudi okoli sebe (G75, G80)
o Razlika med ponujeno pomocjo in dejansko razpolozljivostjo podpore, ko je ta potrebna (G77)
o Razlike med vrednotami starSev otrok z AD in brez AD (G85)
o Prizadevanje za sodelovanje otrok v dejavnostih (G87)
o Nepripravljenost drugih, da bi se prilagajali potrebam otrok z AD (G89)
o Predvidevanje drugih glede morebitnih izzivov naslednjega otroka (G93)
o Tezave pri u€inkoviti komunikaciji o situaciji in odgovarjanju na vprasanja drugih (G100)
o Dvom ljudi o resnosti in resni¢nosti bolezni (G149)
o Vecja povezanost in ve¢ prezivljanja ¢asa z druzino (G108)
o Informiranje okolice o bolezni (H37)
o Odziv na neucinkovite nasvete (H38)
o Velik vpliv na socialno zivljenje (H40)
- Psiholoske posledice
o Jokanje skupaj z otrokom (A22)
o Neprestano iskanje resitev (A25, C6)
o Stres ob nakupih oblacil, praskov, kozmetike (A26)
o Neprestano poskusanje krem (A27, G11)
o Zanemarjanje skrbi zase (A31)
o Razmisljanje o tem, kako pomagati otroku (A32, A38, E43, E46)
o Psiholosko naporno (A33, D33, F45)
o Neprestano upanje, da bo nekaj pomagalo (A34)
o Razocaranje ob poskuSanju novih krem, ki ne pomagajo (A35)
o  Obcutek nemoci (A36, B32, D30, F55, F58, F59, G91)
o Ugotovitev, da ni zdravila (A37)
o Obremenjevanje in Zelja, da si bolezen preneses nase (A39)
o Psiholoska ohromitev zaradi diagnoze AD (B28)
o Samoobtozevanje in krivda (B30, C84, C87, D31, G92, H2)
o Tezave pri sprejemanju bolezni (B31, G97)
o Neskladnost med zunanjimi zagotovili in dejanskim stanjem (B33)
o Obcutek osamljenosti (B34)
o Pomembnost ne pozabiti, da je treba mazati tudi ob boljSem stanju koze (C70)
o Stres (C73, E24)
o  Obcutki osebne odgovornosti in frustracije (C83)
o Sprasevanje in obremenjevanje o vzroku stanja (C85)
o Primerjanje svojih izkuSenj z drugimi (C86)
o Razmisljanje o osebni rasti in spremembah (C88)
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o Prilagajanje na zmotene nacrte (C89)

o Ustvarjanje slike prihodnosti in previsoka pri¢akovanja (C90)

o Negativne posledice obremenjevanja med nosecnostjo (C91)

o Obvladovanje pretiranega razmisljanja (C92)

o Nezmoznost se psihi¢no odklopiti (C94, C98, C187)

o Obcutek, da samo ti zna§ dobro poskrbeti za otroka z AD (C95, C96, C97)
o Obremenjenost (D22, E42)

o  Psihi¢no in fizi¢no naporno (D29)

o  Skrivanje jokanja pred héerko (D32)

o Pogosto na meji izgorelosti (D40)

o Razocaranje, ko stvari ne pomagajo (D47)

o Tezavnost biti star§ otroku z AD (D122)

o Bolecine starsa in otroka ob soocanju z AD (D123)

o Bolecine starSa ob negi in skrbi za otroka z AD (D124)

o Psihicne posledice zaradi nepoznanja AD (E19)

o  Obcutki obupa (E25)

o Uporaba epipena in strah, da bi se kaj zgodilo (E32)

o Spominjanje na najtezja obdobja, ko je tezko najti resitve (E38)
o Umirjenost zaradi poznavanja AD Ze od prejSnjega otroka (F3, F4)
o Sprijaznjenje s stanjem (F12)

o  Skrb, da so kreme na zalogi (F36)

o Napor pri skrbi za otroka z AD (F37)

o Pomembnost skrbi za sebe (F42)

o Sprehodi s psom za omilitev psiholoskih posledic (F43)

o Vedji psiholoski kot fizi¢ni napor (F44)

o Stres pri tuSiranju (F46)

o  Strah pred socialno sluzbo (F48)

o  Stres pritiska pri iskanju u¢inkovitega zdravljenja (F50)

o Pricakovanja, da bodo zdravila pomagala hitro (F51)

o Neobremenjevanje s tem, koliko se mora kdo prilagoditi (F117)
o Smiljenje samemu sebi (F149)

o Razmisljanje o tem, ali uporabljajo pravi prasek in gel za pranje perila (E45)
o Tezavnost bolezni (E48)

o Negotovost glede razpolozljivih psiholoskih pomoci (E49)

o Slabo obdobje za starSa med izbruhom AD (E50)

o Dozivetje izgorelosti (E51)

o Grozni obc¢utki ob soocanju z otrokovim AD (E52, E146)

o Neprestano raziskovanje poslabsevalcev (G7, G29)

o Pomembnost razmisljanja v naprej in organiziranosti (G47)

o Razmisljanje o prehrani (G48)
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o Osvojevanje znanja (G50)

o Zalovanje za zdravim otrokom, ki ga nisi dobil (G90)

o Negotovost in tezave pri predvidevanju otrokovih potreb pred rojstvom otroka (G107)

o Pomanjkanje oprijemljivih reSitev, kar vodi v stisko (G98)

o Neprestano spreminjanje stanja (G99)

o Takojsnji odziv na stiske otroka z AD (G105)

o Neprestano ukvarjanje z obcutki in skrbjo glede psiholoskih posledic na otroka (G109, G110)

o Razlike v spoprijemanju med starsi otrok z AD in posamezniki ki se sami spopadajo z AD
(G117, G118)

o  Strah pred vrtcem (G141)

o Razmisljanje vnaprej o soocanju z izbruhi atopijskega dermatitisa (H30)

o Slaba volja in jeza (H59)

- Spopadanje z boleznijo

o Vztrajanje, saj mora$ otroku stati ob strani (A40)

o Skrivanje slabosti in nemoci pred otrokom (A41, A44)

o  Obljubljanje otroku, da bo boljse in upanje, da se ne bo vrnil izbruh (A42)

o Spremljanje koledarja in gledanje, kaj kdaj cveti (A60)

o Lazje takrat, ko ni izbruha in preprica otroka, da bo bolje (A89)

o Posledice diagnoze AD kot so socialna izolacija, strah pred poslabSanjem, dieta (B17, B25)

o Pozitivne misli o tem, da ne gre na slabse (B37)

o Kompleksnost bolezni in razli¢ni pristopi za vsakega posameznika (C140)

o Poskusanje razli¢nih pristopov za spopadanje z AD (C141, C142)

o Mazanje s kremami in pozornost pri prehrani (C165)

o Prenehanje iskanja resitve (F13)

o Prenehanje poslusati nasvete (F14)

o Upostevanje zdravniskih nasvetov (F15)

o Sprijaznjenje s stanjem (F20, F30, F56)

o Sprejemanje izzivov povezanih z AD, kot edinstvenega vidika zivljenja (F29)

o Prenehanje z obremenjevanjem kdaj bo bolje (F31)

o Vztrajnost in odpornost s postopnimi koraki (F32)

o Dovzetnost za informacije (F57)

o Prepoznavanje AD kot stanja, ki zahteva posebno oskrbo in podporo (F78)

o Zamotitev otroka z ustvarjanjem da se prepreci praskanje (F111)

o Tezave pri izogibanju cvetnemu prahu (G37)

o Izbira krem za doloc¢ene situacije (G51)

o Razli¢ni pristopi za vsakega otroka z AD posebej (G53)

o Gledanje na dobre stvari (G94, G119, G124)

o Dajanje otroku moznost odlocitve o oskrbi, hkrati pa upoStevati resnost situacije in ga
usmerjati (G123)

o Izrazanje skrbi in ponujanje pomoci (H34)
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o Veselje ob izbolj$anju stanja (H56)
o Odstranjevanje poslabsevalcev (H10)

o Bombazne rokavice (H23)

Mnenje o vplivu atopijskega dermatitisa na otroka

- Fizicne posledice na otroka
o Odpoved telesa zaradi hudega poslabsanja AD (D75)
o Posledice nespecnosti na otroka (F18)
o Nezmoznost pisanja (H24)

- Psiholoske posledice na otroka
o Odrivanje otroka stran od sebe s strani vrstnikov (D36)
o Izkoris€anje bolezni sebi v prid zaradi ¢ustvene stiske (F100)
o Posledice izolacije na psiholosko stanje (G84)
o Neizrazanje negativnih Custev, da ne bi starSe bremenili (G121)
o Anksioznost in stres, povezana s stanjem (H14)
o Vpliv srbenja in vidnosti bolezni (H31)
o Obremenjevanje zaradi izgleda (H63)

- Porzitivne posledice
o Mo¢ni otroci (F76)

o Razvoj empatije in pozitivnih lastnosti (G34)

Predlogi za izboljSanje
- Informiranost

o Zelja bo vegji informiranosti glede zdraviliskega zdravljenja (A91)
o Zelja po ve¢ informacijah o zdravljenju AD (A92, F144, F145, F146, F147, F148, H68)
o Ideja o zlozenkah za informiranje o AD (C135)
o Zelja po vegji informiranosti javnosti o AD (C168, E145, H71)
o Zelja po vecji informiranosti (D106, E135, E140, E141, H65, H67)
o Premalo javnih razprav (F134)
o Ideja o brosurah (F136, F141)
o Ideja o akcijah s strani varuha ¢lovekovih pravic (F137)
o Ideja o javni razpravi glede problematike AD (F138)
o Pomembnost podajanja celostnih informacij (F150, F151)
o Ideja o plakatih v zdravstvenih ustanovah (F152)
o Ideja o delavnicah (G143)
o Ideja o letakih (G146)
o Spodbujanje odprtih razprav o AD, da bi bili le ti slisani (G147)
o Podcenjevanje s strani okolice in Zelja, da se to preneha (G148)
o  Organiziranje podpornih skupin in predavanj (H61)
o Predavanja (H64)
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- Podporne socialne storitve
o Vedji dodatek za nego (A90)
o Zelja po omogo&anju ve¢ bolniske odsotnosti (D107)
o Priznavanje otrok z AD kot otrok s posebnimi potrebami (F82)
o Pomembnost enakopravne obravnave pri dodeljevanju dodatka za nego (F142)
o Pomembnost socialne vkljucenosti in tezav pri izobrazevanju (F139)
o Sodelovanje med socialnimi delavci in druzinami, ki se soocajo z AD in krepitev obcutka
skupnosti (G142)
o Pomoc¢ patronaznih sluzb (G135)
o Pomen socialne vkljucenosti za posameznike z AD (G140)
o Povezovanje ljudi z AD (G145)
- Vloga socialnih delavcev
o Seznanjenje starSev s pravicami o dodatku za nego (A94)
o Seznanjenje starSev s pravicami o zdraviliSkem zdravljenju (A95)
o Ustanovitev podpornih skupin za starSe otrok z AD (A96)
o Pogovor s starsi otrok z AD (B76)
o Pomembnost pogovora s starsi otrok s hudim AD (B77)
o Informiranje o pravicah (B78)
o Negotovost glede dela socialnih delavcev (D116, E130, E131, E134, E136, H62)
o Povezava socialnih delavcev z zdravniki (E132)
o Poznavanje dela socialnih delavcev in negotovost, kako to vkljuéiti v pomo¢ star§em (E133)
o Predstavitev star§em o tem, kaj starSem pripada (E137, E139)
o Povezovanje med vlaganjem dodatka za nego in diagnoze atopijskega dermatitisa (G137)
- Usposobljenost
o Pomembnost usposabljanja vzgojiteljic za razumevanje razli¢nih zdravstvenih stanj (C169,
C170)
o Usposobljenost in napotitev pedagoskih delavcev na izobrazevanja o AD (F133)

o Razmisljanje o usposobljenosti (G139)

Zdravljenje atopijskega dermatitisa
- Izdelki za nego koze

o Uporaba povojev (A12, E11, F61)
o Uporaba krem, ki so pomagale (A14, B23, D21)
o Mazanje s kremo z olivnim oljem (C3)
o Premajhni testerji za nove kreme (C38, C39)
o Uporaba krem in probiotikov (E15)
o TusSiranje z mili, ki ne izsusujejo koze (E16)
o Uporaba blagih mil in izdelkov za nego koze (H12)
o  Prednost mastnim mazilom (H13, H57)

- Uporaba zdravil
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Lastno informiranje o kortikosteroidih in prenehanje z uporabo (A75)

Strah pred uporabo kortikosteroidnih krem (B11, C12)

Zacaran krog bolezni zaradi uporabe kortikosteroidnih krem (C13, D73)
Predpis claritina (B13)

Izboljsanje stanja po jemanju claritina (B14)

Uporaba bioloskih zdravil (D14, D19)

Predoziranje s kortikosteroidi (D16)

[zogibanje kortikosteroidov (D17)

Uporaba naravnih u¢inkovin (D18)

Prenehanje jemanja probiotikov zaradi u€inkovitosti bioloskih zdravil (D20)
Uporaba kortikosteroidnih krem (F16)

Zacaran krog bolezni (F19)

Uporaba antihistaminov za spanje (F17)

Jemanje ciklosporina (F23)

Neprestana uporaba zdravil (F27)

Dvomi o naravnih sestavinah zdravila, ki je hitro pomagal (F52)
Poenostavitev postopkov za nego koze in iskanje podpore pri organizacijah (F53)
Uporaba kortikosteroidov in antibiotikov (H15)

Uporaba antihistaminov za nadzorovanje srbeza (H50)

Alternativne oblike zdravljenja

o

o

Bioresonanca (C27, H20)
Homeopatske granule (E17)



