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Aseksualnost v heteronormativni druzbi
Povzetek magistrskega dela

Z magistrskim delom sem zelela predstaviti vpogled v kompleksnost aseksualnosti in na ta
nacin prispevati k ozavesSCanju druzbe, saj na to temo v Sloveniji Se ni izvedenih veliko
raziskav. Raziskovala sem, kaj pomeni biti aseksualen v druzbi, ki postavlja tako velik
poudarek na spolnost. Zanimalo me je, s kakSnimi vsakodnevnimi stiskami se sreCujejo
aseksualne osebe, kakSne so njihove potrebe in kaj so njihovi viri moci. Prav tako sem
raziskovala vlogo socialnega dela pri pomoci in podpori aseksualni skupnosti. Predvsem pa
sem pri raziskovanju izhajala iz zelje, da ¢im bolj podrobno opiSem pojem aseksualnosti. V
teoreticnem delu sem najprej podala definicijo aseksualnosti. Nato sem opisala razliko med
razlicnimi vrstami privlaénosti in se dotaknila vpliva, ki ga ima zivljenje Vv
heteronormativnem kontekstu in v hiperseksualizirani druzbi na aseksualne osebe. Posebno
pozornost sem namenila procesu razkrivanja in obstoje¢im raziskavam o vplivu aseksualnosti
na dusevno zdravje. Ukvarjala sem se z izzivi, s katerimi se spopada aseksualna skupnost, in
sicer s pritiski druzbe k spolnosti, z diskriminacijo in nasiljem, nezadostno medijsko
predstavitvijo, izzivi pri vzpostavljanju in vzdrzevanju partnerskih stikov in polozaju
aseksualnosti znotraj LGBT+ skupnosti. Teoreti¢ni uvod sem zakljucila s predstavitvijo dela
socialnih delavecev z LGBT+ skupnostjo, del katere je tudi aseksualnost. V empiricnem delu
sem predstavila ugotovitve kvalitativne raziskave. Izvedla sem devet intervjujev na prironem
neslucajnostnem vzorcu — dve demiseksualni osebi, pet aseksualnih oseb in dve aegoseksualni
osebi. Z raziskavo sem prisSla do zakljucka, da je aseksualnost v druzbi nevidna spolna
usmerjenost. Aseksualna skupnost se sooca z izzivi, kot so nezadostna predstavitev v medijih,
neobstoj teme aseksualnosti znotraj Solskega procesa, premajhno ozavesCanje druzbe,
pojavljanje stereotipov in nesprejemanje aseksualnosti kot spolne usmerjenosti znotraj
dolocenih LGBT+ skupnosti. Na zasebni ravni se aseksualne osebe soo€ajo predvsem z izzivi
pri razkrivanju in izzivi v partnerskih zvezah, kot so pritiski k spolnosti in prilagajanje
potrebam partnerja. Moje ugotovitve glede socialnega dela so, da si aseksualne osebe
predvsem Zelijjo biti sprejete z razumevanjem, empatijo in validacijo njihovih osebnih
izkuSenj. Bistveno je, da jih socialni delavci sprejemajo in jim verjamejo.

Kljucne besede: aseksualnost, aseksualni spekter, socialno delo, vsakdanji izzivi,
heteronormativna druzba






Asexuality in a heteronormative society
Summary of the master's thesis

My master's thesis aimed to provide an insight into the complexity of asexuality and thus
contribute to raising awareness in society, as not much research has been conducted on this
topic in Slovenia. I explored what it means to be asexual in a society that places so much
emphasis on sexuality. I was interested in the everyday difficulties asexual people face, what
their needs are and what are the sources of their strength. I also explored what the role of
social work can be in helping and supporting the asexual community. Above all, my research
was driven by my desire to present asexuality as a concept in as much detail as possible. In
the theoretical part, I first gave a definition of asexuality. I then describe the difference
between different types of attraction and address the impact that living in a heteronormative
context and in a hypersexualised society has on asexual people. I gave special attention to the
coming out process and to existing research on the impact of asexuality on mental health. In
the second part of the theoretical introduction, I focused on the challenges faced by the
asexual community, namely societal pressures towards sexuality, discrimination and violence,
inadequate media representation, challenges in establishing and maintaining partner
relationships, and the position of asexuality within the LGBT+ community. I concluded my
theoretical introduction with a presentation of social workers' work with the LGBT+
community, of which asexuality is a part of. In the empirical part, I present the findings of the
qualitative research. I conducted nine interviews with two demisexual people, five asexual
people and two aegosexual people. The research led me to the conclusion that asexuality is an
invisible sexual orientation in society. The asexual community faces challenges such as
insufficient representation in the media, non-existence within the education process, lack of
awareness raising in society, stereotyping and non-acceptance of asexuality as a sexual
orientation within certain sections of the LGBT+ community. On a private level, asexuals
face challenges with coming out process and challenges in intimate relationships, such as
pressure to be sexual and to adapt to their partner's needs. My findings on social work are that
asexual people want to be accepted with understanding, empathy and validation of their
personal experiences. It is essential that social workers accept and believe them.

Keywords: asexuality, asexual spectrum, social work, everyday challenges, heteronormative
society
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1. Pregled problematike

»Aseksualnost izpodbija mit o univerzalnosti Cloveske Zelje po spolnosti, s tem pa
postavlja pod vprasaj pomembne druzbene norme, vrednote in kulturne vzorce« (Kovacic,
2012, str. 112).

»Zdi se, da sta nam spolnost in romantika vsiljeni ze od rojstva, tako da se zdita ve¢ kot
obvezna. Zivimo v svetu, v katerem homoseksualnost in druge oblike neheteroseksualnosti
postajajo vse bolj sploSno sprejete, toda zavracanje spolnosti na splosno in v celoti Se vedno
velja za nenaravno« (Linder, 2019).

Izraz aseksualnost se uporablja za opis heterogene skupine s Sirokim razponom spolne
privlaénosti in spolnega vedenja ali pomanjkanja le-tega. Aseksualnost je normalna variacija
v dozivljanju ¢loveske spolnosti, prihodnje raziskave aseksualnosti pa bi lahko prispevale k

naSemu razumevanju spolnosti na splosno (Yule, Brotto in Gorzalka, 2017, str. 54).
1.1. LGBTQIA+

Kratica » A« v pojmu LGBTQIA+ se nanasa na aseksualnost.

LGBTQIA+ je krovni pojem oz. vedno dopolnjujoca se kratica, ki zajema heterogeno
skupino neheteroseksualnih identitet in spolnih orientacij — lezbijke, geje, biseksualne osebe,
transspolne osebe, kvir, interspolne, aseksualne osebe itd. Ceprav se posameznice ki, ki so
zastopane 1 pod oznako LGBTQIA+, med seboj lahko moc¢no razlikujejo, poglavitna sila, ki
jih povezuje, izvira iz ¢lanstva v manjSinski druzbeni skupini (Takacs, 2009, kot navedeno v
Feher, 2021).

Simbol »+« se uporablja za vkljucitev oseb, katerih identiteta ne ustreza tipi¢nim
binarnim predstavam o moSkem in Zenski ali ki opis svoje spolne identitete ali lastnega

razumevanja svoje spolnosti opredelijo z drugimi kategorijami (Council of Europe, 2024).
1.2. Aseksualnost in aseksualni spekter

Pogosto se v literaturi navaja podatek, da je 1 % svetovnega prebivalstva aseksualnega.
Ta podatek izhaja iz britanske raziskave iz leta 1994, v kateri je sodelovalo 18.876 ljudi. Kot
trdi avtorica Cottais (2021), pa je bila v zadnjih raziskavah z vecjim vzorcem ta Stevilka visja.
V ameriSki raziskavi iz leta 2017 se je za aseksualne opredelilo 4 % anketiranih, starih od 18
do 34 let, in 1 % anketiranih, starih 35 let in veC. Avtorica navaja tudi moznost, da so Stevilke

podcenjene zaradi majhne prepoznavnosti aseksualnosti (Cottais, 2021, str. 4).



1.2.1. Zgodovina pojma aseksualnosti

Ceprav aseksualnosti sorodne fenomene znanstvena literatura belezi vsaj od Stiridesetih
let 20. stoletja dalje, pa se v SirSi druzbi o njej govori Sele zadnje desetletje (Kovacic, 2012,
str. 112).

Avtorica Cottais (2021) navaja, da sega prva uporaba izraza aseksualnost ze v leto 1896,
ko ga je nemski seksolog Magnus Hirschfeld uporabil za oznaevanje posameznikov, ki niso
obcutili spolnega pozelenja. Leta 1922 je Ralph Werther v svoji knjigi uporabil izraz
wanafrodit« za oznacevanje moskih, ki jih spolno in romanti¢no ni privlacil noben spol. Leta
1948 je ameriski zdravnik Alfred Kinsey razvil lestvico za merjenje spolne usmerjenosti od 0
do 6: Kinseyjevo lestvico. 0 je pomenila izkljuéno heteroseksualnost, 3 biseksualnost in 6
izkljuéno homoseksualnost. Kinsey je v lestvico dodal loceno kategorijo »X«, ki je pomenila
»brez socialno-spolnih stikov ali reakcij in je oznacevala aseksualne osebe. Aseksualne osebe
so bile obravnavane kot locena, domnevno nerazvrstljiva skupina« (Cottais, 2021, str. 3).
Aseksualnost je leta 1980 opisal Storms, ki je za opis spolne privlac¢nosti uporabil
dvodimenzionalni model eroti¢ne usmerjenosti. »Aneroti¢ni« ali aseksualni posamezniki na
tej lestvici so dozivljali majhno spolno privlaénost do moskih ali Zensk. Po tem je bilo
akademskih razprav o aseksualnosti malo, dokler ni Bogaert leta 2004 raziskal porocanja o
pomanjkanju spolne privla¢nosti med 1 % od 18.000 udelezencev v britanskem nacionalnem
verjetnostnem vzorcu. To je Se vedno najpogosteje navedena ocena razSirjenosti
aseksualnosti, Ceprav novejSe raziskave navajajo ocene od 0,5 do 3,3 % (Yule, Brotto in
Gorzalka, 2017).

Aseksualnost postaja vse bolj prepoznavna od zacetka leta 2000, zlasti z ustanovitvijo
mednarodne aseksualne skupnosti AVEN, mreZe za vidnost in izobraZevanje o aseksualnosti,
leta 2001, ki jo je ustanovil ameriski aktivist David Jay. Ustanovitev je omogocila nastanek
aseksualne skupnosti na internetu in s tem zacetek aktivnega aktivizma (Cottais, 2021, str. 3—
4). Mreza za vidnost in izobrazevanje o aseksualnosti (AVEN) je bila ustanovljena z dvema
razli¢nima ciljema, in sicer spodbujati javno sprejemanje aseksualnosti in razpravo o njej ter
pospesevati rast aseksualne skupnosti. Od takrat se je razvila v najvecjo aseksualno skupnost
na svetu, ki sluzi kot vir informacij za aseksualne osebe, njihove prijatelje in druZine ter
akademske raziskovalce in novinarje. Skupnost AVEN se osredotoc¢a na spletni forum, ki
zagotavlja varen prostor za aseksualne osebe, kjer lahko delijo svoje izkuSnje (The Asexual

Visbility and Education Network, 2001-2024).



Razlikujemo dva pojma, in sicer aseksualnost kot spolna usmerjenost in aseksualnost kot
krovni pojem, ki vkljucuje tako aseksualnost kot spolno usmerjenost kot spolne usmerjenosti
znotraj aseksualnega spektra. V tem poglavju bom podala opredelitve obeh pojmov in jih

razmejila med seboj.
1.2.2. Aseksualnost kot spolna usmerjenost

V ¢lanku Human Asexuality: What Do We Know About a Lack of Sexual Attraction
avtorjev Yule, Brotto in Gorzalka (2017) je spolna usmerjenost opredeljena kot nedefiniran
notranji mehanizem, ki v razli¢ni meri usmerja ¢lovekovo spolno zanimanje za moske, zenske
ali oboje. Zagovorniki aseksualnosti pa trdijo, da je aseksualnost poleg heteroseksualnosti,
homoseksualnosti in biseksualnosti edinstvena spolna usmerjenost. Predlagano je bilo, da bi
bilo morda bolj natan¢no, ¢e bi aseksualnost pojmovali kot pomanjkanje spolne usmerjenosti.
Vendar se v literaturi aseksualnost Se vedno omenja kot spolna usmerjenost.

Aseksualnost izpodbija vsesplo$no prepri¢anje, da je spolnost univerzalna ¢loveska
izkusnja. Kot navajajo avtorji, obstajajo dokazi, da pomanjkanje spolne privla¢nosti ni
posledica dusevne motnje ali spolne disfunkcije in da je aseksualnost najbolje obravnavati kot
spolno usmerjenost. Priznavanje aseksualnosti kot identitete in skupnosti je pomembna
komponenta, ki bi jo akademiki morali vkljuciti v svoje raziskave. Izraz aseksualnost se
uporablja za opis heterogene skupine s Sirokim razponom spolne privla¢nosti in spolnega
vedenja (ali njegovega pomanjkanja). Aseksualnost je normalna variacija v doZivljanju
¢loveske spolnosti, prihodnje raziskave o aseksualnosti pa bi lahko prispevale k naSemu

razumevanju spolnosti na splosno (Yule, Brotto in Gorzalka, 2017, str. 53-54).
1.2.3. Definicija

Aseksualnost je v vecini virov opredeljena kot spolna usmerjenost. Spolne usmerjenosti
obstajajo na spektru in jih posamezniki doZivljajo razli¢no, zato je tudi pojem aseksualnosti
tezko zajeti z eno samo definicijo (Kvartir, 2018).

Prevladujoca definicija aseksualnosti, ki se pojavlja v literaturi, se nanaSa na osebe, ki ne
dozivljajo spolne privlacnosti. To opredelitev je podal Bogaert (2004), ki je prvi opredelil
aseksualnost kot pomanjkanje spolne privlacnosti, in ta definicija se redno uporablja v
raziskavah (Yule, Brotto in Gorzalka, 2017). Kot trdijo Yule, Brotto in Gorzalka, pa obstaja
velika spletna aseksualna skupnost ljudi, ki so se sami opredelili za aseksualne (predvsem

MreZa za vidnost in izobrazevanje aseksualcev AVEN). Ta skupina samoopredeljenih



aseksualnih posameznikov se lahko razlikuje od tistih, ki v celoti ustrezajo prvotni Bogaertovi
opredelitvi »pomanjkanja spolne privlacnosti«. Obstajajo pomembne konceptualne razlike
med samoopredeljeno aseksualnostjo (ki lahko vkljucuje Siroko paleto posameznikov z
razliénimi izkusnjami) in strozjo opredelitvijo aseksualnosti (ki bi lahko bila v skladu s
»popolnim pomanjkanjem spolne privlacnosti«) (Yule, Brotto in Gorzalka, 2017).
Mednarodna aseksualna skupnost AVEN — Asexual Visibility and Education Network —
kot aseksualne definira tiste osebe, ki ne dozivljajo spolne privlacnosti, ljudje jih spolno ne
privlacijo in si ne Zelijo spolno delovati na podlagi privla¢nosti do drugih. Za razliko od
celibata, ki je odlocitev, da se vzdrzimo spolnih dejavnosti, je aseksualnost nelocljiv del njih
samih. Vecina aseksualnih oseb je aseksualna Ze vse zivljenje, Ceprav se vsi ne zavedajo tega
izraza ali skupnosti tako dolgo. Aseksualnost je kot vsaka druga identiteta — v svojem bistvu
je le beseda, ki jo ljudje uporabljajo, da bi se lazje identificirali, in ta del sebe sporocili
drugim. V aseksualni skupnosti obstaja precej$nja raznolikost v potrebah in izkusanjih (The

Asexual Visbility and Education Network, 2001-2023).
1.2.4. Aseksualnost kot krovni pojem in aseksualni spekter

Pomen in opredelitev aseksualnosti se lahko zelo razlikujeta. Nekateri aseksualni
posamezniki nimajo nobene zelje po spolnosti, drugi pa jo imajo. Nekateri so spolno aktivni,
drugi pa so popolni abstinenti. Veliko aseksualnih posameznikov za svojo opredelitev
uporablja dodatne izraze, zaradi Cesar je aseksualnost spekter, ki vsebuje veliko heterogenosti
(Winer, Carroll, Yang, Linder in Miles, 2021, str. 3).

Razliéni tuji avtorji opisujejo raznolikost izkuSenj in identitet znotraj aseksualne
skupnosti. Boskey (2023) piSe, da se pod krovnim terminom aseksualnosti skriva Sirok razpon
stali$¢, izkuSenj in vedenja, ki ga sociologi opisujejo kot aseksualni spekter. Kot sta trdila
Prause in Graham Ze leta 2007, obstaja v aseksualni skupnosti raznolikost, saj mnogi
sprejemajo dodatne izraze za razlago svoje spolne usmerjenosti v zvezi z romanti¢nimi
zeljami ali vrstami odnosov (Prause in Graham, 2007, str. 3). Yule, Brotto in Gorzalka
navajajo, da glede spolne privlacnosti, romanti¢ne privlacnosti in spolnega vedenja obstaja
vrsta izkuSenj, ki jih lahko doZivijo posamezniki, ki se identificirajo znotraj aseksualnega
spektra. V aseksualni skupnosti se priznava, da nekateri aseksualni posamezniki v dolo€enih
okoli§¢inah ali z dolofenimi posamezniki doZivljajo spolno privlacnost (Yule, Brotto in
Gorzalka, 2017, str. 51). Mednarodna skupnost AVEN je leta 2021 svojo definicijo

posodobila v »osebe, ki dozivljajo malo ali ni¢ spolne privla¢nosti« (Winer, Carroll, Yang,



Linder in Miles, 2021, str. 3). Spremembe definicije pa Se ni mogoce zaslediti na njihovi
uradni spletni strani.

Izraz aseksualnost se uporablja tudi kot krovni termin za vse osebe, ki spolno privlacnost
dozivljajo kot Sibko ali redko Custvo (siva aseksualnost) ali pogojeno z osebno blizino
(demiseksualnost). Namen pojma aseksualnost je predvsem ponuditi orodje, s katerim si
oseba lahko pomaga pri razumevanju sebe in lastne izkuSnje s spolnostjo in spolno
privlacnostjo oziroma z njeno odsotnostjo (Kvartir, 2018). Ker identitete v aseksualnem
spektru postajajo vse bolj prepoznavne, je nujno razumeti skupne in razlicne tocke med
posamezniki, ki se opredeljujejo kot aseksualni, sivoseksualni in demiseksualni (Copulsky in
Hammack, 2017).

Tudi Linder (2019) trdi, da je na podrocju aseksualnosti veliko sivih con. Osebe, ki
spadajo v spekter aseksualnosti, se pogosto identificirajo kot sivi aseksualci, Ceprav se glede
na situacijo lahko uporablja tudi izraz demiseksualnost. Avtorica poudarja, da aseksualnost,
tako kot vse druge oblike spolnosti, vsekakor ni stati¢na. Pri nekaterih ljudeh je fluidna in se

nenehno spreminja (Linder, 2019, str. 223).
1.2.5. Demiseksualnost

Naslednje odstavke povzemam po besedilu spletne strani Demisexuality Resource Center
(2015), ki je bila ustvarjena z namenom ozaveS€anja o demiseksualnosti kot spolni
usmerjenosti.

Demiseksualnost je spolna usmerjenost, pri kateri nekoga spolno privlacijo le osebe, s
katerimi je Custveno povezan. Vecina demiseksualnih oseb v primerjavi s splosno populacijo
spolno privlac¢nost obcuti redko. Oblikovanje Custvene vezi ne zagotavlja, da bo prislo do
spolne privla¢nosti, je pa nujni predpogoj, da se spolna privlaénost sploh pojavi. Cas, ki je
potreben za razvoj Custvene vezi, je razliCen in odvisen od posameznika. Pri nekaterih
demiseksualnih osebah se to zgodi po vec letih tesnega prijateljevanja z nekom, pri drugih pa
je to lahko kratka, a intenzivna izkus$nja.

Demiseksualnost spada v aseksualni spekter, kar pomeni, da je blizu aseksualnosti,
vendar ju ne moremo enaciti. Demiseksualne osebe veljajo za del aseksualne skupnosti, saj
vecinoma ne cutijo spolne privla¢nosti. Mnoge demiseksualne osebe v zivljenju privlaci le
malo ljudi ali celo le ena oseba. Od aseksualnih oseb se razlikujejo po tem, da so sposobne

cutiti spolno privlacnost, le da se to zgodi Sele, ko z nekom vzpostavijo globoko ¢ustveno vez.



Po podatkih popisa AVEN iz leta 2014 dve tretjini demiseksualnih oseb spolnost ne zanima
in/ali jih odbija.

Oznaka demiseksualnost pomaga demiseksualnim osebam oblikovati obcutek za
skupnost in mocnejsi obcutek zase. S pomocjo oznake spoznajo obstoj skupnosti, ki jih
podpira. Znotraj skupnosti se lahko pogovarjajo z drugimi, ki imajo enake izkuSnje, si
izmenjujejo nasvete in najdejo custveno podporo. Skupnost se zdruzuje okoli te oznake, kar

njenim ¢lanom pomaga, da se v svoji identiteti pocutijo bolj varne.
1.2.6. Siva aseksualnost

Sivo aseksualnost je zaradi njene Siroke opredelitve tezko razumeti. Zajema ljudi, ki se
mocno identificirajo z aseksualnostjo, vendar ne cutijo, da je aseksualnost najbolj pravilna
beseda zanje. Pod okriljem sive aseksualnosti je veliko moznih opredelitev in identitet. Nekaj
najpogostejsih opredelitev je: oseba spolno privlac¢nost cuti redko, neintenzivno, do malo ljudi
ali v posebnih okolis¢inah, oseba ¢uti spolno privlacnost, vendar si je ne Zeli uresniciti, oseba
ima zmedene ali dvoumne obcutke spolne privla¢nost, oseba cuti, da spolna privlacnost zanjo
osebno ni pomemben pojem.

Mnogi sivi aseksualci se tako identificirajo, ker se jim ne zdi to¢no, da bi se oznacili zgolj
kot aseksualne osebe. Imajo svoje izkusnje in potrebe, ki so edinstvene za njihovo spolno
usmeritev.

Za nekatere sive aseksualce je koristno pojmovanje aseksualnega spektra kot lestvice,
kjer je na eni strani aseksualnost, na drugi pa aloseksualnost. Sivi aseksualci se lahko
povezujejo z obema stranema, torej so vmes med obema skrajnima toCkama te navidezne

lestvice (Demisexuality Resource Center, 2015).
1.3. Aseksualnost kot seksualno nebinarna identiteta

Aseksualnost lahko uvrstimo med seksualno nebinarne identitete. Avtorici Perger in
Mursec (2019, str. 32) navajata, da s »seksualno nebinarnimi identitetami« krovno
poimenujemo tiste identitete, ki se umescajo zunaj druzbeno prevladujoCega seksualnega
binarizma heteroseksualnosti in gejevstva oziroma lezbicnosti, torej raznolike seksualne
identitete, vkljuujo¢ biseksualnost, panseksualnost, kvir in aseksualnost. Za seksualno
nebinarne identitete je znacilno, da je spekter privlacnosti ali razbremenjen spola oziroma
vkljucuje raznolike spole ali pa se privlacnosti do drugih oseb ne obcuti — vsaj ne na druzbeno

pri¢akovan nacin.



Aseksualnost obstaja zunaj homoseksualnega in heteroseksualnega binarnega sistema, ker
je identiteta na splo$no utemeljena na pomanjkanju spolne privlac¢nosti do katerega koli spola.
Obstoj aseksualne identitete zunaj binarnega homoseksualnega/heteroseksualnega sistema
prispeva k njeni nevidnosti (Winer, Carroll, Yang, Linder in Miles, 2022, str. 4).

Neko¢ je pomanjkanje spolnega pozelenja veljalo za dusevno motnjo, danes pa je
aseksualnost priznana kot ena izmed variacij CloveSke spolnosti. Osebe znotraj spektra
aseksualnosti so veljavni ¢lani LGBTQ+ skupnosti (Mental Health America, 2023). Pri
razumevanju identitet in privla¢nosti je pomembno vedeti, da usmerjenost in privla¢nost ne
opredeljujeta ali napovedujeta nujno vedenja. To je Se en pomemben razlog, zakaj je
pomembno vprasati ljudi, kako se identificirajo, saj ne moremo domnevati, da poznamo
identiteto nekoga na podlagi njegovega vedenja (The University of North Carolina at Chapel
Hill, b.d.).

1.4. Privla¢nost

Osrednji del aseksualnega diskurza je ideja, da je spolna privlac¢nost lahko lo¢ena od
drugih oblik spolnega in romanticnega vedenja (Brunning in Mckeever, 2021, str. 507).
Aseksualne osebe lahko dozivljajo razlicne oblike privlacnosti, ki so lahko romanticne,
estetske ali Cutne narave, vendar ne povzrocajo potrebe po spolnem udejanjanju te
privlacnosti. Aseksualne osebe, ki dozZivljajo te druge oblike privlacnosti, pogosto privlaci
dolocen spol. Te osebe se lahko Se vedno opredeljujejo kot lezbijke, geji, biseksualci ali
heteroseksualci (The Asexual Visbility and Education Network, 2001-2023).

Bartel (2023) spolno privlac¢nost definira kot privlacnost, zaradi katere si ljudje Zelijo
spolnega stika ali kaZejo spolno zanimanje za druge osebe. Dolo¢a jo kombinacija bioloskih,
psiholoskih in druzbenih dejavnikov. Spolna privla¢nost dolo¢a spolno usmerjenost.

Brunning in Mckeever zagovarjata idejo, da vecina ¢loveske privlacnosti ni spolna. Kot
kaZze pojav prijateljstva, nas lahko privlacijo pametni, zabavni ali lepi ljudje in smo
ravnodus$ni do tistih, ki teh lastnosti nimajo, ne da bi nas ti ljudje spolno ali romanti¢no
privlacili. Poudarjata, da privlacnost ni kratica za spolno privlacnost, saj spolnost ni edini
pogled, v katerem nas lahko privla¢ijo ljudje. Zanemarjanje te toCke je prispevalo k
marginalizaciji in izbrisu aseksualnih izkuSenj in je tesno povezano z napa¢nim pogledom na
aseksualno spolnost, romantiko in medosebno Zzivljenje kot osiromaseno in pomanjkljivo.
Romanti¢na ljubezen in romanti¢no Zivljenje lahko zivita okoli izkuSenj privlacnosti, ki niso

spolne. Privlatnost ima pomembno vlogo pri ustvarjanju intimnih odnosov. Spolna



privlacnost pa ni edina oblika privlacnosti, ki ima lahko to vlogo. Zadostujejo lahko tudi
druge vrste privlacnosti. Nekdo se nam lahko zdi lep, o¢arljiv, zabaven, karizmati¢en, ne da bi
se nam zdel spolno privlacen kot tak, pa vendar so te oblike privlac¢nosti ve¢ kot dovolj, da
zagotovijo, da je druga oseba v ospredju nase pozornosti. Se veg, te druge oblike privla¢nosti
so lahko tisto, kar naredi spolno aktivnost prijetno tudi brez spolne privlacnosti (Brunning in
Mckeever, 2021, str. 507-509).

Romanti¢na privlacnost je zelja po romanti¢ni povezanosti z drugo osebo. Estetska
privlagnost je spostovanje do videza osebe. Cutna privlacnost je Zelja po ¢utnih (vendar ne
spolnih) dejavnostih z osebo, kot so stiskanje, objemanje ali poljubljanje (The Asexual
Visbility and Education Network, 2001-2023).

Loggins (2022) opisuje model deljene privlacnosti, ki ga opredeljuje kot trditev, da
obstaja razlika med spolno in romanticno privlacnostjo, kot okvir, ki naj bi aseksualnim
osebam pomagal bolje razumeti, kako se spolna privla¢nost razlikuje od njihove romanti¢ne
privlacnosti (Loggins, 2022). Model deljene privlacnosti omogoca, da bolj natanc¢no
prouc¢imo, kako sta romantika in spolnost povezana s spolom, tako samostojno kot skupaj.
Prevladujoci stereotipi kazejo, da si moski zelijo spolnosti, Zenske pa romantike. Moski
pogosto pridobijo status, ¢e imajo spolne odnose z ve¢ zZenskami, medtem ko zenske pridobijo
status s tem, da oblikujejo stabilna romanti¢na partnerstva. Zato ni presenetljivo, da so moski
v demografski manjSini pri opredeljevanju za aseksualne, saj je spolna aktivnost bolj

pomembna za moske kot za Zenski simbolni kapital (Tessler in Winer, 2023, str. 3).
1.5. Heteronormativnost

Ceprav se je v zadnjem desetletju poveéalo teoretiziranje in raziskovanje aseksualnosti, je
bilo le malo pozornosti namenjene custvenemu vplivu, ki ga ima Zivljenje v
heteronormativnem kulturnem kontekstu na tiste, ki se identificirajo kot aseksualni (Vares,
2022, str. 1).

Heteronormativnost je celota druzbenih norm in praks vsakdanjega Zivljenja, ki so se
skozi zgodovino razvile okrog heteroseksualnosti in temeljijo na binarni, biolosko doloceni
opoziciji na Zensko in mosko. Je predpostavka, da so vse osebe heteroseksualne, in ustvarja
druzbo, v kateri je heteroseksualnost edina druzbeno sprejeta spolna usmerjenost.
Heteronormativnost daje osebam vec¢ druzbene moci in predvideva, da so vecvredne od
neheteroseksualnih. Heteronormativnost vodi do nevidnosti in stigmatizacije nenormativnih

seksualnosti (Legebitra, 2023). Tudi tuji avtorji podajajo podobno definicijo. Brandon



Andrew Robinson je heteronormativnost opredelil kot hegemonski sistem norm, diskurzov in
praks, ki konstruira heteroseksualnost kot naravno in nadrejeno vsem drugim izrazom
spolnosti. Kvir teoretik Michael Warner je skoval izraz heteronormativnost, da bi osvetlil
privilegiranost heteroseksualnosti v druzbenih odnosih, ki spolne manjSine potiska v
marginalni polozaj. Heteronormativnost legitimira homofobijo in heteroseksizem —
diskriminacijo spolnih manj$in v druzbenih odnosih in strukturah. Heteronormativne
standarde in diskurze, ki upravicujejo diskriminacijo spolnih manjsin, je mogoce najti v vecini
druzbenih institucij, vkljucno z religijo, druzino, izobrazevanjem, mediji, pravom in drzavo.
Mediji na primer pogosto premalo predstavljajo LGBTQ+ osebe ali jih predstavljajo
stereotipno. V izobrazevalnem procesu so LGBTQ+ osebe pogosto v celoti izbrisane iz gradiv
o spolnem zdravju in iz drugih pedagoskih gradiv. Spolno marginalizirane osebe se soocajo s
Stevilnimi diskriminatornimi praksami, ker so njihova razmerja cenjena manj kot
heteroseksualna  razmerja. Po  prevladujoih  heteronormativnih  standardih  sta
heteroseksualnost in homoseksualnost binarni nasprotji. Monogamna heteroseksualnost velja
za nadrejeno vsem drugim spolnim izrazom (Robinson, 2016).

Sesek in Ivaci¢ (2016) trdita, da je diskurz o spolnih usmerjenostih heteronormativen
takrat, ko predvideva, da nujno ¢utimo privla¢nost samo do »nasprotnega spola« in ko vse
spolne usmerjenosti, ki niso heteroseksualne, predstavi kot deviacije od norme. Nadalje
opisujeta, da heteronormativno matrico prepoznamo tudi takrat, ko se predpostavlja, da si vsi
Zelimo Ziveti v monogamnih zvezah. Te zveze se tako postavlja kot normo, vse ostale oblike
pa kot deviacijo. Kot norma je Se vedno videna nuklearna druZina, ki jo sestavljajo starSa
»nasprotnih spolov« in vsaj en otrok. Vse druge oblike skupnosti pa so videne kot transgresija
norme. Ze samo predpostavljanje Zelje po oblikovanju taksne skupnosti, ki bo dobila
druZbeno priznanje druZine, je heteronormativno (Sesek in Ivacic, 2016, str. 304).

S tem, ko se samskost postavlja kot nekaj, Cesar se je treba bati, je postavljena kot groznja
imperativu ljubezenskega/romanticnega para, na katerem temeljita heteronormativnost in
srecna druzina. V tej konstrukciji prijatelji, druZina in drugi odnosi ne morejo zagotoviti
»prave« sreCe, ki jo prinaSa spolni in/ali ljubezenski partnerski odnos. Odstopanje od
ljubezenskega partnerskega odnosa pomeni nesreco. V zadnjih dveh desetletjih smo bili prica
Sirjenju nenormativnih poti, ki so jith med drugim ustvarile samoopredeljene aseksualne
osebe. Tak$ne poti pogosto niso ustvarjene brez boleCine, kar ne sme biti spregledano ali
zanikano. Vendar pa lahko negativna obcutja povzro€ijo premislek o heteronormativnosti

(Vares, 2022, str. 12).



1.6. Hiperseksualizacija druzbe

V c¢loveski druzbi je telo seksualizirano do te mere, da vecina ljudi meni, da je nekaj
narobe z njihovim videzom ali vedenjem (Attipoe, 2015). Na spletni strani Gouvernement du
Québec je podana opredelitev, da hiperseksualizacija ali seksualizacija javnega prostora
pomeni, da mediji proizvodu ali vedenju, ki po svoji naravi nima ni¢ seksualnega, pripisujejo
seksualni znacaj. Hiperseksualizacijo lahko opazimo v revijah, videoposnetkih, filmih, modni
industriji in zlasti v oglaSevanju. Hiperseksualizacija vpliva na dojemanje spolnosti pri
mladih. Ogromna koli¢ina spolnih vsebin, ki so javno dostopne, namre¢ ze zelo zgodaj ustvari
izkrivljeno razumevanje odnosov med spoloma (Gouvernement du Québec, 2024).

V nasi hiperseksualizirani druzbi se zlahka zgodi, da spregledamo ali omalovazujemo
izkusnje aseksualnih oseb. Filozofsko gledano, lahko to spregledovanje Se poslabSajo poskusi
ozivljanja filozofije ljubezni in boljSega razmiSljanja o spolnem Zivljenju. Vendar pa
neupostevanje aseksualnosti pomeni nepopolno ali netoéno predstavitev spolnosti in
romanti¢nega Zivljenja. Se bolj zaskrbljujoée je, da to zanemarjanje povzroca resno $kodo
aseksualnim ljudem (Brunning in Mckeever, 2021 str. 513).

Naslednje odstavke povzemam po Cottais (2021), ki v ¢lanku Asexuality: a sexual
orientation still unknown and pathologised opisuje, kaj pomeni biti aseksualen in ziveti v tako
seksualizirani druzbi, kot je nasa.

Spolnost je prikazana povsod: v filmih, oglasih, na internetu, v modi, v farmacevtski
industriji, revijah (ki priporoc¢ajo spolnost dva- do trikrat na teden, da bi bili zadovoljni).
Obilico seksualnih podob in razgaljanje telesa spremlja vsesplo$na uporaba seksualnih podob
za prodajo. Spolni potencial je spremenjen v blago, zlasti s promocijo zdravil za izboljSanje
spolne zmogljivosti ali lajSanje »patologij spolne nezadostnosti«. Druzba postavlja spolnost v
srediSCe vsega in jo obravnava kot pomemben del posameznikove identitete. Frigidnost,
impotenca in odsotnost spolnega poZelenja veljajo za sramotne, pritisk, da moramo biti vedno
ucinkoviti in pretirano spolno aktivni, pa je takSen, da govorimo celo o »spolni stiski«.

Ker je spolnost ve¢ kot pogosta tema med prijatelji, aseksualne osebe pogosto cutijo
pritisk, ki jih sili, da laZejo in si izmiSljujejo spolno Zivljenje, ker se bojijo zavrnitve. V
obdobju odrasanja imajo aseksualne osebe pogosto teZzave s poveCanim zanimanjem
prijateljev za spolnost, zaradi Cesar se lahko pocutijo izklju¢eno in nenormalno. Izguba
deviskosti je videna kot »bistven korak k odraslosti«, kar spodbuja infantilizirajoc¢o idejo, da
so aseksualne osebe otroci, ki »noc€ejo odrasti« ali se »bojijo spolnosti«. V Solah pri pouku

spolne vzgoje spolnost velja za obvezen korak. Razpravlja se o ¢loveski reprodukciji, zelo
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malo pa o spolni raznolikosti. Poleg domneve o heteroseksualnosti obstaja tudi domneva, da
bodo vsi imeli in zeleli spolnost.

Hiperseksualizacija druzbe ustvarja vtis, da se sreca v partnerskih razmerjih in tudi
posameznikov meri s pogostostjo spolnosti, zato so aseksualne osebe videne kot »nesreCne«
ali »nevroticne«. Aseksualnost omogoca »postaviti pod vprasaj druzbeni model, po katerem
posameznik uspeva prek spolnosti«. Ker spolno pozelenje velja za normo in celo nujnost, se
aseksualne osebe lahko pocutijo neprijetno, osramoceno ali celo krivo. Hiperseksualizacija
druzbe zamegljuje vsako moznost, da ne bi cCutili spolnega pozelenja. Spolnost tako velja za
univerzalno naravno potrebo. V Maslowovi piramidi potreb je na primer del bistvenih

fizioloskih potreb, tako kot prehranjevanje, pitje, spanje ali dihanje (Cottais, 2021, str. 8-9).
1.7. Mentalno zdravje

Yule, Brotto in Gorzalka so leta 2013 izvedli raziskavo o duSevnem zdravju
samoopredeljenih aseksualnih posameznikov. Rezultati raziskave so pokazali, da ta skupina
dozivlja visjo stopnjo pogostosti tesnobe in depresije v primerjavi s heteroseksualnimi ljudmi.
Aseksualni posamezniki se lahko soo€ajo s podobno druzbeno stigmo, kot jo dozivljajo
homoseksualne in biseksualne osebe, saj se lahko prav tako sooc¢ajo z diskriminacijo in/ali
marginalizacijo, a se aseksualne osebe soocajo z vi§jimi stopnjami psihiatri¢nih motenj, saj so
lahko dodatno stigmatizirane zaradi pomanjkanja spolne privla¢nosti v kulturi, v kateri
prevladuje spolnost (Yule, Brotto in Gorzalka, 2013, str. 137). Raziskava je tudi pokazala, da
je aseksualnost lahko povezana z vefjo razSirjenostjo tezav v duSevnem zdravju in
medosebnih teZav ter da je nagnjenost k samomorilnosti pri aseksualnih posameznikih lahko
vecja, kar upravicuje nadaljnje raziskovanje. Aseksualne posameznike je treba ustrezno
oceniti glede teZzav z duSevnim zdravjem in jim zagotoviti ustrezne intervencije, ki upostevajo
njihovo aseksualno identiteto (Yule, Brotto in Gorzalka, 2013, str. 148—149).

Nacionalna raziskava projekta Trevor iz leta 2020 o duSevnem zdravju mladih LGBTQ+
je bila usmerjena v raziskovanje edinstvenih izzivov, s katerimi se mladi soocajo vsak dan.
Gre za najvecjo raziskavo o dusevnem zdravju mladih LGBTQ+ oseb, ki je bila izvedena v
Zdruzenih drZzavah Amerike in predstavlja izkuSnje ve¢ kot 40.000 oseb, starih od 13 do 24 let
(Paley, 2020). V vzorcu se je 10 % vseh anketiranih opredelilo za aseksualne ali znotraj
aseksualnega spektra. Rezultati raziskave so pokazali, da je aseksualna mladina v primerjavi s

celotnim vzorcem LGBTQ+ porocala o vi§jih stopnjah depresije in anksioznosti (The Trevor
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Project, 2020). Podatki raziskave tudi dokazujejo, kako pomembna je potrditev lastne
identitete za zdravje in dobro pocutje (Paley, 2020).

1.8. Proces razkrivanja

»Razkrivanje (coming out) je proces, kjer posameznica k svojo spolno usmerjenost in/ali
spolno identiteto razkrije sebi in/ali deli z drugimi. Je vsezivljenjski proces, s katerim se lahko
posameznica_k srecuje vsakodnevno« (Legebitra, 2023).

Razkritje je pomemben proces ne le za oblikovanje identitete spolnih manjsin, temvec
tudi za povecanje dostopa do romanti¢nih partnerjev s podobno identiteto (Vaughan &
Waehler, 2010, kot navedeno v Robbins, Graff Low in Query, 2015).

The University of North Carolina at Chapel Hill na spletni strani podaja opredelitev, da je
cisheteroseksizem druzbeno in institucionalno privilegiranje heteroseksualnosti, cisspolne
identitete in binarne spolne opredelitve kot norme. Zato veliko ljudi dozivi obcutek neskladja,
ko zacnejo prepoznavati obcutke privlacnosti ali identifikacije, ki se ne skladajo s temi
pricakovanji. To prepoznavanje razli¢nosti dozivljanja je za mnoge ljudi zadetek procesa
razkrivanja. Notranja osebna komponenta procesa vkljuCuje prepoznavanje neskladja med
notranjimi izku$njami, Zeljami ali obcutki v primerjavi z druZzbenimi normami, osmisljanje
tega neskladja z raziskovanjem in zbiranjem informacij, oblikovanje nacina opisovanja ali
razumevanja svojih izkuSenj, Zelja ali obcutkov in sprejemanje odloCitev o potrjevanju,
sprejemanju, zanikanju ali zatiranju svojih izkuSenj, zelja ali obcutkov. Medosebna
komponenta pa vkljuCuje razpravljanje o svojih izkusnjah, Zeljah ali ob¢utkih z drugimi kot
del raziskovanja ali zbiranja informacij, iskanje skupnosti ljudi s podobnimi izkuS$njami,
zeljami ali obcutki in razkritje identitete ali pomena svojih izkuSenj, Zelja ali Custev drugim
(The University of North Carolina at Chapel Hill, b.d.).

Perger in MurSec (2019) se v ¢lanku Seksualno nebinarne osebe in nekatere dimenzije
njihovega vsakdanjega Zivljenja navezujeta na slovensko raziskavo Vsakdanje Zivljenje
mladih LGBTIQ+ oseb (2018), ki je pokazala, da najvec¢je deleze popolne nerazkritosti starSu
oziroma skrbnici/-ku zasledimo pri aseksualnih in biseksualnih osebah, kjer o popolni
nerazkritosti poroca skoraj vsaka druga aseksualna oziroma biseksualna oseba. V povprecju je
popolnoma razkritih aseksualnih, biseksualnih, panseksualnih ter kvir oseb 32,8 %, medtem
ko je delez popolnoma razkritih gejev in lezbijk 57,5 %. Avtorici navajata, da te podatke o
razkrivanju aseksualnih oseb lahko povezemo s Studijo, ki so jo izvedle Nicolette Robins,

Kathryn Graff Low in Anna Query (2015) in v kateri ugotavljajo, da se je 84 % sodelujocih
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aseksualnih oseb razkrilo vsaj eni osebi, vendar se razkritja opravljajo selektivno, v strahu
pred posledicami razkritja, pred nerazumevanjem in druzbeno stigmo aseksualnosti, ki je le
redko prepoznana kot legitimna seksualna identiteta zunaj medikalizacije in patologizacije. Ce
pogledamo Solsko okolje, je raziskava Vsakdanje zivljenje mladih LGBTIQ+ oseb pokazala,
da je 54 % aseksualnih oseb popolnoma nerazkritih soSolkam in soSolcem. V povprecju je
popolnoma razkritih le 25 % aseksualnih oseb, medtem ko je v povprecju popolnoma razkritih
54,4 % gejev in lezbijk.

Avtorici tudi navajata, da niZjo stopnjo razkrivanja lahko razumemo kot posledico tega,
da so mlade LGBTIQ+ osebe v razli¢nih kontekstih, vkljuéno s Solskim, izpostavljene
pogostemu nasilju in diskriminaciji. Ker so osebe s seksualno nebinarnimi identitetami
pogosto mlajSe od tistih, ki se identificirajo kot geji in lezbijke, so njihova potencialna
razkrivanja tudi bolj obremenjena s pricakovanjem negativnih reakcij, tudi zaradi njihove
vecje odvisnosti od specificnih odnosov (npr. druzinskih) in vpetosti v institucije z manjsSo
stopnjo izbirnosti (polje izobrazevanja) (Perger in Mursec, 2019, str. 35-38).

Raziskava Vsakdanje zivljenje mladih LGBTIQ+ oseb, izvedena leta 2018, je pokazala,
da se mlade LGBTIQ+ osebe z nekaterimi specifi¢nimi identitetami razkrivajo redkeje
(oziroma kasneje) kot ostale. Pri tem izstopajo predvsem aseksualne in biseksualne osebe, v
dolocenih kontekstih pa tudi panseksualne in kvir osebe. Slednje lahko povezemo predvsem s
SirSim druZbenim nepoznavanjem tovrstnih identitet, ki so ravno zaradi druzbene nevidnosti
in neprepoznavanja legitimnosti obstoja podvrZene napa¢nim interpretacijam (npr. kot faza v
razvoju predpostavljene koncne identitete geja oziroma lezbijke, mladostnisko
eksperimentiranje, neodlocenost ipd.). To nakazuje na potrebo po preseganju prevladujocega
fokusa na seksualni binarizem (druZbeno prevladujoco idejo, da obstajata zgolj dve seksualni
poziciji: heteroseksualna in gejevska/lezbi¢na). Biseksualne in aseksualne osebe so tako v
razli¢nih kontekstih in odnosih najmanj pogosto popolnoma razkrite oziroma najbolj pogosto
sploh  niso.  Vsaka  druga  aseksualna oseba je  popolnoma  nerazkrita

starSem/starSu/skrbnicama koma/skrbnici_ku. V kontekstu prijateljstva so delezi razkrivanja

ey

ev e

popolnoma razkritih prijateljem (Perger, Mursec in Stefanec, 2018, str. 9—10).
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1.9. Vsakdanji izzivi aseksualnih oseb

Ceprav aseksualni posamezniki obstajajo Ze od nekdaj, sta izraz in identiteta Sele v
zadnjih letih postala priznana in sprejeta. Vendar se aseksualne osebe Se vedno soocajo s
Stevilnimi izzivi, vklju¢no s stigmo, pomanjkanjem zastopanosti in tezavami pri iskanju
podpornih skupnosti in odnosov (Nathan, 2023).

Tudi Chasin (2014, str. 169) navaja, da se osebe, ki se identificirajo znotraj aseksualnega
spektra (vklju¢no z demiseksualci in sivimi aseksualci, ki v dolo¢enih okolis¢inah dozivljajo
doloc¢eno stopnjo spolne privlacnosti), soocajo z ve¢ (pogosto nenamernimi) ovirami. Ena
izmed ovir je, da druZzina, prijatelji in strokovnjaki ne razumejo ali ne verjamejo v njihovo
aseksualnost. Ljudje podcenjujejo njihova prijateljstva in druge pomembne odnose, za tiste
aseksualne osebe, ki hodijo na zmenke, pa je znacilno, da poskuSajo krmariti po zelo
seksualiziranem svetu zmenkov z aseksualnega vidika. Tako kot pripadniki katere koli druge
marginalizirane skupine spolne usmerjenosti se tudi aseksualne osebe soocajo s tezavami,
povezanimi z razkritjem. Stevilni izzivi so bodisi edinstveni za aseksualne osebe ali na njih

vplivajo na edinstven nacin.
1.9.1. Pritisk k spolnosti

Aseksualne osebe Zivijo v druzbi, ki v ospredje postavlja spolnost in romanti¢ne odnose.
Na prvi pogled se morda ne zdi, da so izobrazevalna, poklicna, druZzbena in verska okolja
seksualizirana, vendar so. Stevilni udenci v osnovni in srednji $oli hodijo na zmenke,
ocenjujejo svojo spolno privlacnost in jih ostali spraSujejo o njihovih romanti¢nih interesih.
Zaposleni se v sluzbah pogovarjajo o svojih partnerskih odnosih in druZinah. Organizacije v
skupnosti lahko obstajajo zato, da ljudje spoznavajo potencialne romanti¢ne partnerje ali
flirtajo drug z drugim. Glavne religije se osredotoc¢ajo na to, kaj je primerno spolno vedenje
(Rothblum, Heimann in Carpenter, 2018, str. 10). Kot trdijo tudi Yule, Brotto in Gorzalka
(2013, str. 137), so lahko aseksualne osebe zaradi pomanjkanja spolne privlac¢nosti dodatno
stigmatizirane v kulturi, v kateri prevladuje spolnost. Danasnji prevladujo¢i pogled na
spolnost je, da je ta pozitivna, zdrava in zazelena, na posameznike, ki jih spolnost ne zanima,
pa se lahko gleda, kot da imajo motnjo ali da je z njimi nekaj »narobe«. Laiki aseksualnost
pogosto razumejo tudi kot posledico negativnih izkuSenj iz otrostva, ¢eprav za to trditev ni
dokazov (Brotto et al., 2010, kot navedeno v Yule, Brotto in Gorzalka, 2013, str. 137).

V razpravi o tem, kaj je »normalna« raven spolnega pozelenja, se skriva predpostavka, da

je neka raven spolnega pozelenja normativna. Osebi brez spolnega poZzelenja, ki pri zdravniku
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iS¢e smernice za aseksualnost, se lahko diagnosticira hipoaktivna motnja spolnega pozelenja
ali motnja spolne averzije ali pa se jo napoti na zdravnisko oceno. ZmanjSanje spolnega
pozelenja lahko namre¢ opozarja na psiholoske ali fizioloSke motnje (npr. depresija,
hipotiroidizem), vendar majhno ali odsotno spolno pozelenje ni nujno povezano s patologijo
(Prause in Graham, 2007, str. 4). Kovaci¢ pa po drugi strani navaja, da aseksualne osebe v
svojo spolno usmeritev ve¢inoma ne dvomijo, kot taka se jim ne zdi problemati¢na in z njo so
vecinoma zadovoljni. Negativne izkusnje v zvezi s svojo aseksualnostjo povezujejo predvsem
z odnosom druzbe, ki favorizira tradicionalne heteronormativne vzorce vedenja (Kovacic,
2010, kot navedeno v Kovacic, 2012, str. 113).

Kot trdi aseksualna oseba Erika Schauer (Kogir, 2018): »Sele zdaj se v polnosti zavedam,
koliko Casa in Zivljenjske energije mi je pobiralo nenehno notranje preizpraSevanje svoje
spolne identitete in usmerjenosti, pa tudi moléanje o tem. Ce bi bila aseksualnost v druzbi
vidna in sprejeta, bi jo tudi pri sebi prej prepoznala in sprejela in bi mi ostalo ve¢ Casa in
energije za druge stvari, ki so mi v Zivljenju pomembne. O aseksualnosti se skoraj ne govori
niti ne piSe. Mislim, da je razlog v tem, da je v nasi druzbi prakticiranje spolnosti tako mocno
spodbujano, da vecina ljudi to sprejema kot normo in jim je popolna odsotnost zanimanja za
seks nekaj nepredstavljivega. Druzbeni pritiski na podro¢ju spolnega obnasanja so izredno
mocni, na vsakem koraku smo bombardirani z idejami in podobami heteroseksualne
spolnosti, tako da tistim, ki se v tem modelu ne najdemo, res ni lahko. Oblikovanje podpornih

skupnosti je zato za nas Zivljenjskega pomena.«
1.9.2. Partnerska in druzinska razmerja

Jedrska druzina, ki jo sestavljata dva otroka z bioloSko materjo in oCetom, ze vec
generacij velja za normo in standard druzinskega Zivljenja (Bengston, 2001, kot navedeno v
Linder, 2019). Linder (2019) navaja, da je ta struktura nekaj, za kar si ljudje prizadevajo in
kar je otrokom vcepljeno v zavest, Se preden so sposobni razumeti, kaj sam izraz pomeni in
kaks$ne so njegove posledice. Prav tako zastavlja vpraSanja, kaj za nekoga, ki ga spolnost ne
zanima, pomeni bivati v svetu, kjer nam je spolnost vsiljena, Se preden lahko sploh
dojamemo, kaj ta beseda pomeni. Kako se ta nenavadnost, za katero nekateri trdijo, da je v
nasprotju s cloveSko naravo, sklada s tem, kar je predpisano kot »tradicionalni« nacin
zivljenja in delovanja druzine, ter kako lahko nekdo Se vedno ustvarja druzinske vezi, ki
presegajo vezi z lastnimi starSi, a je Se vedno aseksualen in vc€asih tudi aromanticen (Linder,

2019, str. 222).
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Aseksualnost se ne nanasa na pomanjkanje Zelje po intimnih odnosih ali drugih oblikah
blizine. Razli¢ni viri omenjajo zeljo aseksualnih oseb po partnerskih razmerjih. Kot je
zapisano na spletni strani Kvartir (2018), ljubezen ni omejena na spolno privlacnost in ¢eprav
se spolna in romanti¢na privlacnost pogosto pojavljata hkrati, Stevilne osebe veckrat obcutijo
le eno ali drugo. Tudi med aseksualnimi osebami izkusnje romanti¢ne privlacnosti niso redke.
Za opis romanti¢ne usmerjenosti pri aseksualnih osebah se vcasih uporablja izraze
homoromanti¢en, heteroromanticen ali biromanticen.

Aseksualnost ne omejuje Custvenih potreb osebe. Nekatere aseksualne osebe si lahko Se
vedno Zelijo romanti¢nih odnosov. Druge aseksualne osebe so lahko najbolj zadovoljne z
bliznjimi prijateljstvi ali pa so bolj sre¢ne same. Vsi odnosi so sestavljeni iz tkiva medosebne
povezanosti. Komunikacija, blizina, zabava, humor, vznemirjenje in zaupanje so enako
pomembni v vseh odnosih. Aseksualne osebe, ki si Zelijo romanti¢nih odnosov, e vedno
iS¢ejo Custveno povezanost iz skupne romanti¢ne ljubezni (The Asexual Visbility and
Education Network, 2001-2023).

Podobno navaja Kovacic¢ (2012, str. 122), ki trdi, da kljub temu da aseksualne osebe ne
obcutijo spolne privlacnosti in/ali Zelje po spolnosti, njihove pripovedi pogosto govorijo o
partnerstvu. Tudi sami se zavedajo, da je za partnerstvo spolnost ne le pomembna, temvec
tudi samoumevna. To pa nam ve¢ kot o aseksualnosti pove o sami druzbi. Ne le, da ta
doloCenim posameznikom daje pravico do spolne Zelje in spolnih praks, temve¢ jih od
nekaterih tudi pri¢akuje in zahteva. Aseksualnost postane problem Sele, ko se kot aseksualna
definira oseba, od katere se spolnost pri¢akuje. Pri tem bolj kot intimno (ne)obcutenje spolne
privlacnosti velja za problematicno njeno upiranje hegemonskemu prakticiranju in
vrednotenju spolnosti.

Tako kot vsi drugi imajo lahko tudi aseksualne osebe moc¢no potrebo in zeljo po druzenju,
vendar se lahko pri navezovanju stikov z drugimi soocajo z ovirami. Lahko so delezni
pritiska, da se v odnosu vkljucujejo v spolno vedenje. Nekateri aseksualni posamezniki se tudi
bojijo, da ne bodo nikoli nasli Zivljenjskega dolgoletnega partnerja, ki bo sprejel njihovo
pomanjkanje spolnega poZelenja. Pri spolnem vedenju njihovi motivi pogosto temeljijo na
ugajanju partnerju, radovednosti ali zmanjSanju stresa kot pa na lastni spolni zadovoljitvi
(Hall in Knox, 2022, str. 2276). The Asexual Visbility and Education Network (2001-2023)
navaja, da je za aseksualne osebe, ki si zelijo romanticnih odnosov, moZznost partnerstva z
drugimi aseksualnimi osebami zelo majhna, saj v populaciji predstavljajo zelo majhno
manjSino. Poleg tega je aseksualnost pogosto nevidna in ima kot identiteta/skupnost krajSo

zgodovino kot druge manjSinske spolne usmerjenosti, ki imajo morda uveljavljena kulturna

16



prizoriS¢a dvorjenja. Zaradi tega se veliko aseksualnih oseb znajde v meSanih razmerjih s
spolno usmerjenimi osebami.

Erika Schauer pravi (Kosir, 2018): »Vedno sem se cudila temu, kako zlahka se v druzbi
enadi seks z ljubeznijo. Ce nimas Zelje po spolnosti in je ne prakticiras, to nikakor ne pomenti,
da ne more$ vzpostavljati globokih in ljubecih odnosov z drugimi. Mnogi aseksualni ljudje se
tudi zaljubljamo in imamo Zeljo po partnerstvu.«

Kvartir (2018) na spletni strani navaja, da se pri oblikovanju medosebnih odnosov in
partnerstev aseksualne osebe pogosto srecujejo s Stevilnimi predsodki in pod vprasaj
postavljajo mnogo samoumevnih predpostavk heteronormativne druzbe. Ena od temeljnih
nalog aseksualne skupnosti od njenega nastanka je tako bila opisati Custva privlac¢nosti brez
elementa spolnosti in prevprasati normo romanti¢no-seksualne ljubezni in zveze.

Aseksualni posamezniki lahko nekatere vidike odnosov Stejejo za zazelene (bliZina,
druzenje) in si prizadevajo vzpostaviti ¢ustveno intimnost z drugimi. Vendar Carvalho in
Rodrigues (2023) navajata, da nekateri aseksualni posamezniki menijo, da sta ljubezen in
spolnost nezdruZljiva in da spolna vpletenost zmanjSuje Custva do partnerja. Ti posamezniki
lahko spolno aktivnost dojemajo kot obveznost, uporabljajo strategije odvra¢anja pozornosti
(osredotoc¢anje na misli, ki niso povezane s spolno aktivnostjo), zaradi katerih dozivljajo
spolno stimulacijo brez ¢ustvene blizine in se ¢ustveno oddaljujejo od svojih partnerjev. Kljub
temu pa nekateri posamezniki izvajajo fizi¢no intimne dejavnosti (poljubljanje, objemanje),
ne da bi jih imeli za spolne dejavnosti, drugi pa izvajajo spolne dejavnosti, ko imajo
romanti¢no razmerje s spolnim partnerjem. Nekatere aseksualne osebe so bolj pripravljene
sodelovati v spolnih dejavnostih, da bi zadovoljile Zelje partnerjev (Carvalho in Rodrigues,
2023, str. 5).

Aseksualna mladina lahko doZivlja manj druZinske in socialne podpore (tako v zvezi s
spolnostjo kot na splosno), saj imajo ljudje o aseksualnosti v primerjavi s heteroseksualnostjo
ali drugimi identitetami spolnih manjSin bolj negativna stalis§¢a (Maclnnis in Hodson, 2012,
kot navedeno v Simon idr., 2021, str. 137). Tudi ¢e bi jih druzinski ¢lani podpirali, nimajo
vzorcev ali kulturnih skript, ki bi jih lahko sprejeli za pomo¢ aseksualnemu mladostniku pri
raziskovanju in razvijanju njegove aseksualne identitete, kar obstaja za druge mlade LGBT
(Ryan et al., 2010, kot navedeno v Simon idr., 2021, str. 137).

Aseksualni posamezniki lahko dobijo obcutek, da se ne morejo povezati z vrstniki, zlasti
v Casu pubertete, Studija ali zgodnje odraslosti. V dolocenih Zivljenjskih obdobjih se pojavi

velik pritisk po vklju¢enosti v druzbo, kjer prevladujejo pogovori o spolnosti. Zelja po
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vklju€enosti lahko vodi do pretvarjanja, kar lahko povzroci lo¢enost od svojega pravega jaza

(Mental Health America, 2023).
1.9.3. Kvirplatonsko partnerstvo

Gender & Sexuality Therapy Center na spletni strani podaja opredelitev: »Kvirplatoni¢na
partnerstva so netradicionalna razmerja, ki presegajo heteronormativno strukturo odnosov,
prisotno v druzbi. Sodobna zahodna druzba daje prednost romanti¢ni ljubezni pred vsemi
drugimi vrstami ljubezni, kvirplatoni¢na partnerstva pa rusijo ta standard.«

Kvirplatoni¢no partnerstvo, imenovano tudi kvirplatoni¢no razmerje, je novejsi izraz za
prakso, ki je bila skozi zgodovino prisotna v razli¢nih kulturah. Kvirplatoni¢na partnerstva so
neromanti¢na intimna partnerstva med dvema ali ve¢ osebami. Ta partnerstva so ve¢ kot le
prijateljski odnosi in vkljucujejo globoko Custveno predanost drug drugemu. Obstaja mnogo
nacinov, kako so taka razmerja lahko strukturirana; nekateri partnerji si delijo finance, so
starSi ali se pravno zavezejo. Izraz je nastal leta 2010 na spletu med ljudmi iz aseksualne
skupnosti, ki so opazili pomanjkanje terminologije za intenzivna razmerja. Izraz so uporabljali
za opis svojih pomembnih odnosov, ki so bili globlji od prijateljstva, vendar glede na njihovo
aseksualno/romanti¢no identiteto niso bili romanti¢ni ali spolni (G&STC, b.d).

Linder (2019) v clanku Navigating Familial Living as an Asexual kvirplatoni¢no
razmerje v najosnovnejSem pomenu besede opredeljuje kot aseksualno in aromanti¢no obliko
spolnega in/ali romanti¢nega razmerja. Je ve¢ kot »samo prijatelji« ali »najboljsi prijatelji«.
Beseda kvir je krovni izraz, ki oznacuje razmerje kot razmerje, ki je zunaj meja druZbene
norme (Linder, 2019, str. 224).

Kvirplatoni¢ni partnerji kazejo znacilnosti, ki jih obicajno povezujemo z romanti¢nimi
partnerstvi, vendar njihova vez kljubuje enostavni kategorizaciji. V kulturi, ki vrednoti
heteroseksualnost in pricakuje spolnost, imata izraza »platonski« in »romanti¢ni« jasen in
nasprotujo¢ si pomen. Platoni¢na razmerja so lahko enako Custveno intimna kot romanti¢na.
Vendar pa v obi¢ajnih platoni¢nih razmerjih lahko manjka fizicne povezanosti, ki bi presegala
obCasen objem. Prepricanje, da je telesna blizina po naravi seksualna, razlikuje platoni¢na
razmerja od romanti¢nih. SploSno mnenje je, da je telesna blizina pomembnejSa, kadar se

pojavi med osebami nasprotnega spola (Pham in Herger, 2024).
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1.9.4. Medijska predstavitev

Stevilni tuji in slovenski avtorji opozarjajo na nevidnost oz. napaéno prikazovanje
aseksualnosti v medijih in na pomen, ki ga ima pozitivna medijska predstavitev.

Medtem ko so homoseksualnost, biseksualnost in druge spolne usmerjenosti ali spolne
identitete vse bolj zastopane na filmskih platnih, pa je kulturni prikaz aseksualnosti Se vedno
zelo slab, saj je le malo likov aseksualnih (Cottais, 2021, str. 11).

Mediji so klju¢ni akterji, ki bi lahko izredno pozitivno vplivali na vsakdanje zivljenje in
obcutek sprejetosti pri LGBTIQ+ mladih, vendar v Sloveniji izrazito ne delujejo v tej smeri.
Medijska predstavitev vpliva na javno mnenje in informiranost javnosti (Perger, MurSec in
Stefanec, 2018, str. 43). V raziskavi o vsakdanjem Zivljenju mladih LGBTIQ+ oseb v
Sloveniji, izvedeni leta 2018, so mlade LGBTIQ+ osebe izpostavile neustrezno predstavitev,
zavajanje, pomanjkljive informacije in pomanjkanje razkritih javnih osebnosti (Perger,
Mursec in Stefanec, 2018, str. 47). Perger in Mur$ec v ¢lanku Seksualno nebinarne osebe in
nekatere dimenzije njihovega vsakdanjega zivljenja opisujeta medijsko predstavitev
aseksualnosti v Sloveniji. Leta 2018 je bil na spletni strani revije Mladina objavljen prispevek
z naslovom Vzpon aseksualnosti, ki je bil dopolnjen tudi z osebno pripovedjo aseksualne
osebe. Avtorici opozarjata, da gre za eno redkih medijskih obravnav aseksualnosti pri nas.
Pred tem je bil leta 2004 objavljen ¢lanek z naslovom Seks? Ne, hvala, ki pa aseksualnost s
pomocjo sklicevanja na nekatere medicinsko-znanstvene predstavitvene akterje obravnava na
patolosko zaznamovan nacin (Perger in MurSec, 2019, str. 31).

Cottais (2021) trdi, da je nezadostna druzbena, medijska in kulturna predstavitev
aseksualnosti Skodljiva, saj predstavitev ne le odraza resni¢nost, temve¢ jo lahko tudi
spremeni. Prav tako navaja, da Stevilne aseksualne osebe trdijo, da bi se svoje aseksualnosti
veliko prej zavedale, ¢e bi bilo ve¢ predstavitve. Zaradi nezadostne ali napacne predstavitve
se veliko Stevilo ljudi ne zaveda, da so aseksualni. Predstavitev je pomembna, ker omogoca,
da aseksualnost postane vidna. Prispeva k druzbeni sprejemljivosti aseksualnosti in ljudem, ki
se Se i18¢ejo, omogoca, da svoje obcutke izrazijo z besedo. Mnoge aseksualne osebe zaradi
nevidnosti aseksualnost »odkrijejo« Sele v kasnejSih letih (Cottais, 2021, str. 11). Podobno
tudi Nathan (2023) navaja, da so aseksualne osebe v medijih premalo ali napacno
predstavljene. Pogosto so prikazane kot hladne ali brez custev, pomanjkanje spolne
privlacnosti pa je prikazano kot tezava, ki jo je treba odpraviti, kar lahko ohranja skodljive
stereotipe in Se bolj stigmatizira aseksualnost. White (b.d) pa opozarja tudi na to, da omejena

zastopanost v medijih in $irSi druzbi lahko otezi aseksualnim osebam, da najdejo vzornike, s
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katerimi bi se lahko poistovetili, in da bi doziveli obcutek pripadnosti. Povecanje vidnosti in
ozavesSCenosti lahko pomaga reSiti to tezavo. Zaradi omejene medijske zastopanosti
aseksualnih likov je pomembno, da tisti, ki so na voljo, predstavljajo aseksualnost tako, da se
gledalci odzovejo pozitivno ali vsaj nevtralno (White, b.d., str. 24).

Kot kultura, ki je v veliki meri nastala na internetu prek spletne strani in forumov mreze
za vidnost in izobrazevanje aseksualcev (AVEN), je aseksualno znanje Se naprej spodbujeno z
mocno medkulturno dejavnostjo z naras¢ajo¢im arhivom video blogov, podcastov in blogov.
Uporaba tehnologije in novih medijev daje aseksualnosti prisotnost in prepoznavnost, ki bi ju
bilo Se pred desetimi leti nemogoce doseci (Cerankowski, 2014, str. 4-5).

Velika vecina aseksualnih oseb izve za svojo spolno usmerjenost z iskanjem po internetu,
brskanjem po forumih, branjem c¢lankov ali prek druzbenih medijev. V raziskavi o
aseksualnosti v skupnosti iz leta 2016 je tretjina vpraSanih dejala, da so obstoj aseksualnosti
odkrili na druzbenem omrezju Tumblr. Cottais (2021) trdi, da ima internet pomembno vlogo
pri prepoznavnosti aseksualnosti, vendar pa je mnenja, da potrebujemo tudi medijske in
kulturne predstavitve, da lahko aseksualnost postane mainstream tema, znana §irSi javnosti
(Cottais, 2021, str. 11).

Prav tako bi bila potrebna predstavitev aseksualnosti tudi v izobrazevalnem procesu.
1.9.5. Solski proces

»Solsko okolje in Solski sistem predstavlja poglaviten prostor, kjer se mlade LGBTIQ+
osebe pocutijo slabo sprejete in se pogosto ne pocutijo varno, obenem pa morajo v Solskem
sistemu preZiveti znaten deleZ svojega vsakdana« (Perger, Mursec in Stefanec, 2018, str. 46).

Perger, Mursec in Stefanec so z raziskavo Vsakdanje Zivljenje mladih LGBTIQ+ oseb v
Sloveniji ugotovile, da je Solsko okolje percipirano kot nevarno in premalo informirano.
Mlade LGBTIQ+ osebe menijo, da bi bilo nujno treba LGBTIQ+ tematike priblizati uciteljem
in drugim pedagoskim delavcem skozi izobraZevanje in povezovanje z LGBTIQ+ nevladnimi
organizacijami. Zelijo si, da bi u¢itelji in drugi pedagoski delavci izkazovali veé strokovne
usposobljenosti za obravnavno LGBTIQ+ tematik v ucilnicah, med poukom in v
individualnih medosebnih odnosih. Med konkretnimi predlogi za spremembo so med drugim
organizirano predavanje za ucitelje o LGBTIQ+ temah in da bi LGBTIQ+ vsebine postale del
obveznega izobrazevanja pedagoskih delavcev ter skupno oblikovanje pravil in zakonitosti

varnega prostora (Perger, Mursec in Stefanec, 2018, str. 40).
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Jacquin (2019) se v ¢lanku It’s time we embrACE asexuality in our education system
sprasuje, kako spremeniti pomanjkanje informacij o aseksualnosti in ozavesc¢ati. Kot odgovor
podaja, da bi se moralo o aseksualnosti poucevati v Soli. Kot klju¢ne prednosti navaja, da bi s
poucevanjem o aseksualnosti mladi lahko prej odkrili svojo identiteto in razumeli, da v svojih
obcutjih niso sami. Meni, da je ta obcutek pripadnosti bistvenega pomena. Ucenje o
aseksualnosti bi tudi zmanjSalo odtujenost aseksualnih oseb v alonormativnem svetu. Nadalje
navaja, da bi poucevanje o aseksualnosti lahko koristilo tudi aloseksualnim posameznikom.
Ceprav je opredelitev razmerja Ze presegla tradicionalno heteroseksualno monogamijo, se
zahteva po spolni intimnosti ni spremenila. Zaradi tega so razmerja, ki vkljucujejo aseksualne
partnerje, radikalen primer netradicionalnih razmerij. Zavedanje, da so taksni odkloni od
norme mogoci, bi pripomoglo, da bi se ljudje lazje odlocali za dinamiko, ki si jo zelijo za
svoje razmerje (Jacquin, 2019).

Leta 2021 je bila s strani razli¢nih avtorjev v okviru podjetja Springer Science + Business
Media izvedena empiri¢na raziskava, imenovana »Kontekstualizacija dobrega pocutja
aseksualne mladine: Dokazi o razlikah v druzinskih, zdravstvenih in Solskih rezultatih«.
Avtorji so pri raziskavi izhajali iz ugotovitve, da je kljub vse ve¢jim prizadevanjem za boljSe
razumevanje mladih, ki pripadajo razliénim spolnim manjSinam, aseksualna mladina Se vedno
premalo raziskana. Studija prouduje razlike v zdravju, druzinski podpori in varnosti v $oli
med aseksualno mladino (n = 938) iz nacionalne Studije o mladih, ki pripadajo razli¢nim
spolnim manjSinam (N = 17.112), starih od 13 do 17 let. Ugotovitve poudarjajo vlogo spolne
identitete pri razumevanju izku$enj aseksualne mladine. Ceprav so bile opravljene raziskave o
dojemanju varnosti v Soli s Sirokimi vzorci mladih, nobena raziskava ni neposredno
obravnavala varnosti v Soli z vidika aseksualne mladine. Avtorji nadalje navajajo, da so
prejSnja dela sicer pokazala, da aseksualna mladina poroca o manj zunanjih stresorjih (npr.
ustrahovanju) in ve¢jih notranjih stresorjih (npr. internalizirani stigmatizaciji) v primerjavi z
neaseksualno mladino, vendar pa poudarjajo, da ni jasno, kako to vpliva na zaznavanje

varnosti (Simon idr., 2021, str. 130).
1.9.6. Dostop do podpornih storitev

Aseksualne osebe se lahko srecujejo z izzivi pri dostopu do zdravstvenih storitev in
storitev duSevnega zdravja, ki bi bile obcutljive in razumevajo¢e do njihovih edinstvenih
izkuSenj. Strokovni delavci morda niso vedno seznanjeni s aseksualnostjo, kar lahko vodi do

neustrezne oskrbe in v nesporazume.
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Do leta 2013 je Diagnostic¢ni in statisti¢ni prirocnik dusevnih motenj (DSM) pomanjkanje
spolne sle obravnaval kot dusevno motnjo. Ceprav znanstvena skupnost zdaj priznava, da je
aseksualnost variacija ¢loveske spolnosti in ne spolna ali dusevna motnja, je veliko strokovnih
delavcev Se vedno slabo obvescenih, ko gre za delo z aseksualno skupnostjo. Neredko se
zgodi, da zdravstveni delavci aseksualnost pripisujejo osnovnemu zdravstvenemu stanju, kar
aseksualne osebe pogosto odvrne od nadaljnje oskrbe (Mental Health America, 2023). Perger,
Mursi¢ in Stefanec so z raziskavo »Vsakdanje Zivljenje mladih LGBTIQ+ oseb v Sloveniji«
prisle do ugotovitve, da v Sloveniji mlade LGBTIQ+ osebe izpostavljajo, da se v zdravstvenih
ustanovah in v stiku z zdravstvenimi delavci pogosto ne pocutijo varno. Posledicno se ne
razkrivajo v vseh situacijah in vsem zdravstvenim delavcem, redkeje ali sploh ne iS¢ejo
zdravniske pomoci, znotraj zdravstvenega sistema pa so diskriminirane in/ali ogroZene. Da
pride do spremembe, je treba izboljSati sodelovanja med nevladnimi organizacijami in
zdravstvenimi delavci ter ustanovami in izobrazevanje ter usposabljanje zdravstvenih

delavcev za delo z LGBTIQ+ osebami (Perger, Mursec in Stefanec, 2018, str. 41).
1.9.7. Diskriminacija in nasilje

Aseksualnost je znana kot »nevidna usmerjenost«. Veliko ljudi za aseksualnost $e nikoli
ni slisalo, drugi pa menijo, da so lahko nezainteresirani za spolnost le tisti, ki so v preteklosti
doziveli spolno zlorabo (Villines, 2018, kot navedeno v Hood, 2022). Hood (2022) navaja, da
so aseksualne osebe, ki so prezivele spolni napad, zelo ranljive za mikroagresijo in stereotipe,
zaradi napacnih informacij o tej identiteti in heteroseksualnih prepricanj, povezanih z
druzbenimi pritiski o spolnosti. Nadalje navaja, da Ceprav je malo raziskav o aseksualnih
osebah, ki so prezivele spolni napad, je povzetek porocila o popisu aseksualne skupnosti iz
leta 2015 pokazal, da je 35,4 % aseksualnih udeleZencev porocalo o spolnih stikih, vklju¢no z
otipavanjem ali poljubljanjem, v katere niso privolili, 18,5 % aseksualnih udeleZencev je
porocalo, da so imeli spolne odnose zaradi pritiska s strani partnerja, 43,5 % aseksualnih
udeleZzencev pa je porocalo, da so doziveli spolno nasilje. Aseksualne osebe so pogosto
podvrzene korektivnemu posilstvu. Korektivno posilstvo se zgodi, ko storilec poskuSa
»popraviti« spolnost nekoga tako, da ga napade ali posili na podlagi svojih prepricanj. Ta
oblika napada se uporablja kot kazen, saj storilci s tem dejanjem poskuSajo »dati lekcijo«
(Hood, 2022).

Britanska dobrodelna organizacija za boj proti zlorabam LGBT+ skupnosti Galop na

spletni strani navaja, da so med vsemi proucevanimi spolnimi manjSinami aseksualne osebe

22



najbolj raz€lovecene in pogosto obravnavane kot stroji — hladne in brez custev. Afobijo
opredeljujejo kot predsodek do aseksualnih in aromanti¢nih oseb, ki temelji na negativnih
stereotipih. Afobija vkljuCuje razli¢na prepricanja, in sicer da so aseksualne osebe manj kot
ljudje ali v nasprotju s clovesko naravo, da je aseksualnost posledica dusevne bolezni ali
spolne zlorabe, da Se niso sreCali »prave« osebe, da so zmedeni ali gredo skozi fazo, da ne
morejo dozivljati ljubezni in imeti odnosov, da je aseksualnost izbira in ne orientacija ter da
se ne soocajo z zatiranjem.

Med sovrazna dejanja proti aseksualnosti lahko spadata verbalna zloraba in nasilje s
strani sosedov ali neznancev, osebno ali prek spleta. Ker aseksualna identiteta ljudi ni vedno
vidna neznancem, se lahko antiaseksualna zloraba pogosto koncentrira v okoljih, kjer se ciljna
oseba in storilec poznata. To lahko vklju€uje verbalno zlorabo ali nezazelene spolne dotike
znancev ter antiaseksualno nasilje v druZzini s strani druzine ali partnerjev. Sem spadajo tudi
dejanska posilstva in groznje s tako imenovanim »korektivnim« posilstvom, da bi »popravili«
usmerjenost osebe. Aseksualne osebe se poleg afobije lahko soocajo tudi s sovrastvom do
LGBT+ skupnosti, saj se spolna usmerjenost razlikuje od romanti¢ne usmerjenosti;
aseksualne osebe lahko cutijo heteroromanticne, homoromanti¢ne, biromanticne,
panromanti¢ne ali aromanti¢ne privlacnosti, zato se lahko soo¢ajo s homofobijo ali bifobijo.

Lahko so tudi transspolni ali nebinarni, zato se lahko soocajo s transfobijo (Galop, b.d.).
1.9.8. Sprejemanje aseksualnosti znotraj LGBT+ skupnosti

V literaturi se pojavlja podatek, da aseksualne osebe tezko najdejo svoje mesto v
LGBTQI+ skupnosti.

Organizacija Galop (b.d) na spletni strani navaja, da se aseksualne osebe lahko soocajo s
predsodki znotraj LGBT+ skupnosti, na primer z zavrnitvijo vstopa v prostore LGBT+ ali
neprimerno obravnavo s strani LGBT+ sluzb. Nekatere LGBT+ osebe trdijo, da aseksualnost
ne bi smela biti vkljuc¢ena kot del LGBT+ skupnosti. S podobnimi argumenti so v preteklosti
nasprotovali vkljuCevanju biseksualcev in transseksualcev v lezbi¢na in gejevska gibanja.
Tudi LGBT+ osebe, ki delajo kot ponudniki psihosocialnih storitev, lahko vcasih nasprotujejo
vkljuc¢evanju aseksualnih oseb. Tudi Cottais (2021) podobno navaja, da se aseksualne osebe v
LGBTQI+ skupnosti pogosto soocajo z zavratanjem in zasmehovanjem. Avtorica odgovarja
na trditve, da niso zatirani in da niso del LGBT+ skupnosti. Dolo¢eni ljudje utemeljujejo
zavracanje aseksualnih oseb iz skupnosti LGBTQI+ z dejstvom, da niso diskriminirani. Ob

tem avtorica poudarja, da so stigmatizirani, vendar pogosto drugace. Ceprav ne tvegajo, da bi
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jih na primer na cesti napadli zaradi njihove spolne usmerjenosti, je diskriminacija, ki jo
trpijo, bolj podobna simbolnemu nasilju ali mikroagresiji. To se dogaja bolj v okviru
intimnosti (zlasti v partnerskem odnosu) kot v javnem prostoru. Ko se aseksualne osebe
razkrijejo, jim pogosto recejo, da morajo poskusiti, da Se niso nasle prave osebe, da je njihova
usmerjenost minljiva, da so bile v otroStvu zlorabljene ali da trpijo zaradi psiholoskih travm,
da so premlade, da bi vedele, preve¢ neprijetne, da bi nasle nekoga, ali celo, da je njihova
usmerjenost povezana s hormonskimi tezavami. Prav tako pogosto ne najdejo pozitivne
predstavitve v medijih in Zivijo v hiperseksualni druzbi, ki zanika njihov obstoj. Aseksualne
osebe pogosto trpijo zaradi diskriminacije, ki je manj zaostrena kot pri homoseksualnih,
biseksualnih ali transspolnih osebah, vendar je aseksualnost tako malo znana, da je tezje najti
podporo drugih aseksualnih oseb ali celo kulturno predstavitev za identifikacijo z
aseksualnimi liki. Aseksualnost je v primerjavi z drugimi osebami, opredeljenimi kot kvir,

zelo nevidna. Identiteta in obstoj aseksualcev sta zato nenehno zanikana (Cottais, 2021).
1.10. Vloga socialnega dela

Aseksualnost je del LGBTQIA+ skupnosti in socialno delo s pripadniki skupnosti
LGBTQIA+ je lahko kompleksno. Kot zagovorniki in ¢lani skupnosti imajo socialni delavci
edinstveno priloznost, da podprejo LGBTQIA+ posameznike na nacine, ki jih drugi poklici
morda ne morejo, in jim pomagajo prebroditi izkuSnje, na katere nimajo vpliva.

Pripadniki LGBTQIA+ skupnosti se lahko soo€ajo z neenakostmi na podroc¢ju zdravija,
pravno diskriminacijo in nasiljem, ki jih osebe, ki niso del LGBTQIA+ skupnosti, ne
dozivljajo. Socialni delavci se ravnajo po temeljnih eti¢nih in moralnih nacelih, opisanih v
eticnih kodeksih socialnega dela. Med okvirnimi naceli so integriteta, socialna pravicnost in

osebno dostojanstvo (Online MSW Programs, 2022).
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2. Formulacija problema

Socialno delo kot stroka zagotavlja podporo LGBT+ osebam, ki se pogosto soocajo z
diskriminacijo in razli¢nimi izzivi, ter prispeva k njihovemu opolnomocenju in vkljucevanju v
druzbo. Del LGBT+ skupnosti je tudi aseksualna skupnost. Aseksualnost kot spolna
usmerjenost je pogosto spregledana in nerazumljena, kar lahko vodi do ob¢utka izkljucenosti
in marginalizacije. Z magistrskim delom sem raziskovala, kaj pomeni biti aseksualen v
druzbi, ki postavlja tako velik poudarek na spolnost. Zanimalo me je predvsem, s kakSnimi
vsakodnevnimi stiskami se srecujejo aseksualne osebe, kaksne so njihove potrebe in kaj so
tisti viri moci, ki jim pomagajo. Prav tako sem zelela ugotoviti, kaks$na je vloga socialnega
dela pri pomoci in podpori aseksualni skupnosti. Pri izbiri teme sem izhajala iz razli¢nih
razlogov. Tematika aseksualnosti se mi zdi aktualna, saj se druzbena ozavescenost o razlicnih
spolnih usmerjenostih, vklju¢no z aseksualnostjo, v zadnjih letih povecuje, poleg tega pa
naras¢a predstavitev aseksualnosti v medijih in literaturi. Vse to posledi¢no pomeni, da se vse
ve¢ ljudi identificira znotraj aseksualnega spektra. Poleg tega se v zadnjih letih predvsem v
tujini o aseksualnosti izvaja vedno vec raziskav in menim, da se na podlagi tega zmanjSuje
stigmatizacija te spolne usmerjenosti. Ker nasa druzba postaja vedno bolj odprta, si ljudje
vedno bolj upajo izrazati, da so aseksualni. Menim, da se Stevilo aseksualnih oseb dejansko ne
povecuje, ampak se povecujeta njihova vidnost in sprejetost v druzbi. Tematiko magistrskega
dela sem si izbrala tudi zato, ker imam sama prijatelje, ki so na aseksualnem spektru. Prek
pogovorov s prijatelji sem spoznala, da se pri njih pojavljajo podobni izzivi v vsakdanjem
zivljenju, za pomo¢ pri spopadanju z njimi pa v Sloveniji ni na voljo dovolj podpornih
storitev. Ker se aseksualne osebe soocajo z edinstvenimi izzivi znotraj LGBT+ skupnosti in
glede na to, da Stevilo oseb, ki se identificirajo kot aseksualne, v druzbi naras¢a, menim, da to
kaZe na potrebo po storitvah, namenjenih prav njim. Prav tako se mi zdi nujna ozavescenost
socialnih delavk cev v vseh socialnih sluZzbah, saj so med uporabnicami_ki socialnih sluzb
tudi aseksualne osebe. V Sloveniji na temo aseksualnosti Se ni bilo izvedenih veliko raziskav,
prav tako v slovenski literaturi Se ni veliko napisanega. S svojo raziskavo zelim predstaviti
vpogled v kompleksnost aseksualnosti in na ta nacin prispevati k ozaves¢anju druzbe. Menim,
da je na to tematiko potrebno Se veliko raziskovanja in izobrazevanja, da bomo res razumeli
potrebe aseksualne skupnosti in jim posledi¢no lahko v socialnem delu ponudili ¢im bolj

kakovostno podporo.
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2.1.
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Raziskovalna vpraSanja

Za magistrsko delo sem si zastavila naslednja raziskovalna vpraSanja:

Kaj pomeni biti aseksualen v druzbi, v kateri je spolnost nekaj normalnega in
zazelenega?

S kaksnimi izzivi se srecujejo aseksualne osebe?

Kaksne so potrebe aseksualnih oseb?

Kaksni so viri podpore aseksualnih oseb?

Kaksna je vloga socialnega dela pri pomoci aseksualnim osebam?



3. Metodologija
3.1. Vrsta raziskave

Moja raziskava je kvalitativna, saj moje osnovno empiri¢no gradivo sestavljajo gosti
besedni opisi. V kvalitativnih raziskavah zberemo besedne opise, ki se nanaSajo na
raziskovani pojav (Mesec, 2009, str. 85). Za kvalitativno raziskavo sem se odlocila, saj sem
od intervjuvancev zbirala podatke o njithovem dozivljanju in izkusnjah, kar bi tezko pridobila
s kvantitativno raziskavo. Moja raziskava je tudi empiri¢na, ker sem s spraSevanjem zbirala
novo izkustveno gradivo. V izkustvenih (empiri¢nih) raziskavah zbiramo novo neposredno
izkustveno gradivo, bodisi z opazovanjem ali sprasevanjem (Mesec, 2009, str. 84). Raziskava
je tudi poizvedovalna oz. eksplorativna. Za takSne raziskave je znacilno, da so uvod v
spoznavanje nekega podroc¢ja problematike in se omejijo na manjse Stevilo primerov (Mesec,
2009, str. 80). Pri raziskovanju sem se omejila na manjse Stevilo intervjuvancev, razlog pa je,
da gre za dokaj neraziskano temo v Sloveniji in sem tezko nasla sogovornike, ki bi bili z
mano pripravljeni deliti svoje osebne izkuSnje.

Teme raziskovanja

Klju¢ne teme, ki sem jih proucevala, so odnos druzbe, proces razkrivanja, vsakdanji
1zzivi, mentalno zdravje, potrebe in viri podpore, stereotipi in predsodki, medijska

predstavitev, vloga socialnega dela in partnerska razmerja.
3.2. Merski instrument in viri podatkov

Merski instrument je pripomocek, ki ga uporabljamo pri merjenju. Najpogosteje
uporabljamo merske instrumente, ki izzovejo in merijo besedne reakcije (Mesec, 2009. str.
120). Merski instrument, ki sem ga uporabila pri svoji raziskavi, je vprasalnik. Vprasanja sem
sestavila sama na podlagi tem, ki sem jih razbrala iz literature. Vnaprej sem si postavila nekaj
glavnih vprasanj, ki sem jih postavila vsem sogovornikom. Vrstni red vpraSanj sem

prilagajala glede na potek pogovora, sproti med pogovorom pa sem dodajala podvpraSanja.
3.3. Opredelitev enot raziskovanja — populacija, vzorec

Mojo populacijo predstavljajo polnoletne osebe, ki se identificirajo znotraj aseksualnega
spektra in ki imajo v letu 2024 stalno prebivaliS¢e v Republiki Sloveniji. Ker je populacija
velika in bi bilo tezko intervjuvati celotno, sem podatke zbirala z vzorCenjem. Zbrala sem

podatke o dolo¢enem Stevilu enot, ki sem jih na poseben nacin izbrala iz populacije. Izbrala
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sem priro¢ni neslu€ajnostni vzorec, za katerega je znacilno zbiranje ljudi, ki so najbol]
dostopni. Do oseb, ki so ustrezale mojim kriterijem in so bile pripravljene sodelovati, sem
prisla prek objav na druzbenih omrezjih. Poleg tega imam v krogu prijateljev aseksualne
osebe, ki so pristale na sodelovanje v raziskavi. Te osebe so mi predstavile tudi svoje znance,

ki so bili pripravljeni sodelovati. Velikost vzorca je devet oseb.
3.4. Zbiranje podatkov oz. empiri¢nega gradiva

Za zbiranje podatkov sem uporabila kvalitativno metodo. Metoda zbiranja podatkov, ki
sem jo uporabila, je spraSevanje. Podatke sem zbirala s pomocjo delno standardiziranih
intervjujev, saj sem zelela pridobiti ¢im bolj iz¢rpne in poglobljene odgovore ter izvedeti
stvari, ki jih neposredno ne morem videti in ¢esar mi anketa ne bi omogocala. To je tudi
glavni razlog, zakaj sem kot metodo zbiranja podatkov izbrala intervju. Poleg tega mi je
intervju omogocal individualni pogovor, kar se mi je zdelo glede na tematiko pomembno.
Vsem intervjuvancem sem na zacetku postavila enako prvo vprasanje, potem pa sem ostala
vprasanja postavljala po razlicnem vrstnem redu glede na potek pogovora in postavljala
podvpraSanja. Pred zaCetkom intervjujev sem vsem sogovornikom razlozila, za kaj bom
uporabila njihove odgovore in kaj je tema moje raziskovalne naloge. Prav tako sem jim
razlozila, da so pogovori anonimni in da v magistrskem delu ne bom uporabila njihovih
osebnih podatkov ter da jim ni treba odgovarjati na vprasanja, ¢e tega ne Zelijo. Ce sem
ugotovila, da je bila za sogovornike kakSna tematika pretezka, sem pogovor preusmerila
drugam. Pogovore sem snemala in pred snemanjem pridobila dovoljenje. Vsi sogovorniki so
privolili v snemanje. Pogovore sem izpeljala v Zivo, prek Zooma ali Discorda. Glede kraja
1zvajanja intervjujev sem se prilagodila sogovornikom, sem pa poskusila zagotoviti, da je kraj
miren in zaseben ter da so se sogovorniki pocutili spro$¢eno. Podatke sem zbirala v juniju in
juliju 2024. Casovno sogovornikom nisem postavljala mej, ampak sem pustila, da so povedali
toliko, kolikor so Zeleli, ne glede na trajanje pogovora. Nekateri intervjuji so trajali pol ure,
nekateri pa po eno uro. Po izvedenih intervjujih sem vsem sogovornikom posredovala
transkripte in preverila, ali se z napisanim strinjajo in ali Zelijo, da kakSen del pogovora

izbriSem.
3.5. Obdelava in analiza podatkov
Analiza in obdelovanje podatkov sta potekala kvalitativno. Zbrano gradivo predstavljajo

pogovori, ki sem jih v obliki dobesednega zapisa prepisala na racunalnik v program Word.
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Intervjuje sem oznacila s Stevilkami od ena do devet, intervjuvance pa v vsakem zapisu
pogovora s ¢rkami od A do I. Intervjuje sem nato parafrazirala, to pomeni uredila v slovni¢no
obliko. Pri parafraziranju sem dolocene neslovni¢ne besede izpustila in v nekaterih povedih
obrnila vrstni red besed. 1z pogovorov sem izbrisala dele, ki se mi niso zdeli pomembni za
raziskavo, saj so se sogovorniki preve¢ oddaljevali od okvirnih tem. Intervjuje sem odprto
kodirala. Za vsak intervju posebej sem oznacila izjave, ki sem jim pripisala ¢rko in Stevilko,
ter jih nato prepisala v tabelo. Izjavam sem dolocila temo, pojem, kategorijo in nadkategorijo.
Dolocene pomensko podobne pojme sem povezovala skupaj v kategorije, kategorije pa v
nadkategorije, ki sem jih zdruzila v nekaj kljucnih tem. Vse to sem zapisala v tabelo za vecjo
preglednost. Izjave sem nato osno kodirala. Na koncu sem napisala rezultate, razpravo, sklepe

in predloge. Celotno obdelavo podatkov dodajam v prilogi.
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4. Rezultati

V raziskavi je sodelovalo devet oseb — tri Zenskega spola, dve nebinarni osebi, dve
moskega spola, ena aspolna oseba in ena oseba, ki zeli, da se spola ne razkrije. Rezultate bom

predstavila po temah, dolocenih v postopku kodiranja.
4.1. Opredelitev aseksualnosti

Sogovorniki kot splosno definicijo aseksualnosti navajajo, da gre za usmerjenost, za
katero sta znacilna odsotnost spolne privlacnosti in nezainteresiranost za spolne odnose:
»Ljudje, ki ne dozivljajo spolne priviacnosti.« (H1), »Nezainteresiranost za seks (Al), se
pravi odsotnost neke zZelje (A2) in/ali potrebe po seksu (A3) in tudi odsotnost seksualne
privlacnosti.« (A4) Drugi odgovori, ki se Se pojavljajo, so, da gre lahko pri aseksualnih
osebah za odpor do spolnosti ali njeno zavracanje, da je aseksualnost del ostalih identitet in da
je pomembno, kaj oseba Cuti v sebi in ne kako je videti navzven.: »Nekdo navzven nikoli ne
zgleda aseksualen (B98). Ker to je, kaj ti na notri cutis.« (B99) Kot definicijo aseksualnega
spektra vprasani navajajo, da gre za zmanjSano ali redko dozivljanje spolne privlacnosti oz.
dozivljanje spolne privlac¢nosti v drugi obliki ali samo ob dolofenih pogojih. Prav tako
navajajo, da gre za velik spekter z razlinimi izku$njami oseb. Kot del spolnih usmerjenosti
znotraj aseksualnega spektra se med odgovori pojavljata demiseksualnost, ki pomeni, da
privlacnost ne obstaja brez Custvene povezave (H43), in aegoseksualnost, ki pomeni, da ego
ni del spolnosti (F6).

Vecina sogovornikov se identificira kot aseksualnih (A8, B6, D9, E8, 14), nekaj pa se jih
identificira znotraj aseksualnega spektra. Dve vpraSani osebi se identificirata kot
demiseksualni, dve osebi kot aegoseksualni. Prav tako se med intervjuvanci pojavljajo tudi
druge spolne usmerjenosti, in sicer panseksualnost in biseksualnost. Dve osebi sta romanti¢no
usmerjeni kot aromanticni, ena oseba kot demiromanti¢na. Glede na spolno identiteto se dve
osebi identificirata kot nebinarni, tri osebe kot Zenski spol, dve osebi kot moski spol in ena

oseba kot aspolna.
4.2. SprasSevanje o lastni spolni usmerjenosti

Priblizno polovica intervjuvancev se je s pojmom aseksualnosti prvi¢ srecala v Casu
Solanja — na koncu osnovne Sole ali v zaletku srednje Sole. Starost, pri kateri so se
sogovorniki spoznali s pojmom, se razlikuje. NajniZja starost je bila 13 oz. 14 let, najvi§ja

starost pa 22 let. Najpogosteje gre za najstniSka leta: »Sem bil star okoli 16, 17 let.« (H9),
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»Mislim, da sem bila stara okoli 17 let.« (A10) Za pojem aseksualnost so prvi¢ slisali iz
razli¢nih virov, najpogosteje prek interneta in druzbenega omrezja Tumblr. Med posameznimi
odgovori pa se pojavljajo tudi televizijske serije, YouTube, kulturna osmoza, pogovor s
prijatelji ali pogovor z drugimi osebami na spletu in druzbenih omrezjih.

Vec kot polovica udelezencev je Ze od otroStva obcutila drugacnost: »Od osnovne Sole
(B7), vem, da nekaj ni cisto tako, kot je pri vseh ostalih.« (BS), »Ko sem bila zelo majhna,
drugi ali tretji razred osnovne Sole (D46) — Ze takrat se je to poznalo.« (D47), »Ze od malega,
ne.« (I5) Sogovorniki so drugacnost zaznavali zaradi razli¢nih razlogov. Ena vprasana ni
razumela, da ljudje Cutijo spolno privlacnost in da si Zelijjo spolnosti, druga vprasana ni
razumela, da so njenim soSolkam vse¢ fantje, ena oseba je mislila, da ima moc¢nejSo moralo
od sovrstnikov. Nekateri intervjuvanci so razloge za obCutek drugacnosti iskali v razlicnih
spolnih usmerjenostih: »Najprej sem mislila, da sem biseksualna.« (D6), » Takrat sem mislila,
da sem aseksualna (C33), zdaj pa imam resnega fanta (C34) in sem ugotovila, da sem
demisexual.« (C35), »Prej sem imel v glavi, da sem gej ali da ne maram seksa.« (G70) Nekaj
vpraSanih je navedlo, da so vedno vedeli, da so aseksualni, a tega niso znali ubesediti. Kot
razlogi za nepoznavanje aseksualnosti so nasteti pomanjkanje besedisca, pomanjkanje govora
v Soli o aseksualnosti in druzenje s prijatelji, ki niso del LGBT+ skupnosti: »Prijatelji so bili
zelo nekvir (F11) in tudi sola tudi ne govori dosti o temu.« (F12) Vecina vpraSanih je, ko so
sliSali pojem, dozivela razjasnitev obcutij in so takoj vedeli, da so aseksualni. Obcutja, ki so
se Se pojavila, so zadoS€anje, zmagoslavje in obcutek olajSanja, da obstaja beseda, s katero
lahko ljudem razlozijo svojo spolno usmerjenost: »Je bil neki obcutek, ne ravno presenecenje,
ampak samo "aha, tako je".« (E19) Olajsanje (E20). Svojo izkusnjo lahko tako opisem (E21)
in zdaj ne rabim vec skrbeti glede teh zadev.« (E22)

Nekatere vpraSane osebe se Se danes spraSujejo o svoji spolni in romanti¢ni usmerjenosti,
in sicer ali so demiseksualni ali spadajo pod katere druge usmerjenosti znotraj spektra. Prav
tako se nekateri sprasSujejo, ali so aromanti¢ni, kot razlog, da se Se iS€ejo, pa navajajo
pomanjkanje izkuSenj s partnerskimi zvezami: »Ne vem, ali sem tudi aromanticna (D10). Ne
vem, a spadam pod kaksen drugi del aseksualnega spektra (D11). Ne vem, ali sem
demiseksualna (D12), ker se nisem imela nobenega partnerja.« (D13), »Morda bom nekega

dne prisla ven tudi kot aromanticna.« (A23)
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4.3. Sola

Skoraj vsi vpraSani so izpostavili, da v Solskem procesu niso nikoli zasledili, da bi se
omenjalo aseksualnost ali aseksualni spekter (C154, H77, D77, E54, F106, 156). Glede
LGBT+ tematik so nekateri izpostavili, da ni bilo omenjeno ni¢, kar ni heteroseksualno, da pa
bi morala Sola ve¢ poudarka dati LGBT+ tematikam: »Mislim, da bi morali v Solah na
splosno vec¢ poudarka dati LGBT+ tematikam.« (D81) Le ena oseba je pri dolocenih
predmetih zasledila omembo istospolnih druzin. Kot predmete, pri katerih bi se lahko
omenjalo aseksualnost, so sogovorniki navedli predvsem spolno vzgojo, med posameznimi
odgovori pa se pojavljajo Se druzboslovje, druzba in etika v osnovni $oli ter psihologija in
sociologija v srednji Soli.

Sogovornike sem vprasala, kaj bi po njihovem mnenju moralo biti omenjeno. Odgovori
so razli¢ni, najbolj pogost odgovor pa je, da bi morali v Solskem procesu omeniti aseksualnost
kot eno od moznih spolnih usmerjenosti. Po mnenjih vprasanih bi se moralo mlade bolj
pouciti o spolnosti, v Soli pa bi moralo biti ve¢ govora o tudi psihi¢nih delih spolnosti in
pomenu soglasja k spolnosti ter kako pomembno je reéi ne: »Ce bi dali malo ve¢ poudarka
privolitvi, soglasju. Ko se obe osebi jasno strinjata.« (157) Prav tako bi morali mladostnike
izobraziti o pomenu zdrave komunikacije, o dejstvu, da obstajajo razli¢ne vrste privla¢nosti in
da je spolnost bolj kompleksna od tega, ali so ti v§eC fantje ali punce, o razliki med prakso in
fantazijo. Kot glavni razlog, zakaj je govor o aseksualnosti v Soli pomemben, so intervjuvanci
izpostavili, da bi se mladostniki zato lazje identificirali znotraj spektra. Poznavanje pojma bi
Jim pomagalo, da bi se znali opredeliti, kam spadajo, in bi bolj razumeli svoje obcutke ter bi
jih tudi lahko bolje izrazili.

Eno od vpraSanj v intervjuju se je nanasalo na primeren odziv ucitelja, ¢e se mu otrok ali
mladostnik razkrije. Sogovorniki so se v vecini strinjali, da mora ucitelj otrokom oziroma
mladostnikom povedati, da je to normalno. Poleg tega je pomembno, da poslusa, da se
zavzame in nudi moralno podporo ter da ucfenca napoti k primerno usposobljenim
strokovnjakom, ¢e sam ne more nuditi ustrezne podpore. Kot besedne reakcije so navedli, da
bi ucencem povedal, da je dobro, da se spraSujejo in raziskujejo sami sebe, da veliko ljudi
podobno razmislja, da spolnost ni tako nujna, kot veliko ljudi misli, in da se spolnost lahko
skozi zivljenje spremeni: »Tudi ce si kdaj premislis, da je to v redu, in da se spolnost skozi
Zivljenje lahko spremeni, tako kot se lahko spremeni tudi tvoj odnos do spola skozi Zivijenje.
(C162) Ce ti zdaj poimenovanje koristi, da laZje Zivis, da laZje samega sebe razumes, da laZje

ljudem razloZis, da je super, da si spoznal to besedo, in jo uporabljas. (C163) Ce pa v

32



prihodnosti ugotovis, da to ni vec zate, da si lahko premislis in uporabljas nekaj drugega, kar

ti bolj pase in da to ne pomeni, da moras biti sedaj do konca zZivljenja aseksualen.« (C164)
4.4. Proces razkrivanja

Sogovorniki imajo razli¢en odnos do razkrivanja. Skoraj vsi sogovorniki so poudarili, da
se ne razkrivajo radi in da v druzbi ne govorijo o svoji aseksualnosti (»Fizicno jaz ne govorim
o teh stvareh.« (H17), »O svoji spolnosti ne govorim dosti okrog.« (F58)), manj kot polovica
sogovornikov pa ni nikoli skrivala svoje aseksualnosti.

Najve¢ sogovornikov je kot osebe, katerim so razkrite, navedlo prijatelje, nekaj jih je
izpostavilo, da gre izrecno za prijatelje znotraj LGBT+ skupnosti (A51, H19, G30). Vecina
vprasanih je razkrita tudi dolocenim druzinskim ¢lanom. Omenjeni so bratje, sestre, bratova
Zena, mama in starSi. Posamezni odgovori so Se osebe na Discordu, osebe, ki so jim blizu ali
ki sprasujejo in za katere je relevantno, da vedo, osebe, ki jim je varno povedati, in osebe, za
katere presodijo, da bodo dobro sprejele. Kot najpogostejsi odgovor, komu sogovorniki niso
razkriti, se pojavljajo star$i, omenjeni pa so Se sorodniki in prijatelji, ki niso del LGBT+
skupnosti.

Reakcije oseb ob razkritju se razlikujejo. Vecina intervjuvancev je navedla, da so jih
prijatelji sprejeli in jim verjeli. Pojavilo pa se je vprasanje, ali so prepricani, in prosnja, da se
razlozi pomen pojma. Ena sogovornica je dozZivela nerazumevanje s strani prijateljev: »Ko
sem omenila drugega partnerja svoji najboljsi prijateljici, ji je celjust dol padla, ker je moski
tak.« (B60) Posamezni odgovori o reakciji s strani druzinskih ¢lanov so predlog o obisku
psihiatra za seksualnost, vprasanje o travmah iz otro$tva, komentar »saj boS ze spoznal a
pravo osebo«, ugovarjanje in nepoznavanje aseksualnosti. Nekaj sogovornikov je navedlo, da
so ob reakciji doziveli Sok: »To mi je bilo sokantno.« (B61), »Sem bila Sokirana, od kje njej
to.« (D40)

Vecina intervjuvancev je navedla, da se po razkritju med prijatelji pocutijo sprejeto (AS9,
C31, D28, H32). Nekateri so navedli, da so prijatelji potrebovali nekaj Casa, da so razumeli:
»Razumela je, kako deluje, ni pa mogla ponotranjit, da to se res dogaja.« (B62) Po drugi
strani pa s strani druzinskih ¢lanov niso prejeli tako veliko podpore in razumevanja kot s
strani prijateljev. Posamezni odgovori navajajo nesprejemanje s strani starSev, tezke osebne
obcutke in dejstvo, da starsi niso podpirajoCi: »Glede druzine pa, moja druzina se ne briga za
take stvari.« (A53), »Ko je to povedala svojim starSem, so rekli »ne pa ne« in zdaj mora s tem

ziveti.« (H30) Nekateri navajajo, da so jih druzinski ¢lani sprejeli in da imajo po razkritju
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pozitivne odnose z druZino. Ena oseba je navedla, da se po razkritju pocuti bolj varno in
sigurno vase. Tisti, ki niso razkriti druzini, kot razloge navajajo, da po tem trenutno ni potrebe
in da njihova spolna usmerjenost nima ucinka na druzino ter da razkritje ne bi nicesar
spremenilo. Se pa vecina strinja, da bi druzina to sprejela in podprla: »Vem, da bi me sprejeli

tudi kot aseksualno.« (D20), »Se mi zdi, da bi moja druzina to sprejela.« (H25)
4.5. Predstavitev v medijih

Sogovorniki so enotni, da se aseksualnosti ne omenja v medijih oz. se omenja redko.
Izpostavili so, da se aseksualnosti ne omenja v slovenskih medijih: »Kakor sem jaz videl a,
sploh ni omenjena. (E105) Vsaj v slovenskih medijih tega nisem zasledil a nic.« (E106)

Poudarili so pomen predstavitve aseksualnosti. Enotni so si, da je pomembna predvsem
zaradi ozaveSCanja javnosti o aseksualnosti in normalizacije aseksualnosti. Med pogostejSimi
razlogi, zakaj je predstavitev pomembna, se pojavlja Se sploSna sprejetost aseksualnosti in
vecje razumevanje s strani druzbe (»Osebam, ki so aseksualne, da to vedeti, da so sprejete v
druzbi.« (D76)). Drugi razlogi so Se zmanjSevanje stigmatizacije in diskriminacije, druzba
dobi vpogled v aseksualnost prek aseksualnih karakterjev in ljudje bolje razumejo, ko se jim
drugi razkrijejo. Za aseksualne posameznike je predstavitev pomembna, ker bolje razumejo
sami sebe in se lazje identificirajo ter ker ljudje radi vidijo svojo predstavitev na televiziji:
»Tisti, ki Ze poznajo te stvari, se radi vidijo na televiziji.« (H53) »Tudi za tiste, ki ne pasejo
zraven, potem postane to na nek nacin normalno.« (H54)

Odgovore o kakovosti predstavitve sem razdelila v dve kategoriji, in sicer dobro in slabo
predstavitev. Dobra predstavitev je, Ce je aseksualnost kot le ena izmed lastnosti karakterja in
omenjena, ko je to relevantno: »Da obstaja in da ni cela zgodba samo o tem.« (C148)
Sogovorniki kot primere slabe predstavitve navajajo, da je aseksualnost cela identiteta lika
(A132), da so aseksualni karakterji prikazani kot zgube (F121), poenostavljene definicije, iz
katerih se ne da sklepati, da je aseksualnost spekter (E107, E108), in prikazovanje
aseksualnosti kot bolezni (138).

VpraSani se strinjajo, da aseksualnih karakterjev ni veliko. Ve€inoma gre za stranske
karakterje, se pa zacenjajo pojavljati tudi kot glavni karakterji. Velikokrat se pojavljajo kot
roboti ali vesoljci. Aseksualni karakterji se pojavljajo v nekaterih televizijskih serijah in
literaturi. Omenjene so bile naslednje serije: Doctor Who, Heartstopper, Bojack horseman,

The owl house, Good Omens in Zdravnikova vest. Med odgovori je bila najveckrat omenjena

34



serija Bojack horseman. Kot knjige so bile nastete Loveless in Radio silence od Alice Oseman
in To be taught, if forunate od Becky Chambers ter Archie Comics.

Aseksualni karakterji so pogosto prikazani brez partnerjev in nezainteresirani za spolnost
in romanti¢ne odnose: »Tisti, ki so aseksualni, torej, da so brez partnerja (F119) in jih ne
zanima spolnost.« (F120) Vecina sogovornikov je kot primer dobre predstavitve navedla
serijo Bojack horseman, v kateri aseksualnost ni cela identiteta karakterja, ampak njegova
podzgodba. Karakter ima romanti¢no razmerje, je srecen, ve, kaj mu je vSe€, ima zanimive
avanture in veC partnerjev: »V resnici dobro prikaze, da imajo tudi aseksualni ljudje lahko
partnerje.« (F129)

Nekateri vprasani so izpostavili problematiko karakterjev, ki bi se jih lahko interpretiralo
kot aseksualne, a tega nikoli neposredno ne izrecejo. Sogovornica je izpostavila negativna
obcutja glede tega, in sicer nelagodnost, dvom in strah, da se bo kasneje izkazalo, da karakter
ni aseksualen: »So [liki, ki se jih lahko interpretira kot aseksualne, ampak nisi nikoli
preprican, ali je to slucajno, ali je to misljeno tako oziroma ali se bo na koncu izkazalo, da je

nekaj drugega (A127). Vedno je neka nelagodnost (A128), dvom.« (A129)
4.6. Odnos druzbe

S sogovorniki sem se pogovarjala o odnosu druzbe do aseksualnosti. V vecini so si
enotni, da je aseksualnost v druzbi nevidna spolna usmerjenost. Ne gre za neposredno
zavracanje ali neposredno nasilje, ampak bolj za nespoStovanje in nerazumevanje: »In ce se
govori o njej, se jo bolj dismissa (ne jemlje resno, op. a.), kot pa da ima odziv gnusa ali jeze,
kot na primer homoseksualnost.« (F67) Reakcije nakljucnih oseb ob razkritju so zacudenost,
zmedenost in komentarji, da je to faza, da je oseba Se mlada.

Nekaj vprasanih je omenilo pritisk k spolnosti. Druzba spolnost postavlja v ospredje,
normalizira spolne odnose in ne kaZe alternativ: »V druzbi na splosno med ljudmi je tudi velik
pritisk. (151) Velikokrat znanci vprasajo, ali imas punco. (152) Za 18. rojstni dan sem dobil
kondome.« (153), »Druzba normalizira to, da imas spolni odnos, in dostikrat ne kaze druge
alternative.« (F55) So mnenja, da je naSa druzba hiperseksualizirana; seksualizacija je
vsepovsod v svetu, veliko je spolnosti in romance v medijih in tezko je najti filme, ki ne
prikazujejo spolnosti. Ena oseba je posebej izpostavila, da ji je zaradi seksualnih stvari v
javnosti neprijetno in da ji seksualizacija predstavlja osebno stisko: »Ko so seksualne stvari v

Jjavnosti, v nastopih, mi postane neprijetno.« (BS)
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Po mnenju vpraSanih oseb predsodkov glede aseksualnosti ni veliko. Predsodek, ki je
najbolj razSirjen, je, da aseksualnost ne obstaja. Med posameznimi odgovori pa so bili
omenjeni Se misljenje, da je z aseksualnimi osebami nekaj narobe in da z razkritjem
aseksualne spolne usmerjenosti drugim vsiljujes svoje spolno zivljenje.

Glede aseksualnosti obstaja ve¢ stereotipov. Najpogostejsi stereotipi so, da aseksualne
osebe Se niso spoznale prave osebe, da se Se i$¢ejo ali da ne vejo, ker Se nimajo izkusenj. Kot
stereotipi so navedeni Se, da aseksualni ljudje ne poznajo spolnosti in nimajo spolnih
odnosov, da aseksualnost pomeni celibat in odrekanje ter da so aseksualne osebe otrocje in so
kot otroci, ki si ob prizorih poljubljanja zakrijejo oci.

Z nekaterimi sogovorniki sem se pogovarjala tudi o diskriminaciji in nasilju. Od tistih, s
katerimi smo omenili to tematiko, ni nih¢e dozivel diskriminacije ali nasilja, prav tako pa ne
osebnih negativnih komentarjev. Aseksualni posamezniki po mnenju vprasanih na splosno
niso hudo diskriminirani ali velikokrat v fizi¢ni nevarnosti zgolj na podlagi spolne
usmerjenosti. Bolj gre za ignoranco kot diskriminacijo ali nasilje: »Ni perece problematike,
tega, kar si, ker je to nevidna usmerjenost. (G86) Nisi ravno na cesti hejtan, ker si aseksualen.
(G87) Tudi nihce te ne bo vrgel iz stanovanja, ker si aseksualen.« (G88) So pa nekateri
vpra$ani zasledili negativne komentarje in sovrastvo do aseksualne skupnosti na spletu.

Iz odgovorov je razvidno, da so intervjuvanci mnenja, da zivimo v heteronormativni
druzbi. Sogovorniki so omenili razlicne nacine, prek katerih se kaZe heteronormativnost
druzbe. Ljudje so navajeni razmisljati v alonormativnem nacinu, besedisc¢e je ozko in omejeno
— ali so ti v8e¢ fantje, punce ali oboje, drugih moZznosti ni, samoumevno je, da bo moski v
zvezi poteSil potrebe partnerke, znanci spraSujejo o partnerskih razmerjih: »V druzbi na
splosno med ljudmi je tudi velik pritisk. (151) Velikokrat znanci vprasajo, ali imas punco.

(I52) Za 18. rojstni dan sem dobil kondome.« (153)
4.7. LGBT+ skupnost

Nekateri vpraSani se strinjajo, da je sicer vedno vecje sprejemanje aseksualnost znotraj
LGBT+ skupnosti (B128, C15, H33), ampak kljub temu obstajajo doloceni deli LGBT+
skupnosti, ki Se vedno ne sprejemajo aseksualnosti, predvsem na internetu: »Vem, da
aseksualnost ponekod ni sprejeta, kot del te skupnosti, da so sfere, kjer ni.« (A183), »V
nekaterih krogih gotovo ne. (F64) To so tisti ekstremisticni ali neumni internetni krogi.« (F65)
»Veliko je negativnosti.« (G36) Ena oseba je izpostavila: »Te dostikrat v kvir skupnostih ne

jemljejo resno (B124), nisi valid (B125), nisi del tega.« (B126) Na nesprejemanje
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aseksualnosti po mnenju vprasanih kaze tudi odsotnost kratice A v LGBT+ krogih. Ena oseba
kot razlog za nesprejemanje navaja, da je aseksualnost nova identiteta in ko se pojavi nova
identiteta, vedno traja nekaj Casa, da je popolnoma sprejeta.

Nekateri sogovorniki so omenili sovrazni govor na internetu proti aseksualnosti. Gre za
»gatekeepanje« (tj. dejavnost nadzora in obicajno omejevanja splosnega dostopa do necesa),
trditev, da aseksualne osebe niso del LGBT+ skupnosti in da niso zatirane ter da gre za
iskanje pozornosti. Prav tako se pojavljajo negativni komentarji, usmerjeni proti
demiseksualnosti, ki trdijo, da demiseksualnost ne obstaja. Posledice sovraznega govora v
preteklosti so bile, da zaradi strahu pred internetnimi napadi aseksualne osebe niso vec¢ Zelele
govoriti o aseksualnosti. Posledi¢no je izginila internetna aseksualna skupnost in se je
izgubila aseksualna kultura, prav tako so izginili aseksualni simboli: »Tega je bilo veliko in
aseksualna skupnost je Cisto izginila, po mojih izkuSnjah zaradi tega. (C13) Potem nisi zZelel o
tem govoriti ali omenjati, ker te je takoj nekdo napadel « (C14) Situacija se sedaj izboljSuje:
»Ne vidim vec toliko ljudi, ki bi na splosno napadali aseksualnost.« (C18) Ponovno se
vzpostavlja internetna aseksualna skupnost in manj je internetnih napadov.

Vecina sogovornikov se v LGBT+ skupnosti pocuti sprejeto, samo ena sogovornica je
omenila, da se znotraj LGBT+ skupnosti na internetu ne pocuti sprejeto: »Imam ves cas

obcutek, da ne bo sprejeto v LGBT+ skupnosti.« (C22)
4.8. Partnerska razmerja

Sogovorniki imajo razlicne osebne izkusnje s partnerskimi odnosi. Skoraj polovica oseb
navaja, da nikoli ni bila v partnerski zvezi (D13, E39, F134). Tri osebe so trenutno v
partnerski zvezi, od tega sta dva vprasana v zvezi z aseksualno osebo, ena vpraSana pa je v
zvezi z aloseksualno osebo. Osebe, ki so trenutno v partnerski zvezi, kot dejavnike, ki so
pomembni za dober partnerski odnos, navajajo predvsem dobro komunikacijo, pa tudi
varnost, razumevanje, pogovor in sprejetost glede spolnosti. Ena sogovornica je navedla, kako
pomembno je za dober odnos, da je partner Ze pred zaCetkom zveze vedel, da je aseksualna, in
se odlocil, ali si Zeli zveze: »Sicer si je Zelel biti z mano, ker sem mu bila vsec, ampak je
vseeno moral pri sebi premisliti, saj mu je dotik zelo pomemben. (C56) Moral se je odlociti,
ali zZeli biti z mano, tudi ce ne bo seksa.« (C57) Glede spolnosti in intimnosti v trenutni zvezi
imajo sogovorniki razli¢ne izkuSnje. Medtem ko ena oseba glede intimnosti in spolnosti s
partnerjem nima tezav, pa je druga oseba spregovorila o tem, da ji ni do intimnosti s

partnerjem. Ni ji do fizi¢ne bliZine, razen drZanja za roke, s partnerjem sta se soocala z izzivi,
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povezanimi s spolnostjo, kar pa sta prebrodila s pogovorom in odprto zvezo: »Vedno sva se
zelo pogovarjala. (B37) Na zacetku me je bilo zelo strah, da se odnos ne bi razvil. (B38) Zdaj
imava odprto zvezo.« (B39)

Medtem ko nekaj oseb ni zelelo govoriti o partnerskih izkusnjah, sta dve osebi navedli,
da trenutno nista v partnerski zvezi. Obe osebi sta kot glavni razlog navedli pomanjkanje
zelje, ostali razlogi pa so Se pomanjkanje Casa, potrebe in energije ter zelja po nedeljenju
osebnega prostora in sistema. Ena oseba za vzpostavitev partnerske zveze v prihodnosti pusca
odprte moznosti: »Nisem prav eksplicitno proti temu, ampak ne bom iskala tega.« (A35)

Sogovorniki so spregovorili tudi o kvirplatoni¢ni zvezi. Tri osebe so izpostavile Zeljo, da
si zelijo biti v taki obliki partnerske zveze: »Zdi se mi, da bi bila najboljsa opcija
kvirplatonicna zveza.« (133), »Ce bi bil a, bi bil a v kvirplatonicni zvezi.« (E40) Kot
opredelitev kvirplatoni¢ne zveze navajajo, da gre za odnos, ki je videti kot navaden partnerski
odnos, ampak povezava, na kateri temelji zveza, ni romanticen odnos ali spolnost, temve¢
prijateljstvo. Osebe skupaj zivijo in se skupaj odlocajo glede pomembnih odlocitev, imajo
skupne interese, in Ce si zelijo tudi otroke. Bistvena sta dobra kemija in razumevanje med
partnerjema. Po mnenju vpraSanih je taka oblika razmerja del aseksualne ali aromanti¢ne
kulture. Ena oseba je izpostavila, da je tako zvezo prakticno nemogoce najti: »Meni bi bilo
zelo v redu imeti kvirplatonicno partnerstvo, (E198) ampak »najti to je prakticno nemogoce.«
(E199) Sogovorniki so izpostavili Zeljo biti v odnosu z aseksualnimi osebami oz. osebami iz
spektra. Izpostavili pa so tudi problem, da je izven kvir prostorov tezko najti aseksualne osebe
za partnersko razmerje: »Poznam pa oz. da bi imel redne stike, je pa zelo malo ljudi, ki ta
kriterij izpolnjujejo. To pomeni, da je imas dating pool stirih oseb.« (E202) Kot idejo za
reSitev tega nekateri vidijo, da bi bila aseksualnost vklju€ena v spletne zmenke.

Eno mojih vprasSanj se je nanasalo tudi na pretekle izkuSnje s partnerskimi odnosi. Tudi
pri tem vpraSanju so imeli intervjuvanci razlicne izku$nje; od kratkih partnerskih zvez do pet
let trajajoCe zveze s hiperseksualno osebo. So se pa vsi, ki so odgovorili na to vprasanje,
sooCili s pritiski k spolnosti in prilagajanju Zeljam partnerjev ter siljenju k spolnosti zaradi
heteronormativnih druzbenih prepricanj, da je to normalno: »Jaz sem se prilagodil njej. (G4)
Mislil sem, da se moram kot moski v odnosu prilagoditi temu. Da potesi potrebe partnerke.
(G5) Meni se je zdelo normalno, da moski in Zenska, ki sta v odnosu, da imata spolne odnose,
in je to samoumevno in normalno.« (G9), »Je vztrajal, da vseeno morava to. (A66) In to je
privedlo do dolocene stopnje intimnosti — ni slo cisto do konca, se je prej ustavilo — ampak
tisto je bila zame rahlo travmaticna izkusnja.« (A67) Kot razloge za neuspeh razmerij so

navedli nereSevanje tezav in slabo komunikacijo.
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Zanimalo me je tudi, kaj so problemi v razmerjih, ki se po mnenju sogovornikov lahko
pojavljajo v partnerskih razmerjih. Med posameznimi odgovori se pojavljajo nasilje, tezave s
komunikacijo, Se posebej v primeru, da nimas besednjaka, in tezava, ¢e en partner ne verjame

v aseksualnost.
4.9. Privla¢nost

Temo privlacnosti sem razdelila na tri kategorije, in sicer spolno, estetsko in platoni¢no
privlacnost.

Ce pogledamo spolno privlaénost, je najbolj pogost odgovor vprasanih, da so
nezainteresirani za spolne odnose (A16, D5, D8, F16, F20). Med posameznimi izjavami se
pojavlja Se nerazumevanje obnasanja ljudi, ki si zelijo spolnosti, in nerazumevanje potrebe po
spolnosti ter Cutenje ni¢ne spolne privlac¢nosti. Ena sogovornica je izjavila, da spolno
privlaénost lahko cuti, vendar Sele, ko spozna nekoga na osebni ravni in s to osebo vzpostavi
globoko cCustveno vez: »Rabim neko globoko vez.« (C54) Tudi v odnosu do spolnosti se
odgovori sogovornikov razlikujejo. Pogosto se pojavlja odgovor, da imajo do spolnosti
negativen odnos: jim je pod Castjo, jo vidijo kot umazano in vulgarno ali do nje ¢utijo odpor.
Medtem ko nekateri zaradi spolnosti doZivljajo negativna obcutja in mentalno stisko (»Zelo
slabo sem se pocutila in imela probleme, ko sem imela spolne odnose. (B46) Spolni odnosi so
bili uporabljeni kot razlog za samopoSkodovanje.« (B47)), pa drugi do spolnosti nimajo
takega odpora, vendar si je tudi ne Zelijo in ne obcutijo spolne privlacnosti.

Vecina vprasanih dozivlja do drugih oseb estetsko privlacnost, ki so jo opredelili na
razli¢ne nacine. Vsem odgovorom pa je skupno dejstvo, da so sogovornikom ljudje estetsko
lepi, in sicer kot je lep avto, Zival, slika ali umetnost, kot akt, ki ga Zelijjo narisati: »Sem
ugotovila, da mi je estetsko vsec, kot v smislu, Zelim jih narisat, ne pa v smislu "i want to date
them".« (D54), »Meni so ljudje lepi. Ampak na nacin, kot ti je lep avto. Ko pogledas avto,
pomislis, da je lepe oblike in kaj ti je na njem vsec. Estetsko.« (C46), »Estetsko, ja. Ampak na
isti nacin, kot mi je neka zZival lahko estetsko vsec.« (A45)

Nekaj vprasanih je omenilo tudi platoni¢no privla¢nost. Enotni so si, da se radi druzijo in

pogovarjajo z osebami, ki so jim vSec€, vendar si ne Zelijo ve¢ od prijateljstva.
4.10. Socialni odnosi
Skoraj polovica sogovornikov je navedla, da so njihovi prijatelji pripadniki LGBT+

skupnosti: »Ker oni so vsi kvir.« (G31), »Imam veliko prijateljev razlicnih spolnih
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usmerjenosti. Imam kvir prijatelje.« (116), »Ne, je pa res, da imam okoli sebe vedno ljudi, ki
so kvir.« (B63)

Nekaj intervjuvancev je izpostavilo nevkljucenost v vrstniSke druzbe v Casu Solanja, kot
razloge pa so navedli spolnost kot tematiko pogovora med vrstniki ter vulgarno in seksualno
obnasanje. Vec€ina vpraSanih pozna poleg sebe Se druge aseksualne osebe o0z. osebe na

aseksualnem spektru. Omenjene so starejSe osebe, druzinski €lani in prijatelji.
4.11. Viri podpore

Vec kot polovici vpraSanih najvecji vir podpore predstavljajo prijatelji (A195, B109,
D88, E192, I74). Med ostalimi odgovori so kot osebe omenjeni Se sorojenci, druzina, partner
in sosed. Kot odgovori so omenjeni $e varen partnerski odnos in poslusanje izkusenj drugih
ljudi. Ena oseba je kot problem navedla, da ni spleti§ca, kjer bi bili vsi viri zbrani skupaj.

Ostale vire podpore, ki sem jih razbrala iz odgovorov, sem razdelila v ve¢ kategorij, in
sicer mediji, aseksualni prijatelji, simboli, internet, druzbena omrezja, drustva, dogodki in
skupnost.

Pod medijske vire podpore spadajo videi, podcasti, animeji, videoigrice in glasba. Kot
internetne vire so sogovorniki naSteli spletne strani, rezultate spletnih anket, internetno
skupnost in branje aseksualnih forumov. Kot druzbena omrezja sta omenjena Reddit in
Tumblr. Ena sogovornica je omenila podporo aseksualnih prijateljev: »Dober obcutek poznati
nekoga. (A167) Meni naredi razliko, da lahko recem, ta oseba v resnicnem zivljenju, ki jo
lahko zdajle poklicem na telefon, vem da obstaja.« (A168) Med odgovori so kot viri podpore
omenjeni tudi aseksualni simboli, prek katerih si aseksualne osebe sporo€ajo, da so del
skupnosti. Kot simbol je bil najgosteje omenjen ¢rn prstan, ki simbolizira aseksualnost: »Pri
aseksualnosti je to ¢rn prstan.« (E223)

Nekaj intervjuvancev je med pogovorom omenilo Parado ponosa. Mnenje glede parade se
med posamezniki razlikuje. Medtem ko nekateri hodijo vsako leto in imajo mnenje, da je
aseksualni spekter vkljucen, pa so drugi razo€arani nad predstavitvijo aseksualnosti na samem
dogodku. Ena oseba je omenila potrebo po ve¢ skupnostnih dogodkih, namenjenih prav
aseksualnim osebam. Kot skupnostni dogodek je bil omenjen Se Mavri¢ni vikend pod
okvirom Drustva Dih in Transakcije.

Vec kot polovica vpraSanih je kot vir podpore omenila skupnost in izrazila zeljo po
fizicni skupnosti, ki bi bila namenjena pomoc¢i in pogovoru med ljudmi s podobnimi

izkuSnjami. Sogovorniki so izrazili Zeljo po skupnem prostoru in stiku v Zivo z drugimi
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aseksualnimi osebami (»Manjka nek prostor, kjer spoznas sebi podobne ljudi.« (A150)). Ena
oseba je izpostavila pomanjkanje aseksualnih oseb in predstavitve aseksualnosti v LGBT+
skupnostih. Kot pozitivni vidik obstoja aseksualne skupnosti so bili navedeni varnost,
podpora in obcutek skupnosti. Intervjuvanci so navedli obstoj mednarodne aseksualne
skupnosti na internetu.

Glede storitev, namenjenih aseksualnim osebam, sem dobila mesSane odgovore. Nekateri
so mnenja, da sami ne potrebujejo storitev, namenjenih njim, po drugi strani pa izpostavljajo,
da bi bile storitve vseeno potrebne za tiste osebe, ki se Se iSCejo ali potrebujejo podporo:
»Fajn bi bilo, ker nekateri imajo tezave s tem.« (D103)

Kot vir podpore je omenjeno tudi Drustvo Dih. Drustvo Dih je edino drustvo v Sloveniji,
ki po besedah sogovornikov organizira aseksualna sreanja oziroma srefanja, namenjena
aseksualnim osebam oz. osebam na aseksualnem spektru. Na srecanja lahko pridejo tudi
zavezniki. Organizirana so enkrat mese¢no. Dve osebi sta se ze udelezili tega dogodka, nekaj
vprasanih pa Se ni slisalo, da bi ti dogodki obstajali. Oseba, ki redno hodi na Dihova srecanja,
je kot pozitivne vidike izpostavila, da ima zaradi skupnostnih srecanj manj potrebe po
predstavitvi v medijih, na sre¢anjih je sklenila prijateljstva in ima priloZnost obstajati v
okolju, kjer je aseksualnost splosna izkusnja. Kot pozitivne obcutke sreCanj je navedla
pomirjujoco prisotnost in pogovor z ljudmi s podobnimi izkusnjami, obcutek stabilnosti in
obcutek varnosti.

Sogovornike sem med intervjuji vprasala tudi, kaj bi oni sami svetovali aseksualnim
osebam, ki se Se i1S¢ejo. Odgovori so bili razli¢ni, in sicer naj si upajo biti drugacéni in si
vzamejo &as z iskanjem, da ni problem, &e se spolna usmerjenost kdaj spremeni (»Ce se
izkaze, da niso aseksualni, da je to okej.« (170)), in da naj pod pritiskom ne soglasajo k
necemu, Cesar si ne zelijo. Kot vire svetujejo internet in popularno kulturo kot vir informacij
in odprte javne skupine za medosebno podporo. Problemi, s katerim se lahko soocajo
aseksualne osebe, ki se Se iS¢ejo, so, da nimajo reference, ne poznajo aseksualnosti in ne
poznajo besede za to, kar so. Mnenje sogovornice, kaj bi sama svetovala, je: »Da ima ime

(A178), da je legitimno (A179) in se nanasa na neko stvar, ki je resnicna.« (A180)
4.12. OzaveScanje

Nacine, prek katerih bi se druZzbo lahko ozaveS¢alo o aseksualnosti, sem na podlagi
odgovorov razdelila v Stiri kategorije, in sicer ozavesCanje prek medijev, kulture, govora in

predavanj. Dva sogovornika si Zelita ve¢ sploSnega govora o aseksualnosti: »Da se o tem
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govori, mogoce izven strogo aktivisticnih okolij.« (E100), »Da se na splosno ve¢ govori o
tem.« (A101), en sogovornik je izpostavil aktivizem. Nekateri intervjuvanci kot ucinkovit
nacin za ozavesCanje predlagajo predavanja, oglasevanje ze obstojecih aseksualnih praznikov
ter porocanje v novicah, cCasopisih in revijah prek intervjujev in clankov. Vecina
sogovornikov pa se strinja, da so najboljs$i nacin za oglaSevanje aseksualnosti mediji, in sicer
kot predloge nasStevajo druzbena omrezja, reklame, serije, filme, knjige in internet.

Vecina sogovornikov je kot cilj ozavesc¢anja poudarila, da bi aseksualnost postala del
splosnega zavedanja in da bi se druzbo izobrazilo o aseksualnem spektru. Nekaj
intervjuvancev je izpostavilo potrebo po ozavesCanju predvsem starejSih generacij. Med
drugimi cilji so izpostavili Se, da bi bila aseksualnost v druzbi videna kot ena izmed moznih
spolnih usmerjenosti in da bi se subtilno vtisnila v zavest ljudi, tako da ob razkritju ne bi bilo
potrebne dodatne razlage in pojasnjevanja, saj bi ljudje Ze vedeli, za kaj gre: »Meni bi bilo
vsec, ¢e bi bila aseksualnost samo ena od moznosti« (A93) in »ko reces to besedo, da ljudje
vejo, v katerem predalu si« (A94) in yne rabis zraven uporabiti se govora o tem, kaj to
pomeni in kako to deluje.« (A95) Nekateri sogovorniki so mnenja, da bi ozaveSCanje
aseksualnim osebam pomagalo, da bi boljSe razumele svojo spolno usmerjenost in jo tudi prej
prepoznale.

Vprasani se strinjajo, da so manj ozavescene starejSe generacije, ki velikokrat ne vejo, da
aseksualnost sploh obstaja (»Starejse generacije sploh ne vedo, da to obstaja.« (D109)«) ali je
ne razumejo (»7Tudi ko poskusas razlozit, nocejo dojet, kaj govoris.« (A92)), medtem ko so
mlajSe generacije bolj ozavescene in tudi veliko bolj odprte (»Mislim, da so mlajse generacije
veliko bolj odprte.« (D108)). Ena sogovornica je izpostavila problematiko, da se starejSe
aseksualne osebe zaradi nepoznavanja ne znajo opredeliti. Druga sogovornica je povedala, da
sama ozaveSCa starejSe osebe in jim razlaga o aseksualnosti: »Veliko razlagam starejsim
ljudem.« (B32) Tretja intervjuvanka je mnenja, da je vedno ve¢ govora o aseksualnosti in da
se vedno bolj izpostavlja kratica A. Prav tako opaza vedno vecjo izpostavljanje aseksualne
zastave na internetu in v LGBT+ videih. Kljub temu pa meni, da je teZko promovirati nekaj,

kar je tako nepoznano in nevidno, kot je aseksualnost.
4.13. Socialno delo

Odgovore sem razdelila na znanja, ki jih socialni delavci potrebujejo, odnos, ki bi ga
sogovorniki Zeleli z njihove strani, sposobnosti in vrsto pomoci, ki bi jo socialni delavci lahko

ponudili aseksualnim osebam.
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Intervjuvanci so kot pomembna izpostavili razliéna znanja. Vecina sogovornikov je
poudarila, da bi socialni delavci morali poznati aseksualnost in vedeti, da je tudi to ena izmed
spolnih usmerjenosti: »Da so socialni delavci izuceni o tej usmerjenosti.« (F84), »Cisto v
osnovi, da to obstaja (E184) in kaj je.« (E185), »Vsaj to, da obstaja.« (C176), »Na splosno,
da bi vedeli, da obstaja.« (I83) Nekateri sogovorniki so poudarili, da je pomembno
razumevanje, da je aseksualnost spekter, ki vkljucuje razlicne odnose do spolnosti. Kot ostala
znanja so nasteli Se poznavanje LGBT+ skupnosti in poglobljeno znanje o aseksualnosti kot
spolni usmerjenosti.

Sogovorniki so glede Zelenega odnosa s strani socialnih delavcev izrazili razlicna mnenja.
Pomembni se jim zdijo sprejemanje, empatija, razumevanje in validacija: »Ce kdo pride k
njim s to usmerjenostjo, da imajo empatijo za osebo.« (F86), »Da ima otrok oz. kdorkoli
validacijo.« (B118) Prav tako so izpostavili, da je klju¢nega pomena, da socialni delavci osebi
verjamejo in njeno usmerjenost sprejmejo enako, kot bi sprejeli druge spolne usmerjenosti.

Ena vpraSana oseba je kot nafin pomoci izpostavila zagotavljanje povezav do SirSe
aseksualne skupnosti, druga oseba pa je poudarila pomembnost usmerjanja oseb k drugim
organizacijam, kadar socialni delavci sami ne morejo nuditi ustrezne pomoci: »Da ga usmeris
tjia, kjer ves, da mu bodo lahko pomagali.« (185) Med posameznimi odgovori se pojavljajo Se
terapija, pripomocki za samoraziskovanje, usmerjanje ljudi k meditaciji, pomo¢ pri
komunikaciji in nasvet, kako razmisljati izven svojih okvirjev.

Glede sposobnosti je en sogovornik poudaril pomen odpiranja svoje perspektive in da naj
socialni delavci ne vzamejo stvari za samoumevne. Samo ena sogovornica je izpostavila
negativne izkusSnje s socialnimi delavci, in sicer Ze v osnovni Soli: »Sem imela negativne

izkusnje s socialno delavko v osmem razredu, ki ni znala prisluhnit in razumet.« (B94)
4.14. Mentalno zdravje

Nekateri vpraSani so se borili s sprejemanjem aseksualnosti kot lastne spolne
usmerjenosti in nekateri so potrebovali veliko ¢asa, da so popolnoma sprejeli ta del sebe. Ena
oseba je spregovorila tudi o tem, kaj ji je pomagalo pri samosprejemanju, in sicer LGBT+
skupnost, razmisljanje na drugacen nacin in validiranje sebe in svoje lastne izkusnje. Danes so
skoraj vsi sogovorniki zadovoljni z usmerjenostjo, le pri dvema se ob¢asno pojavijo dvomi in
problemi s samosprejemanjem.

Priblizno polovica vprasanih ni nikoli iskala strokovne pomoci (D61, C165, F35, 173),

Stiri osebe pa so jo, vendar aseksualnost ni bila podana kot razlog za iskanje pomoci. Vecina
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oseb, ki so iskale strokovno pomoc¢, ima negativne izkuSnje. Ena oseba je izpostavila
neprijetna vpraSanja s strani strokovnega delavca, druga oseba je izpostavila odklonilen odnos
s strani terapevtke (»Zelo odklonilni do vsega, kar sem rekla.« (A72) »To ti mislis, tega ne
bomo poslusali, tudi glede aseksualnosti.« (A73) »Kot da ni nic, kar imam za povedat o sebi,
relevantno.« (A74)). Sogovornike sem vprasala, kako si Zelijo, da bi odreagirali, navedli pa so
naslednje odgovore: nevtralen odziv, aseksualnost samo informacija, da ne bi napisali »trdi,
da je aseksualna«, ampak »je aseksualna«, zelja, da bi psiholog videl stisko. Nih¢e od

vprasanih kot strokovnih oseb, pri katerih so iskali pomoc, ni omenil socialnih delavcev.
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5. Razprava

Dobljene rezultate bom v razpravi povezala s prebrano literaturo.

Ceprav se je v zadnjem desetletju povecalo teoretiziranje in raziskovanje aseksualnosti, je
bilo le malo pozornosti namenjene cCustvenemu vplivu, ki ga ima Zivljenje v
heteronormativnem kulturnem kontekstu na tiste, ki se identificirajo kot aseksualni (Vares,
2022, str. 1). Ugotoviti, kakSen vpliv ima heteronormativnost, je bil glavni namen mojega
raziskovanja. Dotaknila sem se razli¢nih tematik, skozi katere sem predstavila, kaj pomeni biti
aseksualen v heteronormativni druzbi.

Mednarodna aseksualna skupnost AVEN (angl. Asexual Visibility and Education
Network) kot aseksualne definira osebe, ki ne dozivljajo spolne privla¢nosti, ljudje jih spolno
ne privlacijo in si ne Zzelijo spolno delovati na podlagi privlacnosti do drugih. Z izvedbo
raziskave me je zanimalo, kako aseksualne osebe in osebe na aseksualnem spektru same
definirajo aseksualnost in aseksualni spekter. Kot navajajo Winer, Carroll, Yang, Linder in
Miles (2021, str. 30), veliko aseksualnih posameznikov za svojo opredelitev uporablja
dodatne izraze, zaradi Cesar je aseksualnost spekter, ki vsebuje veliko heterogenosti. Na
podlagi rezultatov aseksualnost opredeljujem kot usmerjenost in identiteto, za katero sta
znadilni odsotnost spolne privlac¢nosti in nezainteresiranost za spolne odnose, aseksualni
spekter pa opredeljujem kot velik spekter z razlicnimi izkuSnjami oseb, ki spolno privla¢nost
doZivljajo zmanjSano, redko, v drugi obliki ali samo ob dolo¢enih pogojih. Spolni
usmerjenosti znotraj aseksualnega spektra sta tudi demiseksualnost in aegoseksualnost.

Na podlagi raziskave ugotavljam, da se aseksualne osebe s pojmom aseksualnosti
najpogosteje prvi¢ sre¢ajo v najstniskih letih, ko zac¢nejo raziskovati svojo identiteto. Do teh
informacij obi¢ajno pridejo prek razliénih virov, kot so druZzbena omreZja, splet, televizija,
videoposnetki ali pogovor s prijatelji. Ker se to pogosto dogaja v obdobju Solanja oz. v
Solskih letih, bi bilo po mojem mnenju treba ve¢ pozornosti aseksualnosti nameniti v Soli oz.
Solskem programu. Na ta nain bi mladostniki imeli dostop do zanesljivih in preverjenih
informacij. Se en pomemben vidik, zakaj se mi zdi to pomembno, je, da so sogovorniki Ze v
zgodnjem obdobju svojega odrascanja zaznavali, da imajo drugacne obcutke od sovrstnikov,
vendar si tega niso znali pojasniti ali izraziti. Niso znali ubesediti, kako se pocutijo. Ko so
prvi¢ naleteli na pojem aseksualnosti, so obcutili olajSanje, da obstaja beseda in da v svojih
obcutjih in izkusnjah niso sami. O aseksualnosti znotraj Solskega procesa je bilo opravljenih
malo raziskav in napisanih le nekaj ¢lankov. Med raziskovanjem za magistrsko delo sem na to

temo naSla le en ¢lanek in eno raziskavo. Ena klju¢nih ugotovitev moje raziskave je, da se
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aseksualnosti v izobrazevalnem procesu ne omenja. Avtorica Jacquin (2019) poudarja, da bi
se moralo o aseksualnosti poucevati v Soli, s ¢imer bi zmanjSali pomanjkanje informacij in
povecali ozavescenost o tej temi. Kot kljucne prednosti izpostavlja, da bi s poucCevanjem o
aseksualnosti mladi lahko prej odkrili svojo identiteto in razumeli, da v svojih obcutjih niso
sami. Tudi rezultati moje raziskave so pokazali, da je obravnava aseksualnosti v Solskem
okolju pomembna, saj bi mladostnikom omogocila lazjo identifikacijo znotraj spektra.
Poznavanje tega pojma bi jim pomagalo, da bi se znali opredeliti, razumeti svoja obc¢utja in jih
lazje izraziti. V nobenem viru nisem nasla smernic, kako bi lahko aseksualnost vkljucili v
izobrazevalni proces, so pa avtorice Perger, MurSec in Stefanec v poroéilu o izvedeni
raziskavi navedle, da bi bilo nujno treba LGBTIQ+ tematike priblizati uciteljem skozi
izobrazevanje in povezovanje z LGBTIQ+ nevladnimi organizacijami. Menijo, da bi ucitelji
morali izkazovati ve¢ strokovne usposobljenosti za obravnavo LGBTIQ+ tematik. Med
predlogi glede ucenja o aseksualnosti, do katerih sem prisla z raziskovanjem, je poudarek
predvsem na tem, da bi morali aseksualnost u¢encem predstaviti kot eno izmed moznih
spolnih usmerjenosti. Mlade bi bilo treba celoviteje izobrazevati o spolnosti, pri ¢emer bi
moral biti vecji poudarek na psiholoskih vidikih spolnosti ter na pomenu soglasja in pravici
re¢i ne. Poleg tega bi morali mladostnikom predstaviti pomen zdrave komunikacije, jih
pouciti o razli¢nih vrstah privlac¢nosti in o tem, da je spolnost veliko bolj kompleksna kot le
izbira med fanti in puncami. Prav tako v nobenem viru nisem zasledila oz. nasla informacije,
kakSen je primeren odziv ucitelja, ¢e se mu ucenec razkrije kot aseksualen. Moje ugotovitve
kazejo, da je kljuéno, da ugitelj poslusa, se zavzame in nudi ué¢encu moralno podporo. Ce sam
ne more zagotoviti ustrezne pomoci, je pomembno, da ucfenca napoti k ustrezno
usposobljenim strokovnjakom. Pomembno je, da otrokom oziroma mladostnikom pove, da so
njihova obcutja povsem normalna, da je dobro, da se sprasujejo in raziskujejo sami sebe, da
veliko ljudi podobno razmislja, da spolnost ni tako kljucna, kot mnogi mislijo, in da se lahko
odnos do spolnosti skozi Zivljenje spreminja.

»Razkrivanje (coming out) je proces, kjer posameznica k svojo spolno usmerjenost in/ali
spolno identiteto razkrije sebi in/ali deli z drugimi. Je vseZivljenjski proces, s katerim se lahko
posameznica_k srecuje vsakodnevno« (Legebitra, 2023). Nicolette Robins, Kathryn Graff
Low in Anna Query so v S§tudiji iz leta 2015 ugotavljale, da se je 84 % sodelujocih
aseksualnih oseb razkrilo vsaj eni osebi, vendar se razkritja opravljajo selektivno, v strahu
pred posledicami razkritja, pred nerazumevanjem in druzbeno stigmo aseksualnosti, ki je le
redko prepoznana kot legitimna seksualna identiteta zunaj medikalizacije in patologizacije.

Tudi sama sem prisla do podobnih zakljuckov. Raziskava je pokazala, da se aseksualne osebe
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na splosno ne razkrivajo rade in v S$irS§i druzbi ne omenjajo svoje spolne usmerjenosti.
Redkejse razkrivanje doloCenih identitet lahko povezemo s SirSim druzbenim nepoznavanjem
tovrstnih identitet, ki so ravno zaradi druzbene nevidnosti podvrZzene napacnim
interpretacijam (Perger, Mur$ec in Stefanec, 2018, str. 9-10). Sogovorniki zelo skrbno
izbirajo, komu se bodo razkrili. Vsi sogovorniki so razkriti vsaj eni osebi, vendar selektivno
izbirajo, komu se bodo razkrili. Pri tem gledajo, ali je to relevantna informacija, ali je varno v
fizicnem in psihi¢nem smislu, ali je odnos na tako visoki ravni, ali bodo osebe dobro sprejele.
Najbolj pogosto se razkrivajo prijateljem, pa tudi dolo¢enim druzinskim ¢lanom, med temi
izstopajo sorojenci. Ugotovitve so primerljive z rezultati raziskave Vsakdanje zivljenje mladih
LGBTIQ+ oseb, ki je pokazala, da so v kontekstu prijateljstva delezi razkrivanja
marginaliziranih in druzbeno Se posebej nevidnih identitet visji. Kot najpogostejsi odgovor,
komu sogovorniki niso razkriti, se pojavljajo starsi, a razlog ni v strahu pred nesprejemanjem,
temve¢ v tem, da aseksualna spolna usmerjenost za druzino ni relevantna informacija.
Rezultati kazejo, da se aseksualne osebe po razkritju prijateljem med njimi pocutijo sprejeto.
Manj sprejeto se pocutijo med druzinskimi ¢lani. Ob razkritju se pojavljajo razlicne reakcije.
Od pozitivnih, kot so prosnja, da se razloZi pojem, ali pogovor, do negativnih reakcij, kot so
predlog o obisku psihiatra za seksualnost, vprasanje o travmah iz otrostva, komentar »saj bos
Ze spoznal/-a pravo osebo« ali ugovarjanje.

Na reakcijo oseb ob razkritju po mojem mnenju pomembno vpliva njihovo poznavanje o
aseksualnosti, na kar pa ima lahko velik uc¢inek pozitivna medijska predstavitev aseksualnosti.
Kot navajajo Perger, Mursec in Stefanec (2018, str. 43), medijska predstavitev vpliva na javno
mnenje in informiranost javnosti. Medtem ko so homoseksualnost, biseksualnost in druge
spolne usmerjenosti ali spolne identitete vse bolj zastopane na filmskih platnih, pa je kulturni
prikaz aseksualnosti Se vedno zelo slab, saj je le malo likov aseksualnih (Cottais, 2021, str.
11). Tudi z raziskavo sem priSla do podobnih zakljuckov, in sicer da se aseksualnosti ne
omenja v medijih in da je aseksualnost slabo zastopana v medijih, sploh v slovenskih.
Aseksualnih karakterjev je malo in Se ti so po vecini stranski karakterji. Se pa situacija pocasi
izboljSuje. Predstavitev je pomembna, ker omogoca, da aseksualnost postane vidna. Prispeva
k druzbeni sprejemljivosti aseksualnosti in ljudem, ki se Se i§cejo, omogoca, da svoje obcutke
izrazijo z besedo (Cottais, 2021, str. 11). Tudi rezultati kaZzejo, da je predstavitev
aseksualnosti pomembna zaradi ozaveSCanja javnosti o aseksualnosti in normalizacije
aseksualnosti. Prav tako pozitivna predstavitev vpliva na sploSno sprejetost in vecje
razumevanje s strani druzbe ter zmanjSevanje stigmatizacije in diskriminacije. Prek

aseksualnih karakterjev druzba dobi vpogled v aseksualnost. Predstavitev je pomembna tudi
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za aseksualne osebe, saj posledi¢no bolje razumejo same sebe in se lazje identificirajo. White
(b.d) opozarja, da je zaradi omejene medijske zastopanosti aseksualnih likov pomembno, da
tisti, ki so na voljo, predstavljajo aseksualnost tako, da se gledalci odzovejo pozitivno ali vsaj
nevtralno. Kot primer dobre predstavitve glede na rezultate navajam serijo Bojack Horseman,
v kateri aseksualnost ni cela identiteta karakterja, karakter je v romanticnem razmerju, je
srecen, ve, kaj mu je vSeC, in ima zanimive avanture. V nasprotju s prikazom aseksualnih
karakterjev kot nezainteresiranih za spolnost in romanticne odnose ter brez partnerjev ali s
prikazom aseksualnih karakterjev kot robotov in vesoljcev.

Da bi aseksualnost prisla z zavest druzbi in da bi jo ta sprejela, bi bilo po mojem mnenju
treba ozavesScati. V literaturi nisem zasledila nacinov ozavescanja druzbe o aseksualnosti ali
pomena, ki bi ga to imelo. Na podlagi rezultatov kot predloge za ozavescanje podajam medije,
kulturo, govor in predavanja. Lahko bi se oglasevalo Ze obstojece aseksualne praznike, kot je
mednarodni dan aseksualnosti, ki se ga praznuje 6. aprila, ter o aseksualnosti ve¢ porocalo v
novicah, ¢asopisih in revijah prek intervjujev in ¢lankov. Dober nacin oglasevanja so
druzbena omreZja, reklame, serije, filmi, knjige in internet. Cilj ozaveS¢anja je, da bi
aseksualnost postala del sploSnega zavedanja in da bi se druzbo izobrazilo o aseksualnem
spektru ter da bi bila aseksualnost v druzbi videna kot ena izmed moznih spolnih usmerjenosti
ter da bi se subtilno vtisnila v zavest ljudi, tako da ob razkritju ne bi bilo potrebne dodatne
razlage in pojasnjevanja, saj bi ljudje Ze vedeli, za kaj gre. OzaveS€anje bi aseksualnim
osebam pomagalo, da bi boljSe razumele svojo spolno usmerjenost in jo tudi prej prepoznale.
Aseksualnost je znana kot »nevidna usmerjenost«. Veliko ljudi za aseksualnost Se nikoli ni
sliSalo, drugi pa menijo, da so lahko nezainteresirani za spolnost le tisti, ki so v preteklosti
doziveli spolno zlorabo (Villines, 2018, kot navedeno v Hood, 2022). Tudi moji sogovorniki
so poudarili, da aseksualnost ostaja nevidna spolna usmerjenost v druzbi. Prav zaradi te
nevidnosti, kot kaze moja raziskava, o njej ni veliko predsodkov. Najpogostejsi predsodek je
zanikanje njenega obstoja. Cottais (2021) piSe, da so aseksualne osebe stigmatizirane, vendar
pogosto drugace. Ce ne tvegajo, da bi jih na cesti napadli zaradi njihove spolne usmerjenosti,
je diskriminacija, ki jo trpijo, bolj podobna simbolnemu nasilju ali mikroagresiji. To se dogaja
bolj v okviru intimnosti kot v javnem prostoru. Ko se aseksualne osebe razkrijejo, jim pogosto
re¢ejo, da morajo poskusiti, da Se niso nasli prave osebe, da je njihova usmerjenost minljiva,
da so bili v otrostvu zlorabljeni ali da trpijo zaradi psiholoskih travm, da so premladi, da bi
vedeli, preve¢ neprijetni, da bi nasli nekoga, ali celo, da je njihova usmerjenost povezana s
hormonskimi tezavami (Cottais, 2021). Tudi na podlagi raziskave zagotavljam, da je prisotno

veliko stereotipov, kot so: aseksualne osebe ne poznajo spolnosti in nimajo spolnih odnosov,
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aseksualnost pomeni celibat in odrekanje, aseksualne osebe so otrocje, nimajo izkuSenj in se
Se vedno iS¢ejo ali samo Se niso spoznale »prave« osebe. Britanska organizacija Galop na
spletni strani afobijo opredeljuje kot predsodek do aseksualnih in aromanti¢nih oseb, ki
temelji na negativnih stereotipih (Galop, b.d.). Nihc¢e od mojih sogovornikov ni osebno
dozivel afobije, diskriminacije ali nasilja, prav tako pa ne osebnih negativnih komentarjev.
Ker so moji sogovorniki mladi, stari med 20 in 30 let, od tega se nekateri ne razkrivajo, so
lahko razlogi za nediskriminacijo in nenasilje razli¢ni; morda so mlajSe generacije bolj odprte,
morda je razlog v nerazkrivanju, morda pa je razlog, da druzba postaja bolj sprejemajoca. Na
podlagi tega ne morem sklepati in posplositi, da diskriminacija ni pogosta ali da ne prihaja do
afobije.

Do diskriminacije in nasilja do aseksualnih oseb lahko prihaja tudi s strani LGBT+
skupnosti, kljub temu da je aseksualnost kot spolna usmerjenost del v LGBT+ kratici. Simbol
»+« v kratici LGBT+ se namre¢ uporablja za vkljucitev oseb, katerih identiteta ne ustreza
tipicnim binarnim predstavam o mosSkem in zenski ali ki opis svoje spolne identitete ali
lastnega razumevanja svoje spolnosti opredelijo z drugimi kategorijami (Council of Europe,
2024). Ceprav aseksualnost po tej opredelitvi spada pod LGBT+ skupnost, se aseksualne
osebe lahko soocajo s predsodki znotraj LGBT+ skupnosti, na primer z zavrnitvijo vstopa v
LGBT+ prostore. Nekatere LGBT+ osebe trdijo, da aseksualnost ne bi smela biti vklju¢ena
kot del LGBT+ skupnosti (Galop, b.d.). Z raziskavo sem ugotovila, da Ceprav je sprejemanje
aseksualnosti znotraj LGBT+ skupnosti vedno vecje, Se obstajajo doloc¢eni deli LGBT+
skupnosti, ki ne sprejemajo aseksualnosti, predvsem na internetu. Pojavljajo se
»gatekeepanje« (nadzor in omejevanje dostopa do necesa) in trditve, da aseksualne osebe niso
del LGBT+ skupnosti in da niso zatirane ter da gre za iskanje pozornosti. V preteklosti je
internetni sovrazni govor povzro€il razpad spletne aseksualne skupnosti, ki se Sele sedaj
ponovno vzpostavlja. Vecinoma gre za internetne napade proti aseksualni skupnosti. Kljub
temu na podlagi rezultatov raziskave ugotavljam, da se na splo$no aseksualne osebe v LGBT+
skupnosti pocutijo sprejeto.

Ena od tematik raziskave so bile tudi razli¢ne oblike privlac¢nosti. Bartel (2023) spolno
privlacnost definira kot privlacnost, zaradi katere si ljudje Zelijo spolnega stika ali kazejo
spolno zanimanje za druge osebe. Doloca jo kombinacija bioloskih, psiholoskih in druzbenih
dejavnikov. Spolna privlacnost dolo¢a spolno usmerjenost.

Tudi v aseksualnem spektru se glede na stopnjo dozivljanja spolne privlac¢nosti pojavljajo
razlicne spolne usmerjenosti, kot so aseksualna, demiseksualna, sivo aseksualna. Osebe, ki ne

cutijo ni¢ spolne privlacnosti, so aseksualne. Rezultati s strani vpraSanih so pokazali, kaksno
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je dozivljanje spolne privlacnosti pri aseksualni skupnosti. Ugotavljam, da gre veCinoma za
nezainteresiranost za spolne odnose, nerazumevanje obnasanja ljudi, ki si zelijo spolnosti, in
nerazumevanje potrebe po spolnosti ter Cutenje ni¢ne spolne privlacnosti. Demiseksualne
osebe spolno privlacnost lahko Cutijo, vendar Sele, ko spoznajo nekoga na osebni ravni in s to
osebo vzpostavijo globoko Custveno vez. Pri aseksualnih osebah so odnosi do spolnosti
negativni ali nevtralni. Spolnost jim je lahko pod castjo, jo vidijo kot umazano in vulgarno ali
do nje Cutijo odpor. Po drugi strani pa lahko ni odpora do spolnosti, vendar do nje tudi ni zelje
in potrebe. Brunning in Mckeever (2021) trdita, da vecina Cloveske privla¢nosti ni spolna.
Privlac¢nost ni kratica za spolno privlac¢nost, saj spolnost ni edini pogled, v katerem nas lahko
privlacijo ljudje. Nekdo se nam lahko zdi lep, ocarljiv, zabaven, karizmati¢en, ne da bi se nam
zdel spolno privlacen kot tak, pa vendar so te oblike privlacnosti ve¢ kot dovolj, da
zagotovijo, da je druga oseba v ospredju nase pozornosti (str. 507-509). Rezultati so pokazali,
da vecina aseksualnih oseb cuti estetsko privlacnost. Estetska privlac¢nost je spostovanje do
videza osebe (The Asexual Visbility and Education Network, 2001-2023). Ljudje so lepi na
nacin, kot je lepa slika, avto ali umetnost. Pomembna oblika privlacnosti je za aseksualne
osebe tudi platonicna privlacnost. Zaradi te si Zelijo stika z dolo¢enimi osebami, a prijateljstvo
je najvisja oblika odnosa, ki si jo s tako osebo Zelijo.

Ena od pomembnih tematik, ki sem jih raziskovala, so izkuSnje aseksualnih oseb s
partnerskimi razmerji. Aseksualne osebe imajo razline zelje, izkuSnje in potrebe glede
partnerskih odnosov. Kar so izpostavili sogovorniki in se mi zdi klju¢no, je, da lahko imajo
aseksualne osebe spolne odnose in obi¢ajna partnerska razmerja. Aseksualnost ne omejuje
Custvenih potreb osebe. Nekatere aseksualne osebe si lahko Se vedno Zelijjo romanti¢nih
odnosov. Druge aseksualne osebe so lahko najbolj zadovoljne z bliznjimi prijateljstvi ali pa so
bolj sre¢ne same (The Asexual Visbility and Education Network, 2001-2023). Med pogovori
sem spoznala, da je to obcutljiva tematika, o kateri je nekaterim teZzko govoriti. Nekaj oseb je
v partnerskih odnosih, nekaj oseb nima Zelje po partnerskih odnosih, nekaj oseb pa je
izpostavilo Zeljo po kvirplatoni¢ni zvezi. Kvirplatoni¢na partnerstva so neromanti¢na intimna
partnerstva med dvema ali ve¢ osebami. Ta partnerstva so ve¢ kot le prijateljski odnosi in
vkljucujejo globoko custveno predanost drug drugemu. Obstaja mnogo nacinov, kako so taka
razmerja lahko strukturirana; nekateri partnerji si delijo finance, so star§i ali se pravno
zavezejo (G&STC, b.d). Na podlagi rezultatov podajam opredelitev kvirplatoni¢ne zveze z
vidika aseksualnih oseb: gre za odnos, ki je videti kot navaden partnerski odnos, ampak
povezava, na kateri temelji zveza, ni romanti¢en odnos ali spolnost, temvec¢ prijateljstvo.

Osebe skupaj zivijo in se skupaj odlocajo glede pomembnih odlocitev, imajo skupne interese
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in Ce si Zelijo tudi otroke. Bistveno je razumevanje med partnerjema. Taka oblika razmerja je
del aseksualne ali aromanti¢ne kulture. Sogovorniki so izpostavili zeljo biti v odnosu z
aseksualnimi osebami oz. osebami iz spektra. Problem pa je najti osebe za partnersko
razmerje, ker je populacija tako majhna. Enako tudi The Asexual Visbility and Education
Network (2001-2023) na spletni strani navaja, da je za aseksualne osebe, ki si zelijo
romanti¢nih odnosov, moznost partnerstva z drugimi aseksualnimi osebami zelo majhna, saj v
populaciji predstavljajo zelo majhno manjsSino. Poleg tega je aseksualnost pogosto nevidna in
ima kot identiteta/skupnost krajsSo zgodovino kot druge manjSinske spolne usmerjenosti, ki
imajo morda uveljavljena kulturna prizoris¢a dvorjenja. Zaradi tega se veliko aseksualnih
oseb znajde v mesanih razmerjih s spolno usmerjenimi osebami (The Asexual Visbility and
Education Network, 2001-2023). Tudi vecina mojih sogovornikov se je v €asu iskanja svoje
spolne usmerjenosti znasla v razmerjih z osebami, ki niso aseksualne. Hall in Knox (2022, str.
2276) navajata, da so aseksualne osebe lahko delezne pritiska, da se v partnerskem odnosu
vkljucujejo v spolno vedenje. Pri spolnem vedenju njihovi motivi pogosto temeljijo na
ugajanju partnerju, radovednosti ali zmanjSanju stresa kot pa na lastni spolni zadovoljitvi.
Glede na rezultate raziskave ugotavljam, da so razlogi za spolno vedenje predvsem pritisk k
spolnosti in prilagajanje zeljam partnerjev ter siljenje samih sebe k spolnosti, zaradi
heteronormativnih druzbenih prepricanj, da je to normalno. Osebe, ki so trenutno v partnerski
zvezi, sem vpraSala o njihovih izzivih glede spolnosti in intime. PriS§la sem do razli¢nih
spoznanj. Dejavniki, ki so pomembni za dober partnerski odnos, so predvsem dobra
komunikacija med partnerjema, odprtost, varnost, razumevanje in sprejetost glede spolnosti.
Demiseksualne osebe so izpostavile, da z intimnostjo ni teZav, saj imajo vzpostavljeno
custveno vez s partnerjem, kar je pogoj in podlaga za doZivljanje spolne privlacnosti. Osebe,
ki se po spolni usmerjenosti identificirajo kot aseksualne osebe, pa nimajo Zelje ali potrebe po
intimnosti, kar reSujejo na razlicne nacine, med katerimi so izpostavljeni pogovor in odprta
zveza. Prek raziskave pa sem priSla tudi do spoznanja, da si nekatere aseksualne osebe ne
zelijo biti v nikakrSni obliki zveze. Po tem ne Cutijo potrebe in Zelje. Raje imajo tesna
prijateljstva z ljudmi, s katerimi se dobro razumejo. Ce povzamem, med osebami v aseksualni
skupnosti je veliko razli¢nih izkuSenj, potreb in Zelja. Gotovo pa je, da aseksualnost sama po
sebi ne pomeni pomanjkanje zelje po partnerstvu.

V literaturi nisem zasledila podatka, kak$ni viri podpore so pomembni za aseksualno
skupnost, zato se mi zdijo podatki, do katerih sem prisla z raziskavo, klju¢ni. Aseksualnim
osebam najvecji vir podpore predstavljajo prijatelji. Pomembni viri podpore pa so Se druzina,

partner, mediji, glasba, podcasti, aseksualni simboli, internet, druzbena omrezja, drustva,
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dogodki in skupnost. Med pogovori je bila izpostavljena zelja po fizicni skupnosti, ki bi bila
namenjena pomoci in pogovoru med ljudmi s podobnimi izkusnjami. Sogovorniki so izrazili
zeljo po skupnem prostoru in stiku v zivo z drugimi aseksualnimi osebami. Pozitivni vidiki
obstoja aseksualne skupnosti so varnost, podpora in obcutek skupnosti. Glede na to, da se je
med pogovorom izkazalo tudi to, da DruStvo Dih organizira meseCna srecanja, namenjena
aseksualni skupnosti, iz tega sklepam na pomanjkanje ozave$c¢anja o takih dogodkih. Na
podlagi izvedene raziskave ugotavljam, kako pomembno je DruStvo Dih za slovensko
aseksualno skupnost. So edino drustvo v Sloveniji, ki organizira sre¢anja za aseksualne osebe
in jim nudi podporo. Ceprav sta samo dve vprasani osebi vedeli za ta sreanja in se jih tudi
udelezili, izpostavljata veliko pozitivnih vidikov, kot so sklepanje novih prijateljstev, pogovor
z ljudmi s podobnimi izku$njami, obCutek stabilnosti in obcutek varnosti. Eno izmed vprasanj
je bilo tudi, kaj bi sogovorniki svetovali osebam, ki se Se iS¢ejo. Zdi se mi, da imajo
aseksualne osebe najvec izkusenj in lahko tudi podajo najboljSe nasvete z osebne perspektive.
Ugotovitve so, da bi jim svetovali, naj si upajo biti drugacni in si vzamejo Cas z iskanjem, da
ni problem, ¢e se spolna usmerjenost kdaj spremeni, in da naj pod pritiskom ne soglaSajo k
necemu, Cesar si ne zelijo. Kot vire svetujejo internet in popularno kulturo kot vir informacij
in odprte javne skupine za medosebno podporo.

Socialno delo z aseksualnimi osebami v literaturi ni posebej omenjeno. V literaturi se bolj
pojavljajo splosne smernice glede dela z LGBT+ skupnostjo. Aseksualnost je del LGBT+
skupnosti in socialno delo s pripadniki skupnosti LGBTQIA+ je lahko kompleksno. Socialni
delavci se ravnajo po temeljnih eticnih in moralnih nacelih, opisanih v eti¢nih kodeksih
socialnega dela. Med okvirnimi naceli so integriteta, socialna pravi¢nost in osebno
dostojanstvo (Online MSW Programs, 2022). Ker tudi sogovorniki v moji raziskavi s
socialnimi delavci nimajo osebnih izkuSenj, so navedli njihova mnenja in Zelje. Povzemam,
da bi socialni delavci morali poznati aseksualnost kot eno izmed moZnih spolnih usmerjenosti
in razumeti, da je aseksualnost spekter, ki vkljucuje razlicne odnose do spolnosti. Pomembno
je, da socialni delavci aseksualne uporabnike obravnavajo z empatijo, razumevanjem in
validacijo, da jih sprejemajo in jim verjamejo. Ce se navezem na slovensko raziskavo avtoric
Perger, Mursec in Stefanec (2018, str. 42—45), se je pokazala potreba po poveevanju
kompetentnosti zaposlenih na centrih za socialno delo in v drugih javnih ustanovah. Na
vsakem centru za socialno delo bi moralo biti prisotno LGBTIQ+ osebam prijazno osebje, ki
bi informiralo o storitvah nevladnih organizacij ter nudilo psihosocialno podporo in
svetovanje. Pomembni sta informiranost in usposobljenost strokovnih in drugih delavcev, ki

lahko pri svojem delu pridejo v stik z LGBTIQ+ osebami. Kot je bilo tudi izkazano v moji
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raziskavi, bi socialni delavci aseksualnim osebam lahko pomagali predvsem z usmerjanjem na

primerne organizacije in s povezavami do §irSe aseksualne skupnosti.
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6. Sklepi

54

Aseksualnost je v druzbi nevidna spolna usmerjenost.

Aseksualni skupnosti najvecji vir podpore predstavljajo prijatelji, drugi viri podpore
pa so Se mediji, internet, druzbena omrezja in skupnost.

Edino drustvo v Sloveniji, ki izvaja storitve, namenjene aseksualni skupnosti, je
Drustvo Dih, ki enkrat mesecno izvaja sreCanja, namenjena aseksualnim osebam in
zaveznikom.

Pozitivni vidiki skupnostnih srecanj so sklepanje prijateljstev, pogovor z ljudmi s
podobnimi izku$njami, obCutek stabilnosti in obCutek varnosti.

Javnost bi se o aseksualnosti lahko ozavescalo prek medijev, druzbenih omrezij,
kulture, govora in predavanj.

Cilj ozavescanja je, da bi aseksualnost postala del sploSnega zavedanja in da bi se
druzbo izobrazilo o aseksualnem spektru.

Aseksualne osebe se pocutijo sprejete znotraj LGBT+ skupnosti.

Druzba je hiperseksualizirana; spolnost postavlja v ospredje, normalizira spolne
odnose in ne kaze alternativ.

Predsodkov glede aseksualnosti ni veliko. Najbolj pogost predsodek je, da
aseksualnost ne obstaja.

Stereotipi glede aseksualnosti so: aseksualne osebe Se niso spoznale prave osebe, se Se
15¢ejo, nimajo izkusSenj. Aseksualni ljudje ne poznajo spolnosti in nimajo spolnih
odnosov, aseksualnost pomeni celibat in odrekanje.

Medijska predstavitev aseksualnosti je nezadostna.

Predstavitev aseksualnosti v medijih je pomembna zaradi ozaveS€anja javnosti in
normalizacije, splo$ne sprejetosti, ve¢jega razumevanja s strani druzbe, zmanjSevanja
stigmatizacije in diskriminacije.

Aseksualne osebe se ne razkrivajo ljudem, ki jim niso blizu.

Najvec aseksualnih oseb je razkritih prijateljem.

Najpogosteje aseksualne osebe niso razkrite starSem, zaradi mnenja, da razkritje ni
potrebno, in zaradi strahu pred nesprejemanjem.

V Solskem sistemu se aseksualnosti ne omenja.

Odnosi do partnerskih zvez so v aseksualni skupnosti razli¢ni; nekateri si jih ne zelijo,

nekateri si Zelijo kvirplatoni¢no zvezo, nekateri so v zvezi z aloseksualno osebo.



Slabe izkus$nje s partnerskimi zvezami so povezane s pritiski k spolnosti in
prilagajanjem potrebam partnerja.

Socialni delavci morajo aseksualne uporabnike sprejeti z empatijo, validacijo osebnih
izkuSenj, razumevanjem in sprejemanjem.

Socialno delo lahko pomaga aseksualni skupnosti na razli¢ne nacine: povezovanje do
SirSe  skupnosti, preusmerjanje uporabnikov na LGBT+ organizacije, terapija,

pripomocki za samoraziskovanje.
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7. Predlogi

Predlagam, da bi se Studente dodiplomskega in podiplomskega Studija socialnega dela
bolj izobrazilo o aseksualnosti. Pri tem izhajam iz tega, da me je veliko soSolk in soSolcev, ko
sem govorila o svojem magistrskem delu, sprasevalo, kaj je aseksualnost. Menim, da bi bilo
lahko ve¢ poudarka o tej spolni usmerjenosti na podiplomskem Studiju, namenjenem pri
predmetu socialno delo onkraj heteronormativnosti — ve¢ od zgolj omembe, da aseksualnost
obstaja, ampak tudi o aseksualnem spektru in spolnih usmerjenostih znotraj spektra, o
razli¢nih odnosih do spolnosti, o stereotipih, ki se pojavljajo.

Predlagam, da bi se na Fakulteti za socialno delo izvedlo predavanja, namenjena
ozaveScanju o aseksualnosti, in bi se kot goste povabilo aseksualne osebe, ki bi govorile o
svojih izku$njah.

Predlagam, da bi socialni delavci izvajali predavanja v socialno-varstvenih institucijah o
aseksualnosti. Kot primer institucij predlagam domove za starejSe obCane, medgeneracijske
centre, mladinske dnevne centre, osnovne Sole. Predavanja bi bila namenjena ozaves$¢anju
druzbe.

Predlagam vzpostavitev slovenskega spletnega foruma, namenjenega aseksualnosti, na
katerem bi lahko ljudje delili svoje izkusnje.

Predlagam, da bi bili socialni delavci, ki delajo na LGBT+ podrocjih, ozavesceni o
aseksualnosti in aseksualni problematiki.

Predlagam nadaljnje raziskovanje te tematike, da bi Se bolje razumeli izkuSnje aseksualne
skupnosti.

Dobro bi bilo, da bi se o aseksualnosti bolj ozavescalo prek spletnih platform, ¢lankov in
druzbenih omreZij, da v druzbi ne bi ve€ bila nevidna spolna usmerjenost.

Predlagam vecjo predstavitev aseksualnosti v medijih in v Solskem sistemu.
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9. Priloge

9.1. Priloga A: Intervjuji

Intervju A

Spol: Zenski, starost 30-35 let

A: Preden zaéneva, bi rada poudarila, da ti ni treba odgovoriti na vpraSanja, ¢e tega ne zeli$. Prav tako
lahko intervju kadarkoli prekineva. Prepis intervjuja ti bom tudi posredovala, da bos preverila, ali se z napisanim
strinja$ in ¢e Zelis, da katere stvari izbriSem. Prav tako v raziskavi ne bom uporabila tvojih osebnih podatkov, z
izjemo spola in starosti. Ali se z povedanim strinjas?

B: Ja, se.

A: Odli¢no. Potem pa lahko za¢neva. Kako bi z svojimi besedami definirala aseksualnost?

B: Rekla bi, da je to nezainteresiranost za seks (A1), se pravi odsotnost neke zelje (A2) in/ali potrebe po
seksu (A3) in tudi odsotnost seksualne priviacnosti (A4), na spektru od popolnega zavracanja (AS) in odpora
(A6) do zgolj ne pripisovanja neke pomembnosti ali posebnosti (A7).

A: Kdaj si se prvic sreCala s pojmom aseksualnost in kako se sama identificiras?

B: Kot aseksualna (A8), ¢rni del zastave. Z besedo sem se prvi¢ srecala, ko sem prvi¢ gledala famozno
epizodo iz serije House (opomba: Zdravnikova vest) (A9). Mislim, da sem bila stara okoli 17. let (A10). Jaz sem
zase Ze ves cas vedela, da sem (A11). Ampak takrat sem ugotovila, da dejansko obstaja beseda za to.

A: Kako pa si se pocutila ob tem zavedanju?

B: Meni je bilo samo v zadoscenje vedeti, da obstaja beseda za to (A12). Lahko reCem, da sem bila rahlo
zmagoslavna, da sploh obstaja beseda (A13). Ker prej nisem vedela, kako bom ljudem razlozila in je veliko laZje
imeti eno besedo (Al14). Ampak nisem pa imela nekega razsvetljenja, slo je samo za to, da zdaj imam eno
besedo, ki vsaj priblizno pomeni to (A15).

A: Kaj pa zate pomeni aseksualnost?

B: Popolna nezainteresiranost za kakrsnekoli seksualne aktivnosti oz. situacije (A16). Zame specificno gre
za odpor (Al17), vem pa za nekatere aseksualne osebe to ni (A18). V moji glavi to ne obstaja — spolnost ne
obstaja (A19). Vsake toliko ¢asa me more nekdo spomniti (A20). Recimo gledam film in je dolocena scena in ne
razumem, zakaj se nek lik obnasa na nek nacin in potem zraven mene moja mami rece, da zato ker hoce imeti
spolne odnose (A21). In sem jaz aha, saj res, tudi to ljudje poénejo.

A: Ali imas§ kaksne izkusnje s partnerskimi odnosi? Ali imas kaksne Zelje po romanti¢ni povezanosti?

B: Tukaj Se nisem cisto prepricana (A22). Morda bom nekega dne prisla ven tudi kot aromanticna (A23),
ampak to Se ni danes. To se Se odloc¢am, ali bi sebe identificirala tako ali ne. Imela sem zelo malo partnerskih
izkuSenj (A24), vse so bile zelo kratke (A25) in vse so bile take, da sem jaz takoj Ze vedela, da ne bi (A26). Ne
vem pa ali to tudi Steje za aromanticnost (A27), ali pa samo niso bili tapravi ljudje (A28) oziroma prave
kombinacije (A29). Jaz sem taka oseba, da ce bi se slucajno neka perfektna oseba teleportirala zraven mene, je
ne bi zavrnila, ampak potrudila se pa tudi ne bi (A30).

A: Kako pa bi opisala perfektno oseba, ki bi se ta trenutek lahko teleportirala zraven naju?
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B: Dvojnik mene (A31). Jaz nimam nekih idealov, samo vem pa takoj kadar mi nekaj ne pase in veliko raje
imam globlja prijateljstva in neke ljudi, ki se lahko dobivamo in so kul (A32), ampak jaz imam Se vedno nek svoj
prostor in sistem, ki mi ga ni treba deliti z nikomer, tako mi pase (A33). Zdaj pa ne vem, ce bi nek clovek,
kakrsen koli, se perfektno uskladil z mojim sistemom, potem bi bilo verjetno okej (A34). Ampak do zdaj Se ni
bilo.

A: Torej Ce te prav razumem, si puscas odprte moznosti?

B: Ja, nisem prav eksplicitno proti temu, ampak ne bom iskala tega (A35). Ne da se mi ukvarjat s tem
(A36). Nimam potrebe (A37) in Zelje po tem (A38).

A: Kako pa je pri tebi potekal proces samosprejemanja? Si imela kdaj tezave s tem?

B: Ne, jaz nisem imela procesa, zato, ker sem vedela, kaksna sem (A39) in mi je na neki tocki potegnilo, da
drugi ljudje hocejo imeti spolne odnose, kar me je rahlo zmedlo (A40). Ampak nisem pa imela problema s tem,
da jaz tega nocem (A41). Bila pa sem presenecena, kako je za druge res to stvar (A42). Ker e zdaj malo ne
verjamem, da je ljudem to res tako pomembno (A43). Saj vem, da je, ampak tezko razumem (A44).

A: Ali si imela kdaj izkusnjo, da bi ti bil kdo estetsko vSec?

B: Estetsko ja. Ampak na isti nacin, kot mi je neka zival lahko estetsko vsec (A45). Ja, so mi vSe¢ ljudje,
ampak parkrat se mi je zgodilo, da mi je bila neka oseba priviacna in potem smo se po sklopu okoliscin
spoprijateljili in to je bilo to zame (A46). Jaz sem dobila to kar sem si Zelela in ni bilo potem nobenega tistega
obcutka, ampak lahko bi Se kaj. Jaz sem sre¢na, lahko se vidimo parkrat in pogovarjamo in je kul (A47).

A: Kaksne pa so tvoje izkusnje z razkrivanjem tvoji socialni mrezi — prijateljem, druzini?

B: Jaz imam dosti odprto druzbo glede tega (A48). Vecina oseb v moji druzbi je mavricnih (A49). Zame
moja aseksualnost, nikoli ni bila neka stvar, ki bi jo rabila skrivat (AS50) in jaz sem to v nekem kontekstualno
primernem momentu samo rekla aha vi zZelite najti neke tipe, mene pa to ne zanima, jaz sem aseksualna (A51). In
potem smo se pogovarjali o tem in to je bilo to (A52). Glede druzine pa, moja druzina se ne briga za take stvari
(AS53). Enkrat sem omenila (A54) in moja mati je rekla okej in to je bilo to (A55). Niso pretirano podpirajoci
(A56), ampak nobenega ne briga. Oni so bolj v smislu okej, pocni kar ti pase oz. Ce ti ne pase ne poceti tega
(AS7).

A: Torej ni bilo nikoli pritiskov?

B: Mislim pritiski so bili od kaksnih drugih ljudi, ki niso dojeli sporocila (A58). Ampak od ljudi, ki mi nekaj
pomenijo pa ne (A59).

A: Ali si kdaj dozivela diskriminacijo ali nasilje?

B: Prav diskriminacije ne (A60). So pa recimo terapevti oz. psihoterapevti, ne tisto, da ne bi verjeli, ampak
specificno napisejo »trdi, da je aseksualna« (A61). Ne kot identiteta (A62), ampak ona misli, da je (A63), ne
bomo se s tem ukvarjali (A64). Sem pa imela eno zvezo, ki je trajala zelo malo casa, ravno zato, ker clovek, s
katerim sem bila, ni dojel zelo eksplicitno izrecenega sporocila, da jaz ne bi tega (A65) in je vztrajal, da vseeno
morava to (A66). In to je privedlo do dolocene stopnje intimnosti — ni Slo Cisto do konca, se je prej ustavilo —
ampak tisto je bila zame rahlo travmaticna izkusnja (A67) in sem rekla tistemu cloveku, da ne to ne bo slo
(A68). Jaz sem bila takrat Se mlajsa in sem razmisljala, da ce probam vsaj nek aspekt tega, mogoce mi niti ne bo
grozno, saj ne vem, ker Se nisem probala (A69). In sem bila pripravijena dati moznost in se je izkazalo da, sem

imela prav (A70).
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A: Prej si omenila, da si hodila na terapijo. Ali je bila aseksualnost del razloga, zaradi katerega si iskala
pomoc?

B: Ne, to je bilo slucajno zraven. Ni bila glavna tema (A71). So bili pa zelo odklonilni do vsega, kar sem
rekla (A72). »To ti mislis, tega ne bomo poslusali«, tudi glede aseksualnosti (A73). Kot da ni ni¢, kar imam za
povedat o sebi relevantno (A74). Eni so bili terapevti, eni so bili psihologi. Ni bilo ravno, da bi me poskusali
prepricati v karkoli nasprotnega (A75), ali da bi direktno zavrnili (A76). Bolj je bilo tisto, saj ne ves. Pasivno
(A77).

A: Kako pa si ti zelis, da bi odreagirali?

B: Nevtralno (A78). Da je samo informacija (A79). Da ne bi napisali »trdi, da je aseksualna«, ampak »je
aseksualna« (A80). To bi naredilo razliko.

A: Kako pa meni$, da bi morali socialni delavci ravnati ob stiku z aseksualno osebo?

B: Meni je Se najboljse, ko to nekdo sprejme kot dejstvo (A81). Recimo, ko jaz recem to informacijo, da se
to vzame kot ce nekdo rece, da je gej ali lezbijka (A82). Naceloma naj se ne bi sprasevalo o temu (A83), to je
samo tam (A84). Da je normalizirano (A85).

A: Ali se ti zdi pomembno, da imajo socialni delavci vedenje o aseksualnosti?

B: Na splosno ja (A86). Zdi se mi, da se vedno vec govori o tem (A87). Ne vem nove generacije in social
media, mladi so bolj ozavesceni (A88). Ampak v starejsih krogih (A89) in v malo bolj zadrtih okoljih (A90), pa
to dejansko ne vejo (A91) in tudi ko poskusas razlozit nocejo dojet, kaj govoris (A92). Meni bi bilo vsec, ce bi
bila aseksualnost samo ena od moznosti (A93) in ko reces to besedo, da ljudje vejo v katerem predalu si (A94) in
ne rabis zraven uporabiti Se govora o tem kaj to pomeni in kako to deluje (A95). Malo je bedno, da se je treba
zagovarjat (A96).

A: Ali mislis, da bi bilo potrebno ozavescanje starejSe generacije?

B: Ozavescat ja (A97), samo ne na silo (A98). Se mi zdi da potem ratajo defenzivni in odporni na
kakrsnokoli pranje mozganov (A99). Bolj v smislu, da bi bilo v medijih (A100) ali da se na splosno vec¢ govori o
tem (A101), in da to rata samo Se ena od stvari o katerih se govori (A102). Da se ne izpostavlja (A103), ampak
je v medijih (A104) in, da subtilno pride v podzavest (A105), aha okej. Da je aseksualnost v nekem splosnem
zavedanju (A106).

A: Kaksne stereotipe misli$, da ima druzba glede aseksualnosti?

B: Mislim, da se ne jemlje resno (A107). Zdi se mi, da vecina ljudi, ne verjame, da je to zares stvar (A108)
ali da so stereotipi nekih likov v fikciji, ki so zares cudni in akward (A109). Zdi se mi, da vecina ljudi, sploh
starejsih, to bolj jemlje kot »ne ves, nimas Se izkuSenj (A110), se Se isces (Alll), saj bos ugotovila, ko bos
spoznala pravo osebo (Al12)«. Ni direktno neko zavracanje (A113) ali nasilje (Al114). Bolj gre za
nespostovanje (A115) in gaslighting (A116).

A: Kako pa se ti zdi, da literatura prikazuje aseksualne karakterje?

B: Zdi se mi, da se sama aseksualna skupnost zelo trudi najti like, ki ustrezajo (A117). Jih je nekaj, ki bi se
jih dalo interpretirat kot aseksualne (A118). Ampak jaz imam vedno strah, da bo potem prisla naslednja epizoda
necesa in se bo izkazalo da ne (A119). Zdi se mi, da jik je zelo malo izrazilo, da so aseksualni (A120). Jaz se
spomnim enega lika. V seriji BoJack Horseman en lik prav rece, da je aseksualen (A121). In je cela stvar potem
iz tega, to je njegov subplot (A122) in je zelo dobro prikazano iz mojega vidika (A123). Zelo je okej lik (A124).

Ni to cela njegova identiteta (A125), on ima Se veliko drugih stvari, ki se dogajajo (A126). Na splosno pa se mi
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zdi, da so liki, ki se jih lahko interpretira kot aseksualne, ampak nisi nikoli preprican ali je to slucajno, ali je to
misljeno tako oziroma ali se bo na koncu izkazalo, da je nekaj drugega (A127). Vedno je neka nelagodnost
(A128), dvom (A129). Nikoli ne recejo direktno (A130). Je pa stvar, da pa ce bi rekli direktno, je pa tista
bojazen, da bi naredili preveliko stvar iz tega in je kar naenkrat to edina lastnost tega lika (A131). To pa ni
dobra reprezentacija, ker to ni cela identiteta, ampak ena stvar (A132).

A: Ali se ti zdi pomembna reprezentacija aseksualnosti v medijih?

B: Vsaka reprezentacija se mi zdi pomembna, Ce je na taprav nacin (A133). Istocasno dovolj ocitno in
dovolj subtilno (A134). Da je predstavijeno tako kot je (A135). Recimo aseksualnih oseb je 1%. Torej, da je ena
oseba je aseksualna (A136) in je to ena izmed lastnosti (A137) in je fo omenjeno, ko je relevantno (A138). Da
pride nekam v podzavest Sirsi druzbi, da je to stvar (A139) in opcija (A140). Ne pa skusat dopovedat ljudem, ki
trdijo da, to ni res (A141). Se mi zdi, da je to smisel reprezentacije, ne da ti poskusas nekoga tepsti po glavi, da
nekaj obstaja (A142), ampak da pokazes kako to zgleda (A143). Mislim, da veliko ljudi v resnicnem Zivljenju
nima priloznosti govorit z nekom aseksualnim, glede na to da nas je precej malo (A144). Tako, da verjetno tudi
zaradi tega ne verjamejo, da obstaja (A145).

B: Kaksno je tvoje mnenje o ustvarjanju skupnostnih dogodkov v Sloveniji za aseksualne osebe?

A: Skupnost je dobra stvar (A146), da bi mi vedeli kam it (A147) in s kom se pogovorit (A148). Nek skupni
prostor bi bilo definitivno dobro (A149).

A: Ali se ti zdi, da skupni prostor manjka v Sloveniji?

B: Manjka nek prostor, kjer spoznas sebi podobne ljudi (A150). Meni, ki nisem veliko na internetu, ne pase
imeti neke odnose na internetu, na daljavo (A151). Z nekimi ljudmi, ki so samo neki avatarji. Meni to ni
druzenje, nimam obcutka, da poznam neko osebo (A152). Ful dobro bi bilo imeti neko skupnost, kjer bi bile
resnicne osebe (A153), da ves da ta oseba dejansko obstaja (A154). Saj obstajajo LGBT+ skupnosti, samo
potem pride morda en aseksualec, ki se niti ne postavi zase, ker so vsi ostali nekaj drugega (A155). Da bi bili
neki skupnostni dogodki, na katere bi bili vabljeni tudi drugi, ampak da bi se vedelo, da bo zasedba taka in da se
bo govorilo o aseksualnosti (A156).

A: Kaj ti vidis kot najbolj pozitiven vidik takih skupnostnih dogodkov?

B: Sploh za tiste ljudi, ki se se iscejo (A157) ali Sele prihajajo v to (A158) da vedo, da lahko koga vprasajo
direktno (A159). Da jim ni treba po internetu iskat vseh informacij (A160). Da se normalizira (A161), to so
samo ljudje, ki imajo svoja zivljenja (A162). Da lahko preko poslusanja ljudi in njihovih izkusenj, tudi sebe
umestis, kje glede tega si (A163). Ljudje smo socialne Zivali. Dobro je imeti nekoga na svoji strani (A164). Ze
obcutek tega, da lahko gres nekam, kjer bodo vsaj ta del tebe razumeli (A165).

A: Ali sama poznas Se kak$no aseksualno osebo?

B: 2 osebi (A166), vendar se nismo spoznali zaradi tega. Z eno smo se, za drugo sem Sele kasneje izvedela.
Ampak to ni razlog za druzenje. Je pa dober obcutek poznati nekoga (A167). Meni naredi razliko, da lahko
recem ta oseba v resnicnem Ziviljenju, ki jo lahko zdajle poklicem na telefon, vem da obstaja (A168). Ne pa da
nekje na internetu je nekdo, ki je baje to. Saj verjamem, ampak ni isti obcutek. Drugace je (A169).

A: Kako bi ucitelji in ucni proces lahko bolje podprli aseksualne uc¢ence?

B: Zdi se mi, da bi bilo dobro, da bi ucitelji vedeli, kaj je aseksualnost (A170). Ce pride otrok do njih in
rece, jaz sem to, da imajo neki za odgovorit (A171). Glede uc¢nega procesa pa mislim, da ce so vkljucene tudi

druge LGBT+ stvari, potem je samoumevno in smiselno, da bi bila tudi aseksualnost zraven omenjena kot opcija
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(A172). Zdi se mi, da se v LGBT+ krogih poudarja vse druge zacetnice, ta A je pa odsoten (A173). In kako
promovirati nekaj, kar je odsotno (A174). Zdi se mi, da ima veliko ljudi — jaz sicer ne — problem s tem, da
nimajo niti neke reference (A175), da ne vejo da aseksualnost obstaja (A176). Da ne najdejo besede za to, kar so
(A177). Da ima ime (A178), da je legitimno (A179) in se nanasa na neko stvar, ki je resnicna (A180).

A: Kako pa ti vidi$ polozaj aseksualnosti znotraj LGBT+ skupnosti?

B: Mislim, da pase zraven (A181). Da je smisel LGBT+ skupnosti, da »deviantnosti« pasejo zraven
(A182). Vem, da aseksualnost ponekod ni sprejeta, kot del te skupnosti, da so sfere kjer ni (A183), ampak moja
osebna izkusnja je, da je. Jaz sem bila vedno dobrodosia v LGBT+ krogih (A184). Vem, pa da so na internetu
nekateri proti temu (A185).

A: Ali si zeli§, da bi bila ta A v LGBT+ kratici bolj izpostavljen?

B: Ne nasilno izpostavijen (A186). Ampak se mi zdi, da se vedno bolj izpostavija (A187). Zadnje case,
sploh na internetu vidim, sploh v LGBT+ videih, tisto zastavico zraven (A188). To mi je vSeC. Neprisiljeno
(A189), ne zdaj bomo specificno razlozili, zakaj je to tukaj notri, ampak da je zraven kot ena izmed moznosti
(A190).

A: Se zadnje vprasanje. Kaksni so tvoji viri podpore in kaks$nih virov podpore bi si $e Zelela?

B: Jaz sicer osebno nikoli nisem cutila potrebe po tem, ampak v recimo v LGBT skupnostih in dogodkih
ponavadi ni bilo podpore za aseksualne ljudi, ki so iskali neko reprezentacijo (A191). Pred nekaj leti sem sla na
Parado ponosa s takratno partnerko in mi je rekla, da ni nasla nicesar, kar bi imelo naso zastavo gor (A192).
Ona je bila malo mlaj$a od mene in je bila to njena prva parada. In je bila razocarana, da ravno nje pa ni, in da
ni mogla najti nicesar o sebi (A193). Bilo je veliko drugih stvari in informacij, ampak ni nasla nicesar zase
(A194). Drugace pa zame so bili podpora vedno prijatelji (A195). Jaz imam odprto druzbo (196), vsi so
mavricni (A197). So pa tudi od zacetka rabili nekaj casa (A198) in se je mogla zgodit neka neprijetnost glede
tega, da so mi Cisto verjeli. To je bilo 10 let nazaj. So rekli, saj te sprejemamo in ti verjamemo (A199), ampak ali
si prepricana (A200), kaj pa ce (A201)... Kaj pa ce bi srecala tega ali onega (A202). Saj so me sprejeli (A203),
ampak je bilo Se vedno potrebno nekaj casa (A204) in nekaj dokazov (A205). Niso bili pa proti (A206). Ta
dokaz pa je bil, da sem bila z nekom, ki ni dojel (A207). On je mislil, da s tem poskusam zapeljevat (A208). Da
sem to rekla, zato da bi se Se bolj potrudil (A209). In pa¢ ne, to bi bila neumna poteza in jaz sem resno mislila.
Ce bova skupaj jaz tega ne pocnem (A210). On pa je to dojel kot dajmo biti skupaj in se Se bolj potruditi (A211).
Mislil je, da s tem samo provociram (A212). Drugace pa glede virov, ki bi jih Se potrebovala, recimo te LGBT+
skupnosti. Vsak jih pozna, ves da gres lahko tja po informacije. Da bi bila ena od vej tudi aseksualnost (A213).

A: Prisli sva do konca vprasanj. Najlepsa hvala za sodelovanje.

Intervju B

Spol: nebinarni, starost 25-30 let

A: Preden zacneva, bi rada poudarila, da ti ni treba odgovoriti na vprasanja, ¢e tega ne zelis. Prav tako
lahko intervju kadarkoli prekineva. Prepis intervjuja ti bom tudi posredovala, da bos preverila, ali se z napisanim
strinjas$ in Ce zeli§, da katere stvari izbriSem. Prav tako v raziskavi ne bom uporabila tvojih osebnih podatkov, z
izjemo spola in starosti. Ali se z povedanim strinjas?

B: Ja.
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A: Odli¢no. Potem pa lahko zacneva. Kdaj si se prvic srecala s pojmom aseksualnost?

B: Prvi¢ sem slisala za pojem aseksualnost prvi Solski dan osmega razreda (Bl). Od takratnega dekleta, ki
je mislila, da je aseksualna in je potem ugotovila, da je trans moski in da ni aseksualen (B2). Od kar pomnim je
zame spolnost nekaj umazanega in vulgarnega (B3). V pogovoru s svojo terapevtko sem seks poimenovala z
besedo obcevanje (B4). Tudi, ko so seksualne stvari v javnosti, v nastopih, mi postane neprijetno (BS), éeprav
gres na kulturni dogodek od drag hise, ki se imenuje »House of vulva« mi je bilo malo neprijetno.

A: Kdaj si se zacela zavedat, da si aseksualna? Oziroma ali ima$ kak$no drugo poimenovanje svoje
orientacije?

B: Ne nimam (B6). Od takrat dalje, od osnovne Sole (B7), vem da nekaj ni cisto tako kot je pri vseh ostalih
(B8) in da, ceprav so mi ljudje lahko zelo lepi, jih obcudujem kot neko sliko ali umetnost (B9).

A: Ali si kdaj cutila spolno privla¢nost?

B: Vmes sem jo. Zdaj je spet ne ve¢. Z partnerjem bova pocasi ze 2 leti skupaj (B10). Odnos je prvi, ki je
zame zelo varen (B11). Po letu sem mislila, da je to najverjetneje spolna privlacnost, vendar je tudi hitro zginila
(B12).

A: Kako je pri tebi potekal proces samosprejemanja? Ali si se kdaj poskusila prilagoditi druzbi?

B: V srednji Soli (opomba: imena ne bom navedla, zaradi varovanja osebnih podatkov, Sola je bila
previadujoce fantovska) sem bila okoli enega kupa najstnikov, ki jih je razganjalo in ki niso imeli kaj dosti stika
z dekleti (B13). Vem, da so bile zelo vulgarne in seksualne stvari, ko smo igrali druzabne igre (B14). Kolega se
je zelo trudil, da bi ostalim razlozil in da bi meni postalo prijetno, in da bi se lahko sprostila pri vsem skupaj,
ampak ni kaj dosti pomagalo.

A: Pati je bilo kdaj neprijetno zaradi aseksualnosti?

B: V zivljenju kar dosti (B15). O tem ne govorim kaj dosti (B16). Osebam, ki sprasujejo (B17) ali so mi
blizu (B18), ali naleti v pogovoru (B19). Lani sem cisto sprejela, da je to aseksualnost (B20). Da sem se
samosprejela, sem rabila do 25 leta (B21).

A: Kaksne pa so tvoje izkuSnje z razkrivanjem tvoji socialni mrezi, druzini, prijateljem?

B: Nacéeloma doma nikoli nisem imela problemov (B22). Ko me je prvi¢ v zivljenju babica vprasala o tem,
¢e imam koga. Takrat se je moja mami z njo pogovorila o tem. Odprta sem glede tega, da sem drugacna (B23), v
podrobnosti ali v razlago, pa se ne spuscam (B24). Z partnerji je odvisno. Potem, ko se probas sprijaznit s tem,
da lahko zgledas tako kot ljudje, ki imajo spolno priviacnost in vecdji libido (B25). Zaradi tega je bilo dosti tezje
sprejet (B26). Partnerjem razlozit, da imam obdobja, ko sploh nimam zelje po tem (B27), da mi viasih ni
prijetno, da se me dotikajo (B28). Zelo veliki problem mi je seksualizacija (B29), ker je v svetu vsepovsod (B30).
Drugace pa od lani naprej bolj odprto govorim (B31) in znam lepo razloziti. Veliko razlagam starejsim ljudem
(B32).

A: Na kaksen nacin pa razlozi§ starejSim osebam glede, da na splosno bolj ozko gledajo.

B: Jaz imam sreCo. Sicer ne vem kaj gledamo kot starejSe osebe. Vceraj sem o queer dogodku razlagala
kolegu, ki je programer in je star 40 let. Nek tipi¢en moski. Zelo rad poslusa, nikoli me ne ustavi ko govorim o
tem, vc€asih Se kaj vprasa. Kako sem razlozila, da ni povezave. Da je partner s katerim imas spolne odnose
objekt, s katerim ti uspe dozivet tisto kar probavas (B33). Ni tisto to¢no zaradi te osebe. Je samo zato, ker se
pocutis malo bolj varno.

A: Omenila si, da si Ze 2 leti v zvezi. Ali je partner prav tako aseksualen?
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B: Ne. On je aromantic¢en. Zelo zanimiva dinamika.

A: Kaj pa pomeni, da je aromantic¢en?

B: On nima drugaéne ljubezni do mene, kot do njegovega najboljSega prijatelja. Ne pozna razlike med vrsto
ljubezni.

A: Kako se soocata z izzivi vezanimi na intimnost? Ali te je sprejel?

B: Vmes je bilo malo tezje (B34). Sploh, ker sem imela eno slabo spolno izkusnjo, na podlagi katere sem se
zaprla vase in mi je bilo tezko (B35). Takrat je bilo tudi njemu, ker ni Se razumel vsega skupaj (B36). Vedno sva
se zelo pogovarjala (B37). Moja terapevtka pravi, da se pogovarjava ve¢ o odnosu kot ljudje, ki hodijo k njen na
terapije. Nekako je Slo. Na zacetku me je bilo zelo strah, da se odnos ne bi razvil (B38). Zdaj imava odprto zvezo
(B39). On se dobiva z punco, ki je grey sexual in jo zelo dobro razume, prav zaradi mene.

A: Ali partner ¢uti spolno privlacnost?

B: Ja. On jo. On samo se ne razvija romantiénih ¢ustev. Ampak odnos je tako postavijen, da jaz vidim
koliko me ima rad (B40). Jaz se pocutim varno v dinamiki imeti romanticno ljubezen do njega (B41). Zelo
sprejeto je vse skupaj glede spolnosti (B42), zelo varno okolje je postavijeno, da sem tudi jaz naredila dosti
napredka (B43). Ker kot sem omenila, odkar pomnim, mi je neprijetno, ko pride do cesarkoli (B44), sploh samo
dejstva, da obstajajo moje telesne zelje (B45).

A: Kako pa aseksualnost vpliva na tvoje mentalno zdravje?

B: Odvisno, kako moje mentalno zdravje vpliva na aseksualnost. Imam osebnostno motnjo, ki se zdravi
skozi terapije. Iz tega izhaja, da si ne zaupa$ in da se vidi$ slabo, da se ponizujes. Zelo slabo sem se pocutila in
imela probleme, ko sem imela spolne odnose (B46). Spolni odnosi so bili uporabljeni razlog za
samoposkodovanje (B4T).

A: Kaj pa ti je najbolj pomagalo, da si premagala to?

B: Varen partnerski odnos (B48). In drugi partner (B49), ki se poglobi v zadeve in sva se veliko
pogovarjala (B50). Ko sem bila v bolnici, sem spoznala 63 let staro gospo, ki je tudi na aseksualnem spektrumu
(B51). Da se je vedno tako pocutila, samo imena zato ni imela (B52). Ugotovila sem, da imam tudi 70 letnega
soseda, ki je prav tako na spektrumu (B53). Starejsi samo nimajo imen za te zadeve (B54). Recimo ta gospa ima
vse skupaj pod kontrolo. Ona nima nobene potrebe po teh zadevah.

A: Kako pa misli§, da druzba gleda na osebo, ki je sama, brez otrok, brez partnerske zveze?

B: Ta gospa, ki sem jo omenila ima sina, z gej moskim. Ona je Zelela otroka in ne partnerja. Pri njej jo
prijatelji velikokrat predstavijo svojim prijateljem in gre na zmenke. Ampak po kakem 5 zmenku se neha druziti.
Vcasih ghosta (opomba: izgine), ker tega ne zna skomunicirat.

A: Ali mislis, da je to tezko skomunicirat z partnerjem?

B: Razumem v njenih letih (B55).

A: Kaj pa mlajse generacije. Ali se ti zdi to neka tezava, do katere lahko pride?

B: Ja definitivno (B56), sploh e ne znas pravih besed za to uporabljat (B57).

A: Kaj pa se ti zdijo stereotipi s strani druzbe o aseksualnosti?

B: Da samo Se nisi nasel pravega (B58), da se bo to spremenilo (B59). Ko sem omenila drugega partnerja
svoji najboljsi prijateljici, ji je celjust dol padla, ker je moski tak (B60). To mi je bilo Sokantno (B61), ko sem ji
morala nekako razloZit, ampak na koncu je slo. Razumela je, kako deluje, ni pa mogla ponotranjit, da to se res

dogaja (B62).
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A: Ampak ali te je sprejela? Ali si imela obcutek, da te obsoja?

B: Ne, je pa res, da imam okoli sebe vedno ljudi, ki so queer (B63), vsaj do neke mere in sem se tam bolj
odpirala (B64). Zadnjih par let pa starejSim cis moski, v 40 letih, razlagam o teh zadevah. Dobri prijatelji smo in
lazje sprejmejo in razumejo, povezejo (B65). Na sploh se mi zdi pomembno, ker imam probleme s spolno
identiteto, da pac govorim o teh stvareh (B66), ker ljudje so pripravljeni poslusat in svoje stvari povedat. Je
zanimivo, ko i§¢e§ skupne tocke iz njihovega zivljenja. Ta 70. letni sosed je imel punco 15 let in sta zivela v
lo€enih stanovanjih. Tudi ona je bila na spektru. Njima je to odgovarjalo. Celo zivljenje jima niso verjeli, da je
odnos valid in da se imata zares rada in da je to nekaj resnega. Druzina ju je sprejela, Ceprav je bilo tezje razlozit.
Navadili so se.

A: Kako se ti zdi, da mediji prikazujejo asekusalnost?

B: Aseksualni karakterji so redki (B67), tisti ki pa so, so token zadeve ali pa jim dajo partnerje. Recimo v
eni seriji, je karakter deloval aseksualno in je v kasnej§ih sezonah dobil partnerko. Ceprav zdaj, ko sem malo
starejSa in gledam za nazaj. Tudi, kako sta se onadva na koncu odlocila in naredila otroka je zelo rezoniralo z
mano, zdaj ko sem vse skupaj malo bolj sprejela. Na zacetku, so se ljudje pritozevali, da so nam zaradi tega, kar
sem povedala, vzeli aseksualne karakterje. Ampak je valid, da so v odnosih (B68). Velikokrat je bilo indicirano,
da ker ima spolne odnose ni aseksualna oseba.

A: Pa se ti zdi pomembna medijska reprezentacija?

B: Tista, ki bi bila, bi mogla biti boljsa (B69), osebno mnenje. Imas ljudi, ki se zelo trudijo in donirajo v
filme in projekte, da lahko oni kot aseksualne osebe preberejo skripte in podajo svoje mnenje, da je bolj
zanesljivo (B70). Najdejo se. Dandanes je vse monotono in generi¢no, da se priblizajo ¢im ve¢jemu Stevilu ljudi.
Se najdejo karakterji (B71). Meni je vsec, da ne povedo direktno, da je neka oseba aseksualna. Noben ne rece,
da je oseba heteroseksualna (B72). Tudi za gej pare na televiziji, se ne rec¢e ve¢ direktno. Vem, da zdaj obstaja
britanska serija o aseksualnemu dekletu (B73). Tudi glasbe se da veliko najti (B74). Jokala sem, ko sem prvic¢
poslusala pesem »its only sex« (B75). Glede literature pa nisem bralec, tako da ne vem. Sva pa brala eno audio
knjigo s partnerjem v avtu, da bi boljse razumela (B76). Novinarka jo je napisala in so notri intervjuji z ljudmi iz
razlicnih spektrov (B77). Bilo je zelo zanimivo, ker si sliSal navadne zgodbe.

A: Prej si omenila, da ima$ Se drugega partnerja, ki je prav tako aseksualen. Kaksen je tvoj odnos z njim,
glede na to, da sta oba aseksualna?

B: On (B78) je imel kar paniko, ker si je drugace predstavljal kako je, ko je nekdo tak. Zato ker s tem, ko je
zelo varno (B79) in se dobro razumeva (B80) in imava podobne izkusnje (B81). In da se razumeva na nek globlji
nacin (B82). Gre hitreje kot je §lo pri njegovi prejsnji partnerki. Drziva se za roke in to je vecino casa to (B83).

A: Ali tvoj prvi partner ni ni¢ ljubosumen?

B: Tako je zaradi mojega partnerja. Ali imas§ take odnose z njim, ali pa si samo kolega. Meni ni bil problem,
da ima on tudi Se eno partnerko, sploh zaradi tega ker jaz ne rabim biti za vse tam (B84). Zelo se rad poljublja
in objema, meni pa do tega zelo ni (B85).

A: Ali se ti zdi, da zaradi tega, ker lahko svoje potrebe zadovoljita z drugimi osebami, da zveza bolje
deluje?

B: Je tezje (B86), ker se moras dosti vec pogovarjat in si moras narediti varno (B87). Drugi partner je zelo
pedanten glede teh zadev. O vsaki stvari se moras direktno zmenit kaj je in kaj ni (B88). Z prvim partnerjem pa

Jje samo komunikacija (B89) in pogovor o dinamikah (B90).
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A: Kako se tebi zdi, da bi lahko ucitelji bolje podprli aseksualne u¢ence?

B: Jaz se ne spomnim moje izkuSnje v osnovni $oli. Mali otroci imajo veliko stvari, ki se jim dogajajo.
Delam z otroci prve triade. Pri meni se zelo hitro odprejo in govorijo o zelo osebnih zadevah. Samo ce prisluhnes
otroku je to dosti (B91). Da mu poves, da je okej (B92). To da poslusas in da vidijo, da se zavzames (B93).
Nisem pa $e imela otrok, ki bi se z mano pogovarjali o temu. Definitivno pa sem imela negativne izkusnje z
socialno delavko v 8. razredu, ki ni znala prisluhnit in razumet (B94).

A: Ali se ti zdi, da bi lahko v uéni program bolj vkljucili aseksualnost?

B: Ne vem, koliko na sploh govorijo o queer temah. Imam knjizico s strani transakcije glede spolne
usmerjenosti, namenjeno uciteljem kako bi lahko vkljucili queer teme. Notri so dane ideje v okviru Sole, kako bi
lahko vkljucili queer tematike v Sole.

A: Ali si bila kdaj na kaksen dogodku za aseksualnost?

B: Drustva Dih in Transakcija sta imela pred kratkim mavricni vikend (B95). Tam so bile pogovorne
skupine in so bile tudi druge aseksualne osebe (B96). In smo izmenjevali mnenja (B97). Eden izmed
organizatorjev mi je rekel, da mu je bila moja kontribucija zelo vse€. Zato, ker je bila iz aseksualnega pogleda.
Kako nekdo navzven nikoli ne zgleda aseksualen (B98). Ker to je kaj ti na notri cutis (B99). Da je
samodojemanje samo dodaten del ene druge identitete in (B100) da je spolna in romanticna ljubezen locena
(B101). Trudim se ne dati v neko skatlo (B102).

A: Kdo so tvoji viri podpore oziroma katerih virov podpore bi si $e zelela?

B: Zdaj je lazje najti. Obstajajo podcasti (B103) in videi (B104), ki govorijo o teh zadevah. Najlazje mi je
bilo direktno poslusat izkusnje drugih ljudi (B105). V pravem zZivijenju je to tezje najti (B106). Sem presenecena,
da ko zacnes bolj odprto o tem govorit, koliko oseb se pravzaprav najde (B107). Kot recimo sosed (B108),
prijateljica iz bolnice (B109), moj drugi partner (B110). To je moj krog. Da smo odprto govorili. Jaz imam
sreco, da znam najti vire po internetu (B111). Ni pa spletisca kjer bi bili viri nabrani skupaj (B112). Pridejo
ljudje do mene, kam naj se obrnejo. Zaradi osebnostne motnje so obdobja, ko si hypersexual, oz. je tvoje telo
polno libida — zaradi tablet tudi — ampak na sre€o mi je nazaj padlo. Ker sem na tabletah me nekateri sprasujejo
ali je aseksualnost na podlagi tega, ali sem bila pred zacetkom jemanja zdravil tudi taka. Ampak meni je bilo
vedno vulgarno (B113). Se zdaj se borim s tem, da je to narobe (B114). Je pa res, da je bila moja najboljsa
prijateljica v otrodtvu moja babica in sva hodile v cerkev vsako nedeljo. Tako, da morda je kaj povezano. Ceprav
na logi¢ni ravni razumem, da je vse oke;j.

A: Kako se lahko socialni delavci bolje prilagodimo potrebam aseksualne skupnosti?

B: To, da je od znotraj zadeva (B115). Da ne glede na zunanji svet, ne more biti narobe ali prav. Ker gre
za to, kako ti vidis, za tvojo percepcijo gre (B116). In s tvojo percepcijo ne more biti ni¢ narobe (B117). Da ima
otrok oz. kdorkoli validacijo (B118). Da ne glede na to, kako navzven zgledajo stvari, da ne invalidira tega
(B119). Izraz zelo pomaga, ko ga najdes (B120), ampak je tako povezano z toliko ostalimi deli identitete, ki jo
imas, da je na koncu ravno to, da ne glede na to kaksne odnose imas$, kaj ti prijetno imet in kaj ne, ni¢ od tega ni
pomembno, ker je pomembno kako ti vidi§ druge osebe. To je objekt z katerim ti doZivis nekaj. Ni pa pomembno
kdo tocno to je (B121).

A: Ali bi po tvojem mnenju morale obstajati storitve namenjene prav aseksualni skupnosti?

B: Po eni strani ne (B122). Je ena taka stvar, da je del ostalih identitet (B123). In dokler je neko

osvescanje, da tam nisi outsider, zato ker te dostikrat v queer skupnostih ne jemljejo resno (B124), nisi valid
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(B125), nisi del tega (B126). In potem nikamor ne spadas. Ceprav jaz imam sreco, da se pocutim sprejeto. In
imam v svojo blizini veliko queer oseb (B127).

A: Ali se ti zdi, da druzba postaja bolj sprejemajoca do aseksualnost?

B: Po mojih izkusnjah ja (B128). Sploh, ko se lahko z starejSimi cis moskimi lahko odprto pogovarjam o
tem in znajo razumet. Se mi zdi, da takoj do ko prides dol iz interneta in ni nekih karikatur, da se z neko osebo
lahko v Zivo pogovarjas. Takrat je dosti lazje vse skupaj. Tudi sama najdem zdaj Ze boljse besede za vse skupaj.

A: Prisli sva konca vpraSanj. Najlepsa hvala za sodelovanje.

Intervju C

Spol: Zenski, starost 20-25 let

A: Preden zaéneva, bi rada poudarila, da ti ni treba odgovoriti na vpraSanja, ¢e tega ne zeli$. Prav tako
lahko intervju kadarkoli prekineva. Prepis intervjuja ti bom tudi posredovala, da bos preverila, ali se z napisanim
strinja$ in Ce zeli§, da katere stvari izbriSem. Prav tako v raziskavi ne bom uporabila tvojih osebnih podatkov, z
izjemo spola in priblizne starosti. Ali se z povedanim strinjas?

B: Ja, se.

A: Odli¢no. Potem pa lahko zac¢neva. Kdaj si se prvi¢ sreCala s pojmom aseksualnost in kako se sama
identificiras?

B: Jaz sem demiseksualna (C1). Prvi¢ sem se z pojmom srecala na tumblrju (C2), in sicer slu¢ajno, nisem
namenoma iskala. Takrat sem bila stara 15 let (C3). To je bilo v prvem letniku srednje sole (C4). Na tumblrju
sem prisla v tak del, kjer je bilo precej govora o na splosno LGBT+ stvareh, med drugim tudi o aseksualnosti
(C5). Takrat je bila aseksualna skupnost na internetu $e precej ziva (C6). In so obstajali aseksualni prstani in cel
kup nekih simbolov preko katerih si lahko drug drugemu sporocal, da si del skupnosti (C7).

A: Torej, da si ne rece§ naglas, ampak si sporocas preko nekih simbolov oz. izdelkov, kot so recimo
prstani?

B: Tako ja. Ali pa tako kot je mavricna zastava za cel queer comunity, pa je prstan — tak ¢rn je bil — nek
simbol za aseksualno skupnost (C8). Vsega tega zdaj ni ve¢ (C9), saj je bilo veliko sovraznega govora na
internetu, prav glede aseksualnosti (C10). Veliko je bilo gatekeepanja (opomba: dejavnost nadzora in obicajno
omejevanja splosnega dostopa do necesa) (C11). Tudi geji in ostale LGBT+ osebe, so pravile »vi ne pasete v
LGBT skupnost« (C12). Jaz sem bila takrat zelo veliko na internetu, tako da sem vse to dozivela. Ampak ja tega
Jje bilo veliko in aseksualna skupnost je cisto izginila, po mojih izkusnjah zaradi tega (C13). Potem nisi zelel o
tem govoriti ali omenjati, ker te je takoj nekdo napadel (C14).

A: Ali se je potem kaj izboljSalo?

B: Ja se izboljsuje (C15). Ampak veliko je bilo izgubljenega. Aseksualna kultura se je izgubila (C16).

A: Ali je po tvojem mnenju aseksualnost sprejeta pod LGBT+ skupnost?

B: Zdaj je malo bolj, kot je bila par let nazaj. Ampak Se pred celo to situacijo je bila pa se bolj sprejeta
(C17).

A: Na podlagi Cesa pa menis, da je sedaj boljsi odnos?
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B: Ne vidim vec toliko ljudi, ki bi na splosno napadali aseksualnost (C18). Ni pa vec¢ neke skupnosti (C19).
Ljudje ne govorijo veliko o tem (C20). Tudi meni je neprijetno, tudi na internetu govoriti o tem (C21). Ker imam
ves cas obcutek, da ne bo sprejeto v LGBT+ skupnosti (C22).

A: Torej se ne razkrivas?

B: Ne dosti (C23). Lazje mi je reci, da sem biseksualna (C24), ker me romanti¢no zanima oboje.

A: Ali se ti zdi, da je bolj sprejeto, da si biseksualen kot aseksualen?

B: Ja (C25).

A: Ali si se razkrila druzini?

B: Starsem ne (C26). Sestri pa vesta (C27).

A: Kako pa sta sestri sprejeli?

B: V redu (C28). Ena od mojih sester je po mojem mnenju tudi nekje na spektru, ker nje pa cisto nic ne
zanima. Niti romantic¢no. Niti spolno (C29). Ona je ne hvala. Ampak ona ne razmislja o tem. Je taka kot je. Se ne
obremenjuje.

A: Kaj pa tvoji prijatelji?

B: Mislim, da vsi vejo (C30) in so me vsi sprejeli (C31). V zivo sem samo enkrat imela situacijo, pred nekaj
leti, da sem srecala nekega trans moskega ali pa je bil nonbinary, in sem mu rekla da sem aseksualna in je bila
njegova reakcija, da samo Se nisem spoznala ta pravega (C32). Takrat sem mislila, da sem aseksualna (C33),
zdaj pa imam resnega fanta (C34) in sem ugotovila, da sem demisexual (C35). Malo imam slab obc¢utek, ker sem
res spoznala ta pravega. Ampak ni tako, da zdaj nisem ve¢ aseksualna. Do vseh ostalih mi Se vedno dol visi
(C36). Menim, da imas lahko spolne odnose (C37) in »normalno« razmerje, ampak si Se vedno aseksualen
(C38). Ce nimas ravno problemov s seksom, v smislu, da bi te odvracalo od tega, se mi zdi, da je to lahko cisto
zabavna stvar, ki jo lahko pocnes s svojim partnerjem (C39). Je pa velik spekter (C40), ljudje imajo razlicne
izkusnje (C41).

A: Kako pa si ti spoznala da si aseksualna?

B: Bil je cel kup malih stvari. Na primer, da smo v srednji Soli pri enemu predmetu gledali film z znanim
igralcem. In se je igralec moji prijateljici zdel zelo priviacen. Jaz pa sem se sprasevala o cem sploh govori.
Sprasevala sem se ali resno misli, oziroma ali je to samo nekaj, kar je navajena reci, kar pac ljudje govorijo
(C42). Cel kup takih trenutkov me je vodil do spoznanja. Jaz sem mislila, da ljudje samo govorijo, da se jim
zdijo nekateri ljudje priviacni (C43) in da bi radi spali z njimi (C44). Ampak na koncu sem ugotovila, da ljudje
res to mislijo. Jaz pa res ne, ne morem si predstavljat tega. Da bi videla nekoga in bi Zelela spati z njimi (C45).
Meni so ljudje lepi. Ampak na nacin, kot ti je lep avto. Ko pogledas avto pomislis, da je lepe oblike in kaj ti je na
njem vsec. Estetsko (C46). Nikoli pa ne bi pogledala osebe in pomislila, da je »hot« (C47) ali pa zdaj ga/jo pa
ho¢em (C48). Cudno mi je, ko gledam filme in serije in moski vidi Zensko v baru in pristopi do nje in jo vprasa
ali bi §la na zmenek (C49). Jaz si ne predstavljam, da bi to naredila (C50) ali da bi v Zivljenju sprejela tako
ponudbo (C51). Ni¢ ni takega fizicnega, kar bi me vieklo k doloceni osebi (C52). Pri meni na osebnem nivoju
rabim spoznat osebo in mi more postat vsec , da sploh razmisljam o tem, da bi hodila z njimi (C53). Rabim neko
globoko vez (C54).

A: Kako pa je spoznavanje potekalo pri tebi in tvojem sedanjem partnerju?

B: Midva sva se nekajkrat videla v Zivo in se potem pogovarjala po internetu in sva se povezala in mi je

postal zelo vse€. On je Ze od prej vedel, da sem aseksualna (C55), ker imava skupne prijatelje. In je razmisljal o
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tem ali zeli biti z mano ali ne. Sicer si je Zelel biti z mano, ker sem mu bila vsec, ampak je vseeno moral pri sebi
premisliti, saj mu je dotik zelo pomemben (C56). Moral se je odlociti ali zeli biti z mano tudi ¢e ne bo seksa
(C57). Potem se je odlo¢il, da bi vseeno poskusila. Imela sva intimne momente, kot je recimo poljubljanje (C58)
in sem zacela razmisljat, da bi bilo zabavno probat tudi kaj ve¢ (C59). Potem sva po ve¢ mesecih poskusila
(C60) in sva imela ves cas v mislih, da takoj nehava, ¢e ne bo Slo (C61). Ampak je slo pocasi (C62) in z
komunikacijo (C63).

A: Kaj pa drugi intimni stiki, kot je recimo poljubljanje. Ali si imela s tem kdaj probleme?

B: Ne, fo mi nikoli ni bil problem (C64). Niti fizicna blizina (C65). Tudi v srednji Soli, ko sem bila
zatreskana v enega tipa, sem si predstavijala, da se poljubliava (C66). To mi je normalno (C67). Proti telesni
blizini nisem imela nikoli nic¢ proti (C68).

A: Ali imata s sedanjim partnerjem kdaj tezave glede intimnosti?

B: Ne nikoli (C69). Pomembna je dobra komunikacija (C70).

A: Ali si imela v preteklih zvezah kdaj tezave?

B: Ne. Nisem oseba, ki bi se hitro zatreskala v ljudi (C71). Mogoce zato, ker sem aseksualna in ni te telesne
povezave (C72). V osnovni Soli sem si izbirala v koga bi bila zatreskana, samo da bi se lahko pogovarjala z
sosolkami (C73). Ker je bil vsem nekdo vsec. In potem sem premislila, kateri mi je najbolj kjut. In se potem
odlocila za nekoga (C74).

A: Omenila si, da si bila v zvezi z osebo, ki je bila hiperseksualna. Kako sta takrat resevali tezave?

B: Midve nisva resevali nicesar (C75). Komunikacija je bila na nuli in je zaradi tega vse razpadlo (C76).
More biti komunikacija, da deluje (C77).

A: Na glas razmisljam, kako lahko deluje zveza aseksualne osebe z nekom ki je hiperseksualen. Kaj lahko
naredis, da taka zveza deluje?

B: Komunikacija (C78). Tako kot se je moj partner odlocal, ali bi bil z mano. Da poves ¢loveku odprto, kaj
si zelis (C79) in da se tudi oseba odloci ali zeli v biti s teboj v zvezi (C80). Ker ce ti toliko pomeni, ne mores biti
v zvezi z aseksualno osebo in je cisto razumljivo, ¢e se odlocis da ne (C81). To je tako, kot ¢e ima en zelo rad
zivali in drug ne. Kako bo to uspelo na dolgi rok. Moras biti odprt (C82) in komunikativen (C83) glede tega.

A: Kaksni stereotipi se ti zdi, da s strani druzbe obstajajo glede aseksualnosti?

B: Otrocjost (C84). To da, Se nisi raziskal, da Se nisi odkril prave osebe (C85). Da si kot otroci, ko vidijo da
se ljudje poljubljajo in si zakrijejo oc¢i (C86). Se mi zdi, da je zelo tak odnos. Od tistih ljudi, ki so proti
aseksualcem. Potem pa Se cuden koncept je, da ce nekomu poves, da si aseksualen, da si svoje spolno Zivijenje
vsilil na njega (C87). V smislu kaj pa mene zanima s kom ti seksas. To je z vsemi seksualnostmi. Meni osebno
se to ni zgodilo (C88). Drugace pa se mi zdi, da so ljudje dokaj normalni glede tega (C89).

A: Se ti zdi, da druzba postaja bolj odprta?

B: Ja (C90). Samo vseeno mi je cudno to iti razlagat starsem ali starim starsem (C91).

A: Ali mislis, da jim bos kdaj povedala?

B: Ne vem, ker dejansko to nima nekega ucinka na njih (C92). Ni to tako kot na primer mami, o¢i jaz
hodim s punco. No tudi tega jima nisem povedala. Ampak, ce si v zvezi to ni tako pomembno (C93). Ce si v gej
zvezi mora$ na neki tocki to povedat, razen ¢e hoces skrivat. Najbolj neprijetno mi je bilo glede otrok (C94). Jaz
sem zelo dolgo mislila, da sem aseksualna in da sploh nocem nikoli seksat. In so nekateri ljudje govorili, ko bo$

imela otroke. In sem mislila, jaz ne bom imela otrok, ker nocem seksat, tako to gre (C95). V tem smislu se mi
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zdi, da bi bilo lazje, ¢e bi vedeli to o meni in ne bi imeli pogovorov »ko bos imela otroke«. Ampak, ¢e Ze do tega
niso sprejemljivi, da ti mogoce noces imeti otrok, se mi je zdelo, da bi bili do tega da noces seksat Se manj.
Starejsi kot so, tezje je povedati (C96). Ceprav moja babica je zelo normalna glede vseh stvari. Ko je bila
Evrovizija in so zmagali Svicarji, ki so non-binary, je babi vprasala kaj to pomeni in sem ji razlozila in je bila
zelo odprta do tega. Ampak Se vedno ji ne bi sla jaz govorit zase, da sem aseksualna (C97). Ne zdi se mi, da je
potrebno, ker ne bi nicesar spremenilo (C98). Samo problem delas oz. kompliciras (C99).

A: Ali mislis, da bi te sprejeli?

B: Mislim, da bi (C100). Mogoce bi se jim zdelo cudno (C101), ampak bi podpirali (C102). Veckrat slisim,
da starejsi ugotovijo da so biseksualni ali aseksualni (C103).

A: Kako pa mislis, da bi mi kot druzba lahko prispevali da bi si upali bolj povedat?

B: Mislim, da bi ze samo ozavescanje veliko naredilo (C104). Jaz sem vedno mislila, da so vsi ljudje taki
kot jaz. Vsi se samo delajo, da hocejo seksat (C105). Potem pa sem videla, da obstaja posebna identiteta za ljudi,
da obstaja aseksualnost in da niso vsi ljudje taki (C106).

A: Kako pa bi lahko ozavescali §irSo druzbo o aseksualnosti?

B: Najvec ljudi gleda televizijo (C107). Mogoce preko kaksnih reklam (C108). Razmisljam, kako bi dosegli
starejSe. Za mlade objavis na internetu in je to to (C109). Za stare pa je najlazje na televiziji (C110) ali pa v
casopisu (C111), ¢e objavis kaksen intervju (C112) ali ¢lanek (C113).

A: Kako pa po tvojem mnenju mediji prikazujejo aseksualnost?

B: Vecinoma je ne (C114). Slisala sem, da je v BoJack Horseman en aseksualen karakter (C115), nisem pa
gledala. Ali pa recimo za Good Omens (C116), bi se dalo reci, da sta glavna karakterja aseksualna. Logi¢no se
mi zdi, da sta zaljubljena.

A: Po ¢em pa sklepas da sta aseksualna?

B: Ni gotovo, da sta gotovo aseksualna. Ampak lahko bi se reklo (C117). Onadva sta in se druzita (C118).
Ni nobene spolnosti (C119) ali privlacnosti med njima (C120). Lahko bi rekli, da sta samo kolega, ampak meni
se zdi, da neka romanca je med njima (C121). Ali pa da sta dozivijenjska partnerja (C122). To je zanimiv del
aseksualne ali aromanticne kulture, queerplatonic partners (C123). Si partner z nekom, ampak ne na klasicen
nacin (C124).

A: Kaj to¢no pa pomeni queerplatonic partners?

B: Izraz za ljudi, ki nocejo imeti klasicne romanticne zveze (C125). Recimo, ko si star 5 let in si mislis, kako
bi bilo dobro, ce bi lahko Zivel z svojo najboljso prijateljico do konca zivijenja (C126). Da imas iz zveze vse kar
hoces iz zveze in ne vec¢ (C127). Da ce se hoces cuddlat se cuddlas, ¢e noces seksat pac ne (C128). Lahko imas
zivljenje skupaj (C129). Malo neumno je, da vsi iscemo tocno tako zvezo, kot bi jo moral imeti. Lahko imas
karkoli (C130). Zakaj heteronormativnost (C131). Zakaj ne bi mogel Ziveti z prijateljem, tako kot hoces Zivet
(C132). In da imas lahko otroka skupaj (C133). Ce si oba Zelita otroka, da ga imata, tudi ¢e nista zaljubljena
(C134). Zakaj morata biti zaljubljena. Drugace, zelo mi je zanimivo, ker se mi zdi, da je veliko avtisti¢nih ljudi
aseksualnih. Vsaj kakor vidim na internetu. Ne vem ali je povezano, ali pa so to ljudje, ki so navajeni razumevati
sebe kot drugacne in so pripravljeni sprejeti da so drugacni. 1% ljudi je aseksualnih. Ampak ali smo prepricani.
Mislim, da je vec. Sploh starejsi ljudje sploh ne vejo, da je to moznost (C135). Pomojem so tako, kot jaz pri 14
letih in si mislijo, da se vsi delajo, da so jim ljudje sexy.

A: Pogovarjala sem se z aseksualno osebo, ki je v odprti zvezi. Kaj je pa tvoje mnenje o tem?
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B: To se meni zdi dobra resitev. Da imas odprto razmerje in razlicne potrebe zadovoljis z razlicnimi ljudmi
(C136). Da ne rabi noben trpet. Da se ne rabis drzat druzbenih norm (C137). Nasa druzba je definitivno
heternormativna (C138). Veliko ljudi bi lahko bilo zelo srecnih v Zivljenju, ¢e ne bi bilo tega (C139). Ce bi lahko
delali kar hoéejo. Da imas odprto zvezo in to ne pomeni varanja (C140).

B: Sogovornica opazi, da imam na telefonu nalepko torte, ki predstavlja aseksualnost. O torta. Vedno je
bila ideja, da raje torta kot seks (C141). Ali moramo seksat. Ali gremo lahko raje na torto. Ce ljudem ponudi§
izbiro ali bi raje torto ali seks jih vec€ina izbere seks. Aseksualni raje izberemo torto.

A: Ce se vrneva nazaj na medije, kje sva ostali.

B: Ja, ali da sploh ne pomislijo, da aseksualni ljudje obstajajo (C142).

A: Kaj pa mislis glede prikazovanja aseksualnosti v literaturi?

B: Ne vem. V nobeni knjigi, ki sem jo jaz brala ni bila dejansko omenjena aseksualnost (C143). Ampak
gotovo obstajajo. Mislim, da je fo Se en nacin, kako normalizirat (C144) in ozavescat (C145). Zdaj moras brati
specificno LGBT literaturo, zato da vidis aseksualne karakterje (C146). Fajn bi bilo v prihodnosti brati
normalno knjigo, recimo knjigo bi dobila PreSernovo nagrado, in je noter aseksualen karakter (C147). Da
obstaja, in da ni cela zgodba samo o tem (C148). Neumne so mi zgodbe, ki so samo o tem, ampak da je to samo
del zgodbe (C149). Recimo en karakter ima sladkorno bolezen in je aseksualen. To so njegove lastnosti (C150).
Se mi zdi da bila fajn normalizacija (C151). Na splosno se mi zdi, da je to nacin razmisljanja, ki bi koristil
druzbi. Da ni nujno, da vsi hocemo iste stvari (C152). Tudi v smislu razmerij. Ali pa da bi se pri spolni vzgoji
govorilo o temu. Da ¢e noces seksat, ne rabis. Da ves, da je to opcija (C153).

A: Ali se ti spomnis$, da bi kdaj v Solskem procesu omenjali aseksualnost?

B: Ne nikoli (C154). Zdi se mi, da smo govorili o kontracepciji in boleznih. Nismo pa govorili o tem, kako
pristopis do zadeve (C155). Mladim bi pomagalo, da bi vedeli, kako pomembna je zdrava komunikacija (C156).
Ko reces ne, lahko nekaj hoces, necesa pa noces (C157). Zdi se mi, da gre z roko v roki z ozaves¢anjem o
aseksualnosti.

A: Kako pa se ti zdi, da bi ucitelji lahko podprli aseksualne ucence?

B: Idealno bi bilo, da bi u¢encu, ki se sprasuje, odgovoril »super se, da sprasujes o teh stvareh in raziskujes
sebe (C158), veliko ljudi se poistoveti s tabo in isto razmisljajo (C159). To je cisto normalno, nic¢ ni narobe s
tabo (C160)«. Zdi se mi, da je pri aseksualnosti veliko tega razmisljanja, da ko bos nekoga spoznal si bos
premislil (C161), in bi bilo fino slisat, da tudi ce si kdaj premislis, da je to v redu in da se spolnost skozi zivljenje
lahko spremeni, tako kot se lahko spremeni tudi tvoj odnos do spola skozi zivljenje (C162). Ce ti zdaj
poimenovanje koristi, da lazje zivis, da lazje samega sebe razumes, da lazje ljudem razlozis, da je super da si
spoznal to besedo in jo uporabljas (C163). Ce pa v prihodnosti ugotovis, da to ni vec zate, da si lahko premislis
in uporabljas nekaj drugega, kar ti bolj pase in da to ne pomeni, da moras biti sedaj do konca zivijenja
aseksualen (C164).

A: Ali si kdaj povedala, kak§nemu strokovnemu delavcu, da si aseksualna?

B: Ne. Nikoli (C165).

A: Kako pa je pri tebi potekal proces samosprejemanja? Ali si si kdaj Zelela, da ne bi bila demiseksualna?

B: Da sploh, ko sem Se mislila, da sem cisto aseksualna (C166). Sem se malo jezila sama nase, zakaj ne

morem biti normalna, da bi lahko imela normalno zvezo (C167). Ker je veliko tezje najti zvezo, sploh
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dolgorocno, ce sploh noces seksat in ce te to odvraca (C168). V tem smislu sem si dostikrat mislila, da bi bilo
zZivijenje veliko lazje, ¢e ne bi bila (C169).

A: Kaj ti je pa pomagalo takrat, ko ti je bilo tezko? Kaj so bili takrat tvoji viri podpore?

B: Ne vem. Na zacetku internetna skupnost, kjer je bilo veliko isto mislecih ljudi (C170) in spletna stran
(C171). Eno leto sem sodelovala v ameriski splosni anketi na internetu. Pomagala sem tudi s programiranjem. To
mi je bilo super. Tudi brati rezultate ankete in videti, da je veliko [judi takih kot jaz (C172). Potem, ko je
skupnost propadla je bilo tezje. Potem sem tlacila ta del sebe in ga ignorirala (C173). Potem pa sem prisla do
spoznanja, da je kar je in da sem taka kot sem (C174). Ne samo na podrocju aseksualnosti.

A: Kaj pa ti je najbolj pomagalo, da si se samosprejela?

B: Odlocila sem se vjebes«. Sem taka kot sem. Ce imas problem s tem, potem ne bos moj prijatelj in se ne
bom druzila s tabo (C175). Odlo¢ila sem se tudi, da ¢e bom kdaj hotela imeti zvezo, da se mi ni zdelo grozno
probat seksat. Da vidim, ¢e uspe uspe, ¢e ne pa ne. Ni bilo veliko krize, ker se ne zatreskam hitro in ni bilo
veliko priloznosti, da bi se sekirala.

A: Ali se ti zdi, da bi morali zdravniki poznati aseksualnost?

B: Vsaj ginekologi. Ko se dobila od zore vabila, sem jih samo v smeti metala. Nisem sploh odgovorila, ker
je bil to zame velik ne. Se mi zdi, da bi takrat pomagalo razumevanje, da bila neka moznost izraziti meni je to
zelo fizicno in mentalno neprijetno, da bi mi to izvajal. Bi mi bilo veliko lazje. Ko sem dobila prvo pismo, sem
dobila pani¢ni napad. Saj je ena moznost, da ¢e nimas spolnih odnosov ti ni treba it in takrat sem bila presrecna,
da mi nikoli v zivljenju ne bo treba it.

A: Se zadnje vprasanje. Ali se ti zdi pomembno, da imajo socialni delavci znanja o aseksualnosti in
kaksna?

B: Ja. Vsaj to, da obstaja (C176) in kaksne vse moznosti so. Da je aseksualnost spekter (C177). Da je enim
zelo tezko sploh razmisljat o seksu, eni pa to izvajajo brez tezav (C178). To je glavno. Pa tudi, zdi se mi, da se v
aseksualnosti hitro silis v nekaj v kar nisi pripravljen in cesar noces (C179). In, da ¢e nekdo pride do socialnih
delavcev in rece, da je imel spolne odnose in da se ni pocutil dobro, da dostopajo do njega iz tega stalisca.

A: Ali se ti zdi, da bi mogle biti kake storitve namenjene prav aseksualnim posameznikom?

B: Se mi zdi, da zaradi tega ker je bil tak »backlash« (opomba: povratni udarec, mocan negativen odziv
velikega Stevila ljudi). Ker je to toliko ljudi, ki ne sprejemajo aseksualnosti tudi znotraj LGBT skupnosti, bi bilo
fino imeti skupnost znotraj skupnosti. Da si brez obsojanja (C180). Mislim, da bi §la kdaj na kaksno srecanje,
jest torto. Vsak teden en spece torto. To bi bilo nice. Da se lahko pogovarjas (C181). Mislim, da bi lahko taka
skupnost komu pomagala (C182). Tudi izven aseksualne skupnosti, bi lahko pomagalo normalizirat (C183). Da
je to skupnost ljudi, ki spada pod LGBT+ skupnost.

A: Prisli sva do konca vpraSanj. Najlepsa hvala za sodelovanje.

Intervju D

Spol Zenski, starost 20-25 let

A: Preden zac¢neva, bi rada poudarila, da ti ni treba odgovoriti na vprasanja, ¢e tega ne zelis. Prav tako

lahko intervju kadarkoli prekineva. Prepis intervjuja ti bom tudi posredovala, da bos preverila, ali se z napisanim
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strinja$ in Ce zeli§, da katere stvari izbriSem. Prav tako v raziskavi ne bom uporabila tvojih osebnih podatkov, z
izjemo spola in starosti. Ali se z povedanim strinjas?

B: Da

A: Odli¢no. Potem pa lahko za¢neva. Kdaj si se prvi¢ srecala s pojmom aseksualnost?

B: V' 7. oziroma 8. razredu osnovne Sole (D1). Verjetno na socialnem omrezju tumbler (D2). Takrat sem Ze
vedela, da nisem straight, nisem pa vedela tocno kaj sem (D3). Na tumblerju sem sledila razlicnim blogom in
sem tam tudi prvic slisala za aseksualnost (D4).

A: 'V kaksnih okolis¢inah pa si sama spoznala, da si tudi ti del spektra?

B: Mislim, da je bilo najbolj to, da mi ni do spolnih odnosov (D5). Najprej sem mislila, da sem biseksualna
(D6), zaradi tega, ker sem imela enake atrakcije tako do Zzensk kot do moskih. Ampak, potem sem ugotovila, da
Jje ta atrakcija ni¢ (D7). Cez cas, ko so sosolci, soSolke Ze dobivali fante in punce in so govorili o seksu in kako je
to fajn, sem si mislila, da to ni zame (D8).

A: Kako pa se identificiras?

B: Kot aseksualna (D9). Zdaj ne vem ali sem tudi aromanticna (D10). Ne vem, a spadam pod kaksen drugi
del aseksualnega spektra (D11). Ne vem ali sem demiseksualna (D12), ker Se nisem imela nobenega partnerja
(D13). Nisem Se ugotovila, ali potrebujem romanticno navezanost, da bi si zelela spolnosti (D14).

A: Ali imas Zeljo pa partnerski zvezi?

B: Niti ne (D15). Kdaj se zamislim, ampak si mislim, da jaz nimam casa za to (D16).

A: Kaksne so pa tvoje izkusnje z razkrivanjem socialni mrezi?

B: Mene ni sram (D17). Za starse ne vem ali vejo (D18). Ko sem bila v 9. razredu sem ocetu povedala, da
je moznost, da pripeljem punco domov, ker sem mislila, da sem biseksualna (D19). Vem da bi me sprejeli tudi
kot aseksualno (D20). Takrat je sicer oce imel komentarje, samo on ima vedno komentarje. Ni bilo grozno, bolj
misljeno v hecu (D21). Nisem pa starsem direktno povedala (D22). Brat (D23) in sestre pa vejo (D24). Sestrama
sem povedala, za brata se ne spomnim. Ne spomnim se ali sem mu povedala, vem pa, da sem povedala njegovi
zeni (D25).

A: Kaj pa prijatelji?

B: Vsi vejo, vsaj tisti, ki so bliznji in so mi blizu (D26).

A: Ali so se tvoji odnosi spremenili po razkritju?

B: Ne bi rekla, ker so vsi moji prijatelji v LGBT+ skupnosti (D27). Med njimi se pocutim sprejeto (D28).

A: Kaj pa na splosno. Ali menis, da LGBT+ skupnost sprejema aseksualnost?

B: Ne spomnim se, da bi kdaj zasledila prav sovrastvo (D29). Ker [judje po mojem mnenju ne morejo
sprocesirat, da nekaterim ni do seksa (D30). Verjetno imajo nekateri predsodke (D31). Za biseksualnost je
veliko vec, ne bi rekla ravno sovrastva (D32). Ce je punca biseksualna in dobi punco, so komentarji zakaj ni
povedala, da je lezbijka. Ce punca dobi fanta so komentarji, aha to je bila samo faza, ti si straight. Zdi se mi, da
za aseksualne ljudi ni toliko negativnosti (D33).

A: Kaksni pa misli§, da so predsodki in stereotipi s strani druzbe glede aseksualnosti?

B: Nekateri ljudje imajo gotovo predsodke (D34). Mislim, da si vecina ljudi ne predstavlja, da lahko Zivis
brez seksa (D35). In so misljenja, da je gotovo nekaj narobe s tabo (D36). Ena izmed njih je bila tudi moja

sestra. Ko sem ji povedala, je bila njena prva reakcija ali si sla kdaj k kaksnemu psihiatru za seksualnost (D37).
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A si prepricana (D38). Ali si imela kdaj v otrostvu kaksne travme (D39). In sem bila Sokirana od kje njej to
(D40). Ampak ja mislim, da tisti ljudje, ki jim je veliko do seksa, ne razumejo, da enim ni to tega (D41).

A: Ali si ti imela kaksne tezave pri sprejemanju dejstva, da si aseksualna?

B: Ne bi rekla (D42). Samo malo bolj mi je razjasnilo dolocena pocutjia (D43) in sem se sprijaznila s tem
(D44).

A: Ali si se kdaj poskusila prilagoditi pritiskom druzbe?

B: Ne. Oziroma ja (D45). Ko sem bila zelo majhna, 2. ali 3. razred osnovne sSole (D46) — Ze takrat se je to
poznalo (D47) — se spomnim, da so vse punce komentirale »jaz sem pa v tega zaljubljena, meni je pa ta vsec, on
bo moj fant«. Jaz se spomnim, da sem se sprasevala kaj govorijo (D48). In sem zato, da bi se vkljucila povedala
ime mojega najboljsega prijatelja, da mi je on vse¢ (D49). Ker sem mislila, da ce Zelim biti z nekom, bi bila z
njim, ker je moj najboljsi prijatelj (D50). Nisem pa niti malo razmisljala o tem, da sem zaljubljena (D51). On se
mi je zdel najbolj varna opcija, za povedat, da mi je vsec.

A: Si kdaj ¢utila romanti¢no ali spolno privla¢nost do nekoga?

B: Ne spomnim se, da bi mi bil kdo romanticno vsec¢ (D52). Spomnim se, da sem imela kratke crushe in sem
razmisljala, da je ta oseba lepa (D53). Potem pa sem ugotovila, da mi je estetsko vsec, kot v smislu Zelim jih
narisat, ne pa v smislu »i want to date them« (D54). Takrat, ko Se nisem vedela, da sem aseksualna, sem misila,
da je to moj crush in kasneje ugotovila, da ni to in da so mi ljudje samo estetsko lepi (D55).

A: Ali je aseksualnost kdaj negativno vplivala na tvoje dusevno zdravje?

B: Mislim, da ne (D56). Na vsake toliko c¢asa sem imela doloc¢ena vprasanja (D57). Sestre sem vprasala, ali
Jje seks res tako pomemben (D58). Tudi, ko je v filmih ves cas prikazan seks, tezko najdes kaj brez (D59), se
spomnim da sem imela obdobja, ko sem razmisljala o temu. Ni pa aseksualnost negativno vplivala na moje
mentalno zdravje (D60) in tudi nisem nikoli iskala nobene pomoci (D61).

A: Ker si ravno omenila medije. Kako se ti zdi, da mediji prikazujejo aseksualnost?

B: V zadnjih parih letih se mi zdi, da je vedno ve¢ prikazovanja aseksualnosti (D62). Pet let nazaj
reprezentacije v medijih ni bilo (D63), zdaj pa narasca, Se posebno v filmih in leposlovni literaturi (D64).
Vecinoma gre za stranske karakterje (D65), se pa zacenjajo pojavijati tudi glavni karakterji (D66). En primer je
v Heartstopperju (D67). Ne bi pa rekla, da jih je veliko, kar mene ne moti, ker nas tudi ni veliko v resnicnem
Zivljenju. Ni tako, da je v vsaki prijateljski skupini vsaj eden. Tako, da me ne moti, da je malo likov (D68). Je pa
Jih dobro videti (D69).

A: Pa se ti zdi, da te liki, ki so, dobro reprezentirajo aseksualnost?

B: Ja, mislim, da je okej (D70). Mislim, da je vsaka reprezentacija pomembna (D71). Pomembno je imeti
pozitivno reprezentacijo aseksualnosti v medijih, saj se na ta nacin ozavesca javnost (D72) in s tem veca
razumevanje (D73) in zmanjsSujeta stigmatizacija (D74) in diskriminacija (D75). Osebam, ki so aseksualne da to
vedeti, da so sprejete v druzbi (D76).

A: Kako pa mislis, da bi lahko ucitelji in Solski programi bolje podprli aseksualne ucence?

B: V Soli nisem nikoli zasledila, da bi v ucnem procesu kdaj omenili aseksualnost (D77). V srednji Soli so
prisli iz zdravstvene, ampak se ne spomnim, da bi kdo omenjal aseksualnost (D78). Bi bilo fajn, da bi pri
kaksnem predmetu omenjali, da je tudi to opcija (D79) in da ni nic narobe s tabo, ce ti ni do seksa (D80).
Mislim, da bi morali v Solah na splosno vec¢ poudarka dati LGBT+ tematikam (D81). Dovolj je Ze, da bi

majhnim otrokom — v nizjih razredih osnovne Sole — le omenili, da aseksualnost obstaja (D82), otrokom v visjih
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razredih osnovne Sole (8,9 razred) in srednjesolcem, pa bi morali o aseksualnosti in aseksualnem spektru
povedati ve¢ (D83). Na ta nacin bi se mladostniki lazje identificirali znotraj spektra (D84). Sama sem se ze v
osnovni Soli zacela sprasevati kdo sem (D85).

A: To te sprasujem iz vidika, kako bi Sola lahko pomagala mladim aseksualnim osebam, ki se Se i§¢ejo?

B: Dobro bi bilo, da bi imeli kaksno predavanje na splosno o LGBT+ skupnosti (D86). Da nisi samo
straight ali gej in da je zelo veliko drugih orientacij (D87).

A: Kaksni pa so tvoji viri podpore?

B: Jaz nimam problemov, ker sem vpraSala moje prijatelje (D88) in sorojence (D89), ker v nasi druzini ni
filtrov. Imam sreco.

A: Kaj pa na splosno mislis, na koga bi se lahko obrnila aseksualna oseba, ki je v stiski?

B: Gotovo so na internetu kaksne support groups (D90). Ali na tumblrju (D91), tam je vse. Ali pa na
cisto drugem koncu ampak se isto pocuti (D93).

A: Ali si ti kdaj dozivela diskriminacijo ali nasilje na podlagi spolne usmerjenosti?

B: Ne (D94). Niti nisem zasledila v medijih (D95).

A: Ali se ti zdi, da so kak$na znanja, ki bi jih socialni delavei morali imeti, da bi lahko podprli aseksualno
skupnost?

B: Fajn je, da socialni delavci vedo o teh stvareh malo ve¢ (D96). Da je vec orientacij kot samo straight in
gay (D97). Da vedo malo vec, kot samo znat nastet orientacije (D98). Da vedo za kaj se gre (D99). Da je
aseksualnost spekter (D100).

A: Ali ste zdi potrebno, da bi bile v Sloveniji storitve namenjene prav aseksualnim osebam?

B: Zame ni treba (D101). Jaz imam aseksualne ljudi za normalne ljudi, ki jim samo ni do seksa, tako da
zame ni velike razlike (D102). Ne vem pa, kako se ostali pocutijo. Fajn bi bilo, ker nekateri imajo tezave s tem
(D103). Jaz osebno tega ne potrebujem.

A: Koliko aseksualnih oseb pa pozna§?

B: 3 (D104), pa $e nekaj, ki so verjetno na spektru, pa tega ne govorijo okoli.

A: Ali se tu zdi, da je stigma, ¢e je nekdo star ¢ez 30, neporocen, brez otrok?

B: Da je stigma. Sploh v Sloveniji oziroma v manjsih krajih (D105). Ce pogledas nekoga, ki je star 50, 60
let in ni imel nikoli nobenega (D106). Ce bi moji starsi komentirali bi rekli, da je gotovo kaj narobe z njim. Da
ga noben noce (D107). Je neka stigma. Ampak mislim, da so mlajse generacije veliko bolj odprte (D108).
Upajmo, da ko bomo mi stari 50, 60 let, da ne bo takih komentarjev. Mislim, da starejse generacije sploh ne
vedo, da to obstaja (D109). Mi mlajsi se znamo identificirat kot aseksualne osebe.

A: Imas kaksno idejo, kako bi lahko ozavescali starejSe.

B: Morda preko kaksnih predavanj (D110). Ampak starejsi so Se kar homofobni (D111). Ce bi bilo neko
predavanje bi bilo o celi LGBT+ skupnosti (D112). Verjetno bi bilo veliko komentarjev skozi celo predavanje
(D113).

A: Prisli sva do konca vprasSanj. Najlepse se ti zahvaljujem za sodelovanje.
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Intervju E
Spol: na zeljo sogovornika oz. sogovornice in z namenom zagotavljanja anonimnosti, spola ne bom
razkrila.

Starost: 20 — 25 let

A: Preden zaéneva, bi rada poudarila, da ti ni treba odgovoriti na vpraSanja, ¢e tega ne zeli$. Prav tako
lahko intervju kadarkoli prekineva. Prepis intervjuja ti bom tudi posredovala, da bo$ preveril a, ali se z
napisanim strinja$ in e Zeli§, da katere stvari izbriSem. Prav tako v raziskavi ne bom uporabila tvojih osebnih
podatkov. Ali se z povedanim strinjas?

B: Ja, se.

A: Dobro, potem pa lahko za¢neva. Kako bi s svojimi besedami definiral a aseksualnost?

B: Tezko reCem s svojimi besedami, ker se opiram na definicijo, da gre za to, da oseba ne cuti spolne
priviacnosti (E1) ali jo cuti redko (E2) ali pod dolocenimi pogoji (E3).

A: Kdaj si se prvic srecal a z tem pojmom, oziroma v kaksnih okoli§¢inah?

B: Mislim, da preko posnetka na YouTubu. Bezno se mi zdi, da sem to zasledil a v enemu c¢lanku v
novicah, da je bilo omenjeno, ampak ne vem vec ali je bilo to res. Tako, da stejem da je Slo za posnetek na
YouTubu (E4).

A: Koliko si bil_a takrat star _a?

B: 20 let (ES).

A: Ali si namerno iskal a ta video ali si ga nasla_el slu¢ajno?

B: Kanal sem poznal a. In potem sem enkrat videl a posnetek med naroéninami, ampak ga nisem
pogledal a. Potem pa sem na enemu forumu videl _a, da so opisovali vsebino posnetka. Nekdo je omenil, da se
gre za to temo in me je zacelo zanimat in se mi je prav fino zdelo, da je nekdo o tem naredil posnetek in sem
Sla_el pogledat. In potem je to zacelo vse skupaj.

A: Kaj je zacelo?

B: V videu je nekdo, ki opisuje svoje izkusnje. In so se mi zdele te izkusnje nekam nenavadno znane (E6).
Tako, da sem na podlagi tega §la_el naslednji dan na Wikipedijo in tam videl a definicijo in ugotovil_a, da sem
aseksualen_a (E7).

A: Kako se pa definiras?

B: Jaz sem Cisto aseksualen_a (E8) in aromanticen_a (E9).

B: Torej si se tega zacel a zavedati Sele pri 20 letih?

A: Ja. Prej sem svoje izkusnje probal_a prilagoditi temu, kar je bilo druzbeno postavijeno (E10). Jaz sem si
mislil_a, da sem eden_a od takih, ki rajsi pocaka, ki bi te stvari pocel a, samo z nekom, s komer bi imel _a
zaupen odnos (E11). Nisem vedel_a, da nekaj manjka (E12). In s tem videom je bilo pa »aha, to torej ni obicajna
izkusnja« (E13). Tezko opiSem. Prej nisem niti pomislil_a, da je to nekaj zelo posebnega (E14). Ampak potem,
ko je bilo to opisano, pa se mi je zdelo, da to pase na mojo izkusnjo in sem od tam gledal _a naprej (E15).

A: Kako si se pocutil_a ob gledanju tega videa in ko si videl a, da obstaja beseda?

B: Najprej je bilo nenavadno. Je bil tisti obcutek, ko se z necim prvi¢ srecas. Delno je tudi to, da je video
narejen na bolj zabaven nacin. Nekatere stvari so se mi zdele zelo podobne ali vsaj v isto smer. Recimo v videu

opisuje svoj obcutek, da more imeti »crush« (opomba: zatreskanost) in je nekoga naklju¢no izbrala. Pri meni
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sicer ni §lo Cisto naklju¢no, ampak je bilo tudi to »aha, to moram imeti« (E16). In gres po listi ljudi in nekoga
izberes (E17). Potem, ko sem gledal a drugi dan na Wikipediji (E17) je bil neki obcutek, ne ravno presenecenje,
ampak samo »aha tako je (E19)«. Olajsanje (E20). Svojo izkusnjo lahko tako opisem (E21) in zdaj ne rabim ve¢
skrbeti glede teh zadev (E22).

A: Ali si zelis, da bi prej ugotovil a?

B: Ja (E23). Ce bi to prej vedel_a bi mi bilo prihranjenih kar nekaj tezav (E24) in skrbi (E25).

A: Kaksnih tezav pa?

B: Kar se je pri meni zgodilo je bilo to, da sem svojo izkusnjo poskusil a vkomponirat v to, kar se mi je
zdelo, da je splosna druzbena izkusnja (E26). In kar je pri meni funkcioniralo — tukaj je verjetno se malo tisti
aromanticni del zraven - da se mi je zelo zamaknilo kaj spada pod prijateljstvo in kaj spada pod neko
romanticno razmerje (E27) in sem imel_a zelo zadrzke pri oblikovanju prijateljstev, ker se mi je zdelo, cakaj to
bo pa potem prevec, saj nismo tako skupaj (E28). In takrat sem se podzavestno zZe zavedal a, da nekaj ne stima
(E29). Vem, da sem imel_a pri enem tem crushu, da se je potem zraven skomponiralo Se to, da sem Zelel a imeti
prijateljstvo s to osebo (E30). Tam me je zacelo skrbet, ali je to sploh zares, ker te komponente spolne
priviacnosti ni (E31). Ali je potem sploh vse v redu s tem (E32). Ne toliko z mano ampak na nacin ali je ta
zaljubljenost okej (E33).

A: Torej si se spraseval_a, ker nisi cutil_a spolne privlacnosti, ¢e je okej kar cuti§ do te osebe?

B: Ja (E34). Ali se s to osebo o temu kdaj pogovorit (E35), ali delat proti temu, da bi recimo mogoce neko¢
iz tega nekoc¢ bil nek romanticen odnos (E36). Ali ker spolne privlacnosti ni, ali je to Ze obsojeno na propad
preden se sploh zacne (E37).

A: Kako sta to potem to resila?

B: Takrat se je resilo tako, da sem napisal a pismo in dobil a odgovor, da je tej osebi zelo zal, ampak da
me mora zavrniti (E38). In sem zelo vesel_a, da se je to tako resilo.

A: Kaksne pa so tvoje izkuSnje s partnerskimi zvezami, ali si bil _a kdaj v kaksni?

B: Ne (E39). Ce bi bil_a, bi bil_a v queerplatonic zvezi (E40).

A: Kaj pa to pomeni zate?

B: Jaz to vsaj zase konceptualiziram kot nekaj, kar je »relationship grade friendship« (opomba: zveza
dobrega prijateljstva) (E41). Torej prijateljstvo, ampak na nivoju nekega takega odnosa (E42). Recimo, da za
neke pomembne odlocitve, kot je na primer selitev, se Steje, da so osebe udelezene kot paket (E43). Ni tako, da bi
se ena oseba zaradi sluzbe ali necesa preselila ¢ez pol drzave v smislu »dobil_a sem sluzbo in se bom
preselil_a«. Da si v zvezi, ampak da povezava, kar veze vse skupaj ni romanticen odnos ali spolnost, ampak
prijateljstvo (E44).

A: Prej sem te vpraSala ali bi Zelel a prej izvedeti za aseksualnost. Ali ima$ kaksno idejo, preko Cesa bi
mladi, ki se Se iSCejo, lahko dobili informacije?

B: Za nekatere bi bila to lahko popularna kultura (E45). Ne vem kaj je popularno, ker sem se drzal_a stran
od tega. Ampak v skrajnem primeru, mi smo imeli v osnovni in v srednji Soli, da so prisli razlagat spolno vzgojo
(E46). To je bila sicer porazna verzija (E47). Ampak, da bi vsaj tam rekel nekdo »to je moznost (E48), to se
dogaja« (E49). Ker jaz nisem vedel a za to ravno zaradi tega, ker sam_a ne bos pomislil_a, da to ni moznost
(E50). In ce bi nekdo rekel, da je to mozna izkusnja (ES1), ce se v tem prepoznate s tem ni ni¢ narobe (E52).

Mogoce ne bi takrat tega pogruntal_a, ampak bi vsaj kasneje opazil_a (E5S3).
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A: Pa si ti kdaj, ko si bil v $oli zasledil _a, da bi se omenjalo aseksualnost?

B: Ne, da bi vedel a (E54). Se ne spomnim. Sploh niso omenjali nicesar, kar ne bi bilo hetero (ESS).

A: Tudi na splosno o LGBT+ skupnosti ne?

B: Pri nemscini, ko smo se ucili o druzinah, je bila ena opcija druzina z dvema ocetoma ali dvema
mamama (E56). Pri knjizevnosti se spomnim, da smo omenjali Sapho (E57). To je pa to.

A: Ali si te zdi, da bi se morali ve¢ pogovarjati o tem. O aseksualnosti in na splo§no o LGBT+ skupnosti?

B: Ja (E58).

A: Kaksne pa so tvoje izkusnje z razkrivanjem? Kako je pri tebi potekal proces razkrivanja?

B: Torej najpre;j je bilo pri vseh, podzavestno ali pri nekaterih zavestno, to da sem se preprical _a, da je to
oseba za katero je relevantno, da to izve (E59). Da je najin odnos na tem nivoju, da je to smiselno razlagat
(E60). Potem naslednja stvar, da je to oseba, ki ji je to varno povedat. Ne nujno varno samo v fizicnem smislu, da
se mi ne bi tako kaj zgodilo, ampak da ne bo kaksnih cudnih vprasanj ali komentarjev (E61).

A: Kdo pa so te pomembne osebe za katere se ti je zdelo pomembno in relevantno da vejo?

B: Povedal a sem starsem (E62), ker se dobro razumemo (E63). In ker smo si dokaj blizu, bi to enkrat v
vsakem primeru ratalo relevantno (E64). Ce ne prej - ne vem koliko bi bil takrat Ze star_a — ko ne bi bilo nicesar
v smislu razmerij in bi moral_a ali se nekako zgovarjat ali povedat (E65). In povedal a sem prijateljicam (E66),
s katerimi smo bili Ze v srednji Soli zelo skupaj. Imamo globoka prijateljstva (E67). Kasneje sem prijateljsko
spoznal a eno osebo na dogodku, povezanem z literaturo. In ni bilo zelo globoko prijateljstvo, ampak se mi je
zdelo relevantno, da povem, glede na to kaj sem pisal_a in govoril a — da sem razlozil a kontekst (E68). Pred
kratkim sem se tudi z nekom pogovarjal_a in sem govoril _a o izkusnjah iz svojega Zivljenja (E69) in je bilo to
pomembno. In se mi je zdelo da je to nekdo, ki bo to dobro sprejel (E70) in sem mu povedal a.

A: Kaksne pa so bile reakcije?

B: Starsi so sprejeli pozitivno (E71). Mama bolj kot oce (E72). Z njo se tudi kdaj pohecava na to temo
(E73). Medtem, ko pri ocetu sicer ni videti razlike (E74). So Ze bili tudi komentarji na moje bodo¢e vnuke. Ce se
gre za nekaj, kar bo dolgo trajalo, da to bodo pa videli moji vnuki. Na ta nac¢in. Ampak v glavnem pozitivno in
nic posebnega (E75).

A: Kaj pa prijatelji?

B: Tudi v glavnem pozitivno (E76). Ena prijateljica ni vedela, kaj pojem pomeni in je prosila, da razlozim
(E77). V smislu »sem Ze slisala ta pojem, vendar se ne spomnim dobro za kaj gre. Ali lahko poves.« (E78). Ostali
so pa ze poznali izraz in je bilo samo aha (E79).

A: Ali si imel a kdaj negativno izkusnjo, ¢e si komu povedal a. Nekateri ljudje dobijo negativne
komentarje v smislu »saj bo§ ze spoznal_a pravo osebo«.

B: Ta komentar sem imel _a od druzine (E80) in morda Se kdaj kaj podobnega. Vendar ni bilo misljeno
negativno (E81). Bolj je slo za to, da oni niso vedeli za ta izraz dokler jaz tega nisem povedal a (E82) in niso
vedeli da je to moznost dokler jaz nisem o tem razlagal a (E83). Zdi se mi, da je to dokaj obicajna moznost, ko
prvic izves za to (E84). Ker si navajen mislit v tem socialnem alonormativnem nacinu (E85) in potem, ce gres iz
alonormativnega nacina misljenja in naletis na nekoga, ki ti pove, da je aseksualen se mi zdi, da je to nekako
zelo tipicen nacin, kako bos poskusil oboje skupaj dat (E86). Ko sem razlozil a sem rekel a, jaz sem Ze toliko
star_a, toliko in toliko ljudi sem Ze srecal a. Omenil a sem, da je spekter, tako, da tudi ¢e bi potem nekoga

srecal _a, je to Se vedno tako redko, da bi rekel a, da sem na spektru. Saj ni velike razlike - v smislu da nisem
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normativen_a (E87). Nisem ekstrem v aseksualnosti, ampak sem Se vedno se na spektru (E88). Se vedno nisem
allo.

A: Kaj pa je ta ekstrem?

B: Da nikoli ne cutis privlacnosti (E89).

A: Torej ti jo kdaj Cutis ali pus¢as moznost, da jo bos kdaj ¢util_a?

B: Jaz imam rad_a naravoslovje. In velika stvar naravoslovja je, da zanikanja ne more§ dokazati oz.
potrditi. Ne mores s popolno gotovostjo reci, da samorogi ne obstajajo, razen ¢e najdes neki, kar bi nujno bilo za
to da obstajajo in je to, iz drugih razlogov nemogoce, ker bi nekaj krsilo.

A: Ce prav razumem, mora torej biti dokaz, da nekaj obstaja ali ne obstaja?

B: Ja. Jaz bi lahko dokazal a samo, da to kdaj pa kdaj ¢utim, ne morem pa dokazat, da tega ne cutim, razen
Ce bi videl _a vsako osebo na svetu (E90).

A: Bi tukaj e kaj dodal a?

B: Mogoce to. Zdi se mi to tudi en nacin, kako pokazat osebi, ki se ji razkrivas, kaj ta komentar pomeni. Da
Ce ti ga nekdo da iz stalisca, glediS¢a nevednosti, da poves »ja tako je, tudi e bi bilo to, kar pravis res, potem Se
vedno spadam na spekter in je tudi to kar jaz pravim popolnima res«. Ni, da zanika$ ali odbijes, ampak poskusis§
dati povezavo. Razumem tvoj argument, ampak tudi ¢e ima$ prav Se zmeraj ni tako, da to ne bi obstajalo.

A: Ali se ti zdi, da so se odnosi s tvojo socialno mrezo spremenili po razkritju?

B: V glavnem se ni nic¢ spremenilo (E91). Razen, da tudi jaz se po razkritju pocutim bolj varno (E92) ali pa
vsaj sigurno s svoje strani - zdaj si veliko prej upam dati kakSen kompliment ali pa koga kam povabiti, ker vem,
da ne bo narobe razumljeno (E93).

A: Kaksni so stereotipi s strani druzbe o aseksualnosti?

B: Se mi zdi, da nekih razsirjenih stereotipov ni, ker se o tem ne ve (E94). In o neki skupini za katero ne
ves, da obstaja, ne mores imeti stereotipov in predsodkov (E95).

A: Ali se ti zdi, da je aseksualnost v druzbi nevidna?

B: Ja (E96). Ce bi Sel nekoga Sel_a vprasat »kaj si mislis o aseksualnosti« na ulico, bi te vprasal kaj to je
(E97).

A: Ali se ti zdi, da bi to lahko spremenili in ¢e, kako?

B: Z ozavescanjem (E98). Morda najbolj ucinkovit nacin bi bil prek druzbenih medijev (E99). Da se o tem
govori, mogoce izven strogo aktivisticnih okolij (E100). Da ni to samo, da bi imeli eno leto pride, ki bi bil na to
poudarjanje. Ampak, da bi bil v neki popularni seriji knjig ali v neki popularni televizijski seriji, nekaj, da se to
izrecno pove (E101). Po eni strani bi se lahko o tem porocalo v novicah (E102) in socialnih omrezjih (E103).
Morda samo, da se beseda pojavija, v kaksnem clanku v reviji (E104).

A: Na kaksen nacin pa je sedaj v medijih omenjena aseksualnost? Ali se ti zdi, da je omenjena, da ni, ali je
omenjena pozitivno, negativno?

B: Kakor sem jaz videl a sploh ni omenjena (E105). Vsaj v slovenskih medijih tega nisem zasledil a ni¢
(E106). Ceprav imam bezno v spominu, da je bila enkrat omenjena v nekem &lanku, ki se je $el o LGBT+. Da je
bilo razlozeno, kaj A pomeni, ampak v smislu, da aseksualci ne cutijo spolne privlacnosti. Ne aseksualne osebe
na splosno, ampak ena oblika. Vem, da sem Sel a brat, ko je imela Televizija Slovenija serijo Prvi¢. Iz
zanimanja, ¢e bi kaj omenili. Omenili so split attraction model, ne pa izrecno aseksualnosti in aromanti¢nosti.

Sama beseda aseksualnost ni bila omenjena, bilo pa je nekaj omenjeno v smislu, ¢e osebo kdo privlaci. Mislim,
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da se je Slo v tisto smer, da romanti¢na in spolna privlac¢nost nista enaki. Da je lahko nekdo biromanti¢en in
homoseksualen. Ni pa bilo omenjeno, da se lahko pojavi samo eno. Ampak to opazanje je o spletnem ¢lanku, ne
vem, kako je bilo v sami oddaji ali ¢e je bilo kje Se kaj.

A: Rekel a si, da je bila definicija slaba. Zakaj?

B: Zelo poenostavljena (E107). Ni bilo nic, da bi lahko iz tega sklepal, da je spekter (E108).

A: Ali se ti zdi, da take definicije lahko delajo $kodo in Sirijo napaéne informacije ter da ljudje narobe
razumejo?

B: Ja (E109). Lahko bi se bolj potrudili in napisali §e en stavek vec in bi bila boljsa definicija.

A: Kaj pa mislis glede tujih medijev?

B: V filmu nisem zasledil a aseksualnosti (E110). Serij je bilo pa ene par (E111). Nisem vsega gledal a,
samo za nekatere vem, ker spremljam forume in ljudje napisejo, ce se pojavi nov lik (E112). Mislim, da je dokaj
okej reprezentacija (E113). Za eno serijo vem, da je oseba, ki je serijo ustvarila sama queer. In sicer gre za serijo
The Owl House (E114). To serijo sem $el_a gledat izkljuéno iz tega, ker je bilo omenjeno, da je en lik aroace.

A: Ali je omenil v seriji, da je aroace?

B: Ne. Misljeno je, da bi bile 3 sezone, ampak so eno skrajsali in je to ven padlo. So pa povedali v enem
dodatnem streamu. Serija je Disney serija, pozno najstnistvo. Niso mogli izrecno govorit o tem (E115), ampak je
bilo zelo nakazano, da oseba tega ne cuti (E116). Mislim pa, da je ogromno serij, kjer lahko sklepas, da je nekdo
aseksualen, ampak ne ves — ali je to samo zato, ker se v ta del lika niso poglabljali (E117). Vem, da je omenjeno
v BoJack Horseman (E118), ampak tega nisem gledal a. Tam je menda zelo okej reprezentacija (E119). Tudi iz
stali§¢a, da ima lik romanticno razmerje (E120).

A: Kaj pa v literaturi?

B: Od knjig je pa Loveless (Alice Oseman) (E121) - mimo te ne mores. Od iste avtorice pa Se Radio Silence
(E122) ima demi lik, potem pa da se takoj spomnim, e To be Taught, if Forunate (Becky Chambers) (E123).
Slednja nima izrecno omenjenega izraza, je pa v enem samem stavku napisano na nacin, ki se meni osebno zdi
precej lep in nedvoumen. Potem so pa Se tiste kjer je bolj kot ne samo nakazano, recimo Good Omens (E124).

A: Ali si zeli$, da bi bilo vec¢ aseksualnih karakterjev?

B: Mislim zame mi je dokaj vseeno. Fino je videti nekoga, ki je tak _a kot ti (E125). Nimam pa neke
globoke zelje po tem (E126). Morda je to tudi neka resigniranost, ker je reprezentacije tako malo in je niti ne
pricakujes ve¢ (E127). Bi bilo pa dobro za druge (E128). Jaz sem za to izvedel a Sele po ogledu tistega videa.
Ce bi prej videl_a serijo z likom, s katerim bi se lahko identificiral, bi mi to takrat veliko ve¢ pomenilo kot zdaj
ko vem kaj se dogaja (E129).

A: Ali mislis, da tudi druzba dobi vpogled v aseksualnost preko takih karakterjev?

B: Ja (E130). Ker s tem potem olajsas Ze to, da ce se nekdo Zeli razkriti druzini in prijateljem, da je vecja
moznost, da se zavedajo za kaj se gre (E131).

A: Si kdaj dozivel a diskriminacijo ali nasilje na podlagi aseksualnosti?

B: Ne (E132).

A: Kaj pa na splosno. Slisala sem, da je bilo veliko spletnega sovrastva do aseksualne skupnosti. Ali si kdaj
zasledil a kaj taksnega?

B: Ja (E133). To sem videl. Precej spremljam razne aseksualne forume in tam ljudje objavijajo kaj kdo pise

(E134). Za namen diskusije.
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A: Kaj pa so bili negativni komentarji?

B: »To ni res, to je samo iskanje pozornosti« (E135). Da kdo trdi, da ljudje, ki so aseksualni, ne spadajo
pod LGBT+ skupnost (E136). Da niso opressed (opomba: zatirani) (E137). Posebej za demiseksualnost so
komentarji »saj to je normalno, saj so vsi taki« (E138). Predvsem pa ja, da gre za iskanje pozornosti (E139).

A: Kaj se ti zdi, da je glaven razlog, da nekateri aseksualnosti ne stejejo, sprejemajo pod LGBT+ skupnost?

B: Mislim, da je ena stvar, da gre za novo identiteto (E140). Kakor poznam zgodovino, se je vedno, ko se
je pojavila nova identiteta, pojavila tudi frakcija, ki te identitete ni Zelela sprejeti. Torej na zacetku se je Slo za
osebe, ki so bile homoseksualne in potem niso sprejemali biseksualcev. Nekaj Casa je trajalo. Pa potem trans
ljudi niso sprejemali. Zmeraj, ko se pojavi in oblikuje nova identiteta, traja nekaj casa in se najde nekdo, ki je
proti temu (E141). Se ena stvar, ki je verjetno tudi zraven. Tudi pri samih ljudeh, ki so aseksualni in se ne
pocutijo zraven, je to, da ta del LGBT+, ki je za spolno privlacnost ne za identiteto, je na to, da je spolna
privlacnost neheteroseksualno usmerjena. In ¢e tega nimas, oz. ¢e je definirano, da je usmerjeno drugam ali
drugace, potem mogoce ne zaradi tega ne Stejejo, da spadajo v ta koncept.

A: Kaj pa na splosno. Ali se ti zdi, da je LGBT+ skupnost sprejemljiva? Ali se ti pocutis sprejeto in kot del
skupnosti?

B: V glavnem ja (E142). Obcutek imam, da se véasih kje na to pozablja (E143). Recimo je ve¢ drustev v
Sloveniji, ki se ukvarjajo z LGBT+ tematikami in samo za eno vem, da ima dejansko srecanja (E144).

A: Katero drustvo pa?

B: Dih (E145). Za ostala drustva ne vem, da bi imeli (E146). Vem, da je imel Kvartir nekaj casa nekaj na
spletni strani. Ne vem pa, ce Se imajo (E147). Dihova srecanja so bila véasih v sodelovanju s Kvartirjem (E148).
Ampak ni bilo pa to zelo razsirjeno (E149). Mislim, da se na drustvih dostikrat govori bolj o ostalih identitetah
in usmerjenostih (E150). Tudi recimo obstaja mednarodni dan proti homofobiji, bifobiji, transfobiji (E151).

A: Proti afobiji pa ne?

B: Ne (E152). Niti to, niti kak$ne druge identitete niso vkljucene.

A: Kako misli$, da bi drustva lahko bolj vkljucila aseksualnost skupnost?

B: Dobro je, da se drustvo ukvarja z razli¢nimi stvarmi. Ampak to, kar imajo za ostale usmerjenosti, da bi
se razsirilo Se na aseksualnost (E153). Ali da bi se bolj uporabljala kratica, ki ima se A zraven (E154). Da se da
aseksualnosti enakovredno mesto (E155).

A: Omenjal_a si, da ima Dih skupnostne dogodke. Ali si bil_a na kak§nem?

B: Ja (E156).

A: In kako je to izgledalo?

B: Pogovori (E157). V¢asih bolj kot debata (E158), v€asih bolj izmenjava izkusenj (E159).

A: Ali so te dogodki specifi¢no za aseksualne ljudi?

B: Torej misljeno je kot srecanje oseb, ki so na A spektru — ne samo na aseksualnem, ampak tudi
aromanticnem (E160). Lahko pa pridejo tudi zavezniki, ki jih to zanima ali se Zelijo druzit (E161). Bilo je nekaj
ljudi, ki so bili aromanti¢ni in ne aseksualni. Drugace pa se ne pogovarjamo veliko o identitetah.

A: Kako pogosto pa potekajo te dogodki?

B: Trenutno Ix na mesec (E162). Sem tam ze sklenil a tudi prijateljstva (E163). Ima$ priloznost, da
obstajas v okolju, kjer ves, da je to splosna izkusnja (E164). Prvic, ko sem bi_a je bil prijeten obcutek varnosti

(E165). Vedel a sem, da tam ne bo nobeden mislil, da jaz poskusam osvajati in da ne bo mene nihce osvajal
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(E166). En tak obcutek je v sirsi skupnosti, druzbi na sploh, da se mi zdi, da to ves cas visi nad tabo (167). In na
srecanju tega obcutka ni bilo (E168). In tudi, da srecas ljudi, ki so ti v tem podobni (E169). Ravno zato imam jaz
manj potrebe po reprezentaciji v medijih, ker sem spoznal_a druge ljudi, ki so taki kot jaz (E170).

A: Ali sibil_a kdaj na dogodku, ki je LGBT+ in ne prav aseksualen?

B: Sem bil_a (E171)

A: Ali si se tam tudi pocutil a varno in spro§¢eno?

B: Ja. So bili pa vsi dogodki pod organizacijo Diha in je bila na vseh dogodkih vsaj ena oseba, ki sem jo
poznal _a iz A srecanj. Tudi ¢e so bili nekateri dogodki v sodelovanju z Legebitro, vedno je bil zraven Dih
(E172).

A: Je aseksualnost kdaj negativno vplivala na tvoje mentalno zdravje?

B: Aseksualnost sama ne (E173). Kar je bilo negativno je bila ta neskladnost s ponotranjenimi druzbenimi
normami (E174). Tiste skrbi ali je potem zares zaljubljenost ali ne (E175). Ce bi vedel a, da sem aseksualen te
skrbi ne bi bilo (E176). Je bolj iz te neskladnosti med tem, kar sem mislil_a, da se dogaja in tem, kar se res
dogaja (E177).

A: Ali si kdaj iskal_a strokovno pomo¢?

B: Enkrat, ampak bolj zaradi aromanticnosti (E178). Imel a sem tezave pri navezovanju kakr$nihkoli
stikov z ljudmi. Ne samo v smislu odnosa, ampak iti do nekoga in se pogovarjati. Ali na faksu vpraSat nekaj
organizacijskega. En aspekt je bil tudi to, da nisem imel_a razjasnjeno, kako razjasnit, da je to misljeno cisto
prijateljsko (E179). Nisem znal_a pri sebi prepoznat romanticnih obcutkov ali spolne priviacnosti, ker tega ni
bilo (E180). In nisem vedel _a ali to je zraven in jaz tega ne vidim in nisem zelel _a, da bi bilo komu neprijetno. In
me je to drzalo nazaj (E181).

A: Kaksno pomoc si pa poiskal a?

B: Psiholog (E182).

A: Ali se ti zdi pomembno, da strokovni delavci — psihologi, terapevti, socialni delavci — poznajo
aseksualnost?

B: Ja (E183).

A: Kaj pa se ti zdi pomembno, da vedo?

B: Cisto v osnovi, da to obstaja (E184) in kaj je (E185). Torej jaz se iz svoje izkusnje spomnim, da sem
Sel_a na prvem srecanju cez vprasalnike in me je psiholog spraseval in sem odgovarjal_a. Eno vprasanje je bilo
v smislu »zelo si zelim, da bi drugi do mene cutili spolno privlacnost«. In na tistem vprasanju sem popolnoma
odpovedal a (E186). Nisem vedel a odgovora, sem poskusal a razmislit, ni¢ nisem nasel_a. Poskusil_a sem si
predstavljat, kako bi to zgledalo v moji vlogi, ampak si nisem mogel a. Sem si skusal a predstavljati, kako bi
zgledalo v vlogi drugih ljudi in si tudi nisem mogel a. In sem zablokiral a. Psiholog pa me je priganjal, da naj
ze odgovorim. Se mi zdi, da Ce bi vedel, potem bi opazil in me vprasal »ali vam to vprasanje predstavija tezave«
(E187). Ali ce bi omenil, ce sem Ze srecal_a ta pojem. Da bi imel _a vsaj eno izhodisce iz katerega bi lahko
potem naprej razmisljal_a (E188).

A: Ali si potem temu psihologu omenil _a, da si aseksualen?

B: Ne. Nisem dolgo hodil a. Ker Ze takrat se mi je ¢udno zdelo in tudi potem se mi je kaksna stvar zdela,
da je tradicionalen. In nisem vedel a, kaksna bi bila njegova reakcija in raje nisem povedal a (E189).

A: A se ti zdi, da bi morali strokovni delavci stopiti izven heteronormativnih okvirjev?
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B: Ja (E190). Oziroma vsaj po moji izkusnji, ki je na podlagi vzorca ene osebe.

A: Kaj so tvoji glavni viri podpore?

B: Na splosno druzina (E191) in prijatelji (E192). Izven tega ne veliko. Srecanja na Dihu so pasiven
prispevek k stabilnosti (E193). Ni tako, da bi imel a neke tezave o katerih bi se tam pogovarjal a, ampak, da
sem tam in se pogovarjam z drugimi ljudmi z podobnimi izkusnjami, da je pomirjujoca prisotnost (E194). Tam
imam tisti obcutek stabilnosti (E195). Mislim, da so mi zelo pomagala pri sprejemanju (E196). Zdaj se recimo
brez zadrzka (v pravi druzbi) posalim na racun svoje aseksualnosti, za kar nisem preprican_a, da bi bilo brez
srecanj enako (E197). Meni bi bilo zelo v redu imeti queerplatonicno partnerstvo (E198), ampak najti to je
prakticno nemogoce (E199). Nemogoce je mocna beseda, ampak tezko. Ampak izven prostorov, ki so queer po
namenu, se bojim, da ne mores najti nekoga s komer bi lahko v to naravno padel (E200). More biti pogovor,
predstavitev. Moral a bi najti osebo, za katero bi se mi zdelo, da ima tudi izkusnjo, da je na vsaj enem izmed teh
2 spektrov in potem iz tega pocasi nekako preiti na to, da bi bila sploh moznost (E201). Poznam pa oz. da bi imel
redne stike, je pa zelo malo ljudi, ki ta kriterij izpolnjujejo. To pomeni, da je imas dating pool 4 oseb (E202).

A: Kaj pa na srecanjih?

B: Tam je §lo zame za prijateljstva. Tudi, ker so sre¢anja skupinska in nimam veliko moznost se z nekom
posebej pogovarjat. Saj zrastejo prijateljstva, ampak to vseeno ni veliko ljudi. Tudi na sreCanjih je zelo malo
rednih obiskovalcev. Veliko ljudi je prislo 1x. Da bi pa nekoga veckrat tam videl je zelo malo ljudi. In ce
upostevas prekrivanje interesov, starost, lokacijo, na¢in Zivljenja, potem ni veliko moznosti.

A: Kaj pa aplikacije za spletne zmenke. Da bi bila moznost, da izbere$ opcijo aseksualnost?

B: To bi bilo super (E203). Ampak ni te moznosti (E204).

A: Ce zamenjava temo. Ce je v $oli udenec, ki se i§¢e in se zaupa uéitelju. Kako ga lahko ugitelj podpre?

B: Mislim, da je zelo odvisno od u¢itelja. Ce je predmetni ugitelj, potem mislim, da kaj veliko ve¢ od tega
»ja te obcutki so valid (E205), ni narobe, da se tako pocutis (E206)« oz. nekaj na ta nacin, ne more. In je veliko
bolj pomembno, da tega ucenca usmeri k svetovalni sluzbi ali nekomu, ki je za to usposobljen (E207). Ker se mi
tudi zdi, da odnos med uciteljem in ucencem ne seze do teh tematik (E208). Ce pomislim, kako je, &e bi jaz uéil_a
in bi nekdo do mene prisel, se mi zdi, gre Ze prevec v osebni prostor in osebne tematike (E209). Jaz bi rekel a
vokej, s teboj ni nic¢ narobe (E210), ampak ti bodo veliko bolj lahko pomagali v svetovalni sluzbi (E211)«. Ce bi
bil_a razrednik _carka bi se upal _a o tem ve¢ pogovarjat (E212). Ker z razrednikom ima ucenec bolj oseben
odnos (E213). Glede svetovalne sluzbe pa pade na svetovalne delavce, kako so usposobljeni, da to poznajo,
prepoznajo (E214). In da znajo za nekoga na podlagi izkusenj o katerih govori, sklepat, da je ta ucenec
aseksualen (E215) in da ga znajo usmerit na to, da sam to odkrije (E216). Drugace pa ena pomembna stvar, ki bi
jo vsaj nekateri ucitelji lahko naredili, je pa to, da bi aseksualnost omenili, kjer je to relevantno (E217). Da
biologi to omenjajo zraven spolne vzgoje ali pri kak$ni knjizevnosti. Ne vem ali bi se dalo najti avtorje. Ampak,
Ce na to naletis, da to omenis (E218). Drugace pa je v trenutnih druzbenih pogojih vprasanje ali bi bilo to
pametno s strateskega vidika. Da se ne bi kdo zacel usajat in bi bilo potem zaradi tega vec Skode kot koristi
(E219). Lahko pa bi se slo skozi izrazoslovje (E220). Recimo mi smo pri tujih predmetih imeli besedisce
povezano z doloceno tematiko. In smo se recimo pogovarjali o tem, kako opiSes nek kraj. Lahko bi imeli
partnerske izkusnje in bi se zraven omenilo Se aseksualnost (E221). Se ena stvar, ampak to je odvisno od
posamezne osebe, je da Ce je ucitelj na spektru, da nosi nek simbol (E222). Pri aseksualnosti je to crn prstan

(E223). In ga nosi. To je pa odvisno od osebe in koliko se je pripravljena javno izpostavljat. Nek ucenec, ki se z
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izrazom sreca in vidi da se s tem identificira in vidi prstan. In bi mu verjetno pomenilo nekaj, ¢e bi videl, da
ucitelj nosi tak prstan in da ni sam v tej izku$nji.

A: Kako se lahko socialni delavci in socialno-delovne institucije bolje prilagodijo potrebam aseksualne
skupnosti oz. kako lahko podprejo aseksualno skupnost?

B: Ce je karkoli glede ozavescanja o partnerskih odnosih (E224). Ne vem sicer kaj spada pod socialno
delo. Ce je nekdo, ki dela na podrocju pogovorov o medosebnih odnosih, da omeni tudi odnose, ki niso
normativni (E225).

A: Prisla sva do konca vprasanj. Najlepsa hvala za sodelovanje.

Intervju F

Spol: moski, starost 20-25 let

A: Preden zaéneva, bi rada poudarila, da ti ni treba odgovoriti na vpraSanja, ¢e tega ne zeli$. Prav tako
lahko intervju kadarkoli prekineva. Prepis intervjuja ti bom tudi posredovala, da bo§ preveril, ali se z napisanim
strinja$ in ¢e Zeli§, da katere stvari izbriSem. Prav tako v raziskavi ne bom uporabila tvojih osebnih podatkov, z
izjemo spola in starosti. Ali se z povedanim strinjas?

B: Ja, se.

A: Dobro, pa za¢niva. Kako bi s svojimi besedami definiral aseksualnost?

B: To je usmerjenost (F1), kjer imas manj (F2) ali ni¢ spolne priviacnosti do drugih (F3). Ali pa jo cutis
samo ob posebnih pogojih (F4).

A: Kako se ti identificiras?

B: Specificno je malo tezko. Sicer ni ravno popoln opis, ampak trenutno bi rekel aegoseksualnost (F5).

A: Kaj tocno pa to pomeni?

B: Aego je zato, ker pri spolnosti ni tvoj ego del tega. Nisi ti del tega (F6). Ne pase zame ¢isto popolno,
ampak se noc¢em prevec poglabljat v to, ker se mi zdi izguba casa iskati popoln »label« (F7).

A: Kdaj si se prvic srecal z pojmom aseksualnost?

B: Ne bi znal to¢no povedat. Zdi se mi, da sem za to izvedel preko kulturne osmoze (F8), in sicer, da sem Ze
pri 13 ali 14 letih slisal za besedo (F9). Nisem pa dosti vedel o njej.

A: Ali se morda spomnis kje si sliSal za to besedo? Na internetu, v Soli, preko prijateljev?

B: Skoraj zagotovo na internetu (F10). Prijatelji so bili zelo nequeer (F11) in tudi Sola tudi ne govori dosti
o temu (F12).

A: Kdaj si se pa zacel zavedati, da si ti aego oziroma na aseksualnem spektru?

B: Prej sem si predstavijal, da sem biseksualen (F13). Ampak so bili v enem discord serverju razni ljudje iz
ene skupnosti iz ene igrice. In jih je dosti bilo iz LGBT spektruma (F14). In je bil en umetnik gor, ki se je
identificiral kot aseksualen (F15) in je objavil svojo risbo na kateri je bil lik z veliki prsmi, za kar je kazal, da mu
je vsec. In so sprasevali »ali nisi ti aseksualen« in je povedal, da je vec za tem. In sem si mislil, da to mi je pa
znano. In sem se poglobil in takrat v resnici tudi izvedel definicijo tega izven okvirjev aseksualnost je enako ne
seks.

A: Kako pa si pri sebi priSel do tega spoznanja, da si na spektru?
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B: Zato, ker nisem nikoli zagledal kaksne osebe in si Zelel imeti spolne odnose z to osebo (F16). To mi je
bilo zmeraj pod mano (F17). Jaz nisem tak. Ko sem bil mlajsi sem si mislil, da sem boljsi, da imam mocnejso
moralo (F18).

A: Ali si kdaj cutil kakr$nokoli obliko privlacnosti, ali gre za spolno, romanti¢no, estetsko, katero drugo?

B: Nekateri ljudje so mi vse¢. Ampak bolj v smislu da bi bil rad ve¢ z njimi. To je platonicna priviacnost, ki
se jo da hitro zamesat z romanticno (F19). Ampak ja, ko sem razmisljal in videl, da si ljudje v resnici Zelijo imeti
spolne odnose z drugimi in sem jaz videl, da si tega na zelim (F20), sem ugotovil, da sem najverjetneje na
spektrumu.

A: Kako pa je potekal pri tebi proces samosprejemanja. Si imel kaksne tezave s tem?

B: Na en nacin sem vedno vedel, da je nekaj takega (F21). Ko sem v resnici dal temu ime, sem imel kar
dostikrat mocan impostor syndrome (opomba: psiholoski vzorec, v katerem posameznik dvomi o sebi in ima
vztrajno ponotranjen strah pred izpostavljenostjo) (F22). Kaj je to (F23), a je to spolna priviacnost (F24), a sem
iskren do sebe (F25) . Take zadeve. Preden sem vedel za to nisem prevec razmisljal, potem pa sem zacel prevec
razmisljat (F26). Ampak nisem pa tako, da mi ne bi bil vSec label - oznaka, ali da ne bi zelel biti (F27). Ta
impostor syndrome ni racionalen, ampak se $e vedno pojavi. Sem pa zadovoljen z usmerjenostjo (F28) in ¢ez Cas
me je zacelo manj brigati (F29) in sebi dokazovat (F30) in sem malo razsiril obzorja (F31) in zdaj nimam vec
veliko tega sindroma.

A: Kaj ti je pa pomagalo pri temu?

B: Ko sem se to spraseval, sem dosti gledal po forumih in druge ljudi, ki so govorili o svojih izkusnjah in
aseksualnosti na splosno (F32). In sem veliko izvedel o temi (F33). In v eni tocki sem sli$al dovolj vidikov na to
in sem vedel, da je zadosti Sirok spekter in me je nehalo brigati ali pasem v to Skatlo specificno (F34). Ampak v
smislu nekaj takega je Ze, ne bom se vec sekiral.

A: Ali si kdaj iskal strokovno pomo¢, sploh glede obcutka Impostor syndroma?

B: Ne, to sem predeloval kar sam (F35).

A: Ali imas na tej tocki v zZivljenju kaksne tezave s samosprejemanjem ali si zadovoljen?

B: Obcasno, ampak ni dosti mocno (F36). Vcasih je bilo huje (F37).

A: Na kaksen nacin hudo?

B: Ne vem, kako bi opisal kako hudo. Vec ur na dan se zapravil za to, da sem gledal razne internetne
forume in opise in sem gledal kje vidim sebe in kje ne (F38). Kaj je simptom ene aseksualnosti in kaj druge
(F39). Kako se obnasajo aseksualni ljudje in kako ne (F40). Porabil sem dosti Casa in dosti stresa, ko sem se
skusal dokazat.

A: Kaksne imas pa izkusnje z razkrivanjem?

B: Mami sem bezno povedal (FAl). Ne vem koliko sploh razume to (FA2). Ampak razume, da me ne
interesira dosti iskat partnerje (F43). Glede prijateljev je pa tako, da imam na discord profilu napisano (F44). Ni
tako, da bi se razkril prav dramaticno, skrivam pa tudi ne (F45).

A: Kaj pa prijatelji Se iz Casov Sole?

B: Z vsemi prijatelji smo tudi na enem discord serverju. Ne vem, ¢e imam prav prijatelje v resnicnem
zivljenju, ki jih nimam tudi na discord serverju. Tako, da bi morali vsi vedet (F46).

A: Kako pa je mama sprejela?
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B: Ne spomnim se. Mislim, da je Sibko ugovarjala (F47), vendar sem ji nazaj rekel, zagotovil, da se tako
res pocutim. In je, ne vem, Ce je obupala prava beseda, ampak ni ve¢ naprej sprasevala. Zdi se mi, da me
sprejema (F48), ampak je ne zanima dosti, da bi vedela specifike (F49)

A: Pa se ti zdi, da se je tvoj odnos z njo kaj spremenil po razkritju?

B: Jaz bi rekel, da je podobno, ker je moja mama relativno odprta oseba za nove koncepte in je ne moti, da
ne is¢em partnerjev (F50). Verjetno si zeli vauke, ampak postavi mene na prvo mesto, zato sem srecen (F51).

A: Kaksno pa je tvoje mnenje glede otrok, ali si jih zeli§?

B: Slisi se kot veliko dela. Morda bi jih Se vedno nekoc¢ imel. Ker je to, da nadaljujes, sebe skozi ¢as posljes
naprej. Otroci niso niti dosti povezani z spolnostjo. Ne bom pa jih ponesreci imel ali na hitro.

A: Kako pa bi rekel, da pritisk spolnosti s strani druzbe vpliva nate. Ali se ti zdi, da je ta pritisk v nasi
druzbi velik?

B: Da zdi se mi, da je kar velik (F52). Ampak jaz ze normalna pricakovanja druzbe ignoriram (F53). To je
samo Se ena dodatna stvar, ki se ne opazi veliko (F54).

A: Na kaksen nacin se ti zdi, da druzba pritiska k spolnosti?

B: Zdi se mi, da je v glavnem to, da normalizira to, da imas spolni odnos in dostikrat ne kaze druge
alternative (F55). In potem Ce fo poves drugi osebi, je velika moznost, da tega ne bo razumela (F56) in bo imela
negativen odziv (F57).

A: Ali si imel ti kdaj izku$nje z negativnimi odzivi ali z diskriminacijo, nasiljem?

B: O svoji spolnosti ne govorim dosti okrog (F58). Vejo samo prijatelji (F59) in mama (F60). Drugih niti ne
zanima dosti. Sorodnikom samo recem, da me ne zanima iskat punce in razumejo do neke mere (F61). Najblizje
diskriminaciji je verjetno, da moji prijatelji niso izuceni o LGBT+ stvareh in so pravili, da aseksualnost ni biti
queer (F62).

A: Na podlagi ¢esa pa imajo tako mnenje?

B: Verjetno vidijo kot queer to, da si z drugim spolom, ne pa da si spolna manjsina (F63).

A: Ali se ti zdi, da je aseksualnost sprejeta kot del LGBT skupnosti?

B: V nekaterih krogih gotovo ne (F64). To so tisti ekstremisticni ali neumni internetni krogi (F65). Na
splos$no se mi zdi, da je aseksualnost taka, da se ne govori dosti o njej (F66). In ce se govori o njej se jo bolj
dismissa (opomba: ne jemlje resno) kot pa da ima odziv gnusa ali jeze, kot na primer homoseksualnost (F67).

A: Kaksno se ti pa zdi, da je neko sploSno mnenje druzbe o aseksualnosti? Kaj so tisti stereotipi, ki
obstajajo?

B: Splosno mnenje je to, da ne obstaja oziroma, da ni resnicna (F68). Ali pa jih ne briga (F69). So pa tudi
stereotipi. Klasika je, da ti recejo »nisi Se pravega nasel (F70), to se bo spremenilo (F71), to je faza (F72), saj si
Se mlad (F73)«. Ali pa da zacudeno gledajo (F74). So pa tudi novejsi stereotipi, ki so to da aseksualni ljudje
nimajo pojma o spolnosti (F75) ali da nimajo nic s spolnostjo (F76), ali da nimajo spolnih odnosov (F77). Kar je
samo en majhen kos spektruma. Ampak to si ljudje predstavljajo, ko sliSijo besedo aseksualnost. Ker je taka
identiteta, ki leti pod radarjem (F78).

A: Ali osebno poznas kaks$no osebo ki ne ve, da si ti aseksualen in izraza negativno mnenje o

aseksualnosti?

89



B: Ne bi mogel reci, da bi se kdo afobicno obnasal (F79). Verjetno poznam kar nekaj takih oseb, ampak se
ne druzim vec z njimi. Moj dedek me vedno $aljivo vprasa, kdaj bom dobil punco, ampak verjetno ne jemlje tako
resno. Ce so ljudje afobiéni se najverjetneje ne druzim veé z njimi.

A: Kaj bi po tvojem mnenju druzba lahko naredila, da bi zmanjsala afobi¢nost?

B: Zdi se mi, da je najpomembneje, da se ljudi pouci o celotnem spektrumu (F80) in se razlozi, kako to
deluje (F81) in da je vec reprezentacije (F82). Da so ljudje navajeni na to, ker trenutno dosti ljudje ne ve zakaj
se gre (F83). Slisijo ime in si predstavljajo kaksno je.

A: Kaksno vlogo bi lahko imeli socialno delavci pri tem kar si nastel?

B: Zdi se mi pomembno to, da so socialni delavci izuceni o tej usmerjenosti (F84). Da razumejo, da jo
ljudje lahko imajo (F85). Da, ¢e kdo pride k njim s to usmerjenostjo, da imajo empatijo za osebo (F86) in da ji
verjamejo (F87). Da ni njihov prvi instinkt vprasanje »zakaj mislis da si aseksualen, mogoce je to pa to razlogg,
ker se potem ljudje zaprejo vase (F88).

A: Ali se ti zdi, da bi bilo dobro imeti storitve namenjene prav aseksualni skupnosti?

B: Ne vem, kaksne so skupnosti za druge spolne usmerjenosti. Verjetno za obcutek skupnosti (F89) in
varnost (F90), podporo (F91). Tako da nekaj takega bi lahko obstajalo tudi za aseksualne ljudi (F92). Rabijo
nekaj podpore (F93). Ni pa tako, da so velikokrat v fizicni nevarnosti (F94) ali hudo diskriminirani (F95) na
podlagi svoje usmerjenosti. Tako da bi bilo to lahko bolj »casual« (opomba: priloznostno) drustvo za druzenje
in pogovor o svojih problemih, ki se nanasajo na aseksualnost (F96).

A: Dih izvaja skupnostne dogodke. Ali se kdaj udelezil kaksnega takega dogodka?

B: Ja, pred kratkim sem izvedel, da Dih sploh obstaja in sem se udelezil skupnostnega dogodka (F97).

A: In kako se ti je zdelo?

B: Fajn se je bilo pogovarjat s podobnimi ljudmi, ker se jih drugace tezko najde (F98). Bil je dober
pogovor. Veliko tem smo naceli. In dober obcutek skupnosti (F99).

A: Kaj bi ti priporo¢al mladim aseksualnim osebam, ki se Se iS¢ejo. Na koga bi se lahko obrnili po
informacije oz. kje bi lahko nasli informacije?

B: Najboljse je to, da se mlade bolj izuci o spolnosti na sploh (F100). Kar je veliko bolj komplicirano od
samo tega ali so ti vSec fantje ali punce (F101). So Se razlicne vrste priviacnosti (F102). So razlicni pogoji pod
katerimi se drugace obnasas (F103), razlika med prakso in fantazijo (F104). Prvi korak bi bil, da se bolj
temeljito poduci o spolnosti. Ljudje bi bili bolj odprto miselni. In bi mogoce prej vedeli, da spadajo pod nekaj
drugega kot pod hetero, homo, bi (F105).

A: Ali so kdaj omenjali aseksualnost, ko si bil $e v $oli?

B: Ne spomnim sem, da bi jo omenjali (F106). Ne spomnim se dosti spolne vzgoje. Ne vem, ce so sploh
omenili homoseksualnost (F107). Ce Ze kaj so jo bolj bezno.

A: Pa se ti zdi, da bi morali to kaj bolj omenjati?

B: Ja (F108). Zdi se mi, da je bilo v srednji Soli, kar smo imeli, bolj o fizicnih aspektih spolnosti (F109).
Zdi pa se mi, da bi bilo potrebno dosti govoriti Se o psihicnih oziroma mentalnih delih (F110). Vel bi morali
povedati, da bi se ljudje lahko bolje orientirali (F111).

A: Kaj pa se ti zdijo psihi¢ni oziroma mentalni deli, ki si jih omenil?

B: Introspekcija. Da se navadi ljudi. Da vedo, da imajo besednjak za to, kar cutijo in da se znajo bolje

uvrstiti oz. opredeliti kam spadajo (F112). Da lahko povejo to mi je vsec, to mi ni vSec (F113), jaz se pocutim
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tako in tako (F114). Ker drugace je besednjak v nasi druzbi precej omejen in ozek (F115). Ali so ti vseC fantje,
punce ali oboje (F116). Zdi se mi, da je to, kako si druzba to predstavlja 90% ¢asa. Ampak je vec¢ kot to.

A: Ce se osredotogiva $e na medije. Kako se ti zdi, da mediji prikazujejo aseksualnost?

B: Najveckrat je ne prikazujejo. Je precej redko (F117). Dostikrat je ponesreci (F118) in ponavadi so fisti,
ki so aseksualni torej, da so brez partnerja (F119) in jih ne zanima spolnost (F120), zgube (F121). Recimo The
Big Bang Theory (opomba: Veliki pokovci) je najvecji primer tega. Vsi so zgube, ampak tisti, ki so najmanj
zgube dobijo punce. So redki primeri kjer so kaksni aseksualni liki, so pa to najpogosteje roboti ali vesoljci
(F122), kar pa tudi ni fajn. Idealno bi bilo, da bi bilo ¢im ve¢ normalnih srecnih ljudi s tako usmerjenostjo, da so
potem ljudje bolj izpostavljeni temu in gledajo na to normalno (F123).

A: Kaj je primer dobro napisanega aseksualnega karakterja?

B: Ni veliko izbire. Klasi¢ni primer je BoJack Horseman (F124), ki ima celo 3.

A: Kaj pa je tukaj dober primer reprezentacije?

B: En lik je, ki kasneje izve, da je aseksualen. Je precej kontrast od glavnega karakterja, ki je precej odvisen
od spolnosti. Ta aseksualen lik je srecen (F125), ve kaj mu je vse¢ (F126). Ima zanimive avanture (F127) in ima
celo vec partnerjev (F128), tudi po tem ko izve, da je aseksualen in 2 od teh sta tudi sami aseksualni. V resnici
dobro prikaze, da imajo tudi aseksualni ljudje lahko partnerje (F129).

A: Kaksna se ti zdi situacija v slovenskih medijih? Ali si kdaj zasledil kak§no omembo aseksualnosti?

B: Slovenskih medijev skoraj ne gledam ni¢. Slisal nisem za nobeno (F130) in bi tudi bil presenecen, ¢e bi
bila katerakoli, ker se mi zdi, da smo Slovenci tudi relativno ignoranti do teh zadev (F131). Ze za gej
reprezentacijo bi jo bilo verjetno tezko najti v slovenskih medijih. To bi se definitivno moralo spremenit (F132).

A: Kako pa bi lahko zaceli to spreminjat?

B: Vse je dobro. Nimam kaksne konkretne ideje. Vse bi bilo v redu. Ne poznam slovenskih serij in ne vem
kako kvalitetne so, zato ne vem, kako bi dobro pasal zraven aseksualen lik. Intervjuji z samo z eno osebo, ki je
aseksualna je verjetno dolgocasen, zato bi bil dober kaksen dokumentarec (F133). Za zacetek.

A: Ali si ze bil v kaksni partnerski zvezi?

B: Ne nisem (F134).

A: Kaksen je tvoj odnos do tega?

B: Ce bi nasel osebo, ki mi je zelo vsec, po tem, da si deliva interese (F135) in da se dobro razumeva
(F136) ter da imava dobro kemijo, kot prijatelja (F137), potem bi lahko bila kot v ne zares partnerskem odnosu,
ampak v odnosu, ki zgleda kot partnerski odnos (F138). Recimo queerplatonic relationship (F139).

A: Kako bi z svojimi besedami opisal queerplatonic relationship? Kako bi taka zveza izgledala po tvoje?

B: Verjetno, da skupaj ziviva (F140) in se razumeva (F141).

A: Prisla sva do konca vprasanj. Najlepsa hvala za sodelovanje.
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Intervju G

Spol: moski, starost 20-25 let

A: Preden zacneva, bi rada poudarila, da ti ni treba odgovoriti na vprasanja, ¢e tega ne ZzeliS. Prav tako
lahko intervju kadarkoli prekineva. Prepis intervjuja ti bom tudi posredovala, da bo§ preveril, ali se z napisanim
strinjas in Ce zeli$, da katere stvari izbriSem. Prav tako v raziskavi ne bom uporabila tvojih osebnih podatkov, z
izjemo spola in starosti. Ali se z povedanim strinjas?

B: Ja, se.

A: Odli¢no. Potem pa lahko zacneva. Kdaj si se prvic srecal z pojmom aseksualnost?

B: Ko sem bil star 22. let (G1), ker sem bil v enem odnosu 5 let (G2). Ona je bila kar hiperseksualna (G3).
Jaz sem se prilagodil njej (G4). Mislil sem, da se moram kot moski v odnosu prilagoditi temu. Da potesi potrebe
partnerke (GS5). To vsi mislijo, da je logicno (G6), ker ne vejo niti kaj je aseksualnost (G7), ne vejo niti tega, da
moras ti skomunicirat svoje boundries in limite (G8). To v veliki meri ni znano in tudi meni ni bilo. Meni se je
zdelo normalno, da moski in zZenska, ki sta v odnosu, da imata spolne odnose in je to samoumevno in normalno
(G9). In nisem imel ozavescenega, da bi se to dalo alternativno izvest ali, da se ne bi izvajalo (G10). Jaz sem
Sele po tem ko se je ta zveza koncala, zaCel razmisljat o teh stvareh. Zdaj ne vem kako sem do tega priSel.
Gotovo sem nekaj googlal (G11). Jaz sem label spoznal, ker sem se pridruzil LGBT skupnosti (G12). Pred tem
sem mislil, da je vse normalno (G13). Potem sem se pa pridruzil queer in LGBT+ skupnosti in sem skozi to
avtomatsko bil izpostavljen terminom in labelom za to, kako vidi§ svet na drugane naéine. Da ni samo
heteronormativen (G14). Da ni samo cishet (G15).

A: Kako se identificiras?

B: Kot aseksualen (G16). Podlabel je aegoseksualnost (G17).

A: Ali se pocuti§ comfortable s svojo aseksualnostjo?

B: Zdaj mi je lazje to reéi. Sel sem cez ne vem kaj vse, da sem sprejel (G18). Sebe moras sprejet, da ne
delujes kako bi moral biti, se trudit fit in, put yourself in a box (G19). Da si sam zase valid (G20). Ko sem se
zatel druziti z LGBT+, queer ljudmi mi je $el validty zelo gor. Nih&e nima enakega pogleda. Ce se ti celo
zivljenje druzi§ samo z ljudmi ki so cishet, se ti lahko zdi, da si ti alien, pa sploh nisi. Na ta na¢in sem to sprejel.
In sem zdaj stable v temu (G21). In sem v odnosu osebo, ki je prav tako aseksualna (G22). Zdaj mi je lazje to
sprejemat in zivet na ta nacin. Prej bi pa hotel Zivet na nacin, kaksen jaz hocem bit. Ne da sprejemam to kaksen
sem (G23). Sel sem ¢ez self acceptance, sprejel da je to tako.

A: Kako pa je potekal proces razkrivanja svoji socialni mrezi?

B: Nisem se razkril. Nisem povedal druzini (G24), da sem ace, jaz tega nisem videl kot da sem del LGBT+
skupnosti (G25). Ker sem LGBT vedno videl kot da se izrazajo spolne usmerjenosti, sexual attraction. In sem
mislil, da ¢e tega ni, da potem to nima veze z LGBT skupnostjo. In sem potreboval veliko Casa, da sem sprejel,
da je to tut valid. Enim se je zdelo da to ni valid in da je to kar neki. In jaz sem ponotranjil to (G26). To sem
verjel in sem iskal mnenja, ki so to potrdila. Cez ¢as sem to ovrgel in potrdil pozitivni pogled. In je bilo veliko
lazje.

A: Torej druzina ne ve?

B: Ne, ker to ni relevantna stvar (G27). Ni treba, da oni vejo kaj jaz delam s svojimi odnosi (G28). Ce bi
res kdo vprasal bi povedal (G29).

92



A: Kaj pa prijatelji?

B: Vsi vejo in to nic ne spremeni pri meni (G30). Ker oni so vsi queer (G31). Eni so geji, eni lezbijke. Po
defalutu SirSe gledajo. Da ni vse samo heteronormativno. Vecina ima odprte odnose, ne monogamijo.

A: Torej mislis, da je povezano. Da ker so oni LGBT, da bolj sprejemajo?

B: Ja (G32). Ce bi jaz to povedal prijatelju, ki nima pojma o teh zadevah, bi mislil, da sem jaz manj kot
moski (G33). Ne bi razumel kako je mozno da me ni¢ ne privlaci.. ta logika. Ali mi dela vse. Neke neumne
stvari. In jaz se nocem ukvarjat s tem in sploh ne omenjam teh stvari, ker ne vem iz katere ignorantske
perspektive bodo reagirali (G34). Povem tistim za katere vem, da so ze sami si razsirili pojme v glavi in da jih ne
bom jaz siril (G34). Ne gre samo za to da Sirim pogled, ampak oni ne bodo nikoli tega razumeli in ne morejo
(G35). Zato pustim to pri miru.

A: Ali se ti zdi da je je na splosno LGBT skupnost sprejemajoca?

B: Veliko je negativnosti (G36). Ce se druzi§ v napacnih krogih lahko ful pades v gatekeep mentality. Ker
eni ful gatekeepajo (G37). V takih krogih se druzit je nevarno, ker zacenja§ ponotranjat zblojene ideje.

A: Kje si pa spoznal toliko LGBT+ oseb?

B: Filtriral sem kako nekdo razmislja. Zelo sem pozoren na to, ko se z nekom pogovarjam. Nocem se druzit
z ljudmi, ki niso vkljucujo¢i. Pomembno mi je, kako nekdo razmislja. Znotraj LGBT+ skupnosti je veliko
bubblov, ki niso optimalno razmisljujoci.

A: s kaksnimi vsakdanjimi izzivi se soocajo aseksualne osebe?

B: Ce dejtas v krogih, ki niso v queer friendly spaces. Vsak &lovek ima lahko probleme, e se druzii v
napacnih krogih.

A: Kaksni so stereotipi o aseksualnosti s strani druzbe?

B: Da je to celibat (G38). Da si v celibatu in se odrekas stvarem (G39). Ampak ti si lahko normalno v
odnosu (G40). Tudi platoni¢ni dotik. Ni, samo spolna potreba (G41). Znotraj spolne potrebe ima$ ti
emocionalno potrebo (G42), potrebo po komunikaciji (G43), custveno razumevanje (G44). Eni vsemu temu
zadostijo samo Ce spijo skupaj. In nikoli ne pomislijo o temu. Lahko imas vse, razen tega enega dela (G45).
Ampak ta en del je nekaterim vse. Ce to vzames ljudje mislijo da je to veliko bolj ekstremno kot je (G46).

A: Kako vstopas v partnerske odnose?

B: Dejtal sem aloseksualne ljudi (G47). Niso imeli pojma kaj to je (G48). Jaz tudi nisem vedel in sem
forsiral sebe (G49) in imam negativne izkusnje (G50). Zdaj pa ko dejtam vsi vejo, da sem aseksualen (G51) in
tudi sam raje dejtam aseksualne osebe (G52). Odnos si zgradim na nacin relationship anarchy (G53), kar
pomeni, da ze po naravi odnosa ni tisto da bi se odnos stopnjeval — gre§ na prvi zmenek, potem se drzi§ za roke,
poljubljas, gre§ skupaj ziveti, ima$ otroke. Temu se odreces. Vzame aspekte odnosa — komunikacija,
dozivljenjski partner, emocionalna podpora, platoni¢ni dotik.

A: Ali se ti zdi, da je tezko najti partnerja oz. partnerko, ki je prav tako aseksualna oseba?

B: Tezko je najti aseksualne osebe (G54), se pa da najti osebe v odprtih odnosih, kar pomeni, da imas§ lahko
svoje potrebe zadoscene skozi ve¢ ljudi. Da ne zadovolji ena oseba vsem tvojim potrebam. Meni ni nic¢ narobe,
¢e ima moj potencialni partner spolne atrakcije (G55). Naj jih ima, ampak jaz jih nimam (G56). Motilo bi me, ce
bi moral jaz izvrsiti nekaj cesar ne zelim (G57).

A: Ali aseksualnost vpliva na tvoje mentalno zdravje?
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B: Zdaj ne (G58). Tak sem in nimam tezav (G59). Zastavil sem si zivljenje tako, da odgovarja mojim
potrebam. Pozitivno je vplivalo, ker sem razmisljal bolj odprto (G60). Videl sem, da ni samo ena vrsta atrakcije
(G61) in da je split attraction model, da imas lahko romanticno in seksualno atrakcijo (G62) in se mi je skozi to
odprl open relationship. To je zame pozitivno. Je pa tudi negativno vplivalo, ko sem imel odnose in ko sem prej
mislil, da sem gej (G63). Ko gres ez tezave si hvaleZen, da se je to zgodilo. Jaz to zdaj vidim pozitivno. Itak si
depresiven, ¢e ne moras$ poceti stvari tako kot ostali. Ko gres pa ¢ez to si pa oke;j.

A: Kaj pa ti je pomagalo, da si Sel ¢ez to?

B: Ne veliko stvari, ker se nisem samosprejel (G64). Pomagalo mi je, ko sem se zacel druzit v LGBT+
skupnosti (G65) in sem zacel sam sebe validirat — da je moja izkusnja valid (G66). Pomagali so mi ostali, ki so
razmisljali na drugacen nacin (G67).

A: Ali si kdaj iskal strokovno pomoc?

B: Ne (G68). Nisem niti pomislil. Drugacne zakljucke sem delal (G69). Prej sem imel v glavi, da sem gej
ali da ne maram seksa (G70) ali da mi dolocena oseba ni priviacna (G71) ali da pri nekem odnosu nekaj stimalo
(G72).

A: Ali so v izobrazevalnem procesu kdaj omenjali aseksualnost?

B: Nobena LGBT+ tema ni bila omenjena.

A: Kako mediji prikazujejo aseksualnost?

B: Aseksualna reprezentacija je na podnju (G73). Na prste ene roke lahko prestejes. Jaz poznam 3. Bojack
horseman (G74). Drugih se pa ne spomnim, ampak vem da so. Za 4 pa ni bilo nikoli re¢eno, da je aseksualen.
Bojacku je bilo direktno implicirano (G75) in povedano (G76) in tudi on je iskal svojo identiteto (G77).

A: Bi si ti zelel ve¢ reprezentacije?

B: Skodovalo ne bi (G78). Veliko ljudi je skozi Bojack Horseman ugotovilo, da aseksualnost obstaja (G79).
Zato to potrebujemo. Da ljudje vidijo, da so druge moznosti (G80). Mediji imajo lahko zelo veliko vlogo pri
ozavescanju (G81).

A: Kaj se ti Se zdi, da bi lahko imelo veliko vlogo pri ozavescanju?

B: Aktivizem (G82). Nimamo nobenega drustva za aseksualne osebe (G83). Imamo za trans pravice, za
queer pravice, za stanovanjske probleme queer oseb, mentalne osebe queer oseb. Imamo vse, ko pride§ do
aseksualnosti pa ne, ker si mislijo, da nimamo nekih pere¢ih problemov, ki jih je potrebno sedaj resit. Ce nedesa
ni, je boljSe kot ¢e nekaj je. Meni se drugace zdi, da v Sloveniji ne bi rabili nobenega drustva. Zato, ker je toliko
virov povsod (G84).

A: Kaj pa so ti viri?

B: Online so (G85). Tega je res veliko. Ni perece problematike, tega kar si, ker je to nevidna usmerjenost
(G86). Nisi ravno na cesti hejtan, ker si aseksualen (G87). Tudi nihce te ne bo vrgel iz stanovanja, ker si
aseksualen (G88). Te druge stvari morajo biti prvo urejene, potem pa bi prisel Cas, da bi poskrbeli Se za druge
skupine ljudi, ki bi lahko prisle do izraza. Ampak ker je populacija aseksualnih ljudi tako majhna, ni prioriteta.

A: Ali se ti zdi, da ni sovraznega govora glede aseksualnosti?

B: Samo na ravni ignorance (G89).

A: Zakaj je pomembno, da obstaja aseksualna skupnost?
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B: Da imas ljudi, ki podobno razmisljajo (G90). Druzenje (G91). Ne za resevanje aktivisticnih problemov
(G92). Tezko je ljudem sprejeti same sebe, ce nimajo vpogleda v to, kako drugi razmisljajo (G93). Medvrstniska
podpora (G94).

A: Se zadnje vprasanje. Kako bi lahko socialni delavci pomagali aseksualni skupnosti?

B: Da odpres svojo perspektivo (G95). Da ne vzames stvari za samoumevne (G96). Povezava do skupnosti
(G97), terapija (G98), pripomocki za samoraziskovanje (G99), usmerjanje ljudi k meditaciji (G100). Da se
odpre komunikacija (G101), da se razsiri perspektiva, kako razmisljati izven svojih okvirjev (G102).

A: Prisla sva do konca vprasanj. Najlepsa hvala za sodelovanje.

Intervju H

Spol: nebinarni, starost: 20-25 let

A: Preden zaéneva, bi rada poudarila, da ti ni treba odgovoriti na vpraSanja, ¢e tega ne zeli§. Prav tako
lahko intervju kadarkoli prekineva. Prepis intervjuja ti bom tudi posredovala, da bo§ preveril, ali se z napisanim
strinja$ in ¢e Zeli§, da katere stvari izbriSem. Prav tako v raziskavi ne bom uporabila tvojih osebnih podatkov, z
izjemo spola in starosti. Ali se z povedanim strinjas?

B: Ja, se.

A: Dobro, pa za¢niva. Kako bi s svojimi besedami definiral aseksualnost oz. aseksualni spekter?

B: Aseksualni spekter so ljudje, ki ne dozivijajo spolne privliacnosti (H1) oz. jo dozivljajo zmanjsano (H2)
oz. v kaksni drugi obliki (H3).

A: Kako se ti identificiras?

B: Kot demiseksualen (H4).

A: Kdaj si se prvic¢ sliSal z pojmoma aseksualnost in demiseksualnost?

B: Z obojima sem se prvic¢ srecal na internetu (HS).

A: Na kaksni posebni internetni strani?

B: Zacel sem se pogovarjati z ljudmi na internetu (H6) in sem veliko casa prezivel v eni skupnosti na
discordu, ki ima noter vkljucenih veliko queer ljudi na splosno, ne samo aseksualnih (H7).

A: Koliko si bil pa star takrat?

B: To je bilo pomoje na zacetku srednje sole (H8). Torej sem bil star okoli 16, 17 let (H9).

A: Preden si slisal za pojma in za aseksualno skupnost, ali si pri sebi vedel, da je nekaj drugace?

B: Jaz sem ze dolgo pred tem za precej stvari vedel, da nisem cisto tipicen (H10). Ampak nisem imel besed
za to (H11).

A: Glede kaksnih stvari se ti je zdelo, da nisi tipien?

B: Cela moja izkusnja z osnovno Solo (H12). Ni se mi uspelo vkljuciti v nobeno skupino. Med ljudi moje
starosti (H13).

A: Zaradi Cesa se nisi mogel vkljuciti?

B: Zaradi tematik pogovora (H14) in zaradi tega o cemer so razmisljali (H15).

A: Ali so bil tematike povezane z spolnostjo?

B: Ja.

A: Kako si se pocutil, ko si ugotovil, da obstaja izraz demiseksualnost?
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B: Jaz nisem imel problemov s sprejemanjem takih stvari (H16).

A: Kako je pa potekal tvoj proces razkrivanja tebi pomembnim osebam?

B: Fizi¢no jaz ne govorim o teh stvareh (H17).

A: Torej druzina ne ve?

B: Rekel bi, da ne (H18).

A: Kaj pa prijatelji?

B: Tisti, ki so tudi taki vejo (H19), z ostalimi se ne pogovarjam o tem (H20).

A: Kaj te drzi nazaj pri temu, da ne poves?

B: Nekaj casa nisem hotel razkriti takih stvari (H21). Potem sem se pa odlocil, da je to toliko moja stvar,
da ni pomembno ali drugi vejo (H22).

A: Pa se ti zdi, da bo kdaj prisel trenutek, ko bo$ zelel povedati druzini, oz. ko bo§ imel obcutek, da jim
mora$ povedat?

B: Mogoce, bomo videli (H23). Ampak ta trenutek pa ni potrebe (H24).

A: Kako se ti pa zdi, da bi sprejeli, ¢e bi izvedeli?

B: Se mi zdi, da bi moja druzina to sprejela (H25).

A: Kaj so splosni stereotipi s strani druzbe o aseksualnosti?

B: Vecinoma, kar sem se pogovarjal z drugimi aseksualnimi ljudmi, pravijo, da imajo probleme, ker Jjudje
mislijo, da aseksualnost ne obstaja (H26). To je ta glaven stereotip oz. glavno negativno misljenje.

A: Ali si kdaj sam dozivel kak$ne negativne komentarje?

B: Meni se Se ni zgodilo (H27).

A: Kaj pa na internetu, v forumih?

B: Prebral sem zgodbe drugih ljudi, ki so se jim take stvari dogajale (H28).

A: Kaj se jim je pa zgodilo, ¢e spomni$§ morda kaks$nega primera?

B: Vsaj eno prijateljico imam za katero vem, da je aseksualna (H29). In ko je to povedala svojim starsem
so rekli »ne pa ne« in zdaj mora s tem ziveti (H30).

A: Kako se pa pocuti zaradi tega?

B: Glede starsev ji je tezko (H31). Ampak se tudi z drugimi ljudmi pogovarja, ki so bolj sprejemljivi, vsaj v
nasih prijateljskih krogih (H32).

A: Ali se ti na splosno zdi, da LGBT+ skupnost sprejema aseksualnost?

B: Se mi zdi da bolj kot véasih (H33).

A: Kaj pa je bilo vcasih?

B: Vedno so bili problemi z dolocenimi deli LGBT+ skupnosti, ki niso sprejemali drugih delov skupnosti
(H34). Recimo najprej je bil samo LG kos pa B ni obstajal, potem LGB kos pa T ni obstajal. S tem, da se sirijo
crke, kaze na to da bolj sprejemajo take ljudi kot so jih véasih (H35).

A: Se ti zdi, da se situacija izboljsuje?

B: Ja (H36).

A: Ali se ti pocutis sprejeto, kot del LGBT+ skupnosti?

B: Ja. Ampak po svojih barvah nisem primarno aseksualen. Imam druge stvari najprej in potem
aseksualnost (H37).

A: Kaksne stvari?
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B: Sem nebinaren (H38) in panseksualen (H39).

A: Ali mi opisSes odnos med panseksualnostjo in demisekualnostjo?

B: To se te ¢udne kombinacije. Priviacnost je gender blind - slepa glede na spol (H40). Ampak sem
demiromanticen (H41) in demiseksualen (H42). Ta priviacnost ne more obstajati brez custvene povezave (H43).

A: Kako se ti zdi, da mediji prikazujejo aseksualnost?

B: Meni se zdi, da se v novicah trenutno zelo ne govori o tem (H44). Glede knjig in filmov so pa aseksualni
karakterji nekaj kar jaz vidim predstavijeno v serijah ali knjigah ali filmih, ki so prav za nas narejeni (H45).

A: Ali si kdaj gledal kaj z aseksualnim karakterjem?

B: Ce se spomnim iz glave samo, &e tejemo Doctor Who (H46). Njega se da brati kot aseksualnega.

A: Na podlagi ¢esa?

B: Na podlagi tega, da potuje okoli z zelo razlicnimi ljudmi in se ne spomnim, da bi ga kdo prav na tak
nacin zanimal (H47).

A: Torej nikoli ne pokaze interesa?

B: Ja.

A: Kaj pa za demiseksualnost. Ali si kdaj v medijih zasledil prikazovanje ali omembo demiseksualnosti?

B: Ne. To se pa sploh ne spomnim, da bi se kdaj zgodilo (H48).

A: Ali si zeli§, da bi se?

B: Reprezentacija na splosno bi bila lepa (H49).

A: Zakaj je reprezentacija pomembna?

B: Zaradi bolj splosne sprejetosti (H50). Druga stvar pa je, da lahko ve¢ ljudi dobi neko besedovje (H51).

A: Kako bi pomagalo, ¢e bi imelo ve¢ ljudi besedovje?

B: Potem lahko vec ljudi razume sebe (H52).

A: Kaj pa vsi ostali ki ne spadajo pod spekter?

B: Tudi tisti, ki Zze poznajo te stvari se radi vidijo na televiziji (H53). Tudi za tiste, ki ne pasejo zraven
potem postane to na nek nacin normalno (H54).

A: Ali imas kaksno idejo, kako bi lahko ozavescali druzbo o aseksualnosti?

B: Razen, ce zacnemo delati svoje serije delat (H55) potem ne vem. Mislim serije, filmi. Verjetno bi lahko
malo bolj oglasevali praznike, ki Ze obstajajo (H56).

A: Kaksni prazniki pa obstajajo?

B: Recimo vsako leto poteka mednarodni dan aseksualcev, in sicer 6. aprila (H57). Ni pa nobenega
predpisanega nacina praznovanja.

A: Ali si bil kdaj na aseksualnem dogodku?

B: Ne specificno aseksualnem (H58), ampak vsako leto hodim na parado ponosa (H59).

A: In kako se tam pocutis? Ali se ti zdi, da je dovolj velika reprezentacija?

B: Se mi zdi, da je Se kar dobra reprezentacija (H60) in da vkljucujejo spekter (H61).

A: Ali se ti zdi pride pomemben?

B: Ja, definitivno (H62).

A: Zakaj pa?

B: Ker je kul, da smo vsaj enkrat na leto ¢im bolj glasni (H63).

A: Se ti zdi, da bi moral biti vec¢ takih dogodkov?

97



B: Mislim, tudi ce niso tako veliki. Ampak ja (H64).

A: Ali vidi§ smisel v skupnostnih dogodkih?

B: Zagotovo (H65). Ker tudi ¢e ni to neko oglasevanje na ven, tako kot je pride, se splaca imeti neko
skupnost, kjer ljudje pomagajo drug drugemu in se pogovarjajo med sabo (H66).

A: Kdo so tvoji viri podpore?

B: Moji viri podpore so vecinoma internetni (H67).

A: Torej, ¢e potrebujes informacije, ¢e se zeli§ komu zaupat, gres na internet?

B: Ja (H68).

A: Ali so tam tudi Slovenci, ali gre za mednarodno skupnost?

B: Mednarodno (H69).

A: Kaj pa Slovenska skupnost. Ali obstaja kak$en internetni forum?

B: Verjetno ja, ampak ne vem (H70).

A: Kaj bi svetoval mladim, ki se Se i§¢ejo?

B: Da naj si upajo biti drugacni (H71) in da naj si vzamejo cas z iskanjem (H72). In da se to v Zivljenju tudi
kdaj spremeni, kar ni noben problem (H73).

A: Kam bi jih poslal po informacije?

B: Vecina nas take stvari najde na internetu (H74). Ampak je veCinoma internet v anglescini. Za tiste, ki ne
govorijo anglesko, pa ne poznam nobene slovenske podporne skupine (H75).

A: Ali se ti zdi, da bi morale obstajati?

B: Zdi se mi, da bi bilo v redu. Dobro bi bilo imeti skupnost na splosno (H76).

A: Ali si kdaj v Soli, v u¢nem procesu zasledil, da bi se omenjalo aseksualnost?

B: Kakor se jaz spomnim, niti enkrat (H77). Mislim pa, da bi mogli (H78).

A: Na kaksen nacin pa bi bila lahko vkljucena v Solski proces?

B: Pomoje bi morali pri spolni vzgoji o tem govorit (H79).

A: Kako bi lahko ucitelji podprli aseksualne ucence? Kaj bi ti Zelel slisati v taki situaciji?

B: Isto kot za katerokoli drugo ¢rko (H80). Da je to normalno (H81). Da so eni ljudje taki (H82). Da
spolnost ni tako nujna, kot veliko ljudi misli, da je (H83).

A: Ali se ti zdi, da da druzba pritiska k spolnosti in jo postavlja v ospredje?

B: Ja (H84). Ampak Se bolj pa pritiska na aromanticne ljudi (H85).

A: Na kaksen nacin?

B: Temu se rece amatonormativnost. Druzbeno misljenje je, da je romanticna ljubezen najvisja oblika, kaj
imet z drugimi ljudmi (H86).

A: Torej se ti zdi, da je pritisk k romanti¢ni ljubezni mocne;jsi kot pritisk k spolnosti?

B: Meni se zdi, da je druzbeno najbolj problem za aromanticne ljudi (H87). Za aseksualne ljudi pa ni tako
vecji druzbeni problem (H88), ampak je bolj problem v razmerjih in z nasilji v razmerjih (H89).

A: Za kaksno nasilje gre?

B: Ce imamo nekoga, ki je aseksualen, ampak ni aromanticen, pa si najde neko razmerje in se potem izkaze
da druga oseba v razmerju ne verjame v to, da je partner aseksualen, lahko pride do problemov (H90).

A: Ali si to kje zasledil?

B: Mislim, da sem nekje bral o tem.
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A: Kako lahko socialni delavci podpremo aseksualno skupnost?

B: Socialni delavci bi potrebovali znanja glede LGBT+ skupnosti na splosno (H91). Ker je veliko ljudi, ki
rabijo pomod, jo rabijo, ker so del te skupnosti. In se mi zdi, da aseksualnost pase pod to (H92).

A: Ali si kdaj obiskal strokovne delavce, kot so recimo terapevti, psihologi, socialni delavci?

B: Ja (H93).

A: Ali si kdaj v pogovoru omenil demiseksualnost?

B: Ne. V pogovoru ni prislo do tega (H94).

A: Kako pa bi zelel, da bi odreagirali, ¢e bi povedal?

B: Tako kot ucitelji. Neko razumevanje (H95), sprejemanje (H96). Povezave do Sirse aseksualne skupnosti
(H97).

A: Ali je bila demiseksualnost kdaj razlog, da si iskal pomo¢?

B: Ne (H98).

A: Prisla sva do konca vprasanj. Najlepsa hvala za sodelovanje.

Intervju I

Spol: agender/aspolnost, starost 20-25 let

A: Preden zaéneva, bi rada poudarila, da ti ni treba odgovoriti na vprasanja, ¢e tega ne zeli$. Prav tako
lahko intervju kadarkoli prekineva. Prepis intervjuja ti bom tudi posredovala, da bo§ preveril, ali se z napisanim
strinja$ in e Zeli§, da katere stvari izbriSem. Prav tako v raziskavi ne bom uporabila tvojih osebnih podatkov, z
izjemo spola in starosti. Ali se z povedanim strinjas?

B: Ja, se.

A: Odli¢no. Potem pa lahko za¢neva. Kako bi z svojimi besedami definiral aseksualnost oz. aseksualni
spekter?

B: Jaz osebno sploh ne obcutim seksualne priviacnosti (I11). To je osnova (12). Tako kot pri ostali LGBT+
skupnosti ni potrebna rigidna definicija, ampak kaj neki osebi te besede pomenijo (13).

A: Kako se ti identificiras?

B: Kot cisto aseksualen (14).

A: Kaj pa zate to pomeni?

B: Ne obcutim spolne privlac¢nosti do nobenega, ze od malega ne (15).

A: Kdaj si prvic€ slisal za besedo aseksualnost in v kak$nih okolis¢inah?

B: Nekje med 13. in 15. letom (16). Ali na internetu (17) ali v pogovoru z prijateljem (18). Pogovarjala sva se
na splosno o razli¢nih spolnih usmerjenostih. In aseksualnost spada v tak pogovor.

A: Kako si ti sam pri sebi sprejel, da si aseksualen?

B: Samo sprejel sem (19).

A: Si imel kdaj tezave s samosprejemanjem?

B: Dejansko ne (110).

A: Ko si ti slisal za pojem aseksualnost, ali si takoj vedel, da to velja zate, da si aseksualen?

B: Ja (I11).

A: Kaksne so tvoje izku$nje z razkrivanjem?
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B: Druzini ne (112), prijateljem pa ja (113). Sprejeli so normalno (114).

A: Ali so takoj vedeli za kaj se gre ali si moral razloziti?

B: Ja so vedeli (115). Imam veliko prijateljev razlicnih spolnih usmerjenosti. Imam queer prijatelje (116).
Sprejemajo me takega kot sem (117). To je del mene.

A: Ali so se tvoji odnosi z prijatelji po razkritju kaj spremenili?

B: Ne (118).

A: Kaj pa razkrivanje drugim osebam, ki niso prijatelji. Ali se razkriva§?

B: Ponavadi ne (119), deloma tudi zato, ker se pocutim, da ni treba (120). Sem se pa enkrat razkril osebi, ki
Jjo poznam in reakcija je bila »saj bos nekoga spoznal« (121).

A: Kako si se pocutil ob tej rekciji?

B: Annoyed (122). Probal sem razlozit (123).

A: Rekel si, da se nisi razkril druzini. Ali je kakSen razlog, zakaj ne?

B: Ker se pocutim, kot da ni treba (124). In strah pred slabo reakcijo (125). Enkrat sem $el v Solo obleéen v
krilo. Skozi $olski dan nisem imel problemov, ko pa sem priSel domov in je mami videla in imela zelo slabo
reakcijo. Rekla je, da jo straSim.

A: Ali si kdaj dozivel diskriminacijo ali nasilje na podlagi aseksualne spolne usmerjenosti?

B: Ne (126), razen tistega komentarja, ki sem ga prej omenil.

A: Ali si kdaj zasledil na internetu sovrastvo proti aseksualni skupnosti?

B: Sam nisem direktno videl. Sem pa videl v videih da to obstaja (127).

A: Kaj to¢no si pa videl?

B: Na internetu je diskusija, ali naj bi bila aseksualna skupnost del queer skupnosti ali ne.

A: In kaksne so ugotovitve?

B: V videih se govori o dveh straneh. Ena, ki noce tega, druga pa hoce to.

A: Ali je po tvojem mnenju aseksualnost sprejeta kot del LGBT+ skupnosti?

B: Sam se pocutim kot del skupnosti (128), za druge ljudi pa raje bi govoril.

A: Kaksne so tvoje izkusnje z partnerskimi zvezami?

B: Pri spolni priviacnosti sem takoj vedel, da je ne cutim (129). Kar se pa tice romanticne privlacnosti, sem
veliko casa mislil, da sem jo obcutil in da sem imel »crushe« na ljudi (130). Sem pa letos izvedel, da sem tudi
aromanticen (131) in da so bili tisti obcutki zelja po prijateljstvu, ki sem jo narobe razumel (132).

A: Na kateri tocki si trenutno. Ali si zeli§ zveze?

B: Ja in ne. Zdi se mi, da bi bila najboljsa opcija kvirplatonic¢na zveza (133).

A: Kaj pa to pomeni zate?

B: Da bi se dobro razumel z osebo (134).

A: Kaj se ti zdi, da so stereotipi in predsodki o aseksualnosti iz strani druzbe?

B: Iskreno, ne vem.

A: Ce bi zdajle nekoga na ulici vprasal kaj je aseksualnost, kaj bi odgovoril?

B: Ali bi vedeli ali pa bi bili zmedeni (135).

A: Kako se ti pa zdi, da mediji prikazujejo aseksualnost?

B: Je ne velikokrat (136). Videl sem 2 primera. Eden je bila Doctor House epizoda (137), kjer ni bila dobra

prestavitev.
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A: Zakaj ne?

B: Predstavitev, kot da je to lahko samo bolezen (138). Da vsi v tej skupnosti lazejo (139) ali pa so bolani.

A: Kaj pa je drugi primer?

B: Bojack horseman (140). Nisem gledal, ampak naj bi bila dobra reprezentacija (141). Tudi v Archie
comics (142) je en karakter aseksualen.

A: Zakaj je pomembna medijska reprezentacija?

B: Da ves, da ni problem s tabo (143). Da se lahko lazje poistovetis z liki (144).

A: Kaj pa za ljudi, ki niso aseksualni. Ali je medijska reprezentacija lahko pomembna?

B: Ja, pomagalo bi, da bi tudi ostali vedeli, da aseksualni ljudje obstajajo (145). In da ni treba, da ima
spolnost tako velik vpliv v druzbi (146).

A: Ali se ti zdi, da ima spolnost velik vpliv v druzbi?

B: Ja, prevelik (147).

A: Kako pa druzba kaze ta pritisk k spolnosti?

B: Zraven pristevam Se pritisk k romanticnim zvezam (148). Skozi medije, kjer je veliko spolnosti in tudi
romance (149). Sovrazim romanco v medijih, ker je narejena slabo (150). V druzbi na splosno med ljudmi je tudi
velik pritisk (151). Velikokrat znanci vprasajo ali imas punco (152). Za 18 rojstni dan sem dobil kondome (153).

A: Ali pritisk k spolnosti s strani druzbe vpliva nate?

B: Ja (154). Na Zivce mi gre (I55). Sploh ni potrebe po vsem tem. In ¢e ze mora biti naj je vsaj dobro
narejeno. Nek standard kvalitete.

A: Ali si kdaj v Solskem procesu zasledil, da bi omenjali aseksualnost?

B: Ne da bi se spomnil (156).

A: Ali se ti zdi to pomembno?

B: Omemba ne bi skodila. In ce bi dali malo vec¢ poudarka privolitvi, soglasju . Ko se obe osebi jasno
strinjata (157).

A: Kje bi se lahko omenjalo aseksualnost?

B: V osnovni Soli pri druzboslovju (158). Pri druzbi (159) in etiki (160). V srednji soli pa pri psihologiji
(I61) in sociologiji (162).

A: Kako se ti zdi da bi lahko ucitelji podprli aseksualne uc¢ence?

B: Izobrazba tako za ucitelje (163) kot za ucence (164). Moralna podpora (165).

A: Ce bi ti povedal uéitelju, kako bi Zelel da odreagira?

B: Da prizna da je to stvar (166). Jaz sam sebe sprejemam brez problema (167). Ne bi rabil zunanje
podpore na tak nacin.

A: Kaj bi pa ti svetoval mladim, ki se Se i§¢ejo?

B: Ce ti kaj ni viec¢ reci ne (168). Ne si dovolit pod pritiskom soglasat k necemu, ¢e ne Zelis (169). In da ce
se izkaze da niso aseksualni, da je to okej (170) in da je ok da se raziskujejo (171).

A: Ali je aseksualnost kdaj negativno vplivala na tvoje mentalno zdravje?

B: Ne (172).

A: Ali si kdaj iskal strokovno pomoc?

B: Ne (173).

A: Kaj so tvoji viri podpore?
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B: Prijatelji (174), glasba (175), mediji (176) — risanke (177), animeji (178), videoigrice (179)..

A: Kaksni viri podpore bi bili potrebi za mlade?

B: Terapija (180). Odprte javne skupine za medosebno podporo (181). V Zivo ali na internetu (182).
A: Kako se ti zdi, da bi socialni delavci lahko podprli aseksualno skupnost?

B: Na splosno da bi vedeli, da obstaja (183). Ce vejo da obstaja te lahko usmerijo na primernejse

organizacije (184). Da ga usmeris tja kjer ves da mu bodo lahko pomagali (185).
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9.2. Priloga B: Odprto kodiranje

Intervju A
St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija | Nadkategorija Tema
izjave
Al Nezainteresira | Nezainteresira Aseksualnos | Splosna Opredelitev
nost za seks nost za spolne t definicija
odnose
A2 Odsotnost Odsotnost Aseksualnos | Splosna Opredelitev
neke Zelje zelje po t definicija
spolnih
odnosih
A3 In/ali potrebe Odsotnost Aseksualnos | Splosna Opredelitev
po seksu potrebe po t definicija
spolnih
odnosih
A4 Odsotnost Odsotnost Aseksualnos | Splosna Opredelitev
seksualne spolne t definicija
privlacnosti privlacnosti
AS Od popolnega | Popolno Aseksualnos | Splosna Opredelitev
zavraCanja zavratanje t definicija
spolnosti
A6 In odpora Odpor do Aseksualnos | Splosna Opredelitev
spolnosti t definicija
A7 Ne Ne Aseksualnos | Splosna Opredelitev
pripisovanja pripisovanje t definicija
neke pomembnosti
pomembnosti ali posebnosti
ali posebnosti | spolnosti
A8 Aseksualna Aseksualnost Spolna Samoopredelite | Opredelitev
usmerjenost | v
A9 Ko sem prvic¢ Serija House | Mediji Nacin Prvi¢ slisal a za | Sprasevanje
gledala (opomba: pojem 0 lastni
famozno Zdravnikova aseksualnost & | spolni
epizodo iz vest) aseksualni usmerjenosti
serije house spekter
A10 Stara okoli 17. | Starost okoli Starost Casovni Prvi¢ slisal a za | Sprasevanje
Let 17. let okvir pojem 0 lastni
aseksualnost & | spolni
aseksualni usmerjenosti
spekter
All Jaz sem zase Vedno vedela, Iskanje Iskanje Sprasevanje
Ze ves Cas da spolne same_ga sebe 0 lastni
vedela, da sem | aseksualen a, usmerjenosti spolni
samo ni usmerjenosti
znal _a
ubesediti
Al2 V zadosScenje Zadoscanje, Pozitivni Obcutki Prvic slisal a za | Sprasevanje
vedeti, da da obstaja pojem o lastni
obstaja beseda | beseda aseksualnost & | spolni
za to aseksualni usmerjenosti
spekter
Al3 Sem bila rahlo | Zmagoslavje, | Pozitivni Obcutki Prvic slisal a za | SpraSevanje
zmagoslavna, da obstaja pojem 0 lastni
da sploh beseda aseksualnost & | spolni
obstaja beseda aseksualni usmerjenosti
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St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija | Nadkategorija Tema
izjave
spekter

Al4 Prej nisem Lazje razloziti | Pozitivni Obcutki Prvi¢ slisal a za | Sprasevanje
vedela, kako ljudem svojo pojem 0 lastni
bom ljudem spolno aseksualnost & | spolni
razlozila in je usmerjenost aseksualni usmerjenosti
veliko lazje spekter
imeti eno
besedo

Al5 Nisem pa Ni bilo Nevtralni Obcutki Prvi¢ slisal a za | Sprasevanje
imela nekega razsvetljenja pojem 0 lastni
razsvetljenja, aseksualnost & | spolni
Slo je samo za aseksualni usmerjenosti
to, da zdaj spekter
imam eno
besedo, ki vsaj
priblizno
pomeni to

Al6 Popolna Nezainteresira Osebno Spolna Privlacnost
nezainteresiran | nost za spolne dozivljanje privla¢nost
ost za odnose
kakrs$nekoli
seksualne
aktivnosti oz.
Situacije

Al7 Zame Odpor do Osebno Spolna Privla¢nost
specificno gre | spolnosti dozivljanje privlacnost
za odpor

Al8 Za nekatere Ni nujen Aseksualni Splosna Opredelitev
aseksualne odpor do spekter definicija
osebe to ni spolnosti

A19 V moji glavi to | Neobstoj Osebno Spolna Privlacnost
ne obstaja — spolnosti v dozivljanje privla¢nost
spolnost ne mislih
obstaja

A20 Vsake toliko Neobstoj Osebno Spolna Privla¢nost
Casa me more | spolnosti v dozivljanje privla¢nost
nekdo mislih
spomniti

A21 Gledam film in | Nerazumevanj Osebno Spolna Privla¢nost
je dolocena e obnasanja dozivljanje privlacnost
scena in ne ljudi, ki si
razumem, zelijo
zakaj se nek spolnosti
lik obnasa na
nek nacin in
potem zraven
mene moja
mami rece, da
zato ker hoce
imeti spolne
odnose

A22 Nisem cisto Mogoce v Puscanje odprtih | Trenutno ni | Osebne Partnerska
prepricana prihodnosti moznosti v partnerski | izkusnje razmerja

zZvezi

A23 Morda bom Sprasevanje o | Danes Iskanje Iskanje Sprasevanje
nekega dne aromanticnost spolne same_ga sebe 0 lastni
prisla ven tudi | i usmerjenosti spolni
kot usmerjenosti
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St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija | Nadkategorija Tema
izjave
aromanticna

A24 Zelo malo Malo Pretekle Osebne Partnerska
partnerskih partnerskih zZveze izkusnje razmerja
izkusenj izkuSenj

A25 Vse so bile Kratke Pretekle Osebne Partnerska
zelo kratke partnerske zZveze izkusnje razmerja

izkusnje

A26 Sem jaz takoj Zavracanje Pretekle Osebne Partnerska
ze vedela, da spolnosti zZveze izkusnje razmerja
ne bi

A27 Ne vem paali | Aromanti¢nos | Razlogi za Pretekle Osebne Partnerska
to tudi Stejeza | t neuspeh zveze izkuSnje razmerja
aromanti¢nost,

A28 Ali pa samo Napacni Razlogi za Pretekle Osebne Partnerska
niso bili ljudje neuspeh zveze izkusnje razmerja
tapravi ljudje

A29 Oziroma prave | Napacne Razlogi za Pretekle Osebne Partnerska
kombinacije kombinacije neuspeh zZveze izkusnje razmerja

A30 Ce bi se Popolne osebe | Puscanje odprtih | Trenutno ni | Osebne Partnerska
slu¢ajno neka | ne bi zavrnila, | mozZnosti v partnerski | izku$nje razmerja
perfektna niti se ne bi zZvezi
oseba potrudila
teleportirala
zraven mene,
je ne bi
zavrnila,
ampak
potrudila se pa
tudi ne bi

A3l Dvojnik mene | Ce oseba njen | Pu$éanje odprtih | Trenutnoni | Osebne Partnerska

dvojnik moznosti v partnerski | izku$nje razmerja
zZvezi

A32 Veliko raje Raje globlja Razlogi za Trenutno ni | Osebne Partnerska
imam globlja prijateljstva neiskanje v partnerski | izkusnje razmerja
prijateljstva in partnerske zveze | zvezi
neke ljudi, ki
se lahko
dobivamo in so
kul

A33 Jaz imam Se Ne zeli deliti | Razlogi za Trenutno ni | Osebne Partnerska
vedno nek svoj | osebnega neiskanje v partnerski | izkusnje razmerja
prostor in prostora in partnerske zveze | zvezi
sistem, ki mi sistema
ga ni treba
deliti z
nikomer, tako
mi pase

A34 Ce bi nek V primeru Puscanje odprtih | Trenutnoni | Osebne Partnerska
Clovek, perfektne moznosti v partnerski | izkuSnje razmerja
kakrSen koli, uskladitve z zvezi
se perfektno osebnim
uskladil z sistemom
mojim
sistemom,
potem bi bilo
verjetno okej

A35 Nisem prav Ni proti temu, | Pus€anje odprtih | Trenutno ni | Osebne Partnerska
eksplicitno ampak tudi ne | moznosti v partnerski | izkusnje razmerja
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St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija | Nadkategorija Tema
izjave
proti temu, bo iskala zvezi
ampak ne bom
iskala tega
A36 Ne da se mi Pomankanje Razlogi za Trenutno ni | Osebne Partnerska
ukvarjat s tem | energije neiskanje v partnerski | izkusnje razmerja
partnerske zveze | zvezi
A37 Nimam Pomanjkanje | Razlogi za Trenutno ni | Osebne Partnerska
potrebe potrebe neiskanje v partnerski | izkusnje razmerja
partnerske zveze | zvezi
A38 Zelje po tem Pomanjkanje | Razlogi za Trenutno ni | Osebne Partnerska
zelje neiskanje v partnerski | izku$nje razmerja
partnerske zveze | zvezi
A39 Jaz nisem Vedno vedela, Iskanje Iskanje Sprasevanje
imela procesa, | da spolne same_ga sebe 0 lastni
zato, ker sem aseksualen a, usmerjenosti spolni
vedela, kakSna | samo ni usmerjenosti
sem znal a
ubesediti
A40 Mi je na neki Nerazumevanj Osebno Spolna Privlacnost
tocki ¢ obnasanja dozivljanje privla¢nost
potegnilo, da ljudi, ki si
drugi ljudje zelijo
hocejo imeti spolnosti
spolne odnose,
kar me je rahlo
zmedlo
A41 Nisem pa Nobenih Samosprejeman | Mentalno
imela problemov s je zdravje
problema s samosprejema
tem, da jaz njem
tega noCem
A42 Sem Presenecenje, Osebno Spolna Privlacnost
presenecena, kako dozivljanje privla¢nost
kako je za pomembna je
druge res to spolnost
stvar
A43 Ne verjamem, | Nerazumevanj Osebno Spolna Privlacnost
da je ljudem to | e obnaSanja dozivljanje privla¢nost
res tako ljudi, ki si
pomembno zelijo
spolnosti
A44 Saj vem, da je, | Tezko Osebno Spolna Privla¢nost
ampak tezko razumeti dozivljanje privlacnost
razumem potrebo po
spolnosti
A45 Estetsko ja. Ljudje Estetska Privla¢nost
Ampak naisti | estetsko lepi privlacnost
nacin, kot mi na nacin kot
je neka zival je lepa zival
lahko estetsko
vSec
A46 Parkrat semi | Zelja Platoni¢na Privla¢nost
je zgodilo, da spoprijateljiti privlacnost

mi je bila neka
oseba
privla¢na in
potem smo se
po sklopu

se z ljudmi, ki
so ji privlacni
in ni¢ drugega
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St.
izjave

Izjava

Pojem

Podkategorija

Kategorija

Nadkategorija

Tema

okolis¢in
spoprijateljili
in to je bilo to
zame

A47

Lahko se
vidimo parkrat
in
pogovarjamo
in je kul

Pogovor in
druzenje z
ljudmi do
katerih ¢uti
privlacnost in
ni¢ drugega

Platoni¢na
privlacnost

Privla¢nost

A48

Jaz imam dosti
odprto druzbo
glede tega.

Odprta druzba

Prijatelji

Vrstniki

Socialni
odnosi

A49

Vecina oseb v
moji druzbi je
mavri¢nih

Mavri¢na
druzba

Prijatelji

Vrstniki

Socialni
odnosi

AS0

Zame moja
aseksualnost,
nikoli ni bila
neka stvar, ki
bi jo rabila
skrivat

Nikoli ni
skrivala svoje
aseksualnosti

Odnos do
razkritja

Proces
razkrivanja

AS51

Injaz sem to v
nekem
kontekstualno
primernem
momentu samo
rekla aha vi
zelite najti
neke tipe,
mene pa to ne
zanima, jaz
sem
aseksualna

Prijatelji, ki
so del LGBT+
skupnosti

Osebe, ki jim je
razkrit_a

Proces
razkrivanja

AS52

In potem smo
se pogovarjali
o tem in to je

bilo to

Pogovor

Prijatelji

Reakcija ob
razkritju

Osebe, ki jim je
razkrit_a

Proces
razkrivanja

AS53

Glede druzine
pa, moja
druzina se ne
briga za take
stvari.

Vseeno jim je

Druzina

Odnos po
razkritju

Osebe, ki jim je
razkrit_a

Proces
razkrivanja

A54

Enkrat sem
omenila

DruZina

Osebe, ki jim je
razkrit a

Proces
razkrivanja

A5S

Moja mati je
rekla okej in to
je bilo to

Okej

Starsi

Reakcija ob
razkritju

Osebe, ki jim je
razkrit a

Proces
razkrivanja

A56

Niso pretirano
podpirajoci

Niso pretirano
podpirajoci

Druzina

Odnos po
razkritju

Osebe, ki jim je
razkrit a

Proces
razkrivanja

A57

Nobenega ne
briga. So bolj v
smislu okej,
pocni kar ti
pase oz. Ce ti
ne pase ne
poceti tega

Vseeno jim je

Druzina

Odnos po
razkritju

Osebe, ki jim je
razkrit a

Proces
razkrivanja

A58

Mislim pritiski

Pritiski so bili

Neznanci

Reakcija ob

Osebe, ki jim je

Proces

107




St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija | Nadkategorija Tema
izjave
so bili od od ljudi, ki razkritju razkrit_a razkrivanja
kaksnih drugih | niso dojeli
ljudi, ki niso sporocila
dojeli
sporocila
A59 Ampak od Obcutek Prijatelji Odnos po Osebe, ki jim je | Proces
ljudi, ki mi sprejetosti razkritju razkrit a razkrivanja
nekaj med prijatelji
pomenijo pa ne
A60 Prav Ni osebno Osebne Diskriminacija | Odnos
diskriminacije | dozivel a izkuSnje in nasilje druzbe
ne diskriminacije
A61 Terapevti oz. »trdi, da je Reakcija Terapevti Strokovna Mentalno
psihoterapevti, | aseksualna« - pomo¢ zdravje
ne tisto, dane | ne verjamejo
bi verjeli,
ampak
specifi¢no
napisejo »trdi,
da je
aseksualna«
A62 Ne kot Ne Reakcija Terapevti Strokovna Mentalno
identiteta obravnavajo pomoc¢ zdravje
aseksualnosti
kot identitete
A63 Ampak ona Mnenje, da Reakcija Terapevti Strokovna Mentalno
misli, da je samo misli, da pomoc¢ zdravje
je aseksualna
A64 Ne bomo se s Ne zelijo Reakcija Terapevti Strokovna Mentalno
tem ukvarjali ukvarjati z pomoc¢ zdravje
aseksualnostjo
A65 Clovek, s Nerazumevanj | Negativne Pretekle Osebne Partnerska
katerim sem e sporocila, da | izku$nje zveze izkusnje razmerja
bila, ni dojel si ne zeli
zelo spolnosti
eksplicitno
izreCenega
sporocila, da
jaz ne bi tega
in
A66 Je vztrajal, da | Pritisk k Negativne Pretekle Osebne Partnerska
vseeno morava | spolnosti s izku$nje zveze izkusnje razmerja
to strani
partnerja
A67 To je privedlo | Intimnost kot | Negativne Pretekle Osebne Partnerska
do dolocene travmati¢na izkusnje zZveze izkusnje razmerja
stopnje izkusnja
intimnosti — ni
Slo ¢isto do
konca, se je
prej ustavilo —
ampak tisto je
bila zame rahlo
travmati¢na
izkusnja
A68 Sem rekla Sama Pretekle Osebne Partnerska
tistemu prekinila zZveze izkusnje razmerja
Cloveku, dane | zvezo
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to ne bo $§lo

A69 Jaz sem bila Pripravljena Pretekle Osebne Partnerska
takrat Se bila dati zZveze izkusnje razmerja
mlajsa in sem | moznost
razmisljala, da | spolnosti
¢e probam vsaj
nek aspekt
tega, mogoce
mi niti ne bo
grozno, saj ne
vem, ker Se
nisem probala

A70 Sem bila Pripravljena Pretekle Osebne Partnerska
pripravljena bila dati zveze izkusnje razmerja
dati moznost in | moznost
se je izkazalo spolnosti
da, sem imela
prav

A7l Ne, to je bilo Vzrok za Strokovna Mentalno
slucajno iskanje ni bila pomoc zdravje
zraven. Ni bila | aseksualnost
glavna tema

AT72 So bili pa zelo | Odklonilni do | Reakcija Terapevti Strokovna Mentalno
odklonilni do vsega, kar je pomoc¢ zdravje
vsega, kar sem | rekla
rekla.

A73 »To ti mislis, Odziv »To ti Reakcija Terapevti Strokovna Mentalno
tega ne bomo misli§, tega ne pomoc¢ zdravje
poslusali«, tudi | bomo
glede poslusali«
aseksualnosti

A74 Kot da ni nic, Kot da kar Reakcija Terapevti Strokovna Mentalno
kar imam za govori o sebi pomoc¢ zdravje
povedat o sebi | ni relevantno
relevantno.

A75 Ni bilo ravno, | Niso je Reakcija Terapevti Strokovna Mentalno
da bi me poskusali pomoc¢ zdravje
poskusali prepricati v
prepricati v nasprotno
karkoli
nasprotnega

A76 Ali da bi Niso je Reakcija Terapevti Strokovna Mentalno
direktno direktno pomoc zdravje
zavrnili. zavrnili

AT7 Bolj je bilo Pasiven odziv | Reakcija Terapevti Strokovna Mentalno
tisto, saj ne —ne ves pomoc zdravje
ves. Pasivno.

AT8 Nevtralno Nevtralno Zelja, kako naj Terapevti Strokovna Mentalno

bi reagirali pomoc zdravje

A79 Da je samo Aseksualnost | Zelja, kako naj Terapevti Strokovna Mentalno
informacija samo bi reagirali pomo¢ zdravje

informacija

A80 Da ne bi Da ne bi Zelja, kako naj Terapevti Strokovna Mentalno
napisali »trdi, | napisali »trdi, | bi reagirali pomoc zdravje
da je da je
aseksualnag, aseksualnag,
ampak »je ampak »je
aseksualna«. aseksualna«

109




St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija | Nadkategorija Tema
izjave
To bi naredilo
razliko.
AS81 Meni je Se Obstaja samo Zeljen Socialno
najboljse, ko to | kot dejstvo odnos delo
nekdo sprejme
kot dejstvo
A82 Recimo, ko jaz | Enak sprejem Zeljen Socialno
recem to kot pri drugih odnos delo
informacijo, da | spolnih
se to vzame usmerjenostih
kot ¢e nekdo
rece, da je gej
ali lezbijka
AS83 Naceloma naj Se ne sprasuje Zeljen Socialno
se ne bi o temu odnos delo
spraSevalo o
temu
A84 To je samo Obstaja samo Zeljen Socialno
tam kot dejstvo odnos delo
A85 Da je Normalizacija Zeljen Socialno
normalizirano odnos delo
A86 Na splosno ja Da poznajo Znanja Socialno
aseksualnost delo
A87 Zdi se mi, da Vedno veé Ozaves$canje
se vedno ve¢ govora o
govori o tem aseksualnosti
A88 Nove Nove Bolj ozavesceni | OzavesCanje
generacije in generacije,
social media, mladi
mladi so bolj
ozavesceni
A89 V starejsih Starejsi krogi Manj Ozaves$canje
krogih ozavesceni
A90 In v malo bolj | Bolj zadrta Manj Ozaves$canje
zadrtih okoljih | okolja ozavesceni
A91 Pa to dejansko | Starejse Manj OzavesCanje
ne vejo generacije ne ozavesceni
vedo, da
aseksualnost
obstaja
A92 Ko poskusas Starejsi ne Manj OzavesCanje
razlozit nocejo | razumejo ozavesceni
dojet, kaj
govoris
A93 Meni bi bilo Aseksualnost Cilj Ozaves$canje
vsec, Ce bi bila | videna kot ena
aseksualnost izmed
samo ena od moznosti
moznosti
A9%4 Ko reces to Da ljudje Cilj Ozaves$canje
besedo, da vedo, v
ljudje vejo v katerem
katerem predalu si
predalu si
A95 Ne rabis Dane Cilj Ozavescanje
zraven potrebujes
uporabiti Se razlage, ko

govora o tem

poves ljudem

110




St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija | Nadkategorija Tema
izjave
kaj to pomeni
in kako to
deluje
A96 Malo je bedno, | Da se ni treba Cilj Ozavescanje
da se je treba zagovarjat
zagovarjat
A97 Ozavescat ja OzavescCanje Cilj Ozavescanje
starejSih
generacij
A98 Samo ne na Ne na silo Nacin Ozavescanje
silo
A99 Se mi zdi da Starejsi ratajo Manj Ozavescanje
potem ratajo defenzivni ozavesceni
defenzivni in
odporni na
kakrsnokoli
pranje
mozganov
A100 Bolj v smislu, | Veé Mediji Nacin Ozavescanje
da bi bilo v prikazovanja
medijih v medijih
A101 Ali da se na Vec splosnega Govor Nacin Ozavescanje
splosno ve¢ govora
govori o tem
A102 Da to rata Da postane Cilj Ozavescanje
samo Se ena od | aseksualnost
stvari o katerih | samo ena od
se govori stvari o
katerih se
govori
A103 Da se ne Da se ne Nacin Ozavescanje
izpostavlja izpostavlja
Al104 Je v medijih Preko medijev Mediji Nacin Ozavescanje
A105 Da subtilno Subtilno v Cilj Ozavescanje
pride v podzavest
podzavest
A106 Da je Da postane Cilj Ozavescanje
aseksualnost v | del splo$nega
nekem zavedanja
sploSnem
zavedanju
A107 Se ne jemlje Se ne jemlje Odnos
resno resno druzbe
A108 Vecina ljudi, Aseksualnost Predsodki Stereotipi in Odnos
ne verjame, da | ne obstaja predsodki druzbe
je to zares
stvar
A109 Stereotipi Stereotipi Stereotipi Stereotipi in Odnos
nekih likov v ¢udnih in predsodki druzbe
fikeiji, ki so nerodnih
zares ¢udni in likov iz fikcije
akward
A110 Vecina ljudi, »ne ves, ker Stereotipi Stereotipi in Odnos
sploh starejsih, | Se nimas predsodki druzbe
to bolj jemlje izkuSenj«

kot »ne ves,
nimas Se
izkusenj
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Alll Se Se iSces »se Se iS¢es« Stereotipi Stereotipi in Odnos

predsodki druzbe

Al12 Saj bos »bos Stereotipi Stereotipi in Odnos
ugotovila, ko ugotovil_a, ko predsodki druzbe
bos spoznala spoznas pravo
pravo osebo osebo«

Al113 Ni direktno Ni direktno Odnos
neko zavracanje druzbe
zavracanje

All4 Ali nasilje Ni direktno Odnos

nasilje druzbe

All5 Za Nespostovanj Odnos
nespostovanje | e druzbe

All6 Gaslighting Gaslighting Odnos

(opomba: druzbe
oseba poskusa

drugo osebo

prepricati, da

dvomi v svojo

lastno

percepcijo,

custva..)

Al17 Sama Aseksualna Reprezentaci
aseksualna skupnost se ja v medijih
skupnost zelo trudi najti
trudi najti like, | like, ki
ki ustrezajo ustrezajo

Al18 Jih je nekaj, ki | Ni jih veliko Aseksualni Reprezentaci
bi se jih dalo karakterji ja v medijih
interpretirat
kot aseksualne

Al119 Jaz imam Strah, da se Karakterji, ki se | Reprezentaci
vedno strah, da | bo kasneje jih lahko ja v medijih
bo potem izkazalo, da interpretira kot
prisla karakter ni aseksualne
naslednja aseksualen
epizoda necesa
in se bo
izkazalo da ne

A120 Jih je zelo Malo izrazilo, Aseksualni Reprezentaci
malo izrazilo, | daso karakterji ja v medijih
da so aseksualni
aseksualni

Al21 V seriji bojack | Bojack Televizijska Kje se Aseksualni Reprezentaci
horseman en horseman serija pojavljajo karakterji ja v medijih
lik prav rece,
daje
aseksualen

Al22 To je njegov Aseksualnost | Bojack Karakteristi | Aseksualni Reprezentaci
subplot kot subplot horseman ke karakterji ja vmedijih

(opomba:
podzgodba)

Al23 Zelo dobro Bojack Dobra Dobra in slaba | Reprezentaci
prikazano iz horseman reprezentacij | reprezentacija ja v medijih
mojega vidika a

Al24 Zelo je okej lik | Bojack Dobra Dobra in slaba | Reprezentaci

horseman reprezentacij | reprezentacija ja v medijih
a
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Al125 Ni to cela Aseksualnost | Bojack Karakteristi | Aseksualni Reprezentaci
njegova ni cela horseman ke karakterji ja v medijih
identiteta identiteta
Al26 On ima Se Aseksualni Bojack Karakteristi | Aseksualni Reprezentaci
veliko drugih karakter ima horseman ke karakterji ja v medijih
stvari, ki se Se druge
dogajajo stvari, ki se
mu dogajajo
A127 So liki, ki se Dolo¢ene like Karakterji, ki se | Reprezentaci
jih lahko se lahko jih lahko ja v medijih
interpretira kot | interpretira interpretira kot
aseksualne, kot aseksualne
ampak nisi aseksualne, a
nikoli ni potrjeno
preprican ali je
to slu¢ajno, ali
je to misljeno
tako oziroma
ali se bo na
koncu
izkazalo, da je
nekaj drugega
A128 Neka Nelagodnost Karakterji, ki se | Reprezentaci
nelagodnost jih lahko ja v medijih
interpretira kot
aseksualne
A129 Dvom Dvom Karakterji, ki se | Reprezentaci
jih lahko ja v medijih
interpretira kot
aseksualne
A130 | Nikoli ne Ne povejo Karakterji, ki se | Reprezentaci
recejo direktno | direktno jih lahko ja v medijih
interpretira kot
aseksualne
Al31 Je pastvar,da | Ce bi direktno Karakterji, ki se | Reprezentaci
pa ¢e bi rekli povedali, bi jih lahko ja v medijih
direktno, je pa | aseksualnost interpretira kot
tista bojazen, lahko postala aseksualne
da bi naredili edina lastnost
preveliko stvar | tega lika
iz tega in je kar
naenkrat to
edina lastnost
tega lika
Al132 To pani dobra | Ceje Slaba Dobra in slaba | Reprezentaci
reprezentacija, | aseksualnost reprezentacij | reprezentacija ja v medijih
ker to ni cela cela identiteta a
identiteta, lika
ampak ena
stvar
Al33 Vsaka Aseksualnost Dobra Dobra in slaba | Reprezentaci
reprezentacija | podana na reprezentacij | reprezentacija ja v medijih
se mi zdi pravi nacin a
pomembna, ce
je na taprav
nacin
Al34 Isto¢asno Istocasno Dobra Dobra in slaba | Reprezentaci
dovolj o€itno dovolj o¢itno reprezentacij | reprezentacija ja v medijih
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in dovolj in dovolj a
subtilno subtilno
A135 Daje Predstavljeno Dobra Dobra in slaba | Reprezentaci
predstavljeno tako kot je reprezentacij | reprezentacija ja v medijih
tako kot je a
Al136 Aseksualnih Da je samo Dobra Dobra in slaba | Reprezentaci
oseb je 1%. ena oseba reprezentacij | reprezentacija ja v medijih
Torej, da je aseksualna a
ena oseba je (ker je
aseksualna aseksualnih
oseb 1%)
Al137 Je to ena Aseksualnost Dobra Dobra in slaba | Reprezentaci
izmed lastnosti | kot le ena reprezentacij | reprezentacija ja v medijih
izmed a
lastnosti
A138 In je to Aseksualnost Dobra Dobra in slaba | Reprezentaci
omenjeno, ko omenjena, ko reprezentacij | reprezentacija ja v medijih
je relevantno jeto a
relevantno
A139 Da pride Da pride Zakaj je Reprezentaci
nekam v aseksualnost v pomembna ja v medijih
podzavest §ir§i | podzavest
druzbi, da je to | $irSi druzbi
stvar
A140 In opcija Da pride Zakaj je Reprezentaci
aseksualnost v pomembna ja v medijih
podzavest
$irSi druzbi
Al4l Ne pa skusat Smisel Reprezentaci
dopovedat reprezentacije ja v medijih
ljudem, ki ni vsiljevanje
trdijo da, toni | aseksualnosti
res
Al42 Smisel Smisel Reprezentaci
reprezentacije, | reprezentacije ja v medijih
ne da ti ni vsiljevanje
poskusas aseksualnosti
nekoga tepsti
po glavi, da
nekaj obstaja
Al43 Da pokazes Normalizacija Zakaj je Reprezentaci
kako to zgleda pomembna ja v medijih
Al44 Veliko ljudiv | Vecina ljudi v Zakaj je Reprezentaci
resni¢nem resni¢nem pomembna ja v medijih
zivljenju nima | zivljenju nima
priloznosti priloznosti
govorit z govorit z
nekom nekom
aseksualnim, aseksualnim
glede na to da
nas je precej
malo
Al145 Verjetno tudi Ozavescanje Zakaj je Reprezentaci
zaradi tegane | javnosti o pomembna ja v medijih
verjamejo, da aseksualnosti
obstaja
Al46 Skupnost je Dobra stvar Skupnost Viri podpore

dobra stvar
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Al47 da bi mi vedeli | Da bi vedeli Skupnost Viri podpore
kam it kam it
Al148 In s kom se Da bi se imeli Skupnost Viri podpore
pogovorit s kom
pogovoriti
A149 | Nek skupni Zelja po Skupnost Viri podpore
prostor bi bilo | skupnem
definitivno prostoru
dobro
A150 Manjka nek Manjka Skupnost Viri podpore
prostor, kjer prostor za
spoznas sebi spoznavanje
podobne ljudi | oseb z
podobnimi
izku$njami
Al51 Meni, ki nisem | Zelja po stiku Skupnost Viri podpore
veliko na Vv Zivo
internetu, ne
pase imeti
neke odnose na
internetu, na
daljavo
Al52 Meni to ni V Zivo bolje Skupnost Viri podpore
druzenje, spozna$ osebo
nimam
obcutka, da
poznam neko
osebo
Al53 Ful dobro bi Dobro bi bilo Skupnost Viri podpore
bilo imeti neko | imeti fizicno
skupnost, kjer | skupnost
bi bile resni¢ne
osebe
Al54 DaveSdata V Zivo bolje Skupnost Viri podpore
oseba dejansko | spozna$ osebo
obstaja
Al155 Saj obstajajo Pomanjkanje Skupnost Viri podpore
LGBT+ aseksualnih
skupnosti, oseb v
samo potem LGBT+
pride morda en | skupnostih
aseksualec, ki
se niti ne
postavi zase,
ker so vsi
ostali nekaj
drugega
A156 Da bi bili neki | Zelja pod Komu Skupnostni Skupnost Viri podpore
skupnostni dogodkih namenjeni dogodki
dogodki, na namenjenih
katere bi bili aseksualnim
vabljeni tudi osebam
drugi, ampak
da bi se

vedelo, da bo
zasedba taka in
da se bo
govorilo o
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aseksualnosti
Al57 Sploh za tiste Tistim, ki se Komu Skupnostni Skupnost Viri podpore
ljudi, ki se e Se iS¢ejo namenjeni dogodki
i8¢ejo
A158 Ali Sele Tistim, ki Komu Skupnostni Skupnost Viri podpore
prihajajo v to potrebujejo namenjeni dogodki
informacije
A159 Da vedo, da Da bi lahko Namen Skupnostni | Skupnost Viri podpore
lahko koga direktno dogodki
vprasajo vprasali za
direktno informacije
A160 Da jim ni treba | Da ni treba po | Namen Skupnostni Skupnost Viri podpore
po internetu internetu dogodki
iskat vseh iskati
informacij informacij
Ale6l Da se Normalizacija | Namen Skupnostni Skupnost Viri podpore
normalizira aseksualnosti dogodki
Al62 (), to so samo Normalizacija | Namen Skupnostni Skupnost Viri podpore
ljudje, ki imajo | aseksualnosti dogodki
svoja zivljenja
Al163 Da lahko preko | Poslusanje Namen Skupnostni Skupnost Viri podpore
poslusanja izku$enj in dogodki
ljudi in umescanje
njihovih samih sebe
izkusenj, tudi
sebe umestis,
kje glede tega
si
Alo64 Ljudje smo Biti brez Namen Skupnostni Skupnost Viri podpore
socialne zivali. | obsojanja dogodki
Dobro je imeti
nekoga na
svoji strani
A165 Obcutek tega, | Razumevanje | Namen Skupnostni | Skupnost Viri podpore
da lahko gres dogodki
nekam, kjer
bodo vsaj ta
del tebe
razumeli
Al166 2 osebi 2 osebi Aseksualne Socialni
osebe odnosi
Al67 Dober obc¢utek | Dober Aseksualni Viri podpore
poznati nekoga | obcutek prijatelji
poznati
nekoga
A168 Meni naredi Lahko Aseksualni Viri podpore
razliko, da kadarkoli prijatelji
lahko reCem ta | poklice na
oseba v telefon
resnicnem
zivljenju, ki jo
lahko zdajle
pokli¢em na
telefon, vem
da obstaja
A169 Ne pa da nekje | Dober Aseksualni Viri podpore
na internetu je | obcutek prijatelji
nekdo, ki je poznati
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baje to. Saj nekoga
verjamem,
ampak ni isti
obcutek.
Drugace je
A170 Dobro, da bi Ucitelji bi Ucitelji Izobrazevaln
ucitelji vedeli, | morali poznati i proces
kaj je aseksualnost
aseksualnost
Al71 Ce pride otrok | Da znajo Zakaj Ucitelji Izobrazevaln
do njih in rece, | odgovoriti pomembno, i proces
jaz sem to, da | otroku, ki jih da ucitelji
imajo neki za sprasuje poznajo
odgovorit aseksualnost
Al72 Ce so Aseksualnost Omenjanje Izobrazevaln
vkljucene tudi | kot del aseksualnosti v | i proces
druge LGBT+ | LGBT+ ucénem procesu
stvari, potem tematik
je
samoumevno
in smiselno, da
bi bila tudi
aseksualnost
zraven
omenjena kot
opcija
Al73 Se v LGBT+ Odsotnost Nesprejemanje | LGBT+
krogih kratice A v skupnost
poudarja vse LGBT+
druge krogih
zacetnice, ta A
je pa odsoten
Al74 Kako Tezko je Ozavescanje
promovirati promovirati
nekaj, kar je nekaj, kar je
odsotno nevidno
Al75 Zdi se mi, da Nimajo Problemi Aseksualne Viri podpore
ima veliko reference osebe, ki se Se
ljudi — jaz sicer iScejo
ne — problem s
tem, da nimajo
niti neke
reference
Al176 Ne vejo da Ne poznajo Problemi Aseksualne Viri podpore
aseksualnost aseksualnosti osebe, ki se Se
obstaja is¢ejo
Al177 Da ne najdejo | Ne poznajo Problemi Aseksualne Viri podpore
besede za to, besede za to, osebe, ki se Se
kar so kar so is¢ejo
Al178 Da ima ime Da ima ime Kaj rabijo Aseksualne Viri podpore
slisati osebe, ki se Se
i8Cejo
A179 Daje Daje Kaj rabijo Aseksualne Viri podpore
legitimno legitimno slisati osebe, ki se Se
i8Cejo
A180 In se nanasana | Da je Kaj rabijo Aseksualne Viri podpore
neko stvar, ki aseksualnost slisati osebe, ki se Se
je resni¢na resnicna iScejo
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Al181 Mislim, da Aseksualnost LGBT+
pase zraven spada zraven skupnost
A182 Da je smisel Smisel LGBT+
LGBT+ LGBT+ skupnost
skupnosti, da skupnosti, da
»deviantnosti« | »deviantnosti
pasejo zraven « pasejo
zraven
A183 Vem, da Nesprejemanj Nesprejemanje | LGBT+
aseksualnost e skupnost
ponekod ni aseksualnosti
sprejeta, kot Z strani
del te dolocenih
skupnosti, da delov LGBT+
so sfere kjer ni | skupnosti
Al84 Ampak moja Vedno Osebne LGBT+
osebna dobrodosla v izkusnje skupnost
izkusnja je, da | LGBT+
je. Jaz sem bila | krogih
vedno
dobrodosla v
LGBT+ krogih
A185 Vem, padaso | Z strani Nesprejemanje | LGBT+
na internetu dolocenih skupnost
nekateri proti ljudi na
temu internetu
A186 Ne nasilno Ne na silo Nacin Ozaves$canje
izpostavljen
A187 Se mi zdi, da Vedno vecje Ozaves$canje
se vedno bolj izpostavljanje
izpostavlja kratice A
A188 Zadnje Case, Vedno vecjo Ozaves$canje
sploh na izpostavljanje
internetu aseksualne
vidim, sploh v | zastave na
LGBT+ videih, | internetu in v
tisto zastavico | LGBT+
Zraven videih
A189 Neprisiljeno Neprisiljeno Nacin Ozaves$canje
A190 Ne zdaj bomo | Aseksualnost Nacin Ozaves$canje
specificno samo zraven
razlozili, zakaj | kot ena izmed
je to tukaj moznosti
notri, ampak
da je zraven
kot ena izmed
moznosti
Al191 V recimo v v LGBT+ Skupnost Viri podpore
LGBT+ skupnostih in
skupnostih in dogodkih ni
dogodkih podpore za
ponavadi ni aseksualne
bilo podpore ljudi, ki iscejo
za aseksualne reprezentacijo
ljudi, ki so
iskali neko
reprezentacijo
A192 Sem $la na Nekaj let Parada Dogodki Viri podpore
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Parado ponosa | nazaj ni bilo ponosa
s takratno reprezentacije
partnerko in mi | aseksualnosti
je rekla, da ni
nasla nicesar,
kar bi imelo
naSo zastavo
gor
A193 Je bila Razocaranje, Parada Dogodki Viri podpore
razocCarana, da | da ninasla ponosa
ravno nje pa nicesar o svoji
ni, in da ni spolni
mogla najti usmerjenosti
nicesar o sebi
Al19%4 Bilo je veliko Razocaranje, Parada Dogodki Viri podpore
drugih stvari in | da ni nasla ponosa
informacij, nicesar o svoji
ampak ni nasla | spolni
niesar zase usmerjenosti
A195 Zame so bili Prijatelji Viri podpore
podpora vedno
prijatelji
A196 Jaz imam Odprta druzba Prijatelji Vrstniki Socialni
odprto druzbo odnosi
A197 Vsi so Mavric¢na Prijatelji Vrstniki Socialni
mavricni druzba odnosi
A198 So pa tudi od Potrebovali Odnos po Osebe, ki jim je | Proces
zacCetka rabili nekaj Casa, da razkritju razkrit_a razkrivanja
nekaj ¢asa so razumeli
A199 So rekli, saj te | Rekli, da Reakcija ob | Osebe, ki jim je | Proces
sprejemamo in | verjamejo in razkritju razkrit_a razkrivanja
ti verjamemo sprejemajo, a
dvom
A200 Ali si Vprasanje ali Reakcija ob | Osebe, ki jim je | Proces
prepri¢ana je prepricana razkritju razkrit a razkrivanja
A201 Kaj pa Ce... Vprasanje, kaj Reakcija ob | Osebe, ki jim je | Proces
pa e razkritju razkrit a razkrivanja
A202 Kaj pa ¢e bi Vpra$anje, kaj Reakcija ob | Osebe, ki jim je | Proces
srecala tega ali | ¢e bi nekoga razkritju razkrit_a razkrivanja
onega spoznala
A203 So me sprejeli | Obcutek Odnos po Osebe, ki jim je | Proces
sprejetosti razkritju razkrit_a razkrivanja
med prijatelji
A204 Se vedno Potrebovali Odnos po Osebe, ki jim je | Proces
potrebno nekaj | nekaj Casa, da razkritju razkrit_a razkrivanja
Casa so razumeli
A205 In nekaj Potrebovali Odnos po Osebe, ki jim je | Proces
dokazov dokaze razkritju razkrit a razkrivanja
A206 Niso bili pa Niso bili proti Reakcija ob | Osebe, ki jim je | Proces
proti razkritju razkrit a razkrivanja
A207 Sem bila z Nerazumevanj | Negativne Pretekle Osebne Partnerska
nekom, ki ni e sporoCila, da | izku$nje zZveze izkuSnje razmerja
dojel sine zeli
spolnosti
A208 On je mislil, da | Partner mislil, | Negativne Pretekle Osebne Partnerska
s tem daz izkusnje zZveze izkusnje razmerja
poskuSam nasprotovanje
zapeljevat m spolnosti
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zeli
zapeljevati
A209 Da sem to Partner mislil, | Negativne Pretekle Osebne Partnerska
rekla, zato da daz izkusnje zveze izkusnje razmerja
bi se $e bolj nasprotovanje
potrudil m spolnosti
zeli, da bi se
on bolj
potrudil
A210 Jaz sem resno | ZavraCanje Pretekle Osebne Partnerska
mislila. Ce spolnosti zveze izkusnje razmerja
bova skupaj
jaz tega ne
pocnem
A211 On pa je to Pritisk k Negativne Pretekle Osebne Partnerska
dojel kot spolnosti s izku$nje zveze izkusnje razmerja
dajmo biti strani
skupaj in se e | partnerja
bolj potruditi
A212 Mislil je,das | Partner mislil, | Negativne Pretekle Osebne Partnerska
tem samo daz izku$nje zZveze izkusnje razmerja
provociram nasprotovanje
m spolnosti
provocira
A213 Recimo te Da bi bila ena Skupnost Viri podpore
LGBT+ od vej
skupnosti. LGBT+
Vsak jih skupnosti
pozna, ves da aseksualnost
gres lahko tja
po informacije.
Da bi bila ena
od vej tudi
aseksualnost
Intervju B
St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija | Nadkategorija | Propozicija
izjave
B1 Prvi¢ sem 8. Razred Sola Casovni Prvi¢ slisal aza | Sprasevanje
slisala za osnovne Sole okvir pojem o lastni
pojem aseksualnost spolni
aseksualnost usmerjenosti
prvi Solski
dan osmega
razreda
B2 Od Transseksualn | Oseba Nacin Prvic slisal aza | Sprasevanje
takratnega i moski pojem o lastni
dekleta, ki je aseksualnost spolni
mislila, da je usmerjenosti
aseksualna in
je potem
ugotovila, da
je trans
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moski in da
ni aseksualen
B3 Od kar Spolnost je Osebno Spolna Privla¢nost
pomnim je umazana in dozivljanje | privlacnost
zame vulgarna
spolnost
nekaj
umazanega
in
vulgarnega
B4 V pogovoru | Spolni odnosi Osebno Spolna Privla¢nost
S SV0jo kot obcevanje dozivljanje | privlacnost
terapevtko
sem seks
poimenovala
z besedo
obCevanje
BS Ko so Neprijetnost Hiperseksualizac | Odnos
seksualne zaradi ija druzbe
stvari v seksualnih
javnosti, v stvari v
nastopih, mi | javnosti
postane
neprijetno
B6 Ne nimam Aseksualnost Spolna Samoopredelitev | Opredelitev
usmerjenost
B7 Od takrat Ze od osnovne Obcutek Iskanje same _ga | Sprasevanje
dalje, od Sole drugacnosti | sebe o lastni
osnovne spolni
Sole, usmerjenosti
B8 vem da nekaj | Zavedanje o Obcutek Iskanje same _ga | Sprasevanje
ni ¢isto tako | drugacdnosti drugacnosti | sebe o lastni
kot je pri spolni
vseh ostalih usmerjenosti
B9 Ceprav so mi | Obudovanje Estetska Privlacnost
ljudje lahko | ljudi kot slike privlacnost
zelo lepi, jih | ali umetnosti
ob¢udujem
kot neko
sliko ali
umetnost
B10 Z partnerjem | 2 letna Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
bova pocCasi | partnerska zveza razmerja
ze 2 leti zveza
skupaj
B11 Odnos je Varnost Pomembno | Osebne izkuSnje | Partnerska
prvi, ki je za dober razmerja
zame zelo partnerski
varen odnos
B12 Po letu sem Kratko Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
mislila, da je | obcutenje zveza razmerja
to spolne
najverjetneje | privlacnosti,
spolna ki je hitro
privlacnost, izginila
vendar je
tudi hitro
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zginila

B13 V srednji Soli | Neprijetno v Nevkljuceno | Vrstniki Socialni
sem bila vrstniski stv odnosi
okoli enega fantovski vrstni§ke
kupa druzbi skupine med
najstnikov, casom
ki jih je Solanja
razganjalo in
ki niso imeli
kaj dosti
stika z
dekleti.

B14 Vem, da so Vulgarne in Razlogi Nevkljuceno | Vrstniki Socialni
bile zelo seksualne stv odnosi
vulgarne in stvari med vrstniske
seksualne igranjem skupine med
stvari, ko druzabnih iger Casom
smo igrali Solanja
druzabne
igre

B15 V Zivljenju Tezave s Samosprejemanj | Mentalno
kar dosti samosprejema e zdravje

njem

B16 O tem ne Fizi¢no Odnos do Proces
govorim kaj | nerazkrivanje razkrivanja razkrivanja
dosti

B17 Osebam, ki Osebe, ki Osebe, ki jim je Proces
sprasujejo, sprasujejo razkrit a razkrivanja

B18 Ali so mi Osebe, ki so ji Osebe, ki jim je | Proces
blizu blizu razkrit a razkrivanja

B19 Ali naleti v Cev Odnos do Proces
pogovoru pogovoru razkrivanja razkrivanja

naleti na
aseksualnost

B20 Lani sem Cisto je Danes Samosprejemanj | Mentalno
Cisto sprejela, da e zdravje
sprejela, da gre za
jeto aseksualnost
aseksualnost.

B21 Da sem se Da se je Negativni Pot do Samosprejemanj | Mentalno
samosprejela | samosprejela | obcutki samosprejetj | e zdravje
,semrabila | je rabila do a
do 25 leta 25. leta

B22 Doma nikoli | Doma nikoli Druzina Odnos po Osebe, ki jim je | Proces
nisem imela | niimela razkritju razkrit a razkrivanja
problemov problemov

B23 Odprtasem | Odprta glede Odnos do Proces
glede tega, drugacnosti razkrivanja razkrivanja
da sem
drugacna

B24 A" Se ne spusca v Odnos do Proces
podrobnosti | podrobnosti razkrivanja razkrivanja
ali v razlago, | ali razlago
pa se ne
spus€am

B25 Se probas Sprijaznjenje | Pozitivni Pot do Samosprejemanj | Mentalno
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sprijaznit s obcutki samosprejetj | e zdravje
tem, da a
lahko
zgledas tako
kot ljudje, ki
imajo spolno
privlacnost
in vecji
libido

B26 Zaradi tega Tezave s Samosprejemanj | Mentalno
je bilo dosti | samosprejema e zdravje
tezje sprejet | njem, tezko

zaradi dejstva,
da je
aseksualna

B27 Partnerjem Tezko Odnos do Osebne izkusnje | Partnerska
razlozit, da razloziti spolnosti razmerja
imam partnerjem, da
obdobja, ko | ima obdobja,
sploh nimam | ko nima Zelje
zelje po tem, | po spolnosti

B28 Da mi véasih | Tezko Odnos do Osebne izkusnje | Partnerska
ni prijetno, razloziti spolnosti razmerja
da se me partnerjem, da
dotikajo ji véasih

dotikanje ni
prijetno

B29 Zelo veliki Seksualizacija Hiperseksualizac | Odnos
problem mi | ji predstavlja ija druzbe
je problem
seksualizacij
a,

B30 Kerjev Seksualizacija Hiperseksualizac | Odnos
svetu je vsepovsod ija druzbe
vsepovsod v svetu

B31 Drugace pa Nikoli ni Odnos do Proces
od lani skrivala svoje razkrivanja razkrivanja
naprej bolj aseksualnosti
odprto
govorim

B32 Veliko Veliko razlaga Osebno Ozaves$canje
razlagam 0 ozavescanje
starejSim aseksualnosti
ljudem starej§im

osebam

B33 Partner s Partner s Odnos do Osebne izkusnje | Partnerska
katerim ima$ | katerim imas spolnosti razmerja
spolne spolne odnose
odnose kot objekt, s
objekt, s katerim ti
katerim ti uspe dozivet
uspe dozivet | tisto kar
tisto kar probavas
probavas

B34 Vmes je bilo | Imela izzive Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
malo tezje povezane s zveza razmerja

spolnostjo
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B35 Sem imela Slaba spolna Negativne Pretekle Osebne izkusnje | Partnerska
eno slabo izkusnja izku$nje zveze razmerja
spolno
izkusnjo, na
podlagi
katere sem se
zaprla vase
in mi je bilo
tezko

B36 Tudi njemu, | Partnerju je Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
ker ni Se bilo tezko, ker zveza razmerja
razumel ni razumel
vsega skupaj

B37 Vedno sva se | Pogovor Pomembno | Osebne izkusnje | Partnerska
zelo za dober razmerja
pogovarjala partnerski

odnos

B38 Na zacetku Strah, da se bo Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
me je bilo odnos ne bi zveza razmerja
zelo strah, da | razvil
se odnos ne
bi razvil

B39 Zdaj imava Odprta zveza Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
odprto zvezo zveza razmerja

B40 Odnos je Odnos Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
tako postavljen zveza razmerja
postavljen, tako, da vidi
da jaz vidim | koliko jo ima
koliko me rad
ima rad

B41 Jaz se Pocuti varno v Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
pocutim dinamiki imeti zveza razmerja
varno v romanti¢no
dinamiki ljubezen do
imeti partnerja
romanti¢no
ljubezen do
njega

B42 Zelo sprejeto | Sprejetost Pomembno | Osebne izkusnje | Partnerska
je vse skupaj | glede za dober razmerja
glede spolnosti partnerski
spolnosti, odnos

B43 Zelo varno Varno okolje Pomembno | Osebne izkusnje | Partnerska
okolje je za napredek za dober razmerja
postavljeno, partnerski
da sem tudi odnos
jaz naredila
dosti
napredka

B44 Odkar Odpor do Spolna Privla¢nost
pomnim, mi | spolnosti privlacnost
je neprijetno,
ko pride do
Cesarkoli

B45 Samo Neprijetno Spolna Privlacnost
dejstva, da zaradi dejstva, privlacnost
obstajajo da ima telesne
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moje telesne | zelje
zelje

B46 Zelo slabo Neprijetna Spolna Privla¢nost
sem se obcutja in privlacnost
pocutila in problemi, ker
imela je imela
probleme, ko | spolne odnose
sem imela
spolne
odnose

B47 Spolni Spolni odnosi Spolna Privla¢nost
odnosi so bili | kot razlog za privlacnost
uporabljeni samoposkodo
razlog za vanje
samoposkod
ovanje

B48 Varen Varen Viri podpore
partnerski partnerski
odnos odnos

B49 In drugi Partner Viri podpore
partner

B50 Se poglobi v | Pogovor Viri podpore
zadeve in sva
se veliko
pogovarjala

B51 Ko sem bila | 63 letna gospa Aseksualne Socialni
v bolnici, na osebe odnosi
sem spoznala | aseksualnem
63 let staro spektru
gospo, ki je
tudi na
aseksualnem
spektrumu

B52 Da se je 63 letna gospa Obcutek Iskanje same_ga | Sprasevanje
vedno tako vedno tako drugacnosti | sebe o lastni
pocutila, pocutila, samo spolni
samo imena | besede ni usmerjenosti
zato ni imela | imela

B53 Ugotovila 70 letni sosed Aseksualne Socialni
sem, da na osebe odnosi
imam tudi 70 | aseksualnem
letnega spektru
soseda, ki je
prav tako na
spektrumu

B54 Starej$i samo | Ozave$canje Cilj Ozaves$canje
nimajo imen | starejSih
za te zadeve | generacij

B55 Razumem v | Starejsi, kot si Problemi v Splosno mnenje | Partnerska
njenih letih tezje je razmerjih razmerja

skomunicirat z
partnerjem

B56 Ja Tezko Splosno mnenje | Partnerska

definitivno skomunicirat z razmerja

partnerjem, ce
je ena oseba
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aseksualna
druga ne
B57 Sploh ¢e ne Tezko Splosno mnenje | Partnerska
zna$ pravih skomunicirat z razmerja
besed za to partnerjem, ¢e
uporabljat nimas
besednjaka
B58 Da samo Se »bos Stereotipi Stereotipi in
nisi nasel ugotovil_a, ko predsodki
pravega spozna$ pravo
osebo«
B59 Da se bo to »to se bo Stereotipi Stereotipi in
spremenilo spremenilo« predsodki
B60 Ko sem Nerazumevanj | Prijatelji Reakcija ob | Osebe, ki jim je | Proces
omenila e, kako je razkritju razkrit_a razkrivanja
drugega moski lahko
partnerja aseksualen
svoji
najboljsi
prijateljici, ji
je ¢eljust dol
padla, ker je
moski tak
B61 To mi je bilo | Sok zaradi Obcutki ob Osebe, ki Proces Proces
Sokantno odziva reakciji jim je razkrivanja razkrivanja
razkrit a
B62 Razumela je, | Razumela je, Prijatelji Odnos po Osebe, ki jim je | Proces
kako deluje, | kako deluje, ni razkritju razkrit_a razkrivanja
ni pamogla | pamogla
ponotranyjit, ponotranjit, da
da to se res to se res
dogaja dogaja
B63 Imam okoli Mavri¢na Prijatelji Vrstniki Socialni
sebe vedno druzba odnosi
ljudi, ki so
queer
Bo64 Sem se tam Queer Viri podpore
bolj odpirala | prijatelji
B65 Dobri Queer Viri podpore
prijatelji smo | prijatelji
in lazje
sprejmejo in
razumejo,
povezejo
B66 Se mi zdi Pomembno, Mentalno
pomembno, | da govorio zdravje
ker imam tem
probleme s
spolno
identiteto, da
pac govorim
o teh stvareh
B67 Aseksualni Ni jih veliko Aseksualni Reprezentaci
karakterji so karakterji ja v medijih
redki
B68 Je valid, da Valid, dasov Karakteristi | Aseksualni Reprezentaci
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so v odnosih | odnosih ke karakterji ja v medijih
B69 Tista, ki bi Reprezentacij Aseksualni Reprezentaci
bila, bi a bi morala karakterji ja v medijih
mogla biti biti boljsa
boljsa
B70 Imas ljudi, ki | Ljudje Aseksualni Reprezentaci
se zelo donirajo v karakterji ja v medijih
trudijo in projekte, da
donirajo v lahko oni kot
filme in aseksualne
projekte, da | osebe
lahko oni kot | preberejo
aseksualne skripte in
osebe podajo svoje
preberejo mnenje, da je
skripte in bolj zanesljivo
podajo svoje
mnenje, da je
bolj
zanesljivo
B71 Se najdejo Ni jih veliko Aseksualni Reprezentaci
karakterji karakterji ja v medijih
B72 Meni je v8e€, | Vseé, dane Karakterji, ki se | Reprezentaci
da ne povedo | povedo jih lahko ja v medijih
direktno, da | direktno, da je interpretira kot
je neka oseba | oseba aseksualne
aseksualna.n | aseksualna
oben ne rece,
da je oseba
heteroseksua
Ina
B73 Obstaja Britanska Kje se Aseksualni Reprezentaci
britanska serija o pojavljajo karakterji ja v medijih
serija o aseksualnemu
aseksualnem | dekletu
u dekletu
B74 Glasbe se da | Veliko glasbe Glasba Glasba in Reprezentaci
veliko najti literatura ja v medijih
B75 Pesem »its Pesem »its Glasba Glasba in Reprezentaci
only sex« only sex« literatura ja v medijih
B76 Brala eno Brala audio Literatura Glasba in Reprezentaci
audio knjigo | knjigo, da bi literatura ja v medijih
s partnerjem | boljse
v avtu, dabi | razumela
boljse
razumela
B77 Novinarka jo | Audi knjiga o Literatura Glasba in Reprezentaci
je napisala in | intervjujih z literatura ja v medijih
o notri ljudmi iz
intervjuji z razli¢nih
ljudmi iz spektrov
razliénih
spektrov
B78 On V partnerskem Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
odnosu z zveza razmerja
aseksualno
osebo
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B79 Je zelo varno | Varnost Pomembno | Osebne izkusnje | Partnerska
za dober razmerja
partnerski
odnos
B8O In se dobro Razumevanje Pomembno | Osebne izkusnje | Partnerska
razumeva za dober razmerja
partnerski
odnos
B8l In imava Podobne Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
podobne izku$nje z zveza razmerja
izkusnje aseksualnim
partnerjem
B82 Se razumeva | Razumevanje Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
na nek na globlji zveza razmerja
globlji nacin | nacin, ker sta
oba
aseksualna
B83 Drzivase za | Drzanje za Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
roke in to je | roko, ve¢ od zveza razmerja
vedino Casa tega ne
to
B84 Ni bil Dobro je biti v | Odprta zveza Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
problem, da | odprti zvezi, zveza razmerja
ima on tudi ker ne rabi biti
Se eno ona za vse tam
partnerko,
sploh zaradi
tega ker jaz
ne rabim biti
za vse tam
B85 Zelo se rad Ni jido Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
poljublja in poljubljanja in zveza razmerja
objema, objemanja
meni pa do
tega zelo ni
B86 Je tezje Odprta zveza | Odprta zveza Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
je tezja zveza razmerja
B87 Se moras Pogovor Pomembno | Osebne izkusnje | Partnerska
dosti veé za dober razmerja
pogovarjat in partnerski
si moras odnos
narediti
varno
B88 O vsaki Pogovor Pomembno | Osebne izkusnje | Partnerska
stvari se za dober razmerja
mora$ partnerski
direktno odnos
zmenit kaj je
in kaj ni
B89 Z prvim Dobra Pomembno | Osebne izkuSnje | Partnerska
partnerjem komunikacija za dober razmerja
pa je samo partnerski
komunikacij odnos
a
B90 In pogovor o | Pogovor o Pomembno | Osebne izkusnje | Partnerska
dinamikah dinamikah za dober razmerja
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partnerski
odnos
B91 Ce Poslusanje Primeren Ucitelji Izobrazevaln
prisluhnes odziv i proces
otroku je to uciteljev, Ce
dosti se jim
ucenec
zaupa
B92 Da mu To je Primeren Ucitelji [zobrazevaln
poves, daje | normalno odziv i proces
okej uciteljev, Ce
se jim
ucenec
zaupa
B93 To da Da ucenci Primeren Ucitelji Izobrazevaln
poslusas in vidijo, da se odziv i proces
da vidijo, da | zavzames§ uciteljev, ce
se zavzames§ se jim
ucenec
zaupa
B94 Sem imela Socialna Negativne Socialno
negativne delavka ni izkusnje delo
izkusnje z znala
socialno prisluhnit in
delavko v 8. | razumet
Razredu, ki
ni znala
prisluhnit in
razumet
B95 Drustva dih | Drustva dih in | Mavri¢ni Skupnostni | Dogodki Viri podpore
in transakcija | transakcija vikend dogodki
sta imela
pred kratkim
mavricni
vikend
B96 Tam so bile | Pogovorne Mavriéni Skupnostni | Dogodki Viri podpore
pogovorne skupine vikend dogodki
skupine in so
bile tudi
druge
aseksualne
osebe
B97 In smo Izmenjevanje | Mavricni Skupnostni | Dogodki Viri podpore
izmenjevali | mnenj vikend dogodki
mnenja
B98 Nekdo Nekdo Aseksualnost Splosna
navzven navzven nikoli definicija
nikoli ne ne zgleda
zgleda aseksualen
aseksualen
B99 Ker to je kaj | Aseksualnost Aseksualnost Splosna
ti na notri pomeni, kar definicija
cuti§ na notri cutis
B100 Samodojema | Samodojeman Samoopredelitev | Opredelitev
nje samo je samo
dodaten del dodaten del
ene druge ene druge
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identitete identitete
B101 Spolna in Spolna in Privla¢nost
romanti¢na romanti¢na
ljubezen ljubezen sta
lo¢ena loceni
B102 Trudim se ne | Trudi se ne Samoopredelitev | Opredelitev
dati v neko dati v skatlo
Skatlo
B103 Obstajajo Podcasti Mediji Viri podpore
podcasti
B104 In videi Videi Mediji Viri podpore
B105 Najlazje mi Direktno Viri podpore
je bilo poslusat
direktno izkusnje
poslusat drugih ljudi
izkusnje
drugih ljudi
B106 Pravem V resni¢nem Viri podpore
zivljenju je zivljenju tezje
to tezje najti | najti ljudi, s
podobnimi
izkusnjami
B107 Ko zacnes Ko zacnes Viri podpore
bolj odprto o | odprto
tem govorit, | govoriti o tem
koliko oseb se najde
se veliko oseb
pravzaprav
najde
B108 Sosed Sosed Viri podpore
B109 Prijateljica Prijatelji Viri podpore
B110 Partner Partner Viri podpore
B111 Znam najti Internetni viri Internet Viri podpore
vire po
internetu
B112 Ni pa Ni spletisca Viri podpore
spletisca kjer | kjer bi bili viri
bi bili viri nabrani skupaj
nabrani
skupaj
B113 Meni je bilo | Spolnost je Spolna Privlacnost
vedno umazana in privla¢nost
vulgarno vulgarna
Bl114 Se zdaj se Bori s tem, da Danes Samosprejemanj | Mentalno
borim s tem, | je spolnost e zdravje
daje to narobe
narobe
B115 To,dajeod | Dapove,daje Zeljen odnos Socialno
znotraj aseksualnost delo
zadeva od znotraj
zadeva
B116 Dane glede | Dane glede Zeljen odnos Socialno
na zunanji na zunanji delo

svet, ne more
biti narobe
ali prav. Ker

svet, ne more
biti narobe ali
prav
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gre za to,
kako ti vidis,
za tvojo
percepcijo
gre
B117 In s tvojo Da pove, da s Zeljen odnos Socialno
percepcijo ne | osebno delo
more biti ni¢ | percepcijo ni
narobe ni¢ narobe
B118 Da ima otrok | Da oseba dobi Zeljen odnos Socialno
oz. Kdorkoli | validacijo delo
validacijo
B119 Dane glede | Da oseba dobi Zeljen odnos Socialno
na to, kako validacijo delo
navzven
zgledajo
stvari, da ne
invalidira
tega
B120 Izraz zelo Izraz zelo Samosprejemanj | Mentalno
pomaga, ko pomaga, ko ga e zdravje
ga najdes najdes
B121 To je objekt | Partner s Odnos do Osebne izkusnje | Partnerska
z katerim ti katerim imas spolnosti razmerja
dozivi§ spolne odnose
nekaj. Ni pap | kot objekt, s
omembno katerim ti
kdo to¢no to | uspe dozivet
je tisto kar
probavas
B122 Po eni strani | Ni potrebe Storitve Viri podpore
ne namenjene
aseksualnim
osebam
B123 Je ena taka Del ostalih Splosna Opredelitev
stvar, da je identitet definicija
del ostalih
identitet
B124 Te dostikrat | V queer Nesprejemanje LGBT+
v queer skupnostih te skupnost
skupnostih ne jemljejo
ne jemljejo resno
resno
B125 Nisi valid Nisi valid Nesprejemanje LGBT+
skupnost
B126 Nisi del tega | Nisi del tega Nesprejemanje LGBT+
skupnost
B127 Jaz imam Obcutek Osebne izkusnje | LGBT+
sreco, da se sprejetosti v skupnost
pocutim LGBT+
sprejeto skupnost
imam v
svojo blizine
veliko queer
oseb.
B128 Po mojih Vedno vecje Sprejemanje LGBT+
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izkuSnjah ja | sprejemanje skupnost
aseksualnosti
Intervju C
St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija | Nadkategorija Tema
izjave
C1 Jaz sem Demiseksualn | Aseksualni Spolna Samoopredelitev | Opredelitev
demiseksualna | ost spekter usmerjenost
C2 Prvi¢ sem se z | Tumblr Socialno Nacin Okolis¢ine Sprasevanje
pojmom omrezje o lastni
srecala na spolni
tumblrju usmerjenosti
C3 Takrat sem Starost 15. let | Starost Casovni Okolis¢ine Sprasevanje
bila stara 15 okvir o lastni
let spolni
usmerjenosti
C4 To je bilov Prvi letnik Sola Casovni Okolis¢ine Sprasevanje
prvem letniku | srednje Sole okvir o lastni
srednje Sole spolni
usmerjenosti
C5 Na tumblrju LGBT+ stran | Socialno Nacin Okolis¢ine Sprasevanje
sem prisla v na tumblrju omrezje o lastni
tak del, kjer je spolni
bilo precej usmerjenosti
govora o na
splosno
LGBT+
stvareh, med
drugim tudi o
aseksualnosti
C6 Takrat je bila Aseksualna Mednarodna Skupnost Viri podpore
aseksualna skupnost na
skupnost na internetu
internetu Se
precej Ziva
C7 So obstajali Sporocanje Simboli Viri podpore
aseksualni prek
prstani in cel simbolov, da
kup nekih si del
simbolov skupnosti
preko katerih
si lahko drug
drugemu
sporocal, da si
del skupnosti
C8 Tako kot je Crn prstan Simboli Viri podpore
mavri¢na
zastava za cel
queer
comunity, pa
je prstan — tak
¢rn je bil — nek
simbol za
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aseksualno
skupnost

C9 Vsega tega Izginjanje Posledice Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
zdaj ni ved aseksualnih govor na skupnost

simbolov internetu

C10 Saj je bilo Sovrazni Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
veliko govor glede govor na skupnost
sovraznega aseksualnosti internetu
govora na
internetu, prav
glede
aseksualnosti

Cll1 Veliko je bilo | Gatekeepanje Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
gatekeepanja (opomba: govor na skupnost
(opomba: dejavnost internetu
dejavnost nadzora in
nadzora in obicajno
obicajno omejevanja
omejevanja splos$nega
splos$nega dostopa do
dostopa do necesa)
necesa)

C12 Tudi geji in Ljudje, ki so Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
ostale LGBT+ | aseksualni, ne govor na skupnost
osebe, so spadajo pod internetu
pravile »vine | LGBT+
pasete v skupnost
LGBT+
skupnost«

C13 Tega je bilo Aseksualna Posledice Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
veliko in skupnost je govor na skupnost
aseksualna izginila internetu
skupnost je
Cisto izginila,
po mojih
izku$njah
zaradi tega

Cl4 Potem nisi Strah pred Posledice Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
zelel o tem internetnim govor na skupnost
govoriti ali napadom internetu
omenjati, ker
te je takoj
nekdo napadel

CI15 Ja se izboljsuje | Vedno vecje Sprejemanje LGBT+

sprejemanje skupnost
aseksualnosti

Cl6 Veliko je bilo | Aseksualna Posledice Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
izgubljenega. kultura se je govor na skupnost
Aseksualna izgubila internetu
kultura se je
izgubila

C17 Zdaj je malo Ponovno Izboljsevanje Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
bolj, kot je bila | vzpostavljanje | situacije govor na skupnost
par let nazaj. internetne internetu
Ampak Se pred | aseksualne
celo to skupnosti
situacijo je bila
pa Se bolj
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sprejeta
C18 Ne vidim ve¢ Manj Izboljsevanje Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
toliko ljudi, ki | internetnih situacije govor na skupnost
bi na splosno napadov na internetu
napadali aseksualno
aseksualnost skupnost
C19 Ni pa vec¢ neke | Aseksualna Posledice Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
skupnosti skupnost je govor na skupnost
izginila internetu
C20 Ljudje ne Ljudje ne Posledice Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
govorijo govorijo ve¢ o govor na skupnost
veliko o tem aseksualnosti internetu
C21 Tudi meni je Neprijetno na Osebne izkusnje | LGBT+
neprijetno, tudi | internetu skupnost
na internetu govoriti o
govoriti o tem | aseksualnosti
C22 Ker imam ves | Obcutek Osebne izkusnje | LGBT+
¢as obcutek, nesprejetosti v skupnost
da ne bo LGBT+
sprejeto v skupnost
LGBT+
skupnosti
C23 Ne dosti Nerazkrivanje Odnos do Proces
razkrivanja razkrivanja
C24 Sem Biseksualnost Spolna Samoopredelitev | Opredelitev
biseksualna usmerjenost
C25 Ja Vecje Odnos
sprejemanje druzbe
biseksualnosti
kot
aseksualnosti
C26 StarSem ne Starsi Osebe, ki jimni | Proces
razkrit a razkrivanja
C27 Sestri pa vesta | Sestre Osebe, ki jim je | Proces
razkrit a razkrivanja
C28 V redu Sprejemanje s | Druzina Odnos po Osebe, ki jim je | Proces
strani sester razkritju razkrit a razkrivanja
C29 Ena od mojih Sestra je na Aseksualne Socialni
sester je po spektru osebe odnosi
mojem mnenju
tudi nekje na
spektru, ker
nje pa ¢isto ni¢
ne zanima.
Niti
romanti¢no.
Niti spolno
C30 Mislim, da vsi | Prijatelji Osebe, ki jimje | Proces
vejo razkrit a razkrivanja
C31 In so me vsi Obcutek Prijatelji Odnos po Osebe, ki jim je Proces
sprejeli sprejetosti razkritju razkrit_a razkrivanja
med prijatelji
C32 Sem srecala »nisi Se Neznanci Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
nekega trans spoznal a razkritju razkrit_a razkrivanja

moskega ali pa
je bil
nonbinary, in
sem mu rekla

prave osebe«
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da sem
aseksualna in
je bila njegova
reakcija, da
samo $e nisem
spoznala ta
pravega
C33 Takrat sem Mislila, da V preteklosti Iskanje Iskanje same ga | SpraSevanje
mislila, da sem | aseksualna spolne sebe o lastni
aseksualna usmerjenost spolni
i usmerjenosti
C34 Zdaj paimam | Resen partner Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
resnega fanta zveza razmerja
C35 In sem Demiseksualn | Aseksualni Spolna Samoopredelitev | Opredelitev
ugotovila, da ost spekter usmerjenost
sem
demisexual
C36 Do vseh Partner izjema | Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
ostalih mi $e glede zveza razmerja
vedno dol visi | oblutenja
privlaénosti
C37 Menim, da Lahko ima$ Splosno mnenje | Partnerska
imas$ lahko spolne odnose razmerja
spolne odnose | kljub
aseksualnosti
C38 in »normalno« | Lahko ima$ Splosno mnenje | Partnerska
razmerje, normalno razmerja
ampak si Se razmerje kljub
vedno aseksualnosti
aseksualen
C39 Ce nima3 Spolnost je Splosno mnenje | Partnerska
ravno zabavna stvar, razmerja
problemov s ki jo lahko
seksom, v pocnes s
smislu, da bite | svojim
odvracalo od partnerjem
tega, se mi zdi,
da je to lahko
Cisto zabavna
stvar, ki jo
lahko pocnes s
svojim
partnerjem
C40 Velik spekter Velik spekter Aseksualni | Splosna Opredelitev
spekter definicija
C41 ljudje imajo Razli¢ne Aseksualni | Splosna Opredelitev
razli¢ne izkusnje spekter definicija
izkusnje
C42 Smo v srednji | Nerazumevanj Obcutek Iskanje same ga | SpraSevanje
Soli gledali e, da je znan drugacnosti | sebe o lastni
film z znanim | igralec spolni
igralcem. In se | privlacen usmerjenosti

je igralec moji
prijateljici zdel
zelo privlacen.
Jaz pa sem se
spraSevala o
¢em sploh
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govori.
Sprasevala
sem se ali
resno misli,
oziroma ali je
to samo nekaj,
kar je navajena
reci, kar pac
ljudje govorijo
C43 Jaz sem Mislila, da Obcutek Iskanje same ga | Sprasevanje
mislila, da ljudje lazejo, drugacnosti | sebe o lastni
ljudje samo da so jim spolni
govorijo, da se | drugi usmerjenosti
jim zdijo privlacni
nekateri ljudje
privlacni
C44 Da bi radi Mislila, da Obcutek Iskanje same_ga | Sprasevanje
spali z njimi ljudje lazejo, drugacnosti | sebe o lastni
da bi radi spolni
spali z usmerjenosti
drugimi
C45 Ne morem si Si ne more Odnos do Partnerska
predstavljat predstavljati, spolnosti razmerja
tega. Da bi da bi zelela
videla nekoga | spatiz
in bi zelela neznancem
spati z njimi
C46 Meni so ljudje | Ljudje lepi na Estetska Privla¢nost
lepi. Ampak nacin kot je privlacnost
na nacin, kot ti | lep avto
je lep avto. Ko
pogledas avto
pomislis, da je
lepe oblike in
kaj ti je na
njem vsec.
Estetsko
C47 Nikoli pa ne bi | Nikoli ne bi Odnos do Osebne izkusnje | Partnerska
pogledala Za neznano spolnosti razmerja
osebe in osebo
pomislila, da pomislila, da
je »hot« je »hot«
C48 Zdaj ga/jo pa Nikoli ne bi Odnos do Osebne izkusnje | Partnerska
hocem Za neznano spolnosti razmerja
osebo
pomislila, da
si jo zeli
C49 Cudno mi je, Cudno v Odnos do Osebne izkusnje | Partnerska
ko gledam medijih videti, spolnosti razmerja
filme in serije | da gre oseba
in moski vidi na zmenek z
zensko v baru | neznancem
in pristopi do
nje in jo
vprasa ali bi
Sla na zmenek
C50 Sine Sine Odnos do Osebne izkusnje | Partnerska
predstavljam, predstavlja, da spolnosti razmerja
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da bi to bi nekoga
naredila povabila na
zmenek
C51 Dabiv Sine Odnos do Osebne izkusnje | Partnerska
zivljenju predstavlja, da spolnosti razmerja
sprejela tako sprejela
ponudbo ponudbo za
zmenek od
neznanca
C52 Ni€ ni takega Nic¢ fizi¢nega Odnos do Osebne izkusnje | Partnerska
fizi¢nega, kar | je ne vlece k spolnosti razmerja
bi me vleklo k | doloceni osebi
doloceni osebi
C53 Pri meni na Spoznati Spolna Privlacnost
osebnem nekoga na privlacnost
nivoju rabim osebnem
spoznat osebo | nivoju, da
in mi more zacuti spolno
postat v§e¢ , da | privla¢nost
sploh
razmi$ljam o
tem, da bi
hodila z njimi
C54 Rabim neko Vzpostavitev Spolna Privlacnost
globoko vez globoke vezi, privlacnost
da zacuti
spolno
privlaénost
C55 On je ze od Partner Ze prej Pomembno | Osebne izkusnje | Partnerska
prej vedel, da | vedel, da je za dober razmerja
sem aseksualna partnerski
aseksualna odnos
C56 Sicer si je zelel | Partnerjeva Pomembno | Osebne izkusnje | Partnerska
biti z mano, odlocitev ali si za dober razmerja
ker sem mu zeli zvezo, saj partnerski
bila vsec, mu je dotik odnos
ampak je pomemben
vseeno moral
pri sebi
premisliti, saj
mu je dotik
zelo
pomemben
C57 Moral se je Partnerjeva Pomembno | Osebne izkusnje | Partnerska
odlo¢iti ali zeli | odlocitev ali si za dober razmerja
biti z mano zeli zvezo partnerski
tudi ¢e ne bo brez spolnih odnos
seksa odnosov
C58 Imela sva Intimni Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
intimne momenti — zveza razmerja
momente, kot | poljubljanje
je recimo
poljubljanje
C59 sem zacela Njena zelja, Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
razmisljat, da da bi zveza razmerja

bi bilo
zabavno
probat tudi kaj

poskusila vec¢
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vec
C60 Potem sva po Cakanje ved Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
ve€ mesecih mesecev zveza razmerja
poskusila
Col sva imela ves Zavedanje, da | Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
¢as v mislih, je okej, ¢e ne zveza razmerja
da takoj bo slo
nehava, ¢e ne
bo slo
C62 §lo pocasi Pocasi Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
zveza razmerja
C63 inz Komunikacija | Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
komunikacijo zveza razmerja
Co4 To mi nikoli ni | Intimni stiki Spolna Privla¢nost
bil problem niso problem privlacnost
C65 Niti fizi¢na Fizi¢na Spolna Privla¢nost
blizina blizina ni privlacnost
problem
C66 V srednji Soli, | V srednji Soli Spolna Privla¢nost
ko sem bila je bila privlacnost
zatreskana v zatreskana
enega tipa
Co67 Tudi, sem si Poljubljanje ni Spolna Privla¢nost
predstavljala, | problem privlacnost
dase
poljubljava
C68 To mi je Poljubljanje ni Spolna Privla¢nost
normalno problem privla¢nost
C69 Proti telesni Fizi¢na Spolna Privla¢nost
blizini nisem blizina ni privlacnost
imela nikoli problem
nic¢ proti
C70 Ne nikoli Nimata tezav | Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
glede zveza razmerja
intimnosti
C71 Pomembna je | Dobra Pomembno | Osebne izkusnje | Partnerska
dobra komunikacija za dober razmerja
komunikacija partnerski
odnos
C72 Nisem oseba, Ne zatreska se Spolna Privla¢nost
ki bi se hitro hitro privla¢nost
zatreskala v
ljudi
C73 Mogoce zato, | Ni telesne Spolna Privla¢nost
ker sem povezave privlacnost
aseksualna in
ni te telesne
povezave
C74 V osnovni Soli | Izbrati nekoga Prilagajanje Mentalno
sem si izbirala | za imeti crush pritiskom druzbe | zdravje

v koga bi bila
zatreskana,
samo da bi se
lahko
pogovarjala z
soSolkami. Ker
je bil vsem
nekdo vSe¢. In

za vkljucitev v
druzbo
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potem sem
premislila,
kateri mi je
najbolj kjut. In
se potem
odlocila za
nekoga
C75 Midve nisva Neresevanje Razlogi za Pretekle Osebne izkusnje | Partnerska
reSevali tezav neuspeh zveze razmerja
nic¢esar
C76 Komunikacija | Komunikacija | Razlogi za Pretekle Osebne izkusnje | Partnerska
jebilananuli | nanuli neuspeh zveze razmerja
in je zaradi
tega vse
razpadlo
C77 More biti Dobra Pomembno | Osebne izkusnje | Partnerska
komunikacija, | komunikacija za dober razmerja
da deluje partnerski
odnos
C78 Komunikacija | Dobra Pomembno | Osebne izkusnje | Partnerska
komunikacija za dober razmerja
partnerski
odnos
C79 Da poves Odprtost Pomembno | Splo$no mnenje | Partnerska
¢loveku za dober razmerja
odprto, kaj si partnerski
zeli§ odnos
C80 In da se tudi Da se partner Pomembno | Splo$no mnenje | Partnerska
oseba odloci odlo¢i ali si za dober razmerja
alizelivbitis | zelizveze z partnerski
teboj v zvezi aseksualno odnos
osebo
C81 Ker &e ti toliko | Ce ti spolnost Splosno mnenje | Partnerska
pomeni, ne veliko pomeni razmerja
mores biti v je razumljivo,
zZvezi z da ne zeli$ biti
aseksualno Vv Zvezi z
osebo in je aseksualno
Cisto osebo
razumljivo, ¢e
se odlocis da
ne
C82 Moras biti Odprtost Pomembno | Splo$no mnenje | Partnerska
odprt za dober razmerja
partnerski
odnos
C83 In Komunikativn Pomembno | Splo$no mnenje | Partnerska
komunikativen | ost za dober razmerja
partnerski
odnos
C84 Otrocjost Otrocjost Stereotipi Predsodki in Odnos
stereotipi druzbe
C85 Da $e nisi »bos Stereotipi Predsodki in Odnos
odkril prave ugotovil a, ko stereotipi druzbe
osebe spoznas pravo
osebo«
C86 Si kot otroci, Kot otroci, ki Stereotipi Predsodki in Odnos
ko vidijo da se | si, ko vidijo stereotipi druzbe
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ljudje poljubljanje
poljubljajo in zakrijejo oci
si zakrijejo oci
C87 Ce nekomu Ce poves, da Predsodki Predsodki in Odnos
poves, da si si aseksualen stereotipi druzbe
aseksualen, da | vsiljujes svoje
si svoje spolno | spolno
zivljenje vsilil | Zivljenje
na njega
C88 Meni osebno Ni bilo Diskriminacija in | Odnos
se to ni osebnih nasilje druzbe
zgodilo negativnih
komentarjev
C89 so ljudje Ljudje so Diskriminacija in | Odnos
dokaj normalni | dokaj nasilje druzbe
glede tega normalni
C90 Ja Druzba Odnos
postaja bolj druzbe
odprta
Co1 Mi je ¢udno to | Cudno iti Razlog Druzina Osebe, ki jimni | Proces
iti razlagat razlagat razkrit a razkrivanja
starSem ali starSem ali
starim starSem | starim
starSem, da je
demiseksualna
C92 Ne vem, ker Njena Razlog Druzina Osebe, ki jimni | Proces
dejansko to demiseksualn razkrit_a razkrivanja
nima nekega ost nima
ucinka na njih | ucinka na
druzino
C93 Ce si v zvezi Ce si v zvezi Odnos do Proces
to ni tako ni pomembno, razkrivanja razkrivanja
pomembno da se razkrije$
socialni mrezi
C9%4 Najbolj Neprijetno ji Negativni Obcutki Prvi¢ slisal aza | Sprasevanje
neprijetno mi | je bilo glede pojem o lastni
je bilo glede otrok aseksualnost & spolni
otrok aseksualni usmerjenosti
spekter
C95 Sem mislila, Mislila, da ne | Negativni Obcutki Prvi¢ slisal aza | Sprasevanje
jaz ne bom bo imela pojem o lastni
imela otrok, otrok, ker si aseksualnost & spolni
ker nocem ne zeli aseksualni usmerjenosti
seksat, tako to | spolnosti spekter
gre
C96 Starejsi kot so, | Starejsi kot so Odnos do Proces
tezje je sogovorniki, razkrivanja razkrivanja
povedati tezje je
povedati
C97 Ne bi §la jaz Ne bi Puscanje Druzina Osebe, ki jim ni Proces
govorit zase, povedala odprtih razkrit a razkrivanja
da sem babici moznosti za
aseksualna razkritje
C98 Ne zdi se mi, Ni potrebno, Puscanje Druzina Osebe, ki jim ni Proces
da je potrebno, | ker ne bi odprtih razkrit a razkrivanja
ker ne bi nicesar moznosti za
nicesar spremenilo razkritje
spremenilo
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C99 Samo problem | Ce bi Puscanje Druzina Osebe, ki jimni | Proces
delas oz. povedala bi odprtih razkrit a razkrivanja
Komplicira$ samo moznosti za
komplicirala razkritje
C100 Mislim, da bi Bi sprejeli Misljenje, kako | Druzina Osebe, ki jimni | Proces
bi se odzvali razkrit_a razkrivanja
C101 Mogoce bise | Mogoce bise | Misljenje, kako | Druzina Osebe, ki jimni | Proces
jim zdelo jim zdelo bi se odzvali razkrit a razkrivanja
¢udno ¢udno
C102 Bi podpirali Bi podprli Misljenje, kako | Druzina Osebe, ki jimni | Proces
bi se odzvali razkrit a razkrivanja
C103 Veckrat slisim, | Velikokrat Manj ozaves$ceni | OzavesCanje
da starejsi starejSe osebe
ugotovijo da ugotovijo, da
so biseksualni | so aseksualne
ali aseksualni
C104 Mislim, da bi Ozavescanje Cilj Ozavescanje
Ze samo bi veliko
ozavescanje naredilo, da bi
veliko naredilo | se ljudje upali
razkriti
C105 Vedno mislila, | Boljse Cilj Ozavescanje
da so vsi ljudje | razumevanje
taki kot jaz. svoje spolne
Vsi se samo usmerjenosti
delajo, da
hocejo seksat
C106 Videla, da Da se ljudi Cilj Ozavescanje
obstaja pouci o
posebna celotnem
identiteta za spektrumu
ljudi, da
obstaja
aseksualnost in
da niso vsi
ljudje taki
C107 Najvec ljudi Televizija Mediji Nacin Ozavescanje
gleda
televizijo.
C108 Mogoce preko | Reklame Mediji Nacin Ozavescanje
kaksnih
reklam
C109 Za mlade Internet Mediji Nacin Ozavescanje
objavis na
internetu in je
to to
Cl110 Za stare pa je Televizija Mediji Nacin OzaveScanje
najlazje na
televiziji
Cll11 v Casopisu Casopis Kultura Nacin OzaveScanje
Cl12 intervju Intervju Kultura Nacin OzaveScanje
C113 Clanek Clanek Kultura Nacin OzavesCanje
Cl14 Vecinoma je Neomenjanje Omenjanje Reprezentac
ne v medijih aseksualnosti & jja v medijih
aseksualnega
spektra
Cl115 Je v bojack Bojack Televizijska Kje se Aseksualni Reprezentac
horseman en horseman serija pojavljajo karakterji ija v medijih
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aseksualen
karakter
Cl116 Ali parecimo | Good omens Televizijska Kje se Aseksualni Reprezentac
za good omens serija pojavljajo karakterji ija v medijih
C117 Ni gotovo, da | Ni gotovo, da Karakterji, ki se | Reprezentac
sta gotovo sta glavna jih lahko ija v medijih
aseksualna. karakterja v interpretira kot
Ampak lahko | good omens aseksualne
bi se reklo aseksualna
C118 Onadva stain | Karakterja sta | Good omens Karakteristi | Bojack horseman | Karakteristi
se druzita in se druzita ke ke
C119 Ni nobene Med Good omens Karakteristi | Aseksualni Reprezentac
spolnosti karakterjema ke karakterji ijja v medijih
ni nobene
spolnosti
C120 Ali Med Good omens Karakteristi Reprezentac
privlacnosti karakterjema ke ijja v medijih
med njima ni nobene
privlacnosti
Ci121 Lahko bi rekli, | Kolega med Good omens Karakteristi | Aseksualni Reprezentac
da sta samo katerima je ke karakterji ija v medijih
kolega, ampak | romanca
meni se zdi, da
neka romanca
je med njima
C122 Da sta Dozivljenjska | Good omens Karakteristi | Aseksualni Reprezentac
dozivljenjska partnerja ke karakterji ijja v medijih
partnerja
C123 Je zanimiv del | Del Kvirplatoni¢na Partnerska
aseksualne ali | aseksualne ali zveza razmerja
aromanticne aromanticne
kulture, kulture
queerplatonic
partners
Cl124 Si partner z Si partner z Kvirplatoni¢na Partnerska
nekom, ampak | nekom, ampak zveza razmerja
ne na klasicen | ne na klasicen
nacin nacin
C125 Izraz za ljudi, | Izraz za ljudi, Kvirplatoni¢na Partnerska
ki noc¢ejo imeti | ki nocejo zveza razmerja
klasi¢ne imeti klasi¢ne
romantic¢ne romanti¢ne
zveze zveze
C126 Recimo, ko si Podobno, kot Kvirplatoni¢na Partnerska
star 5 let in si si kot otrok zveza razmerja
mislis, kako bi | predstavljas
bilo dobro, ce Ziveti z
bi lahko Zivel najboljSim
Z $VOjo prijateljem
najboljso
prijateljico do
konca zivljenja
C127 Da imas iz Da imas iz Kvirplatoni¢na Partnerska
zveze vse kar zveze vse kar zveza razmerja
hoces iz zveze | hoces
in ne ved
C128 Da ¢e se hoces | Da imas iz Kvirplatoni¢na Partnerska
cuddlat se zveze vse kar zveza razmerja
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cuddlas, ce hoces
noces seksat
pac ne

C129 Lahko imas Skupno Kvirplatoni¢na Partnerska
zivljenje zivljenje zveza razmerja
skupaj

C130 vsi i§¢emo Neheteronorm Kvirplatoni¢na Partnerska
to¢no tako ativna zveza zveza razmerja
zvezo, kot bi
jo moral imeti.
Lahko ima§
karkoli

C131 Zakaj Neheteronorm Kvirplatoni¢na Partnerska
heteronormativ | ativna zveza zveza razmerja
nost

C132 Zakaj ne bi Zivljenje s Kvirplatoni¢na Partnerska
mogel ziveti z | prijateljem zveza razmerja
prijateljem,
tako kot hoces
Zivet

C133 ima$ lahko Imas otroke Kvirplatoni¢na Partnerska
otroka skupaj skupaj zZveza razmerja

C134 Ce si oba Imas otroke Kvirplatoni¢na Partnerska
zelita otroka, skupaj zveza razmerja
da ga imata,
tudi ¢e nista
zaljubljena

C135 Sploh starejsi StarejSe Starejsi ne Manj ozavesceni | OzavesCanje
ljudje sploh ne | generacije ne poznajo
vejo, da je to vedo, da
moznost aseksualnost

obstaja

C136 Dobra resitev. | Dobra resitev. Odprta Splosno mnenje | Partnerska
Da imas Imas odprto zveza razmerja
odprto razmerje in
razmerje in razli¢ne
razli¢ne potrebe
potrebe zadovoljis z
zadovoljis z razli¢nimi
razli¢nimi ljudmi
ljudmi

C137 Da se ne rabi§ | Se ne rabis Odprta Splosno mnenje | Partnerska
drzat drzat zveza razmerja
druzbenih druzbenih
norm norm

C138 Nasa druzba je | Nasa druzba Heteronormativn | Odnos
definitivno je definitivno ost druzbe
heternormativn | heternormativ
a na

C139 Veliko ljudi bi | Ljudje bi bili Heteronormativn | Odnos
lahko bilo zelo | sre¢ni brez ost druzbe
sre¢nih v heteronormati
zivljenju, ¢e ne | vnosti
bi bilo tega

C140 Da imas To ne pomeni Odprta Splosno mnenje | Partnerska
odprto zvezo varanja zveza razmerja
in to ne
pomeni
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varanja
Cl141 Vedno je bila | Raje torta kot Aseksualno | Splosna Opredelitev
ideja, da raje spolnost st definicija
torta kot seks
C142 Da sploh ne Ne Reprezentac
pomislijo, da prikazujejo v ija v medijih
aseksualni medijih
ljudje
obstajajo
C143 V nobeni V nobeni Reprezentac
knjigi, ki sem | knjigi, ki jo je ijja v medijih
jojaz bralani | bralani bila
bila dejansko omenjena
omenjena aseksualnost
aseksualnost
Cl144 Mislim, da je Normalizacija Zakaj je Reprezentac
to Se en nacin, pomembna ijja v medijih
kako
normalizirat
C145 In ozavescat Ozaves$canje Zakaj je Reprezentac
javnosti o pomembna ija v medijih
aseksualnosti
C146 Zdaj mora$ Specifi¢no Kje se Aseksualni Reprezentac
brati 1gbt+ pojavljajo karakterji ija v medijih
specifi¢no literatura
lgbt+
literaturo, zato
da vidi§
aseksualne
karakterje
C147 Fajn bi bilo v Zelja po Kje se Aseksualni Reprezentac
prihodnosti vkljucenosti v pojavljajo karakterji ija v medijih
brati normalno | bolj
knjigo, recimo | mainstream
knjigo bi literaturo
dobila
PreSernovo
nagrado, in je
noter
aseksualen
karakter
C148 Da obstaja, in | Aseksualnost Dobra Dobra in slaba Reprezentac
da ni cela le del zgodbe reprezentaci | reprezentacija ijja v medijih
zgodba samo o ja
tem
C149 Neumne so mi | Aseksualnost Dobra Dobra in slaba Reprezentac
zgodbe, ki so le del zgodbe reprezentaci | reprezentacija ija v medijih
samo o tem, ja
ampak da je to
samo del
zgodbe
C150 To so njegove | Aseksualnost Dobra Dobra in slaba Reprezentac
lastnosti kot le ena reprezentaci | reprezentacija ija v medijih
izmed ja
lastnosti
C151 Se mi zdi da Normalizacija Zakaj je Reprezentac
bila fajn pomembna ija v medijih
normalizacija
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C152 Nacin OzavesScanje Zakaj je Reprezentac
razmisljanja, javnosti o pomembna ijja v medijih
ki bi koristil aseksualnosti
druzbi. Da ni
nujno, da vsi
hocemo iste
stvar
C153 Padabisepri | Spolna vzgoja Kje bi bilo Omenjanje Izobrazevaln
spolni vzgoji potrebno aseksualnosti v i proces
govorilo o uénem procesu
temu. Da e
noces seksat,
ne rabis. Da
ves, da je to
opcija
Cl154 Ne nikoli Niso omenjali Omenjanje Izobrazevaln
aseksualnosti v i proces
ucnem procesu
C155 Nismo pa Kako Kaj bi Omenjanje Izobrazevaln
govorili o tem, | pristopiti do moralo biti | aseksualnosti v i proces
kako pristopi§ | spolnosti omenjeno uénem procesu
do zadeve
Cl156 Mladim bi Kako Kaj bi Omenjanje Izobrazevaln
pomagalo, da | pomembna je moralo biti | aseksualnosti v i proces
bi vedeli, kako | zdrava omenjeno uénem procesu
pomembna je | komunikacija
zdrava
komunikacija
C157 Ko reces ne, Lahko reces Kaj bi Omenjanje Izobrazevaln
lahko nekaj ne moralo biti | aseksualnosti v i proces
hoces, necesa omenjeno ucénem procesu
pa noces
C158 »super je, da »super se, da Primeren Ucitelji Izobrazevaln
spraSujes o teh | sprasujes o teh odziv i proces
stvareh in stvareh in uciteljev, ¢e
raziskujes raziskujes se jim
sebe« sebe« ucenec
zaupa
C159 »veliko ljudi »veliko ljudi Primeren Ucitelji Izobrazevaln
se poistoveti s | se poistoveti s odziv i proces
tabo in isto tabo in isto uciteljev, ce
razmisljajo« razmisljajo« se jim
ucenec
zaupa
Cl160 »to je Cisto To je Primeren Ucitelji Izobrazevaln
normalno, ni¢ | normalno odziv i proces
ni narobe s uciteljev, Ce
tabo« se jim
ucenec
zaupa
Clel Pri Razmisljanje, Odnos
aseksualnosti ko bos nasel a druzbe
veliko tega pravega si bos
razmisljanja, premislil a
da ko bos
nekoga
spoznal si bos
premislil
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Cl62 Da tudi e si »Spolnost se Primeren Ucitelji Izobrazevaln
kdaj premislis, | skozi Zivljenje odziv i proces
dajetovredu | spremeni. uciteljev, ¢e
in da se Okej je, Ce si se jim
spolnost skozi | premisli§« ucenec
zivljenje lahko zaupa
spremeni, tako
kot se lahko
spremeni tudi
tvoj odnos do
spola skozi
Zivljenje
C163 Ce ti zdaj »Ce ti zdaj Primeren Ucitelji Izobrazevaln
poimenovanje | poimenovanje odziv i proces
koristi, da koristi je uciteljev, ce
lazje zivi§, da | super da si se jim
lazje samega spoznal to ucenec
sebe razumes, | besedo in jo zaupa
da lazje ljudem | uporabljas«
razlozi§, da je
super da si
spoznal to
besedo in jo
uporabljas
Cl64 Cepav »Ce v Primeren Ucitelji Izobrazevaln
prihodnosti prihodnosti odziv i proces
ugotovis, da to | ugotovis, da uciteljev, ¢e
ni vec¢ zate, da | to ni ve¢ zate se jim
si lahko si lahko ucenec
premisli$ in premislis in zaupa
uporabljas uporabljas
nekaj drugega, | nekaj
kar ti bolj pase | drugega«
in da to ne
pomeni, da
moras biti
sedaj do konca
zivljenja
aseksualen
C165 Ne. Nikoli Neiskanje Iskanje Strokovna Mentalno
pomoci pomoci pomo¢ zdravje
C166 Da sploh, ko Zelela, dane | Negativni Pot do Samosprejemanj | Mentalno
sem $e mislila, | bi bila obcutki samosprejet | e zdravje
da sem ¢isto aseksualna ja
aseksualna
Cl167 Sem se malo Jezila nase, Negativni Pot do Samosprejemanj | Mentalno
jezila sama zakaj ne more | obcutki samosprejet | e zdravje
nase, zakaj ne | biti normalna ja
morem biti
normalna, da
bi lahko imela
normalno
Zvezo
C168 Ker je veliko Tezje najti Splosno mnenje | Partnerska
tezje najti zZvezo, Ce te razmerja

zvezo, sploh
dolgoroc¢no, Ce
sploh noces

spolnost
odvraca
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seksat in Ce te
to odvraca
C169 V tem smislu Mislila, dabi | Negativni Pot do Samosprejemanj | Mentalno
sem si bilo zivljenje | obcutki samosprejet | e zdravje
dostikrat lazje, ¢e ne bi ja
mislila, da bi bila
bilo zivljenje aseksualna
veliko lazje, ce
ne bi bila
C170 Na zacetku Internetna Internet Viri podpore
internetna skupnost
skupnost, kjer
je bilo veliko
isto mislecih
ljudi
Cl171 In spletna stran | Spletna stran Internet Viri podpore
C172 Brati rezultate | Branje Internet Viri podpore
ankete in rezultatov
videti, da je ankete
veliko ljudi
takih kot jaz
C173 Potem sem Tlacila in Negativni Pot do Samosprejemanj | Mentalno
tlacila ta del ignorirala ta obcutki samosprejet | e zdravje
sebe in ga del sebe ja
ignorirala
Cl174 Potem pa sem | Prisla do Pozitivni Pot do Samosprejemanj | Mentalno
prisla do spoznanja, da | obcutki samosprejet | e zdravje
spoznanja, da | je taka kot je ja
je kar jein da
sem taka kot
sem
C175 Odlocila sem Prisla do Pozitivni Pot do Samosprejemanj | Mentalno
se »jebes«. spoznanja, da | obcutki samosprejet | e zdravje
Sem taka kot je taka kot je ja
sem. Ce ima3
problem s tem,
potem ne bos
moj prijatelj in
se ne bom
druzila s tabo
C176 Da obstaja Da poznajo Znanja Socialno
aseksualnost delo
C177 Kaksne vse Vedenje, da je Znanja Socialno
moznosti 0. aseksualnost delo
Da je spekter
aseksualnost
spekter
C178 Da je enim Da so razli¢ni Znanja Socialno
zelo tezko odnosi do delo
sploh spolnosti
razmiSljat o znotraj
seksu, eni pa aseksualnega
to izvajajo spektra
brez tezav.
C179 Sev Dasev Znanja Socialno
aseksualnosti aseksualnosti delo
hitro sili§ v hitro sili§ v
nekaj v kar nekaj v kar
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nisi pripravljen | nisi
in Cesar noCe§ | pripravljen in

Cesar noces

C180 Da si brez Biti brez Namen Skupnostni | Skupnost Viri podpore
obsojanja obsojanja dogodki

C181 Da se lahko Pogovori Namen Skupnostni | Skupnost Viri podpore
pogovarja dogodki

C182 Mislim, da bi Podpora Namen Skupnostni | Skupnost Viri podpore
lahko taka dogodki
skupnost komu
pomagala

C183 Tudi izven Normalizacija | Namen Skupnostni | Skupnost Viri podpore
aseksualne aseksualnosti dogodki
skupnosti, bi
lahko
pomagalo
normalizirat

Intervju D
St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija Nadkategorija Tema

izjave

Dl V7. 7. ali 8. razred | Sola Casovni Prvi¢ slisal a za Sprasevanje
oziroma 8. osnovne $ole okvir pojem o lastni
razredu aseksualnost & spolni
osnovne aseksualni spekter | usmerjenosti
Sole

D2 Verjetno na | Tumblr Socialno Nacin Prvi¢ slisal a za Sprasevanje
socialnem omrezje pojem o lastni
omrezju aseksualnost & spolni
tumbler aseksualni spekter | usmerjenosti

D3 Takrat sem | Zavedanje, da Iskanje Iskanje same_ga Sprasevanje
ze vedela, ni straight spolne sebe o lastni
da nisem usmerjenosti spolni
straight, usmerjenosti
nisem pa
vedela
to¢no kaj
sem

D4 Na Blog na Socialno Nacin Prvi¢ slisal a za Sprasevanje
tumblerju tumblrju omrezje pojem o lastni
sem sledila aseksualnost & spolni
razli¢nim aseksualni spekter | usmerjenosti
blogom in
sem tam
tudi prvi¢
sliSala za
aseksualnos
t

D5 Mi ni do Nezainteresiran Spolna Privlac¢nost
spolnih ost za spolne privlacnost
odnosov odnose

D6 Najprej sem | Zmotno V preteklosti Iskanje Iskanje same ga Sprasevanje
mislila, da prepricanje, da spolne sebe o lastni
sem gre za usmerjenosti spolni
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biseksualna | biseksualno usmerjenosti
spolno
usmerjenost
D7 Sem Nicna Oseben Spolna Privlacnost
ugotovila, privlacnost odnos privlacnost
dajeta
atrakcija ni¢
D8 Ko so Nezainteresiran Oseben Spolna Privlacnost
sosolci, ost za spolne odnos privlacnost
soSolke ze odnose
dobivali
fante in
punce in so
govorili o
seksu in
kako je to
fajn, sem si
mislila, da
to ni zame
D9 Kot Aseksualnost Spolna Samoopredelitev | Opredelitev
aseksualna usmerjenost
D10 Ne vem ali | Sprasevanje o Danes Iskanje Iskanje same ga Sprasevanje
sem tudi aromanti¢nosti spolne sebe o lastni
aromanti¢na usmerjenosti spolni
usmerjenosti
D11 Ne vem, a Sprasevanje o Danes Iskanje Iskanje same ga Sprasevanje
spadam pod | spadanju pod spolne sebe o lastni
kakSen dele usmerjenosti spolni
drugi del aseksualnega usmerjenosti
aseksualneg | spektra
a spektra
D12 Ne vem ali | Sprasevanje o Danes Iskanje Iskanje same_ga Sprasevanje
sem demiseksualnos spolne sebe o lastni
demiseksual | ti usmerjenosti spolni
na usmerjenosti
D13 Ker Se Nikoli bil_av Osebne izku$nje Partnerska
nisem imela | partnerski razmerja
nobenega zvezi
partnerja
D14 Nisem Se Sprasevanje ali | Danes Iskanje Iskanje same_ga Sprasevanje
ugotovila, potrebuje spolne sebe o lastni
ali romanti¢no usmerjenosti spolni
potrebujem | navezanost, da usmerjenosti
romanti¢no | bi si zelela
navezanost, | spolnosti
da bi si
zelela
spolnosti
DI5 Niti ne Pomanjkanje Razlogi za Trenutno ni | Osebne izkusnje Partnerska
zelje neiskanje v zvezi razmerja
partnerske
zveze
D16 Jaz nimam | Pomanjkanje Razlogi za Trenutno ni | Osebne izkusnje Partnerska
casa za to casa neiskanje v zvezi razmerja
partnerske
zveze
D17 Mene ni Ni je sram Samosprejemanje | Mentalno
sram zdravje
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D18 Za starSe ne | Starsi Osebe, ki jim ni Proces
vem ali vejo razkrit a razkrivanja
D19 Sem Zmotno V preteklosti Iskanje Iskanje same ga Sprasevanje
mislila, da prepricanje, da spolne sebe o lastni
sem gre za usmerjenosti spolni
biseksualna | biseksualno usmerjenosti
spolno
usmerjenost
D20 Vem da bi Bi sprejeli Druzina Misljenje, Osebe, ki jim ni Proces
me sprejeli kako bi se razkrit_a razkrivanja
tudi kot odzvali
aseksualno
D21 Takrat je Neprimerni Odziv na Osebe, ki jim ni Proces
sicer oce komentarji pripadnost razkrit_a razkrivanja
imel misljeni v hecu LGBT+
komentarje, skupnosti
samo on
ima vedno
komentarje.
Ni bilo
grozno, bolj
misljeno v
hecu
D22 Nisem pa Starsi Osebe, ki jim ni Proces
starSem razkrit_a razkrivanja
direktno
povedala
D23 Brat Brat Osebe, ki jim je Proces
razkrit a razkrivanja
D24 In sestre pa | Sestre Osebe, ki jim je Proces
vejo razkrit a razkrivanja
D25 Sem Bratova Zena Osebe, ki jim je Proces
povedala razkrit_a razkrivanja
njegovi zeni
D26 Vsi vejo, Prijatelji Osebe, ki jim je Proces
vsaj tisti, ki razkrit a razkrivanja
so bliznji in
so mi blizu
D27 Ne bi rekla, | Odnos ostal Prijatelji Odnos po Osebe, ki jim je Proces
ker so vsi enak, ker so razkritju razkrit_a razkrivanja
moji prijatelji del
prijatelji v LGBT+
LGBT+ skupnosti
skupnosti
D28 Med njimi Obcutek Prijatelji Odnos po Osebe, ki jim je Proces
se pocutim | sprejetosti med razkritju razkrit a razkrivanja
sprejeto prijatelji
D29 Ne Ni zasledila Diskriminacija Odnos
spomnim sovraStva druzbe
se, da bi
kdaj
zasledila
prav
sovraStvo
D30 Ljudje po Ljudje sine Heteronormativno | Odnos
mojem predstavljajo, st druzbe
mnenju ne da je mozno
morejo Ziveti brez
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sprocesirat, | spolnih
da odnosov
nekaterim
ni do seksa

D31 Verjetno Obstoj Predsodki Predsodki in Odnos
imajo predsodkov stereotipi druzbe
nekateri
predsodke

D32 Za Vec sovrastva Diskriminacija Odnos
biseksualno | glede druzbe
stje veliko | biseksualnosti
vec, ne bi
rekla ravno
sovraStva

D33 Zdi se mi, Za aseksualne Diskriminacija Odnos
da za ljudi ni toliko druzbe
aseksualne | negativnosti
ljudi ni kot za druge
toliko spolne
negativnosti | usmerjenosti

D34 Nekateri Obstoj Predsodki Predsodki in Odnos
ljudje imajo | predsodkov stereotipi druzbe
gotovo
predsodke

D35 Vecina ljudi | Ljudje sine Stereotip Predsodki in Odnos
ne predstavljajo, stereotipi druzbe
predstavlja, | daje mozno
da lahko ziveti brez
Zivi§ brez spolnih
seksa odnosov

D36 In so Misljenje, da je Predsodki Predsodki in Odnos
misljenja, z aseksualnimi stereotipi druzbe
da je gotovo | osebami nekaj
nekaj narobe
narobe s
tabo

D37 Ko sem ji Predlog o Sestra Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
povedala, je | obisku razkritju razkrit_a razkrivanja
bila njena psihiatra za
prva seksualnost
reakcija ali
si §la kdaj k
kak$nemu
psihiatru za
seksualnost

D38 A si Vprasanje o Sestra Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
prepri¢ana prepric¢anosti razkritju razkrit a razkrivanja

D39 Ali siimela | VpraSanje o Sestra Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
kdaj v travmah v razkritju razkrit_a razkrivanja
otrostvu otrostvu
kaksne
travime

D40 Sem bila Sok zaradi Obcutki ob Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
Sokirana od | odziva reakciji razkritju razkrit a razkrivanja
kje njej to

D41 Mislim, da | Nerazumevanje Odnos
tisti ljudje, da nekaterim ni druzbe
ki jim je do spolnih
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veliko do odnosov
seksa, ne
razumejo,
da enim ni
to tega
D42 Ne birekla | Nobenih Samosprejemanje | Mentalno
problemov s zdravje
samosprejeman
jem
D43 Malo bolj Razjasnitev Obcutki Prvi€ slisal a za Sprasevanje
mi je obcutij pojem o lastni
razjasnilo aseksualnost & spolni
dolocena aseksualni spekter | usmerjenosti
pocutja
D44 Sem se Sprijaznjenje Pozitivni Pot do Samosprejemanje | Mentalno
sprijaznila s obcutki samosprejet; zdravje
tem a
D45 Ja Ja Prilagajanje Mentalno
pritiskom druzbe | zdravje
D46 Ko sem bila | 2. ali 3. razred Prilagajanje Mentalno
zelo osnovne $ole pritiskom druzbe | zdravje
majhna, 2.
Ali 3.
Razred
osnovne
Sole
D47 Ze takrat se | Ze od osnovne Obcutek Iskanje same ga Sprasevanje
jeto Sole drugacnosti | sebe o lastni
poznalo spolni
usmerjenosti
D48 So vse Nerazumevanje Obcutek Iskanje same_ga Sprasevanje
punce , da so bili drugacnosti | sebe o lastni
komentirale | soSolkam vsec spolni
»jaz sem pa | fantje usmerjenosti
v tega
zaljubljena,
meni je pa
ta vSec, on
bo moj
fant«. Jaz se
spomnim,
da sem se
sprasevala
kaj govorijo
D49 Sem zato, Da bi se Prilagajanje Mentalno
da bi se vkljucila v pritiskom druzbe | zdravje
vkljucila druzbo
povedala izmislila, da ji
ime mojega | je vSeC
najboljSega | najboljsi
prijatelja, prijatelj
da mi je on
vied
D50 Sem Najboljsi Prilagajanje Mentalno
mislila, da prijatelj najbolj pritiskom druzbe | zdravje
¢e zelim biti | varna izbira kot
z nekom, bi | oseba, ki ji
bila z njim, | mora biti v§e¢
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ker je moj
najboljsi
prijatelj
D51 Nisem pa Najboljsi Prilagajanje Mentalno
niti malo prijatelj najbolj pritiskom druzbe | zdravje
razmisljala | varna izbira kot
o tem, da oseba, ki ji
sem mora biti vSe¢
zaljubljena
D52 Ne Nikoli ji nihce Romanti¢na Privlacnost
spomnim ni bil privlacnost
se, dabimi | romanti¢no
bil kdo vsec
romanti¢no
vsel
D53 Sem imela Osebe se ji Estetska Privlacnost
kratke zdijo estetsko privlacnost
crushe in lepe
sem
razmisljala,
dajeta
oseba lepa
D54 Sem Osebe, ki jo ji Estetska Privlacnost
ugotovila, vsec zeli privlacnost
dami je narisat in ne
estetsko biti z njimi v
vseé, kot v romanti¢nem
smislu odnosu
zelim jih
narisat, ne
pa v smislu
» want to
date them
D55 Ko $e nisem | Ugotovitev, da Estetska Privlacnost
vedela, da je zatreskanost privla¢nost
sem samo zaradi
aseksualna, | estetske
sem misila, | privlacnosti
da je to moj
crush in
kasneje
ugotovila,
da ni to in
da so mi
ljudje samo
estetsko
lepi
D56 Mislim, da Aseksualnost Mentalno
ne ni nikoli zdravje
negativno
vplivala na
dusevno
zdravje
D57 Na vsake Imela dolocena | Sprasevanje Pot do Samosprejemanje | Mentalno
toliko Casa | vprasanja samosprejet; zdravje
sem imela a
dolocena
vprasanja
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D58 Sestre sem | Sestre Sprasevanje Pot do Samosprejemanje | Mentalno
vprasala, ali | sprasevala ali samosprejet; zdravje
je seks res je spolnost res a
tako tako
pomemben | pomembna

D59 V filmih Tezko najti Hiperseksualizacij | Odnos
ves ¢as filme, ki ne a druzbe
prikazan prikazujejo
seks, tezko | spolnosti
najdes kaj
brez

D60 Ni pa Aseksualnost Samosprejemanje | Mentalno
aseksualnos | ni nikoli zdravje
tnegativno | negativno
vplivalana | vplivala na
moje dusevno
mentalno zdravje
zdravije

D61 Nisem Neiskanje Iskanje Strokovna pomo¢ | Mentalno
nikoli iskala | pomo¢i pomoci zdravje
nobene
pomoci

D62 V zadnjih Vedno vec Reprezentacij
parih letih prikazovanja a v medijih
se mi zdi, aseksualnosti
da je vedno
vel
prikazovanj
a
aseksualnos
ti

D63 Pet let nazaj | 5 let nazaj Reprezentacij
reprezentaci | reprezentacije a v medijih
je v medijih | ni bilo
ni bilo

D64 Zdaj pa Naras$canje Reprezentacij
narasca, Se | aseksualnosti v a v medijih
posebno v filmih in
filmih in leposlovni
leposlovni literaturi
literaturi

D65 Vecinoma Vecinoma Aseksualni Reprezentacij
gre za stranski karakterji a v medijih
stranske karakterji
karakterje

D66 Se pa Zacenjajo Aseksualni Reprezentacij
zacenjajo pojavljati karakterji a v medijih
pojavljati glavni
tudi glavni | karakterji
karakterji

D67 En primer Heartstopper Televizijska Kje se Aseksualni Reprezentacij
jev serija pojavljajo karakterji a v medijih
Heartstoppe
1ju

D68 Ne bi pa Ni jih veliko Aseksualni Reprezentacij
rekla, da jih karakterji a v medijih
je veliko,

kar mene ne
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moti, ker
nas tudi ni
veliko v
resni¢nem
zivljenju.
Ni tako, da
je v vsaki
prijateljski
skupini vsaj
eden. Tako,
da me ne
moti, da je
malo likov.

D69

Je pajih
dobro videti

Dobro jih je
videti

Ascksualni
karakterji

Reprezentacij
a v medijih

D70

Ja, mislim,
da je okej

Dobra
reprezentacija
aseksualnosti

Reprezentacij
a v medijih

D71

Mislim, da
je vsaka
reprezentaci
ja
pomembna

Vsaka
reprezentacija
je pomembna

Reprezentacij
a v medijih

D72

Pomembno
je imeti
pozitivno
reprezentaci
jo
aseksualnos
ti v medijih,
saj se na ta
nacin
ozaves§ca
javnost

Ozavescanje
javnosti o
aseksualnosti

Zakaj je
pomembna

Reprezentacij
a v medijih

D73

Veca
razumevanj
e

Vecje
razumevanje s
strani druzbe

Zakaj je
pomembna

Reprezentacij
a v medijih

D74

ZmanjSujeta
stigmatizaci
ja

ZmanjSevanje
stigmatizacije

Zakaj je
pomembna

Reprezentacij
a v medijih

D75

In
diskriminac
ija

ZmanjSevanje
diskriminacije

Zakaj je
pomembna

Reprezentacij
a v medijih

D76

Osebam, ki
SO
aseksualne
da to vedeti,
da so
sprejete v
druzbi

Splosna
sprejetost

Zakaj je
pomembna

Reprezentacij
a v medijih

D77

V soli
nisem
nikoli
zasledila, da
bi v u¢nem
procesu
kdaj
omenili

Niti enkrat

Omenjanje
aseksualnosti v
ucnem procesu

Izobrazevalni
proces

155




St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija Nadkategorija Tema
izjave
aseksualnos
t
D78 V srednji V srednji Soli Omenjanje Izobrazevalni
Soli so prisli | prisli iz aseksualnosti v proces
iz zdravstvene, ucnem procesu
zdravstvene | ampak niso
,ampak se | omenjali
ne aseksualnosti
spomnim,
da bi kdo
omenjal
aseksualnos
t
D79 Omenjali, Aseksualnost je Kaj bi Omenjanje Izobrazevalni
dajetudito | enaod moralo biti aseksualnosti v proces
opcija moznosti omenjeno uénem procesu
spolne
usmerjenosti
D80 Indanini¢ | To je normalno Primeren Ucitelji Izobrazevalni
narobe s odziv proces
tabo, ¢e ti ni uciteljev, ¢e
do seksa se jim
ucenec
zaupa
D81 Mislim, da | Zelja ve¢ Omenjanje Izobrazevalni
bi morali v | poudarka dati LGBT+ tematik v | proces
Solah na LGBT+ uénem procesu
splosno ve¢ | tematikam
poudarka
dati LGBT+
tematikam
D82 Dovolj je Majhnim Kaj bi Omenjanje Izobrazevalni
ze, da bi otrokom — v moralo biti aseksualnosti v proces
majhnim nizjih razredih omenjeno ucénem procesu
otrokom — v | osnovne Sole
nizjih omeniti, da
razredih aseksualnost
osnovne obstaja
Sole —le
omenili, da
aseksualnos
t obstaja
D83 Otrokom v | Otrokom v Kaj bi Omenjanje Izobrazevalni
vi§jih visjih razredih moralo biti | aseksualnosti v proces
razredih osnovne $ole in omenjeno ucénem procesu
osnovne srednjeSolcem
Sole (8,9 povedati vec o
razred) in aseksualnosti
srednjesolce | in aseksualnem
m, pa bi spektru
morali o
aseksualnos
ti in
aseksualne
m spektru
povedati
vec
D84 Se Mladostniki bi Zakaj je Omenjanje Izobrazevalni
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mladostniki | se lazje pomembno | aseksualnosti v proces
lazje identificirali ucénem procesu
identificirali | znotraj spektra
znotraj
spektra
D85 Sama sem Iskanje svoje Zakaj je Omenjanje Izobrazevalni
sezev identitete v pomembno | aseksualnosti v proces
osnovni Soli | osnovni $oli ucénem procesu
zacela
sprasevati
kdo sem
D86 Predavanje | Predavanje o Izobrazevalni
na splo$no lgbt+ skupnosti proces
o lgbt+ na splo$no
skupnosti
D87 Da nisi Aseksualnost je Kaj bi Omenjanje Izobrazevalni
samo ena od moralo biti aseksualnosti v proces
straight ali moznosti omenjeno uénem procesu
gejindaje | spolne
zelo veliko | usmerjenosti
drugih
orientacij
D88 Moje Prijatelji Viri podpore
prijatelje
D89 In sorojence | Sorojenci Viri podpore
D90 Na Podporne Mednarodna Skupnost Viri podpore
internetu skupine na
kaks$ne internetu
support
groups
D91 Na Tubmlr Socialna omrezja | Viri podpore
tumblerju
D92 Ali pana Reddit Socialna omrezja | Viri podpore
redditu
D93 Ceprav so Dobro slisati Mednarodna Skupnost Viri podpore
tam izkusnje oseb,
vecinoma ki je odrascala
tujci, je drugje, ampak
lahko tudi se isto pocuti
to dobro.
Da slisis
izkusnje
osebe, ki je
odrascala na
Cisto
drugem
koncu
ampak se
isto pocuti
D9%4 Ne Ni osebno Diskriminacija Odnos
dozivela druzbe
diskriminacije
D95 Niti nisem Ni zasledila Diskriminacija Odnos
zasledilav | diskriminacije druzbe
medijih v medijih
D96 Da socialni | Znanja o Znanja Socialno delo
delavci aseksualnosti
vedo o teh
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stvareh
malo vec
D97 Da je vec Da obstaja vec Znanja Socialno delo
orientacij orientacij kot
kot samo bit straight ali
straight in gay
gay
D98 Da vedo Bolj Znanja Socialno delo
malo vec, poglobljeno
kot samo znanje, kot
znat nastet samo znati
orientacije nasteti
orientacije
D99 Davedoza | Da poznajo Znanja Socialno delo
kaj se gre aseksualnost
D100 Daje Vedenje, da je Znanja Socialno delo
aseksualnos | aseksualnost
t spekter spekter
D101 Zame ni Ni potrebe Storitve Viri podpore
treba namenjene
aseksualnim
osebam
D102 Jaz imam Zanjo ne naredi Storitve Viri podpore
aseksualne | razlike namenjene
ljudi za aseksualnim
normalne osebam
ljudi, ki jim
samo ni do
seksa, tako
da zame ni
velike
razlike
D103 Fajn bi bilo, | Bi bile Storitve Viri podpore
ker nekateri | potrebne, ker namenjene
imajo imajo nekateri aseksualnim
teZave s tem | tezave osebam
D104 3 Pozna 3 Aseksualne osebe | Socialni
aseksualne odnosi
osebe
D105 Daje Biti star ¢ez 30, Stigma Odnos
stigma. neporocen, druzbe
Sploh v brez otrok v
sloveniji sloveniji v
oziroma v manjSih krajih
manjsih
krajih
D106 Ce pogledas | Nekdo, ki je Stigma Odnos
nekoga, ki star 50, 60 let druzbe
je star 50, in ni imel
60 letinni | nikoli
imel nikoli | nobenega
nobenega partnerja
D107 | Cebimoji | Nekaj narobe z Stigma Odnos
starsi osebo, ki nima druzbe
komentirali | partnerja
bi rekli, da
je gotovo

kaj narobe z
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njim. Da ga
noben noce
D108 Mlajse Mlajse Bolj ozavesceni Ozavescanje
generacije generacije
veliko bolj | veliko bolj
odprte odprte
D109 Starejse Starejse Manj ozavesCeni | OzaveScCanje
generacije generacije ne
sploh ne vedo, da
vedo, da to aseksualnost
obstaja. obstaja
D110 Morda Predavanja Predavanja | Nacin Ozavescanje
preko
kaksnih
predavanj
D111 Ampak Starejsi so Diskriminacijain | Odnos
starejsi so homofobni nasilje druzbe
Se kar
homofobni
D112 Ce bi bilo Predavanja o Predavanja | Naéin Ozavescanje
neko celotni LGBT+
predavanje | skupnosti
bi bilo o
celi LGBT+
skupnosti
D113 Verjetno bi | Strah pred Predavanja | Nacin Ozavescanje
bilo veliko | homofobnimi
komentarje | komentarji
v skozi celo
predavanje
Intervju E
St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija Nadkategorija Tema
izjave
El Da osebane | Odsotnost Aseksualnos | Splosna definicija | Opredelitev
cuti spolne spolne t
privlacnosti | privlacnosti
E2 Ali jo ¢uti Redko Aseksualni Splosna definicija | Opredelitev
redko dozivljanje spekter
spolne
privlacnosti
E3 Ali pod Dozivljanje Aseksualni Splosna Opredelitev
doloc¢enimi spolne spekter definicija
pogoji privlacnosti ob
dolocenih
pogojih
E4 Stejem daje | Youtube Mediji Nacin Prvic slisal a za Sprasevanje
Slo za pojem o lastni
posnetek na aseksualnost & spolni
youtubu aseksualni usmerjenosti
spekter
ES 20 let 20. let Starost Casovni Prvic slisal_a za Sprasevanje
okvir pojem o lastni
aseksualnost & spolni
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aseksualni usmerjenosti
spekter
E6 V videu je Oseba na Oseba Nacin Prvic slisal a za Sprasevanje
nekdo, ki YouTube pojem o lastni
opisuje svoje | videoposnetku aseksualnost & spolni
izku$nje. In aseksualni usmerjenosti
o se mi spekter
zdele te
izkusnje
nekam
nenavadno
znane
E7 Na Wikipedija Internet Nacin Prvic slisal a za Sprasevanje
wikipedijo in pojem o lastni
tam videl a aseksualnost & spolni
definicijo in aseksualni usmerjenosti
ugotovil_a, spekter
da sem
aseksualen a
E8 Aseksualen_ | Asecksualenost Spolna Samoopredelitev | Opredelitev
a usmerjenost
E9 Aromantien | Aromanti¢nost Romanti¢na | Samoopredelitev | Opredelitev
a usmerjenost
El10 Prej sem Prilagajanje Prilagajanje Mentalno
svoje svojih izkuSenj pritiskom druzbe | zdravje
izkusnje druzbenim
probal a normam
prilagoditi
temu, kar je
bilo
druzbeno
postavljeno
Ell Sem si Mislil_a, da bi V preteklosti Iskanje Iskanje same _ga | Sprasevanje
mislil_a, da te stvari spolne sebe o lastni
semeden_a | pocel a, samo z usmerjenost spolni
od takih, ki nekom, s komer i usmerjenosti
rajsi pocaka, | biimel a
ki bi te stvari | zaupen odnos
pocel a,
samo z
nekom, s
komer bi
imel a
zaupen
odnos
El12 Nisem Ni vedel a, da V preteklosti Iskanje Iskanje same ga | SpraSevanje
vedel a, da nekaj manjka spolne sebe o lastni
nekaj manjka usmerjenost spolni
i usmerjenosti
E13 S tem Razjasnitev Obcutki Prvic slisal a za Sprasevanje
videom je obcutij pojem o lastni
bilo pa »aha, aseksualnost & spolni
to torej ni aseksualni usmerjenosti
obicajna spekter
izkusnja«
El4 Prej nisem Nimislil_a, da Obcutki Prvic slisal a za Sprasevanje
niti SO njena_gova pojem o lastni
pomislil a, obcutja nekaj aseksualnost & spolni
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da je to nekaj | posebnega aseksualni usmerjenosti
zelo spekter
posebnega

El15 Ko je biloto | Od takrat Obcutki Prvi¢ slisal a za Sprasevanje
opisano, pa gledal a naprej pojem o lastni
se mi je aseksualnost & spolni
zdelo, da to aseksualni usmerjenosti
pase na mojo spekter
izkusnjo in
sem od tam
gledal a
naprej

El6 »aha, to Obcutek, da Prilagajanje Mentalno
moram mora imeti pritiskom druzbe | zdravje
imeti« »erush
E17 In gres po Izbrati nekoga Prilagajanje Mentalno
listi ljudi in za imeti crush pritiskom druzbe | zdravje
nekoga za vkljucitev v
izberes$ druzbo

E18 Ko sem Wikipedija Internet Nacin Prvi¢ slisal a za Sprasevanje
gledal a pojem o lastni
drugi dan na aseksualnost & spolni
wikipediji aseksualni usmerjenosti

spekter

E19 Neki »aha tako je« Obcutki Prvi€ slisal a za Sprasevanje

obcutek, ne pojem o lastni
ravno aseksualnost & spolni
presenecenje aseksualni usmerjenosti
, ampak spekter

samo »aha

tako je«

E20 Olajsanje Olajsanje Pozitivni Obcutki Prvi¢ slisal aza | SpraSevanje
pojem o lastni
aseksualnost & spolni
aseksualni usmerjenosti
spekter

E21 Svojo Olajsanje, da Pozitivni Obcutki Prvi¢ slisal aza | SpraSevanje

izkusnjo lahko zdaj opise pojem o lastni

lahko tako svojo izku$njo aseksualnost & spolni

opisem aseksualni usmerjenosti
spekter

E22 ne rabim ve¢ | Olajsanje, da Pozitivni Obcutki Prvi¢ slisal a za Sprasevanje

skrbeti glede | ga je ne rabi pojem o lastni

teh zadev vec skrbeti aseksualnost & spolni
aseksualni usmerjenosti
spekter

E23 Ja Zelja, da bi prej Mentalno

vedel a zdravje

E24 Cebitoprej | Ce biprej Mentalno

vedel a bi vedel a bi bilo zdravje

mi bilo prihranjenih

prihranjenih | nekaj tezav

kar nekaj

tezav

E25 In skrbi Ce bi prej Mentalno

vedel a bi bilo zdravje
prihranjenih

nekaj skrbi
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E26 Sem svojo Svojo izkusnjo Prilagajanje Mentalno
izkusnjo poskusil a pritiskom druzbe | zdravje
poskusil a vkomponirat
vkomponirat | splo$no
v to, kar se druzbeno
mi je zdelo, | izkusnjo
da je splosna
druzbena
izkusnja
E27 Tukaj je Zamaknilo kaj Dozivljanje | Osebne izkusnje | Partnerska
verjetno Se spada pod zastreskanos razmerja
malo tisti prijateljstvo in ti
aromanti¢ni | kaj spada pod
del zraven - | neko
da se mi je romanti¢no
zelo razmerje
zamaknilo
kaj spada
pod
prijateljstvo
in kaj spada
pod neko
romanti¢no
razmerje
E28 Sem imel a | Zadrzki pri Socialni stiki
zelo zadrzke | oblikovanju
pri prijateljstev
oblikovanju
prijateljstev,
ker se mi je
zdelo, ¢akaj
to bo pa
potem
prevec, saj
nismo tako
skupaj
E29 Takrat sem Vedel a, da je Obcutek Iskanje same _ga | Sprasevanje
se drugacen_a drugacnosti | sebe o lastni
podzavestno | glede spolni
ze zavedal a, | romanti¢nih usmerjenosti
da nekaj ne obcutij
Stima
E30 Pri enem tem | Zelja Platoni¢na Privla¢nost
crushu sem spoprijateljiti se privla¢nost
Zelel aimeti | z ljudmi, ki so ji
prijateljstvo | privlac¢ni in nic¢
s to osebo drugega
E31 Me je zacelo | Skrb, ker ni bilo Dozivljanje | Osebne izkusnje | Partnerska
skrbet, ali je | komponente zastreskanos razmerja
to sploh privlacnosti ti
zares, ker te
komponente
spolne
privlacnosti
ni
E32 Ali je potem | Skrb ali je brez Dozivljanje | Osebne izkusnje | Partnerska
sploh vse v komponente zastreskanos razmerja
redu s tem privlacnosti ti
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zaljubljenost
okej

E33 Ne toliko z Skrb ali je brez Dozivljanje | Osebne izku$nje | Partnerska
mano ampak | komponente zastreskanos razmerja
na nacin ali privlacnosti ti
jeta zaljubljenost
zaljubljenost | okej
okej

E34 Ja Skrb ali je brez Dozivljanje | Osebne izkusnje | Partnerska

komponente zastreskanos razmerja
privlacnosti ti

zaljubljenost

okej

E35 Alisesto Sprasevanje ali Dozivljanje | Osebne izkuSnje | Partnerska
osebo o temu | se pogovoriti z zastreskanos razmerja
kdaj osebo, ¢e ni ti
pogovorit komponente

spolne
privlacnosti

E36 Ali delat Vprasanje ali Dozivljanje | Osebne izku$nje | Partnerska
proti temu, delovati kljub zastreskanos razmerja
da bi recimo | pomankanju ti
mogoce spolne
nekoc€ iz tega | privlacnosti
nekoc bil nek
romanticen
odnos

E37 Ali ker Vprasanje ali je Dozivljanje | Osebne izku$nje | Partnerska
spolne razmerje zastreskanos razmerja
privlacnosti | obsojene na ti
ni, ali je to propad preden
7e obsojeno | se sploh zaéne,
na propad ¢e ni spolne
preden se privlacnosti
sploh za¢ne

E38 Da je tej Zavrnitev s Osebne izkusnje | Partnerska
osebi zelo strani razmerja
zal, ampak romanti¢nega
da me mora | interesa
zavrniti

E39 Ne Nikoli bil_av Osebne izkusnje | Partnerska

partnerski zvezi razmerja

E40 Ce bi bil_a, Zelja biti v Kvirplatoni¢na Partnerska
bibil av kvirplatonicni zveza razmerja
queerplatoni | zvezi
c zvezi

E41 prelationship | Prijateljstvo na Kvirplatoni¢na Partnerska
grade nivoju zveze zveza razmerja
friendship«

E42 Prijateljstvo, | Prijateljstvo na Kvirplatoni¢na Partnerska
ampak na nivoju zveze zveza razmerja
nivoju
nekega
takega
odnosa

E43 Za neke Osebe skupaj Kvirplatoni¢na Partnerska
pomembne odlocajo glede zveza razmerja
odloditve, pomembnih
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kot je na odlocitev
primer
selitev, se
Steje, da so
osebe
udelezene
kot paket

E44 Dasiv Povezava, na Kvirplatoni¢na Partnerska
zvezi, ampak | kateri temelji zveza razmerja
da povezava, | zveza ni
kar veze vse | romanticen
skupaj ni odnos ali
romanticen spolnost, ampak
odnos ali prijateljstvo
spolnost,
ampak
prijateljstvo

E45 Popularna Popularna Nasvet za Aseksualne Viri podpore
kultura kultura kot vir tiste, ki se osebe, ki se Se

informacij $e i¢ejo i8¢ejo

E46 Mi smo imeli | Spolna vzgoja Kje bi bilo Omenjanje Izobrazevaln
v osnovni in potrebno aseksualnosti v i proces
v srednji ucnem procesu
Soli, da so
prisli
razlagat
spolno
VZg0jo

E47 To je bila Imeli porazno Izobrazevaln
sicer porazna | verzijo spolne i proces
verzija vugoje

E48 Vsaj tam Aseksualnost je Kaj bi Omenjanje Izobrazevaln
rekel nekdo ena od moznosti moralo biti | aseksualnosti v i proces
»to je spolne omenjeno ucénem procesu
moznost« usmerjenosti

E49 »to se »to se dogaja« Kaj bi Omenjanje Izobrazevaln
dogaja« moralo biti | aseksualnosti v i proces

omenjeno uénem procesu

E50 Jaz nisem Sam ne bos Razlogi za Iskanje same _ga | Sprasevanje
vedel azato | pomislil a, dasi nepoznanje | sebe o lastni
ravno zaradi | drugacen aseksualnost spolni
tega, ker i usmerjenosti
sam_a ne bo§
pomislil_a,
da to ni
moznost

E51 Ce binekdo | Aseksualnost je Kaj bi Omenjanje Izobrazevaln
rekel, da je ena od moznosti moralo biti aseksualnosti v i proces
to mozna spolne omenjeno uénem procesu
izkusnja usmerjenosti

E52 Ce se v tem »Ce se v tem Kaj bi Omenjanje Izobrazevaln
prepoznate s | prepoznate s moralo biti | aseksualnosti v i proces
tem ni ni¢ tem ni ni¢ omenjeno uénem procesu
narobe narobe«

ES3 Mogoce ne Mladostniki bi Zakaj je Omenjanje Izobrazevaln
bi takrat tega | se lazje pomembno | aseksualnosti v i proces
pogruntal a, | identificirali uénem procesu
ampak bi znotraj spektra
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vsaj kasneje
opazil a
E54 Ne, da bi Niso omenjali Omenjanje Izobrazevaln
vedel a. aseksualnosti v i proces
ucnem procesu
ES5 Sploh niso Ni bilo Omenjanje Izobrazevaln
omenjali omenjeno nic, LGBT+ tematik v | i proces
nicesar, kar kar ni ucnem procesu
ne bi bilo heteroseksualno
hetero
E56 Pri nems€ini, | Pri nemsc¢ini — Omenjanje Izobrazevaln
ko smo se druzina z LGBT+ tematik v | i proces
ucili o istospolnima uénem procesu
druzinah, je | starSema
bila ena
opcija
druzina z
dvema
ocetoma ali
dvema
mamama
E57 Pri Pri knjiZzevnosti Omenjanje Izobrazevaln
knjizevnosti | — Sapho LGBT+ tematik v | i proces
se spomnim, uénem procesu
da smo
omenjali
sapho
E58 Ja Zelja ved Omenjanje Izobrazevaln
poudarka dati LGBT+ tematik v | i proces
LGBT+ ucnem procesu
tematikam
E59 Sem se Osebe, za katere Osebe, ki jim je Proces
preprical_a, | jerelevantno da razkrit a razkrivanja
da je to vejo
oseba za
katero je
relevantno,
da to izve
E60 Je najin Odnos na takem Osebe, ki jim je Proces
odnos na tem | nivoju, da je razkrit_a razkrivanja
nivoju, daje | smiselno
to smiselno razlagat
razlagat
Eo61 Je to oseba, Oseba, ki ji je Osebe, ki jim je Proces
ki ji je to varno povedat, razkrit a razkrivanja
varno v smislu da ne
povedat. Ne | bo negativnih
nujno varno | komentarjev
samo v
fizicnem

smislu, da se
mi ne bi tako
kaj zgodilo,
ampak da ne
bo kak$nih
¢udnih
vprasanj ali
komentarjev
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E62 Povedal a Starsi Osebe, ki jim je Proces
sem starSem razkrit a razkrivanja
E63 Ker se dobro | Se dobro Starsi Razlog Osebe, ki jim je Proces
razumemo razumejo razkrit a razkrivanja
Eo64 In ker smo si | Ker so si blizu Starsi Razlog Osebe, ki jim je Proces
dokaj blizu, bi enkrat v razkrit a razkrivanja
bi to enkrat v | vsakem primeru
vsakem postalo
primeru relevantno
ratalo
relevantno
E65 Ce ne prej - Da se ne bi Starsi Razlog Osebe, ki jim je Proces
ne vem moral av razkrit a razkrivanja
koliko bi bil | prihodnosti
takrat Ze zagovarjat, ker
star_a — ko ne bi bilo otrok
ne bi bilo ali razmerij
nicesar v
smislu
razmerij in bi
moral_a ali
se nekako
zgovarjat ali
povedat
E66 Povedal a Prijatelji Osebe, ki jim je Proces
sem razkrit a razkrivanja
prijateljicam
E67 Imamo Globoka Prijatelji Razlog Osebe, ki jim je Proces
globoka prijateljstva razkrit a razkrivanja
prijateljstva
E68 Se mi je Ko je Osebe, ki jim je Proces
zdelo relevantno razkrit_a razkrivanja
relevantno, glede na
da povem, kontekst
glede na to pogovora
kaj sem
pisal _ain
govoril a—
da sem
razlozil a
kontekst
E69 Sem Ko je govora o Osebe, ki jim je Proces
govoril ao izkusnjah iz razkrit a razkrivanja
izkusnjah iz | osebnega
svojega zivljenja
zivljenja
E70 Nekdo, ki bo | Osebe, za katere Osebe, ki jim je Proces
to dobro presodi, da razkrit_a razkrivanja
sprejel bodo dobro
sprejele
E71 Starsi so Sprejeli Druzina Odnos po Osebe, ki jim je Proces
sprejeli pozitivno razkritju razkrit a razkrivanja
pozitivno
E72 Mama bolj Mama sprejela | Druzina Odnos po Osebe, ki jim je Proces
kot oce bolj pozitivno razkritju razkrit a razkrivanja
kot oce
E73 Z njo se tudi | Z mamo kdaj Druzina Odnos po Osebe, ki jim je Proces
kdaj hecata glede razkritju razkrit a razkrivanja
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pohecavana | tega
to temo

E74 Pri ocetu Pri o€etu ni Druzina Odnos po Osebe, ki jim je Proces
sicer ni velike razlike v razkritju razkrit a razkrivanja
videti razlike | odnosu

E75 V glavnem Sprejeli Prijatelji Odnos po Osebe, ki jim je Proces
pozitivno in | pozitivho razkritju razkrit a razkrivanja
nic
posebnega

E76 Tudi v Sprejeli Prijatelji Odnos po Osebe, ki jim je Proces
glavnem pozitivno razkritju razkrit a razkrivanja
pozitivno

E77 Ena Prosnja, da Prijatelji Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
prijateljica ni | razlozi pomen razkritju razkrit_a razkrivanja
vedela, kaj pojma
pojem
pomeni in je
prosila, da
razlozim

E78 V smislu Pro$nja, da Prijatelji Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
ysem Ze razlozi pomen razkritju razkrit a razkrivanja
slisala ta pojma
pojem,
vendar se ne
spomnim
dobro za kaj
gre. Ali
lahko
poves.«

E79 Ostali so pa | Poznali Prijatelji Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
ze poznali aseksualnost razkritju razkrit_a razkrivanja
izraz in je
bilo samo
aha

E80 Ta komentar | Komentar »saj Starsi Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
sem imel_a bos ze razkritju razkrit_a razkrivanja
od druzine spoznal_a pravo

osebo«

E81 Ni bilo Komentar »saj Starsi Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
misljeno bos ze razkritju razkrit_a razkrivanja
negativno spoznal_a pravo

osebo«

E&2 oni niso Niso poznali Starsi Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
vedeli za ta aseksualnosti razkritju razkrit_a razkrivanja
izraz dokler
jaz tega
nisem
povedal a

E83 niso vedeli Niso poznali Starsi Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
daje to aseksualnosti razkritju razkrit a razkrivanja
mozZnost
dokler jaz
nisem o tem
razlagal a

E84 Zdi se mi, da | Niso poznali Starsi Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
je to dokaj aseksualnosti razkritju razkrit a razkrivanja
obicajna

moznost, ko
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prvic izves
za to
E85 si navajen Navajenost Heteronormativn | Odnos
mislit vtem | razmisljanja v ost druzbe
socialnem alonormativnem
alonormativn | nacinu
em nacinu
E86 Ce gres iz Navajenost Heteronormativn | Odnos
alonormativn | razmisljanja v ost druzbe
ega nacina alonormativnem
misljenjain | nacinu
naleti§ na
nekoga, ki ti
pove, da je
aseksualen
se mi zdi, da
je to nekako
zelo tipicen
nacin, kako
bos poskusil
oboje skupaj
E87 Nisem Ni Samoopredelitev | Opredelitev
normativen_ | normativen_a
a
E88 Nisem Na aseksualnem Na Samoopredelitev | Opredelitev
ekstrem v spektru aseksualne
aseksualnosti m spektru
, ampak sem
Se vedno se
na spektru
E89 Da nikoline | Odsotnost Aseksualnos | Splosna Opredelitev
cutis spolne t definicija
privlacnosti | privlacnosti
E90 Jaz bi lahko | Ne more z Samoopredelitev | Opredelitev
dokazal a gotovostjo
samo, da to trditi, da nikoli
kdaj pakdaj | nebo cutil a
cutim, ne spolne
morem pa privlacnosti
dokazat, da
tega ne
¢utim, razen
Ce bividel a
vsako osebo
na svetu
E91 V glavnem Ni¢ se ni Odnos po Osebe, ki jim je Proces
se ni nic¢ spremenilo v razkritju razkrit_a razkrivanja
spremenilo odnosu z
socialno mrezo
E92 Jaz se po Po razkritju se Osebna Osebe, ki jim je Proces
razkritju pocuti bolj obcutja po razkrit a razkrivanja
pocutim bolj | varno razkritju
varno
E93 Sigurno s Bolj siguren_a Osebna Osebe, ki jim je Proces
svoje strani - | vase. Upa obcutja po razkrit a razkrivanja
zdaj si veliko | drugim dajati razkritju
prej upam komplimente

dati kakSen

brez strahu, da
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kompliment | bo narobe
ali pa koga razumljeno
kam
povabiti, ker
vem, da ne
bo narobe
razumljeno
E9%4 Da nekih Razsirjenih Stereotipi Stereotipi in Odnos
razsirjenih stereotipov ni, predsodki druzbe
stereotipov ker se o
ni, ker se o aseksualnosti ne
tem ne ve ve
E95 O neki O skupini za Stereotipi in Odnos
skupini za katero ne ves, predsodki druzbe
katero ne da obstaja, ne
ves, da mores imeti
obstaja, ne stereotipov in
more§ imeti | predsodkov
stereotipov
in
predsodkov
E96 Ja Aseksualnost je Odnos
v druzbi druzbe
nevidna
E97 Ce bi el Nakljuéni ljudje Odnos
nekoga Sel a | na ulici ne druzbe
vprasat »kaj | poznajo
si mislis o aseksualnosti
aseksualnosti
«na ulico, bi
te vprasal kaj
to je
E98 4 Da postane del Cilj Ozavescanje
ozave$Canje | sploSnega
m zavedanja
E99 Najbolj Prek druzbenih Mediji Nacin Ozavescanje
ucinkovit medijev
nacin bi bil
prek
druzbenih
medijev
E100 Daseotem | Govorizven Govor Nacin Ozavescanje
govori, strogo
mogoce aktivisticnih
izven strogo | okolij
aktivisticnih
okolij
E101 Da bi bil v Omemba v Mediji Nacin OzavesCanje
neki popularni seriji
popularni knjig ali
seriji knjig popularni
ali v neki televizijski
popularni seriji
televizijski
seriji, nekaj,
da se to
izrecno pove
E102 Bi se lahko o | Poroc¢anje v Kultura Nacin OzaveScanje
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tem porocalo | novicah
v novicah
E103 In socialnih Socialna Mediji Nacin Ozavescanje
omrezjih omrezja
E104 Da se beseda | Clanki v revijah Kultura Nacin Ozavescanje
pojavlja, v
kakSnem
¢lanku v
reviji
E105 Kakor sem Neomenjanje v Omenjanje Reprezentaci
jaz videl a medijih aseksualnosti & ja v medijih
sploh ni aseksualnega
omenjena spektra
E106 Vsaj v Neomenjanje v Omenjanje Reprezentaci
slovenskih slovenskih aseksualnosti & ja v medijih
medijih tega | medijih aseksualnega
nisem spektra
zasledil a
ni¢
E107 Zelo Zelo Slaba Dobra in slaba Reprezentaci
poenostavlje | poenostavljena reprezentaci | reprezentacija ja v medijih
na definicija ja
E108 Ni bilo ni¢, 1z definicije se Slaba Dobra in slaba Reprezentaci
da bi lahko ni dalo sklepati, reprezentaci | reprezentacija ja v medijih
iz tega da je spekter ja
sklepal, da je
spekter
E109 Ja Slabe definicije Slaba Dobra in slaba Reprezentaci
lahko delajo reprezentaci | reprezentacija ja v medijih
$kodo in Sirijo ja
napacéne
informacije
E110 V filmu V filmih ni Omenjanje Reprezentaci
nisem zasledil aseksualnosti & ja v medijih
zasledil a aseksualnega
aseksualnosti spektra
El11 Serij je bilo | V nekaj serijah Omenjanje Reprezentaci
pa ene par aseksualnosti & ja v medijih
aseksualnega
spektra
El112 Spremljam V forumih Aseksualni Reprezentaci
forume in ljudje napisejo, karakterji ja v medijih
ljudje Ce se pojavi nov
napiSejo, ¢e | lik
se pojavi nov
lik
El113 Dokaj okej Dobra Danes Casovno Reprezentaci
reprezentacij | reprezentacija ja v medijih
a aseksualnosti
El14 The owl The owl house Televizijska Kje se Aseksualni Reprezentaci
house serija pojavljajo karakterji ja v medijih
El15 Niso mogli Ne povejo Karakterji, ki se Reprezentaci
izrecno direktno jih lahko ja v medijih
govorit o tem interpretira kot
aseksualne
El16 Je bilo zelo Nakazano, da Karakterji, ki se Reprezentaci
nakazano, da | oseba ne cuti jih lahko ja v medijih

oseba tega ne

spolne

interpretira kot
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cuti privlacnosti aseksualne

E117 Je ogromno Dolocene like Karakterji, ki se Reprezentaci
serij, kjer se lahko jih lahko ja v medijih
lahko interpretira kot interpretira kot
sklepas, da je | aseksualne, a ni asecksualne
nekdo potrjeno
aseksualen,
ampak ne
ves ali je to
samo zato,
ker se v ta
del lika niso
poglabljali

E118 Je omenjeno | Bojack Televizijska Kje se Aseksualni Reprezentaci
v bojack horseman serija pojavljajo karakterji ja v medijih
horseman

E119 Menda zelo | Bojack Dobra Dobra in slaba Reprezentaci
okej horseman reprezentaci | reprezentacija ja v medijih
reprezentacij ja
a

E120 Ima lik Lik ima Bojack Karakteristi | Aseksualni Reprezentaci
romanti¢no romanti¢no horseman ke karakterji ja v medijih
razmerje razmerje

E121 Loveless Loveless (Alice | Literatura Kje se Aseksualni Reprezentaci
(alice Oseman) pojavljajo karakterji ja v medijih
oseman)

E122 Od iste Radio silence Literatura Kje se Aseksualni Reprezentaci
avtorice pa (Alice Oseman) pojavljajo karakterji ja v medijih
Se radio
silence

E123 To be taught, | To be taught, if | Literatura Kje se Aseksualni Reprezentaci
if forunate forunate (Becky pojavljajo karakterji ja v medijih
(becky Chambers)
chambers)

E124 Good omens | Good omens Televizijska Kje se Aseksualni Reprezentaci

serija pojavljajo karakterji ja v medijih

E125 Fino je videti | Fino je videti Zakaj je Reprezentaci
nekoga, ki je | nekoga, ki je pomembna ja v medijih
tak a kot ti tak a kot ti

E126 Nimam pa Nima Zelje po Aseksualni Reprezentaci
neke globoke | vec aseksualnih karakterji ja v medijih
zelje po tem | karakterjih

E127 Morda je to Ko je Reprezentaci
tudi neka reprezentacije ja v medijih
resigniranost | malo je ne
, ker je pricakujes vec
reprezentacij
e tako malo
in je niti ne
pricakujes
vec.

E128 Bi bilo pa Dobro bi bilo Reprezentaci
dobro za imeti vec ja v medijih
druge aseksualnih

karakterjih,
zaradi drugih
ljudi
E129 Ce bi prej Da se ljudje Zakaj je Reprezentaci
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videl a lahko pomembna ja v medijih

serijo z identificirajo

likom, s

katerim bi se

lahko

identificiral,

bi mi to

takrat veliko

vec

pomenilo kot

zdaj ko vem

kaj se dogaja

E130 Ja Druzba dobi Zakaj je Reprezentaci

vpogled v pomembna ja v medijih
aseksualnost
preko
aseksualnih
karakterjev

E131 S tem potem | Ljudje bolj Zakaj je Reprezentaci
olajsas ze to, | razumejo, ko se pomembna ja v medijih
da Ce se jim drugi
nekdo zeli razkrijejo
razkriti
druzini in
prijateljem,
da je vecja
moznost, da
se zavedajo
za kaj se gre

E132 Ne Ni osebno Osebne Diskriminacija in | Odnos

dozivel a izkusnje nasilje druzbe
diskriminacije

E133 Ja Zasledil a Osebne Diskriminacija in | Odnos

spletno izkusnje nasilje druzbe
sovrastvo do

aseksualne

skupnosti

E134 Precej Spremljanje Internet Viri podpore
spremljam aseksualnih
razne forumov
aseksualne
forume in
tam ljudje
objavljajo
kaj kdo pise

E135 »to ni res, to | »to ni res, to je Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
je samo samo iskanje govor na skupnost
iskanje pozornosti« internetu
pozornosti«

E136 Ljudje, ki so | Ljudje, ki so Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
aseksualni, aseksualni, ne govor na skupnost
ne spadajo spadajo pod internetu
pod lgbt+ lgbt+ skupnost
skupnost

E137 Da niso »Aseksualne Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
opressed osebe niso govor na skupnost
(opomba: opressed internetu
zatirani) (opomba:
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zatirani)«

E138 Za Za Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
demiseksual | demiseksualnost govor na skupnost
nost so so komentarji internetu
komentarji »saj to je
»saj to je normalno, saj so
normalno, vsi taki«
saj so vsi
taki«

E139 Da gre za »to ni res, to je Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
iskanje samo iskanje govor na skupnost
pozornosti pozornosti« internetu

E140 Da gre za Nova identiteta Razlogi Nesprejemanje LGBT+
novo skupnost
identiteto

E141 Zmeraj, ko ko se pojavi Razlogi Nesprejemanje LGBT+
se pojavi in nova identiteta, skupnost
oblikuje traja nekaj ¢asa
nova in se najde
identiteta, nekdo, ki je
traja nekaj proti temu
Casa in se
najde nekdo,
ki je proti
temu

E142 V glavnem ja | Obcutek Osebne izkusnje | LGBT+

sprejetosti v skupnost
LGBT+
skupnost

E143 Se vcasih kje | Vcasih se LGBT+
na to pozablja, da je skupnost
pozablja aseksualnost del

LGBT+
skupnosti

El144 Je ved Vec drustev v Skupnostni | Dogodki Viri podpore
drustev v Sloveniji, ki se dogodki
Sloveniji, ki | ukvarjajo z
se ukvarjajo | LGBT+
z LGBT+ tematikami in
tematikami samo Dih ima
in samo za sre¢anja
eno vem, da | namenjena
ima dejansko | aseksualnim
sre¢anja osebam

E145 Dih Drustvo Dih Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore

ima sreCanja dogodki
namenjena

aseksualnim

osebam

El146 Za ostala Vec drustev v Skupnostni | Dogodki Viri podpore
drustva ne Sloveniji, ki se dogodki
vem, da bi ukvarjajo z
imeli LGBT+

tematikami in
samo Dih ima
srecanja
namenjena
aseksualnim
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osebam
E147 Je imel Drustvo Kvartir Drustva Viri podpore
kvartir nekaj | forum na spletni
Casa nekaj na | strani namenjen
spletni strani. | aseksualnim
Ne vem pa, osebam
¢e $e imajo
E148 Dihova Dihova sre¢anja | Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
sre¢anja so v sodelovanju s dogodki
bila v€asih v | kvartirjem
sodelovanju
s kvartirjem
E149 Nibilo pato | Dihova sre¢anja | Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
zelo niso zelo dogodki
raz§irjeno razsirjena
E150 Se na Na drustvih Drustva Viri podpore
drustvih dostikrat govori
dostikrat bolj o ostalih
govori bolj o | identitetah in
ostalih usmerjenostih
identitetah in
usmerjenosti
h
E151 Obstaja Da bi obstajal Kako bi Drustva Viri podpore
mednarodni | mednarodni dan lahko
dan proti proti afobiji vkljucili
homofobiji, aseksualnost
bifobiji,
transfobiji
E152 Ne Da bi obstajal Kako bi Drustva Viri podpore
mednarodni dan lahko
proti afobiji vkljudili
aseksualnost
E153 To, kar Da bi to, kar Kako bi Drustva Viri podpore
imajo za imajo za ostale lahko
ostale usmerjenosti, vkljuéili
usmerjenosti, | razsirili na aseksualnost
da bi se aseksualnost
razsirilo Se
na
aseksualnost
El154 Da bi se bolj | Da bi se bolj Kako bi Drustva Viri podpore
uporabljala uporabljala lahko
kratica, ki kratica, ki ima vkljudili
ima Se A Se A zraven aseksualnost
zraven
E155 Da se da Da se da Kako bi Drustva Viri podpore
aseksualnosti | aseksualnosti lahko
enakovredno | enakovredno vkljucili
mesto mesto aseksualnost
E156 Ja Udelezil a Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
skupnostnega dogodki
dogodka na
Drustvu
E157 Pogovori Pogovori Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
dogodki
E158 Debata Pogovori Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
dogodki
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E159 Izmenjava Druzenje in Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
izku$enj pogovor o dogodki
problemih, ki se
nana$ajo na
aseksualnost
E160 Srecanje Srecanje oseb, Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
oseb, ki so ki sona A dogodki
na A spektru | spektru —ne
—ne samo na | samo na
aseksualnem, | aseksualnem,
ampak tudi ampak tudi
aromantine | aromanti¢nem
m
El61 Lahko pa Pridejo tudi Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
pridejo tudi zavezniki dogodki
zavezniki, ki
jih to zanima
ali se zelijo
druzit
E162 Trenutno 1x | Srecanja Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
na mesec potekajo 1x dogodki
mesecno
E163 Tam zZe Na sre¢njih Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
sklenil a sklenil a dogodki
tudi prijateljstva
prijateljstva
El64 Imas Imeti priloznost, | Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
priloznost, obstajati v dogodki
da obstajas v | okolju, kjer je to
okolju, kjer splosna izkus$nja
ves, da je to
splosna
izkus$nja
E165 Bil prijeten Prijeten obCutek | Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
obcutek varnosti dogodki
varnosti
E166 Vedel a Vedel a, datam | Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
sem, datam | ne bo nobeden dogodki
ne bo mislil, da
nobeden poskusa osvajati
mislil, da jaz | in da ne bo
poskusam nje_ga nihce
osvajati in da | osvajal
ne bo mene
nih¢e osvajal
El167 En tak V druzbi je Odnos
obcutek je v | obcutek, da druzbe
Sirsi aseksualnost
skupnosti, ves cas visi na
druzbi na tabo
sploh, da se
mi zdi, da to
ves cas Visi
nad tabo
E168 Na sre¢anju | Ni bilo Skupnostni | Dogodki Viri podpore
tega obcutka | neprijetnih dogodki
ni bilo obcutkov
E169 Srecas ljudi, | Srecanje ljudi, z Skupnostni | Dogodki Viri podpore
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kisotivtem | podobnimi dogodki
podobni izkusnjami
E170 Manj potrebe | Zaradi Skupnostni | Dogodki Viri podpore
po skupnostih dogodki
reprezentacij | srecanj ima
i v medijih, manj potrebe po
ker sem reprezentaciji v
spoznal a medijih
druge ljudi,
ki so taki kot
jaz
El171 Sem bil a Udelezba na Skupnostni | Dogodki Viri podpore
LGBT+ dogodki
dogodku
E172 Ja. So bili pa | Dogodki Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
vsi dogodki | namenjeni dogodki
pod aseksualnim
organizacijo | osebam vedno
diha in je pod
bilana vseh | organizacijo
dogodkih Diha
vsaj ena
oseba, ki
sem jo
poznal aiza
srec¢anj. Tudi
¢e so bili
nekateri
dogodki v
sodelovanju
z legebitro,
vedno je bil
zraven dih
E173 Aseksualnost | Aemiseksualnos Iskanje Strokovna pomo¢ | Mentalno
sama ne t ni razlog za pomoci zdravje
iskanje
strokovne
pomoci
El174 Kar je bilo Neskladnost s Pot do Samosprejetje Mentalno
negativno je | ponotranjenimi samosprejet; zdravje
bila ta druzbenimi a
neskladnost s | normami
ponotranjeni
mi
druzbenimi
normami
E175 Tiste skrbi Skrb ali res Mentalno
ali je potem | zaljubljenost ali zdravje
zares ne
zaljubljenost
ali ne
E176 Ce bi Ce bi prej Mentalno
vedel a, da vedel a bi bilo zdravje
sem prihranjenih
aseksualen te | nekaj skrbi
skrbi ne bi
bilo
E177 Je bolj iz te Neskladnosti Mentalno
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neskladnosti | med tem, kar je zdravje
med tem, kar | mislil a, da se
sem mislil a, | dogaja in tem,
da se dogaja | kar se res
in tem, kar se | dogaja
res dogaja
E178 Enkrat, Ja Iskanje Strokovna pomo¢ | Mentalno
ampak bolj pomoci zdravje
zaradi
aromanticnos
ti
E179 Nisem Ni znal a pri Spolna Privlacnost
imel a sebi prepoznat privlacnost
razjasnjeno, | romanti¢nih
kako obcutkov ali
razjasnit, da | spolne
jeto privlacnosti
misljeno
¢isto
prijateljsko
E180 Nisem Ni znal_a pri Spolna Privlacnost
znal_a pri sebi prepoznat privlacnost
sebi romanti¢nih
prepoznat obcutkov ali
romanti¢nih | spolne
obcutkov ali | privlacnosti
spolne
privlacnosti,
ker tega ni
bilo
E181 In nisem Ni znal_a pri Spolna Privlacnost
vedel aalito | sebi prepoznat privla¢nost
je zraven in romanti¢nih
jaz tega ne obcutkov ali
vidim in spolne
nisem privlacnosti
zelel a, da bi
bilo komu
neprijetno. In
me je to
drzalo nazaj
E182 Psiholog Psiholog Iskanje Strokovna pomo¢ | Mentalno
pomoci zdravje
E183 Ja Da poznajo Znanja Socialno
aseksualnost delo
E184 Cisto v Da poznajo Znanja Socialno
osnovi, da to | aseksualnost delo
obstaja
E185 Kaj je Da poznajo Znanja Socialno
aseksualnost delo
E186 Sem Sel ana | Neprijetno Terapevti Strokovna pomo¢ | Mentalno
prvem vprasanje pri zdravje
sreCanju ¢ez | psihologu:
vprasalnike »zelo si zelim,
in me je da bi drugi do
psiholog mene cutili
spraseval in | spolno
sem privlacnost«
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odgovarjal a
. Eno
vprasanje je
bilo v smislu
»zelo si
zelim, da bi
drugi do
mene cutili
spolno
privlacnost«.
In na tistem
vprasanju
sem
popolnoma
odpovedal a

E187

Psiholog pa
me je
priganjal, da
naj ze
odgovorim.
Se mi zdi, da
Ce bi vedel,
potem bi
opazil in me
vprasal »ali
vam to
vprasanje
predstavlja
tezave«

Zelja, da bi
psiholog videl
da mu_ji
vprasanje
postavlja tezavo

Zelja, kako naj
bi reagirali

Terapevti

Strokovna pomo¢

Mentalno
zdravje

E188

Ce bi
omenil, ¢e
sem ze
srecal ata
pojem. Da bi
imel_a vsaj
eno
izhodisce iz
katerega bi
lahko potem
naprej
razmi§ljal a

Zelja, da bi
psiholog videl
stisko

Zelja, kako naj
bi reagirali

Terapevti

Strokovna pomo¢

Mentalno
zdravje

E189

Nisem
vedel a,
kaksna bi
bila njegova
reakcija in
raje nisem
povedal a

Strah pred
reakcijo, zato ni
povedal a, daje
aseksualen_a

Terapevti

Strokovna pomo¢

Mentalno
zdravje

E190

Ja

Strokovni
delavci bi
morali stopiti
izven
heteronormativn
ih okvirjev

Socialno
delo

E191

Druzina

Druzina

Viri podpore

E192

In prijatelji

Prijatelji

Viri podpore

E193

Srecanja na
dihu so

Obcutek
stabilnosti

Drustvo Dih

Skupnostni
dogodki

Dogodki

Viri podpore
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pasiven
prispevek k
stabilnosti
E194 Dasem tam | Pomirjujoca Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
in se prisotnost in dogodki
pogovarjam | pogovor z
z drugimi ljudmi z
ljudmi z podobnimi
podobnimi izkuSnjami
izkuSnjami,
da je
pomirjujoca
prisotnost
E195 Tisti obCutek | Obcutek Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
stabilnosti stabilnosti dogodki
E196 So mi zelo Pri sprejemanju | Pozitivni Pot do Samosprejemanje | Mentalno
pomagala pri | pomagala obcutki samosprejet] zdravje
sprejemanju | sreCanja na a
drustvu Dih
E197 Zdaj se Se brez zadrzka Danes Samosprejemanje | Mentalno
recimo brez | posali na racun zdravje
zadrzka (v svoje
pravi druzbi) | aseksualnosti
posalim na
racun svoje
aseksualnosti
, za kar
nisem
preprican_a,
da bi bilo
brez srecanj
enako
E198 | Menibibilo | Zeljabiti v Kvirplatoni¢na Partnerska
zelo v redu kvirplatonicni zveza razmerja
imeti zvezi
queerplatoni
¢no
partnerstvo
E199 Ampak najti | Nemogoce najti Kvirplatoni¢na Partnerska
to je kvirplatoni¢noz zveza razmerja
prakti¢no vezo
nemogoce
E200 Izven Izven queer Partnerska
prostorov, ki | prostorov tezko razmerja
SO queer po najti aseksualne
namenu, se osebe za
bojim, dane | partnersko
mores najti razmerje
nekoga s
komer bi
lahko v to
naravno
padel
E201 Moral_a bi Zelja biti z Partnerska
najti osebo, osebo iz razmerja
za katero bi aseksualnega
se mi zdelo, | spektra
da ima tudi
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izkusnjo, da
je na vsaj
enem izmed
teh 2
spektrov in
potem iz tega
pocasi
nekako preiti
na to, da bi
bila sploh
moZnost
E202 Poznam pa Majhen »dating Partnerska
oz. Da bi pool« razmerja
imel redne
stike, je pa
zelo malo
ljudi, ki ta
kriterij
izpolnjujejo.
To pomeni,
da je imas
dating pool 4
oseb
E203 To bi bilo Dobro bi bilo, Partnerska
super Ce bi bila razmerja
aseksualnost
vkljucena v
spletne zmenke
E204 Ampak nite | Aseksualnost ni Partnerska
moznosti vkljucena v razmerja
spletne zmenke
E205 »ja te To je normalno Primeren Ucitelji Izobrazevaln
obcutki so odziv i proces
valid« uciteljev, Ce
se jim
ucenec
zaupa
E206 »ni narobe, »ni narobe, da Primeren Ucitelji Izobrazevaln
da se tako se tako pocutis« odziv i proces
pocutis« uciteljev, ¢e
se jim
ucenec
zaupa
E207 Pomembno, | Daucdenca Predmetni Primeren Ucitelji Izobrazevaln
da tega usmeri k ucitelj odziv i proces
ucenca svetovalni uciteljev, Ce
usmeri k sluzbi ali se jim
svetovalni nekomu, ki je za ucenec
sluzbi ali to usposobljen zaupa
nekomu, ki
jezato
usposobljen
E208 Odnos med Odnos med Predmetni Primeren Ucitelji Izobrazevaln
uciteljem in | uciteljem in ucitelj odziv i proces
ucencem ne | ucencem ne uciteljev, Ce
seze do teh seze do teh se jim
tematik tematik ucenec
zaupa
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E209 Gre ze Prevec v osebni | Predmetni Primeren Ucitelji Izobrazevaln
prevec v prostor in ucitelj odziv i proces
osebni osebne tematike uciteljev, ¢e
prostor in se jim
osebne ucenec
tematike zaupa
E210 »okej, s teboj | »ni narobe, da Primeren Ucitelji Izobrazevaln
ni ni¢ se tako pocutis« odziv i proces
narobe« uciteljev, Ce
se jim
ucenec
zaupa
E211 »ti bodo Da ucenca Predmetni Primeren Ucitelji Izobrazevaln
veliko bolj usmeri k ucitelj odziv i proces
lahko svetovalni uciteljev, ¢e
pomagali v sluzbi ali se jim
svetovalni nekomu, ki je za ucenec
sluzbi« to usposobljen zaupa
E212 Ce bi bil_a Pogovor Razrednik Primeren Ucitelji Izobrazevaln
razrednik ca odziv i proces
rka bi se uciteljev, ¢e
upal_a o tem se jim
vel ucenec
pogovarjat zaupa
E213 V4 Bolj oseben Razrednik Primeren Ucitelji Izobrazevaln
razrednikom | odnos z odziv i proces
ima ucenec ucencem uciteljev, ¢e
bolj oseben se jim
odnos ucenec
zaupa
E214 Glede Odvisno koliko Svetovalni Izobrazevaln
svetovalne so usposobljen delavci i proces
sluzbe pa
pade na
svetovalne
delavce,
kako so
usposobljeni,
dato
poznajo,
prepoznajo
E215 Da znajoza | Da znajo za Svetovalni Izobrazevaln
nekoga na prepoznat, da je delavci i proces
podlagi ucenec
izkusenj o aseksualen
katerih
govori,
sklepat, da je
ta uCenec
aseksualen
E216 Da ga znajo | Daucenca znajo Svetovalni Izobrazevaln
usmerit na usmerit v to, da delavci i proces
to, da sam to | sam to odkrije
odkrije
E217 Da bi Omenili Kaj bi lahko | Ucitelji Izobrazevaln
aseksualnost | aseksualnost, ko naredili i proces

omenili, kjer
je to

je to relevantno
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E218 Ce na to Omenili Kaj bi lahko | Ucitelji Izobrazevaln
naleti$, dato | aseksualnost, ¢e naredili i proces
omenis naletijo nanjo

E219 Jev Vprasanje ali je Omenjanje Izobrazevaln
trenutnih v trenutnih aseksualnosti v i proces
druzbenih druzbenih ucénem procesu
pogojih pogojih
vprasanje ali | omemba
bi bilo to aseksualnosti
pametno s Pametna s
strateSkega strateSkega
vidika. Da se | vidika.
ne bi kdo
zacel usajat
in bi bilo
potem zaradi
tega vec
Skode kot
koristi

E220 Lahko pabi | Izrazosolovje Kaj bi Omenjanje Izobrazevaln
se §lo skozi moralo biti | aseksualnosti v i proces
izrazoslovje omenjeno uénem procesu

E221 Lahko bi Ozavescanje o Socialno
imeli partnerskih delo
partnerske odnosih
izkusnje in bi
se zraven
omenilo Se
aseksualnost

E222 Da ce je Ce ugitelj na Kaj bi lahko | Ucitelji Izobrazevaln
ucitelj na spektru, da nosi naredili i proces
spektru, da simbol
nosi nek
simbol

E223 | Pri Crn prstan Simboli Viri podpore
aseksualnosti
jeto ¢rn
prstan

E224 Karkoli Ozavescanje o Socialno
glede partnerskih delo
ozavesCanja | odnosih
o partnerskih
odnosih

E225 Nekdo, ki Omemba Socialno
dela na odnosov, ki niso delo
podrocju normativni
pogovorov o
medosebnih
odnosih, da
omeni tudi
odnose, ki
niso
normativni
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F1 Usmerjeno | Usmerjenost Aseksualno | Splosna Opredelitev
st st definicija

F2 Manj Zmanj$ano Aseksualni Splosna Opredelitev

dozivljanje spekter definicija
spolne
privlaénosti

F3 Ali ni¢ Odsotnost Aseksualno | Splosna Opredelitev
spolne spolne st definicija
privlacnosti | privlac¢nosti
do drugih

F4 Jo cutis Dozivljanje Aseksualni Splosna Opredelitev
samo ob spolne spekter definicija
posebnih privla¢nosti
pogojih ob dolo¢enih

pogojih

F5 Trenutno bi | Aegoseksualn | Aseksualni Spolna Samoopredelitev | Opredelitev
rekel ost spekter usmerjenost
aegoseksua
Inost

F6 Aego je Ego ni del Aegoseksualnost | Aseksualni Splosna Opredelitev
zato, ker spolnosti spekter definicija
pri
spolnosti ni
tvoj ego del
tega. Nisi ti
del tega

F7 Izguba casa | Iskanje Samoopredelitev | Opredelitev
iskati oznake izguba
popoln Casa
»label«

F8 Sem za to Kulturna Nacin Prvi¢ slisal aza | Sprasevanje
izvedel osmoza pojem o lastni
preko aseksualnost & spolni
kulturne aseksualni usmerjenosti
0smoze spekter

F9 Zepri 13 Starost okoli Starost Casovni Prvi¢ slisal aza | Sprasevanje
ali 14 letith | 13, 14 let okvir pojem o lastni
slisal za aseksualnost & spolni
besedo aseksualni usmerjenosti

spekter

F10 Zagotovo Na internetu Internet Nacin Prvi¢ slisal aza | Sprasevanje
na internetu pojem o lastni

aseksualnost & spolni
aseksualni usmerjenosti
spekter

F11 Prijatelji so | Nequeer Razlogi za Iskanje same _ga | Sprasevanje
bili zelo prijatelji nepoznanje | sebe o lastni
nequeer aseksualnos spolni

ti usmerjenosti

F12 Tudi Sola Sola ne govori Razlogi za Iskanje same _ga | Sprasevanje
tudi ne o temu nepoznanje | sebe o lastni
govori aseksualnos spolni
dosti o ti usmerjenosti
temu
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F13 Prej sem si | Zmotno V preteklosti Iskanje Iskanje same ga | Sprasevanje
predstavljal | prepricanje, spolne sebe o lastni
, da sem da gre za usmerjenost spolni
biseksualen | biseksualno i usmerjenosti

spolno
usmerjenost

F14 So bili v Queer Socialno omrezje | Nacin Prvi¢ slisal a za Sprasevanje
enem skupnost na pojem o lastni
discord discordu aseksualnost & spolni
serverju aseksualni usmerjenosti
razni ljudje spekter
iz ene
skupnosti
iz ene
igrice. In
jih je dosti
bilo iz
LGBT+
spektruma

F15 Injebilen | Umetnik, ki Oseba Nacin Prvi¢ slisal aza | Sprasevanje
umetnik objavljal risbe pojem o lastni
gor, ki se je | na tumblrju aseksualnost & spolni
identificiral aseksualni usmerjenosti
kot spekter
aseksualen

Fl16 Nisem Nezainteresira Oseben Spolna Privlacnost
nikoli nost za spolne odnos privlacnost
zagledal odnose
kaksne
osebe in si
zelel imeti
spolne
odnose z to
osebo

F17 To mi je Spolnost pod Oseben Spolna Privlacnost
bilo zmeraj | castjo odnos privlacnost
pod mano

F18 Ko sem bil | Mislil, da ima Obcutek Iskanje same _ga | Sprasevanje
mlajsi sem | mocnejSo drugacnosti | sebe o lastni
si mislil, da | moralo od spolni
sem boljsi, | drugih usmerjenosti
da imam
moc¢nej$o
moralo

F19 Nekateri Pogovor in Platoni¢na Privlacnost
ljudje so mi | druZenje z privlacnost
vsec. ljudmi do
Ampak bolj | katerih cuti
v smislu da | privlacnost in
bi bil rad ni¢ drugega
vec z njimi.
To je
platonicna
privlac¢nost.

F20 Ko sem Nezainteresira Oseben Spolna Privlacnost
razmiSljal nost za spolne odnos privlacnost
in videl, da | odnose
si ljudje v
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resnici
zelijo imeti
spolne
odnose z
drugimi in
sem jaz
videl, da si
tega na
zelim
F21 Na en Vedno vedela, Iskanje Iskanje same ga | SpraSevanje
nacin sem da spolne sebe o lastni
vedno aseksualen_a, usmerjenost spolni
vedel, da je | samo ni i usmerjenosti
nekaj znal a
takega ubesediti
F22 Ko sem v Impostor Samosprejemanje | Mentalno
resnici dal | syndrome zdravje
temu ime, (opomba:
sem imel psiholoski
kar vzorec, v
dostikrat katerem
mocan posameznik
impostor dvomi o sebi
syndrome in ima
vztrajno
ponotranjen
strah pred
izpostavljenos
tjo
F23 Kaj je to Kaj je to Sprasevanje Pot do Samosprejemanje | Mentalno
samosprejet zdravje
ja
F24 Ajeto Alije to Sprasevanje Pot do Samosprejemanje | Mentalno
spolna spolna samosprejet zdravje
privlacnost | privlaénost ja
F25 A sem Ali je iskren Sprasevanje Pot do Samosprejemanje | Mentalno
iskren do do sebe samosprejet zdravje
sebe ja
F26 Preden sem | Zacel preve¢ | Negativni Pot do Samosprejemanje | Mentalno
vedel za to | razmisljati obcutki samosprejet zdravje
nisem ja
prevec
razmisljal,
potem pa
sem zacel
prevec
razmisljat
F27 Nisem pa Label mu je Danes Samosprejemanje | Mentalno
tako, dami | vsec zdravje
ne bi bil
vsec¢ label -
oznaka ali
da ne bi
zelel biti
F28 Impostor Impostor Danes Samosprejemanje | Mentalno
syndrome syndrome se zdravje
ni Se vedno
racionalen, | pojavi
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ampak se
Se vedno
pojavi
F29 Sem pa Zadovoljen z Danes Samosprejemanje | Mentalno
zadovoljen | usmerjenostjo zdravje
z
usmerjenos
tjo
F30 Cez ¢as me | Zacelo ga je Pozitivni obcutki | Pot do Samosprejemanje | Mentalno
je zacelo manj brigati samosprejet zdravje
manj ja
brigati
F31 Sem malo Razsiril Pozitivni obcutki | Pot do Samosprejemanje | Mentalno
razsiril obzorja samosprejet zdravje
obzorja ja
F32 Sem dosti Bral Pridobivanj | Iskanje spolne Iskanje
gledal po internetne e informacij | usmerjenosti same_ga
forumih in | forume v 0 sebe
druge ljudi, | katerih so aseksualnos
ki so ljudje govorili ti
govorili o 0
svojih aseksualnosti
izkuSnjah in svojih
in izkusnjah
aseksualno
sti na
splosno
F33 Sem veliko | Preko Pridobivanj | Iskanje spolne Iskanje
izvedel o forumov e informacij | usmerjenosti same_ga
temi veliko izvedel 0 sebe
0 aseksualnos
aseksualnosti ti
F34 Vedel, da Zacelo ga je Samosprejemanje | Mentalno
je zadosti manj brigati zdravje
Sirok
spekter in
me je
nehalo
brigati ali
pasem v to
Skatlo
specificno
F35 Ne, to sem | Neiskanje Iskanje Strokovna pomo¢ | Mentalno
predeloval | pomoci pomoci zdravje
kar sam
F36 Obcasno, Obcasno ima Danes Samosprejemanje | Mentalno
ampak ni Tezave s zdravje
dosti samosprejema
moc¢no njem
F37 Vc¢asih je Vc¢asih je bilo | Pozitivni obcutki | Pot do Samosprejemanje | Mentalno
bilo huje huje samosprejet zdravje
ja
F38 Vec ur na Bral Pridobivanj | Iskanje spolne Iskanje
dan se internetne e informacij | usmerjenosti same ga
zapravil za | forume in 0 sebe
to, dasem | gledal kje vidi aseksualnos
gledal sebe ti
razne
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internetne
forume in
opise in
sem gledal
kje vidim
sebe in kje
ne

F39 Kaj je Sprasevanje o Pridobivanj | Iskanje spolne Iskanje
simptom razlikah e informacij | usmerjenosti same ga
ene znotraj 0 sebe
aseksualno | spektra aseksualnos
sti in kaj ti
druge

F40 Kako se Sprasevanje, Pridobivanj | Iskanje spolne Iskanje
obnasajo kako se e informacij | usmerjenosti same ga
aseksualni | obnaSajo 0 sebe
ljudje in aseksualni aseksualnos
kako ne ljudje ti

F41 Mami sem | Mama Osebe, ki jim je Proces
bezno razkrit a razkrivanja
povedal

F42 Ne vem Ne ve koliko | Druzina Odnos po Osebe, ki jim je Proces
koliko mama razume razkritju razkrit a razkrivanja
sploh
razume to

F43 Razume, da | Mama Druzina Odnos po Osebe, ki jim je Proces
me ne razume, da razkritju razkrit a razkrivanja
interesira nima Zelje po
dosti iskat | partnerstvu
partnerje

F44 Imam na Osebe na Osebe, ki jim je Proces
discord discordu razkrit_a razkrivanja
profilu
napisano

F45 Ni tako, da | Ne razkriva Odnos do Proces
bi se razkril | dramati¢no, a razkrivanja razkrivanja
prav ne skriva
dramatic¢no,
skrivam pa
tudi ne

F46 Bi morali Prijatelji Osebe, ki jim je Proces
vsi vedet razkrit a razkrivanja

F47 Mislim, da | Mama je Starsi Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
je Sibko Sibko razkritju razkrit a razkrivanja
ugovarjala | ugovarjala

F48 Me Mama Druzina Odnos po Osebe, ki jim je Proces
sprejema sprejema razkritju razkrit a razkrivanja

F49 Je ne Mama ne Druzina Odnos po Osebe, ki jim je Proces
zanima pozna specifik razkritju razkrit a razkrivanja
dosti, da bi
vedela
specifike

F50 Je Odnos Druzina Odnos po Osebe, ki jim je Proces
podobno, podoben, ker razkritju razkrit a razkrivanja
ker je moja | mama odprta
mama za nove
relativno koncepte
odprta
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oseba za
nove
koncepte in
je ne moti,
da ne i§¢em
partnerjev

F51

Verjetno si
zeli vnuke,
ampak
postavi
mene na
prvo mesto,
zato sem
srecen

Mama ga
postavi na
prvo mesto

Druzina

Odnos po
razkritju

Osebe, ki jim je
razkrit_a

Proces
razkrivanja

F52

Da zdi se
mi, da je
kar velik

Velik pritisk

Pritisk k
spolnosti

Heteronormativn
ost

Odnos
druzbe

F53

Jaz ze
normalna
pri¢akovanj
a druzbe
ignoriram

Ignorira
pri¢akovanja
druzbe

Odnos
druzbe

F54

To je samo
Se ena
dodatna
stvar, ki se
ne opazi
veliko

Ga ne opazi
veliko

Pritisk k
spolnosti

Heteronormativn
ost

Odnos
druzbe

F55

Normalizir
ato, da
imas spolni
odnos in
dostikrat ne
kaze druge
alternative

Normalizira,
da imas spolni
odnos in ne
kaze
alternativ

Pritisk k
spolnosti

Heteronormativn
ost

Odnos
druzbe

F56

Ce to poves
drugi osebi,
je velika
moznost,
da tega ne
bo
razumela

Nerazumevanj
e

Odnos
druzbe

F57

In bo imela
negativen
odziv

Negativen
odziv

Odnos
druzbe

F58

O svoji
spolnosti
ne govorim
dosti okrog

Nerazkrivanje

Odnos do
razkrivanja

Proces
razkrivanja

F59

Vejo samo
prijatelji

Prijatelji

Osebe, ki jim je
razkrit a

Proces
razkrivanja

F60

In mama

Mama

Osebe, ki jim je
razkrit a

Proces
razkrivanja

F61

Sorodniko
m samo
reCem, da
me ne
zanima

Sorodniki

Osebe, ki jim ni
razkrit_a

Proces
razkrivanja
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iskat punce
in razumejo
do neke
mere

Fo62 Najblizje Biti Diskriminacija in | Odnos
diskriminac | aseksualen ni nasilje druzbe
iji je enako biti
verjetno, da | queer
moji
prijatelji
niso
izuCeni o
lgbt+
stvareh in
so pravili,
da
aseksualno
st ni biti
queer

F63 Vidijo kot | Biti queer Stereotip Odnos
queer to, da | pomeni biti z druzbe
si zdrugim | drugim
spolom, ne | spolom, ne
padasi spolna
spolna manj$ina
manjsina

Fo4 V nekaterih | Nesprejemanj Nesprejemanje LGBT+
krogih e skupnost
gotovo ne aseksualnosti

z strani
dolocenih
delov LGBT+
skupnosti

F65 To so tisti Ekstremisti¢ni Nesprejemanje LGBT+
ekstremisti | internetni skupnost
¢ni ali krogi
neumni
internetni
krogi

Fo66 Aseksualno | Aseksualnost Odnos
st taka, da | je v druzbi druzbe
se ne nevidna
govori
dosti 0 njej

Fo67 Ce se Se ne jemlje Odnos
govori o resno druzbe
njej se jo
bolj
dismissa
(opomba:
ne jemlje
resno)

Fo68 Da ne Aseksualnost Predsodki Stereotipi in Odnos
obstaja ne obstaja predsodki druzbe
oziroma, da
ni resni¢na

F69 Ali pa jih Ljudi ne Odnos
ne briga zanima druzbe
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F70 »nisi Se »nisi Se Reakcija Odnos
pravega pravega druzbe
nasel« nasel«

F71 »to se bo »to se bo Stereotipi Stereotipi in Odnos
spremenilo | spremenilo« predsodki druzbe
«

F72 »To je »To je faza« Reakcija Odnos
faza« druzbe

F73 »Saj si Se »Saj si Se Reakcija Odnos
mlad« mlad« druzbe

F74 Zacudeno Zacudeno Reakcija Odnos
gledajo gledajo druzbe

F75 Aseksualni | Aseksualni Stereotipi Stereotipi in Odnos
ljudje ljudje ne predsodki druzbe
nimajo poznajo
pojma o spolnosti
spolnosti

F76 Ali da Aseksualni Stereotipi Stereotipi in Odnos
nimajo ni¢ | ljudje nimajo predsodki druzbe
s spolnostjo | ni¢ s

spolnostjo

F77 Danimajo | Asecksualni Stereotipi Stereotipi in Odnos
spolnih ljudje nimajo predsodki druzbe
odnosov spolnih

odnosov

F78 Identiteta, Aseksualnost Odnos
ki leti pod | je v druzbi druzbe
radarjem nevidna

F79 Ne bi Ni dozivel a Diskriminacija in | Odnos
mogel reci, | afobije nasilje druzbe
da bi se
kdo
afobi¢no
obnasal

F80 Dase ljudi | Da se ljudi Cilj Ozavescanje
pouci o pouci o
celotnem celotnem
spektrumu | spektrumu

F81 In se Da se ljudi Cilj Ozavescanje
razlozi, pouci o
kako to celotnem
deluje spektrumu

F82 Da je vec Vec Cilj Ozavescanje
reprezentac | reprezentacije
ije

F83 Da so Da postane Cilj Ozavescanje
ljudje del splosnega
navajeni na | zavedanja
to, ker
trenutno
dosti ljudje
ne ve zakaj
se gre

Fg84 Da so Da poznajo Znanja Socialno
socialni aseksualnost delo
delavci
izuCeni o
tej
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usmerjenos
ti
F85 Da Razumevanje Zeljen odnos Socialno
razumejo, delo
da jo ljudje
lahko imajo
F86 Da, ¢e kdo | Empatija Zeljen odnos Socialno
pride k delo
njim s to
usmerjenos
tjo, da
imajo
empatijo za
osebo
F87 In daji Da verjamejo Zeljen odnos Socialno
verjamejo delo
F88 Da ni Da ne Zeljen odnos Socialno
njihov prvi | vprasajo delo
instinkt »zakaj misli§
vprasanje da si
»zakaj aseksualen,
misli§ da si | mogoce je to
aseksualen, | in to razlog«
mogoce je
to pa to
razlog,
ker se
potem
ljudje
zaprejo
vase
F89 Za obcutek | Obcutek Skupnost Viri podpore
skupnosti skupnosti
F90 In varnost | Varnost Skupnost Viri podpore
FI1 Podporo Podpora Skupnost Viri podpore
F92 Nekaj Moral bi Skupnost Viri podpore
takega bi obstajati
lahko aseksualna
obstajalo skupnost
tudi za
aseksualne
ljudi.
F93 Rabijo Aseksualne Storitve Viri podpore
nekaj osebe namenjene
podpore potrebujejo aseksualnim
podporo osebam
Fo4 Ni pa tako, | Aseksualni Diskriminacija in | Odnos
da so posamezniki nasilje druzbe
velikokrat | niso
v fiziéni velikokrat v
nevarnosti | fizi¢ni
nevarnosti
F95 Ali hudo Aseksualni Diskriminacija in | Odnos
diskriminir | posamezniki nasilje druzbe
ani niso hudo
diskriminirani
F96 Bi bilo to Druzenje in Pozitivni vidiki Skupnostni | Skupnost Viri podpore
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lahko bolj pogovor o dogodki
»casual« problemih, ki
(opomba: se nanasajo na
priloznostn | aseksualnost
0) drustvo
za druzenje
in pogovor
o svojih
problemih,
ki se
nanas$ajo na
aseksualno
st

F97 Ja, pred Udelezil a Drustvo Dih Skupnostni | Dogodki Viri podpore
kratkim skupnostnega dogodki
sem dogodka na
izvedel, da | Dru$tvu Dih
Dih sploh
obstaja in
sem se
udelezil
skupnostne
ga dogodka

F98 Fajn se je Dober Pozitivni vidiki Skupnostni | Dogodki Viri podpore
bilo obcutek se dogodki
pogovarjat | pogovarjati s
s ljudmi s
podobnimi | podobnimi
ljudmi, ker | izku$njami
se jih
drugace
tezko najde

F99 In dober Dober Pozitivni vidiki Skupnostni | Dogodki Viri podpore
obcutek obcutek dogodki
skupnosti skupnosti

F100 To, da se Da se mlade Kaj bi Omenjanje Izobrazevaln
mlade bolj | boljizuéi o moralo biti | aseksualnosti v i proces
izuci o spolnosti omenjeno uénem procesu
spolnosti
na sploh

F101 Kar je Spolnost bolj Kaj bi Omenjanje Izobrazevaln
veliko bolj | kompleksna moralo biti | aseksualnosti v i proces
komplicira | od tega ali so omenjeno uénem procesu
no od samo | ti vSe¢ fantje
tega aliso | ali punce
ti vSe¢
fantje ali
punce

F102 So Se Obstajajo Kaj bi Omenjanje Izobrazevaln
razli¢ne razli¢ne vrste moralo biti | aseksualnosti v i proces
vrste privlacnosti omenjeno ucnem procesu
privlacnosti

F103 So razliéni | Pod Kaj bi Omenjanje Izobrazevaln
pogoji pod | razli€nimi moralo biti | aseksualnosti v i proces
katerimi se | pogoji se omenjeno ucnem procesu
drugace drugace
obnagag obnaga$

F104 Razlika Razlika med Kaj bi Omenjanje Izobrazevaln
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med prakso | prakso in moralo biti | aseksualnosti v i proces
in fantazijo | fantazijo omenjeno uénem procesu
FO05 Ljudje bi Ljudje bi bili Cilj Ozavescanje
bili bolj bolj odprto
odprto miselni in bi
miselni. In | prej vedeli
bi mogoce | kaksna je
prej vedeli, | njihova spola
da spadajo | usmerjenost
pod nekaj
drugega kot
pod hetero,
homo, bi
F106 Ne Niso omenjali Omenjanje Izobrazevaln
spomnim aseksualnosti v i proces
sem, da bi uénem procesu
jo omenjali
F107 Ne vem, ¢e | Ne spomni se, Omenjanje Izobrazevaln
so sploh da bi omenjali aseksualnosti v i proces
omenili homoseksualn uénem procesu
homoseksu | ost
alnost .

F108 Ja Bi mogli Omenjanje Izobrazevaln
aseksualnosti v i proces
uénem procesu

F109 Je bilo v V srednji Soli Izobrazevaln

srednji Soli, | ucili o fizi¢nih i proces
kar smo aspektih
imeli, bolj spolnosti
o fizi¢nih
aspektih
spolnosti
F110 Bi bilo Govoriti 0 Kaj bi Omenjanje Izobrazevaln
potrebno psihi¢nih moralo biti | aseksualnosti v i proces
dosti delih omenjeno ucénem procesu
govoriti S | spolnosti
o psihi¢nih
oziroma
mentalnih
delih
F111 Vec bi Mladostniki Zakaj je Omenjanje Izobrazevaln
morali bi se lazje pomembno | aseksualnosti v i proces
povedati, identificirali ucénem procesu
da bi se znotraj
ljudje lahko | spektra
bolje
orientirali
F112 Da vedo, Da imajo Zakaj je Omenjanje Izobrazevaln
da imajo mladi pomembno | aseksualnosti v iproces
besednjak besednjak za ucnem procesu
za to, kar to, kar ¢utijo
Cutijo inda | in da se znajo
se znajo opredeliti kam
bolje spadajo
uvrstiti oz.
Opredeliti
kam
spadajo
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F113 Da lahko Da lahko Zakaj je Omenjanje Izobrazevaln
povejo to mladi povejo pomembno | aseksualnosti v i proces
mi je vse¢, | kajjim je in ucénem procesu
to mi ni kaj ni vSe¢
vsec

F114 Jaz se Da lahko Zakaj je Omenjanje Izobrazevaln
pocutim mladi povejo pomembno | aseksualnosti v i proces
tako in tako | kako se ucnem procesu

pocutijo

F115 Ker Besednjak v Heteronormativn | Odnos
drugace je | naSi druzbi ost druzbe
besednjak v | omejen in
nasi druzbi | ozek
precej
omejen in
ozek

F116 Aliso ti Ali so ti v§ec Heteronormativn | Odnos
vsec fantje, | fantje, punce ost druzbe
punce ali ali oboje
oboje

F117 Najveckrat | Ne Omenjanje Reprezentaci
jene prikazujejo v aseksualnosti & | ja v medijih
prikazujejo. | medijih aseksualnega
Je precej spektra
redko

F118 Dostikrat je | Prikazujejo Omenjanje Reprezentaci
ponesreci ponesreci aseksualnosti & | ja v medijih

aseksualnega
spektra

F119 Ponavadi Brez partnerja Karakteristi | Aseksualni Karakteristik
so tisti, ki ke karakterji e
S0
aseksualni
torej, da so
brez
partnerja

F120 In jih ne Jih spolnost Karakteristi | Aseksualni Karakteristik
zanima ne zanima ke karakterji e
spolnost

F121 Zgube Prikazani kot Slaba Dobra in slaba Reprezentaci

zgube reprezentaci | reprezentacija ja v medijih
ja

F122 Primeri Roboti ali Aseksualni Reprezentaci
kjer so vesoljci karakterji ja v medijih
kaksni
aseksualni
liki, so pa
to
najpogostej
e roboti ali
vesoljci

F123 Idealno bi Cim ve¢ Zakaj je Reprezentaci
bilo, da bi normalnih pomembna ja v medijih
bilo ¢im sre¢nih ljudi s
vec aseksualno
normalnih | usmerjenostjo
sre¢nih v medijih, da
ljudi s tako | so potem
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usmerjenos | ljudje bolj
tjo, da so izpostavljeni
potem temu in
ljudje bolj gledajo na to
izpostavlje | normalno
ni temu in
gledajo na
to
normalno
F124 Bojack Bojack Televizijska Kje se Aseksualni Reprezentaci
horseman horseman serija pojavljajo karakterji ja v medijih
F125 Aseksualen | Lik je sreCen | Bojack horseman | Karakteristi | Aseksualni Reprezentaci
lik je ke karakterji ja v medijih
srecen
F126 Vekajmu | Lik ve kajmu | Bojack horseman | Karakteristi | Aseksualni Reprezentaci
je vsec je vsec ke karakterji ja v medijih
F127 Ima Lik ima Bojack horseman | Karakteristi | Aseksualni Reprezentaci
zanimive zanimive ke karakterji ja v medijih
avanture avanture
F128 In ima celo | Lik ima ve¢ Bojack horseman | Karakteristi | Aseksualni Reprezentaci
vec partnerjev ke karakterji ja v medijih
partnerjev
F129 dobro Dober prikaz, | Bojack horseman | Dobra Dobra in slaba Reprezentaci
prikaze, da | da imajo tudi reprezentaci | reprezentacija ja v medijih
imajo tudi | aseksualni ja
aseksualni | ljudje lahko
ljudje lahko | partnerje
partnerje
F130 Slisal Neomenjanje Omenjanje Reprezentaci
nisem za v slovenskih aseksualnosti & | ja v medijih
nobeno medijih aseksualnega
spektra
F131 Smo Slovenci Odnos
slovenci ignoranti do druzbe
tudi prikazovanja
relativno spolnih
ignoranti usmerjenosti
do teh v medijih
zadev
F132 To bi se Zelja po vedji Reprezentaci
definitivno | vkljucenosti ja v medijih
moralo aseksualnosri
spremenit v slovenske
medije
F133 Kaksen Dokumentare Mediji Nacin Ozaves$canje
dokumenta | c
rec
F134 Ne nisem Nikoli bil av Osebne izku$nje | Partnerska
partnerski razmerja
Zvezi
F135 Ce binasel | Deljenje Kvirplatoni¢na Partnerska
osebo, ki interesov zveza razmerja
mi je zelo
vSec, po
tem, da si
deliva
interese
F136 Da se Se dobro Kvirplatoni¢na Partnerska
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dobro razumeti zveza razmerja
razumeva
F137 Ter da Dobra kemija Kvirplatoni¢na Partnerska
imava kot prijatelja zveza razmerja
dobro
kemijo, kot
prijatelja
F138 Bi lahko Odnos, ki Kvirplatoni¢na Partnerska
bila kot v zgleda kot zveza razmerja
ne zares partnerski
partnerske | odnos
m odnosu,
ampak v
odnosu, ki
zgleda kot
partnerski
odnos
F139 Recimo Zelja biti v Kvirplatoni¢na Partnerska
queerplaton | kvirplatoniéni zveza razmerja
ic zZvezi
relationship
F140 Skupaj Skupaj ziveti Kvirplatoni¢na Partnerska
ziviva zZveza razmerja
F141 In se Se dobro Kvirplatoni¢na Partnerska
razumeva razumeti zveza razmerja
Intervju G
St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija | Nadkategorija Tema
izjave
Gl Ko sem bil 22. let Starost Casovni Prvi¢ slisal aza | SpraSevanje
star 22. let okvir pojem o lastni
aseksualnost & spolni
aseksualni usmerjenosti
spekter
G2 Ker sem bil v | V odnosu 5 let Pretekle Osebne izkusnje | Partnerska
enem odnosu zZveze razmerja
5 let
G3 Ona je bila V zvezi z Pretekle Osebne izkusnje | Partnerska
kar hiperseksualno zveze razmerja
hiperseksualn | osebo
a
G4 Jaz sem se Prilagajanje Pretekle Osebne izkusnje | Partnerska
prilagodil njej | partnerki zZveze razmerja
G5 Mislil sem, Mnenje, da Pretekle Osebne izkusnje | Partnerska
da se moram | mora kot moski zZveze razmerja
kot moski v v odnosu
odnosu potesiti potrebe
prilagoditi partnerke
temu. Da
potesi potrebe
partnerke
G6 To vsi Moski v Heteronormativn | Odnos
mislijo, daje | odnosu mora ost druzbe
logi¢no potesiti potrebe
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partnerke
G7 Ne vejo niti Aseksualnost je Odnos
kaj je v druzbi druzbe
aseksualnost | nevidna
G8 Ti Komunicirati o Pomembno | Splosno mnenje | Partnerska
skomunicirat | osebnih mejah za dober razmerja
svoje in limitih partnerski
boundries in odnos
limite
G9 Meni se je Mnenje, da je Pretekle Osebne izkusnje | Partnerska
zdelo samoumevno in zveze razmerja
normalno, da | normalno imeti
moski in spolne odnose
zenska, ki sta | v partnerskem
v odnosu, da | razmerju
imata spolne
odnose in je
to
samoumevno
in normalno
G10 Nisem imel Ni imel Pretekle Osebne izkusnje | Partnerska
ozavescenega | ozaveSceno, da zZveze razmerja
, da bi se to je okej, ¢e ni
dalo spolnosti
alternativno
izvest ali, da
se ne bi
izvajalo
Gl1 Gotovo sem Google Internet Nacin Prvi¢ sliSal aza | Sprasevanje
nekaj googlal pojem o lastni
aseksualnost & spolni
aseksualni usmerjenosti
spekter
Gl12 Jaz sem label | LGBT+ Nacin Prvi¢ slisal aza | SpraSevanje
spoznal, ker skupnost pojem o lastni
sem se aseksualnost & spolni
pridruzil aseksualni usmerjenosti
LGBT+ spekter
skupnosti
GI13 Pred tem sem | Nivedel a,da | V preteklosti Iskanje Iskanje same _ga | Sprasevanje
mislil, da je nekaj manjka spolne sebe o lastni
vse normalno usmerjenost spolni
i usmerjenosti
Gl14 Da ni samo Svet ni samo Heteronormativn | Odnos
heteronormati | heteronormativ ost druzbe
ven em
GI15 Da ni samo Svet ni samo Heteronormativn | Odnos
cishet cisheteronorma ost druzbe
tivem
Gl6 Kot Aseksualnost Spolna Samoopredelitev | Opredelitev
aseksualen usmerjenost
G17 Podlabel je Aegoseksualno Spolna Samoopredelitev | Opredelitev
aegoseksualn | st usmerjenost
ost
G18 Zdaj mi je Tezave s Samosprejemanj | Mentalno
lazje to reci. samosprejeman e zdravje
Sel sem &ez jem

ne vem kaj
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vse, da sem
sprejel

G19 Sebe moras Sprejemanje Kaj je Samosprejemanj | Mentalno
sprejet, dane | samega sebe pomagalo e zdravje
delujes kako
bi moral biti,
se trudit fit
in, put
yourselfin a
box

G20 Da si sam Validacija sebe Kaj je Samosprejemanj | Mentalno
zase valid in lastnih pomagalo e zdravje

izkusenj

G21 In sem zdaj Zadovoljen z Danes Samosprejemanj | Mentalno
stable v temu | usmerjenostjo e zdravije

G22 Sem v V partnerskem Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
odnosu odnosu z zveza razmerja
osebo, ki je aseksualno
prav tako osebo
aseksualna

G23 Prej bi pa Ni se Negativni Pot do Samosprejemanj | Mentalno
hotel Zivet na | samosprejemal | obcutki samosprejet | e zdravje
nacin, kakSen ja
jaz hocem bit.

Ne da
sprejemam to
kakSen sem.

G24 Nisem Druzina Osebe, ki jimni | Proces
povedal razkrit a razkrivanja
druzini

G25 Jaz tega Tega ni videl Razlog Druzina Osebe, ki jimni | Proces
nisem videl kot da sem del razkrit_a razkrivanja
kot da sem LGBT+
del LGBT+ skupnosti
skupnosti

G26 Enim se je Ponotranjanje Negativni Pot do Samosprejemanj | Mentalno
zdelo datoni | negativnih obcutki samosprejet | e zdravje
valid in da je | obcutij s strani ja
to kar neki. In | druzbe
jaz sem
ponotranjil to

G27 Ne, ker toni | Ni relevantno Razlog Druzina Osebe, ki jimni | Proces
relevantna razkrit a razkrivanja
stvar

G28 Ni treba, da Ni relevantno Razlog Druzina Osebe, ki jimni | Proces
oni vejo kaj razkrit a razkrivanja
jaz delam s
svojimi
odnosi

G29 Ce bires kdo | Ce bikdo Puiéanje Druzina Osebe, kijimni | Proces
vprasal bi vprasal bi odprtih razkrit a razkrivanja
povedal povedal moznosti za

razkritje

G30 Vsi vejo into | Prijatelji, ki so Osebe, ki jim je Proces
ni¢ ne del LGBT+ razkrit a razkrivanja
spremeni pri | skupnosti
meni

G31 Ker oni so vsi | Mavri¢na Prijatelji Vrstniki Socialni

198




St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija | Nadkategorija Tema
izjave
queer druzba odnosi
G32 Ja Ker so Prijatelji Razlog Osebe, ki jim je Proces
mavri¢ni imajo razkrit a razkrivanja
SirSi pogled
G33 Ce bi jaz to Prijatelji, ki Osebe, ki jimni | Proces
povedal niso del razkrit a razkrivanja
prijatelju, ki LGBT+
nima pojma o | skupnosti
teh zadevah,
bi mislil, da
sem jaz manj
kot moski
G34 Jaz se no¢em | Ne omenja Odnos do Proces
ukvarjat s aseksualnosti razrkivanja razkrivanja
tem in sploh osebam, ki
ne omenjam nimajo SirSega
teh stvari, ker | pogleda na svet
ne vem iz
katere
ignorantske
perspektive
bodo reagirali
G34 Povem tistim | Osebe, ki imajo Osebe, ki jim je Proces
za katere razsirjene razkrit a razkrivanja
vem, da so Ze | pojme in
sami si odprto gledajo
razsirili na stvari
pojme v glavi
in da jih ne
bom jaz §iril
G35 Oni ne bodo | Ne razumejo Razlog Osebe, ki jimni | Proces
nikoli tega razkrit_a razkrivanja
razumeli in
ne morejo
G36 Veliko je Veliko Nesprejemanje LGBT+
negativnosti negativnosti skupnost
G37 Ce se druzi§ v | Gatekeepanje Sovrazen Nesprejemanje LGBT+
napacnih (opomba: govor na skupnost
krogih lahko | dejavnost internetu
ful pades v nadzora in
gatekeep obicajno
mentality. omejevanja
Ker eni ful splosnega
gatekeepajo dostopa do
necesa)
G38 Daje to Aseksualnost je Stereotipi Stereotipi in Odnos
celibat celibat predsodki druzbe
G39 Dasiv Aseksualnost Stereotipi Stereotipi in Odnos
celibatu in se | pomeni predsodki druzbe
odrekas odrekanje
stvarem
G40 Ampak ti si Lahko imas Splosno mnenje | Partnerska
lahko normalno razmerja
normalno v razmerje kljub
odnosu aseksualnosti
G41 Ni, samo Ne obstaja Splosno mnenje | Partnerska
spolna samo spolna razmerja
potreba potreba
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G42 Znotraj Emocionalna Splosno mnenje | Partnerska
spolne potreba razmerja
potrebe imas
ti
emocionalno
potrebo
G43 Potrebo po Potreba po Splosno mnenje | Partnerska
komunikaciji | komunikaciji razmerja
G44 Custveno Custveno Splosno mnenje | Partnerska
razumevanje | razumevanje razmerja
G45 Lahko imas V zvezi ima$ Splosno mnenje | Partnerska
vse, razen lahko vse razen razmerja
tega enega spolnosti
dela
G46 Ce to vzame$ | Da je Stereotipi Stereotipi in Odnos
ljudje mislijo | aseksualnost predsodki druzbe
da je to ekstremna
veliko bolj
ekstremno
kot je
G47 Dejtal sem V partnerskih Pretekle Osebne izkusnje | Partnerska
aloseksualne | odnosih z izku$nje razmerja
ljudi aloseksualnimi
osebami
G48 Niso imeli V partnerskih Pretekle Osebne izkusnje | Partnerska
pojma kajto | odnosih z izku$nje razmerja
je osebami, ki
niso poznale
aseksualnosti
G49 Jaz tudi Forsiranje Negativne Pretekle Osebne izkusnje | Partnerska
nisem vedel samega sebe k | izkusSnje izku$nje razmerja
in sem spolnosti
forsiral sebe
G50 In imam Negativne Negativne Pretekle Osebne izkusnje | Partnerska
negativne izkusnje iz izkusnje izkusnje razmerja
izkusnje preteklosti
G51 Zdaj pa ko Vsi partnerji Osebne izkusnje | Partnerska
dejtam vsi vedo, da je razmerja
vejo, dasem | aseksualen
aseksualen
G52 Tudi sam raje | Zelja biti z Osebne izkusnje | Partnerska
dejtam osebo iz razmerja
aseksualne aseksualnega
osebe spektra
G53 Odnos si Grajenje Osebne izkusnje | Partnerska
zgradim na odnosa na razmerja
nacin nacin
relationship relationship
anarchy anarchy
G54 Tezko je najti | Izven queer Osebne izkusnje | Partnerska
aseksualne prostorov tezko razmerja
osebe najti aseksualne
osebe za
partnersko
razmerje
G55 Meni ni ni¢ Ne moti Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
narobe, ¢e dejstvo, da ima zveza razmerja
ima moj potencialni
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potencialni partner spolne
partner atrakcije
spolne
atrakcije
G56 Naj jih ima, Nima spolnih Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
ampak jaz jih | atrakcij zveza razmerja
nimam
G57 Motilo bi me, | Motilo bi ga, ¢e | Spolnost Trenutna Osebne izkusnje | Partnerska
¢e bi moral bi cutil pritisk zveza razmerja
jaz izvrsiti
nekaj Cesar
ne zelim
G58 Zdaj ne Zadovoljen z Danes Samosprejemanj | Mentalno
usmerjenostjo e zdravje
G59 Tak sem in Zadovoljen z Danes Samosprejemanj | Mentalno
nimam tezav | usmerjenostjo e zdravje
G60 Pozitivno je Razmisljal bolj Kaj je Samosprejemanj | Mentalno
vplivalo, ker | odprto pomagalo e zdravje
sem
razmisljal
bolj odprto
Gol Videl sem, da | Ne obstaja Privlacnost
ni samo ena samo ena vrsta
vrsta atrakcije | privlacnosti
G62 Je split Romanti¢na in Privlacnost
attraction spolna
model, da privlacnost sta
ima$ lahko lo¢eni
romanti¢no in
seksualno
atrakcijo
G63 Negativno Negativen Pot do Samosprejemanj | Mentalno
vplivalo, ko vpliv, ko je samosprejet | e zdravje
sem imel imel odnose ja
odnose in ko
sem prej
mislil, da sem
gej
Go64 Ne veliko Ni se Negatvini Pot do Samosprejemanj | Mentalno
stvari, ker se | samosprejel obcutki samosprejet | e zdravje
nisem ja
samosprejel
G65 Pomagalo mi | LGBT+ Kaj je Samosprejemanj | Mentalno
je, kosemse | skupnost pomagalo e zdravje
zacel druzit v
LGBT+
skupnosti
G66 In sem zacel | Validacija sebe Kaj je Samosprejemanj | Mentalno
sam sebe in lastnih pomagalo e zdravje
validirat —da | izkuSenj
je moja
izku$nja valid
G67 Pomagali so Razmisljanje Kaj je Samosprejemanj | Mentalno
mi ostali, ki na drugacen pomagalo e zdravje
so razmisljali | nacin
na drugacen
nacin
G638 Ne Neiskanje Iskanje Strokovna pomo¢ | Mentalno
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pomoci pomoci zdravije
G69 Drugacne Ni iskal Iskanje Strokovna pomo¢ | Mentalno
zakljucke pomoci, ker je pomoci zdravje
sem delal delal drugacne
zakljucke
G70 Prej sem imel | Mislil, da je gej | V preteklosti Iskanje Iskanje same _ga | SpraSevanje
v glavi, da si spolne sebe o lastni
gej ali da ne usmerjenost spolni
maras seksa i usmerjenosti
G71 Ali da mi Mislil, da mu V preteklosti Iskanje Iskanje same _ga | SpraSevanje
dolocena dolocena oseba spolne sebe o lastni
oseba ni samo ni usmerjenost spolni
privla¢na privla¢na i usmerjenosti
G72 Ali da pri Mislil, da je V preteklosti Iskanje Iskanje same ga | SpraSevanje
nekem bila tezava v spolne sebe o lastni
odnosu nekaj | odnosu usmerjenost spolni
Stimalo i usmerjenosti
G73 Aseksualna Reprezentacija Reprezentaci
reprezentacija | bi morala biti ja v medijih
je na podnju | boljsa
G74 Bojack Bojack Televizijska Kje se Aseksualni Reprezentaci
horseman horseman serija pojavljajo karakterji ja v medijih
G75 V bojacku je | Direktno Dobra Dobra in Reprezentacija v | Reprezentaci
bilo direktno | implicirano, da | reprezentacija slaba medijih ja v medijih
implicirano je karakter reprezentaci
aseksualen ja
G76 In povedano | Direktno Dobra Dobra in Reprezentacija v | Reprezentaci
povedano, da je | reprezentacija slaba medijih ja v medijih
karakter reprezentaci
aseksualen ja
G77 In tudi on je Iskanje svoje Bojack Karakteristi | Aseksualni Reprezentaci
iskal svojo identitete horseman ke karakterji ja v medijih
identiteto
G78 Skodovalo ne | Zelja po ve¢ Reprezentaci
bi reprezentacije ja v medijih
G79 Veliko ljudi OzavesCanje Zakaj je Reprezentaci
je skozi javnosti o pomembna ja v medijih
Bojack aseksualnosti
Horseman
ugotovilo, da
aseksualnost
obstaja
G80 Da ljudje Da se ljudje Reprezentaci
vidijo, da so lahko ja v medijih
druge identificirajo
moznosti
G81 Mediji imajo | Preko medijev Mediji Nacin Ozavescanje
lahko zelo
veliko vlogo
pri
ozavescanju
G82 Aktivizem Aktivizem Nacin OzavesCanje
G83 Nimamo Ni drustva za Drustva Viri podpore
nobenega aseksualne
drustva za osebe v
aseksualne Sloveniji
osebe
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G84 Meni se Ne cuti potrebe Drustva Viri podpore
drugace zdi, po drustvu, ker
da v Sloveniji | so viri drugje
ne bi rabili
nobenega
drustva. Zato,
ker je toliko
virov povsod
G85 Online so Internetni viri Internet Viri podpore
G86 Ker je to Aseksualnost je Odnos
nevidna v druzbi druzbe
usmerjenost nevidna
G87 Nisiravno na | Aseksualni Diskriminacija in | Odnos
cesti hejtan, posamezniki nasilje druzbe
ker si niso hudo
aseksualen diskriminirani
G88 Tudi nihée te | Nihce te ne bo Diskriminacija in | Odnos
ne bo vrgel iz | vrgel iz nasilje druzbe
stanovanja, stanovanja, ker
ker si si aseksualen
aseksualen
G89 Samo na Ignoranca Diskriminacija in | Odnos
ravni nasilje druzbe
ignorance
G90 Da imas ljudi, | Ljudje, ki Skupnost Viri podpore
ki podobno podobno
razmisljajo razmisljajo
GI1 DruZzenje Druzenje Namen Skupnost Viri podpore
G92 Ne za Namen Namen Skupnost Viri podpore
reSevanje skupnosti ni
aktivisticnih | reSevanje
problemov aktivisticnih
problemov
G93 Tezko je Vpogled v to, Namen Skupnost Viri podpore
ljudem kako drugi
sprejeti same | razmisljajo
sebe, Ce pomaga pri
nimajo sprejemanju
vpogleda v sebe
to, kako drugi
razmisljajo
G9%4 Medvrstniska | Podpora Namen Skupnost Viri podpore
podpora
G95 Da odpres Odpiranje svoje Sposobnosti Socialno
sVojo perspektive delo
perspektivo
G96 Da ne vzame$ | Da ne vzames Sposobnosti Socialno
stvari za stvari za delo
samoumevne | samoumevne
G97 Povezavado | Povezave do Nacin pomoci Socialno
skupnosti SirSe delo
aseksualne
skupnosti
G998 Terapija Terapija Nacin pomoci Socialno
delo
G99 Pripomocki Pripomocki za Nacin pomoci Socialno
za samoraziskova delo
samoraziskov | nje
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anje
G100 Usmerjanje Usmerjanje Nacin pomoci Socialno
ljudi k ljudi k delo
meditaciji meditaciji
G101 Da se odpre Pomoc¢ pri Nacin pomoci Socialno
komunikacija | komunikaciji delo
G102 Kako Nasvet, kako Nacin pomoci Socialno
razmisljati razmisljati delo
izven svojih izven svojih
okvirjev okvirjev
Intervju H
St. Izjava Pojem Podkategorija | Kategorija | Nadkategorija Tema
izjave
H1 Aseksualni Odsotnost Aseksualno | Splosna Opredelitev
spekter so spolne st definicija
ljudje, ki ne privlacnosti
dozivljajo
spolne
privlacnosti
H2 Jo dozivljajo Zmanj$ano Aseksualni | Splosna Opredelitev
zmanj$ano dozivljanje spekter definicija
spolne
privlacnosti
H3 Oz. v kaksni Dozivljanje Aseksualni | Splosna Opredelitev
drugi obliki spolne spekter definicija
privlacnosti v
drugi obliki
H4 Kot Demiseksualnos | Aseksualni Spolna Samoopredelitev | Opredelitev
demiseksualen | t spekter usmerjenost
H5 Z obojima sem | Na internetu Internet Nacin Prvi¢ slisal a za | Sprasevanje
se prvic srecal pojem o lastni
na internetu aseksualnost & spolni
aseksualni usmerjenost
spekter i
H6 Zacel sem se Pogovor z Oseba Nacin Prvi¢ slisal a za | Sprasevanje
pogovarjati z ljudmi na pojem o lastni
ljudmi na internetu aseksualnost & spolni
internetu aseksualni usmerjenost
spekter i
H7 Sem veliko Queer skupnost | Socialno Nacin Prvi¢ slisal a za | Sprasevanje
Casa prezivel v | na discordu omrezje pojem o lastni
eni skupnosti aseksualnost & spolni
na discordu, ki aseksualni usmerjenost
ima noter spekter i
vkljucenih
veliko queer
ljudi na
splosno, ne
samo
aseksualnih
HS8 Na zacetku Zagetek srednje | Sola Casovni Prvic slisal aza | SpraSevanje
srednje Sole Sole okvir pojem o lastni
aseksualnost & spolni
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aseksualni usmerjenost
spekter i
H9 Torej sem bil Starost okoli 16, | Starost Casovni Prvi¢ slisal a za | Sprasevanje
star okoli 16, 17 let okvir pojem o lastni
17 let aseksualnost & spolni
aseksualni usmerjenost
spekter i
H10 Jaz sem Ze Zavedanje o Obcutek Iskanje same_ga | SpraSevanje
dolgo pred tem | drugaénosti drugacnosti | sebe o lastni
za precej stvari spolni
vedel, da usmerjenost
nisem ¢isto i
tipi¢en
HI11 Ampak nisem | Pomankanje Razlogiza | Iskanje same ga | SpraSevanje
imel besed za | besedisca nepoznanje | sebe o lastni
to aseksualnos spolni
ti usmerjenost
i
H12 Cela moja Ze od osnovne Obcutek Iskanje same_ga | SpraSevanje
izkusnja z Sole drugacnosti | sebe o lastni
osnovno $olo spolni
usmerjenost
i
HI13 Ni se mi Nevkljucenost v Nevklju¢en | Vrstniki Socialni
uspelo osnovni $oli ostv odnosi
vkljuciti v vrstniske
nobeno skupine
skupino. Med med ¢asom
ljudi moje Solanja
starosti
H14 Zaradi tematik | Spolnost kot Razlogi Nevkljuéen | Vrstniki Socialni
pogovora tematika ostv odnosi
pogovora med vrstniske
vrstniki skupine
med ¢asom
Solanja
HI15 Zaradi tega o Razmisljanje o Razlogi Nevkljuéen | Vrstniki Socialni
cemer so spolnosti pri ostv odnosi
razmiSljali vrstnikih vrstniske
skupine
med ¢asom
Solanja
Hl16 Jaz nisem imel | Nobenih Samosprejemanj | Mentalno
problemov s problemov s e zdravje
sprejemanjem | samosprejemanj
takih stvari em
H17 Fizi¢no jazne | Nerazkrivanje Odnos do Proces
govorim o teh razkrivanja razkrivanja
stvareh
H18 Rekel bi, da ne | Druzina Osebe, ki jimni | Proces
razkrit a razkrivanja
HI19 Tisti, ki so Prijatelji, ki so Osebe, ki jim je | Proces
tudi taki vejo del LGBT+ razkrit a razkrivanja
skupnosti
H20 Z ostalimi se Prijatelji, ki niso Osebe, ki jimni | Proces
ne pogovarjam | del LGBT+ razkrit a razkrivanja
o tem skupnosti
H21 Nekaj ¢asa Nerazkrivanje Odnos do Proces
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nisem hotel razkrivanja razkrivanja
razkriti takih
stvari
H22 Potem sem se | Osebna stvar, ni Odnos do Proces
pa odloc¢il,da | pomembno ali razkrivanja razkrivanja
je to toliko ljudje vejo
moja stvar, da
ni pomembno
ali drugi vejo
H23 Mogoce, bomo | Mogoce Puscanje Druzina Osebe, ki jimni | Proces
videli odprtih razkrit_a razkrivanja
moznosti za
razkritje
H24 Ta trenutek pa | Trenutno ni Puscanje Druzina Osebe, ki jimni | Proces
ni potrebe potrebe odprtih razkrit_a razkrivanja
moznosti za
razkritje
H25 Se mi zdi, da Bi sprejeli Misljenje, kako | Druzina Osebe, ki jimni | Proces
bi moja bi se odzvali razkrit_a razkrivanja
druzina to
sprejela
H26 Ljudje mislijo, | Aseksualnost ne Predsodki Odnos
da obstaja druzbe
aseksualnost
ne obstaja
H27 Meni se $e ni Ni bilo osebnih Diskriminacija Odnos
zgodilo negativnih druzbe
komentarjev
H28 Prebral sem Branje o Diskriminacija Odnos
zgodbe drugih | negativnih druzbe
ljudi, ki so se komentarjih
jim take stvari
dogajale
H29 Vsaj eno Aseksualna Aseksualne Socialni
prijateljico prijateljica osebe odnosi
imam za
katero vem, da
je aseksualna
H30 Ko je to Nesprejemanje s | Druzina Odnos po Osebe, ki jim je | Proces
povedala strani starSev razkritju razkrit_a razkrivanja
svojim starSem
so rekli »ne pa
ne« in zdaj
mora s tem
ziveti
H31 Glede starsev | Tezki osebni Druzina Odnos po Osebe, ki jim je | Proces
ji je tezko obcutki razkritju razkrit a razkrivanja
H32 Ampak se tudi | Obcutek Prijatelji Odnos po Osebe, ki jim je | Proces
z drugimi sprejetosti med razkritju razkrit_a razkrivanja
ljudmi prijatelji
pogovarja, ki
so bolj
sprejemljivi,
vsaj v nasih
prijateljskih
krogih
H33 Se mi zdi da Vedno vecje Sprejemanje LGBT+
bolj kot v€asih | sprejemanje skupnost
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aseksualnosti
H34 Vedno so bili | Nesprejemanje Nesprejemanje LGBT+
problemi z aseksualnosti z skupnost
doloc¢enimi strani doloc¢enih
deli LGBT+ delov LGBT+
skupnosti, ki skupnosti
niso
sprejemali
drugih delov
skupnosti
H35 S tem, da se Sirjenje &rk v Sprejemanje LGBT+
Sirijo crke, kratici LGBT+ skupnost
kaze na to da kot znak vse
bolj vecjega
sprejemajo sprejemanja
take ljudi kot
so jih v¢asih
H36 Ja Vedno vecje Sprejemanje LGBT+
sprejemanje skupnost
aseksualnosti
H37 Ja. Ampak po | Obcutek Osebne izkusnje | LGBT+
svojih barvah | sprejetosti v skupnost
nisem LGBT+
primarno skupnost
aseksualen.
Imam druge
stvari najprej
in potem
aseksualnost
H38 Nebinaren Nebinarnost Spolna Samoopredelitev | Opredelitev
identiteta
H39 Panseksualen | Panseksualnost | LGBT+ Spolna Samoopredelitev | Opredelitev
usmerjenost
H40 Privlacnost je | Privlacnost je Samoopredelitev | Opredelitev
gender blind - | slepa glede na
slepa glede na | spol
spol
H41 Demiromanti¢ | Demiromanti¢n Romanti¢na | Samoopredelitev | Opredelitev
en ost usmerjenost
H42 Demiseksuale | Demiseksualnos | Aseksualni Spolna Samoopredelitev | Opredelitev
n t spekter usmerjenost
H43 Privla¢nost ne | Privlacnost ne Demiseksualno | Aseksualni Splosna Opredelitev
more obstajati | obstaja brez st spekter definicija
brez custvene | cCustvene
povezave povezave
H44 V novicah Malo govora v Omenjanje Reprezentac
trenutno zelo novicah aseksualnosti & | ija v medijih
ne govori o aseksualnega
tem spektra
H45 Glede knjig in | Aseksualni Kje se Aseksualni Reprezentac
filmov so pa karakterji v pojavljajo karakterji ija v medijih
aseksualni medijih in
karakterji literaturi
nekaj kar jaz namenjeni
vidim aseksualni
predstavljeno skupnosti
v serijah ali
knjigah ali
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filmih, ki so
prav za nas
narejeni

H46 Doctor Who Doctor Who Televizijska Kje se Aseksualni Reprezentac

serija pojavljajo karakterji ija v medijih

H47 Potuje okoli z | Nezainteresiran | Doctor Who Karakteristi | Aseksualni Reprezentac
zelo razli¢nimi | ost za ke karakterji ija v medijih
ljudmi in se ne | romanti¢ne
spomnim, da odnose in
bi ga kdo prav | spolnost
na tak nacin
zanimal

H48 Ne. To se pa Neomenjanje Omenjanje Reprezentac
sploh ne demiseksualnost aseksualnosti & | ija v medijih
spomnim, da i v medijih aseksualnega
bi se kdaj spektra
zgodilo

H49 Reprezentacija | Reprezentacija Zakaj je Reprezentac
na splosno bi na splosno je pomembna ija v medijih
bila lepa lepa

H50 Zaradi bolj Splos$na Zakaj je Reprezentac
splosne sprejetost pomembna ija v medijih
sprejetosti

H51 Da lahko ve¢ Vec ljudi dobi Zakaj je Reprezentac
ljudi dobi besedovje pomembna ijja v medijih
neko
besedovije

H52 Potem lahko Vecje Zakaj je Reprezentac
vec ljudi razumevanje pomembna ijja v medijih
razume sebe samih sebe

H53 Tisti, ki ze Ljudje radi Zakaj je Reprezentac
poznajo te vidijo svojo pomembna ijja v medijih
stvari se radi reprezentacijo
vidijo na na televiziji
televiziji

H54 Za tiste, kine | Normalizacija Zakaj je Reprezentac
pasejo zraven pomembna ija v medijih
potem postane
to na nek
nacin
normalno

H55 Ce zaénemo Delanje svojih Mediji Nacin Ozaves$canje
delati svoje serij
serije delat

H56 Verjetno bi Oglasevanje ze Kultura Nacin Ozaves$canje
lahko malo obstojecih
bolj oglaSevali | praznikov
praznike, ki Ze
obstajajo

H57 Vsako leto Mednarodni dan Simbol Viri
poteka aseksualnosti podpore
mednarodni oz. vseh oseb z
dan aseksualnega
aseksualcev, in | spektra.
sicer 6. Aprila

H58 Ne specificno | Ni Se bil Skupnostni | Dogodki Viri
aseksualnem dogodki podpore

H59 Vsako leto Hodi vsako leto Parada Dogodki Viri
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hodim na ponosa podpore
parado ponosa
H60 Se kar dobra Srednje dobra Parada Dogodki Viri
reprezentacija | reprezentacija ponosa podpore
He61 Vkljucujejo Vkljucevanje Parada Dogodki Viri
spekter spektra ponosa podpore
He62 Ja, definitivno | Pomembna Parada Dogodki Viri
ponosa podpore
H63 Ker je kul, da | Dobro je biti Parada Dogodki Viri
SmMo vsaj enkrat letno ponosa podpore
enkrat na leto | glasen
¢im bolj glasni
Ho64 Tudi ¢e niso Moralo bi biti Skupnostni | Dogodki Viri
tako veliki. vec takih dogodki podpore
Ampak ja dogodkov
H65 Zagotovo Imajo smisel Skupnostni | Dogodki Viri
dogodki podpore
H66 Se splaca imeti | Namenjena Skupnost Viri
neko skupnost, | pomo¢i in podpore
kjer ljudje pogovoru med
pomagajo drug | ljudmi z
drugemu in se | podobnimi
pogovarjajo izku$njami
med sabo
Ho67 Vecéinoma Internetni viri Internet Viri
internetni podpore
Ho68 Ja Informacije in Internet Viri
deljenje podpore
izkusenj
H69 Mednarodno Mednarodna Mednarodna Skupnost Viri
skupnost podpore
H70 Verjetno ja, Nevedenje ali Slovenska Skupnost Viri
ampak ne vem | obstoja podpore
slovenska
aseksualna
skupnost na
internetnem
forumu
H71 Da naj si upajo | Naj si upajo biti Nasvet za Aseksualne Viri
biti drugacni drugacni tiste, ki se osebe, ki se Se podpore
$e i¢ejo i8¢ejo
H72 Da naj si Vzeti si ¢as z Nasvet za Aseksualne Viri
vzamejo Cas z | iskanjem tiste, ki se osebe, ki se Se podpore
iskanjem Se iscejo isCejo
H73 Dasetov Ni problem, ¢e Nasvet za Aseksualne Viri
zivljenju tudi se spolna tiste, ki se osebe, ki se Se podpore
kdaj spremeni, | usmerjenost Se is¢ejo iScejo
kar ni noben spremeni
problem
H74 Vecina nas Internet kot vir Nasvet za Aseksualne Viri
take stvari informacij tiste, ki se osebe, ki se Se podpore
najde na Se iS¢ejo is¢ejo
internetu
H75 Ne poznam Slovenska Slovenska Skupnost Viri
nobene podporna podpore
slovenske skupina
podporne
skupine
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H76 Dobro bi bilo | Dobro bi jo bilo | Slovenska Skupnost Viri
imeti skupnost | imeti podpore
na splosno
H77 Kakor se jaz Niso omenjali Omenjanje Izobrazeval
spomnim, niti aseksualnosti v | ni proces
enkrat ucnem procesu
H78 Mislim pa, da Bi mogli Omenjanje [zobrazeval
bi mogli aseksualnosti v | ni proces
ucnem procesu
H79 Pomoje bi Spolna vzgoja Kje bibilo | Omenjanje Izobrazeval
morali pri potrebno aseksualnosti v ni proces
spolni vzgoji o uénem procesu
tem govorit
HS80 Isto kot za Isti odziv kot za Primeren Ucitelji Izobrazeval
katerokoli katerokoli drugo odziv ni proces
drugo ¢rko crko uciteljev, ce
se jim
ucenec
zaupa
H81 Daje to To je normalno Primeren Ucitelji Izobrazeval
normalno odziv ni proces
uciteljev, ¢e
se jim
ucenec
zaupa
H82 Da so eni To je normalno Primeren Ucitelji Izobrazeval
ljudje taki odziv ni proces
uciteljev, ¢e
se jim
ucenec
zaupa
HS83 Da spolnost ni | Spolnost ni tako Primeren Ucitelji Izobrazeval
tako nujna, kot | nujna, kot odziv ni proces
veliko ljudi veliko ljudi uciteljev, Ce
misli, da je misli, da je se jim
ucenec
zaupa
H84 Ja Druzba pritiska Pritisk k Heteronormativn | Odnos
k spolnosti in jo spolnosti ost druzbe
postavlja v
ospredje
HS85 Se bolj pa Pritisk na Heteronormativn | Odnos
pritiska na aromanticne ost druzbe
aromanticne ljudi
ljudi
HS86 Amatonormati | Amatonormativ Heteronormativn | Odnos
vnost - nost- ost druzbe
druzbeno romanti¢na
misljenje je, ljubezen
daje najvisja oblika,
romanti¢na kaj imeti z
ljubezen drugimi ljudmi
najvisja
oblika, kaj
imet z drugimi
ljudmi
H87 DruZzbeno Pritisk k Heteronormativn | Odnos
najbolj romanticni ost druzbe
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problem za ljubezni
aromanti¢ne moc¢nejsi kot
ljudi pritisk k
spolnosti
H88 Za aseksualne | Pritisk k Heteronormativn | Odnos
ljudi pa ni tako | romanti¢ni ost druzbe
vecji druzbeni | ljubezni za
problem aseksualne ljudi
ni problem
H89 Z nasilji v Nasilje Problem v Splosno mnenje | Partnerska
razmerjih razmerjih razmerja
H90 Ce imamo En partner Problem v Splosno mnenje | Partnerska
nekoga, ki je aseksualen/na razmerjih razmerja
aseksualen, spektru drugi
ampak ni partner pa v to
aromanticen, ne verjame
pa si najde
neko razmerje
in se potem
izkaze da
druga oseba v
razmerju ne
verjame v to,
da je partner
aseksualen,
lahko pride do
problemov
HI1 Socialni Znanja glede Znanja Socialno
delavci bi LGBT+ delo
potrebovali skupnosti na
znanja glede splosno
LGBT+
skupnosti na
sploSno
H92 Ker je veliko Veliko ljudi rabi Iskanje Strokovna Mentalno
ljudi, ki rabijo | pomo¢, ker so pomoci pomoc¢ zdravje
pomog, jo del LGBT+
rabijo, ker so skupnosti
del te
skupnosti. In
se mi zdi, da
aseksualnost
pase pod to
H93 Ja Ja Iskanje Strokovna Mentalno
pomoci pomo¢ zdravje
H9%4 Ne. V V pogovoru ni Iskanje Strokovna Mentalno
pogovoru ni omenil svoje pomoci pomoc zdravje
prislo do tega | spolne
usmerjenosti
H95 Razumevanje | Razumevanje Zeljen odnos Socialno
delo
H96 Sprejemanje Sprejemanje Zeljen odnos Socialno
delo
H97 Povezave do Povezave do Nacin pomoci Socialno
Sirse SirSe aseksualne delo
aseksualne skupnosti
skupnosti
H98 Ne Demiseksualnos Iskanje Strokovna Mentalno
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t ni razlog za pomoci pomo¢ zdravje
iskanje
strokovne
pomodi
Intervju I
St. Izjava Pojem Podkategorija Kategorija Nadkategorija Tema
izjave
I1 Jaz osebno | Odsotnost Spolna Privlaénost
sploh ne spolne privlacnost
obcutim privlacnosti
seksualne
privlacnosti
12 To je Odsotnost Aseksualnos | Splosna definicija | Opredelitev
osnova spolne t
privlacnosti
13 Tako kot Ni potrebna Aseksualnos | Splosna definicija | Opredelitev
pri ostali definicija, t
LGBT+ ampak kaj
skupnosti neki osebi te
ni potrebna | besede
rigidna pomenijo
definicija,
ampak kaj
neki osebi
te besede
pomenijo
14 Kot ¢isto Aseksuanost Spolna Samoopredelitev | Opredelitev
aseksualen usmerjenost
5 Ze od Ze od malega Obcutek Iskanje same ga Sprasevanje
malega ne drugacnosti | sebe o lastni
spolni
usmerjenosti
16 Nekje med | Med 13. In Starost Casovni Prvi¢ slisal a za Sprasevanje
13.1In 15. 15. Letom okvir pojem o lastni
letom aseksualnost & spolni
aseksualni spekter | usmerjenosti
17 Alina Na Internetu Internet Nacin Prvic slisal a za Sprasevanje
internetu pojem o lastni
aseksualnost & spolni
aseksualni spekter | usmerjenosti
I8 Aliv Pogovor z Oseba Nacin Prvic slisal a za Sprasevanje
pogovoru z | prijateljem pojem o lastni
prijateljem aseksualnost & spolni
aseksualni spekter | usmerjenosti
19 Samo Nobenih Samosprejemanje | Mentalno
sprejel sem | problemov s zdravje
samosprejema
njem
110 Dejansko Nobenih Samosprejemanje | Mentalno
ne problemov s zdravje
samosprejema
njem
I11 Ja Takoj, ko Obcutki Prvic slisal a za Sprasevanje

212




St. Izjava Pojem Podkategorija Kategorija Nadkategorija Tema
izjave
slisal pojem pojem o lastni
vedel, da je aseksualnost & spolni
aseksualen aseksualni spekter | usmerjenosti
112 Druzinine | Druzina Osebe, ki jim ni Proces
razkrit a razkrivanja
113 Prijateljem | Prijatelji Osebe, ki jim je Proces
paja razkrit a razkrivanja
114 Sprejeli so | Sprejeli Prijatelji Odnos po Osebe, ki jim je Proces
normalno normalno razkritju razkrit a razkrivanja
115 Ja so vedeli | Poznali Prijatelji Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
aseksualnost razkritju razkrit a razkrivanja
I16 Imam Mavri¢na Prijatelji Vrstniki Socialni
veliko druzba odnosi
prijateljev
razli¢nih
spolnih
usmerjenos
ti imam
queer
prijatelje
117 Sprejemajo | Obcutek Prijatelji Odnos po Osebe, ki jim je Proces
me takega | sprejetosti razkritju razkrit a razkrivanja
kot sem med prijatelji
118 Ne Ni¢ se ni Odnos po Osebe, ki jim je Proces
spremenilo v razkritju razkrit a razkrivanja
odnosu z
socialno
mrezo
119 Ponavadi Nerazkrivanje Odnos do Proces
ne razkrivanja razkrivanja
120 Ker se Osebna stvar, Odnos do Proces
pocutim, da | ni pomembno razkrivanja razkrivanja
ni treba ali ljudje vejo
121 Sem se pa »nisi Se Neznanci Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
enkrat spoznal a razkritju razkrit_a razkrivanja
razkril prave osebe«
osebi, ki jo
poznam in
reakcija je
bila »saj
bos nekoga
spoznal«
122 Annoyed Razdrazenost | Obcutki ob Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
reakciji razkritju razkrit a razkrivanja
123 Probal sem | Poskusil Obcutki ob Reakcija ob | Osebe, ki jim je Proces
razlozit razlozit reakciji razkritju razkrit a razkrivanja
124 Ker se Trenutno ni Puscanje odprtih | Druzina Osebe, ki jim ni Proces
pocutim, potrebe moznosti za razkrit a razkrivanja
kot da ni razkritje
treba
125 In strah Strah pred Razlog Druzina Osebe, ki jim ni Proces
pred slabo | slabo reakcijo razkrit a razkrivanja
reakcijo
126 Ne Ni osebno Osebne Diskriminacijain | Odnos
dozivel a izkusnje nasilje druzbe
diskriminacije
127 Sam nisem | Zasledil a Osebne Diskriminacija in | Odnos
direktno spletno izkusnje nasilje druzbe
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videl. Sem | sovrastvo do
pa videl v aseksualne
videih da to | skupnosti
obstaja

128 Sam se Obcutek Osebne izku$nje LGBT+
pocutim kot | sprejetosti v skupnost
del LGBT+
skupnosti skupnost

129 Pri spolni Odsotnost Spolna Privlacnost
privlacnosti | spolne privlacnost
sem takoj privlacnosti
vedel, da je
ne cutim

130 Kar se pa Zelja po Dozivljanje | Osebne izkuSnje Partnerska
tice prijateljstvu, zastreskanos razmerja
romanti¢ne | ki jo je narobe ti
privlacnosti | razumel
, sem
veliko Casa
mislil, da
sem jo
obcutil in
da sem
imel
»crushe« na
ljudi

131 Sem pa Aromanti¢nos Romanti¢na | Samoopredelitev | Opredelitev
letos t usmerjenost
izvedel, da
sem tudi
aromantice
n

132 Da so bili Zelja po Dozivljanje | Osebne izkuSnje Partnerska
tisti ob¢utki | prijateljstvu, zastreskanos razmerja
zelja po ki jo je narobe ti
prijateljstvu | razumel
, ki sem jo
narobe
razumel

133 Zdi se mi, Zelja biti v Kvirplatoni¢na Partnerska
da bi bila kvirplatoni¢ni zveza razmerja
najboljsa zvezi
opcija
kvirplatoni
¢na zveza

134 Da bi se Se dobro Kvirplatoni¢na Partnerska
dobro razumeti zveza razmerja
razumel z
osebo

135 Bi bili Zmedenost Reakcija Odnos
zmedeni druzbe

136 Je ne Neomenjanje Omenjanje Reprezentacij
velikokrat v medijih aseksualnosti & a v medijih

aseksualnega
spektra

137 Eden je bila | Doctor House | Televizijska Kje se Aseksualni Reprezentacij
doctor (opomba serija pojavljajo karakterji a v medijih
house Zdranikova
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epizoda vest)
138 Predstavite | Predstavitev, Slaba Dobra in slaba Reprezentacij
v, kotdaje | kotda je reprezentacij | reprezentacija a v medijih
to lahko aseksualnost a
samo bolezen
bolezen
139 Davsivtej | Kotdavsiv Slaba Dobra in slaba Reprezentacij
skupnosti skupnosti reprezentacij | reprezentacija a v medijih
lazejo lazejo a
140 Bojack Bojack Televizijska Kje se Aseksualni Reprezentacij
horseman horseman serija pojavljajo karakterji a v medijih
141 Nisem Bojack Dobra Dobra in slaba Reprezentacij
gledal, horseman reprezentacij | reprezentacija a v medijih
ampak naj a
bi bila
dobra
reprezentac
ija
142 V Archie Archie Kje se Aseksualni Reprezentacij
Comics Comics pojavljajo karakterji a v medijih
143 Daves, da | Zaedanje, da Zakaj je Reprezentacij
ni problem | aseksualnost pomembna a v medijih
s tabo ni problem
144 Da se lahko | Poistovetiti z Zakaj je Reprezentacij
lazje likom pomembna a v medijih
poistovetis
z liki
145 Pomagalo Ozavescanje Zakaj je Reprezentacij
bi, da bi javnosti o pomembna a v medijih
tudi ostali aseksualnosti
vedeli, da
aseksualni
ljudje
obstajajo
146 Da ni treba, | Vecje Zakaj je Reprezentacij
da ima razumevanje s pomembna a v medijih
spolnost strani druzbe
tako velik
vpliv v
druzbi
147 Ja, prevelik | Spolnost ima Hiperseksualizacij | Odnos
prevelik vpliv a druzbe druzbe
v druzbi
148 Zraven Pritisk k Heteronormativno | Odnos
priStevam romanti¢nim st druzbe
Se pritisk k | zvezam
romanti¢ni
m zvezam
149 Skozi Veliko Hiperseksualizacij | Odnos
medije, kjer | spolnosti in a druzbe druzbe
je veliko romance v
spolnosti in | medijih
tudi
romance
150 Sovrazim Romanca v Hiperseksualizacij | Odnos
romanco v | medijih je a druzbe druzbe
medijih, slabo
ker je prikazana
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narejena
slabo
151 V druzbina | Velik pritisk v Heteronormativno | Odnos
splosno druzbi med st druzbe
med ljudmi | ljudmi
je tudi velik
pritisk
152 Velikokrat | Znanci Heteronormativno | Odnos
znanci vprasajo ali st druzbe
vprasajo ali | ima punco
imas punco
153 Za 18 Za 18 rojstni Heteronormativno | Odnos
rojstni dan | dan dobil st druzbe
sem dobil kondo me
kondo me
154 Ja Pritisk k Pritisk k Odnos
spolnosti spolnosti druzbe
vpliva nanj
155 Na zivce Pritisk k Pritisk k spolnosti | Odnos
mi gre spolnosti mu druzbe
gre na zivee
156 Ne dabise | Niso omenjali Omenjanje Izobrazevalni
spomnil aseksualnosti v proces
uénem procesu
157 Ce bi dali Veé poudarka | Kaj bi moralo Omenjanje Izobrazevalni Kaj bi
malo vec privolitvi. Da | biti omenjeno aseksualnost | proces moralo biti
poudarka se obe osebi i vuénem omenjeno
privolitvi, jasno strinjata procesu
soglasju.
Ko se obe
osebi jasno
strinjata
158 V osnovni | Druzboslovje | Osnovna Sola Kje bi bilo Omenjanje Izobrazevalni
Soli pri potrebno aseksualnosti v proces
druzboslovj ucénem procesu
u
159 Pri druzbi Druzba Osnovna Sola Kje bi bilo Omenjanje Izobrazevalni
potrebno aseksualnosti v proces
uénem procesu
160 In etiki Etika Osnovna Sola Kje bi bilo Omenjanje Izobrazevalni
potrebno aseksualnosti v proces
uénem procesu
161 V srednji Psihologija Srednja Sola Kje bi bilo Omenjanje Izobrazevalni
Soli pa pri potrebno aseksualnosti v proces
psihologiji ucnem procesu
162 In Sociologija Srednja Sola Kje bi bilo Omenjanje Izobrazevalni
sociologiji potrebno aseksualnosti v proces
uénem procesu
163 Izobrazba Izobrazba za Izobrazevalni
tako za ucitelje proces
ucitelje
164 Kot za Izobrazba za Izobrazevalni
ucence ucence proces
165 Moralna Moralna Primeren Utitelji Izobrazevalni
podpora podpora odziv proces
uciteljev, Ce
se jim
ucenec
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zaupa
166 Da prizna Da prizna da Primeren Ucitelji Izobrazevalni
daje to je to stvar odziv proces
stvar uciteljev, ¢e
se jim
ucenec
zaupa
167 Jaz sam Nobenih Samosprejemanje | Mentalno
sebe problemov s zdravje
sprejemam | samosprejema
brez njem
problema
168 Cetikajni | Nepod Nasvet za Aseksualne osebe, | Viri podpore
vSec recine | pritiskom tiste, ki se Se | ki se Se iS¢ejo
soglasat k iScejo
necemu, ¢esar
ne zeli§
169 Ne si Ne pod Nasvet za Aseksualne osebe, | Viri podpore
dovolit pod | pritiskom tiste, ki se Se | ki se Se i8¢ejo
pritiskom soglasat k iScejo
soglasat k necemu, ¢esar
neCemu, ¢e | ne zeli$
ne zeli§
170 Indacese | Niproblem, Nasvet za Aseksualne osebe, | Viri podpore
izkaze da Ce se spolna tiste, ki se Se | ki se Se iS¢ejo
niso usmerjenost iScejo
aseksualni, | spremeni
da je to
okej
171 Daje ok da | Daje ok dase Nasvet za Aseksualne osebe, | Viri podpore
se raziskujejo tiste, ki se Se | ki se Se iS¢ejo
raziskujejo iScejo
172 Ne Aseksualnost Mentalno
ni nikoli zdravje
negativno
vplivala na
duSevno
zdravje
173 Ne Neiskanje Iskanje Strokovna pomo¢ | Mentalno
pomoci pomodi zdravje
174 Prijatelji Prijatelji Viri podpore
175 Glasba Glasba Mediji Viri podpore
176 Mediji Mediji Mediji Viri podpore
177 Risanke Risanke Mediji Viri podpore
178 Animeji Animeji Mediji Viri podpore
179 Videoigrice | Videoigrice Mediji Viri podpore
180 Terapija Terapija Viri podpore
181 Odprte Odprte javne Viri podpore
javne skupine za
skupine za | medosebno
medosebno | podporo
podporo
182 V zivo ali V zivo ali na Viri podpore
na internetu | internetu
183 Na splosno | Da poznajo Znanja Socialno delo
da bi aseksualnost

vedeli, da
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obstaja
184 Cevejoda | Gausmeris na Nacin pomoci Socialno delo
obstaja te primernejse
lahko organizacije
usmerijo na
primernejse
organizacij
e
185 Da ga Ga usmeris tja Nacin pomoci Socialno delo
usmeris$ tja | kjer ves da
kjer ve§ da | mu bodo
mu bodo lahko
lahko pomagali
pomagali
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9.3. Priloga C: Osno kodiranje
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OPREDELITEV

SPLOSNA DEFINICIJA

Aseksualnost

Usmerjenost F1

Odsotnost spolne privlaénosti A4, E1, E89,F3, HI, 12
Nezainteresiranost za spolne odnose A1, A2
Odsotnost potrebe po spolnih odnosih A3

Popolno zavracanje spolnosti A5

Odpor do spolnosti A6

Ne pripisovanje pomembnosti ali posebnosti spolnosti A7
Raje torta kot spolnost C140

Nekdo navzven nikoli ne zgleda aseksualen B98
Aseksualnost pomeni, kar na notri ¢uti§ B99

Del ostalih identitet B123

Ni potrebna definicija, ampak kaj neki osebi te besede pomenijo 13

Aseksualni spekter

Zmanjsano dozivljanje spolne privlacnosti F2, H2

Redko dozivljanje spolne privlacnosti E2

Dozivljanje spolne privlacnosti v drugi obliki H3
Dozivljanje spolne privlacnosti ob dolo¢enih pogojih E3, F4
Ni nujen odpor do spolnosti A18

Velik spekter C40

Razli¢ne izkusnje C41

Aegoseksualnost

Ego ni del spolnosti F6

Demiseksualnost

Privlacnost ne obstaja brez Custvene povezave H43

SAMOOPREDELITEV

Iskanje oznake izguba Casa F7

Trudi se ne dati v Skatlo B102
Privlacnost je slepa glede na spol H40
Ni normativen_a E87

Ne more z gotovostjo trditi, da nikoli ne bo Cutil a spolne privlacnosti E90
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Samodojemanje samo dodaten del ene druge identitete B100

Spolna usmerjenost

Aseksualnost A8, B6, D9, E8, G16, 14

Na aseksualnem spektru E88

Aseksualni spekter
Demiseksualnost C1, C35, H4, H42,
Aegoseksualnost F5, G17

LGBT+

Panseksualnost H39

Biseksualnost C24

Spolna identiteta
Nebinarnost H38

Romanti¢na usmerjenost

Demiromanti¢nost H41

Aromanti¢nost E9, 131

SPRASEVANIJE O LASTNI SPOLNI USMERJENOSTI

ISKANJE SAME_GA SEBE

Iskanje spolne usmerjenosti

Vedno vedela, da aseksualen_a, samo ni znal_a ubesediti A11, A39, F21

V preteklosti

Zavedanje, da ni straight D3

Zmotno prepricanje, da gre za biseksualno spolno usmerjenost D6, D19

Misli, da je gej G70

Mislila, da aseksualna C33

Ni vedel_a, da nekaj manjka E12, G13

Ni mislil_a, da so njena_gova obcutja nekaj posebnega E13

Mislil_a, da bi te stvari pocel a, samo z nekom, s komer bi imel a zaupen odnos E11
Mislil, da mu dolo¢ena oseba samo ni privlacna G71

Mislil, da je bila tezava v odnosu G72

Danes
Sprasevanje o aromanti¢nosti A23, D10
Sprasevanje o spadanju pod dele aseksualnega spektra D11

Sprasevanje o demiseksualnosti D12
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SpraSevanje ali potrebuje romanti¢no navezanost, da bi si zelela spolnosti D14

Obcutek drugaénosti

Ze od osnovne $ole B7, H12, D47

Ze od malega I5

Zavedanje o drugacnosti B8, H13

Nerazumevanje, da je znan igralec privlacen C42
Mislila, da ljudje lazejo, da so jim drugi privlacni C43
Mislila, da ljudje lazejo, da bi radi spali z drugimi C44
Mislil, da ima mo¢nejSo moralo od drugih F18
Nerazumevanje, da so bili soSolkam vsec¢ fantje D48
Vedel _a, da je drugaéen_a glede romanti¢nih obc¢utij E29

63 letna gospa vedno tako pocutila, samo besede ni imela B52

Razlogi za nepoznanje aseksualnosti

Pomankanje besedis¢a H11
Nequeer prijatelji F11
Sola ne govori o temu F12

Sam ne bos pomislil _a, da si druga¢en ESO

PRVIC SLISAL A ZA POJEM ASEKSUALNOST & ASEKSUALNI SPEKTER

Nadéin
Kulturna osmoza F8

LGBT+ skupnost G12

Internet

Na Internetu F10, HS, 17

Wikipedija E7, E18

Google G11

Mediji

Serija House (opomba: Zdravnikova vest) A9

Youtube E4
Oseba

Pogovor z ljudmi na internetu H6
Transseksualni moski B2

Umetnik, ki objavljal risbe na tumblrju F15
Oseba na YouTube videoposnetku E6

Pogovor z prijateljem 18

Socialno omrezje

Queer skupnost na discordu F14, H7
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Tumblr C2, D2
Blog na tumblrju D4
LGBT+ stran na tumblrju C5

Casovni okvir

Sola

Zacetek srednje Sole H8

7. ali 8. razred osnovne Sole D1
8. Razred osnovne $Sole B1

Prvi letnik srednje Sole C4

Starost

Starost okoli 16, 17 let H9
Starost okoli 13, 14 let F9
Med 13. In 15. Letom 16
Starost 15. let C3

Starost okoli 17. let A10
20. let ES

22. let G1

Obcutki

Razjasnitev obéutij D43, E13
»aha tako je« E19

Od takrat gledal a naprej E15

Takoj, ko slisal pojem vedel, da je aseksualen I11

Pozitivni

Zado$Canje, da obstaja beseda A12

Zmagoslavje, da obstaja beseda A13

Lazje razloziti ljudem svojo spolno usmerjenost A14
Olajsanje E20

Olajsanje, da lahko zdaj opiSe svojo izkusnjo E21
Olajsanje, da ga_je ne rabi vec skrbeti E22
Nevtralni

Ni bilo razsvetljenja A15

Negativni

Neprijetno ji je bilo glede otrok C94

Mislila, da ne bo imela otrok, ker si ne Zeli spolnosti C95

PRIDOBIVANIJE INFORMACIJ O ASEKSUALNOSTI

Bral internetne forume v katerih so ljudje govorili o aseksualnosti in svojih izkusnjah F32
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Preko forumov veliko izvedel o aseksualnosti F33
Bral internetne forume in gledal kje vidi sebe F38
Sprasevanje o razlikah znotraj spektra F39

Sprasevanje, kako se obnasajo aseksualni ljudje F40

PROCES RAZKRIVANJA

ODNOS DO RAZKRIVANJA

Nerazkrivanje B16, C23, H17, H21, F58, 119

Osebna stvar, ni pomembno ali ljudje vejo H22, 120

Nikoli ni skrivala svoje aseksualnosti A50, B31

Ce v pogovoru naleti na aseksualnost B19

Ce si v zvezi ni pomembno, da se razkrije§ socialni mrezi C93
Starejsi kot so sogovorniki, tezje je povedati C96

Ne razkriva dramati¢no, a ne skriva F45

Odprta glede drugacnosti B23

Se ne spusca v podrobnosti ali razlago B24

Ne omenja aseksualnosti osebam, ki nimajo SirSega pogleda na svet G32

OSEBE, KI JIM JE RAZKRIT A

Prijatelji C30, D26, E66, F46, F59, 113

Prijatelji, ki so del LGBT+ skupnosti A51, H19, G30
Brat D23

Sestre C27, D24

Bratova Zzena D25

Druzina A54

Mama F41, F60

Osebe, ki sprasujejo B17

Osebe, ki so ji blizu B18

Starsi E62

Osebe, za katere je relevantno da vejo E59

Odnos na takem nivoju, da je smiselno razlagat E60
Oseba, ki ji je varno povedat, v smislu da ne bo negativnih komentarjev E61
Ko je relevantno glede na kontekst pogovora E68
Ko je govora o izkus$njah iz osebnega Zivljenja E69
Osebe, za katere presodi, da bodo dobro sprejele E70
Osebe na discordu F44

Osebe, ki imajo razsirjene pojme in odprto gledajo na stvari G34
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Razlog

o Starsi

» Se dobro razumejo E63

» Ker so si blizu bi enkrat v vsakem primeru postalo relevantno E64

» Da se ne bi moral a v prihodnosti zagovarjat, ker ne bi bilo otrok ali razmerij E65
o  Prijatelji

»  Globoka prijateljstva E67

» Ker so mavri¢ni imajo $irsi pogled G32

Reakcija ob razkritju

Sestra

Predlog o obisku psihiatra za seksualnost D37
Vprasanje ali je prepricana D38

Vprasanje o travmah v otrostvu D39

Neznanci

»nisi Se spoznal_a prave osebe« C32, 120

Pritiski so bili od ljudi, ki niso dojeli sporocila A58
Prijatelji

Pogovor A52

Poznali aseksualnost E79, 115

Rekli, da verjamejo in sprejemajo, a dvom A199
Vprasanje ali je prepri¢ana A200

Vprasanje, kaj pa ¢e A201

Vprasanje, kaj ¢e bi nekoga spoznala A202

Niso bili proti A206

Sprejeli pozitivno E75, E76

Prosnja, da razlozi pomen pojma E77, E78
Nerazumevanje, kako je moski lahko aseksualen B60
Starsi

Rekli okej AS5

Komentar »saj bo§ Ze spoznal a pravo osebo« E80, E81
Niso poznali aseksualnosti E82, E83, E84

Mama je Sibko ugovarjala F47

Obcutki ob reakciji

Sok zaradi odziva B61, D40

Razdrazenost 122

vV V.V O V V V Vv O V V VYV V VYV V V V V VYV O VV O V V Vv O

Poskusil razlozit 123

e Qdnos po razkritju

» Ni¢ se ni spremenilo v odnosu z socialno mrezo E91, 118
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Prijatelji

Odnos ostal enak, ker so prijatelji del LGBT+ skupnosti D27
Sprejeli normalno 113

Obcutek sprejetosti med prijatelji A59, A203, C31, D28, H32, 117
Potrebovali nekaj ¢asa, da so razumeli A198, A204
Potrebovali dokaze A205

Razumela je, kako deluje, ni pa mogla ponotranjit, da to se res dogaja B62
Druzina

Nesprejemanje s strani starSev H30

Tezki osebni obcutki H31

Sprejemanje s strani sester C31

Vseeno jim je A53, A57

Niso pretirano podpirajo¢i A56

Sprejeli pozitivno E71

Mama sprejela bolj pozitivno kot oce E72

Z mamo kdaj hecata glede tega E73

Pri ocetu ni velike razlike v odnosu E744

Ne ve koliko mama razume F42

Mama razume, da nima Zelje po partnerstvu F43

Mama sprejema F48

Mama ne pozna specifik F49

Odnos podoben, ker mama odprta za nove koncepte F50
Mama ga postavi na prvo mesto F51

Doma nikoli ni imela problemov B22

Osebna obcutja po razkrtiju

Po razkritju se pocuti bolj varno E92

Bolj siguren_a vase. Upa drugim dajati komplimente brez strahu, da bo narobe razumljeno E93
OSEBE, KI JIM NI RAZKRIT_A

Druzina H18, 113, G24

Starsi C26, D18, D22

Prijatelji, ki niso del LGBT+ skupnosti H20, G33
Sorodniki F61

Razlog

Ne razumejo G35

DruZina
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Razlog

Cudno iti razlagat star$em ali starim star§em, da je demiseksualna C91
Njena demiseksualnost nima u¢inka na druzino C92

Ni relevantno G27, G28

Strah pred slabo reakcijo 125

Tega ni videl kot da sem del LGBT+ skupnosti G25

Puscanje odprtih moznosti za razkritje
Mogoce H23

Trenutno ni potrebe H24

Ne bi povedala babici C97

Ni potrebno, ker ne bi ni¢esar spremenilo C98
Ce bi povedala bi samo komplicirala C99
Ce bi kdo vprasal bi povedal G29
Misljenje, kako bi se odzvali

Bi sprejeli C100, D20, H25

Mogoce bi se jim zdelo ¢udno C101

Bi podprli C102

VvV V O V V V VYV V Vv O V V VY V VY O

e  (Qdziv na pripadnost LGBT+ skupnosti

» Neprimerni komentarji misljeni v hecu D21

LGBT+ SKUPNOST

»  Aseksualnost spada zraven A181
» Smisel LGBT+ skupnosti, da »deviantnosti« pasejo zraven A182
» Vcasih se pozablja, da je aseksualnost del LGBT+ skupnosti E143

SPREJEMANIJE

> Sirjenje &rk v kratici LGBT+ kot znak vse ve&jega sprejemanja H35

» Vedno vegje sprejemanje aseksualnosti B128, C15, H33, H36

NESPREJEMANIJE

Nesprejemanje aseksualnosti z strani dolocenih delov LGBT+ skupnosti A183, H34, F64
Z strani doloCenih ljudi na internetu A185

Odsotnost kratice A v LGBT+ krogih A173

Ekstremisti¢ni internetni krogi F65

V queer skupnostih te ne jemljejo resno B124

Nisi valid B125

vV V V V V VY
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Nisi del tega B126
Veliko negativnosti G36

Razlogi
Nova identiteta E140

Ko se pojavi nova identiteta, traja nekaj Casa in se najde nekdo, ki je proti temu E141

Sovrazni govor na internetu

Sovrazni govor glede aseksualnosti C10

Gatekeepanje (opomba: dejavnost nadzora in obi¢ajno omejevanja splo§nega dostopa do necesa) C11, G37
Ljudje, ki so aseksualni, ne spadajo pod LGBT+ skupnost C12, E136

»to ni res, to je samo iskanje pozornosti« E135, E139

»Aseksualne osebe niso opressed (opomba: zatirani)« E137

Za demiseksualnost so komentarji »saj to je normalno, saj so vsi taki« E138

Posledice

Izginjanje aseksualnih simbolov C9

Aseksualna skupnost je izginila C13, C19

Strah pred internetnim napadom C14

Aseksualna kultura se je izgubila C16

Ljudje ne govorijo vec o aseksualnosti C20

Izboljsevanje situacije

Ponovno vzpostavljanje internetne aseksualne skupnosti C17

Manj internetnih napadov na aseksualno skupnost C18

OSEBNE IZKUSNIJE

Neprijetno na internetu govoriti o aseksualnosti C21

Obcutek nesprejetosti v LGBT+ skupnost C22

Vedno dobrodosla v LGBT+ krogih A184

Obcutek sprejetosti v LGBT+ skupnost B127, E142, H37, 128

PARTNERSKA RAZMERJA
OSEBNE IZKUSNJE
Zavrnitev s strani romanti¢nega interesa E38
Nikoli bil_a v partnerski zvezi D13, E39, F134
Izven queer prostorov tezko najti aseksualne osebe za partnersko razmerje E200, G54

Zelja biti z osebo iz aseksualnega spektra E201, G52
Majhen »dating pool«E202
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Dobro bi bilo, ¢e bi bila aseksualnost vkljucena v spletne zmenke E203
Aseksualnost ni vklju€ena v spletne zmenke E204
Vsi partnerji vedo, da je aseksualen G51

Grajenje odnosa na nacin relationship anarchy G53

Dozivljanje zastreskanosti

Zamaknilo kaj spada pod prijateljstvo in kaj spada pod neko romanti¢no razmerje E27
Zelja po prijateljstvu, ki jo je narobe razumel 132, 130

Skrb, ker ni bilo komponente privlacnosti E31

Skrb ali je brez komponente privlacnosti zaljubljenost okej E32

Skrb ali je brez komponente privlacnosti zaljubljenost okej E33, E34

Sprasevanje ali se pogovoriti z osebo, ¢e ni komponente spolne privla¢nosti E35
Vpra$anje ali delovati kljub pomankanju spolne privla¢nosti E36

Vprasanje ali je razmerje obsojene na propad preden se sploh zac¢ne, ¢e ni spolne privlac¢nosti E37

Trenutna zveza

Resen partner C34

2 letna partnerska zveza B10

V partnerskem odnosu z aseksualno osebo B78, G22
Podobne izkusnje z aseksualnim partnerjem B81
Razumevanje na globlji naéin, ker sta oba aseksualna B82
Partnerju je bilo tezko, ker ni razumel B36

Strah, da se bo odnos ne bi razvil B38

Odprta zveza B39

Odnos postavljen tako, da vidi koliko jo ima rad B40
Pocuti varno v dinamiki imeti romanti¢no ljubezen do partnerja B41
Varno okolje za napredek B43

Spolnost

Intimni momenti — poljubljanje C58

Partner izjema glede obcutenja privlacnosti C36

Njena zelja, da bi poskusila ve¢ C59

Cakanje ve¢ mesecev C60

Zavedanje, da je okej, Ce ne bo §lo C61

Pocasi C62

Komunikacija C63

Kratko obcutenje spolne privlacnosti, ki je hitro izginila B12
Nimata tezav glede intimnosti C70

Drzanje za roko, ve¢ od tega ne B83

Ni ji do poljubljanja in objemanja B85

Imela izzive povezane s spolnostjo B34
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Tezko razloziti partnerjem, da ima obdobja, ko nima Zelje po spolnosti B27
Tezko razloziti partnerjem, da ji v€asih dotikanje ni prijetno B28

Ne moti dejstvo, da ima potencialni partner spolne atrakcije G54

Nima spolnih atrakcij G55

Motilo bi ga, ¢e bi Cutil pritisk G57

Odprta zveza
Dobro je biti v odprti zvezi, ker ne rabi biti ona za vse tam B84

Odprta zveza je tezja B86

Pomembno za dober partnerski odnos

Partner ze prej vedel, da je aseksualna C55

Partnerjeva odlocitev ali si Zeli zvezo, saj mu je dotik pomemben C56
Partnerjeva odlocitev ali si zeli zvezo brez spolnih odnosov C57
Varnost B11, B79

Dobra komunikacija B89, C71, C77, C78

Razumevanje B80

Pogovor B37, B88, B89

Pogovor o dinamikah B90

Sprejetost glede spolnosti B42

Trenutno ni v partnerski zvezi

Razlogi za neiskanje partnerske zveze

Pomanjkanje zelje A38, D15

Pomanjkanje casa D16

Pomanjkanje potrebe A37

Pomanjkanje energije A36

Raje globlja prijateljstva A32

Ne zeli deliti osebnega prostora in sistema A33

Puscanje odprtih moznosti za vzpostavitev partnerske zveze
Mogoce v prihodnosti A22

Popolne osebe ne bi zavrnila, niti se ne bi potrudila A30
Ce oseba njen dvojnik A31

V primeru perfektne uskladitve z osebnim sistemom A34

Ni proti temu, ampak tudi ne bo iskala A35

Pretekle zveze

Malo partnerskih izkusenj A24
Kratke partnerske izkus$nje A25
Zavracanje spolnosti A26, A210
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Sama prekinila zvezo A68

Pripravljena bila dati moznost spolnosti A69, A70

V odnosu 5 let G2

V zvezi z hiperseksualno osebo G3

Prilagajanje partnerki G4

Mnenje, da mora kot moski v odnosu potesiti potrebe partnerke G5
Mnenje, da je samoumevno in normalno imeti spolne odnose v partnerskem razmerju G9
Ni imel ozavesceno, da je okej, e ni spolnosti G10

V partnerskih odnosih z aloseksualnimi osebami G47

V partnerskih odnosih z osebami, ki niso poznale aseksualnosti G48
Forsiranje samega sebe k spolnosti G49

Razlogi za neuspeh

Aromanti¢nost A27

Napacni ljudje A28

Napaéne kombinacije A29

Neresevanje tezav C75

Komunikacija na nuli C76

Negativne izkusnje

Negativne izkusnje iz preteklosti G50

Slaba spolna izkus$nja B35

Nerazumevanje sporocila, da si ne zeli spolnosti A65, A207
Pritisk k spolnosti s strani partnerja A66, A211

Intimnost kot travmati¢na izkusnja A67

Partner mislil, da z nasprotovanjem spolnosti zeli zapeljevati A208

Partner mislil, da z nasprotovanjem spolnosti zeli, da bi se on bolj potrudil A209

YV V.V V V V V Vv O V V V V Vv O V V VYV V V VY V V V VY V

Partner mislil, da z nasprotovanjem spolnosti provocira A212

KVIRPLATONICNA ZVEZA

Zelja biti v kvirplatoniéni zvezi E40, E198, F139, 133

Prijateljstvo na nivoju zveze E41, E42

Osebe skupaj odloc¢ajo glede pomembnih odlocitev E43

Povezava, na kateri temelji zveza ni romanticen odnos ali spolnost, ampak prijateljstvo E44
Del aseksualne ali aromanti¢ne kulture C123

Si partner z nekom, ampak ne na klasic¢en nacin C124

Izraz za ljudi, ki noc¢ejo imeti klasi¢ne romanti¢ne zveze C125

Podobno, kot si kot otrok predstavljas ziveti z najboljSim prijateljem C126

Da imas iz zveze vse kar ho¢es C127, C128

Skupno zivljenje C129

V V V V V V V V V V V

Neheteronormativna zveza C130, C131
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Zivljenje s prijateljem C132

Imas otroke skupaj C133, C134

Deljenje interesov F135

Se dobro razumeti F136, F141, 134

Dobra kemija kot prijatelja F137

Odnos, ki zgleda kot partnerski odnos F138
Skupaj ziveti F140

Nemogoce najti kvirplatoni¢no zvezo E199

SPLOSNO MNENJE

Lahko imas spolne odnose kljub aseksualnosti C37
Lahko ima$ normalno razmerje kljub aseksualnosti C38, G40
V zvezi imas§ lahko vse razen spolnosti G45

Spolnost je zabavna stvar, ki jo lahko po¢nes s svojim partnerjem C39

Ce ti spolnost veliko pomeni je razumljivo, da ne Zeli§ biti v zvezi z aseksualno osebo C81

Tezje najti zvezo, Ce te spolnost odvraca C168
Ne obstaja samo spolna potreba G41
Emocionalna potreba G42

Potreba po komunikaciji G43

Custveno razumevanje G44

Pomembno za dober partnerski odnos

Da se partner odlo¢i ali si zeli zveze z aseksualno osebo C80
Odprtost C79, C82
Komunikativnost C83

Komunicirati o osebnih mejah in limitih G8

Problemi v razmerjih

Nasilje H89

En partner aseksualen/na spektru drugi partner pa v to ne verjame H90
Tezko skomunicirat z partnerjem, ¢e je ena oseba aseksualna druga ne B56
Tezko skomunicirat z partnerjem, ¢e nimas besednjaka B57

Starejsi, kot si tezje je skomunicirat z partnerjem B55

PRIVLACNOST

Spolna in romanti¢na ljubezen sta loceni B101, G62

Ne obstaja samo ena vrsta privlac¢nosti G61
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SPOLNA PRIVLACNOST

Nezainteresiranost za spolne odnose A16, D5, D8, F16, F20

Odsotnost spolne privla¢nosti I1, 129

Nic¢na privlacnost D7

Nerazumevanje obnasanja ljudi, ki si Zelijo spolnosti A21, A40, A43

Presenecenje, kako pomembna je spolnost A42

Tezko razumeti potrebo po spolnosti A44

Ni znal a pri sebi prepoznat romanti¢nih obcutkov ali spolne privlac¢nosti E179, E180, E181
Spoznati nekoga na osebnem nivoju, da zacuti spolno privlaénost C53

Vzpostavitev globoke vezi, da zacuti spolno privlac¢nost C54

V srednji $oli je bila zatreskana C66

V V V V V V V V V V V

Ne zatreska se hitro C72

Odnos do spolnosti

Spolnost pod ¢astjo F17

Spolni odnosi kot ob¢evanje B4

Spolnost je umazana in vulgarna B3, B113

Odpor do spolnosti A17, B44

Neobstoj spolnosti v mislih A19, A20

Si ne more predstavljati, da bi Zelela spati z neznancem C45, C47
Intimni stiki niso problem C64

Fizi¢na blizina ni problem C65, C69

Poljubljanje ni problem C67, C68

Ni telesne povezave C73

Neprijetno zaradi dejstva, da ima telesne zelje B45

Neprijetna obc¢utja in problemi, ker je imela spolne odnose B46
Spolni odnosi kot razlog za samoposkodovanje B47

Nikoli ne bi za neznano osebo pomislila, da je »hot« C48

Nikoli ne bi za neznano osebo pomislila, da si jo zeli C49

Cudno v medijih videti, da gre oseba na zmenek z neznancem C50
Si ne predstavlja, da bi nekoga povabila na zmenek C51

Si ne predstavlja, da sprejela ponudbo za zmenek od neznanca C52

Ni¢ fizi€nega je ne vlece k doloceni osebi C53

V V V V V V VYV V V YV VYV V V V V V V V V V

Partner s katerim imas$ spolne odnose kot objekt , s katerim ti uspe dozivet tisto kar probavas B33, B121

ESTETSKA PRIVLACNOST

» Ljudje lepi na nacin kot je lep avto C46
» Ljudje estetsko lepi na na¢in kot je lepa zival A45
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Obcudovanje ljudi kot slike ali umetnosti B9
Osebe, ki jo ji v8e€ zeli narisat in ne biti z njimi v romanti¢nem odnosu D54
Osebe se ji zdijo estetsko lepe D53

Ugotovitev, da je zatreskanost samo zaradi estetske privlaénosti D55

PLATONICNA PRIVLACNOST

Pogovor in druZenje z ljudmi do katerih cuti privlacnost in ni¢ drugega A47, F20

Zelja spoprijateljiti se z ljudmi, ki so ji privla¢ni in ni¢ drugega A46, E30

ROMANTICNA PRIVLACNOST

Nikoli ji nih¢e ni bil romanti¢no vse¢ D52

SOCTALNI ODNOSI

VRSTNIKI

Prijatelji
Odprta druzba A195, A48
Mavri¢na druzba A196, A49, B63, G31, 116

Nevkljucenost v vrstniske skupine med ¢asom Solanja

Nevkljucenost v osnovni Soli H13

Neprijetno v vrstniski fantovski druzbi B13
Razlogi

Spolnost kot tematika pogovora med vrstniki H14
Razmisljanje o spolnosti pri vrstnikih H15

Vulgarne in seksualne stvari med igranjem druzabnih iger B14

ASEKSUALNE OSEBE

Aseksualna prijateljica H29

Pozna 3 aseksualne osebe D104

Sestra je na spektru C29

2 osebi A166

63 letna gospa na aseksualnem spektru B51

70 letni sosed na aseksualnem spektru B53
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VIRI PODPORE

Prijatelji A195, B109, D88, E192, 174

Sorojenci D89

Varen partnerski odnos B48

Partner B49, B110

Pogovor B50S

Queer prijatelji B64, B65

Druzina E191

Direktno poslusat izkusnje drugih ljudi B105

Sosed B108

V resni¢nem zivljenju tezje najti ljudi, s podobnimi izkusnjami B106

Ko zacne$ odprto govoriti o tem se najde veliko oseb B107

vV V.V V V V VYV V V V VYV V

Ni spletisca kjer bi bili viri nabrani skupaj B112

MEDIJI

Glasba 175
Mediji 176
Risanke 177
Anime 178
Videoigrice 179
Podcasti B103
Videi B104

YV V.V V V V V

ASEKSUALNI PRIJATELJI

» Dober obcutek poznati nekoga A167, A169
» Lahko kadarkoli pokli¢e na telefon A168

INTERNET

Internetni viri H67, B111, G85
Informacije in deljenje izkuSenj H68
Spletna stran C171

Branje rezultatov ankete C172

Internetna skupnost C170

vV V V V V V

Spremljanje aseksualnih forumov E134
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SOCIALNA OMREZJA

Tubmlr D91
Reddit D92

SIMBOLI
Sporocanje prek simbolov, da si del skupnosti C7
Crn prstan C8, E223
Mednarodni dan aseksualnosti oz. vseh oseb z aseksualnega spektra H57
DRUSTVA
Na drustvih dostikrat govori bolj o ostalih identitetah in usmerjenostih E150
Drustvo Kvartir forum na spletni strani namenjen aseksualnim osebam E147

Ni drustva za aseksualne osebe v Sloveniji G83

Ne cuti potrebe po drustvu, ker so viri drugje G84

Kako bi lahko vkljudili aseksualnost

Da bi to, kar imajo za ostale usmerjenosti, razsirili na aseksualnost E153
Da bi se bolj uporabljala kratica, ki ima Se A zraven E154

Da se da aseksualnosti enakovredno mesto E155

Da bi obstajal mednarodni dan proti afobiji E151, E152
Drustvo Dih

Aseksualna srecanja

Drustvo Dih ima sre¢anja namenjena aseksualnim osebam E145
Dihova srec¢anja v sodelovanju s kvartirjem E148

Dihova srecanja niso zelo razsirjena E149

Udelezil a skupnostnega dogodka na Drustvu Dih F97, E156
Ni Se bil HS8

Srecanje oseb, ki so na A spektru — ne samo na aseksualnem, ampak tudi aromanti¢cnem E160

Pridejo tudi zavezniki E161

Srecanja potekajo 1x mesecno E162

Dogodki namenjeni aseksualnim osebam vedno pod organizacijo Diha E172
Namen

Da bi lahko direktno vprasali za informacije A159

Da ni treba po internetu iskati informacij A160

Normalizacija aseksualnosti A161, A162, C183

Poslusanje izkuSenj in umescanje samih sebe A163

Razumevanje A165



Biti brez obsojanja A164, C180
Pogovori C181, E157, E158
Podpora C182

YV V VYV V

Druzenje in pogovor o problemih, ki se nanasajo na aseksualnost F96, E159

Pozitivni vidiki

Zaradi skupnostih sre¢anj ima manj potrebe po reprezentaciji v medijih E170

Na srecanjih sklenil a prijateljstva E163

Vedel a, da tam ne bo nobeden mislil, da poskus$a osvajati in da ne bo nje_ga nihée osvajal E166

Imeti priloznost, obstajati v okolju, kjer je to splosna izkusnja E164

YV V. .V V VY ©

Srecanje ljudi, z podobnimi izkusnjami E169

Obcutki

Ni bilo neprijetnih obcutkov E168

Pomirjujoca prisotnost in pogovor z ljudmi z podobnimi izkusnjami E194
Obcutek stabilnosti E193, E195

Dober obcutek se pogovarjati s ljudmi s podobnimi izkusnjami F98

Dober obcutek skupnosti F99

YV V. V V VYV Vv O

Prijeten obcutek varnosti E165

DOGODKI

Parada Ponosa

Hodi vsako leto H59

Srednje dobra reprezentacija H60
Vkljucevanje spektra H61
Pomembna H62

Dobro je biti enkrat letno glasen H63

Nekaj let nazaj ni bilo reprezentacije aseksualnosti A192

V V.V V V V V

Razocaranje, da ni nasla ni¢esar o svoji spolni usmerjenosti A193, A194

Skupnostni dogodki
Moralo bi biti ve¢ takih dogodkov H64

Imajo smisel H65

YV V V

Vec drustev v Sloveniji, ki se ukvarjajo z LGBT+ tematikami in samo Dih ima sreCanja namenjena
aseksualnim osebam E144, E146
Udelezba na LGBT+ dogodku E171

Y

Mavricni vikend
Drustva dih in Transakcija B95
Pogovorne skupine B96

vV VvV VY ©

Izmenjevanje mnenj B97
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SKUPNOST

Dobra stvar A146

Ljudje, ki podobno razmisljajo G90

Zelja po skupnem prostoru A149

Manjka prostor za spoznavanje oseb z podobnimi izkusnjami A150
Zelja po stiku v Zivo A151

V zivo bolje spozna$ osebo A152, A154

Dobro bi bilo imeti fizi¢no skupnost A153

Pomanjkanje aseksualnih oseb v LGBT+ skupnostih A155

v LGBT+ skupnostih in dogodkih ni podpore za aseksualne ljudi, ki i§¢ejo reprezentacijo A191
Da bi bila ena od vej LGBT+ skupnosti aseksualnost A213

Moral bi obstajati aseksualna skupnost F92

Namen

Obcutek skupnosti F89

Varnost F90

Podpora F91, G94

Namenjena pomoc¢i in pogovoru med ljudmi z podobnimi izku$njami H66
Da bi se imeli s kom pogovoriti A148

Druzenje G91

Namen skupnosti ni reSevanje aktivisticnih problemov G92

Vpogled v to, kako drugi razmisljajo pomaga pri sprejemanju sebe G93

Da bi vedeli kam it A147

Slovenska

Nevedenje ali obstoja slovenska aseksualna skupnost na internetnem forumu H70
Dobro bi jo bilo imeti H76

Slovenska podporna skupina H75

Mednarodna

Dobro slisati izkusnje oseb, ki je odrascala drugje, ampak se isto pocuti D93
Aseksualna skupnost na internetu C6

Mednarodna skupnost H69

Podporne skupine na internetu D90

STORITVE NAMENJENE ASEKSUALNIM OSEBAM

Ne potrebuje D101
Ni potrebe B11
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»  Zanjo ne naredi razlike D102
» Bi bile potrebne, ker imajo nekateri tezave D103

» Aseksualne osebe potrebujejo podporo F93

ASEKSUALNE OSEBE, KI SE SE ISCEJO

Nasvet za tiste, ki se Se i8¢ejo

Naj si upajo biti drugacni H71

Vzeti si Cas z iskanjem H72

Ni problem, Ce se spolna usmerjenost spremeni H73, 170
Internet kot vir informacij H74

Popularna kultura kot vir informacij E45

Terapija 180

Odprte javne skupine za medosebno podporo 181

V Zivo ali na internetu 182

Ne pod pritiskom soglasat k neCemu, ¢esar ne zeli$ 168, 169

V V V V V V V V VYV V

Da je ok, da se raziskujejo 172

Problemi
Nimajo reference A175

Ne poznajo aseksualnosti A176

vV V V

Ne poznajo besede za to, kar so A177

Kaj rabijo sliSati
Da ima ime A178
Da je legitimno A179

YV V V

Da je aseksualnost resni¢na A180

REPREZENTACIJA V MEDIJIH

Vsaka reprezentacija je pomembna D71

Dobra reprezentacija aseksualnosti D70, E113

Smisel reprezentacije ni vsiljevanje aseksualnosti A141, A142
Vedno vec prikazovanja aseksualnosti D62

Narascanje aseksualnosti v filmih in leposlovni literaturi D64
Pet let nazaj reprezentacije v medijih ni bilo D63

Ne prikazujejo v medijih F117

Prikazujejo ponesreci F118

Zelja po vedji vkljuGenosti aseksualnosti v slovenske medije F132

V V V V V V V V V V

V nobeni knjigi, ki jo je brala ni bila omenjena aseksualnost C143
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Reprezentacija bi morala biti boljsa B69, G73

Ljudje donirajo v projekte, da lahko oni kot aseksualne osebe preberejo skripte in podajo svoje mnenje, da je
bolj zanesljivo B70

Ko je reprezentacije malo je ne pri¢akujes ve¢ E127

Zelja po veé reprezentacije G78

OMENJANIJE ASEKSUALNOSTI & ASEKSUALNEGA SPEKTRA

V filmih ni zasledil E110

V nekaj serijah E111

Malo govora v novicah H44

Neomenjanje demiseksualnosti v medijih H48
Neomenjanje v medijih C114, E105, 136
Neomenjanje v slovenskih medijih E106, F130

ZAKAJ JE POMEMBNA

Reprezentacija na splosno je lepa H49

Splosna sprejetost H50, D76

Ve¢ ljudi dobi besedovje H51

Vecje razumevanje samih sebe HS

Ljudje radi vidijo svojo reprezentacijo na televiziji H53

Ozavescanje javnosti o aseksualnosti C145, C152, D72, A145, 145, G79

Vecje razumevanje s strani druzbe D73, 146

ZmanjSevanje stigmatizacije D74

Zmanjsevanje diskriminacije D75

Da pride aseksualnost v podzavest §irsi druzbi A139, A140

Fino je videti nekoga, ki je tak a kot ti E125

Poistovetiti z likom 144

Vecina ljudi v resni¢nem zivljenju nima priloznosti govorit z nekom aseksualnim A144
Cim ve¢ normalnih sre¢nih ljudi s aseksualno usmerjenostjo v medijih, da so potem ljudje bolj izpostavljeni
temu in gledajo na to F123

Normalizacija A143, H54, C144, C151

Da se ljudje lahko identificirajo E129, G80

Druzba dobi vpogled v aseksualnost preko aseksualnih karakterjev E130

Ljudje bolj razumejo, ko se jim drugi razkrijejo E131

Zavedanje, da aseksualnost ni problem 143
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DOBRA IN SLABA REPREZENTACIJA

Dobra reprezentacija

Aseksualnost podana na pravi nacin A133

Istocasno dovolj o€itno in dovolj subtilno A134

Predstavljeno tako kot je A135

Da je samo ena oseba aseksualna (ker je aseksualnih oseb 1%) A136
Aseksualnost kot le ena izmed lastnosti A137, C150

Aseksualnost omenjena, ko je to relevantno A138

Bojack horseman A123, A124, E119, 141

Aseksualnost le del zgodbe C148, C149

Direktno implicirano, da je karakter aseksualen G75

V V.V V V V V V VYV V

Direktno povedano, da je karakter aseksualen G76

Slaba reprezentacija

Ce je aseksualnost cela identiteta lika A132

Zelo poenostavljena definicija E107

Iz definicije se ni dalo sklepati, da je spekter E108

Slabe definicije lahko delajo skodo in §irijo napac¢ne informacije E109
Prikazani kot zgube F121

Predstavitev, kot da je aseksualnost bolezen 138

VvV V. V V V V V

Kot da vsi v skupnosti lazejo 139

ASEKSUALNI KARAKTERIJI

Dobro jih je videti D69

Vecinoma stranski karakterji D65

Zacenjajo pojavljati glavni karakterji D66

Ni jih veliko A118, B67, B71, D68

Malo izrazilo, da so aseksualni A120

Aseksualna skupnost se trudi najti like, ki ustrezajo A117
V forumih ljudje napisejo, ¢e se pojavi nov lik E112
Roboti ali vesoljci F122

Nima Zelje po ve¢ aseksualnih karakterjih E126

V V V V V V V V VYV V

Dobro bi bilo imeti ve¢ aseksualnih karakterjih, zaradi drugih ljudi E128

Karakteristike
Brez partnerja F119
Jih spolnost ne zanima F120

Valid, da so v odnosih B68

vV V V
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Doctor Who

Nezainteresiranost za romanti¢ne odnose in spolnost H47
Bojack horseman

Aseksualnost kot subplot (opomba: podzgodba) A122
Aseksualnost ni cela identiteta A125

Aseksualni karakter ima Se druge stvari, ki se mu dogajajo A126
Lik ima romanti¢no razmerje E120

Lik je srecen F125

Lik ve kaj mu je vse¢ F126

Lik ima zanimive avanture F127

Lik ima ve¢ partnerjev F128

Dober prikaz, da imajo tudi aseksualni ljudje lahko partnerje F129
Iskanje svoje identitete G74

Good Omens

Karakterja sta in se druzita C118

Med karakterjema ni nobene spolnosti C119

Med karakterjema ni nobene privlac¢nosti C120

Kolega med katerima je romanca C121

Dozivljenjska partnerja C122

Kje se pojavljajo

Aseksualni karakterji v medijih in literaturi namenjeni aseksualni skupnosti H45

Specificno LGBT+ literatura C146

Zelja po vkljuéenosti v bolj mainstream literaturo C147
Britanska serija o aseksualnemu dekletu B73

Archie Comics 142

Televizijska serija

Doctor Who H46

Heartstopper D67

Bojack horseman A121, C115, E118, F140, G74, 140
The owl house E114

Good Omens C116, E124

Doctor House (opomba Zdranikova vest) 137
Literatura

Loveless (Alice Oseman) E121

Radio silence (Alice Oseman) E122

To be taught, if forunate (Becky Chambers) E123
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KARAKTERII, KI SE JIH LAHKO INTERPRETIRA KOT ASEKSUALNE

Strah, da se bo kasneje izkazalo, da karakter ni aseksualen A119

Dolocene like se lahko interpretira kot aseksualne, a ni potrjeno A127, E117
Nelagodnost A128

Dvom A129

Ne povejo direktno A130, E115

Ce bi direktno povedali, bi aseksualnost lahko postala edina lastnost tega lika A131
Nakazano, da oseba ne ¢uti spolne privlacnosti E116

Ni gotovo, da sta glavna karakterja v Good Omens aseksualna C116

Vseg, da ne povedo direktno, da je oseba aseksualna B72

GLASBA IN LITERATURA

Glasba
Veliko glasbe B74

Pesem »its only sex« B75

Literatura
Brala audio knjigo, da bi boljse razumela B76

Audi knjiga o intervjujih z ljudmi iz razli¢nih spektrov B77

OZAVESCANIJE

Vedno vec govora o aseksualnosti A87
Vedno veéje izpostavljanje kratice A A187
Vedno veéjo izpostavljanje aseksualne zastave na internetu in v LGBT+ videih A188

Tezko je promovirati nekaj, kar je nevidno A174

OSEBNO OZAVESCANIJE

Veliko razlaga o aseksualnosti starejSim osebam B32

MANJ OZAVESCENI

Starejsi krogi A89

Bolj zadrta okolja A90

Starejsi ne razumejo A92

StarejSe generacije ne vedo, da aseksualnost obstaja A91, C135, D109

Velikokrat starejSe osebe ugotovijo, da so aseksualne C103
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Starejsi ratajo defenzivni A99

BOLJ OZAVESCENI

Nove generacije, mladi A88

Mlajse generacije veliko bolj odprte D108

NACIN

Da se ne izpostavlja A103
Ne na silo A98, A186
Neprisiljeno A189

Aseksualnost samo zraven kot ena izmed moznosti A190

Aktivizem G82

Mediji

Delanje svojih serij H55

Vec¢ prikazovanja v medijih A100
Preko medijev A104, G81

Prek druzbenih medijev E99

Omemba v popularni seriji knjig ali popularni televizijski seriji E101

Socialna omrezja E103
Televizija C107, C109
Reklame C108
Internet C109

Doumentarec F133

Predavanja
Predavanja A112, D110

Predavanja o celotni LGBT+ skupnosti A114, D112
Strah pred homofobnimi komentarji D113

Kultura

OglaSevanje Ze obstojecih aseksualnih praznikov H56
Poroc¢anje v novicah E102

Clanki v revijah E104

Casopis C111

Intervju C112

Clanek C113
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e Govor
» Vec splosnega govora A101

» Govor izven strogo aktivisticnih okolij E100

CILJ

» Da postane aseksualnost samo ena od stvari o katerih se govori A102
»  Subtilno v podzavest A105
» Da postane del splosnega zavedanja A106, E98, F83
» Oczavescanje starejSih generacij A97, B54
» Aseksualnost videna kot ena izmed moznosti A93
» Da ljudje vedo, v katerem predalu si A94
» Da ne potrebujes razlage, ko poves ljudem A95
» Da se ni treba zagovarjat A96
»  Da se ljudi poudi o celotnem spektrumu C106, F80, F81
» Ve reprezentacije F82
»  Ljudje bi bili bolj odprto miselni in bi prej vedeli kaksna je njihova spola usmerjenost F105
» Ozavescanje bi veliko naredilo, da bi se ljudje upali razkriti C104
» BoljSe razumevanje svoje spolne usmerjenosti C105
ODNOS DRUZBE
» Se ne jemlje resno A107, F67
»  Ni direktno zavracanje A113
»  Ni direktno nasilje A114
» Nespostovanje A115
» Gaslighting (opomba: oseba poskusa drugo osebo prepricati, da dvomi v svojo lastno percepcijo..) A116
» Nerazumevanje da nekaterim ni do spolnih odnosov D41
» Aseksualnost je v druzbi nevidna E96, F66, F78, G7, G86
» Nakljuéni ljudje na ulici ne poznajo aseksualnosti E97
» Vedje sprejemanje biseksualnosti kot aseksualnosti C25
»  Druzba postaja bolj odprta C90
» Ljudi ne zanima F69
» Slovenci ignoranti do prikazovanja spolnih usmerjenosti v medijih F131
» Razmisljanje, ko bo$ nasSel a pravega si bo§ premislil a C161
» Nerazumevanje F56
» Negativen odziv F57
» Ignorira pricakovanja druzbe F53
» V druzbi je oblutek, da aseksualnost ves ¢as visi na tabo E167
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REAKCIJA

»nisi Se pravega nasel« F70
»To je faza« F72

»Saj si §e mlad« F73
Zacudeno gledajo F74
Zmedenost 135

STIGMA

Biti star ¢ez 30, neporocéen, brez otrok v sloveniji v manj$ih krajih D105
Nekdo, ki je star 50, 60 let in ni imel nikoli nobenega partnerja D106
Nekaj narobe z osebo, ki nima partnerja D107

DISKRIMINACIJA IN NASILJE

Vec sovrastva glede biseksualnosti D32

Za aseksualne ljudi ni toliko negativnosti kot za druge spolne usmerjenosti D33
Ni zasledila sovrastva D27

Ni osebno dozivela diskriminacije A60, D94

Ni osebno dozivel a diskriminacije E132

Ni zasledila diskriminacije v medijih D95

Zasledil spletno sovrastvo do aseksualne skupnosti E133

Ni bilo osebnih negativnih komentarjev H27, C88

Branje o negativnih komentarjih H28

Starejsi so homofobni D111

Ljudje so dokaj normalni C89

Biti aseksualen ni enako biti queer F62

Ni dozivel a afobije F79

Aseksualni posamezniki niso velikokrat v fizi¢ni nevarnosti F94
Aseksualni posamezniki niso hudo diskriminirani F95, G87
Nihce te ne bo vrgel iz stanovanja, ker si aseksualen G88

Ignoranca G89

STEREOTIPI IN PREDSODKI

O skupini za katero ne ves, da obstaja, ne mores imeti stereotipov in predsodkov E95

Predsodki

Obstoj predsodkov D31, D34

Misljenje, da je z aseksualnimi osebami nekaj narobe D36
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» Aseksualnost ne obstaja A108, H26, F68

Y

Ce poves, da si aseksualen vsiljujes svoje spolno Zivljenje C87

Stereotipi
Stereotipi cudnih in nerodnih likov iz fikcije A109

»ne ves, ker Se nimas izkuSenj« A110

»to se bo spremenilo« B59, F71

»se e i8¢eS« All1

»bos§ ugotovil_a, ko spoznas pravo osebo« A112, B58, C85
Ljudje si ne predstavljajo, da je mozno ziveti brez spolnih odnosov D30, D35
Razsirjenih stereotipov ni, ker se o aseksualnosti ne ve E94
Otrocjost C84

Kot otroci, ki si, ko vidijo poljubljanje zakrijejo o¢i C86

Biti queer pomeni biti z drugim spolom, ne spolna manjsina
Aseksualni ljudje ne poznajo spolnosti F75

Aseksualni ljudje nimajo ni¢ s spolnostjo F76

Aseksualni ljudje nimajo spolnih odnosov F77

Biti queer pomeni biti z drugim spolom, ne spolna manjsina F63
Aseksualnost je celibat G38

Aseksualnost pomeni odrekanje G39

YV VV VY VY V VYV VYV VYV VY VY VY

Da je aseksualnost ekstremna G48

HETERONORMATIVNOST

Pritisk na aromanti¢ne ljudi H85

Amatonormativnost - romanti¢na ljubezen najvisja oblika, kaj imeti z drugimi ljudmi H86
Pritisk k romantiéni ljubezni moc¢nejsi kot pritisk k spolnosti H87
Pritisk k romantiéni ljubezni za aseksualne ljudi ni problem H88
Besednjak v nasi druzbi omejen in ozek F115

Ali so ti vSe¢ fantje, punce ali oboje F116

Nasa druzba je definitivno heternormativna C138

Ljudje bi bili sre¢ni brez heteronormativnosti C139

Navajenost razmisljanja v alonormativnem nacinu E85, E86
Velik pritisk v druzbi med ljudmi 150

Znanci vprasajo ali ima punco 151

Za 18 rojstni dan dobil kondome 153

Pritisk k romanti¢nim zvezam 148

YV VYV VYV V VYV V VYV VY VY

Moski v odnosu mora potesiti potrebe partnerke G6
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Svet ni samo heteronormativem G14
Svet ni samo cisheteronormativem G15

Znanci vprasajo ali ima punco 152

PRITISK K SPOLNOSTI

Druzba pritiska k spolnosti in jo postavlja v ospredje H84
Velik pritisk F52

Ga ne opazi veliko F53

Normalizira, da ima$ spolni odnos in ne kaze alternativ F545
Spolnost ima prevelik vpliv v druzbi 147

Pritisk k spolnosti vpliva nanj 154

HIPERSEKSUALZIACIJA

Tezko najti filme, ki ne prikazujejo spolnosti D59
Neprijetnost zaradi seksualnih stvari v javnosti BS
Seksualizacija ji predstavlja problem B29
Seksualizacija je vsepovsod v svetu B30

Veliko spolnosti in romance v medijih 149

Romanca v medijih je slabo prikazana 150

SOCIALNO DELO

Strokovni delavci bi morali stopiti izven heteronormativnih okvirjev E190

ZELJEN ODNOS

Obstaja samo kot dejstvo A81, A84

Enak sprejem kot pri drugih spolnih usmerjenostih A82
Se ne sprasuje o temu AS83

Normalizacija A85

Razumevanje H95

Sprejemanje H96, F85

Empatija F86

Da verjamejo F87

Da ne vprasajo »zakaj mislis§ da si aseksualen, mogoce je to in to razlog« F88

OzavescCanje o partnerskih odnosih E224, E221

Da pove, da je aseksualnost od znotraj zadeva B115



A\

V V.V V V V V V

V V.V V V V V V VY

A\

Y

248

Da ne glede na zunanji svet, ne more biti narobe ali prav B116
Da pove, da s osebno percepcijo ni ni¢ narobe B117

Da oseba dobi validacijo B118, B119

NACIN POMOCI

Povezave do $irSe aseksualne skupnosti H97, G97

Ga usmeri$ na primernejSe organizacije 184

Ga usmeris tja kjer ve§ da mu bodo lahko pomagali 185
Terapija G98

Pripomocki za samoraziskovanje G99

Usmerjanje ljudi k meditaciji G100

Pomoc¢ pri komunikaciji G101

Nasvet, kako razmisljati izven svojih okvirjev G102

ZNANJA

Znanja glede LGBT+ skupnosti na splosno H91

Da obstaja ve¢ orientacij kot bit straight ali gay A97

Bolj poglobljeno znanje, kot samo znati nasteti orientacije A98

Da poznajo ascksualnost A86, A99, C176, E183, E184, E185, F84

Vedenje, da je aseksualnost spekter A100, C177

Da so razli¢ni odnosi do spolnosti znotraj aseksualnega spektra C178

Da se v aseksualnosti hitro sili§ v nekaj v kar nisi pripravljen in ¢esar noc¢es C179
Omemba odnosov, ki niso normativni E225

Da poznajo aseksualnost 183

SPOSOBNOSTI

Odpiranje svoje perspektive G95

Da ne vzames stvari za samoumevne G96

NEGATIVNE IZKUSNJE

Socialna delavka ni znala prisluhnit in razumet B94

MENTALNO ZDRAVIJE

Aseksualnost ni nikoli negativno vplivala na dusevno zdravje D56, D96
Zelja, da bi prej vedel a E23

Ce bi prej vedel a bi bilo prihranjenih nekaj tezav E24
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Ce bi prej vedel_a bi bilo prihranjenih nekaj skrbi E25, E176
Skrb ali res zaljubljenost ali ne E175

PRILAGAJANIJE PRITISKOM DRUZBE

Ja D45

2. ali 3. razred osnovne Sole D46

Da bi se vkljucila v druzbo izmislila, da ji je vSe¢ najboljsi prijatelj D49
Najboljsi prijatelj najbolj varna izbira kot oseba, ki ji mora biti v§e¢ D50, D51
Izbrati nekoga za imeti crush za vkljucitev v druzbo C74, E17

Prilagajanje svojih izkuSenj druzbenim normam E10

Obcutek, da mora imeti »crush« E16

Svojo izkusnjo poskusil a vkomponirat splo$no druzbeno izkusnjo E26

SAMOSPREJEMANIJE

Nobenih problemov s samosprejemanjem A41, D42, H16, 167

Tezave s samosprejemanjem B15, B26, G18

Pot do samosprejetja

Neskladnosti med tem, kar je mislil _a, da se dogaja in tem, kar se res dogaja E177
Neskladnost s ponotranjenimi druzbenimi normami E174

Negativen vpliv, ko je imel odnose G63

Negativni obcutki

Zelela, da ne bi bila aseksualna C166

Ponotranjanje negativnih obcutij s strani druzbe G26

Jezila nase, zakaj ne more biti normalna C167

Mislila, da bi bilo zivljenje lazje, ¢e ne bi bila aseksualna C169

Zacel preve¢ razmisljati F26

Tlacila in ignorirala ta del sebe C173

Da se je samosprejela je rabila do 25. leta B21

Impostor syndrome (opomba: psiholoski vzorec, v katerem posameznik dvomi o sebi in ima vztrajno
ponotranjen strah pred izpostavljenostjo) F22

Ni se samosprejel G64, G23

Ponotranjanje negativnih obcutij s strani druzbe G26

Pozitivni obcutki

Sprijaznjenje B25, D44

Zacelo ga je manj brigati F30, F37

Razsiril obzorja F31
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e  Prisla do spoznanja, da je taka kot je C174, C175

e  Pri sprejemanju pomagala sre¢anja na drustvu Dih E196
e Izraz zelo pomaga, ko ga najdes B120

o Sprasevanje

e Imela doloéena vprasanja D57

e Sestre spraSevala ali je spolnost res tako pomembna D58
e KajjetoF23

e Ali je to spolna privlacnost F24

Ali je iskren do sebe F25

Kaj je pomagalo

Razmisljal bolj odprto G60

LGBT+ skupnost G65

Validacija sebe in lastnih izkusenj G66, G20

Razmisljanje na drugacen nacin G67

YV V. V V VY ©

Sprejemanje samega sebe G19

e Danes

e Label mu je vse¢ F27

e Impostor syndrome se Se vedno pojavi F28

e Zadovoljen z usmerjenostjo F29, G58, G59, G21

e Obcasno ima tezave s samosprejemanjem F36

e  Vcasih je bilo huje F37

e Cisto je sprejela, da gre za aseksualnost B20

e Se brez zadrzka posali na racun svoje aseksualnosti E197
e Pomembno, da govori o tem B66

e Nijesram D17

e Bori s tem, da je spolnost narobe B114

STROKOVNA POMOC

Iskanje pomoci
Neiskanje pomoc¢i D61, C165, F35, 173, G68

Psiholog E182

Ja H93, E178

V pogovoru ni omenil svoje spolne usmerjenosti H94
Demiseksualnost ni razlog za iskanje strokovne pomo¢i H98

Veliko ljudi rabi pomo¢, ker so del LGBT+ skupnosti H92

V V. V V V V VY

Ni iskal pomoci, ker je delal drugacne zakljucke G69

e Terapevti
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Neprijetno vprasanje pri psihologu: »zelo si zelim, da bi drugi do mene cutili spolno privlacnost« E186

Strah pred reakcijo, zato ni povedal a, da je aseksualen_a E189
Reakcija

Odklonilni do vsega, kar je rekla A72

Odziv »To ti misli$, tega ne bomo poslusali« A73

Kot da kar govori o sebi ni relevantno A74

Niso je poskusali prepricati v nasprotno A75

Niso je direktno zavrnili A76

Pasiven odziv — ne ve§ A77

»trdi, da je aseksualna« - ne verjamejo A61

Ne obravnavajo aseksualnosti kot identitete A62

Mnenje, da samo misli, da je aseksualna A63

Ne Zelijo ukvarjati z aseksualnostjo A64

Zelja, kako naj bi reagirali

Nevtralno A78

Aseksualnost samo informacija A79

Da ne bi napisali »trdi, da je aseksualna«, ampak »je aseksualna« A8o
Zelja, da bi psiholog videl da mu_ji vpraanje postavlja tezavo E187
Zelja, da bi psiholog videl stisko E188

IZOBRAZEVALNI PROCES

Ucitelji bi morali poznati aseksualnost A170

V srednji $oli ucili o fizi€nih aspektih spolnosti F109
Imeli porazno verzijo spolne vzgoje E47

Izobrazba za ucitelje 163

Izobrazba za ucence 164
OMENIJANIJE LGBT+ TEMATIK V UCNEM PROCESU
Ni bilo omenjeno ni¢, kar ni heteroseksualno E55
Pri nems¢ini — druzina z istospolnima starSema E56
Pri knjizevnosti — Sapho E57
Zelja ve& poudarka dati LGBT+ tematikam D81, E58

OMENJANJE ASEKSUALNOSTI V UCNEM PROCESU

Niso omenjali C154, H77, D77, E54, F106, 156
Bi mogli H78, F108
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V srednji Soli prisli iz zdravstvene, ampak niso omenjali aseksualnosti D78
Ne spomni se, da bi omenjali homoseksualnost F107
Vprasanje ali je v trenutnih druzbenih pogojih omemba aseksualnosti pametna s strateskega vidika E219

Aseksualnost kot del LGBT+ tematik A172

YV V VYV V

Kje bi bilo potrebno
Spolna vzgoja C153, E46, H79

Y

Osnovna Sola
Druzboslovje 158
Druzba 159

Etika 160

YV V VY ©O

Srednja Sola

Psihologija 161

vV Vv ©O

Sociologija 162

Kaj bi moralo biti omenjeno

Aseksualnost je ena od moznosti spolne usmerjenosti D79, D87, E48, E51

Majhnim otrokom — v nizjih razredih osnovne Sole omeniti, da aseksualnost obstaja D82

YV V V

Otrokom v vi§jih razredih osnovne $ole in srednje$olcem povedati ve¢ o aseksualnosti in aseksualnem
spektru D83

Govoriti o psihi¢nih delih spolnosti F110

Da se mlade bolj izu¢i o spolnosti F100

Spolnost bolj kompleksna od tega ali so ti vSe¢ fantje ali punce F101
Obstajajo razli¢ne vrste privlacnosti F102

Pod razli¢nimi pogoji se drugace obnasas F103

Razlika med prakso in fantazijo F104

Kako pristopiti do spolnosti C155

Kako pomembna je zdrava komunikacija C156

Lahko rece$ ne C1157

»To se dogaja« E49

»Ce se v tem prepoznate s tem ni ni¢ narobe« E52

Izrazosolovje E120

V V. V V V V VYV V V V V V V

Vec poudarka privolitvi. Da se obe osebi jasno strinjata 157

Zakaj je pomembno

Mladostniki bi se lazje identificirali znotraj spektra D84, ES3, F111
Iskanje svoje identitete v osnovni Soli D85
Da imajo mladi besednjak za to, kar ¢utijo in da se znajo opredeliti kam spadajo F112

Da lahko mladi povejo kaj jim je in kaj ni vSe¢ F113

vV V V V V

Da lahko mladi povejo kako se pocutijo F114
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UCITELJI

Kaj bi lahko naredili

Omenili aseksualnost, ko je to relevantno E217
Omenili aseksualnost, ¢e naletijo nanjo E218

Ce u¢itelj na spektru, da nosi simbol E222

Zakaj pomembno, da ucitelji poznajo aseksualnost

Da znajo odgovoriti otroku, ki jih sprasuje A171

Primeren odziv ucditeljev, ¢e se jim uenec zaupa

Da ucenci vidijo, da se zavzame$ B93

Isti odziv kot za katerokoli drugo ¢rko H80

Poslusanje B91

To je normalno B92, C160, H81, H82, D80, E205

Spolnost ni tako nujna, kot veliko ljudi misli, da je H83

»super se, da sprasujes o teh stvareh in raziskujes sebe« C158

»veliko ljudi se poistoveti s tabo in isto razmisljajo« C159

»Spolnost se skozi Zivljenje spremeni. Okej je, Ce si premislis« C162

»Ce ti zdaj poimenovanje koristi je super da si spoznal to besedo in jo uporabljas« C163
»Ce v prihodnosti ugotovis, da to ni veé zate si lahko premisli§ in uporabljas nekaj drugega« C164
»ni narobe, da se tako pocutis« E206, E210

Moralna podpora 155

Da prizna da je to stvar 156

Predmetni ucitelj

Da ucenca usmeri k svetovalni sluzbi ali nekomu, ki je za to usposobljen E207, E211
Odnos med uéiteljem in uéencem ne seze do teh tematik E208

Preve¢ v osebni prostor in osebne tematike E209

Razrednik

Pogovor E212

Bolj oseben odnos z uéencem E213

Svetovalni delavci

Odvisno koliko so usposobljen E214

Da znajo za prepoznat, da je u¢enec aseksualen E215

Da ucenca znajo usmerit v to, da sam to odkrije E216
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