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Miladi odrasli z izkuSnjo Zivljenja v rejniStvu o travmi pred, med in po namestitvi v

rejnistvo
Povzetek diplomskega dela

Otroci, ki imajo izku$njo zivljenja v rejniStvu, so neprimerljivo bolj izpostavljeni travmi, kot
otroci, ki te izkuSnje nimajo. Rejnistvo se vzpostavi z namenom zascite otroka, kar pomeni, da
so ti otroci Ze znotraj okolja mati¢ne druzine doziveli tezke in obremenjujoce izkusSnje. Te
izkusnje lahko imajo hude posledice, ki vplivajo na razvoj otroka, hkrati pa vplivajo tudi na
posameznikovo razmisljanje, delovanje in dojemanje sveta v odraslosti. Travmati¢ne izkusnje
se za otroka ne konc¢ajo nujno na tocki, ko zapusti maticno druzino, saj je prehod iz maticne
druzine v rejniSko lahko prav tako vir travmati¢nih izkusenj. Otroci tekom prehoda dozivijo
razne izgube, saj so loCeni od svojih starSev, bratov, sester in drugih pomembnih
posameznikov, na katere so bili navezani. Prav tako lahko prehod iz mati¢ne druzine v rejnistvo
pomeni zamenjavo okolja, kar otroku rusi obcutek varnosti in stabilnosti, ki jo potrebuje. Vir
dodatne travme so lahko tudi socialni delavci, ¢e ne ravnajo strokovno, po sodobnih konceptih
socialnega dela in z veliko ob&utljivostjo za prepreGevanje retravmatizacije. Ceprav je rejnistvo
sistem, ki mora otroka zas¢ititi pred tramatiénimi izkuSnjami, ki jih je dozivel znotraj mati¢ne
druZine, tudi rejniStvo ne pomeni nujnega konca tem travmaticnim izkusnjam. Otroci lahko
znotraj rejniStva dozivijo nestabilne nastanitve, ki jim znova ruSijo obcutek varnosti in
stabilnosti, hkrati pa onemogocajo vzpovstavitev zaupanja vrednih in kvalitetnih odnosov.
Otroci, ki imajo izku$njo zivljenja v rejnistvu, lahko travmati¢ne izkusnje dozivijo tudi ob
izhodu iz rejniske druzine oziroma ob vstopu v samostojnost. Ko je prekinitev rejnistva hitra
in dokoncna, posameznika pusti ¢ez no¢ prepuscenega samemu sebi. Nenaden prehod za te
posameznike pomeni financne, stanovanjske in druge tezave, ki pa so ob pomanjkanju podpore
lahko $e toliko tezje.

Po pregledu literature in snovanju teoreti¢nega dela diplomske naloge sem v okviru raziskave
izvedel osem intervjujev s posamezniki, ki imajo izkuSnjo Zivljenja v rejniStvu v Republiki
Sloveniji in so v €asu izvajanja intervjujev bili starejSi od 18 let. V okviru raziskave so me
zanimale travmati¢ne izkusnje, ki so jih sodelujo¢i doziveli v ¢asu bivanja v mati¢ni druZini,
med prehodom iz mati¢ne druZine v rejnisko, v ¢asu zivljenja v rejniski druZini in ob izhodu iz
rejnistva.

Klju¢ne besede in besedne zveze: travma, posledice travme, nasilje, zanemarjanje, rejnistvo,
nestabilne nastanitve v rejniStvu, na razumevanju travme utemeljen pristop



Young adults with experience of living in foster care talk about trauma before, during and after

foster care placement

Abstract

Children who have experience with living in foster care are incomparably more vulnerable to
experiencing trauma than children, who don't have such experience. Foster care serves as a
mechanism to protect children, which means that foster care children already experienced
adverse childhood experiences before entering foster care. These experiences can have a severe
impact on a child's development and can also influence the way they think, act, and perceive
the world in adulthood. Traumatic experiences do not necessarily end when children leave their
families, as the transition to foster care can also be a source of trauma. During the transition,
children can experience various losses as they are separated from their parents, siblings, and
other important individuals to whom they are attached. The transition to foster care also means
a change of environment, which disrupts the child's sense of security and stability.
Professionals can also be a source of additional trauma if they do not act professionally,
according to modern social work methods and with great sensitivity to prevent
retraumatisation. Although the main reason for placing a child into the foster system is to
protect it from experiencing more trauma, foster care doesn't necessarily mean an end to trauma
for those children. Within foster care, children can experience unstable placements which can
disrupt their sense of security and stability and can make the development of trusting and safe
relationships quite hard. Children, who have experienced living in foster care, may also
experience trauma when leaving the foster care system. If the ending of foster care is swift and
final, the sudden transition means financial, housing, and other difficulties, which can be even
more traumatic because of the absence of support.

After finishing the literature review and designing the theoretical part of my thesis, I conducted
eight interviews with individuals who have experience with living in foster care in Slovenia
and were over eighteen years old at the time of research. The focus of my research were
traumatic experiences that occured before entering foster care, during the transition to foster
care, during their foster care placement, and traumatic experiences that occurred while leaving
foster care.

Keywords and phrases: trauma, trauma impact, abuse, neglect, foster care, foster care
placement instability, trauma-informed approach






PREDGOVOR

Otroci, ki vstopijo v rejnistvo, imajo za sabo vrsto travmati¢nih izkuSenj, ki so pripeljale do
vzpostavitve postopka za namestitev v rejniitvo. Ceprav je glavni cilj sistema to, da se
travmaticne izkusnje prenehajo in se z namestitvijo v rejnistvo otroku zagotovi varen prostor,
ki pozitivno vpliva na njegovo rast in razvoj, temu na zalost ni vedno tako.

Ceprav rejnistvo nekaterim otrokom zagotovi druzino, ki mu zagotovi varno in stabilno,
predvsem pa tudi ljubece okolje, drugi nimajo te sreCe. Za te otroke se travmatic¢ne izkusnje
nadaljujejo tudi znotraj sistema, ki v tem primeru ne izpolni svojega poslanstva. Otroci lahko
znotraj rejniStva dozivijo razne selitve, ki jim onemogocajo sklepanje dolgotrajnih prijateljstev
in spoznavanje posameznikov, ki bi jim predstavljali oporo. Te selitve pa lahko v njih vzbudijo
tudi obcutke nelagodja in obc¢utke, da niso ljubljeni in si ne zasluzijo druzine, ki bi jih imela
rada. V nekaterih primerih se lahko tudi znotraj rejniske druzine pojavijo primeri nasilja,
zanemarjanja in zlorab. Otroci, ki tekom zivljenja v rejniStvu niso vzpostavili dobrih odnosov
z rejnisko druzino, se ob dopolnjenem osemnajstem letu starosti ez no¢ znajdejo prepusceni
sami sebi. Medtem, ko se ve€ina njihovih vrstnikov v tem obdobju izobrazuje, druZi s prijatelji
in bolj ali manj zivi brezkskrbno zivljenje, skozi katerega lahko nabirajo izkusnje in lepe
spomine, se ti posamezniki ukvarjajo z vprasanjem, kako bodo preziveli, kje bodo ziveli in
kako, ¢e sploh, bodo lahko zakljucili Solanje. Resni¢nost teh otrok je pogosto taksna, da en dan
uzivajo varstvo in imajo streho nad glavo, naslednji dan pa so obravnavani kot odrasli, ki so
odgovorni zase in za svoje prezivetje.

O travmati¢nih izku$njah, katerim so izpostavljeni otroci, ki imajo izkuSnjo zivljenja v
rejnistvu, se v slovenskem prostoru premalo govori, mnogi pa se jih niti ne zavedajo. To
spoznanje je predstavljalo glavno pobudo za izvedbo raziskave.

V prvem delu diplomskega dela predstavim koncept travme in posledice, ki jih le-ta lahko pusti
na otroku, ki je v fazi razvoja. Nato sistematicno predstavim moZzne travmati¢ne izkusnje, ki
jih lahko otroci, ki imajo izkusSnjo zZivljenja v rejniStvu, doZivijo tekom Zivljenja v mati¢ni
druzZini, med prehodom iz mati¢ne druZine v rejnisko, med zZivljenjem v rejniski druZini in ob
kasnejSem prehodu iz rejniSke druzine v samostojno Zzivljenje. Kvalitativna raziskava je
predstavljena v empiriénem delu, kjer po opisu metodologije sledi analiza rezultatov in
razprava. V zadnjem delu empiri¢nega dela se nahajajo tudi sklepi, delo pa zaklju¢im s predlogi
za izboljSanje sistema rejniStva.
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1. Teoretiéni uvod

1.1. Kompleksna travma

Perry (2014, str. 2) govori, da v Zdruzenih drzavah Amerike vsako leto priblizno pet milijonov
otrok dozivi neko vrsto travmati¢ne izkusnje, vec kot dva milijona le-teh pa je zrtev fizicne ali
spolne zlorabe. Se ve¢ milijonov teh otrok po mnenju omenjenega avtorja (Ibid.) Zivi v
grozljivem okolju, kjer so pri¢a nasilju v druzini. Naravne nesrece, Zivljenjsko ogrozajoca
zdravstvena stanja, bole¢i posegi ali izpostavljenost nasilju — vse to ima lahko travmati¢en
vpliv na otroka. Avtor (Ibid.) nadaljuje, da je verjetnost neposrednega stika z medosebnim
nasiljem ali nasiljem v skupnosti, ko otrok dopolni osemnajst let, priblizno ena proti tri.
Poudarja, da imajo lahko te travmati¢ne izkusnje unicujo€ vliv na otroka, saj spremenijo njegov
telesni, Custveni, kognitivni in socialni razvoj. Univerza v Ljubljani je skupaj z Nacionalnim
inStitutom za javno zdravje leta 2019 prvi¢ ugotavljala razsirjenost obremenjujocih izkusSenj v
otroStvu (v nadaljevanju OIO), ki so jih posamezniki doziveli do 18. leta starosti. Raziskava je
bila izvedena s pomocjo vzorca, sestavljenega iz 4939 posameznikov, ki je bil sestavljen tako,
da ¢imbolj ustrezno odraza sestavo slovenske populacije po spolu, starosti, izobrazbi in regiji.
Rezultati iste raziskave so pokazali, da je 76,5 % anketiranih v otroStvu dozivelo vsaj eno OIO
od desetih, v povprecju pa so sodelujoci v raziskavi porocali o 2,4 OIO. Slaba tretjina

sodelujocih je porocala o ve¢ kot Stirih OIO (Kuhar et al., 2020, str. 4).

Travma je izraz, s katerim opiSemo zelo stresne in strasljive dogodke, na katere nimamo vpliva,
z njimi pa se zelo tezko spoprimemo. Lahko se manifestira v obliki enkratnega travmati¢nega

dogodka, kot so:

- medicinski posegi,

- naravne katastrofe,

- vojno stanje,

- terorizem,

- izgube pomembnih ljudi v posameznikovem Zivljenju (Lawson in Quinn, 2013, str.

498).

Z izrazom kompleksna travma pa poimenujemo vec travmati¢nih dogodkov, ki se ponavljajoce
dogajajo skozi daljse ¢asovno obdobje in so po naravi namerni (Fratto, 2016). Lawson in Quinn

(2013, str. 498) govorita, da travmaticne dogodke v obliki kompleksne travme otroku

1



najveckrat zadajo starSi oziroma njegovi skrbniki, pa tudi bliznje osebe, ki bi v obicajnih
okolis¢inah morale biti vir otrokove varnosti, stabilnosti in za$¢ite. Omenjena avtorja (Ibid.)

kot najpogostejSe dogodke, ki tvorijo kompleksno travmo, navajata:

- zanemarjanje,
- spolno, fizicno, psihi¢no in ekonomsko nasilje,
- biti pri¢a nasilju v druzini,

- izpostavljenost druzbenemu nasilju.
1.1.1. Posledice travme

Zgodnje otrostvo je po mnenju Perry (2014, str. 498—499) ¢as, v katerem smo ljudje najbolj
ranljivi za posledice travme, zlasti ¢e se ta zgodi v druzini ali pa je zadana s strani drugih
pomembnih posameznikov. V tem obdobju otroci razvijajo temelje za komunikacijo, odnose,
empatijo, samozavedanje, samoregulacijo ter osnovni obcutek samoiniciativnosti in
samoucinkovitosti. Varno in predvidljivo okolje po besedah omenjenega avtorja (Ibid.)
omogoca pricakovan razvoj vseh teh sposobnosti, odsotnost le-tega pa zatorej ogroza zdrav
otrokov razvoj. Avtor (Ibid.) nadaljuje, da izkusnja kompleksne travme rusi otrokov temeljni
obcutek sebe in odnose z drugimi, saj se le-ta pogosto pojavlja znotraj skrbniSkega sistema.
Posledice tega se pogosto izrazajo v nezaupanju do drugih, to pa po avtorjevem mnenju

povzroci tveganje za dodatno travmo v prihodnosti.

Majhen otrok v svojih star§ih vidi vsemogoéna bitja, ki vedo vse in niso nikoli v zmoti. Ce
otrok od enega ali obeh starSev/skrbnikov dobi obcutek, da ni ljubljen, bo to informacijo vzel
za resnico, ki jo bo zrcalil nase in na podlagi tega razvil koncept o sebi, pojavil pa se bo tudi

obcutek, da je za ravnanje starSev kriv sam (Markham, 1999, str. 18)

Lynos, Whyte, Stephens in Townsend (2020, str. 3) govorijo, da travmati¢ni dogodki, kljub
dosedanjemu prepricanju, da travmati¢ne izkusnje na otroka nimajo vpliva ¢e je premajhen, da
bi se jih spomnil, le-te vplivajo na otroka in njegov razvoj ze od spocetja. Avtorji (Ibid.)
navajajajo raziskavo avtorjev Lehrner in Yahuda (2020) z naslovom International transmisson
of trauma effects, ki je pokazala, da lahko otroci nosijo posledice travme Ze pred samim
rojstvom, Ce se je ta zgodila njthovim materam med nosecnostjo. Travmati¢ne izkusnje matere

med nosec¢nostjo so lahko:



- nasilni odnos s partnerjem, prijateljem ali z druzinskim ¢lanom,

- zloraba alkohola in prepovedanih drog,

- Ce ima sama zgodovino travmati¢nih izkuSenj ali resnih dusevnih stisk ter izkusnjo
izpostavljenosti toksi¢nemu stresu (Lynos, Whyte, Stephens in Townsend, 2020, str.

3).

Lynos, Whyte, Stephens in Townsend (2020, str. 4) poudarjajo, da travmati¢ne izkusnje, ki jih
otrok dozivi v obdobju prvih Stirih let, vplivajo na njegovo dobrobit in nadaljnji razvoj, ne
glede na to, da se jih otrok ne spomni eksplicitno. Omenjeni avtorji (Ibid.) govorijo tudi, da
imajo dejanja, ki se niso zgodila, a bi se morala, enake posledice kot dejanja, ki so se zgodila,
eprav se ne bi smela. Custvena odsotnost starSev, ki so do otroka hladni in mu ne ponudijo
ljubezni in podpore, je zatorej prav tako travmaticna za otroka, Cetudi ne vsebuje incidenta

nasilja ali zlorabe.

Izpostavljenost pogostim in intenzivnim travmati¢nim izkusnjam, kot sta fizi¢na in spolna
zloraba, povecuje otrokovo dozivljanje visoke stopnje afektivnega in psiholoskega vzburjenja
ter nagnjenost k temu, da tudi najmanjSe zahteve razume kot nevarne (Lawson in Quinn, 2013,

str. 499).

Otroci, ki so zrtve kompleksne travme, pretirano veliko ¢asa prezivijo v stanju pretirane hiper-
pozornosti, pazljivosti ter se scasoma lahko tudi ¢ustveno odklopijo kot nacin za spoprijemanje

s travmaticno izku$njo (Lawson in Quinn, 2013, str. 499).

Avtorji Lynos, Whyte, Stephens in Townsend (2020, str. 7—20) piSejo, da razvojna
kompleksna travma, torej travma, ki se zgodi otroku v zgodnjih letih njegovega Zivljenja,

pomembno vpliva na 7 podrocij njegovega razvoja:

- Na senzoricni razvoj: dojencki in malcki Se niso razvili jezika, zato so vsi njihovi
spomini ¢utni. Spomini pred razvojem jezika so znani kot implicitni, kar pomeni, da se
jih otrok kasneje v Zivljenju ne mora spomniti ali o njih govoriti. Kljub temu si otrokovo
telo te spomine shrani v svoje Cutne sisteme. Ker travmatizirani otroci ostanejo v na¢inu
strahu, njihova pretirana pozornost na znake nevarnosti zmanjSa njihovo sposobnost
filtriranja nepomembnih Cutnih izkuSenj (pogledi, zvoki in dogajanja v ozadju), kar
povzroci, da si telo zapomni tudi te informacije in jih v prihodnje interpretira kot

nevarne, ¢eprav je otrok popolnoma varen.



Na pojavnost stanj disociacije: obrambni mehanizem, ki pomeni locitev oz. prekinitev
povezave med mislimi, ¢ustvi in vedenjem ter loCitev med umom in telesom. Otrok, ki
se v Casu dozivljanja travmati¢ne izkusnje ne more ubraniti oziroma se odmakniti, to
stori s pomocjo pobega v svoje misli, ko je situacija neznosna. Otroci se lahko
disociirajo tudi takrat, ko niso ve¢ v nevarnosti. Ker mozgani spomine razbijejo na male
koscke, lahko otroci te spomine podozivljajo v obliki obcutkov, vedenj ali bolecine.
Otroci tega ne razumejo, vse kar vedo je, da so v nevarnosti.

Na naravo vzorcev navezanosti pri otroku: Ainsworth (1970), kot je navedeno v Erzar
in Kompan Erzar (2011, str. 18—20), govori, da lahko otroci v okviru privajanja na
svoje okolje razvijejo Stiri stile navezanosti, ki jih razdeli na:

o Vzorci varne navezanosti: Otroci, ki so varno navezani, se ne bojijo locitve od
svojih starSev, saj se zavedajo, da se bodo le-ti vrnili. Prav tako svobodno
raziskujejo svet, navezujejo stike z ostalimi ter so kreativni in sprosceni.

o Vzorci rezistentne oz. ambivalentne navezanosti: Otroci, ki so rezistentno
navezani, zelo tezko raziskujejo svet okoli sebe, saj Zelijo biti neprestano ob
svojem skrbniku. Ko njihov skrbnik ni na voljo, svojo nezadovoljstvo izrazajo
pretirano ter se stezka pomirijo.

o Vzorciizogibajoce se navezanosti: Otroci, ki so izogibajo¢e navezani delujejo
navzven povsem samostojni, na loCitev od starSev pa skorajda ne reagirajo.
IzogibajoCa navezanost je posledica neustreznega skrbnikovega odziva na
otrokovo stisko.

o Vzorci dezorganizirane ali dezorientirane navezanosti: Dezorganizirani
otroci se za razliko od ostalih otrok, katerih vedenje je v skladu z enim izmed
treh vzorcev navezanosti, vedejo popolnoma brez nacrta in svoje nacine vedenja
ter odzive neprestano spreminjajo. Njithovo vedenje v blizini skrbnikov je tako
prestraSeno in zmedeno. Tovrstni stil navezanosti pogosteje najdemo pri
otrocih, ki so Zrtve zlorab in zanemarjanja.

Na otrokovo zmoznost za uravnavanje oz. reguliranje custev. Pri otrocih, ki so pogosto
premesceni iz druzine v druZino, ali pa imajo starSe, ki jim s svojimi dejanji Skodujejo,
se del mozganov, ki je odgovoren za uravnavanje custev, ne razvije tako kot bi se moral
in posledi¢no ostane v razvojni fazi malcka, v kateri potrebuje odraslega, ki njegova

Custva regulira namesto njega. TaksSni otroci so velikokrat oznaCeni za poredne,



»problemati¢no« obnasanje otroka pa je po krivici oznaceno kot iskanje pozornosti ali
celo zavestno manipuliranje otroka z okolico.

Na otrokovo zmoznost za uravnavanje oz. reguliranje vedenja: Posameznik ima
doloceno stopnjo tolerance, znotraj katere je sposoben razmisljati, se uciti, imeti rad in
se sprostiti. Otroci z izkuSnjo travme imajo raven tolerance zamaknjeno, kar pomeni,
da ze najmanjse stvari kot je npr. umivanje zob, pri njih vzpodbudi preveliko fizi¢no in
psihi¢no vzburjenje (ki se kaze kot tekanje, udarjanje, kricanje, grizenje ipd.), ali
premalo psihi¢no in fizi¢no vzburjenje (ki se kaze kot otopelost, odmaknjenost, obCutek
praznine, nesposobnost razmisljanja ipd.). Svojega stanja vzburjenosti otroci ne morejo
nadzorovati, saj so nenehno v stanju nevarnosti.

Na otrokovo kognicijo: Otroci z izkusnjo travme imajo velikokrat premalo razvite
kognitivne sposobnosti, kar pomeni da tezje nacrtujejo vnaprej, reSujejo probleme, se
organizirajo in se ucijo iz svojih napak. Do tega pride zato, ker se na vse pretege trudijo
zavarovati samega sebe in ostati varni, kar porabi vso njihovo energijo.

Na to, kako razumejo in vidijo sebe ter na razvoj osebnosti: Otroci z izkusnjo travme
odrasc¢ajo z zakoreninjenim obcutkom, da so slabi in nezazeleni, kar se odraza tudi na
dojemanju samega sebe. Prav tako je lahko prisoten obcutek izgubljenosti in ne-
pripadnosti — imajo obcutek da ne sodijo nikamor, kar lahko rezultira v iskanju

potrditve.

Briere (2011, str. 22) govori, da imajo otroci, ki so izpostavljeni kompleksni travmi, pogosto

tezave, ki se razvijejo kot posledica travme in trajajo vse Zivljenje, hkrati pa tudi povecajo

tveganje za dodatno kasnejSo izpostavljenost travmi. Avtorica (Ibid.) govori tudi, da so otroci

z 1zkusnjo kompleksne travme lahko diagnosticirani s posttravmatsko stresno motnjo (v

nadaljevanju PTSM) a le-ta redko zajame vse otrokove simptome, zato kot moZne posledice

izpostavlja tudi:

anksioznost in depresijo: napadi panike, fobije, zalostno pocutje in depresijo;

posttravmatski stres: podozivljanje travme (no¢ne more, odigravanje travme skozi
igro), izogibajoce obnasanje (izogibanje ljudem in situacijam, ki jih spominjajo na
travmati¢no izku$njo), hiperaktivnost (motnje pozornosti, motnje koncentracije,

agresija), otopelost, slabo pocutje;



- medosebne odnosne tezave: tezave pri vzpostavljanju dobrih in stabilnih odnosov z
drugimi, pretirano nezaupanje;

- samoposkodovanje: udarjanje z glavo ob zid, grizenje, rezanje ali pretepanje samega
sebe;

- motnje na podrocju spolnosti: preokupacija z mislimi spolne narave, seksualizirano
obnaSanje ali igra, vklju¢evanje drugih v neprimerno seksualizirano vedenje;

- tezave z nadzorovanjem mehurja in odvajanjem blata;

- tezave v Soli: uéne tezave, slabsi u¢ni rezultati;

- izogibanje socialnim interakcijam,

- vedenjske motnje: izostajanje od pouka, kraja, agresija, krSenje pravil;

- samomorilnost (manj pogosta pri mlajsih otrocih).
1.1.2. Dejavniki, ki vplivajo na posledice travmati¢nega dogodka

Hodas (2006, str. 8) govori, da vpliv travmati¢nega dogodka na otroka nikoli ni linearen,
zatorej vsakega posameznika prizadene drugace. Omenjeni avtor (Ibid.) tako dejavnike, ki
dodatno vplivajo na razvoj posledic travme pri otrocih, razdeli v tri sklope: Dejavnike,

povezane s posameznim otrokom, z izpostavljenostjo travmi in z obdobjem po travmi.

Hodas (2006, str. 8—10), kot dejavnike, povezane s posameznim otrokom, ki vplivajo na

posledice travmati¢ne izkusnje, navaja naslednje:

- Starost otroka: Kot Ze omenjeno, ima zgodnja travma najvecji vpliv na otroka, saj
spreminja temeljne nevro-kemicne procese, ki lahko vplivajo na rast, strukturo in
delovanje moZganov. Posledice travme pri otrocih so tako bolj globalne in vsesplosne,
saj vplivajo na osnovno razvojno shemo. Otroci, stari do pet let, so obicajno bolj
dovzetni za posledice travmati¢nega dogodka, ki se zgodi njihovi materi oziroma
drugemu primarnemu skrbniku. Izpostavljenost travmi se lahko kaZe kot strah pred
lo¢itvijo od matere in pretirano oklepanje, jok, kri¢anje, tresenje, prestrasena obrazna
mimika in nepremicnost, lahko se pa kaze tudi v obliki regresivnega vedenja, kot so
sesanje palca, mocenje postelje, strah pred temo in podobno. Otroci, stari med 6 in 11
let, lahko svoj odziv na travmo kazejo preko internaliziranih vedenj, kot so umik,
iracionalni strahovi, depresija, tesnoba in motnje pozornosti. Lahko pa se posledice

kazejo tudi v obliki eksternaliziranih obnasanj, ki se lahko kaZejo kot razdraZenost in



izbruhi jeze, otrok pa je lahko tudi prepirljiv. Prav tako lahko posledice izpostavljenosti
travmaticni izkusSnji preko zgoraj nastetih internaliziranih ali eksternaliziranih vedenj
kazejo otroci, stari med 12 in 17 let. Pri tej starostni skupini je mo¢ opaziti tudi
spopadanje s samomorilnimi mislimi in obcutki krivde.

Pretekla izpostavijenost travmi.: Ker se posledice travme kumulirajo, je otrok, ki je bil
ze predhodno izpostavljen travmi, izpostavljen najve¢jemu tveganju za razvoj posledic
in motenj v razvoju. Bolj kot se mora otrokov nevrobioloski sistem prilagajati
travmati¢nim situacijam, vecja je moznost, da bodo te prilagoditve postale trajne.
Predhodne tezave v dusevnem zdravju: Otrok, ki je zaradi Ze obstojecCih tezav v
dusevnem razvoju ogrozen pri obvladovanju in sploSnem razvoju, je bolj izpostavljen
tveganju, da se bo na travmati¢no izkusnjo, zlasti kompleksno, odzval negativno. V
vecini primerov otrokove predhodne tezave v dusevnem zdravju $e niso prepoznane,
zato se le-te, Ce Ze, odkrijejo znotraj obravnave zaradi travmati¢nega dogodka.
Druzbena podpora pred nastoplo travmaticno izkusnjo: Otrok, ki je bil pred
travmati¢nim dogodkom delezen mocne socialne in druzinske podpore, je bil delezen
tudi vseh zaSCitnih dejavnikov, ki vzpodbujajo zdravo rast in razvoj, kar lahko
pripomore k temu, da se otrok bolje odziva na travmo. V okolju, kjer temu ni tako, tj.
v primeru nasilja, nestabilnih Zivljenjskih pogojih in odsotnosti druzinske podpore, je

otrokov razvoj ogrozen, kar lahko pomeni slabsi odziv na travmati¢no izkusnjo.

Avtorica Briere (2011, str. 23—27) kot dejavnike, povezane s posameznim otrokom, ki

vplivajo na razvoj posledic travmati¢nega dogodka, navaja tudi:

Revscina in marginalizacija: Slednja dejavnika povecujeta otrokovo moznost, da bo ta
izpostavljen travmati¢nemu dogodku, lahko ga pa Se dodatno okrepita. Otroci, ki so
druzbeno ali ekonomsko marginalizirani, se morda ne morejo svobodno igrati in gibati
po svoji soseski, brez da bi jim grozilo nasilje. Povecan stres zaradi nenehne nevarnosti,
finan¢nih tezav starSev in oslabljenega dostopa do zdravstvenih storitev lahko travmo
Se dodatno poglobijo.

Druzinska dinamika: Psihi¢no nasilje, zanemarjanje, triangulacija in ostali znaki slabe
druzinske dinamike so lahko velikokrat spregledani, ¢eprav imajo negativen vpliv na

posledice travme. Ce primarni skrbnik ali druga pomembna oseba otroka v &asu



razkritja travme ne podpre ali njegovo izkusnjo celo oznaci za lazno, se tveganje za
nadaljnjo stisko (npr. anksioznost) poveca.

- Trajne telesne poskodbe: Otroci, ki imajo trajne telesne poskodbe, povzrocene v Casu
travmati¢nega dogodka, lahko trpijo zaradi daljSega obdobja posttravmatskega stresa,
tesnobe in depresije, saj ga lahko te poskodbe na dogodek spominjajo. V nekaterih
akutnih zdravstvenih okolis¢inah so otroci pripeljani na oddelek za nujne primere zaradi
telesnih poskodb, povezanih z avtomobilsko nesreco, streljanjem, fizicnim napadom ali
spolno zlorabo. Otroci lahko pridejo tudi z boleznijo (sladkorna bolezen, bolezen
ledvic, HIV/AIDS, rak ipd.), katere lahko zahtevajo invazivne medicinske posege, ki
sami po sebi predstavljajo travmati¢no izkusnjo. Bolezensko stanje otroka je lahko tudi
dodatno ogrozeno zaradi zanemarjanja in/ali zlorabe. V primeru oskrbe bolezenskega
stanja zaradi zanemarjanja oz. zlorabe je tveganje za razvoj posebno hudih

posttravmatskih posledic Se toliko vecje.

Hodas (2006, str. 10—12) kot dejavnike, ki so povezani z izpostavljenostjo travmi in vplivajo

na posledice travmati¢ne izkusnje, navaja:

- Blizina travme: Ceprav se lahko nekateri otroci odzovejo negativno tudi, e niso
neposredno vpleteni v travmatiéni dogodek, je blizina travme pomembna
spremenljivka, ki lahko poslabsa posledice travmati¢nega dogodka. Tako je otrok, ki je
neposredno Zrtev zlorabe, bolj ranljiv kot otrok, ki je prica dogodku. Prav tako imata
neposredna viktimizacija in pri¢evanje travmi vecje posledice kot poslusanje o travmi
posredno, na primer s strani otrok v skupnosti ali Soli.

- Vrsta travmaticnega dogodka: Fizi€no nasilje, spolno nasilje, nasilje v druZzini,
druZzbeno nasilje in naravne katastrofe so vrste travme, ki lahko pustijo posledice na
otroku v obliki internaliziranih simptomov ali eksternaliziranih obnaganj. Ceprav se
lahko otrokovi odzivi na travmati¢no izkuSnjo spreminjajo skozi dolocena obdobja in
so odvisni od vseh ostalih Ze naStetih spremenljivk, je mozno posplositi otrokove odzive
na posamezno vrsto travmaticne izkusnje:

o Fizi¢no nasilje: najveckrat eksternalizirano obnaSanje, Ceprav obstaja tudi
visoko tveganje za aksioznost in depresijo
o Spolno nasilje: najveckrat internalizirani simptomi, ¢eprav se lahko pojavijo

tudi eksternalizirana obnaSanja, Se posebe;j pri starejSih otrocih in mladostnikih.



o Zanemarjanje: Najveckrat internalizirano obnaSanje.

- Spol: Otroci zenskega spola obi¢ajno razvijejo internalizirana obnaSanja, medtem ko se
otroci moskega spola pogosteje nagibajo k razvoju eksternaliziranega obnasanja in
agresije. Na fizioloski ravni so moski nagnjeni k aktivnemu odzivu v sili (odziv beg in
boj), medtem ko so Zenske nagnjene k pasivnim odzivom, kot je na primer disociacija
(odziv zamrznitve). A kljub omenjeni posplositvi, lahko tudi otroci moskega spola, ki
so izpostavljeni zanemarjanju ali nasilju, razvijejo pasivne odzive, saj zaradi nemoci ta
nacin obrambe pred travmo postane primaren. Enako odstopanje od posplositve velja
tudi za otroke Zenskega spola, ki lahko kot odziv na travmati¢ni dogodek razvijejo
eksternalizirana obnasanja (npr. izbruhi jeze).

- Odnos s povzrociteljem travme: Na splo$no je travma, povzro¢ena s strani neznanca,
za otroka manj uniCujoca, kot Ce je ta povzrocena s strani osebe, ki bi otroku morala
nuditi varnost in oporo. V tem primeru otrok ne utrpi le travmati¢nega dogodka, ampak
dozivi tudi zmedo in morebitni obCutek izdaje ob izgubi zaupanja. Bliznja oseba, ki
povzroCa nasilje ali zanemarjanje, lahko otroku grozi, da bi preprecila razkritje
dogodka, kar lahko otroku povzroci kroni¢ni stres in negotovost. Otrok se lahko stalno
boji, da bo ostal sam s to osebo ali da jo bo razo¢aral, ko se bo zlorabi upiral. Ce zloraba
postane znana, se lahko otrok sooca tudi z izgubo sebi pomembne osebe — fizicno in
Custveno. Tovrstna izguba je za otroka tezka, saj ima ob negativnih tudi pozitivna
Custva do storilca. V nekaterih primerih lahko razkritje zlorabe in nasilja povzro¢i tudi
zavracanje otroka s strani drugega starSa ali drugih druzinskih ¢lanov.

- Resnost, trajanje in kronicnost travme: Ceprav so otroci razli¢no ranljivi, velja, da
hujsi, kot je travmati¢ni dogodek, vecje posledice bo le-ta pustil na otroku. Prav tako je
kroni¢nost travmati¢nega dogodka, Se posebej pri zanemarjanju, pomembna
spremenljivka. Otrokovi mozgani se prilagajajo zahtevam okolja, zato se lahko
otrokovo telo trajno spremeni, ¢e je le-ta izpostavljen travmi daljSe ¢asovno obdobje.
DaljSa izpostavljenost travmi rezultira v neprestani potrebi otroka po varnosti in
preZivetju, zaradi Cesar razvije dolocene preZivetvene mehanizme, ki lahko postanejo

trajni.

Hodas (2006, str. 12—14) kot dejavnike, ki so povezani z obdobjem po travmati¢nem dogodku,

in vplivajo na posledice travme, navaja:



- Zgodnje posredovanje: Zgodnje prepoznavanje travme pri otrocih je kljucno, saj lahko
prekine razvoj poznejSih trajnih in Skodljivih spominov. Bistveni kratkoro¢ni cilji so
otroku pomagati razumeti, kaj se je zgodilo, ter sprejemanje ukrepov, ki otroku
povrnejo obcutek nadzora in varnosti.

- Socialna podpora in socialni odziv: Druzina lahko otroku pomaga, ¢e odrasli ostanejo
mirni in mu zagotovijo ustrezno varnost, vzgojo in rutino. Druzinski ¢lani se morajo
zavedati, da je kratkotrajna regresija pri otroku pri¢akovana in ne sme biti predmet
neodobravanja in sankcioniranja. Po izpostavljenosti travme je treba otroka ponovno
vzpodbuditi k vzpostavitvi druzabnih stikov in vklju¢evanju v skupnost. Ko travmati¢ni
dogodek prizadene druzino kot celoto, je sposobnost starSev, da otroku pomagajo,

oslabljena, a Se vedno potrebujejo vzpodbudo, da mu pomo¢ zagotovijo.
1.1.3. Pozitivne izkuSnje

Samji, Long, Herring, Correia in Maloney (2024, str. 2) govorijo, da so obremenjujoce
izkusnje, ki jih posameznik dozivi v svojem otroStvu, neposredno povezane z negativnimi
vplivi na duSevno zdravje v odrasli zivljenjski dobi. Avtorji (Ibid.) kot primer povzemajo
Studijo avtorjev Hughes et.al iz leta 2017, z naslovom The effect of multiple adverse childhood
experiences on health: A systematic review and meta-analysis, ki je na podlagi 37 Studij brez
prisotnosti klinicne populacije pokazala, da je pri odraslih, ki so doziveli S$tiri ali ve¢
obremenjujocih izkuSenj v otroStvu, Stirikrat vecja verjetnost, da se bodo tekom svojega
Zivljenja borili z depresijo in nizkim Zivljenjskim zadovoljstvom. Prav tako pa je ista Studija
pokazala tudi, da pri teh posameznikih obstaja trikrat ve¢ja moznost, da se bodo spopadali z
obcutki tesnobe in kar tridesetkrat ve¢ja moznost, da bodo tekom svojega Zivljenja poskusili
storiti samomor v primerjavi s tistimi posamezniki, ki v svojem otroStvu niso doZiveli

obremenjujocih izkusSen.

Navedena raziskava avtorjev Samji, Long, Herring, Correia in Maloney, izvedena leta 2024, z
naslovom Positive childhood experiences serve as protective factors for mental health in
pandemic-era youth with adverse childhood experiences, je na vzorcu 8864 posameznikov,
starth med 16 in 17 let, ki so se v Casu izvajanja raziskave Solali znotraj dvaindvajsetih razli¢nih
Solskih okrozij v ZdruZenih drzavah Amerike, pokazala, da pozitivne izku$nje iz otrostva, kot
so podporni prijateljski in druzinski odnosi ter pozitivne izkuSnje, dozivete znotraj Solskega
okolja in skupnosti, pozitivno vplivajo na posameznikovo dusevno zdravje in dobrobit, v
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kolikor jih je do osemnajstega leta starosti dozivel vsaj Sest. Rezultati raziskave so pokazali
tudi, da je ne glede na posameznikovo zgodovino obremenjujoCih izkuSenj Sest ali vec
pozitivnih izkuSenj znatno zmanjSalo simptome depresije in anksioznosti, hkrati pa so te
izkusnje tudi pozitivno vplivale na duSevno zdravje in splosno Zzivljenjsko zadovoljstvo.
Stopnja simptomov depresije pri posameznikih, ki so tekom svojega otrostva doziveli
obremenjujoCe izkuSnje in so hkrati doziveli tudi Sest ali veC pozitivnih izkuSenj, je bila
primerljiva s stopnjo simptomov tistih, ki v svojem otroStvu niso doZziveli obremenjujoce
izkuSenj in so hkrati doziveli pet ali manj pozitivnih izkuSenj. Posamezniki, ki so porocali o
izkusenj in so hkrati doziveli vsaj Sest ali veC pozitivnih izkuSenj. O najvecji stopnji simptomov
depresije pa so porocali tisti posamezniki, ki so v svojem otroStvu doziveli obremenjujoce

izku$nje in so hkrati doziveli tudi pet ali manj pozitivnih izkusenj.

Tudi raziskava, ki jo je v slovenskem prostoru med leti 2018 in 2020 izvedla Univerza v
Ljubljani skupaj z Nacionalnim inStitutom za javno zdravje, prinasa primerljive rezultate.
Omenjena raziskava je pokazala, da so posamezniki, ki so do svojega osemnajstega leta starosti
doziveli §tiri ali ve¢ OIO, v primerjavi s tistimi, ki niso doziveli nobene, 4 do 5,9-krat bolj
dovzetni za anksioznost, depresijo, motnje hranjenja, vsaj eno diagnosticirano dusevno motnjo,
redno rabo prepovedanih drog, uporabo uspaval in protibole¢inskih zdravil, ter zasvojenonost
s spolnostjo in/ali pornografijo. Poleg tega so isti posamezniki, ob prav tako povecanem
tveganju za razvoj raznih bolezenskih stanj in zdravstvenih teZav, kar Sestkrat bolj dovzetni za
samomorilne poskuse. Raziskava je pokazala tudi povezavo med OIO in niZjim zadovoljstvom
z 7Zivljenjem, kjer je povezava obratno sorazmerna — ve¢ dozivetih OIO pomeni niZjo

zadovoljstvo z Zivljenjem (Kuhar et al., 2020, str. 7).

Na podlagi rezultatov izvedene raziskave, Samji, Long, Herring, Correia in Maloney (2024)
poudarjajo pomembnost vzpodbujanja varnega domacega okolja, saj le-to pomembno vpliva
na preprecevanje razvoja tezav v duSevnem zdravju, hkrati pa tudi vzpodbuja dusevno
blagostanje pri mladih. Avtorji raziskave (Ibid.) klju¢ vidijo v obravnavanju druzbenih
dejavnikov, kot so revsc¢ina, stanovanjska problematika in dostop do kakovostne obravnave na
podrocju duSevnega zdravja, ki predstavlja pomembno strategijo za zmanjSanje druzinskega

stresa in vzpodbujanje pozitivnega in varnega domacega okolja. Kuhar, et al. (2020, str. 9) ob
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vzpodbujanju ze omenjenega varnega domacega okolja, v slovenskem prostoru poudarjajo tudi

potrebo po:

a) zgodnjem prepoznavanju OIO tako v zdravstvenem in Solskem kot tudi v socialnem sistemu,
b) implementacijo pristopa, utemeljenega na razumevanju travme, v Solske, zdravstvene,
kazenske in socialne ustanove ter relevantne nevladne organizacije, ¢) izvajanju preventivnih
aktivnosti v vrtcih in osnovnih ter srednjih Solah z namenom krepitve odpornosti,
prepreCevanja OIO in zmanjSevanja Skodljivih posledic, d) pomo¢ posameznikom z visokim
Stevilom dozivetih OIO pri krepitvi zdravega zivljenjskega sloga, zivljenjskih vecin in
varovalnih dejavnikov (vkljuéno z dostopno individualno pomocjo v obliki svetovanja in
psihoterapije) in ostale, ki vkljucujejo zbiranje podatkov o OIO, analiziranje preventivnih in

kurativnih programov na tem podrocju ter zviSevanje blagostanja druzbe kot celote.

Tudi Baglivio in Wolff (2021) sta v svoji raziskavi z naslovom Positive Childhood
Experiences: Cumulative Resiliency in the Face of Adverse Childhood Experiences
raziskovala, ali pozitivne izkuSnje, dozivete v casu otroStva, vplivajo na posledice
obremenjujocih izkuSenj. Kot pozitivne izkusnje avtorja (Ibid.) opredelita podporo s strani
druzine, primerno komunikacijo med otrokom in odraslim, obCutek pripadnosti, sodelovanje v
druzbenih aktivnostih, podporo prijateljev itd. Govorita, da je izpostavljenost obremenjujocim
izkuSnjam v otrostvu pere¢ javno zdravstveni problem, kar Se dodatno osvetli potrebo po
preprecevanju pojavljanja teh izkuSenj. Raziskava omenjenih avtorjev (Ibid.) je na vzorcu
28048 mladoletnih oseb, ki so med leti 2009 in 2012 v ameriski zvezdni drzavi Florida storili
kaznivo dejanje in so bili vkljuceni v pravosodni sistem, Zelela ugotoviti, ¢e doZivete pozitivne
izkuSnje ob obremenjujocih, vplivajo na ponovno krSenje zakona in ponovno obsodbo teh

posameznikov.

Rezultati raziskave zgoraj omenjenih avtorjev (Ibid.) so pokazali, da so posamezniki, ki so do
svojega osemnajstega leta starosti doZiveli 4 ali ve¢ obremenjujocih izkuSenj, bistveno bolj
dovzetni za ponovno krSenje zakona. Raziskava pa je prav tako pokazala, da je vecje Stevilo
dozivetih pozitivnih izkuSenj povezano z manjSo verjetnostjo ponovnega pripora in ponovne
obsodbe. To dokazuje, da pozitivne izku$nje, dozivete do osemnajstega leta starosti, mlade
obvarujejo pred negativnimi posledicami obremenjujocih izkuSenj, ki so jih ti mladi prav tako

doziveli v obdobju, ki je klju¢nega pomena za njihov razvoj.
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1.2. Travma v mati¢ni druzini

Fratto (2016) govori, da je v primerjavi s splosno populacijo pri mladih, namescenih v sistem
rejniStva, precej vecja verjetnost, da so doziveli nasilje, zlasti zlorabo in/ali zanemarjanje,
preden so vstopili v rejniStvo. Te travmati¢ne izkusnje so ponavadi zadane v druzinskem
kontekstu, lahko pa je vir travme tudi zunanje okolje, kot je na primer Sola. Avtorica (Ibid.)
ocenjuje, da je priblizno 90 % otrok, ki so bili nameS¢eni v rejnistvo, dozivelo travmaticni
dogodek, od katerih jih skoraj polovica porofa o izpostavljenosti Stirim ali ve¢ vrstam

travmati¢nih dogodkov.

Riebschleger, Day in Damashek (2014) v svoji raziskavi navajajo, da ima ve¢ kot 19 % mladih,
ki so trenutno v rejnistvu v ZDA (tj. v Casu izvajanja raziskave) kliniéno pomembne simptome
posttravmatske motnje, kar indicira, da so verjetno doziveli kompleksno travmo. Ti mladi
imajo zgodovino ponavljajo¢ih se medosebnih travm, katere so jim povzro€ili njihovi starsi
oziroma skrbniki skozi daljSe ¢asovno obdobje v njihovem zgodnjem zivljenjskem obdobju.
Raziskava zgoraj omenjenih avtorjev (Ibid.) prikazuje, da je 43 posameznikov (od skupno 68
sodelujocih) porocalo o dozivljanju travme v svoji mati¢ni druzini, tj. pred namestitvijo v
rejniStvo. Kot najpogostejsi obliki travmati¢ne izkusnje sta bili navedeni spolna zloraba in
nestabilna nastanitev, ki sta bili pogosto navedeni vzajemno z zlorabo psihoaktivnih substanc
njihovih starSev/skrbnikov. Mladi so porocali tudi o drugih izgubah (npr. smrt enega izmed ali
obeh starSev o0z. sorojencev, odstranitev iz druzine — loCitev od otroku pomembnih

posameznikov), izkuSnjah zanemarjanja, raznih oblik nasilja ter dusevnih boleznih starSev ali

skrbnikov.

Za vecino teh travm, o katerih poro¢ajo mladi, ki imajo izku$njo namestitve v rejnistvo, velja,
da so povzro€ene namerno (z izjemo bolezenskih stanj, smrti in ostalih izkuSenj, na katere
ljudje nimamo vpliva). Travma, ki je namerno povzroc¢ena, se bistveno razlikuje od nenamerne
travme, saj je slednjo mogoce razumeti in odpustiti, kar pa za namerno povzroceno travmo ne
velja. Pri otrocih v rejnistvu, ki imajo Ze predhodno izku$njo travme iz svoje mati¢ne druzine,
so travmati¢ne izkuSnje po vecini zadane s strani bliZznjega, po navadi druzinskega clana.
Storilci v teh primerih so osebe, ki skozi svojo potrebo uveljavljanja moci in nadvlade nad
SibkejSim posameznikom (v tem primeru otrokom), namerno zadajajo telesno in duSevno

bolecino. Otroci so najveckrat Zrtev ravno zato, ker niso dovolj stari, da bi lahko Skodozeljno
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dejanje nad sabo preprecili, saj ga bodisi ne razumejo ali pa za ustavitev storilca preprosto niso

dovolj mo¢ni (Markham, 1999).

Finkelhor in Dziuba-Leatherman (2001), kot je navedeno v Frangez, Drobni¢ Radobuljac in

Kodele (2019, str. 125—126), delita viktimizacijo otrok v tri kategorije:

a) pandemicno viktimizacijo, ki se vec€ini otrok zgodi v obdobju odras¢anja in vkljucuje napade
sorojencev, telesno kaznovanje starSev, tatvine, medvrstnisko nasilje, vandalizem in rop ter se
ji hkrati namenja tudi najmanj pozornosti, b) akutno viktimizacijo, ki je manj pogosta, ampak
hujsa in bolj ogrozujoca ter vkljucuje npr. fizi¢no in spolno zlorabo ter zanemarjanje, c) izredno

viktimizacijo, ki je izmed vseh treh najmanj pogosta, vkljucuje pa ugrabitve in umor otrok.
1.2.1. Zanemarjanje

Zanemarjanje pomeni neskrbno in neustrezno ravnanje starSev ali skrbnic in skrbnikov z

otrokom. Lo¢imo ga na:

- fizi¢no,

- psihi¢no oz. ¢ustveno (Anici¢, Hrovat Sveti¢i¢, Hrovat in Susnik, 2017, str. 18).

Zanemarjanje se razlikuje od drugih vrst travmati¢nih izkuSenj ravno zato, ker je medosebne
narave in predstavlja enega izmed najvec¢jih dejavnikov tveganja za dusSevne, Custvene in

vedenjske tezave v prihodnosti (Fratto, 2016).

Anici¢, Hrovat Sveti¢i¢, Hrovat in SuSnik (2017, str. 19—20) govorijo, da se lahko
zanemarjanje otroka, ¢eprav je v vecini primerov dolgotrajno ravnanje, pojavi tudi kot enkratni
oz. veCkratni dogodek, kjer starSi za svojega otroka ne poskrbijo tako, kot bi morali.
Nadaljujejo, da v primeru, ko stars$i ne zadovoljijo osnovnih otrokovih potreb, kot so fizi¢ne,
psihi¢ne, kognitivne, Custvene, izobrazevalne in socialne potrebe, tvegajo okrnjen otrokov
razvoj, ki ima lahko dolgotrajne posledice tudi kasneje v Zivljenju. Starsi, po besedah avtorjev,
otroka telesno zanemarjajo takrat, ko otroka pus€ajo samega daljSe ¢asovno obdobje oz. ga
puscajo v neprimernem varstvu, ¢e za otroka ne priskrbijo primernega Zivljenjskega okolja (t;.
higiensko opore¢no, neogrevano), ¢e ne zadovoljijo otrokovih osnovnih potreb po hrani, Cisti
obleki, osebni higieni in pocitku, ¢e otroka izpostavljajo nevarnosti (npr. orozje, droge) ali ¢e
otroku ne priskrbijo ustrezne zdravstvene oskrbe. Custveno, kognitivno in psihi¢no

zanemarjanje pa, po besedah avtorjev (Ibid.), nastopi takrat, ko starsi otroka ignorirajo, mu ne
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izkazujejo ljubezni in podpore, se za otroka ne zanimajo (tako z vidika osebnih interesov ali

izobrazevalnih), ga ne zascitijo pred nasiljem in zanemarjanjem nekoga drugega, otroku

preprecijo socialne interakcije s posamezniki izven doma in ostala podobna vedenja.

Po podatkih Adoption and foster Care Analysis and Reporting System (AFCARS) iz leta 2021
je bilo izmed 400 000 otrok, ki so bili namesceni v rejnistvo v ZDA, 63 % le-teh odvzetih
zaradi zanemarjanja. Po teh podatkih je tako v letu 2021 v ZDA poglaviten razlog za odvzem
otrok iz mati¢ne druzine bilo ravno zanemarjanje, sledila pa sta mu zloraba prepovedanih
substanc s strani starSev, zaradi katere je bilo odvzetih 36 % otrok, 12 % le-teh pa je bilo

odvzetih zaradi fizi¢nega nasilja (Alternative Family Services, b.d).

Po ameriskih raziskavah so dejavniki, ki povecujejo tveganje za pojavljanje zanemarjanja, so
tudi nevarne soseske in vecja pojavnost nasilja znotraj skupnosti, prav tako pa pomemben
dejavnik tveganja predstavlja tudi revscina in z njo povezana bremena. Vsekakor pa navedeni
dejavniki tveganja niso pogoj za pojavnost zanemarjanja, saj se lahko le-to pojavi v vseh

druZbenih razredih in ne glede na dejavnike v skupnosti (Dubowitz in Bennett, 2007, str.1891).
1.2.2. Nasilje

Nasilje nad otroki lahko razdelimo na:

- fizi¢no nasilje
- spolno nasilje
- Custveno nasilje

- ekonomsko nasilje (Cicchetti in Toth, 2005, str. 410).

Frangez, Drobni¢ Radobuljac in Kodele (2019) navajajo, da nekateri nasilje nad otroki zanikajo
predvsem zaradi neznanja, strahu, nezanimanja in nepoznavanja posledic, ki jih tovrstne
izkuSnje pustijo na otroku. Tovrstno ravnanje oteZuje odkrivanje in storilkam ter storilcem
omogoca sklicevanje na stereotipe, prav tako pa z razli¢nimi izgovori (npr. storilec/storilka je
dober ¢lovek, ki je naredil veliko dobrega, da otrok ne govori resnice, da zloraba ni huda, ker

otrok ne kaZe vidnih posledic, ni poSkodovan ipd.) tudi opravicujejo njihovo vedenje.

Po besedah Dubowitz in Bennett (2007, str.1891) se nasilje nad otroki dogaja v vseh drzavah
ter v druzinah vseh rasnih in verskih skupin. Nadaljujejo, da je nasilje redko posledica le enega

vzroka, temve¢ se kot razlogi pojavljajo Stevilni dejavniki hkrati. Dejavniki, kot so otrokove
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ovire (psihi¢ne in fizi¢ne), ovire/diagnoze starSa ali nasilje v intimnih partnerskih odnosih

lahko posledi¢no pripomorejo k nasilju nad otroki.
1.2.2.1. Fizi¢no nasilje

Fizi¢no nasilje nad otrokom, tudi telesno kaznovanje z namenom »dajanja lekcije«, ima lahko
korenite posledice na otroku. Ceprav ne bo vsako dejanje fiziénega nasilja pustilo travmatiénih
posledic na otroku, si bo otrok zapomnil tiste, katerih cilj je obvladovati ga z bole¢ino. Udarci,
pretepanje in druge vrste fizi¢nega nasilja nad otrokom ne povzroc¢ijo samo hudih fizi¢nih
bolec¢in, ampak lahko izzovejo tudi jezo, ki traja vse zivljenje. Otrok, ki je delezen taksne vrste
nasilja, ki se dogaja vecCkrat, ne dozivlja samo fizi¢nih bolec¢in, ampak tudi dusSevne stiske, saj
je razklan med idejo svojega starSa kot dobrega in med zlimi dejanji, ki mu jih star§ povzroca.
Po besedah avtorice otroci prav tako ne razumejo, s katerim dejanjem so si prisluzili taksno
ravnanje, kar samo $e bolj poglobi njihovo zmedenost in tveganje, da kasneje razvijejo drzo, v

kateri verjamejo, da njihovi starsi s fizicnim nasiljem ravnajo pravilno (Markham, 1999).

Dejanja, ki so razumljena kot fizi¢no nasilje, so klofutanje, lasanje, metanje razli¢nih
predmetov v otroka, brcanje, davljenje, polivanje, sunkovito vlecenje otroka in podobna
vedenja. Posledice fizi¢nega nasilja na otroku so lahko manj opazne, kot so spremembe na kozi
in razne bole¢ine na posameznih delih telesa, lahko so pa tudi izrazite, kot so razni zlomi,
krvavitve, hendikep in nenazadnje tudi smrt (Ani¢i¢, Hrovat Sveti¢i¢, Hrovat in Susnik, 2017,

str. 24—25).

Kaplan, Pelcovitz in Labruna (1999, str. 1216—1217) govorijo, da imajo lahko zlorabljeni
otroci zaradi dolgotrajne fizi¢ne zlorabe Stevilne medosebne tezave. Pri zlorabljenih dojenckih
se lahko ti primanjkljaji kaZejo v obliki treh razlicnih negotovih stilov navezanosti
(ambivalentni vzorci navezanosti, izogibajo¢i vzorci navezanosti in dezorganizacija
navezanosti), ki so lahko podlaga za kasnejSe zavraCanje vrstnikov in intimnih partnerskih
odnosov. Mladostniki, ki imajo zgodovino zlorabe, se lahko soocajo tudi z oslabljenimi
medvrstniSkimi odnosi, ki so velikokrat bolj agresivni. Te posledice gre pripisati slabSemu oz.
otezenemu razumevanju ustreznih custvenih odzivov medosebnih situacij, hkrati pa jim lahko
primanjkuje tudi sposobnosti za reSevanje medosebnih konfliktov. Posledice lahko posegajo
tudi na podro¢je kognitivnih sposobnosti, kjer lahko najve¢ji manko utrpijo jezikovne

sposobnosti.
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Frangez, Drobni¢ Radobuljac in Kodele (2019, str. 155) so v svoji raziskavi, v kateri so jih
zanimale znacilnosti razkritja nasilja nad otroki in zanemarjanje otrok ter odzivi strokovnih
delavk in delavcev na razli¢nih relevantnih podrocjih, ugotovile, da strokovni delavci in
delavke najpogosteje zaznavajo fizicno nasilje. To povezujejo s tem, da je ta oblika nasilja
najpogostejsa, prav tako pa so pri tej vrsti nasilja znaki vidni (npr. odrgnine, rane, krvavitve

ipd.), kadar ne gre za notranje poskodbe.
1.2.2.2. Psihi¢no nasilje

Psihi¢no nasilje nad otrokom pomeni zlorabo moci ene ali vecih oseb nad otrokom in s pomocjo
specificnih dejanj povzroc€i, da je otrok prestrasen, ponizan in razvrednoten (Anici¢, Hrovat

Svetici¢, Hrovat in Susnik, 2017, str. 22—23).

Psihi¢no nasilje so groznje, ustrahovanje, Zzaljenje, ponizevanje, preklinjanje otroka,
kritiziranje otroka, kricanje na otroka, povzroc¢anje obcutka krivde, manipuliranje, medijsko
izpostavljanje otroka za dosego osebnih koristi ipd. Lahko pa oseba tako namerno kot tudi
nenamerno povzroca psihi¢no nasilje nad otrokom, ko zanika otrokove psihi¢ne in fizi¢ne
potrebe, postavlja otroku nerealna pricakovanja, hitro in nepredvidljivo spreminja svoje odzive
na otrokovo vedenje, uporablja tihe dneve kot kaznovanje za otroka, namerno uniuje odnos
otroka z drugim starSem in podobno (Anic¢i¢, Hrovat Sveti¢i¢, Hrovat in Susnik, 2017, str. 22—

23).
1.2.2.3. Ekonomsko nasilje

Ekonomsko nasilje nad otrokom pomeni razli¢ne oblike zlorabe moc¢i s pomocjo sredstev za
prezivetje oziroma odrekanje pravic s pomocjo sredstev za preZivetje. Ekonomsko nasilje je
uporaba otrok za delo, izkoriS¢anje otrokovega dohodka, prodaja otrok z namenom delavnega
izkoriS¢anja ipd. Ena izmed oblik ekonomskega nasilja je tudi neplacevanje prezivnine.
Ekonomsko nasilje je lahko nad otrokom izvedeno tudi s strani vrstnikov, kot je jemanje
Zepnine, skrivanje, unic¢evanje stvari in podobno (Ani¢i¢, Hrovat Sveti¢i¢, Hrovat in SuSnik,

2017, str. 31).
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1.2.2.4. Spolna zloraba

AnicCi¢, Hrovat Sveti¢i¢, Hrovat in Susnik (2017, str. 27—29) kot spolno zlorabo otroka
opredelijo vsako dejanje odrasle osebe, ki z namenom zadovoljitve svojih lastnih spolnih
potreb ali potreb po uveljavljanju nadvlade in moci otroka zavede ali prisili v dejanja, ki so
spolno obarvana. Ta dejanja lahko vkljucujejo opazovanje otroka med intimnimi opravili,
namerno slaenje in golo nastopanje pred otrokom, izpostavljanje otroka pornografskim
vsebinam, otipavanje in neprimerno dotikanje otroka po njegovih intimnih predelih, prav tako
pa siljenje otroka v dotikanje odrasle osebe, siljenje v kakrsno koli obliko spolnega odnosa in
ostala podobna dejanja. Povzrocitelji spolne zlorabe otroka so po besedah avtorjev (Ibid.)
skoraj vedno osebe, ki so otroku blizu, tiste, ki jim otrok zaupa. Nadaljujejo, da postopno
grajenje dobrega odnosa z otrokom pripomore k temu, da je otrok s povzrociteljem sprosc¢en
pred samo izvedbo dejanja spolne zlorabe, kar otroku povzroci Se dodatno stisko, saj je tudi
tukaj, kot pri ostalih vrstah nasilja, povzrocenega s strani zaupanja vredne varne osebe, otrok

zmeden zaradi dejanj, ki se mu dogajajo.

Spolna zloraba lahko otroka zaznamuje dale¢ v prihodnost in tako v odrasli dobi vpliva na
njegovo dojemanje spolnosti, hkrati pa tudi na to, kako se bo spolnosti posluzeval. Pogosti so
strah pred spolnostjo, izogibanje spolnosti, lahko pa nastopajo tudi obdobja pogoste
kompulzivne spolne aktivnosti, saj posamezniki dejavno i$¢ejo dobro spolno izkusnjo, ki bi
Jjim pomagala pozabiti tisto, ki je bila slaba. Prav tako lahko imajo teZzave znotraj kasnejsSih
partnerskih odnosov. Ker je njihovo zaupanje v preteklosti izdal bliznji druZinski ¢lan, ki bi
moral biti vir varnosti, jim je pogosto tezko zaupati partnerju, ki ga izberejo. Spolnosti v
partnerskem odnosu velikokrat ne vidijo kot moZnosti zblizanja z nekom, ki ga cenijo in ljubijo,
ampak lahko v dejanju vidijo samo moznost za siljenje, izrabljanje, izkoriS¢anje ali sram

(Cvetek, 2009, str.139).

Izsledki raziskave Frangez, Drobni¢ Radobuljac in Kodele (2019, str. 155—156) so pokazali,
da v slovenskem prostoru strokovne delavke in delavci najredkeje prepoznajo spolne zlorabe,
saj ponavadi tovrstna zloraba na otroku ne pusti vidnih posledic. Avtorice (Ibid.) nadaljujejo,
da otrok pogosto spolne zlorabe sploh ne prepozna, saj ga storilec preprica, da je tovrstno
pocetje del igre, mu za sodelovanje obljubi nekaj, kar si otrok Zeli ipd. Tovrstno zlorabo lahko
zato najpogosteje prepoznamo z zaznavo splosnih Custvenih znakov, kot so Custvena stiska,

nocne more in umik vase, hkrati pa se lahko spolna zloraba pri otroku prepozna tudi skozi
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opazno zanimanje otroka za spolnost, ki ni obi¢ajno za njegovo starost, otipavanje drugih ipd.
Avtorice (Ibid.) poudarjajo, da je pri znakih, Se posebej telesnih, pomembno ravnati previdno

in premisljeno, saj pani¢no in impulzivno ravnanje lahko Se dodatno poveca otrokovo stisko.
1.2.3. Zloraba prepovedanih substanc

Parolin, Simonelli, Mapelli, Sacco in Cristofalo (2016) govorijo, da lahko zlorabo alkohola in
prepovedanih drog, tako med nose¢nostjo kot po rojstvu otroka, razumemo kot obliko zgodnje
zlorabe otroka in travmatic¢no izku$njo. Uzivanje prepovedanih substanc med nosec¢nostjo
lahko, po besedah omenjenih avtorjev (Ibid.), povzroci Stevilne zaplete pri razvoju Se
nerojenega otroka, kot so posledice na razvoju kognitivnih sposobnosti ali vpliv na sposobnosti
uravnavanja Custev, organizacije, proznega razmisSljanja ipd. V ekstremnih primerih lahko
prenatalna zloraba prepovedanih substanc povzroci tudi smrt. Nadaljujejo, da matere, ki med
nosecnostjo uzivajo alkohol in prepovedane droge, velikokrat zavra¢ajo osnovno nosecnisko
oskrbo, prav tako pa se posluzujejo tudi ostalih tveganih dejanj, ki lahko ogrozijo razvoj otroka.
Otrok, rojen materi oz. starSema, ki sta odvisna od prepovedanih drog, je po mnenju avtorjev
(Ibid.) tako izpostavljen nepredvidljivemu in tveganemu okolju, zaradi katerega je izpostavljen

tudi dodatnim nevarnostim in nestabilnemu otroStvu.

Otroci, ki so v ameriSki raziskavi z naslovom Foster Care Youth Share Stories of Trauma
Before, During and After placement: Youth Voices for Building Trauma-Informed Systems of
Care avtorjev Riebschleger, Day in Damashek (2014, str. 347) poroc€ali o svoji izkusnji
zivljenja s starSi, ki so bil odvisni od prepovedanih drog, so se sreCevali z nestabilno
nastanitvijo (spanjem v Sotoru ali na prostem zaradi pomanjkanja finan¢nih sredstev, ki so jih
star§1 namenili za nakup prepovedanih substanc), prav tako pa tudi neizmerno nevarnim
zivljenjskim okoljem, saj so bili celotnemu procesu nakupa in konzumiranja drog direktno
izpostavljeni. Raziskava je prav tako pokazala, da so otroci, ki so bili direktno izpostavljeni
trgovanju z drogami ter hkrati tudi tretjim osebam, ki so droge preprodajale in konzumirale,
utrpeli tudi druge vrste travmati¢nih izkuSenj, kot so spolne zlorabe s strani ostalih uporabnikov
prepovedanih drog in fizi€no nasilje. Parolin, Simonelli, Mapelli, Sacco in Cristofalo (2016,
str. 2) navajajo, da so otroci, ki so zlorabi prepovedanih substanc izpostavljeni preko svojih
starSev ali skrbnikov, bolj dovzetni za to, da v najstniSkem ali kasnejSem odraslem obdobju
tudi sami razvijejo odvisnost, v kolikor sistem zaS¢ite ne poskrbi za njihovo zas€ito in

zagotovitev varnega ter stabilnega zivljenjskega okolja.
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1.2.4. Izguba

Paris, Carter, Day in Armsworth (2009, str. 73) govorijo, da se lahko otroci v svoji druzini
srecujejo tudi z izgubo sebi pomembnih posameznikov in druzinskih ¢lanov. V nekaterih
primerih se vzpostavitev sistema rejniStva zgodi zaradi hude bolezni ali smrti starSa, ¢e drug
star§ za otroka ni sposoben dobro poskrbeti. Spet v drugih primerih lahko gre za nasilno smrt,
ki je lahko tudi posledica nasilja ali zanemarjanja. Avtorji (Ibid.) poudarjajo, da lahko tovrstna
izguba za otroka predstavlja travmaticno izkuSnjo, ker ne razume, kaj se je zgodilo.
Razumevanje taksne izgube je lahko pri otroku, ki se Se vedno razvija, zelo dolg proces, saj
skozi razvoj otrok spoznava koncept smrti in njeno nepovrnjenost in neizogibnost, kar pomeni,
da se razseznost izgube zanj nenehno spreminja, zatorej otrok izgubo vedno na novo

podozivlja.

1.3. Travma ob prehajanju v rejnistvo

Seme (2023, str. 26) govori, da moramo za polno razumevanje kompleksne travmatiziranosti
pri otrocih v rejniStvu, pozornost posvetiti tudi travmati¢nim izkuSnjam, ki otroka doletijo v
obdobju vzpostavitve sistema rejniStva. Vzpostavitev sistema rejnistva je proces, ki se odvija
hitro in v velikem S$tevilu primerov ne pusti manevrskega prostora otroku, da bi ga lahko
razumel. V primeru nujnih odvzemov otrok, kjer pride do odvzema zaradi neposredne groznje
dobrobiti otroka, je sprememba zivljenjskega okolja sunkovita, nenadna in sprejeta brez
otrokovega glasu. Avtorica (Ibid.) poudarja, da je lahko otrok dodatno travmatiziran tudi, ¢e

sam proces ni izveden »na razumevanju travme« utemeljenem socialnem delu.

Avtorica Seme (2023, str. 26) govori tudi, da otrok pri odvzemu trpi zaradi razliénih izgub.
Namestitev v rejniSko druZino pomeni izgubo stika z mati¢no druZino, tj. starsi, starimi star$i,
brati, sestrami in ostalimi sorodniki, na katere je navezan. Premestitev v rejniSko druzino lahko
za otroka pomeni tudi izgubo skupnosti. Selitev v drugo druzino lahko pomeni selitev v drug
kraj, kar spremlja Se zamenjava Sole. To pomeni, da otrok za sabo pusti skupnost, ljudi, ki so
mu blizu, ki mu v veliko primerih predstavljajo vir moci. Prijatelji, soSolci, ucitelji, drugi
pomembni posamezniki v lokalni skupnosti, vse to so po mnenju omenjene avtorice (ibid)

otrokovi viri moci, ki jih je ¢ez no€ primoran pustiti za sabo.

Otrok, ki je iz svoje druZine odvzet zaradi suma ali potrditve zanemarjanja in/ ali zlorabe, lahko

utrpi izjemno Skodo zaradi odvzema samega. Ceprav velja, da je odvzem iz druzine, v kateri je
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otrok zanemarjen in/ali zlorabljen, boljsa reSitev, raziskave kazejo, da to ne drzi vedno. Vez
med otrokom in njegovimi starsi je lahko izjemno moc¢na in prekinitev te vezi lahko za otroka
pomeni Se vecjo Skodo, tudi ¢e njegovi starSi ne ravnajo v njegovo korist (Trivedi, 2019, str.

527).

Trivedi (2019, str. 527—541) opise posledice, ki jih odvzem iz mati¢ne druzine lahko pusti na
otroku, Se posebej, Ce ta ni izveden na pristopu, ki je utemeljen na razumevanju travme. Kot

mozne posledice avtorica (Ibid.) navaja:

- Custvena in psihicna Skoda: Sistem socialnega varstva pogosto podcenjuje negativne
posledice, ki jih odvzem iz druzine lahko pusti na otroku. Avtorica govori, da Stevilni
dokazi potrjujejo, da otroci ob locitvi od starSev utrpijo veliko travmo. Prav tako
avtorica govori, da je lahko Skoda, povzro€ena z odvzemom, v nekaterih primerih tudi
vecja kot skoda, ki jo otrok utrpi v svoji druzini.

- Locitev in motnje navezanosti: Dejstvo, da locitev otroka od starSev vpliva na njegov
razvoj, ni novo. Teorija navezanosti govori, da je otrokove Custvene stiske in tudi
kasnejSe razvojne teZave mozno pripisati prekinjenemu procesu navezovanja med
starSem in otrokom. Zaradi svoje navezanosti na starSe lahko otroci, namesceni v
rejniSke druzine, hrepenijo po vrnitvi v mati¢no druzino, ¢eprav so v preteklosti tam
doziveli zanemarjanje in/ali zlorabo. Locitev otroka od njegovih starSev, Ceprav ga
zanemarjajo, lahko izzove burne in bolece reakcije, saj je to edina druzina, ki jo otrok
ima. V raziskavi avtorjev Whiting in Lee (2003), ki jo navaja avtorica (Ibid.), otrok ni
sprejel svoje rejniSke mame preprosto zato, ker to ni bila njegova prava mama, spet
drugi otrok je zavracal svojo rejniSko druzino zato, ker rejniStvo povzroca samo
bolecino in strto srce. V primeru odvzema novorojenckov je spoznanje, da je njihov
stik z matero kljuénega pomena za njihovo dobrobit, velikokrat spregledano s strani
strokovnjakov na podroéju socialnega varstva. Ceprav je medicinsko dokazano, da je
otrokov stik z materjo, predvsem stik koze na kozo (angl. »Skin to skin«), v
najzgodnejSem obdobju otrokovega zivljenja kljucen za njegovo zdravje in razvoj, se
odvzemi kljub temu dogajajo tudi takoj po rojstvu otroka, Se zlasti v primerih zlorabe
prepovedanih drog med nosecnostjo.

- Travma, povzrocena med procesom odvzema: Tudi proces odvzema otroka iz njegove

druzine je za otroka pretresljiv in travmatic¢en sam po sebi, Se posebej, ¢e ni izveden na
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pristopu, utemeljenem na razumevanju travme. Ceprav odrasli vidimo proces odvzema
kot hiter in enkraten dogodek, je za otroka pomembna prelomnica v Zivljenju, o kateri
bo razmisljal Se dolgo Casa. Za otroka to ni enkraten dogodek, ampak dogodek, ki ga
bo v svojih mislih, v vsej svoji grozoti, podozivljal ¢ mnogokrat. Otrok, ki ga ¢ez noc¢
odvzamejo iz druzine, ne razume, kaj se dogaja, prav tako pa mu redko kdo na
vprasanja, ki se mu porajajo, dejansko odgovori. Otrok je »Cez noC« primoran zapustiti
svojo druzino in v spremstvu neznancev oditi v center za pridrzanje, dokler sodis¢e ne
sporo¢i svoje odlocitve, bodisi ga lahko namestijo tudi v skupinski dom, ustanovo za
zdravljenje, ali v najboljSem primeru na dom k sorodnikom. Otroci tako pogosto niso
vznemirjeni in zmedeni samo zaradi odvzema samega, ampak tudi zaradi nacina
odvzema. Strokovni delavei, ki delajo v samem procesu, otroku velikokrat ne
zagotovijo dovolj informacij, bodisi jim zagotovijo napacne informacije. Vse to
rezultira v otrokovem obupu, obcutku izgubljenosti, jeze in razocaranja.

Zalovanje in zmedenost, povzrocena zaradi locitve od druZine: otroci, ki so loc¢eni od
svoje druzine, dozivljajo obcutke zalosti in nejasnosti, ki lahko, ¢e se z njimi ne
spopadejo, rezultirajo v obcutkih krivde, PTSM, izolaciji, zlorabi substanc, tesnobi,
slabi samopodobi in obupu. Otroci, ki skozi proces odvzema izgubijo svojo druZino,
lahko za izgubljenimi starsi zalujejo na enak nacin, kot ¢e bi ti umrli. Ob izgubi starSev
lahko otroci zalujejo tudi za izgubo svojih sorojencev, ki so jim bili v preteklosti po vsej
verjetnosti vir varnosti in stabilnosti. Velikokrat se zgodi, da je v druzini odvzetih vec
otrok, a zaradi pomanjkanja kapacitet le-ti niso namesceni v isti dom. Zgoraj omenjena
avtorica navaja raziskavo mladinske neprofitne organizacije The Door, opravljeno v
devetdesetih letih prejSnjega stoletja, katere rezultati govorijo, da je ve¢ kot 92 % vseh
vpraSanih, ki so Ziveli v rejniStvu, imelo sorojence, ki niso bili names§¢eni v isto rejnisko
druzino kot oni. Porocali so tudi, da se nekateri s svojimi sorojenci po dejanju odvzema
niso videli nikoli ve¢. Odvzem lahko otroka lo¢i tudi od drugih pomembnih ljudi v
njegovem Zivljenju, ki niso nujno ¢lani njegove druZine. Ko se otroka odvzame iz
mati¢ne druzine, lahko ta odvzem pomeni tudi selitev iz trenutnega kraja prebivanja.
Selitev v drug kraj pomeni tudi zamenjavo Sole, kar otroka prisili, da za sabo pusti vse
svoje prijatelje, skupnost, druge sorodnike in ostale pomembne ljudi v njithovem
zivljenju. Tudi ta izguba je lahko enako boleca kot lo€itev od druzine, saj prav tako

otroku vzame tisto, kar mu je domace in ljubo. Tak$ne izgube prav tako rezultirajo v
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obcutkih nejasnosti, jeze, Zalosti in obupa. Otroci, ki imajo izkuSnjo odvzema iz svoje
mati¢ne druzine, lahko trpijo tudi tako imenovano dvoumno izgubo. To pomeni, da se
spopadajo z veliko nejasnostjo, ki je povezana z njihovo biolosko in rejnisko druzino.
Otroci, ki zivijo v rejniski druZzini, prav tako pa imajo Se vedno stike s svojo mati¢no
druzino, so zmedeni, saj morajo ¢ez no¢ postati del rejniSke druzine, Ceprav so v svojem
prepricanju Se vedno del mati¢ne druzine. Prav tako dozivljajo zmedenost, saj
verjamejo, da je njihova mati¢na druzina tista, ki je njihova prava druzina, a hkrati ta
druzina v zivljenju otroka naenkrat ni vec prisotna v enakih okvirjih, kot je bila pre;.
Otroci se lahko zaradi tega pocutijo razklani, saj se naenkrat znajdejo med dvema
druzinama, ki nastopata v razlicnem kontekstu, a nobena v takSnem, kot ga je navajen.
Tudi obcutek strahu in zmedenosti o prihodnosti otrokom v rejniStvu ni tuj, saj se
velikokrat spopadajo z vprasanji, kaj se bo zgodilo v prihodnosti. Ker nih¢e na to
vpraSanje nima odgovora, se otrok pocuti Se bolj izgubljenega, obcutki nemoci pa se
zato Se znatno povecajo, kar lahko tudi prepreci otrokovo zmoznost, da predela Zalost
zaradi izgube svoje druzine.

Specificne posledice pri otrocih, ki so pripadniki raznih manjsin: Avtorica (Ibid.) pravi,
da vecina otrok na druzinskih sodi§¢ih v Zdruzenih drzavah Amerike prihaja iz druzin
etniénth in rasnih manjSin, kar lahko pripelje do diskriminacije na sodiscih.
Strokovnjaki, ki delajo na sodis¢ih, imajo lahko razne predsodke do starSev na podlagi
njihove etni¢ne pripadnosti, druZzbenega razreda in rase, kar lahko tudi vpliva na to,
kateri otroci bodo odvzeti in kateri bodo ostali v svojih mati¢nih druZinah. Raziskava,
ki jo je leta 2002 izvedlo ministrstvo za socialne zadeve v ameriski zvezdni drzavi
Minnesota, ki jo v svojem delu povzema omenjena avtorica (Ibid.), je ugotovila, da je
verjetnost odvzema temnopoltega otroka petkrat vecja, kot pri otrocih drugih ras, kar
kaze, da ima rasna diskriminacija velik vpliv na odlo€anje glede odvzema, slednja
ugotovitev pa se lahko zagotovo prezrcali tudi na evropski prostor. Tudi rev§€ina ima
pomembno vlogo pri odlocanju, saj se le-ta najveckrat povezuje z zanemarjanjem in
zlorabo, ki predstavlja najvecji razlog za odvzem otrok iz mati¢nih druzin. Prijava
zanemarjanja je lahko tudi posledica zagotavljanja nezadostnega dostopa do hrane ali
ustreznega varstva otrok, kar pa je izklju¢no produkt revs€ine in ne slabega ravnanja
starSev. Nenazadnje lahko otrok, ki je names¢en v rejniSko druzino druga¢ne etni¢ne

ali verske pripadnosti, trpi zaradi obCutka nepripadnosti. Otrok, ki je vse svoje Zivljenje
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prezivel med »sebi enakimi« in je ¢ez no¢ postavljen v kontekst, v katerem je
»drugacen« od drugih, lahko poleg obcutka nesprejemanja samega sebe privede tudi do

stigmatizacije, Se posebej v skupnosti.
1.3.1. Socialno delo, utemeljeno na razumevanju travme

Mesl in Drobni¢ Radobuljac (2019, str. 215) kot osrednje vodilo pristopa, ki je utemeljen na
razumevanju travme, navajata spoznanje, da so travmati¢ne izkuSnje pogosto osrednji dejavnik
pri razvoju tezav na podrocju dusevnega zdravja. Govorita, da tovrsten pristop pomeni delo z
ljudmi, ki imajo izku$njo travme, ter zavedanje, da travma vpliva na zivljenja posameznikov.
Avtorici (ibid.) omenjen koncept razumeta kot koncept, ki sestoji iz razumevanja travme in
njenih posledic ter Siroke palete znanj za ravnanje, s pomocjo katerih med aktivnim in

sodelovalnim delom z eksperti iz izkuSenj zadovoljimo njihove potrebe po raznih storitvah.

Mesl in Drobni¢ Radobuljac (2019, str. 215) poudarjata tudi, da je temeljno izhodiSce samega
pristopa to, da se izognemo retravmatizaciji in nadaljnjemu travmatiziranju posameznikov z
izkusnjo travme, ko se ti obrnejo po pomoc¢. Menita, da se moramo strokovni delavci ob
posedovanju poglobljenega znanja o travmi in njenih posledicah zavedati tudi, da je vsaka
izkusnja travme, s katero pridemo v stik, drugacna in avtenti¢na, posledi¢no zato vsaka
travmati¢na izkuSnja potrebuje individualno zastavljen projekt pomoci, zasnovan po meri
posameznika. Nadaljujeta z mislijo, da se moramo odpovedati temu, da posedujemo z
univerzalno resnico ter izkusnjo posameznika raziskati s spostljivo in ob¢utljivo radovednostjo,
s katero pa bomo ravnali odgovorno in so€utno, ter tako prispevali h krepitvi posameznikovega

obcutka varnosti in zaupanja ter grajenju obCutka moci.

Kot ugotavlja Hodas (2006, str. 33), lahko izkuSnja travme spremeni nain delovanja
posameznika, kar pomeni, da je le-to po izku$nji travme organizirano okoli samega dogodka
ali serije dogodkov. Travma tako po njegovih besedah postane izkuSnja, ki predstavlja jedro
otrokove identitete in vpliva na otrokovo pojmovanje sveta. To pojmovanje sveta po
avtorjevem (Ibid.) mnenju nato vpliva na nadaljnje zZivljenjske odlocitve in usmerja razvoj
specifi¢nih prilagoditvenih strategij, zaradi katerih otrok v »§irSem svetu« tezje funkcionira.
Otrokove prilagoditve in trenutna vedenja, ki se lahko zdijo Skodljiva, tako niso obravnavana

kot deviantna vedenja, ampak so razumljena v kontekstu posledic travmati¢ne izkusnje.
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Kot razmisljata Mesl in Drobni¢ Radobuljac (2019, str. 2017), cilj pristopa, utemeljenega na
razumevanju travime, ni, da vidimo in govorimo samo o travmaticni izkusnji, temvec¢ gre za
kontekst, ki nam ga razumevanje travme prinese v sam proces dela z otrokom. Namen pristopa
je po njunem mnenju, da ozavestimo travmati¢ne izkusnje in njihove posledice ter da s pomocjo

sodobnih metod zastavimo delovni odnos, v okviru katerega bo mozno delo na uresnicljivih,

dobrih izidih.

Steele in Malchiodi (2012, str. 16—17) kot izhodisc¢a pristopa, utemeljenega na razumevanju

travme, navajata naslednje:

- Razumevanje travme in njenih vplivov: Stevilna vedenja in izzivi, ki jih lahko med
delom prepoznamo kot nezdrave in neucinkovite, razumemo v kontekstu razumevanja
travmati¢nega stresa kot posledico prilagoditve na samo travmati¢no izkusnjo.

- Zagotavljanje varnosti: Vzpostaviti moramo varno fizicno in custveno okolje, v
katerem so zagotovljene posameznikove osnovne potrebe in v katerem so vzpostavljeni
varnostni ukrepi. Kot strokovni delavci, ki sodelujemo s posameznikom z izku$njo
travme, pa moramo poskrbeti, da so naSe reakcije dosledne, predvidljive in spostljive.

- Zagotavljanje kulturnih kompetenc: Zavedati se moramo, da kulturni kontekst vpliva
na posameznikovo razumevanje in odzivanje na travmati¢ne dogodke, prav tako pa
vpliva tudi na posledice, ki jih bo travmati¢ni dogodek pustil na posamezniku. Znotraj
svojega dela spoStujemo raznovrstnost in zagotavljamo moznosti, da se posamezniki
vkljucujejo v kulturne rituale. Med svojim delom moramo ostati spostljivi do razli¢nih
kulturnih kontekstov.

- Povecanje nadzora, izbire in avtonomije osebe z izkusnjo travme: Skozi svoje delo
moramo aktivno pomagati posameznikom z izku$njo travme, da ponovno pridobijo
obcutek nadzora nad svojim Zivljenjem, hkrati pa jim pomagamo tudi razvijati
sposobnosti, ki bodo okrepile njihov obcutek avtonomije. Osebe, s katerimi delamo,
ves Cas informiramo o vseh vidikih sistema, skupaj jasno izrazimo svoja pri¢akovanja,
nenehno zagotavljamo okolje, v katerem je mozno sprejemanje vsakodnevnih odlocCitev
ter oblikovanje ciljev. Pri svojem delu smo ves ¢as pozorni tudi na spoStovanje
temeljnih ¢lovekovih pravic.

- Delitev moci in vodenja: Vzpostavimo okolje, v katerem spodbujamo demokracijo in

izenaCevanje razlik v moci. Delitev moci in odlocanja se tako implementira na raven
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celotne organizacije, tako v kontekstu vsakodnevnih odlocitev kot pri oblikovanju
specificnih politik in postopkov.

- Povezovanje pomoci: Med svojim delom ohranjamo celostni pogled na posameznike, s
katerimi delamo in njihov proces okrevanja. Prav tako je nujno spodbujati sodelovanje
v sami organizaciji in med razli¢nimi sistemi pomoci.

- Okrevanje se zgodi v odnosih: Delamo na podlagi prepricanja, da vzpostavljanje varnih,
pristnih in pozitivnih odnosov znatno pripomore pri okrevanju posameznika z izkusnjo
travme.

- Okrevanje je mozno: Verjamemo, da lahko vsakdo okreva, ne glede na to, kako ranljiv
se lahko zdi. Zagotavljamo moznosti za vklju¢evanje tako sedanjih kot preteklih
uporabnikov na vseh ravneh sistema pomoci, prav tako pa spodbujamo medsebojno

podporo, krepitev moci in vzpodbujamo k formulaciji v prihodnost usmerjenih ciljev.

Se en zanimiv poudarek poda Hodas (2006, str. 35), ki pravi, da je pomemben aspekt delovanja
po pristopu, ki je utemeljen na razumevanju travme, tudi jezik, ki se uporablja. Jezik je
pomembno, a ne edino sredstvo sporazumevanja med strokovnim delavcem in uporabnikom.
Jezik, ki ga strokovni delavec uporablja, mora po avtorjevih (Ibid.) besedah pokazati, da se
uporabnika dojema kot nekoga, ki je v prvi vrsti ¢lovek (tj. posameznik z izku$njo travme in
ne travmatiziran clovek). Ko uporabljamo jezik socialnega dela v kontekstu dela s
posamezniki, ki imajo izku$njo travme, moramo torej biti posebej pozorni, da uporabljamo
jezik, ki opolnomoci, odpira moznosti in je pozitiven. Posledi¢no se moramo po mnenju
omenjenega avtorja (Ibid.) izogibati izrazom, ki bi lahko bili slabSalni ali potencialno celo
zaljivi za sogovornika. Avtor (Ibid.) opozarja, da je v namen izogibanja le-tega, o tem treba
tudi govoriti z uporabnikom, saj lahko nekateri izrazi, ki nimajo slabSalnega pomena za vse
ostale, naSemu sogovorniku zvenijo negativno, Zaljivo ali celo direktno spominjajo na doziveto
travmo. Avtor (Ibid.) ne nazadnje podeli tudi pomemben aspekt uporabe primernega jezika, pri
katerem poskrbimo, da naSe strokovno znanje prevajamo iz strokovnega jezika v jezik
sogovornika, da ga le-ta razume, saj uporaba pravilnega jezika omogoCa uporabniku

razumevanje celotnega procesa, kjer mu noben aspekt sodelovanja ne ostane skrit in nejasen.

Garcia (2019, str. 11) govori, da mora biti tudi odvzem otrok izveden po pristopu, utemeljenem
na razumevanju travme. Klju¢ni elementi takSnega odvzema sta po mnenju avtorice (Ibid.)

predhodno zastavljen nacrt, s pomocjo katerega zmanjSamo tveganje za dodatno
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travmatiziranje otrok, prav tako pa tudi predvidljivost samega postopka, kjer otroku pred
odvzemom natanc¢no opiSemo vse korake, da se otrok zaveda, kaj ga Caka v prihodnosti.
Avtorica (Ibid.) poudarja tudi pomembnost komunikacije z otrokom med postopkom odvzema,
kjer je pomembno, da otroku vse informacije predamo na empaticen nacin in na nacin, ki je
primeren njegovi starosti. Mesl in Drobni¢ Radobuljac (2019, str. 218) se tej misli pridruzujeta,
a dodajata Se, da mora delo strokovnih delavk in delavcev na tem pristopu temeljiti Ze od
samega zacetka in ne komaj takrat, ko otroci vstopijo v razli¢ne sisteme skrbi. Poudarjata, da
se morajo strokovni delavci po teh vodilih ravnati Ze od samega zacetka sodelovanja z druzino,
kjer otrokovo travmo razumejo tudi skozi pretekle izkusSnje starSev ter z njimi razvijejo
sodelovalni pristop, ki se kaze tudi za bolj u¢inkovitega pri nadaljnjem delu v obdobju trajanja

rejnistva.
1.4. Travma v ¢asu trajanja rejniStva

Kot govorijo Riebschleger, Day in Damashek (2015, str. 348—349) se kljub odstranitvi otroka
iz Skodljivega okolja mati¢ne druzine, travmati¢ne izkuSnje ne koncajo vedno na tocki, ko otrok
vstopi v rejnisko druzino, ¢eprav je namen vzpostavitve sistema rejniStva in posledi¢na
namestitev otroka v rejniski druzini izvedena z namenom zaiéite otroka. Ceprav je nekaj otrok
govorilo o tem, kako so bili sre¢ni, ko so v okviru rejniStva kon¢no nasli druzino, ki jih ima
rada, jih je v raziskavi omenjenih avtorjev (Ibid.) vecina sodelujo¢ih povedala, da so se
travmaticne izkusnje nadaljevale tudi po tem, ko so jih namestili v rejniske druzine. [zmed 68
sodelujo¢ih mladih odraslih, ki imajo izku$njo Zivljenja v rejnistvu, jih je 28 % porocalo o
nasilju in zanemarjanju (vklju€no z zapustitvijo, spolno zlorabo, fizi€nim in Custvenim
nasiljem). 21 % sodelujocih je poroc¢alo o nestabilnih nastanitvah, 14 % o lo€itvi od sorojencev
in drugih druZinskih ¢lanov, 21 % pa jih je porocalo tudi o prisilnem jemanju »nepotrebnih

zdravil«.

Biehal (2013, str. 55—56) govori, da travmaticne izkus$nje, ki jih otrok doZivi v Casu bivanja v
rejniski druZini, niso nujno povzrocene samo s strani rejniSkih starSev. Poudarja, da je rezultate
raziskav teZko posplositi in med seboj primerjati, saj razlicne raziskave uporabljajo razli¢ne
metode obdelave podatkov, kjer velikokrat ni navedeno, kdo je povzrocitelj travmati¢ne
izkusnje. Avtorica (Ibid.) posledi¢no govori, da lahko otrok v rejniStvu doZivi nasilje tudi s

strani rejniSkih bratov in sester, drugih otrok v rejnistvu, ki Zivijo v istem rejniSkem domu,
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lahko pa kakr$no koli obliko nasilja in zanemarjanja povzroc¢a tudi kdorkoli v skupnosti, v

kateri nastopa rejniska druzina.
1.4.1. Nasilje in zanemarjanje

Trivedi (2019, str. 543) opisuje problematiko nastanitev otrok v rejniStvo znotraj ameriskega
sistema in izpostavlja, da sodis¢a odlocitev o odvzemu otroka sprejemajo loceno od postopka
o nastanitvi otroka. Nadaljuje, da tudi institucije, kot so centri za socialno delo, redko vedo,
kam bodo otroka namestile, ko pride do sprejetja odloCitve o odvzemu. Posledica tega je
namestitev otrok v razne mladinske domove in zacasne rejniske druzine, medtem ko se za
otroka i8¢e trajna reSitev. Ko se v tem sistemu najde dom, v katerem bo otrok ostal
permanentno, torej do prenehanja sistema rejniStva, je ta dom, Ce izpolnjuje standardne
zahteve, avtomatsko primeren za vsakega otroka, ki potrebuje rejnisko druzino. Omenjena
avtorica (Ibid.) posebej izpostavlja tudi pomanjkanje analize v trenutnem sistemu, ki bi
pokazala primernost rejniSkega doma za specifi¢nega otroka in ¢e mu lahko ta dom konkretno
pomaga pri reSevanju njegovih specifi¢nih tezav. Ceprav je sam sistem rejnistva zgrajen na
nasprotnih prepricanjih, statistike, ki jih povzema omenjena avtorica (Ibid.), kazejo, da je
verjetnost zlorabe v rejniski druzini $tirikrat vecja, kot v splosni populaciji (torej pri starSih in
drugih skrbnikih). Raziskava avtorjev Knudsen in Spencer (1992), ki jo povzema Trivedi
(2019, str. 543), izvedena v ameriski zvezdni drzavi Indiana, je pokazala, da so otroci v
rejniSkih domovih trikrat bolj dovzetni za dozivljanje fizi¢nega nasilja in dvakrat bolj ogroZeni
za doZivljanje spolnega nasilja kot pa otroci v splosni populaciji. Kot mozni razlog za vecje
tveganje pojave nasilja omenjena avtorica (Ibid.) navaja, da otroci v rejniStvu in rejniski starsi

niso biolosko povezani, kar tudi v primeru spolnega nasilja pomeni, da je tabu incesta manjsi.

Trivedi (2019, str. 543—544) navaja tudi, da so razlogi za povecan faktor tveganja lahko
nezadostno usposabljanje rejnikov, pomanjkanje posebnega usklajevanja rejnikov in otrok v
rejnis$tvu, nezadostni obiski s strani socialnih delavcev in pomanjkanje hitrega in u¢inkovitega

ukrepanja ob sumu zlorabe in zanemarjanja.

Anici¢, Hrovat Sveti¢i¢, Hrovat in Susnik (2017, str. 57—58) kot vzroke za zanemarjanje in
nasilje nad otroki, ki ga zraven starSev in skrbnikov lahko izvajajo tudi rejniki, ki so zadolzeni

za skrb otroka in zagotavljanje njegove varnosti, nastevajo:
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- vzpostavljanje odnosa z otrokom na podlagi svoje premoci, ki se izraza v obliki
zanemarjanja in nasilja,

- lastne izkus$nje z zanemarjanjem in nasiljem v otrostvu; posledi¢no vzorec prenasajo
naprej,

- nezadovoljstvo z otrokom in razo¢aranje nad njim,

- nezmoznost in/ali neznanje zadovoljevanja potreb otroka,

- skrb za otroka, ki ima posebne potrebe zaradi tezav v telesnem, dusevnem, socialnem
razvoju ali trpi za drugimi oblikami bolezni,

- soocanje z osebnimi in socialnimi problemi,

- izvajanje rejniSke dejavnosti izkljucno zaradi pridobivanja drzavnih financ¢nih sredstev.

Biehal (2013, str. 56—57) navaja, da je razlogov za vecji odstotek potrjenih primerov nasilja
in zanemarjanja v rejnisSkih druzinah vec. Prvi¢; nekateri otroci, ki imajo izkusnjo kompleksne
travme in tudi trpijo za njenimi posledicami, zlasti vedenjskimi, lahko predstavljajo konkreten
izziv za potencialno neizobrazene rejnike, ki jih lahko dojamejo preprosto kot poredne otroke.
Ker rejniki ne vedo, kako se na otrokova obnaSanja odzvati, uporabijo pretirano kaznovanje,
ki je lahko tudi fizicno. Avtorica (Ibid.) kot razloge navaja tudi, da se lahko zlorabe in
zanemarjanja dogajajo tudi s strani drugih druzinskih ¢lanov rejniske druzine, vkljucno z
ostalimi rejniskimi otroci, lahko se zgodi s strani bioloskih starSev med izvajanjem stikov ali
pa katerega koli posameznika v skupnosti. Dodaja, da so v nekaterih primerih povzrocitelji
zlorabe nenazadnje tudi rejniSki starSi. Ve¢ji odstotek potrjenih primerov avtorica (Ibid.)
pojasnjuje tudi s tem, da so rejniSke druzine kot del sistema neprimerno bolj izpostavljene
nadzoru, tako s strani socialnih delavcev kot ostalih pomagajocih strok. Redni obiski tako po
mnenju omenjene avtorice (Ibid.) pomenijo ve€jo moZnost prepoznavanja nasilja in

zanemarjanja kot v druzinah ostale populacije, ki take vrste nadzoru niso podvrzene.
1.4.2. Nestabilne nastanitve

Pojav nestabilnih nastanitev v rejniStvu ni tuj, saj veliko otrok doZivi selitve znotraj rejniskega
sistema. V povprecju raziskave kazejo, da vecina otrok, ki so se primorani seliti iz ene rejnisSke

druzine v drugo, to dozivi v roku prvega leta in pol (Trivedi, 2019, str. 544).

Razlogi za pretirane selitve so razli¢ni. Trivedi (2019, str. 544—546) govori, da se lahko na

eni strani selitve zgodijo zaradi specificnih potreb v rejniski druZzini, kot je menjava sluzbe,

29



selitev v vecje stanovanje in podobno. Drugi razlogi lahko zajemajo selitev zaradi dokazane
zlorabe in zanemarjanja, uporabe prepovedanih drog ipd. Nekateri rejniki zaradi kompleksnega
vedenja otroka, ki je posledica dozivete travme, zahtevajo njegovo selitev zato, ker ne vedo,
kako z otrokom ravnati. V nekaterih primerih je bil razlog za selitev otroka tudi povsem
obi¢ajno vedenje v kontekstu starosti otroka, kot je npr. neprimerno vedenje, ki ga je smiselno

pricakovati v najstniskih letih.

Prekomerne selitve otrok iz ene druzine v drugo ne glede na njihov razlog imajo negativne
posledice na otroka, saj ta ni deleZen stabilnosti, ki jo za razvoj potrebuje. Otroku je zaradi
nestabilnosti tezje vzpostavljati zaupanja vredne in kvalitetne odnose z drugimi, kar lahko
pomeni otezeno spoprijemanje z doziveto travmo. Prav tako pa lahko otroka zaradi prestevilnih
namestitev novi rejniski starsi in okolica za¢nejo dojemati kot problemati¢nega, saj ga nobena
izmed prejSnjih druzin ni bila sposobna obvladovati, kar lahko ima Se dodaten negativen vpliv
na otroka, zraven ze obstojecih posledic travme, s katerimi se sooca (Trivedi 2019, str. 545—

546).

Rezultati raziskave Turner in Burton (2023, str.30—32) z naslovom Placement instability and
its effects on the mental health of foster youth so pokazali o€itno povezavo med nestabilnimi
nastanitvami otrok v rejnistvu in negativnimi izidi na podrocju duSevnega zdravja. Otroci, ki
so v raziskavi poroc€ali o vecih nestabilnih nastanitvah, so izpostavili tezavo nenehnega
prilagajanja na novo okolje in nove skrbnike. Potreba po nenehnem prilagajanju je pri
sodelujocih v raziskavi rezultirala v obcutkih nelagodja, saj so bili vedno znova namesc¢eni v
novo, neznano okolje, kar je postopoma doprineslo tudi k obcutkom nezazeljenosti,

brezupnosti, depresije in obcutku, da so manjvredni.
1.4.3. Izguba in zalovanje

Mitchell (2017, str. 2) govori, da se otroci z izkuSnjo zivljenja v rejniski druZzini, kot ze
omenjeno, srecujejo s Stevilnimi izgubami, ki niso nujno povzro€ene zaradi smrti, a so Se
vseeno enako ali celo bolj bolece. Otroci tako zalujejo za izgubo svojih starSev, sorojencev in
drugih pomembnih posameznikov, ki so jih izgubili zaradi namestitve v rejnistvo, prav tako pa
avtorica (Ibid.) kot dodatne izgube navaja izgubo druzine in prijateljev, skupnosti, identitete in

obcutka varnosti in stabilnosti.
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Mitchell (2017, str. 2—4) tako v svoji raziskavi, izvedeni med leti 2010 in 2015, naslavlja vec

vrst izgub, ki niso povezane s smrtjo, s katerimi se otroci, ki zivijo v rejnistvu, soocajo:

- Dvoumna izguba (angl. Ambiguous loss): Dvoumna izguba se nanaSa na stanja, kjer je
star§ oziroma druga pomembna oseba v otrokovem Zzivljenju fizi¢no prisotna in
custveno odsotna (npr. zaradi bolezenskih stanj) ali pa fizicno odsotna in Custveno
prisotna (npr. zaradi vzpostavitve rejnistva). Dvoumna izguba je pri mladih v rejnistvu
zelo pogosta izkusSnja, a je velikokrat spregledana kot vir travme. V raziskavi avtorice
Mitchell (2017) je vecina otrok kot najhujSo dvoumno izgubo navedla locitev od
sorojencev, ki jih je pustila z oblutki groze, izolacije in »zlomljenega srca«. Ceprav
dvoumna izguba ni povezana s smrtjo, lahko otrok o tej vrsti izgube govori enako kot
bi govoril o izgubi zaradi smrti, saj dozivlja t. i. Custvene smrti. Tako imenovane
Custvene smrti lahko pri otroku izzovejo enak proces Zalovanja kot pri smrtni izgubi.
Ce dvoumna izguba otroka ostane nenaslovljena ali je razvrednotena s strani ostalih,
lahko vodi v osamljenost, obup in depresijo.

- Simbolicna izguba: Simboli¢na izguba se nanasa na psihosocialne izgube posameznika,
kot sta na primer izguba prihodnosti in izguba stabilnosti, ki ju posameznik lahko
dozivlja skupaj s fizi€nimi izgubami, kot sta na primer izguba doma in izguba ljubljene
osebe. Otroci, ki zivijo v rejnistvu, lahko zraven izgube doma in izgube starSev tako
trpijo Se za izgubo identitete, izgubo poznanega in izgubo prepric¢anj. Sodelujoci v
raziskavi omenjene avtorice (Ibid.) so o svojih simbolnih izgubah govorili kot o
najhujsih izkus$njah njihovega Zivljenja, saj so imeli obcutek, da so z vstopom v
rejniStvo izgubili obcutek sebe, svobodo, Zivljenje in neodvisnost. Sodelujoc¢i so
govorili tudi o izgubi skupnosti, saj so morali z vstopom v rejni§tvo zapustiti svoje
zivljenjsko okolje, svoje prijatelje in Solo. Tudi nenehne selitve, ki so pomenile
nezmoznost sklepanja trajnih poglobljenih odnosov in prijateljstev, so pripomogle k
obCutku obupa in obcutku, da so sami na svetu. Posledi¢no otroci, ki doZivijo
simboli¢ne izgube, potrebujejo zagotovilo da so vredni, da ima njihovo Zivljenje smisel

in da pripadajo.

Mitchell (2017, str. 4—6) govori tudi o zalovanju, ki je pri¢akovana posledica izgube. V

primerih izgube, ki jih druZzba dojema kot nepomembne, lahko Zalovanje po njenem mnenju
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postane razvrednoteno (angl. Disenfranchised grief). Avtorica (Ibid.) govori, da lahko pride do

razvrednotenega Zalovanja, kadar:

- Izguba ni priznana kot pomembna: V vec€ini primerov gre za izgube, ki niso povezane
s smrtjo. Izgube zaradi smrti so delezne veliko ve¢jega priznavanja, kot simboli¢ne in
dvoumne izgube, kar je mo¢ videti tudi na sistemski ravni (npr. placani dopust v
primeru smrti, ne pa tudi v primeru razveze, ki prav tako predstavlja pomembni
zivljenjski prehod). Ce druzba minimalizira nesmrtne izgube, to pomeni da so
minimalizirane tudi izgube otrok, ki zivijo v rejnistvu, saj so v vecini primerov le-te
nesmrtne. Eden izmed sodelujocih v raziskavi avtorice Mitchell (2017, str. 4) je dejal,
da je zaradi druzbenega nepriznavanja njegove simboli¢ne izgube izgubil vero v
clovestvo.

- Odnos ni prepoznan kot pomemben: Mladi v rejniStvu oblikujejo veliko novih odnosov,
med katerimi so tudi odnosi s Stevilnimi rejniki, Se posebej, ¢e je otrok delezen vec
selitev. Ena izmed sodelujocih v raziskavi tako govori o izgubi svoje rejniSke mame,
za katero je zalovala, ko so jo premestili v novo rejnisko druzino, ki ni bila tako dobra,
kot je bila prej$nja. Ker so selitve znotraj rejniSkega sistema pogoste, se otroci, ki zivijo
v rejniStvu, nenehno sreCujejo z izgubo odnosov. Ob pogostih in nepricakovanih
selitvah se tako otroci soocajo z nenehnimi izgubami prijateljev, rejniskih druzin in
ostalih pomembnih ljudi, s katerimi vzpostavijo poglobljene odnose v dolo¢enem
okolju. Ker so primorani svoje poglobljene odnose ob selitvi brezupno pustiti za sabo,
je obcutek zalosti in brezvoljnosti neizogibna posledica, Se posebej zato, ker so se s
tovrstno izgubo primorani soocati sami.

- Izkljucenost Zalujocega iz procesa Zalovanja: Do razvrednotenja zalovanja lahko pride
tudi v primeru, ko je posameznikova sposobnost Zalovanja spregledana (pri otrocih ali
osebah z motnjami v dusevnem razvoju). Odrasli lahko menijo, da otroci niso sposobni
razumeti in se spoprijeti z izgubo, kar lahko vodi do tega, da njihovo Zalovanje ni
ozavesceno in priznano. Otrokova izguba ne sme nikoli biti spregledana, prav tako pa
ne smejo biti spregledana Custva, ki jih dozivlja otrok ob izgubi. V otrokovo najvecjo
korist je, da otroku pustimo pravico do njegovih strahov, skrbi in Custev. Sposobnosti
otrok in mladih, da Zalujejo in ljubijo, ne smemo nikoli podcenjevati.

- Razvrednotenje izgube: 1zguba otroka se lahko razvrednoti, ko je druzba ne priznava

kot dejanske izgube. To se lahko zgodi v primeru izgube starSev, katerim je bil otrok
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odvzet zaradi zanemarjanja in zlorabe, saj druzba to lo¢itev vidi kot koristno. Ceprav
je odvzem otroka namenjen njegovi zasciti, ima otrok do svojih starSev Custva, zaradi
katerih je loCitev zanj boleca in zanjo zaluje.

- Stil Zalovanja velja za druzbeno nesprejemljivega: Ce posameznik Zaluje na naéin, ki
ni druzbeno sprejet, se lahko zgodi, da se njegovo zalovanje razvrednoti. Otroci v
rejniStvu se s svojimi izgubami velikokrat spoprijemajo z upornskim vedenjem, kot so
pobegi od doma, izbruhi jeze, pretepi in podobno. Ker otroci v teh situacijah velikokrat
nimajo nikogar, s katerimi bi se lahko pogovorili o svojih izgubah in obcutkih, je

tovrstno obnasanje edini nacin, na katerega lahko izrazijo svoja Custva.

1.5. Travma ob prehajanju iz rejnistva

Nih¢e ne pricakuje, da bo odraslost nastopila ¢ez no¢, vendar se po besedah Atkinsonove
(2008) prav to zgodi mladim, ki zapustijo sistem rejniStva. Po besedah avtorice (Ibid.)
doseganje polnoletnosti za mladostnika, ki Zivi v rejnistvu, pomeni, da izgubi vse, saj mladi ob
izhodu iz rejniStva nimajo vec stanovanja, niso delezni zdravstvenega varstva, financne pomoci
ali socialnega delavca, ki bi ga poklicali v nujnih primerih. Mladostniki so tako ¢ez no¢
prepusceni sami sebi, brez socialne mreZe, varnosti in z malo pripravljenosti na odraslost.
Avtorica (Ibid.) poudarja, da medtem ko vecina mladih ob dopolnitvi svoje polnoletnosti zivi
pri star$ih, uziva njihovo finan¢no in drugo podporo, je za mlade, ki zapustijo sistem rejnistva,
polnoletnost trenutek, ko padejo na trda realna tla. Posledi¢no so, mladi, ki izstopijo iz sistema
rejniStva, po mnenju avtorice (Ibid.) bolj kot njihovi vrstniki, izpostavljeni brezdomstvu,
vpletenosti v kriminalno dejavnost kot nacin preZivetja, neizobrazenosti, brezposelnosti in
revsCini. Besede zgoraj omenjene avtorice (Ibid.) je mozno povezati tudi z razmerami
osamosvajanja mladih v Sloveniji. Eurostatova raziskava Labour Force Survey iz leta 2007, ki
jo povzema Kuhar (2012, str. 365), je pokazala, da se mladi v Sloveniji iz doma starSev odselijo
pozno, tj. med 29. in 31. letom. Razlogi za to so stanovanjske narave (visoke najemnine in
hkratna nedostopnost lastniSkih stanovanj) ter nestabilni trg dela, kjer se mladi soocajo z bolj
fleksibilnimi in manj varnimi oblikami zaposlitve. Problem je za mlade, ki v povprecju
odhajajo iz rejniskih druzin deset let pred slovenskim povprecjem, po logi¢nem sklepanju

vsekakor aktualen, spremlja pa ga Se vrsta dodatnih izzivov, ki jih predstavim v nadaljevanju.

Obdobje prehoda v odraslost za mlade odrasle, ki prehajajo iz rejniStva, prinasa izzive v zvezi

z izobraZzevanjem, zaposlitvijo, ekonomsko negotovostjo, ter spolnim, nasilnim in
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prestopniskim vedenjem, ki lahko vpliva ne le na njihove zivljenjske moznosti in prilagajanje,
ampak tudi na kasnejsi razvoj. Taksni izzivi se obi¢ajno pojavijo zaradi pomanjkanja socialne
podpore in vodenja, kar Se bolj poudarja pomembnost druzine in zagotavljanje trajne in varne

nastanitve med trajanjem rejnistva (Steffe in McNabara Barry, 2012, str. 43).

V raziskavi avtorjev Riebschleger, Day in Damashek (2015, str. 350—351) je 18 sodelujocih,
ki so ze izstopili iz sistema rejniStva, porocalo o travmati¢nih izkuSnjah. Najpogosteje
navedena travmaticna izkusSnja je bila nestabilna nastanitev, o kateri je porocalo 19 %
sodelujocih, 12 % jih je porocalo o izkusnji brezdomstva, 5 % jih je govorilo o nenehnih
spremembah v nastanitvi, 2 % sodelujocih pa je porocala o izkusnji zivljenja v nevarnih
okolis¢inah (npr. hiSe, v katerih se preprodajajo droge). Sodelujo¢i so v raziskavi omenjenih
avtorjev (Ibid.) prav tako govorili o pomanjkanju stikov z druZinskimi ¢lani, predvsem s

sorojenci.
1.5.1. Izobrazba in zaposlitev

Srednjesolska izobrazba na danasnjem trgu dela ni vec tako priznana, kot je bila nekoc, zato se
vse ve¢ mladih odlo¢a za izobraZevanje na visjih stopnjah. Ceprav je tovrstna izobrazba za
velik del populacije, ki ni odraScala v rejniStvu, sorazmerno lahko dostopna, pa za mlade
odrasle, ki se pri dopolnitvi polnoletnosti zraven izobrazevanja ukvarjajo Se s stanovanjskimi
problemi in izzivi prezivetja, izobraZevanje, predvsem na vi§jih stopnjah, predstavlja izziv
(McNabara Barry in Steffe, 2012, str. 45). Ameriska statistika kaze, da se je priblizno ena
tretjina mladih, ki so odrascali v rejniStvu, odlocila za vpis na visokoSolski §tudij, a je samo

20,6 % le-teh Studij tudi dokoncalo (Steffe in McNabara Barry, 2012, str. 45).

Studija avtorjev Cunningham in Diversi (2012, str. 593—594) je pokazala, da se veliko mladih
ni odlocilo za dokon€anje izobrazbe, saj jim zraven zaposlitve, ki je v vecini primerov bila
oblika prekarnega dela, ni ostalo veliko ¢asa za ucenje. Ker je osamosvojitev v ve€ini primerov
nastopila tekom srednje Sole, je zaradi ostalih problematik, s katerimi so se mladi, ki so v
raziskavi sodelovali, soodali, mnogi niso dokoncali. Ceprav mladi, sodelujo¢i v raziskavi,
govorijo o nadaljnjem izobrazevanju, je to v ve€ini primerov v obliki Zelja in ne garantirane

prihodnosti.

Cunningham in Diversi (2012, str. 593) govorita, da je nabor delovnih mest, ki so mladim

odraslim, ki prehajajo iz sistema rejniStva, obCutno okrnjena, kar je posledica oteZenega
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dostopa do izobrazbe, saj se mladi odrasli ob prehajanju iz rejnistva ukvarjajo tudi z vpraSanjem
prezivetja. Avtorja (Ibid.) nadaljujeta, da mladi odrasli, ki so primorani izstopiti iz sistema
rejnistva, tako zaradi nizje izobrazbe zasedajo slabsa delovna mesta, se posluzujejo prekarnega
dela, placilo pa je skoraj v vseh primerih minimalno, kar bitko za prezivetje Se dodatno otezi.
Ena izmed sodelujocih v raziskavi omenjenih avtorjev (Ibid.) pove, da je med obiskovanjem
srednje Sole imela tudi sluzbo. Med pocitnicami, ko je lahko delala v veCjem obsegu, je
mesecna najemnina za stanovanje Se vedno znaSala priblizno polovico njenega mesecnega

prihodka.

Po besedah Dworsky, Dillman, Dion, Coffee-Borden in Rosenau (2012, str. 9—10) so mladi
odrasli, ki zapuscajo rejniStvo, ob statisticno nizje dosezeni izobrazbi, na trgu dela velikokrat
prikrajSani tudi zato, ker niso pripravljeni na zaposlitev. Avtorji (Ibid.) opozarjajo, da ¢eprav
so v ZdruZenih drzavah Amerike mladi v rejnistvu delezni raznih usposabljanj za pripravo na
zaposlitev in imajo moZznost pridobiti delovne izkuSnje skozi razne subvencionirane zaposlitve,
drugi mladi zapustijo rejnistvo brez osnovnih znanj, kot je sestava zivljenjepisa, izpolnjevanje
vlog za prijavo na delovno mesto in podobno. Po njihovem mnenju so mladi, ki so obdobje
rejniStva preziveli v raznih skupinskih domovih, na zaposlitvenem podrocju lahko prikrajSani
tudi zaradi pomanjkanja socialnih stikov in povezav, saj zaradi svoje velikokrat okrnjene
socialne mreze niso imeli moznosti vstopiti v stik s svojimi potencialnimi delodajalci, ki bi jim
lahko olajsali vstop na trg delovne sile. Avtorji (Ibid.) problematiko zaposlitve pri mladih
odraslih direktno povezejo tudi s stanovanjskim vpraSanjem, saj ob premajhnih in nerednih
dohodkih obstaja malo moZznosti za ustvarjanje prihrankov, ki so pa za najem stanovanja nujno

potrebni za placilo prve najemnine, var§¢ine in ostalih stroskov, ki nastopijo ob selitvi.
1.5.2. Nastanitev

Dworsky, Dillman, Dion, Coffee-Borden in Rosenau (2012, str. 8) poudarjajo, da varna in
stabilna nastanitev ob zadovoljevanju osnovne clovekove potrebe po zato€iS€u pomaga pri
vzpodbujanju pozitivnih rezultatov na razli¢nih podrocjih; od izobraZevanja, zaposlitve, do
telesnega in dusevnega zdravja. Tako odsotnost stabilne in varne nastanitve predstavlja veliko
oviro pri zagotavljanju teh pozitivnih izidov. Po mnenju avtorjev (Ibid.) je varna namestitev za
mlade, ki se odpravljajo na pot samostojnosti, klju¢nega pomena, saj poleg vseh ze omenjenih
koristi pripomore tudi k samozadostnosti. Posledicno se mladi, ki se soo¢ajo z nestabilno

namestitvijo, tezje izobrazujejo, usposabljajo, najdejo in obdrzijo zaposlitev. Omenjeni avtorji
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(Ibid.) nadaljujejo z mislijo, da je druzina pomemben vir za mlade v prehodu v odraslost, saj
star$i svojim otrokom, ki se odpravljajo na samostojno pot v vecini primerov zagotavljajo
finan¢no podporo, na kar pa mladi, ki zapuScajo sistem rejnistva, ne morejo racunati. Vedno
ve¢ mladih se tekom svojih dvajsetih odloca ostati doma, saj selitev na svoje prelagajo na
obdobje, kjer bodo bolj finan¢no stabilni in samostojni, kar se v veliko primerih danes zgodi
po 25. letu starosti, predvsem zaradi izobrazevanja. Mladi, ki zapus¢ajo sistem rejnistva, te
moznosti nimajo in so primorani oditi na svoje ze ob dopolnitvi osemnajstega leta starosti.
Avtorji (Ibid.) poudarjajo, da seveda obstajajo tudi moznosti, da se mladi, ki zapus¢ajo sistem
rejniStva, vrnejo v dom svojih starSev, a je v povprecju ta moznost veliko manjsa kot pri mladih,
ki nimajo izkuSnje z Zivljenjem v rejniStvu. Razlogi za tovrstno vrnitev omenjenim avtorjem
(Ibid.) niso povsem jasni; bodisi gre za ohranitev druzinskih stikov, ¢emur je rejnistvo v konéni
fazi tudi namenjeno, a za mlade, ki svojo polnoletnost docakajo znotraj sistema, po vsej

verjetnosti vrnitev domov pomeni pomanjkanje drugih moznosti.
1.5.3. Vzdrzevanje odnosov

Tudi pomanjkanje varnih in stabilnih odnosov za mlade odrasle pomeni otezen prehod.
Okrnjena socialna in podporna mreza je, kot ze prej omenjeno, posledica Stevilnih selitev,
zaradi katerih mladi v rejniStvu teZko ohranijo tovrstne odnose (Cunningham in Diversi, 2012,
str. 596—597). V raziskavi istih avtorjev (Ibid.) ena izmed sodelujo¢ih naslovi problematiko
izgube stikov s svojimi sorojenci, ko je bila primorana zapustiti svojo rejniSko druzino. Ker je
bila starejSa od svojih sorojencev, so le-ti ostali v rejniSki druzini, medtem, ko je bila sodelujoca
primorana druZino zaradi svoje polnoletnosti, zapustiti in si poiskati svojo nastanitev. TakSna
lo¢itev od nekoga, ki ji veliko pomeni, predvsem pa od nekoga, ki Se vedno potrebuje njeno
pomo¢ in podporo, je bila za sodelujoco v raziskavi tezka in obremenjujoca izkusnja, ki je na

celoten proces osamosvajanja postavila Se dodatno tezo.
1.5.4. Zloraba prepovedanih substanc

Zloraba prepovedanih substanc je po mnenju Steffe in McNabara Barry (2012, str. 44—45)
eden izmed perecih druzbenih problemov, s katerim se lahko mladi, ki zapuScajo sistem
rejni§tva, srefujejo na svoji poti v odraslost. Ceprav se zloraba prepovedanih substanc veca
tudi v splo$ni populaciji, so lahko mladi v rejniStvu Se bolj dovzetni za razvoj odvisnosti, saj je

zivljenjska situacija mladih, ki zapuScajo sistem rejniStva, v veliko primerih nestabilna — bodisi
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Zivijo na svojem, zivijo s sorodniki, biolosko druzino ali pa zivijo skupaj s prijatelji/drugimi
mladimi odrasli. Raziskava Narendorf in McMillen (2010), ki jo povzemata omenjena avtorja
(Ibid.), je pokazala, da so mladi, ki so pri sedemnajstih letih starosti ziveli samostojno, porocali
0 znatno vi§ji ravni uporabe prepovedanih substanc kot tisti mladi, ki so med svojim
sedemnajstim in devetnajstim letom starosti Se vedno ziveli v rejniStvu. Tudi razvoj moten;,
povezanih z zlorabo psihoaktivnih substanc, je pri mladih v rejniStvu po mnenju omenjenih
avtorjev (Ibid.) bolj pogost, saj k razvoju motenj pripomorejo pretekle izkusnje, kot so spolne

zlorabe ali prekomerna izpostavljenost posameznikom, ki konzumirajo prepovedane substance.
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2. Opredelitev problema

Sistem rejniStva mi je poznan Ze od malih nog, saj sta moja dedek in babica ze pred tremi
desetletji sklenila, da bosta ponudila varen dom otroku, ki ga je zaradi Skodljivega okolja v
mati¢ni druzini Se kako potreboval. Od nekdaj se spomnim, da sem rejnistvo videl kot nekaj
obi¢ajnega, kot nek sistem, ki otroku ponudi ljube¢o druzino, kakr$no si zasluzi. Moje
dojemanje celotnega sistema, ki bi moral otroka zaScititi in mu zagotavljati okolje, v katerem
je poskrbljeno za njegov varen razvoj, se je zelo hitro postavilo pod vprasaj, ko sem tekom
opravljanja Studentskega dela spoznal krasno osebo, ki je z mano podelila svojo negativno
izkusnjo zivljenja v rejniski druzini. Spomnim se njenega pripovedovanja zgodbe, ki me je
pustila brez besed in popolnoma spremenila moj pogled na sistem rejniStva. Samoumevnost,
ki sem jo direktno povezoval s pojmi pozitivna izkuSnja, ljubeca druzina, varno okolje in
rejnistvo, je kaj hitro izginila iz enacbe. Ceprav sem bil v sistem rejnistva vpet Ze od malih nog,
sam nisem nikoli naletel na zgodbe, ¢eprav jih je nekaj tudi zapisanih (npr. Nedosegljive sanje:
v sistemu rejnistva in ustanov avtorice Neire Mikic), ki bi pricale o slabih izkuSnjah znotraj
rejniStva. Hitro sem spoznal, da zgodba sodelavke ni edina, je ena izmed mnogih. Tukaj se mi
posledi¢no poraja vpraSanje - kje so se izgubile vse te zgodbe, ki bi mi predstavile tudi drugo
plat sistema, znotraj katerega nekateri na zalost ne najdejo ljubecega okolja? In kje so se
izgubile te zgodbe, ki bi moja prepi¢anja o popolnem sistemu postavila na realna tla? Ne
nazadnje pa se mi je porodilo tudi vpraSanje o krivici, ki jo s svojim prepri¢anjem o popolnem
sistemu delam vsem tistim, katerim namestitev rejniStvo ni pomenila konca obremenjujocih
izkuSenj. Koliko posameznikom sem s svojim prepricanjem odvzel pogum, da spregovorijo o
svoji 1zkusnji, ki ne ustreza druzbenemu prepri¢anju in koliko posameznikov je na podlagi
istega prepricanja nevede storilo enako? Ta miselni proces je bil tisti, ki me je z veliko pomocjo
mentorice in so mentorice pripeljal do odlocitve, da naredim spremembo in posameznikom, ki
imajo izkuSnjo zivljenja v rejniStvu, dam moznost, da o svojih izkusnjah, tako pozitivnih kot
tudi negativnih, spregovorijo. Hotel sem zbrati osebne izkusnje, ki bodo slovenski sistem
rejniStva obsijale z lu¢jo realnosti, ki bo pa hkrati osvetlila tudi luknje, ki jih mora sistem nujno
zakrpati. Zakaj? Zato, ker je varno okolje pravica vseh otrok in ker je nasa dolznost, da kot

socialni delavci za uresni¢evanje te pravice tudi poskrbimo.

Otrok, ki je nameSc¢en v rejniSko druzino, doZivi travmati¢ne izkuSnje Ze znotraj mati¢ne

druzine, najveckrat v obliki raznih vrst nasilja in zanemarjanja (Mesl in Drobni¢ Radobuljac,
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2019, str. 202). Ceprav je veliko raziskav narejenih na temo travmati¢nih izkusenj, ki se zgodijo
pred zivljenjem otroka v rejniStvu, je malo taks$nih, ki govorijo o nadaljnjem travmatiziranju
otroka, ko se ta sooCa s postopkom vzpostavitve rejniStva, namestitve v rejnisko druzino in
kasnejSim izhodom iz rejniske druzine (Riebschleger, Day in Damashek, 2014). Mitchel (2018)
poudarja, da se travmati¢ne izkusnje otrok ob odvzemu iz mati¢ne druzine ne prenehajo nujno
na tej tocki, saj se otroci med odvzemom sooc¢ajo z raznimi izgubami (tako starSev, kot
sorojencev in drugih pomembnih posameznikov iz okolja mati¢ne druzine), v nekaterih
primerih pa se, po besedah avtorice (Ibid.) travmati¢ne izku$nje nadaljujejo tudi znotraj
rejniSke druzine, predvsem v obliki nestabilnih nastanitev. Kerns idr. (2016) pisejo, da tveganje
za dodatno travmo predstavljajo tudi strokovni delavci, ¢e z otrokom ne delajo po pristopu,
utemeljenem na razumevanju travme. Cunningham in Diversi (2013) poudarjata, da tudi mladi
odrasli, ki zapuscajo sistem rejnistva, dozivljajo travmati¢ne izkusnje. Ti posamezniki so
statisticno bolj dovzetni za brezposelnost, nizko izobrazbo, prestopnistvo in mlado starSevstvo,
kot pa posamezniki, ki nimajo izkusnje z Zivljenjem v rejnistvu. Avtorja (Ibid.) poudarjata, da
je sam proces prehoda iz rejnistva travmati¢en predvsem zato, ker je nenaden in dokoncen,
posameznika pa pusti prepus¢enega samega sebi. Mladi odrasli se tako, po besedah avtorjev
(Ibid.), v tem zivljenjskem obdobju soo€ajo z vpraSanji prezivetja, pogosto pa so med tem

procesom brez podpore, kar proces osamosvajanja Se dodatno otezi.

V svojem diplomskem delu sem Zelel raziskati, katerim travmati¢nim izkus$njam so bili otroci
izpostavljeni v Casu bivanja v mati¢ni druzini, v obdobju prehajanja iz mati¢ne druZine v
rejniSko, v Casu bivanja v rejniski druZini in v obdobju prehajanja iz rejniske druZine v

samostojno zivljenje.

2.1. Raziskovalna vpraSanja

1. Katerim travmati¢nim izkuSnjam so bili mladi odrasli izpostavljeni pred vstopom v
rejnistvo?

2. Katerim travmati¢nim izkuSnjam so bili izpostavljeni mladi odrasli ob prehajanju v
rejnistvo?

3. Katerim travmati¢nim izkuSnjam so bili izpostavljeni mladi odrasli v ¢asu bivanja v
rejniski druzini?

4. Katerim travmati¢nim izkuSnjam so bili izpostavljeni mladi odrasli ob prehodu v

samostojno zZivljenje?
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3. Metodologija
3.1. Vrsta raziskave

V okviru diplomskega dela sem izvedel kvalitativno raziskavo, saj sem zelel izvedeti, katerim
oblikam travmati¢nih izkuSenj so bili mladi odrasli, ki imajo izkusnjo zivljenja v rejniStvu,
izpostavljeni v ¢asu zZivljenja v mati¢ni druzini, med procesom prehajanja iz mati¢ne druzine v
rejnisko druzino, v ¢asu bivanja v rejniski druzini in nato tudi v ¢asu ob prehajanju iz rejnisSke
druzine v samostojno zivljenje. S pomocjo intervjujev, ki sem jih izvedel s sodelujoimi v
raziskavi, sem zbiral besedne opise njihovih izkusenj skozi vsa $tiri zgoraj navedena zZivljenjska
obdobja. Zbrane besedne opise sem nato analiziral na besedni nacin, tj. brez uporabe merskih
postopkov s stevili (Mesec, 2007). Izvedena raziskava je tudi empiri¢na, saj sem s pomocjo
metode intervjuja neposredno zbiral raziskovalno gradivo (Mesec, Rape in Rihter, 2009, str.

85).
3.2. Merski instrument

Merski instrument, ki sem ga uporabil za zbiranje podatkov, so bile delno strukturirane
smernice za intervju. Vprasanja sem tako na podlagi pregleda problematike pripravil vnapre;,
a sem jih tekom izvajanja intervjujev tudi prilagajal. Tako sem tekom izvajanja intervjujev pri
veliki vec€ini posameznikov najprej zastavil osnovno in zelo odprto vprasanje, ki je sluzilo kot
uvod v tematiko, o kateri bo govora. Tako sem zagotovil odprt prostor, ki sodelujocim v
raziskavi pusti moznost, da spregovorijo samo o izkusnjah, o katerih Zelijo spregovoriti.
Smernice za intervju so razdeljene na Stiri glavne teme, vsaka izmed tem pa se nanaSa na
posamezno Zivljenjsko obdobje (obdobje bivanja v mati¢ni druZini, obdobje prehajanja iz
maticne druzine v rejniSko, obdobje Zivljenja v rejniSki druZini in obdobje prehajanja iz
rejniStva v samostojno zivljenje). Skupno Stevilo vnaprej oblikovanih vprasanj, vklju¢no s

podvprasanji, je tako bilo 27. Smernice za intervju so vidne v prilogi A.
3.3. Opredelitev enot raziskovanja

Populacijo v moji raziskavi predstavljajo vsi posamezniki, ki so starej$i od 18 let in imajo
izkusnjo z Zivljenjem v rejniStvu v Republiki Sloveniji. Raziskovalni vzorec je priloZnosten,
saj so v raziskavi sodelovale osebe, ki so mi bile dostopne (tj. tiste, ki so se k sodelovanju v
raziskavi javile prostovoljno), predstavljalo pa ga je predstavljalo 8 posameznikov, starih med
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22 in 50 let, kjer je vecina sodelujocih bila stara med 22 in 29 let, ena izmed sodelujocih pa je
bila stara 50 let. SodelujoCe v raziskavi so prv tako prihajale iz razlicnih regij Republike
Slovenije. Posameznike, ki so kasneje tudi privolili k sodelovanju v raziskavi, sem v nasel
preko objave na druzbenih omrezjih, kjer so posamezniki nato vstopili v kontakt z mano, v

kolikor so Zeleli sodelovati v raziskavi.
3.4. Zbiranje podatkov

Metoda zbiranja podatkov, ki sem jo tekom izvajanja raziskave uporabil, je bila individualno
in ustno sprasevanje (Mesec, 2009). Tako sem podatke zbiral s pomocjo delno
standardiziranega intervjuja, saj sem vpraSanja pripravil pred samim sprasSevanjem ter jih nato
po potrebi tudi prilagajal glede na povedano. Pred samim izvajanjem intervjujev, torej ob
zbiranju sodelujocih v raziskavi, sem vsakemu posamezniku, ki je bil pripravljen sodelovati,
podrobno opisal temo raziskave in o katerih vrstah izkuSenj se bomo pogovarjali. S tem sem
poskrbel, da posameznikom vnaprej obrazlozim, da bo tekom intervjuja govora o tezkih in
obremenjujocih izku$njah. Po seznanitvi o tematiki so imeli kandidati moznost, da o
sodelovanju dobro premislijo in odstopijo od sodelovanja, ¢e je pogovor o travmati¢nih
izkuSnjah za njih preve¢ obremenjujoC. Za vse, ki so se v raziskavi odlo¢ili sodelovati, sem
nato pred izvedbo ustnega sprasevanja pripravil informirano soglasje (priloZzeno v prilogi A),
kjer sem ponovno opisal temo raziskovanja in moja pri¢akovanja v zvezi do njih, hkrati pa sem
jih tudi seznanil s tveganji, ki jih sodelovanje v raziskavi lahko prinese. V soglasju in tudi pred
izvajanjem intervjuja sem sodelujo¢im dal moznost da lahko tekom izvajanja intervjuja iz
katerih koli razlogov od sodelovanja odstopijo. V soglasju sem sodelujoce seznanil tudi z
glasovnim snemanjem intervjuja v namen laZjega dobesednega prepisa. Sodelujoci so nato pred
izvedbo intervjuja soglasje podpisali in mi ga v digitalni ali fizi¢ni obliki tudi vrnili. Vse
intervjuje sem med 20. in 30. 5. 2024 izvedel preko spletne platforme Zoom, saj so tako zeleli
vsi sodelujoci. Ob dogovarjanju za termin sem vsem sodelujo¢im podal moznost, da intervjuje
izvedem bodisi v Zivo bodisi preko spletne platforme Zoom, ki hkrati zagotavlja tudi bolj varen
prostor za pogovor o travmati¢nih izkusnjah, saj se vsak sodelujo¢ nahaja v svojem varnem
prostoru, ki bi pa bil v primeru izvajanja intervjujev v zivo odsoten, saj bi bil primoran
intervjuje izvesti na javnem mestu. Pred izvajanjem intervjujev sem zaradi narave pogovora
vsem sodelujoc¢im tudi posredoval svoje smernice za intervju, ki so jih lahko pregledali in mi

pred izvedbo intervjuja tudi povedali, ¢e na katero vpraSanje ne zelijo odgovoriti. Ker nisem
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zelel zaceti intervjuja s pogovorom o tezkih in obremenjujocih izkusnjah, sem imel v vsakem
izmed poglavij prvo vpraSanje zastavljeno zelo odprto (»Kako bi opisali ...«), ki je sodelujo¢im
pustilo moznost, da spregovorijo tako o dobrih kot o slabih izkusnjah. Tako v vecini primerov
vprasanje, kjer direktno spraSujem po travmati¢nih izkusnjah v posameznem obdobju, sploh ni
bilo potrebno. Sodelujo¢im sem pustil odprt prostor, kjer nisem postavljal podvprasanj, da so
imeli moznost podeliti svojo zgodbo v obliki, ki ni bila narekovana z moje strani. Ko so koncali
s pripovedovanjem, sem postavil e kaksno podvprasanje, Ce se katere, za raziskavo pomembne
tematike, tekom pripovedovanja niso dotaknili. Ker se zavedam, da je pogovor o dozivetih
travmaticnih izku$njah lahko travmati¢na izkusnja sama po sebi, sem pred zacetkom izvajanja
intervjujev pripravil tudi telefonske Stevilke linij za pomo¢ mladim, na katere bi se v primeru
stiske lahko obrnili. Po koncu intervjuja sem pri sodelujocih tudi preveril, kako se pocutijo in
¢e imajo obcutek, da je pogovor vzpodbudil kakrsna koli ¢ustva, o katerih imajo potrebo

spregovoriti.
3.5. Obdelava in analiza podatkov

Podatke, ki sem jih tekom intervjuvanja pridobil, sem obdelal s pomocjo kvalitativne metode
(Mesec, 2009). Zbrane podatke sem najprej dobesedno prepisal s pomocjo zvoénih posnetkov,
nato pa sem jih oznacil s ¢rkami A—H po abecednem vrstnem redu. Podatke sem nato razdelil
na posamezne enote kodiranja (oznacene z ¢rko intervjuja in Stevilko izjave npr. Al- prva
1zvaja prvega intervjuja), ki sem jih nato odprto kodiral tako, da sem vsaki enoti pripisal temo,
kategorijo, morebitno podkategorijo in pojem. Po kon¢anem odprtem kodiranju sem podatke
obdelal se z metodo osnega kodiranja, v okviru katere sem izpisanim kategorijam pripisal vse
pojme, ki se znotraj le-te pojavljajo. To mi je omogocilo vpogled v ponavljajoce se pojme, ki
se pojavljajo znotraj posamezne kategorije in teme (Mesec, 2009). V nadaljevanju prikazujem

primer analize, celotno odprto kodiranje je prilozeno v prilogi C, osno pa v prilogi D.

42



V sliki 1 prilagam primer odprtega kodiranja, na sliki 2 pa je razviden primer osnega kodiranja.

Oznaka | Odgovor Pojem Podkategori | Kategorija Tema
ja

Al Zdaj v tej druiini se je Spolna Spolno Nasilje Travmatitne
dogajalo marsikaj. Zdaj zloraba s nasilje izkugnje v
najvetja stvar ki se je strani staria matiéni drufini
zgodila je vseeno spolna
zloraba s strani ofeta pri
nekje 3 letih

A2 V tej druiini pa je bila Alkoholizem | Alkoholizem | Zloraba Travmatiéne
dinamika tudi kr za v druZini psihoaktivnih | izkuSnje v
pritakovat, je bil no vbistvu substanc matiéni druZini
alkoholizem

A3 nasilni odnosi med sabo Nasilni Fizi€no Nasilje Travmatiéne

odnosi v nasilje izkugnje v
druiini matiéni drufini

Ad potem tud dinamika Incest med Spolno Nasilje Travmatiéne
odnosa je bila taka da so druZinskimi nasilje izkusnje v
spali drug z drugim Elani matiéni druZini
naprimer deda z mojo
mamo in podobno

AS Vglavnem je blo dost takih | Custvena Psihiéno Nasilje Travmaticne
stvari, ki se je zgodilo, tud | zloraba nasilje izkuinje v
Eustvene zlorabe in matiéni drufini
podobno

1. slika: Primer odprtega kodiranja

1. TRAVMATICNE IZKUSNJE V MATICNI DRUZINI

« Zloraba psihoaktivnih substanc
Konzumiranje prepovedanth drog (B2)
Alkoholizem
(Odsotnost zlorabe alkohola, ko sta se starSa med sabo razumela (E14)
Alkoholizem v druZini (A2 B1, C3,El,E9)
Starfeva zloraba alkohola zaradi psihiénega nasilja s strani starih starSev (E16)

Zloraba alkohola s strani starievega partnerja (G4, G7)

+ Nasilje
Nasilje v druZini (C1, C2 H20)
Povzrogeno s strani starSevega partnerja (G6)
Spolno nasilje
Spolna zloraba s strani starSa (A1)
Incest med druZzinskimi clani (Ad)

2. slika: Primer osnega kodiranja
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4. Rezultati

V tem poglavju bom predstavil rezultate svoje raziskave, ki sem jih pridobil s pomocjo
kvalitativne metode raziskovanja, znotraj katere sem izvedel osem intervjujev s pomocjo
predhodno oblikovanih smernic za intervju. Ugotovitve raziskave so razdeljene po
raziskovalnih temah, kategorijah in morebitnih podkategorijah, podkrepljene pa so z izjavami
intervjuvank. Posamezne izjave so zapisane v oklepajih in oznacene s Stevilko izjave ter
zapisane z lezeCo pisavo, da so jasno vidne. Vse navedene izjave so zapisane v Zzenskem spolu
z namenom zagotavljanja anonimnosti ter v pogovornem jeziku, saj se mi zdi, da na tak nacin

vsaka izjava obdrzi svojo moc¢ in avtenti¢nost.
TRAVMATICNE IZKUSNJE V MATICNI DRUZINI

Prvo vprasanje, ki sem ga intervjuvankam zastavil, je bilo »Kako bi opisali vase zivljenje v
maticni druzini pred odhodom v rejnistvo?«, ki je zastavljeno nadvse Siroko z namenom, da ne
povprasam po travmati¢nih izkusnjah zZe takoj na zacetku. Kljub temu je vecina intervjuvank
ze pri tem vprasanju zacela govoriti o travmati¢nih izkuSnjah, ki so jih dozivele v ¢asu bivanja
v maticni druzini, zato je bilo zastavljanje vprasanja, v katerem povpraSam o travmatic¢nih

izkusnjah v ¢asu bivanja v mati¢ni druZzini, v skoraj vseh primerih nepotrebno.
Zloraba psihoaktivnih substanc

Veliko intervjuvank je v casu bivanja v mati¢ni druZini imela izkuSnjo konzumiranja
psihoaktivnih substanc s strani njihovih starSev oziroma skrbnikov, med katerimi je bila
najpogostejsa zloraba alkohola (V tej druzini pa je bila dinamika tudi kr za pricakovat, je bil
no v bistvu alkoholizem (A2), V bistvu je najbolj tista izkusnja ravno alkohol (B1)). Zloraba
alkohola je bila najveckrat povzrocena s strani starSev ali skrbnikov intervjuvanih (mamica je
ful pila ne (E1), in ko je ati priso domov, je bla ona vedno pijana (E9)), v enem primeru pa so
bile travmati¢ne izkuSnje povzrocene zaradi zlorabe alkohola s strani starSevega partnerja

(potem sta se locla in pol je mama spoznala novega in ta je mel teZave z alkoholom (G4)).

Zloraba alkohola je bila, po besedah ene izmed intervjuvank, v njenem primeru rezultat slabega
odnosa med starSem in starimi starsi, (in pol je to maltretiranje z njune strani ona prenasala
tako, da je pac zacela popivat ne (E16)) in je bila v vec¢ji meri odvisna tudi od samega odnosa

med star$i (tud mamica takrat ni pila pa to, ko sta bla vredu med sabo (E14)). Ena izmed
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intervjuvank je poleg zlorabe alkohola kot travmati¢no izku$njo izpostavila tudi konzumiranje
prepovedanih drog s strani svojih starSev (pa droge so tud ble prisotne (B2)). V nekaterih
primerih je zloraba alkohola pripeljala tudi do fizi¢nega nasilja nad otrokom (ker ¢e je bil pod
vplivom alkohola, so bli njegovi udarci bl hujsi (C19), Mamica je tud, ko je pila, me je

pretepala, sem v rejniStvo prisla kr cela v modricah, tak da je blo kr no (E10)).
Nasilje

Skoraj vse intervjuvanke so v Casu zivljenja v mati¢ni druzini pred odhodom v rejnistvo
dozivele vsaj eno obliko nasilja (Doma je blo nasilje (C1), Tam smo se vselili z ocimom in tam
je blo veliko nasilja (H20)), ki je v veCini primerov prav tako bilo povzro€eno s strani starSev
otroka, v enem primeru pa tudi s strani partnerja otrokovega starSa (Moje travmaticne, dokler

Jje mama zivela, so ble bolj z njenim partnerjem povezane in ko je prihajal na obisk (G6)).

V enem primeru je prislo tudi do izkusnje spolne zlorabe s strani star$a (Zdaj v tej druzini se je
dogajalo marsikaj. Zdaj najvecja stvar, ki se je zgodila, je vseeno spolna zloraba s strani oceta
prinekje 3 letih (A1), ki je po besedah intervjuvanke bila logi¢na posledica druzinske dinamike
(potem tud dinamika odnosa je bila taka, da so spali drug z drugim, na primer deda z mojo
mamo in podobno (A4)). Veliko intervjuvank, kot tudi njihovih sorojencev, je prav tako imelo
izkusnjo fizicnega nasilja, ki so ga dozivele v obliki najrazli¢nejsih dejanj (je znal vzet tud pas
in me pretepst (C20), Pol se spomnim da je Se enkrat mama privezala sestro na postlo in sem
ji jaz na skrivaj nosla hrano in vodo (F7), in me zacela tolct (C9)). 1zkuSnjo psihi¢nega nasilja
je v casu sprasevanja navedlo Sest intervjuvank. Psihi¢no nasilje so sodelujoce v raziskavi
dozivele v obliki Custvene zlorabe (Vglavnem, je blo dost takih stvari, ki so se zgodile, tud
custvene zlorabe in podobno (A5)), kriCanja (ker se je drl na mene in brata (G8), strahu pred
ponovitvijo nasilja (in sem se bala, da bom fasala Se bol ko bom prisla domov, ce se to zve
(C14)), strahu, da bo napac¢no obnaSanje izzvalo nasilje (si pol doma nisem ni¢ upala, sem bla
tiho, sedela tko, da se nebi spravu name (C21)), priCevanju samo poSkodovanja starSa
(Spomnim se, ko si je mama Zile prerezala (D5)), priCevanju fizicnemu nasilju med starSema
(Je blo pa tak, da ko sem bla z njo, jo je ati kr pretepal (ES)). Med izkuSnjami psihi¢nega
nasilja je bilo mo¢ zaslediti tudi prisilno prevzemanje vloge odraslega (od naju je zahteval
stvari, ko jih zahtevas lahko od odraslega (G9)) in omejevanje stika s starSem (Zelo je bil

posesiven do mame, bog ne daj, da bi se midva z njo ukvarjala (G10)). Ena izmed intervjuvanih
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je v Casu bivanja v mati¢ni druzini imela tudi izkus$njo ekonomskega nasilja v obliki

neplacevanja prezivnine s strani starSa (Ampak vglavnem ni placeval preZivnine (H39)).

Zanemarjanje

Veliko sodelujocih je med pripovedovanjem o svojih travmati¢nih izkuSnjah znotraj maticne
druzine omenila tudi izkus$njo zanemarjanja (blo je tud zanemarjanje otrok (A123), Mami je
bla tud brez sluzbe in je bla tud na socialni in je to bil eden izmed razlogov; ker ni bla sposobna
skrbet za nas (C6)), ki so ga prav tako dozivele v obliki najrazli¢nejSih dejanj, kot so
prepuscenost samemu sebi (In sma ne vem jedle tisto, kar sma nasle, pile sma kar sma nasle,
neki mali pes je Se zraven bil (B6), Midve s sestro nisma skoraj nic¢ vidle starsov, ker so vedno
zunaj bili pa popivali in so zmerej bli odsotni (Bl1), in pac vbistvu sem bla bol kot ne
prepuscena kr sama sebi (E4)), zaklepanje v stanovanje (Drugace pa sma medve ble vbistvi
zaklenjene v stanovanje, je reko pravi oce, da gre v trgovino pa ga pac ni blo vec¢ nazaj in smo
ble en teden same v stanovanji zaklenjene (B5)). Sodelujoce so zanemarjanje dozivele tudi v
obliki neprimerne in nezadostne skrbi za otrokovo prehranjevanje (lacne sma ble itak (B10)),
in zivljenja v neprimernem okolju (ampak vem pa, ko sem tak porocila pa to brala, da pol, ne
vem, sem bla premrazena, modra od mraza (B9), Tam smo ble ene 3-4 dni zaprte not in sma s

tamalo lulale in kakale v kanto za smeti (F6)).

Izguba

Ena izmed sodelujocih v raziskavi je v €asu bivanja v mati¢ni druZini doZivela travmati¢no
izgubo ljubljene osebe zaradi samomora (Nas so v bistvu odvzeli, ker je mami nardila samomor
(F1)), katere pa po svojih besedah v tistem ¢asu ni popolnoma dojela (Pomoje se pa tud nisem

zavedala, da mame ni ve¢ (F17)).

Bolezenska stanja

Dve izmed sodelujocih sta v ¢asu bivanja v svoji mati¢ni druzini doziveli travmati¢no izkuSnjo
bolezenskih stanj. Ena izmed sodelujocih je bolezensko stanje star§a doZivela kot travmati¢no,
ker je ravno huda tezava v duSevnem zdravju starSa bila tisto, kar je privedlo do neprimerne
skrbi za njo in sorojence (ampak Ze prej ni blo okej, ata je bil shizofrenik (F2)), medtem, ko je
druga izmed sodelujo¢ih na lastni kozi dozivela pogosta bolezenska stanja, ki so se

manifestirala kot posledica ostalih travmati¢nih izkuSenj, doZivetih znotraj mati¢ne druzine
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(Kar precej tezka zdravstvena stanja, ki so bla povzrocena tud psihosomatisko zarad vsega
tega (H10)). Rezultat pogostih bolezenskih stanj so bile pogoste hospitalizacije, ki pomenijo
Se dodatno travmati¢no izkuSnjo za posameznika (Bila sem tud precej bolana v mladih letih,

sem bila dost krat v bolnisnicah (H9)).

Nestabilne nastanitve

Ena izmed sodelujocih je v okviru zivljenja v mati¢ni druzini pripovedovala tudi o travmati¢ni
izkusnji nestabilnih nastanitev, saj je zaradi nasilja in zanemarjanja bila veckrat namescena v
krizni center za predSolske otroke (Ampak midve sma zZe veckrat ble v Palcici, pa sma se pol

vrnile (F15)).

Posledice travmati¢nih izkuSenj

V okviru pripovedovanja o travmati¢nih izkusnjah se je vecina sodelujoc¢ih v raziskavi sama
navezala tudi na posledice travmati¢nih izkusenj tako v ¢asu dozivljanja le-teh kot tudi kasneje
v zivljenju. Pri posameznikih, ki se tega aspekta dozivljanja travmati¢nih izkuSenj niso
dotaknili, sem poskusal preceniti situacijo in v primeru, kjer sem opazil, da posamezniku ni

prijetno govoriti o specifi¢nih izku$njah, vprasanja o dozivljanju le-teh nisem zastavil.

Vsaka izmed intervjuvank je dozivete travmati¢ne izkusnje dozivljala drugace, zatorej so tudi
posledice, ki so jih te travmati¢ne izkusSnje pustile, drugacne. Sodelujoce v raziskavi so tako
kot posledice travmati¢nih izkuSenj v mati¢ni druzini, dozivljale dusevne stiske (sem ful
dusevnih stisk doZivlala (A19)), psihi¢no bole¢ino (Kot, da bi stalno cutla eno bolecino
psihicno, da bi nehala (H37)), se spopadale z depresijo (ful sem zaradi tega tud depresivna bla
(A20)), katera je v primeru druge sodelujoce pripeljala tudi do hospitalizacije (Pol so me
hospitalizirali zarad depresije (G47)), prav tako pa je do hospitalizacije zaradi duSevnih stisk
pripeljalo pri Se eni izmed sodelujocih (sem bla tud na psihijatriji, ker se mi je kdaj utrgal
(C86)). Sodelujoca v raziskavi, ki je z mano podelila svojo izkusnjo spolne zlorabe, dozivete v
mati¢ni druZini, je kot posledico, s katero se je soocala v Casu bivanja v prvi rejniski druZini,
navedla mocenje postelje (Nevem, jaz sem zarad posledic spolne zlorabe tud mocla postlo
(A57)). Posledice zaklepanja v stanovanje, ki ga je ena izmed sodelujocih doZivela v ¢asu
bivanja v mati¢ni druZini, danes dozivlja kot strah pred zaprtimi prostori, ki se je razvil kasneje
v Zivljenju (da se bojis nekih zaprtih prostorov (B3)). Ista sodelujoca, ki ima tudi izkusnjo

zlorabe prepovedanih drog in alkohola s strani starSev, pa kot posledico nedonosenosti, do
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katere je priSlo iz istih razlogov, navaja tudi dolgotrajne zdravstvene tezave (Pac, ko sem
prehitro bla rojena mam ful z zdravjem tezave (B55)). Kot posledico travmati¢nih izkusSenj je
ena izmed intervjuvanih izpostavila odvisnost od prepovedanih drog svojega sorojenca, ki jo
pa sama dozivlja kot Custveno stisko (Odkar je doma pa je pustil solo in je padu v drogo in
vecino casa ni bil trezen, da bi se lahko pogovarjala. Ni ga tud tok doma in je bed to gledat
no (C24)). Ena izmed sodelujocih, ki se svojih travmati¢nih izkusenj ne spomni zaradi svoje
starosti ob dozivljanju, pa kot posledice travmati¢nih izkusenj prepozna odziv telesa na zunanje
drazljaje, dozivete kasneje v zivljenju, ki spominjajo na doziveto travmati¢no izkusSnjo (zelo pa
ve, ker se spomnim, kadarkol so me hoteli dat v kolonijo a lpa kam, sem prav zbeZala, kricala.
Tako, da nekje v podzavesti je ena groza ostala, nevem pa, kaj se je dogajalo (HS8)). Ista
sodelujoca se, zaradi spominske luknje, sooc¢a tudi s stisko (Mene obremenjuje to, da preprosto
ne morem prit do teh podatkov. Sem bila premajhna in bi nekaj, karkoli prebrala (H37)), ki jo
spremljajo tudi ideje o samomoru (7elesno ostaja, me preplavlja stiska in se, bom rekla, ideja
samomora recimo, to se je absolutno skos do zdaj pojavial (H54), V telesu zelo ostane no,
nekak se mi zdi, da z vsem tem, kar sem nardila, nisem mogla ven dat tega no, te zZelje, da bi

umrla. En tak kriz (H57)).

Posledice travmati¢nih izkuSenj, ki sem jih osebno identificiral kot posledice, ki se ¢utijo v
odnosu z drugimi, je v vecini navedla le ena izmed sodelujocih, ki se je soocala s strahom pred
zapuscenostjo (Kasneje v zZivljenju sem se pa z groznim strahom pred zapuscenostjo soocala
(A17)), potrebo po dokazovanju (sem se trudla dokazovat (422)), nezmoznost postavljanja
meja (Ampak ljudem nisem znala postavlat mej (A23)), postavljanje sebe na drugo mesto v
odnosu (dostkrat sem hodla cez sebe zato, da bi drugim ugodila (A24)), 1izpostavljanje dodatni
travmi (sem se tud izpostavlala nasilnim odnosom, partnerjem recimo (A34)), nezaupljivost
(nisem zaupala drugim vec¢ pol, zarad tega, kar sem dozivela in ja (A27) in strah pred
medosebnimi odnosi, ki ga je pa kot posledico navedla druga sodelujoca (da se bojis pol tud

nekih odnosov z ljudmi pa vse to ne (B4)).

Posledice travmati¢nih izkuSenj, ki sem jih osebno identificiral kot posledice, ki se ¢utijo v
odnosu do samega sebe, je prav tako navedla samo ena izmed sodelujocih, ki je kot posledice
spolne zlorabe izpostavila ve¢ obcutkov (potem z gnusom (A18), jaz sem skrivala, to ker
logicno, obcutki sramu (A58), ker se nisem enakovredno pocutla (A35), Kasneje v Ziviljenju

vsekakor ja, ker sama sebe nisem cenla (A33), mislila, da nisem vredna ljubezni (A36)).
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Sodelujoca se je soocala tudi z obcutkom krivde (Vglavnem krivda, odgovornost, da sem jaz
odgovorna za te izkusnje ne (A25)), ki pa ga je kasneje v zivljenju osvestila in osmislila (Zdaj
Ze vem, da sem jaz s to krivdo nadomescala nemoc, ker sem bla vbistvu otrok v tej situaciji, nic¢

nisem mogla nardit vbistvu (426)).

Ista sodelujoca je posledice travmati¢nih izkusenj na odnosni ravni obcutila tudi v kasnejSem
odnosu z rejnisSkimi starsi, kjer se je soocala z nezmoznostjo navezovanja (in tud se nikjer, bla
sem v dveh rejniskih druzinah ne, nikjer se nisem varno pocutla oziroma da bi se jaz navezala
na drugega skrbnika (430)) in odklonilnostjo do rejnikov (in sem mela tudi kasneje v Zivljenju
potem tezave, ker sem skos bla odklonilna do rejnikov (A31)) ki pa so prav tako bili odklonilni

do sodelujoce (posledicno pa so tudi oni bli odklonilni do mene ne (432)).

Strategije pomoci pri spopadanju s posledicami travmati¢nih izkuSenj

Tudi izkusnjo strategije pomoci sta dve sodelujo¢i podelili v okviru pripovedovanja o
travmati¢nih izkusnjah, kjer se je ena sodelujoca s stisko spopadala s pomocjo predpisanih
zdravil (Je prislo obdobje, ko sem recimo si pomagala z zdravili, recimo anksiolitiki,
antipsihotiki, vglavnem, da bi ublaZila svojo stisko (438)), pomoci v okviru psihoterapije pa
sta se posluzevali dve izmed sodelujocih v raziskavi (ker enostavno, sploh ko sem zacela s
psihoterapijo, to je blo pri meni leta 2018 ne, ko sma bla s terapevtom res v procesu, v EMDR
terapijo sem hodla, in sma res to predelovala, hodla nazaj v otrostvo (A41), na terapijo sama

hodim, poskrbela sem za pomoc¢ (H27)).

Strategije spopadanja s posledicami travmati¢nih izkuSenj

Kot strategije spopadanja s posledicami travmaticnih izkuSenj sem klasificiral vse tiste
strategije, ki niso zajemale prejemanja profesionalne pomoci, ampak so bile koris¢ene v okviru

pomoci samemu sebi.

Negativne strategije spopadanja, ki so bile tekom izvajanja intervjujev omenjene, so poseganje
po alkoholnih pijacah (Tud je blo obdobje, ko sem malo ve¢ pila. Nebi rekla, da je to bil
alkoholizem, ampak vseeno, za omilitev te notranje duSevne stiske (A39)), samoposkodovanje
(Potem tud samo poSkodovala sem se neko obdobje (A40)) in beg iz okolja, v katerem je

prihajalo do travmati¢nih izkuSenj (in sem ene trikrat zbezala od doma (H21)).
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Kot pozitivne strategije spopadanja pa so bile izpostavljene iskanje pomoci (In jaz sem
naslednji dan to povedala v Soli socialni delavki, to kaj se dogaja doma (C10)), kjer je
sodelujoca tudi podelila izkusnjo nasilja v mati¢ni druzini (En dan sem mela pogovor pri njej
in zraven sta ble dve Zenski iz csdja in sem vsega povedala (C13)) in zastavljanje ciljev kot
motivacija za nadaljevanje zivljenja (Moram si dajat neke kratkorocne in dolgorocne cilje, da

me ne premaga, to je moj nacin skoz zivljenje (H55)).

Medosebni druzinski odnosi

V sklopu intervjuja sem v smernice vkljucil tudi vprasanje, s katerim sem povprasal, kako so

po njihovem mnenju te izkuSnje vplivale na odnose s ¢lani mati¢ne druzine.

Tako so vse izmed sodelujocih, razen tiste, ki se obdobja Zivljenja v svoji mati¢ni druzini ne
spomnijo, svoje odnose s ¢lani mati¢ne druzine opisale zelo raznoliko. Najpogostejsa lastnost
odnosa s star$i v mati¢ni druzini je bila odsotnost starsa, o kateri so govorile tri sodelujoce (je
bil tud vecino casa tud v zaporu (C5), ati je delo v tujini (E3)). Ostale lastnosti odnosa s starsi,
ki so jih navedle intervjuvane, so bile strah pred starSem (Ateja pa sem se jaz malo bala (F18)),
obcutek zapuscenosti (te obcutke zapuscenosti, ker je mama sla (443)), ki je bil posledica
starSevega bega pred nasilnimi odnosi v druzini (Ja, vbistvu najvecja tezava je bla v tem, ker
je mama bezala dosti pred temi nasilnimi izkusnjami (46)), odsotnost pristnega stika (sma bile
same in avtomatsko ni nekega tistega stika pristnega ne (B12)). Sodelujoce v raziskavi so
govorile tudi o idealiziranju starSa (Je ravno to, da svoje starSe idealiziras, zato da lahko
prezivis na nek nacin, ker ce bi mi Se to odvzeli, kaj bi mi pa potem ostalo? (A27)), in
brezpogojni ljubezni do starSa (Nebi mogla preZivet kot otrok custveno in cetudi mama ni bla
mama, kot bi mogla bit recimo, dovolj dobra mama ne, vseeno sem jo jaz mela rada (A28)).
Ena izmed intervjuvank je do svojih starSev gojila povsem nasprotne obcutke, saj svojega starsa
ni dojemala kot ¢lana druzine (Jaz sicer mame nisem nikol dojemala kot druzino (G35)), star§
pa je do nje gojil obcutek strahu (Ona je men rekla, da zZe od malega mi ni bla kos, se me je
bala. (G35)), in se je posledi¢no izogibal (Ona je rekla da je hitro vidla, da meni ni kos in se
me je zato izogibala. (G38)). Druge intervjuvane v okviru raziskave so navedle tudi odsotnost
strahu do enega izmed starSev, saj je bil strah pred drugim starSem toliko vecji (Mami se nisem
bala zarad tega, ker njeni udarci niso bli tok mocni (C15)), ter pa navsezadnje tudi odsotnost
medosebnega odnosa zaradi odrekanja starSevski pravici (Mama prava se je tak al tak odrekla

obema (B35)), in nepriznavanja otroka kot svojega (Ja okvirno, ona je zanosila z ocetom, ki
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mene ni priznaval (H38)), kar je posledi¢no pomenilo tudi odsotnost stika s starSem (nisma

mela stikov (H40)).

Sodelujoce v raziskavi so svoj odnos s sorojencem opisale kot obi¢ajen odnos med bratom in
sestro (Z bratcom sem mela tko normaln odnos (C22)) in navezan (S sestrco sma tko zlo uredu,
sma tud zlo navezane (C23)). Dve sodelujoci sta svoj odnos s sorojenci opisali kot prevzem
skrbi, kjer je ena izmed sodelujocih prevzela skrb za sorojenca (takda sem tud jaz za njega
skrbela vbistvu (48)), medtem ko je druga izmed sodelujocih porocala o prevzemanju skrbi

nad sabo s strani svojega sorojenca (kr je ona bolj prevzemala to skrb za mene (D3)).

O odnosu s starimi starsi je spregovorila samo ena izmed sodelujocih, ki je ta odnos opisala kot
prevzemanje skrbi za njo in sorojenca (Potem dost krat, ko mame ni blo, je tud dedek prevzel

skrb za naju, naju je nahrano ali pa previl (49)).

Dve izmed intervjuvanih v raziskavi sta spregovorili tudi o svojem odnosu s SirSo druzino, kjer
je ena izmed sodelujocih svoj odnos oznacila kot pozitiven, saj je Clane svoje SirSe druzine
dojemala kot svojo primarno druzino (sem pol mamino teto pa njeno sestro in mene z bratom
dojemala kot druzino (G12)), medtem ko je bilo pri drugi ohranjanje stika s SirSo druzino edina
povezava med njo in bioloskim ocetom (Jaz z ocetom sicer nisem Zivela, teta je pa ohranjala

stik (H3)).
Dozivljanje travmati¢nih izkuSenj

DoZivljanje travmati¢nih izkuSenj je v svoji pripovedi o obremenjujocih in tezkih izkus$njah
omenila ve€ina sodelujocih. Ena izmed sodelujocih se svojih travmati¢nih izkuSenj v maticni
druZini dobro spomni (Ja jaz morem rect, sej ne vem, al je to dobro al ni, jaz se ful vseh teh
izkusenj dobro spominjam (A11)), prav tako pa je dobro spominjanje izkusenj prisotno pri Se
eni intervjuvanki, ki pa jo spomini na te izku$nje preplavijo ob obisku kraja, v katerem je Zivela
v Casu bivanja v svoji matic¢ni druZini (In Se vedno, ko pridem v domaci kraj in tam mam tud
mamico pokopano, se vedno spomnim teh trenutkov pa res pac ni fajn no (E12)). Okrnjen
spomin na obremenjujoce izkusnje v mati¢ni druZini ima ena izmed sodelujocih (Dejansko pri
men je blo tak, jaz sem bla ful mala ko sem Sla v rejnistvo, se ful malo spomnim (D1)), ki se
spomni samo dolocenih trenutkov s svojim sorojencem, ki je zanjo prevzemal skrb (Se pa
spomnim nekih trenutkov s sestro (D2)). Vec€ intervjuvanih je porocalo o ne prepoznavanju

izkusnje kot travmaticne, ko se je le-ta dogajala (Tud obcutki o sebi - jaz vem, da do osmega
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leta recimo za spolno zlorabo nisem vedla, da je to nekaj kar se nebi smelo zgodit. Jaz sem to
Sele potem v rejnistvu ugotovila med eno nalogo za Solo, ko smo se zaceli o spolnosti
pogovarjat ne, da se to nebi smelo zgodit v tistem casu ne (A13)), Jaz sem dolgo misla, da sem
mela srecno otrostvo (A14)). Ena izmed sodelujocih je travmati¢ne izkusnje, dozivete s strani
svoje druzine, dojemala kot nenamerno povzrocene (Nista znala drugace delat z nami, tak kot
sta delala (F'3)), a hkrati z zavedanjem, da to kar se dogaja, ni pravilno ravnanje (Jaz sem vedla,
da to kaj se je dogajalo ni blo okej (F19)). Ostala dojemanja travmatic¢nih izkuSenj, podeljenih
s strani sodelujocih, obsegajo obcutek zapuscenosti (Mela sem tipicno najstnisko krizo, ker sem
mela obcutek zapuscenosti, ker je mama odisla (G45)), obCutek nepravicnosti in krivicnosti
(Kot vsak sem se tud jaz sprasevala v puberteti zakaj glih ti ne, to se mi zdi Se danes se vcasih
vprasam zakaj se je glih to meni zgodlo, zakaj glih jaz ne (D52)), Zeljo po zapustitvi nasilnega
okolja (Tko sem bila kr ozavescena glede tega, preprosto se mi je zdelo, da obstajajo bolsi kraji
za moj razvoj, kot pa nasilno okolje (H24), in sem Zelela oditi iz tega okolja (H45)), in
nenazadnje tudi dojemanje izkuSnje kot tezke in nepozabljive (Bi rekla, da mi je kr pustil eno

tako v podzavesti grenko izkusnjo, ki je nikol ne pozabis. (E11)).

O svojem odnosu do povzrocitelja travmati¢nih izkuSenj sta spregovorili dve izmed
sodelujocih. Prva pove, da je v odnosu do povzrocitelja cutila ob&utek varnosti (Jaz sem vseeno
tam neko recmo varnost cutla, ker so vseeno bli moji starsi (A15)), a se kljub temu zaveda, da
je na svoje starSe bila ne-varno navezana (pa cetud to ni bla moja varna navezanost, so vseeno
bli, sem bla nekako navezana ne (A16)). Druga izmed sodelujocih je v svoji pripovedi o
doZivljanju travmati¢nih izkuSenj omenila strah pred povzroc€iteljem (Atija sem se mal bl bala

(C18)), do katerega pa kljub temu ne goji zamere (in nisem ji zamerla (C16)).

DoZivljanje travmati¢nih izkuSenj, ki sem ga osebno klasificiral kot odnos do samega sebe, je
omenila samo ena izmed sodelujocih, ki kljub doZivetemu ni ponotranjila obcutka
odgovornosti za dozivete izkusnje, ampak se je zavedala lastne vrednosti (vem, kot otrok sem

pa mela vseeno to ozavesceno, da si tega ne zasluzim in zakaj mi je tega treba trpet (H44)).
Pozitivne izku$nje

Pozitivnih izkuSenj, dozivetih v Casu bivanja v mati¢ni druzini, se je tekom izvajanja
intervjujev dotaknila le ena izmed sodelujocih. Ta je povedala, da se svojih pozitivnih izkuSenj
ne spomni zaradi pre-Stevilnih slabih (Ne, pozitivnih izkusenj nisem imela. Jaz, ko sem bla 4

leta stara, se sploh ne spomnim lepih stvari, zato ker je blo tolk slabih (E17)).
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TRAVMATICNE IZKUSNJE OB PREHAJANJU V REJNISTVO

Tudi pogovor o travmati¢nih izkusnjah ob prehajanju iz mati¢ne v rejnisko druzino, sem zacel
z dokaj odprtim vprasanjem, kjer me je zanimalo, kako bi sodelujoce opisale svojo izkuSnjo
prehoda v rejniStvo. Tudi tukaj je bilo vprasanje zastavljeno na tak nacin z namenom, da se
pogovor o obremenjujoCih izkusnjah ne zacne iznenada, hkrati pa pusti sodelujo¢i dovolj
manevrskega prostora, kjer lahko sodelujoca spregovori tako o negativnih kot tudi o pozitivnih
izkuSnjah. Nato sem zastavil vprasanje o dozivetih travmati¢nih izkusnjah in dozivljanju le-
teh, v kolikor je to bilo potrebno. V zadnjem vpraSanju tega sklopa pa sem povprasal tudi o
izkusnji s socialno delavko, saj me je zanimal tudi njen pristop, specificno, ¢e je delovala po

pristopu, ki temelji na razumevanju travme.

Dozivljanje prehoda iz mati¢ne druZzine

Prva izmed intervjuvanih je svoje dozivljanje prehoda iz mati¢ne druZine opisala kot negativno
(In tud ko so me dali v rejnistvo, sem jaz to dojemala tak na nacin »aha vzeli so me od tam, oni
so slabi« (429)), saj je imela obcutek, da sledi nekaj slabega (Jaz se prav spomnim dneva, ko
se je iz za ovinka pripelal viki beli avto. In jaz sem takrat v tistem trenutku, nekaj v meni je
vedlo, da to ni dobro, da nekaj slabega sledi (A120)). Ta dogodek je spremljal tudi obcutek
zalosti (in jaz se prav spomnim, ko je priso trenutek, da se mormo poslovit od dedka, jaz se Se
zdaj spomnim tistih razcapanih cevlov, ko so mi prsti na nogah vse ven gledli, pa tistega cmoka
v grlu, ko sma midva mogla to druzino zapustit (A126)), ki ga pa je sodelujoca skrivala pred
svojim sorojencem z namenom zagotavljanja opore (Ampak jaz sem se delala mocno zato, ker
je moj brat ymamica mamica mamica« krical, jokal (A127)). Ena izmed sodelujocih samega
procesa odvzema iz mati¢ne druzine ni razumela (Jaz v bistvu nisem razumela zakaj sem tam
(C32)). Ceprav je sam odmik dozivljala pozitivno, saj se je odmaknila iz nasilnega okolja
mati¢ne druZine (Po eni strani se mi je prav pasal se odmaknt iz okolja tega nasilnega (C34)),
so to nenadno spremembo kljub temu spremljali obcutki nepravi¢nosti in krivicnosti (Skos sem
se spraSevala zakaj sem pa zdaj jaz, zakaj se morem jaz mucit nekje drugje, zakaj pa nista
onadva odpeljana drugam (C38)), obcutek krivde za novonastalo situacijo (Nekaj casa sem tud
krivila sebe (C39)) in osamljenosti (Men je blo sam to na zacetku, ker sem jaz bla tam sama,
vsi otroci so bli tud ful ful starejsi od mene (C40)). Spet naslednja izmed sodelujocih se je
soocala s strahom pred neznanim (Pomojem strah sem mela ne, kaj bo zaj ne, takda tisti strah

(D6)), ena izmed sodelujocih pa se je soocala tudi s tezavo prilagoditve na novo druzino (sem
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pol tud prisla not v eno druzino v kateri je blo Ze vec otrok v rejnistvu, tam je mela 3 svoje in
Se 5 punc v rejnistvu in jaz sem bla pa tu edinka, sama in sem mela kr krizo ne (E19)), ki jo je
posledi¢no spremljala tudi zelja po vrnitvi v mati¢no druzino (jaz sem hotla it k mamici, majhna
sem bla (E20)). Sam prehod iz mati¢ne druzine v rejniSko eni izmed sodelujo¢ih ni bil
obrazlozen (Nikol nama ni blo to tak prav razlozeno (G16)), zadnja izmed sodelujocih pa se
zaradi odsotnosti spomina o izku$nji prehoda, le tega ne spomni (Tko, da to sem bila tam pri

ene 2—3 letih, je razumljivo, da je spominska lukna, kar se tice mozganov (H7)).

Prehod iz mati¢ne druZine v rejnisko

Nekaj sodelujocih je v okviru pripovedovanja o svojih izkusnjah prehoda povedalo, da so bile
ob izhodu iz mati¢ne druzine takoj namescene v rejnisko (In ko so naju vzeli, sma samo
spakirala in so naju tisti dan odpelali v rejniSko druZzino (A125)). Odvzem ene izmed
sodelujocih se je izvedel v osnovni Soli (samo spomnim se, da so me prisli iskat v Solo direkt
(C29)), ena izmed sodelujocih pa se ob odvzemu iz mati¢ne druzine spomni tudi navzo¢nosti
policije (Spomnim se kakih takih ¢udnih dogodkov. Ja mogoce tisti trenutek, ko sma §la iz tiste
druzine, se spomnim, da je bla policija zraven, to mi je ostalo (D4)). Zadnja izmed sodelujocih,
ki je podelila svojo izkuSnjo prehoda iz mati¢ne druzine v rejnisko, prehoda kot takega (v
smislu selitve v novo druzino) sploh ni dozivela, saj je bilo le-to vzpostavljeno znotraj SirSe
druzine (Mama je takrat zivela pri babici in pri sestri od babice, ki naju je pol vzela v rejnistvo,
ko se je mama odselila. (G5)), in je bilo vzpostavljeno takrat, ko je star§ druzino zapustil (in

jaz se nisem selila nikamor drugam, edina razlika, ki se je zgodila je bla v bistvu to, da je mama

3la (G2)).

Posledice travmati¢nih izkuSenj prehoda iz mati¢ne druZine v rejnisko

O posledicah travmati¢ne izkusnje prehoda je spregovorila le ena izmed sodelujocih, ki je v
sklopu pripovedovanja povedala, da se je med samim procesom odvzema in namestitve
disociirala (jaz sem se disociirala, risala risbico tam, kot da mi je la la la delalo, sploh se to ne

dogaja, kot neki film, brez zacetka in konca in sem sam pac sedela in risala tisto rozZico (A128)).

54



Izguba

Sodelujoce so pripovedovale tudi o izgubi, ki so jo dozivele ob prehodu v rejnistvo. Vse
intervjuvane, ki so podelile tovrstno izkusnjo, so utrpele izgubo starSa (Najprej je Sel foter
(G3), je blo zlo travmaticno, ker midva sma svoj objekt navezanosti zgubla v sekundi. (4129)),
ena izmed sodelujocih pa je ob izgubi starSa, katerega smrti je bila pric¢a (Spomnim se, da smo
ata pa jaz in tamlajsa smo sli na sprehod, starejsa pa je bla v sobi. Mama pa je v tistem casu
vzela tablete in ko smo prisli nazaj, je ona v kuhni leZala na tleh. (F9)), govorila tudi o obcutkih
zalosti (Foter se je zacel dret, metat stvari in so pol sosedi klicali policijo. Spomnim se, da smo
se ful jokale, ji spodaj nastavle pojster in s tamalo sma se jokale ymama zbudi se«. (F10)), in
travmati¢ni izgubi sorojenca, od katerega je bila lo¢ena med procesom prehajanja iz mati¢ne v
rejnisSko druzino (Starejsa pa je Sla v krizni center. Midve s starejso sestro sploh nisma mele

stika, ko smo ble med odvzemom narazn, kar je blo tezko (F13)).

Vzpostavitev postopka za namestitev v rejnistvo

Po besedah sodelujocih je bil postopek vzpostavljen iz naslednjih razlogov: Obvestilo policije
s strani sosedov (7ak, po enem tednu so tudi sosedje v bistvu poklicali policijo, ker sma se
jokale, se drle notri in avtomatsko so pol pac prisli policisti pa socialni delavci, gasilci (B7)),
obvestilo centra za socialno delo s strani prodajalke v trgovini (In pol me je ustavla ena
prodajalka in vprasala, da kam grem, me en cas opazovala in pol so ugotovili, da to nekaj ni
v redu ne in pol v bistvu sem kr ostala v tisti trgovini in je mene prisla pol iskat socialna delavka
(E6)), zaradi samomora starSa (Sam dogodek, ko so nas odvzeli pa je blo, da je mami nardila
samomor (F8)) in zaradi brezdomstva (Mama je zanosila, okrog 20 let je imela, ni imela
urejenga stanovanjskega uprasanja. Zdaj domaca druzina jo je odklonila, so nekak zaprl vrata
stanovanja, da ni mogla domov. Potem se je naselila v eno prazno stanovanje. Takrat je blo
tko, da ce te v 24 urah nihce ne odkrije, lahko ostanes zacasno notri. Tam so jo takoj prijavili
in je ostala brez doma in so pac¢ mene takrat dali v rejnistvo ane. (H6)). Ena izmed
intervjuvanih pa odvzema in prehoda ni dozivela na isti nacin, kot ostale sodelujoce, saj je
ostala v isti druZini, kjer je babiCina sestra postala rejnica (Jaz v bistvu nisem mela tega

odvzema pa prehoda (G13)).
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Nestabilne nastanitve med prehodom iz mati¢ne druZine v rejnisko

Sodelujoce v raziskavi imajo tudi travmati¢no izkuSnjo nestabilnih nastanitev, katerih so bile
delezne tekom vzpostavitve postopka. Ena izmed sodelujoCih je po odvzemu iz druZine
dozivela selitev v drug kraj (Pol sem jaz sla v drugo mesto, sem bla odvzeta (C25)), kar je
spremljala tudi zamenjava Sole (sem tam obiskovala drugi razred v osnovni soli tam (C26)).
Tej selitvi je nato sledila vrnitev v mati¢no druzino (Po enem letu sem se pa jaz vrnila nazaj
domov in sem bla nekaj casa doma (C27)), a je ob ponovnem odvzemu iz mati¢ne druzine (in
pol sem pa cez eno leto spet rabla it (C28)), bila pred namestitvijo v rejnisko druzino, za¢asno
namescena v kriznem centru (in sem Sla najprej v krizni center, dokler niso nasli druzine zame,
ene 22 dni (C30)). Druga izmed sodelujocih, ki je podelila tovrstno izkusnjo, pa je bila za¢asno
namescena v bolnisnici (vem, da so nas odpeljali s policijskim avtom v bolnico in sma bla nekaj
casa tam (F12)), nato pa Se v kriznem centru (S tamalo sma Sle pol v Palcico, pa sma ble nekaj
casa tam. (F14)), na katerega pa ima lepe spomine in ji hkrati predstavlja tudi pozitivno
izkusnjo, ki jo je dozivela znotraj procesa prehoda iz mati¢ne v rejnisko druzino (V' Palcici

vem, da so ful lepo skrbeli za naju, je blo kot druzina (F16)).
TRAVMATICNE IZKUSNJE V CASU BIVANJA V REJNISKI DRUZINI

Tudi pogovor o travmati¢nih izkus$njah, dozivetih v ¢asu bivanja v rejnisSki druzini, je bil
zastavljen na enak nacin, kot pogovor o travmati¢nih izkusnjah, ki so jih sodelujoce doZivele
v Casu bivanja v mati¢ni druzini. Prvo vprasanje je tako tudi v tem delu intervjuja bilo »Kako
bi opisali vase zivljenje v rejniski druzini?«, ki sluzi kot uvod v pogovor o tem obdobju
zivljenja. Po potrebi sem nato zastavil Se vpraSanje o travmati¢nih izkusnjah, doZivetih v

rejniski druzini, a to tudi tukaj skoraj nikoli ni bilo potrebno.
Nasilje
Sodelujoce v raziskavi so v ¢asu bivanja v rejniski druzini imele izkusnje vec¢ vrst nasilja.

Fizi¢no nasilje so doZivele tri izmed osmih sodelujocih, ki so kot primere tovrstnega nasilja
navedle nasilje s strani rejniSkega starSa, katerega zrtve so bile sodelujoce (in tud vedno me je
pretepla, ker sem lulala (A59), in potem posledicno sem zacela skrivat vse to in mi je zacela v
usta tlacit oblacila, ki sem jih ponoci polulala (A60)) ali pa njihovi sorojenci (in potem nasilje

nad bratom (A44), Jaz sem vedno mojega brata nekak zascitla, se jaz nastavla, da je mene
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pretepla. (A52)). Ena izmed sodelujocih je porocala tudi o fiziénem nasilju s strani rejniSkega
brata (On je v bistvu svoje name spraviu, me boksal u trebuh, me tolkel z muharco za muhe

ubijat (C41)).

O dogodkih psihi¢nega nasilja je tekom intervjuja govorila polovica intervjuvanih, ki so tekom
svojega zivljenja v rejnistvu dozivele razne groznje (To mi je tud pomagala socialna delavka,
ker je vidla, da pri 15 letih je mene hotla v vzgojni dom namestit, ker nikakor z rejnico nisma
mogle skupaj (A87), grozila je, da me bo iz dijaskega izpisala, je grozila, kak bom dobla eno
slabo oceno (A116)), provokacije (pol je bla jezna, ker sem mela dobre ocene in me je skos
neke provocirala, da bi jaz v Soli malo padla, da bi mi lahko rekla »sej sem ti rekla« (A117)),
ponizevanje (Nikol ni¢ nebo s tebe, mi je rekla, itak nikol ne bos diplomirala, to je se Se
nadaljevo v bistvu po rejnistvu ne, iz njene strani, dokler nisem jaz res prekinla stikov (A118)).
Tekom svojega Zivljenja v rejnisStvu je bila ista sodelujoca delezna tudi pri€evanju nasilja med
rejniskimi starsi (nasiln do Zene (A50)), prisilnega dela (Recimo cez vikend sem mogla pocistit
celo hiso, studentsko delo sem mela, samo jaz spet, sem se sprasevala zakaj, ce nas je 6 otrok,
spet samo jaz cistim (A89)) in prisilnega obiskovanja rejnika v psihiatri¢ni bolniSnici (rejniku
pa na psihiatrijo na obisk zaradi zdravljenja od alkohola, v ¢asu rejnistva mi povej, kako okolje
je to za otroka (A136)). Ena izmed sodelujocih je psihi¢no nasilje dozivljala v obliki pogostega
obtozevanja kraje (Ko so prisle se ostale punce, je ena izmed mlajsih, ki je konstantno kradla
stvari in pol sem vedno jaz bla kriva (C62), Od takrat naprej sem se bala karkol, ker karkol bo
zginlo, bom jaz kriva (C65), In enkrat je on tud uzel rejnici denar iz denarnce in pol sem kr jaz
bla kriva, ker sem edina mela zjutri Solo, mislim kva (C66)), spet druga pa je psihi¢no nasilje
dozivela v obliki zanikanja spolne zlorabe s strani rejniSke druZine, v kateri se je zloraba tudi
zgodila (Vem, da sem jo vprasala enkrat, kak lahko ni¢ ne nardi glede tega pa mi je rekla, da
ce mi kaj ne pase, lahko grem (F33)), ter groZenj, ki bodo nastopile, ¢e se za spolno zlorabo
znotraj rejniske druzine izve (Nam je blo dano vedet, da Ce se to zve, bomo sle stran, da nas
bodo dali v krizni center, v popravni dom, nas je ful strasla glede tega (F31), Rejnica nam je
ful govorila kaj se dogaja v ostalih rejniskih druzinah in da to se tu ne dogaja in si mogo gojit

tisto hvaleznost, da se pa tebi vsaj to ne dogaja (F35)).

Sodelujoce v raziskavi imajo znotraj bivanja v rejniski druzini tudi izku$njo spolne zlorabe (tud
hoto je spat pri meni,je blo Ze res, sem mela obcutek, da se bo zgodba ponovila (A61), Ta njen

partner je bil starejsi moski, se me je pa zlo rad dotiku na takih intimnih predelih (C43), Je
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prislo tud do spolne zlorabe pri meni in se je kazalo Ze takrat, ko smo ble male ker je rejnik

izvajal to (F29)).

O ekonomskem izkoris¢anju pa je pri¢evala ena izmed sodelujocih, ki je povedala, da je motiv
prve rejniske druzine za izvajanje rejnistva bil izklju¢no samo finan¢ne narave (V glavnem,
midva, ko sma prisla v rejnistvo, to so bli casi dvajset let nazaj recimo, Se vec in takrat tud v
rejnistvu se ni tak govorilo, ne o travmah, ne o nasilju in dosti rejnikov je vzelo takrat v
rejnistvo otroke zato, da so bli delovna sila, pa da so denar dobili. In tudi v najinem primeru

je blo tak, da v prvem rejnistvu so naju vzeli zato, da bi zasluzli (A447)).

Zanemarjanje

Manjse Stevilo sodelujocih ima znotraj rejniSke druzine tudi izku$njo zanemarjanja. Ena izmed
sodelujocih je zanemarjanje znotraj rejnisSke druZine dozivela v obliki odsotnosti starSevske
skrbi s strani rejniSkega starSa, saj le-ta ob pricevanju nasilja med otroci ni posredoval (in
rejnica glede tega ni nic¢ nardila (C42)), druga pa je zanemarjanje na lastni kozi izkusila v
obliki nezadostne skrbi, saj je ob prehodu iz prve rejniSke druzine v drugo bila na robu
podhranjenosti (Jaz sem prisla cist na robu podhranjenosti iz ene rejniske druZine v drugo

(E39)).

Zloraba psihoaktivnih substanc

Izku$njo zlorabe psihoaktivnih substanc je prav tako imelo manj$e Stevilo intervjuvanih, v vseh
primerih pa je Slo za zlorabo alkohola s strani rejniskega starsa (in tam je bil prvi rejnik

alkoholik (A48), Sicer se je tud tam pol zacel alkohol (D9)).

IzkoriS¢anje otroSkega dela

Tovrstno izku$njo je imela ena izmed sodelujocih, ki je v ¢asu bivanja v rejniski druzini morala
opravljati fizicno delo na domu rejniske druzine (Jaz se nisem mogla navadit, da zdaj pa
moram bit zunaj na njivi pa delat, zunaj pobirat jabolka (C35)), ob tem pa se je pocutila, kot
da je v rejnisko druZzino priSla zgolj zaradi tega, da za njih dela (ker jaz sem mela obcutek, da

sem prisla tja bit sluzkinja, delala sem od jutra do vecera (C36)).
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Nestabilne nastanitve v ¢asu trajanja rejnistva

Nestabilne nastanitve je v Casu trajanja rejniStva dozivela ve¢ kot polovica sodelujo¢ih v
raziskavi. Nekatere so izkusnjo nestabilne nastanitve dozivele v obliki selitve v novo rejnisko
druzino (Midva sma pol zamenjala Se eno rejnisko druzino ne (D7), ko me je center, oziroma
ena socialna delavka, ko je hodla redno na obiske, je vidla da z mano nekaj ni v redu. Pac jaz
nisem hotla takrat povedet, kaj je in pol sem pac povedala, kako stvari stojijo in me je pac tud
prestavla ona pol v drugo rejnisko druzino (E35)), ki pa je za nekaj intervjuvanih pomenila
tudi izziv z vidika prilagoditve na novo okolje, v katero so bile namesc¢ene (Ja, ta moja selitev
je bla, jaz sem bla stara 11 let, sma zamenjala z bratom Solo, in itak je blo v soli ta prilagoditev
potrebna (A76), na nove ljudi (A78), tud na novo druzino (A79), pa itak rabis dolgo, da se
rabis in vpeljes, pol pa je vse jovo na novo (E47)).

Izguba

Izkusnjo izgube so tekom pogovora omenile tri sodelujoce, ki so kot izgubo navedle loc¢itev od
rejniske sestre ob selitvi v novo rejniSko druzino (in mi je blo pol ful tezko, da bom jaz zdaj sla,
kaj pa bo ona brez mene ne (E41)), smrt starSa, ki je nastopila v ¢asu bivanja v rejniski druzini
(ampak je pol umrla, ko sem bla stara 7 let (E66), Moja bioloska mama je umrla (G33)) in
smrt rejniskega starsa (Bil je Sok tud, da je rejnica zbolela pa pol umrla (F32)).

Socialna mreza

Obremenjujoce izkuSnje, ki sem jih osebno identificiral kot povezane s socialno mrezo, sta
doziveli dve sodelujoci. Prva se je tako soocala s tem, da vrstniki niso razumeli, kaj pomeni
biti v rejniStvu (Ko sem bla ful mala so naju z bratom ful sprasevali kje je mama, pac slabo so
sprejeli to drugacnost, sploh ko so bli kaki materinski dnevi v Soli in niso razumeli, da moja
bioloska mama ni isto kot pa pojem mame (G32)), medtem ko se je druga zaradi selitve v nov
kraj soocala s pomanjkanjem socialne mreze (Nisem pa na zacetku nobenga poznala (C50)), s
teZavami pri navezovanju stikov z vrstniki (nisem vedla, kaj naj nardim, kako naj najdem
prijatle ane (C50)), z obCutkom izoliranosti, saj je bila izvzeta iz socialne mreze, katero je
imela v ¢asu bivanja v maticni druzini (Nisem mela stikov z nobenim doma tko, ker nisem mela
niti telefona, da bi poklicala (C52)) in z okrnjenimi socialnimi interakcijami zunaj rejniSnke
druzine (Jaz nisem hodla se nikamor igrat, na nobeno igrisce z nobenim, doma sem bla pac

(C47)).
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Stiki z matiéno druzino

Vir travmati¢nih izkuSenj, ki so jih sodelujoce dozivele v ¢asu bivanja v rejniski druzini, je za
mnoge bil tudi stik z mati¢no druZino. Ceprav je ena izmed sodelujo¢ih imela med stiki z
mati¢no druzino pozitivne izkusnje (Veselila sem se teh dnevov, ko sem sla domov (C55)), je
za ostale, ki so govorile o izkusnji stika z mati¢no druzino, ta stik pomenil dodaten vir
travmati¢nih izkuSenj. Ena izmed sodelujocih se je tako med stiki s svojo mati¢no druzino
soocala z obcutki jeze in agresije (7o je blo ful obremenjujoce, ful za mene, pa tudi za sestro
na primer. Ko sma prisle iz vikend izhoda, sma vedno neko tisto jezo v sebi mele, nisma se hotle
z nobenim pogovarjat (B40), Da je neka agresija iz naji izvirala in to je blo vedno po obiskih
na primer ne (B41)), saj je med stiki z mati¢no druzino bila prepus¢ena sami sebi (Vedno sma
ble same doma, to je bil 8, 9 razred, prepuscene nevem, oni so veni pili, pa vmes sma dobile se
polbrata pa polsestro z njegove strani in smo v eno sami bli, si kuhali, si prali (B38), Ko se je
kaj zgodilo, v bistvu nismo vedle, na koga se naj obrnemo ne (B39)), prav tako pa je, kljub
prepuscenosti sami sebi, s strani starSa dozivljala pritisk, naj se vine v mati¢no druzino (dmpak
to je blo tudi ne, pol da bi tam zivele, da bi ono, tretje. Vseeno se je neka psiha nad nama
izvajala ne (B37)). Druga sodelujoca je med stiki s svojo mati¢no druzino bila prisiljena
prevzemati vlogo odraslega (Ko so bli stiki sma midva z njo hodla en cas z njo na morje in sem
takrat jaz pri 8ih letih totalno viogo odraslega prevzemala, skrbela za kluce, hrano, vse (G36)),
tretja sodelujoca pa je bila, kljub izkusnji spolne zlorabe s strani starSa, le-tega prisiljena
obiskovati tudi v zaporu (Kaj je bla tud grozna napaka, da sem jaz mogla k ocetu v zapor hodit
na obisk (4135)). Vse te negativne izkusnje so pri sodelujocih, ki so pricale o tovrstnih
1zku$njah, izzvale upor stikom z mati¢no druzino (Hitro sem se uprla, pa in nisem hotla vec na
to hodit. (G37)), ter tudi prekinitev stikov z mati¢no druzino (Pol pa sem tudi jaz sama, mislim,
da je bil osmi razred, prekinla stike (B42)). Ena izmed sodelujocih je stik s svojim starSem
imela do starSeve smrti (Sem mela stike, dokler je mamica bla Ziva (E61)), po kateri ni imela
stika z nobenim ¢lanom mati¢ne druZine, saj jih ni zelela (V bistvu si nisem tolk Zelela tega, jaz
sem si zelela edino z mamico (E65)). Ena izmed sodelujocih pa je med pripovedovanjem svoje
izkuSnje povedala, da stikov z mati¢no druZino preprosto ni nikoli Zelela (Ampak nisn pa nikol

hotla met stikov pol z pravimi starsi ne (D53)).
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Medosebni druzinski odnosi

Znotraj pogovora o zivljenju v rejniski druzini sem sodelujo¢im v raziskavi, tako kot v delu
pogovora o zZivljenju v mati¢ni druzini, prav tako zastavil vprasanje o medosebnih druzinskih

odnosih, saj so lahko ti odnosi prav tako vir travmati¢nih izkusSen;.

Nekaj sodelujocih je odnos z rejniSkimi star$i opisalo kot pozitiven, saj so z rejniskimi starsi
imele dober odnos (Ja v bistvi super odnos mamo, Se dandanes, res nebi mogla si boljse
predstavlati (B25), jaz sem se skrbnikom bolj ujela (D19)). Rejniki so tako v primeru ene izmed
sodelujocih prevzeli vlogo starSa (da ti nekdo postane mama, ki nisi niti mu po krvi nic, da se
postavi v vlogo starsa za tebe ne (B19)), ena izmed sodelujocih je s strani rejniSkega starSa
prejela zaS¢ito (Rejnica pol tud ni pustila, da bi midva Sla k mami pa partnerju zadaj, ker je
vidla kaka je bla situacija (G17)), ena izmed sodelujocih pa je povedala tudi, da je do svojih
rejniskih starSev Cutila navezanost (Sem bla jaz tam ful navezana na tistega skrbnika in

skrbnico (DI11)).

Ostale sodelujoce so svoj odnos z rejniSkimi star$i opisale kot negativen (v glavnem rejnica je
narcisticno motena (A63), saj so dozivele naslednje: prisvajanje starSevske vloge (Rejnica je
nekak zahtevala, da »jaz sem tvoja mama, ti si moj otrok« (480)), pomanjkanje topilne v
odnosu (Ni blo nekega toplega pristopa, jaz morem rect. (A81)), strah pred rejniskim starSem
(Rejnice sem se znala bat, znala je udart po mizi pa se zadret name, pa obtozevat za stvari, za
katere jaz nisem bla kriva (C61)), prepiranje (pa kreganje je blo ful pa tak dalje (D10)). Ena
izmed sodelujocih se je sooc€ala z nezaupanjem s strani rejniskega starSa (Ko sem Sla v srednjo,
sem spoznala enega fanta, sem bla v razmerju in tam je bil problem, ker ni blo tega zaupanja
(E30)), sam odnos med njo in rejnico pa je opisala kot neustrezen in brez ljubezni (ni ona znala
pristopit (E31), ali pa me poslusat (E32), ampak ni blo tega, pac otrok ko pride v rejnistvo rabi
neko toplino, ljubezen, mors bit ti clovek pripravijen za to, tam tega nisem jaz dobila (E37),
Jaz nisn rabla nekih materialnih stvari, pac jaz sem rabla to ljubezen, da se lahko nekomu
izpovem, mu zaupam, tega tam nisem dobila (E38)). Ista sodelujoca je, kot prav tako Se ena
izmed intervjuvanih, doZivela razlikovanje med otroci v druZini (tam so se res delale razlike,
ti bos to dobil, ti ne bos, ti rabis to nardit ti pa ne rabis (E54), Tud rejnica pa rejnik sta govorila,
kak je blo fajn, ko sta samo njo mela in so se ful delale razlike (F25)). Ena izmed sodelujoc¢ih
je odnos med sabo in rejniskimi starSi dojemala tudi kot povrSinski (Midva z rejnikom nisma

mela nekega bas odnosa (F39)) kot odnos, v katerem njen glas ni bil sliSan (Ful sta bla
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»tamlajsi mora bit vedno tiho«, kar je bil problem, ker sta bla res stara, on bi mi lahko bil
dedek (F40)) in kot odnos, v katerem se rejnik ni postavil v vlogo starSa (Sem bolj iskala v
rejnici drugo mamo, ki je na nek nacin tud nisem dobla. (F44)). Nekaj sodelujocih je ob selitvi
v novo rejnisko druzino govorilo tudi odnosu z novimi rejniskimi starSi. Sodelujoce so v
odnosu z novimi rejniSkimi starsi imele izkusnjo delanja razlik med otroci (Tud vedno je bla
delitev »ti si moj otrok, ti nisi moj pravi otrok«. »Ti dobis to, ti si bos pa sam placal, ker si v
rejnistvu, ker nisi nas«. In to so grozne besede za otroka, da to slisi. (A95), Recimo, sta ble dve
mlajse Se v rejnistvu ne in je skrbnica mela cist drugacn odnos do njiju ne, kot pa do naju
(D23)). Slednja se je v odnosu z rejniskimi star$i pocutila tudi zapostavljeno (onidve sta ble
mlajse ne, bi lahko rekla, da sem se pocutla zapostavleno ne (D24)). Ena izmed sodelujocCih pa
se je ob selitvi v novo rejnisko druzino s strani rejniskih starSev pocutila sprejeto (Zdaj recimo
sem edina Se tuki, sprejeli so me pa tak kot da sem njihova (E52)) in enakovredno v primerjavi

z prejS$njo rejnisko druzZino (Nikol nisem tu obcutla takega delanja razlik, kot sem pa jo tam

obcutla (E53)).

Odnosa z rejniskimi brati in sestrami se je znotraj pripovedovanja o zivljenju v rejniski druzini
dotaknilo pet sodelujo¢ih. ManjSina je odnos z rejniskimi brati in sestrami opisala kot dober (Z
eno héerko sma ble tko dost blizu (C59), Tuki, ko sem pa prisla, sta bla pa Ze dva starejsa fanta
in sta me tud lepo sprejela, pac z vsemi sem se vedno dobr razumela (E51)). Ena izmed
sodelujocih je do rejniske sestre prevzela tudi skrbstveni odnos (Jaz sem bla taka, da sem vedno
skrbela za druge in ne za sebe in v prvi druzini sta pol, malo preden sem jaz sla, prisla Se dva
mala otrocka in jaz sem se na tisto puncko ful navadla, ker je bla z mano v sobi, skos sn skrbela
za njo (E40)). Slabe izkuSnje z medosebnimi odnosi so imele tri sodelujoce v raziskavi, saj so
se soocale z ljubosumjem s strani rejniSke sestre (Nas je blo pet in prva, ki je bla tam v rejnistvu,
Jje gojila ljubosumje, ker ni mela tisto najvecje pozornosti od rejnice in rejnika (F24)) in s tem,
da otrok, ki so Ze bili namesceni v rejnisko druZino, niso sprejele (Zdaj glede sester pa to, okej,
ko sem prisla nisem nekak sprejela neke nove osebe, sestre nove (B27)). Ob selitvi v drugo
rejniSko druzino je ena izmed sodelujoih imela slab odnos z novimi rejniSkimi brati in
sestrami, saj je odnose dojemala kot Custveno zlorabljajoce (Tud tista dva njihova otroka
morem rect, da niso bli vredu odnosi no, so bli kr taki, tud lahko recem zlorabljajoci, psihicno
(A94)), a je hkrati tudi porocala o dobri izkusnji, saj se je ena izmed rejniSkih sester nanjo
navezala (Potem sta Se pa ble dve male sesterce, tud onidve sta ble v rejnistvu skupaj. Z njima,

vseeno sta ble mlajse, ena se je tud dost navezla na mene, sem se dost z njo ukvarjala (498)).
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Ena izmed sodelujocih je spregovorila tudi o odnosu s sorojencem, kjer je vez med njima
opisala kot mocno in povezano (Potem z mojim bratom sma bla tak celo Zivijenje skup, ker sem
rekla, da hocem da skupaj menjama druzine in naj iscejo prehod tak, da grema skup, ker midva
sma bla pa zlo navezna (A496)). Sodelujoca je tako v medosebnem odnosu s sorojencem
prevzela vlogo starSa (ker brat je v bistvu meni bil kot moj otrok (445)), medtem ko je sorojenec
neprestano hrepenel po blizini sodelujoce (Tud brat je neko varno osebo v meni vido, je hodo

ponoci k meni spat, ker je skos iskal to blizino (497)).

Dozivljanje travmatic¢nih izkuSenj

Dozivljanje travmati¢nih izkuSenj sta opisali dve izmed osmih sodelujocih. Prva se je dotaknila
dozivljanja spolne zlorabe, ki se je zgodila v rejniski druzini. O tej izkusnji do sedaj Se ni
spregovorila, ker jo je bilo strah, da bi kdorkoli izvedel za spolno zlorabo (ker si nisem upala
o tem spregovorit (C45)), saj je bila prepricana, da ji ne bi verjeli (nisem vedla a mi bodo oni
verjel (C46)). Prav tako se o ostalih travmati¢nih izkuSnjah ni pogovarjala z nikomer, saj je
imela obcutek, da njeni sovrstniki, ki nimajo izkuSnje z zivljenjem v rejnistvu, ne bodo
razumeli njene stiske (Imela sem obcutek da kolegom tud ne morem povedet nic, ker ne bodo
razumel, bodo ono ja sej bo sej bo (C56)). Druga sodelujoca v raziskavi se je tekom doZzivljanja
travmati¢nih izkuSenj soocala z obcutki zalosti (je blo ful tezko, men je blo tak res sem pol skos
jokala (E46)), travmati¢ne izkusnje, dozivete v rejniski druzini pa so ji po njenih besedah
pustile vecje posledice kot pa tiste, ki jih je dozivela v maticni druzini (Bi rekla, da mi je to, ko

sem bla Ze tolko starejsa, mi je pustilo veliko vecje posledice, kot pa tisto iz otrostva (E46)).

Posledice travmati¢nih izkuSenj, doZivetih v mati¢ni druZini

Posledice travmati¢nih izkuSenj, dozivetih v Casu Zivljenja v rejniSki druZini, je bilo mo¢
razbrati pri treh sodelujocih. Ena izmed sodelujocih se je kasneje v zivljenju soocala s tezavami
v duSevnem zdravju (Zdaj jaz sem se soocala potem z depresijo, anksioznostjo (A84)), ena
izmed sodelujocih pa se je stiku na samem z rejniSkim starSem izogibala, saj je s strani tega
rejniSkega starSa dozivela tudi spolno zlorabo (Nisem hotla bit pol vec z njim sama (C57),
Nisem hotla teh njegovih dotikov, ceprav sem govorila, naj me pusti na miru, da ne razumem
(C58)). Zadnja izmed intervjuvanih, ki je skozi pripovedovanje svoje zgodbe spregovorila tudi
o temi posledic travmati¢nih izkuSenj, je poudarila, da te posledice Cuti Se danes (Mislim, se

zdaj mam posledice od tega (F36)), a specificnih posledic ni opisala.
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Strategija pomoc¢i pri spopadanju s posledicami travmati¢nih izkuSenj

Izkusnjo, ki jo kot strategijo pomoci osebno klasificiram, ker gre za profesionalno pomoc, je
podelila ena izmed sodelujocih, ki je v namen spopadanja z travmati¢nimi izkuSnjami

obiskovala psihologa (in v prvem rejnistvu sma tud k psihologinji hodla (455)).

Strategije spopadanja s posledicami travmati¢nih izkuSenj

Tudi v tem poglavju sem kot strategije spopadanja s posledicami travmati¢nih izkuSenj
klasificiral vse tiste strategije, ki ne zajemajo prejemanja profesionalne pomoc¢i Tekom
pogovora o travmati¢nih izkus$njah so svoje strategije spopadanja z mano podelile Stiri
sodelujoce. Kot pozitivne sem klasificiral vse tiste strategije, ki kot samo dejanje niso pustile
dodatnih posledic na posamezniku in zajemajo upor nasilju (Vbistvu to nasilje se je dogajalo
do 17 leta, dokler nisem mela enkrat dovolj pa sem se za sebe postavla pa sem jo odrinla pa
rekla »to je blo zdaj zadnic, kaj si me vdarla« (A85)), za¢asni odmik iz nasilnega okolja, v
katerega se je bila primorana vracati med vikendi (in jaz sem potem na nek nacin vedla, da ni
prav, ampak sem vseeno na tihi nacin sprejemala, si misla okej samo dva dni je, bom tiho, da
grem nazaj in sem potem v dijaskem domu (491)) in pogovor z rejniskim starSem (Pogovor je

bil tisti kljuc, da sem lazZje spregovorila o vsem ne (B24)).

Kot negativne strategije pa sem klasificiral vse tiste, ki so kot samo dejanje pustile dodatne
posledice na posamezniku in zajemajo trpljenje v tiSini (Takda tisti vikendi so bli borbeni,
ampak na neki tocki sem se izklopla, nehala upirat, ker sem vidla, da vbistvu pridem boljse
skoz, ¢e sem tiho, ce nardim kar ona hoce, ampak nikol ni blo dovolj dobro nareto (488), kr
zapirala sem se v sebe, pac grozno je blo (E45)) in mol¢anje o doZiveti izkuSnji (Cesar pa nisem

povedala nobenmu (C44)).
Pozitivne izku$nje

Eno izmed vprasanj tekom intervjuja je bilo tudi vprasanje o pozitivnih izkusnjah, ki so jih
sodelujoce dozZivele v €asu bivanja v rejnisSki druZini. Ena izmed sodelujocih je kot svoje
pozitivne izkusnje izpostavila obcutek varnosti v druZini (ker vseeno pac, tisti obcutek varnosti
sem dobila (B17)) in pa tudi obcutek ljubezni (B18)). Ena izmed pozitivnih izkuSen;j za isto
sodelujoco je bila tudi odprtost rejnisSkega starSa, tako za pogovor (mama se je tud ful

pogovarjala z nami, od kje izviramo ,ce smo kaj jezne ble, karkoli smo se pogovarjali o tem Ze
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od malh nog ne. (B21), Ampak od mladih nog smo se pogovarjali o tem, kdo je nas pravi stars
(B22)), kot tudi za stike z mati¢no druzino, ki jih je rejniski star§ vzpodbujal (¢e mamo kako
zeljo, je tudi sama nam rekla, spoznat, da bo rekla na socialnem (B23)). Ena izmed sodelujocih
je kot pozitivno izkusnjo navedla pridobitev znanja in kasnejSo poklicno usmeritev s strani
rejniSkega starSa (Se mi zdi, da glih to, da sem izbrala ta poklic, da sem to glih dobila od teh
dveh skrbnikov ne, to znanje od njiju tehnisko ne, to trenutno najbolj pozitivno ne, da sem se
naucila ful stvari ne (D41)), medtem ko je Se ena izmed sodelujocih, kljub negativnim
izkuSnjam v prvi rejniski druzini kot pozitivno izkusnjo navedla privzgojitev dobrih vrednot
(Pri prvi druzini sem tud nekega bontona, osnov, delovnih navad sem se vsega tam naucila
(E36)), ob selitvi v drugo rejnisko druzino pa je s strani rejniskega starSa dobila podporo (in
pol karkol je blo, ce sem kaj takega nardila, sem jo lahko sred noci, sred dneva poklicala,
vedno mi je pac pomagala, vedno me je zascitla (E50)) in obcutek pripadnosti (V bistvu sem
dobila tisto svojo druzino (E70)). Ena izmed sodelujocih je kot pozitivno izku$njo navedla
ustrezno skrb ob vstopu v rejnistvo (Na zacetku je blo vse na novo, lepo sta skrbela za nas. Kot
male smo res mele vse (F23)), zadnja izmed sodelujocih v raziskavi pa je kot svoje pozitivne
izkusnje navedla finan¢no podporo s strani rejniskih starSev (Mela sem tud miljon aktivnosti,
ona je bla za vse za, placevala vse (G24)), podporo s strani rejniSkih starSev pri iskanju
profesionalne pomoci (Kadarkoli je blo kaj narobe, je bla takoj bomo poiskali pomoc, al
socialno delavko, al bomo sli do psihologa (G25)) in podporo SirSe druzine (Tud sestricna od
babice se je ful angazirala in sta se ful z mano ukvarjala, na pocitnice jemala in tko (G30)).
Kot zunanjo pozitivno izkuSnjo je ista sodelujoca izpostavila podporo prijateljev in profesorjev
(Takrat sem nasla ful opore v prijatlih (G28), Tudi v profesorjih na glasbeni sem nasla ful
podpore, so mal prevzeli to vlogo starsa (G31)), zunanje podpore pa je bila delezna Se ena
izmed intervjuvanih, ki je kot pozitivno izku$njo podelila sprejemanje s strani vrstnikov (oni
so mene normalno sprejel, ker so bli navajeni otrok iz rejnistva. Njim v Soli je tud blo navadn,
niso bli ono »kdo si pa zdaj ti«. So bli navajen tega, so me tud lepo sprejel. (C49)). Ena izmed
sodelujocih je kot pozitivno izku$njo izpostavila tudi vzgojiteljico v dijaSkem domu, ki ji je v
tistem obdobju predstavljala vir mo¢i (V tem casu sem si pa najdla, me je mela ena vzgojitica,
ki je bla recmo varna oseba za mene. Ona mi je tud pomagala, neke stvari pred rejnico prikrila,
vcéasih za moje dobro, ker je vedla, da ne delam bedarij, da ne popivam, da sem ful pridna.
Koncno je bla ena oseba, ki pa je nekaj dobrega v meni vidla, me spodbujala. Na nek nacin mi

je bla taka mamica tam in tud ona je dost krat govorila s socialno delavko, sta se slisale brez
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vednosti rejnice (A92)) in takratnega partnerja, ki je prav tako za sodelujo¢o pomenil vir moci
(Ja jaz sem tisti cas mela prvega malo bolj resnega fanta in nasilje se je do te mere stopnjevalo

in sem mela nek izhod (499)).
TRAVMATICNE IZKUSNJE OB PREHAJANJU 1Z REINISTVA

V tem sklopu sem sodelujo¢im postavil vprasanje, v katerem sem jih povprasal, kako bi opisali
svoj prehod iz rejniSke druzine v samostojno zivljenje. Potem sem po potrebi zastavil tudi
vprasanje, kjer direktno povprasam po travmati¢nih izkusnjah, a tudi tukaj to v vecini primerov
ni bilo potrebno. Nato sem intervjuvanim zastavil Se vpraSanje po morebitnih specifi¢nih

izzivih, s katerimi so se soocali.

Nastanitev

Vse sodelujoce so ob zapustitvi rejniStva vedele, kje bodo zivele. Nekatere so svoje Zivljenje
po prenehanju rejniStva nadaljevale v nastanitvi pri/ skupaj s partnerjem (On je vedo, kaj se je
men dogajalo, tud je vedo da, oziroma vido na lastni koZi zraven, kak se rejnica obnasa in mi
ponudo, da pridem k njemu zivet (A100), Zej sem v bistvi v stanovanji pri fanti (B46), Jaz sem
se med faksom odlocla, da ne bom vec¢ doma. Sem se odlocla, da bom pri partnerju, sem se pol
k njemu preselila (D38)). Ena izmed sodelujocih je imela moZnost nadaljnjega bivanja v
rejniski druZini z namenom za placilo (Me pol, ko smo ble polnoletne in smo ostale pri rejniku,
smo se zmenle, da bomo ta dnar dali rejniku, da se bodo placevali racuni bajta in to (F61)),
medtem ko je manjSina svoje zivljenje v rejniSki druzini nadaljevala tudi po prenehanju
rejniStva (In pol sem razmislala, ce bi sla v stanovanje in sta mi sama predlagala, da ostanem
pri njih, tuki doma, da se mi nikamor ne mudi in da pac, ko bom tak dalec¢ pa ko bom
pripravljena pa ko najdemo neko vredu stanovanje da pac bom takrat Sla, da zdaj sem pac
doma in se bo verjetno en cas tak. (E68), Pol sem Sla vimes domov nazaj, ker sem mela krizo,
kaj bom jaz, ko odrastem (G57)). Zadnja izmed sodelujocih je po prenehanju rejnistva svoje
zivljenje nadaljevala v mati¢ni druZini pod pogojem sodiS¢a, da mati¢na druZina odpravi
razloge za vzpostavitev rejnistva (V bistvu $li smo na sodisce in tam so pac rekli, da lahko
ostanem doma, ampak pod pogojem, da ati nardi neke tecaje vzgoje neke nenasilne

komunikacije (C74)).
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Zapustitev rejnistva

Za eno izmed sodelujocih je bila zapustitev rejniStva impulzivna odloéitev (Ja priznam, malo
impulzivno sem se odlocla, da zapustim rejnistvo (A101)), na katero ni bila pripravljena (ker
vseeno, jaz sem Sla Cisto nepripravijena v svet, ko sploh ne ves kaj pricakovat (A107)). Za eno
izmed sodelujocih je prehod predstavljal stisko, saj se je spopadala s strahom pred prihodnostjo
(Mene je blo ekstremno strah, kaj bo (F57)). Pri eni izmed intervjuvanih izhod iz rejniStva ni
nastopil (Jaz v bistvu sem mela ono sreco, da sploh na nek nacin nisem sla iz rejnistva (G54)),
oziroma je nastopil na enak nacin, kot za posameznike, ki nimajo izkusnje z zivljenjem v
rejnistvu (Sem sla od doma na tak nacin, da sem $la studirat. Je bil nekak oni splosni prehod v
odraslost (G55)). Zadnja izmed sodelujocih, ki je govorila o nacinu prehoda iz rejniske druzine,
je povedala, da se s specificnimi problematikami ob prehodu ni soocala (Meni je blo to,

dejansko nisem mela nobenih tezav zarad tega alpa kaj (D45)).

Financ¢na sredstva

Glavna skrb, s katero so se sodelujoce soocale ob prehajanju iz rejniStva, je bila predvsem
pomanjkanje denarnih sredstev (Ceprav denarja nisem mela, recmo 200 eur na racunu (4102),
Vmes so mi kr tak vzeli socialno pomoc, ker sem dobla cca. 1000 EUR dediscine od oceta po
njegovi smrti. Pol sem vmes mogla res ful skos delat, da sem si lahko zasluzla za vmes dnar.
(F65)). Ena izmed sodelujocih se je tako, zraven pomanjkanja denarja, soocala tudi s finan¢no
skrbjo placevanja nastanitve (In pol me je skrbelo, kak bom jaz placevala, ko grem Studirat
(F62)), saj j1 je edino financno podporo predstavljalo prejemanje socialne pomoci, a je pred
prejemanjem le-te imela strah (Ko sem vprasala, kaj bom zaj nardila, so mi rekle »ja lahko ti
ponudimo socialno pomoc«, tega je pa mene blo strah, ker nisem vedla, ce bom mogla to vracat
al kak bo zaj s tem. In pol so rekle, da bo vse ostalo enako, samo denar bote doble iz druge
strani, pac iz sociale (F60)). Zadnja izmed sodelujocih, ki se je soocala s finan¢nimi tezavami,
je stisko dozZivela zaradi vrste samoplacniskih zdravstvenih preiskav, ki so bile nujno potrebne
zaradi slabSega zdravstvenega stanja sodelujoCe (Zej s financnega vidika ne tolko, razen, ko se
je Slo za zdravje in avtomatsko samoplacniske preiskave, ono tretje (B54)). Tri izmed
sodelujocih so finan¢na sredstva prejemale s pomocjo Studentskega dela (cez vikend sem bla v
sluzbi oziroma preko studenta delala (B51)) in z prejemanjem drZavne Stipendije (Financno ni
bil problem, tak sem mela Stipendijo (D42)). Ena izmed sodelujocih za odpravo finan¢nih stisk

motivira star$a za iskanje zaposlitve (Ona Se vedno ne dela in ji govorim naj gre delat, ker nam
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bo tko ful lazji (C79)). Tri izmed sodelujocih se s finan¢nimi stiskami niso srecevale, saj so
imele finanéno podporo rejniskih starSev (Ce sem kdaj rabla, sem v bistvi mami in oceti doma
rekla pa sta mi tudi financirala, ce je kaj blo treba (B56), ki so tudi plac¢evali za izobrazevanje

in terapijo (Se zdaj mi rejnica placuje terapijo (G59), tud placuje faks Se vedno (G60)).

Podpora

Sodelujoce so tekom procesa zapustitve rejniStva bile delezne tudi raznih vrst podpore.
Nekaterim je podporo nudil takratni partner (V bistvu mi je bil samo fant tista ena oseba ne, na
katerega sem se lahko zanesla v tistem casu (A103), Sem na sreco takrat spoznala mojega
fanta, ki mi je ful pomagal takrat (F71)), ena izmed sodelujocih pa je bila delezna podpore s
strani sorojenca (Takrat v tistem obdobju je bol brat meni stal ob strani (A114)). Nekatere so
bile delezne podpore strokovne delavke (Potem sem jaz se ravno po rejnistvu usmerla na
socialno delavko, ki mi je v casu rejnistva tudi me je mela preko, da cutim, da rabim neko
pomoc in da bi si Zelela it k psihiatru ali psihoterapevtu, ce ma koga, ¢e pozna. Mi je potem v
bistvu predlagala strokovnjaka, da sem lahko $la na psihiatricni pregled (A108) Za ful neko
podporo pa sem se najbolj obracala na eno upokojeno socialno delavko, ki je bla Se vedno v
stiku z nami. Ona me je znala pomirit (F68)). Tudi rejniski starsi so predstavljali vir podpore
(Ce kaj rabim pol mami poklicem, se pogovarjamo o vsem (B48), Plus tega sem se pol z rejnico
dogovorila, ker nisem sla takoj iz druzine ne, da v primeru ce bi se kaj zalomlo se Se vedno
lahko recimo vrnem tja (D43), Zdaj jo tud lahko poklicem, magari sred noci (G61)). Ena izmed
sodelujocih se je v ¢asu prehoda v samostojnost pocutila, kot da je prepuScena sama sebi (Jaz
bom vseeno Sla Studirat in od cesa bom zaj Zivela. Men noben ni povedal kake so moje moznosti
zdaj, kaj lahko nardim (F58), Ta prehod je v bistvu tak, da te vrzejo v vodo pa ti recejo znajdi
se, vsaj tak je blo pri meni. (F64), Vedno sem hrepenela da samo grem, sploh tisto zadno poletje
in pol ko sem prisla v Ljubljano sem mela pa totalno krizo, zdaj sem tukaj sama med Stirimi
stenami. Jaz sem cele dneve samo bla v sobi, jaz nisem mogla nic¢ (F70)). Podporo §irSe druZine
Se danes predstavlja vir moci za eno izmed sodelujoCih (S stricem mama pa super odnos, kot
da bi mi bil brat. On me v bistvu Se najbolj razume in podpira (C81)), za eno izmed sodelujocih
pa so pomemben vir opore predstavljali tudi partnerjevi starsi, pri katerih je nadaljevala svoje
zivljenje po izhodu iz rejnistva (pa tud tu, ko sem bla pri fantu, so njegovi starsi dejansko

sprejeli mene, pomagali (D47)).
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Medosebni druzinski odnosi

O medosebnih druzinskih odnosih je tekom pripovedovanja o obdobju prehajanja iz rejnistva

govorila vecina intervjuvanih.

Odnosa s strasi se je dotaknila le ena sodelujoca, ki je po izhodu iz rejnistva s svojim bioloskim
starSem uspela razresiti odnos (in en teden pred smrtjo sma midve najin odnos razresle (G34),

a ni omenila podrobnosti..

Ob prehodu iz rejniStva je odnos med eno izmed sodelujocih in njenim sorojencem utrpel
udarec, saj je zaradi locitve prislo do zmanjSanja stikov (Takda bolj hudo mi je blo za brata, ko
je tam ostal, ker sma si bla res blizu ne (A111)), a sta kljub locitvi uspela ohraniti dober odnos
(ampak vseeno sma ostala povezna tud danes, neverjetna povezava (A115)). Druga izmed
sodelujoc¢ih ni bila delezna podpore s strani sorojenca, saj je v ¢asu prehoda iz rejnistva

prekinila stike (S starejso sestro sem bla skregana, nisma mele stikov (F66)).

Sodelujoce, ki so govorile o odnosih z rejniskimi starsi, so porocale o rednih obiskih rejniske
druzine tudi po izhodu iz rejnistva (vsaki teden po trikrat grem domov (B47)), stiski ob lo€itvi
od rejniskih starSev (Ampak takrat je bla ful kriza, ker sem bla ful navezana na rejnico. In pol
se mi je dogajalo, da nisem skrbela za obroke redne in sem bla kr precej bolana prvo leto, mela
sem domotozZje (G56)) in o odsotnosti zelje po ohranitvi stika (Jaz sem poleti pol ful delala
dokler nisem sla v Ljubljano. Rejnik mi je reko, da naj placujem 90 EUR, da se nam ohrani

tam Se soba in sem rekla, da mi ni do tega da hodim tja (F63)).

Manjhen del sodelujocih je imelo izkusnjo s povzrocanjem obcutka krivde zaradi zapustitve
rejniStva s strani rejniskih starSev (Ker za rejnico je to blo, ko sem jaz Sla, kaka grozna
zapuscenost, kak ji lahko jaz to nardim, da grem (A110), tak da je bla panika, da sem jih izdala
pa tak dalje ne (D39)). V primeru ene izmed sodelujocih je ravno odnos med njo in rejniskimi
starSi bil razlog, da je Zelela zapustiti rejniStvo (Celo hotla sem it na svoje, logicno ne, da sem
cimprej na svojem. Sicer verjetno tud zaradi odnosa rejnice, ki je bla kr zateZena pol na koncu
ne, takda sem itak cimprej silila, kak bo mozno, na svoje ne. (D46)), kar je s strani rejniskega
starSa povzrocilo jezo (Sicer od zacetka je bla ful jeza (D44)), a ima kljub temu danes stike z

rejnisko druzino (zdaj pa mamo mi Se vseeno nekak normalne stike, hodim na kosilo (D40)).
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Prekinitev nasilja

Intervjuvanka, ki se je po izhodu iz rejniske druzine vrnila v svojo mati¢no druzino, je
povedala, da se je situacija doma izboljsala, saj prepiranja med njo in starSem ne spremlja vec

nasilje (Zdaj tud nikol vec ni nasilno, tud ko se skregamo (C76)).

Izguba

Ena izmed sodelujocih se je po prehodu iz rejniske druzine soocala tudi z izgubo izgubo, saj se
je razsla s svojim partnerjem, kar je pri njej vzpodbudilo hude obcutke zapuScenosti in
hospitalizacijo na psihiatricnem oddelku bolniSnice (Ampak potem, ko sem jaz na terapijo ze
hodla, sem bla tud hospitalizirana krajsi cas, 3 dni na psihiatriji, ko me je tisti fant zapustil,

ker to je bla grozna zapuscenost pri meni (A113)).

Izobrazevanje

Sodelujoce, ki so se v okviru intervjuja dotaknile problematike izobraZevanja, so povedale, da
izhod iz rejniStva ni vplival na njihovo nadalnje Solanje (Cez teden sem bla v Soli normalno

(B50), in delam zravn solo (C78)).

Prehod iz mati¢ne druzine v odraslost

Ena izmed sodelujocih je tekom intervjuja podelila tudi svojo unikatno izkusnjo, kjer prehoda
v odraslost ni doZivela skupaj z izhodom iz rejniSke druZine. Po kratkotrajnem rejniStvu je bila
vrnjena v nasilno okolje mati¢ne druzine, ki pa ga je zapustila ob dopolnjeni polnoletnosti v
namen zascite sebe pred doZivljanjem dodatnih travmati¢nih izkuSenj. Ta prehod je sluZzil kot
zaSCita sebe pred doZivljanjem dodatnih travmati¢nih izkuSenj. Tudi ona se je soocala s
problematiko finan¢nih sredstev, kjer se je soocala s problemom usklajevanja Sole in sluzbe, ki
je bila za prezivetje nujno potrebna (in je blo ekstremno tezko, to je pomenlo, da sem delala v
bolnisnicah nocne, podnevi sem Studirala in hodla na predavanje. 4 leta je blo res izjemno
tezko. (H47)). S finannimi stiskami se je soocala kljub prejemanju ve¢ vrst Stipendij
(Stipendija se je takrat izkljucevala, dobila sem samo Zoisovo stipendijo, ampak sem mogla
republisko vrnit in pol sem mogla vrnit Se Zoisovo, ker preprosto nisem mogla preZivet, to je
pac paradoks, ce prides iz revnega okolja, to ni dovolj in ne more prezivet, ce Zivis sam (H51)),
te stiske pa se kljub dokoncani izobrazbi nadaljujejo Se danes (doktorat imam, sla sem na vse

programe, niti stanovanja si ne morem privoscit. (H50)), zaradi Cesar se Se dan danes sooca s
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pesimizmom glede svoje prihodnosti (Viasih me zgrabi stiska in si recem, da je ta druzba res
hipokritska v tem, »ja izvlecite se iz revicine, koncajte izobrazbo, vse bo v redu«, ja nic¢ ne bo
vredu (H49)). V Casu prehoda v samostojnost je bila delezna tudi podpore, ki jo je prejela skozi
opravljanje Studentskega dela na liniji za pomo¢ otrokom in mladostnikom (Ja, na en nacin
prav hecno, ampak sla sem na Tom telefon delat kot svetovalka, pac v enem delu sem poznala
problematiko in v drugem delu so me oni toliko podprli s svojm izobraZevanjem,
supervizorskim delom, tako da sem lahko s svojimi lastnimi ranami delala (H52)), kot strategija
spopadanja s posledicami travmati¢nih izkuSenj pa ji je sluzil tudi Studij psihoterapije (Potem
sem Sla tud na terapijo in koncala Gestalt psihoterapijo, do specializacije, ker se mi zdi to
najbolsa pot da razcistim. Nisem Sla v delo, ampak neki, kar recmo, da sem hotla maksimalno

si pomagat (H53)).
DELO STROKOVNIH DELAVCEV

Tekom pogovora o travmatic¢nih izkuSnjah med prehajanjem v rejniStvo in travmati¢nih
izkusnjah v ¢asu bivanja v rejniski druzini sem sodelujo¢im zastavil tudi vpraSanje, ki se je
nanasalo na delo socialnih delavk. Tako me je zanimalo predvsem, ¢e so socialne delavke svoje
delo v teh obdobjih s sodelujo¢imi opravljale ustrezno oziroma neustrezno. Pridobljene

informacije sem posledi¢no razdelil v dva sklopa, torej ustrezno in neustrezno delo socialnih

delavk.

V ¢asu bivanja v mati¢ni druZini

Dve sodelujoci sta kot ustrezno ravnanje socialnih delavcev v mati¢ni druZini izpostavili obisk
na domu mati¢ne druzine (ker je tud k nam v druzini oskrbovalka hodla nadzirat, mislim da s
centra (A122)) in ukrepanje socialnih delavk, ko so izvedele za nasilje v druzini (in ona je to

posredovala naprej, ker je bla to njena naloga (C12)).

Ostale sodelujo¢e so kot neustrezno ravnanje izpostavile, da center za socialno delo ni
posredoval ob poznavanju razmer v mati¢ni druzini (Ce gledamo so me dolgo, pet let, pustili
tam, pa so vedli kake razmere so ne (A124), Jaz si predstaviljam, da je mogu bit center obvescen
o tem, da mora policija torej socasno predati prijavo. Nikoli se ni zgodilo, da bi kdorkoli s
centra mene kontaktiral. Jaz bi povedala, da si takoj Zelim iz primarne druzine ven, hotla sem
it v vzgojni dom, karkoli. (H23), Jaz sem bla tam zelo jasna, prosim uzemte me iz tega okolja.

To me cudi ne, otrok jasno izrazi zeljo, kaj se je zgodilo, da me niso? (H36)). Ena izmed
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sodelujocih je prav tako kot neustrezno delo centra za socialno delo navedla prepozen odvzem
1z mati¢ne druzine, kljub poznavanju razmer (Mi smo Ze prej ful sodelovali s centrom in sta eni
dve gospe hodle k nam pomagat. Se mi pa zdi, da bi nas mogli Ze prej odvzet, ampak so cakali
tisti trenutek, ko se je zgodila smrt. (F4)), ena izmed sodelujocih pa je povedala tudi, da jo je
kljub begu in jasni zelji po izselitvi iz travmati¢nega okolja mati¢ne druzine policija zmeraj

pripeljala nazaj domov (vsakic me je pripeljala policija nazaj (H22)).

Ob prehajanju iz mati¢ne druZine v rejniStvo

Kot neustrezno ravnanje socialne delavke v tem obdobju so nekatere sodelujoce v raziskavi
izpostavile pomanjkljivo predajo informacij (in rekli so nama samo »naloZita stvari«, ni¢
drugega, in pol smo samo §li (A121), se je neki proces izvajal in so oni pac niso tak direktno

povedali kak pa kaj, ampak vedle sma, da se itak neke dogaja (B14)).

Ena izmed sodelujocih je bila delezna ustreznega ravnanja socialne delavke, saj ji je ta ustrezno
obrazlozila novonastalo situacijo (so mi razlozle, da bom zdaj en cas v tej druzini, dokler se
mami ne ozdravi ne la la la (E24)), v primeru ene izmed sodelujocih pa se je socialna delavka
aktivno borila, da ne pride do loCitve sorojencev ob namestitvi v rejniStvo (7ista socialna
delavka tam je delala ful na tem, da me s sestro ostanemo skupaj (F21)), ter jih nato tudi redno
obiskovala med namestitvijo v kriznem centru (Je tud ful hodla k nama v Palcico na obisk
(F22)). Zadnja izmed sodelujocih, ki je podala svojo izkuSnjo z delom socialne delavke v
obdobju prehajanja iz mati¢ne druzine, pa je delo socialnih delavk oznacila kot ustrezno (in so

pol pac ukrepali, kak je blo potrebno ne (BS)).

V Casu trajanja rejniStva

V cCasu trajanja rejniStva so sodelujo¢e v raziskavi s strokovnimi delavkami imele tako
pozitivne (Jaz sem se s socialno delavko vedno dobro razumela, dobro smo shajale. Res nimam
niti ene slabe izkusnje, kar se njih tice (E57)) kot tudi negativne izkuSnje (Mela sem tolko slabih

izkuSenj s temi socialnimi delavkami, da, eh. (F46)).

Neustrezno ravnanje socialnih delavk je v primeru ene izmed sodelujocih izgledalo tako, da
center za socialno delo ni posredoval, kljub temu, da je vedel kak$na je situacija v rejniski
druzini (Tam so naju zelo dolgo pustili, ceprav je csd vedel kaj se dogaja, ampak rejnikov ni,

sej to vemo, jih je zlo malo (A54), Ker rejnik je mel, v delirij je pado in se je porezal celi, vse

72



namazal s krvjo in midva sma vse zravn spremlala, mislim to je seveda csd bil obvescen, ampak
ni noben odreagiral, da to je rdeci alarm (4137)). Ista sodelujoca je imela obcutek tudi, da
socialne delavke, ki so z njo delale, niso bile ozavescene o travmi (Jaz bi rekla, da se je
zavedala, kaj se mi je zgodilo, ampak da bi mela neko znanje o travmi, pa ne. (464)).
Sodelujoca je bila s strani socialnih delavk tudi etiketirana (zato, ker mene so vedno dozZivijali
kot deviantnega otroka (A67)), prav tako pa se socialne delavke niso odzvale na njene stiske
(niso sploh odreagirali na neke take stvari, da sem imela poskus samomora s tabletami (A71)).
Ista sodelujoCa je imela negativno izkuSnjo tudi s pomagajoco stroko, ko je obiskovala
psihologinjo. Omenjena psihologinja prav tako kot center za socialno delo ob poznavanju
zivljenjskih razmer v rejniski druzini ni ukrepala, da bi jo zascitila (in ona me je vprasala »kaj
je ze dovolj hudo da bi §la?« da vseeno sma tu zaj nekak dom najdla, oziroma sma nekje in ti
devetletnega otroka, kot strokovmnjak sprasujes, ce je ze dovolj hudo, da bi te dali drugam
(A56)), prav tako pa se je izogibala pogovoru o travmati¢nih izkuSnjah sodelujoce (ker vedno,
ko sem recimo rekla hotla nakazat, da si pa Zelim govorit o spolni zlorabi, o nasilju, je blo »joj
no no no, tem pa neboma danes govorili« in je bla tak vedenjsko kognitivna in sma delale pol
na sprotnih zadevah (A70)). Druga sodelujo¢a je imela obcutek, da je njena izku$nja
spregledana in nepriznavana kot travmati¢na (Ko je rejnica umrla, je ta socialna delavka
klicala in mi rekla samo »s smrtjo rejnice se rejniska pogodba prekine«. Mi smo mogli urejat
papirje Se preden smo pokopali rejnico, isto se je zgodilo, ko je umrl oce. Isti dan, ko je oce
umrl, smo mogle en al dva dni pred pogrebom urejat papirje, ker je to blo takrat najbolj
pomembno, je treba to takoj takoj uredit, pac katastrofa (F49)). Strokovna delavka je v primeru
iste sodelujoce prav tako spregledala izku$njo spolne zlorabe v rejniski druZini in sodelujoc¢o
spodbujala, da z Zivljenjem v tej druzini nadaljuje (Socialna delavka nas je pol hotla napeljat,
da bi me vseeno ostale pri rejniku potem, ko sem jaz povedla kaj se je dogajalo, pa sem jaz bla
tak »ni Sanse ne«, zdaj je pa zadnji cas, da grem (F38)), v namen doseganja tega pa je sorojence
sodelujoce celo straSila pred posledicami izselitve iz rejniSke druZine, v kateri so skupaj s
sodelujoco zivele (Socialna delavka, ki je delala z nami, tud tamalo ful strasi pred tem, da bi
Sla ven iz rejnistva, ker sem jaz pac na sociali (F37)). Ista sodelujoca je med sodelovalnim
procesom s socialno delavko imela premalo osebnega stika (Nic se ni trudla, nic je ni blo, skos
Jje samo papirje urejela. (F47)), predvsem zaradi nedosegljivosti (Sem mela o eni na zacetku
ful dobro mnenje, pa sem ji skoraj ze povedla, kaj se doma dogaja, pa pol naenkrat nisem ve¢

mogla termina dobit, nisma se mogle uskladit in sem dobla odpor (F53)), podobno izku$njo pa
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si s sodelujoco deli Se ena izmed sodelujocih (Nekatere so ble tud vmes ful nedosegljive. Nisi
je mogo dobit, vedno je bla odsotna (G52)). Sodelujoci sta med pogovorom omenili tudi, da s
strani socialne delavke nista bili sliSani (Tud, da bi nas vmes vprasale ce nam je kul, ce bi kaj
drugace, ne, to ni blo nic¢ (F52), Nisem bla slisana, govorila sem, da je doma super. (G51)).
Ena izmed sodelujoc¢ih ima negativno izkus$njo s stroko socialnega dela zato, ker se je center
za socialno delo aktivno izmikal urejanju sistema rejnistva zaradi specifi¢ne situacije, v kateri
je rejnistvo potekalo (ker se nihce na centru ni hotel s tem ukvarjat. (G41)), ko je po pomo¢ na
center za socialno delo prisla rejnica, pa se na njeno prosnjo nihée ni odzval (Rejnica je sla tud
na center po pomoc, kako se naj z nama sploh ukvarja in so jo vsi ful ignorirali (G42)). Ena
izmed sodelujocih je v ¢asu bivanja v rejnisSki druzini imela obcutek, da je njena socialna
delavka ne poslusa (Se mi zdi, da me ni poslusala (C69)), prav tako pa ni zagotovila varnega
prostora za pogovor (Lahko sem ji povedala, kaj se mi dogaja. Edino ni mi blo vsec, da je bla
moja rejnica zraven, ker pol nisem upala povedet kaj me mot tam (C68)). Ista sodelujoca je
imela tudi obcutek, da socialna delavka njene izkuSnje ne razume (ampak zdelo se mi je, kot da
me ne slisi, kaj ji hocem povedet. (C71)), ob podelitvi svoje izkusnje pa je naletela na ne-
podporen odziv s strani socialne delavke (Pa se bla je tko, da mi je rekla »ymors mal potrpet,
tko pac je, ti si zdaj v varnem okolju« (C72)). Dve izmed sodelujocih sta tekom pogovora o
delu socialnih delavk izpostavile tudi, da je bilo v njunih primerih izvedenih premalo obiskov
na domu (in pol je ni blo Se enkrat na leto ne ve¢ (D27), One bi mogle prit domov na obisk in
zakaj se je to vse dogajalo pri men doma, zato ker socialne delavke nikol ni blo na obisk, nikol

ni prisla preverit domov (F50)).

Sodelujoce, ki so s socialnimi delavkami imele dobro izkusnjo, so bile s strani le-teh delezne
pomoci in podpore (Sicer socialno delavko morem omenit, da mi je dosti krat stala ob strani,
neke moznosti iskala za mene, mi je neke stvari omogocala, se je trudla, ampak spet je omejena,
ma neke kapacitete (A75)). Veliko sodelujocih je porocalo tudi o tem, da jih je socialna delavka
pogosto obiskala na domu (Ja v bistvu so hodli socialni delavci na obiske, tudi kar pogosto no.
(B29), Samo pac, ne vem, pol ko so socialne delavke k men hodle na obisk gor ne, so ble kr
pogosto gor (E25)). Ena izmed sodelujocih je kot ustrezno ravnanje oznacila omogocanje
stikov z mati¢no druzino (pol omogocili so stik tudi s pravimi starsi, kasneje vikendi tudi
(B30)), zagotovitev psihoterapevtske pomoCi (Pol so tudi rekli, ce rabimo kakega
psihoterapevta, da lahko oni nudijo vse ne (B32)) in izvajanje rednih sestankov z rejnisko

druzino (Veckrat smo meli kake sestanke pol vsi skup (B31)). Ista sodelujoca se je v odnosu s
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socialno delavko pocutila tudi sliSano (Ja, ja, ja. Tud, ko smo meli sestanke, so socialni delavci
vprasali, bi ti Zivela tam, pa zakaj bi pa zakaj nebi, je blo upostevano neko mnenje ne (B45)).
Ena izmed sodelujocih je izpostavila, da je njen sorojenec imel pogostejSe stike s socialno
delavko (Sicer tud sestra je mela vec s tem stikov (D28)), a je imela obcutek, da bi sama prejela
isto koli¢ino podpore, v kolikor bi jo potrebovala (jaz pa bi pomoje, ce bi potrebovala, bi dobla,
to vem (D29)). Ena izmed sodelujocih je izkusnjo s socialnimi delavkami opisala kot pozitivno
zato, ker je ob stiku s socialno delavko dozivljala pozitivne obCutke (sem jih vedno bla ful
vesela (E26), sem tak cutla to neko toplino z njihove strani (E27), mi je blo malo lazZje, ko so
one prisle (E28)). V primeru iste sodelujoce je ravno socialna delavka bila tista, ki je sodelujoco
poslusala in je po slisani zgodbi tudi ustrezno ukrepala ter zagotovila selitev v novo rejnisko
druzino (ko me je center, oziroma ena socialna delavka, ko je hodla redno na obiske, je vidla
da z mano nekaj ni v redu pac jaz nisem hotla takrat povedet, kaj je in pol sem pac povedala
kako stvari stojijo in me je pac tud prestavla ona pol v drugo rejnisko druzino (E34)).
Sodelujoca se je v samem odnosu pocutila tudi sliSano (in mi je znala tud prisluhnit (E59)) ter
je s strani socialne delavke dobila tudi potrebno pomo¢ in zaséito (Zlo dobro je poskrbela za
mene in me zascitla (E60)). Dve sodelujoci sta imeli tekom sodelovanja s socialno delavko
pozitivno izkuSnjo zato, ker je le-ta vzpostavila varen prostor za pogovor (Ja, vedno sem tud
mela obcutek, da me poslusajo, ker ko sem $la iz ene druzine v drugo, je moja socialna delavka,
tak me je opazovala, pa tud mi je blo ful vsec, ker ni rekla »ti bos pa zdaj prisla k men pa
povedla kaj je narobe« ampak mi je dala prostor, da sem sama pristopla, me je znala pocakat

pa dat prostor (E58)).

V ¢asu prehajanja iz rejniStva

Tekom pogovora o travmati¢nih izkuSnjah ob prehajanju iz rejniStva, vprasanja o delu socialnih
delavk nisem zastavil, a se je ena sodelujoca kljub temu dotaknila teme, kjer je povedala, da ji
je bilo konkretno teZko, ko je morala prekiniti delovni odnos s socialno delavko, ki je s
sodelujoco delala na podrocju rejnistva, samo zato, ker ni bila ve¢ v rejnistvu. Ker je po izhodu
1z rejniSke druZine prejemala denarne prejemke s strani centra, je tako morala socialno delavko
zamenjati, kljub temu, da je s prejSnjo imela Ze vzpostavljen delovni odnos, ki temelji na
zaupanju (Tud ono, takoj ko smo sli ven iz rejnistva so socialne delavke tam rekle »to je zdaj
to, ve niste vec¢ v rejnistvu, ve ste zdaj pri oni za socialno pomoc«. Mene je ful motlo, da jaz

nisem mela Se naprej one, ko smo se poznale, ko je vedla stvari (F69)). Ista sodelujoca je delo
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socialnih delavk v tem obdobju dojemala kot neustrezno zato, ker center kljub njeni zelji po
sestavi nove rejnisSke pogodbe, zaradi smrti rejnice, le-te ni sestavil, ker so bile Ze polnoletne,
a so se kljub temu s sorojenkami Se vedno izobrazevale (Me smo vse hotle ostat v druzini,
ampak smo ble zZe polnoletne in se ni dalo vec nardit nove odlocbe. Na centru za socialno delo
se niso niti malo potrudli, da bi ponudli neke moznosti (F55)), prav tako pa se je v tem obdobju
pocutila prepusceno sama sebi, saj s strani socialnih delavk ni dobila pomo¢i in napotkov glede
nenadnega prehoda v samostojnost (Ni blo one strokovne pomoci, da bi nekdo priso, pa povedal

kaj lahko nardim. (F59)).

V odrasli dobi posameznika

Ena izmed sodelujocih ima posebno izkuSnjo s stroko socialnega dela iz ¢asa, ko je bila ze
odrasla. Ker se svojega zivljenja v ¢asu bivanja v rejniski druzini ne spomni, se je na pristojne
centre za socialno delo obrnila z namenom vpogleda v dokumentacijo, ki bi ji pomagala
osvetliti, kako je njeno Zivljenje v tem Zivljenjskem obdobju sploh izgledalo. Ta sodelujoca je
tako ob obiskih centrov za socialno delo dozivela veliko negativnih izkuSenj, kot so izguba
dokumentacije primera (Jaz sem si Zelela potem tudi obiskat te rejnike, zvedet kej o temu
obdobju, zato sem se oglasla na pristojnem centru za socialno delo, kjer smo takrat Ziveli in
zal nisem mogla prit do teh podatkov. Ne ker bi blo kaksna varovanje osebnih podatkov, ampak
enostavno, ker jih niso vec¢ imeli. (H5)). Kasneje je ista sodelujoca uspela razbrati, da
dokumentacija mora obstajati, a nih¢e ne ve kje se nahaja (Mislim, pol ko hoces prit do teh
papirjev- sej kolk sem jaz njih razumela, te papirji naj bi obstajali, ampak je popoln kaos
oziroma se sploh ne ve, po kakem principu iskat, kje iskat, tko sem razumela no. (H32))
Sodelujoca je dozivela tudi pomanjkanje informacij s strani centra o tem, kaj se je v njenem
primeru sploh dogajalo (Ena stiska, ki je bila v njihovih oceh — vidim, da ne gre toliko za primer
arhiviranja, kot problem tega, da sploh nimajo nobenega nadzora nad tem, kar se je dejansko
zgodilo (H19)). Sodelujoca je med vec¢ obiski centrov imela tudi izku$njo, kjer je strokovna
delavka narobe ocenila vrsto stiske, s katero se sodelujoca na center obraca, ter je posledi€no
nudila napacno vrsto pomoci (Oni so pol men zacel ponujat to podporo za otroke iz alkoholizma
in sem bla ogorcena mislim, ne potrebujem pokroviteljstva (H26), Mislim, za to bi vam bla
hvalezna takrat, ko sem to res potrebovala, kot otrok nisem mogla tega zagotovit, zdej kot
odrasla pa sem dovolj ozavescena, hvala (H29)). Ob obisku drugega centra, ki je bil pristojen

za primer sodelujoce v Casu, ko se je ta Ze vrnila v mati¢no druZino, iz katere pa je kljub njeni
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zelji niso hoteli izvzeti, pa je prav tako dozivela pokroviteljski odnos (medtem, ko na drugem
centru sem pa zelo taki pokroviteljski odnos dobila, kot da se v njih obracam v neki psihicni
stiski, ne pa kot drzavljanka, ki preprosto zZeli dostop do dokumentacije (H34)) in ponovno
napacno identifikacijo problema, s katerim se sodelujoca na center sploh obraca (pocutla sem
se, kot da mislijo, da mam jaz neke osebne probleme in stiske, ne pa preprosto legitimno Zeljo,
s katero bi se mogli oni spopast in priznat, da so al nardil napako al pa potrudil se bomo dobit
dokumentacijo oziroma spremenit nekaj. (H35)). Sodelujoca je cel proces iskanja informacij
na centrih za socialno delo dojela tako, da zaradi svoje »nepomembnosti« socialni delavci niso
vlozili toliko truda v iskanje dokumentacije, kot bi ga v primeru, ¢e bi se z isto prosnjo na njih
obrnil nekdo pomembne;jsi — pocutila se je kot nepomembna (Po moje je bla samo premajhna

motiviranost, ¢e bi kdo bolj pomemben povprasal, bi se mogoce odkrilo kaj vec (H58)).

Edina pozitivna izku$njo, ki jo je sodelujoca dozivela med svojimi obiski na centrih za socialno
delo, je bila povezana z eno socialno delavko, ki je svojo stisko in nemo¢ podelila s sodelujoc¢o
v raziskavi (Za en center lahko recem, da je bil ¢ist po svoje korekten odnos, ta delavka je bla
v stiski. Tud ona je bla nemocna pri tej organizaciji in sem bla vesela, da je to stisko izrazila
iskreno, da me ni kakorkoli zavajala in je meni olajsalo delo v tem smislu, da ne zgubljam casa

oziroma se obrnem drugam. (H33)).

Predlogi za izboljSavo

V okviru pogovora o delu socialnih delavk tako v procesu odhoda iz mati¢ne druzine kot tudi
v Casu zivljenja v rejniski druzini, sem sodelujo¢im v raziskavi zastavil tudi vpraSanje »Kaj bi

svetovali socialnim delavcem, ki svoje delo opravljajo na podroc¢ju rejnisStva?«

Predloge stroki socialnega dela in socialnim delavcem, ki svoje delo opravljajo na podrocju
rejniStva, je podala vec¢ina sodelujocih. Predlogi vkljucujejo potrebo po izobraZevanju socialnih
delavcev o travmi (Mogoce bi blo res, zdaj ne vem tocno kolko je na v casu Studija to vkljuceno,
ampak se mi zdi, da bi se res moglo bolj poudarjat te travmaticne vsebine, potem teorijo
navezanosti, potem posledice, da bi se bolj zavedali ne (166)), prav tako pa je izpostavila tudi
potrebo po obveznem izobraZevanju o travmi za rejniske starSe (Ja tudi, da bi se recimo moglo
rejnike dost bolj izobrazevat. Sej majo izobrazZevanje, ampak to je zlo premalo, tistih 20 ur al
kolko, pa vsako leto obnavlat. In tudi tam ne govorijo o travmah, teoriji navezanosti, o

spominu, kaj se zgodi, ki se spremeni med travmo, potem o posledicah, tak kot sem rekla ne
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(A130)). Ena izmed sodelujocih je poudarila tudi, da bi sistem moral otrokom in mladostnikom
nuditi obvezno psiholosko pomo¢ (Ampak, ce Zivis ti v takem okolju, tolko travm, jaz mislim,
da bi recimo moglo bit obvezno, da bi se vkljuclo na centru, da otroku pripada psihoterapevt
za otroke in mladostnike (A68)). Poudarila je tudi potrebo po zaposlovanju vecéjega Stevila
socialnih delavk na podrocju rejniStva (Men se zdi, da bi se dost spet moglo delat na tem, tud
vec socialnih delavk bi moglo bit prisotnih (A131)), kar bi se resilo tudi s tem, da bi se sistemu
rejniStva namenilo ve¢ sredstev (razsirit, kak naj recem, namenit vec sredstev za rejnistvo no
(A132)). Pomembno plat izboljsave vidi tudi na nivoju druzbe kot celote, kjer poudarja nujno
potrebo po informiranju druzbe o rejniStvu (malo vec o tem govorit, tud v druzbi, se mi vseeno
zdi, da je to Se vedno neki tabu, se premalo govori ne (4133)). 1z intervjuvankine osebne
zgodbe izhaja naslednji predlog, kjer poudarja, da bi se namesto dolgotrajnega rejnistva za
otroke, kjer izboljSave situacije v mati¢ni druzini ni na vidiku, le-te dalo v posvojitev, kjer bi
bili bolj zaS¢iteni, hkrati pa bi za njih skrbeli posamezniki, ki si otroka v druzini sréno zelijo
(Pa tud rejnistvo bi moglo bit zacasni ukrep ne, kratkotrajna namestitev. Pri nama se je vedlo,
da so to take razmere, ki se nikoli ne bodo uredile in da gre za dolgotrajno rejnistvo in bi se
moglo naju v posvojitev dat, ker posvojitev pa so pari, ki si zZelijo otrok, ki bi naju z veseljem
sprejeli, varnost nudli, topl dom, bi za najine potrebe blo preskrbljeno. (4138)). V primeru,
kjer to ni mozno, bi sodelujoca v raziskavi rejnikom podelila tudi starSevske pravice (Dost
zmede prihaja v rejnistvo, tud pri nama z bratom, ker se starsam nikol niso vzeli starsevske
pravice. In pol kdo je zdaj stars, kdo je odgovorn za otroka. Neke stvari je mogla mama hodit
podpisovat, za bancni racun, mislim zakaj se to rejnikom ne da (A134)), saj je na lastni koZi
obcutila zmedo, ki je nastala, ker so starSevsko pravico Se vedno imeli njeni bioloski starsi. Kar
se ti¢e izhoda iz rejnistva, je sodelujoca v raziskavi podala predlog, da bi otroci v rejnistvu, ki
sistem zapus$€ajo, skupaj s socialnimi delavci izdelali nacrt za osamosvojitev (Potem, da bi se
recimo tud na centru dobili, da bi skup naredli neki nacrt (A105)), odsotnost Cesar je v prehodu
v samostojnost pogresala. Sodelujoca predlaga tudi vi§jo zahtevano izobrazbo kot pogoj za
podelitev statusa rejnika (So bli ti ljudje zlo nizko izobrazeni ne, najvec srednja poklicna sola,
oprosti za delo s tak travmatiziranimi otroki je potrebno izobrazba malo visja, vsaj o travmi.
(4139)), skupaj z naslednjo sodelujoco pa sta podali tudi predlog o poglobljenem preverjanju
potencialnih rejnikov (In tudi to me zelo moti pri rejnistvu, ko dajo v rejnistvo, se osebnih
znacilnosti ne preveri od rejnikov, pa se mi zdi to iz psiholoskega smisla zlo smiselno ne.

Vseeno more clovek met pri sebi neke stvari razdelane, predelane, da lahko potem s takim
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otrokom v rejnistvu dela. (A73), Se mi zdi vseeno da bi se res se mogli poglobit v rejnice tudi
ne, pa dejansko, ce so te osebe, ki so rejniki in so rejnice ne, ¢e so sposobni opravljat to delo
(D36)). Sodelujoca, ki se je temu predlogu pridruzila, vidi tudi konkretno potrebo po
pogostejSih obiskih na domovih rejniskih druzin (Se mi pa zdi, da bi oni mogli obdrzat se vec
nadzora nad tem, ker mislijo, da je lahko Se vse okej, ampak ne vejo, kaj se dogaja zadaj za
Stirimi stenami. (D30)). Ena izmed sodelujo¢ih je poudarila, na podlagi lastne pozitivne
izkuSnje, da morajo socialne delavke biti potrpezljive z otroci in se z njimi truditi vzpostaviti
odnos, ki temelji na zaupanju (pa dat cas, da se otrok sam odpre (E72), da si pridobijo neko
zaupanje no (E73)). Tudi potrebo po celostnem posluSanju socialnih delavk sta izpostavili dve
sodelujoCe (Zaj pa tiste, ko pa niso, pa naj znajo prisluhnit (E71), Da nej poslusajo, ne samo z
usesi, ampak tud pac z ocmi (C82), in da pac poslusajo, kaj otrok hoce povedet, da ga tud
opazujejo, da so pozorne kaj hoce povedet (C84)). Ista sodelujoca je poudarila tudi, da morajo
socialne delavke, ki svoje delo opravljajo na podro¢ju rejnistva, biti otroku popolnoma predane
(Da nej se res posvetijo tud otroku, njeno delo je zato, da se posvecajo otroku 100 procentno
(C83)). Ostali predlogi, ki so jih podale sodelujoce v raziskavi, vkljucujejo dajanje glasu otroku
(Skos je ono naj se poslusa glas rejnikov. Dajte no, poslusajte otroke, oni so tu noter, ker so
otroci Se bolj travmatizirani, ko pridejo iz rejniske druzine, kot pa ko so sli not (F54)),
spoStovanje individualnosti vsakega posameznika (Da jaz nisem za njih Stevilka (G62)), kjer
se ga dojema kot ¢loveka in ne kot naloge (Da jaz nisem za njih nekaj, kar oni morjo opravit
(G63)). Ista sodelujoca je poudarila tudi potrebo po preverjanju dejanske situacije in ne, da
socialne delavke predvidevajo in ugibajo dejansko stanje v rejniski druzini (Da bi one tud kdaj
kontekst pogledle, zakaj se kaj dogaja in ne samo predvidevat (G64)). Ista sodelujoca je
poudarila tudi potrebo po boljSi dosegljivosti socialnih delavk (Na rejnistvu morajo bit
dosegljive, ne mors ti kr it nekam za en mesec, ker tu so stvari, kjer te ljudje rabijo (G66)),
zadnja izmed sodelujocih pa je na podlagi svoje negativne izkusnje predlagala, da sistem
socialnega varstva oblikuje nov nacin hranjenja arhivirane dokumentacije (7a del bi si zZelela,

da se krepko izboljsa, in to je hranjenje arhivirane dokumentacije na centrih (H17)).
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5. Razprava

V nadaljevanju bom na podlagi pridobljenih rezultatov odgovoril na zastavljena raziskovalna

v

literaturo.

1. Katerim travmati¢nim izkuSnjam so bili mladi odrasli izpostavljeni pred vstopom v

rejnistvo?

Fratto (2016) govori, da je v primerjavi s splosno populacijo pri mladih, namescenih v sistem
rejniStva, precej vecja verjetnost, da so doziveli nasilje, zlasti zlorabo in/ali zanemarjanje,
preden so vstopili v rejnistvo. Zatorej mi podatek, da so vse sodelujoce v ¢asu bivanja v mati¢ni
druzini dozivele vsaj eno izmed travmati¢nih izkuSenj, ni bil nepri¢akovan. Ustava Republike
Slovenije (1991) namre¢ govori, da drzava otroka s posebnimi ukrepi, med katere sodi tudi
rejnistvo, zasciti takrat, ko mu starsi iz razli€nih razlogov ne zagotovijo ustreznih moznosti za
zdravo rast in razvoj. To pomeni, da se sistem rejniStva vzpostavi takrat, ko nekaj v mati¢ni
druzini zal ne gre prav. Vse sogovornice, s katerimi sem v okviru raziskave izvedel intervjuje,
so imele izkuSnjo vsaj ene vrste nasilja, med katerima je prevladovalo fizi¢no in Custveno,
veliko jih je imelo izku$njo zanemarjanja, ena izmed sogovornic pa je imela tudi izkusnjo
spolne zlorabe, ki je po besedah Cvetek (2009, str.139), ena izmed hujsih oblik zlorabe, saj
lahko posledice, ki posegajo na raven dojemanja sebe in na raven odnosov, Se posebej intimnih,

trajajo vso zivljenje.

Dubowitz in Bennett (2007, str. 1891) govorita, da sta nasilje in zanemarjanje redko posledica
le enega vzroka, temvec se kot razlogi pojavljajo Stevilni dejavniki hkrati, kar je bilo moc
opaziti tudi v zgodbah sodelujocih, kjer so se oblike nasilja in zanemarjanja pojavljale skupaj
z ostalimi dejavniki, kot so zloraba prepovedanih drog in alkohola, katerih vplivi so posegali
tudi na raven druzinske dinamike in odnosov. Parolin, Simonelli, Mapelli, Sacco in Cristofalo
(2016) govorijo, da lahko zloraba psihoaktivnih substanc med nosecnostjo povzroci Stevilne
zaplete v razvoju Se nerojenega otroka, kar je na lastni koZzi obcutila tudi ena izmed sodelujocih,
ki zaradi mamine zlorabe psihoaktivnih substanc med nosecnostjo, Se danes nosi zdravstvene
posledice. Dubowitz in Bennett (2007, str. 1891) kot enega izmed pomembnih dejavnikov, ki
pripomorejo k pojavnosti nasilja, navajata tudi morebitne diagnoze starSev, o kateri je

pripovedovala ena izmed sodelujocih ter z mano podelila, da njen star§ zaradi svoje diagnoze
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Z njo in njenimi sorojenci preprosto ni znal ravnati drugace, kot pa skozi dejanja nasilja in

zanemarjanja.

Tudi izguba starSa zaradi smrti je po besedah Paris, Carter, Day in Armsworth (2009, str. 73)
za otroka travmaticna izkusnja, saj otrok, predvsem v zgodnjem obdobju razvoja, smrti kot
koncepta ne razume in lahko posledicno smrt starSa, skozi spoznavanje dokoncnosti smrti,
vedno znova podozivlja. To se je zgodilo tudi v primeru ene izmed sodelujocih, pri kateri se je
rejniStvo vzpostavilo zaradi samomora starSa. Sodelujoca je z mano podelila svoje obcutke
zalosti ob pri¢evanju smrti, hkrati pa je bilo iz njene pripovedi moc razbrati tudi nerazumevanje
koncepta smrti, saj se tudi po odvzemu iz okolja mati¢ne druzine ni popolnoma zavedala, da
starSa ni ve¢. Ista sodelujoca je imela tudi izku$njo nestabilnih nastanitev, saj je tekom bivanja
v maticni druzini dozivela ve€ nastanitev v kriznem centru, kar je po besedah Trivedi (2019,
str. 545—546) za otroka travmati¢no ravno zato, ker mu rusi obcutek stabilnosti, ki ga za zdrav

razvoj nujno potrebuje.

Tudi dejanja, ki se niso zgodila, a bi se morala imajo po besedah Lynos, Whyte, Stephens in
Townsend (2020, str. 4) lahko enake posledice kot dejanja ki so se zgodila, a se ne bi smela,
Ceprav ne pride do direktnih incidentov nasilja in zanemarjanja. Sodelujoc¢e so o tovrstnih
izkuSnjah pripovedovale znotraj medosebnih druzinskih odnosov, kjer so s strani starSev
doZivele odsotnost, tako fizi€no kot Custveno. Sodelujoce so porocale tudi o obcutkih
zapuscenosti in o odnosu, ki so ga dojemale kot povrSinskega, brez topline in ljubezni, kar pa
so poglavitne sestavine odnosa, ki je za otroka varen in vzpodbuja pozitivne izkusnje. 1z odnosa
s starSem mora otrok razbrati, da je ljubljen in da v njegovem zivljenju obstaja nekdo, ki ga
varuje in brezpogojno ljubi, saj bo, po besedah Markham (1991), otrok, ki od svojih starSev
dobi sporocilo, da ni ljubljen, to sporocilo vzel za resni¢no in bo na podlagi tega sporocila
razvil tudi koncept o sebi, v okviru katerega bo prevzel tudi drzo, da je za ravnanje starSev kriv

sam in si le-tega zasluzi.

Perry (2014, str. 498—499) poudarja, da smo ljudje za posledice travme najbolj dovzetni ravno
v zgodnjem otroStvu, zlasti, e se ta zgodi v okviru druZine, oziroma je zadana s strani drugih
otroku pomembnih posameznikov, kar pa opisuje travmati¢ne izku$nje vseh sodelujocih v moji
raziskavi. Dejavnike travmati¢nih dogodkov, ki igrajo pomembno vlogo pri razvoju posledic
travme pri otroku, opisuje tudi Hodas (2006, str. 8—14), ki kot nekatere izmed teh dejavnikov

navede: a) starost otroka, kjer so mlajsi otroci bolj dovzetni za posledice travme, b) pretekio
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izpostavljenost travmi, kjer se posledice travme kumulirajo, c) blizino travme, kjer so posledice
travme hujSe, Ce je otrok direktna zrtev, d) vrsto travmaticnega dogodka, kjer vsaka oblika
travmati¢ne izkuSnje pusti drugacno posledico in e) odnos s povzrociteljem travme, kjer je
travma povzrocena s strani blizjega, za otroka veliko hujsa kot tista, ki je povzrocena s strani
neznanca. Vse sodelujoCe so travmati¢ne izkusnje dozivele znotraj okolja mati¢ne druzine in v
starosti, ki je za otrokov razvoj klju¢nega pomena, prav tako pa je ta travma bila zadana s strani
njihovih starSev oziroma s strani njim pomembnih oseb, kar je za otroka $e bolj unicujoce, saj
imajo do povzroditelja tudi pozitivna Custva. To je omenila tudi ena izmed sodelujocih, ki je
do svojih starSev, kljub travmati¢nim izkusnjam, vseeno cutila neizmerno ljubezen. Travma je
bila zadana tudi v obliki ponavljajocih se dejanj zanemarjanja in razli¢nih vrst nasilja, ki je bilo
pogojeno tudi s hujSimi starSevimi tezavami na podrocju duSevnega zdravja (kot npr.
Shizofrenijo) in zlorabo psihoaktivnih substanc, zaradi ¢esar je upraviceno sklepati, da je
travma, ki so jo sodelujoce doZivele v mati¢ni druzini, imela velik vpliv na proces njihovega
razvoja. Briere (2011, str. 22) govori, da lahko otrok, ki je izpostavljen kompleksni travmi, kot
posledico izpostavljenosti razvije tezave, ki trajajo vse zivljenje. Nekatere sodelujoce so tekom
intervjuja tudi navedle posledice, ki jih ¢utijo Se danes in v okviru pripovedi navedle razne
duSevne stiske, vkljuéno z depresijo, ki je v nekaterih primerih pripeljala tudi do
hospitalizacije. Sodelujoce so porocale tudi o strahu pred zaprtimi prostori, ki se je pojavil kot
posledica zaklepanja v stanovanje, ena izmed sodelujocih pa je kot posledico spolne zlorabe
omenila tudi tezave z nadzorovanjem mehurja. Hodas (2006, str. 8—10) govori, da je pri
otrocih, starth med 12 in 17 let, ob dozivljanju kompleksne travme moc¢ zaslediti tudi
samomorilne misli, katere je ena izmed sodelujocih navedla kot stisko, katera jo od Casa
dozivljanja travme spremlja vse do danasnjega dne. Briere (2011, str.22) kot mozne posledice
travme navaja tudi teZave v medosebnih odnosih, katerth pa se je dotaknila ena izmed
sodelujocih, ki se je kasneje v Zivljenju soocala s pomanjkanjem zaupanja do drugih, potrebo
po dokazovanju in tezavami s vzpostavljanjem kvalitetnih in zdravih odnosov, v okviru
dojemanja same sebe pa se je soocala s slabo samopodobo in gnusom, ki je trajno spremenil
pogled, ki ga je imela nase. Nekaj sodelujocih je prav tako pricalo o ne prepoznavanju izkusnje
nasilja in zlorabe kot travmaticne, saj je bilo to edino, kar so poznale. Ostali ob¢utki, s katerimi
so se sodelujoce soocale, pa so bili Se obcutki nepravicnosti in krivi¢nosti in pa tudi Zelja po
izhodu iz nasilnega okolja. Lynos, Whyte, Stephens in Townsend (2020, str. 4) govorijo, da na

otroka vplivajo tudi tiste travmati¢ne izkusSnje, ki jih dozivi v obdobju prvih §tirih let njegovega
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zivljenja, tudi Ce se teh izkusSenj ne spomni. Nadaljujejo, da otroci v tem obdobju Zivljenja Se
niso razvili jezika, zato so vsi njihovi spomini cutni. Ker otroci z izkusnjo kompleksne travme
vecino ¢asa prezivijo v stanju strahu, njihova pretirana pozornost za nevarnosti ne pusti, da bi
prefiltrirali nepomembne Cutne izkus$nje, zato tudi te v prihodnosti interpretirajo kot nevarne.
To je bilo razvidno tudi iz pripovedovanja ene izmed sogovornic, ki je kot posledico navedla
odzive telesa na izkusSnje, ki spominjajo na dogodke iz Casa dozivljanja travme, a se jih zaradi
svoje starosti eksplicitno ne spomni. Ainsworth (1970), kot je navedeno v Erzar in Kompan
Erzar (2011, str. 18—20) med mozne posledice travme vkljucuje tudi tri ne varne stile
navezanosti, v okviru katerih se otroci: a) pretirano navezejo na svojega skrbnika in na loCitev
od svojega skrbnika reagirajo burno ter se tezko pomirijo, b) na loc¢itev od svojega skrbnika ne
odreagirajo, kar je posledica neustreznih starSevih odzivov na otrokovo stisko in ¢) se vedejo
popolnoma brez naérta in svoje odzive ter vedenje nenehno spreminjajo ter se v blizini
skrbnikov vedejo prestraSeno in zmedeno, kar je pogosteje moc zaslediti pri otrocih, ki so zrtve
zlorab in zanemarjanja. O stilih navezanosti je spregovorila tudi ena izmed sodelujocih, ki je
povedala, da je do svojih starSev razvila enega izmed vzorcev ne-varne navezanosti, kar je mo¢
razumeti kot eno izmed posledic spolne zlorabe in zanemarjanja, ki ju je sodelujoca dozivela

znotraj druzine, katera bi ji morala nuditi varnost, a je ni.

Nenazadnje bi se v okviru tega poglavja rad navezal tudi na dejavnike, ki jih Hodas (2006, str
12—14) opredeli kot dejavnike, ki vplivajo na posledice travme in so povezani z obdobjem po
doZivljanju travmati¢nih dogodkov. Avtor kot klju¢ni dejavnik, ki vpliva na zmanjSanje
dolgotrajnih posledic travme, ob druZbeni podpori navaja predvsem zgodnje posredovanje, ki
pa je pri vseh sodelujoc¢ih, ki so o delu socialnih delavk v tem Zzivljenjskem obdobju
pripovedovale, bilo odsotno. V primeru treh sodelujocih je pristojni center za socialno delo z
razmerami v mati¢ni druZini bil seznanjen, a te druZine kljub temu niso prejemale redne in
kontinuirane pomoci in podpore. Center za socialno delo je kljub poznavanju situacije ukrepal
koma; takrat, ko je za preventivno delo bilo Ze prepozno in je posledi¢no ukrepal v okvirih
kriznega socialnega dela ter otroke odvzel iz maticne druzine. Tako so vse sodelujoce v
raziskavi s tovrstno izkusnjo bile vrsto let izpostavljene travmati¢nim izkuSnjam, ki so na njih
pustile dolgotrajne posledice in bi lahko ob zagotavljanju preventivne in kontinuirane pomoci

s strani centra za socialno delo bile obutno manjse.
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2. Katerim travmati¢nim izkuSnjam so bili izpostavljeni mladi odrasli ob prehajanju v

rejnistvo?

Seme (2023, str. 6) govori, da je vzpostavitev sistema rejni§tva proces, ki se odvija hitro in v
velikem S$tevilu primerov otroku ne pusti manevrskega prostora, da bi ga lahko razumel.
Avtorica (Ibid.) poudarja, da je sama sprememba zivljenjskega okolja v primerih nujnega
odvzema otrok Se toliko bolj sunkovita in nenadna ter sprejeta brez otrokovega glasu, kar je
bilo razvidno tudi iz zgodb sodelujo¢ih. Sam postopek je pri skoraj vseh bil vzpostavljen
prakti¢no ¢ez no¢ zaradi obvestitve pristojnih organov s strani posameznikov, ki so opazili, da
nekaj v druzini ni v redu. Zaradi nenadnosti in sunkovitosti postopka nujnega odvzema,
sogovornice samega procesa vzpostavitve rejniStva niso razumele, ob samem prehodu iz
maticne druzine v rejniStvo pa so se soocale z obcutki, da sledi nekaj slabega, s strahom pred
prihodnostjo in posledi¢no tudi Zeljo, da se vrnejo nazaj domov, saj je bilo tisto okolje edino,

ki so ga poznale.

Sogovornice, ki so spregovorile o svojem dozivljanju samega prehoda, so spregovorile tudi o
obcutkih zalosti zaradi lo¢itve od svojih starSev, ob¢utkih osamljenosti in v primeru ene izmed
sodelujocih tudi obcutkih krivde za odvzem. O teh obcutkih govori tudi Trivedi (2019, str.
527—541), ki poudarja, da otroci med procesom vzpostavitve rejniStva dozivljajo obcutke
zalosti in nejasnosti, ki lahko kasneje rezultirajo v obc¢utkih krivde, PTSM, izolaciji, tesnobi,
slabi samopodobi in obupu. Nadaljuje, da lahko otroci, ki so ¢ez noC primorani zapustiti svoje
starSe, za njimi Zalujejo isto, kot ¢e bi ti umrli. Avtorica (Ibid.) zaklju¢i z mislijo, da lahko
otroci, ki so bili izvzeti iz mati¢ne druZine, na isti na€in Zalujejo tudi za svojimi sorojenci, od
katerih so bili tekom procesa loCeni in so jim v preteklosti predstavljali vir varnosti in
stabilnosti. Slednje je bilo moc¢ opaziti tudi pri eni izmed sodelujocih, ki je tekom vzpostavitve
postopka bila locena od svojega sorojenca in se teh trenutkov spominja kot izredno tezkih.
Kljub temu je sodelujoca kasneje dozivela tudi pozitivno izkusnjo, ker je strokovna delavka
storila vse v svoji moci, da je sorojence namestila v isto rejnisSko druZino in tako preprecila
nadaljnjo izkuSnjo izgube. Tudi o lo€itvi od starSev, ki so jih bile primorane zapustiti ¢ez noc,
so spregovorile tri izmed sodelujocih. Zgoraj omenjena avtorica (Ibid.) to lo¢itev opredeli kot
veliko travmo za otroka, ki je lahko v ekstremnih primerih tudi vecja kot tista, ki jo je otrok

dozivel v mati¢ni druzini.
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Trivedi (2019, str. 527—541) poudarja, da lahko strokovni delavci, ki sodelujejo v procesu
prehoda, prav tako dodatno travmatizirajo otroka, ¢e sam odvzem ni opravljen na pristopu, ki
temelji na razumevanju travme. Avtorica (Ibid.) poudarja, da strokovni delavci otroku pogosto
ne zagotovijo dovolj informacij, bodisi mu zagotovijo napacne informacije, kar otrokovo stisko
samo Se bolj poglobi. O tej stiski so spregovorile tri sogovornice, ki so tekom pripovedovanja
o delu strokovnih delavk tekom tega obdobja navedle pomanjkljivo predajo informacij o
samem prehodu. Predaja informacij otroku je besedah Garcia (2019, str. 11) osrednje vodilo
odvzema, ki je prav tako izveden po pristopu, ki temelji na razumevanju travme. Avtorica
(Ibid.) kljuéni korak tukaj vidi komunikacijo z otrokom, kjer mu moramo na empatic¢en nacin
in predvsem na nacin, ki ga otrok razume, obrazloziti, kaj se zares dogaja, ter mu opisati sam
postopek, da ga ne pustimo tavati v temi. Trivedi (2019, str. 527—541) se tukaj pridruzuje z
mislijo, da otrok, ki ga ¢ez no¢ odvzamejo iz druzine, ne razume kaj se dogaja, prav tako pa
mu redko kdo na vprasanja, ki se mu porajajo, dejansko odgovori. Podelitev informacij z
otrokom je kljuénega pomena, saj avtorica (Ibid.) poudarja, da je to Zivljenjska prelomnica, ki
jo bo otrok podozivljal $e dolgo ¢asa. Ce strokovni delavci ne izvedemo odvzema, ki je
utemeljen na razumevanju travme, in otroka dodatno vznemirimo $e zaradi nafina odvzema,
pa po besedah omenjene avtorice (Ibid.) pri otroku tvegamo Se dodatne obcutke obupa,
izgubljenosti, jeze in razoCaranja. Samega procesa prehoda se je tekom pripovedovanja
dotaknila polovica sodelujocih, od katerih sta dve bili takoj names¢eni v rejnisko druzino, kar
je po besedah Trivedi (2019, str. 527—541) za proces prehoda, ki temelji na pristopu,
utemeljenem na razumevanju travme, kljunega pomena. To je v primeru teh sodelujoc¢ih
pomenilo predhodno nacrtovan proces prehoda, ki je posledicno priskrbel stabilnost

namestitve, ta pa je po besedah iste avtorice (Ibid.) za otroke v tem obdobju klju¢nega pomena.

Na drugi strani je ena izmed sodelujoCih tekom vzpostavitve postopka imela izkusnje z
nestabilnimi nastanitvami, saj je med samim procesom vzpostavitve rejniStva mati¢no druZino
zapustila dvakrat, vmes pa je bila nameSCena tudi v kriznem centru. Zraven nestabilnih
nastanitev, ki za otroka niso travmati¢ne samo zato, ker mu, po besedah Trivedi (2019, str.
545—546), ne zagotovijo stabilnega okolja, ki ga za rast in razvoj potrebuje, ampak tudi zato,
ker otrok tekom teh selitev trpi za lo¢itvijo od drugih pomembnih posameznikov, ki niso nujno
¢lani njegove druzine. Tako selitev iz enega kraja v drugega spremlja zamenjava Sole, kar po
besedah avtorice (Ibid.) otroka prisili, da za sabo pusti vse svoje prijatelje in ostale pomembne

posameznike, na katere se je tekom bivanja v doloenem okolju tudi navezal.
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Trivedi (2019, str. 527—541) poudarja, da otrok ob locCitvi od starSev, torej med samim
procesom odvzema, utrpi veliko travmo, kar je na zalost za eno izmed sodelujocih tekom
procesa prehoda iz mati¢ne druzine postala resni¢nost. Izkusnja je za sodelujoco bila tako
travmati¢na, da se je v trenutku odvzema disociirala, kar je po besedah Lynos, Whyte,
Stephens in Townsend (2020, str. 7—20) ena izmed posledic razvojne kompleksne travme, kjer
otroci, ki se v dani situaciji ne morejo ubraniti ali umakniti, v obliki obrambnega mehanizma

pobegnejo v svoje misli.

3. Katerim travmati¢nim izkusnjam so bili izpostavljeni mladi odrasli med bivanjem v

rejniski druzini?

Ceprav je sistem rejnistva zgrajen na nasprotnih prepri¢anjih, statistike, ki jih navaja Trivedi
(2019, str. 543) kazejo, da je verjetnost travmati¢nih izkuSenj v rejniski druzini mnogo vecja,
kot v splosni populaciji. Raziskava avtorjev Knudsen in Spencer (1992), ki jo povzema
omenjena avtorica (Ibid.), izvedena v ameriski zvezdni drzavi Indiana, je pokazala, da so otroci
v rejniSkih domovih trikrat bolj dovzetni za dozivljanje fizicnega nasilja in dvakrat bolj
ogrozeni za dozivljanje spolnega nasilja kot pa otroci v splosni populaciji. Na zZalost se je v tej
statistiki znasla ve¢ kot polovica sodelujocih, ki je v okviru sistema rejnistva, ki bi jih moral
pred travmati¢nimi izkuSnjami zascititi ter jim po dozivljanju travmatic¢nih izku$njah znotraj
maticne druzine, zagotoviti varno okolje, Se naprej dozivljala grozovita dejanja vseh oblik
nasilja, vklju¢no s spolno zlorabo, zanemarjanjem, zlorabo alkohola s strani rejniskih starSev
in ostalimi travmati¢nimi izku$njami, ki so jih znotraj medosebnih odnosov dozivele. Biehal
(2013, str. 56—57) govori, da za ve¢ji odstotek primerov nasilja in zanemarjanja v rejniski
druZini obstaja ve¢ razlogov. Navaja, da lahko otroci zaradi posledic kompleksne travme
razvijejo razna vedenja. Ta vedenja si lahko rejniki, ¢e niso ozaveS€eni o travmi in njenih
posledicah, interpretirajo tako, da je otrok preprosto poreden in kot posledico uporabijo razne
metode kaznovanja, tudi fizi¢ne, ki prav tako pomenijo obliko fizicnega nasilja nad otrokom.
Ceprav se za telesno kaznovanje pogosto uporablja izgovor, da je za ravnanje kriv otrok, ker

se »grdo obnasa, je za tovrstna dejanja vedno odgovorna oseba, ki nasilje izvaja.

Nekaj sodelujocih je tekom bivanja v sistemu rejniStva dozivela nestabilne nastanitve, saj so
se selile iz ene druzine v drugo. Trivedi (2019, str. 545—546) poudarja, da so nestabilne
nastanitve za otroka, ki zivi »znotraj sistema« Skodljive predvsem zato, ker zaradi nestabilnosti

tezje vzpostavijo zaupanja vredne in kvalitetne odnose z drugimi, kar pa lahko pomeni otezeno
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spoprijemanje z doziveto travmo zaradi odsotnosti podpore. To specificno problematiko je
naslovila tudi ena izmed sodelujocih, ki je svojo dojemanje selitve, kljub temu da je za selitev
bila hvalezna, dojemala kot tezko zaradi privajanja na novo rejniSko druzino. Znotraj
nestabilnih nastanitev so sodelujoce pripovedovale tudi o izgubi rejniskih bratov in sester, ki
so jih bile primorane pustiti za sabo. Dve izmed sodelujocih sta tekom bivanja doziveli tudi
smrt bioloSkega starSa. Mitchell (2017, str. 2—4) govori, da so lahko tovrstne izgube
nepriznane s strani ostalih posameznikov znotraj otrokovega zivljenja, saj bodisi izguba bodisi
odnos nista priznana kot pomembna, kar pa za posameznika, ki se soo¢a z izgubo, slednjo

naredi Se toliko bolj travmaticno.

Pomemben vir travme so v nekaterih primerih za sodelujoce predstavljali tudi stiki z mati¢no
druzino, kar Biehal (2013, str. 56—57) navaja kot enega izmed moznih virov travme, ki jo
otroci dozivijo znotraj sistema rejniStva. Tiste sodelujoce, ki so v okviru stika s star$i dozivele
travmati¢ne izkusnje, so tekom teh stikov bile prepuscene same sebi, dozivele zanemarjanje,
hkrati pa bile tudi prisiljene v prevzemanje vloge odraslega. V veliko primerih, sploh kjer je
Slo za stike na domu mati¢ne druzine, so sodelujoce bile izpostavljene podobnim travmati¢énim
izkusnjam kot pred bivanjem v rejnidtvu. Cacéinovié¢ Vogrini¢ (2008, str. 106) pise, da je
rejniStvo zacasen ukrep, v katerem je izrednega pomena tudi sodelovanje z mati¢no druzino, v
okviru katerega jo podpremo, da se lahko otrok vrne nazaj. Ko to ni mozno, lahko, po besedah
omenjene avtorice (Ibid.), tudi dolgotrajno rejnistvo predstavlja Zeleni izid, ¢e je le-to v
najvecjo korist otroka. Izrednega pomena je, da so stiki z mati¢no druZino skrbno nactovani,
sploh v primerih, kjer je otrok iz mati¢ne druZine odvzet zaradi nasilja in/ali zanemarjanja. Iz
primera sodelujoce je bilo razvidno, da stiki z mati¢no druZino niso bili skrbno nacrtovani, kar
je pripeljalo do nadaljnega zanemarjanja otrok znotraj mati¢ne druzine. Strokovne delavke v
tem primeru otroka niso zavarovale, saj nad stiki z maticno druzino niso imele popolnega

nadzora, v katerem bi nepravilno ravnanje otrokovih starSev lahko opazile in ga tudi preprecile.

Kot ustrezno delo stroke tukaj vidim poslusanje glasu otroka, hkrati pa tudi ravnanje po enem
izmed konceptov pristopa, ki se osredotofa na razumevanju travme, ki jih opredelita Steele in
Malchiodi (2012, str. 16—17). Omenjena avtorja (Ibid.) kot enega izmed klju¢nih konceptov
navedeta tudi poveCanje nadzora, izbire in avtonomije osebe z izkusnjo trave, kjer socialni
delavci skozi svoje delo, v tem primeru z otrokom, pomagamo, da dobijo obcutek nadzora nad

svojim zivljenjem. To je v primeru nekaterih sodelujocih storila tudi socialna delavka, ki je
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spostovala Zeljo otroka po prekinitvi stikov. Zal ena izmed sodelujo¢ih tovrstne pozitivne
izkusnje ni imela, saj je bila kljub doziveti spolni zlorabi s strani starSa, le-tega prisiljena v

okviru stikov z mati¢no druzino, obiskovati v zaporu.

Veliko sodelujocih je v okviru pripovedovanja o Zivljenju v rejnisStvu in ob komentiranju dela
strokovnih delavk navedlo, da niso imele zadostnega stika s socialno delavko, saj je slednja na
domu opravila premalo obiskov. Po besedah Biehal (2013, str. 56—57) je nadzor rejnisSkih
druzin s strani socialnega delavca ena izmed klju¢nih metod za vecje odkrivanje nasilja,
zanemarjanja in ostalih vrst neprimerne skrbi za otroka. Razlog za premajhno koli¢ino obiskov
na domu poznamo. Centri za socialno delo se ze vrsto let po besedah Zega (2020, str. 36)
soocajo s kadrovsko podhranjenostjo in preveliko koli¢ino birokratskega dela, problematiko
Cesar je Se dodatno osvetlila reorganizacija centrov za socialno delo leta 2018. Te problematike
zal pustijo premalo ¢asa za delo z uporabniki, delo po sodobnih socialno-delovnih konceptih
pa je kot posledica vseh teh dejavnikov, prakticno nemogoce. Tega so se tekom pogovora o
delu socialnih delavk dotaknile tudi sodelujoce, ki so ob premalo obiskih na domu, izpostavile
tudi to, da niso dobile obcutka pristnosti s strani socialne delavke, saj je le-ta med razgovorom
pisala porocilo, ki ga mora po veljavni zakonodaji vkljuciti v spis uporabnika. Sodelujoce so
kot neustrezno delo socialnih delavk navedle tudi pomanjkljivo znanje o travmi, saj so dobile
obcutek, da o travmi niso ozavescene. Socialne delavke v nekaterih primerih ob poznavanju
nasilja niso posredovale, v enem primeru so celo sodelujoco vzpodbujale, da svoje zivljenje
nadaljuje v druZini, katere ¢lan jo je spolno zlorabil. Tudi to, da s strani socialne delavke niso

dobile obcutka, da jih ta poslusa in razume, je bilo navedeno kot eno izmed neustreznih ravnan;.

Pomembno se mi zdi, da izpostavim tudi primere dobre prakse, saj so nekatere izmed
sodelujocih s socialnimi delavkami imele dobre izkusSnje. Te sodelujoce so se v delovnem
odnosu z njimi, kar je po mojem mnenju tudi najpomembnejSe, pocutile sliSane. Prav tako so
te sodelujoCe imele obcutek, da so bile s strani socialne delavke deleZne ustrezne pomoci in
podpore, prav tako pa so tekom sodelovanja obcutile pozitivne obcutke in obCutke veselja. Ena
izmed sodelujocih je ravnanje strokovne delavke v €asu trajanja rejniStva opisala kot ustrezno
zato, ker ji je omogocila obiskovanje psihologa in psihoterapevta, kar je o besedah Steele in
Malchiodi (2012, str. 16—17) prav tako eden izmed klju¢nih izhodi$¢ pristopa, utemeljenega

na razumevanju travme. Po besedah avtorjev (Ibid.) strokovni delavci, ob upoStevanju tega
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izhodisc¢a, v okviru svojega dela identificiramo in posledi¢no tudi zagotavljamo ustrezne vrste

pomoci, tudi pomagajocih strok.

Kljub temu, da sem bil prica zgodbam o mnogih grozovitih izkusnjah, v katerih je sistem, ki
sluzi zasciti otrok, sodelujo¢im zadal dodatne travmati¢ne izkusSnje, pa sem bil hkrati tudi prica
pozitivnim zgodbam, kjer je sistem prinesel tisto pozitivno spremembo, ki jo v okviru
vzpostavitve rejniStva pricakujemo, nenazadnje pa tudi potrebujemo. Sodelujoce, ki so
pripovedovale o pozitivnih izku$njah, so povedale, da so se znotraj rejniske druzine pocutile
varno, bile so delezne potrebne podpore, tudi profesionalne, ob tem pa so dobile tudi obcutek,
da kon¢no spet pripadajo. Samji, Long, Herring, Correia in Maloney (2024, str. 2) poudarjajo
pomembnost pozitivnih izkuSenj, dozivetih v otrostvu, saj le-te pomagajo pri zmanj$evanju
posledic obremenjujocih izkuSenj, v kolikor jih je posameznik dozivel vsaj Sest. Sodelujoce so
tako ob podpori znotraj rejniSke druzine hkrati poroc€ale tudi o zunanji podpori s strani
vrstnikov, vzgojiteljic, uciteljev in s strani SirSe druzine in so tako bile deleZzne pozitivnih

izkusSenj, ki so za posameznike z izkusnjo kompleksne travme nujno potrebne.

4. Katerim travmati¢nim izkusSnjam so bili izpostavljeni mladi odrasli ob prehodu v

samostojno zivljenje?

Doseganje polnoletnosti za mladostnika, ki je odrascal v rejniski druzini, po besedah Atkinson
(2008) pomeni, da izgubi vse. Ob odhodu iz rejniStva ti posamezniki nimajo ve¢ stanovanja,
niso delezni zdravstvenega varstva, finanéne pomoci ali pa socialnega delavca, ki bi ga lahko
poklicali v nujnih primerih. Avtorica (Ibid.) pravi, da ti mladostniki ¢ez no¢ ostanejo
prepusceni sami sebi, brez socialne mreZe, varnosti in z malo pripravljenosti na odraslost.
Izkus$nje, ki so jih sodelujoce z menoj podelile tekom izvajanja intervjujev so precej raznolike

in se dotikajo vseh podrocij, ki jih je omenila zgoraj navedena avtorica (Ibid.).

Dve izmed sodelujocih sta se dotaknili samega procesa odhoda iz rejniske druZine in sta tekom
intervjuja izpostavili, da je bila ta odloc¢itev impulzivna in nepremisljena, saj je nastopila Cez
noc¢, hkrati pa so samo odlocitev spremljali tudi strah pred prihodnostjo in nepripravljenost.
Tukaj se mi zdi pomembno izpostaviti, da nobena izmed sodelujocih, ki je rejniSko druzino

zapustila, v to ni bila prisiljena, ampak je druZino zapustila na podlagi lastne Zelje po odhodu.

Dworsky, Dillman, Dion, Coffee-Borden in Rosenau (2012, str. 8) poudarjajo, da varna in

stabilna nastanitev, ob zadovoljevanju osnovne ¢lovekove potrebe po zatociS¢u, pomaga pri
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vzpodbujanju pozitivnih rezultatov na razlicnih podrocjih; od izobrazevanja, zaposlitve, do
telesnega in dusevnega zdravja. Tako odsotnost stabilne in varne nastanitve predstavlja veliko
oviro pri zagotavljanju teh pozitivnih izidov. Po mnenju avtorjev (Ibid.) je varna namestitev za
mlade, ki se odpravljajo na pot samostojnosti, kljucnega pomena, saj zraven vseh ze omenjenih
koristi pripomore tudi k samozadostnosti. Vse sodelujoce, ki so v okviru raziskave z mano
podelile svojo izkusnjo, so k sre¢i po izhodu iz rejniStva imele zagotovljeno varno nastanitev
bodisi pri takratnemu partnerju bodisi so zaradi dobrih odnosov v rejniski druzini svoje bivanje
nadaljevale tam. Ena izmed sodelujocih se je po izhodu iz rejni$tva tudi vrnila v mati¢no
druzino, saj dejavniki, ki so pripeljali do namestitve v rejniStvo, ob izhodu iz rejniStva niso vec
obstajali. Ceprav so vse sodelujode imele zagotovljeno varno in primerno nastanitev, pa so se
tiste, ki so svoje zivljenje nadaljevale zunaj rejniSke druzine, soocale s Stevilnimi
problematikami finan¢ne narave, predvsem zaradi potrebe po placevanju stanovanja. Po
besedah Cunningham in Diversi (2012, str. 593) se mladi, ki zapuscajo sistem rejniStva, v
vecini primerov posluzujejo oblike prekarnega dela, ki pa v veliki vecini primerov ne pomeni
dobrega in stabilnega dohodka. Po besedah avtorjev (Ibid.) je bitka za prezivetje za te
posameznike Se toliko bolj intenzivna, saj prehod iz rejniStva nastopi ob dopolnjenem
osemnajstem letu starosti, torej v obdobju, ko se veliko posameznikov $e vedno izobrazuje.
Hkratno izobraZevanje in opravljanje dela v namen preZivetja je lahko stresno, saj velikokrat
eno ne pusti ¢asa za drugo. Sodelujoce v pricujoci raziskavi, ki so svoje zivljenje po rejnistvu
nadaljevale »na svojem« so se soocale s finan¢nimi stiskami, predvsem zato, ker jim je glavni
vir dohodka predstavljalo Studentsko delo, ena izmed sodelujocih pa je kot glavni vir dohodka
navedla denarno socialno pomoc. Tri sodelujoe so na drugi strani bile deleZzne finan¢ne
podpore s strani rejniskih starSev, ki je v njthovem primeru poskrbela za varen prehod v

samostojnost in odsotnost finan¢nih stisk.

Cunningham in Diversi (2012, str. 596—597) govorita tudi o vzdrZevanju odnosov, ki je lahko
za mlade, ki imajo izkuSnjo vecih selitev znotraj sistema rejnistva, precej tezko. Do okrnjene
socialne mreze pri teh posameznikih, po besedah navedenih avtorjev (Ibid.), pride v okviru
nestabilnih nastanitev tekom rejniStva, zaradi katerih so bili primorani za sabo pustiti
posameznike, ki so jim predstavljali vir podpore in pomoci. Tiste sodelujoce, ki so svoj prehod
v samostojnost opravile, so bile delezne raznih virov podpore. NajpogostejSa vira podpore sta
bila za sodelujoce v tistem obdobju podpora takratnega partnerja in rejniSkih starSev. V

nekaterih primerih so pomemben vir opore predstavljali tudi sorojenci. Ena izmed sodelujocih
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pa je kljub podpori partnerja, v obdobju prehoda imela obc¢utek prepuScenosti sami sebi. Samji,
Long, Herring, Correia in Maloney (2024, str. 2) poudarjajo pomembnost pozitivnih izkuSenj
pri posameznikih, ki so tekom svojega odraScanja doziveli travmati¢ne izkusnje, saj le-te, v
kolikor jih posameznik dozivi vsaj Sest, pozitivho vplivajo na duSevno zdravje in splosno
zivljenjsko zadovoljstvo. Baglivio in Wolff (2021) kot pozitivne izkuSnje opredelita tudi
podporo s strani druzine in podporo prijateljev, ki pa so jo vse sodelujoce prejele vsaj v eni

izmed omenjenih oblik.

Ceprav vprasanja o delu socialnih delavk v tem obdobju nisem postavil, se je ena izmed
sodelujocih kljub temu dotaknila tudi tega aspekta izkuSnje, kjer je kot pomanjkljivost
izpostavila prekinitev odnosa s socialno delavko. Tekom trajanja rejnistva je s socialno delavko
uspela vzpostaviti odnos, ki temelji na zaupanju, a ga je po koncanju rejniStva bila primorana
prekiniti. Ker je po izhodu rejnistva koristila pravice iz drugega naslova, je svoje sodelovanje
nadaljevala z drugo socialno delavko, s katero odnosa Se ni imela vzpostavljenega. To je za
sodelujoCo predstavljalo stisko, ki jo je spremljal Se obCutek prepuscenosti sami sebi, saj je s
strani socialnih delavk pricakovala podporo in nasvet glede prehoda v samostojnost, a le-teh ni
dobila. Tovrstno izkusnjo je smiselno povezati z Ze zgoraj navedenimi besedami Atkinson
(2008), ki izpostavlja problematiko, da mladi ob izhodu iz rejnistva ostanejo prepusceni sami
sebi, v tem prehodu pa niso delezni podpore socialnega delavca, ki so jo v ¢asu trajanja rejniStva

prejemali.

Posamezniki, ki se odpravljajo iz sistema rejnistva, se soo¢ajo z omenjenimi problematikami
veliko prej kot posamezniki, ki nimajo izkusSnje z Zivljenjem v rejnistvu, ampak je po analizi
rezultatov situacija prehoda v samostojnost na obmocju slovenskega prostora po mojem
mnenju manj kriticna, kot pa tista, ki je opisana v navedeni strokovni literaturi in temelji na
izkuSnji prebivalcev ZdruZenih drZzav Amerike. Do te ugotovitve prihajam zaradi tega, ker
nobena izmed sogovornic tekom prehajana v samostojno zivljenje ni bila iz danes na jutri brez
varne in stabilne namestitve, hkrati pa so vse izmed sodelujocih, kljub soo¢anju s specifi¢nimi

problematikami, ob sebi imele vsaj en vir podpore.
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6. Sklepi

- Sodelujoce so v ¢asu bivanja v mati¢ni druzini dozivele vrsto travmati¢nih izkusenj, ki
vkljucujejo nasilje, zanemarjanje, izgubo pomembnih posameznikov na travmaticne
nacine (npr. samomor starSa), zlorabo psihoaktivnih substanc s strani starSev in
nestabilne nastanitve.

- Med prehajanjem iz mati¢ne druzine v rejnisko vecini sodelujo¢ih sam proces prehoda
ni bil obrazlozen, kar so spremljali razni obc¢utki negotovosti in strahu. Njihov glas oz.
glas otroka torej ni bil sliSan, niti ni bil povprasan. Prehod v rejniStvo je v vecni
primerov pomenil takojSnjo namestitev v rejnisko druzino, razen pri eni izmed
sodelujocih, kjer je prehod vseboval ve¢ razliénih nastanitev, med drugim tudi v
kriznem centru za otroke v predSolskem obdobju (Palcica).

- Tekom bivanja v rejniski druzini so nekatere izmed sodelujoc¢ih ponovno dozivele
travmati¢ne izkuSnje v obliki razli¢nih vrst nasilja (npr. spolna zloraba s strani partnerja
rejnice, pretepanje s strani rejnice, verbalno nasilje s strani rejnice), zanemarjanja (npr.
neposredovanje rejnice ob pri¢evanju nasilju nad otrokom s strani drugega otroka v
rejniStvu) in zlorabe psihoaktivnih substanc s strani rejniSkega starSa (npr. zloraba
alkohola s strani partnerja rejnice).

- Nekatere sodelujoce so tekom bivanja v rejnisSki druzini dozivele veliko pozitivnih
izkuSenj, saj so se, ob dobrih odnosih z rejniskimi starsi, v druZini pocutile dobrodosle
in ljubljene, hkrati pa jim je rejniSka druzina predstavljala varnost in podporo, ki so jo
potrebovale (npr. podpora s strani rejnikov, tako Custvena kot finan¢na).

- Delo strokovnih delavk v €asu trajanja rejnistva je bilo v primerih intervjuvank, ki so
sodelovale v pric¢ujoci raziskavi, tako ustrezno kot neustrezno. Strokovne delavke, ki
so ravnale ustrezno, so otroka zaS¢itile, mu nudile podporo (npr. zagotavljanje pomoci
in podpore uporabniku, zagotavljanje pomoc¢i pomagajoce stroke — psiholog in/ali
psihoterapevt, aktivno in pozorno poslusanje uporabnika), hkrati pa so otroka tudi
poslusale in delovale v njegovo korist. Strokovne delavke, ki po pripovedi sodelujo¢ih
svojega dela niso opravljale ustrezno, pa otroka niso poslusale, prav tako pa za pogovor
niso zagotovile varnega prostora. Niso posedovale znanja o travmi, ter se na stiske

sogovornic, ki so bile posledice travmati¢nih izkusSenj, niso odzvale ustrezno (npr.
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neposredovanje ob doziveti spolni zlorabi otroka, etiketiranje s strani socialne delavke,
odsotnost varnega prostora za pogovor, nepriznavanje izkusnje kot travmaticne).

Ob prehodu v samostojnost so imele sodelujoce razlicne izkusnje. Tiste, ki so zivljenje
nadaljevale izven rejniske druzine, so se soocale predvsem s finan¢nimi
problematikami. Tiste, ki so v okviru bivanja v rejniski druzini vzpostavile dobre in
varne druzinske odnose, so porocale o nadaljnjem bivanju v rejniski druzini, kjer se s
specifiénimi problematikami niso soocale.

Vse izmed sodelujocih so bile med procesom prehoda v samostojno zivljenje delezne
vsaj enega vira podpore, ve€ina pa jih je bila delezna tudi ve¢ virov podpore.

Centri za socialno delo imajo neurejen sistem hrambe dokumentacije, saj sodelujoca v
raziskavi do dokumentov ni morala dostopati, ker nih¢e izmed zaposlenih ni vedel,

kako naj arhivirane dokumente najde.
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7. Predlogi

Predlogi, ki jih bom navedel v tem poglavju, niso samo moje delo. So skupek mojega videnja
problematike, hkrati pa tudi izvirajo iz izkuSenj sodelujocih, ki so na lastni koZzi obcutile

potrebo po dolocenih izboljsavah.

- Predlagam, da se tako za strokovne delavce kot za rejnike uvede obvezno izobrazevanje
o kompleksni travmi in njenih posledicah. Za socialne delavce se morajo tovrstna
znanja implementirati v ucni sistem Fakultete za socialno delo v obliki samostojnega
predmeta, ki bo obvezen za vse Studente fakultete. Tam naj bo podeljeno tudi
poglobljeno znanje o pristopu, utemeljenem na razumevanju travme. Za rejnike se naj
izobrazevanje izvede znotraj obveznega izobrazevanja rejnikov, ki pa bi, zaradi
specifi¢nih potreb otrok, moralo biti tudi bolj obsezno.

- Predlagam nove in predvsem podrobnejse raziskave na temo travme, ki je otrokom z
izkusnjo zivljenja v rejniStvu povzrocena ob prehajanju v rejniStvo, v ¢asu bivanja v
rejniski druzini in ob prehodu v odraslo zivljenje (npr. o travmati¢nih izkuSnjah,
dozivetih v sistemu rejniStva in njihovih posledicah, o delu strokovnih delavk na
podro¢ju rejnistva in pa tudi o izzivih, s katerimi se mladi, ki imajo izku$njo zivljenja
v rejnistvu, soocajo ob izhodu iz rejnisSke druzine in ob prehodu v odraslost). Raziskave
naj izvedejo Fakulteta za socialno delo, Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve
ter drugi pomembni deleZniki.

- Predlagam uvedbo obvezne psiholoske pomoci za otroke v rejniStvu, ki imajo izkuSnjo
travme. Obvezna pomo¢ bi se lahko v sistem implementirala tako, da se na vseh centrih
za socialno delo zaposli vsaj en psiholog ali psihoterapevt ali pa se obiskovanje
zasebnih ponudnikov financira iz javnega proracuna.

- Predlagam, da pristop, ki temelji na razumevanju travme, postane jedro strokovnega
dela na podro¢ju rejnistva. S prenovo sistema po tem modelu dela, bi se preprecila
reviktimizacija otrok in druzin s predhodno izkusnjo travme, ki vstopajo v sistem
zaSCite otrok.

- Predlagam prenovo sistema socialnega dela z otroki in druzinami s $tevilnimi izzivi na
centrih za socialno delo. Raziskava je namre¢ pokazala, da se tem druZinam na centrih
za socialno delo ne zagotavlja ustrezne pomoci in podpore na taréno-preventiven nacin

(). v obliki zgodnje pomoci in podpore otroku in druzini, na domovih teh druzin, v
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obliki redne in kontinuirane pomoci in podpore otoku in druzini). Te druzine tako
predolgo ostajajo brez ustrezne pomoci in storitev, ki bi odgovarjale na njihove potrebe
po storitvah. V kolikor druzina prejme podporo s strani centrov za socialno delo, je le-
ta v vecini primerov prepozna in kurativno usmerjena v zmanjSevanje »ze povzrocene
Skode«. Kot kazejo izsledki raziskave, centri za socialno delo v okviru dela z druzino
vecinoma ponujajo le pomoc¢ v okviru kriznega socialnega dela (nadzor nad druzinami,
nujni odvzemi otrok, namestitve otrok v zavodih oz. strokovnih centrih in rejniskih
druzinah), kar pa druzine pogostokrat Se dodatno obremeni s travmo, ki je povzrocena
v sistemu zas¢ite otrok.

- Predlagam sistemsko ureditev, v okviru katere bi bila obvezna izdelava nacrta prehoda
v samostojnost za vse posameznike, ki zivijo v sistemu rejniStva. Ta nacrt se mora
skupaj z njimi sestaviti pred iztekom rejniske pogodbe, da imajo mladi ob prehodu v

samostojnost vsaj nek obcutek varnosti.

Hkrati bi pa vsem socialnim delavkam, ki svoje delo opravljajo na podrocju rejnistva, predal
predlog ene izmed sodelujocih: Poslusajte otroka, ne samo z uSesi ampak tudi z ocmi in

predvsem srcem. Bodite pozorne, kaj vam otrok, ki sedi pred vami, Zeli povedati.
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9.

Priloge

9.1. Priloga A: Smernice za intervju

RV:

I1.1.

1.2.

1.3.

RV:

2.1.
2.2.

2.3.

RV:

3.1
3.2.

3.3.

3.4.

RV:

4.1.
4.2.

43.

Katerim travmati¢nim izku$njam so bili mladi odrasli izpostavljeni pred vstopom v rejnistvo?

Kako bi opisali vase zivljenje v mati¢ni druzini pred odhodom v rejnistvo?

1.1.1. Kako ste dozivljali te dogodke?

Ko razmisljate o svojih izkusnjah v mati¢ni druzini pred odhodom v rejni$tvo, katerim za vas travmati¢énim
izkusnjam ste bili izpostavljeni?

1.2.1. Kako ste doziveli te izkusnje?

1.2.2. Kaksen vpliv so po vasem mnenju te izkusnje imele na vase odnose z druzinskimi ¢lani?
Ko razmisljate o svojih izkusnjah v mati¢ni druzini pred odhodom v rejnistvo, katerim za vas pozitivnim
izkus$njam ste bili izpostavljeni?

1.3.1. Katere pozitivne izku$nje so vam predstavljale vir mo¢i?

Katerim travmati¢nim izku$njam so bili izpostavljeni mladi odrasli ob prehajanju v rejnistvo?

Kako bi opisali vaso izkusnjo prehoda iz mati¢ne druzine v rejnistvo?

Ko razmisljate o svojih izkusnjah med prehodom iz mati¢ne druZine v rejni$tvo, katerim travmati¢nim izku§njam
ste bili izpostavljeni?

2.2.1. Kako ste dozivljali te izkuSnje?

Kaksna je bila vloga socialnega delavca v procesu prehoda iz mati¢ne druzine v rejnistvo?

2.3.1. Kdo in na kak$en nacin vam je povedal za prehod?

2.3.2. Kaj bi svetovali socialnim delavcem, ki svoje delo opravljajo na podroc¢ju rejnistva?

Katerim travmati¢nim izku$njam so bili izpostavljeni mladi odrasli v ¢asu bivanja v rejniski druZzini?

Kako bi opisali vase zivljenje v rejniski druzini?

Ko razmisljate o svojih izkusnjah v rejniski druzini, katerim za vas travmati¢nim izkusnjam ste bili izpostavljeni?
3.2.1. Kako ste dozivljali te izkusnje?

3.2.2. Kako so po vaSem mnenju te izkusnje vplivale na vase odnose z €lani rejniske druzine in ostalimi?

Ko razmisljate o svojih izkusnjah v rejniski druzini, katerim pozitivnim izku$njam ste bili izpostavljeni?

3.3.1. Katere pozitivne izkusnje so vam predstavljale vir mo¢i?

Kako bi opisali vas odnos s socialnim delavcem med bivanjem v rejniski druzini?

3.4.1. Katere vrste podpore ste bili delezni?

3.4.2. Kaj bi svetovali socialnim delavcem, ki svoje delo opravljajo na podroc¢ju rejnistva?

Katerim travmati¢nim izku$njam so bili izpostavljeni mladi odrasli ob prehodu v samostojno Zivljenje?
Kako bi opisali vas prehod iz rejnisSke druzine v samostojno zivljenje?

Ko razmisljate o svojih izkusnjah v ¢asu prehoda iz rejniske druzine v samostojno zivljenje, katerim za vas
travmaticnim izkus$njam ste bili izpostavljeni?

4.2.1. Kako ste dozivljali te izkusnje?

S katerimi specifi¢énimi izzivi (npr. Nastanitev, izobrazba,...)ste se soocali ob prehodu v samostojno Zivljenje?
4.3.1. Katere podpore ste bili delezni v tem obdobju?
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9.2. Priloga B: Soglasje udelezenke in udeleZenca k sodelovanju v raziskavi

SOGLASJE UDELEZENKE IN UDELEZENCA K SODELOVANJU V RAZISKAVI

Vabilo k sodelovanju v raziskavi, ki se izvaja v okviru pisanja diplomskega dela: »Mladi odrasli z izkus$njo Zivljenja v
rejnistvu o travmi pred, med in po namestitvi v rejnistvo«

Naslov raziskave: »(Mladi) odrasli z izku$njo Zivljenja v rejniStvu o travmi pred, med in po namestitvi v rejnistvo«

Raziskavo izvaja: Rok Zavernik, Student Fakultete za socialno delo, UL pod mentorstvom izr. prof. dr. Nine Mesl in
somentorstvom as. Mojce Seme.

Namen raziskave je: V okviru diplomskega dela izvajam raziskavo, s katero Zelim ugotoviti, katerim (Ce) travmati¢nim
izkus$njam so bili izpostavljeni (mladi) odrasli v ¢asu pred nastanitvijo v rejnistvo, v ¢asu Zivljenja v rejnistvu in v ¢asu prehoda
iz rejnista v samostojno zivljenje. Z izvedbo te raziskave Zelim prispevati k sistemu rejnistva, ki bo bolj ozavescen o travmi in
posledicno tudi bolj varen za otroka.

Od udeleZencev in udeleZenk v raziskavi se pri¢akuje:

Sodelovanje v intervjuju, v katerem bodo lahko podelili svoje izkusnje z rejnistvom in morebitne travmati¢ne izkusnje pred,
med in po namestitvi v rejnistvo, v kolikor so jih doziveli (trajanje intervjuja se ocenjuje na priblizno 1 — 1.5h).

Zbiranje podatkov bo potekalo v mesecu maju 2024. Zbiranje podatkov se bo izvedlo v zivo ali preko spletne platforme Zoom
po predhodnem dogovoru.

S podpisom tega soglasja se sodelujoci strinjajo, da se intervju zvocno snema za namen prepisa v digitalno pisno obliko.
Zvocni posnetek intervjuja se bo po prepisu v digitalno pisno obliko zavrgel. Sodelujoci se s podpisom tega soglasja strinjajo
tudi s kasnej$o obdelavo zbranih podatkov za namen raziskave v okviru pisanja diplomske naloge.

Sodelovanje v raziskavi je v celoti prostovoljno in ga lahko sodelujo¢i kadarkoli prekinejo brez posledic.
Ocenjujem, da raziskava prinasa naslednja tveganja za udeleZene v raziskavi:

- Morebitno prepoznavanje udelezencev raziskave, kar bom v veliki meri zmanjsal tako, da bom zagotovil anonimnost
vseh citiranih izjav udeleZencev s spremembo osebnih podatkov.

- Custven stres, ki se lahko pojavi med samo izvedbo intervjuja, kar bom skusal zmanjati z uvodno predstavitvjo
raziskave, hkrati pa tudi z zagotovitvijo odprtega in varnega prostora za pogovor v okviru intervjuja. Pred in med
intervjujem bom sogovornikom veckrat poudaril, da jim ni potrebno pripovedovati o temah, o katerih jim je tezko
govoriti in da lahko intervju pred¢asno zaklju¢imo, ¢e bodo teme prezahtevne. Prav tako bom v ¢asu izvajanja
intervjujev, v kolikor bo to potrebno, intervjujancem podal kontakt, na katerega se lahko obrnejo, ¢e potrebujejo
kakrsno koli obliko pomo¢i zaradi podozivljanja izkuSenj in specificnih ob¢utij, ki se lahko med pogovorom
pojavijo.

Storil bom vse, da zas¢itim zasebnost sodelujocih. Zapisi njihovih izkuSenj bodo shranjeni pod raziskovalno $ifro in torej ne
bodo vsebovali demografskih podatkov sodelujocih (ime, priimek, starost, spol, izobrazba ipd.). Do zbranih podatkov bom
imel dostop samo jaz, le ti pa bodo hranjeni (od dne izvedbe intervjuja do trenutka, ko zaklju¢im z obdelavo podatkov) v
mojem osebnem arhivu in bodo zavarovani s posebno §ifro, do katere imam dostop samo jaz. Tekom zapisa intervjujev v pisno
obliko bom poskrbel tudi, da bodo vsi intervjuji zapisani na isti nacin (isti spol, brez imena in priimka), kar bo pripomoglo k
enotnosti enot za kodiranje in tako onemogocilo kakr$no koli identifikacijo sodelujocega. Dobesednih prepisov intervjuja ne
bom delil z nikomer, prav tako pa jih ne bom prilozil v diplomsko delo.

Ker se zavedam, da ravnam z edinstvenimi osebnimi izkusnjami sodelujocih, bom po svojih najboljsih moceh vzpovstavil
varen prostor, kjer bodo sodelujoci lahko prosto spregovorili o svoji izkusnji. Prav tako bom pred samo izvedbo intervjuja
ponudil vpogled v smernice za intervju in tako sodelujo¢im dal moznost, da na vpraSanja, ki jim ne ustrezajo, ne odgovorijo.

V primeru morebitnih vprasanj se lahko obrnete na:

- Izvajalca raziskave Roka Zavernika (1z9952@student.uni-lj.si).
- Mentorico diplomske naloge prof. Dr. Nino Mesl (Nina.Mesl@fsd.uni-1j.si)
- Somentorico diplomske naloge as. Mojco Seme (Mojca.Seme@fsd.uni-lj.si)
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S podpisom jamcim, da sem prebral_a in da sem dobil_a priloznost za postavitev vprasanj v zvezi z raziskavo. Potrjujem
privolitev v udelezbo v opisani raziskavi ter dovolim uporabo zbranih podatkov v pedagoske in znanstveno-raziskovalne
namene.

Datum:
Ime in priimek udelezenke ca:

Podpis:
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9.3.

Priloga C: Odprto kodiranje

Oznaka Odgovor Pojem Podkategorija Kategorija Tema

Al Zdaj v tej druzini se je dogajalo Spolna zloraba s Spolno nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
marsikaj. Zdaj najvecja stvar, ki se strani starSa v mati¢ni druzini
je zgodila, je vseeno spolna zloraba
s strani oCeta pri nekje 3 letih.

A2 V tej druzini pa je bila dinamika Alkoholizem v alkoholizem Zloraba Travmatiéne izkusnje
tudi kr za pricakovat, je bil no druzini psihoaktivnih | v matiéni druZzini
vbistvu alkoholizem substanc

A3 Nasilni odnosi med sabo Nasilni odnosi v Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje

druzini v matiéni druzini

A4 Potem tud dinamika odnosa je bila Incest med Spolno nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
taka da so spali drug z drugim druzinskimi ¢lani v matiéni druzini
naprimer deda z mojo mamo in
podobno

AS Vglavnem je blo dost takih stvari, Custvena zloraba | Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
ki so se zgodile, tud Custvene v matic¢ni druzini
zlorabe in podobno

A6 Ja v bistvu najvecja teZzava je bla v Star$evo bezanje Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
tem, ker je mama bezala dosti pred | pred nasiljem druzinski v matiéni druzini
temi nasilnimi izkusnjami odnosi

A7 In dostkrat sma bla z bratom Prepuscenost / Zanemarjanje | Travmaticne izkusnje
prepuscena sama sebi. samemu sebi v matiéni druzini

A8 Takda sem tud jaz za njega skrbela | Prevzem Odnos s sorojenci Medosebni Travmati¢ne izkusnje
vbistvu. skrbstvene vloge druzinski v matiéni druzini

za sorojenca odnosi

A9 Potem dost krat ko mame ni blo, je | Prevzem Odnos s starimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
tud dedek prevzel skrb za naju, naju | skrbstvene vloge s | starsi druzinski v mati¢ni druzini
je nahrano ali pa previl. strani sarega odnosi

starSa

A10 Potem oce je bil vmes tak odsoten, Odsotnost starsa Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
ker je bil v zaporu zaradi ene druge druzinski v mati¢ni druzini
zlorabe oziroma posilstva takda odnosi
njega tud ni blo v bistvu

All Ja jaz morem rect, sej ne vem, al je | Dobro / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
to dobro al ni, jaz se ful vseh teh spominjanje travmati¢nih v mati¢ni druzini
izkuSenj dobro spominjam izkuSenj izkuSenj

Al12 Ampak itak spomin takrat je zarad Spremenjen / Posledice Travmati¢ne izkusnje
travme drugacn, spremenjen spomin na travmati¢nih v mati¢ni druzini

travmati¢no izkuSenj
izkusnjo
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Al3 Tud obcutki o sebi - jaz vem da do Neprepoznavanje | / Dozivljanje Travmatiéne izkusnje
osmega leta recimo za spolno izkusnje kot travmati¢nih v mati¢ni druZini
zlorabo nisem vedla, da je to nekaj travmaticne izkuSenj
kar se nebi smelo zgodit. Jaz sem to
Sele potem v rejnistvu ugotovila
med eno nalogo za Solo, ko smo se
zaceli o spolnosti pogovoarjat ne,
da se to nebi smelo zgodit v tistem
¢asu ne

Al4 Jaz sem dolgo misla, da sem mela Neprepoznavanje | / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
srecno otroStvo izkusnje kot travmati¢nih v mati¢ni druZini

travmaticne izkuSenj

AlS Jaz sem vseeno tam neko re¢mo Obcutek varnosti Odnos do Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
varnost Cutla, ker so vseeno bli moji povzroditelja travmati¢nih v mati¢ni druZini
starsi izkuSenj

Al6 Pa Cetud to ni bla moja varna Ne-varna Odnos do Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
navezanost so vseeno bli, sem bla navezanost povzrocitelja travmati¢nih v matiéni druzini
nekako navezana ne izkuSenj

Al7 Kasneje v zivljenju sem se pa z Strah pred Odnos z drugimi Posledice Travmati¢ne izkusnje
groznim strahom pred zapuscenostjo travmati¢nih v matiéni druzini
zapuscenostjo soocala izkuSenj

Al8 potem z gnusom Gnus Odnos do samega Posledice Travmati¢ne izkusnje

sebe travmati¢nih v mati¢ni druzini
izkusenj

Al19 sem ful dusevnih stisk dozivlala Dusevne stiske / Posledice Travmati¢ne izkusnje

travmati¢nih v mati¢ni druzini
izkusenj

A20 ful sem zaradi tega tud depresivna Depresija / Posledice Travmatiéne izkusnje
bla travmati¢nih v mati¢ni druzini

izkusenj

A21 v glavnem te travme so vplivale Dolgoro¢ne / Posledice Travmati¢ne izkusnje
vsekakor dolgoro¢no na mene posledice travmati¢nih v matiéni druZini

izkuSenj

A22 sem se trudla dokazovat Potreba po Odnos z drugimi Posledice Travmati¢ne izkusnje

dokazovanju travmaticnih v mati¢ni druzini
izkuSenj

A23 Ampak ljudem nisem znala Nezmoznost Odnos z drugimi Posledice Travmati¢ne izkusnje
postavlat mej postavljanja meja travmaticnih v mati¢ni druzini

izkuSenj

A24 dostkrat sem hodla ¢ez sebe zato, da | Zanemarjanje Odnos z drugimi Posledice Travmati¢ne izkusnje
bi drugim ugodila svojih potreb travmati¢nih v matiéni druzini

zaradi potreb izkusenj

drugih
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A25 Vglavnem krivda, odgovornost, da Obcutek krivde in | Odnos do samega Posledice Travmatiéne izkusnje
sem jaz odgovorna za te izkuSnje ne | odgovornosti sebe travmati¢nih v mati¢ni druZini

izkuSenj

A26 Zdaj ze vem, da sem jaz s to krivdo | Zavedanje Odnos do samega Posledice Travmatiéne izkusnje
nadomes$c¢ala nemo¢, ker sem bla v takratne nemoci sebe travmati¢nih v mati¢ni druzini
bistvu otrok v tej situaciji, ni¢ izkusenj
nisem mogla nardit vbistvu

A27 Je ravno to, da svoje starSe Idealiziranje Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
idealizira$, zato da lahko prezivi§ na | starSev druzinski v matiéni druzini
nek nacin, ker ¢e bi mi Se to odnosi
odvzeli, kaj bi mi pa potem ostalo?

A28 Ne bi mogla prezivet kot otrok, Ljubezen do Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
Custveno. In ¢e tudi mama ni bla starSa kljub druzinski v matiéni druzini
mama, kot bi mogla bit recimo, odsotnosti odnosi
dovolj dobra mama ne, vseeno sem
jo jaz mela rada.

A29 In tud, ko so me dali v rejnisStvo, Negativno / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
sem jaz to dojemala tak, na nacin dojemanje prehoda iz ob prehajanju v
»aha vzeli so me od tam, oni so maticne rejnistvo
slabi« druzine

A30 in tud se nikjer, bla sem v dveh NezmozZnost Odnos z rejniskimi Posledice Travmati¢ne izkusnje
rejniskih druzinah ne, nikjer nisem navezovanja starsi travmati¢nih v matiéni druzini
varno pocutla oziroma, da bi se jaz izkuSenj
navezala na drugega skrbnika

A3l in sem mela tudi kasneje v zivljenju | Odklonilnost Odnos z rejniskimi Posledice Travmati¢ne izkusnje
potem teZave, ker sem skos bla star$i travmati¢nih v matic¢ni druzini
odklonilna do rejnikov izkusenj

A32 posledi¢no pa so tudi oni bli Odklonilnost s Odnos z rejniskimi Posledice Travmati¢ne izkusnje
odklonilni do mene ne strani rejnikov stars$i travmati¢nih v matiéni druZini

izkusenj

A33 Kasneje v zivljenju vsekakor ja, Nespostovanje Odnos do samega Posledice Travmatiéne izkusnje
ker sama sebe nisem cenla. samega sebe sebe travmati¢nih v matiéni druZini

izkuSenj

A34 sem se tud izpostavljala nasilnim Izpostavljanje Odnos z drugimi Posledice Travmati¢ne izkusnje
odnosom, partnerjem, recimo nasilnim odnosom travmaticnih v mati¢ni druzini

izkuSenj

A35 ker se nisem enakovredno pocutla Obcutek Odnos do samega Posledice Travmati¢ne izkusnje

manjvrednosti sebe travmaticnih v mati¢ni druzini
izkuSenj

A36 mislila, da nisem vredna ljubezni Obcutek, da nisi Odnos do samega Posledice Travmati¢ne izkusnje

vreden ljubezni sebe travmati¢nih v matiéni druzini
izkusenj
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A37 nisem zaupala drugim ve¢ pol, Nezaupljivost Odnos z drugimi Posledice Travmati¢ne izkusnje
zarad tega, kar sem dozivela in ja travmati¢nih v mati¢ni druzini
izkuSenj
A38 Je prislo obdobje, ko sem recimo si | LajSanje stiske z / Strategije Travmatiéne izkusnje
pomagala z zdravili, recimo zdravili pomoci v mati¢ni druzini
anksiolitiki, antipsihotiki, v
glavnem, da bi ublazila svojo stisko
A39 Tud je blo obdobje, ko sem malo Poseganje po Negativne tehnike Tehnike Travmati¢ne izkusnje
vec pila. Ne bi rekla, da je to bil alkoholnih pijacah | spopadanja spopadanja v maticni druzini
alkoholizem, ampak vseeno za
omilitev te notranje dusevne stiske
A40 Potem tud samoposkodovala sem se | Samoposkodovanj | Negativne tehnike Tehnike Travmati¢ne izkusnje
neko obdobje e spopadanja spopadanja v maticni druzini
A4l ker enostavno, sploh ko sem za¢ela | Obiskovanje / Strategije Travmatiéne izkusnje
s psihoterapijo.To je blo pri meni psihoterapevta pomoci v matiéni druzini
leta 2018 ne, ko sma bla s
terapevtom res v procesu, v EMDR
terapijo sem hodla, in sma res to
predelovala, hodla nazaj v otrostvo
A42 in to da mame ni blo Odsotnost starsa Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
druzinski v maticni druzini
odnosi
A43 te obcutke zapuscenosti, ker je Obcutek Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
mama $la zapScenosti druzinski v matiéni druzini
odnosi
A44 in potem nasilje nad bratom Nasilje nad Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
sorojencem v rejniski druzini
A45 ker brat je v bistvu meni bil kot moj | Prevzemanje Odnos s sorojenci Medosebni Travmatiéne izkusnje
otrok skbrstvene vloge druzinski v rejniski druzini
za sorojenca odnosi
A46 in je blo to zelo tezko gledat, kako Pricevanje nasilju | Psihi¢no nasilje Nasilje Travmatiéne izkusnje
S0 se recimo spravljali, tud prva nad sorojencem s v rejniski druzini
oziroma druga rejnica, na njegane, | strani rejniskega
ker se je mal slabse ucil star§a
A47 V glavnem midva, ko sma prisla v Izkori¢anje otrok | Ekonomsko Nasilje Travmati¢ne izkusnje
rejnistvo, to so bli Casi dvajset let za zasluzek s izkoris¢anje v rejniski druzini

nazaj recimo, $e ve¢ in takrat tud v
rejnistvu se ni tak govorilo, ne o
travmah, ne o nasilju in dosti
rejnikov je vzelo takrat v rejnistvo
otroke zato, da so bli delovna sila
pa da so denar dobili. In tudi v
najinem primeru je blo tak, da v
prvem rejnistvu so naju vzeli zato,
da bi zasluzli.

strani rejnikov
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A48 in tam je bil prvi rejnik alkoholik Alkoholizem v alkoholizem Zloraba Travmatiéne izkusnje
druzini psihoaktivnih | v rejniski druzini
substanc
A49 nasiln do naju Nasilje rejniSkega | Fizi¢no nasilje Nasilje Travmatiéne izkusnje
star$a nad otroci v rejniski druzini
AS50 nasiln do Zene Pri¢evanje nasilju | Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
med rejniskimi v rejniski druzini
starsi
AS1 Tud Zena je bla zlo nasilna, sploh Nasilje rejnisSkega | Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
do mene star$a nad otroci v rejniski druzini
AS52 Jaz sem vedno mojega brata nekak Zrtvovanje sebe Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
zasCitla, se jaz nastavla, da je mene | za zascCito v rejniski druzini
pretepla. sorojenca
AS3 Res je blo nasilja, da je nabijala z Privzgajanje Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
glavo. Edina dobra stvar, ¢eprav ucnih navad s v rejniski druzini
spet ne na pravi nac¢in, da me je fiziénim nasiljem
silila v Soli met res same petke, da
mi je to privzgojila, da sem se v
bistvu ucila, kar danes zgleda kot
dobro, ampak ni bil nacin pravi, ker
je to z pretepanjem in z nekimi
vzgojinimi prijemi, ki pa¢ niso
funkcionalni.
A54 Tam so naju zelo dolgo pustili, Neposredovanje Neustrezno V ¢asu Delo strokovnih
Ceprav je csd vedel, kaj se dogaja. centra za socialno trajanja delavcev
Ampak rejnikov ni, sej to vemo, jih | delo rejnistva
je zlo malo.
ASS In v prvem rejnistvu sma tud k Obiskovanje / Strategija Travmatiéne izkusnje
psihologinji hodla psihologa pomoci v rejniski druzini
AS6 in ona me je vprasala »kaj je Ze Neposredovanje Neustrezno V Casu Delo strokovnih
dovolj hudo da bi §la?«, da vseeno psihologinje ob trajanja delavcev
sma tu zaj nekak dom najdla nasilju rejnistva
oziroma sma nekje in ti
devetletnega otroka kot strokovnjak
sprasujes, ¢e je ze dovolj hudo da bi
te dali drugam
AS7 Nevem, jaz sem zarad posledic Mocenje postelje | / Posledice Travmati¢ne izkusnje
spolne zlorabe tud mocla postlo zaradi spolne travmaticnih v mati¢ni druzini
zlorabe izkusenj
A58 jaz sem skrivala to, ker logi¢no, Obcutek sramu Odnos do samega Posledice Travmati¢ne izkusnje
obcutki sramu sebe travmati¢nih v mati¢ni druzini
izkuSenj
A59 in tud vedno me je pretepla, ker Pretepanje zaradi | Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje

sem lulala

mocenja postelje

v rejniski druzini
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A60 in potem posledi¢no sem zacela Tlacenje mocenih | Fizi¢no nasilje Nasilje Travmatiéne izkusnje
skrivat vse to in mi je zafela v usta | oblacil v usta v rejniski druzini
tlacit oblacila, ki sem jih pono¢i
polulala

A61 tud hoto je spat pri meni, je blo Ze Spolno nasilje s Spolno nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
res, sem mela obcutek, da se bo strani rejniskega v rejniski druzini
zgodba ponovila starSa

A62 in sem $la v Soli v sluzbo na to Selitev v novo Menjava rejniske Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
socialno in sem povedla, kaj se rejnisko druzino druzine nastanitve v rejniski druzini
dogaja in so naju potem v roku
enega tedna preselili v novo
rejnisko druZino

A63 V glavnem rejnica je narcisisti¢no Nenaklonjenost Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
motena. rejniskemu starSu | starSi druzinski v rejniski druzini

odnosi

A64 Jaz bi rekla, da se je zavedala, kaj Neozavescenost o | Neustrezno V Casu Delo strokovnih
se mi je zgodilo, ampak da bi mela travmi trajanja delavcev
neko znanje o travmi pa ne. rejnistva

A65 Premalo se mi zdi, da je Neozavescenost o | Neustrezno V Casu Delo strokovnih
ozavescenosti med socialnimi travmi trajanja delavcev
delavci rejnistva

A66 Mogoce bi blo res, zdaj ne vem Izobrazevanje / Predogi za Delo strokovnih
to¢no kolko je na v ¢asu Studija to strokovnih izboljsavo delavcev
vklju€eno, ampak se mi zdi, da bi se | delavcev o travmi
res moglo bolj poudarjat te
travmati¢ne vsebine, potem teorijo
navezanosti, potem posledice, da bi
se bolj zavedali ne

A67 zato, ker mene so vedno dozivljali Etiketiranje Neustrezno V Casu Delo strokovnih
kot deviantnega otroka trajanja delavcev

rejnistva

A68 Ampak e zivi$ ti v takem okolju, Obvezna / Predogi za Delo strokovnih
tolko travm, jaz mislim, da bi psiholoska pomo¢ izboljsavo delavcev
recimo moglo bit obvezno, da bise | za otroke
vkljuclo na centru, da otroku
pripada psihoterapevt za otroke in
mladostnike

A69 Ze recimo ta psihologinja recimo, neustrezno znanje | Neustrezno V Casu Delo strokovnih
jaz ne morem rect, ko sem hodla k strokovne delavke trajanja delavcev
njej, da je mela ustrezno znanje rejnistva

A70 ker vedno, ko sem recimo rekla, [zogibanje Neustrezno V ¢asu Delo strokovnih
hotla nakazat, da si pa Zelim govorit | pogovoru o trajanja delavcev
o spolni zlorabi, o nasilju, je blo travmati¢nih rejnistva
»joj no no no tem pa neboma danes | izkusnjah

govorili« in je bla tak vedenjsko
kognitivna in sma delale pol na
sprotnih zadevah
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A71 niso sploh odreagrali na neke take Neodzivanje na Neustrezno V casu Delo strokovnih
stvari, da sem imela poskus stiske trajanja delavcev
samomora s tabletami rejnistva

A72 Se mi zdi, da se in na centru in Neozavescenost o | Neustrezno V Casu Delo strokovnih
strokovnjaki, da se premalo travmi trajanja delavcev
zavedajo, da so to vse posledice rejnistva
tiste travme v primarni druzini in
potem si travmatiziran Se dodatno
zraven v rejnistvu ne

AT73 In tudi to me zelo moti pri rejnistvu, | Poglobljeno / Predogi za Delo strokovnih
ko dajo v rejnistvo, se osebnih preverjanje izboljsavo delavcev
znéilnosti rejnikov ne preveri, pa se | potencialnih
mi zdi to iz psiholoskega smisla zlo | rejnikov
smiselno ne. Vseeno more ¢lovek
met pri sebi neke stvari razdelane,
predelane, da lahko potem s takim
otrokom v rejnistvu dela.

A74 In tud na tej tocki bi omenla csd, bi | Vegji nadzor nad / Predogi za Delo strokovnih
moglo bit ve¢ nadzorov rejniki izboljsavo delavcev

A75 Sicer socialno delavko morem Nudenje pomoci Ustrezno V ¢asu Delo strokovnih
omenit, da mi je dosti krat stala ob in podpore trajanja delavcev
strani, neke moznsti iskala za mene, rejnistva
mi je neke stvari omogocala, se je
trudla, ampak spet je omejena, ma
neke kapacitete.

A76 Ja, ta moja selitev je bla, jaz sem Potreba po Menjava rejniske Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
bla stara 11 let, sma zamenjala z prilagoditvi na druzine nastanitve v rejniski druzini
bratom Solo, in itak je blo v Soli ta novo okolje
prilagoditev potrebna

AT77 nova $ola Potreba po Menjava rejniske Nestabilne Travmati¢ne izkusnje

prilagoditvi na druzine nastanitve v rejniski druzini
novo okolje

A78 na nove ljudi Potreba po Menjava rejniske Nestabilne Travmati¢ne izkusnje

prilagoditvi na druzine nastanitve v rejniski druzini
novo okolje

A79 tud na novo druZino Potreba po Menjava rejniske Nestabilne Travmatiéne izkusnje

prilagoditvi na druzine nastanitve v rejniski druzini
novo okolje

A80 Rejnica je nekak zahtevala da sem Prisilno Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
»jaz tvoja mama, ti si moj otrok« prisvajanje rejniskimi starsi druzinski v rejniski druzini

starSevske vloge odnosi

A81 Ni blo nekega toplega pristopa, jaz Pomanjkanje Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
morem rect. topline rejniskimi starsi druzinski v rejniski druzini

odnosi
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A82 Ja sej tud nasilja je blo, poleg Dozivljanje Psihi¢no nasilje Nasilje Travmatiéne izkusnje
psihi¢nega psihi¢nega nasilja v rejniski druzini

A83 blo prisotnega, fizi¢nega Dozivljanje Fizi¢no nasilje Nasilje Travmatiéne izkusnje

fizi¢nega nasilja v rejniski druzini

A84 Zdaj jaz sem se soocala potem z Tezave v / Posledice Travmati¢ne izkusnje
depresijo, anksioznostjo duSevnem zdravju travmati¢nih v rejniski druzini

izkuSenj

A85 V bistvu to nasilje se je dogajalo do | Upor nasilju Pozitivne Tehnike Travmatiéne izkusnje
17 leta, dokler nisem mela enkrat spopadanja v rejniski druzini
dovolj pa sem se za sebe postavla
pa sem jo odrinla pa rekla »to je blo
zdaj zadnic kaj si me vdarla«

A86 In me je pol Se on pol pretepo Nasilje rejniSkega | Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje

star$a nad otroci v rejniski druzini

A87 To mi je tud pomagala socialna Groznja z Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
delavka, ker je vidla, da pri 15 letih | namestitvijo v v rejniski druzini
je mene hotla v vzgojni dom vzgojni dom
namestit, ker nikakor z rejnico
nisma mogle skupaj.

A88 Takda tisti vikendi so bli borbeni, Trpljenje v tisini Negativne Tehnike Travmati¢ne izkusnje
ampak na neki tocki sem se spopadanja v rejniski druzini
izklopla, nehala upirat, ker sem
vidla, da vbistvu pridem boljse
skoz, ¢e sem tiho, ¢e nardim kar
ona hoce, ampak nikol ni blo dovolj
dobro nareto

A89 Recimo ¢ez vikend sem mogla Prisilno ¢iséenje Psihi¢no nasilje Nasilje Travmatiéne izkusnje
pocistit celo hiSo, Studentsko delo v rejniski druzini
sem mela, samo jaz spet sem se
spraSevala zakaj, Ce nas je 6 otrok,
spet samo jaz ¢istim

A90 Potem ne vem, skos mi je Omejevanje Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
omejevala ucenje, da se nisem ucenja v rejniski druzini
mogla ucit, recimo sem mela
matematiko celo konferenco test, pa
je vseeno zahtevala da jaz do
onemoglosti ¢istim, obesim cote, je
rekla "tak pa ni vredu", mi je vse
dol zmetala, $e enkrat je rekla

A91 in jaz sem potem na nek nacin Odmik v dijaski Pozitivne Tehnike Travmati¢ne izkusnje
vedla, da ni prav, ampak sem dom spopadanja v rejniski druzini
vseeno na tihi nacin sprejemala, si
misla okej samo dva dni je, bom
tiho, da grem nazaj in sem potem v
dijaskem domu

A92 V tem Casu sem si pa najdla, me je Vzgojiteljica v Viri mo¢i Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
mela ena vzgojitlca, ki je blareémo | dijaskem domu izkusnje v rejniski druzini
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varna oseba za mene. Ona mi je tud
pomagala, neke stvari pred rejnico
prikrila, v¢asih za moje dobro, ker
je vedla, da ne delam bedarij, da ne
popivam, da sem ful pridna.
Koncéno je bla ena oseba, ki pa je
nekaj dobrega v meni vidla, me
spodbujala. Na nek nacin mi je bla
taka mamica tam in tud ona je
dostkrat govorila s socialno
delavko, sta se sliSale brez vednosti
rejnice

A93 Na tem mestu je socialna delavka Nudenje pomo¢i Ustrezno V Casu Delo strokovnih
poskrbela za moje dobro, rekla, da in podpore trajanja delavcev
mi bo na nek nacin pomagala, da rejnistva
izpeljemo to rejnistvo do konca.

A9%4 Tud tista dva njihova otroka morem | Slabi odnosi odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
rect, da niso bli vredu odnosi no, so rejniskimi brati in druzinski v rejniski druzini
bli kr taki, tud lahko reGem sestrami odnosi
zlorabljajoci, psihi¢no

A95 Tud vedno je bla delitev »ti si moj Razlikovanje med | Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
otrok, ti nisi moj pravi otrok«. »Ti otroci rejniskimi starsi druzinski v rejniski druzini
dobis to, ti si bo$ pa sam placal, ker odnosi
si v rejnistvu, ker nisi nas«. In to so
grozne besede za otroka, da to slisi.

A96 Potem z mojim bratom sma bla tak | Mo¢na Odnos s sorojenci Medosebni Travmati¢ne izkusnje
celo Zivljenje skup, ker sem rekla, navezanost druzinski v rejniski druzini
da hoc¢em, da skupaj menajama odnosi
druzine in naj iS¢ejo prehod tak, da
grema skup, ker midva sma bla pa
zlo navezna.

A97 Tud brat je neko varno osebo v Iskanje blizine s Odnos s sorojenci Medosebni Travmati¢ne izkusnje
meni vido, je hodo pono¢i k meni strani sorojenca druzinski v rejniski druzini
spat, ker je skos iskal to blizino odnosi

A98 Potem sta Se pa ble dve male Navezanost s odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
sesterce, tud onidve sta ble v strani rejniske rejniskimi brati in druzinski v rejniski druzini
rejnistvu skupaj. Z njima, vseeno sestre sestrami odnosi
sta ble mlajse, ena se je tud dost
navezala na mene, sem se dost z njo
ukvarjala

A99 Ja, jaz sem tisti Cas mela prvega Partner Viri mo¢i Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
malo bolj resnega fanta in nasilje se izkusnje v rejniski druzini
je do te mere stopnjevalo in sem
mela nek izhod.

A100 On je vedo kaj se je men dogajalo, Moznost / Nastanitev Travmati¢ne izkusnje
tud je vedo da, oziroma vido na nastanitve pri ob prehajanju iz
lastni kozi, zraven, kak se rejnica partnerju rejnistva

obnasa in mi ponudo, da pridem k
njemu Zivet
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A101 Ja priznam, malo impulzivno sem Impulzivna / Zapustitev Travmati¢ne izkusnje
se odlocla, da zapustim rejni§tvo odlocitev rejnistva ob prehajanju iz
rejnistva
A102 Ceprav denarja nisem mela, reémo Pomanjkanje / Finan¢na Travmati¢ne izkusnje
200 eur na racunu denarja sredstva ob prehajanju iz
rejnistva
A103 Ni blo neke podpore ne Odsotnost / Podpora Travmati¢ne izkusnje
podpore ob prehajanju iz
rejnistva
Al04 V bistvu mi je bil samo fant tista Partner / Podpora Travmati¢ne izkusnje
ena oseba ne, na katerega sem se ob prehajanju iz
lahko zanesla v tistem Casu rejnistva
A105 Potem, da bi se recimo tud na Izdelava nacértaza | / Predogi za Delo strokovnih
centru dobili, da bi skup naredli 0samosvojitev izboljsavo delavcev
neki nacrt skupaj s
strokovnimi
delavci
A106 Potem da bi tud bla neka psiholoska | Obvezna / Predogi za Delo strokovnih
pomo¢, da bi vedla na koga se psiholoska pomoc¢ izboljsavo delavcev
lahko obrnem za otroke
A107 ker vseeno, jaz sem $la ¢isto Nepripravljenost / Zapustitev Travmati¢ne izkusnje
nepripravljena v svet, ko sploh ne na izhod iz rejnistva ob prehajanju iz
ves, kaj pricakovat rejnistva rejnistva
A108 Potem sem jaz se ravno po rejnistvu | Kontakt / Podpora Travmati¢ne izkusnje
usmerla na socialno delavko, ki mi psihoterapevta s ob prehajanju iz
je v asu rejnistva tudi me je mela strani strokovne rejnistva
preko, da ¢utim da rabim neko delavke
pomo¢ in da bi si zelela it k
psihiatru ali psihoterapevtu, ¢e ma
koga, ¢e pozna. Mi je potem v
bistvu predlagala strokovnjaka, da
sem lahko §la na psihiatri¢ni
pregled
A109 sem antidepresive dobila in pol sem | Psiholoska pomo¢ | Pozitivne Tehnike Travmati¢ne izkusnje
Se v terapijo zacela hodit. spopadanja ob prehajanju iz
rejnistva
A110 Ker za rejnico je to blo, ko sem jaz Povzrocanje Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
Sla, kaka grozna zapuscenost, kak ji | obcutka krivde starsi druzinski ob prehajanju iz
lahko jaz to nardim, da grem. odnosi rejnistva
Alll Takda bolj hudo mi je blo za brata, | Locitev od / Izguba Travmaticne izkus$nje
ko je tam ostal, ker sma si bla res sorojenca ob prehajanju iz
blizu ne rejnistva
Al12 Ja v bistvu je blo tak, da ko sem jaz | Manjsa koli¢ina Odnos s sorojenci Medosebni Travmati¢ne izkusnje
bla v dijaskem domu, sma malo stikov s druzinski v rejniski druzini
manj mela stika sorojencem odnosi
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All3 Ampak potem, ko sem jaz na Obcutek / Izguba Travmatiéne izkusnje
terapijo Ze hodla, sem bla tud zap§cenosti zaradi ob prehajanju iz
hospitalizirana krajsi ¢as, 3 dni na razhoda s rejnistva
psihiatriji, ko me je tisti fant partnerjem
zapustil, ker to je bla grozna
zapuscenost pri meni

All4 Takrat v tistem obdobju je bol brat Podpora sorojenca | / Podpora Travmati¢ne izkusnje
meni stal ob strani ob prehajanju iz

rejnistva

All5 ampak vseeno sma ostala povezna Dober odnos s Odnos s sorojenci Medosebni Travmati¢ne izkusnje
tud danes, neverjetna povezava sorojencem druzinski ob prehajanju iz

odnosi rejnistva

All6 grozila je, da me bo iz dijaskega Groznje s strani Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
izpisala, je grozila, kak bom dobla rejniskega starSa v rejniski druzini
eno slabo oceno

Al17 pol je bla jezna ker sem mela dobre | Provokacije s Psihicno nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
ocene in me je skos neke strani rejniskega v rejniski druzini
provocirala, da bi jaz v Soli malo starSa
padla, da bi mi lahko rekla »sej sem
ti rekla«

Al18 "Nikol ni¢ nebo s tebe" mi je rekla, | Ponizevanje s Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
"itak nikol nebos diplomirala", to je | strani rejniskega v rejniski druzini
se $e nadaljevalo v bistvu po starSa
rejnistvu ne, iz njene strani, dokler
nisem jaz res prekinla stikov

Al19 In tud sem prisla do spoznanja, kak | Neznanje o travmi | / Kompretentno | Travmati¢ne izkusnje
sem jaz bla travmatiziran otrok in st rejnikov v rejniski druzini
da ona tega ni prepoznala.

A120 Jaz se prav spomnim dneva, ko se Obcutek, da sledi | / Dozivljanje Travmatiéne izkusnje
je iz za ovinka pripelal viki beli nekaj slabega prehoda iz ob prehajanju v
avto. In jaz sem takrat v tistem maticne rejnistvo
trenutku, nekaj v meni je vedlo, da druzine
to ni dobro, da nekaj slabega sledi.

Al21 in rekli so nama samo »nalozita Pomanjkljiva Neustrezno Ob prehajanju | Delo strokovnih
stvari«, ni¢ drugega, in pol smo predaja informacij iz mati¢ne delavcev
samo $li. druzine

Al122 ker je tud k nam v druZzini Obiski na domu Ustrezno V casu Delo strokovnih
oskrbovalka hodla nadzirat, mislim bivanja v delavcev
da s centra maticni

druzini

A123 blo je tud zanemarjanje otrok Zanemarjanje / Zanemarjanje | Travmaticne izku$nje

otrok v mati¢ni druzini

Al124 Ce gledamo so me dolgo, pet let, Neposredovanje Neustrezno V casu Delo strokovnih
pustili tam, pa so vedli kake centra ob bivanja v delavcev

razmere so ne.
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poznavanju maticni
razmer druzini

Al25 In ko so naju vzeli, sma samo Takojs$nji prehod Prehod iz Travmati¢ne izkusnje
spakirala in so naju tisti dan iz mati¢ne v mati¢ne ob prehajanju v
odpelali v rejnisko druzino rejnisko druzino druzine v rejnistvo

rejnisko

Al126 in jaz se prav spomnim, ko je priSo | Obcutek Zalosti Dozivljanje Travmatiéne izkusnje
trenutek, da se mormo poslovit od prehoda iz ob prehajanju v
dedka. Jaz se Se zdaj spomnim tistih maticne rejnistvo
razcapanih ¢evlov, ko so mi prsti na druzine
nogah vse ven gledli, pa tistega
cmoka v grlu, ko sma midva mogla
to druzino zapustit.

Al27 Ampak jaz sem se delala moc¢no Skrivanje lastnih Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
zato, ker je moj brat »mamica Custev za oporo prehoda iz ob prehajanju v
mamica mamica« krical, jokal. sorojencu maticne rejnistvo

druzine

Al128 Jaz sem se disociirala, risala risbico | Disociacija Posledice Travmati¢ne izkusnje
tam, kot da mi je la la la delalo, travmati¢nih ob prehajanju v
sploh se to ne dogaja, kot neki film izkuSenj rejnistvo
brez zacetka in konca in sem sam
pac sedela in risala tisto rozico.

A129 je blo zlo travmati¢no, ker midva Izguba starSa Izguba Travmati¢ne izkusnje
sma svoj objekt navezanosti zgubla ob prehajanju v
v sekundi. rejnistvo

A130 Ja tudi, da bi se recimo moglo Izobrazevanje Predogi za Delo strokovnih
rejnike dost bolj izobrazevat. Sej rejnikov o travmi izboljsavo delavcev
majo izobrazevanje, ampak to je zlo
premalo, tistih 20 ur al kolko, pa
vsako leto obnavlat. In tudi tam ne
govorijo o travmah, teoriji
navezanosti, o spominu, kaj se
zgodi, ki se spremeni med travmo,
potem o posledicah, tak kot sem
rekla ne.

Al131 Men se zdi, da bi se dost spet moglo | Ve¢ socialnih Predogi za Delo strokovnih
delat na tem, tud ve¢ socialnih delavk na izboljsavo delavcev
delavk bi moglo bit prisotnih podrocju rejnistva

Al132 raz§irit, kak naj reCem, namenit ve¢ | Ve¢ sredstev Predogi za Delo strokovnih
sredstev za rejni$tvo no namenjenih za izboljavo delavcev

rejnistvo

Al133 malo ve¢ o tem govorit, tud v Informiranje Predogi za Delo strokovnih

druzbi, se mi vseeno zdi, da je to S§e¢ | druzbe o rejnistvu izboljavo delavcev

vedno neki tabu, se premalo govori
ne
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Al34 Dost zmede prihaja v rejnistvo, tud | Podelitev / Predogi za Delo strokovnih
pri nama z bratom, ker star§am star§evskih pravic izboljsavo delavcev
nikol niso vzeli starSevske pravice. rejnikom
In pol kdo je zdaj star$, kdo je
odgovorn za otroka. Neke stvari je
mogla mama hodit podpisovat, za
ban¢ni racun, mislim zakaj se to
rejnikom ne da?

Al135 Kaj je bila tud grozna napaka, da Prisilni obisk / Stiki z Travmatiéne izkusnje
sem jaz k ofetu mogla v zapor hodit | starSa v zaporu mati¢no v rejniski druzini
na obisk druzino

Al136 rejniku pa na psihijatrijo na obisk Prisilni obisk Psihi¢no nasilje Nasilje Travmatiéne izkusnje
zaradi zdravljenja od alkohola, v rejnika v v rejniski druzini
Casu rejniStva mi povej, kako okolje | psihiatri¢ni
je to za otroka bolnisnici

Al137 Ker rejnik je mel, v delirij je pado Neposredovanje Neustrezno V Casu Delo strokovnih
in se je porezal celi, vse namazal s centra za socialno trajanja delavcev
krvjo in midva sma vse zravn delo rejnistva
spremljala, mislim to je seveda csd
bil obveséen, ampak ni noben
odreagiral, da to je rde¢i alarm

A138 Pa tud rejnistvo bi moglo bit Posvojitev / Predogi za Delo strokovnih
zacCasni ukrep ne, kratkotrajna namesto izboljsavo delavcev
namestitev. Pri nama se je vedlo, da | dolgotrajnega
so to take razmere, ki se nikoli ne rejnistva
bodo uredile in da gre za
dolgotrajno rejnistvo in bi se moglo
naju v posvojitev dat, ker
posvojitev pa so pari, ki si Zelijo
otrok, ki bi naju z veseljem sprejeli,
varnost nudli, topl dom, bi za najine
potrebe blo preskrbljeno.

A139 So bli ti ljudje zlo nizko izobraZzeni | Vi§ja zahtevana / Predogi za Delo strokovnih
ne, najvec srednja poklicna Sola, izobrazba izboljavo delavcev
oprosti za delo s tak travmtiziranimi | rejnikov
otroki je potrebno izobrazba malo
vi§ja, vsaj o travmi.

A140 Na papirju vse lepo zveni, ker sem Poglobljeno / Predogi za Delo strokovnih
jaz §la te zakone prebirat pa vse to, | preverjanje izboljsavo delavcev
da se razgovor opravi ta ta ta, in potencialnih
vemo, da to se malo vse tak cez rejnikov
prste vse pogleda in glavni pogoj je,
da si ti oZenjen in da si ti prebivalec
Republike Slovenije

Bl V bistvi je najbolj tista izkusnja Alkoholizem v / Zloraba Travmaticne izkus$nje
ravno alkohol druzini psihoaktivnih | v matiéni druZzini

substanc

B2 pa droge so tud ble prisotne Konzumiranje / Zloraba Travmati¢ne izkusnje

prepovedanih psihoaktivnih | v mati¢ni druzini
drog substanc
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B3 ostane ti to, da se boji§ nekih Strah pred / Posledice Travmati¢ne izkusnje
zaprtih prostorov zaprtimi prostori travmati¢nih v mati¢ni druZini
izkuSenj
B4 da se bojis pol tud nekih odnosov z | Strah pred odnosi | Odnos z drugimi Posledice Travmatiéne izkusnje
ljudmi pa vse to ne z ljudmi travmati¢nih v mati¢ni druzini
izkusenj
BS Drugace pa sma medve ble v bistvi | Zaklepanje otrok / Zanemarjanje | Travmaticne izkusnje
zaklenjene v stanovanje, je reko v stanovanje v maticni druzini
pravi oce, da gre v trgovino pa ga daljSe casovno
pac ni blo ve¢ nazaj in smo ble en obdobje
teden same v stanovanji zaklenjene
B6 In sma ne vem jedle tisto, kar sma Prepuscenost / Zanemarjanje | Travmati¢ne izkuSnje
nasle, pile sma kar sma nasle, neki samemu sebi v matic¢ni druzini
mali pes je Se zraven bil
B7 Tak po enem tednu so tudi sosedje Obvestilo policije | / Vzpovstavitev | Travmati¢ne izkuSnje
v bistvu poklicali policijo, ker sma s strani sosedov postopka ob prehajanju v
se jokale, se drle notri in rejnistvo
avtomatsko so pol pac prisli
policisti pa socialni delavci, gasilci
B8 in so pol pa¢ ukrepali kak je blo Ustrezno Ustrezno Ob prehajanju | Delo strokovnih
potrebno ne ukrepanje iz mati¢ne delavcev
strokovnjakov druzine
B9 ampak vem pa, ko sem tak porocila | Premrazenost / Zanemarjanje | Travmati¢ne izkusnje
pa to brala, da pol ne vem sem bla v matiéni druzini
premrazena, modra od mraza
B10 la¢ne sma ble itak Lakota / Zanemarjanje | Travmati¢ne izkuSnje
v matiéni druZini
B11 Midve s sestro nisma skoraj ni¢ Prepuscenost / Zanemarjanje | Travmati¢ne izkuSnje
vidle star$ov, ker so vedno zunaj samemu sebi v matic¢ni druzini
bili pa popivali in so zmerej bli
odsotni
B12 sma bile same in avtomatsko ni Odsotnost Odnos s starsi Medosebni Travmatiéne izkusnje
nekega tistega stika pristnega ne pristnega stika druzinski v matiéni druZini
odnosi
B13 nimas obcutka, da je tu mama ko jo | Odsotnost Odnos s starsi Medosebni Travmatiéne izkusnje
rabi$, da je tu ata, ko ga rabis. podpore in druzinski v matiéni druzini
pomoci odnosi
B14 se je neki proces izvajal in so oni Pomanjkljiva Predaja informacij v ¢asu Delo strokovnih
pac, niso tak direktno povedali, kak | predaja informacij | otroku vzpovstavitve | delavcev
pa kaj, ampak vedle sma, da se itak rejnistva

neke dogaja
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B15 pa potem ti procesi; prvo so naju Selitev iz rejniStva | / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
premestili k bliznjim sorodnikom, pri sorodnikih v nastanitve v rejniski druzini
da vseeno bi mele pa¢ neke sorodne | rejnisko druzino
vezi ne in so vidli pol, da to ne bo
§lo in so nasli druzino za naju dve

B16 Pac dan danes bi rekla, da si v bistvi | Dobra izku$nja z / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
boljse druzine nebi mogla rejni$ko druzino izkusnje v rejniski druzini
predstavlati

B17 ker vseeno pac, tisti obcutek Obcutek varnosti | / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
varnosti sem dobila v druzini izkusnje v rejniski druzini

B18 ljubezni Obcutek ljubezni | / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje

v druzini izkusnje v rejniski druzini

B19 da ti nekdo postane mama, ki nisi Prevzemanje Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
niti mu po krvi ni¢, da se postavi v vloge starsa starsi druzinski v rejniski druzini
vlogo star$a za tebe ne odnosi

B20 In ja vedno sta bla tu, ko je karkoli Nudenje pomoci Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
sem potrebovala in podpore stars$i druzinski v rejniski druzini

odnosi

B21 mama se je tud ful pogovarjala z Pogovor o mati¢ni | / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
nami, od kje izviramo, ¢e smo kaj druzini z izkusnje v rejniski druzini
jezne ble, karkoli, smo se rejniskim starSem
pogovarjali o tem ze od malh nog
ne.

B22 Ampak od mladih nog smo se Pogovor o mati¢ni | / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
pogovarjali o tem kdo je na$ pravi druzini z izkusnje v rejniski druzini
star§ rejniskim starSem

B23 ¢e mamo kako Zeljo, je tudi sama Omogocanje / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
nam rekla, spoznat, da bo rekla na stikov z mati¢no izkusnje v rejniski druzini
socialnem druzino s strani

rejniskega starSa

B24 Pogovor je bil tisti klju¢, da sem Pogovor z Pozitivne Tehnike Travmati¢ne izkusnje
lazje spregovorila o vsem ne rejniskim starSem spopadanja v rejniski druzini

B25 Ja v bistvi super odnos mamo, $e Dober odnos Odnos z rejniskimi Medosebni Travmatiéne izkusnje
dan danes. Res, nebi mogla si boljse stars$i druzinski v matiéni druzini
predstavlati. odnosi

B26 na njiju zanesem, kdarkoli rabim Nudenje pomoci Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
kaj in podpore stars$i druzinski v rejniski druzini

odnosi

B27 Zdaj glede sester pa to, okej, ko Nesprejemanje ob | odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
sem pri$la nisem nekak sprejela nastanitivi v brati in sestrami druZzinski v rejniski druzini
neke nove osebe, sestre nove rejnisko druzino odnosi
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B28 Ampak ja, drugace pa z leti se je Dober odnos Odnos z rejniskimi Medosebni Travmatiéne izkusnje
bolj to, nasa vez se je utrdila. starsi druzinski v rejniski druzini
odnosi
B29 Ja v bistvu so hodli socialni delavei | Obisk strokovnih | Ustrezno V Casu Delo strokovnih
na obiske tudi kar pogosto no delavcev na domu trajanja delavcev
rejnistva
B30 pol omogocili so stik tudi s pravimi | Omogocanje stika | Ustrezno V casu Delo strokovnih
starsi, kasneje, vikendi tudi z mati¢no druzino trajanja delavcev
rejnistva
B31 Veckrat smo meli kake sestanke pol | Izvajanje Ustrezno V casu Delo strokovnih
vsi skup sestankov z trajanja delavcev
rejnisko druzino rejnistva
B32 Pol so tudi rekli, ¢e rabimo kakega Zagotovitev Ustrezno V ¢asu Delo strokovnih
psihoterapevta, da lahko oni nudijo | psihoterapevtske trajanja delavcev
vse ne pomoci rejnistva
B33 Najprej so bli obiski kar pogosti, Obisk strokovnih | Ustrezno V ¢asu Delo strokovnih
vsaj tisti zacetek, pol pa ne vem, delavcev na domu trajanja delavcev
smo mogoce enkrat mesecno, rejnistva
dvakrat mese¢no meli kake
sestanke, pa tudi s pravimi star$i,
pol pa stalno manj tega bol smo bli
odrasli, zdaj enkrat letno po navadi
B34 Ja v bistvi ta sestanek se je naredo Vzpovstavitev / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
na centru za socialno delo, v eni stika z bioloskimi mati¢no v rejniski druzini
sobi smo se zbrali, so se poklicali star$i na centru za druzino
pravi starsi. socialno delo
B35 Mama prava se je tak al tak odrekla | Odrekanje Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
obema strasevske pravice druzinski v matiéni druzini
s strani starSa odnosi
B36 pravi oce pa je mel stike z nama in Redni obiski na / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
prvo smo se tu dobivali, pol so bili domu star$a mati¢no v rejniski druzini
ze vikend izhodi na primer ne, k druzino
njemu.
B37 Ampak to je blo tudi ne, pol da bi Povzrocanje / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
tam zivele, da bi ono, tretje. Vseeno | pritiska za vrnitev mati¢no v rejniski druzini
se je neka psiha nad nama izvajala domov s strani druzino
ne starSa
B38 Vedno sma ble same doma, to je bil | Prepuscenost / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
8/9 razred, prepuscene ne vem, oni samemu sebi med mati¢no v rejniski druzini
so veni pili, pa vmes sma dobile Se stikom z mati¢no druzino

polbrata pa polsestro z njegove
strani in smo v eno bli, si kuhali, si
prali

druzino
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B39 Ko se je kaj zgodilo v bistvu nismo | Prepuscenost / Stiki z Travmatiéne izkusnje

vedle, na koga se naj obrnemo ne samemu sebi med mati¢no v rejniski druzini
stikom z mati¢no druzino
druzino

B40 To je blo obremenjujoce ful za Obcutek jeze po / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
mene, pa tudi za sestro na primer. opravljenem stiku mati¢no v rejniski druzini
Ko sma prisle z vikend izhoda, sma druzino
vedno neko tisto jezo v sebi mele,
nisma se hotle z nobenim
pogovarjat.

B41 Da je neka agresija iz naji izvirala Obcutek agresije / Stiki z Travmatiéne izkusnje
in to je blo vedno po obiskih po opravljenem mati¢no v rejniski druzini
naprimer ne stiku druzino

B42 Pol pa sem tudi jaz sama, mislim, Prekinitev stikov | / Stiki z Travmatiéne izkusnje
da je bil osmi razred, prekinla stike mati¢no v rejniski druzini

druzino

B43 Nisem mela niti nekega zavarovanja | Brez / Zanemarjanje | Travmati¢ne izkuSnje
s strani oceta, ki bi mogla met po zdravstvenega v rejniski druzini
njem, takda nisem niti operacije zavarovanja
mogla skoz dati zaradi starSa

B44 in pol je naso rejnico, nad rejnico se | Verbalni napadna | / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
spravo, da je slaba rejnica, da ono, rejnico s strani mati¢no v rejniski druzini
da tretje oceta druZzino

B45 Ja, ja ja. Tudi ko smo meli sestanke, | UpoStevanje Ustrezno V ¢asu Delo strokovnih
so0 socialni delavci vprasali "bi ti otrokovega glasu trajanja delavcev
zivela tam", pa zakaj bi pa zakaj rejnistva
nebi, je blo upostevano neko
mnenje ne.

B46 Zej sem v bistvi v stanovanji pri Zivljenje s / Nastanitev Travmati¢ne izkusnje
fanti partnerjem ob prehajanju iz

rejnistva

B47 vsaki teden po trikrat grem domov Redni obiski / Podpora Travmati¢ne izkusnje

rejniske druzine ob prehajanju iz
rejnistva

B48 Ce kaj rabim, mami pokli¢em, se Pogovor z / Podpora Travmati¢ne izkusnje
pogovarjamo o vsem rejniskim starSem ob prehajanju iz

rejnistva

B49 Takda v bistvi je pa tisti $ok pa Strah pred / Zapustitev Travmati¢ne izkusnje
strah, ko gres pac na svoje, si sam prihodnostjo rejnistva ob prehajanju iz
za sebe, mogoce si sprva kak bom rejnistva
to, kak bom ono, ni zaj mame
zraven, ni oceta zraven

B50 ¢ez teden sem bla v Soli normalno Nemoteno / izobrazevanje | Travmati¢ne izku$nje

obiskovanje Sole

ob prehajanju iz
rejnistva
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B51 ¢ez vikend sem bla v sluzbi Prezivljanje s / Finan¢na Travmatiéne izkusnje
oziroma preko Studenta delala pomocjo sredstva ob prehajanju iz
Studentskega dela rejnistva
B52 Ja, veckrat se dobimo, ko mamo Redni obiski Odnos z rejniskimi Medosebni Travmatiéne izkusnje
neko puncko v rejniStvu, sem rejniske druzine starsi druzinski ob prehajanju iz
povablena kam zraven odnosi rejnistva
B53 Isto ko mas obcutek, da ni¢ ve¢ ne Pogovor z / Podpora Travmati¢ne izkusnje
zmore$, gre§ domov k mami pa se rejniskim starSem ob prehajanju iz
pogovoris o vsem ne in je rejnistva
avtomatsko ta podpora Se vedno
prisotna
B54 Zej s finan¢nega vidika ne tolko, Skrb zaradi / Financ¢na Travmati¢ne izkusnje
razen ko se je §lo za zdravje in placila sredstva ob prehajanju iz
avtomatsko samoplacniske samoplacniskih rejnistva
preiskave ono tretje zdravstvenih
preiskav
B55 Pac ko sem prehitro bla rojena mam | NedonoSenost / Posledice Travmati¢ne izkusnje
veliko z zdravjem tezave zaradi zlorabe travmati¢nih v matiéni druzini
drog in alkohola izkuSenj
starSev
B56 Ce sem kdaj rabla, sem v bistvi Finan¢na podpora | / Finan¢na Travmati¢ne izkusnje
mami in oceti doma rekla pa stami | rejniskih starSev sredstva ob prehajanju iz
tudi financirala e je kaj blo treba rejnistva
Cl Doma je blo nasilje Nasilje v druzini / Nasilje Travmati¢ne izkusnje
v mati¢ni druzini
C2 mami nad mojim bratcem Nasilje v druzini / Nasilje Travmati¢ne izkusnje
v mati¢ni druzini
C3 ati pa je tudi alkoholk in je vedno Alkoholizem v Alkoholizem Zloraba Travmati¢ne izkusnje
bil pod vplivom alkohola druzini psihoaktivnih | v matiéni druZzini
substanc
C4 ni ga blo Odsotnost starSa Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
druzinski v mati¢ni druzini
odnosi
C5 je bil tud vecino ¢asa tud v zaporu Odsotnost starsa Starsi Izguba Travmatiéne izkusnje
v mati¢ni druzini
C6 Mami je bla tud brez sluzbe in je Neprimerna skrb / Zanemarjanje | Travmaticne izkusnje
bla tud na socialni in je to bil eden zaradi v matiéni druzini
izmed razlogov, ker ni bla sposobna | pomanjkanja
skrbet za nas finan¢nih sredstev
C7 Spomnim se tiste no¢i, mami se je Metanje otroka Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje

tusirala, jaz in bratec sva se pa pac
bockala in je mene bratec grizel, jaz
sem se pa drla in je mami $la iz tusa
v kuhinjo in je vzela tisto Zelezno

v matic¢ni druzini
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za obracat palacinke in me prvo
vrgla na postlo

C8 se vsedla name Vsedanje na Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
otroka v matiéni druzini
Cc9 in me zacela tolct Pretepanje otroka | Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
v matiéni druzini
C10 In jaz sem naslednji dan to Obisk in pogovor | Pozitivne Tehnike Travmati¢ne izkusnje
povedala v Soli socialni delavki, to s socialno delavko spopadanja v maticni druzini
kaj se dogaja doma v Soli
Cl1 sem prosila, da to ostane med nama | Pros$nja otroka po | Vzpovstavitev V casu Delo strokovnih
zaupnosti zaupnega odnosa bivanja v delavcev
maticni
druzini
C12 in ona je to posredovala naprej ker Ukrepanje ob Ustrezno V Casu Delo strokovnih
je bla to njena naloga nasilju bivanja v delavcev
maticni
druzini
C13 En dan sem mela pogovor pri njej Pri¢anje o nasilju | Pozitivne Tehnike Travmati¢ne izkusnje
in zraven sta ble dve Zenski iz csdja | med obiskom pri spopadanja v matiéni druzini
in sem vsega povedala socialnih
delavkah
Cl4 in sem se bala, da bom fasala Se Strah pred Psihi¢no nasilje Nasilje Travmatiéne izkusnje
bol, ko bom prisla domov, ¢e se to ponovitvijo v matiéni druzini
zZve nasilja
C15 Mami se nisem bala, zarad tega, ker | Odsotnost strahu Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
njeni udarci niso bli tok mocni pred starSem druzinski v mati¢ni druzini
odnosi
Cl6 in nisem ji zamerla travmati¢nih Odnos do Dozivljanje Travmatiéne izkusnje
izkusenj ne povzroditelja travmati¢nih v mati¢ni druzini
zameri izkuSenj
C17 Normalno pac, pretepla me je, $li Neprepoznavanje | / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
sva spat izkusnje kot travmati¢nih v mati¢ni druzini
travmaticne izkuSenj
C18 Atija sem se mal bl bala Strah pred Odnos do Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
povzrociteljem povzrocitelja travmaticnih v mati¢ni druzini
izkuSenj
C19 ker ¢e je bil pod vplivom alkohola, Pretepanje otroka | Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
so bli njegovi udarci bl hujsi pod vplivom v matiéni druzini
alkohola
C20 je znal vzet tud pas in me pretepst Pretepanje s Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje

pasom

v matic¢ni druzini
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C21 si pol doma nisem ni¢ upala, sem Strah, da bo Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
bla tiho, sedela tko, da se nebi napacno v mati¢ni druzini
spravu name obnasanje izzvalo

nasilje

C22 Z bratcom sm mela tko normaln Normalen odnos z | Odnos s sorojenci Medosebni Travmati¢ne izkusnje
odnos bratom druzinski v maticni druzini

odnosi

C23 S sestrco sma tko zlo uredu, sma Navezanost s Odnos s sorojenci Medosebni Travmati¢ne izkusnje
tud zlo navezane sorojencem druzinski v matiéni druzini

odnosi

C24 Odkar je doma pa je pustil Solo in je | Sorojenceva / Posledice Travmati¢ne izkusnje
padu v drogo in vecino ¢asa ni bil odvisnost od travmati¢nih v matiéni druzini
trezen, da bi se lahko pogovarjala, prepovedanih izkusenj
ni ga tud tok doma in je bed to substanc
gledat no

C25 Pol sem jaz §la v drugo mesto, sem | Selitev v drug kraj | / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
bla odvzeta nastanitve ob prehajanju v

rejnistvo

C26 sem tam obiskovala drugi razred v Menjava Sole / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
osnovni $oli tam nastanitve ob prehajanju v

rejnistvo

Cc27 Po enem letu sem se pa jaz vrnila Vrnitev domov / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
nazaj domov in sem bla nekaj ¢asa nastanitve ob prehajanju v
doma rejnistvo

C28 in pol sem pa ¢ez eno leto spet rabla | Ponovni odvzem / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
it in mati¢ne druZine nastanitve ob prehajanju v

rejnistvo

C29 samo spomnim se, da so me prisli Odvzem otroka / Prehod iz Travmati¢ne izkusnje
iskat v Solo direkt izveden v osnovni mati¢ne ob prehajanju v

Soli druzine v rejnistvo
rejnisko

C30 in sem $la najprej v krizni center, Zacasna / Nestabilne Travmatiéne izkusnje
dokler niso nasli druzine zame, ene | namestitev v nastanitve ob prehajanju v
22 dni kriznem centru rejnistvo

C31 pol so me pa odpelal v rejnisko Namestitev v / Prehod iz Travmati¢ne izkusnje
druZino in tam sem bla 8 let rejni$ko druzino mati¢ne ob prehajanju v

druzine v rejnistvo
rejnisko

C32 Jaz v bistvu nisem razumela zakaj Nerazumevanje / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
sem tam odvzema prehoda iz ob prehajanju v

mati¢ne rejnistvo
druzine
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C33 Verjetno so mi povedal, ampak se Pomanjkljiva Predaja informacij Ob prehajanju | Delo strokovnih
ne spomnim, da bi jaz vedla zakaj predaja informacij | otroku iz mati¢ne delavcev
mene oni zdaj nekam peljejo, zakaj druzine
rabim bit nekje drugje.
C34 Po eni strani se mi je prav pasal se Pozitivno / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
odmaknt iz okolja tega nasilnega dozivljanje prehoda iz ob prehajanju v
odmika iz maticne rejnistvo
nasilnega okolja druzine
C35 Jaz se nisem mogla navadit, da zdaj | Fizi¢no delo na / Izkoris¢anje Travmati¢ne izkusnje
pa moram bit zunaj na njivi pa kmetiji otroskega dela | v rejniski druzini
delat, zunaj pobirat jabolka
C36 ker jaz sem mela obcutek, da sem Obcutek "biti / Izkoris¢anje Travmati¢ne izkusnje
prisla tja bit sluzkinja, delala sem sluzkinja" zaradi otroskega dela | v rejniski druzini
od jutra do vecera neprestanega dela
C37 Sej sem se tud z rejnico pol Obcutek / Dozivljanje Travmatiéne izkusnje
pogovarjala , ful krat zvecer, ko nepravi¢nosti in prehoda iz ob prehajanju v
smo zvecer $li iz zunaj v hiso, da kriviénosti mati¢ne rejnistvo
smo pojedli. Sem jo pa vprasala kaj druzine
sem pa jaz kriva, zakaj so mene
odvzel ¢e jaz nisem nardila ni¢
narobe, zakaj rabi zdaj men bit
tezko
C38 Skos sem se sprasevala zakaj sem Obcutek / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
pa zdaj jaz, zakaj se morem jaz nepravicnosti in prehoda iz ob prehajanju v
mucit nekje drugje, zakaj pa nista krivi¢nosti maticne rejnistvo
onadva odpeljana drugam druZzine
C39 Nekaj ¢asa sem tud krivila sebe Obcutek krivde / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
prehoda iz ob prehajanju v
maticne rejnistvo
druzine
C40 Men je blo sam to na zacetku, ker Obcutek / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
sem jaz bla tam sama, vsi otroci so osamljenosti prehoda iz v rejniski druzini
bli tud ful ful starejsi od mene maticne
druzine
C41 On je ubistvu svoje name spravlu, Pretepanje otroka | Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
me boksal u trebuh, me tolkel z s strani rejniskega v rejniski druzini
muharco za muhe ubijat brata
C42 in rejnica glede tega ni ni¢ nardila Neodzivanje / Zanemarjanje | Travmaticne izkusnje
rejniSkega starSa v rejniski druzini
ob pri¢evanju
nasilju med otroki
C43 Ta njen partner je bil starej$i moski, | Spolno nasilje s Spolno nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje

se me je pa zlo rad dotiku na takih
intimih predelih

strani rejniskega
starSa

v rejniski druzini
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C44 Cesar pa nisem povedala nobenmu Molcanje o Negativne Tehnike Travmati¢ne izkusnje
spolnem nasilju spopadanja v rejniski druzini
C45 ker si nisem upala o tem Strah pred / Dozivljanje Travmatiéne izkusnje
spregovorit razkritjem spolne travmati¢nih v rejniski druzini
zlorabe izkusenj
C46 nisem vedla a mi bodo oni verjel Strah pred tem, da | / Dozivljanje Travmatiéne izkusnje
ne bodo verjeli travmati¢nih v rejniski druzini
izkusnji izkusenj
C47 Jaz nisem hodla se nikamor hodla Omejitev socialne | / Socialna Travmati¢ne izkusnje
igrat na nobeno igris¢e z nobenim, interakcije zunaj mreza v rejniski druzini
doma sem bla pac doma
C48 V vsaki hisi so bli tko Stirje otroci Druzenje s / Socialna Travmaticne izkusnje
in smo se tako zvecer druzl sosednjimi otroki mreza v rejniski druzini
C49 oni so mene normalno sprejel, ker Sprejemanje s / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
so bli navajeni otrok iz rejnistva. strani drugih otrok izkusnje v rejniski druzini
Njim v $oli je tud blo navadn, niso
bli ono kdo si pa zdaj ti, so bli
navajen tega, so me tud lepo
sprejel.
C50 Nisem pa na zacetku nobenga Pomanjkanje / Socialna Travmati¢ne izkusnje
poznala socialne mreze mreza v rejniski druzini
C51 nisem vedla, kaj naj nardim, kako Tezave pri / Socialna Travmati¢ne izkusnje
naj najdem prijatle ane navezovanju mreza v rejniski druzini
stikov s sovrstniki
C52 Nisem mela stikov z nobenim doma | Socialna / Socialna Travmati¢ne izkusnje
tko, ker nisem mela niti telefona, da | izoliranost od mreza v rejniski druzini
bi poklicala socialne mrezje iz
okolja mati¢ne
druzine
Cs3 Edino sem se slisala z atijem in Tedenski klici z / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
mami vsako soboto preko njenga mati¢no druzino mati¢no v rejniski druzini
telefona druzino
C54 ampak $e to je bla rejnica skos Nadzorovanje Psihi¢no nasilje Nasilje Travmatiéne izkusnje
zraven, da je sliSala kaj jim povem. | stikov z mati¢no v rejniski druzini
Tkoda njim nisem ni¢ druZino s strani
rejnice
C55 Veselila sem se teh dnevov, ko sem | Veselje ob obiskih | / Stiki z Travmatiéne izkusnje
§la domov mati¢ne druzine mati¢no v rejniski druzini
druzino
C56 Imela sem obcutek, da kolegom tud | Obcutek, da ostali | / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
ne morem povedet ni¢, ker ne bodo | ne razumejo travmati¢nih v rejniski druzini
razumel, bodo ono "ja sej bo, sej izkusenj

b()"
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C57 Nisem hotla bit pol ve¢ z njim sama | Izogibanje stika / Posledice Travmati¢ne izkusnje
na samem z travmati¢nih v rejniski druzini
rejniskim starSem izkuSenj

Cs8 Nisem hotla teh njegovih dotikov, Izogibanje stika / Posledice Travmatiéne izkusnje

Ceprav sem govorila naj me pustina | na samem z travmati¢nih v mati¢ni druZini
miru, da ne razumem rejniskim starSem izkusenj

C59 Z eno héerko sma ble tko dost blizu | dober odnos z odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
rejnisko sestro brati in sestrami druzinski v rejniski druzini

odnosi
C60 sva §Sle po gobe, sva skupi pekle Skupno odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
prezivljanje brati in sestrami druzinski v rejniski druzini
prostega ¢asa odnosi
C61 Rejnice sem se znala bat, znala je Strah pred Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
udart po mizi pa se zadret name, pa | rejniskim starSem | starSi druzinski v rejniski druzini
obtozevat za stvari, za katere jaz odnosi
nisem bla kriva

C62 Ko so prisle Se ostale punce, je ena | Obtozevanje kraje | Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
izmed mlajsih, ki je konstantno po krivem v rejniski druzini
kradla stvari in pol sem vedno jaz
bla kriva

C63 Ena sestra je tud kadila, si je doma Obtozevanje kraje | Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
delala cigarete in potem je rejnica po krivem v rejniski druzini
opazla, da je vsepovsod ta tobak in
pol sem skos bla kriva da jaz
kadim, da kradem ¢ike

Co64 Eno vecer se jaz odpravljam spat in | ObtoZevanje kraje | Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
se zacnejo dret od spodi, vsi po krivem v rejniski druzini
prikorakajo k nam v sobo, rejnica,
vsi in se zacnejo dret, da kaj se
gremo. Jaz sem rekla, da jaz nisem
n¢ uzela in pol mi je rejnik reku kaj
se delam neki, da to¢no vem kaj
sem uzela in kam sem dala.

C65 Od takrat naprej sem se bala karkol, | Strah pred Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
ker karkol bo zginlo, bom jaz kriva | ponovno obtozbo v rejniski druzini

kraje
C66 In enkrat je on tud uzel rejnici denar | Obtozevanje kraje | Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
iz denarnce in pol sem kr jaz bla po krivem v rejniski druzini
kriva, ker sem edina mela zjutri
Solo mislim kva?

C67 Ta moja socialna delavka je prisla Obisk strokovnih | Ustrezno V casu Delo strokovnih
vsake tok Casa gor, da je vprasala delavcev na domu trajanja delavcev
kako je kej, da je vprasala rejnisko rejnistva

skrbico kako se kaj obnasam
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C68 Lahko sem ji povedala kaj se mi Brez Neustrezno V casu Delo strokovnih
dogaja, edino ni mi blo vSec da je zagotovljenega trajanja delavcev
bla moja rejnica zraven, ker pol varnega prostora rejnistva
nisem upala povedet kaj me mot Za pogovor
tam
C69 Se mi zdi, da me ni poslusala Neposlusanje Neustrezno V ¢asu Delo strokovnih
trajanja delavcev
rejnistva
C70 da me noce razumet Nerazumevanje Neustrezno V casu Delo strokovnih
izkusnje trajanja delavcev
rejnistva
C71 ampak zdelo se mi je, kot damene | Nerazumevanje Neustrezno V casu Delo strokovnih
slisi, kaj ji ho¢em povedet. izkusnje trajanja delavcev
rejnistva
C72 Pa Se bla je tko, da mi je rekla Ne-podporen Neustrezno V ¢asu Delo strokovnih
"mor§ mal potrpet, tko pac je, ti si odziv trajanja delavcev
zdaj v varnem okolju" rejnistva
C73 In sem bla tko ti sploh ne ves kako Nerazumevanje Neustrezno V Casu Delo strokovnih
je, kaj ti govori$ izkusnje trajanja delavcev
rejnistva
C74 V bistvu §li smo na sodi$¢e in tam Vrnitev v mati¢no | / Zapustitev Travmati¢ne izkusnje
so pac rekli, da lahko ostanem druzino ob rejnistva ob prehajanju iz
doma, ampak pod pogojem da ati izpolnjevanju rejnistva
nardi neke tecaje vzgoje neke pogojev sodisca
nenasilne komunikacije
C75 ampak mi ne zivimo skupi ve¢ Nastanjenost / Nastanitev Travmati¢ne izkusnje
lo¢eno od starSa ob prehajanju iz
rejnistva
C76 Zdaj tud nikol ve¢ ni nasilno, tud ko | Odsotnost nasilja | Odsotnost nasilja Nasilje Travmatiéne izkusnje
se skregamo ob prepirih ob prehajanju iz
rejnistva
C77 jaz delam Prezivljanje s / Finan¢na Travmatiéne izkusnje
pomocjo sredstva ob prehajanju iz
Studentskega dela rejnistva
C78 in delam zravn $olo Nemoteno / izobrazevanje | Travmati¢ne izkusnje
obiskovanje Sole ob prehajanju iz
rejnistva
C79 Ona $e vedno ne dela in ji govorim, | Motiviranje starSa | / Finan¢na Travmati¢ne izkusnje
naj gre delat, ker nam bo tko ful za iskanje sredstva ob prehajanju iz
lazji. zaposlitve rejnistva
C80 In pol zasluzim in pol je tko mami Povzrocanje Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
"lahko bi kaj kupla za v hladilnik, obcutka krivde ob prehajanju iz

lahko bi tud meni kaj kupla", ko

rejnistva
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naroc¢im kej za jest mi ocita da
zakaj pa ne naro¢im za vse in tko.

C81 S stricem mama pa super odnos, kot | Podpora Sirse / Podpora Travmati¢ne izkusnje
da bi mi bil brat. On me u bistvu §e | druzine ob prehajanju iz
najbolj razume in podpira rejnistva

C82 Da nej poslusajo; ne samo z usesi, Celostno / Predogi za Delo strokovnih
ampak tud pa¢ z o€mi. poslusanje izboljsavo delavcev

C83 Da nej se res posvetijo tud otroku, Popolna predanost | / Predogi za Delo strokovnih
njeno delo je za to, da se posve€ajo | otroku izboljsavo delavcev
otroku 100 procentno.

C84 in da pa¢ poslusajo kaj otrok hoce Celostno / Predogi za Travmatiéne izkusnje
povedet, da ga tud opazujejo, daso | poslusanje izboljavo ob prehajanju iz
pozorne, kaj hoce povedet rejnistva

C85 Jaz sem mela tud ful psihoterapij Psiholoska pomo¢ | / Podpora Travmati¢ne izkusnje

ob prehajanju iz
rejnistva

C86 sem bla tud na psihijatriji, ker se mi | Hospitalizacijana | / Posledice Travmati¢ne izkusnje
je kdaj utrgal psihiatricnem travmati¢nih v matiéni druzini

oddelku izkusenj

C87 mam pa posledice, mam pa zdaj tud | Napadi panike / Posledice Travmati¢ne izkusnje
pani¢ne napade. travmati¢nih v matiéni druzini

izkusenj

C88 Socialne delavke so mi pol zrihtale, | Zagotovitev Ustrezno V ¢asu Delo strokovnih
da mam jaz psihoterapije psihoterapevtske trajanja delavcev

pomoci rejnistva

D1 Dejansko pri men je blo tak, jaz Okrnjen spomin iz | / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
sem bla ful mala, ko sem §la v Casa zivljenja v travmati¢nih v matiéni druZzini
rejnistvo, se ful malo spomnim matiéni druZini izkuSenj

D2 Se pa spomnim nekih trenutkov s Spominjanje / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
sestro trenutkov s sestro odvzema iz v mati¢ni druzini

maticne
druzine

D3 kr je ona bolj prevzemala to skrb za | Prevzem Odnos s sorojenci Medosebni Travmati¢ne izkusnje
mene skrbstvene vloge druzinski v mati¢ni druzini

za sorojenca odnosi

D4 Spomnim se kakih takih ¢udnih Prisotnost policije | / Prehod iz Travmati¢ne izkusnje
dogodkov. Ja mogoce tisti trenutek, maticne ob prehajanju v
ko sma $le iz tiste druzine, se druzine v rejnistvo
spomnim, da je bla policija zraven, rejnisko
to mi je ostalo.

D5 Spomnim se, ko si je mama zile Pricevanje Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
prerezala samoposkodovanj v matiéni druZini

u starSa
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D6 Pomojem strah sem mela ne, kaj bo | Strah pred / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
zaj ne, takda tisti strah neznanim odvzema iz ob prehajanju v
maticne rejnistvo
druzine
D7 Midve sma pol zamenjali $e eno Selitev v novo / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
rejni$ko druzino ne rejni$ko druzino nastanitve v rejniski druzini
D8 Jaz nisem mela takih teZav, sestra je | Slab odnos med Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
mela ve¢ problemov z rejnico pa sorojencem in starsi druzinski v rejniski druzini
rejnikom rejniskimi starsi odnosi
D9 Sicer se je tud tam pol zacel alkohol | Alkoholizem v Alkoholizem Zloraba Travmati¢ne izkusnje
druzini psihoaktivnih | v rejniski druzini
substanc
D10 pa kreganje je blo ful pa tak dalje Prepiranje Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
starsi druzinski v rejniski druzini
odnosi
D11 Sem bla jaz tam ful navezana na Navezanost na Odnos z rejniskimi Medosebni Travmatiéne izkusnje
tistega skrbnika in skrbnico rejniSkega starSa stars$i druzinski v rejniski druzini
odnosi
DI2 Ni blo iz danes na jutri, se je zaelo | Nenadna selitev / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
v $oli, pol je blo pa ful na hitro, da nastanitve v rejniski druzini
se selima ne
D13 Prvo vseeno je Sok ko spet Sok ob zamenjavi | / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
zamenjas rejniske druzine nastanitve v rejniski druzini
D14 Se mi zdi, da sem se pri njemu Ucenje tehni¢nih Odnos z rejniskimi Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
nekih tehni¢nih stvari na zacetku stvari starsi nastanitve v rejniski druzini
naucila
D15 Je blo kr tezko pol tezko obdobje / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
zaradi selitve nastanitve v rejniski druzini
D16 Tezko je blo tud ker sma prisle pol Potreba po / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
kr naenkrat v eno ful vlko druzino, prilagoditvi na nastanitve v rejniski druzini
nas je blo osem otrok novo okolje
D17 Nisma meli tolko pozornosti Manjsa koli¢ina / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
pozornosti zaradi nastanitve v rejniski druzini
velikega Stevila
otrok
D18 sestra je mela tud tu tezave z rejniki | Slab odnos med Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
sorojencem in rejniskimi starsi druzinski v rejniski druzini
rejniskimi starsi odnosi
D19 jaz sem se skrbnikom bolj ujela Dober odnos Odnos z novimi Medosebni Travmaticne izkus$nje
rejniskimi starsi druzinski v rejniski druzini
odnosi
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D20 mam tud zdaj Se stike ObdrZanje stikov | Odnos z novimi Medosebni Travmatiéne izkusnje
z rejniskim rejniskimi starsi druzinski ob prehajanju iz
starSem po odnosi rejnistva
izselitvi

D21 Pri tej druzini smo se kr ujeli Dobri druzinski / Medosebni Travmati¢ne izkusnje
odnosi druzinski v rejniski druzini

odnosi

D22 Skrbnica je bla nekak prestroga Prestrog rejniski Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
star§ rejniskimi starsi druzinski v rejniski druzini

odnosi

D23 Recimo sta ble dve mlajse Se v Razlikovanje med | Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
rejnistvu ne in je skrbnica mela Cist | otroci rejniskimi starsi druzinski v rejniski druzini
druga¢n odnos do njiju ne, kot pa odnosi
do naju.

D24 onidve sta ble mlaj$e ne, bi lahko Obcutek Odnos z novimi Medosebni Travmatiéne izkusnje
rekla, da sem se pocutla zapostavljenosti rejniskimi starsi druzinski v rejniski druzini
zapostavleno ne odnosi

D25 vedno sta onidve ve¢ doble ne Razlikovanje med | Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
otroci rejniskimi starsi druzinski v rejniski druzini

odnosi

D26 Pri obeh primerih je blo, da je blo Obisk strokovnih | Ustrezno V Casu Delo strokovnih
na zacetku ful pogosto delavcev na domu trajanja delavcev

rejnistva

D27 in pol je ni blo Se enkrat na leto ne Premalo obiskov Neustrezno V Casu Delo strokovnih
vec na domu trajanja delavcev

rejnistva

D28 Sicer tud sestra je mela ve¢ s tem Pogostejsi stiki s Ustrezno V casu Delo strokovnih
stikov sorojenca s trajanja delavcev

strokovnimi rejnistva
delavci

D29 jaz pa bi, pomoje Ce bi potrebovala, | Mozost podpore Ustrezno V ¢asu Delo strokovnih
bi dobla, to vem ob morebitni trajanja delavcev

potrebi rejnistva

D30 Se mi pa zdi, da bi oni mogli Pogostejsi obiski / Predogi za Delo strokovnih
obdrzat Se ve¢ nadzora nad tem, ker | na domu izboljsavo delavcev
mislijo, da je lahko $e vse okej
ampak ne vejo, kaj se dogaja zadaj
za Stirimi stenami.

D31 Naceloma nisem mela potrebe, da Podpora s strani / Podpora Travmati¢ne izkusnje

se vidim s socialnimi delavci, ker se
mi zdi, da sem mela od drugje to.

socialne mreze

v matic¢ni druzini
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D32 s skrbnikom sem mela tiste Pogovor z Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
pogovore rejniskim starSem | rejniSkimi starsi druzinski v rejniski druzini
odnosi
D33 razn na koncu sem tud povedala S strani socialne / Podpora Travmati¢ne izkusnje
tisti socialni ne, pa sem dobla tisto delavke ob prehajanju iz
pomog¢, sej dovol sem stara. rejnistva
D34 Mogoce samo, da mas Se tisti Pogostejsi obiski / Predogi za Delo strokovnih
obcutek, da so oni $e vedno zraven. | na domu izboljsavo delavcev
D35 Se mi zdi vseeno, da bi se res mogli | Poglobljeno / Predogi za Delo strokovnih
poglobit v rejnice tudi ne, pa preverjanje izboljsavo delavcev
dejansko ¢e so te osebe, ki so potencialnih
rejniki in so rejnice ne, so sposobni | rejnikov
opravljat to delo
D36 oziroma jih njih tud malo bolj Vedji nadzor nad / Predogi za Delo strokovnih
kontrolirat, kaj se dogaja z njimi ne. | rejniki izboljsavo delavcev
D37 Pri odhodu ni blo najlepse, skrbnica | Slaba reakcija Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
ni najboljse sprejela rejniskega starSa rejniskimi starsi druzinski ob prehajanju iz
na odhod odnosi rejnistva
D38 Jaz sem se med faksom odlo¢la, da | Zivljenje s / Nastanitev Travmatiéne izkusnje
ne bom ve¢ doma, sem se odlocla partnerjem ob prehajanju iz
da bom pri partnerju, sem se pol k rejnistva
njemu preselila.
D39 takda je bla panika, da sem jih Povzrocanje Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
izdala pa tak dalje ne obcutka krivde rejniskimi starsi druzinski ob prehajanju iz
odnosi rejnistva
D40 zdaj pa mamo mi Se vseeno nekak Redni obiski Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
normalne stike, hodim na kosilo rejniske druzine rejniskimi starsi druzinski ob prehajanju iz
odnosi rejnistva
D41 Se mi zdi da glih to, da sem izbrala | Pridobitev / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
ta poklic da sem to glih dobila od tehniSkega znanja izkusnje v rejniski druzini
teh dveh skrbnikov ne, to znanje od | s strani rejniskih
njiju tehnisko ne, to trenutno star§ev in kasnejsa
najbolj pozitivno ne, da sem se poklicna
naucila ful stvari ne usmeritev
D42 Finan¢no ni bil problem, tak sem Prejemanje / Financ¢na Travmati¢ne izkusnje
mela Stpendijo drzavne Stipendije sredstva ob prehajanju iz
rejnistva
D43 Plus tega sem se pol z rejnico Moznost vrnitve v | / Podpora Travmati¢ne izkusnje

dogovorila, ker nisem $la takoj iz
druzine ne, da v primeru, ¢e bi se
kaj zalomlo se $e vedno lahko
recimo vrnem tja.

rejnisko druzino

ob prehajanju iz
rejnistva
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D44 Sicer od zacetka je bla ful jeza Jeza s strani Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
rejniSkega starSa rejniskimi starsi druzinski ob prehajanju iz
ob izselitvi odnosi rejnistva

D45 Meni je blo to dejansko, nisem mela | Odsotnost tezav / Zapustitev Travmatiéne izkusnje
nobenih tezav zarad tega alpa kaj pri prehodu iz rejnistva ob prehajanju iz

rejniske druzine rejnistva

D46 Celo hotla sem it na svoje, logi¢no Zelja po Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
ne, da sem ¢imprej na svojem. Sicer | osamosvojitvi rejniskimi starsi druzinski ob prehajanju iz
verjetno tud zardi odnosa rejnice, ki | zaradi odnosa z odnosi rejnistva
je bla kr zatezena pol na koncu ne, rejniskim starSem
takda sem itak ¢imprej silila kak bo
mozno na svoje ne.

D47 pa tud tu ko sem bla pri fantu, so Podpora starSev / Podpora Travmati¢ne izkusnje
njegovi starsi dejansko sprejeli partnerja ob prehajanju iz
mene, pomagali rejnistva

D48 pa dejansko nisem mela nobenih Brez finan¢nih / Finan¢na Travmati¢ne izkusnje
stroskov s tem, takda ni blo tega skrbi sredstva ob prehajanju iz
straha. rejnistva

D49 oziroma delala sem tud zraven Brez finan¢nih / Finan¢na Travmati¢ne izkusnje
preko Studenta, za svoj denar pa to. | skrbi sredstva ob prehajanju iz
Ampak ni pa blo tistega straha, da rejnistva
se bi sprasevala, kak bom zdaj
prezivela pa te stvari.

D50 Ja dejansko mi je partner stal ful ob | Partner / Podpora Travmati¢ne izkusnje
strani, ko sma skup ze 8 let ob prehajanju iz

rejnistva

D51 pa pol dejansko sem mela prijatle Podpora s strani / Podpora Travmati¢ne izkusnje
tudi ne socialne mreze ob prehajanju iz

rejnistva

D52 Kot vsak sem se tud jaz sprasevala Obcutek / Dozivljanje Travmatiéne izkusnje
v puberteti zakaj glih ti ne, to se mi | nepraviénosti in travmati¢nih v matiéni druZzini
zdi $e danes se v¢asih vprasam, krivi¢nosti izkuSenj
zakaj se je glih to meni zgodlo,
zakaj glih jaz ne

D53 Ampak nisn pa nikol hotla met Odsotnost zelje po | / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
stikov pol z pravimi star$i ne stikih z mati¢no mati¢no v rejniski druzini

druzino druzino

El mamica je ful pila ne Alkoholizem v / Zloraba Travmati¢ne izkusnje

druzini psihoaktivnih | v mati¢ni druzini
substanc

E2 ker se starSa med sabo res nista Slab odnos med / Medosebni Travmati¢ne izkusnje
razumela starsi druzinski v matiéni druzini

odnosi
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E3 ati je delo v tujini Odsotnost starsa Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
druzinski v maticni druzini
odnosi

E4 in pac vbistvu sem bla bol ko ne Prepuscenost / Zanemarjanje | Travmati¢ne izkusnje
prepuscena kr sama seb samemu sebi v mati¢ni druZini

ES in enkrat sem $la v trgovino, ker me | Nakupovanje Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
je pa¢ mamica po alkohol poslala in | alkoholnih pija¢ v mati¢ni druzini
takrat je blo to Se tak, da si dobo za starSa
alkohol in sem v bistvu hodla za njo
iskat alkohol

E6 In pol me je ustavla ena prodajalka | Obvestilo centras | / Vzpovstavitev | Travmaticne izkusnje
in vprasala, da kam grem, me en ¢as | strani prodajalke v postopka ob prehajanju v
opazovala in pol so ugotovili, dato | trgovini rejnistvo
nekaj ni vredu ne in pol je, v bistvu
sem kr ostala v tisti trgovini in je
mene pri$la pol iskat socialna
delavka.

E7 in so me potem pelal na socialno, Takojsnji prehod / Prehod Travmati¢ne izkusnje
na center pac in v bistvu smo tam iz mati¢ne v ob prehajanju v
cakal, da je priSo moj o€e iz tujine, rejnisko druzino rejnistvo
da so pol vbistvu me kr pelal ze v
rejnisko druzino.

E8 Je blo pa tak, da ko sem bla z njo, Pri¢evanje Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
jo je ati kr pretepal fiziénemu nasilju v matiéni druzini

med starSema

E9 in ko je ati priSo domov, je bla ona Alkoholizem v Alkoholizem Zloraba Travmati¢ne izkusnje
vedno pijana druzini psihoaktivnih | v matiéni druZini

substanc

E10 Mamica je tud, ko je pila, me je Pretepanje otroka | Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
pretepala sem v rejnistvo prisla kr pod vplivom v matiéni druZzini
cela v modricah, takda je blo krno. | alkohola

El1l Bi rekla, da mi je kr pustil en tak Tezka in / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
podzavestni grenko izkusnjo, ki je nepozabljiva travmaticnih v mati¢ni druzini
nikol ne pozabis. izkusnja izkuSenj

E12 In $e vedno, ko pridem v domaci Spominjanje / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
kraj in tam mam tud mamico izkusenj ob travmaticnih v mati¢ni druzini
pokopano, se vedno spomnim teh obisku domacega izkuSenj
trenutkov pa res pac ni fajn no. kraja

E13 Na primer, ko sta bla onadva med Odsotnost / Zanemarjanje | Travmati¢ne izkuSnje
sabo vredu, sta me mela ful rada, zanemarjanja, ko v matic¢ni druzini
sta ful lepo poskrbela za mene, sta se starSa med

sabo razumela

El14 tud mamica takrat ni pila pa to, ko Odsotnost zlorabe | Alkoholizem Zloraba Travmati¢ne izkusnje
sta bla vredu med sabo alkohola, ko sta se psihoaktivnih | v mati¢ni druzini

substanc
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star§a med sabo
razumela

El5 Ampak pac tuki je bil problem bol Psihi¢no nasilje Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
stari starsi, ker so pritiskal skos na nad starSem s v matiéni druzini
mamico in niso odobraval tega strani starih
razmerja z ocetom. In pol ko je oce | starSev
Sel, so njeni star$i hodli maltretirat
v stanovanje

El6 in pol je to maltretiranje z njune StarSeva zloraba Alkoholizem Zloraba Travmati¢ne izkusnje
strani ona prenasala tak, da je pac¢ alkohola zaradi psihoaktivnih | v mati¢ni druZini
zacela popivat ne. psihi¢nega nasilja substanc

s strani starih
starSev

E17 Ne, pozitivnih izkuSenj nisem Odsotnost / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
imela, jaz ko sem bla 4 leta stara, se | pozitivnih izkusnje v maticni druzini
sploh ne spomnim lepih stvari zato, | izkusSenj zaradi
ker je blo tolk slabih. spominjanja

prestevilnih
negativnih
izkuSenj

E18 in pol tudi, ko sem $la od nje stran, Slabo spominjanje | / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
ko je prisla k men na obisk, se samo | obiskov mati¢no v rejniski druzini
kake par trenutkov tak spomnim, druzino
ni¢ kaj konkretnega.

E19 Sem pol tud prisla not v eno Tezka / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
druzino, v kateri je blo ze ve¢ otrok | prilagoditev na prehoda iz ob prehajanju v
v rejnistvu, tam je mela 3 svoje in selitev v veliko mati¢ne rejnistvo
$e 5 punc v rejni$tu in jaz sem bla druZzino druZzine
pa tu edinka sama in sem mela kr
krizo ne.

E20 jaz sem hotla it k mamici, majhna Zelja po vrnitviv | / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
sem bla mati¢no druzino prehoda iz ob prehajanju v

maticne rejnistvo
druzine

E21 nisem niti mela nobenih stikov, ne z | Zacasna odsotnost | / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
mamo, ne z o¢etom, dokler se te stikov z mati¢no mati¢no v rejniski druzini
stvari niso malo polegle. druzino na druzino

zacetku
vzpovstavitve
rejnistva

E22 Vem, da so ble ful prijazne, res Prijazen odnos Ustrezno V Casu Delo strokovnih
boljse socialne delavke nebi mogla trajanja delavcev
met, kot sem jih takrat mela rejnistva

E23 in so pac res lepo poskrbele za Ustrezna skrb Ustrezno V Casu Delo strokovnih
mene trajanja delavcev

rejnistva
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E24 so mi razlozle, da bom zdaj en ¢as v | Ustrezna Ustrezno Ob prehajanju | Delo strokovnih
tej druzini, dokler se mami ne obrazlozitev iz mati¢ne delavcev
ozdravine lalala odvzema druzine
E25 Samo pac, ne vem, pol ko so Obisk strokovnih | Ustrezno V Casu Delo strokovnih
socialne delavke k men hodle na delavcev na domu trajanja delavcev
obisk gor ne, so ble kr pogosto gor rejnistva
E26 sem jih vedno bla ful vesela Dajanje obc¢utka Ustrezno V casu Delo strokovnih
veselja trajanja delavcev
rejnistva
E27 sem tak cutla to neko toplino z Dajanje obcutka Ustrezno V casu Delo strokovnih
njihove strani topline trajanja delavcev
rejnistva
E28 mi je blo malo lazje ko so one pri§le | Dajanje ob¢utka Ustrezno V ¢asu Delo strokovnih
opore trajanja delavcev
rejnistva
E29 Ja, tam sem pa pol v tej druzini, Obcutek Znotraj rejniske Socialna Travmati¢ne izkusnje
sem tam zivela ene 13 let, potem pa | osamljenosti druzine mreza v rejniski druzini
je priSlo obdobje pubertete pa §la
sem v srednjo Solo, ostala sem
edina punca v rejnistvu, ostale so
vse $le in je bla kr kriza.
E30 Ko sem $la v srednjo, sem spoznala | Nezaupanje Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
enega fanta, sem bla v razmerju in rejniskih starSev starsi druzinski v rejniski druzini
tam je bil problem ker ni blo tega odnosi
zaupanja
E31 ni ona znala pristopit Neustrezen Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
pristop starsi druzinski v rejniski druzini
odnosi
E32 ali pa me poslusat Neustrezen Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
pristop starsi druzinski v rejniski druzini
odnosi
E33 Tud z ostalimi puncami, ko so ble Obcutek Znotraj rejniske Socialna Travmatiéne izkusnje
18 so vse mogle it. Pa¢ dobesedno osamljenosti druzine mreza v rejniski druzini
so mogle it, js sem pa pac pol ostala
sama in je blo kr hudo
E34 ko me je center oziroma ena Omogocanje Ustrezno V casu Delo strokovnih
socialna delavka, ko je hodla redno | selitve v drugo trajanja delavcev
na obiske, je vidla da z mano nekaj rejnisko druzino rejnistva

ni vredu pac jaz nisem hotla takrat
povedet kaj je in pol sem pac
povedala kako stvari stojijo in me je
pac tud prestavla ona pol v drugo
rejnisko druzino
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E35 Tak da sem se jaz pol sredi Selitev v novo Menjava rejniske Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
pubertete pac tega obodbja selila rejnisko druzino druzine nastanitve v rejniski druzini
pol v drugo druzino

E36 Pri prvi druzini sem tud nekega Privzgojitev / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
bontona, osnov, delovnih navad dobrih vrednot izkusnje v rejniski druzini
sem se vsega tam naucila

E37 ampak ni blo tega, pac otrok ko Odsotnost Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
pride v rejnistvo rabi neko toplino, ljubecega starsi druzinski v rejniski druzini
ljubezen, mors bit ti clovek starSevskega odnosi
pripravljen za to, tam tega nisem jaz | pristopa
dobila.

E38 Jaz nisn rabla nekih materijalnih Odsotnost Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
stvari, pac jaz sem rabla to ljubezen, | ljubecega starsi druzinski v rejniski druzini
da se lahko nekomu izpovem, mu starSevskega odnosi
zaupam, tega tam nisem dobila. pristopa

E39 Jaz sem prisla Cist na robu Podhranjenost / Zanemarjanje | Travmati¢ne izkuSnje
podhranjenosti iz ene rejniske v rejniski druzini
druzine v drugo.

E40 Jaz sem bla taka, da sem vedno Prevzemanje skrbi | odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
skrbela za druge in ne za sebe in v brati in sestrami druzinski v rejniski druzini
prvi druzini sta pol, malo preden odnosi
sem jaz §la, prisla Se dva mala
otrocka in jaz sem se na tisto
puncko ful navadla, ker je bla z
mano Vv sobi, skos sn skrbela za njo

E41 in mi je blo pol ful tezko da bom jaz | Locitev od / Izguba Travmati¢ne izkusnje
zdaj §la, kaj pa bo ona brez mene ne | rejniske sestre v rejniski druzini

E42 In ko so se te stvari dogajale, je blo | Dozivljanje Psihi¢no nasilje Nasilje Travmatiéne izkusnje
kr tak mal, skor ze nekega nasilja, psihi¢nega nasilja v rejniski druzini
psihi¢nega nasilja.

E43 tud fizi¢nega Dozivljanje Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje

fizicnega nasilja v rejniski druzini

E44 je blo ful tezko, men je blo tak, res Obcutek zalosti / Dozivljanje Travmatiéne izkusnje
sem pol skos jokala. travmati¢nih v rejniski druzini

izkuSenj

E45 kr zapirala sem se v sebe, pa¢ Trpljenje v tisini / Posledice Travmati¢ne izkusnje
grozno je blo travmaticnih v rejniski druzini

izkuSenj

E46 Bi rekla, da mi je to, ko sem bla ze Vecja travma v Negativne Tehnike Travmati¢ne izkusnje
tolko starejs$a, mi je pustilo veliko rejniski, kot pa v spopadanja v rejniski druzini

vecje posledice, kot pa tisto iz
otroStva.

matiéni druzini
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E47 pa itak rabis dolgo, da se rabis in Potreba po Menjava rejniske Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
vpeljes, pol pa je vse jovo nanovo. | prilagoditvi na druzine nastanitve v rejniski druzini

novo okolje

E48 Ze tak si obéutljiv in pol al zna Podpora novega / Pozitivne Travmatiéne izkusnje
nekdo pristopit in ti pomagat, alpa rejniskega starSa izkusnje v rejniski druzini
ne in ta rejnica res, jaz sem z njo se
pogovarjala vsak dan po 4 ure,
midve sma predelovale skupaj
stvari

E49 Tak res se je ukvarjala z mano, sem | Podpora novega / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
dobila tist kar sem rabla, si je rejniskega starSa izkusnje v rejniski druzini
pridobila moje zaupanje

E50 in pol karkol je blo, ¢e sem kaj Podpora novega / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
takega nardila, sem jo lahko sred rejniskega starSa izkusnje v rejniski druzini
no¢i, sred dneva poklicala, vedno
mi je pa¢ pomagala, vedno me je
zascitla.

E5S1 Tuki ko sem pa prisla, sta blapaze | Dober odnos Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
dva starejSa fanta in sta me tud lepo rejniskimi brati in druzinski v rejniski druzini
sprejela, pac z vsemi sem se vedno sestrami odnosi
dobr razumela.

E52 Zdaj recimo sem edina Se tuki, Obcutek Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
sprejeli so me pa tak, kot da sem sprejetosti rejniskimi starsi druzinski v rejniski druzini
njihova. odnosi

E53 Nikol nisem tu obcutla takega Obcutek Odnos z novimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
delanja razlik, kot sem pa jo tam enakovrednosti rejniskimi starsi druzinski v rejniski druzini
obcutla. odnosi

E54 tam so se res delale razlike "ti bo§ Razlikovanje med | Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
to dobil, ti ne bos, ti rabi$ to nardit otroci star$i druzinski v rejniski druzini
ti pa ne rabis" odnosi

E55 V bistvu je blo tak, da so enkrat al Obisk strokovnih Ustrezno V Casu Delo strokovnih
dvakrat potekali ti ips sestanki. In delavcev na domu trajanja delavcev
ko sem bla v prvi rejniski druzini, rejnistva
sem jih mela kr pogosto, ker je
vedno blo nekaj narobe, da nekaj
nisem vredu, sej ves kak je.

E56 Socialna delavka je vedno raziskala | uporaba Ustrezno V casu Delo strokovnih
kje je problem, kak bomo nardili, instrumentalne trajanja delavcev
da bo §lo na bols ane definicije rejnistva

problema in
soustvarjanje
resitev

ES7 Jaz sem se s socialno delavko Pozitivne izku$nje | / V casu Delo strokovnih
vedno dobro razumela, dobro smo trajanja delavcev
shajale. Res nimam niti ene slabe rejnistva

izkusnje, kar se njih tice.
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ES8 Ja, vedno sem tud mela obcute,k da | Vzpovstavitev ustrezno V Casu Delo strokovnih
me poslusajo. Ker ko sem $la iz ene | varnega prostora trajanja delavcev
druzine v drugo, je moja socialna rejnistva
delavka, tak me je opazovala, pa tud
mi je blo ful vSe¢ ker ni rekla "ti
bos pa zdaj prisla k men pa
povedla, kaj je narobe" ampak mi je
dala prostor, da sem sama pristopla,
me je znala pocakat pa dat prostor.
E59 in mi je znala tud prisluhnit Poslusanje otroka | Ustrezno V casu Delo strokovnih
trajanja delavcev
rejnistva
E60 Zlo dobro je poskrbela za mene in Zascita otroka Ustrezno V Casu Delo strokovnih
me za$citla trajanja delavcev
rejnistva
E61 Sem mela stike, dokler je mamica Stiki s starSem do | / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
bla ziva njegove smrti mati¢no v rejniski druzini
druzino
E62 Mamica je hodla na odvajanja od Prekinitev stikov / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
alkohola in vmes je tak na vsake 3 mati¢no v matiéni druzini
mesce me prisla pogledat, ampak druZzino
pol pa je blo Ze tak hudo z njo, da ni
vec.
E63 Oce pa tak no, vsake tolk Casa. Obcasni stik s / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
starSem maticno v rejniski druzini
druzino
Eo4 Tud od mamice sestra me je prisla Obcasni stik s / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
vsake tolk pogledat. ¢lanom Sirse mati¢no v rejniski druzini
druzine druzino
E65 Vbistvu si nisem tolk zelela tega, Zelja po stikih s / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
jaz sem si zelela edino z mamico starSem mati¢no v rejniski druzini
druzino
E66 ampak je pol umrla, ko sem bla Smirt starSa / izguba Travmati¢ne izkusnje
stara 7 let. v rejniski druzini
E67 Oce si je pol tud ustvaro novo Zavracanje stikas | / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
druzino, pa sem bla pol tak "okej za | starSem mati¢no v rejniski druzini
mene nisi, tud zdaj ne rabis" druzino
E68 In pol sem razmislala, ¢e bi Sla v Zivljenje v / Nastanitev Travmati¢ne izkusnje

stanovanje in sta mi sama
predlagala, da ostanem pri njih, tuki
doma, da se mi nikamor ne mudi in
da pac ko bom tak dale¢ pa ko bom
pripravljena pa ko najdemo neko
vredu stanovanje, da pa¢ bom takrat
Sla, da zdaj sem pa¢ doma in $e bo
verjetno en Cas tak.

rejniski druzini po
prenchanju
rejnistva

ob prehajanju iz
rejnistva
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E69 Tuki pa samo ko se pogovarjamo, Zelja po tem, da / Podpora Travmati¢ne izkusnje
da bi pa enkrat §la, ko bi jaz rada ostane v rejniski ob prehajanju iz
enkrat $la, ker sem tolko stara se mi | druzini rejnistva
zdita, da me kr nocta spustit, da Se
ne, da naj §e bom doma, res zlo
lepo no.

E70 V bistvu sem dobila tisto svojo Obcutek / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
druzino. pripadnosti v izkusnje v rejniski druzini

druzini

E71 Zaj pa tiste, ko pa niso pa naj znajo | Celostno / Predogi za Delo strokovnih
prisluhnit poslusanje izboljsavo delavcev

E72 pa dat Cas da se otrok sam odpre Potrpezljivost / Predogi za Delo strokovnih

izboljsavo delavcev

E73 da si pridobijo neko zaupanje no Vzpovstavljanje / Predogi za Delo strokovnih

odnosa, ki temelji izboljsavo delavcev
na zaupanju

F1 Nas so v bistvu odvzeli, ker je Samomor starSa / izguba Travmati¢ne izkusnje
mami nardila samomor. v matiéni druzini

F2 ampak Ze prej ni blo okej, ata je bil | Star§ z diagnozo / Bolezenska Travmati¢ne izkusnje
shizofrenik shizofrenije stanja v mati¢ni druzini

F3 Nista znala drugace delat z nami, Dojemanje / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
tak kot sta delala travmaticne travmati¢nih v mati¢ni druzini

izkusnje kot izkuSenj
nenamerno
povzroene

F4 Mi smo ze prej ful sodelovali s Prepozen odvzem | Neustrezno V casu Delo strokovnih
csdjem in sta eni dve gospe hodle k bivanja v delavcev
nam pomagat. Se mi pa zdi, da bi maticni
nas mogli ze prej odvzet, ampak so druzini
Cakali tisti trenutek, ko se je zgodila
smrt.

F5 Fotru se je zmesalo in nas je zaprl v | Zaklepanje v Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
en ful vlki prostor v stanovanju, s prostor v matiéni druZini
kuhno in jedilnico in nas ni hoto
ven spustit.

Fé6 Tam smo ble ene 3-4 dni zaprte not | Bivanje v / Zanemarjanje | Travmati¢ne izkuSnje
in sma s tamalo lulale in kakale v necloveskih v mati¢ni druzini
kanto za smeti. pogojih

F7 Pol se spomnim, da je $e enkrat Privezovanje na Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje

mama privezala sestro na postlo in
sem ji jaz na skrivaj nosla hrano in
vodo.

posteljo

v matic¢ni druzini
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F8 Sam dogodek, ko so nas odvzeli pa | Samomor star$a / Vzpovstavitev | Travmati¢ne izkusnje
je blo, da je mami nardila samomor. postopka ob prehajanju v
rejnistvo
F9 Spomnim se, da smo ata pa jaz in Pricevanje / Izguba Travmati¢ne izkusnje
tamlaj$a smo §li na sprehod, starSevi smrti v mati¢ni druZini
starejSa pa je bla v sobi. Mama pa je
v tistem Casu vzela tablete in ko
smo prisli nazaj, je ona v kuhni
lezala na tleh.
F10 Foter se je zacel dret, metat stvari in | Jokanje ob / Izguba Travmati¢ne izkusnje
so pol sosedi klicali policijo. starSevi smrti v matiéni druzini
Spomnim se, da smo se ful jokale, ji
spodaj nastavle pojster in s tamalo
sma se jokale »mama zbudi se«.
F11 Mi je pa ful ¢udno, da nas takrat Travma Neustrezno Med Delo strokovnih
niso odpeljali iz prizori$€a in tam se | povzro¢ena zaradi procesom delavcev
je policaj pogovarjal z nami, kaj se dela strokovnih odvzema iz
je zgodlo. Zakaj ne odpeljes 6 delavcev maticne
letnega otroka iz prizori§¢a? Ker druZzine
mi, ko smo §li iz stanovanja, smo
vidli mamo tam na tleh pokrito.
F12 vem, da so nas odpeljali s Zacasana / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
policijskim avtom v bolnico in sma | nastanitev v nastanitve ob prehajanju v
bla nekaj ¢asa tam. bolnici rejnistvo
F13 Starejsa pa je §la v krizni center. Locitev od / Izguba Travmati¢ne izkusnje
Midve s starejSo sestro sploh nisma | sorojenca ob prehajanju v
mele stika, ko smo ble med rejnistvo
odvzemom narazn, kar je blo tezko.
F14 S tamalo sma §le pol v Pal¢ico pa Zacasna / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
sma ble nekaj ¢asa tam. nastanitev v nastanitve ob prehajanju v
kriznem centru rejnistvo
F15 Ampak midve sma ze ve¢ krat ble v | Veckratna / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
palcici, pa sma se pol vrile. namestitev v nastanitve v mati¢ni druzini
krizni center
F16 V Palcici vem, da so ful lepo Lepi spomini na / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
skrbeli za naju, je blo kot druzina. obdobje v izkusnje ob prehajanju v
kriznem centru rejnistvo
F17 Pomoje se pa tud nisem zavedala, Nezavedanje Dojemanje izgube Izguba Travmatiéne izkusnje
da mame ni vec. izgube v matiéni druZini
F18 Ateja pa sem se jaz malo bala Strah pred starSem | Odnos s starsi Medosebni Travmaticne izkus$nje
druzinski v matiéni druZini
odnosi
F19 Jaz sem vedla, da to kaj se je Zavedanje, da to / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
dogajalo, ni blo oke;j. kar se dogaja, je travmati¢nih v mati¢ni druzini
slabo izkuSenj
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F20 Jaz nisem bla niti tak navezana na Povrsinski odnos | Odnos s starsi Medosebni Travmatiéne izkusnje
ateja in mamo. druzinski v mati¢ni druZini

odnosi

F21 Tista socialna delavka tam je delala | Preprecevanje Ustrezno Ob prehajanju | Delo strokovnih
ful na tem, da me s sestro ostanemo | locitve sorojencev iz mati¢ne delavcev
skupaj druzine

F22 je tud ful hodla k nama v Pal¢ico na | Pogosti obiski v Ustrezno Ob prehajanju | Delo strokovnih
obisk. kriznem centru iz mati¢ne delavcev

druzine

F23 Na zacetku je blo vse na novo, lepo | Ustrezna skrb ob / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
sta skrbela za nas. Kot male smo res | vstopu v rejnistvo izkusnje v rejniski druzini
mele vse.

F24 Nas je blo pet in prva, ki je bla tam | Ljubusumje s Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
v rejnistvu, je gojila ljubusumje, ker | strani rejniske brati in sestrami druzinski v rejniski druzini
ni mela tisto najvecje pozornosti od | sestre odnosi
rejnice in rejnika.

F25 Tud rejnica pa rejnik sta govorila, Delanje razlik Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
kak je blo fajn, ko sta samo njo med otroci starsi druzinski v rejniski druzini
mela in so se ful delale razlike. odnosi

F26 Meli smo praznovanje in sSmo se Delanje razlik Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
mogle zbudit, da pomagamo rejnici | med otroci starsi druzinski v rejniski druzini
kuhat in ona se ni rabla zbudit in ni odnosi
rabla pomagat, skos je blo da je bla
ona posebna.

F27 Tud ko je rejnica zbolela, ji je ful Delanje razlik Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
pomagala in je se Se bolj delalo med otroci starsi druzinski v rejniski druzini
razlik. odnosi

F28 Midve z rejni$ko sestro sma se Neposredovanje v | Odnos z rejniskimi Medosebni Travmatiéne izkusnje
skregale preko neke banalnosti in je | konfliktu stars$i druzinski v rejniski druzini
ona men takoj to vzela tak "ti pa odnosi
nisi ve¢ moja sestra" in rejnica ni
nikol ni¢ rekla, je podpirala to.

F29 Je prislo tud do spolne zlorabe pri Spolno nasilje s Spolno nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
meni in se je kazalo Ze takrat, ko strani rejniskega v rejniski druzini
smo ble male, ker je rejnik izvajal starSa
to.

F30 Znotraj druZzine se je to zvedlo in Nepriznavanje Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
smo vse to pometli pod preprogo. spolne zlorabe s v rejniski druzini

strani rejniske
druzine
F31 Nam je blo dano vedet, da ce se to Strasenje pred Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje

zve, bomo §le stran, da nas bodo
dali v krizni center, v popravni
dom, nas je ful strasla glede tega.

posledicami
razkritja spolne
zlorabe

v rejniski druzini

141




F32 Bil je ok tud, da je rejnica zbolela Smrt rejniskega / izguba Travmatiéne izkusnje
pa pol umrla. starSa v rejniski druzini
F33 Vem, da sem jo vprasala enkrat kak | Nepriznavanje Psihi¢no nasilje Nasilje Travmatiéne izkusnje
lahko ni¢ ne nardi glede tega, pami | spolne zlorabe s v rejniski druzini
je rekla, da ¢e mi kaj ne paSe lahko | strani rejniske
grem. druzine
F34 Bil je taki manipulativni odnos. Manipulativen Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
odnos starsi druzinski v rejniski druzini
odnosi
F35 Rejnica nam je ful govorila, kaj se Strasenje pred Psihi¢no nasilje Medosebni Travmati¢ne izkusnje
dogaja v ostalih rejniskih druzinah posledicami druzinski v rejniski druzini
in da to se tu ne dogaja in si mogo razkritja spolne odnosi
gojit tisto hvaleznost, da se pa tebi zlorabe
vsaj to ne dogaja.
F36 Mislim, $e zdaj mam posledice od Prisotnost / Posledice Travmatiéne izkusnje
tega. posledic v travmati¢nih v rejniski druzini
sedanjosti izkuSenj
F37 Socialna delavka, ki je delala z Strasenje Neustrezno V Casu Delo strokovnih
nami, tud tamalo ful strasi pred tem, | sorojenca pred trajanja delavcev
da bi $la ven iz rejniStva ker sem jaz | odhodom iz rejnistva
pac na sociali. rejnistva
F38 Socialna delavka nas je pol hotla Podpiranje Neustrezno V Casu Delo strokovnih
napeljat, da bi me vseeno ostale pri | zivljenja v trajanja delavcev
rejniku potem, ko sem jaz povedla, | rejniStvu kljub rejnistva
kaj se je dogajalo pa sem jaz bla tak | seznanjenosti o
»ni Sanse ne«, zdaj je pa zadnji ¢as spolni zlorabi
da grem.
F39 Midva z rejnikom nisma mela Povrsinski odnos Odnos z rejniskimi Medosebni Travmatiéne izkusnje
nekega bas odnosa. starsi druzinski v rejniski druzini
odnosi
F40 Ful sta bla "tamlajsi mora bit vedno | Zatiranje Odnos z rejniskimi Medosebni Travmatiéne izkusnje
tiho", kar je bil problem, ker sta bla | otrokovega glasu stars$i druzinski v matiéni druZini
res stara, on bi mi lahko bil dedek. odnosi
F41 Blo je skos zatirano to glede Custev, | Zatiranje Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
ono "kaj joces zdaj". otrokovih Custev v rejniski druzini
F42 Ko sma ble male pa nisma mogle Sum na spolno Spolno nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
spat, je tud bil pri nama celo noc, zlorabo v rejniski druzini
ampak zdaj, ko gledam za nazaj,
bogve zakaj, pa kaj nama je delal.
F43 Nisem jaz niti mela potrebe po tem, | Odsotnost Zelje po | Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
da bi pa jaz mela Se enega ocCeta. globjih odnosih starsi druzinski v rejniski druzini
odnosi
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F44 Sem bolj iskala v rejnici drugo Pomanjkanje Odnos z rejniskimi Medosebni Travmatiéne izkusnje
mamo, ki je na nek nacin tud nisem | starSevske vloge starsi druzinski v rejniski druzini
dobla. odnosi

F45 Mela sem ene tri socialne delavke. Slabo opravljanje | Neustrezno V Casu Delo strokovnih
Ona na koncu je bla obup. dela trajanja delavcev

rejnistva

F46 Mela sem tolko slabih izkusen;j s Slaba izkusnja s / dojemanje Delo strokovnih
temi socialnimi delavkami, da eh. strokovnimi dela delavcev

delavkami

F47 Nic€ se ni trudla, ni¢ je ni blo, skos Odsotnost stika z Neustrezno V Casu Delo strokovnih
je samo papirje urejela. uporabnikom trajanja delavcev

rejnistva

F48 Pri nas je oe ful hodo v rejnisko ne-zagotavljanje Neustrezno V ¢asu Delo strokovnih
druzino in je rabo ful pogovorov, pomoci trajanja delavcev
ampak tega ni dobil od socialne rejnistva
delavke in je dobil to od rejnice.

F49 Ko je rejnica umrla, je ta socialna Spregledanje Neustrezno V ¢asu Delo strokovnih
delavka klicala in mi rekla samo "s | travmati¢ne trajanja delavcev
smrtjo rejnice se rejniska pogodba izkusnje rejnistva
prekine". Mi smo mogli urejat
papirje Se preden smo pokopali
rejnico. listo se je zgodilo, ko je
umrl oc€e. Isti dan, ko je o¢e umrl,
smo mogle en al dva dni pred
pogrebom urejat papirje, ker je to
blo takrat najbolj pomembno, je
treba to takoj takoj uredit, pac
katastrofa.

F50 One bi mogle prit domov na obisk Premalo obiskov Neustrezno V casu Delo strokovnih
in zakaj se je to vse dogajalo pri na domu trajanja delavcev
men doma, zato ker socialne rejnistva
delavke nikol ni blo na obisk, nikol
ni prisla preverit domov.

F51 Tud to h komu dajo otroke, oni so Pomankljivo Neustrezno V Casu Delo strokovnih
dali 5 otrok v druZino, kjer sta bla preverjanje trajanja delavcev
oba bolna. ustreznosti rejnistva

rejnikov

F52 Tud, da bi nas vmes vprasale ¢e Zatiranje Neustrezno V Casu Delo strokovnih
nam je kul, ¢e bi kaj drugace, ne, to | otrokovega glasu trajanja delavcev
ni blo nic. rejnistva

F53 Sem mela o eni na zacetku ful Nedosegljivost Neustrezno V Casu Delo strokovnih
dobro mnenje pa sem je iskoraj ze trajanja delavcev
povedla kaj se doma dogaja pa pol rejnistva

naenkrat nisem ve¢ mogla termina
dobit, nisma se mogle uskladit in
sem dobla odpor.
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F54 Skos je ono naj se poslusa glas Dajanje glasu / Predogi za Delo strokovnih
rejnikov. Dajte no, poslusajte otroku izboljsavo delavcev
otroke, oni so tu noter, ker so otroci
Se bolj travmatizirani, ko pridejo iz
rejniske druzine, kot pa, ko so sli
not.

F55 Me smo vse hotle ostat v druzini, ne-zagotavljanje Neustrezno v Casu Delo strokovnih
ampak smo ble Ze polnoletne in se pomoci prehoda iz delavcev
ni dalo ve¢ nardit nove odlocbe. Na rejnistva
centru za socialno delo se niso niti
malo potrudli, da bi ponudli neke
moznosti.

F56 Jaz sem se mogla pol sama znajt. Prepuscenost / Podpora Travmati¢ne izkusnje

samemu sebi ob prehajanju iz
rejnistva

F57 Mene je blo ekstremno strah, kaj Strah pred / Zapustitev Travmati¢ne izkusnje
bo, prihodnostjo rejnistva v rejniski druzini

F58 Jaz bom vseeno §la Studirat in od Prepuscenost / Podpora Travmati¢ne izkusnje
Cesa bom zaj zivela. Men noben ni samemu sebi ob prehajanju iz
povedal, kake so moje moznosti rejnistva
zdaj, kaj lahko nardim.

F59 Ni blo one strokovne pomoci, dabi | Ne-zagotavljanje | Neustrezno v Casu Delo strokovnih
nekdo priso pa povedal, kaj lahko pomoci prehoda iz delavcev
nardim. rejnistva

F60 Ko sem vprasala kaj bom zaj Strah pred / Financ¢na Travmati¢ne izkusnje
nardila, so mi rekle "ja lahko ti socialno pomocjo, sredstva ob prehajanju iz
ponudimo socialno pomo¢", tega je | ki je edina opcija rejnistva
pa mene blo strah, ker nisem vedla,
¢e bom mogla to vracat al kak bo
zaj s tem. In pol so rekle, da bo vse
ostalo enako, samo denar bote
doble iz druge strani, pac iz sociale.

F61 Me pol, ko smo ble polnoletne in Bivanje v rejniski | / Nastanitev Travmati¢ne izkusnje
smo ostale pri rejniku smo se druzini v zameno ob prehajanju iz
zmenle, da bomo ta dnar dali za placilo rejnistva
rejniku, da se bodo placevali ra¢uni
bajta in to.

F62 In pol me je skrbelo, kak bom jaz Finan¢no tezko / Financ¢na Travmati¢ne izkusnje
placevala, ko grem Studirat. placevanje sredstva v rejniski druzini

nastanitve

F63 Jaz sem poleti pol ful delala dokler | Odnostnost Zelje Odnos z rejniskimi Medosebni Travmatiéne izkusnje
nisem §la v Ljubljano. Rejnik mi je | po ohranitvi stika | starsi druzinski v rejniski druzini
reko, da naj placujem 90EUR, da se odnosi

nam ohrani tam Se soba in sem
rekla, da mi ni do tega, da hodim
tja.
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F64 Ta prehod je v bistvu tak, da te Prepuscenost / Podpora Travmatiéne izkusnje
vrzejo v vodo pa ti recejo "znajdi samemu sebi ob prehajanju iz
se", vsaj tak je blo pri meni. rejnistva

F65 Vmes so mi kr tak vzeli socialno Pomanjkanje / Finan¢na Travmatiéne izkusnje
pomo¢, ker sem dobla cca denarja sredstva ob prehajanju iz
1000EUR dedis¢ine od oceta po rejnistva
njegovi smrti. Pol sem vmes mogla
res ful skos delat, da sem si lahko
zasluzla za vmes dnar.

F66 S starejSo sestro sem bla skregana, Prepir s Odnos s sorojenci Medosebni Travmati¢ne izkusnje
nisma mele stikov sorojencem druzinski ob prehajanju iz

odnosi rejnistva

F67 z mlaj$o sestro pa je blo tak, da se Odsotnost / Podpora Travmati¢ne izkusnje
nisem mogla na njo obrnit, ker je podpore zaradi ob prehajanju iz
bla $e mlajsa. premajhne starosti rejnistva

sorojenca

F68 Za ful neko podporo pa sem se S strani socialne / Podpora Travmati¢ne izkusnje
najbolj obracala na eno upokojeno delavke ob prehajanju iz
socialno delavko, ki je bla Se vedno rejnistva
v stiku z nami. Ona me je znala
pomirit.

F69 Tud ono takoj ko smo §li ven iz Prekinitev odnosa | Neustrezno v Casu Delo strokovnih
rejnistva, so socialne delavke tam s strokovno prehoda iz delavcev
rekle "ja to je zdaj to, ve niste ve¢ v | delavko, s katero rejnistva
rejnistvu, ve ste zdaj pri oni za jeze
socialno pomoc¢". Mene je ful vzpovstavljeno
motlo, da jaz nisem mela $e naprej zaupanje
one, ko smo se poznale, ko je vedla
stvari.

F70 Vedno sem hrepenela da samo Prepuscenost / Podpora Travmati¢ne izkusnje
grem, sploh tisto zadno poletje in samemu sebi ob prehajanju iz
pol ko sem prisla v Ljubljano, sem rejnistva
mela pa totalno krizo, zdaj sem
tukaj sama med $tirimi stenami. Jaz
sem cele dneve samo bla v sobi, jaz
nisem mogla ni¢.

F71 Sem na sreco takrat spoznala Partner / Podpora Travmatiéne izkusnje
mojega fanta, ki mi je ful pomagal ob prehajanju iz
takrat. rejnistva

F72 Sem mela pa oni filing "ja zdaj si Prepuscenost / Podpora Travmati¢ne izkusnje
sama, ni nobenga vec" samemu sebi ob prehajanju iz

rejnistva

Gl Pri men je blo rejnistvo v bistvu v Rejnistvo / Vzpovstavitev | Travmati¢ne izkuSnje
sklopu druzine vzpovstavljeno v rejnistva ob prehajanju v

okviru druzine

rejnistvo
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QG2 in jaz se nisem selila nikamor Odhod starsa iz / Vzpovstavitev | Travmati¢ne izkuSnje
drugam, edina razlika, ki se je druzine rejnistva ob prehajanju v
zgodila, je bla vbistvu to, da je rejnistvo
mama $la.

G3 Najprej je Sel foter Odhod starsa iz / izguba Travmati¢ne izkusnje

druzine v matiéni druzini

G4 potem sta se lo¢la in pol je mama Zloraba alkohola s | Alkoholizem Zloraba Travmati¢ne izkusnje
spoznala novega, in ta je mel tezave | strani starSevega psihoaktivnih | v mati¢ni druzini
z alkoholom . partnerja substanc

G5 Mama je takrat zivela pri babici in Rejnistvo / Vzpovstavitev | Travmaticne izkusnje
pri sestri od babice, ki naju je pol vzpovstavljeno v rejnistva ob prehajanju v
vzela v rejnistvo, ko se je mama okviru druzine rejnistvo
odselila.

G6 Moje travmaticne, dokler je mama Povzroceno s / Nasilje Travmati¢ne izkusnje
zivela, so ble bolj z njenim strani starSevega v mati¢ni druzini
partnerjem povezane in ko je partnerja
prihajal na obisk.

G7 bil je v€asih pijan Zloraba alkohola s | Alkoholizem Zloraba Travmati¢ne izkusnje
strani starSevega psihoaktivnih | v mati¢ni druzini
partnerja substanc

G8 ker se je drl na mene in brata Kri¢anje na otroka | Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje

v maticni druzini

G9 od naju zahteval stvari, ko jih Postavljanje Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
zahtevas$ lahko od odraslega otroka v vlogo v matiéni druzini

odraslega

G10 Zelo je bil posesiven do mame, bog | Omejevanje stika | Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
ne daj, da bi se midva z njo s starSem v mati¢ni druzini
ukvarjala.

G11 Jaz sicer mame nisem nikol Ne-dojemanje kot | Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
dojemala kot druzino druzino druzinski v mati¢ni druzini

odnosi

G12 sem pol mamino teto pa njeno Dojemanje kot Odnos s Sirso Medosebni Travmati¢ne izkusnje
sestro in mene z bratom dojemala druZino druzino druzinski v matiéni druZini
kot druzino. odnosi

G13 Jaz v bistvu nisem mela tega Brez odvzema in / Vzpovstavitev | Travmaticne izkusnje
odvzema pa prehoda prehoda rejnistva ob prehajanju v

rejnistvo

Gl4 edina razlika, ki se je zgodila, je bla | Brez razlage / Dozivljanje Travmaticne izkus$nje
to, da je mama zginla in da nama prehoda iz ob prehajanju v
nih¢e ni povedal, da bo §la. mati¢ne rejnistvo

druzine
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G15 Mama se je pono¢i izselila in midva | Iskanje starSa po / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
sma jo pol iskala po hisi in sem hisi travmati¢nih ob prehajanju v
laufala po stopnicah in gledala v izkusenj rejnistvo
keri sobi bo mama in je ni blo nikol.

Gl6 Nikol nama ni blo to tak prav Brez razlage / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
razlozeno prehoda iz ob prehajanju v

mati¢ne rejnistvo
druzine

G17 Rejnica pol tud ni pustila, da bi Zascita s strani Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
midva $la k mami pa partnerju rejniskega starSa starsi druzinski v rejniski druzini
zadaj, ker je vidla, kaka je bla odnosi
situacija.

G18 on je bil tud nasiln do mame, Pri¢evanje nasilju | Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
fizi¢no in psihicno. nad starSem v maticni druzini

G19 Mama je z bratom mela stike in Stiki star$a s / Stiki z Travmatiéne izkusnje
obiske sorojencem maticno v rejniski druzini

druzino

G20 z mano pa jih ni mela Odsotnost stika s / Stiki z Travmati¢ne izkusnje

starSem mati¢no v rejniski druzini
druzino

G21 Za njo sem bla tud nekak nezazeljen | Obcutek Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
otrok nezazeljenosti s druzinski v matiéni druzini

strani starsSa odnosi

G22 Men je blo rejnistvo top. Ful bol Boljse zivljenje v | / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
fajn, kot pa bi mi blo v druzini, ¢e rejniski druzini izkusnje v rejniski druzini
bi mama ostala. kot pa v mati¢ni

G23 Moja rejnica je ful vzpodbujala Podpora rejnikov | / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
izobrazevanje in podporna za vse za izobrazevanje izkusnje v rejniski druzini
mogoce projekte, treninge. in aktivnosti

G24 Mela sem tud miljon aktivnosti, ona | Finan¢na podpora | / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
je bla za vse za, placevala vse rejnikov izkusnje v rejniski druzini

G25 Kadarkoli je blo kaj narobe, je bla Podpora rejnikov | / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
takoj "bomo poiskali pomoc, al v okviru iskanja izkusnje v rejniski druzini
socialno delavko, al bomo §li do profesionalne
psihologa" pomoci

G26 Men od srednje Sole pa do zdaj Finan¢na podpora | / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
placuje rejnica terapijo. rejnikov pri izkusnje ob prehajanju iz

placevanju rejnistva
terapije

G27 Ful je blo skos psihi¢ne podpore, Custvena popora s | / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
sem se lahko na njo obrnila, jo strani rejnikov izkusnje v rejniski druzini

poklicala.
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G28 Takrat sem nasla ful opore v Podpora / Pozitivne Travmatiéne izkusnje

prijatlih. prijateljev izkusnje v rejniski druzini

G29 pa v Sirsi druzini Podpora Sirse / Pozitivne Travmatiéne izkusnje

druzine izkusnje v rejniski druzini
G30 Tud sestri¢na od babice se je ful Podpora Sirse / Pozitivne Travmatiéne izkusnje
angazirala in sta se ful z mano druzine izkusnje v rejniski druzini
ukvarjala, na po€itnice jemala in
tko.

G31 Tudi v profesorjih na glasbeni sem Podpora / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
nasla ful podpore, so mal prevzeli profesorjev izkusnje v rejniski druzini
to vlogo starsa.

G32 Ko sem bla ful mala, so naju z Nerazumevanje / Socialna Travmati¢ne izkusnje

bratom ful sprasevali kje je mama, rejni$tva s strani mreza v rejniski druzini
pac slabo so sprejeli to drugacénost, sovrstnikov

sploh ko so bli kaki materinski

dnevi v Soli in niso razumeli, da

moja bioloska mama ni isto kot pa

pojem mame.

G33 Moja bioloska mama je umrla Smrt starSa / izguba Travmati¢ne izkusnje
ob prehajanju iz
rejnistva

G34 in en teden pred smrtjo sma midve Razresen odnos Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje

najin odnos razresle druzinski ob prehajanju iz
odnosi rejnistva

G35 Ona je men rekla, da Ze od malega Strah pred Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje

mi ni bla kos, se me je bala. otrokom druzinski v matiéni druzini
odnosi

G36 Ko so bli stiki, sma midva z njo Postavljanje / Stiki z Travmatiéne izkusnje

hodla en ¢as z njo na morje in sem otroka v vlogo mati¢no v rejniski druzini
takrat jaz pri 8ih letih totalno vlogo | odraslega druZzino
odraslega prevzemala, skrbela za
kluce, hrano, vse.
G37 Hitrro sem se uprla in nisem hotla Upor stikom z / Stiki z Travmatiéne izkusnje
ve¢ na to hodit. mati¢no druzino mati¢no v rejniski druzini
druzino
G38 Ona je rekla, da je hitro vidla, da Izogibanje otroka | Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
meni ni kos in se me je zato druzinski v mati¢ni druzini
izogibala. odnosi

G39 Jaz sem v svojem obdobju rejnistva | Slabo opravljanje | / dojemanje Delo strokovnih

menjala pomoje ene 15 socialnih dela vecine dela delavcev

delavk in od teh vseh se spomnim
4ih, za ostale mi je blo ono "tud ¢e
te nebi blo".

strokovnih delavk
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G40 Pri nam je trajalo ene 7 let, da se je | Neurejen sistem Neustrezno V casu Delo strokovnih
uredilo rejnistvo. lastnega rejnistva trajanja delavcev
rejnistva
G41 ker se nih¢e na centru ni hotel s tem | Izogibanje Neustrezno V Casu Delo strokovnih
ukvarjat. ureditvi rejnistva trajanja delavcev
rejnistva
G42 Rejnica je $la tud na center po Ignoriranje s Neustrezno V casu Delo strokovnih
pomo¢, kako se naj z nama sploh strani strokovnih trajanja delavcev
ukvarja in so jo vsi ful ignorirali. delavk rejnistva
G43 tud kar se ti¢e stroskov, ni blo nikol | pomanjkanje Neustrezno V casu Delo strokovnih
prezivnine s strani mame alpa fotra, | nadzora trajanja delavcev
uradno bi naj oba placevala, a rejnistva
vbistvu ni noben.
G44 Takrat je pa bla tam ena socialna Ureditev rejnistva | Ustrezno V ¢asu Delo strokovnih
delavka, ki je najela odvetnika, da trajanja delavcev
je zrihtal rejnistvo. rejnistva
G45 Mela sem tipi¢no najstnisko krizo, Obcutek / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
ker sem mela obcutek zapuscenosti, | zapuscenosti travmati¢nih v matiéni druzini
ker je mama odisla. zaradi odhoda izkuSenj
starSa
G46 pa tud obcutek nesprejetosti Obcutek / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
nesprejetosti travmati¢nih v matiéni druzini
zaradi odhoda izkuSenj
starSa
G47 Pol so me hospitalizirali zarad Hospitalizacija / Posledice Travmati¢ne izkusnje
depresije zaradi depresije travmati¢nih v matiéni druzini
izkusenj
G438 Nihce ne ve, kak je ta socialna Vsiljevanje Neustrezno V Casu Delo strokovnih
delavka to zvedla takrat, je prisla v mnenja strokovne trajanja delavcev
bolnico in hotla vsilit, da je nekaj v | delavke rejnistva
rejniski druzini narobe in da me
bodo dali drugam, a men je bla v
tistem obdobju rejnica dale¢
najvecja opora.
G49 Ta socialna delavka ni nikol Neinformiranje o | Neustrezno V casu Delo strokovnih
kontaktirala ne mame, ne rejnice, obiskih - trajanja delavcev
niti ni povedla nobenemu, da je bla | opravljenem delu rejnistva
pri meni na obisku.
G50 Ona bi mogla nardit obisk na domu | Zatiranje Neustrezno V casu Delo strokovnih
pa se sama prepricat, ampak je takoj | otrokovega glasu trajanja delavcev
sklepala, da je tu ziher problem v rejnistva

rejniski druzini in me je brez moje
besede hotla dat drugam.
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G51 Nisem bla sliSana, govorila sem, da | Zatiranje Neustrezno V Casu Delo strokovnih
je doma super. otrokovega glasu trajanja delavcev

rejnistva

G52 Nekatere so ble tud vmes ful Nedosegljivost Neustrezno V Casu Delo strokovnih
nedosegljive. Nisi je mogo dobit, trajanja delavcev
vedno je bla odsotna. rejnistva

G353 Sem pa na koncu mela eno, s katero | Vzpovstavitev Ustrezno V casu Delo strokovnih
sem pa hodla pol ven na kavo, pac¢ varnega prostora trajanja delavcev
vsake tolko ¢asa ven na kavo, da rejnistva
sma se pogovorile, da me je
poslusala. Je bla nekak edina, s
katero sem mela res ono taki stik
ne.

G54 Jaz v bistvu sem mela ono sreco, da | Ni bilo odhodaiz | / Zapustitev Travmatiéne izkusnje
sploh na nek nacin nisem $la iz rejniske druzine rejnistva ob prehajanju iz
rejnistva. rejnistva

G55 Sem §la od doma na tak nacin, da Splosni prehod v / Zapustitev Travmati¢ne izkusnje
sem S$la Studirat. Je bil nekak oni odraslost rejnistva ob prehajanju iz
splosni prehod v odraslost. rejnistva

G56 Ampak takrat je bla ful kriza, ker Stiska ob lo¢itvi Odnos z rejniskimi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
sem bla ful navezana na rejnico. In od rejniskega starsi druzinski ob prehajanju iz
pol se mi je dogajalo, da nisem starSa odnosi rejnistva
skrbela za obroke redne in sem bla
kr precej bolana prvo leto, mela
sem domotozje.

G57 Pol sem §la vmes domov nazaj, ker | Vrnitev v rejnisko | / Nastanitev Travmati¢ne izkusnje
sem mela krizo kaj bom jaz, ko druzino ob prehajanju iz
odrastem. rejnistva

G58 Ko sem Ze zivela v Ljubljani, si Odsotnost / Podpora Travmatiéne izkusnje
moja prava mama nikol ni vzela podpore star$a ob prehajanju iz
Casa za mene, nikol je ni blo na rejnistva
moje koncerte.

G59 Se zdaj mi rejnica pladuje terapijo Placevanje / Finan¢na Travmati¢ne izkusnje
terapije s strani sredstva ob prehajanju iz
rejniskega starSa rejnistva

G60 tud placuje faks, Se vedno. Financiranje / Finan¢na Travmati¢ne izkusnje
izobrazevanja s sredstva v rejniski druzini
strani rejniskega
starSa

G61 Zdaj jo tud lahko poklicem, magari | Podpora / Podpora Travmaticne izkus$nje
sred noci. rejniskega star$a ob prehajanju iz

rejnistva

G62 Da jaz nisem za njih Stevilka. Spostovanje / Predogi za Delo strokovnih
individualnosti izboljavo delavcev
uporabnika
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G63 Da jaz nisem za njih nekaj, kar oni Dojemanje / Predogi za Delo strokovnih
morjo opravit. posameznika kot izboljsavo delavcev
¢loveka in ne kot
naloge
Go64 Da bi one tud kdaj kontekst Preverjanje / Predogi za Delo strokovnih
pogledle, zakaj se kaj dogaja in ne dejanskega stanja izboljsavo delavcev
samo predvidevat. situacij
G65 Vem, da mors opravit one sestanke, | Opravljanje / Predogi za Delo strokovnih
samo daj se prvo z mano eno uro pogovora in zapis izboljsavo delavcev
pogovarjat pa pol napisi zapisnik, zapisnika na
ne pa, da se samo ukvarjas s tem, podlagi
kaj bos ti napisala in pol da ne dejanskega stanja
napiSejo Se po moznosti necesa, kar
nisem jaz sploh rekla.
G66 Na rejnistvu morajo bit dosegljive, Boljsa / Predogi za Delo strokovnih
ne mors ti kr it nekam za en mesec, | dosegljivost izboljsavo delavcev
ker tu so stvari, kjer te ljudje rabijo.
H1 Za rejniStvo sem dejansko zvedla Izvedel za Zavedanje zivljenja | Dozivljanje travmati¢ne izkusnje
Sele precej pozno, Sele potem ko izkusnjo zivljenja | v rejnistvu prehoda iz v odrasli dobi
sem bla polnoletna. v rejniski druzini mati¢ne
po dopolnjeni druZzine
polnoletnosti
H2 in sicer od tete, ocetove seste. Informacijo o Zavedanje Zivljenja | DozZivljanje travmati¢ne izkusnje
namestitvi v v rejnistvu travmati¢nih v odrasli dobi
rejnistvo izkusenj
posredovala teta
H3 Jaz z oCetom sicer nisem zivela, teta | Ohranjanje stikas | Odnos s §irSo Medosebni Travmati¢ne izkusnje
je pa ohranjala stik $irSo druzino druzino druzinski v matiéni druzini
odnosi
H4 in je povedla tud, da me je Obiski s strani / Stiki z Travmati¢ne izkusnje
obiskovala v rejniStvu, kjer naj bi Clana SirSe druzine mati¢no v rejniski druzini
bla zacasno. druzino
HS5 Jaz sem si zelela potem tudi obiskat | Izguba Neustrezno V odrasli dobi | Delo strokovnih
te rejnike, zvedet kej o temu dokumentacije posameznika delavcev
obdobju, zato sem se oglasla na
pristojnem centru za socialno delo,
kjer smo takrat ziveli in zal nisem
mogla prit do teh podatkov, ne ker
bi blo kaksno varovanje osebnih
podatkov, ampak enostavno, ker jih
niso ve¢ imeli.
H6 Mama je zanosila, okrog 20 let je Namestitev v / Vzpovstavitev | Travmati¢ne izkuSnje
imela, ni imela urejenga rejnistvo zaradi postopka ob prehajanju v

stanovanjskega uprasanja. Zdaj

domaca druzina jo je odklonila, so
nekak zaprl vrata stanovanja, da ni
mogla domov. Potem se je naselila
v eno prazno stanovanje. Takrat je
blo tko, da ¢e te v 24 urah nihée ne

brezdomstva

rejnistvo
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odkrije, lahko ostane$ zacasno
notri. Tam so jo takoj prijavili in je
ostala brez doma in so pa¢ mene
takrat dali v rejnistvo ane.

H7 Tko, da to sem bila tam pri ene 2-3 | Odsotnost / Dozivljanje Travmatiéne izkusnje
letih, je razumljivo da je spominska | spomina odvzema prehoda iz ob prehajanju v
lukna, kar se tice mozganov zaradi spominske maticne rejnistvo

luknje druzine

HS telo pa ve, ker se spomnim kadarkol | Telesni spomin, / Posledice Travmati¢ne izkusnje
so me hoteli dat v kolonijo alpa reakcija na travmati¢nih v mati¢ni druzini
kam, sem prav zbezala, kricala tako | dejanja, ki izkusenj
da nekje v podzavesti je ena groza spominjajo na
ostala, nevem pa kaj se je dogajalo travmati¢no

izkusnjo

H9 Bila sem tud precej bolana v mladih | Pogoste / Bolezenska Travmati¢ne izkusnje
letih, sem bila dost krat v hospitalizacije stanja v matiéni druzini
bolni$nicah.

H10 Kar precej tezka zdravstvena stanja, | Psihosomatsko / Posledice Travmati¢ne izkusnje
ki so bla povzrocena tud povzrocena travmati¢nih v matiéni druzini
psihosomatisko zarad vsega tega. zdravstvena stanja izkuSenj

HI11 Pri teh rejnikih naj bi bla nekaj Kratkotrajna / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
mesecev. namestitev v nastanitve v rejniski druzini

rejnisko druzino

H12 toliko, da se je uredilo in je mama Vrnitev v mati¢no | / Nestabilne Travmati¢ne izkusnje
pol v kliniénem centru dobila druzino nastanitve v matiéni druzini
stanovanje, eno majhno garsonjero,
smo potem tam nadaljevali z
zivljenjem.

H13 Tko da o tem se doma ne govori, Nezmoznost Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
mama niti ni povedala, ne Zeli. starSa za pogovor druzinski v matiéni druzini

o travmati¢nih odnosi
izku$njah

H14 Jaz pa pad bi si Zelela kej ved vedet | Zelja po / Travmati¢ne izkusnje
o temu obdobju, da bi te telesne zapolnitvi v rejniski druzini
rekacije ki jth mam mogoce bolj spominske luknje
ozavestila, da bi vedla, kaj se je
zgodilo, kako je blo.

H15 Po pripovedovanju tete vsak teden, | Pozitivna izku$nja | / Pozitivne Travmati¢ne izkusnje
je blo uredu, sem bla tam in sem po besedah izkusnje v rejniski druzini
pac sprejela to zivljenje, navzven se | sorodnika
ni vidl da bi me kej zlo preganjalo.

H16 Moja zelja, potem ko sem zvedla, Zelja po / Travmati¢ne izkusnje
je, da rekonstruiram kaj se je zapolnitvi v rejniski druzini
zgodilo. spominske luknje

H17 Ta del bi si Zelela da se krepko Boljsi sistem / Predogi za Delo strokovnih
izboljsa, in to je hranjenje hranjenja izboljavo delavcev
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arhivirane dokumentacije na
centrih.

arhivirane
dokumentacije

H18 ampak odgovori iz centra za Kaoti¢ni odgovori | Neustrezno V odrasli dobi | Delo strokovnih
socialno delo, ki sem jih dobila, so s strani strokovnih posameznika delavcev
bli precej kaotiéni. delavcev

H19 Ena stiska, ki je bila v njihovih Pomanjkanje Neustrezno V odrasli dobi | Delo strokovnih
océeh — vidim, da ne gre toliko za nadzora posameznika delavcev
primer arhiviranja, kot problem
tega, da sploh nimajo nobenega
nadzora nad tem, kar se je dejansko
zgodilo.

H20 Tam smo se vselili z o¢imom in tam | Nasilje v druzini / Nasilje Travmati¢ne izkusnje
je blo veliko nasilja. v matiéni druzini

H21 in sem ene trikrat zbezala od doma Beg od doma Negativne Tehnike Travmati¢ne izkusnje

spopadanja v matiéni druzini

H22 vsaki¢ me je pripeljala policija Vrnitev v nasilno | Neustrezno V ¢asu Delo strokovnih
nazaj okolje s strani bivanja v delavcev

pomagajoce matiéni
stroke druzini

H23 Jaz si predstavljam, da je mogu bit Nereagiranje za Neustrezno V ¢asu Delo strokovnih
center obvescen o tem, da mora zasCito otroka bivanja v delavcev
policija torej soCasno predati kljub posedovanju matiéni
prijavo. Nikoli se ni zgodilo, da bi informacij o druzini
kdorkoli s centra mene kontaktiral, nasilnem okolju
jaz bi povedala, da si takoj zelim iz
primarne druzine ven, hotla sem it v
vzgojni dom, karkoli.

H24 Tko sem bla kr ozavescena glede Zelja po izhodu iz | / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
tega, preprosto se mi je zdelo, da nasilnega okolja travmaticnih v mati¢ni druzini
obstajajo bolsi kraji za moj razvoj, izkuSenj
kot pa nasilno okolje.

H25 ampak tudi to se ni zgodilo, tako da | Izguba Neustrezno V odrasli dobi | Delo strokovnih
sem $la tudi tja povprasat, kaj se je dokumentacije posameznika delavcev
zgodilo, kaj imajo zabeleZeno in
dejansko niso meli zabeleZenega
nicesar.

H26 Oni so pol men zacel ponujat to Neprimerna Neustrezno V odrasli dobi | Delo strokovnih
podporo za otroke iz alkoholizma in | pomo¢ posameznika delavcev
sem bla ogorcena. Mislim, ne
potrebujem pokroviteljstva.

H27 na terapijo sama hodim, poskrbela Obiskovanje / Strategije Travmati¢ne izkusnje
sem za pomo¢ psihoterapevta pomoci v matiéni druzini

H28 jaz vas prosim za nekaj kar ste Onemogocen Neustrezno V odrasli dobi | Delo strokovnih
dolzni po poklicni plati in to je vpogled v posameznika delavcev
zagotovit vpogled v dokumentacijo. | dokumentacijo
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H29 Mislim, za to bi vam bla hvalezna Neprimerna Neustrezno V Casu Delo strokovnih
takrat, ko sem to res potrebovala, pomo¢ bivanja v delavcev
kot otrok nisem mogla tega mati¢ni
zagotovit, zdej kot odrasla pa sem druzini
dovolj ozaveséena, hvala.

H30 Mislim, da je vse to povezano malo | Izguba Neustrezno V odrasli dobi | Delo strokovnih
z malomarnim dejanjem in vem, da | dokumentacije posameznika delavcev
dokumentacija mora obstajat.

H31 vem, da so socialni delavci Onemogocen Neustrezno V odrasli dobi | Delo strokovnih
obremenjeni z birokracijo, da ob vpogled v posameznika delavcev
vsem tem pisanju ni mozno prit do dokumentacijo
teh podatkov. Tko paradoksalno je
no.

H32 Mislim pol ko hoces prit do teh Onemogocen Neustrezno V odrasli dobi | Delo strokovnih
papirjev- sej kolk sem jaz njih vpogled v posameznika delavcev
razumela, te papirji naj bi obstajali, | dokumentacijo
ampak je popoln kaos oziroma se
sploh ne ve, po kakem principu
iskat, kje iskat, tko sem razumela
no.

H33 Za en center lahko re¢em, da je bil Iskrena podelitev | Ustrezno V odrasli dobi | Delo strokovnih
Cist po svoje korekten odnos, ta stiske s strani posameznika delavcev
delavka je bla v stiski, tud ona je strokovne delavke
bla nemocna pri tej organizaciji in
sem bla vesela, da je to stisko
izrazila iskreno, da me ni kakorkoli
zavajala in je meni olaj$alo delo v
tem smislu, da ne zgubljam casa,
oziorma se obrnem drugam.

H34 medtem, ko na drugem centru sem Nepravilno Neustrezno V odrasli dobi | Delo strokovnih
pa zelo taki pokroviteljski odnos identificiranje posameznika delavcev
dobila, kot da se v njih obra¢am v razloga za iskanje
neki psihiéni stiski, ne pa kot pomoci
drzavljanka, ki preprosto zeli
dostop do dokumentacije.

H35 pocutla sem se, kot da mislijo, da Nepravilno Neustrezno V odrasli dobi | Delo strokovnih
mam jaz neke osebne probleme in identificiranje posameznika delavcev
stiske, ne pa preprosto legitimno razloga za iskanje
zeljo, s katero bi se mogli oni pomoci
spopast in priznat da so al nardil
napako alpa "potrudil se bomo dobit
dokumentacijo oziroma spremenit
nekaj".

H36 Jaz sem bla tam zelo jasna "prosim | Nereagiranje za Neustrezno V ¢asu Delo strokovnih
uzemte me iz tega okolja". To me za§Cito otroka bivanja v delavcev
¢udi ne, otrok jasno izrazi zeljo, kaj | kljub posedovanju maticni
se je zgodilo, da me niso? informacij o druzini

nasilnem okolju
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H37 Mene obremenjuje to, da preprosto Stiska zaradi / Posledice Travmati¢ne izkusnje
ne morem prit do teh podatkov, sem | nepoznavanja travmati¢nih v rejniski druzini
bila premejhna in bi nekaj, karkoli osebne zgodovine izkusenj
prebrala. dogodkov
H38 Ja okvirno, ona je zanosila z Nepriznavanje s Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
ocetom, ki mene ni priznaval. strani starsa druzinski v matiéni druzini
odnosi
H39 Ampak vglavnem ni placeval Neplacevanje Ekonomsko nasilje | Nasilje Travmati¢ne izkusnje
prezivnine, prezivnine v matiéni druzini
H40 nisma mela stikov Odsotnost stikov Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
druzinski v matiéni druzini
odnosi
H41 Z njo je tezko govorit, ker je Nezmoznost Odnos s starsi Medosebni Travmati¢ne izkusnje
zaznamovana s tem patoloskim pogovarjanja o druzinski v matiéni druzini
lagajem in karkoli pove, niti ne travmati¢nih odnosi
obsojam ve¢, niti ona sama ne lo¢i, izku$njah
kje je meja med resni¢nostjo in
njenimi blodnjami in mene potem
to samo zmede. Ce Ze, jo spravi v
tako stisko, da samo joce in to je
nekaj, kar jaz res nemorem potem
zdrzat.
H42 Blo je nasilje, ona si je nasla Fizi¢no nasilje s Fizi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
novega parnerja, hudega alkoholika | strani starSevega v matiéni druzini
in smo potem bili tudi skupaj pri partnerja
njemu in on je izvajal nasilje nad
mano tko fizi¢no
H43 psihi¢no Psihi¢no nasilje s | Psihi¢no nasilje Nasilje Travmati¢ne izkusnje
strani starSevega v mati¢ni druzini
partnerja
H44 vem, kot otrok sem pa mela vseeno | Zavedanje lastne Odnos do samega Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
to ozavesceno, da si tega ne vrednosti sebe travmaticnih v mati¢ni druzini
zasluzim in zakaj mi je tega treba izkuSenj
trpet
H45 in sem Zelela oditi iz tega okolja. Zelja po zapustitvi | / Dozivljanje Travmati¢ne izkusnje
nasilnega okolja travmaticnih v mati¢ni druzini
izkusenj
H46 Takoj po srednji $oli sem $la na Izselitev iz / Ob prehajanju | Travmatiéne izkusnje
fakulteto in se odselila mati¢ne druzine iz mati¢ne v mati¢ni druzini
druzine
H47 in je blo ekstremno tezko, to je problematika Finan¢na sredstva Ob prehajanju | Travmati¢ne izku$nje
pomenlo da sem delala v usklajevanja iz mati¢ne v mati¢ni druzini
bolni$nicah no¢ne, podnevi sem izobrazevanja in druzine
Studirala in hodla na predavanje, 4 sluzbe za
leta, je blo res izjemno tezko. prezivetje
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H48 Se dons nimam stanovanja, ni¢esar | Nima stanovanja Odrasla doba Ob prehajanju | Travmati¢ne izku$nje
iz mati¢ne v maticni druzini
druzine

H49 V¢asih me zgrabi stiska in si reCem, | Pesimizem glede Odrasla doba Ob prehajanju | Travmati¢ne izku$nje
da je ta druzba res hipokritska v prihodnosti iz mati¢ne v mati¢ni druzini
tem, »ja izvledite se iz revscéine, druzine
koncajte izobrazbo, vse bo vredu«,
ja ni¢ ne bo vredu.

H50 doktorat imam, §la sem na vse Finan¢ne stiske Financ¢na sredstva Ob prehajanju | Travmati¢ne izkusnje
programe, niti stanovanja si ne kljub dokonc¢ani iz mati¢ne v matiéni druzini
morem privoscit. izobrazbi druzine

H51 Stipendija se je takrat izljugevala, Izkljucevanje Finan¢na sredstva Ob prehajanju | Travmatic¢ne izku$nje
dobila sem samo Zoisovo Stipendijo | Stipendij- iz mati¢ne v matiéni druzini
ampak sem mogla republisko vrnit financ¢na stiska druzine
in pol sem mogla vrnit e Zoisovo,
ker preprosto nisem mogla prezivet,
to je pac paradoks, Ce prides iz
revnega okolja, to ni dovolj in ne
mores prezivet, ¢e zivi§ sam.

HS52 Ja na en nacin prav hecno, ampak Delo na Tom Podpora Ob prehajanju | Travmatiéne izkusnje
$la sem na Tom telefon delat kot Telefon iz mati¢ne v mati¢ni druzini
svetovalka. Pa¢ v enem delu sem druzine
poznala problematiko in v drugem
delu so me oni toliko podprli s
svojm izobrazevanjem,
supervizorskim delom, tako da sem
lahko s svojimi lastnimi ranami
delala.

HS53 Potem sem $la tud na terapijo in Studij Tehnika spopadanja | Ob prehajanju | Travmati¢ne izku$nje
koncala Gestalt psihoterapijo do psihoterapije iz mati¢ne v mati¢ni druzini
specializacije, ker se mi zdi to druZzine
najbolsa pot da raz¢istim. Nisem §la
v delo, ampak neki, kar recmo da
sem hotla maksimalno si pomagat.

H54 Telesno ostaja, me preplavlja stiska | Ideja samomora / Posledice Travmati¢ne izkusnje
in se, bom rekla, ideja samomora travmati¢nih v mati¢ni druzini
recimo, to se je absolutno skos do izkuSenj
zdaj pojavlal.

HS55 Moram si dajat neke kratkoroéne in | Zastavljanje ciljev | / Tehnike Travmati¢ne izkusnje
dolgorocne cilje da me ne premaga, spopadanja v matiéni druzini
to je moj nacin skoz zivljenje.

HS56 Kot, da bi stalno cutla eno bole¢ino | Psihi¢na bole¢ina | / Posledice Travmati¢ne izkusnje
psihi¢no, da bi nehala. travmati¢nih v matiéni druzini

izkusenj

H57 V telesu zelo ostane no, nekak se Ideja samomora / Posledice Travmati¢ne izkusnje
mi zdi, da z vsem tem kar sem travmati¢nih v matic¢ni druzini
nardila, nisem mogla ven dat tega izkusenj

no, te zelje da bi umrla. En tak kriz.
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HS58 Pomoje je bla samo premajhna Dojemanje Neustrezno V odrasli dobi | Delo strokovnih
motiviranost, ¢e bi kdo bolj uporabnika kot posameznika delavcev
pomemben povrpasal, bi se mogo¢e | nepomembnega
odkrilo kaj vec.

H59 Kot obcutek je jeza, prav preplavi Neposredovanje Neustrezno V ¢asu Delo strokovnih
me vcasih. Pa¢ kaj bi lahko kot centra ob bivanja v delavcev
otrok storila Se vec, kot pa da poznavanju matiéni
zbezim, povem, javim, pa se nihce razmer druzini

ne zmeni. Kolk nepotrebnih stvari
sem kot otrok dozivela. Kako je
taka tiSina nastala, ampak lahko
nekako zivim s tem no.
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9.4.Priloga D: Osno kodiranje

1. TRAVMATICNE IZKUSNJE V MATICNI DRUZINI
e  Zloraba psihoaktivnih substanc
- Konzumiranje prepovedanih drog (B2)

Alkoholizem

- Odsotnost zlorabe alkohola, ko sta se starSa med sabo razumela (E14)
- Alkoholizem v druzini (A2,B1, C3, E1, E9)
- StarSeva zloraba alkohola zaradi psihi¢nega nasilja s strani starih starSev (E16)
- Zloraba alkohola s strani starSevega partnerja (G4, G7)
e Nasilje
- Nasilje v druzini (C1, C2,H20)
- Povzroceno s strani starSevega partnerja (G6)

Spolno nasilje

- Spolna zloraba s strani star$a (A1)
- Incest med druzinskimi ¢lani (A4)

Fizicno nasilje

- Nasilni odnosi v druzini (A3)

- Metanje otroka (C7)

- Vsedanje na otroka (C8)

- Pretepanje otroka (C9)

- Pretepanje otroka pod vplivom alkohola (C19, E10)
- Pretepanje s pasom (C20)

- Zaklepanje v prostor (F5)

- Privezovanje na posteljo (F7)

- Fizi€no nasilje s strani starSevega partnerja (H42)

- Custvena zloraba (A5)

- Strah pred ponovitvijo nasilja (C14)

- Strah, da bo napa¢no obnaSanje izzvalo nasilje (C21)
- Pricevanje samoposkodovanju starsa (D5)

- Nakupovanje alkoholnih pijac¢ za starSa (ES)

- Pricevanje fizicnemu nasilju med star§ema (E8)

- Psihi¢no nasilje nad starSem s strani starih starSev (E15)
- Kricanje na otroka (GS8)

- Postavljanje otroka v vlogo odraslega (G9)

- Omejevanje stika s starSem (G10)

- Pricevanje nasilju nad starSem (G18)

- Psihi¢no nasilje s strani starSevega partnerja (H43)

Ekonomsko nasilje

- Neplacevanje prezivnine (H39)
e  Zanemarjanje

- Zanemarjanje otrok (A123)

- Prepuscenost samemu sebi (A7, B6, B11, E4)

- Zaklepanje otrok v stanovanje daljSe ¢asovno obdobje (BS)

- Premrazenost (B9)

- Lakota (B10)

- Neprimerna skrb zaradi pomanjkanja finanénih sredstev (C6)

- Bivanje v necloveskih pogojih (F6)

- Odsotnost zanemarjanja, ko sta se starSa med sabo razumela (E13)
e Izguba

- Samomor starSa (F1)

Dojemanje izgube
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- Nezavedanje izgube (F17)

Bolezenska stanja

- Star$ z diagnozo shizofrenije (F2)

- Pogoste hospitalizacije (H9)

Nestabilne nastanitve

- Veckratna namestitev v krizni center (F15)

Posledice travmati¢nih izku$enj

- DusSevne stiske (A19)

- Dolgoro¢ne posledice (A21)

- Psihi¢na bole¢ina (H56)

- Depresija (A20)

- Hospitalizacija zaradi depresije (G47)

- Hospitalizacija na psihiatriénem oddelku (C86)

- Napadi panike (C87)

- Psihosomatsko povzrocena zdravstvena stanja (H10)

- Spremenjen spomin na travmati¢no izkusnjo (A12)

- Mocenje postelje zaradi spolne zlorabe (A57)

- Strah pred zaprtimi prostori (B3)

- Nedonosenost zaradi zlorabe drog in alkohola starSev (B55)
- Sorojenceva odvisnost od prepovedanih substanc (C24)

- Telesni spomin, reakcija na dejanja, ki spominjajo na travmati¢no izkusnjo (H8)
- Stiska zaradi nepoznavanja osebne zgodovine dogodkov (H37)
- Ideja samomora (H54, H57)

- Strah pred zapuscenostjo (A17)

- Potreba po dokazovanju (A22)

- Nezmoznost postavljanja meja (A23)

- Zanemarjanje svojih potreb zaradi potreb drugih (A24)
- Izpostavljanje nasilnim odnosom (A34)

- Nezaupljivost (A37)

- Strah pred odnosi z ljudmi (B4)

Odnos do samega sebe

- Gnus (A1)

- Obcutek sramu (A58)

- Obcutek manjvrednosti (A35)

- Obcutek, da nisi vreden ljubezni (A36)
- Obcutek krivde in odgovornosti (A25)
- Zavedanje takratne nemoci (A26)

- Nespostovanje samega sebe (A33)

Odnos z rejniskimi starsi

Negativne

Pozitivne

- Nezmoznost navezovanja (A30)
- Odklonilnost (A31)
- Odklonilnost s strani rejnikov (A32)

Strategije pomo¢i pri spopadanju s posledicami travmati¢nih izkuSenj
- LajSanje stiske z zdravili (A38)

- Obiskovanje psihoterapevta (A41, H27)

Tehnike spopadanja s posledicami travmati¢nih izkusenj

- Poseganje po alkoholnih pijadah (A39)
- Samoposkodovanje (A40)
- Begoddoma (H21)

- Obisk in pogovor s socialno delavko v Soli (C10)
- PriCanje o nasilju med obiskom pri socialnih delavkah (C13)
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Zastavljanje ciljev (H55)

e  Medosebni druzinski odnosi

Odnos s starsi

Odnos s sorojenci

Slab odnos med starsi (E2)

Idealiziranje starSev (A27)

Ljubezen do starSa kljub odsotnosti (A28)
StarSevo beZanje pred nasiljem (A6)

Odsotnost starSa (A42, C4, A10, C5, E3)
Odrekanje straSevski pravici s strani starSa (B35)
Nepriznavanje s strani starSa (H38)

Odsotnost stikov (H40)

Odsotnost pristnega stika (B12)

Obcutek zapuscenosti (A43)

Obcutek nezazeljenosti s strani starSa (G21)
Odsotnost podpore in pomoci (B13)

Odsotnost strahu pred starSem (C15)

Strah pred starSem (F18)

Povrsinski odnos (F20)

Ne-dojemanje kot druzino (G11)

Strah pred otrokom (G35)

Izogibanje otroka (G38)

Nezmoznost star§a za pogovor o travmaticnih izku$njah (H13, H41)

Normalen odnos s sorojencem (C22)
Navezanost s sorojencem (C23)
Prevzem skrbstvene vloge za sorojenca (A8, D3)

Odnos s starimi starsi

Prevzem skrbstvene vloge s strani sarega starSa (A9)

Odnos s Sirso druzino

Ohranjanje stika s §irSo druzino (H3)
Dojemanje kot druzino (G12)

e  Dozivljanje travmati¢nih izkuSenj

Dobro spominjanje izkusenj (A11)

Spominjanje izkusenj ob obisku domacega kraja (E12)
Okrnjen spomin iz ¢asa zivljenja v mati¢ni druzini (D1)
Spominjanje trenutkov s sestro (D2)

Neprepoznavanje izkusnje kot travmati¢ne (A13, A14, C17)
Dojemanje travmati¢ne izku$nje kot nenamerno povzroc¢ene (F3)
Tezka in nepozabljiva izkusnja (E11)

Obcutek zapuscenosti zaradi odhoda starsa (G45, G46)
Obcutek nepravicnosti in krivicnosti (D52)

Zavedanje, da to kar se dogaja, je slabo (F19)

Iskanje star$a po hisi (G15)

Zelja po izhodu iz nasilnega okolja (H24, H45)

Odnos do povzrocitelja

Odnos do sebe

Obcutek varnosti (A15)

Ne-varna navezanost (A16)
travmati¢nih izkuSenj ne zameri (C16)
Strah pred povzrociteljem (C18)

Zavedanje lastne vrednosti (H44)

e  Pozitivne izku$nje

Odsotnost pozitivnih izkuSenj zaradi spominjanja prestevilnih negativnih izkusenj (E17)

160



e  Prehajanje iz mati¢ne druZine
- lIzselitev iz mati¢ne druzine (H46)

Financna sredstva

- Problematika usklajevanja izobrazevanja in sluzbe za prezivetje (H47)
- Financ¢na stiska kljub dokoncani izobrazbi (H50)
- IzkljuCevanje $tipendij (H51)

Odrasla doba

- Nima stanovanja (H48)

- Pesimizem glede prihodnosti (H49)
Podpora

- Delo na Tom Telefon (H52)
Tehnika spopadanja

- Studij psihoterapije (H53)

2. TRAVMATICNE IZKUSNJE OB PREHAJANJU V REJNISTVO

e Dozivljanje prehoda iz mati¢ne druZine
- Negativno dojemanje(A29)
- Obcutek, da sledi nekaj slabega (A120)
- Obcutek zalosti (A126)
- Skrivanje lastnih Custev za oporo sorojencu (A127)
- Nerazumevanje odvzema (C32)
- Pozitivno dozivljanje odmika iz nasilnega okolja (C34)
- Obcutek nepravicnosti in krivi¢nosti (C37, C38)
- Obcutek krivde (C39)
- Obcutek osamljenosti (C40)
- Strah pred neznanim (D6)
- Tezka prilagoditev na selitev v veliko druzino (E19)
- Zelja po vrnitvi v matiéno druZino (E20)
- Brezrazlage (G14, G16)
- Odsotnost spomina odvzema zaradi spominske luknje (H7)
e  Prehod iz mati¢ne druZine v rejnisko
- Takojs$nji prehod iz mati¢ne v rejniSko druzino (A125, E7)
- Odvzem otroka izveden v osnovni $oli (C29)
- Prisotnost policije (D4)
- Namestitev v rejniSko druzino (C31)
- Rejnistvo vzpovstavljeno v okviru druzine (G1, G5)
- Odhod starsa iz druzine (G2)
e  Posledice travmati¢nih izkuSenj prehoda iz mati¢ne druZine v rejnisko
- Disociacija (A128)
e Izguba
- Odhod star$a iz druzine (G3)
- Izguba star$a (A129)
- Locitev od sorojenca (F13)
- Pricevanje starSevi smrti (F9)
- Jokanje ob starSevi smrti (F10)
e Vzpovstavitev postopka za namestitev v rejnistvo
- Obvestilo policije s strani sosedov (B7)
- Obvestilo centra s strani prodajalke v trgovini (E6)
- Samomor starSa (F8)
- Brez odvzema in prehoda (G13)
- Namestitev v rejniStvo zaradi brezdomstva (H6)
e Nestabilne nastanitve med prehodom iz mati¢ne druZine v rejnisko druZino
- Selitev v drug kraj (C25)
- Menjava Sole (C26)
- Vmitev domov (C27)
- Ponovni odvzem iz mati¢ne druzine (C28)
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- Zacasna namestitev v kriznem centru (C30)
- Zacasana nastanitev v bolnici (F12)
- Zacasna nastanitev v kriznem centru (F14)
e  Pozitivne izku$nje
- Lepi spomini na obdobje v kriznem centru (F16)

3. TRAVMATICNE IZKUSNJE V REJNISKI DRUZINI
e Nasilje
Fizicno nasilje

- Nasilje nad sorojencem (A44)

- Nasilje rejniskega starSa nad otroci (A49, A51, A86)
- Zrtvovanje sebe za zaiito sorojenca (A52)

- Privzgajanje uénih navad s fizi¢nim nasiljem (A53)
- Pretepanje zaradi mocenja postelje (A59)

- Tlacenje mocenih oblacil v usta (A60)

- Dozivljanje fizi¢nega nasilja (A83, E43)

- Pretepanje otroka s strani rejniSkega brata (C41)

- Pricevanje nasilju nad sorojencem s strani rejniskega starsa (A46)
- Pricevanje nasilju med rejniskimi starsi (A50)

- Dozivljanje psihi¢nega nasilja (A82, E42)

- Groznja z namestitvijo v vzgojni dom (A87)

- Prisilno ¢iscenje (A89)

- Omejevanje ucenja (A90)

- Groznje s strani rejniskega starSa (A116)

- Provokacije s strani rejniskega starSa (A117)

- Ponizevanje s strani rejniSkega starsa (A118)

- Prisilni obisk rejnika v psihiatri¢ni bolni$nici (A136)

- Nadzorovanje stikov z mati¢no druzino s strani rejnice (C54)

- Obtozevanje kraje po krivem (C62, C63, C64, C66)

- Strah pred ponovno obtozbo kraje (C65)

- Nepriznavanje spolne zlorabe s strani rejniske druzine (F30, F33)
- Strasenje pred posledicami razkritja spolne zlorabe (F31, F35)

- Manipulativen odnos (F34)

Ekonomsko izkoris¢anje
- IzkorisCanje otrok za zasluzek s strani rejnikov (A47)
Spolno nasilje

- Spolno nasilje s strani rejniskega starSa (A61, C43, F29)
- Sum na spolno zlorabo (F4)
e  Zanemarjanje
- Neodzivanje rejniskega starSa ob pri¢evanju nasilju med otroki (C42)
- Podhranjenost (E39)
e  Zloraba psihoaktivnih substanc

Alkoholizem

- Alkoholizem v druzini (A48, D9)
e Izkoris¢anje otroskega dela

- Fizi¢no delo na kmetiji (C35)

- Obcutek "biti sluzkinja" zaradi neprestanega dela (C36)
e  Nestabilne nastanitve

- Kratkotrajna namestitev v rejnisko druzino (H11)

- Vrnitev v mati¢no druzino (H12)

Menjava rejniske druzine

- Selitev v novo rejnisko druzino (A62, D7, E35, B15)
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- Potreba po prilagoditvi na novo okolje (A76, A77, A78, A79, D16, E47)
- Nenadna selitev (D12)
- Sok ob zamenjavi rejniske druzine (D13)
- Tezko obdobje zaradi selitve (D15)
- Manjsa kolic¢ina pozornosti zaradi velikega Stevila otrok (D17)
e  Kompetentnost rejnikov
- Neznanje o travmi (A119)
e  Medosebni druZinski odnosi
- Dobri druzinski odnosi (D21)

Odnos z rejniskimi starsi

- Nenaklonjenost rejniskemu starSu (A63)

- Prisilno prisvajanje starSevske vloge (A80)

- Pomanjkanje topline (A81)

- Strah pred rejniskim starSem (C61)

- Slab odnos med sorojencem in rejniskimi starsi (DS, D18)
- Prepiranje (D10)

- Nezaupanje rejniskih starsev (E30)

- Neustrezen pristop (E31, E32)

- Odsotnost ljubecega starSevskega pristopa (E37, E38)
- Razlikovanje med otroci (E54, F25, F26, F27)
- Neposredovanje v konfliktu (F28)

- Povrsinski odnos (F39)

- Zatiranje otrokovega glasu (F40)

- Odsotnost zZelje po globjih odnosih (F43)

- Pomanjkanje starSevske vloge (F44)

- ZaSCita s strani rejniskega starSa (G17)

- Prevzemanje vloge starSa (B19)

- Nudenje pomoc¢i in podpore (B20,B26)

- Dober odnos (B25, B28, D19)

- Navezanost na rejniSkega starsa (D11)

- Ucenje tehni¢nih stvari (D14)

Odnos z rejniskimi brati in sestrami

- Nesprejemanje ob nastanitivi v rejniSko druzino (B27)
- dober odnos z rejnisko sestro (C59)

- Skupno prezivljanje prostega ¢asa (C60)

- Prevzemanje skrbi (E40)

- Ljubusumje s strani rejniske sestre (F24)

Odnos z novimi rejniskimi brati in sestrami

- Slabi odnosi (A94)
- Navezanost s strani rejniske sestre (A98)
- Dober odnos (E51)

Odnos z novimi rejniskimi starsi

- Razlikovanje med otroci (A95, D23, D25)
- Prestrog rejniski star§ (D22)

- Obcutek zapostavljenosti (D24)

- Obcutek sprejetosti (E52)

- Obcutek enakovrednosti (ES3)

Odnos s sorojenci

- Mocna navezanost (A96)
- Iskanje blizine s strani sorojenca (A97)
- Prevzemanje skbrstvene vloge za sorojenca (A45)
e  Stiki z mati¢no druzZino
- Vzpostavitev stika z bioloskimi star$i na centru za socialno delo (B34)
- Prisilni obisk starSa v zaporu (A135)
- Povzrocanje pritiska za vrnitev domov s strani star$a (B37)
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Obcutek jeze po opravljenem stiku (B40)

Obcutek agresije po opravljenem stiku (B41)

Verbalni napad na rejniSkega starsa s strani starSa (B44)
Redni obiski na domu starSa (B36)

Prepuscenost samemu sebi med stikom z mati¢no druzino (B38, B39)
Odsotnost Zelje po stikih z mati¢no druzino (D53)
Postavljanje otroka v vlogo odraslega (G36)

Upor stikom z mati¢no druzino (G37)

Zavracanje stika s starSem (E67)

Prekinitev stikov (B42, E62)

Obiski s strani ¢lana $irSe druzine (H4)

Tedenski klici z mati¢no druzino (C53)

Veselje ob obiskih mati¢ne druzine (C55)

Slabo spominjanje obiskov (E18)

Stiki s starSem do njegove smrti (E61)

Obcasni stik s starSem (E63)

Obcasni stik s ¢lanom SirSe druzine (E64)

Zelja po stikih s starsem(E65)

Stiki star$a s sorojencem (G19)

Odsotnost stika s starSem (G20)

e  Posledice travmati¢nih izkusenj, doZivetih v mati¢ni druZini

Tezave v duSevnem zdravju (A84)
Izogibanje stika na samem z rejniskim star§em (C57, C58)
Prisotnost posledic v sedanjosti (F36)

e  Strategija pomo¢i pri spopadanju s posledicami travmati¢nih izkuSenj

Obiskovanje psihologa (A55)

e  Strategije spopadanja s posledicami travmati¢nih izkuSenj

Pozitivne

Negativne

Upor nasilju (A85)
Odmik v dijaski dom (A91)
Pogovor z rejniskim starSem (B24)

Trpljenje v tiSini (A88, E45)
Molcanje o spolnem nasilju (C44)

e Dozivljanje travmati¢nih izkuSenj

Strah pred razkritjem spolne zlorabe (C45)

Strah pred tem, da ne bodo verjeli izkusnji (C46)
Obcutek, da ostali ne razumejo (C56)

Obcutek zalosti (E44)

Vecja travma v rejniski, kot pa v mati¢ni druzini (E46)

Zavedanje Zivijenja v rejnistvu

Izvedel za izkusnjo zivljenja v rejniski druzini po dopolnjeni polnoletnosti (H1)
Informacijo o namestitvi v rejnistvo posredovala teta (H2)

e  Pozitivne izku$nje

Dobra izkusnja z rejnisko druzino (B16)

Obcutek varnosti v druzini (B17)

Obcutek ljubezni v druzini (B18)

Pogovor o mati¢ni druzini z rejniSkim starSem (B21, B22)
Omogocanje stikov z mati¢no druZzino s strani rejniSkega starSa (B23)
Sprejemanje s strani drugih otrok (C49)

Pridobitev tehniSkega znanja s strani rejniskih starSev in kasnejSa poklicna usmeritev (D41)
Privzgojitev dobrih vrednot (E36)

Podpora novega rejniskega starsa (E48, E49, ES0)

Obcutek pripadnosti v druzini (E70)

Ustrezna skrb ob vstopu v rejnistvo (F23)

Boljse zivljenje v rejniski druzini kot pa v mati¢ni (G22)
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Viri moci

- Financna podpora rejnikov (G24)

- Podpora rejnikov v okviru iskanja profesionalne pomoci (G25)
- Finanéna podpora rejnikov pri plaéevanju terapije (G26)

- Custvena popora rejnikov (G27)

- Podpora prijateljev (G28)

- Podpora $ir$e druzine (G29, G30)

- Podpora profesorjev (G31)

- Pozitivna izkusnja po besedah sorodnika (H15)

- Vzgojiteljica v dijaskem domu (A92)
- Partner (A99)
Socialna mreza
- Omegjitev socialne interakcije zunaj doma (C47)
- Druzenje s sosednjimi otroki (C48)
- Pomanjkanje socialne mreze (C50)
- Tezave pri navezovanju stikov s sovrstniki (C51)
- Socialna izoliranost od socialne mrezje iz okolja mati¢ne druzine (C52)
- Nerazumevanje rejnistva s strani sovrstnikov (G32)

Znotraj rejniske druzine

- Obcutek osamljenosti (E29, E33)
Izguba

- Locitev od rejniske sestre (E41)

- Smrt starSa (E66, G33)

- Smrt rejniskega starsa (F32)

TRAVMATICNE IZKUSNJE OB PREHAJANJU IZ REJNISTVA

Nastanitev
- Moznost nastanitve pri partnerju (A100)
- Zivljenje s partnerjem (B46, D38)
- Zivljenje v rejnidki druzini po prenchanju rejnistva (E68)
- Bivanje v rejniski druzini v zameno za placilo (F61)
- Vrmnitev v rejni$ko druzino (G57)
- Vrnitev v mati¢no druzino ob izpolnjevanju pogojev sodisca (C74)

Zapustitev rejniStva

- Impulzivna odlocitev (A101)

- Nepripravljenost na izhod iz rejnistva (A107)

- Strah pred prihodnostjo (F57, B49)

- Ni bilo odhoda iz rejniske druzine (G54)

- Splosni prehod v odraslost (GS55)

- Odsotnost tezav pri prehodu iz rejniske druzine (D45)
Financ¢na sredstva

- Pomanjkanje denarja (A102, F65)

- Prezivljanje s pomocjo Studentskega dela (B51, C77)

- Prejemanje drzavne $tipendije (D42)

- Strah pred socialno pomocjo, ki je edina opcija (F60)

- Financno tezko placevanje nastanitve (F62)

- Skrb zaradi placila samopla¢niskih zdravstvenih preiskav (B54)

- Motiviranje star$a za iskanje zaposlitve (C79)

- Finanéna podpora rejniskih starSev (B56)

- Brez finan¢nih skrbi (D48, D49)

- Placevanje terapije s strani rejniskega starSa (G59)

- Financiranje izobrazevanja s strani rejniSkega star$a (G60)
Podpora

- Odsotnost podpore (A103)

- Partner (A104, D50, F71)

- Kontakt psihoterapevta s strani strokovne delavke (A108)

- Podpora sorojenca (A114)

- Pogovor z rejniskim starSem (B48, B53)
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- Podpora sirSe druzine (C81)
- Podpora s strani socialne mreze (D31, D51)
- S strani socialne delavke (D33, F68)
- Moznost vritve v rejnisko druzino (D43)
- Podpora starSev partnerja (D47)
- Zeljapo tem, da ostane v rejniski druzini (E69)
- Podpora rejniskega star$a (G61)
- Prepuscenost samemu sebi (F56, F58, F64, F70, F72)
- Odsotnost podpore zaradi premajhne starosti sorojenca (F67)
- Odsotnost podpore star$a (G58)
e  Medosebni druZinski odnosi

Odnos s starsi
- Razresen odnos (G34)
Odnos s sorojenci

- Dober odnos s sorojencem (A115)
- Prepir s sorojencem (F66)
- Locitev od sorojenca (A111)

Odnos z rejniskimi starsi

- Redni obiski rejniske druzine (B47, B52)
- Stiska ob locitvi od rejniskega starsa (G56)
- Odnostnost zelje po ohranitvi stika (F63)

Odnos z novimi rejniskimi starsi

- Pogovor z rejniskim starSem (D32)
- Zelja po osamosvojitvi zaradi odnosa z rejniskim star§em (D46)
- Slaba reakcija rejniskega starSa na odhod (D37)
- Jeza s strani rejniskega starsa ob izselitvi (D44)
- Povzrocanje obcutka krivde (D39, A110)
- Redni obiski rejniske druzine (D40)
- Obdrzanje stikov z rejniskim starSem po izselitvi (D20)
e  Prekinitev nasilja

Odsotnost fizicnega nasilja

- Odsotnost nasilja ob prepirih (C76)
e Izguba
- Obcutek zapscenosti zaradi razhoda s partnerjem (A113)

e IzobraZevanje
- Nemoteno obiskovanje Sole (B50, C78)

5. DELO STROKOVNIH DELAVCEV
eV ¢asu bivanja v mati¢ni druZini
Ustrezno

- Obiski na domu (A122)
- Ukrepanje ob nasilju (C12)

Neustrezno

- Neposredovanje centra ob poznavanju razmer (A124, H59)

- Nereagiranje za zascito otroka kljub posedovanju informacij o nasilnem okolju (H23, H36)
- Prepozen odvzem (F4)

- Travma povzro¢ena zaradi dela strokovnih delavcev (F11)

- Vrnitev v nasilno okolje s strani pomagajoce stroke (H22)

Vzpovstavitev zaupnega odnosa

- Prosnja otroka po zaupnosti (C11)
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e  Ob prehajanju iz mati¢ne druZine
Neustrezno
- Pomanjkljiva predaja informacij (A121, B14, C33)
Ustrezno

- Ustrezna obrazlozitev odvzema (E24)
- Ustrezno ukrepanje strokovnjakov (B8)
- Preprecevanje locitve sorojencev (F21)
- Pogosti obiski v kriznem centru (F22)
eV ¢asu trajanja rejniStva
- Pozitivne izkusnje (E57)
- Slaba izkusnja s strokovnimi delavkami (F46)
- Slabo opravljanje dela vecine strokovnih delavk (G39)

Neustrezno

- Neustrezno znanje strokovne delavke (A69)

- Neposredovanje centra za socialno delo (A54, A137)
- Neozavescenost o travmi (A64, A65, A72)

- Etiketiranje (A67)

- Neodzivanje na stiske (A71)

- Neposredovanje psihologinje ob nasilju (A56)

- Izogibanje pogovoru o travmati¢nih izkusnjah (A70)
- Spregledanje travmati¢ne izku$nje (F49)

- Slabo opravljanje dela (F45)

- StraSenje sorojenca pred odhodom iz rejnistva (F37)
- Podpiranje zivljenja v rejnistvu kljub seznanjenosti o spolni zlorabi (F38)
- Odsotnost stika z uporabnikom (F47)

- Pomankljivo preverjanje ustreznosti rejnikov (F51)

- Nedosegljivost (F53, G52)

- Zatiranje otrokovega glasu (F52, G50, G51)

- Neurejen sistem lastnega rejnistva (G40)

- Izogibanje ureditvi rejnistva (G41, G42)

- Neposlusanje (C69)

- Brez zagotovljenega varnega prostora za pogovor (C68)
- Nerazumevanje izkusnje (C70, C71)

- Ne-podporen odziv (C72)

- Premalo obiskov na domu (D27, F50)

Ustrezno

- Nudenje pomo¢i in podpore (A75, A93)
- Obisk strokovnih delavcev na domu (B29, B33, C67, D26, E25, E55)
- Omogocanje stika z mati¢no druzino (B30)
- Izvajanje sestankov z rejnisko druzino (B31)
- Zagotovitev psihoterapevtske pomoci (B32, C88)
- Upostevanje otrokovega glasu (B45)
- Pogostejsi stiki s sorojenca s strokovnimi delavci (D28)
- Mozost podpore ob morebitni potrebi (D29)
- Prijazen odnos (E22)
- Dajanje obcutka veselja (E26)
- Dajanje obcutka topline (E27)
- Dajanje opore (E28)
- Omogocanje selitve v drugo rejnisko druzino (E34)
- Uporaba instrumentalne definicije problema in soustvarjanje resitev (E56)
- Vzpovstavitev varnega prostora za pogovor (E58, G53)
- Zascita otroka (E60)
- Poslusanje otroka (E59)
- Ureditev rejnistva (G44)
eV ¢asu prehajanja iz rejniStva

Neustrezno
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- Prekinitev odnosa s strokovno delavko, s katero je Ze vzpovstavljeno zaupanje (F69)
- Ne-zagotavljanje pomo¢i (F55, F59)
eV odrasli dobi posameznika

Neustrezno

- Izguba dokumentacije (HS, H25, H30)

- Kaoti¢ni odgovori s strani strokovnih delavcev (H18)

- Pomanjkanje nadzora (H19)

- Neprimerna pomo¢ (H26, H29)

- Onemogocen vpogled v dokumentacijo (H28, H31, H32)

- Nepravilno identificiranje razloga za iskanje pomoci (H34, H35)
- Dojemanje uporabnika kot nepomembnega (H58)

Ustrezno

- Iskrena podelitev stiske s strani strokovne delavke (H33)
e  Predlogi za izboljsavo
- Izobrazevanje strokovnih delavcev o travmi (A66)
- Izobrazevanje rejnikov o travmi (A130)
- Obvezna psiholoska pomo¢ za otroke (A68, A106)
- Ve¢ socialnih delavk na podrocju rejnistva (A131)
- Vec sredstev namenjenih za rejniStvo (A132)
- Informiranje druzbe o rejnistvu (A133)
- Podelitev starSevskih pravic rejnikom (A134)
- Izdelava nacrta za osamosvojitev skupaj s strokovnimi delavci (A105)
- Posvojitev namesto dolgotrajnega rejnistva (A138)
- Vis§ja zahtevana izobrazba rejnikov (A139)
- Vedji nadzor nad rejniki (A74, D36)
- Poglobljeno preverjanje potencialnih rejnikov (A73, A140, D35)
- Pogostejsi obiski na domu (D30, D34, E71)
- Vzpovstavljanje odnosa, ki temelji na zaupanju (E73)
- Potrpezljivost (E72)
- Celostno poslusanje (C82, C84, E71)
- Popolna predanost otroku (C83)
- Dajanje glasu otroku (F54)
- Spostovanje individualnosti uporabnika (G62)
- Dojemanje posameznika kot ¢loveka in ne kot naloge (G63)
- Preverjanje dejanskega stanja situacij (G64)
- Opravljanje pogovora in zapis zapisnika na podlagi dejanskega stanja (G65)
- Boljsa dosegljivost (G66)
- Boljsi sistem hranjenja arhivirane dokumentacije (H17)
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