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Soocanje Solskih strokovnih delavk s posledicami pandemije covida-19 na duSevnem

zdravju otrok na gorenjskih osnovnih Solah
POVZETEK:

Vecina izobrazevalnih ustanov po svetu je marca 2020 z namenom preprecitve Sirjenja bolezni
covida-19 prepovedala pouk v Zivo in ga nadomestila z uenjem in poucevanjem na daljavo, kar je
vplivalo tudi na dusevno zdravje otrok. Kar nekaj otrok je z zaprtjem Sol izgubilo pomembno
podporo s strani odraslih in/ali vrstnikov ter druge varovalne dejavnike, ki so jim omogocali zdrav
razvoj. Otroci so se v Solo vracali z izgubo motivacije, Custvenimi stiskami, depresijo,
anksioznostjo in tezavami na socialnem podro¢ju. Namen moje raziskave je bil raziskati, ali v
osnovnih Solah Se zaznavajo posledice pandemije covida-19 ter kako se s tem soocajo Solske
svetovalne delavke in uciteljice. Na podlagi raziskovalnega problema sem izvedla kvalitativno
raziskavo, za pridobivanje podatkov pa sem izvedla deset intervjujev (pet s Solskimi svetovalnimi
delavkami in pet z ucliteljicami) na gorenjskih osnovnih $olah. Merski instrument, ki sem ga pri
tem uporabila, so bile smernice za delno strukturiran intervju. Pridobljene podatke sem analizirala
po metodi kvalitativne analize z odprtim in osnim kodiranjem. Ugotovila sem, da Solske svetovalne
delavke $e vedno obcutijo posledice na dusevnem zdravju otrok, medtem ko uciteljice konkretnih
tezav na duSevnem zdravju trenutno, v letu 2024, ne zaznavajo vec, zaznavajo pa tezave na drugih
podrog¢jih (u¢nem, socialnem in gibalnem podroc¢ju). Vecinoma strategij dela po pandemiji covida-
19 sogovornice niso spreminjale, prav tako so na ravni Sole pri blazenju posledic pandemije covida-
19 sledile smernicam vlade in ministrstva. Kot pozitivne posledice pandemije covida-19
sogovornice izpostavijo boljSo digitalno spretnost vseh. S sodelovanjem s starSi in zunanjimi
organizacijami pa imajo razli¢ne izkusnje, tako pozitivne kot negativne. Sogovornice bi za boljse
sooanje s tezavami v duSevnem zdravju otrok potrebovale predvsem spremembe na sistemski
ravni, kot je npr. boljSa dostopnost do strokovne pomoci. Prav tako si sogovornice Zelijo tudi vec
znanja za spoprijemanje s tezavami v dusevnem zdravju otrok.

Kljucne besede: dusevno zdravje, Solska svetovalna sluzba, uciteljice, pandemija covida-19,
pomo¢ in podpora






Coping with the consequences of the COVID-19 pandemic on the children's mental health

by school professionals at elementary schools in the Gorenjska region
ABSTRACT:

In March 2020, most educational institutions worldwide suspended in-person classes in order to
prevent the spread of COVID-19 and replaced them with remote learning and teaching, which also
affected children's mental health. Many children lost important support from adults and/or peers,
as well as other protective factors that enabled their healthy development, due to the school
closures. Children returned to school with a loss of motivation, emotional distress, depression,
anxiety, and social difficulties. The aim of my research was to explore whether the consequences
of the COVID-19 pandemic are still being felt in primary schools and how school counselors and
teachers are addressing them. Based on the research problem, I conducted a qualitative study,
collecting data through ten interviews (five with school counselors and five with teachers) in
primary schools in the Gorenjska region. The research tool I used was a set of guidelines for semi-
structured interviews. I analyzed the data using qualitative analysis methods with open and axial
coding. I found that school counselors still perceive the mental health consequences on children,
while teachers no longer report specific issues related to mental health, but do observe difficulties
in other areas such as academic performance, social interaction, and motor skills. Most of the
strategies used in the post-pandemic period had not changed, according to the interviewees, and on
the school level, the guidelines of the government and the ministry were followed to mitigate the
consequences of the COVID-19 pandemic. As a positive outcome of the COVID-19 pandemic,
respondents pointed out improved digital skills across all groups. However, their experiences with
cooperation with parents and external organizations have been varied, with both positive and
negative aspects. The interviewees expressed a need for systemic changes to better address
children's mental health issues, such as improved access to professional help. They also expressed
a desire for more knowledge and training to better cope with children's mental health problems.

Key words: mental health, school counseling service, teachers, COVID-19 pandemic, help and
support
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PREDGOVOR

Namen magistrskega dela je ugotoviti, kako se Solske svetovalne delavke in uciteljice soocajo s
posledicami pandemije covida-19 na dusevnem zdravju otrok v osnovnih Solah na Gorenjskem. Pri
raziskovanju sem izhajala iz teoretskih spoznanj in spoznanj, pridobljenih med Studijsko prakso,
kjer sem ugotovila, da v osnovnih Solah zaznavajo vedno ve¢ dusevnih stisk otrok, ki so se zacele
odrazati po pandemiji covida-19.

Teoreti¢ni uvod se deli na tri dele, kjer se prvi del nanaSa na dusevno zdravje, drugi na vlogo Sole
pri krepitvi duSevnega zdravja otrok in tretji na Solsko svetovalno delo v ¢asu pandemije covida-
19 in po njej. V prvem delu sem temo duSevnega zdravja razdelila Se na podpoglavja, kjer sem na
zacetku opredelila dusevno zdravje na splosno, nato sem posebej opredelila duSevno zdravje otrok
ter na koncu Se dusevno zdravje otrok v povezavi s pandemijo covida-19.

V empiricnem delu sem Zzelela ugotoviti, kakSne posledice zaprtja Sol in pandemije covida-19
uciteljice in Solske svetovalne delavke zaznavajo pri uencih osnovnih Sol na Gorenjskem, kako in
na kakSen nacin se delo svetovalne sluzbe in delo uciteljic po pandemiji covida-19 razlikuje od
obdobja pred njo ter kakSno je sodelovanje Sole s starSi in zunanjimi institucijami na podrocju
dusevnega zdravja otrok po pandemiji covida-19. V ta namen sem izvedla kvalitativno raziskavo,
v katero sem vkljucila pet Solskih svetovalnih delavk in pet uciteljic, zaposlenih na osnovnih Solah
na Gorenjskem.

Se nekaj pojasnil glede rabe jezika. V magistrski nalogi so zaradi poenostavitve in pogoste uporabe
nekaterih pojmov (Solski strokovni delavec/Solska strokovna delavka, ucitelj/uciteljica, Solski
svetovalni delavec/Solska svetovalna delavka) uporabljeni izrazi v slovni¢ni obliki Zenskega spola,
pri ¢emer so ti vedno zamenljivi.

Prav tako se pri uporabi pojma otrok sklicujem na Konvencijo o otrokovih pravicah (1989), v kateri
je v 1. €lenu opredeljeno, da »pomeni otrok vsako ¢lovesko bitje, mlajSe od osemnajst let, razen ce
zakon, ki se uporablja za otroka, dolo¢a, da se polnoletnost doseze Ze prej«.












1. TEORETICNI UVOD
1.1. DUSEVNO ZDRAVJE

1.1.1. Opredelitev duSevnega zdravja

Svetovna zdravstvena organizacija je dusevno zdravje opredelila kot stanje dobrega pocutja, v
katerem posameznik razvija svoje sposobnosti, se spoprijema s stresom v vsakdanjem zivljenju,
dela produktivno in koristno ter je zmozen prispevati k svoji skupnosti (World Health Organization,
2022a). DuSevno zdravje omogoca posamezniku udejanjanje njegovih umskih in Custvenih
zmoznosti ter mu omogoca, da najde in izpolni svojo vlogo v poklicnem, druzbenem in zasebnem

Zivljenju (GOV, 2022).

Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije ima vsak osmi ¢lovek na svetu teZave v dusevnem
zdravju. Razsirjenost razli¢nih dusevnih motenj se razlikuje glede na spol in starost, prevladujeta

pa depresija in anksioznost (World Health Organization, 2022b).

Na duSevno zdravje lahko vplivajo razli¢ni dejavniki, ki segajo od genetskih predispozicij do
okoljskih in socialnoekonomskih dejavnikov (Felman in Tee-Melegrito, 2024). Dejavniki imajo
lahko bodisi pozitiven bodisi negativen vpliv na zdravje. Odvisno od tega, kakSen vpliv imajo
dejavniki na zdravje, govorimo o varovalnih dejavnikih oziroma o dejavnikih tveganja. Varovalni
dejavniki pozitivno vplivajo na posameznikovo (dusevno) zdravje, zmanjSajo verjetnost pojava
tezav ter hkrati blazijo ¢lovekovo reakcijo na dejavnike tveganja. Po drugi strani pa dejavniki
tveganja povecajo verjetnost neugodnih zdravstvenih izidov in pojavnosti simptomov dusevnih
tezav in motenj (Jericek Klanséek idr., 2018, str. 21). Dedna nagnjenost lahko igra pomembno
vlogo pri dolo€anju tveganja za doloCene dusevne motnje. Prav tako lahko okolje, v katerem
posameznik Zivi, mocno vpliva na posameznikovo pocutje. Na primer, izpostavljenost nasilju,
revsCini, zlorabi ali zanemarjanju lahko negativno vpliva na dusevno zdravje. Tudi pomembni
zivljenjski dogodki, kot so izguba ljubljene osebe, locitev, izguba sluzbe ali selitev, lahko
povzrocijo stres in vplivajo na dusevno zdravje. Bioloski dejavniki, kot so kemi¢na neravnovesja
v mozganih ali nevroloske razlike, lahko prispevajo k razvoju duSevnih motenj. Nasprotno pa lahko

kakovost socialnih odnosov in podpora prijateljev, druzine in skupnosti pozitivno vplivajo na



dusevno zdravje in pomagajo pri soo¢anju s stresom. Ti dejavniki so med seboj povezani in lahko
skupaj vplivajo na dusevno zdravje posameznika (Felman & Tee-Melegrito, 2024). Prisotnost
varovalnih dejavnikov ohranja duSevno in psihosocialno zdravje ter ustrezno delovanje
posameznika, ki je izpostavljen dejavnikom tveganja bioloske, druzinske ali socialne narave.
Nasprotno pa ogrozajoci dejavniki ali dejavniki tveganja povecujejo moznost, da bo posameznik
razvil motnje na podro¢ju Custvovanja, vedenja, na kognitivnem podrocju ali psihosomatske
motnje. Vendar prisotnost ogrozajoCih dejavnikov Se ne pomeni, da pri posamezniku obstajajo

dusevne motnje ali pa da se bodo v prihodnosti razvile (Mikus Kos, 2017, str. 7).

Dusevno zdravje zajema vec kot le odsotnost dusevnih bolezni in motenj. Posameznikom omogoca,
da zivijo izpolnjujoCe zivljenje, so produktivni in ustvarjalni, sprejemajo sebe in svoja Custva,
cutijo pripadnost svoji skupnosti in prispevajo k njenemu napredku in razvoju. Dobro dusevno
zdravje posameznika opisujemo s prisotnostjo dozivljanj, zaznav in Custev, kot so sreca,
zadovoljstvo, samospostovanje, odnosi z drugimi ljudmi, vsakodnevno delo in sposobnost

posameznika, da obvladuje svoje Zivljenje in se uspesno sooca z izzivi in tezavami (NIJZ, 2022a).

Sposobnost ucinkovitega obvladovanja stresnih situacij je kljuna za ohranjanje dobrega
duSevnega zdravja. Druzbene norme, kulturni pritiski in stigme lahko vplivajo na to, kako
posamezniki dojemajo svoje duSevno zdravje ter kako se odloc¢ajo za iskanje pomoci in podpore.
Dostopnost kakovostnih zdravstvenih storitev za duSevno zdravje je klju¢na za preprecevanje in

zmanjSevanje tezav v duSevnem zdravju (Felman in Tee-Melegrito, 2024).

1.1.2. DuSevno zdravje otrok

Skrb za dobro duSevno zdravje, njegovo varovanje in preprecevanje nastanka tezav v duSevnem
zdravju so pomembni v vseh starostnih obdobjih, Se posebej pa v obdobju otrostva, saj je duSevno
zdravje v tem obdobju pomemben napovedni dejavnik duSevnega zdravja v odrasli dobi (Jericek
Klanscek, Roskar, Britovsek, Scagnetti in Kuzmanic¢, 2016, str. 10). V tem ¢asu gredo namrec
otroci skozi Stevilne spremembe na fizicnem, Custvenem in socialnem podroc¢ju in z izku$njami

razvijajo svoje kognitivne ter socialno-Custvene vescine, ki predstavljajo temelj duSevnega zdravja



v odrasli dobi. Kot Straus (2022, str. 13) povzema avtorje Torsheim idr. (2004), je dusevno zdravje
otrok tesno povezano z njihovo zmoznostjo doseganja razvojnih nalog tega obdobja in z
uspesnostjo pri mnogih vidikih zivljenja, kot so Sola, odnosi z drugimi, samopodoba in podobno.
Hkrati pa je (dobro) dusevno zdravje povezano tudi z otrokovim dozivljanjem samega sebe, svojih
sposobnosti in samopodobe, z navezovanjem novih stikov, obstoje¢o socialno mrezo in podporo
znotraj druzine in z ustreznim funkcioniranjem na vseh podro¢jih (Jericek Klanscek, Roskar,

Britovsek, Scagnetti in Kuzmanic, 2016, str. 13).

Avtorji Jericek Klans¢ek, Roskar, Britovsek, Scagnetti in Kuzmanic¢ (2016, str. 13) za opredelitev
dusevnega zdravja otrok uporabljajo Stiri kriterije dobrega dusevnega zdravja, kot jih navaja Anica
Mikus Kos (1999, str. 93). Prvi kriterij dobrega dusevnega zdravja je otrokovo notranje psihi¢no
stanje, ki ga zaznamujejo sreca, dobro pocutje, zadovoljstvo in uravnovesenost. Drugi kriterij so
dobri odnosi z druzino in vrstniki ter uspesno delovanje. To torej pomeni, da vzpostavlja otrok
dobre odnose z drugimi, je uspeSen v Soli in pri drugih dejavnostih. Predzadnji kriterij dobrega
duSevnega zdravja sta razvoj oziroma doseganje psihosocialnih razvojnih faz v enaki starosti kot
vecina otrok ter sposobnost vkljucevanja izkusenj v pozitiven osebnostni razvoj. Zadnji kriterij pa
je ustrezno obvladovanje zivljenjskih nalog, ovir in tezav (Jeri¢ek Klansc¢ek, Roskar, Britovsek,

Scagnetti in Kuzmanic, 2016, str. 13).

Podpora druzine, Sole in $irSe skupnosti lahko igra klju¢no vlogo kot varovalni dejavnik duSevnega
zdravja otrok. Spodbujanje dobrega pocutja in zaSCita otrok pred negativnimi izkuSnjami in
drugimi dejavniki tveganja, ki lahko vplivajo na njihovo blagostanje in dusevno zdravje, sta
klju¢nega pomena za uspeSen razvoj in spopadanje z razvojnimi nalogami tega starostnega obdobja
ter za njihovo fizicno in duSevno zdravje v odraslosti (Slovensko zdruZenje za kroni¢ne

nenalezljive bolezni, 2023, str. 1).

Stevilo otrok s teZavami na kognitivnem, Sustvenem, psihosocialnem in vedenjskem podro&ju je
veliko. Po ocenah Svetovne zdravstvene organizacije jih je bilo leta 2004 od 10 do 20 odstotkov
(Mikus Kos, 2017, str. 5). Avtorji projekta DuSevno zdravje otrok in mladostnikov v razsirjeni
Evropski uniji (Braddick, Carral, Jenkins in Jané-Llopis, 2009), v katerega je bila vkljucena tudi

Slovenija, ugotavljajo, da v Evropi v povprecju vsak peti otrok trpi zaradi razvojnih, ¢ustvenih ali



vedenjskih tezav, povprecno ima osmina klini¢no diagnosticirano dusevno motnjo (Klemencic,
Dernovsek in Zalokar, 2017, str. 19). Leta 2018 je analiza dostopnih zdravstvenih statisticnih
podatkov in raziskav, prikazana v publikaciji Dusevno zdravje otrok in mladostnikov, ki jo je izdal
Nacionalni inStitut za javno zdravje, kazala na porast razli¢nih tezav, povezanih z dusevnim
zdravjem pri otrocih (Tacol, Leki¢, Konec Jurici¢, Sedlar Kobe in Roskar, 2019, str. 6). V obdobju
od leta 2008 do leta 2015 se je Stevilo prvih obiskov ambulant otrok zaradi dusevnih in vedenjskih
motenj izrazito povecalo, na primarni ravni za 25 %, na sekundarni pa za 71 %. NajpogostejSe
motnje na podrocju dusevnega zdravja otrok so bile stresne, depresivne ter anksiozne motnje,
motnje hranjenja in razli¢ne oblike samomorilnosti (Jericek Klanscek idr., 2018, str. 248). Podatki
raziskave Z zdravjem povezana vedenja v Solskem obdobju (HBSC 2022) kazejo, da je obcCutke
osamljenosti v letu 2022 izkusil vsak Sesti otrok v starosti 11, 13, 15 in 17 let. Vec€ kot tretjina otrok
je porocala o rednem dozivljanju vsaj dveh psiholoSkih oz. psihosomatskih simptomov, skoraj 7 %
otrok ima visoko stopnjo simptomov anksioznosti, dobra petina otrok pa ima povisano verjetnost

depresije (Jeri¢ek Klans¢ek idr., 2023, str. 34-35).

Pojavnost psihosocialnih stisk med mladimi se veca, k temu pa je prispevala tudi pandemija covida-
19. Stiske mladih so postale vse bolj kompleksne, dozivlja jih vse vecje Stevilo mladih in posredno
njihovih druZin, kar vpliva tudi na $olske razrede. Cakalne vrste za dostop do ustrezne podpore se
dalj$ajo, virov podpore pa primanjkuje. Strokovnjaki s podro¢ja psihosocialnih teZav zato vedno
bolj poudarjajo nujnost angaZiranja skupnostnih virov, ki lahko doseZejo ve¢ino mladih. Solsko

okolje je v tem smislu pomemben vir podpore (Razpotnik in Rapus Pavel, 2023, str. 9).

Primerjava podatkov iz obdobij pred in po pandemiji covida-19 kaZe na poslabSanje dusevnega
zdravja pri otrocih med 13. in 17. letom v Sloveniji, prav tako otroci porofajo o manjSem
zadovoljstvu z Zivljenjem nasploh (Jericek Klans¢ek idr., 2023, str. 34). Najpogostejsi
psihosomatski simptomi, ki jih dozivljajo mladi, so nervoza, nespecnost in razdrazZljivost (Jericek

Klanscek 1dr., 2023, str. 37).

Porocilo Health at a Glance: Europe (Pregled zdravstva v Evropi, 2022) je pokazalo, da skoraj
polovica mladih Evropejcev in Evropejk poroca o neizpolnjenih potrebah po varstvu dusevnega

zdravja, delez mladih, ki porocajo o simptomih depresije, pa se je med pandemijo v Stevilnih



drzavah EU ve¢ kot podvojil. V porocilu je poudarjeno, da moramo z dodatnimi ukrepi poskrbeti,
da ne bo pandemija covida-19 trajno zaznamovala generacije mladih (Evropska komisija, 2022,

str. 4).

Skrbi, tesnoba in depresija, ki so jih povzrocili unic¢ujo¢i u¢inki pandemije covida-19, ruska vojna
agresija proti Ukrajini, podnebna kriza, brezposelnost in narasc¢ajoci zivljenjski stroski, pritiski
digitalnega okolja in druzbenih medijev so Se poslabsali ze tako nizko raven dusevnega zdravja,

zlasti za otroke in mlade (Evropska komisija, b. d.).

Poleg tega pa ima v danas$njem Casu velik vpliv na dusevno zdravje otrok tudi moderna tehnologija.
Otroci so v sodobnem casu pogosto prepusceni sami sebi in se vzgajajo predvsem sami ob izdatni
podpori sodobne tehnologije, posledicno se soo€ajo s tezavami v osebni interakciji z drugimi,
izogibajo se neposrednemu stiku, imajo tezave z izrazanjem svojih misli in Custev, kar lahko vodi

v napetost, tesnobo, samoposkodovalno vedenje in odtujenost (Bozi¢, 2023, str. 170).

Dusevno zdravje v otroStvu je pomemben napovednik dusevnega zdravja odraslih. Raziskave
kazejo, da se okoli 80 % vseh tezav v duSevnem zdravju pri posameznikih pojavi pred 26. letom
starosti, populacija, ki najpogosteje poroca o raznih psihosocialnih stiskah, pa so mladostniki
(Caspi idr., 2020, str. 9). Skrb za dusevno zdravje bi zato v vsaki druzbi morala temeljiti na dobrem
dusevnem zdravju otrok in mladih, na varovanju, ohranjanju in krepitvi duSevnega zdravja ter na

preprecevanju nastanka duSevnih tezav in motenj (Jeri¢ek Klanscek idr., 2018, str. 15).

Za krepitev dusevnega zdravja in preprecevanje tezav in bolezni so klju¢ni ukrepi in delovanje na
razli¢nih ravneh druzbe in v razli¢nih okoljih. Poleg razli¢nih programov, kot so npr. Zdrave Sole,
Zdravi vrtci, To sem jaz, so klju¢ni sistemski in nacionalni programi in ukrepi (npr. Vzgoja za
zdravje), ki lahko omogocajo krepitev duSevnega zdravja, determinant duSevnega zdravija,
zmanjSevanje neenakosti, destigmatizacijo teZzav v duSevnem zdravju in vecjo dostopnost do
ucinkovitih na¢inov pomoc¢i v primeru teZzav vsem otrokom (Jericek KlanSc¢ek, 2017, str. 11).
Pomanjkljivo posvecanje pozornosti duSevnemu zdravju otrok vodi do duSevnih tezav z
vsezivljenjskimi posledicami, bremeni zdravstvene sisteme in zmanjSuje zmoznost druzbe, da
zagotavlja varno in spodbudno okolje. Prepoznavanje in obvladovanje dejavnikov tveganja in

krepitev varovalnih dejavnikov dusSevnega zdravja pri otrocih so odgovornost starSev oz.



skrbnikov, sluzb, ki delajo z otroki, in SirSe druzbe (Klemenci¢, Dernovsek in Zalokar, 2017, str.

19).

1.1.3. Pandemija covida-19 in duSevno zdravje otrok

Marca 2020 je Svetovna zdravstvena organizacija izbruh novega koronavirusa (covida-19)
razglasila za pandemijo. Pandemija covida-19 je bila v letih 2020 in 2021 eden najpomembnejsih
dogodkov, ki so globalno vplivali na dobro pocutje, zdravje in vedenje, povezano z zdravjem otrok
in njihovih druzin (Jericek Klanscek idr., 2023, str. 98). Pandemija covida-19 ni vplivala zgolj na
fiziéno zdravje, temve¢ tudi na duSevno zdravje ljudi, kar se je kazalo v poveCanem Stevilu
primerov anksioznosti, depresije, osamljenosti in nasilja v druzini. Svetovna zdravstvena
organizacija opozarja, da so ukrepi, kot so karantena, samoizolacija in Solanje na daljavo, privedli
do motenj v vsakodnevnih aktivnostih in socialnih interakcijah, kar negativno vpliva na dusevno

zdravje (Kumar & Rajasekharan Nayar, 2020, str. 1-2).

Dobro dusevno zdravje — njegovo varovanje in krepitev ter prepreCevanje nastanka dusevnih tezav
— je pomembno za vsa starostna obdobja, Se posebej za obdobje mladostnistva, saj je mladostnistvo
ze samo po sebi zahtevno in stresno zaradi pospesenih telesnih, dusevnih in drugih sprememb
(Jericek Klanscek, Roskar, Britovsek, Scagnetti in Kuzmanic, 2016, str. 10), pandemija covida-19
pa je s seboj prinesla §e novo negotovo situacijo, ki je vplivala na vse vidike Zivljenja vseh

druzbenih skupin (Dominelli, Harrikari, Mooney, Leskosek in Kennedy Tsunoda, 2020, str. 1).

Vecina izobraZevalnih ustanov po svetu je marca 2020 z namenom preprecitve Sirjenja bolezni
covida-19 prepovedala pouk v Zivo in ga nadomestila z ucenjem in poucevanjem na daljavo.
Solanje na daljavo, omejevanje socialnega Zivljenja, negotovost glede lastnega zdravja in zdravja
bliznjih ter negotove finan¢ne razmere v marsikateri druZini so le nekateri od dejavnikov, ki so
pomembno vplivali na spremenjeno Zivljenje druzin. Kar nekaj otrok je izgubilo pomembno
podporo s strani odraslih in/ali vrstnikov ter varovalne dejavnike, ki so jim omogocali zdrav razvoj.
Otroci so se v Solo vracali z izgubo motivacije, custvenimi stiskami, depresijo, anksioznostjo in

tezavami na socialnem podrocju (NIJZ, 2022b).



UNICETF je v juniju 2021 izdelal poro¢ilo samoocene dusevnega zdravja otrok za podrocje celotne
drzave, v kateri je sodelovalo 400 otrok, starih med 10 in 18 let. Podatki so pokazali, da je skoraj
polovica vseh vpraSanih ocenila svoje dusevno zdravje kot srednje dobro ali slabo; veCina
vpraSanih se je ves Cas pocutila pod stresom ali pritiskom; kar 70 % otrok je v letu 2020
nepojasnjeno obcutilo boleCino v trebuhu, bole¢ino v prsih, slabo pocutje, motnje spanja,
dolgotrajno zalost ali obup. Od tega jih je 64 % pomislilo, da so naSteti simptomi posledica
duSevnega zdravja. 60 % otrok je bilo zaradi pandemije bolj strah prihodnosti kot prej; skoraj 50
% jih je pri sebi opazilo porast stisk in tesnobe; vecina je reSevala svoje stiske sama in se o tem ni
pogovarjala z odraslo osebo; otroci so brez zadostne podpore v $oli po vrnitvi nazaj v razred
pogosteje obcutili napetost, stres oz. bili pod pritiskom; otroci, ki so svoje fizi¢no zdravje ocenili
kot dobro, so bolje oceniti tudi duSevno zdravje; ve¢ kot 25 % otrok je uporabljalo umetnisko

izrazanje kot tehniko spros¢anja (UNICEF, 2021).

Primerjava podatkov iz obdobij pred in po pandemiji covida-19 kaZejo na poslabSanje dusevnega
zdravja pri otrocih v Sloveniji (Jeri¢ek Klanscek idr., 2023, str. 34—19). Skrb za lastno zdravje in
zdravje bliznjih, finan¢ne tezave, Solanje na daljavo in odsotnost socialnih stikov so mnoge mlade
pustili v strahu, razocaranju in negotovosti glede svoje prihodnosti. Fizi¢no zaprtje Sol in
izobrazevalnih ustanov za mlade ni pomenilo zgolj pomanjkanja socialnih stikov z vrstniki, temve¢
je pomenilo tudi, da so bile psiholoSke in ustvene stiske manj prepoznane, saj je Sola prostor, kjer
se te stiske lahko najprej prepoznajo. Prav tako so bili posledica Solanja na daljavo tudi
primanjkljaji v znanju, kar ima lahko dolgoro¢ne ucinke na polozaj mladih na trgu dela (European

Education and Culture Executive Agency, 2022, str. 27-28).

Poleg drugih posledic je pandemija covida-19 mocno prizadela tudi duSevno zdravje otrok. Po
podatkih Svetovne zdravstvene organizacije (2023) se je pojavnost anksioznih in depresivnih
motenj povecala za ve¢ kot 25 % v prvem letu pandemije. Stravs in Jug (2023, str. 242) sta v
pregledu literature ugotovili, da je pandemija covida-19 posebej mocno vplivala na dusevno

zdravje ranljivejSe skupine otrok, saj je v tem Casu prislo do izgube zdravstvene in Solske podpore.

Prav tako je pandemija covida-19 povecala obstojeCe ekonomske in socialne neenakosti.

Ranljivejsi otroci, torej tisti iz manj privilegiranih okolij, so imeli manj moznosti za dostop do



ustreznih u¢nih digitalnih virov za zagotovljeno primerno domace okolje (npr. do mirnega prostora
za ucenje, lastne mize in raunalnika, zmogljivega internetnega dostopa) ter niso prejeli tolike
(neposredne ali posredne) podpore starSev, kar je Se povecalo njihove stiske. Otroci iz manj
privilegiranih okolij so bili tudi bolj izpostavljeni stresnemu domacemu okolju (npr. deljenju
prostora in digitalnih naprav z drugimi druzinskimi ¢lani). Poleg tega starSi v gospodinjstvih, ki so
bila zaradi koronavirusne krize pod pritiskom zaradi finan¢nih tezav in varnosti zaposlitve, pogosto
v taks$nih okolis¢inah niso bili v najboljSem polozaju, da bi nudili podporo svojim otrokom. Po
predvidevanjih strokovnjakov posledice pandemije torej niso bile samo kratkoro¢ne, temve¢ bodo

vplivale tudi na dalj$i rok (European Education and Culture Executive Agency, 2022, str. 6).

Raziskava Nacionalnega inStituta za javno zdravje (2022b) o vplivih Solanja od doma zaradi
pandemije covida-19 je pokazala, da so Solske delavke po vrnitvi v Solske klopi pri otrocih
zaznavale nekatere vplive na kognitivne sposobnosti in duSevno zdravje. Med drugim sta se
poslabsala branje in pismenost, pojavile so se tezave z zbranostjo, upocasnilo se je razmisljanje,
vec je bilo nemira in klepetavosti. Pri otrocih so zaznale tudi ve¢ tesnobe in impulzivnosti. Kot je
pokazala raziskava, je bilo pri otrocih na razredni stopnji pouka po vrnitvi v Solske klopi zaznati
slabSi besedni zaklad in pismenost, slabSe branje, krajSi Cas zbranosti, klepetavost, vec
porabljenega Gasa za pisanje nalog in manj$o samostojnost. Solanje na daljavo je vplivalo tudi na
otroke na predmetni stopnji. Solske delavke so v tej skupini opaZzale upocasnjeno razmisljanje,
slabSe pomnjenje, nemir, klepetavost, tezave z zbranostjo, slabSe znanje, teZzave pri postavljanju
ciljev in pri nekaterih tudi upad telesne dejavnosti. V splosnem so pri otrocih zaznali nekoliko ve¢
dusevnih tezav, kot sta tesnoba in impulzivnost. Pri otrocih, ki so ze prej imeli tezave, so se te v
obdobju Solanja od doma Se poglobile. Na Solah pa so belezili tudi vec¢je Stevilo individualnih
pogovorov, ki jih svetovalne delavke opravljajo z otroki, starsi in ucitelji (NIJZ, 2022b). Po ocenah
strokovnjakov otroci nosijo najhujSe psiholosko breme pandemije covida-19, in ker teZave na
podroc¢ju dusevnega zdravja z izzvenevanjem pandemije ne bodo izginile, je pomembno, da Sola

sluzi kot podporna mrezZa pri izvajanju vzgoje za zdravje (Ber¢nik, 2022, str. 212).

Za mnoge otroke je pandemija predstavljala prvo srecanje z groznjo hujsih bolezni in smrti, kar je
v njih povzrocilo anksioznost in strah (Wolf in Schmitz, 2023, str. 1257). Dernovsek, Gorenc in

Jericek (2006, str. 15) navajajo, da se otroci na stres odzivajo drugace kot odrasli. Pri



prepoznavanju stresa pri otrocih se srecamo z dvema tezavama. Prva je, da je obcutljivost na stres
odvisna od posameznikove zrelosti, starosti in izkusenj. Obcutljivost na stres najbolj povecuje
pomanjkanje izkusenj s stresnimi dogodki, po drugi strani pa je posameznikov odziv na stresen
dogodek pogojen z njegovo sposobnostjo razumevanja stresnega dogodka. Druga tezava je ta, da
se lahko pojavijo tudi drugacni simptomi od zgoraj omenjenih. Pri otrocih lahko reakcije na stres
vkljucujejo tudi motnje vedenja, izogibanje stresnemu dogodku, regresivno vedenje, razdrazljivost,
slabo samopodobo, razlicne u¢ne tezave in telesne znake, katerim ne moremo najti jasnega vzroka
(bolecine v trebuhu, vrocina, glavobol, driska itd.) (Dernovsek, Gorenc in Jericek, 2006, str. 15).
Dozivljanje stresa je normalen in pri¢akovan odziv na pandemijo covida-19, ki nam je s svojo
nevarnostjo Siritve in ukrepi za preprecevanje okuzb temeljito spremenil vsakodnevno rutino. Stres
je normalen in pri¢akovan odziv, zaradi njega se lahko pocutimo slabse, kar lahko vpliva na nase
duSevno zdravje (OMRA, b. d.). Tudi rezultati tujih raziskav kaZejo na vpliv pandemije covida-19
na duSevno zdravje otrok in poslabSanje duSevnega zdravja otrok, ki so ze prej imeli tezave v

dusevnem zdravju (Bell idr., 2024; Wolf in Schmitz, 2023; Gotlib idr., 2023).

Pri otrocih s teZavami v duSevnem zdravju je pandemija covida-19 prispevala k poslabsanju
dusevnega zdravja in povzrocila vecje izzive pri dostopu do storitev pomoci in podpore
(Headspace, 2020; McGorry, 2021; Young Minds, 2020). Matsumoto idr. (2023, str. 4) ugotavljajo,
da so se po pandemiji covida-19 pri otrocih povecale Stevilne dusevne motnje, med drugimi motnje
hranjenja, shizofrenija, motnje razpolozenja in somatoformne motnje. Povecano Stevilo moten;j
razpoloZenja in shizofrenije so raziskovalci zaznali takoj po zaprtju Sole, medtem ko so se motnje

hranjenja povecale nekaj mesecev kasneje.

Zal je bila dostopnost do strokovnjakov s podrogja duSevnega zdravia v Sloveniji Ze pred
povecanjem potreb, ki so posledica pandemije covida-19, nezadostna, s povecanjem potreb pa se
je to Se poslabSalo. Nacionalni program duSevnega zdravja 2018-2028 MIRA je v svojem
osnovnem namenu usmerjen v vzpostavljanje mreze sluzb na primarni ravni z namenom
ucinkovitega povezovanja s strokovnimi sluzbami v lokalnem okolju. Z za¢etkom uresnic¢evanja
nacionalnega programa so se v letu 2019 zaceli vzpostavljati centri za duSevno zdravje otrok v
okviru zdravstvenih domov, vendar je zaradi pomanjkanja kadra s klini¢no specializacijo njihov

doprinos trenutno premajhen, da bi uspeli izboljsati dostopnost sluzb v lokalnih okoljih. Prav tako



se zaradi dolgih Cakalnih vrst za otroske psihiatre in klini¢ne psihologe starsi posledi¢no obracajo
na razli¢ne placljive oblike pomoci, ki ostajajo slabo preverjene in pogosto neuspesne. V Sloveniji
je ob tem na voljo izjemno malo moznosti psiholoske podpore, med njimi pa je vecina

samoplacniskih (NIJZ in MIRA, b. d.).

Ugotovitve raziskave (Bell idr., 2023, str. 1) kaZejo tudi na pozitivne vplive pandemije covida-19
na dusevno zdravje otrok. Otroci so porocali, da so imeli v ¢asu karantene ve¢ €asa in manj
pricakovanj druzbe, kar je prispevalo k zmanjSanju pritiskov vsakodnevnega zivljenja. Hkrati so

porocali o boljsi samorefleksiji, povezovanju z druzinskimi ¢lani ter o vecji samostojnosti.

1.2. VLOGA SOLE PRI KREPITVI DUSEVNEGA ZDRAVJA OTROK

Sola je poleg druzine najpomembnejsi dejavnik, ki intenzivno in dolgotrajno poseZe v otrokovo
zivljenje — vpliva na otrokovo doZivljanje in njegov psihosocialni razvoj (Cokan, 2015, str. 49).
Sola s kakovostjo svojega dela doloéa pomemben del otrokovega Zivljenja, in to v razvojnem
obdobiju, ki je zelo pomembno za oblikovanje osebnosti (Mikus Kos, 1991, str. 10). Prav tako ima
Sola pomembno vlogo pri varovanju dusevnega zdravja. Je najpomembnejsi prostor socializacije,
kjer lahko otroci doZivljajo kroniCen stres in imajo slabe izkusnje, lahko pa ima Sola mnoge
varovalne ucinke duSevnega zdravja. Varovalni dejavniki v Soli so Se posebej pomembni za tiste
otroke, ki odras¢ajo v neugodnih druzinskih in socialnih okoljih in so obremenjeni s Stevilnimi
dejavniki tveganja (Mikus$ Kos, 2017, str. 8). Ker je dusevno zdravje otrok v veliki meri pogojeno
s kakovostjo njihovega Zivljenja, je vloga Sole kot potencialno varovalnega dejavnika eden
pomembnejsih pogojev za njihovo dobrobit. Pozitivno socialno-emocionalno vzdusje z izkusnjami
dobrih sodelovalnih odnosov, sprejemanja in vklju¢evanja ima pomembno vlogo v prizadevanjih
za izboljSanje ucne uspesnosti, pocutja in motivacije vseh otrok, oblikovanje njihove samopodobe,
odpornosti in osebnostne proznosti (Margan, 2017, str. 2). Kakovostna Sola in dobra Solska
izkuSnja sta pomembna varovalna dejavnika, pri tem pa imajo velik vpliv tudi ucitelji¢ina osebnost,
socialna in organizacijska struktura Sole, razredno ozracje, odnosi otrok — skupina, otrok — sosolec

in otrok — uciteljica ter drugi pomembni ljudje in dogajanja na Soli (Mikus Kos, 1991, str. 25).
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Najvec¢ priloznosti za udejanjanje pojma razvojnega svetovanja (tj. pomo¢ ucencu, da bi razvil
intelektualno, socialno, ¢ustveno (osebnostno) stran zivljenja in vrste kompetenc) ima uciteljica,
saj z u¢encem prezivi najve¢ ¢asa (Resman in Gregorc¢i¢ Mrvar, 2013, str. 11). U¢iteljice imajo
veliko moznosti za prepoznavanje tezav pri otrocih. Poleg tega imajo veliko priloznosti za podporo
in psihosocialno pomo¢ otrokom. So v stiku s star$i in v sodelovanju z njimi lahko pomagajo
mnogim otrokom v tezavah (Mikus$ Kos, 2017, str. 8). K ugodnemu ozracju v $oli prispevajo tudi
posluh za potrebe otrok, pripravljenost odzivati se na individualne potrebe in teZzave otroka ter
pozitiven Custven ton s poudarkom na nagrajevanju, opogumljanju, spodbujanju in spostovanju

otroka (Mikus Kos, 1991, str. 43).

Kot v raziskavi ugotavljata Klemenc¢i¢ Rozman in Dekleva (2019, str. 239), dusevne stiske v Soli
najveckrat neposredno prepoznajo razrednicarke in druge uciteljice ter tako predstavljajo most od
otroka v stiski do svetovalne sluzbe. Koliko so prve in druge obcutljive za to, pa je odvisno
predvsem od njihove osebne naravnanosti. Prav tako je odvisno od Sole, koliko vkljucuje dodatne
vire podpore, tako formalne kot neformalne, in $iri svojo mrezo, kar lahko koristi vsem
udelezencem. Delovanja Solske svetovalne sluzbe si ni mogoce predstavljati brez dobrega
sodelovanja znotraj vzgojno-izobrazevalne ustanove in zunaj nje ter sodelovalne kulture v vzgojno-
izobrazevalni ustanovi. Pri sodelovanju vseh vpletenih je klju¢no, da so odprti, si delijo svoja
pri¢akovanja, znanja, izku$nje, pogosto tudi razli¢na prepri¢anja in poglede na dolocene situacije,
ter pri tem ohranjajo spoStovanje in skuSajo razumeti drug drugega. Raznolikost vklju€enih
akterjev lahko prispeva k boljSemu razumevanju dolo¢ene situacije ter k odpiranju novih moznosti
za soustvarjanje resitev in nacrtovanje, izvajanje in evalvacijo skupnih akcij (Gregor¢i¢ Mrvar idr.,
2020, str. 27-28). Pri tem pa je naloga Solskih svetovalnih delavk tudi ta, da v ta odnos vkljucijo
otroke, da lahko izrazijo svoja mnenja, Zelje, potrebe, interese in priCakovanja. Poleg tega je
pomembno, da se jih spoStuje in upoSteva pri izbiri, oblikovanju in sprejemanju za otroka

pomembnih odlocitev ter nenazadnje tudi pri njegovi evalvaciji (Kodele, 2017, str. 16).

V kontekstu intervencij, ki potekajo v Solskem okolju, so uciteljice t. i. vratarji sistema, saj so v
pogostem tesnem stiku s skupinami oz. posamezniki s pove¢anim tveganjem. Uciteljice lahko svoje
ucence zelo dobro spoznajo in imajo veliko priloZnosti za opazovanje sprememb v njithovem

vedenju. Druga moznost je, da otroci v eni od svojih uciteljic prepoznajo dosegljivo in zaupanja
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vredno osebo in se v stiski obrnejo na njo z namenom, da bi dobili nasvet ali tolazbo. Uciteljice
imajo zato pomembno vlogo pri zgodnjem odkrivanju samomorilno ogrozenih ucencev ali u¢encev
s tezavami v duSevnem zdravju, ki jim lahko nudijo podporo in napotitev k strokovnjakom za
dusevno zdravje (Bursztein Lipsicas in Apter, 2011; Gould in Kramer, 2001; Sisask idr., 2014).
Vendar imajo lahko uciteljice razlicna stalis¢a glede svoje vloge vratarjev sistema. Nekatere so
namrec pripravljene in se pocutijo relativno sposobne (po)nuditi pomoc¢ uc¢encem v stiski, medtem
ko se druge morda pocutijo manj samozavestne in so bolj zadrzane glede prevzemanja te vloge.
Obstajajo razli¢ni razlogi, da uciteljice nerade naslavljajo dusevno zdravje otrok oziroma se o tem
odkrito pogovarjajo. Nekatere niso pripravljene zaceti interakcije oz. se neposredno odzvati na
samomorilne misli ali vedenje otroka, druge menijo, da naslavljanje teme dusevnega zdravja ni
njihova naloga in/ali da obravnavanje te teme predstavlja preveliko dodatno breme ob njihovem
rednem delu v razredu, mozno pa je tudi, da se zavedajo svoje vloge kot nekoga, ki bi potencialno
lahko pomagal otroku v stiski, vendar niso dovolj samozavestne in se ne pocutijo dovolj

kompetentne za pomo¢ otrokom ob dusevni stiski (Podlogar in Zadravec Sedivy, 2022, str. 15).

Kot avtorji Klemenci¢, Dernovsek in Zalokar (2017, str. 17) povzemajo avtorici Jané-Llopis in
Braddick (2008), imajo Sole in skupnost pomembno vlogo pri doseganju otrok in izboljSevanju
duSevnega zdravja. Ucinkovito spodbujanje duSevnega zdravja v izobrazevalnih in druzbenih
okoljih krepi temeljne cilje izobrazevanja in dela z mladimi. Najbolj razSirjene in potrebne
dejavnosti varovanja duSevnega zdravja v okviru Sole so skrb za varno, podporno, otrokom prijazno
psihosocialno vzdusje, prepreCevanje Skodljivih dogajanj znotraj Sole, spodbujanje ucenja in
preprecevanje Solske (ne)uspeSnosti, prepoznavanje in spodbujanje razvoja moc¢nih podrocij in
sposobnosti ter zagotavljanje moZznosti, da otroci pokaZejo tudi tista mo¢na podrocja, ki niso
pomembna za Solsko uspeSnost (npr. prosocialne lastnosti, prakti¢ne vescine, umetniSka
nadarjenost, Sportni talenti ipd.), ozaves€anje ucencev, uciteljic in starSev o pomenu dusevnega
zdravja in Custvenem blagostanju otrok, Sirjenje informacij in znanj med vsemi skupinami in
delezniki vzgojno-izobraZzevalnega dogajanja, sistemati¢no usposabljanje uciteljic o podrocju
duSevnega zdravja, razvijanje ves¢in socialnih in uénih strategij pri otrocih, vklju¢evanje otrok v
Sportne in druge obSolske dejavnosti, spodbujanje udelezenosti otrok v socialnih dogajanjih v Soli

in skupnosti, spodbujanje prosocialnega vedenja in razvijanje socialne odgovornosti, skupinsko in
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individualno svetovanje ter u¢na pomoc za otroke s tezavami, podpora v kriznih okolis¢inah, delo
in sodelovanje s starsi, aktiviranje virov za pomoc¢ v stiski v okviru Sole in skupnosti. Pri tem je
pomembno, da se strategije varovanja duSevnega zdravja ¢im bolj integrirajo v pouk ter v vse
zivljenje in delo Sole (Mikus Kos, 2017, str. 9). Poleg zgoraj nastetega avtorici Jané-Llopis in
Braddick (2008) priporocata tudi delo z druzino na domu, zmanjSevanje stigme in diskriminacije,
spodbujanje medvrstniske podpore in sodelovanje ol s skupnostjo in drugimi akterji v skupnosti

(Jané-Llopis in Braddick, 2008, v Klemencic, Dernovsek in Zalokar, 2017, str. 17).

Zelo pomembno vlogo pri pozitivnem ali negativnem doZzivljanju Sole pa imata tudi Solska kultura
in klima. Klima in kultura $ole sta dva od klju¢nih vidikov kakovosti $ole. Solska kultura je sklop
prevladujocih prepri¢anj in vrednot, ki se kaze v normah, staliS¢ih, pri¢akovanjih, predsodkih,
stereotipih, navadah in drugih znacilnih vedenjih vecine udeleZencev, in sluzi ¢lanom sistema pri
osmisljanju Solskega okolja in ravnanja v njem (Be&aj, 2000, str. 10). Solsko kulturo lahko
razumemo kot zaznavo sodelujocih v Soli glede sebe in Sole, kot sklop nenapisanih pravil, tradicij,
norm in pri¢akovanj, ki dolo¢ajo celotno delovanje Sole, povezujejo Solsko skupnost in oblikujejo
Solsko identiteto (Schoen in Teddlie, 2008, str. 132). Solsko klimo pa dolo¢ajo skupna prepri¢anija,
vrednote in stalisca, ki oblikujejo medsebojne interakcije med ucenci, uciteljicami in ostalimi
zaposlenimi ter postavijo pravila sprejemljivega vedenja in norme Sole (Kuperminc, Leadbeater,
Emmons in Blatt, 1997, str. 77). Gre za posameznikovo doZzivljanje Solske kulture, ki se izraza v
vzdusju, simbolih in podobnem. Solsko kulturo in klimo, ki jo lahko razumemo kot za uéenje
spodbudno in varno okolje, opisujejo razli¢ni pridevniki: spodbudno, dobro, pozitivno, zdravo,
odprto, ugodno, podporno (Kranje, 2019, str. 5-6). Vidik gradnje kulture in klime Sole, ki je
sprejemajoca do dusevnih stisk, je tudi nacrtno delo na tem, da so stiske del realnosti, in ne nekih
posebnih odklonskosti (npr. pogovori o dusevnih stiskah, o tem, da so del zivljenja, delavnice o teh
tematikah itd.). Avtorja Klemenci¢ Rozman in Dekleva (2019, str. 340) namre¢ ocenjujeta, da bolj
ko je kultura Sole (in SirSe druzbe) odprta do dusevnih stisk, bolj hrabro bodo posamezniki iskali

pomoc.

Eden najpomembne;jsih stebrov dusevnega zdravja je dobro psihosocialno vzdusje vrtca, skupine,
oddelka in Sole. To je vzdusje, v katerem se vsi pocutijo varne in vkljucene, vzdusje, ki spodbuja

dobre odnose med otroki ter med otroki in uciteljicami, vzdu$je, ki nagrajuje pozitivno in
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prosocialno vedenje ter spoStuje individualne razlike med otroki. Pozitivno Solsko vzdusje je
osnovna komponenta dobrega pocutja otrok in preprecevanja neustreznega vedenja. Vkljucuje pa
tudi zahteve in jasne omejitve Sole, ki prispevajo k sposobnosti premagovanja ovir, krepijo
odpornost, pripravljajo otroka na zahteve zivljenja, s katerimi se bo sreceval v odrasli dobi (Mikus

Kos, 2017, str. 9).

Veliko vlogo pri dozivljanju Sole imajo tudi vrstniki. Motnje v odnosih z vrstniki so mnogo
pogostejse in za otroke mnogo pomembnejse, kot si to predstavljamo. Ze v prvih razredih $olanja
je otrok zelo obéutljiv za odnose med vrstniki, zlasti za odnos drugih do njega samega. Cim starejsi
je, ¢im bolj se priblizuje puberteti, tem pomembneje je zanj, kaj si o njem mislijo vrstniki, koliko
ga spostujejo, kaj o njem govorijo, koliko ga imajo radi, koliko je zaZelen, kako se vrstniki do njega
obnasajo. Otrok, ki ima slabe odnose z vrstniki, je pogosto nesrecen. Dobri ali slabi odnosi z
vrstniki so se pokazali kot pomemben dejavnik nadaljnjega razvoja otrok, ki Ze imajo kaksSne
motnje. Nujno je zgodaj odkrivati motnje v odnosih med otroki in poskusSati vplivati na njihovo
izboljSanje tudi zaradi tega, ker so medosebni odnosi in sposobnost sodelovanja izredno pomembne
lastnosti, ki vplivajo na to, koliko bo zivljenje posameznika polno, koliko se bo lahko razvijal,
kolik$ne podpore bo delezen v svojem okolju, kaksna bosta koli¢ina in kakovost custvenih in

socialnih izmenjav ter kakSen bo njegov obcutek varnosti (Mikus Kos, 1991, str. 91-92).

Dejavnosti varovanja dusevnega zdravja otrok razvr§¢amo v tri kategorije, pri ¢emer podroc¢ja niso
ostro razmejena, in sicer so te kategorije promocija dusevnega zdravja, preventiva dusevnih tezav
in motenj ter zdravljenje moten; (Miku§ Kos, 2017, str. 8). Promocija dusevnega zdravja se
osredotoCa na izboljSevanje kakovosti Zivljenja, poudarjanje pozitivnih lastnosti in sposobnosti
posameznika, in ne zgolj na zmanjSevanje simptomov in primanjkljajev. Osredotoca se na krepitev
posameznikovih notranjih psiholoSkih virov in zagotavljanje ustreznih zivljenjskih okoli§¢in
(Barry in Friedli, 2008). Po drugi strani pa se preventiva dusevnih motenj usmerja v zmanjSevanje
dejavnikov tveganja in njihove prisotnosti. Glede na to, za katero ciljno populacijo izvajamo
dolocen pristop, lo¢imo tri vrste preventive. Univerzalna je namenjena vsej populaciji otrok, ne
glede na stopnjo tveganja posameznikov (Tacol, Leki¢, Konec Jurici¢, Sedlar Kobe in Roskar,
2019, str. 17). Usmerjena je predvsem v razvijanje pozitivnega dusevnega zdravja in krepitev

psiholoske odpornosti vseh otrok na Soli ali v oddelku (Miku§ Kos, 2017, str. 8). Selektivna
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preventiva je namenjena skupinam otrok, pri katerih je ogrozenost za nastanek motnje visja od
povprecne ogrozenosti zaradi prisotnosti dejavnikov tveganja bioloske, psiholoske ali socialne
narave. Imenujemo jo tudi ciljana preventiva. Namenjena je otrokom, ki ne kazejo motenj in ne
potrebujejo individualne terapevtske obravnave, a potrebujejo podporo (Mikus Kos, 2017, str. 8).
Tacol, Leki¢, Konec Juri¢i¢, Sedlar Kobe in Roskar (2019, str. 17) pravijo, da je selektivna
preventiva usmerjena v posameznike, ki imajo vecje tveganje za tezave v duSevnem zdravju.
Indicirana preventiva pa je namenjena otrokom, ki imajo dusevne tezave ali zaznavne posamicne
znake ali predznake dusevnih motenj, nimajo pa Se duSevnih motenj, ki bi ustrezale medicinskim
klasifikacijam bolezni. Vkljuc¢uje podporo in psihosocialno pomo¢. Zdravljenje oz. terapija je
namenjena otrokom z duSevnimi motnjami, ki ustrezajo medicinskim klasifikacijam bolezni

(Mikus Kos, 2017, str. 8).

V Solskem okolju se izvajata dve vrsti dejavnosti, in sicer promocija dusevnega zdravja in
preventiva dusevnih tezav in motenj. Solsko okolje je optimalen prostor, v katerem lahko izvajamo
razlicne promocijske in preventivne programe, saj lahko z njimi naenkrat zajamemo veliko Stevilo
otrok. Preventivni programi, ki se izvajajo v Solskem okolju, bi morali biti prilagojeni razli¢nim
nivojem preventive, pri ¢emer bi poudarek moral biti na univerzalni preventivi, torej na pristopih,
ki so usmerjeni v celotno populacijo ucencev (Tacol, Leki¢, Konec Juri¢i¢, Sedlar Kobe in Roskar,

2019, str. 17).

Stevilni otroci, katerih razvoj je ogrozen zaradi neugodnih druzinskih ali drugih socialnih okoli§&in,
bi potrebovali specializirano strokovno pomo¢, vendar ne pridejo do javnih zdravstvenih ustanov
na podro¢ju duSevnega zdravja. Otrok je namrec pri kori§¢enju strokovnih sluzb odvisen od svojih
starSev. V mnogih primerih ti ne morejo ali pa niso pripravljeni hoditi z otroki v zdravstvene
ustanove na podrocju dusevnega zdravja. Druga teZava, ki se pojavi, pa je ta, da je mreza strokovnih
sluzb v Sloveniji mo¢no pomanjkljiva in ¢akalne dobe trajajo ve€¢ mesecev. Za mnoge otroke s
tezavami in motnjami bodo tako uciteljice, soSolci, Solske svetovalne delavke ali prostovoljci edini
dosegljivi vir pomoc¢i zunaj druzine (Mikus Kos, 2017, str. 10). Ob tem pa skrbi dejstvo, da so tudi
Solske svetovalne delavke preobremenjene, potrebe po strokovnem delu, znanju in pomoc¢i namre¢
ves Cas naras¢ajo. Ob izrazito povecanem obsegu in globini tezav ter stisk na podroc¢ju dusevnega

zdravja in Se vedno premajhnem Stevilu svetovalnih delavk se v svetovalnem delu Se vedno
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povecujeta deleza individualnega svetovanja in intervencijskega dela. Stevilo otrok, ki potrebujejo
individualno svetovanje, se je izrazito povecalo. Za primerjavo: otrok z odlocbo o usmeritvi otroka
s posebnimi potrebami je bilo v letu 2023 za dobrih 100 % vec kot leta 1998 (Domiter Protner,
2023, str. 11-12).

Sole so se blaZenja posledic dolgotrajnega zaprtja Sol lotevale na najrazli¢nej$e na¢ine. Nekatere
so izvajale razli¢ne aktivnosti, kot so delavnice za dusevno zdravje, zagotavljanje vzpodbudnega
ucnega okolja, skrb za ve¢ gibanja, organizacija tematskih razrednih ur, pri tem pa so sodelovale z
zunanjimi izvajalci oziroma so programe za blazitev posledic razvijale same. Nekatere Sole so
izvajale aktivnosti oz. programe, ki so jih razvile Ze v preteklosti in so jih videle kot uspesne tudi
pri tej tematiki reSevanja tezav (npr. v okviru programa Zdravih $ol). V okviru raziskave, ki jo je
izvedel Nacionalni institut za javno zdravje (2022b), so ugotovili, da bi Sole potrebovale predvsem
pomoc¢ v primerih, ko imajo otroci resne tezave in potrebujejo nadaljnjo zdravstveno obravnavo.
To sistemsko ni dovolj urejeno in Solski delavci pogosto ne vedo, kako ukrepati oziroma kako
pravilno postopati. Poleg tega bi dostop do tovrstne pomoc¢i moral potekati hitreje, a je zaradi
dolgih ¢akalnih dob otezen. Ugotavljajo, da sta na tem mestu zato nujna izboljSanje sodelovanja
med Solami in zdravstveno sluzbo ter lazji in hitrejsi dostop do nadaljnje obravnave. Kot mozno
reSitev za blazenje posledic Solanja od doma v ¢asu pandemije pa vidijo tudi vkljucevanje vsebin
(dusevnega) zdravja v redni u¢ni nacrt (npr. psihosocialne delavnice, obvladovanje stresa, gibanje
...) ter dodatno krepitev Solske svetovalne sluzbe za izboljSanje dostopnosti do skupinske in

individualne pomoci Solarjem (NIJZ, 2022b).

1.3. SOLSKO SVETOVALNO DELO V CASU PANDEMIJE COVIDA-19 IN PO
NJEJ

Solsko svetovalno delo je v slovenskih $olah prisotno od konca $estdesetih let 20. stoletja. S
sprejetjiem Zakona o organizaciji in financiranju vzgoje in izobraZevanja leta 1996 ter tri leta
kasneje Se z uveljavitvijo Programskih smernic Solske svetovalne sluzbe pa pomen in znacilnosti

Solskega svetovalnega dela dobijo tudi formalnopravno podlago (Domiter Protner, 2023, str. 4).
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Formalni okvir za Solsko svetovalno delo je postavljen v Zakonu o organizaciji in financiranju
vzgoje in izobrazevanja (2017), kjer je v 67. ¢lenu opredeljeno, da v javnem vrtcu oziroma Soli
deluje svetovalna sluzba, ki svetuje otrokom, u¢encem, vajencem, dijakom, uciteljem in starSem,
sodeluje z vzgojitelji, ucitelji in vodstvom Sole pri nacrtovanju, spremljanju in evalvaciji razvoja
vrtca oziroma Sole in pri opravljanju vzgojno-izobrazevalnega dela, opravlja pa tudi poklicno
svetovanje. Svetovalna sluzba sodeluje pri pripravi in izvedbi individualiziranih programov za
otroke s posebnimi potrebami. Hkrati opravlja tudi poklicna svetovanja in se pri tem povezuje z

Zavodom Republike Slovenije za zaposlovanje (Gregor¢i¢ Mrvar in Resman, 2019, str. 12).

Solska svetovalna sluzba zaseda enega izmed temeljnih podroéij vzgoje in izobrazevanja, namen
njenega delovanja pa je, da bi bili vsi udelezenci v Solskem prostoru ¢im uspesnej$i pri
uresnicevanju temeljnih, splo$nih in posebnih vzgojno-izobrazevalnih ciljev. Kot sestavni del
vsake vzgojno-izobraZevalne institucije je dnevno vpletena v kompleksno resevanje Stevilnih

pedagoskih, psiholoskih in socialnih vprasanj (Kukanja Gabrijel¢i¢ in Kuntner, 2021, str. 7).

Glede na Programske smernice svetovalnega dela v programih s podrocja vzgoje in izobrazevanja
(2024), ki so pomemben programski dokument, ki ureja podroc¢je delovanja Solske svetovalne
sluzbe po celotni vertikali, so temeljna podro¢ja svetovalnega dela v Soli:

(1) da se zagotavlja varno, spodbudno in vkljucujoce okolje, torej da strokovne delavke
organizirajo tak$no vzgojno-izobraZevalno okolje in dejavnosti, v katerih se u¢enci pocutijo
varno in sprejeto;

(11) skrb za optimalen celostni razvoj (gibalni, spoznavni, ¢ustveni in socialni razvoj, skrb za
dusevno zdravje) in dobrobit/blagostanje vseh ucencev;

(1i1) u€enje in poucevanje, saj ima Solski uspeh (ali neuspeh) pomemben vpliv na funkcioniranje
ucenca, njegovo druzino, sistem Sole in posredno na SirSo druzbo, zato ga je treba razumeti
in obravnavati kot pomemben varovalni (ali rizicni) dejavnik v razvoju,

(iv) vzgojno-izobrazevalni prehodi, kjer svetovalna delavka sodeluje, nacrtuje in sooblikuje z
vodstvom vzgojno-izobrazevalnega zavoda, strokovnimi delavkami in star§i pogoje za
uspesen vertikalni/horizontalni vzgojno-izobraZevalni prehod, tako da upoSteva razvojne

znacilnosti, interese in posebnosti posameznega ucenca;
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(v) razvoj vzgojno-izobrazevalnega zavoda in profesionalni razvoj, saj ima svetovalna delavka
zaradi Sirokega poznavanja posameznih podsistemov pomembno vlogo v odnosu do
vodstva in strokovnih delavk, pri sooblikovanju vizije in strateskih ciljev vzgojno-
izobrazevalnega zavoda ter njegovih strateskih in delovnih dokumentov (Rupar idr., 2024,
str. 24-31).

Svetovalna sluzba torej obsega podro¢ja pomoci pri ufenju in poucevanju, pomoci pri
zagotavljanju Solske kulture, vzgoje, klime in reda, spremljanja telesnega, osebnega in socialnega
razvoja, dejavnosti Solanja in poklicne orientacije ter svetovanja na podrocju socialno-ekonomskih
stisk in drugih pedagosko-psiholoskih vprasanj, s katerimi se sreCujejo vsi delezniki (Kukanja
Gabrijel¢i¢ in Kuntner, 2021, str. 7). Ca¢inovi¢ Vogrin¢i¢ in Mesl (2013, str. 16) sta zapisali, da
ima Solska svetovalna sluzba klju¢no vlogo pri podpori uciteljicam, starSem in u€encem v procesih
soustvarjanja u¢enja in pomoci. Prav tako pravita, da je Solska svetovalna sluzba del Solske
skupnosti, ki je na razpolago vsem ucencem, uciteljicam, starSem ter je izredno dragocena
institucija ravno zato, ker je znotraj Sole in ker je izoblikovana kot osrednji prostor dialoga in
sodelovanja. Oblikovana je tako, da vzdrzuje in razvija sodelovanje vseh, ki so udelezeni v projektu
izobrazevanja, torej ucencev, uciteljic, starSev, strokovnjakov, sodelavcev, ter tako, da lahko
vsakemu ufencu omogocCi posebej z njim in posebej zanj soustvarjen izviren delovni projekt

pomoci.

Razvojno-preventivna naravnanost svetovalne sluzbe se kaze na treh ravneh njenega delovanja.
Prva raven zajema delo svetovalne sluzbe pri strokovnih nalogah vzgojno-izobrazevalne ustanove
kot celote, kjer se ukvarja z vidiki naértovanja, izvajanja in evalviranja razlicnih konceptov dela,
skupnih akcij, projektov ipd. Delo svetovalne sluZbe na tej ravni se mocno navezuje na sodelovanje
z vodstvom. Druga raven se nanasa na neposredno sodelovanje v vzgojno-izobrazevalnem procesu,
zato je za svetovalne delavke Se posebej pomembno kakovostno sodelovanje z uciteljicami, ki jim
daje strokovno podporo. Tretja raven pa vkljucuje podporo otrokom oz. u¢encem. Sem sodita tudi
sodelovanje in (po)svetovanje med razli¢nimi akterji v primeru tezav in stisk otrok. Tako mora biti
svetovalna sluzba vpeta v delovanje celotne vzgojno-izobrazevalne ustanove in za njeno uspesno

delovanje je treba razviti partnersko sodelovanje tako z akterji znotraj vzgojno-izobraZevalne
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skupnosti kot zunaj nje ter sodelovalno kulturo v vzgojno-izobrazevalni ustanovi (Gregorci¢

Mrvar, Jeznik, Sari¢ in Steh, 2021, str. 152).

Naloga svetovalne delavke je, da ob posvetovanju z uciteljico pomaga u¢encem na Soli (Holmgren,
2002; Parsons in Kahn, 2005; Sciarra, 2004). Solska svetovalna sluZba se v $oli na svoj edinstven
nacin s pomocjo svetovalnega odnosa vkljucuje v procese dogovarjanja, sodelovanja, povezovanja
in pobude, s pomocjo tega odnosa pa skusa vselej priti do jasne in strokovne opredelitve problema
Z namenom prepoznavanja, kriticnega preseganja najrazli¢nejsih pristranosti in konfliktnosti vseh
udelezenih v procesu pomoci, sodelovanja in vzpostavljanja dogovorov ter sporazumov, ki
temeljijo na razvidnosti mej, vlog in odgovornosti. Prav tako si Solska svetovalna sluzba v procesih
pomoci in sodelovanja prizadeva vzpostavljati in vzdrzevati takSne pogoje, ki omogocajo, da je
uspesno dogovarjanje in sodelovanje mozno tudi nadaljevati (Caginovié¢ Vogringi¢ idr., 2008, str.
16). Svetovalna delavka brez podpore uciteljic in starSev ali uciteljica brez podpore starSev in
svetovalnih delavk je bolj ali manj nemo¢na. Sele vsi skupaj lahko naredijo veg, kot bi naredil vsak

posameznik (Resman in Gregori¢ Mrvar, 2013, str. 13).

Ob prehodu na izobrazevanje na daljavo marca 2020 je delo Solske svetovalne sluzbe doZivelo
veliko sprememb. V raziskavi, ki so jo izvedli na Oddelku za pedagogiko in andragogiko (skupaj
z Zvezo drustev pedagoskih delavcev Slovenije) (2021) so ugotovili, da so bile svetovalne delavke
med pandemijo pomembne akterke pri reSevanju razli¢nih situacij, ki so povezane z odnosi med
odraslimi in otroki, z u¢nim delom, vzgojnimi vpraSanji ter dilemami uciteljic pri izvajanju
Solskega dela na daljavo, ne nazadnje pa tudi z vodenjem vzgojno-izobraZevalne ustanove.
Uciteljice so bile praviloma usmerjene v pripravo pedagoskih gradiv in sprotno komunikacijo z
ucenci o opravljanju Solskih obveznosti, svetovalne delavke pa naj bi bile posebej pozorne tudi na
otroke ter starSe iz ranljivejSih druzbenih skupin (Gregorci¢ Mrvar, Jeznik, Sari¢ in Steh, 2021, str.
151). Prav tako Ceglar (2021, str. 60) v svoji magistrski nalogi ugotavlja, da se je vloga Solske
svetovalne sluzbe pri delu na daljavo vsebinsko in organizacijsko spremenila, v ospredju je bila
posvetovalna vloga v sodelovanju z uciteljicami in vodstvom, svetovalno delo z ucenci pa ni bilo
realizirano, najvec¢ja pomanjkljivost pa se je kazala v pomanjkanju osebnega stika. Gregori¢ Mrvar,
Mazgon, Steh, Sari¢ in Jeznik (2020, str. 10) v raziskavi o soo¢anju Solskih svetovalnih delavk z

epidemijo covida-19 ugotavljajo, da je bilo delo Solske svetovalne sluzbe v €asu izobrazevanja na
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daljavo bolj naporno in posledicno se je vecini delovnik raztegnil ¢ez cel dan. Svetovalne delavke
so v raziskavi tudi izpostavile, da se je kakovost komunikacije in svetovalnega dela obcutno
zmanjSala kot posledica pomanjkanja osebnih stikov s sogovorniki, a so nekatere kljub temu
izpostavile, da je bilo takSno delo izziv, ki je omogocil pridobivanje novih znanj in spretnosti,
predvsem s podroc¢ja informacijsko-komunikacijske tehnologije, nastalo pa je tudi veliko gradiv
(npr. o samostojnem ucenju, motiviranju za ucenje, sooc¢anju s stisko ipd.). Tudi Kauci¢ (2021, str.
5) ugotavlja, da so ucenci med Solanjem na daljavo potrebovali ve¢ pomoci, saj so svetovalne
delavke z njimi opravile ve¢ ur, pogosto so ure tudi podaljsevale. Po njenih ugotovitvah so ucenci
najbolj potrebovali uéno pomoc¢ in pomoc¢ pri uporabi informacijsko-komunikacijske tehnologije.
Prav tako ugotavlja, da se posledice dolgotrajnega zaprtja Sol kazejo na ucencih, saj se je potreba

po svetovanjih in uéni pomoci Se povecala.

Zavod Republike Slovenije za Solstvo (2020a) je ob razglasitvi pandemije objavil priporocila za
izobrazevanje na daljavo, med katerimi je bilo tudi nekaj idej za ravnanje Solskih svetovalnih
delavk. Zapisali so, da naj bi Solska svetovalna delavka starSe in ucence obvestila, da je na voljo
za odgovore na razli¢na vprasanja, ki jih je prinesla pandemija, in za pogovor. Prav tako naj bi
Solska svetovalna delavka redno objavljala ali posredovala uc¢encem razli¢na gradiva, kot so videi,
vaje, igrice, knjizni odlomki in interaktivne dejavnosti za pomirjanje, sproscanje, bodrilo, krepitev
psihi¢ne &vrstosti, premagovanije tesnobnosti ipd. Solska svetovalna delavka naj bi uéence, sploh
tiste, za katere bi ocenila, da je to zanje primerno in potrebno, spodbudila k vkljucitvi v podporne
skupine na daljavo ali pa bi redno izvajala podporne aktivnosti za vse ucence, ki bi se jih Zeleli
udeleZiti (npr. vaje Cujecnosti, pomirjanja, spros¢anja, pripovedovanje zgodb ...). Njena naloga naj
bi bila tudi, da bi bila posebej pozorna na ucence, za katere meni, da so bolj ranljivi ali na
kakrSenkoli na¢in ogrozeni, in jih kontaktirala oziroma povabila na pogovor, ¢e tega ne bi prej
storili ze sami. Prav tako naj bi Solska svetovalna delavka ucence spodbujala k skupinskim
aktivnostim ali pa bi sama z raznimi skupinskimi igrami poskusala zapolniti prosti ¢as ucencev in
na ta nadin preprecila pomanjkanje kakovostnih socialnih stikov. Se zadnje priporoéilo za delo
Solskih svetovalnih delavk s strani Zavoda Republike Slovenije za izobraZevanje pa je bilo, da naj
bi Solska svetovalna delavka vsak dan posnela en kratek video s spodbudnimi mislimi in razliénimi

idejami za preZivljanje ¢asa doma, kjer bi vsaki¢ znova poudarila, da se lahko prav vsak, ki bi
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karkoli potreboval, v vsakem trenutku obrne nanjo (Zavod Republike Slovenije za Solstvo, 2020a).
Prav tako so v Strokovnih smernicah za izvedbo izobrazevanja na daljavo za osnovno $olo (Zavod
Republike Slovenije za Solstvo, 2020b) zapisali, da naj svetovalna sluzba ne bo zgolj na voljo,
ampak naj tudi aktivno s pomocjo uciteljic, ki zaznavajo stisko na terenu, nudi podporo u¢ecim in

druzinam.

Sari¢ in Gregor¢i¢ Mrvar (2020, str. 1-6) sta poleg Ze omenjenih priporo¢il za izobraZevanje na
daljavo dodali Se nekaj predlogov za delo Solske svetovalne sluzbe v ¢asu izolacije zaradi
pandemije. Zapisali sta, da je pomembno ohranjanje stikov tako z ucenci, starsi, uciteljicami,
ravnateljicami kot tudi z drugimi sodelavci, da so ti vedeli, da so jim Solske svetovalne delavke na
voljo za pomo¢, podporo, pogovor, razbremenitev, krizne intervencije, da imajo informacije o
moznostih glede finan¢ne pomo¢i ipd. Spodbujati so morale oblikovanje u¢nih podskupin, da so
ucenci sodelovali med seboj, na tak nacin pa so dosegle, da so bili aktivni prav vsi. Spodbujati so
morale tudi aktivnosti, namenjene sproscanju, zavedanju telesnih obcutkov, custev, misli ipd. Se
ena precej pomembna naloga Solske svetovalne delavke je bila, da je spodbujala ucence, da so si
postavili urnik in cilje ter da so tedensko preverjali, kaj so dosegli, uliteljice pa je morala
spodbuditi, da so u¢encem razlozile, kako naj se uc¢ijo in kako potem svojo uspesnost tudi preverijo.
Mnogi u€enci imajo teZzave z motivacijo za Solsko delo Ze v normalnih okolis¢inah, Se tezje pa so
motivacijo za ucenje nasli v situaciji, ki jo je prinesla pandemija covida-19, zato je bila naloga
Solske svetovalne sluzbe, da je razmislila, kako povecati obCutek povezanosti in avtonomije, kar
pozitivno vpliva na motivacijo. Izjemno pomembne pa so bile tudi spretnosti in ves¢ine vodenja
pogovora z ucenci po telefonu. Svetovanje po telefonu se v dolo¢eni meri razlikuje od svetovanja
v Zivo, zato je bilo bistvenega pomena, da je dala Solska svetovalna delavka ve¢ poudarka tonu
glasu, glasnosti, barvi glasu, hitrosti govora, ritmu, tiSini ter da je v ospredje postavila spretnosti
aktivnega posluSanja, kot so postavljanje vpraSanj, parafraziranje, reflektiranje, empati¢no
odzivanje in nudenje informacij. Vsekakor pa je bilo zelo pomembno tudi to, da Solske svetovalne
delavke niso pozabile nase ter da so bile pozorne na svoje potrebe in zmoznosti, da so torej obcasno
kaksni nalogi, ki je niso bile zmozne opraviti, znale reci ne (Sari¢ in Gregori¢ Mrvar, 2020, str. 1—

6).
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A realnost je bila kljub vsem priporo¢ilom in smernicam za izobraZevanje na daljavo precej
drugacna, na kar opozarja tudi Janus$i¢ (2021) v svojem eseju Leto nemoci: »Pozabljeni« ucenci v
casu epidemije. Predvidevalo se je, da gre zgolj za kratko obdobje, v katerem imajo vsi ucenci
moznost Solanja na daljavo, da jih veCina ima racunalnik in internet. Avtorica na podlagi svoje
osebne izkusnje kot svetovalna delavka na Soli izpostavlja, da je Solsko ministrstvo pozabilo na
najranljivejSe druzine, predvsem na ucence iz socialno in ekonomsko ogrozenih druzin, na tiste z
obrobja druzbe, na ucence, ki potrebujejo u¢no pomoc¢ in individualno podporo, na tiste, ki
prihajajo iz drugojezi¢nih druzin, na tiste, ki nimajo svoje sobe ali vsaj enega mirnega koticka v
hisi, pa tudi na ucence brez motivacije in podpore druzine ter tiste druzine, ki jim Sola ni blizu in
ki pri sodelovanju s Solo dozivljajo stiske. Ti otroci so dozivljali velike stiske med Solanjem na
daljavo, veliko jih je Solanje opustilo oziroma v Solo kljub opozorilom ve¢ ne hodijo, spet drugi
pridejo, a v razredu ne zdrzijo, ker so se odvadili mirnega sedenja, poslusanja in sledenja pouku.
Prav tako, ker snov ni bila utrjena, ne dosegajo standardov znanja, pocutijo se neuspesne, vse vecji
odpor do Sole pa je potemtakem Se bolj razumljiv. Po mnenju avtorice so tako preprosto izgubili

ucence, ker sistem dela na daljavo ni omogocal izobrazevanja vsem (Janusi¢, 2021, str. 273-277).

Nacionalni institut za javno zdravje (2021) je v porocilu o vplivu pandemije covida-19 na dusevno
zdravje zapisal, da so se ob vracanju otrok v Sole po pandemiji covida-19 pokazale povecane
potrebe po okrepitvi Solskih svetovalnih sluzb, predvsem v smislu oblikovanja dejavnosti za
krepitev Custvenega zdravja in socialne kompetentnosti, saj je Sola prostor, kjer bi takSne dejavnosti
lahko dosegle vse ucence. Prav tako so zapisali, da je Solanje na daljavo, torej vecja potreba po
uporabi spleta in digitalnih naprav, povecalo tvegana vedenja otrok, ki so bili na tak nacin bolj
izpostavljeni razliénim neprimernim vsebinam na spletu, spletnemu nasilju, vecja pa je bila tudi
moznost za razvoj odvisnosti od digitalnih naprav. Pandemija pa je pokazala tudi vecje potrebe
starSev po pomoc€i pri vzgoji in izobraZevanju svojih otrok, ravno zaradi tega pa so se starsi

najverjetneje Se toliko pogosteje obracali na Solsko svetovalno sluzbo (NIJZ, 2021).
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2. OPREDELITEV PROBLEMA

Pri raziskovanju bom izhajala iz teoretskih spoznanj in spoznanj na Studijski praksi, kjer sem
ugotovila, da v osnovnih Solah zaznavajo vedno ve¢ dusevnih stisk otrok, ki so se zacele odrazati

po pandemiji covida-19.

Ze Radulovi¢ (2021) in Jozi¢ (2022) sta v svojih zakljuénih delih ugotovili, da so se mladi v ¢asu
pandemije covida-19 soocali s porastom duSevnih stisk. Med mladimi so prevladovali stres,
negotovost, brezvoljnost, slabo pocutje, izstopali so pojavi tesnobe, pani¢nih napadov, pogosto
jokanje in nespecnost, osamljenost, zaskrbljenost in depresivno pocutje (Jozi¢, 2022, str. 33). Tudi
rezultati tujih raziskav kazejo na 20-odstotno povecanje tezav v duSevnem zdravju, odkar se je
zaCela pandemija covida-19 (Kumar in Rajasekharan Nayar, 2021, str. 1-2), temu pa pritrjuje tudi
raziskava NIJZ (2022b), v kateri so ugotovili, da je Solanje od doma vplivalo na dusevno zdravje
otrok, predvsem so zaznali porast in poglobitev dusevnih tezav. Glede na to, da ima Sola pomembno
vlogo pri varovanju duSevnega zdravja otrok in mnogim otrokom predstavlja edini vir pomoci
zunaj druzine (Miku$ Kos, 2017, str. 10), se mi zdi pomembno raziskati, kako so se Solske
svetovalne delavke in uciteljice soocale s posledicami pandemije covida-19 na dusevnem zdravju
otrok. Hkrati me zanima, ali se posledice pandemije covida-19 obcutijo Se danes (v letu 2024) in
na kakSen nacin so se Solske svetovalne delavke in uciteljice lotile reSevanja te problematike.
Pomembno se mi zdi nasloviti tudi teZave, ki jih zaznavajo Solske strokovne delavke pri svojem
delu, ki bi lahko postale smernice za spoprijemanje s tezavami v dusevnem zdravju osnovnosolskih

otrok.

2. 1. Raziskovalna vprasanja

V okviru raziskave sem si zastavila naslednja raziskovalna vprasanja:

RV1: Kaksne posledice zaprtja Sol in pandemije covida-19 uciteljice in Solske svetovalne delavke

zaznavajo pri ucencih osnovnih $ol na Gorenjskem?
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RV2: Kako in na kaksen nacin se delo svetovalne sluzbe in delo uciteljic po pandemiji covida-19

razlikuje od obdobja pred njo?

RV3: Kako so se spremenile obi¢ajne prakse poucevanja v razredu in pomoc¢ ucencem s strani

Solske svetovalne sluzbe?

RV4: Kaksno je sodelovanje Sole s starsi in zunanjimi institucijami na podro¢ju duSevnega zdravja

otrok po pandemiji covida-19?
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3. METODOLOGIJA

3.1. Vrsta raziskave

Raziskava je kvalitativna, empiri¢na in eksplorativna oziroma poizvedovalna (Mesec, 2009, str.
11). Pri kvalitativnih raziskavah zbiramo izkustveno gradivo, besedne opise in pripovedi, zbrane v
raziskovalnem procesu (Mesec, 2009, str. 84). Empiri¢no gradivo je sestavljeno iz zapisov
intervjujev, ki sem jih opravila s Solskimi svetovalnimi delavkami in uciteljicami, zaposlenimi na
osnovnih Solah na Gorenjskem. Prav tako je raziskava eksplorativna ali poizvedovalna, saj je njen
namen spoznati dolo¢eno podro¢je problematike, ne pa prouciti celotno populacijo (Mesec, 2009,

str. 84-85).

3.2. Merski instrument in viri podatkov

Merski instrument je delno standardiziran vpraSalnik, sestavljen iz 9 sklopov vprasanj odprtega
tipa, ki je priloZen k prilogam (Priloga 9.1 — Smernice za intervju). Nekatera vprasanja imajo Se
podvprasanja. VpraSanja so smernice za intervju, tako da sem bistvena vpraSanja opredelila

vnaprej, podvprasanja pa sem zastavljala glede na potek intervjuja.

3.3. Populacija in vzorec

Populacija so vse Solske svetovalne delavke in uciteljice, zaposlene na osnovnih Solah na
Gorenjskem v Solskem letu 2023/2024. Uporabila sem neslucajnostni priro¢ni vzorec (Mesec,
2009, str. 153), saj sem raziskavo izvedla med ljudmi, ki so mi bili najbolj dostopni in so se odzvali

mojemu povabilu.

Vzorec je obsegal pet Solskih svetovalnih delavk in pet uciteljic, zaposlenih na gorenjskih osnovnih
Solah, izbranih na podlagi sodelovanja v ¢asu prakse in priporocil znancev. Svetovalne delavke in
uciteljice, zaposlene na osnovnih Solah na Gorenjskem, sem izbrala naklju¢no, za raziskavo pa

izbrala tiste, ki so bile pripravljene sodelovati. Svetovalne delavke imajo razli¢no izobrazbo, dve
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sta psihologinji, ena je socialna pedagoginja in dve sta pedagoginji. Njihove izkusnje z delovanjem
v svetovalni sluzbi na osnovni Soli so razli¢ne, in sicer od 3 do 20 let. Tudi uciteljice sem izbrala
nakljuc¢no na podlagi poznanstev in priporocil svetovalnih delavk. Med uciteljicami dve poucujeta
na razredni stopnji, tri pa na predmetni stopnji. Na predmetni stopnji uliteljice poucujejo
matematiko, slovensc¢ino in zgodovino. Tri od petih v raziskavi sodelujocih uciteljic so

razrednicCarke.

3.4. Zbiranje podatkov

Metoda zbiranja podatkov je delno strukturirani intervju. Pri tem sem si pomagala s smernicami za
intervju. V kontakt s Solskimi svetovalnimi delavkami in uciteljicami sem stopila po e-posti. V
sporocilu sem jim napisala namen svoje raziskave in jih prosila za sodelovanje. S tistimi, ki so se
odzvale povabilu, sem se nato dogovorila za srecanje. Intervjuje sem opravila v zivo ali po
aplikaciji Zoom v Solskem letu 2023/2024. Vse intervjuje sem snemala, kar so sogovornice
predhodno tudi odobrile, nato pa jih dobesedno pretipkala na racunalnik. Vsi intervjuji so priloZzeni

v prilogah (Priloge 9.2 — Intervjuji s kodiranjem).

3.5. Obdelava in analiza podatkov

Pridobljene podatke sem analizirala na kvalitativen nacin. Vseh deset intervjujev sem po prepisu
najprej ustrezno oznacila (Solske svetovalne delavke od A do E in uciteljice od A do E). SliSano
sem poskusala ¢im bolj dobesedno prepisati, kljub temu sem nekje besede zapisala bolj knjizno ali

slovni¢no pravilneje.

Po prepisu intervjujev sem jih naprej locila na intervjuje, opravljene s Solskimi svetovalnimi
delavkami, in intervjuje, opravljene z uciteljicami. Nato sem dolocila enote kodiranja in kasneje
naredila odprto kodiranje. Pri odprtem kodiranju sem zapisovala pomembne izjave v tabelo, kjer
sem dolocala pojme, kategorije in teme. Po odprtem kodiranju sem uporabila Se osno kodiranje,

kjer sem istim kategorijam pripisovala pojme. S pomocjo kodiranja sem oblikovala poskusno
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teorijo ter kasneje tudi kon¢no teoreticno formulacijo. Vsi intervjuji in kodiranje so v prilogah

(Priloge 9.2 — Intervjuji s kodiranjem).

Primer transkripcije intervjuja z ozna¢enimi enotami kodiranja:

T: Kaksne posledice po vasem mnenju ste opazili pri svojem delu na dusevnem zdravju otrok in

mladostnikov, takoj ko so prenehali veljati javnozdravstveni ukrepi za obvladovanje Sirjenja

covida-19 in so Sole lahko odprla svoja vrata?

SD: Zaznali smo /ve¢ apati¢nosti pri otrocih/(2), /slabo motivacijo za Solsko delo/(3), /upad
zmoznosti vzdrzevanja pozornosti/(4), /otroci so porocali o povecani uporabi telefona/(5),
/ostajanju pokonci pozno v no¢/(6).

T: Kaksne posledice na dusevnem zdravju otrok pa zaznavate sedaj, po vec kot Stirih letih od

zacetka pandemije koronavirusa?

SD: Tezko recem, ali gre za vzroc¢no-posledi¢no zvezo, a /Se vedno opazamo vec
apati¢nosti/(7), /manj motivacije/(8), /otroci porocajo o tesnobnih ob¢utkih/(9). Na u¢nem podrocju

zaznavamo /vrzeli v znanju/(10), /slabSo opismenjenost/(11).

Primer odprtega kodiranja:

ST. BESEDILO POJMI KATEGORIJA TEMA
2 vec apatinosti pri Apati¢nost Posledice na dusevnem Posledice pandemije
otrocih zdravju otrok takoj ob
koncu pandemije
3 slabo motivacijo za Slaba motivacija Posledice na dusevnem Posledice pandemije
Solsko delo zdravju otrok takoj ob
koncu pandemije
4 upad zmoznosti Slaba pozornost Posledice na dusevnem Posledice pandemije
vzdrzevanja pozornosti zdravju otrok takoj ob
koncu pandemije
5 otroci so porocali o Povecana uporaba Posledice takoj ob koncu Posledice pandemije
povecani uporabi mobilnega telefona pandemije
telefona
6 ostajanju pokonci Bedenje pozno v no¢ | Posledice na dusevnem Posledice pandemije
pozno v noé¢ zdravju sedaj
7 Se vedno opazamo ve¢ | Apati¢nost Posledice na dusevnem Posledice pandemije
apaticnosti zdravju sedaj
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Primer osnega kodiranja:

POSLEDICE PANDEMIJE

Posledice takoj ob koncu pandemije:

— Povecana uporaba mobilnega telefona (A4)

— Izguba delovnih navad (C4)

— Neutrjena snov (C5) / vrzeli v znanju (D14)

—  Solsko delo je bilo odvisno od druzinske dinamike (D4)

— Izobrazevanje je potekalo s pomocjo starSev (D5)

— Odsotnost rutine je poslabsala stanje otrok (D6)

— Otroci so bili glede Solskega dela prepusceni sami sebi (D7)
— Tezave, kjer starsi niso bili prisotni (D8)

— Odsotnost rutine je povzrocila tezave (D9)

— Slabsa opismenjenost (D15)

— Ucenci so bili vajeni pisanja na racunalnik (D17) / tezave s pisanjem (D57) / tezave s

pisanjem tudi v zaklju¢nih razredih (D58) ...
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4. REZULTATI

Rezultate sem oblikovala s pomocjo analize opravljenih intervjujev. V nadaljevanju jih
predstavljam po temah, ki sem jih oblikovala tekom analize. Teme, ki sem jih dolo¢ila, so:
posledice pandemije covida-19 na dusevnem zdravju otrok, strategije podpore in pomoci pri
blazenju posledic pandemije, pozitivni ucinki pandemije, razlike v delu Solske svetovalne sluzbe
in uciteljic pred in po pandemiji, primeri dobre prakse blazenja posledic pandemije covida-19 na
duSevnem zdravju otrok, sodelovanje s starsi, sodelovanje z drugimi organizacijami in predlogi oz.
moznosti izboljSav za boljSe soocanje s tezavami v duSevnem zdravju otrok. Nekatere teme so bile
ze predhodno zastavljene s smernicami za intervju, druge teme pa so se odpirale tekom intervjuja,
zato v nekaterih intervjujih niso obravnavane. Kjer je smiselno, znotraj posamezne teme
predstavljam tudi kategorije, ki sem jih razvila med obdelavo podatkov, in sicer z odprtim
kodiranjem. Rezultate sem podkrepila tudi s konkretnimi izjavami sodelujocih, ki sem jih zapisala

leZece in s Stevilko izjave.

4.1. Posledice pandemije covida-19 na duSevnem zdravju otrok

Posledice na duSevnem zdravju otrok takoj ob koncu pandemije covida-19

Solske svetovalne delavke so takoj po pandemiji, ko so se otroci vrnili v $olo, opazile poslabsanje
duSevnega zdravja otrok (/med in takoj po pandemiji koronavirusa je bilo zaznati vec tezav v
dusevnem zdravju/ (E9)). Pri otrocih so najveckrat opazile slabse duSevno zdravje otrok s
predhodnimi tezavami v duSevnem zdravju (/ali je Ze pred pandemijo pri njih prihajalo do tezav v
dusevnem zdravju in jih je pandemija nato se poglobila/ (E19)) in tezave v duSevnem zdravju pri
otrocih, ki prihajajo iz druZinskih okolij, ki za otroka niso spodbudna (/ucenci, ki niso imeli podpore
starSev in urejenih razmer, so prisli nazaj v Solo s Se vec tezavami/ (C7)). Solske svetovalne delavke
navajajo tezave otrok, kot so anksioznost (/anksioznost/ (D11)), depresija (/pri tezavah v dusevnem
zdravju predvsem depresija/ (D10)), apaticnost (/vec¢ apaticnosti pri otrocih/ (A2)), obCutek, da ne
zmorejo (/obcutka, da ne zmorejo/ (E16)) in slabsa motivacija za Solsko delo (/slabso motivacijo

za Solsko delo/ (A3)).
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Uciteljice pa ve€inoma konkretnih tezav na duSevnem zdravju otrok po koncanem Solanju na
daljavo niso zaznale (U-B2, U-C94, U-D2). Nekatere so opazile ve¢ zadrzanosti med ucenci
(/slabsem vkljucevanjem v druzbene skupine/ (U-C34)), pomanjkanje empatije (/tezko se vzZiviljajo
v custva drugih/ (U-C24)), strah (/bili bolj bojeci/ (U-D6)) oziroma manj sprosc¢enosti (/vecinoma
so bili manj sprosceni/ (U-E9)). Ena uciteljica je izpostavila, da je bilo dusevno zdravje otrok
odvisno od odzivov starSev na pandemijo in ukrepe (/Nekaj otrok je bilo obremenjenih predvsem z
odklonilnim odnosom starsev do epidemije oziroma z njihovim pretiranim odzivom nanjo./(U-D3)),
druga pa je izpostavila tudi, da so bili otroci veseli ponovnega snidenja z vrstniki (/opazila sem, da

so bili otroci zelo veseli, da spet vidijo sosolce, vrstnike/ (U-A2)).

Posledice na duSevnem zdravju sedaj (v letu 2024)

Tako Solske svetovalne delavke kot tudi uciteljice kot najpogostejSo posledico pandemije covida-
19, ki jo zaznavajo Se vedno, navajajo vrzeli v znanju pri ucencih (/predvsem opazamo se vedno
velike luknje v znanju/ (D24)). Ena uciteljica izpostavlja, da so posledice predvsem na socialnem
(/so pa ostale posledice na socialnem/ (U-B7)), gibalnem (/gibalnem/ (U-B8)) in u¢nem (/ucnem

podrocju/ (U-B9)) podrocju.

Glede posledic na dusevnem zdravju sedaj Solske svetovalne delavke najveckrat izpostavljajo
tesnobo (/otroci porocajo o tesnobnih obcutkih/ (A9)), anksioznost (/veliko je anksioznosti/ (C11)),
nemir (/vec je tezav z nemirnostjo/ (B26)), absentizem (/absentizma iz 5ole/ (C12)) in Se vedno
prisoten strah (/se vedno opazamo dolocen strah pri ucencih/ (E20)). Zaznavajo tudi ve¢ dusevnih
stisk kot pred pandemijo (/povecano Stevilo dusevnih tezav in motenj/ (D27)), predvsem v manj
spodbudnih druzinskih situacijah (/pri druzZinah, kjer sta slabsa druzinska dinamika in neustrezno
spoprijemanje s tezavami prinesli Se vec¢ dusevnih stisk pri ucencih/ (D40)) in vecje Stevilo
hospitalizacij (/vec hospitalizacij/ (D28)). Opazajo tudi manj motivacije otrok za Solsko delo (/manj

motivacije/ (A8)) in da se otroci tezje zberejo pri pouku (/tezjo zbranost pri pouku/ (E21)).

Uciteljice posledic na dusevnem zdravju zaradi pandemije covida-19 sedaj ne zaznavajo vec (U-
B6, U-C29, U-D8), opazajo pa, da ucenci tezje sledijo pouku (/tezje sledijo pouku/ (U-A11)), slabse
sodelujejo s sosolci (/Se vedno pa je nekaj otrok, ki se stezka viklopijo v druzbo in precej izostajajo./

(U-D9)), so bolj introvertirani in manj dovzetni za stiske drugih (/Menim, da je korona vplivala na
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to, da so manj obcutljivi za potrebe drugih./ (U-E14)). Stiske pa izhajajo predvsem iz slabsega
ucnega uspeha (/Tezave se pricnejo, ko se pokaze primanjkljaj v znanju in posledicno slabsi ucni

uspeh ter stiske posledicno zaradi tega./ (U-D10)).

Posledice pandemije covida-19 niso zgolj zaradi pandemije

.

Solske svetovalne delavke in uciteljice navajajo, da stiske, ki jih zaznavajo, trenutno niso zgolj

posledica pandemije covida-19 (/vendar pa tezko to navezem samo na koronavirus in Solanje na
daljavo/ (U-C35)), temvec so posledica digitalizacije otrostva (/prej digitalizacije otrostva/ (B17))
in odraza danasnje druzbe (/odraz danasnje druzbe/ (B33)) ter kombinacija vseh tezav, s katerimi
se trenutno srecujejo otroci (/te posledice tezko pripisati samo situaciji s koronavirusom, vendar

so posledica vseh trenutnih tezav, s katerimi se srecujejo otroci v danasnjem casu/ (U-C12)).

4.2 Strategije podpore in pomoc¢i pri blaZzenju posledic pandemije covida-19

Strategije, ki jih pri blazenju posledic pandemije uporabljajo Solske svetovalne delavke

Strategije, ki jih pri blaZenju posledic pandemije covida-19 uporabljajo Solske svetovalne delavke,
so raznolike (/uporabljamo razlicne strategije pomoci in podpore/ (E32)), predvsem pa se
posluzujejo pogovorov (/predvsem opravljam razbremenilne pogovore z otroki/ (A20), delavnic v
razredu (/delavnice za otroke v okviru ur oddelcne skupnosti/ (A21)), izvajajo dneve dejavnosti
(/svetovalna sluzba je sama oblikovala dneve dejavnosti na temo nenasilja za ucence 6. razreda/
(B65)), se vkljuCujejo v razredne ure (/veliko se vkljucujemo tudi v razredne ure/ (E39)) in pri
svojem delu uporabljajo tehnike spros€anja in umirjanja (/vaje umirjanja in sproscanja/ (D46)).
Nekatere Solske svetovalne delavke navajajo, da strategij dela po pandemiji covida-19 niso

spremenile (B38, D53, E29).

Strategije, ki jih pri blazenju posledic pandemije uporabljajo uditeljice

Uciteljice govorijo o tem, da pri svojem delu uporabljajo enake strategije dela, kot so jih pred
pandemijo (/ne morem trditi, da sem po pandemiji spremenila svoje strategije dela/ (U-C57)).
Posluzujejo se tako individualnega kot skupinskega pristopa, predvsem pa se z uc¢enci pogovarjajo

o aktualnih dogodkih, tesno sodelujejo s starsi in Solsko svetovalno sluzbo (/Predvsem se veliko
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pogovarjamo z otroki in njihovimi starsi, tesno pa sodelujemo tudi s Solsko strokovno sluzbo. (U-
D19-21)). Otroke tudi spodbujajo k sodelovanju v skupini, kar se je izkazalo kot tezava po
pandemiji covida-19 (/Poleg tega z razlicnimi ucnimi metodami spodbujam sodelovanje v paru
in/ali skupini, spodbujam prijazno in spostljivo medsebojno komunikacijo in /prijazen pogled na

sebe in svoje posebnosti./ (U-E29-31)).

Strategije, ki se pri blazenju posledic pandemije uporabljajo na ravni Sole

Tako uciteljice kot svetovalne delavke navajajo, da so pri Solanju na daljavo in vrnitvi v Solske
klopi sledili smernicam ministrstva in vlade (B41, C39, D50, E41) in poskusili ¢im bolj priblizati
pouk stanju, kot je bil pred pandemijo covida-19 (/Kot Sola smo poskusali ¢im bolj normalizirati
stanje./ (U-D22)). Le ena uciteljica je izpostavila, da smernic vlade niso upostevali oziroma se ne

spomni, da bi jih prejeli (/Smernic vilade ali ministrstva nismo upostevali oz. se ne spomnim, da bi

Jjih prejeli./(U-A24-25)).

Solske svetovalne delavke med strategijami, ki so se uporabljale na ravni $ole pri blaZenju posledic
pandemije covida-19, izpostavljajo uporabo in posredovanje gradiv drugim strokovnim delavkam
(/veliko smo si pomagali tudi s smernicami in pripomocki za delo, ki jih je izdal NIJZ/ (E42)),
delavnice na razlicne teme (/preventivne delavnice na razredni stopnji o custvih in nacinih
komunikacije/ (C45)), tudi na temo duSevnega zdravja (/tudi na temo dusevnega zdravjal (A27)),
predavanja za starse (/izvajali smo tudi predavanja za starse/ (E45)) in timsko sodelovanje (/dobro
sodelovanje vodstva in svetovalne sluzbe z ucitelji in ucenci/ (C41)). Tri Solske svetovalne delavke
so povedale, da Se vedno na Soli izvajajo vecje Stevilo razrednih ur od predpisanih (A35, B48, C40),
kjer tematiki duSevnega zdravja posvecajo ve¢ pozornosti (/posvetili dusevnemu zdravju vecjo
pozornost! (E46)). Sole se tudi vkljuéujejo v razliéne projekte in programe, kot so na primer Zdrava
Sola (/smo del Zdrave sole, ki aktivno skrbi za dusevno zdravje otrok/ (C49)), Unicef (/vkljucujemo
se v razne projekte Unicefa/ (B66)), NEON (/program NEON — varni brez nasilja, ki krepi ucence

v iskanju boljsih nacinov resevanja tezav kot z nasiljem/ (C38)) in podobno.

Uciteljice izpostavljajo, da po pandemiji covida-19 niso zaznale novih Solskih pristopov, ki bi
prispevali k blazenju posledic pandemije covida-19 (U-B29, U-C95, U-D26, U-E38), so pa kot

Sola izvajali seminarje za uciteljice na temo duSevnega zdravja (/seminarje za ucitelje na to temo/
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(U-A23)), predavanja za starSe (/Starsi otrok pa so se lahko udelezili predavanja na temo Pasti
druzbenih omrezij./ (U-E45)), dajali u¢encem naloge, povezane z naravo (/dobivali so naloge,
povezane z naravo/ (U-A32)), izvajali tedenske razredne ure (/fako je. Namesto enkrat na dva tedna
smo se dobivali tedensko .../ (U-B35)), ki so jih posvetili temi duSevnega zdravja (/organizirali
delavnice na temo dusevnega zdravja za vse osnovnosolce .../ (U-D23)) in z ucenci opravljali
individualne pogovore (/s pogovori/ (U-E41)). K izboljsanju pocutja so prispevali tudi pogovori o
aktualni situaciji (/prispevali tudi pogovori o aktualni problematiki/ (U-E6)) in pomoC ter
sodelovanje s Solsko svetovalno sluzbo (/pri tem pa je pomagala tudi svetovalna sluzba/ (U-C92)).
Ena uciteljica kot dobro strategijo pri blazenju posledic pandemije izpostavlja razSirjeni program
(t. i. RAP), ki se je na njihovi Soli zelo dobro uveljavil in skrbi tudi za dobro telesno in dusevno
pocutje (/glede programov, ki bi bili prav usmerjeni v dusevno zdravje ucencev, pa se je po
pandemiji pojavil razsirjeni program, t. i. RAP, ki skrbi tako za boljse fizicno kot psihicno stanje
ucencev in ponuja razlicne dejavnosti, med drugimi tudi za ohranjanje in izboljsanje dusevnega

zdravja/ (U-C96).

4.3. Pozitivni u€inki pandemije covida-19

Med pozitivnimi ucinki pandemije tako uciteljice kot Solske svetovalne delavke izpostavljajo
boljSo digitalno pismenost vseh, tako uciteljic kot u€encev in starSev (/na splosno dvignila raven
digitalne pismenosti/ (B20)). Ena Solska svetovalna delavka izpostavlja tudi vec¢jo samostojnost
ucencev (/vecjo samostojnost otrok/ (D37)), medtem ko je ena uciteljica izpostavila vecjo
samostojnost otrok pri iskanju informacij (/opazam, da so otroci postali bolj vesci pri uporabi
racunalnika, samostojnejsi pri iskanju informacij/ (U-D12-13). Med drugimi pozitivnimi ucinki
pandemije covida-19 pa sogovornice izpostavljajo tudi, da u€enci bolj cenijo druZenje z vrstniki
(/ja, ucenci so zelo zaceli ceniti druzenje s sosolci in prijatelji/ (U-B10)), ter tudi, da je druzba
spoznala pomembnost uciteljskega poklica (/Poleg tega pa se mi zdi, da je pri delu doma druzba,
predvsem nekateri starsi, spoznala, da so ucitelji pomemben clen pri vzgoji in izobraZevanju.
Pocutimo se bolj cenjene oz. nase delo se mi zdi, da je bolj cenjeno, saj so tudi starsi spoznali, kako

je biti v viogi ucitelja./ (U-C11-12)). Ena uciteljica je izpostavila tudi, da nas je pandemija bolj
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povezala (/nasploh se mi zdi, da nas je cela izkusnja bolj povezala, ceprav nas je razdajala na
osnovi razdalj/ (U-C55)), vsi bolj pazimo na zdravje (/zdi se mi tudi, da vsi, tako ucenci kot ucitelji,
bolj pazimo na zdravje, kot smo v preteklosti. Npr. pri ucencih opazam, da si veckrat in bolj

dosledno umivajo roke, kot so to poceli véasih/ (U-C56)), vec je tudi medsebojne pomoci.

Dve uciteljici in dve Solski svetovalni delavki ne zaznavajo pozitivnih u¢inkov pandemije (/ne, ne
zaznavam pozitivnih ucinkov/ (U-A16)), dve Solski svetovalni delavki pa izpostavljata, da uc¢inki
niso zgolj pozitivni (/tezko se odlocim, ali je to zgolj pozitivna stran/ (A12)), saj boljsa digitalna

pismenost prinasa tudi negativne posledice (/vendar to prinasa tudi negativne posledice/ (E28)).

4.4. Razlike v delu Solske svetovalne sluzbe in uciteljic pred in po pandemiji

Pri razlikovanju dela pred in po pandemiji covida-19 Solske svetovalne delavke predvsem
izpostavljajo vecji obseg dela po pandemiji (/vecji obseg dela/ (B39)) in vecje Stevilo ucencev, ki
potrebujejo pomoc¢ Solske svetovalne sluzbe (/zaznavamo vec ucencev, ki so vkljuceni v svetovalno
sluzbo/ (E30)). Ena Solska svetovalna delavka izpostavlja tudi, da opaza, da je po pandemiji covida-
19 vec otrok vkljucenih na centru za socialno delo (/po kovidu se je povecalo stevilo otrok, ki so
obravnavani s strani centra za socialno delo/ (B23). Uciteljice izpostavljajo predvsem to, da vec¢
Casa posvetijo razlagi snovi, Sirjenju besedisca in ponovitvi snovi (/ucitelj mora bistveno vec casa
posvetiti razlagi snovi, Sirjenju besedisca in ponovitvi snovi/ (U-A17-20)), ve¢ nudijo tudi
individualne pomoci ucencem (/vse vec je tudi individualne razlage in pomoci, torej dela ena na
ena/ (U-A20)). Dve uciteljici pravita, da se je stanje normaliziralo in pri delu ni ve¢ razlik v
primerjavi z obdobjem pred pandemijo covida-19 (/Stanje se je sedaj Ze normaliziralo in bistvenih
razlik med obdobjem pred in po pandemiji ni./ (U-D14-15)). Kot tezavo pa izpostavljajo tudi
pomanjkanje kadra (/pomanjkanja kadra/ (U-A21)) in vedno bolj zahtevno delo (/vedno bolj
zahtevnega dela/ (U-A22)).
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4.5. Primeri dobre prakse blaZzenja posledic pandemije covida-19 na duSevnem

zdravju otrok

Kot primer dobre prakse blazenja posledic pandemije covida-19 na dusevnem zdravju otrok samo
ena Solska svetovalna delavka izpostavi primer dobre prakse, in sicer preventivne delavnice z
ucenci o Custvih in nacinih komunikacije (/preventivne delavnice na razredni stopnji o custvih in
nacinih komunikacije/ (C45)). Uciteljice pa izpostavijo dva primera dobre prakse dela po pandemiji
covida-19, in sicer predavanja o Skodljivi rabi elektronskih naprav (/menim, da predvsem kaksna
predavanja o Skodljivosti pretirane rabe elektronskih naprav/ (U-A28) ter pogovore in dobro
medsebojno sodelovanje vseh vpletenih, tako strokovnih delavk kot otrok in starSev (/Menim, da

bi bil dober primer veliko pogovorov z ucenci in starsi ter dobro medsebojno sodelovanje vseh

vpletenih/ (U-D33-35)).

4.6. Sodelovanje s starSi

Solske svetovalne delavke glede sodelovanja s star$i navajajo raznolike izku$nje s sodelovanjem
(/z nekaterimi lazje, z drugimi bolj zahtevno/ (C29)). V¢&asih je sodelovanje bolj uspesno, vcasih
manj (/kdaj bolj uspesno, drugic manj/ (C32)), predvsem pa star$i s Solo sodelujejo ob koncu leta
(/junija pa starsi veliko kontaktirajo solo v zvezi z nezadovoljstvom glede ocen/ (A39)) oziroma ob
tezavah uCencev (/starsi dobro sodelujejo s Solo predvsem takrat, ko so izrazite tezave z ucencem/
(C53)). Starsi so redno vabljeni na govorilne ure, roditeljske sestanke (/starsi so redno vabljeni na
govorilne ure in roditeljske sestanke/ (A37)) in predavanja, vendar je odziv razlicen (/zelo malo

starsev se udelezuje predavanj za starse, kljub zanimivi vsebini/ (C54)).

Tudi uditeljice glede sodelovanja s star$i navajajo raznolike izku$nje s sodelovanjem (/Z nekaterimi
bolje, drugimi slabse./ (U-D40)). Prav tako dodajajo, da je pomanjkanje interesa za dogodke za
starSe (/Kadar Sola organizira roditeljske sestanke ali predavanja oz. delavnice za starse, je odziv
skromen ne glede na tematiko./ (U-E47)) in da star$i menijo, da je za vse stiske otrok kriva Sola

(/starsi pricakujejo, da se vse tezave resijo v Soli in da doma nimajo veliko dela z ucno snovjo ali
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z vedenjskimi tezavami/ (U-A32)). Le ena uciteljica pravi, da s star$i uspesno sodelujejo brez tezav

(/starsi so zelo sodelujoci/ (U-C99)).

4.7. Sodelovanje z drugimi organizacijami

Glede sodelovanja z drugimi organizacijami Solske svetovalne delavke navajajo redno in dobro
sodelovanje z vsemi zunanjimi organizacijami, s katerimi sodelujejo (/sodelovanje z zunanjimi
institucijami je zelo dobro/ (C55)). Najve¢ sodelujejo s centri za socialno delo (/veliko sodelujemo
s CSD-jem/ (E50)) in s centrom za duSevno zdravje otrok in mladostnikov (/CDZOM redno in
dobro sodelujemo/ (A36)) ter se povezujejo z drugimi Solami (/drugimi Solami oziroma njihovimi
strokovnimi sluzbami se povezujemo/ (C28)). PriloZznostno sodelujejo tudi z mladinskim centrom
(/mladinskim centrom/ (C60)), domovi za stare (/domom upokojencev/ (C61)), pediatricno kliniko
(/sodelovanje smo vzpostavili tudi s pediatricno kliniko/ (D64)) in lokalno skupnostjo (/lokalno

skupnostjo/ (D63, E52)).

Utiteljice vecinoma navajajo, da ne sodelujejo z drugimi organizacijami, vezanimi na dusevno
zdravje (/sama ne sodelujem z nobenimi drugimi organizacijami, vezanimi na dusevno zdravje
otrok in mladostnikov/ (U-B44)). Prav tako povedo, da je za sodelovanje s temi organizacijami
zadolZena Solska svetovalna sluzba (/Kar se tice dusevnega zdravja z zunanjimi organizacijami,
sodeluje svetovalna delavka./ (U-D54)). Same dobro sodelujejo z lokalno skupnostjo, ljudsko
univerzo, sluzbami za reSevanje in domovi za stare ter se povezujejo z drugimi Solami (/Sola z
lokalno skupnostjo sodeluje priloznostno ali v okviru projektov. Sodelovali smo Ze z ljudsko

univerzo, gasilci, policisti, gimnazijo in srednjo Solo, domom za ostarele .../ (U-E51-55)).

4.8. Predlogi oz. moznosti izboljSav za boljSe soocanje s tezavami v duSevnem

zdravju otrok

Na vprasanje, kaj bi kot Solske strokovne delavke potrebovale, da bi se lazje spoprijele s tezavami

v dusevnem zdravju otrok, sem najveckrat prejela odgovor, da bi se moral izboljsati zdravstveni
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sistem (/boljso dostopnost do zdravstvenega sistema otrokom, ki potrebujejo pomoc v dusevnem
zdravju/ (E56)), skrajsati pa bi se morale tudi ¢akalne vrste, da bi otroci prej prisli na vrsto (/Za
otroka, ki potrebuje pomoc, je nesprejemljivo, da na to caka nekaj mesecev./ (U-D52)). Prav tako
kot predlog navajajo vec izobrazevanj in seminarjev (/vec¢ izobrazevanj in seminarjev, ki bi bili
predpisani s strani ministrstva na sistemski ravni/ (C62-63)). Ena uciteljica meni, da uciteljice niso
dovolj usposobljene za pomoc¢ ob tezavah v dusevnem zdravju (/mislim, da ucitelji nismo dovolj
usposobljeni za pomoc¢ otrokom s tezavami z dusevnim zdravjem in da so za to druge ustanove,
izven Sole/ U-B46)), zato bi morala pomoc¢ zunaj Sole bolje funkcionirati. Tudi Solske svetovalne
delavke menijo, da $ole ne zmorejo zagotoviti zadostne pomoci (/Sola jim namrec¢ ne more
zagotoviti vsega tistega, kar oni potrebujejo, ko je stiska velika./ (E59)) in da so tako otroci
prepusceni sami sebi (/otroci pa tako ostajajo s premalo pomoci ujeti sami s sabo/ (E58)) oziroma
so odvisni od pomoci starSev oz. skrbnikov (/Starsi so prepusceni svoji iznajdljivosti in svojim
financnim vlozkom, ki pa ga niso zmozni vsi./ (U-D47)). Prav tako veinoma navajajo, da bi pri
svojem delu potrebovale ve¢ gradiv ali izobraZevanj na temo dusSevnega zdravja (/vec izobrazevanj
na temo dusevnega zdravja pri vseh vpletenih, ki delajo z otroki in mladostniki/ (E55)). Poleg Ze
naStetih predlogov pa Solske svetovalne delavke in uciteljice navajajo tudi pomoc¢ drugih (/vec
pomoci ucencem zunaj Sole/ (U-E61)), boljsi odziv drzave (/boljsega odziva drzave na globalne
situacije, kot je bila pandemija covida-19/ (B73)) in zeljo po boljSem sodelovanju s starsi (/boljse
sodelovanje starsev pri reSevanju tezav njihovih otrok/ (U-A41)). Le dve Solski svetovalni delavki
in ena uciteljica izpostavljajo, da so zadovoljne s trenutnimi moznostmi pomoci (/trenutno
sodelovanje uspesno in ne bi potrebovala nic¢ vec¢/ (U-C104)) in da teZzave uspesno reSujejo na ravni

Sole (/kar uspesno s celotnim timom soocamo s tezavami in jih uspesno resujemo/ (D67)).
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5. RAZPRAVA

V razpravi povzemam glavne ugotovitve raziskave, ki jih povezujem s teoreticnimi izhodisci,
predstavljenimi v teoreticnem uvodu. Predstavila jih bom glede na raziskovalna vpraSanja, ki sem

si jih zastavila pred raziskovanjem.

RV1: Kaks$ne posledice zaprtja Sol in pandemije covida-19 uciteljice in Solske svetovalne

delavke zaznavajo pri ucencih osnovnih Sol na Gorenjskem?

Primerjava podatkov iz obdobij pred in po pandemiji covida-19 kazejo na poslabSanje dusevnega
zdravja pri otrocih v Sloveniji (Jericek Klanscek idr., 2023, str. 34—19). V raziskavi sem ugotovila,
da so predvsem Solske svetovalne delavke zaznale poslabsanje dusevnega zdravja otrok po prihodu
nazaj v Solo. Predvsem se je poslabsalo duSevno zdravje otrok, ki prihajajo iz manj spodbudnih
druzinskih okolij, in dusevno zdravje otrok, ki so ze predhodno imeli tezave v dusevnem zdravju,
kar ugotavljajo tudi avtorji raziskave European Education and Culture Executive Agency (2022,
str. 6). Sola ima pomembno vlogo pri varovanju dusevnega zdravja. Je najpomembnejsi prostor
socializacije, kjer lahko otroci dozivljajo kronicen stres in imajo slabe izkusnje, lahko pa ima Sola
mnoge varovalne u¢inke dusevnega zdravja. Varovalni dejavniki v Soli so Se posebej pomembni
za tiste otroke, ki odras¢ajo v neugodnih druZinskih in socialnih okoljih in so obremenjeni s

Stevilnimi dejavniki tveganja (Mikus Kos, 2017, str. 8).

Sogovornice so pri uc¢encih po prihodu nazaj v Solo opazile podobne tezave, kot jih navaja tudi
Nacionalni inStitut za javno zdravje v svoji raziskavi (2022b), in sicer izgubo motivacije, Custvene
stiske, depresijo, anksioznost in teZzave na socialnem podrocju. Uciteljice konkretnih tezav na
duSevnem zdravju takoj po koncu pandemije covida-19 niso zaznale, so pa opazile druge posledice
na socialnem, gibalnem in u¢nem podro¢ju. Predvsem so izpostavljale vrzeli v znanju, ki so

prisotne Se danes (v letu 2024).

Po vec¢ kot Stirih letih od zacetka pandemije covida-19 Solske svetovalne delavke Se vedno
zaznavajo tezave v duSevnem zdravju otrok, med drugim predvsem manj motivacije, anksioznost,
absentizem in vec¢ hospitalizacij. U¢iteljice trenutno ne zaznavajo vecjih teZzav v duSevnem zdravju,

povezanih s Solanjem od doma, opaZajo pa vecjo introvertiranost u¢encev in ve¢ nemira. Vecina
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sogovornic meni, da tezave v dusevnem zdravju, ki jih opazajo trenutno, niso zgolj posledica
pandemije covida-19 in s tem povezanih ukrepov, temve¢ trenutnega stanja druzbe in drugih tezav,
s katerimi se dandanes soocajo otroci. Tako ugotavljam, da trenutno na sodelujocih Solah ve¢inoma
ni zaznati posledic pandemije covida-19, ki bi vplivale na dusevno zdravje otrok na dolgi rok, kot

so predvidevali razli¢ni strokovnjaki.

RV2: Kako in na kakSen nacin se delo svetovalne sluzbe in delo uciteljic po pandemiji covida-

19 razlikuje od obdobja pred njo?

Delo Solskih svetovalnih delavk in uciteljic je bilo ob prehodu na izobrazevanje na daljavo delezno
velikih sprememb. Svetovalne delavke so bile med pandemijo pomembne akterke pri reSevanju
razli¢nih situacij, ki so povezane z odnosi med odraslimi in otroki, z u¢nim delom, vzgojnimi
vprasanji ter dilemami uciteljic pri izvajanju Solskega dela na daljavo, ne nazadnje pa tudi z
vodenjem vzgojno-izobrazevalne ustanove. Uciteljice so bile praviloma usmerjene v pripravo
pedagoskih gradiv in sprotno komunikacijo z u¢enci o opravljanju Solskih obveznosti, svetovalne
delavke pa naj bi bile posebej pozorne tudi na otroke ter starSe iz ranljivejSih druzbenih skupin
(Gregor¢i¢ Mrvar, Jeznik, Sarié¢ in Steh, 2021, str. 151). Prav tako Ceglar (2021) v svoji magistrski
nalogi ugotavlja, da se je vloga Solske svetovalne sluzbe pri delu na daljavo vsebinsko in
organizacijsko spremenila, v ospredju je bila posvetovalna vloga v sodelovanju z ucditeljicami in
vodstvom, svetovalno delo z ucenci pa ni bilo realizirano; najve¢ja pomanjkljivost se je kazala v

pomanjkanju osebnega stika.

Vec kot §tiri leta po zacetku pandemije covida-19 in Solanja na daljavo ugotavljam, da tako
uciteljice kot tudi Solske svetovalne delavke pri svojem delu ne zaznavajo ve¢jih razlik v delu pred
in po pandemiji covida-19, se pa razlike kaZejo v ve¢jemu obsegu dela, pomanjkanju kadra, vec¢
ucencev je vkljucenih v procese sodelovanja s Solsko svetovalno delavko, ve¢ ¢asa se nameni tudi
individualni pomoci u¢encem, razlagi snovi, ponavljanju in Sirjenju besedis¢a, kar je posledica
vrzeli v znanju iz obdobja Solanja na daljavo. Po pandemiji covida-19 so v Solah tudi povecali
Stevilo razrednih ur za ucence, kar poteka Se danes, na katerih posvetijo temi duSevnega zdravja

veC pozornosti.
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Kot razliko v delu sogovornice navajajo tudi vec¢jo potrebo po uporabi spleta in digitalnih naprav.
Boljsa digitalna pismenost vseh, ki je posledica Solanja na daljavo, je s seboj prinesla tudi druge
negativne posledice, in sicer skodljivo povecano rabo elektronskih naprav, ki ovirajo Solski u¢ni
proces. Kot navaja tudi NIJZ (2021), je vecja potreba po uporabi digitalnih naprav povecala
tveganja otrok, ki so na tak nacin bolj izpostavljeni razlicnim neprimernim vsebinam na spletu,

spletnemu nasilju, vecja pa je tudi moznost za razvoj odvisnosti od digitalnih naprav.

RV3: Kako so se spremenile obicajne prakse poucevanja v razredu in pomoc uéencem s strani

Solske svetovalne sluzbe?

Sole so se blazenja posledic dolgotrajnega zaprtja 3ol lotevale na najrazliénej$e nacine. Nekatere
Sole so izvajale razlicne aktivnosti, kot so delavnice za duSevno zdravje, zagotavljanje
vzpodbudnega uénega okolja, skrb za vec gibanja, organizacija tematskih razrednih ur, pri tem pa
so sodelovale z zunanjimi izvajalci oziroma so programe za blazitev posledic razvijale same (NIJZ,

2022b).

Zavod Republike Slovenije za Solstvo (2020a, 2020b) je ob razglasitvi pandemije objavil
priporocila za izobrazevanje na daljavo tako za Solske svetovalne delavke kot tudi za uciteljice. V
raziskavi sem ugotovila, da so vse Sole, s katerih sogovornice prihajajo, pri svojem delu sledile
smernicam ministrstva in vlade, nekatere tudi z lastnimi izboljSavami, le ena uciteljica se ne

spomni, da bi smernice za delo sploh prejeli.

Sogovornice navajajo, da so kot strategije podpore in pomoci pri blazenju posledic pandemije na
ravni Sole izvajali delavnice za otroke, tedenske razredne ure, predavanja za starSe, izvajali so
projekte, programe in dneve dejavnosti, izobraZevanja za strokovni kader in timsko so sodelovali
pri reSevanju tezav. Nekatere uciteljice navajajo, da pri blazenju posledic pandemije na dusevnem
zdravju otrok niso uporabili posebnih Solskih pristopov, vendar so temi duSevnega zdravja namenili
ve€ pozornosti. Nekatere od teh strategij podpore in pomoci so vkljucili tudi v redni u€ni proces in

jih izvajajo Se danes (npr. tedenske razredne ure, sodelovanje na projektih, programih ...).

Kot v raziskavi ugotavljata Klemenci¢ Rozman in Dekleva (2019, str. 239), dusevne stiske v Soli

najveckrat neposredno prepoznajo razrednicarke in druge uciteljice ter tako predstavljajo most od
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otroka v stiski do svetovalne sluzbe. Koliko so prve in druge obcutljive za to, pa je odvisno
predvsem od njihove osebne naravnanosti. Z zapisanim se strinjajo tudi sogovornice v raziskavi,
saj so po navadi ravno uciteljice tiste, ki prepoznajo stiske otrok in jih napotijo k Solski svetovalni
delavki. Da bo pomoc¢ ucinkovita, pa mora biti zasnovana celostno, z vkljucitvijo vseh vpletenih
(Magajna, Kavkler, Caginovi¢ Vogringi¢, Pegjak, Bregar Golobi¢, 2008, str. 29). Tako uditeljice
kot Solske svetovalne delavke, sodelujoce v raziskavi, kot strategije podpore in pomoci pri blazenju
posledic pandemije covida-19 na dusevnem zdravju otrok uporabljajo predvsem individualne
pogovore, delavnice, tehnike sproSCanja in umirjanja ter ucence spodbujajo k delovanju v

paru/skupini.

RV4: Kaksno je sodelovanje Sole s starSi in zunanjimi institucijami na podrocju duSevnega

zdravja otrok po pandemiji covida-19?

V casu vse vecjih raznolikostih druzbe in vse vi§jih pri¢akovanj, ki jih druzba in starsi postavljajo
pred otroke, postaja sodelovanje med starsi in Solo neizbezno in vedno bolj intenzivno (Hornby in
Lafaele, 2011). Sodelovanju med starsi in Solo najpogosteje pravimo partnerski odnos, v katerem
gre za enakopravno delitev odgovornosti za razvoj in napredek otroka in za iskanje dialoga med
skupino enakovrednih sogovornikov (Grafenauer Ekart, 2020, str. 36). Pri tem pa Krofli¢ (2015,
str. 10) opozarja, da pri razvijanju partnerstva med druZino in Solo pogosto pozabimo na otroke, ki

bi jim morali dati moZnost, da pri dogovorih, ki zadevajo njih same, aktivno sodelujejo.

Sogovornice v raziskavi navajajo raznolike izku$nje sodelovanja s starSi. Epstein (2011, str. 138)
navaja tri modele, oblike oz. nacine, s katerimi se star$i vkljucujejo v sodelovanje s Solo, in sicer:
model lo¢ene odgovornosti, model skupne odgovornosti in model zaporedne odgovornosti. V
pogovoru s sogovornicami sem zaznala vse tri navedene oblike sodelovanja, saj nekatere
sogovornice menijo, da teZave otrok niso stvar Sole in bi morali star$i bolj poskrbeti za to, ker so
oni skrbniki, ena sogovornica pa je izpostavila tudi, da star$i menijo, da je za teZzave otrok
odgovorna Sola. Ugotavljam, da je sodelovanje Sole s star$i v€asih bolj uspeSno, drugi¢ manj,
predvsem pa starsi s Solo sodelujejo ob tezavah uc¢encev v Soli ali ob koncu Solskega leta. Starsi so

redno vabljeni na govorilne ure, roditeljske sestanke in predavanja, vendar je odziv razli¢en. Glede
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aktivnega sodelovanja otrok pri dogovorih, ki zadevajo njih same, pa sogovornice v raziskavi niso

govorile.

V razvoj celovitih in vsestranskih oblik pomoci sta klju¢na interdisciplinarno sodelovanje in
razvijanje ucinkovitega sodelovanja med Solo, domom, razli¢nimi zunanjimi ustanovami in $irSim
okoljem (Magajna, Kavkler, Caginovi¢ Vogrinéi¢, Pe¢jak, Bregar Golobi¢, 2008, str. 30). Sole se
ne povezujejo le s starsi, temvec tudi z razliénimi zunanjimi institucijami. Od vsake posamezne
Sole pa je odvisno, koliko vkljucuje dodatne vire podpore, tako formalne kot neformalne, in Siri
svojo mrezo, kar lahko koristi vsem udelezencem. V primeru psihosocialnih stisk je namrec
socialna in za$¢itna razseznost Sole nekaj, kar bi Sola morala razviti, ¢e Zeli biti varovalni dejavnik
za otroke v danasnjem svetu. Ko se Sola poveze s posamezniki in skupinami v skupnosti, to
sodelovanje opolnomoci obe strani ter poveca trud in motivacijo za doseganje ciljev, ki jih
posameznik sam ne bi mogel doseci. Pomembno je, da se Sole, ¢lani Solske skupnosti, posamezniki
in razli¢ne institucije v okolju aktivno povezujejo, gradijo medsebojno zaupanje ter spodbujajo
kulturo dialoga skozi razlicne skupne dejavnosti v Soli in SirSi skupnosti. To odpira prostor za
ucenje drug od drugega, Siri moznosti izobrazevanja za mlade in odrasle ter krepi socialni in
kulturni kapital posameznikov. TakSen pristop povecuje obcutek pripadnosti, solidarnosti in

omogoca tako osebni kot skupnostni razvoj (Steh, Kalin in Gregoréi¢ Mrvar, 2015, str. 27).

Sola potrebuje sodelovanje s posamezniki in institucijami v skupnosti, tudi s star$i, na dveh ravneh,
in sicer sodelovanje potrebuje pri podpori in delu Sole nasploh oziroma zagotavljanju kakovostnega
vzgojno-izobraZzevalnega dela v celoti — kot sogovornike in partnerje jih potrebuje pri izvajanju
skupnih akcij, dejavnosti, programov, projektov ipd. Na drugi strani Sola potrebuje sodelovanje s
posamezniki in institucijami v skupnosti pri podpori in delu z ucenci, ki potrebujejo pomo¢ — kot
sogovornike in partnerje jih potrebuje zlasti znotraj svetovalnega in posvetovalnega dela v primeru

tezav in stisk ucencev (Gregorc¢i¢ Mrvar in Mazgon, 2016, str. 40—42).

Sola sodeluje z zunanjimi institucijami na razlicne nacine. Z nekaterimi institucijami, ki so
usmerjene v sistemsko podporo (npr. ministrstvo), gre bolj za enosmerno komunikacijo v obliki
okroznic, partnerskega svetovanja pa je premalo. Nekatere druge institucije imajo strokovno

podporno in posvetovalno vlogo (npr. Zavod za Solstvo, fakultete, instituti). Za razlicne vrste
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preventivnih dejavnosti se Sole marsikdaj povezejo s prostovoljnimi drustvi in drugimi nevladnimi
organizacijami. Potem so tu Se ustanove, ki so bolj kurativno naravnane (npr. centri za socialno
delo, svetovalni centri) in obi¢ajno vstopijo v sodelovanje s Solo, ko gre za vecje individualne
tezave pri ucencih, kot so velike duSevne stiske in nasilje v druzini. Sodelovanje s specialnimi
zunanjimi institucijami je nujno v primerih, ko vrsta in obseg tezav otroka presegata zmoznosti in
usposobljenost $olskih strokovnih delavcev (Jeznik in Sarié, 2022, str. 116), kar je pogosto tudi

razlog sodelovanja pri tezavah v duSevnem zdravju otrok.

V raziskavi ugotavljam, da se z zunanjimi institucijami na podro¢ju dusevnega zdravja povezujejo
zgolj Solske svetovalne delavke, uciteljice pa ne. Solske svetovalne delavke tako najveé sodelujejo
s centri za dusevno zdravje otrok in mladostnikov in centri za socialno delo, priloznostno pa se
povezujejo tudi s pediatricno kliniko in drugimi lokalnimi institucijami. Tako uciteljice kot tudi
Solske svetovalne delavke pa sodelujejo tudi z lokalno skupnostjo, domovi za starejSe obcane,

mladinskim centrom in se povezujejo z drugimi Solami.

5.1. Kriti¢no ovrednotenje uporabljene metodologije

Ce kriti¢no ovrednotim uporabljeno metodologijo, lahko prepoznam tako prednosti kot tudi

omejitve.

Raziskava omogoca poglobljeno razumevanje, s katerimi tezavami v duSevnem zdravju otrok
zaradi pandemije covida-19 se Solske svetovalne delavke in uciteljice v letu 2024 Se vedno soocajo.
Prav tako so rezultati raziskave lahko v pomo¢€ pri izboljSevanju politik in praks ter lahko pomagajo
pri oblikovanju programov za strokovno izobrazevanje in usposabljanje, da bi bili bolje pripravljeni

na izredne situacije, kot je bila pandemija.

Ima pa uporabljena metodologija tudi svoje omejitve. Prvo omejitev raziskave vidim v tem, da sem
raziskavo opravila med Solskimi strokovnimi delavkami, ki so mi bile najlazje dostopne. Zaradi
tega in zaradi velikosti vzorca (deset sogovornic) rezultatov raziskave ne morem posplositi na

celotno populacijo.
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Omejitev raziskave vidim tudi v tem, da je od pandemije covida-19 minilo Ze kar nekaj ¢asa, vmes
pa so se zgodili tudi drugi dogodki, ki so vplivali na dogajanje v osnovnih Solah (npr. streljanje v
srbski osnovni Soli, vojna v Ukrajini itd.) in na dusevno zdravje otrok. Zato sogovornice tudi tezko
izrazijo, ali so posledice na dusevnem zdravju, ki jih opazajo trenutno (v letu 2024), povezane zgolj

s pandemijo covida-19 ali so odraz tudi vseh ostalih dogajanj po svetu.

Tretja omejitev, s katero sem se sreCevala med opravljanjem raziskave, je bila slaba odzivnost
uciteljic. Veliko uditeljic je sodelovanje zavrnilo, ker se niso pocutile dovolj kompetentne za
pogovor o tej temi ali pa so ze na zaCetku povedale, da same na zaznavajo tezav v dusevnem zdravju
otrok in ne vidijo smisla v sodelovanju. Poleg tega od veliko uciteljic kljub veckratnemu povabilu

odgovora sploh nisem prejela.

44



6. SKLEPI

Na podlagi analize podatkov 10 intervjujev, ki sem jih opravila s sogovornicami, sklepam:

da so Solske svetovalne delavke zaznale posledice pandemije covida-19 na dusevnem
zdravju otrok takoj po koncu Solanja na daljavo, predvsem pri otrocih z Ze predhodnimi
tezavami v dusevnem zdravju in pri otrocih, ki prihajajo iz manj spodbudnih druzinskih
okolij;

da uciteljice konkretnih tezav na duSevnem zdravju otrok po kon¢anem $olanju na daljavo
niso zaznale;

da Solske svetovalne delavke Se vedno zaznavajo posledice pandemije covida-19 na
dusevnem zdravju otrok, predvsem zaznavajo tesnobo, anksioznost, nemir, absentizem, Se
vedno prisoten strah, manj motivacije za Solsko delo, tezjo zbranost pri pouku in vecje
Stevilo hospitalizacij;

da uciteljice posledic na dusevnem zdravju otrok zaradi pandemije covida-19 ne zaznavajo
vec, zaznavajo pa tezave na drugih podrocjih (socialnem, gibalnem in uénem podrocju);
da stiske, ki jih Solske svetovalne delavke in uciteljice trenutno zaznavajo pri otrocih, niso
posledica zgolj pandemije covida-19, temve¢ tudi drugih tezav, s katerimi se ti trenutno
$00¢ajo;

da Solske svetovalne delavke in uciteljice po pandemiji covida-19 vecinoma niso
spreminjale svojih nacinov dela z ucenci;

da Solske svetovalne delavke uporabljajo raznolike strategije blaZzenja posledic pandemije,
predvsem uporabljajo individualne pogovore, se vklju€ujejo v razredne ure, kjer izvajajo
delavnice, uporabljajo tehnike umirjanja in spros¢anja ...

da se uciteljice pri blaZzenju posledic pandemije covida-19 posluzujejo tako individualnega
kot tudi skupinskega pristopa, predvsem pa sodelujejo s starsi in svetovalno sluzbo;

da so pri blazenju posledic pandemije covida-19 na ravni Sole skoraj vsi sledili smernicam
ministrstva in vlade, poleg tega pa so po pandemiji covida-19 ve¢ pozornosti zaceli

namenjati temi dusevnega zdravja otrok;
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da Solske strokovne delavke opazajo pozitivne posledice pandemije covida-19, predvsem
boljse digitalne spretnosti vseh, tako ucencev kot tudi starSev in zaposlenih;

da se delo Solske svetovalne sluzbe in delo uciteljic pred pandemijo covida-19 razlikuje od
dela po pandemiji covida-19, vendar ne bistveno. Razlike v delu so predvsem v vecjem
obsegu dela, pomanjkanju kadra, vedno bolj zahtevnem delu, v ve¢jem Stevilu otrok, ki
potrebujejo pomoc, in v tem, da uciteljice ve€ asa posvetijo razlagi in ponovitvi snovi;

da uciteljice in Solske svetovalne delavke kot primer dobre prakse blazenja posledic
pandemije covida-19 na dusevnem zdravju otrok izpostavljajo preventivne delavnice o
custvih in na¢inih komunikacije, predavanja o Skodljivi rabi elektronskih naprav, pogovore
in dobro medsebojno sodelovanje vseh vpletenih;

da obstajajo zelo raznolike izkusnje sodelovanja starSev s Solo. Starsi s Solo sodelujejo
predvsem v obliki govorilnih ur, roditeljskih sestankov in predavanj za starSe, vendar so ti
kljub zanimivi tematiki slabo obiskani oziroma so obiskani ob zakljucku leta ali ob tezavah
ucencev;

da Solske svetovalne delavke redno in dobro sodelujejo z zunanjimi organizacijami,
vezanimi na duSevno zdravje otrok, predvsem sodelujejo s centri za socialno delo in centri
za duSevno zdravje otrok in mladostnikov ter se povezujejo z drugimi Solami;

da uciteljice ne sodelujejo z zunanjimi organizacijami, vezanimi na duSevno zdravje otrok,
saj je po njthovem vecinskem mnenju za to zadolZena Solska svetovalna sluzba;

da bi Solske svetovalne delavke in uciteljice pri svojem delu potrebovale ve¢ izobrazevanj,
seminarjev in gradiv ter spremembe na sistemski ravni, predvsem zmanjSanje Cakalnih vrst
v zdravstvu in pomo¢€ drugih strokovnjakov, da bi se lazje spoprijele s tezavami v duSevnem
zdravju otrok. Same se namre¢ ne pocutijo dovolj usposobljene za pomo¢ otrokom v stiski
oziroma ob tezavah z dusevnim zdravjem. Le dve Solski svetovalni delavki in ena uciteljica

izpostavljajo, da so zadovoljne s trenutnimi moznostmi pomo¢i in resitvami na ravni Sole.



7. PREDLOGI

V raziskavi ugotavljam, da otroci Se vedno nimajo zadostne podpore v Soli in drugih (zdravstvenih)
institucijah, potrebe pa se povecujejo, zato predlagam ustrezno podporo in povezovanje Solskega
in zdravstvenega sistema. Posledi¢no predlagam zaposlitev vecjega Stevila Solskih svetovalnih
delavk, da bi te zaradi povecanih potreb po pomoci in podpori otrokom bile zmozne pomagati vsem

otrokom v stiski.

Prav tako v povezavi z zgornjim predlogom predlagam izobrazevanje Solskih svetovalnih delavk
in uditeljic na temo duSevnega zdravja, da se bodo cutile opolnomocene pri pomoci otrokom v
stiski in bodo lahko predstavljale pomembno oporo oziroma most do prehoda otroka s stisko v

zdravstveni sistem.

Predlagam tudi izboljSanje dostopnosti do strokovnjakov s podro¢ja dusevnega zdravja v Sloveniji,

saj so trenutne Cakalne vrste za otroske psihiatre in klini¢ne psihologe resni¢no predolge.

Predlagam tudi ve¢ osvescanja o duSevnem zdravju in preventivnih delavnic na to temo v osnovnih
Solah, s ¢imer bi se vsi — ucenci, zaposleni in lahko tudi starSi — spoznali s temo in znali ustrezno

poiskati skupno resitev za otroke s tezavami v duSevnem zdravju.

Predlagam, da Sola ze na zacCetku leta poskrbi za to, da se s starSi ustvari dober partnerski odnos,
da se pocutijo sliSane in bodo radi sodelovali in skupaj z otrokom soustvarjali poslanstvo in vizijo
Sole. Kot predlog predlagam, poleg roditeljskega sestanka, individualne spoznavne ure z uciteljico

in Solsko svetovalno delavko. Tako bo star§ vedel, na koga se lahko obrne v stiski ali ob dilemi.

Predlagam moc¢no povezovanje Sole z zunanjimi institucijami, lokalno skupnostjo in drugimi
Solami, saj je, kot pravijo Gregor¢i¢ Mrvar idr. (2016), socialna in zasc¢itna razseznost Sole nekaj,
kar bi Sola morala imeti, ¢e Zeli biti varovalni dejavnik za otroke v danasnjem svetu. Ko se Sola
poveze s posamezniki in skupinami v skupnosti, to sodelovanje opolnomoci obe strani ter poveca

trud in motivacijo za doseganje ciljev, ki jih posameznik sam ne bi mogel doseci.
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9. PRILOGE

9.1. Smernice za intervju

Raziskovalno vprasanje $t. 1: KakSne posledice zaprtja Sol in pandemije covida-19 uciteljice in Solske svetovalne

delavke zaznavajo pri u¢encih osnovnih $ol na Gorenjskem?

1. Kaksne posledice na dusevnem zdravju otrok ste opazili pri svojem delu takoj, ko so prenehali veljati
javnozdravstveni ukrepi za obvladovanje $irjenja covid-19 in so Sole lahko odprla svoja vrata?

2. Kaksne posledice zaznavate na duSevnem zdravju otrok sedaj, po ve¢ kot Stirih letih od zacetka pandemije
covida-19?

3. Ali morda zaznavate tudi kaksne pozitivne ucinke pandemije covida-19? Katere?

Raziskovalno vprasanje st. 2: Kako in na kaksen nacin se delo svetovalne sluzbe in delo uditeljic po pandemiji covida-

19 razlikuje od obdobja pred njo?

4. Za Solsko svetovalno sluzbo: Kako se delo Solske svetovalne sluzbe sedaj razlikuje od ¢asov pred pandemijo
covida-19? S kak$nimi izzivi se sooate po pandemiji?
Za ucditelje/razrednike: Kako se delo razrednikov oz. delo v razredu razlikuje od ¢asov pred pandemijo

covida-19? S kak$nimi izzivi se soocate?

Raziskovalno vprasanje §t. 3: Kako so se spremenile obicajne prakse poucevanja v razredu in pomoc¢ uc¢encem s strani

Solske svetovalne sluzbe?

5. Kaksne strategije podpore in pomoci ste vi, kot strokovna delavka, uporabljali pri blazenju posledic pandemije
covida-19 na dusevno zdravje osnovnosolcev?

6. Na kakSen nacin ste se kot Sola lotili blazenja posledic pandemije covida-19 na duSevnem zdravju
osnovnosolcev (ukrepi/dejavnosti/Solski red/ozavescanje/preventivni programi/delavnice...)?
- Kako ste pri blazenju posledic pandemije covida-19 na duSevno zdravje osnovnosolcev upostevali smernice
vlade in ministrstva? Kaksne druge pristope, ki niso vezani na smernice vlade in ministrstva, ste Se sprejeli
na ravni Sole?
- Ali (ste) se posluzujete (posluzevali) bolj individualnih pristopov pomo¢i ali skupinskih? Utemeljite svoj
odgovor.
- Prosim, navedite, kaj bi bil po vasem mnenju lahko primer dobre prakse blazenja posledic pandemije covida-

19 na dusevno zdravje osnovnosolcev?

Raziskovalno vprasanje §t. 4: KakSno je sodelovanje Sole s starSi in zunanjimi institucijami na podroc¢ju dusevnega

zdravija otrok po pandemiji covida-19?
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7. S kaksnimi pri¢akovanji glede pomoci otrokom se na vas obracajo starsi in kaksne so izkusnje sodelovanja s
starsi?

8. Kaksno je sodelovanje z drugimi organizacijami kamor napotujete uc¢ence?

9. Kaj bi vi, kot strokovni delavci potrebovali, da bi se lazje spoprijeli s tezavami v dusevnem zdravju otrok, s

katerimi se sreCujete (na ravni Sole, lokalni, regijski, drzavni in sistemski ravni)?

9.2 Intervjuji s kodiranjem

Solska svetovalna sluzba

Intervju A

T: Pozdravljeni! Najprej hvala za vaso pripravijenost in cas. Sem Tjasa Legat in v okviru magistrske naloge raziskujem

soocanje Solskih strokovnih delavcev s posledicami pandemije covida-19 na dusevnem zdravju otrok na gorenjskih

osnovnih Solah. Interviu je anonimen in zaupen, odgovori na vprasanja pa bodo uporabljeni zgolj za potrebe raziskave.

Lahko kar zacneva?

SD: Seveda.

T: Vi ste svetovalna delavka na osnovni Soli, drzi?

SD: Ja, delam kot /Solska svetovalna delavka/(1).

T: Kaksne posledice po vasem mnenju ste opazili pri svojem delu na dusevnem zdravju otrok in mladostnikov, takoj ko

so prenehali veljati javnozdravstveni ukrepi za obvladovanje Sirjenja covida-19 in so Sole lahko odprla svoja vrata?

SD: Zaznali smo ve¢ apati¢nosti pri otrocih/(2), /slabo motivacijo za Solsko delo/(3), /upad zmoznosti
vzdrZevanja pozornosti/(4), /otroci so porocali o povecani uporabi telefona(5), /ostajanju pokonci pozno v no¢/(6).

T: Kaksne posledice na dusevnem zdravju otrok pa zaznavate sedaj, po vec kot stirih letih od zacetkov pandemije

koronavirusa?

SD: Tezko reCem, ali gre za vzro¢no-posledicno zvezo, a /Se vedno opazamo vec apati¢nosti/(7), /manj
motivacije/(8), /otroci porocajo o tesnobnih obcutkih/(9). Na uénem podrocju zaznavamo /vrzeli v znanju/(10), /slabso
opismenjenost/(11).

T: Morda tudi kaksni pozitivni ucinki pandemije?

SD: /Tezko se odlo¢im, ali je to zgolj pozitivna stran/(12), ampak morda bi sem lahko uvrstila dejstvo, da
/smo se bili primorani nauciti novih spretnosti pri uporabi tehnologije/(13). Tako /zaposleni/(14), kot tudi /u¢enci/(15)
in /njihovi star$i/(16). /Ima pa uporaba tehnologije tudi negativne ucinke/(17), /predvsem na mlade s povecano uporabo
elektronskih naprav/(18).

T: Ali se delo Solske svetovalne sluzbe razlikuje od casov pred pandemijo covida-19?

SD: Tezko odgovorim na to vpraSanje in primerjam, saj /v tistem obdobju nisem bila Solska svetovalna

delavka/(19).
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T: Kaksne strategije podpore in pomoci pa vi, kot strokovna delavka, uporabljate pri blaZenju posledic pandemije

covida-19 na dusevnem zdravju osnovnosolcev?

SD: /Predvsem opravljam razbremenilne pogovore z otroki/(20), izvajam pa tudi /delavnice za otroke v okviru
ur oddel¢ne skupnosti/(21).

T: Na kaksen nacin pa ste se kot Sola lotili blaZenja posledic pandemije covida-19 na dusevnem zdraviu

osnovnosolcev?

SD: /V svetovalni sluzbi izvajamo individualne pogovore z otroki/(22), /iS§¢emo gradiva/(23), npr. /NIJZ ima
veliko uporabnih gradiv/(24), ki jih /posredujemo uciteljicam za delo v razredu/(25), /izvajamo delavnice za otroke v
okviru ur oddel¢ne skupnosti na razli¢ne teme/(26), /tudi na temo dusevnega zdravja/(27), /komunikacije/(28) ...
/Star§em smo ponudili tudi predavanja/(29), med drugim /predavanje Varni internet/(30) in /predavanje od gospoda
Marka Juhanta o tematiki vzgoje/(31).

T: Se pravi, to so aktivnosti, ki ste jih uvedli na novo po pandemiji Covid-a za blazenje posledic?

SD: /Ja, drzi. Za blaZenje posledic pri otrocih/(32) in /opolnomocenje starSev/(33).

T: Imate kaksen primer dobre prakse?

SD: Lahko recem, da so se vse stvari, se pravi /predavanja za star$e/(34), /povecano stevilo oddel¢nih ur/(35)
itd., pri nas na Soli dobro obnesle in so lahko primer dobre prakse.

T: Kaksno pa je sodelovanje s starsi in z drugimi organizacijami, s katerimi sodelujete?

SD: S /CDZOM redno in dobro sodelujemo/(36). /Starsi so redno vabljeni na govorilne ure in roditeljske
sestanke/(37). Opazamo pa, da so /med Solskim letom bolj slabo obiskani/(38), /junija pa starsi veliko kontaktirajo Solo
v zvezi z nezadovoljstvom glede ocen/(39). /U¢iteljice so bile delezne celo grozenj s fizinim nasiljem/(40) s strani
dveh mam, ker se nista strinjali z oceno otroka.

T: Se zadnje vprasanje. Kaj bi vi, kot strokovna delavka potrebovala, da bi se laZje spoprijela s tezavami v dusevnem

zdravju otrok in mladostnikov, s katerimi se srecujete?

SD: Vedno pridejo prav /kaks$na nova izobrazevanja/(41), /smernice dela/(42) ... Sem pa /zadovoljna s tem,
kar smo prejeli in po cemur smo se ravnali/(43). Kot sem Ze rekla, /veliko uporabnih gradiv se najde na spletu/(44),
/tudi na NIJZ/(45) in /Ce si sam prizadevas najdi stvari jih najdes/(46).

T: Za konec bi se vam potem samo Se enkrat zahvalila za vas cas in pripravijenost sodelovati. Lep pozdrav.

ST. BESEDILO POJMI KATEGORIJA TEMA
1 Solska svetovalna SSD SSS Profil
delavka
2 vec apati¢nosti pri Apati¢nost Posledice na dusevnem Posledice pandemije
otrocih zdravju otrok takoj ob
koncu pandemije
3 slabo motivacijo za Slaba motivacija Posledice na dusevnem Posledice pandemije
Solsko delo zdravju otrok takoj ob
koncu pandemije
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upad zmozZnosti
vzdrzevanja pozornosti

Slaba pozornost

Posledice na dusevnem
zdravju otrok takoj ob
koncu pandemije

Posledice pandemije

5 otroci so porocali o Povecana uporaba Posledice takoj ob koncu Posledice pandemije
povecani uporabi mobilnega telefona pandemije
telefona
6 ostajanju pokonci Bedenje pozno v no¢ | Posledice na dusevnem Posledice pandemije
pozno v noé zdravju sedaj
7 Se vedno opazamo ve¢ | Apati¢nost Posledice na dusevnem Posledice pandemije
apatiénosti zdravju sedaj
8 manj motivacije Manj motivacije Posledice na dusevnem Posledice pandemije
zdravju sedaj
9 otroci porocajo o Tesnoba Posledice na dusevnem Posledice pandemije
tesnobnih obc¢utkih zdravju sedaj
10 vrzeli v znanju Vrzeli v znanju Posledice sedaj Posledice pandemije
11 slabSo opismenjenost Slabsa opismenjenost | Posledice sedaj Posledice pandemije
12 tezko se odlo¢im, ali je | Niso zgolj pozitivni Niso zgolj pozitivni u¢inki | Pozitivni u¢inki
to zgolj pozitivna stran | ucinki pandemije
13 smo se bili primorani Ucenje novih Boljsa digitalna spretnost Pozitivni u¢inki
nauciti novih spretnosti | spretnosti pri uporabi | vseh pandemije
pri uporabi tehnologije | tehnologije
14 zaposleni Zaposleni Boljsa digitalna pismenost | Pozitivni uéinki
zaposlenih pandemije
15 ucenci Ucenci Boljsa digitalna pismenost | Pozitivni uéinki
ucencev pandemije
16 njihovi starsi Starsi Boljsa digitalna pismenost | Pozitivni uéinki
starSev pandemije
17 ima pa uporaba Negativni uinki Posledice sedaj Posledice pandemije
tehnologije tudi povecane rabe
negativne ucinke tehnologije
18 predvsem na mlade s Negativni ucinki Posledice sedaj Posledice pandemije
povecano uporabo tehnologije na mlade
elektronskih naprav
19 v tistem obdobju nisem | Pred pandemijo ni Razlike v delu SSS Razlike v delu pred in po
bila Solska svetovalna bila SSD pandemiji
delavka
20 predvsem opravljam Razbremenilni Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
razbremenilne pogovori z otroki blazenju posledic pomoci pri blazenju
pogovore z otroki pandemije uporablja SSD posledic pandemije
21 delavnice za otroke v Delavnice v okviru Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
okviru ur oddel¢ne razrednih ur blazenju posledic pomoci pri blazenju
skupnosti pandemije uporablja SSD posledic pandemije
22 V svetovalni sluzbi Individualni pogovori | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
izvajamo individualne blaZzenju posledic pomo¢i pri blazenju
pogovore z otroki pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
23 iS¢emo gradiva Iskanje gradiv Strategije, ki se pri Strategije podpore in
blaZenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
24 NIJZ ima veliko Veliko uporabnih Strategije, ki se pri Strategije podpore in
uporabnih gradiv gradiv NIJZ blazenju posledic pomoci pri blazenju

posledic pandemije
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pandemije uporabljajo na
ravni Sole

kontaktirajo Solo v

ob koncu leta

25 posredujemo Seznanjanje uciteljic | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
uciteljicam za delo v z gradivi NIJZ blaZenju posledic pomodi pri blazenju
razredu pandemije uporabljajo na posledic pandemije

ravni Sole

26 izvajamo delavnice za | Delavnice za otroke v | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
otroke v okviru ur okviru razrednih ur blaZenju posledic pomodi pri blazenju
oddeléne skupnosti na pandemije uporabljajo na posledic pandemije
razli¢ne teme ravni Sole

27 tudi na temo duSevnega | Delavnice na temo Strategije, ki se pri Strategije podpore in
zdravja duSevnega zdravja blazenju posledic pomoci pri blazenju

pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole

28 komunikacije Delavnice na temo Strategije, ki se pri Strategije podpore in

komunikacije blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole

29 starSem smo ponudili Predavanja za starse Strategije, ki se pri Strategije podpore in
tudi predavanja blazenju posledic pomodi pri blazenju

pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole

30 predavanje Varni Predavanje za starse Strategije, ki se pri Strategije podpore in
internet 0 varnosti na blazenju posledic pomo¢i pri blazenju

internetu pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole

31 predavanje od gospoda | Predavanje za starSe Strategije, ki se pri Strategije podpore in
Marka Juhanta o 0 vzgoji blazenju posledic pomoci pri blazenju
tematiki vzgoje pandemije uporabljajo na posledic pandemije

ravni Sole

32 Ja, drzi. Za blaZenje Nove aktivnosti za Strategije, ki se pri Strategije podpore in
posledic pri otrocih blazenje posledic blazenju posledic pomoc¢i pri blazenju

pandemije pri otrocih | pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole

33 opolnomocenje starSev | Nove aktivnosti po Strategije, ki se pri Strategije podpore in

pandemiji za krepitev | blazenju posledic pomoci pri blazenju
moci starSev pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole

34 predavanja za starSe Predavanja za starSe Predavanja za starse Primer dobre prakse

35 povecano Stevilo Povecano Stevilo Strategije, ki se pri Strategije podpore in
oddelénih ur oddelénih ur blazenju posledic pomo¢i pri blazenju

pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole

36 CDZOM redno in Dobro in redno Sodelovanje s CDZOM Sodelovanje z drugimi
dobro sodelujemo sodelovanje s organizacijami

CDZOM

37 star$i so redno vabljeni | GU in RS za starSe Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
na govorilne ure in
roditeljske sestanke

38 med Solskim letom bolj | Slab obisk GU in RS | Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
slabo obiskani s strani starSev

39 junija pa starsi veliko Vedji kontakt s star§i | Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
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Zvezi z
nezadovoljstvom glede
ocen
40 uciteljice so bile Groznje starSev Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
delezne celo grozenj s uciteljem
fizi¢nim nasiljem
41 kaksna nova Nova izobrazevanja Izobrazevanja, seminarji, Predlogi 0z. moZnosti
izobrazevanja gradiva izboljsav za bolje
sooCanje s tezavami v
dusevnem zdravju
42 smernice dela Smernice dela Izobrazevanja, seminarji, Predlogi 0z. moZnosti
gradiva izboljSav za bolje
soocanje s tezavami v
dusevnem zdraviju
43 zadovoljna s tem, kar Zadovoljstvo s Zadovoljstvo s trenutnimi | Predlogi oz. moznosti
smo prejeli in po Cemur | prejetim in moznostmi izboljsav za bolje
smo se ravnali strategijami dela, ki soocanje s tezavami v
so jih imeli dusevnem zdraviju
44 veliko uporabnih gradiv | Uporabna gradiva na | Izobrazevanja, seminarji, Predlogi 0z. moznosti
se najde na spletu spletu gradiva izboljsav za bolje
sooCanje s tezavami v
dusevnem zdravju
45 tudi na NIJZ Uporabna gradiva Izobrazevanja, seminarji, Predlogi 0z. mozZnosti
NIJZ gradiva izboljsav za bolje
sooCanje s tezavami v
dusevnem zdravju
46 e si sam prizadevas Samoiniciativnost pri | Zadovoljstvo s trenutnimi | Predlogi 0z. moznosti
najdi stvari jih najdes delu moznostmi izboljsav za bolje
soocanje s tezavami v
dusevnem zdraviju
Intervju B

T: Pozdravijeni! Sem Tjasa Legat in v okviru svoje magistrske naloge raziskujem soocanje Solskih strokovnih delavcey

s posledicami pandemije covida-19 na dusevnem zdravju otrok na gorenjskih osnovnih sSolah. Zahvaljujem se vam, da

ste pripravljeni sodelovati in mi pomagati pri tej raziskavi. Pogovor je zaupen in _anonimen, odgovori pa bodo

uporabljeni zgolj za potrebe magistrske naloge. Pa kar zacniva. Vi ste zaposlena v svetovalni sluzbi osnovne sole,

drzi?

SD: /Tako je, zaposlena sem v svetovalni sluzbi./(1) /Po poklicu pa sem psihologinja/(2).

T: Kaksne posledice po vasem mnenju ste opazili pri svojem delu na dusevnem zdravju otrok in mladostnikov, takoj ko

so prenehali veljati javnozdravstveni ukrepi za obvladovanje Sirjenja covida-19 in so Sole lahko odprla svoja vrata?

SD: Po vrnitvi v Solo je bila /organizacija pouka Se zmeraj zelo drugacna za predmetno stopnjo/(3). /Tega otroci
niso dobro sprejeli/(4). /Gibanje po hodnikih smo omejevali na minimum/(5) in /to jim ni bilo vS§e¢/(6). /To je
predstavljalo frustracijo/(7), /posledicno ve¢ napetosti/(8), ki se je /v€asih npr. izrazila v fizicnem nasilju/(9).

Razumljivo je, da se je /duSevno zdravje otrok in mladostnikov poslabsalo/(10), /predvsem ranljivim skupinam otrok,
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ki nimajo urejenega druzinskega zivljenja/(11). Tudi sicer je /izpad druZenja in socialnih stikov pomenil manko na
podrocju socialnih ves¢in/(12).

T: Kaksne posledice na dusevnem zdravju otrok pa zaznavate sedaj, po vec kot Stirih letih od zacetkov pandemije

koronavirusa?

SD: Opazamo, da /otroci postajajo vse bolj nezreli/(13) in /egocentriéni/(14), /manj prosocialni/(15). /Dvomim,
da je to sicer posledica Covida-19/(16), /prej digitalizacije otrostva/(17), /splo$nega stanja vrednot v druzbi/(18) ter
/pomanjkljivih star§evskih vescin/(19).

T: Ali morda zaznavate tudi kaksne pozitivne ucinke pandemije covida-19?

SD: Hm, rekla bi, da se je /na splosno dvignila raven digitalne pismenosti/(20) /tako uciteljev/(21) /kot
ucencev/(22).

T: Ali se delo Solske svetovalne sluzbe razlikuje od casov pred pandemijo covida-19? Ce se, kako in na kakSen nacin?

S ¢im vse se soocate?

SD: /Po kovidu se je povecalo stevilo otrok, ki so obravnavani s strani centra za socialno delo/(23), kar je
najbrz posledica tega, da imajo /nekatere druzine vecje tezave v medosebnih odnosih/(24). V svetovalni sluzbi
opazamo, da /v Solo prihajajo generacije, ki so socialno manj zrele/(25), /ve¢ je tezav z nemirnostjo/(26),
/motivacijo/(27), /upoStevanjem pravil/(28) in /avtoritete/(29), /sodelovanjem/(30), /obvladovanjem custev .../(31)
/Spet bi tezko prisodila te trende samo Covidu/(32), ampak bi rekla, da so /odraz danasnje druzbe/(33).

T: Razumem. KakSne strategije podpore in pomoci pa uporabljate pri svojem delu?

SD: /Enake kot pred Covidom/(34), torej /individualni pogovori/(35), /delavnice v razredu/(36), /dnevi
dejavnosti/(37). /Ne bi rekla, da smo vzpostavili kak$ne nove strategije dela/(38), le /veéji obseg dela/(39) je, torej /veé
ucencev, ki potrebujejo pomoé/(40).

T: Kaj pa kot Sola, na kaksSen nacin ste se lotili blazenja posledic pandemije covida-19 na duSevnem zdravju

osnovnosolcev? Ste pri tem sledili smernicam ministrstva in viade, ali ste se posluZevali svojih lastnih ukrepov?

SD: /Na nasi Soli vedno skrbno preu¢imo smernice in navodila ministrstva in jih skuSamo ¢im bolj smiselno
implementirati./(41) /Otrokom smo nudili veliko moznosti pomoci/(42) ter tega, da /so lahko izkazali svoje
znanje./(43) /Nudili smo jim veliko vzpodbude./(44)

/Na nasi $oli zelo poudarjamo tudi pozitivne vrednote/(45), npr. /stremimo k spostljivim medsebojnim odnosom/(46),
/skrbi za okolje/(47) ... /Ze ves ¢as imamo poleg razredne ure, ki je na urniku na 14 dni, $¢ eno dodatno uro tako, da
imajo ucenci razredne ure, ki so namenjene problemom otrok vsak teden./(48) /Cim bolj se poskusamo drzati
vzgojnega nacrta./(49) /Svetovalna sluzba se takoj pogovori z ucenci, ko imajo tezave, konflikte./(50) /Zelo sodelujemo
tudi s star$i./(51) Predvsem /poskusamo tezave reSevati hitro/(52) in /z vsemi vpletenimi./(53) /Svetovalna sluzba
vzame ucence v obravnavo tudi, ko imajo tezave na custvenem podrocju pa dalj asa ne pridejo na vrsto v zdravstvenem
sistemu./(54) /Veliko sodelujemo tudi s zunanjimi strokovnjaki, ki obravnavajo nase ucence./(55) /Delamo
timsko/(56), /nudimo si podporo, ko gre za Gustveno obremenjujo&e aktivnosti — npr. prijava suma nasilja.../(57) /Cim
bolj poskusamo delovati preventivno/(58), npr. /z dezurstvi na hodnikih/(59), /pogovori z otroki.../(60) /Velik

poudarek na nasi Soli pripisujemo tudi Sportu/(61), /uenci imajo veliko moznosti za dodatne Sportne aktivnosti./(62)
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/U&enci imajo po mojem mnenju res raznolike moznosti, da razvijajo svoje potenciale./(63) /Ze vrsto let sodelujemo
tudi v projektu Zdrava Sola/(64), /svetovalna sluzba je sama oblikovala dneve dejavnosti na temo nenasilja za ucence
6. razreda/(65). /Vkljuujemo se v razne projekte Unicefa/(66) in drugo.

T: Hvala za izérpen odgovor, sedaj ste mi na veliko mojih vprasanj Ze v naprej odgovorila. Kaksno je sodelovanje s

starsi in z drugimi organizacijami, s katerimi sodelujete?

SD: /Sodelovanje je dobro/(67), /z redkimi izjemami pri star§ih/(68). Kot sem Ze prej dejala, /Ce se le da,
poskusamo delovati timsko/(69), z vsemi vpletenimi/(70).

T: Se zadnje vprasanje. Kaj bi vi, kot strokovna delavka potrebovala, da bi se laZje spoprijela s teZavami v dusevnem

zdravju otrok in mladostnikov, s katerimi se srecujete (na ravni Sole, lokalni, regijski, drzavni in sistemski ravni)?

SD: /V idealnem svetu bi si zelela ve¢ posluha/(71) in /sodelovanja s strani starSev/(72) in /boljSega odziva
drzave na globalne situacije, kot je bila pandemija covida-19./(73)

T: Hvala, prisli sva do konca. Se enkrat hvala za vas éas in pripravijenost sodelovati.

ST. | BESEDILO POJMI KATEGORIJA TEMA
1 tako je, zaposlena sem v SSD SSS Profil
svetovalni sluzbi
2 po poklicu pa sem Psihologinja SSS Profil
psihologinja
3 organizacija pouka Se Drugacna Ukrep po prihodu v $olo Posledice pandemije
zmeraj zelo drugacna za organizacija pouka za
predmetno stopnjo predmetno stopnjo
4 tega otroci niso dobro Slabo sprejetje Posledice na dusevnem Posledice pandemije
sprejeli ukrepov po prihodu v | zdravju otrok takoj ob
Solo koncu pandemije
5 gibanje po hodnikih smo Omejitev gibanjana | Ukrep po prihodu v Solo Posledice pandemije
omejevali na minimum hodnikih
6 to jim ni bilo v§e¢ Ukrepi u¢encem niso | Posledice na dusevnem Posledice pandemije
bili vSe¢ zdravju otrok takoj ob
koncu pandemije
7 to je predstavljalo Frustracije ob ukrepih | Posledice na dusevnem Posledice pandemije
frustracijo zdravju otrok takoj ob
koncu pandemije
8 posledi¢no vec napetosti Ve¢ napetosti med Posledice na dusevnem Posledice pandemije
ucenci ob ukrepih zdravju otrok takoj ob
koncu pandemije
9 vcasih npr. izrazila v Fizi¢no nasilje Posledice na dusevnem Posledice pandemije
fizi¢nem nasilju zdravju otrok takoj ob
koncu pandemije
10 dusevno zdravje otrok in Slabse dusevno Posledice na dusevnem Posledice pandemije
mladostnikov poslabsalo zdravje otrok ob zdravju otrok takoj ob
povratku v Solo koncu pandemije
11 predvsem ranljivim Slabse dusevno Posledice na duSevnem Posledice pandemije
skupinam otrok, ki nimajo | zdravje otrok iz zdravju otrok takoj ob
urejenega druzinskega neurejenih druzinskih | koncu pandemije
zivljenja okolij ob povratku v
Solo
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12

izpad druZenja in socialnih
stikov pomenil manko na
podrodju socialnih ve§¢in

Pomanjkanje
socialnih ves¢in med
ucenci

Posledice na dusevnem
zdravju otrok takoj ob
koncu pandemije

Posledice pandemije

13 otroci postajajo vse bolj Nezrelost Posledice na dusevnem Posledice pandemije
nezreli zdravju sedaj
14 egocentricni Egocentri¢nost Posledice na dusevnem Posledice pandemije
zdravju sedaj
15 manj prosocialni Manjsa prosocialnost | Posledice na dusevnem Posledice pandemije
zdravju sedaj
16 dvomim, da je to sicer Posledice niso zgolj Posledice, ki jih opazajo Posledice pandemije
posledica Covida-19 zaradi pandemije strokovni delavci in niso
vezane na pandemijo
17 prej digitalizacije otrostva | Posledice zaradi Posledice, ki jih opazajo Posledice pandemije
digitalizacije otrostva | strokovni delavci in niso
vezane na pandemijo
18 splosnega stanja vrednot v | Posledice zaradi Posledice, ki jih opazajo Posledice pandemije
druzbi splos$nega stanja strokovni delavci in niso
vrednot v druzbi vezane na pandemijo
19 pomanjkljivih starSevskih | Posledice zaradi Posledice, ki jih opazajo Posledice pandemije
vescin pomanjkanja strokovni delavci in niso
starSevskih veséin vezane na pandemijo
20 na splosno dvignila raven Boljsa digitalna Boljsa digitalna spretnost Pozitivni u¢inki
digitalne pismenosti pismenost vseh vseh pandemije
21 tako uciteljev Ucitelji Boljsa digitalna pismenost | Pozitivni u¢inki
zaposlenih pandemije
22 kot uéencev Ucenci Boljsa digitalna pismenost | Pozitivni u¢inki
ucencev pandemije
23 po kovidu se je povecalo Vecje stevilo otrok, ki | Posledice, ki jih opazajo Posledice pandemije
Stevilo otrok, ki so so obravnavani na strokovni delavci in niso
obravnavani s strani centra | CSD vezane na pandemijo
za socialno delo
24 nekatere druzine vecje Vecje tezave v Posledice, ki jih opazajo Posledice pandemije
tezave v medosebnih druzinskih odnosih strokovni delavci in niso
odnosih vezane na pandemijo
25 v Solo prihajajo generacije, | Socialno manj zreli Posledice na dusevnem Posledice pandemije
ki so socialno manj zrele otroci zdravju sedaj
26 vec je tezav z nemirnostjo | Vecja nemirnost Posledice na dusevnem Posledice pandemije
zdravju sedaj
27 motivacijo Manj motivacije Posledice na dusevnem Posledice pandemije
zdravju sedaj
28 upostevanjem pravil Neupostevanje pravil | Posledice sedaj Posledice pandemije
29 avtoritete Neupostevanje Posledice sedaj Posledice pandemije
avtoritete
30 sodelovanjem Nesodelovanje Posledice sedaj Posledice pandemije
31 obvladovanjem Custev Tezave z Posledice na dusevnem Posledice pandemije
obvladovanjem zdravju sedaj
Custev
32 spet bi tezko prisodila te Posledice niso samo Posledice, ki jih opazajo Posledice pandemije
trende samo Covidu zaradi pandemije strokovni delavci in niso
vezane na pandemijo
33 odraz danasnje druzbe Posledice so odraz Posledice, ki jih opazajo Posledice pandemije

danasnje druzbe

strokovni delavci in niso
vezane na pandemijo
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34 enake kot pred Covidom Enake kot pred Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
pandemijo blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporablja SSD | posledic pandemije
35 individualni pogovori Individualni pogovori | Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
blaZenju posledic pomodi pri blazenju
pandemije uporablja SSD | posledic pandemije
36 delavnice v razredu Delavnice v razredu Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
blaZenju posledic pomodi pri blazenju
pandemije uporablja SSD | posledic pandemije
37 dnevi dejavnosti Dnevi dejavnosti Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
blaZenju posledic pomodi pri blazenju
pandemije uporablja SSD posledic pandemije
38 ne bi rekla, da smo Ni novih strategij Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
vzpostavili kakSne nove blazenju posledic pomoci pri blazenju
strategije dela pandemije uporablja SSD posledic pandemije
39 vecji obseg dela Vecji obseg dela Posledice, ki jih opazajo Posledice pandemije
strokovni delavci in niso
vezane na pandemijo
40 vec¢ ucencev, ki potrebujejo | Vecje stevilo Posledice, ki jih opazajo Posledice pandemije
pomo¢ ucenceyv, ki strokovni delavci in niso
potrebujejo pomo¢ vezane na pandemijo
41 Na nasi Soli vedno skrbno | Sledenje smernicam Strategije, ki se pri Strategije podpore in
preuc¢imo smernice in in navodilom blaZzenju posledic pomo¢i pri blazenju
navodila ministrstva in jih | ministrstva pandemije uporabljajo na posledic pandemije
sku$amo ¢im bolj smiselno ravni $ole
implementirati.
42 otrokom smo nudili veliko | Nudenje veliko Strategije, ki se pri Strategije podpore in
moznosti pomoci moznosti pomoci blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
43 so lahko izkazali svoje Moznost izrazanja Strategije, ki se pri Strategije podpore in
znanje svojega znanja blazenju posledic pomoc¢i pri blazenju
pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
44 nudili smo jim veliko Veliko vzpodbude Strategije, ki se pri Strategije podpore in
vzpodbude blaZzenju posledic pomo¢i pri blazenju
pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
45 na nasi Soli zelo Poudarek na Strategije, ki se pri Strategije podpore in
poudarjamo tudi pozitivne | pozitivnih vrednotah | blaZenju posledic pomo¢i pri blazenju
vrednote pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
46 stremimo k spostljivim Poudarek na Strategije, ki se pri Strategije podpore in
medsebojnim odnosom spostljivih blazenju posledic pomoc¢i pri blazenju
medosebnih odnosih | pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
47 skrbi za okolje Poudarek na skrbi za | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
okolje blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
48 Ze ves ¢as imamo poleg Razredne ure vsak Strategije, ki se pri Strategije podpore in

razredne ure, ki je na
urniku na 14 dni, Se eno

teden

blaZenju posledic

pomoci pri blazenju
posledic pandemije
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dodatno uro tako, da imajo
ucenci razredne ure, ki so
namenjene problemom
otrok vsak teden

pandemije uporabljajo na
ravni Sole

49 ¢im bolj se poskusamo Sledenje vzgojnemu Strategije, ki se pri Strategije podpore in
drzati vzgojnega nacrta nacrtu blaZenju posledic pomodi pri blazenju
pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
50 svetovalna sluzba se takoj | Pogovor SD takoj ob | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
pogovori z uéenci, ko nastanku tezav blaZenju posledic pomodi pri blazenju
imajo tezave, konflikte pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
51 zelo sodelujemo tudi s Veliko sodelovanjas | Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
starsi starsi
52 poskusamo tezave reSevati | Hitro reSevanje tezav | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
hitro blazenju posledic pomoc¢i pri blazenju
pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
53 z vsemi vpletenimi Resevanje tezav z Strategije, ki se pri Strategije podpore in
vsemi vpletenimi blazenju posledic pomo¢i pri blazenju
pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
54 svetovalna sluzba vzame Sodelovanje z u¢enci | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
ucence v obravnavo tudi, v SSS, ki dalj ¢asane | blaZenju posledic pomodi pri blazenju
ko imajo tezave na pridejo na vrsto v pandemije uporabljajo na posledic pandemije
¢ustvenem podrocju pa zdravstvenem ravni Sole
dalj ¢asa ne pridejo na sistemu
vrsto v zdravstvenem
sistemu
55 veliko sodelujemo tudi s Redno sodelovanje z | Sodelovanje z drugimi Sodelovanje z drugimi
zunanjimi strokovnjaki, ki | zunanjimi organizacijami organizacijami
obravnavajo naSe ucence organizacijami
56 delamo timsko Timsko delo Strategije, ki se pri Strategije podpore in
blazenju posledic pomo¢i pri blazenju
pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
57 nudimo si podporo, ko gre | Medsebojna podpora | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
za Custveno obremenjujoce blazenju posledic pomo¢i pri blazenju
aktivnosti — npr. prijava pandemije uporabljajo na posledic pandemije
suma nasilja... ravni $ole
58 ¢im bolj poskusamo Preventivno Strategije, ki se pri Strategije podpore in
delovati preventivno delovanje blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni $ole
59 z dezurstvi na hodnikih Dezurstvo na Strategije, ki se pri Strategije podpore in
hodnikih blazenju posledic pomodi pri blazenju
pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
60 pogovori z otroki. .. Pogovori z otroki Strategije, ki se pri Strategije podpore in

blaZenju posledic
pandemije uporabljajo na
ravni Sole

pomoci pri blazenju
posledic pandemije
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61 velik poudarek na nasi Soli | Poudarek na Sportnih | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
pripisujemo tudi Sportu aktivnostih blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
ravni Sole
62 ucenci imajo veliko Veliko moznosti za Strategije, ki se pri Strategije podpore in
moznosti za dodatne dodatne S$portne blaZenju posledic pomodi pri blazenju
Sportne aktivnosti aktivnosti pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
ravni Sole
63 ucenci imajo po mojem Raznolike moznosti Strategije, ki se pri Strategije podpore in
mnenju res raznolike za razvoj otrokovih blaZenju posledic pomodi pri blazenju
moznosti, da razvijajo potencialov pandemije uporabljajo na posledic pandemije
svoje potenciale ravni Sole
64 ze vrsto let sodelujemo Vecletno sodelovanje | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
tudi v projektu Zdrava Sola | v projektu Zdrava blazenju posledic pomoci pri blazenju
Sola pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
65 svetovalna sluzba je sama | Dnevi dejavnosti na Strategije, ki se pri Strategije podpore in
oblikovala dneve temo nenasilja za 6. blazenju posledic pomoci pri blazenju
dejavnosti na temo razred pandemije uporabljajo na posledic pandemije
nenasilja za ucence 6. ravni Sole
razreda
66 | vkljuCujemo se v razne Udelezevanje na Strategije, ki se pri Strategije podpore in
projekte Unicefa Unicef projektih blaZenju posledic pomo¢i pri blazenju
pandemije uporabljajo na posledic pandemije
ravni Sole
67 sodelovanje je dobro Dobro sodelovanje z | Dobro sodelovanje z vsemi | Sodelovanje z drugimi
vsemi vpletenimi organizacijami
68 z redkimi izjemami pri Redke izjeme pri Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
starSih starSih
69 ¢e se le da, poskusamo Timsko delovanje Dobro sodelovanje z vsemi | Sodelovanje s starsi
delovati timsko
70 z vsemi vpletenimi Sodelovanje z vsemi | Dobro sodelovanje z vsemi | Sodelovanje s starsi
vpletenimi
71 v idealnem svetu bi si Vec posluha starSev Boljse sodelovanje Predlogi 0z. moznosti
zelela ve€ posluha izboljsav za bolje
sooCanje s tezavami v
duSevnem zdravju
72 sodelovanja s strani starSev | Ve¢ sodelovanja s Boljse sodelovanje Predlogi 0z. moznosti
starsi izboljSav za bolje
sooCanje s tezavami v
duSevnem zdravju
73 boljsega odziva drzave na | Boljsi odziv drzave Boljsi odziv drzave Predlogi 0z. moznosti
globalne situacije, kot je izboljsav za bolje
bila pandemija covida-19 soocanje s tezavami v
duSevnem zdravju
Intervju C

T: Pozdravijeni! Sem Tjasa Legat in v okviru svoje magistrske naloge raziskujem soocanje Solskih strokovnih delavcey

s posledicami pandemije covida-19 na duSevnem zdravju otrok na gorenjskih osnovnih Solah. Najprej bi se vam rada
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zahvalila, da ste pripravljeni sodelovati ter mi pomagati pri moji raziskavi. Odgovori so zaupni in_anonimni,

uporabljeni pa bodo zgolj za potrebe magistrske naloge. Najprej me zanima, kaksSen je vas poklic in funkcija na soli?

SD: /Po poklicu sem socialna pedagoginja/(1), /opravljam pa delo svetovalne delavke na osnovni $oli./(2)

T: Kaksne posledice ste opazili pri svojem delu na dusevnem zdraviu otrok in mladostnikov, takoj ko so prenehali

veljati javnozdravstveni ukrepi za obvladovanje Sirjenja covida-19 in so Sole lahko odprla svoja vrata?

SD: /Ukrepi za obvladovanja Sirjenja koronavirusa so poslabsali dusevno zdravje pri otrocih in
mladostnikih./(3) /Ucenci so izgubili delovne navade/(4), /snov ni bila utrjena/(5), /slabSe so se spoprijemali z
vsakodnevnimi izzivi./(6) /UCenci, ki niso imeli podpore starSev in urejenih razmer, so prisli nazaj v $olo s Se vec
tezavami./(7)

T: Kaksne posledice na dusevnem zdravju otrok pa zaznavate sedaj, po vec kot Stirih letih, od zacetkov pandemije

koronavirusa?
SD: /Se vedno opazamo posledice./(8) /Snov ni utrjena/(9), /ne zmorejo se spoprijemati z normalnimi
zahtevami uciteljev/(10), /veliko je anksioznosti/(11) in /absentizma iz Sole./(12)

T: Zaznavate tudi kaksne pozitivne ucinke pandemije covida-19?

SD: /Ne, ne zaznavam./(13)

T: Ali se delo Solske svetovalne sluzbe razlikuje od casov pred pandemijo covida-19? Ce se, kako in na kaksen nacin?

S c¢im vse se soocate?

SD: /Zdi se mi, da ja./(14) /Veliko ve¢ je anksioznosti med uc¢enci/(15), /mnogo ucencev ne prihaja v Solo/(16).
/Mnogi ucenci se ne znajo uciti/(17) in /potrebujejo ve¢ vodenja/(18) in /spodbud pri Solskem delu, kot pred
epidemijo./(19)

T: Kaksne strategije podpore in pomoci pa uporabljate pri svojem delu?

SD: /Zelo raznolike/(20), predvsem pa /sodelujemo s celim timom na $oli/(21) pa tudi /z zunanjimi sluzbami/(22),
/osebno vodenje ucencev/(23), /razni razgovori z u¢enci/(24), /opolnomocenje starSev .../(25)

T: S katerimi vse zunanjimi sluzbami pa sodelujete?

SD: /Predvsem s centrom za socialno delo/(26), /centrom za dusevno zdravje otrok in mladostnikov/(27) in
tudi /drugimi Solami oziroma njihovimi strokovnimi sluzbami se povezujemo./(28)

T: KakSno pa je vase sodelovanje s starsi?

SD: /Z nekaterimi lazje, z drugimi bolj zahtevno./(29) /Veliko delamo na opolnomocenju star$ev/(30) in
/skupnem pristopu k iskanju resitev./(31) /Kdaj bolj uspesno, drugi¢ manj./(32)

T: Na kaksen nacin ste se kot Sola lotili blaZenja posledic pandemije covida-19 na dusevnem zdravju osnovnosolcev,

mogoce s kaksnimi novimi ukrepi, delavnicami ...?

SD: /Tedensko imamo razredne ure/(33), kjer se /razredniki pogovarjajo z razredom na predmetni stopnji/(34).
In pa /preventivne delavnice za razredno stopnjo/(35), kjer /naslavljamo teme, kot so prepoznavanje Custev/(36),
/nacini komunikacije/(37), vpeljali smo tudi /program NEON — varni brez nasilja, ki krepi ucence v iskanju boljsih

nacinov resevanja tezav kot z nasiljem./(38)
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T: Ste pri tem upostevali smernice viade in ministrstva?

SD: /Ja, vendar z lastnimi izboljSavami/(39). Konkretno imamo /Se enkrat vecje Stevilo razrednih ur od
predpisanih/(40), veliko pa pripomore tudi /dobro sodelovanje vodstva in svetovalne sluzbe z ucitelji in uc¢enci./(41)

T: Ali se na splosno bolj posluzujete individualnih pristopov pomoci ali skupinskih?

SD: /Oboje/(42), imamo /veliko izpeljanih razrednih ur/(43) in tudi /individualnega dela z ucenci./(44)

T: Kaj bi bil po vasem mnenju lahko primer dobre prakse blaZenja posledic epidemije covid-19 na duSevnem zdravju

osnovnosolcey oz. ali imate sami kakSen tak primer, ki se je izkazal kot dober?

SD: Ja, /preventivne delavnice na razredni stopnji o Custvih in na¢inih komunikacije./(45) /Te delavnice so
bile otrokom zelo v§ec/(46), /lahko so se odprli, povedali svoje stiske/(47), hkrati pa se /veliko nau€ili in se znali
spoprijemati s svojimi stiskami./(48)

T: Aha, izvajate na Soli Se kaksne druge aktivnosti, delavnice, preventivne programe ... za ohranjanje ali izboljSanje

duSevnega zdravja?

SD: /Smo del Zdrave $ole, ki aktivno skrbi za dusSevno zdravje otrok./(49) /Imamo preventivne delavnice
NEON/(50), /priroénik za izvajanje razrednih ur/(51) in /ucitelji med svojimi urami s kratkimi vajami poskrbijo za
spros¢anje ucencev./(52)

T: Kaksno pa je vasSe sodelovanje s starsi, lokalno skupnostio, drugimi organizacijami, s katerimi sodelujete? S

kaksnimi pricakovanji se obracajo na vas?

SD: /Starsi dobro sodelujejo s $olo predvsem takrat, ko so izrazite tezave z u¢encem./(53) /Zelo malo starSev
se udelezuje predavanj za starse, kljub zanimivi vsebini./(54) /Sodelovanje z zunanjimi institucijami je zelo dobro./(55)

T: S katerimi vse zunanjimi inStitucijami pa sodelujete?

SD: /Aktivno sodelujemo z zdravstvenim domom oziroma s Centrom za duSevno zdravje otrok in
mladostnikov/(56), /centrom za socialno delo/(57), /obCinsko knjiznico/(58) in /priloznostno tudi z drugimi
organizacijami/(59), npr. /mladinskim centrom/(60) in /domom upokojencev./(61)

T: Se zadnje vprasanje. Kaj bi vi, kot strokovna delavka potrebovala, da bi se laZje spoprijela s teZavami v duSevnem

zdravju otrok in mladostnikov, s katerimi se srecujete (na ravni Sole, lokalni, regijski, drzavni in sistemski ravni)?

SD: Mogoce /ve¢ izobrazevanj/(62), /seminarjev, ki bi bili predpisani s strani ministrstva na sistemski
ravni./(63)

TT: To bi bilo potem vse, najlepsa hvala za vase sodelovanje in cas.

ST. BESEDILO POJMI KATEGORIJA TEMA
1 po poklicu sem Socialna SSs Profil
socialna pedagoginja
pedagoginja
2 opravljam pa delo SSD SSs Profil

svetovalne delavke
na osnovni $oli

3 ukrepi za Poslabsanje Posledice na duSevnem Posledice pandemije
obvladovanja dusevnega zdravja | zdravju otrok takoj ob
Sirjenja koncu pandemije

71



koronavirusa so

otrok zaradi

poslabsali dusevno | ukrepov
zdravje pri otrocih
in mladostnikih
4 ucenci so izgubili Izguba delovnih Posledice takoj ob koncu Posledice pandemije
delovne navade navad pandemije
5 snov ni bila utrjena | Neutrjena snov Posledice takoj ob koncu Posledice pandemije
pandemije
6 slabse so se Slabse Posledice na dusevnem Posledice pandemije
spoprijemali z spoprijemanje z zdravju takoj ob koncu
vsakodnevnimi vsakodnevnimi pandemije
izzivi izzivi
7 ucenci, ki niso Neurejene Posledice na duSevnem Posledice pandemije
imeli podpore druzinske razmere | zdravju takoj ob koncu
starSev in urejenih | in slaba podpora pandemije
razmer, so prisli starSev so ucencem
nazaj v $olo s Se povzrocile Se vec
vec tezavami tezav
8 $e vedno opazamo | Se vedno strokovni | Posledice na dusevnem Posledice pandemije
posledice delavci opazajo zdravju sedaj
posledice
9 snov ni utrjena Neutrjena snov Posledice sedaj Posledice pandemije
10 ne zmorejo se Ucenci se ne Posledice sedaj Posledice pandemije
spoprijemati z Zmorejo
normalnimi spoprijemati z
zahtevami uliteljev | normalnimi
zahtevami uditeljev
11 veliko je Anksioznost Posledice na duSevnem Posledice pandemije
anksioznosti zdravju sedaj
12 absentizma iz Sole | Absentizem Posledice sedaj Posledice pandemije
13 ne, ne zaznavam Ne zaznava Jih ni Pozitivni u¢inki
pozitivnih u¢inkov pandemije
14 zdi se mi, da ja Delo SSS po Razlike v delu SSS Razlike v delu pred in po
pandemiji se pandemiji
razlikuje od dela
SSS pred
pandemijo
15 veliko vec¢ je Ve¢ anksioznosti Razlike v delu SSS Razlike v delu pred in po
anksioznosti med pandemiji
ucenci
16 mnogo ucencev ne | Absentizem Razlike v delu SSS Razlike v delu pred in po
prihaja v $olo pandemiji
17 mnogi uéenci se ne | Mnogi se ne znajo | Razlike v delu SSS Razlike v delu pred in po
znajo uditi uditi pandemiji
18 potrebujejo vec Ugenci potrebujejo | Razlike v delu SSS Razlike v delu pred in po
vodenja veC vodenja pandemiji
19 spodbud pri Ucenci potrebujejo | Razlike v delu SSS Razlike v delu pred in po
Solskem delu, kot ve¢ spodbud pandemiji
pred epidemijo
20 zelo raznolike Zelo raznolike Strategije, ki jih pri Strategije podpore in

blaZenju posledic
pandemije uporablja SSD

pomoci pri blazenju
posledic pandemije
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21 sodelujemo s celim | Timsko Strategije, ki se pri Strategije podpore in
timom na Soli sodelovanje blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
ravni Sole
22 Z zunanjimi Sodelovanje z Strategije, ki se pri Strategije podpore in
sluzbami zunanjimi sluzbami | blazenju posledic pomodi pri blaZzenju
pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
ravni Sole
23 osebno vodenje Bolj poglobljeno, Strategije, ki se pri Strategije podpore in
ucencev intenzivno blazenju posledic pomodi pri blaZzenju
sodelovanje z pandemije uporabljajona | posledic pandemije
ucenci ravni Sole
24 razni razgovori z Pogovori Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
ucenci blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporablja SSD | posledic pandemije
25 opolnomocenje Krepitev moci Strategije, ki se pri Strategije podpore in
starSev ... starSev blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
ravni Sole
26 predvsem s Sodelovanje s CSD | Sodelovanje s CSD Sodelovanje z drugimi
centrom za organizacijami
socialno delo
27 centrom za Sodelovanje s Sodelovanje s CDZOM Sodelovanje z drugimi
dusevno zdravje CDZOM organizacijami
otrok in
mladostnikov
28 drugimi Solami Povezovanje z Povezovanje z drugimi Sodelovanje z drugimi
oziroma njihovimi | drugimi Solami Solami organizacijami
strokovnimi
sluzbami se
povezujemo
29 z nekaterimi lazje, | Raznolike izkusnje | Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
z drugimi bolj sodelovanja
zahtevno
30 veliko delamo na Opolnomocenje Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
opolnomocenju starSev
starSev
31 skupnem pristopu k | Skupen pristop k Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
iskanju resitev iskanju resitev
32 kdaj bolj uspesno, Sodelovanje je kdaj | Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
drugi¢ manj bolj uspesno, kdaj
manj.
33 tedensko imamo Razredne ure vsak | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
razredne ure teden na predmetni | blazenju posledic pomoci pri blazenju
stopnji pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
ravni Sole
34 razredniki Pogovori Strategije, ki se pri Strategije podpore in

pogovarjajo z
razredom na
predmetni stopnji

razrednikov z
uCenci na RU
(predmetna
stopnja)

blazenju posledic
pandemije uporabljajo na
ravni Sole

pomoci pri blazenju
posledic pandemije
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35

preventivne
delavnice za
razredno stopnjo

Preventivne
delavnice

Strategije, ki se pri
blazenju posledic
pandemije uporabljajo na
ravni Sole

Strategije podpore in
pomoci pri blazenju
posledic pandemije

znali spoprijemati s
svojimi stiskami

spoprijemati s
svojimi stiskami

36 naslavljamo teme, | Delavnice natemo | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
kot so prepoznavanja blazenju posledic pomodi pri blaZzenju
prepoznavanje Custev pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
Custev ravni Sole

37 nacini Delavnice na temo | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
komunikacije nacinov blazenju posledic pomodi pri blaZzenju

komunikacije pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
ravni Sole

38 program NEON — Program NEON — Strategije, ki se pri Strategije podpore in
varni brez nasilja, varni brez nasilja blazenju posledic pomoci pri blazenju
ki krepi ucence v pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
iskanju boljsih ravni Sole
nacinov reSevanja
tezav kot z nasiljem

39 ja, vendar z Sledenje Strategije, ki se pri Strategije podpore in
lastnimi smernicam z blaZenju posledic pomo¢i pri blaZzenju
izboljSavami lastnimi pandemije uporabljajo na | posledic pandemije

izboljSavami ravni Sole

40 Se enkrat vecje Vecje stevilo RU Strategije, ki se pri Strategije podpore in
Stevilo razrednih ur | od predpisanih blaZenju posledic pomodi pri blazenju
od predpisanih pandemije uporabljajo na | posledic pandemije

ravni Sole

41 dobro sodelovanje | Dobro medsebojno | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
vodstva in sodelovanje vseh blazenju posledic pomoci pri blazenju
svetovalne sluzbe z | na $oli pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
ucitelji in ucenci ravni Sole

42 oboje Posluzevanje Strategije, ki jih pri Strategije podpore in

individualnih in blazenju posledic pomoci pri blazenju
skupinskih pandemije uporablja SSD | posledic pandemije
pristopov pomo¢i

43 veliko izpeljanih Veliko razrednih ur | Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
razrednih ur — skupinskega dela | blazenju posledic pomo¢i pri blazenju

pandemije uporablja SSD | posledic pandemije

44 individualnega dela | Veliko Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
z uéenci individualnega dela | blaZenju posledic pomo¢i pri blaZzenju

z uéenci pandemije uporablja SSD | posledic pandemije

45 preventivne Preventivne Delavnice Primer dobre prakse
delavnice na delavnice o Custvih
razredni stopnji o in nacinih
Custvih in nacinih komunikacije
komunikacije

46 te delavnice so bile | Delavnice so bile Delavnice Primer dobre prakse
otrokom zelo vSe¢ | otrokom vsec

47 lahko so se odprli, | Na delavnicah so se | Delavnice Primer dobre prakse
povedali svoje odprli in povedali
stiske svoje stiske

48 veliko naucili in se | Naucili so se Delavnice Primer dobre prakse
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49 smo del Zdrave Sola je del Zdrave Strategije, ki se pri Strategije podpore in
Sole, ki aktivno Sole blazenju posledic pomoci pri blazenju
skrbi za dusevno pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
zdravje otrok ravni Sole

50 imamo preventivne | Preventivne Strategije, ki se pri Strategije podpore in
delavnice NEON delavnice NEON blazenju posledic pomodi pri blaZzenju

pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
ravni Sole

51 priro¢nik za Priro¢nik za Strategije, ki se pri Strategije podpore in
izvajanje razrednih | izvajanje RU blazenju posledic pomodi pri blaZzenju
ur pandemije uporabljajona | posledic pandemije

ravni Sole

52 ucitelji med Spros$¢anje ucencev | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
svojimi urami s med urami blazenju posledic pomoci pri blazenju
kratkimi vajami pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
poskrbijo za ravni Sole
spros¢anje ucencev

53 starsi dobro Potreba starSev po | Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
sodelujejo s $olo sodelovanju s $olo
predvsem takrat, ko | ob tezavah
so izrazite tezave z
ucencem

54 zelo malo starSev Neudelezba starSev | Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
se udelezuje na predavanjih za
predavanj za starSe, | starSe
kljub zanimivi
vsebini

55 sodelovanje z Zelo dobro Sodelovanje z drugimi Sodelovanje z drugimi
zunanjimi sodelovanje z organizacijami organizacijami
institucijami je zelo | zunanjimi
dobro organizacijami

56 aktivno sodelujemo | Aktivno Sodelovanje s CDZOM Sodelovanje z drugimi
z zdravstvenim sodelovanje s organizacijami
domom oziroma s CDZOM
Centrom za
dusevno zdravje
otrok in
mladostnikov

57 centrom za Aktivno Sodelovanje s CSD Sodelovanje z drugimi
socialno delo sodelovanje s CSD organizacijami

58 obcinsko knjiznico | Aktivno Sodelovanje z drugimi Sodelovanje z drugimi

sodelovanje z organizacijami organizacijami
obcinsko knjiznico

59 priloznostno tudi z | Priloznostno Sodelovanje z drugimi Sodelovanje z drugimi
drugimi sodelovanje z organizacijami organizacijami
organizacijami drugimi

organizacijami

60 mladinskim Priloznostno Sodelovanje z drugimi Sodelovanje z drugimi
centrom sodelovanje z MC organizacijami organizacijami

61 domom Priloznostno Sodelovanje z drugimi Sodelovanje z drugimi
upokojencev sodelovanje z DU organizacijami organizacijami

62 veC izobrazevanj Vec¢ izobrazevanj Izobrazevanja, seminarji, Predlogi oz. moznosti

gradiva

izboljSav za bolje
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soocanje s tezavami v
dusevnem zdravju
63 seminarjev, ki bi Ve¢ seminarjev Izobrazevanja, seminarji, Predlogi 0z. moznosti
bili predpisani s gradiva izboljSav za bolje
strani ministrstva soocanje s tezavami v
na sistemski ravni dusevnem zdravju
Intervju D

T: Pozdravijeni! Sem Tjasa Legat in v okviru svoje magistrske naloge raziskujem soocanje Solskih strokovnih delavcey

s posledicami pandemije covida-19 na dusevnem zdravju otrok na gorenjskih osnovnih Solah. Zahvaljujem se vam, da

ste pripravljeni sodelovati. Pogovor je anonimen in zaupan, odgovori pa bodo uporabljeni zgolj za potrebe magistrske

naloge. Lahko zacneva?

SD: Seveda.

T: Najprej me zanima, kje na osnovni Soli ste zaposlena?

SD: /Zaposlena sem v svetovalni sluzbi osnovne Sole./(1)

T: Kaksne posledice po vasem mnenju ste opazili pri svojem delu na dusevnem zdravju otrok in mladostnikov, takoj ko

so prenehali veljati javnozdravstveni ukrepi za obvladovanje Sirjenja covida-19 in so Sole lahko odprla svoja vrata?

SD: /Menim, da so ukrepi in zaprtje Sole zelo vplivali na tezave v dusevnem zdravju uc¢encev./(2) /Zaznati je
bilo, da je Sola preventivni oziroma varovalni dejavnik tam, kjer druzinska klima ni bila spodbudna./(3) /Urejanje stvari
za $olo in delovna aktivnost otrok je bila odvisna od dinamike druzine./(4) /Stvari so potekale preko starSev/(5) in /kjer
ni bilo rutine, dnevnih navad, zaporednih aktivnosti je bilo zaznati slabse stanje otrok./(6) /Starsi so aktivnosti prepustili
otrokom, saj so tudi sami delali od doma ter imeli svoje delovne zadolZitve./(7) Ce povzamem, /kjer star§i niso bili
prisotni/(8) oziroma /ni bilo dnevnega reda so se pojavile tezave./(9)

T: Kaksne tezave v dusevnem zdravju pa ste opazili pri ucencih po vrnitvi v Sole?

SD: /Pri tezavah v duSevnem zdravju predvsem depresija/(10), /anksioznost/(11), /bulimija/(12) ... /Pri
nekaterih uc¢encih so bile tezave celo tako izrazite, da so potrebovali hospitalizacijo./(13) Prav tako so se pojavile
/velike luknje v znanju/(14), /tezave s pisanjem/(15), saj so bili /uCenci vajeni pisanja na racunalnik/(16), /tezave z
zbranostjo/(17), /pozornostjo/(18), /umiritvijo/(19) in /sledenjem pouka/(20) ...

T: Ste se soocali tudi s tezavami zaradi ekonomske situacije druzine, npr. s tezavi z nakupom opreme za Solanje na

daljavo ali tezave z dostopnostjo?

SD: /Ja, tudi te tezave so se pojavile./(21) /Sola je pomagala v tem primeru z donacijami in nakupi $olske opreme
oziroma ra¢unalnikov/(22), /raGunalnisko opremo smo tudi izposojali u¢encem, ki si je niso mogli privos¢iti./(23)

T: Kaksne posledice na duSevnem zdravju otrok pa zaznavate sedaj, po vec kot stirih letih od zacetkov pandemije

koronavirusa?
SD: /Predvsem opazamo Se vedno velike luknje v znanju./(24) Glede dusevnega zdravja pa se opaza predvsem
/slabse dusevno zdravje/(25), /upad zivljenjske energije otrok/(26), /povecano Stevilo dusevnih tezav in motenj/(27),

/ve¢ hospitalizacij/(28), /obcutek, da ne zmorejo/(29) ... /Tezave izhajajo tudi iz druzinske dinamike./(30) /Starsi, ki
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imajo uvid v tezave svojih otrok in se znajo tega lotiti oziroma prisluhniti tudi drugim institucijam bodo resili tezave,
starsi, ki nimajo uvida ali pa si ne priznajo, da ima njihov otrok tezave pa tega ne bodo resili./(31) /V tem primeru so
potem tezave dolgotrajne kljub moc¢ni podpori $ole in usmeritvam, kje naj si poiséejo pomoc./(32)

T: Ali morda zaznavate tudi kaksne pozitivne ucinke pandemije covida-19?

SD: /Ja/(33), predvsem smo /vsi/(34), tako strokovni delavci/(35) kot /ucenci, postali bolj ves¢i s tehnologijo./(36)
Opazamo tudi /veéjo samostojnost otrok./(37)

T: Kako in na kaksen nacin pa se delo Solske svetovalne sluzbe razlikuje od casov pred pandemijo covida-19?

SD: Hm, /prej ni bilo toliko psihi¢nih tezav, ampak smo se soocali z ve¢ Custvenimi in vedenjskimi tezavami/(38),
/s pandemijo koronavirusa pa so te tezave prisle do izraza/(39) in je /pri druzinah, kjer sta slabSa druzinska dinamika
in neustrezno spoprijemanje s tezavami prinesli §e ve¢ dusevnih stisk pri ucencih./(40) Tako je /sedaj ve¢ pozornosti
in debate usmerjeno na duSevno zdravje/(41), prav tako /ve¢ pozornosti, podpore in aktivnosti usmerjamo k
pomembnosti in ohranjanju dobrega dusevnega zdravja./(42)

T: Kak$ne strategije podpore in pomoci pa uporabljate pri svojem delu pri blaZenju posledic pandemije covida-19 na

duSevnem zdravju osnovnosolcev?

SD: Sama uporabljam /individualne/(43) in /skupinske pristope/(44). Z ucenci prakticiramo /dihalne
tehnike/(45), /vaje umirjenja in sproscanja/(46), /jogo/(47) ... /Delo poteka tako v razredu, skupinsko/(48), kot tudi
/individualno s posameznimi ucenci, ki potrebujejo ve¢ pomo¢i./(49)

T: Na kakSen nacin pa ste se kot Sola lotili blaZenja posledic pandemije covida-19 na dusevnem zdraviu

osnovnosolcev? Ste upostevali smernice viade, ministrstva, ali ste imeli kaksne individualne pristope oziroma pristope

Sole?

SD: /Pri blaZenju posledic pandemije covida-19 smo sledili in upostevali smernice ministrstva oziroma
ukrepov na drzavni ravni./(50) /Uporabljali smo tako individualne/(51) kot /skupinske pristope pomoci./(52) /Bistvenih
ukrepov ni bilo/(53), /dejavnosti so bile osredotocene na ohranjanje dobrega dusevnega zdravja/(54), predvsem se je
o tem zacelo tudi /veC ozavescati/(55). /Po vracanju ucencev v Solo se je pojavila tezava tudi ponovno vzpostavljanje
delovnega odnosa in pristnega osebnega stika./(56) Nekateri ucenci so imeli tudi /tezave s pisanjem, saj so bili dolgo
Casa vajeni tipanja na racunalnika in s tem pozabili pisanja/(57), /tudi v 8., 9. razredu./(58)

T: Kaksno je sodelovanje s starsi in z drugimi organizacijami, s katerimi sodelujete?

SD: /S star$i smo ves ¢as pandemije in tudi po tem dobro sodelovali/(59), /s tistimi seveda, kateri si Zelijo
sodelovanja in pomo¢i/(60). /Moc¢no sodelovanje v tem ¢asu je bilo tudi z Zavodom za Solstvo/(61), /ministrstvom/(62),
/lokalno skupnostjo/(63). /Sodelovanje smo vzpostavili tudi s pediatricno kliniko/(64), saj so nekateri obiskovali
bolnisni¢no $olo in /centrom za dusevno zdravije, s katerim dobro sodelujemo Se danes./(65)

T: Se zadnje vprasanje. Kaj bi vi, kot strokovna delavka potrebovala, da bi se laZje spoprijela s tezavami v dusevnem

zdravju otrok in mladostnikov, s katerimi se srecujete (na ravni sole, lokalni, regijski, drzavni in sistemski ravni)?

SD: Hm, /ne vem/(66). Se mi zdi, da se /kar uspesno s celotnim timom soo¢amo s tezavami in jih uspesno
reSujemo./(67)

T: Super. Potem pa bi bilo to z moje strani vse. Se enkrat hvala za sodelovanje in vas éas.
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ST. | BESEDILO POJMI KATEGORIJA TEMA
1 zaposlena sem v svetovalni | SSD SSS Profil
sluzbi osnovne Sole
2 menim, da so ukrepi in Velik vpliv ukrepov Posledice na dusevnem | Posledice pandemije
zaprtje Sole zelo vplivali na | na tezave v dusevnem | zdravju otrok takoj ob
tezave v duSevnem zdravju | zdravju uéencev koncu pandemije
ucencev
3 zaznati je bilo, da je Sola Sola kot varovalni Sola kot varovalni Posledice pandemije
preventivni oziroma dejavnik ob dejavnik
varovalni dejavnik tam, neurejenih druzinskih
kjer druzinska klima ni bila | razmerah
spodbudna
4 urejanje stvari za Solo in Solsko delo je bilo Posledice takoj ob Posledice pandemije
delovna aktivnost otrok je | odvisno od druzinske | koncu pandemije
bila odvisna od dinamike dinamike
druzine
5 stvari so potekale preko IzobraZevanje je Posledice takoj ob Posledice pandemije
starSev potekalo s pomo¢jo koncu pandemije
starSev
6 kjer ni bilo rutine, dnevnih | Odsotnost rutine je Posledice takoj ob Posledice pandemije
navad, zaporednih poslabsala stanje koncu pandemije
aktivnosti je bilo zaznati otrok
slabse stanje otrok
7 starsi so aktivnosti Otroci so bili glede Posledice takoj ob Posledice pandemije
prepustili otrokom, saj so Solskega dela koncu pandemije
tudi sami delali od doma prepusceni sami sebi
ter imeli svoje delovne
zadolZzitve
8 kjer starsi niso bili prisotni | Tezave, kjer starsi Posledice takoj ob Posledice pandemije
niso bili prisotni koncu pandemije
9 ni bilo dnevnega reda so se | Odsotnost rutine je Posledice takoj ob Posledice pandemije
pojavile tezave povzrocila tezave koncu pandemije
10 | pritezavah v dusevnem Depresija Posledice na dusevnem | Posledice pandemije
zdravju predvsem depresija zdravju otrok takoj ob
koncu pandemije
11 anksioznost Anksioznost Posledice na dusevnem | Posledice pandemije
zdravju otrok takoj ob
koncu pandemije
12 | bulimija Bulimija Posledice na dusevnem | Posledice pandemije
zdravju otrok takoj ob
koncu pandemije
13 pri nekaterih ucencih so Hospitalizacija otrok | Posledice na dusevnem | Posledice pandemije
bile tezave celo tako zdravju otrok takoj ob
izrazite, da so potrebovali koncu pandemije
hospitalizacijo
14 | velike luknje v znanju Vrzeli v znanju Posledice takoj ob Posledice pandemije
koncu pandemije
15 | tezave s pisanjem Slabsa opismenjenost | Posledice takoj ob Posledice pandemije

koncu pandemije
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16 ucenci vajeni pisanja na Ucenci so bili vajeni | Posledice takoj ob Posledice pandemije
racunalnik pisanja na ra¢unalnik | koncu pandemije
17 | tezave z zbranostjo Tezave z zbranostjo Posledice takoj ob Posledice pandemije
koncu pandemije
18 | pozornostjo Tezave s pozornostjo | Posledice takoj ob Posledice pandemije
koncu pandemije
19 | umiritvijo Tezave z umiritvijo Posledice takoj ob Posledice pandemije
koncu pandemije
20 sledenjem pouka Tezave pri sledenju Posledice takoj ob Posledice pandemije
pouku koncu pandemije
21 | ja, tudi te tezave so se Tezave zaradi Posledice takoj ob Posledice pandemije
pojavile ekonomske situacije | koncu pandemije
druZine
22 | Sola je pomagala v tem Pomoc¢ Sole z Strategije, ki se pri Strategije podpore in
primeru z donacijami in donacijami in nakupi | blazenju posledic pomoci pri blazenju
nakupi Solske opreme racunalniske opreme | pandemije uporabljajo | posledic pandemije
oziroma racunalnikov na ravni Sole
23 racunalnisko opremo smo | Izposoja racunalniske | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
tudi izposojali u€encem, ki | opreme blazenju posledic pomoci pri blazenju
si je niso mogli privosc¢iti pandemije uporabljajo | posledic pandemije
na ravni Sole
24 | predvsem opazamo $e Vrzeli v znanju Posledice sedaj Posledice pandemije
vedno velike luknje v
znanju
25 slabse dusevno zdravje Slabo dusevno Posledice na dusevnem | Posledice pandemije
zdravje zdravju sedaj
26 | upad zivljenjske energije Upad zivljenjske Posledice na dusevnem | Posledice pandemije
otrok energije zdravju sedaj
27 | poveéano Stevilo dusevnih | Povedano Stevilo Posledice na dusevnem | Posledice pandemije
tezav in motenj dusevnih stisk zdravju sedaj
28 ve¢ hospitalizacij Ve¢ hospitalizacij Posledice na dusevnem | Posledice pandemije
zdravju sedaj
29 | obcutek, da ne zmorejo Obcutek, da ne Posledice na dusevnem | Posledice pandemije
Zmorejo zdravju sedaj
30 | tezave izhajajo tudi iz Tezave izhajajo iz Posledice, ki jih Posledice pandemije
druzinske dinamike druzinske dinamike opazajo strokovni
delavci in niso vezane
na pandemijo
31 starsi, ki imajo uvid v Resljivost situacije Posledice, ki jih Posledice pandemije
tezave svojih otrok in se otrok je odvisna od opazajo strokovni
znajo tega lotiti oziroma uvida starSev v tezave | delavci in niso vezane
prisluhniti tudi drugim otroka na pandemijo
institucijam bodo resili
tezave, star$i, ki nimajo
uvida ali pa si ne priznajo,
da ima njihov otrok tezave
pa tega ne bodo resili
32 v tem primeru so potem Ce ni uvida star§ev so | Posledice, ki jih Posledice pandemije

tezave dolgotrajne kljub
mocni podpori Sole in
usmeritvam, kje naj si
poiscejo pomoé

tezave dolgotrajne

opazajo strokovni
delavci in niso vezane
na pandemijo
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33 |ja Zaznava pozitivnih Pozitivni u€inki Pozitivni u¢inki
ucinkov pandemije pandemije pandemije
34 | vsi Boljsa digitalna Boljsa digitalna Pozitivni u¢inki
spretnost vseh spretnost vseh pandemije
35 | tako strokovni delavci Strokovni delavci Boljsa digitalna Pozitivni u¢inki
pismenost zaposlenih pandemije
36 | ucenci, postali bolj ves¢is | Ucenci Boljsa digitalna Pozitivni u¢inki
tehnologijo pismenost ucencev pandemije
37 | vecjo samostojnost otrok Vecja samostojnost Samostojnost otrok Pozitivni u¢inki
otrok pandemije
38 | prej ni bilo toliko psihi¢nih | Pred pandemijo je Posledice na duSevnem | Posledice pandemije
tezav, ampak smo se bilo ve€ Custvenih in | zdravju sedaj
soocali z ve€ Custvenimi in | vedenjskih tezav med
vedenjskimi tezavami ucenci
39 s pandemijo koronavirusa | Opazajo vec Posledice na duSevnem | Posledice pandemije
pa so te tezave prisle do psihi¢nih tezav v zdravju sedaj
izraza primerjavi s ¢asom
pred pandemijo
40 | pri druzinah, kjer sta slabsa | Se ve¢ duSevnih stisk | Posledice na dusevnem | Posledice pandemije
druzinska dinamika in kot pred pandemijo v | zdravju sedaj
neustrezno spoprijemanje s | neurejenih druzinskih
tezavami prinesli Se vec situacijah
dusevnih stisk pri uencih
41 sedaj ve¢ pozornosti in Vec pozornosti je Strategije, ki se pri Strategije podpore in
debate usmerjeno na usmerjeno na blazenju posledic pomoci pri blazenju
dusevno zdravje duSevno zdravje pandemije uporabljajo | posledic pandemije
na ravni Sole
42 | vec pozornosti, podpore in | Ve€ pozornosti in Strategije, ki se pri Strategije podpore in
aktivnosti usmerjamo k aktivnosti je blazenju posledic pomoci pri blazenju
pomembnosti in ohranjanju | usmerjeno v dobro pandemije uporabljajo | posledic pandemije
dobrega duSevnega zdravja | duSevno zdravje na ravni Sole
43 individualne Individualni pristop Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
blaZenju posledic pomo¢i pri blazenju
pandemije uporablja posledic pandemije
SSD
44 | skupinske pristope Skupinski pristop Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
blaZzenju posledic pomo¢i pri blazenju
pandemije uporablja posledic pandemije
SsD
45 dihalne tehnike Prakticiranje dihalnih | Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
tehnik blazenju posledic pomoc¢i pri blazenju
pandemije uporablja posledic pandemije
SsD
46 | vaje umirjanja in Vaje sproscanja in Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
spro$¢anja umirjanja blaZenju posledic pomo¢i pri blazenju
pandemije uporablja posledic pandemije
SSD
47 | jogo Joga Strategije, ki jih pri Strategije podpore in

blazenju posledic
pandemije uporablja
SSD

pomoci pri blazenju
posledic pandemije
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48 delo poteka tako v razredu, | Skupinsko delo v Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
skupinsko razredu blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporablja posledic pandemije
SSD
49 | individualno s Individualno delo z Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
posameznimi ucenci, ki ucenci, ki potrebujejo | blazenju posledic pomodi pri blaZzenju
potrebujejo ve¢ pomodi ve¢ pomoci gandemij e uporablja posledic pandemije
SSD
50 | pri blaZenju posledic Sledenje smernicam Strategije, ki se pri Strategije podpore in
pandemije covida-19 smo vlade in ministrstva blaZenju posledic pomodi pri blaZzenju
sledili in upostevali pandemije uporabljajo | posledic pandemije
smernice ministrstva na ravni Sole
oziroma ukrepov na
drzavni ravni
51 uporabljali smo tako Individualni pristop Strategije, ki se pri Strategije podpore in
individualne blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporabljajo | posledic pandemije
na ravni Sole
52 skupinske pristope pomoc¢i | Skupinski pristop Strategije, ki se pri Strategije podpore in
blaZenju posledic pomodi pri blaZzenju
pandemije uporabljajo | posledic pandemije
na ravni Sole
53 | bistvenih ukrepov ni bilo Ni drugaénih ukrepov | Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
kot pred pandemijo blaZenju posledic pomodi pri blaZzenju
pandemije uporablja posledic pandemije
SsD
54 | dejavnosti so bile Dejavnosti usmerjene | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
osredotocene na ohranjanje | v ohranjanje dobrega | blaZenju posledic pomoci pri blazenju
dobrega duSevnega zdravja | duSevnega zdravja pandemije uporabljajo | posledic pandemije
na ravni Sole
55 ve¢ ozavescati Vec ozavescanja o Strategije, ki se pri Strategije podpore in
duSevnem zdravju blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporabljajo | posledic pandemije
na ravni Sole
56 | po vracanju uéencev v Solo | Tezava pri ponovnem | Posledice takoj ob Posledice pandemije
se je pojavila teZava tudi vzpostavljanju stika koncu pandemije
ponovno vzpostavljanje
delovnega odnosa in
pristnega osebnega stika
57 | teZave s pisanjem, saj so Tezave s pisanjem Posledice takoj ob Posledice pandemije
bili dolgo Casa vajeni koncu pandemije
tipanja na racunalnika in s
tem pozabili pisanja
58 tudi v 8., 9. razredu Tezave s pisanjem Posledice takoj ob Posledice pandemije
tudi v zaklju¢nih koncu pandemije
razredih
59 | s starSi smo ves Cas Dobro sodelovanje Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
pandemije in tudi po tem med in po pandemiji
dobro sodelovali
60 s tistimi seveda, kateri si Dobro sodelovanje s Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi

zelijo sodelovanja in
pomoci

tistimi starsi, ki si
zelijo sodelovanja
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61 mocno sodelovanje v tem Mocno sodelovanje z | Sodelovanje z drugimi | Sodelovanje z drugimi
Casu je bil tudi z Zavodom | Zavodom za Solstvo organizacijami organizacijami
za Solstvo
62 | ministrstvom Mocno sodelovanje z | Sodelovanje z drugimi | Sodelovanje z drugimi
ministrstvom organizacijami organizacijami
63 lokalno skupnostjo Mocno sodelovanje z | Sodelovanje z drugimi | Sodelovanje z drugimi
lokalno skupnostjo organizacijami organizacijami
64 | sodelovanje smo Sodelovanje s Sodelovanje z drugimi | Sodelovanje z drugimi
vzpostavili tudi s pediatri¢no kliniko organizacijami organizacijami
pediatri¢no kliniko
65 | centrom za dusevno Sodelovanje s Sodelovanje s CDZOM | Sodelovanje z drugimi
zdravje, s katerim dobro CDZOM, ki poteka organizacijami
sodelujemo Se danes Se danes
66 | ne vem Ne vem Ni predlogov Predlogi 0z. moznosti
izboljSav za bolje
soocanje s tezavami v
dusevnem zdravju
67 | kar uspesno s celotnim Uspesno soocanje s Ni predlogov Predlogi 0z. moznosti
timom soocamo s tezavami | tezavami na ravni izboljsav za bolje
in jih uspesno resujemo Sole soocanje s tezavami v
duSevnem zdravju
Intervjiu E

T: Pozdravijeni! Sem Tjasa Legat in v okviru svoje magistrske naloge raziskujem soocanje Solskih strokovnih delavcey

s posledicami pandemije covida-19 na dusevnem zdravju otrok na gorenjskih osnovnih Solah. Zahvaljujem se vam, da

ste si vzeli cas in ste pripravljeni sodelovati. Pogovor je anonimen in zaupan, odgovori pa bodo uporabljeni zgolj za

potrebe magistrske naloge. Lahko zacneva?

SD: Pozdravljena, seveda.

T: Najprej me zanima, kje na osnovni Soli ste zaposlena oz. kaksna je vasa funkcija na soli?

SD: Sem /vodja svetovalne sluzbe v osnovni $oli/(1), /po poklicu pa sem psihologinja./(2)

T: Kaksne posledice po vasem mnenju ste opazili pri svojem delu na dusevnem zdravju otrok in mladostnikov, takoj ko

so prenehali veljati javnozdravstveni ukrepi za obvladovanje Sirjenja covida-19 in so Sole lahko odprla svoja vrata?

SD: Po prihodu ucencev nazaj v $olo smo zaznali predvsem /ve¢jo anksioznost med ucenci/(3), /tezko so se
ponovno navadili na sistem dela "v Zivo"./(4) /Nekateri so dozivljali stiske, ker so ponovno morali biti fizi¢no prisotni
v razredu/(5), /manjkala jim je zbranost pri pouku./(6) /Hkrati so jih obremenjevali te ukrepi, ki so jih morali spostovati
Se kasneje, ko so lahko bili v razredu, npr. stalno razkuzevanje, drzanje medsebojne razdalje, samotestiranje .../(7)
/Kljub temu pa so bili veseli, da so se ponovno lahko druzili z u¢enci, ceprav na razdalji./(8)

T: Ste opazili povecanje tezav v dusevnem zdravju po pandemiji koronavirusa?

SD: /Med in takoj po pandemiji koronavirusa je bilo zaznati ve¢ tezav v duSevnem zdravju,/(9) ja. /Veliko
otrok se je soocalo s hudimi stiskami v domacem okolju v ¢asu izolacije,/(10) /veliko vec¢ je bilo hospitalizacij,/(11)
/uenci so porocali o osamljenosti/(12), /depresiji/(13), /strahom pred prihodnostjo./(14) /Ko pa so prisli nazaj v Solo

pa je bilo, tako kot sem Ze prej dejala, ve¢ anksioznosti/(15) in /obcutka, da ne zmorejo./(16) /Predvsem se mi zdi, da
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je do vecjih tezav prihajalo pri ucencih, ki niso imeli urejenega druzinskega okolja/(17), npr. /je vec sorojencev
uporabljajo isti racunalnik/(18), /ali je Ze pred pandemijo pri njih prihajalo do tezav v duSevnem zdravju in jih je
pandemija nato Se poglobila./(19)

T: Kaksne posledice na dusevnem zdraviju otrok pa zaznavate sedaj, po vec kot Stirih letih od zacetkov pandemije

koronavirusa?

SD: /Se vedno opazamo doloden strah pri uéencih/(20) in pa /teZjo zbranost pri pouku./(21) Dolo&eni imajo tudi
/luknje v znanju, ki so posledica dela na daljavo./(22) /Vecjih tezav, ki bi izvirale zgolj iz pandemije pa ne
zaznavamo./(23)

T: Ali morda zaznavate tudi kaksne pozitivne ucinke pandemije covida-19?

SD: /Tezko izpostavim kaj pozitivnega/(24), /mogoce vecjo digitalno pismenost vseh/(25), /tako uéencev/(26),
/kot drugega strokovnega kadra/(27), /vendar to prinasa tudi negativne posledice./(28)

T: Kako in na kaksen nacin pa se delo Solske svetovalne sluzbe razlikuje od casov pred pandemijo covida-19?

SD: /Sama ne bi rekla, da se delo karkoli razlikuje./(29) /Zaznavamo ve¢ ucencev, ki so vkljuceni v svetovalno
sluzbo/(30), vendar /ne bi rekla, da je to zgolj posledica pandemije koronavirusa./(31)

T: Kaksne strategije podpore in pomoci pa uporabljate pri svojem delu pri blaZenju posledic pandemije covida-19 na

duSevnem zdravju osnovnosolcev?

SD: /Uporabljamo razli¢ne strategije pomoci in podpore./(32) /V svetovalni sluzbi smo zaposlene §tiri osebe
in verjamem, da vsaka uporablja drugacne pristope dela./(33) /Sama se posluzujem tako skupinskih/(34), /kot
individualnih metod dela/(35). /Veliko je pogovorov z ucenci/(36), /izvajamo tudi delavnice z ucenci/(37), /tehnike
spros¢anja/(38) ... /Veliko se vklju¢ujemo tudi v razredne ure/(39), /kjer posveCamo Cas razli¢nim tematikam po izboru
ucencev./(40)

T: Na kaksen nacin _pa ste se kot Sola lotili blaZenja posledic pandemije covida-19 na duSevnem zdravju

osnovnosolcev? Ste upostevali smernice viade, ministrstva, ali ste imeli kaksne individualne pristope oziroma pristope

Sole?

SD: /Sledili smo smernicam, ki smo jih prejeli od ministrstva in vlade/(41), /veliko smo si pomagali tudi s
smernicami in pripomocki za delo, ki jih je izdal NIJZ/(42). /Kot Sola smo pristopili k reSevanju tematike timsko/(43),
/z vsemi vpletenimi/(44). /Izvajali smo tudi predavanja za star$e/(45), /posvetili duSevnemu zdravju vecjo
pozornost/(46) ...

T: Kaksno je sodelovanje s starsi in z drugimi organizacijami, s katerimi sodelujete?

SD: /Na splosno z vsemi zelo dobro sodelujemo./(47) /StarSe Ze na zacetku leta povabimo v sodelovanje z
nami/(48), /nekateri se z veseljem odzovejo, nekateri le "ko je nujno"./(49) /Veliko sodelujemo s CSD-jem/(50) in pa
/CDZOM-jem v obliki multidisciplinarnih timov/(51) ter pa /lokalno skupnostjo./(52)

T: Se zadnje vprasanje. Kaj bi vi, kot strokovna delavka potrebovala, da bi se laZje spoprijela s teZavami v duSevnem

zdravju otrok in mladostnikov, s katerimi se srecujete (na ravni sole, lokalni, regijski, drzavni in sistemski ravni)?

SD: Mislim, da /nikoli nimas dovolj znanja o doloceni tematiki,/(53) tako, da /stalno izobraZevanje ne

Skodi./(54) Tako, da bi rekla /veC izobrazevanj na temo dusevnega zdravja pri vseh vpletenih, ki delajo z otroki in
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mladostniki/(55) ter /boljSo dostopnost do zdravstvenega sistema otrokom, ki potrebujejo pomo¢ v duSevnem

zdravju/(56), saj so /Cakalne dobe v nasem sistemu zelo dolge/(57), /otroci pa tako ostajajo s premalo pomoci ujeti

sami s sabo./(58) /Sola jim namre¢ ne more zagotoviti vsega tistega, kar oni potrebujejo, ko je stiska velika./(59)

T: To bo to iz moje strani. Se enkrat hvala za sodelovanje in vas cas.

je bilo, tako kot sem Ze prej
dejala, veC anksioznosti

zdravju takoj ob koncu
pandemije

ST. BESEDILO POJMI KATEGORIJA TEMA
1 vodja svetovalne sluzbe v SSD SSS Profil
osnovni Soli
2 po poklicu pa sem Psihologinja SSS Profil
psihologinja
3 vecjo anksioznost med ucenci | Vecja anksioznost | Posledice takoj ob koncu Posledice pandemije
med ucenci pandemije
4 tezko so se ponovno navadili | tezko so se Posledice takoj ob koncu Posledice pandemije
na sistem dela "v zivo" privadili nazajna | pandemije
obi¢ajno Solanje
5 Nekateri so dozivljali stiske, stiske ob Posledice na dusevnem Posledice pandemije
ker so ponovno morali biti ponovnem $olanju | zdravju takoj ob koncu
fizi¢no prisotni v razredu "v zivo" pandemije
6 manjkala jim je zbranost pri manjsa zbranost Posledice takoj ob koncu | Posledice pandemije
pouku pri pouku pandemije
7 Hkrati so jih obremenjevali te | obremenjenost ob | Ukrep po prihodu v Solo Posledice pandemije
ukrepi, ki so jih morali ukrepih
spostovati Se kasneje, ko so
lahko bili v razredu, npr.
stalno razkuzevanje, drzanje
medsebojne razdalje,
samotestiranje ...
8 Kljub temu pa so bili veseli, veselje ob Posledice takoj ob koncu Posledice pandemije
da so se ponovno lahko ponovnem pandemije
druzili z u€enci, ¢eprav na snidenju z vrstniki
razdalji.
9 Med in takoj po pandemiji veé tezav v Posledice na dusevnem Posledice pandemije
koronavirusa je bilo zaznati dusevnem zdravju | zdravju takoj ob koncu
vec tezav v duSevnem zdravju | med in takoj po pandemije
pandemiji
10 Veliko otrok se je soocalo s hude stiske otrok v | Posledice na duSevnem Posledice pandemije
hudimi stiskami v domac¢em Casu izolacije zdravju med pandemijo
okolju v ¢asu izolacije,
11 veliko vec¢ je bilo vec hospitalizacij Posledice na dusevnem Posledice pandemije
hospitalizacij zdravju med pandemijo
12 ucenci so porocali o osamljenost Posledice na dusevnem Posledice pandemije
osamljenosti zdravju med pandemijo
13 depresiji depresija Posledice na dusevnem Posledice pandemije
zdravju med pandemijo
14 strahom pred prihodnostjo strah pred Posledice na dusevnem Posledice pandemije
prihodnostjo zdravju med pandemijo
15 Ko pa so prisli nazaj v Solo pa | ve¢ anksioznosti Posledice na dusevnem Posledice pandemije
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16 obcutka, da ne zmorejo obcutek, da ne Posledice na dusevnem Posledice pandemije
Zmorejo zdravju takoj ob koncu
pandemije
17 Predvsem se mi zdi, da je do | vec tezav pri Posledice na dusevnem Posledice pandemije
vedjih tezav prihajalo pri ucencih iz slabsih | zdravju takoj ob koncu
ucencih, ki niso imeli druzinskih okolijj pandemije
urejenega druzinskega okolja
18 je vec sorojencev uporabljajo | vec tezav tam, kjer | Posledice na dusevnem Posledice pandemije
isti ra¢unalnik S0 sorojenci zdravju takoj ob koncu
uporabljali isti pandemije
racunalnik
19 ali je ze pred pandemijo pri vec tezav pri Posledice na dusevnem Posledice pandemije
njih prihajalo do tezav v ucencih s zdravju takoj ob koncu
duSevnem zdravju in jih je predhodnimi pandemije
pandemija nato Se poglobila tezavami v
dusevnem zdravju
20 Se vedno opazamo dologen strah Posledice na dusevnem Posledice pandemije
strah pri ucencih zdravju sedaj
21 tezjo zbranost pri pouku tezja zbranost Posledice na dusevnem Posledice pandemije
zdravju sedaj
22 luknje v znanju, ki so Vrzeli v znanju Posledice sedaj Posledice pandemije
posledica dela na daljavo
23 Vedjih tezav, ki bi izvirale vecdjih tezav samo | Posledice sedaj Posledice pandemije
zgolj iz pandemije pa ne zaradi pandemije
zaznavamo ne zaznavajo
24 Tezko izpostavim kaj tezko je izpostaviti | Jih ni Pozitivni u¢inki
pozitivnega kaksen pozitiven pandemije
ucinek
25 mogoce vecjo digitalno boljsa digitalna Boljsa digitalna spretnost | Pozitivni ucinki
pismenost vseh pismenost vseh vseh pandemije
26 tako ucencev boljsa digitalna Boljsa digitalna pismenost | Pozitivni ucinki
pismenost ucencev | uéencev pandemije
27 kot drugega strokovnega boljsa digitalna Boljsa digitalna pismenost | Pozitivni ucinki
kadra pismenost zaposlenih pandemije
zaposlenih
28 vendar to prinasa tudi boljsa digitalna Niso zgolj pozitivni u¢inki | Pozitivni u¢inki
negativne posledice pismenost prinasa pandemije
tudi negativne
posledice
29 Sama ne bi rekla, da se delo ni razlik Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
karkoli razlikuje. blaZzenju posledic pomodi pri blazenju
pandemije uporablja SSD | posledic pandemije
30 Zaznavamo ve¢ ucencev, ki ve¢ ucencev Posledice, ki jih opazajo Posledice pandemije
so vkljuceni v svetovalno vkljuéenih v SSS strokovni delavei in niso
sluzbo vezane na pandemijo
31 ne bi rekla, da je to zgolj ve¢ ucencev Posledice, ki jih opazajo Posledice pandemije
posledica pandemije vkljuéenih v SSS strokovni delavci in niso
koronavirusa ni zgolj posledica | vezane na pandemijo
pandemije
32 Uporabljamo razlicne razliCne strategije | Strategije, ki jih pri Strategije podpore in

strategije pomoci in podpore

pomoci in podpore

blaZenju posledic
pandemije uporablja SSD

pomoci pri blazenju
posledic pandemije
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33 V svetovalni sluzbi smo vsaka strokovna Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
zaposlene §tiri osebe in delavka ima blazenju posledic pomoci pri blazenju
verjamem, da vsaka uporablja | drugaéne pristope | pandemije uporablja SSD | posledic pandemije
drugacne pristope dela. dela

34 Sama se posluzujem tako skupinski pristop Strategije, ki se pri Strategije podpore in
skupinskih blaZenju posledic pomodi pri blazenju

pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
ravni Sole

35 kot individualnih metod dela | individualen Strategije, ki se pri Strategije podpore in

pristop blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporabljajona | posledic pandemije
ravni Sole

36 Veliko je pogovorov z uenci | veliko pogovorov | Strategije, ki jih pri Strategije podpore in

blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporablja SSD | posledic pandemije

37 izvajamo tudi delavnice z delavnice Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
ucenci blazenju posledic pomoci pri blazenju

pandemije uporablja SSD | posledic pandemije

38 tehnike sproscanja tehnike sproscanja | Strategije, ki jih pri Strategije podpore in

blaZzenju posledic pomo¢i pri blazenju
pandemije uporablja SSD | posledic pandemije

39 Veliko se vklju€ujemo tudi v | vkljucevanje v Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
razredne ure razredne ure blazenju posledic pomodi pri blazenju

pandemije uporablja SSD | posledic pandemije

40 kjer posve¢amo cas razli¢nim | obravnava Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
tematikam po izboru uéencev. | razli¢nih tematik blaZzenju posledic pomodi pri blazenju

po izboru uéencev | pandemije uporablja SSD | posledic pandemije
na RU

41 Sledili smo smernicam, ki sledenje Strategije, ki se pri Strategije podpore in
smo jih prejeli od ministrstva | smernicam blazenju posledic pomoci pri blazenju
in vlade pandemije uporabljajona | posledic pandemije

ravni Sole

42 veliko smo si pomagali tudis | pomo¢ z gradivi Strategije, ki se pri Strategije podpore in
smernicami in pripomocki za | NIJZ blazenju posledic pomoci pri blazenju
delo, ki jih je izdal NIJZ pandemije uporabljajona | posledic pandemije

ravni Sole

43 Kot $ola smo pristopili k timsko reSevanje Strategije, ki se pri Strategije podpore in
reSevanju tematike timsko tezav blazenju posledic pomo¢i pri blazenju

pandemije uporabljajona | posledic pandemije
ravni Sole

44 z vsemi vpletenimi reSevanje tezav z Strategije, ki se pri Strategije podpore in

vsemi vpletenimi blazenju posledic pomoci pri blazenju
pandemije uporabljajona | posledic pandemije
ravni Sole

45 Izvajali smo tudi predavanja predavanja za Strategije, ki se pri Strategije podpore in
za starSe starSe blazenju posledic pomodi pri blazenju

pandemije uporabljajo na | posledic pandemije
ravni Sole

46 posvetili duSevnemu zdravju | vecja pozornost Strategije, ki se pri Strategije podpore in

vecjo pozornost

tematiki
dusevnega zdravja

blaZenju posledic
pandemije uporabljajo na
ravni Sole

pomoci pri blazenju
posledic pandemije
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47 Na splosno z vsemi zelo dobro sodelovanje | Dobro sodelovanje z Sodelovanje z drugimi
dobro sodelujemo Z vsemi vsemi organizacijami
48 StarSe ze na zacetku leta povabilo starSev v | Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
povabimo v sodelovanje z sodelovanje v
nami zacetku leta
49 nekateri se z veseljem odziv starSev je Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
odzovejo, nekateri le "ko je razlicen
nujno”
50 Veliko sodelujemo s CSD- veliko sodelovanja | Sodelovanje s CSD Sodelovanje z drugimi
jem s CSD preko MDT organizacijami
51 CDZOM-jem v obliki veliko sodelovanja | Sodelovanje s CDZOM Sodelovanje z drugimi
multidisciplinarnih timov s CSDZOM preko organizacijami
MDT
52 lokalno skupnostjo sodelovanje z Sodelovanje z drugimi Sodelovanje z drugimi
lokalno skupnostjo | organizacijami organizacijami
53 nikoli nima$ dovolj znanja o znanja ni nikoli Izobrazevanja, seminarji, Predlogi 0z. moznosti
doloceni tematiki prevec gradiva izboljsav za bolje
soocanje s tezavami v
dusevnem zdraviju
54 stalno izobrazevanje ne skodi | stalno Izobrazevanja, seminarji, Predlogi 0z. moznosti
izobrazevanje ne gradiva izboljsav za bolje
Skodi sooCanje s tezavami v
duSevnem zdravju
55 veC izobrazevanj na temo veé izobrazevanj Izobrazevanja, seminarji, | Predlogi 0oz. moznosti
duSevnega zdravja pri vseh na temo dusevnega | gradiva izboljsav za bolje
vpletenih, ki delajo z otroki in | zdravja soocanje s tezavami v
mladostniki duSevnem zdravju
56 boljso dostopnost do boljsa dostopnost Izboljsanje zdravstvenega | Predlogi oz. moznosti
zdravstvenega sistema do zdravstvenega sistema izboljsav za bolje
otrokom, ki potrebujejo sistema soocanje s tezavami v
pomo¢ v dusevnem zdravju dusevnem zdravju
57 ¢akalne dobe v nasem dolge cakalne Izboljsanje zdravstvenega | Predlogi oz. moznosti
sistemu zelo dolge vrste sistema izboljsav za bolje
soocanje s tezavami v
dusevnem zdravju
58 otroci pa tako ostajajo s otroci s stiskami Izboljsanje zdravstvenega | Predlogi oz. moznosti
premalo pomo¢i ujeti sami s so prepusceni sami | sistema izboljsav za bolje
sabo sebi sooCanje s tezavami v
duSevnem zdravju
59 Sola jim namre¢ ne more Sole ne zmorejo Izboljsanje zdravstvenega | Predlogi oz. moznosti
zagotoviti vsega tistega, kar zagotoviti sistema izboljSav za bolje
oni potrebujejo, ko je stiska zadostne pomoci soocanje s tezavami v
velika. duSevnem zdravju
UCiteljice
Intervju A

T: Pozdravljeni! Sem Tjasa Legat in v okviru svoje magistrske naloge raziskujem soocanje solskih strokovnih delavcev

s posledicami pandemije covida-19 na dusevnem zdravju otrok na gorenjskih osnovnih Solah. Hvala, ker ste si vzeli
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cas in ste pripravljeni sodelovati. Pogovor je anonimen, odgovori pa bodo uporabljeni zgolj za potrebe magistrske

naloge. Lahko zacneva?

U: Zivjo, seveda.

T: Super. Najprej me zanima, na katerem delovnem mestu ste zaposleni?

U: Zaposlena sem na osnovni $oli XY, kot /uciteljica razrednega pouka./(1)

T: Kaksne posledice na dusevnem zdravju otrok in mladostnikov ste opazili pri svojem delu takoj, ko so prenehali

veljati javnozdravstveni ukrepi za obvladovanje Sirjenja covida-19 in so Sole lahko odprla svoja vrata?

U: /Opazila sem, da so bili otroci zelo veseli, da spet vidijo soSolce, vrstnike./(2) /So se pa morali na novo

uciti medsebojne komunikacije/(3), /poslusanja/(4), /strpnosti/(5), /empatije/(6) ...

T: Kaksne posledice pa zaznavate sedaj, po vec kot Stirih letih od zacetka pandemije covida-19?

U: /Otroci znajo zelo slabo poslusati/(7) in /razumevati, kar slisijo/(8). /So tudi bolj nestrpni do soSolcev/(9),

/so bolj nemirni/(10) in /tezje sledijo pouku./(11)

T: Aha, okej, hvala. Kaksne strategije podpore in pomoci pa potem uporabljate pri svojem delu za blaZenje posledic

pandemije covida-19 na duSevnem zdravje otrok?

U: /Vecinoma se posluzujem individualne pomoci u¢encem med poukom/(12), /veliko se tudi pogovarjamo
o vedenju/(13), /soocanju s posledicami prevelike uporabe elektronskih naprav/(14), /e pa je potrebno, ob

doloc¢enih tezavah, v to vklju¢imo tudi Solsko svetovalno sluzbo./(15)

T: Ali morda zaznavate tudi kaksne pozitivne ucinke pandemije covida-19?

U: /Ne, ne zaznavam pozitivnih uéinkov./(16)

T: Kako pa se delo v razredu razlikuje od casov pred pandemijo covida-19? S kakSnimi izzivi vse se soocate?

U: /U¢itelj mora bistveno ve¢ ¢asa posvetiti razlagi snovi,/(17) /Sirjenju besedis¢a/(18), /ponovitvi snovi/(19)
... /Vse vec je tudi individualne razlage in pomo¢i, torej dela ena na ena./(20) Rekla bi, da so to nekako

najvecji izzivi, ki jih imamo trenutno, poleg /pomanjkanja kadra/(21) in /vedno bolj zahtevnega dela./(22)

T: Na kaksen nacin pa ste se kot Sola lotili blaZenja posledic pandemije covida-19 na duSevnem zdravju

osnovnosolcev?
U: Organizirane smo imeli /seminarje za ucitelje na to temo./(23)

T: Ste pri tem upostevali oziroma sledili smernicam vlade in ministrstva?

U: /Smernic vlade ali ministrstva nismo upostevali/(24) oz. /se ne spomnim, da bi jih prejeli./(25)
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T: Se kakSen drug pristop? Mogoce kaksna nova dejavnost, npr. delavnice?

U: /Ucenci so imeli delavnice, vendar v sklopu svetovalne sluzbe./(26) Spomnim se tudi, da smo imeli
/dolocena predavanja za starSe, vendar ne vem, na katero temo./(27)

T: Kaj pa bi bil po vasem mnenju lahko primer dobre prakse blazenja posledic epidemije covid-19 na dusevnem zdravju

osnovnosolcev?

U: /Menim, da predvsem kaksna predavanja o Skodljivosti pretirane rabe elektronskih naprav./(28) /Zdi se
mi, da se je predvsem v Casu epidemije covida-19 mocno povecala Skodljiva uporaba elektronskih
naprav/(29), ki /ovirajo tudi Solski proces/(30), predvsem pa /vplivajo na zbranost in pozornost uéencev pri

pouku./(31)

T: Kaksno pa je vase sodelovanje s starsi ucencev? S kaksnimi pricakovanji se obracajo na vas?

U: /Starsi pri¢akujejo, da se vse tezave resijo v $oli in da doma nimajo veliko dela z u¢no snovjo ali z
vedenjskimi tezavami./(32) /Zal temu ni tako in zelo pomembno je sodelovanje starsev s $0lo/(33), predvsem
/njihova podpora, da lahko skupaj naredimo najboljse v tezki situaciji./(34)

T: Kaksno pa je sodelovanje z drugimi organizacijami, s katerimi sodelujete?

U: /Sama, kot uciteljica, ne sodelujem z drugimi organizaciji, ki bi pomagale pri blazenju posledic pandemije

covida-19./(35) /Hkrati tudi ne vem, da bi po pandemiji napotovali uc¢ence v druge organizacije./(36)

T: Se zadnje vprasanje. Kaj bi vi, kot strokovna delavka potrebovala, da bi se laZje spoprijela s tezavami v dusevnem

zdravju otrok in mladostnikov, s katerimi se srecujete (na ravni Sole, lokalni, regijski, drZavni in sistemski ravni)?

U: /Predvsem pomoc s strani psihologov/(37), /pedopsihiatrov/(38), /smernice ministrstva za $olstvo/(39) in

/posluh na ministrstvu/(40) ter /boljSe sodelovanje starSev pri reSevanju tezav njihovih otrok./(41)

T: Za konec bi se vam najlepse zahvalila za vas cas in prispevek! Hvala.

ST. BESEDILO POJMI KATEGORIJA TEMA
1 uciteljica razrednega pouka | Uciteljica Ucitelji Profil
razrednega
pouka
2 opazila sem, da so bili Veselje ob Posledice takoj ob Posledice pandemije
otroci zelo veseli, da spet ponovnem koncu pandemije
vidijo soSolce, vrstnike snidenju s
soSolci
3 so se pa morali na novo Ucenje Posledice takoj ob Posledice pandemije
uciti medsebojne medsebojne koncu pandemije
komunikacije komunikacije
4 poslusanja Ucenje Posledice takoj ob Posledice pandemije
poslusanja koncu pandemije
5 strpnosti Ucenje strpnosti | Posledice takoj ob Posledice pandemije
koncu pandemije
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empatije

Ucenje empatije

Posledice takoj ob
koncu pandemije

Posledice pandemije

7 otroci znajo zelo slabo Otroci znajo Posledice sedaj Posledice pandemije
poslusati zelo slabo
poslusati
8 razumevati, kar slisijo Nerazumevanje | Posledice sedaj Posledice pandemije
slisanega
9 so tudi bolj nestrpni do Nestrpnost do Posledice na dusevnem | Posledice pandemije
soSolcev soSolcev zdravju sedaj
10 so bolj nemirni Nemirnost Posledice na dusevnem | Posledice pandemije
zdravju sedaj
11 tezje sledijo pouku Tezje sledenje Posledice na dusevnem | Posledice pandemije
pouku zdravju sedaj
12 veCinoma se posluzujem Individualna Strategije, ki jih pri Strategije podpore in
individualne pomoci pomoc¢ med blazenju posledic pomoci pri blazenju
ucencem med poukom poukom pandemije uporablja posledic pandemije
uciteljica
13 veliko se tudi pogovarjamo | Pogovori z Strategije, ki se pri Strategije podpore in
o vedenju ucenci o blazenju posledic pomoc¢i pri blazenju
vedenju pandemije uporabljajo posledic pandemije
na ravni Sole
14 soocanju s posledicami Pogovori z Strategije, ki se pri Strategije podpore in
prevelike uporabe ucenci o blaZenju posledic pomo¢i pri blazenju
elektronskih naprav soocanju s pandemije uporabljajo posledic pandemije
posledicami na ravni Sole
prekomerne
uporabe
elektronskih
naprav
15 Ce pa je potrebno, ob Vkljucevanje Strategije, ki se pri Strategije podpore in
dolocenih tezavah, v to SSS ob potrebi | blazenju posledic pomoci pri blazenju
vklju¢imo tudi Solsko pandemije uporabljajo posledic pandemije
svetovalno sluzbo na ravni Sole
16 ne, ne zaznavam pozitivnih | Ne zaznava Jih ni Pozitivni u¢inki
ucinkov pandemije
17 ucitelj mora bistveno ve¢ Vec Casa za Razlike v delu uciteljev | Razlike v delu pred in
Casa posvetiti razlagi snovi | razlago snovi po pandemiji
18 Sirjenju besedisca Vec Casa za Razlike v delu uciteljev | Razlike v delu pred in
Sirjenje po pandemiji
besedisca
19 ponovitvi snovi Vec Casa za Razlike v delu uciteljev | Razlike v delu pred in
ponavljanje po pandemiji
snovi
20 vse vec je tudi individualne | Vec Razlike v delu uciteljev | Razlike v delu pred in
razlage in pomoci, torej individualne po pandemiji
dela 1:1 pomoci
ucencem
21 pomanjkanja kadra Pomanjkanje Posledice, ki jih opazajo | Posledice pandemije
kadra strokovni delavci in niso
vezane na pandemijo
22 vedno bolj zahtevnega dela | Vedno bolj Posledice, ki jih opazajo | Posledice pandemije

zahtevno delo

strokovni delavci in niso
vezane na pandemijo
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23

seminarje za ucitelje na to
temo

Seminarji za
ucitelje na temo

Strategije, ki se pri
blazenju posledic

Strategije podpore in
pomoci pri blazenju

duSevnega pandemije uporabljajo posledic pandemije
zdravja na ravni Sole
24 smernic vlade ali Neupostevanje | Strategije, ki se pri Strategije podpore in
ministrstva nismo smernic vlade blaZenju posledic pomodi pri blazenju
upostevali ali ministrstva pandemije uporabljajo posledic pandemije
na ravni $ole
25 se ne spomnim, da bi jih Smernic vlade Strategije, ki se pri Strategije podpore in
prejeli ali ministrstva blaZenju posledic pomodi pri blazenju
niso prejeli pandemije uporabljajo posledic pandemije
na ravni Sole
26 ucenci so imeli delavnice, | Delavnice v Strategije, ki se pri Strategije podpore in
vendar v sklopu svetovalne | sklopu SSS blazenju posledic pomoci pri blazenju
sluzbe pandemije uporabljajo posledic pandemije
na ravni $ole
27 dolocena predavanja za Predavanja za Strategije, ki se pri Strategije podpore in
starSe, vendar ne vem, na starSe blazenju posledic pomoc¢i pri blazenju
katero temo pandemije uporabljajo posledic pandemije
na ravni Sole
28 menim, da predvsem Predavanja o Predavanja Primer dobre prakse
kaksna predavanja o skodljivosti
Skodljivosti pretirane rabe | pretirane rabe
elektronskih naprav elektronskih
naprav
29 zdi se mi, da se je V cCasu Posledice sedaj Posledice pandemije
predvsem v Casu epidemije | pandemije se je
covida-19 moc¢no povecala | mo¢no povecala
Skodljiva uporaba uporaba
elektronskih naprav elektronskih
naprav
30 ovirajo tudi Solski proces Naprave ovirajo | Posledice sedaj Posledice pandemije
Solski proces
31 vplivajo na zbranost in Naprave Posledice sedaj Posledice pandemije
pozornost uéencev pri vplivajo na
pouku zbranost in
pozornost
ucencev pri
pouku
32 starsi pri¢akujejo, da se vse | StarSi menijo, Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
tezave resijo v Soli in da da so tezave
doma nimajo veliko dela z | otrok stvar Sole
ucno snovjo ali z
vedenjskimi tezavami
33 zal temu ni tako in zelo Pomembno je Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
pomembno je sodelovanje | sodelovanje
starSev s Solo starSev s Solo
34 njihova podpora, da lahko | Pomembna je Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
skupaj naredimo najboljSe | podpora starSev
v tezki situaciji
35 sama, kot uciteljica, ne Ni sodelovanja | Ni sodelovanja z Sodelovanje z drugimi
sodelujem z drugimi z drugimi drugimi organizacijami | organizacijami
organizaciji, ki bi organizacijami
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pomagale pri blazenju
posledic pandemije covida-
19
36 hkrati tudi ne vem, da bi Ne ve, da bi Ni sodelovanja z Sodelovanje z drugimi
po pandemiji napotovali ucence po drugimi organizacijami | organizacijami
ucence v druge pandemiji kam
organizacije napotovali
37 predvsem pomoc s strani Pomo¢ Pomoc¢ drugih Predlogi 0z. moZnosti
psihologov psihologov izboljsav za bolje
sooCanje s tezavami v
dusevnem zdraviju
38 pedopsihiatrov Pomoc¢ Pomoc¢ drugih Predlogi 0z. moznosti
pedopsihiatrov izboljSav za bolje
soocanje s tezavami v
dusevnem zdraviju
39 smernice ministrstva za Smernice za Izobrazevanja, Predlogi 0z. moznosti
Solstvo delo seminarji, gradiva izboljsav za bolje
soocanje s tezavami v
dusevnem zdravju
40 posluh na ministrstvu Posluh na Pomoc¢ drugih Predlogi 0z. mozZnosti
ministrstvu izboljsav za bolje
sooCanje s tezavami v
dusevnem zdravju
41 boljse sodelovanje starSev | Boljse Boljse sodelovanje Predlogi 0z. mozZnosti
pri reSevanju tezav sodelovanje izboljsav za bolje
njihovih otrok starSev soocanje s tezavami v
dusevnem zdraviju
Intervju B

T: Pozdravijeni! Sem Tjasa Legat in v okviru svoje magistrske naloge raziskujem soocanje Solskih strokovnih delavcev

s posledicami pandemije covida-19 na dusevnem zdravju otrok na gorenjskih osnovnih Solah. Hvala, da ste si vzeli

cas in _ste pripravijeni sodelovati v _raziskavi. Intervju je anonimen in zaupen, odgovori na vprasanja pa bodo

uporabljeni zgolj za potrebe raziskave. Ce ste pripravijeni, bi kar zaceli.

U: Zivjo, seveda, izvolite.

T: Najprej me zanima, na katerem delovnem mestu ste zaposleni na soli?

U: /Sem razrednicarka 6. razreda in uCiteljica matematike na predmetni stopnji./(1)

T: Ste pri_svojem delu opazili kaksne posledice na dusevnem zdravju otrok takoj, ko so prenehali veljati

javnozdravstveni ukrepi za obvladovanje Sirjenja covida-19 in so Sole lahko odprla svoja vrata? Ce ste, bi vas prosila,

da nastejete katere.

U: /Konkretnih tezav na duSevnem zdravju pri uencih nisem zaznala./(2) /So pa postali bolj nemirni/(3), /ve¢
Casa potrebujejo za osvojitev znanja/(4) in /poznajo se jim 'luknje' v znanju, ki so posledica Solanja od doma./(5)

T: Zaznavate se kaksne posledice na dusevnem zdravju sedaj, po vec kot stirih letih od zacetka pandemije?

U: /Ne, kot sem rekla, posledic na dusevnem zdravju ne zaznavam/(6), /so pa ostale posledice na

socialnem/(7), /gibalnem/(8) in /uénem podrocju./(9)
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T: Zaznavate mogoce kaksne pozitivne ucinke pandemije covida-19?

U: /Ja, ucenci so zelo zaceli ceniti druZenje s soSolci in prijatelji./(10) /Poleg tega pa se mi zdi, da je pri delu
doma druzba, predvsem nekateri starsi, spoznala, da so ucitelji pomemben ¢len pri vzgoji in izobrazevanju./(11)
/Pocutimo se bolj cenjene oz. nase delo se mi zdi, da je bolj cenjeno, saj so tudi starSi spoznali, kako je biti v vlogi
ucitelja./(12)

T: Kako pa se vase delo v razredu razlikuje od casov pred pandemijo covida-19?

U: Opazam, da imajo /ucenci slabSo koncentracijo/(13) in /motivacijo/(14), /vse bi radi takoj in ne znajo
pocakati./(15) /UcCenci sedanjih 6. razredov slabo berejo/(16), /nekateri piSejo samo z velikimi tiskanimi ¢rkami/(17),
/postevanke nimajo avtomatizirane./(18) /To so razlike, ki jih opazam pri svojem delu in katerim po pandemiji
posvecam vec svojega Casa, kot sem jim prej./(19)

T: Na kakSen nacin pa si potem pomagate pri delu v razredu oz. kaksne strategije podpore in pomoci uporabljate kot

razrednicarka?

U: /Kot razrednik u¢im ucence poslusati drug drugega/(20), /veliko jih spodbujam za $olsko delo/(21), /stremim
k potrpezljivosti/(22), /sodelovalnem odnosu/(23) ... /Nacin dela v razredu pa ostaja enak./(24)
T: Pa se posluzujete bolj individualnih pristopov pomoci ali skupinskih?

U: /Odvisno od situacije/(25), /vendar bolj individualnih./(26)

T: Aha, zakaj pa?

U: /Individualen pristop je Se vedno bolj oseben, hitreje in bolj celovito lahko pomagas, razlagas snov, ni
nepotrebnih motilcev procesa .../(27) /Lazje in bolj ué¢inkovito je po mojem mnenju./(28)

T: Na kakSen nacin pa ste se kot Sola lotili blaZenja posledic pandemije covida-19 na dusevnem zdraviu

osnovnosolcev? In, ali ste pri tem upoStevali smernice viade in ministrstva, ali ste imeli kaksne svoje, druge pristope

na ravni Sole, ki niso vezani na smernice vlade in ministrstva?

U: /Ne/(29), /pri tem smo upostevali smernice ministrstva./(30) /Smo pa poleg tega ucence spodbujali h gibanju v
naravi/(31), /dobivali so naloge, povezane z naravo./(32) /Z 'mojimi' u€enci, torej tistimi, katerim sem jaz razrednik,
smo se redno tedensko tudi dobivali na videokonferencah in tako preverjali, kako se pocutijo./(33) /Ta redna
preverjanja pocutja smo prakticirali tudi kasneje znotraj razrednih ur, ko smo ze zaceli z delom v razredu, v zivo./(34)

T: Torej tudi vec razrednih ur?

U: /Tako je. Namesto enkrat na dva tedna smo se dobivali tedensko./(35) /Tako sem tudi ostala v stiku z njimi/(36)
in /jih lahko spremljala kako dosegajo in osvajajo znanja sami doma/(37) in /kdo potrebuje Se ve¢ podpore ali
pomoci./(38)

T: Poznate kaksen dober primer prakse blazenja posledic epidemije covid-19 na duSevno zdravje osnovnosolcev?

U: /Cim veé pogovorov s svetovalno sluzbo/(39) in /sodelovanja vseh vpletenih/(40), /predvsem starSev/(41).
To bi bila dobra praksa reSevanja tezav po mojem mnenju.

T: Kaksne pa so izkusnje sodelovanja s starsi po pandemiji covida-19 in kaj prepoznavate kot najvecje izzive?

U: /V kolikor zaznamo primer, se pogovorimo s strasi o nasih opazanjih/(42), /naprej pa urgirajo oni, saj so

oni skrbniki./(43)
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T: Kaksno pa je sodelovanje z drugimi, zunanjimi organizacijami, npr. CSD-ji, CDZOM?

U: /Sama ne sodelujem z nobenimi drugimi organizacijami, vezanimi na duSevno zdravje otrok in
mladostnikov./(44) /To ima pri nas 'na ¢ez' svetovalna delavka/(45), tako, da je to bolj vprasanje za njo.

T: Okej. Se zadnje vprasanje. Kaj pa bi vi, kot strokovna delavka, potrebovala, da bi se laZje spoprijela s tezavami v

duSevnem zdravju otrok, s katerimi ste dnevno v stiku?

U: /Mislim, da ucitelji nismo dovolj usposobljeni za pomo¢ otrokom s tezavami z dusevnim zdravjem in da

so za to druge ustanove, izven Sole./(46) /Torej, €e bi otroci hitreje prisli na vrsto v primeru tezav/(47), /hitreje dobili

pomog¢, ki jo potrebujejo, bi bilo tudi delo nas, uciteljev, lazje in boljse. /(48)

T: To bi bilo z moje strani vse, hvala za vas Cas in prispevek.

ST. BESEDILO POJMI KATEGORIJA TEMA
1 sem razrednicarka 6. | RazredniCarka 6. Ucitelji Profil
razreda in uditeljica | razreda in uciteljica
matematike na matematike na
predmetni stopnji predmetni stopnji
2 konkretnih tezav na | Ni zaznala Posledice na dusevnem Posledice
duSevnem zdravju konkretnih tezav na | zdravju otrok takoj ob pandemije
pri ucencih nisem dusevnem zdravju | koncu pandemije
zaznala ucencev
3 so pa postali bolj Nemirnost Posledice takoj ob koncu Posledice
nemirni pandemije pandemije
4 vec Casa potrebujejo | Vec Casa za Posledice takoj ob koncu Posledice
Za 0svojitev znanja osvojitev znanja pandemije pandemije
5 poznajo se jim Vrzeli v znanju Posledice takoj ob koncu Posledice
'luknje' v znanju, ki pandemije pandemije
so posledica Solanja
od doma
6 ne, kot sem rekla, Posledic na Posledice na dusevnem Posledice
posledic na dusevnem zdravju | zdravju sedaj pandemije
duSevnem zdravju ne | ne zaznava
zaznavam
7 so pa ostale Posledice na Posledice sedaj Posledice
posledice na socialnem podro¢ju pandemije
socialnem
8 gibalnem Posledice na Posledice sedaj Posledice
gibalnem podroc¢ju pandemije
9 ucnem podrocju Posledice na u¢nem | Posledice sedaj Posledice
podrociju pandemije
10 ja, ucenci so zelo Ucenci cenijo Pozitivni u¢inki pandemije | Pozitivni ucinki
zaceli ceniti druzenje | druZenje z vrstniki pandemije
s soSolci in prijatelji
11 poleg tega pa se mi Druzba je spoznala | Pozitivni u¢inki pandemije | Pozitivni u€inki
zdi, da je pri delu pomembnost pandemije
doma druzba, uciteljev
predvsem nekateri
starsi, spoznala, da
so ucitelji
pomemben ¢len pri
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vzgoji in
izobraZevanju

12 pocutimo se bolj Ucitelji se pocutijo | Cenjenje obicajnih stvari Pozitivni u¢inki
cenjene oz. nase delo | bolj cenjeni pandemije
se mi zdi, da je bolj
cenjeno, saj so tudi
star$i spoznali, kako
je biti v vlogi ucitelja
13 ucenci slabso Slabsa Posledice na dusevnem Posledice
koncentracijo koncentracija zdravju sedaj pandemije
14 motivacijo Slabsa motivacija Posledice na dusevnem Posledice
zdravju sedaj pandemije
15 vse bi radi takoj in Nestrpnost Posledice sedaj Posledice
ne znajo pocakati pandemije
16 ucenci sedanjih 6. Slaba bralna Posledice sedaj Posledice
razredov slabo pismenost pandemije
berejo
17 nekateri piSejo samo | Slaba Posledice sedaj Posledice
z velikimi tiskanimi | opismenjenost pandemije
¢rkami
18 postevanke nimajo Slabse znanje Posledice sedaj Posledice
avtomatizirane postevanke pandemije
19 to so razlike, ki jih Razlike, ki jih Posledice sedaj Posledice
opaZam pri svojem opaza pri svojem pandemije
delu in katerim po delu
pandemiji posvecam
ve¢ svojega Casa, kot
sem jim prej
20 kot razrednik u¢im Ucenje prisluhniti Delo uditelja Razlike v delu
ucence poslusati drug drugemu pred, med in po
drug drugega pandemiji
21 veliko jih spodbujam | Spodbujanje k Delo uditelja Razlike v delu
za Solsko delo Solskemu delu pred, med in po
pandemiji
22 stremim k Strmenje k Delo uditelja Razlike v delu
potrpezljivosti potrpezljivosti pred, med in po
pandemiji
23 sodelovalnem Strmenje k Delo ucitelja Razlike v delu
odnosu sodelovalnemu pred, med in po
odnosu pandemiji
24 nacin dela v razredu | Naéin dela v Strategije, ki jih pri Strategije podpore
pa ostaja enak razredu ostaja enak | blaZenju posledic in pomoci pri
pandemije uporablja blazenju posledic
uciteljica pandemije
25 odvisno od situacije | Odvisno od Strategije, ki se pri Strategije podpore
situacije blazenju posledic in pomo¢i pri
pandemije uporabljajo na | blaZenju posledic
ravni Sole pandemije
26 vendar bolj Bolj individualni Strategije, ki se pri Strategije podpore
individualnih pristopi k pomo¢i blazenju posledic in pomoci pri

pandemije uporabljajo na
ravni Sole

blazenju posledic
pandemije
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27 individualen pristop | Razlogi za Strategije, ki se pri Strategije podpore
je Se vedno bolj individualen blazenju posledic in pomoci pri
oseben, hitreje in pristop pandemije uporabljajo na | blaZenju posledic
bolj celovito lahko ravni $ole pandemije
pomagas, razlagas
snov, ni nepotrebnih
motilcev procesa ...

28 lazje in bolj Razlogi za Strategije, ki se pri Strategije podpore
ucinkovito je po individualen blazenju posledic in pomoci pri
mojem mnenju pristop pandemije uporabljajo na | blazenju posledic

ravni Sole pandemije

29 ne Ni bilo posebnih, Strategije, ki se pri Strategije podpore

Solskih, pristopov blazenju posledic in pomoci pri
pandemije uporabljajo na | blazenju posledic
ravni Sole pandemije

30 pri tem smo Upostevanje Strategije, ki se pri Strategije podpore
upostevali smernice | smernic ministrstva | blazenju posledic in pomoci pri
ministrstva pandemije uporabljajo na | blazenju posledic

ravni $ole pandemije

31 smo pa poleg tega Spodbujanje h Strategije, ki se pri Strategije podpore
ucence spodbujalih | gibanju v naravi blazenju posledic in pomoci pri
gibanju v naravi pandemije uporabljajo na | blazenju posledic

ravni $ole pandemije

32 dobivali so naloge, Naloge povezane z | Strategije, ki se pri Strategije podpore
povezane z naravo naravo blazenju posledic in pomoci pri

pandemije uporabljajona | blazenju posledic
ravni Sole pandemije

33 z 'mojimi' ucenci, Tedenske Strategije, ki se pri Strategije podpore
torej tistimi, katerim | videokonference z | blazenju posledic in pomoci pri
sem jaz razrednik, ucenci pandemije uporabljajona | blazenju posledic
smo se redno ravni Sole pandemije
tedensko tudi
dobivali na
videokonferencah in
tako preverjali, kako
se pocutijo

34 ta redna preverjanja | Redna tedenska Strategije, ki se pri Strategije podpore
pocutja smo preverjanja pocutja | blazenju posledic in pomoc¢i pri
prakticirali tudi pandemije uporabljajona | blazenju posledic
kasneje znotraj ravni Sole pandemije
razrednih ur, ko smo
ze zaceli z delom v
razredu, v Zivo

35 tako je. Namesto Tedenske RU Strategije, ki se pri Strategije podpore
enkrat na dva tedna blazenju posledic in pomoc¢i pri
smo se dobivali pandemije uporabljajo na | blaZenju posledic
tedensko ravni Sole pandemije

36 tako sem tudi ostala | Ohranjanje stika ob | Strategije, ki se pri Strategije podpore

v stiku z njimi

Solanju na daljavo

blaZenju posledic
pandemije uporabljajo na
ravni Sole

in pomoci pri
blaZenju posledic
pandemije
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37 jih lahko spremljala Spremljanje dela Strategije, ki se pri Strategije podpore
kako dosegajo in ucencev ob Solanju | blazenju posledic in pomoci pri
osvajajo znanja sami | na daljavo pandemije uporabljajo na | blaZenju posledic
doma ravni Sole pandemije

38 kdo potrebuje Se ve¢ | Spremljanje dela Strategije, ki se pri Strategije podpore
podpore ali pomoci ucencev ob Solanju | blaZenju posledic in pomoci pri

na daljavo pandemije uporabljajo na | blaZenju posledic
ravni Sole pandemije

39 &im veé pogovorov s | Cim ve& pogovorov | Pogovori s SSS Primer dobre
svetovalno sluzbo s SSS prakse

40 sodelovanja vseh Sodelovanje vseh Sodelovanje vseh Primer dobre
vpletenih vpletenih vpletenih prakse

41 predvsem starSev Sodelovanje starSev | Sodelovanje starSev Primer dobre

prakse

42 v kolikor zaznamo Pogovor s starSi ob | Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
primer, se zaznavanju tezav
pogovorimo s strasi
o naSih opaZzanjih

43 naprej pa urgirajo Dolznost starSev, Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
oni, saj so oni da reagirajo ob
skrbniki tezavah

44 sama ne sodelujem z | Ni sodelovanja z Ni sodelovanja z drugimi | Sodelovanje z
nobenimi drugimi drugimi organizacijami drugimi
organizacijami, institucijami organizacijami
vezanimi na dusevno | vezanimi na
zdravje otrok in dusevno zdravje
mladostnikov

45 to ima pri nas 'na Za sodelovanje je Sodelovanje SSS Sodelovanje z
¢ez' svetovalna odgovorna SSS drugimi
delavka organizacijami

46 mislim, da uditelji Mnenje, da ucitelji | IzboljSanje zdravstvenega | Predlogi oz.
nismo dovolj niso dovolj sistema moznosti izboljsav
usposobljeni za usposobljeni za za bolje soocanje s
pomo¢ otrokom s pomoc ob tezavah tezavami v
tezavami z duSevnim | v duSevnem dusevnem zdravju
zdravjem in da so za | zdravju
to druge ustanove,
izven Sole

47 torej, Ce bi otroci Tezava s ¢akalnimi | Izbolj$anje zdravstvenega | Predlogi oz.
hitreje prisli na vrsto | vrstami v zdravstvu | sistema moznosti izboljsav
Vv primeru tezav za bolje soocanje s

tezavami v
dusevnem zdravju

48 hitreje dobili pomo¢, | Ce bi udenci hitreje | Izboljianje zdravstvenega | Predlogi oz.

ki jo potrebujejo, bi
bilo tudi delo nas,
uciteljev, lazje in
boljse

prisli na vrsto v
zdravstvu, bi bilo
delo uciteljev lazje

sistema

moznosti izboljSav
za bolje soocanje s
tezavami v

dusevnem zdravju
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Intervju C

T: Pozdravijeni! Sem Tjasa Legat in v okviru svoje magistrske naloge raziskujem soocanje Solskih strokovnih delavcev

s posledicami pandemije covida-19 na dusevnem zdravju otrok na gorenjskih osnovnih solah. Zahvaljujem se vam, da

ste si vzeli Cas in ste pripravijeni sodelovati. Pogovor je zaupen, odgovori pa bodo uporabljeni zgolj za potrebe

magistrske naloge. Pa bi kar zaceli, Ce se strinjate?

U: Seveda.

T: Super. Najprej me zanima, na katerem delovnem mestu ste zaposleni?

U: /Sem uciteljica predmetne stopnje na osnovni $oli XY, kjer poucujem slovenski jezik./(1)

T: Kaksne posledice na dusevnem zdraviju otrok in mladostnikov ste opazili pri svojem delu takoj, ko so prenehali

veljati javnozdravstveni ukrepi za obvladovanje Sirjenja covida-19 in so Sole lahko odprla svoja vrata?

U: Situacija, v kateri smo se znasli zaradi zdravstvenih razmer, ki so vladale v ¢asu koronavirusa je neka
logi¢na posledica poznavanja bolezni tako, da smo se /bili morani prisiliti soociti s stanjem, ki je vladalo v celi
drzavi./(2) /Zagotovo je bilo to neko novo stanje, neka nova situacija, katere smo se morali vsi privaditi./(3) /Pandemija
je pustila posledice na nas vseh/(4), /ne le na otrocih in mladostnikih/(5), /sploh v ¢asu med/(6) in /takoj po
pandemiji./(7) /Tezko re¢em, da bi pri tem §lo za neke vecje, dalj trajajoce oziroma trajnejSe posledice, kot so opozarjali
nekateri znanstveniki $e tekom korone in zaprtja ter tik po njem./(8) Opazam namre¢, da /sedaj po Stirih letih, odkar je
stanje spet v normalnih tirnicah, ni ve¢ obcutiti nekih posledic povezanih s temi ukrepi v ¢asu korone./(9) /Tudi ne
razmi$ljamo vec kaj dosti o tem, to se nam zdi preteklost./(10) /UCenci torej ne izkazujejo kaksnih daljsih, opaznejSih
posledic zaradi tega/(11) oziroma je /te posledice tezko pripisati samo situaciji s koronavirusom, vendar so posledica
vseh trenutnih tezav, s katerimi se sre¢ujejo otroci v danasnjem casu./(12)

/Sem pa dolo¢ene tezave opazila ze med Solanjem na daljavo/(13) ter /takoj po odprtju Sole./(14) /Nekateri ucenci so
postali bolj zaprti/(15), /vidno odtujeni/(16), /kazala se je slabovoljnost/(17), lahko bi rekli, da so /izrazali neko vrsto
depresivnosti/(18), /opazno je bilo slabo odzivanje med urami/(19) ... /Ni pa bil tak odziv vseh ucencev/(20),
/nekaterim je tak naéin ucenja silno ustrezal in so radi, nekateri $e celo bolj kot po navadi, sodelovali./(21) /Vecja
tezava je bila pri ucencih, ki si svojega Casa v izolaciji niso znali nacrtovati tako, da bodo kos svojim obveznostim in
jih opravljali pravocasno./(22)

/Po vrnitvi v Solo zaznavam manjSo stopnjo obcutljivosti ucencev na stiske in ¢ustva drugih./(23) /Tezko se vzivljajo
v Custva drugih/(24), /ne prepoznavajo stiske/(25), /tezko sami priskocijo na pomo¢ soSolcu, brez, da jih v to povabi
ucitelj .../(26) Nekako gre za /pomanjkanje empatije./(27) /Ne vem pa, ali je za to kriva vzgoja star§ev oziroma nac¢in
odrasc¢anja, ali bi lahko to pripisali druzbenim spremembam in situacijam, kot je bila tudi pandemija koronavirusa./(28)

T: Torej nekih posledic pandemije koronavirusa in zaprtja Sol, ki bi se Se trenutno kazale na dusevnem zdravju ucencey

ne zaznavate vec?

U: Tako je, kot sem ze prej rekla, /trajnejSih posledic, ki bi jih lahko povezali s pandemijo ne opazam./(29)
/Tako kot so bile tezave v dusevnem zdravju pri uCencih prisotne Ze pred pandemijo koronavirusa so tudi Se sedaj./(30)
/Predvsem se v nasem okolju pojavljajo tezave s prehranskimi motnjami/(31), /stiskami/(32), /strahom pred

nastopanjem/(33), /slabSem vkljuevanjem v druzbene skupine/(34) ... /vendar pa tezko to navezem samo na
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koronavirus in Solanje na daljavo./(35) /Lahko bi kve¢jemu rekla, da so bile nekatere izrazite tezave res Cisto takoj,
govorim o prvem mesecu, po prihodu v Solo,/(36) /se pa sedaj stanje vraca v obicajne tirnice/(37), kjer pa je /dusevno
zdravje otrok povezano s Stevilnimi dejavniki, s katerimi se srecujejo vsak dan./(38) /Morda teh posledic opazam manj
kot kje drugje po Sloveniji, ker je ekonomsko, druzinsko in druzbeno stanje nasploh v nasem okolisu zelo dobro./(39)
/Ve¢inoma so druzine zelo dobro situirane/(40), tudi /Sola je preskrbljena dobro/(41), tako, da tudi /ucenci, ki bi sicer
imeli tezave s pomanjkanjem IKT opreme so bili priskrbljeni in tako niso bili delezni kaksnih tezav zaradi tega, da ne
bi mogli prisostvovati pouku./(42) /Vanj so bili vklju€eni res vsi./(43)

T: Zaznavate tudi kaksne pozitivne ucinke pandemije covida-19?

U: /Kljub vsemu kriznemu stanju med pandemijo in tezkim preizku$njam mislim, da je tako kot vsaka

preizku$nja ali sprememba, lahko za &loveka tudi dobrodogla./(44) /Ce ne drugega, smo ljudje podvrzeni v takih
situacijah nekim novim pravilom, nac¢inom zivljenja in nas to konec koncev krepi/(45) in /vidimo, kako smo se kot
ljudje sposobni prilagoditi/(46), /delovati z neke druge pozicije/(47) in /da smo lahko uspesni tudi drugace./(48) /V
povezavi s $olskim delom vidim pozitivne u¢inke pandemije predvsem v tem, da smo kot skupnost, uéitelji in strokovni
delavci nasploh, zelo napredovali na podrocju IKT-ja, ki so ga nekateri v preteklosti zelo pustili "zadaj", ker si niso
upali ali zeleli soocati s to novo tehnologijo./(49) /Vsi smo zelo napredovali in osvojili nova znanja glede IKT
podrocja./(50)
/Precej smo si tudi pomagali med seboj/(51), /izmenjevali gradiva/(52), /si svetovali glede rabe IKT-ja nasploh/(53),/
tudi glede moznosti, kako bi lahko ucence bolj pritegnili in motivirali za delo, sploh tiste, ki so bili nekako bolj v
ozadju./(54) /Nasploh se mi zdi, da nas je cela izku$nja bolj povezala, ¢eprav nas je razdajala na osnovi razdalj./(55)
/Zdi se mi tudi, da vsi, tako ucenci kot ucitelji, bolj pazimo na zdravje, kot smo v preteklosti. Npr. pri u¢encih opazam,
da si veckrat in bolj dosledno umivajo roke, kot so to poceli véasih./(56)

T: Kaksne strategije podpore in pomoci pa potem uporabljate pri svojem delu za blaZenje posledic pandemije covida-

19 na dusSevnem zdravje otrok?

U: Mislim, da /ne morem trditi, da sem po pandemiji spremenila svoje strategije dela./(57) /Tezave so Se
vedno enake, kot so bile pred pandemijo in med pandemijo./(58) Kot sem Ze omenila, /Se vedno opazamo slabse
socialne stike med ucenci/(59), /veCjo introvertiranost/(60), /tezave z motnjami hranjenja/(61),
/samoposkodovanjem/(62) /in podobno. /Mislim, da tezko oz. da je brez potrebe spreminjati neke strategije dela./(63)
/Sama se bolj nagibam k temu misljenju, da smo nekateri ljudje bolj obc¢utljivi na to, kaj drugi dozivljajo in hitreje
opazimo, da se nekomu godi nekaj slabega, da je postal drugacen, bolj zaprt./(64) /V tem primeru najdemo nacine, da
se ucencu priblizamo in ga skozi pogovor na samem povprasamo o tem kar opazimo./(65) /Morda je bilo takoj ob
prihodu v Solo opaziti teh tezav res veé,/(66) ampak kot re¢eno /postopki obravnave ostajajo enaki./(67)

T: Ali se delo v razredu oz. delo razrednika kaj razlikuje od casov pred pandemijo covida-19? So kakSni novi izzivi, s

katerimi se soocate?

U: /Mislim, da se delo razrednika v osnovi ne razlikuje z delom pred pandemijo./(68) /Vedno kot razrednik

in tudi kot ucitelj iS§¢em nek poglobljen stik z ucenci/(69), /med pandemijo je Slo le za to, da je bil ta vzpostavitev stika
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drugacna, kot smo ga vajeni v Soli — fizi¢no./(70) /Tezko smo namre¢ pri delu na daljavo videli obraze in kretnje
ucencev, ki lahko med poukom v zivo veliko povedo, npr. ¢e se njegova mimika spremeni ipd../(71)

/Kot razrednik sem se tudi med pandemijo trudila, da bi nasli in ohranjali neke rutine z ucenci, ki bi nas povezale/(72),
zato /sem iskala po literaturi ali pri kolegih kaksne ideje, kako bi lahko dvignila njihovo razpolozenje tudi v teh
trenutkih, ko smo se sre¢evali na ZOOM-u/(73). Pogosto smo /med uro imeli kaksne motivacijske uvodne minute/(74),
ali pa smo /spros¢anju in povezovanju na daljavo preko igre posvecali nase razredne ure/(75). /Veliko smo se
pogovarjali na razrednih urah tudi o tem kaj dozivljajo pri delu na daljavo/(76), /kaj jih moti/(77), /kako se
pocutijo/(78), /kaksno je stanje doma .../(79) /V kolikor je kdo potreboval smo imeli na voljo tudi individualne
pogovore./(80)

/Sedaj po pandemiji pa cilji ostajajo enaki/(81), /torej, da se vsi dobro pocutijo/(82), je pa /lazji vsakodnevni stik z
ucenci/(83), /hitreje opazis, ¢e se kdo ne pocuti dobro,/(84) /lazje se z njim v zivo pogovoris, resis stisko ali u¢enca
usmeris naprej v svetovalno sluzbo./(85) /Lazje in hitreje doseze$ in opazas$ stvari kot prej preko zaslonov./(86)

T: Ste kot Sola imeli kaksen poseben pristop k resevanju posledic pandemije ali ste upostevali smernice viade in

ministrstva? Ste razvili kaksne nove ukrepe ali dejavnosti?

U: /Kot Sola smo tudi v tem primeru, kot vedno, upostevali smernice vlade in ministrstva./(87) Kot sem Ze
rekla, /velikih sprememb.../, razen tega, da je /nekoliko padel uspeh/(88), kar je verjetno zopet posledica dela na
daljavo, /...nismo opazili/(89). /Nismo imeli nekih konkretnih individualnih tezav z ucenci/(90), le /nekatere je bilo
potrebno na uénem podro¢ju bolj spodbujati/(91), /pri tem pa je pomagala tudi svetovalna sluzba/(92). /Nekateri so
tudi morali nadoknaditi velike uéne zaostanke/(93), /drugacée pa kaksnih velikih duSevnih tezav povezanih s pandemijo
pri uc¢encih nismo zaznali/(94) in /v skladu s tem tudi nismo razvijali kak$ne nove ukrepe ali dejavnosti./(95)

/Glede programov, ki bi bili prav usmerjeni v duSevno zdravje ucencev, pa se je po pandemiji pojavil razsirjeni
program, t. i. RAP, ki skrbi tako za boljse fizicno kot psihi¢no stanje ucencev in ponuja razlicne dejavnosti, med
drugimi tudi za ohranjanje in izboljSanje dusevnega zdravja./(96)

T: Poznate kaksen primer dobre prakse blazenja posledic epidemije covid-19 na dusSevnem zdravju osnovnosolcey?

U: Kot sem ze rekla, /sami tezav nismo zaznavali, tako, da tezko izpostavim kakSen primer dobre prakse./(97)

T: Kaksno pa je vase sodelovanje s starsi ucencev, lokalno skupnostio in drugimi organizacijami? S kaksnimi

pricakovanji se obracajo na vas?

U: /Lokalna skupnost je v naSem okoliSu zelo ekonomsko podprta, tako, da vecjih tezav ucenci ne
izkazujejo./(98) /Starsi so zelo sodelujoci/(99), /prav tako lokalna obCinska skupnost, tako, da omogocajo otrokom
vkljucevanje tudi v razli¢ne aktivnosti tudi v popoldanskem ¢asu./(100) /Na splosno z vsemi zelo dobro sodelujemo in
si prizadevamo vsi za en cilj./(101)

T: Se zadnje vprasanje. Kaj bi vi, kot strokovna delavka potrebovala, da bi se laZje spoprijela s tezavami v dusevnem

zdravju otrok in mladostnikov, s katerimi se srecujete (na ravni Sole, lokalni, regijski, drzavni in sistemski ravni)?

U: /Pri tem bi pohvalila naso Solsko svetovalno sluzbo in celoten kolektiv, saj se mi zdi, da se dobro

spoprijemamo s tezavami v duSevnem zdravju ucencev./(102) /Ob vsakem primeru, ki ga opazimo obvestimo
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svetovalno sluzbo in naredimo nacrt dela, s katerim Zelimo otroka opolnomociti, da bo lazje premagal svojo stisko in
funkcioniral drugace./(103) Tako, da menim, da je /trenutno sodelovanje uspesno in ne bi potrebovala ni¢ vec./(104)

T: Potem pa bi vam samo Se rekla hvala za vas cas in prispevek. Hvala in lep pozdrav!

)4

ST. BESEDILO POJMI KATEGORIJA TEMA

1 sem ucditeljica predmetne | Uciteljica slovens¢ine | Uditelji Profil
stopnje na osnovni Soli na predmetni stopnji
XY, kjer poucujem
slovenski jezik

2 bili morani prisiliti Vsi smo se bili Posledice takoj ob koncu | Posledice
sooc€iti s stanjem, ki je prisiljeni soociti z pandemije pandemije
vladalo v celi drzavi novim stanjem v

drzavi

3 zagotovo je bilo to neko | Na situacijo smo se Posledice takoj ob koncu | Posledice

novo stanje, neka nova morali prilagoditi pandemije pandemije

situacija, katere smo se
morali vsi privaditi

4 pandemija je pustila Pandemija je pustila Posledice takoj ob koncu | Posledice
posledice na nas vseh posledice na vseh pandemije pandemije
5 ne le na otrocih in Posledice smo obcutili | Posledice takoj ob koncu | Posledice
mladostnikih vsi, ne le otroci in pandemije pandemije
mladostniki
6 sploh v ¢asu med Posledice je bilo Posledice med pandemijo | Posledice
zaznati predvsem med pandemije
pandemije
7 takoj po pandemiji Posledice je bilo Posledice takoj ob koncu | Posledice
zaznati predvsem takoj | pandemije pandemije
po pandemiji
8 tezko recem, da bi pri Posledice niso Posledice takoj ob koncu | Posledice
tem §lo za neke vecje, trajnejSe, kot so pandemije pandemije
dalj trajajoce oziroma opozarjali strokovnjaki

trajnejSe posledice, kot
so opozarjali nekateri
znanstveniki Se tekom
korone in zaprtja ter tik

po njem
9 sedaj po Stirih letih, Trenutno posledic ni Posledice sedaj Posledice
odkar je stanje spet v obcutiti pandemije

normalnih tirnicah, ni
vec obcutiti nekih
posledic povezanih s
temi ukrepi v ¢asu

korone

10 tudi ne razmisljamo ve¢ | Pandemija se nam zdi | Posledice sedaj Posledice
kaj dosti o tem, to se preteklost pandemije
nam zdi preteklost

11 ucenci torej ne Ni trajnejSih posledic Posledice sedaj Posledice
izkazujejo kaksnih na ucencih pandemije

daljsih, opaznejsih
posledic zaradi tega
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12 te posledice tezko Trenutne tezave so Posledice niso zgolj Posledice
pripisati samo situacijis | kombinacija vseh tezav | zaradi pandemije pandemije
koronavirusom, vendar s katerimi se srecujejo
so posledica vseh otroci in mladostniki
trenutnih teZav, s
katerimi se srecujejo
otroci v dana$njem ¢asu

13 sem pa doloéene tezave | OpaZene so bile Posledice med pandemijo | Posledice
opazila ze med Solanjem | posledice na dusevnem pandemije
na daljavo zdravju med Solanjem

na daljavo

14 takoj po odprtju Sole Opazene so bile Posledice na duSevnem Posledice
posledice na dusevnem | zdravju takoj po pandemije
zdravju takoj po pandemiji
odprtju Sole

15 nekateri ucenci so Zaprtost Posledice na duSevnem Posledice
postali bolj zaprti zdravju takoj po pandemije

pandemiji

16 vidno odtujeni Odtujenost Posledice na dusevnem Posledice

zdravju takoj po pandemije
pandemiji

17 kazala se je Slaba volja Posledice na dusevnem Posledice
slabovoljnost zdravju takoj po pandemije

pandemiji

18 izrazali neko vrsto Depresivnost Posledice na dusevnem Posledice
depresivnosti zdravju takoj po pandemije

pandemiji

19 opazno je bilo slabo Slabo odzivanje med Posledice na duSevnem Posledice
odzivanje med urami urami zdravju takoj po pandemije

pandemiji

20 ni pa bil tak odziv vseh Odziv vseh uc¢encev ni | Posledice med pandemijo | Posledice
ucencev bil enak pandemije

21 nekaterim je tak nacin Nekateri so boljse Posledice med pandemijo | Posledice
ucenja silno ustrezal in (so)delovali med pandemije
so radi, nekateri Se celo Solanjem doma
bolj kot po navadi,
sodelovali

22 vecja tezava je bila pri Tezava nacrtovanje Posledice med pandemijo | Posledice
ucencih, ki si svojega Casa in obveznosti pandemije
Casa v izolaciji niso znali
nacrtovati tako, da bodo
kos svojim obveznostim
in jih opravljali
pravocasno

23 po vrnitvi v $olo Manjsa stopnja Posledice na dusevnem Posledice
zaznavam manjs$o obcutljivosti na stiske zdravju otrok takoj ob pandemije
stopnjo obcutljivosti drugih koncu pandemije
ucencev na stiske in
Custva drugih

24 tezko se vzivljajo v Ni empatije Posledice na duSevnem Posledice
Custva drugih zdravju otrok takoj ob pandemije

koncu pandemije
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25 ne prepoznavajo stiske Ni empatije Posledice na dusevnem Posledice
zdravju otrok takoj ob pandemije
koncu pandemije

26 tezko sami priskocijo na | Ni pomo¢i drugemu Posledice takoj ob koncu | Posledice

pomo¢ sosolcu, brez, da pandemije pandemije
jih v to povabi ucitelj ...

27 pomanjkanje empatije Pomanjkanje empatije | Posledice na dusevnem Posledice
zdravju otrok takoj ob pandemije
koncu pandemije

28 ne vem pa, ali je za to Ne ve, ¢emu je tako Posledice, ki jih opazajo | Posledice

kriva vzgoja starSev (ali vzgoji ali nacinu strokovni delavci in niso | pandemije
oziroma nacin odras¢anju ali vezane na pandemijo
odrascanja, ali bi lahko druzbene spremembe)
to pripisali druzbenim
spremembam in
situacijam, kot je bila
tudi pandemija
koronavirusa
29 trajnejsih posledic, ki bi | Ni trajnejsih posledic, | Posledice na dusevnem Posledice
jih lahko povezali s ki bi jih pripisovali zdravju sedaj pandemije
pandemijo ne opazam pandemiji
30 tako kot so bile tezave v | Tezave v dusevnem Posledice na dusevnem Posledice
dusevnem zdravju pri zdravju so bile tudi Ze | zdravju otrok takoj ob pandemije
ucencih prisotne ze pred | pred pandemijo koncu pandemije
pandemijo koronavirusa
so tudi Se sedaj

31 predvsem se v naSem Prehranske motnje Posledice na dusevnem Posledice
okolju pojavljajo tezave zdravju otrok takoj ob pandemije
s prehranskimi motnjami koncu pandemije

32 stiskami Stiske Posledice na dusevnem Posledice
zdravju otrok takoj ob pandemije
koncu pandemije

33 strahom pred Strah pred Posledice na dusevnem Posledice

nastopanjem nastopanjem zdravju otrok takoj ob pandemije
koncu pandemije

34 slabsem vkljucevanjem v | Slabse vkljuevanje v | Posledice na dusevnem Posledice

druzbene skupine skupine zdravju otrok takoj ob pandemije
koncu pandemije
35 vendar pa tezko to Posledice niso zgolj Posledice, ki jih opazajo | Posledice
navezem samo na posledica pandemije strokovni delavci in niso | pandemije
koronavirus in $olanje na vezane na pandemijo
daljavo

36 lahko bi kvec¢jemu rekla, | Nekatere posledice so | Posledice na dusevnem Posledice
da so bile nekatere se izrazile takoj po zdravju otrok takoj ob pandemije
izrazite tezave res Cisto prihodu v $olo koncu pandemije
takoj, govorim o prvem
mesecu, po prihodu v
Solo

37 se pa sedaj stanje vraca v | Stanje se je sedaj ze Posledice sedaj Posledice

obicajne tirnice normaliziralo pandemije

38 dusevno zdravje otrok Stanje dusevnega Posledice, ki jih opazajo | Posledice

povezano s Stevilnimi zdravja otrok in strokovni delavci in niso | pandemije

mladostnikov je

vezane na pandemijo
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dejavniki, s katerimi se
srecujejo vsak dan

odvisno od vseh
dejavnikov, s katerimi
se sreCujejo

39 morda teh posledic Dobro ekonomsko in Strategije, ki se pri Strategije podpore
opazam manj kot kje druzbeno stanje blazenju posledic in pomoci pri
drugje po Sloveniji, ker | lokalnega prebivalstva | pandemije uporabljajo na | blaZenju posledic
je ekonomsko, druzinsko ravni Sole pandemije
in druzbeno stanje
nasploh v nasem okoliSu
zelo dobro

40 vecinoma so druzine Dobro situirane Strategije, ki se pri Strategije podpore
zelo dobro situirane druzine blazenju posledic in pomoci pri

pandemije uporabljajo na | blazenju posledic
ravni Sole pandemije

41 Sola je preskrbljena Sola je dobro Strategije, ki se pri Strategije podpore
dobro preskrbljena blazenju posledic in pomoci pri

pandemije uporabljajo na | blazenju posledic
ravni Sole pandemije

42 ucenci, ki bi sicer imeli Ni bilo tezav s Posledice med pandemijo | Strategije podpore
tezave s pomanjkanjem pomanjkanjem IKT in pomoc¢i pri
IKT opreme so bili opreme med Solanjem blazenju posledic
priskrbljeni in tako niso | na daljavo pandemije
bili delezni kak$nih
tezav zaradi tega, da ne
bi mogli prisostvovati
pouku

43 vanj so bili vkljuceni res | Vsiu€enci so imeli Strategije, ki se pri Strategije podpore
vsi moznost biti vkljuceni | blaZenju posledic in pomoci pri

v Solanje od doma pandemije uporabljajo na | blazenju posledic
ravni Sole pandemije

44 kljub vsemu kriznemu Vsaka sprememba je Pozitivni ucinki Pozitivni u¢inki
stanju med pandemijo in | za ¢loveka dobrodosla | pandemije pandemije
tezkim preizku$njam
mislim, da je tako kot
vsaka preizkusnja ali
sprememba, lahko za
¢loveka tudi dobrodosla

45 ¢e ne drugega, smo Take situacije nas Pozitivni uéinki Pozitivni u¢inki
ljudje podvrzeni v takih | krepijo pandemije pandemije
situacijah nekim novim
pravilom, na¢inom
zivljenja in nas to konec
koncev krepi

46 vidimo, kako smo se kot | Vidimo koliko smo se | Pozitivni u¢inki Pozitivni uéinki
ljudje sposobni sposobni prilagoditi pandemije pandemije
prilagoditi

47 delovati z neke druge Delovati z druge Pozitivni ucinki Pozitivni u€inki
pozicije perspektive pandemije pandemije

48 da smo lahko uspesni Lahko smo uspesni Pozitivni ucinki Pozitivni u€inki
tudi drugace tudi drugace pandemije pandemije

49 v povezavi s Solskim Napredek vseh v Boljsa digitalna Pozitivni u¢inki
delom vidim pozitivne digitalni pismenosti pismenost zaposlenih pandemije

ucinke pandemije
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predvsem v tem, da smo
kot skupnost, ucitelji in
strokovni delavci
nasploh, zelo
napredovali na podro¢ju
IKT-ja, ki so ga nekateri
v preteklosti zelo pustili
"zadaj", ker si niso upali
ali zeleli soocati s to
novo tehnologijo

50 vsi smo zelo napredovali | Napredek vseh v Boljsa digitalna spretnost | Pozitivni ucinki
in osvojili nova znanja digitalni pismenosti vseh pandemije
glede IKT podrocja

51 Precej smo si tudi Medsebojna pomo¢ Pozitivni u¢inki Pozitivni u¢inki
pomagali med seboj pandemije pandemije

52 izmenjevali gradiva Izmenjevanje gradiv Pozitivni u¢inki Pozitivni u¢inki

pandemije pandemije

53 si svetovali glede rabe Svetovanje glede Pozitivni u¢inki Pozitivni u¢inki
IKT-ja nasploh uporabe IKT pandemije pandemije

54 tudi glede moznosti, Svetovanje glede Pozitivni uéinki Pozitivni u¢inki
kako bi lahko ucence motivacije uéencev pandemije pandemije
bolj pritegnili in
motivirali za delo, sploh
tiste, ki so bili nekako
bolj v ozadju

55 nasploh se mi zdi, da nas | Pandemija nas je Pozitivni uéinki Pozitivni u¢inki
je cela izku$nja bolj povezala pandemije pandemije
povezala, Ceprav nas je
razdajala na osnovi
razdalj

56 zdi se mi tudi, da vsi, Bolj pazimo na zdravje | Pozitivni u¢inki Pozitivni u¢inki
tako ucenci kot ucitelji, pandemije pandemije
bolj pazimo na zdravje,
kot smo v preteklosti.

Npr. pri u¢encih opazam,
da si veckrat in bolj
dosledno umivajo roke,
kot so to poceli véasih

57 ne morem trditi, da sem | Ni sprememb Strategije, ki jih pri Strategije podpore
po pandemiji spremenila blazenju posledic in pomoci pri
svoje strategije dela pandemije uporablja blazenju posledic

uciteljica pandemije

58 tezave so Se vedno Enake tezave kot pred | Posledice na dusevnem Posledice
enake, kot so bile pred pandemijo zdravju sedaj pandemije
pandemijo in med
pandemijo

59 Se vedno opazamo slabse | Slabsi socialni stiki Posledice na duSevnem Posledice
socialne stike med med ucenci zdravju sedaj pandemije
ucenci

60 vecjo introvertiranost Introvertiranost Posledice na duSevnem Posledice

zdravju sedaj pandemije

61 tezave z motnjami Motnje hranjenja Posledice na duSevnem Posledice
hranjenja zdravju sedaj pandemije
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62 samoposkodovanjem Samoposkodovanje Posledice na duSevnem Posledice
zdravju sedaj pandemije
63 mislim, da tezko oz. da Spreminjanje strategij | Strategije, ki jih pri Strategije podpore
je brez potrebe ni smiselno blazenju posledic in pomoci pri
spreminjati neke pandemije uporablja blaZenju posledic
strategije dela uciteljica pandemije
64 sama se bolj nagibam k | Nekateri so bolj Strategije, ki jih pri Strategije podpore
temu misljenju, da smo dovzetni za stiske blazenju posledic in pomoci pri
nekateri ljudje bolj drugih pandemije uporablja blaZenju posledic
obcutljivi na to, kaj uciteljica pandemije
drugi dozivljajo in
hitreje opazimo, da se
nekomu godi nekaj
slabega, da je postal
drugacen, bolj zaprt
65 v tem primeru najdemo Iskanje na¢inov, da se | Strategije, ki jih pri Strategije podpore
nacine, da se u¢encu ucencu ob zaznani blazenju posledic in pomoci pri
priblizamo in ga skozi stiski priblizajo pandemije uporablja blaZzenju posledic
pogovor na samem uciteljica pandemije
povprasamo o tem kar
opazimo
66 morda je bilo takoj ob Vec tezav takoj po Posledice na dusevnem Posledice
prihodu v $olo opaziti vrnitvi v $olo zdravju takoj po pandemije
teh tezav res ve¢ pandemiji
67 postopki obravnave Enake strategije dela Strategije, ki jih pri Strategije podpore
ostajajo enaki blazenju posledic in pomoci pri
pandemije uporablja blazenju posledic
uciteljica pandemije
68 mislim, da se delo Delo razrednika se ne Delo uditelja Razlike v delu
razrednika v osnovi ne razlikuje pred, med in po
razlikuje z delom pred pandemiji
pandemijo
69 vedno kot razrednik in Iskanje poglobljenega | Delo uditelja Razlike v delu
tudi kot ucitelj is¢em nek | stika z ucenci pred, med in po
poglobljen stik z u¢enci pandemiji
70 med pandemijo je $lo le | Drugaéna vzpostavitev | Delo uéitelja Razlike v delu
za to, da je bil ta stika med pandemijo pred, med in po
vzpostavitev stika pandemiji
drugacna, kot smo ga
vajeni v $oli — fizi¢no
71 tezko smo namre¢ pri Tezko se je med Delo uditelja Razlike v delu
delu na daljavo videli pandemijo prepoznalo pred, med in po
obraze in kretnje stisko na podlagi pandemiji
ucencev, ki lahko med mimike
poukom v zivo veliko
povedo, npr. ¢e se
njegova mimika
spremeni ipd.
72 kot razrednik sem se tudi | Povezovalne rutine Delo uditelja Razlike v delu
med pandemijo trudila, tudi med pandemijo pred, med in po
da bi nasli in ohranjali pandemiji

neke rutine z ucenci, ki
bi nas povezale
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73 sem iskala po literaturi Iskanje idej za dvig Delo uditelja Razlike v delu
ali pri kolegih kaks$ne motivacije ucencev pred, med in po
ideje, kako bi lahko med urami pandemiji
dvignila njihovo
razpolozenje tudi v teh
trenutkih, ko smo se
srecevali na ZOOM-u

74 med uro imeli kaksne Motivacijske uvodne Delo ucitelja Razlike v delu
motivacijske uvodne minute pred, med in po
minute pandemiji

75 spros¢anju in Spros¢anje in Delo ucitelja Razlike v delu
povezovanju na daljavo | povezovanje med RU pred, med in po
preko igre posvecali nase pandemiji
razredne ure

76 veliko smo se Pogovor o dozivljanju | Delo uditelja Razlike v delu
pogovarjali na razrednih | situacije pred, med in po
urah tudi o tem kaj pandemiji
dozivljajo pri delu na
daljavo

77 kaj jih moti Pogovor o tem, kaj jih | Delo uéitelja Razlike v delu

moti pred, med in po
pandemiji

78 kako se pocutijo Pogovor o tem, kako Delo uéitelja Razlike v delu

se pocutijo pred, med in po
pandemiji

79 kaksno je stanje doma Pogovor o stanju doma | Delo uditelja Razlike v delu

pred, med in po
pandemiji

80 v kolikor je kdo Individualni pogovori | Delo uditelja Razlike v delu
potreboval smo imeli na | ob potrebi pred, med in po
voljo tudi individualne pandemiji
pogovore.

81 sedaj po pandemiji pa Enaki cilji tudi po Delo ucitelja Razlike v delu
cilji ostajajo enaki pandemiji pred, med in po

pandemiji

82 torej, da se vsi dobro Skrb, da se vsi dobro Delo uditelja Razlike v delu
pocutijo pocutijo pred, med in po

pandemiji

83 lazji vsakodnevni stik z Stik z ucenci sedaj je Delo uditelja Razlike v delu
ucenci lazji pred, med in po

pandemiji

84 hitreje opazis, ¢e se kdo | Hitreje opazis stisko Delo ucitelja Razlike v delu
ne pocuti dobro pred, med in po

pandemiji

&5 lazje se z njim v Zivo Lazja pomoc¢ in Delo ucitelja Razlike v delu
pogovoris, resis stisko usmeritev ucenca ob pred, med in po
ali ucenca usmeris naprej | fizicnem stiku pandemiji
v svetovalno sluzbo

86 lazje in hitreje dosezes in | Lazje in hitreje resis Delo ucitelja Razlike v delu
opazas$ stvari kot prej stisko pred, med in po
preko zaslonov pandemiji
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87

kot Sola smo tudi v tem
primeru, kot vedno,
upostevali smernice

Upostevanje smernic
vlade in ministrstva

Strategije, ki se pri
blazenju posledic
pandemije uporabljajo na

Strategije podpore
in pomoci pri
blaZenju posledic

vlade in ministrstva ravni Sole pandemije
88 nekoliko padel uspeh Slabsi u¢ni uspeh Posledice takoj ob koncu | Posledice
pandemije pandemije
89 velikih sprememb nismo | Ni bilo vecjih posledic | Posledice takoj ob koncu | Posledice
opazili pandemije pandemije
90 nismo imeli nekih Ni bilo konkretnih Posledice takoj ob koncu | Posledice
konkretnih individualnih | tezav pandemije pandemije
tezav z ucenci
91 nekatere je bilo potrebno | Vec¢ spodbud na uénem | Posledice takoj ob koncu | Posledice
na u¢nem podroc¢ju bolj | podrocju pandemije pandemije
spodbujati
92 pri tem pa je pomagala Pomoc¢ SSS pri Strategije, ki se pri Strategije podpore
tudi svetovalna sluzba spodbujanju na uénem | blazenju posledic in pomoci pri
podrocju pandemije uporabljajo na | blazenju posledic
ravni Sole pandemije
93 nekateri so tudi morali Potrebno je bilo Posledice takoj ob koncu | Posledice
nadoknaditi velike uéne | nadoknaditi u¢ne pandemije pandemije
zaostanke zaostanke
94 drugace pa kak$nih Vecjih tezav na Posledice na dusevnem Posledice
velikih dusevnih tezav dusevnem zdravju niso | zdravju takoj po pandemije
povezanih s pandemijo zaznali pandemiji
pri ucencih nismo
zaznali
95 v skladu s tem tudi Ni bilo novih ukrepov | Strategije, ki jih pri Strategije podpore
nismo razvijali kak$ne ali dejavnosti blazenju posledic in pomoci pri
nove ukrepe ali pandemije uporablja blazenju posledic
dejavnosti uciteljica pandemije
96 glede programov, ki bi Po pandemiji se je Strategije, ki se pri Strategije podpore
bili prav usmerjeni v pojavil RAP blazenju posledic in pomoci pri
dusevno zdravje pandemije uporabljajo na | blazenju posledic
ucencev, pa se je po ravni Sole pandemije
pandemiji pojavil
raz§irjeni program, t. i.
RAP, ki skrbi tako za
boljse fizi¢no kot
psihi¢no stanje ucencev
in ponuja razli¢ne
dejavnosti, med drugimi
tudi za ohranjanje in
izboljSanje dusevnega
zdravja
97 sami teZav nismo Niso zaznavali tezav Ni primera dobre prakse | Primer dobre
zaznavali, tako, da tezko | zato tezko izpostavijo prakse
izpostavim kakSen primer dobre prakse
primer dobre prakse
98 lokalna skupnost je v Dobro podprta lokalna | Sodelovanje z drugimi Sodelovanje z
nasem okolisu zelo skupnost organizacijami drugimi
ekonomsko podprta, organizacijami

tako, da vecjih tezav
ucenci ne izkazujejo
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99 starsi so zelo sodelujo¢i | Zelo sodelujoci starsi Sodelovanje s starsi Sodelovanje s
stars$i
100 prav tako lokalna Dobro sodelovanje z Sodelovanje z drugimi Sodelovanje z
obcinska skupnost, tako, | lokalno skupnostjo organizacijami drugimi
da omogocajo otrokom organizacijami
vkljucevanje tudi v
razli¢ne aktivnosti tudi v
popoldanskem ¢asu
101 na splo$no z vsemi zelo | Zelo dobro Dobro sodelovanje z Sodelovanje z
dobro sodelujemo in si sodelovanje z vsemi vsemi drugimi
prizadevamo vsi za en organizacijami
cilj
102 pri tem bi pohvalila naSo | Dobro timsko Zadovoljstvo s trenutnim | Predlogi oz.
Solsko svetovalno sluzbo | spoprijemanje s stanjem moznosti izboljsav
in celoten kolektiv, saj se | tezavami za bolje soocanje s
mi zdi, da se dobro tezavami v
spoprijemamo s duSevnem zdravju
tezavami v dusevnem
zdravju uencev
103 ob vsakem primeru, ki Dobro sodelovanje s Zadovoljstvo s trenutnim | Predlogi oz.
ga opazimo obvestimo SSS stanjem moznosti izboljSav
svetovalno sluzbo in za bolje soocanje s
naredimo nacrt dela, s tezavami v
katerim zelimo otroka duSevnem zdravju
opolnomoditi, da bo
lazje premagal svojo
stisko in funkcioniral
drugace
104 trenutno sodelovanje Ne bi potrebovala ni¢ Zadovoljstvo s trenutnim | Predlogi oz.
uspesno in ne bi ved, ker je zadovoljna | stanjem moznosti izboljsav
potrebovala ni¢ vec s trenutnim za bolje soocanje s
sodelovanjem tezavami v
duSevnem zdravju
Intervju D

T: Pozdravijeni! Sem Tjasa Legat in v okviru svoje magistrske naloge raziskujem soocanje solskih strokovnih delavcev

s posledicami pandemije covida-19 na duSevnem zdravju otrok na gorenjskih osnovnih Solah. Najprej bi se vam rada

zahvalila, da ste si vzeli cas in ste pripravijeni sodelovati v raziskavi. Intervju je anonimen in zaupen, odgovori na

vprasanja pa bodo uporabljeni zgolj za potrebe raziskave. Ce ste pripravijeni, bi kar zaceli.

U: Pozdravljena, seveda.

T: Najprej me zanima, na katerem delovnem mestu ste zaposleni na Soli?

U: /Sem razredniCarka in uciteljica zgodovine na predmetni stopnji/(1).

T: Ste pri_svojem delu opazili kaksne posledice na duSevnem zdravju otrok takoj, ko so premnehali veljati

javnozdravstveni ukrepi za obvladovanje Sirjenja covida-19 in so Sole lahko odprla svoja vrata? Ce ste, bi vas prosila,

da nastejete katere.
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U: /Vecina otrok takoj po vrnitvi v Sole ni kazala nobenih posebnosti kar se tice posledic na duSevnem
zdravju./(2) /Nekaj otrok je bilo obremenjenih predvsem z odklonilnim odnosom starSev do epidemije oziroma z
njihovim pretiranim odzivom nanjo./(3) /Ti otroci so bili bolj zadrzani/(4), /ve¢ so ostajali doma/(5), /bili bolj
bojeci./(6) /Ostalih posledic, ki bi bile vezane na dusevno zdravje sama nisem zaznala./(7)

T: Mogoce zaznavate kaksne posledice sedaj, po vec kot Stirih letih od zacetka pandemije?

U: /Vegjih posledic ne zaznavam./(8) /Se vedno pa je nekaj otrok, ki se stezka vklopijo v druZbo in precej
izostajajo./(9) /Tezave se pricnejo, ko se pokaze primanjkljaj v znanju in posledi¢no slabsi ucni uspeh ter stiske
posledicno zaradi tega./(10)

T: Ali mogode zaznavate kaksne pozitivne ucinke pandemije covida-19? Ce ja, katere?

U: /Ja/(11), /opazam, da so otroci postali bolj veséi pri uporabi rac¢unalnika/(12), /samostojnejsi pri iskanju
informacij./(13)

T: Kako pa se vase delo v razredu razlikuje od ¢asov pred pandemijo covida-19? S kaksnimi izzivi se soocate, npr. pri

delu v razredu, s posameznim ucencem, svetovalno sluzbo, vodstvom Sole, organizacijo dela?

U: /Stanje se je sedaj ze normaliziralo/(14) in /bistvenih razlik med obdobjem pred- in po- pandemiji ni./(15)
Mogoce se kaze le /nekoliko upocasnjen ritem dela nekaterih ucencev, ki so bili med epidemijo doma navajeni delo
razporediti preko celega dne./(16) Se pa je /spremenil odnos do obveznosti./(17) /Veliko u€encev ne razume obveznosti
kot nujen in ¢asovno pogojen del procesa./(18)

T: Kaksne strategije podpore in pomoci pa uporabliate pri blazenju posledic pandemije covida-19 na dusevnem

zdravju otrok?
U: /Predvsem se veliko pogovarjamo z otroki/(19) in /njihovimi star$i/(20), /tesno pa sodelujemo tudi s Solsko
strokovno sluzbo./(21)

T: Na kaksen nacin pa ste se kot Sola lotili blazenja posledic pandemije covida-19 na dusevnem zdravju osnovnosolcev,

npr. s kaksnimi ukrepi, dejavnostmi, programi ...?

U: /Kot Sola smo poskusali ¢im bolj normalizirati stanje./(22) /Temi smo posvetili razredne ure/(23), /se
pogovarjali/(24), /organizirali delavnice na temo duSevnega zdravja za vse osnovnosolce .../(25)

T: Ste pri tem upoStevali smernice vlade in ministrstva ali ste imeli kaksne svoje, druge pristope na ravni sole, ki niso

vezani na smernice viade in ministrstva?

U: /Ne/(26), /upostevali smo smernice ministrstva in vlade./(27)
T: Katerih pristopov pomoci pa ste se oz. se Se vedno posluzujete, bolj individualnih skupinskih?

U: /Obojih./(28)

T: Ali lahko utemeljite svoj odgovor, zakaj npr. edin in zakaj drugih?

U: /Skupinski pristop omogoca §irSo sliko, otroci se pocutijo dobro v skupini, razvije se debata, pride se do
raznolikih idej in predlogov./(29) /Otroci se ucijo en od drugega in na podlagi izkuSenj drugih./(30)

/Individualni pristop pa pride v postev predvsem pri posameznikih, za katere ugotovim, da potrebujejo
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dodaten pogovor oziroma pomo¢./(31) /Tudi pri kaksni bolj obcutljivi tematiki, ki se dotika samo enega

posameznika raje uporabim individualni pristop./(32)

T: Poznate kaksSen dober primer prakse blaZenja posledic epidemije covid-19 na dusevno zdravje osnovnosolcev?

U: /Menim, da bi bil dober primer veliko pogovorov z uc¢enci/(33) in /stars§i/(34), ter /dobro medsebojno
sodelovanje vseh vpletenih./(35)

T: S kaksnimi pricakovanji pa se na vas obracajo starsi, kaksne so kaj izkusnje sodelovanja po pandemiji covida-19

in kaj prepoznavate kot najvecje izzive?

U: /Starsi so razlicno sprejemali epidemijo in tudi razli¢no vplivali na otroke./(36) /NajteZje je bilo s starsi,
ki se niso strinjali z vladnimi ukrepi in so bili ob tem tudi agresivni./(37) /Po vsem tem cCasu se je stanje Ze
normaliziralo/(38) in je /sodelovanje s starsi tako, kot pred epidemijo./(39) /Z nekaterimi bolje, drugimi slabse./(40)
/Po navadi je tako, da s tistimi, s katerimi bi si kot strokovni delavci Zeleli najbolj sodelovati jih ni v $olo, to pa se
potem tudi pozna na otrocih/(41), saj /nimamo vsi istega cilja pri reSevanju tezav/(42) ali pa /tezave niso dovolj zgodaj
obravnavane/(43).

T: Kaksno pa je sodelovanje z drugimi organizacijami kamor napotujete ucence po pandemiji covida-19? Kaj

prepoznavate kot najvecje izzive in kako se z njimi soocate?

U: /Uradne poti pomo¢i otrokom so katastrofalno, nesprejemljivo nedostopne - ¢akalne vrste in rednost terapij
je izven meja normalnosti./(44) /Drzava s svojim sluZzbami ne skrbi ustrezno za psihi¢no zdravje oziroma pomo¢
otrokom./(45) /Starsi so prepusceni svoji iznajdljivosti/(46) in predvsem /svojim finan¢nim vlozkom, ki pa ga niso
zmozni vsi./(47) /Tezko mi je, ko stiska presega mojo profesionalno usposobljenost in se zavedam, da otroka nikjer ne
¢aka takojsnja, nujna, strokovna in psiholoska pomo¢./(48)

T: Hvala za ta iskren odgovor. Kaj pa bi vi, kot strokovna delavka potrebovala, da bi se laZje spoprijela s tezavami v

duSevnem zdravju otrok, s katerimi ste dnevno v stiku?

U: Menim, da bi bilo /nujno, da se vzpostavi vertikalna delujoc¢a pomo¢./(49) /V Soli redno, na dnevni bazi,
spremljamo otroke in jim pomagamo v korelaciji ucitelj — razrednik - svetovalna sluzba./(50) /Ko pa problem prerase
nas$e kompetence, sluzbe ne funkcionirajo./(51) /Za otroka, ki potrebuje pomog¢, je nesprejemljivo, da na to ¢aka nekaj
mesecev./(52)

T: Se pravi spremembe na sistemski ravni, izven Sole?

U: /Tako je./(53)

T: S katerimi vse zunanjimi organizacijami pa sodelujete?

U: /Kar se tie dusevnega zdravja z zunanjimi organizacijami, sodeluje svetovalna delavka./(54) Sama pa
vem, da so /otroci vklju€eni v ambulanto pedopsihiatrinje/(55), /v centru za duSevno zdravje otrok in mladostnikov/(56)
ter /obravnavani na centru za socialno delo/(57).

T: To bi bilo iz moje strani vse. Hvala za vase sodelovanje in cas.

U: Hvala tudi vam in srecno pri pisanju magistrske naloge.
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ST. BESEDILO POJMI KATEGORIJA TEMA
1 Sem razrednicarka in Razrednicarka in Ucitelji Profil
uciteljica zgodovine na uciteljica
predmetni stopnji zgodovine na
predmetni stopnji
2 Vecina otrok takoj po vrnitvi | Ni bilo posebnosti | Posledice na dusevnem Posledice pandemije
v Sole ni kazala nobenih glede dusevnega zdravju takoj po pandemiji
posebnosti kar se tice zdravja takoj po
posledic na dusevnem vrnitvi v $olo
zdravju.
3 Nekaj otrok je bilo Obremenjenost Posledice na dusevnem Posledice pandemije
obremenjenih predvsem z otrok z odzivi zdravju takoj po pandemiji
odklonilnim odnosom starSev na
starSev do epidemije epidemijo
oziroma z njihovim
pretiranim odzivom nanjo.
4 Ti otroci so bili bolj zadrzani | Zadrzanost Posledice na dusevnem Posledice pandemije
zdravju takoj po pandemiji
5 vec so ostajali doma Ostajanje ucencev | Posledice na duSevnem Posledice pandemije
doma tudi po zdravju takoj po pandemiji
koncu pandemije
6 bili bolj bojeci Bojecnost Posledice na dusevnem Posledice pandemije
zdravju takoj po pandemiji
7 Ostalih posledic, ki bi bile Drugih posledic na | Posledice na dusevnem Posledice pandemije
vezane na duSevno zdravje dusevnem zdravju | zdravju takoj po pandemiji
sama nisem zaznala. ni bilo zaznati
8 Ve¢jih posledic ne Ni zaznati vecjih Posledice na dusevnem Posledice pandemije
zaznavam. posledic zdravju sedaj
9 Se vedno pa je nekaj otrok, Nekateri se tezje Posledice na dusevnem Posledice pandemije
ki se stezka vklopijo v vklopijo v druzbo | zdravju sedaj
druzbo in precej izostajajo.
10 Tezave se pri¢nejo, ko se Stiske zaradi Posledice na dusevnem Posledice pandemije
pokaze primanjkljaj v znanju | slabSega ucnega zdravju sedaj
in posledi¢no slabsi u¢ni uspeha
uspeh ter stiske posledi¢no
zaradi tega.
11 Ja So pozitivni uéinki | Pozitivni u¢inki pandemije | Pozitivni ucinki
pandemije
12 opazam, da so otroci postali | Otroci so bolj Boljsa digitalna pismenost | Pozitivni u¢inki
bolj veséi pri uporabi ves¢i uporabe ucencev pandemije
racunalnika raunalnika
13 samostojnejsi pri iskanju Samostojnost pri Pozitivni u¢inki pandemije | Pozitivni u¢inki
informacij. iskanju informacij pandemije
14 Stanje se je sedaj Ze Stanje se je Razlike v delu uéiteljev Razlike v delu pred,
normaliziralo normaliziralo med in po pandemiji
15 bistvenih razlik med Ni razlik Razlike v delu uciteljev Razlike v delu pred,
obdobjem pred- in po- med in po pandemiji
pandemiji ni.
16 nekoliko upocasnjen ritem Upocasnjen ritem | Posledice sedaj Posledice pandemije

dela nekaterih ucencev, ki so
bili med epidemijo doma
navajeni delo razporediti
preko celega dne.

dela nekaterih
ucencev
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17 spremenil odnos do Spremenil se je Posledice sedaj Posledice pandemije
obveznosti. odnos do
obveznosti
18 Veliko uéencev ne razume Ucenci obveznosti | Posledice sedaj Posledice pandemije
obveznosti kot nujen in ne razumejo kot
¢asovno pogojen del nujen in ¢asovno
procesa. pogojen del
procesa
19 Predvsem se veliko Pogovori z u¢enci | Strategije, ki jih pri Strategije podpore
pogovarjamo z otroki blazenju posledic in pomoci pri
pandemije uporablja blazenju posledic
uciteljica pandemije
20 njihovimi starsi Pogovori s starsi Strategije, ki jih pri Strategije podpore
blazenju posledic in pomoci pri
pandemije uporablja blazenju posledic
uciteljica pandemije
21 tesno pa sodelujemo tudi s Sodelovanje s SSS | Strategije, ki jih pri Strategije podpore
Solsko strokovno sluzbo. blazenju posledic in pomoci pri
pandemije uporablja blazenju posledic
uditeljica pandemije
22 Kot $ola smo poskusali ¢im | Normalizacija Strategije, ki se pri Strategije podpore
bolj normalizirati stanje. stanja blazenju posledic in pomoci pri
pandemije uporabljajo na | blaZenju posledic
ravni Sole pandemije
23 Temi smo posvetili razredne | DuSevnemu Strategije, ki se pri Strategije podpore
ure zdravju so blazenju posledic in pomoc¢i pri
posvetili RU pandemije uporabljajo na | blaZenju posledic
ravni Sole pandemije
24 se pogovarjali Pogovor o Strategije, ki se pri Strategije podpore
duSevnem zdravju | blazenju posledic in pomoc¢i pri
pandemije uporabljajo na | blaZenju posledic
ravni Sole pandemije
25 organizirali delavnice na Delavnice na temo | Strategije, ki se pri Strategije podpore
temo duSevnega zdravja za duSevnega zdravja | blazenju posledic in pomo¢i pri
vse osnovnosolce ... pandemije uporabljajo na | blaZenju posledic
ravni Sole pandemije
26 Ne Ni bilo lastnih Strategije, ki se pri Strategije podpore
strategij dela blaZenju posledic in pomo¢i pri
pandemije uporabljajo na | blaZenju posledic
ravni Sole pandemije
27 upostevali smo smernice Sledenje Strategije, ki se pri Strategije podpore
ministrstva in vlade. smernicam blazenju posledic in pomoci pri
pandemije uporabljajo na | blaZenju posledic
ravni Sole pandemije
28 Obojih Posluzevanje Strategije, ki jih pri Strategije podpore
individualnih in blazenju posledic in pomoci pri
skupinskih pandemije uporablja blazenju posledic
pristopov uciteljica pandemije
29 Skupinski pristop omogoca Prednosti Strategije, ki jih pri Strategije podpore
SirSo sliko, otroci se pocutijo | skupinskega blazenju posledic in pomoci pri
dobro v skupini, razvije se pristopa pandemije uporablja blazenju posledic

debata, pride se do
raznolikih idej in predlogov.

uciteljica

pandemije
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30 Otroci se ucijo en od Medsebojno Strategije, ki jih pri Strategije podpore
drugega in na podlagi ucenje v blazenju posledic in pomoci pri
izku$enj drugih. skupinskem pandemije uporablja blaZenju posledic

pristopu uciteljica pandemije

31 Individualni pristop pa pride | Prednosti Strategije, ki jih pri Strategije podpore
v postev predvsem pri individualnega blazenju posledic in pomoci pri
posameznikih, za katere pristopa pandemije uporablja blazenju posledic
ugotovim, da potrebujejo uciteljica pandemije
dodaten pogovor oziroma
pomoc.

32 Tudi pri kaksni bolj Individualni Strategije, ki jih pri Strategije podpore
obcutljivi tematiki, ki se pristop pri blazenju posledic in pomoci pri
dotika samo enega obcutljivi tematiki | pandemije uporablja blazenju posledic
posameznika raje uporabim uciteljica pandemije
individualni pristop.

33 Menim, da bi bil dober Veliko pogovorov | Pogovor Primer dobre prakse
primer veliko pogovorov z z ucenci
ucenci

34 starsi Veliko pogovorov | Pogovor Primer dobre prakse

s starsi

35 dobro medsebojno Dobro medsebojno | Sodelovanje vseh Primer dobre prakse
sodelovanje vseh vpletenih. | sodelovanje vseh vpletenih

vpletenih

36 Starsi so razli¢no sprejemali | Razli¢no Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
epidemijo in tudi razli¢no dojemanje
vplivali na otroke. pandemije med

starSi

37 Najtezje je bilo s starsi, ki se | Tezko sodelovanje | Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
niso strinjali z vladnimi s starsi, ki se niso
ukrepi in so bili ob tem tudi | strinjali z ukrepi
agresivni.

38 Po vsem tem casu se je Stanje se je Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
stanje ze normaliziralo normaliziralo

39 sodelovanje s starsi tako, kot | Sodelovanje kot Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
pred epidemijo. pred pandemijo

40 Z nekaterimi bolje, drugimi | Dobro in slabse Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
slabse. sodelovanje

41 Po navadi je tako, da s Slabse sodelovanje | Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
tistimi, s katerimi bi si kot s tistimi, za katere
strokovni delavci Zeleli bi si zeleli, da bi
najbolj sodelovati jih ni v sodelovali s Solo
Solo, to pa se potem tudi
pozna na otrocih

42 nimamo vsi istega cilja pri Ce ni istega cilja Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi
reSevanju tezav se tezave poznajo

na otrocih

43 tezave niso dovolj zgodaj Tezave niso dovolj | Sodelovanje s starsi Sodelovanje s starsi

obravnavane zgodaj

obravnavane, ¢e ni
istega cilja med
Solo in starsSi
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44

Uradne poti pomoci otrokom
so katastrofalno,

Dolge cakalne
vrste za pomoc¢

Izboljsanje zdravstvenega
sistema

Predlogi oz.
moznosti izboljSav

nesprejemljivo nedostopne - | otrokom za bolje soocanje s
cakalne vrste in rednost tezavami v

terapij je izven meja dusevnem zdravju
normalnosti.

45 Drzava s svojim sluzbami ne | Nedostopnost Izboljsanje zdravstvenega | Predlogi oz.
skrbi ustrezno za psihi¢no zdravstvenega sistema moznosti izboljSav
zdravje oziroma pomo¢ sistema za bolje soocanje s
otrokom. tezavami v

dusevnem zdravju

46 Star$i so prepusceni svoji Starsi so Izboljsanje zdravstvenega | Predlogi oz.
iznajdljivosti prepusceni svoji sistema moznosti izboljSav

iznajdljivosti za bolje soocanje s
tezavami v
dusevnem zdravju

47 svojim finan¢nim vlozkom, | Pomoc¢ odvisna od | IzboljSanje zdravstvenega | Predlogi oz.
ki pa ga niso zmozni vsi. finan¢nega vlozka | sistema moznosti izboljsav

starSev za bolje soocanje s
tezavami v
dusevnem zdravju

48 Tezko mi je, ko pomo¢ Stiska ucéitelja ob Izboljsanje zdravstvenega | Predlogi oz.
presega mojo profesionalno | tem, ko stiska sistema moznosti izboljsav
usposobljenost in se presega uciteljevo za bolje soocanje s
zavedam, da otroka nikjer ne | znanje tezavami v
caka takojsnja, nujna, dusevnem zdravju
strokovna in psiholoska
pomo¢.

49 nujno, da se vzpostavi Nujna Izboljsanje zdravstvenega | Predlogi oz.
vertikalna delujo¢a pomoc. vzpostavitev sistema moznosti izboljsav

vertikalne delujoce za bolje soocanje s
pomodi tezavami v
dusevnem zdravju

50 V $oli redno, na dnevni bazi, | Pomo¢ u¢encem Strategije, ki se pri Strategije podpore
spremljamo otroke in jim na ravni ucitelj — blazenju posledic in pomoci pri
pomagamo v korelaciji razrednik — SSS pandemije uporabljajo na | blaZenju posledic
ucitelj — razrednik - ravni Sole pandemije
svetovalna sluzba.

51 Ko pa problem prerase nase | Sluzbe zunaj Sole Izboljsanje zdravstvenega | Predlogi oz.
kompetence, sluzbe ne ne funkcionirajo sistema moznosti izboljsav
funkcionirajo. za bolje soocanje s

tezavami v
dusevnem zdravju

52 Za otroka, ki potrebuje Dolge cakalne Izboljsanje zdravstvenega | Predlogi oz.
pomoc, je nesprejemljivo, da | vrste sistema moznosti izboljsav
na to ¢aka nekaj mesecev. za bolje sooCanje s

tezavami v
dusevnem zdravju

53 Tako je. Spremembe na Sistemske spremembe Predlogi oz.

sistemski ravni,
izven Sole

moznosti izboljSav
za bolje sooCanje s
tezavami v

dusevnem zdravju
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54 Kar se tice dusevnega Z zunanjimi Ni sodelovanja Sodelovanje z
zdravja z zunanjimi sluzbami glede drugimi
organizacijami, sodeluje dusevnega zdravja organizacijami
svetovalna delavka. sodeluje SSS

55 otroci vkljuc¢eni v ambulanto | Otroci so vkljuéeni | Sodelovanje z drugimi Sodelovanje z
pedopsihiatrinje v ambulanto organizacijami drugimi

pedopsihiatrinje organizacijami

56 v centru za dusevno zdravje | Otroci so vkljuéeni | Sodelovanje s CDZOM Sodelovanje z
otrok in mladostnikov v CDZOM drugimi

organizacijami

57 obravnavani na centru za Otroci so Sodelovanje s CSD Sodelovanje z
socialno delo obravnavani na drugimi

CSD organizacijami
Intervjiu E

T: Pozdravijeni! Sem Tjasa Legat in v okviru svoje magistrske naloge raziskujem soocanje Solskih strokovnih delavcev

s posledicami pandemije covida-19 na dusevnem zdravju otrok na gorenjskih osnovnih Solah. Hvala, da ste si vzeli

cas in ste pripravljeni sodelovati. Pogovor je zaupen, vasi odgovori pa bodo uporabljeni zgolj za potrebe raziskave.

Lahko zacneva?
U: Seveda, kar izvolite.

T: Super. Najprej me zanima, na katerem delovnem mestu ste zaposleni?

U: /Sem uciteljica razrednega pouka, trenutno razrednicarka 1.A razreda./(1)

T: Kaksne posledice na dusevnem zdraviju otrok in mladostnikov ste opazili pri svojem delu takoj, ko so prenehali

veljati javnozdravstveni ukrepi za obvladovanje Sirjenja covida-19 in so Sole lahko odprla svoja vrata?

U: /Otroci so se v Solske klopi vrnili zadrZani/(2), /nekateri prestraseni/(3). /Sigurno pa ne sprosc¢eni./(4) /Sicer
se je vzdusje ¢ez nekaj Casa izboljSalo/(5), k ¢emur so /prispevali tudi pogovori o aktualni problematiki/(6). /Vseeno
pa situacija Se zdale¢ ni bila enaka kot pred korono./(7) /U¢enci so sedeli na vec¢ji medsebojni razdalji, niso si smeli
posojati Solskih potrebs¢in, morali so nositi maske, se samotestirati.../(8) /Vecinoma so bili manj sprosc¢eni/(9), /v€asih
v kréu/(10) in /so se pocutili bolj same./(11) /Nekateri otroci so se vrnili v Solske klopi z veéjim primanjkljajem znanja

iz ¢asa pouka na daljavo./(12) /Ti so tudi zaradi tega bili v vedji stiski, saj so tezko sledili pouku./(13)

T: Kaksne posledice pa zaznavate sedaj, po vec kot stirih letih od zacetka pandemije covida-19?

U: /Menim, da je korona vplivala na to, da so manj obcutljivi za potrebe drugih./(14) /Manj so navajeni na
medsebojno posojanje stvari/(15), /delo v paru ali skupini/(16), /manj so empati¢ni/(17) in /bolj orientirani nase./(18)
/Seveda k temu prispeva tudi vecja raba elektronskih naprav/(19), ki se je /v ¢asu korone Se povecala./(20) /Otroci se

tega obdobja spominjajo kot na Cas, ki si ga ne zelijo ve¢ doziveti./(21)

T: Ali morda zaznavate tudi kaksSne pozitivne ucinke pandemije covida-19?
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U: /Otroci bolj cenijo igro brez omejitev, zivljenje brez maske in samotestiranja./(22) /V obdobju omejitve
gibanja na obcine so bolje spoznali svoj domaci kraj in okolico./(23) /Nekateri, ki so imeli star§e doma, so imeli vec¢
Casa za druzenje v druzinskem krogu./(24) /Naucili so se bolje uporabljati elektronske naprave tudi za izobrazevalne
namene./(25)

T: Kaksne strategije podpore in pomoci pa potem uporabljate pri svojem delu za blaZenje posledic pandemije covida-

19 na dusevnem zdravje otrok?

U: /Menim, da je potrebno, da se z otroki pogovarjamo tudi o aktualnih dogodkih okrog nas./(26) /Pomembno
je, da zaznamo njihovo stisko, negotovost, strah.../(27) in /jim dovolimo, da se izrazijo./(28) /Poleg tega z razli¢nimi
uc¢nimi metodami spodbujam sodelovanje v paru in/ali skupini/(29), /spodbujam prijazno in spostljivo medsebojno
komunikacijo/(30) in /prijazen pogled na sebe in svoje posebnosti./(31)

T: Kako pa se delo v razredu razlikuje od casov pred pandemijo covida-19? S kaksnimi izzivi vse se soocate?

U: /Ja/(32), /menim, da se razlikuje predvsem v tem, da posvetimo ve¢ ¢asa umirjanju uéencev/(33) in pa
/razlagi snovi/(34). /Veliko je namre¢ "lukenj" v znanju, ki jih krpamo $e za nazaj/(35) in pa /veliko ve¢ uéenci
potrebujejo motiviranja/(36), /sploh do sodelovanja v paru ali skupini./(37)

T: Na kaksen nacin _pa ste se kot Sola lotili blaZenja posledic pandemije covida-19 na duSevnem zdravju

osnovnosolcev? Ste uposStevali smernice viade, ministrstva, ali ste imeli kaksne individualne pristope oziroma pristope

Sole?

U: /Ker sem uciteljica, vam spet ne morem na to natan¢no odgovoriti./(38) Lahko pa povem, da se je /nasa
Solska svetovalna sluzba po koroni $e bolj posvetila individualni/(39) in /skupinski pomo¢i uéencem v stiski./(40) Pa
naj bo to /s pogovori/(41) ali /projekti, kot so Zdrava Sola in Korak k soncku./(42) /Prav tako pa je Solska svetovalna
sluzba organizirala izobraZevanja za kolektiv Sole na temo Sréno poucevanje, ki ga je vodila Sabina Kosmrl Kaugic,
predavanje Prijazno je biti prijazen pod vodstvom Polone PoZgan.../(43) /Seveda tudi ta izobraZevanja pozitivno
vplivajo na delo z otroci./(44) /Starsi otrok pa so se lahko udelezili predavanja na temo Pasti druzbenih omrezij./(45)

T: Kaj bi bil po vasem mnenju lahko primer dobre prakse blaZenja posledic epidemije covid-19 na dusevnem zdravju
osnovnosolcey?

U: /Hm, trenutno se zal ne spomnim nobenega primera dobre prakse./(46)

T: Kaksno pa je vase sodelovanje s starsi ucencev? S kaksnimi pricakovanji se obracajo na vas?

U: /Kadar $ola organizira roditeljske sestanke ali predavanja oz. delavnice za starSe, je odziv skromen ne
glede na tematiko./(47) /Opazamo pomanjkanje interesa za taks$ne dogodke./(48) /Stars$i po navadi zaénejo resno
sodelovati s Solo Sele tedaj, ko je ze posSteno hudo. Kar pa je v ve€ini primerov prepozno./(49) /Velikokrat stiske
ucencev povezujejo samo s Solo, eprav mi zaznavamo, da to izhaja tudi iz domacega okolja./(50)

T: Kaksno pa je sodelovanje z drugimi organizacijami, s katerimi sodelujete?

U: /Sola z lokalno skupnostjo sodeluje priloznostno ali v okviru projektov./(51) /Sodelovali smo Ze z ljudsko
univerzo/(52), /gasilci/(53), /policisti/(54), /gimnazijo in srednjo $o0lo/(55), /domom za ostarele/(56)... /Glede

sodelovanja Sole z drugimi — preostalimi - organizacijami pa nimam podatka./(57)

117



T: Se zadnje vprasanje. Kaj bi vi, kot strokovna delavka potrebovala, da bi se laZje spoprijela s tezavami v duSevnem

zdravju otrok in mladostnikov, s katerimi se srecujete (na ravni Sole, lokalni, regijski, drzavni in sistemski ravni)?

U: /Mogoce ve¢ razumevanja/(58) in /povezovanja s starsi otrok/(59), /ve¢ znanja, da sploh prepoznas stiske

ucencev/(60) in kot slis$im od kolegov tudi /ve¢ pomoci u¢encem zunaj Sole./(61)

T: Za konec bi se vam najlepse zahvalila za vas cas in prispevek! Hvala.

~

ST. BESEDILO POJMI KATEGORIJA TEMA
1 Sem uciteljica razrednega pouka, | Uciteljica Ucitelji Profil
trenutno razrednicarka 1.A razrednega pouka,
razreda. razrednicarka 1.
razreda
2 Otroci so se v Solske klopi vrnili | Zadrzanost Posledice na Posledice
zadrzani dusevnem zdravju | pandemije
otrok takoj ob
koncu pandemije
3 nekateri prestraseni PrestraSenost Posledice na Posledice
dusevnem zdravju | pandemije
otrok takoj ob
koncu pandemije
4 Sigurno pa ne sprosceni. Nesproscenost Posledice na Posledice
dusevnem zdravju | pandemije
otrok takoj ob
koncu pandemije
5 Sicer se je vzdusje cez nekaj Boljse vzdusje Cez Posledice na Posledice
Casa izboljsalo nekaj Casa dusevnem zdravju | pandemije
otrok takoj ob
koncu pandemije
6 prispevali tudi pogovori o K izboljsanju Strategije, ki se pri | Strategije podpore
aktualni problematiki pocutja so blazenju posledic in pomoci pri
prispevali pogovori | pandemije blazenju posledic
o aktualni uporabljajo na pandemije
problematiki ravni Sole
7 Vseeno pa situacija Se zdale¢ ni | Situacija ni bila Posledice na Posledice
bila enaka kot pred korono. enaka kot pred dusevnem zdravju | pandemije
pandemijo otrok takoj ob
koncu pandemije
8 Ucenci so sedeli na vedji Ukrepi za Posledice takoj ob | Posledice
medsebojni razdalji, niso si samozascito ob koncu pandemije pandemije
smeli posojati Solskih vrnitvi v Solo
potrebs¢in, morali so nositi
maske, se samotestirati...
9 Vecinoma so bili manj sprosceni | Manj sproscenosti Posledice na Posledice
med ucenci dusevnem zdravju | pandemije
otrok takoj ob
koncu pandemije
10 vcasih v kréu Ziveli so v kréu Posledice na Posledice
dusevnem zdravju | pandemije
otrok takoj ob
koncu pandemije
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11 so se pocutili bolj same Osamljenost Posledice na Posledice
dusSevnem zdravju | pandemije
otrok takoj ob
koncu pandemije

12 Nekateri otroci so se vrnili v Vrzeli v znanju Posledice takoj po | Posledice
Solske klopi z vecjim koncu pandemije pandemije
primanjkljajem znanja iz ¢asa
pouka na daljavo.

13 Ti so tudi zaradi tega bili v vecji | Tezje sledenje Posledice takoj po | Posledice
stiski, saj so tezko sledili pouku. | pouku koncu pandemije pandemije

14 Menim, da je korona vplivalana | Manj socutja Posledice na Posledice
to, da so manj obcutljivi za dusSevnem zdravju | pandemije
potrebe drugih. sedaj

15 Manj so navajeni na medsebojno | Otroci si manj Posledice sedaj Posledice
posojanje stvari posojajo stvari pandemije

16 delo v paru ali skupini Slabse delo v paru Posledice sedaj Posledice

ali skupini pandemije

17 manj so empaticni Manj empatije Posledice na Posledice
dusevnem zdravju | pandemije
sedaj

18 bolj orientirani nase. Introvertiranost Posledice na Posledice
dusevnem zdravju | pandemije
sedaj

19 Seveda k temu prispeva tudi Posledice so tudi Posledice sedaj Posledice
vecja raba elektronskih naprav zaradi vecje pandemije

uporabe
elektronskih naprav

20 v ¢asu korone $e povecala Uporaba Posledice sedaj Posledice

elektronskih naprav pandemije
se je v ¢asu
pandemije povecala

21 Otroci se tega obdobja Cas, ki si gaugenci | Posledice sedaj Posledice
spominjajo kot na ¢as, ki si ga ne | ne Zelijo vec pandemije
zelijo ve¢ doziveti. doziveti

22 Otroci bolj cenijo igro brez Cenjenje igre brez Cenjenje obicajnih | Pozitivni ucinki
omejitev, Zivljenje brez maske in | omejitev stvari pandemije
samotestiranja.

23 V obdobju omejitve gibanja na Otroci so bolje Pozitivni uéinki Pozitivni uéinki
obcine so bolje spoznali svoj spoznali svojo pandemije pandemije
domaci kraj in okolico. okolico

24 Nekateri, ki so imeli starSe Ve Casa za Pozitivni u¢inki Pozitivni u¢inki
doma, so imeli ve¢ Casa za druZenje v pandemije pandemije
druZenje v druzinskem krogu. domacem krogu

25 Naucili so se bolje uporabljati Boljsa digitalna Boljsa digitalna Pozitivni uéinki
elektronske naprave tudi za opismenjenost spretnost pandemije
izobrazevalne namene. ucencev

26 Menim, da je potrebno, da se z Nujen pogovor o Strategije, ki jih pri | Strategije podpore
otroki pogovarjamo tudi o aktualnih dogodkih | blazenju posledic in pomoci pri
aktualnih dogodkih okrog nas. pandemije blazenju posledic

uporablja uciteljica | pandemije

27 Pomembno je, da zaznamo Prepoznavanje stisk | Strategije, ki jih pri | Strategije podpore

njihovo stisko, negotovost,
strah...

otrok

blazenju posledic

in pomoci pri
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pandemije

blazenju posledic

uporablja uciteljica | pandemije
28 jim dovolimo, da se izrazijo Otroci se morajo Strategije, ki jih pri | Strategije podpore
izraziti blazenju posledic in pomoci pri
pandemije blazenju posledic
uporablja uditeljica | pandemije
29 Poleg tega z razlicnimi uénimi Spodbujanje k Strategije, ki jih pri | Strategije podpore
metodami spodbujam skupinskemu delu blazenju posledic in pomoci pri
sodelovanje v paru in/ali skupini pandemije blazenju posledic
uporablja uditeljica | pandemije
30 spodbujam prijazno in spostljivo | Spodbujanje k Strategije, ki jih pri | Strategije podpore
medsebojno komunikacijo spostljivi blazenju posledic in pomoci pri
medsebojni pandemije blazenju posledic
komunikaciji uporablja uciteljica | pandemije
31 prijazen pogled na sebe in svoje | Spodbujanje k Strategije, ki jih pri | Strategije podpore
posebnosti samospostovanju blazenju posledic in pomoci pri
pandemije blazenju posledic
uporablja uciteljica | pandemije
32 Ja Delo v razredu sedaj | Razlike v delu Razlike v delu
se razlikuje od dela | uciteljev pred, med in po
pred pandemijo pandemiji
33 menim, da se razlikuje predvsem | Ve¢ ¢asa se nameni | Razlike v delu Razlike v delu
v tem, da posvetimo ve¢ Casa umirjanju uciteljev pred, med in po
umirjanju uéencev pandemiji
34 razlagi snovi Ve¢ Casa se nameni | Razlike v delu Razlike v delu
razlagi snovi uciteljev pred, med in po
pandemiji
35 Veliko je namre¢ "lukenj" v Vec je vrzeli v Razlike v delu Razlike v delu
znanju, ki jih krpamo $e za nazaj | znanju in uciteljev pred, med in po
ponavljanja za nazaj pandemiji
36 veliko ve¢ uéenci potrebujejo Ve¢ motiviranja Razlike v delu Razlike v delu
motiviranja uciteljev pred, med in po
pandemiji
37 sploh do sodelovanja v paru ali Spodbujanje k Razlike v delu Razlike v delu
skupini. sodelovanju uciteljev pred, med in po
pandemiji
38 Ker sem uciteljica, vam spet ne Solske strategije Strategije, ki se pri | Strategije podpore
morem na to natan¢no podpore in pomo¢i | blaZenju posledic in pomoci pri
odgovoriti. po pandemiji niso pandemije blazenju posledic
znane uporabljajo na pandemije
ravni Sole
39 nasa Solska svetovalna sluzba po | Individualna pomoc¢ | Strategije, ki se pri | Strategije podpore
koroni $e bolj posvetila SSS blazenju posledic in pomoci pri
individualni pandemije blazenju posledic
uporabljajo na pandemije
ravni Sole
40 skupinski pomo¢i ué¢encem v Skupinska pomo¢ Strategije, ki se pri | Strategije podpore
stiski SSS ugencem v blazenju posledic in pomoci pri
stiski pandemije blazenju posledic
uporabljajo na pandemije
ravni Sole
41 S pogovori Pogovori Strategije, ki se pri | Strategije podpore

blazenju posledic

in pomoci pri
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pandemije

blazenju posledic

uporabljajo na pandemije
ravni Sole

42 projekti, kot so Zdrava $ola in Projekti — Zdrava Strategije, ki se pri | Strategije podpore
Korak k soncku Sola, Korak k blazenju posledic in pomoci pri

soncku pandemije blazenju posledic
uporabljajo na pandemije
ravni Sole

43 Prav tako pa je Solska svetovalna | Izobrazevanja za Strategije, ki se pri | Strategije podpore
sluzba organizirala zaposlene blazenju posledic in pomoci pri
izobrazevanja za kolektiv Sole na pandemije blazenju posledic
temo Sréno poucevanje, ki ga je uporabljajo na pandemije
vodila Sabina Kosmrl Kaucic, ravni Sole
predavanje Prijazno je biti
prijazen pod vodstvom Polone
Pozgan...

44 Seveda tudi ta izobrazevanja Izobrazevanja Strategije, ki se pri | Strategije podpore
pozitivno vplivajo na delo z pozitivno vplivajo blazenju posledic in pomoci pri
otroci. na delo z otroci pandemije blazenju posledic

uporabljajo na pandemije
ravni Sole

45 Starsi otrok pa so se lahko Predavanja za starSe | Strategije, ki se pri | Strategije podpore
udelezili predavanja na temo blazenju posledic in pomoci pri
Pasti druzbenih omrezij. pandemije blazenju posledic

uporabljajo na pandemije
ravni Sole

46 Hm, trenutno se zal ne spomnim | Se ne spomni Ni primera dobre Primer dobre
nobenega primera dobre prakse. prakse prakse

47 Kadar $ola organizira roditeljske | Skromen odziv Sodelovanje s star$i | Sodelovanje s starsi
sestanke ali predavanja oz. starSev na
delavnice za starSe, je odziv roditeljske sestanke,
skromen ne glede na tematiko. predavanja ...

48 Opazamo pomanjkanje interesa | Pomanjkanje Sodelovanje s star$i | Sodelovanje s starsi
za tak$ne dogodke. interesa za dogodke

za starSe

49 Star$i po navadi zaénejo resno Sodelovanje starSev | Sodelovanje s star§i | Sodelovanje s starsi
sodelovati s $olo Sele tedaj, ko je | 'ob krizi', kar je
ze posteno hudo. Kar pa je v prepozno
vedini primerov prepozno.

50 Velikokrat stiske uéencev Star$i menijo, da je | Sodelovanje s star§i | Sodelovanje s starsi
povezujejo samo s Solo, Ceprav za stiske kriva samo
mi zaznavamo, da to izhaja tudi | Sola
iz domacega okolja.

51 Sola z lokalno skupnostjo Priloznostno Sodelovanje z Sodelovanje z
sodeluje priloznostno ali v sodelovanje z drugimi drugimi
okviru projektov. lokalno skupnostjo | organizacijami organizacijami

52 Sodelovali smo ze z ljudsko Sodelovanje z LU Sodelovanje z Sodelovanje z
univerzo drugimi drugimi

organizacijami organizacijami

53 gasilci Sodelovanje z Sodelovanje z Sodelovanje z

gasilci drugimi drugimi
organizacijami organizacijami
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otrokom izven Sole

54 policisti Sodelovanje s Sodelovanje z Sodelovanje z
policisti drugimi drugimi
organizacijami organizacijami
55 gimnazijo in srednjo $olo Sodelovanje s Sodelovanje z Sodelovanje z
Solami drugimi drugimi
organizacijami organizacijami
56 domom za ostarele Sodelovanje z DU Sodelovanje z Sodelovanje z
drugimi drugimi
organizacijami organizacijami
57 Glede sodelovanja Sole z Ni podatka za ostale | Ni podatka Sodelovanje z
drugimi — preostalimi - organizacije vezane drugimi
organizacijami pa nimam na dusevno zdravje organizacijami
podatka.
58 Mogoce ve¢ razumevanja Ve¢ razumevanja Boljse sodelovanje | Predlogi oz.
starSev moznosti izboljsav
za bolje soocanje s
tezavami v
dusevnem zdraviju
59 povezovanja s starsi otrok Vec povezovanja s Boljse sodelovanje | Predlogi oz.
starsi moznosti izboljSav
za bolje soocanje s
tezavami v
dusevnem zdravju
60 ve¢ znanja, da sploh prepoznas Ve¢ znanja o Izobrazevanja, Predlogi oz.
stiske u¢encev prepoznavanju stisk | seminarji, gradivo moznosti izboljsav
ucencev za bolje soocanje s
tezavami v
dusevnem zdravju
61 ve¢ pomoci u¢encem zunaj Sole | Ve¢ pomoci Pomoc¢ drugih Predlogi oz.

moznosti izboljsav
za bolje soocanje s
tezavami v

duSevnem zdravju

Osno kodiranje

Solska svetovalna sluzba

PROFIL

SSD (Al, B1, C2, D1, El)
Psihologinja (B2, E2)
Socialna pedagoginja (C1)

POSLEDICE PANDEMIJE

Posledice takoj ob koncu pandemije:
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Povecana uporaba mobilnega telefona (A4)

Izguba delovnih navad (C4)

Neutrjena snov (CS5) / Vrzeli v znanju (D14)

Solsko delo je bilo odvisno od druzinske dinamike (D4)




Izobrazevanje je potekalo s pomocjo starSev (D5)
Odsotnost rutine je poslabsala stanje otrok (D6)

Otroci so bili glede Solskega dela prepusceni sami sebi (D7)
Tezave, kjer starsi niso bili prisotni (D8)

Odsotnost rutine je povzrocila tezave (D9)

Slabsa opismenjenost (D15)

Ucenci so bili vajeni pisanja na racunalnik (D17) / Tezave s pisanjem (D57) / Tezave s pisanjem tudi v
zaklju¢nih razredih (D58)

Tezave z zbranostjo (D18)

Tezave s pozornostjo (D19)

Tezave pri sledenju pouku (D20)

Tezave zaradi ekonomske situacije druzine (D21)

Tezava pri ponovnem vzpostavljanju stika (D56)

Vecja anksioznost med ucenci (E3)

tezko so se privadili nazaj na obicajno Solanje (E4)

manj$a zbranost pri pouku (E6)

veselje ob ponovnem snidenju z vrstniki (ES)

Posledice na duSevnem zdravju takoj ob koncu pandemije:

Apati¢nost (A2)

Slaba motivacija za Solsko delo (A3)

Slabo sprejetje ukrepov po prihodu v Solo (B4), ukrepi ucencem niso bili ve¢ (B6), frustracije ob ukrepih
(B7, B9), Vec¢ napetosti med uéenci ob ukrepih (BS)

Slabo dusevno zdravje otrok ob povratku v Solo (B10)

Slabse dusevno zdravje otrok iz neurejenih druzinskih okolij ob povratku v Solo (B11) / Neurejene druzinske
razmere in slaba podpora star§ev so u¢encem povzrodile e vec tezav (C7)

Pomanjkanje socialnih ves¢in med ucenci (B12)

Poslabsanje dusevnega zdravja otrok zaradi ukrepov (C3)

Slabse spoprijemanje z vsakodnevnimi izzivi (C6)

Velik vpliv ukrepov na tezave v dusevnem zdravju uéencev (D2)

Depresija (D10)

Anksioznost (D11)

Bulimija (D12)

stiske ob ponovnem Solanju "v zivo" (ES)

vec tezav v duSevnem zdravju med in takoj po pandemiji (E9)

Vec anksioznosti (E15)
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Obcutek, da ne zmorejo (E16)
vec tezav pri ucencih iz slabsih druzinskih okolij (E17)
veC tezav tam, kjer so sorojenci uporabljali isti racunalnik (E18)

ve¢ tezav pri ucencih s predhodnimi tezavami v dusevnem zdravju (E19)

Posledice sedaj:

Vrzeli v znanju (A10, D24, E22) / Neutrjena snov (C9)

Slabsa opismenjenost (Al1)

Negativni u¢inki povecane rabe tehnologije (A17-18)

Neupostevanje pravil (B28)

Neupostevanje avtoritete (B29)

Nesodelovanje (B30)

Uc¢enci se ne zmorejo spoprijemati z normalnimi zahtevami uciteljev (C10)

vecjih tezav samo zaradi pandemije ne zaznavajo (E23)

Posledice na dusevnem zdravju sedaj:
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Bedenje pozno v no¢ (A6)

Apatiénost (A7)

Manj motivacije (A8)

Tesnoba (A9) / Anksioznost (C11)

Nezrelost (B13)

Egocentri¢nost (B14)

Manjsa prosocialnost (B15)

Socialno manj zreli otroci (B25)

Nemirnost (B26)

Manj motivacije (B27)

Tezave z obvladovanjem Custev (B31)

Se vedno strokovni delavci opazajo posledice (C8)
Absentizem (C12)

Slabo dusevno zdravje (D25)

Upad zivljenjske energije (D26)

Povecano $tevilo duSevnih stisk (D27)

Vec hospitalizacij (D28)

Obcutek, da ne zmorejo (D29)

Pred pandemijo je bilo ve¢ Custvenih in vedenjskih tezav med ucenci (D38)

Opazajo vec psihi¢nih tezav v primerjavi s ¢asom pred pandemijo (D39)



Se ve¢ dusevnih stisk kot pred pandemijo v neurejenih druzinskih situacijah (D40)

Strah (E20)
Tezja zbranost (E21)

Posledice, ki jih opaZajo strokovni delavci in niso vezane na pandemijo:

Posledice niso zgolj zaradi pandemije (B16, B32)
Posledice zaradi digitalizacije otrostva (B17)

Posledice zaradi splosnega stanja vrednot v druzbi (B18)
Posledice zaradi pomanjkanja starSevskih vesc¢in (B19)
Vecje stevilo otrok, ki so obravnavani na CSD (B23)
Vecje tezave v druzinskih odnosih (B24)

Posledice so odraz danasnje druzbe (B33)

Vedji obseg dela (B39)

Vegje stevilo ucencev, ki potrebujejo pomoc (B40)
Tezave izhajajo iz druzinske dinamike (D30)

Resljivost situacije otrok je odvisna od uvida starSev v tezave otroka (D31)
Ce ni uvida star§ev so tezave dolgotrajne (D32)

ve¢ u¢encev vkljuéenih v SSS (E30)

ve uéencev vkljuéenih v SSS ni zgolj posledica pandemije (E31)

Posledice na duSevnem zdravju med pandemijo:

hude stiske otrok v ¢asu izolacije (E10)
vec hospitalizacij (E11)

Osamljenost (E12)

Depresija (E13)

Strah pred prihodnostjo (E14)

Ukrep po prihodu v Solo:

v

Drugacna organizacija pouka za predmetno stopnjo (B3)
Omejitev gibanja na hodnikih (B5S)
obremenjenost ob ukrepih (E7)

Sola kot varovalni dejavnik:

Sola kot varovalni dejavnik ob neurejenih druzinskih razmerah (D3)
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STRATEGIJE PODPORE IN POMOCIT PRI BLAZENJU POSLEDIC PANDEMIJE

Strategije, ki jih pri blaZenju posledic pandemije uporablja SSD:

—  Razbremenilni pogovori z otroki (A20)

—  Delavnice v okviru razrednih ur (A21)

—  Strategije so enake kot pred pandemijo (B34, B38)

—  Individualni pogovori (B35)

—  Delavnice v razredu (B36)

—  Dnevi dejavnosti (B37)

—  Raznolike (C20)

—  Posluzevanje individualnih in skupinskih pristopov pomoci (C42)
—  Veliko razrednih ur — skupinskega dela (C43)

—  Veliko individualnega dela z uéenci (C44)

—  Individualni pristop (D43)

—  Skupinski pristop (D44) / Skupinsko delo v razredu (D48)

—  Prakticiranje dihalnih tehnik (D45)

—  Vaje sproscanja in umirjanja (D46) / Tehnike sproscanja (E38)
— Joga (D47)

— Individualno delo z uéenci, ki potrebujejo ve¢ pomoci (D49)
—  Ni drugaénih ukrepov kot pred pandemijo (D53)

—  Nirazlik (E29)

—  razliéne strategije pomo¢i in podpore (E32)

—  vsaka strokovna delavka ima drugacne pristope dela (E33)
—  Veliko pogovorov (E36)

—  Delavnice (E37)

—  vkljuéevanje v razredne ure (E39)

—  obravnava razli¢nih tematik po izboru ué¢encev na RU (E40)

Strategije, ki se pri blaZzenju posledic pandemije uporabljajo na ravni $ole:

—  Individualni pogovori (A22)

—  Iskanje gradiv (A23)

—  Veliko uporabnih gradiv NIJZ (A24)

—  Seznanitev uciteljic z gradivi NIJZ (A25)

—  Delavnice za otroke v okviru razrednih ur (A26)

—  Delavnice na temo duSevnega zdravja (A27), komunikacije (A28, C37)
—  Predavanja za starSe (A29, A34, E45)

—  Predavanje za starSe o varnosti na internetu (A30)
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Predavanje za starse o vzgoji (A31)

Nove aktivnosti za blazenje posledic pandemije pri otrocih (A32)
Nove aktivnosti po pandemiji za krepitev moci starSev (A33)
Povecano stevilo razrednih ur (A35)

Sledenje smernicam vlade in ministrstva (B41, D50, E41)
Nudenje veliko moznosti pomoci (B42)

Moznost izrazanja svojega znanja (B43)

Veliko vzpodbude (B44)

Poudarek na pozitivnih vrednotah (B45)

Poudarek na spostljivih medosebnih odnosih (B46)

Poudarek na skrbi za okolje (B47)

Razredne ure vsak teden (B48)

Sledenje vzgojnemu naértu (B49)

Pogovor SD takoj ob nastanku tezav (B50)

Hitro reSevanje tezav (B52) z vsemi vpletenimi (B53)
Sodelovanje z ugenci v SSS, ki dalj ¢asa ne pridejo na vrsto v zdravstvenem sistemu (B54)
Timsko delo (B56)

Medsebojna podpora (B57)

Preventivno delovanje (B58)

DeZurstvo na hodnikih (B59)

Pogovori z otroki (B60)

Poudarek na Sportnih aktivnostih (B61)

Veliko moznosti za dodatne Sportne aktivnosti (B62)

Raznolike moznosti za razvoj otrokovih potencialov (B63)
Vecletno sodelovanje v projektu Zdrava Sola (B64)

Dnevi dejavnosti na temo nenasilja za 6. razred (B65)
Udelezevanje na Unicef projektih (B66)

Timsko sodelovanje (C21) / Dobro medsebojno sodelovanje vseh na $oli (C41)
Sodelovanje z zunanjimi sluzbami (C22)

Bolj poglobljeno, intenzivno sodelovanje z ucenci (C23)
Pogovori (C24)

Krepitev moc¢i starSev (C25)

Razredne ure vsak teden na predmetni stopnji (C33)

Pogovori razrednikov z u¢enci na RU (predmetna stopnja) (C34)
Preventivne delavnice (C35)

Delavnice na temo prepoznavanja custev (C36)
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—  Delavnice na temo nac¢inov komunikacije (C37)

—  Program NEON — varni brez nasilja (C38) / Preventivne delavnice NEON (C50)
—  Sledenje smernicam z lastnimi izboljsavami (C39)

—  Vegje stevilo RU od predpisanih (C40)

-~ Solaje del Zdrave $ole (C49)

—  Priro¢nik za izvajanje RU (C51)

—  Sproscanje ucencev med urami (C52)

—  Pomoc¢ Sole z donacijami in nakupi racunalniske opreme (D22)

—  Izposoja racunalniske opreme (D23)

—  Veé pozornosti je usmerjeno na dusevno zdravje (D41)

—  Vec pozornosti in aktivnosti je usmerjeno v dobro dusevno zdravje (D42)
—  Individualni pristop (D51, E35)

—  Skupinski pristop (D52, E34)

—  Dejavnosti usmerjene v ohranjanje dobrega dusevnega zdravja (D54)

—  Vec ozavescanja o dusevnem zdravju (D55)

—  Pomo¢ z gradivi NIJZ (E42)

—  Timsko reSevanje tezav (E43)

—  ReSevanje tezav z vsemi vpletenimi (E44)

—  Vedja pozornost tematiki duSevnega zdravija (E46)

POZITIVNI UCINKI PANDEMIJE:
—  Ne zaznava (C13)
—  tezko je izpostaviti kaksen pozitiven ucinek (E24)

Niso zgolj pozitivni u¢inki: A12

—  boljsa digitalna pismenost prinasa tudi negativne posledice (E28)

Boljsa digitalna spretnost vseh (strokovni kader, uéenci, star$i): A13-A16, B20-B22, D34-D36, E25-E27

Zaznava pozitivnih u¢inkov pandemije: D33

Samostojnost otrok: D37

RAZLIKE V DELU PRED IN PO PANDEMUJI:
Razlike v delu SSS:
Pred pandemijo ni bila SSD (A19)

Delo SSS po pandemiji se razlikuje od dela SSS pred pandemijo (C14)
— Ve anksioznosti (C15)
Absentizem (C16)
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—  Mnogi se ne znajo uciti (C17)
—  Ucenci potrebujejo vec vodenja (C18)

—  Ucenci potrebujejo vec spodbud (C19)

PRIMER DOBRE PRAKSE:

Delavnice:
—  Preventivne delavnice o ¢ustvih in nacinih komunikacije (C45)
—  Delavnice so bile otrokom vse¢ (C46)
—  Nadelavnicah so se odprli in povedali svoje stiske (C47)

—  Naucili so se spoprijemati s svojimi stiskami (C48)

SODELOVANIJE S STARSI:
— GU in RS za starse (A37)
—  Slab obisk GU in RS s strani starSev (38)
—  Vedji kontakt s star$i ob koncu leta (A39)
—  Groznje starSev uciteljem (A40)
—  Veliko sodelovanja s starsi (B51)
—  Redke izjeme pri starsih (B68)
—  Raznolike izkusnje sodelovanja (C29) / Sodelovanje kdaj bolj uspesno, kdaj manj (C32)
—  Opolnomocenje starsev (C30)
—  Skupen pristop k iskanju resitev (C31)
—  Potreba starSev po sodelovanju s $olo ob tezavah (C53)
—  Neudelezba starSev na predavanjih za starse (C54)
—  Dobro sodelovanje med in po pandemiji (D59)
—  Dobro sodelovanje s tistimi starsi, ki si Zelijo sodelovanja (D60)
—  povabilo starSev v sodelovanje v zacetku leta (E48)

—  Odziv starSev je razlicen (E49)

SODELOVANJE Z DRUGIMI ORGANIZACIJAMI

Sodelovanje z drugimi organizacijami:

—  Redno sodelovanje z zunanjimi organizacijami (B55)

—  Zelo dobro sodelovanje z zunanjimi organizacijami (C55)
—  Priloznostno sodelovanje z drugimi organizacijami (C59)
—  PriloZnostno sodelovanje z MC (C60)

—  PriloZnostno sodelovanje z DU (C61)

—  Mocno sodelovanje z Zavodom za Solstvo (D61)

129



—  Mocno sodelovanje z ministrstvom (D62)

—  Moc¢no sodelovanje z lokalno skupnostjo (D63)

—  Sodelovanje s pediatricno kliniko (D64)

—  sodelovanje z lokalno skupnostjo (E52)
Sodelovanje s CDZOM: A36, C27

—  Aktivno sodelovanje s CDZOM (C56)

—  Sodelovanje s CDZOM, ki poteka Se danes (D65)

—  veliko sodelovanja s CSDZOM preko MDT (E51)

Dobro sodelovanje z vsemi: B67, E47

—  Timsko delovanje (B69)

—  Sodelovanje z vsemi vpletenimi (B70)
Sodelovanje s CSD: C26

—  Aktivno sodelovanje s CSD (C57)

—  veliko sodelovanja s CSD preko MDT (E50)

Povezovanje z drugimi Solami: C28

PREDLOGI OZ. MOZNOSTI IZBOLJSAV ZA BOLJE SOOCANJE S TEZAVAMI V DUSEVNEM
ZDRAVJU
Izobrazevanja, seminarji, gradiva:

—  Smernice za delo (A42)

— Nova izobrazevanja (A41)

—  Vec izobrazevanj (C62)

—  Vec seminarjev (C63)

—  Znanja ni nikoli prevec (E53)

—  Stalno izobrazevanje ne skodi (E54)

—  vec izobraZevanj na temo dusevnega zdravja (E55)

Boljse sodelovanje:

— Ve posluha starsev (B71)
— Ve sodelovanja s starsi (B72)
Zadovoljstvo s trenutnimi moznostmi:
—  Zadovoljstvo s prejetim in strategijami dela, ki so jih imeli (A43)

Boljsi odziv drzave: B73

Ni predlogov:
—  Nevem (D66)

—  Uspesno soocanje s tezavami na ravni Sole (D67)

IzboljSanje zdravstvenega sistema:
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Ucitelji

boljsa dostopnost do zdravstvenega sistema (E56)
dolge cakalne vrste (E57)
otroci s stiskami so prepuséeni sami sebi (ES8)

Sole ne zmorejo zagotoviti zadostne pomoci (E59)

PROFIL:

Uditelji:

Uciteljica razrednega pouka (A1)

Razrednicarka 6. razreda in uciteljica matematike na predmetni stopnji (B2)
Uciteljica slovens¢ine na predmetni stopnji (C1)

Razredni¢arka in uciteljica zgodovine na predmetni stopnji (D1)

Uciteljica razrednega pouka, razredniCarka 1. razreda (E1)

POSLEDICE PANDEMIJE

Posledice takoj ob koncu pandemije:

Veselje ob ponovnem snidenju s soSolci (A2)

Uc¢enje medsebojne komunikacije, poslusanja, strpnosti, empatije (A3-A6)
Nemirnost (B3)

Vec Casa za osvojitev znanja (B4)

Vrzeli v znanju (BS, E12)

Vsi smo se bili prisiljeni sooc€iti z novim stanjem v drzavi (C2)
Na situacijo smo se morali prilagoditi (C3)

Pandemija je pustila posledice na vseh (C4)

Posledice smo obcutili vsi, ne le otroci in mladostniki (C5)
Posledice je bilo zaznati predvsem takoj po pandemiji (C7)
Slabo odzivanje med urami (C19)

Ni pomoc¢i drugemu (C26)

Slabsi uéni uspeh (C88)

Ni bilo ve¢jih posledic (C89) / Ni bilo konkretnih tezav (C90)
Vec spodbud na uénem podrocju (C91)

Potrebno je bilo nadoknaditi u¢ne zaostanke (C93)

Ukrepi za samozascito ob vrnitvi v Solo (ES8)

Tezje sledenje pouku (E13)

131



Posledice na dusevnem zdravju otrok takoj ob koncu pandemije:

—  Ni zaznala konkretnih tezav na dusevnem zdravju uc¢encev (B2)

—  Opazene so bile posledice na dusevnem zdravju takoj po odprtju Sole (C14)
—  Zaprtost (C15)

—  Odtujenost (C16)

—  Slaba volja (C17)

—  Depresivnost (C18)

—  Manjsa stopnja obcutljivosti na stiske drugih (C23)

—  Ni empatije (C24-C25)

—  Pomanjkanje empatije (C27)

—  Tezave v dusevnem zdravju so bile tudi ze pred pandemijo (C30)

—  Prehranske motnje (C31)

—  Stiske (C32)

—  Strah pred nastopanjem (C33)

—  Slabse vkljucevanje v skupine (C34)

—  Nekatere posledice so se izrazile takoj po prihodu v Solo (C36) / Vec¢ tezav takoj po vrnitvi v $olo (C66)
—  Vegjih tezav na dusevnem zdravju niso zaznali (C94)

—  Ni bilo posebnosti glede dusevnega zdravja takoj po vrnitvi v Solo (D2)
—  Obremenjenost otrok z odzivi starSev na epidemijo (D3)

—  Zadrzanost (D4, E2)

—  Ostajanje uc¢encev doma tudi po koncu pandemije (D5)

—  Bojecnost (D6) / Prestrasenost (E3)

—  Drugih posledic na dusevnem zdravju ni bilo zaznati (D7)

—  Nesproscenost (E4) / Manj spros¢enosti med ucenci (E9)

—  Boljse vzdusje ¢ez nekaj casa (ES)

—  Situacija ni bila enaka kot pred pandemijo (E7)

- Ziveli so v kréu (E10)

—  Osamljenost (E11)

Posledice sedaj:

—  Otroci znajo zelo slabo poslusati in razumevati, kar slisijo (A7-A8)

— V casu pandemije se je mocno povecala uporaba elektronskih naprav, ki ovirajo Solski proces in vplivajo na
zbranost in pozornost u¢encev pri pouku (A29-A31)

—  Posledice na socialnem podrocju (B7)

—  Posledice na gibalnem podrocju (B8)

—  Posledice na u¢nem podrocju (B9)
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Nestrpnost (B15)

Slaba bralna pismenost (B16)

Slaba opismenjenost (B17)

Slabse znanje postevanje (B18)

Razlike, ki jih opaza pri svojem delu (B19)
Posledice niso trajnejse, kot so opozarjali strokovnjaki (C8)
Trenutno posledic ni obcutiti (C9)

Pandemija se nam zdi preteklost (C10)

Ni trajnejSih posledic na uc¢encih (C11)

Stanje se je sedaj ze normaliziralo (C37)
Upocasnjen ritem dela nekaterih u¢encev (D16)

Spremenil se je odnos do obveznosti (D17)

Ucenci obveznosti ne razumejo kot nujen in ¢asovno pogojen del procesa (D18)

Otroci si manj posojajo stvari (E15)

Slabse delo v paru ali skupini (E16)

Posledice so tudi zaradi vecje uporabe elektronskih naprav (E19)

Uporaba elektronskih naprav se je v ¢asu pandemije povecala (E20)

Cas, ki si ga uéenci ne Zelijo ve¢ doziveti (E21)

Posledice na duSevnem zdravju sedaj:

Nestrpnost do soSolcev (A9)

Nemirnost (A10)

Tezje sledenje pouku (A1l)

Posledic na duSevnem zdravju ne zaznava (B6)
Slabsa koncentracija (B13)

Slabsa motivacija (B14)

Ni trajnejsih posledic, ki bi jih pripisovali pandemiji (C29)
Enake teZave kot pred pandemijo (C58)

Slabsi socialni stiki med ucenci (C59)
Introvertiranost (C60)

Motnje hranjenja (C61)

Samoposkodovanje (C62)

Ni zaznati vecjih posledic (D8)

Nekateri se tezje vklopijo v druzbo (D9)

Stiske zaradi slabsega u¢nega uspeha (D10)
Manj socutja (E14) / Manj empatije (E17)
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—  Introvertiranost (E18)

Posledice, ki jih opaZajo strokovni delavci in niso vezane na pandemijo:
—  Pomanjkanje kadra (A21)
—  Vedno bolj zahtevno delo (A22)

—  Trenutne tezave so kombinacija vseh tezav s katerimi se sre¢ujejo otroci in mladostniki (C12)
—  Ne ve, ¢emu je tako (ali vzgoji ali nacinu odra$canju ali druzbene spremembe) (C28)
—  Posledice niso zgolj posledica pandemije (C35)

—  Stanje duSevnega zdravja otrok in mladostnikov je odvisno od vseh dejavnikov, s katerimi se srecujejo (C38)

Posledice med pandemijo:

—  Posledice je bilo zaznati predvsem med pandemije (C5)

—  Opazene so bile posledice na duSevnem zdravju med $olanjem na daljavo (C13)
—  0Odziv vseh ucencev ni bil enak (C20)

—  Nekateri so boljse (so)delovali med Solanjem doma (C21)

—  Tezava nacrtovanje ¢asa in obveznosti (C22)

— Ni bilo tezav s pomanjkanjem IKT opreme med Solanjem na daljavo (C42)

STRATEGIJE PODPORE IN POMOCI PRI BLAZENJU POSLEDIC PANDEMIJE

Strategije, ki jih pri blaZzenju posledic pandemije uporablja uditeljica:

—  Individualna pomo¢ med poukom (A12)

— Nacin dela v razredu ostaja enak (B24)

—  Nisprememb (C57) / Enake strategije dela (C67)

—  Spreminjanje strategij ni smiselno (C63)

—  Nekateri so bolj dovzetni za stiske drugih (C64)

—  Iskanje na¢inov, da se u€encu ob zaznani stiski priblizajo (C65)
—  Ni bilo novih ukrepov ali dejavnosti (C95)

—  Pogovori z u¢enci (D19)

—  Pogovori s starsi (D20)

—  Sodelovanje s SSS (D21)

—  Posluzevanje individualnih in skupinskih pristopov (D28)
—  Prednosti skupinskega pristopa (D29)

—  Medsebojno ucenje v skupinskem pristopu (D30)

—  Prednosti individualnega pristopa (D31)

— Individualni pristop pri obcutljivi tematiki (D32)

—  Nujen pogovor o aktualnih dogodkih (E26)
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—  Prepoznavanje stisk otrok (E27)

—  Otroci se morajo izraziti (E28)

—  Spodbujanje k skupinskemu delu (E29)

—  Spodbujanje k spostljivi medsebojni komunikaciji (E30)
—  Spodbujanje k samospostovanju (E31)

Strategije, ki se pri blazenju posledic pandemije uporabljajo na ravni Sole:

—  Pogovori z u€enci o vedenju (A13)

—  Pogovori z u€enci o sooc€anju s posledicami prekomerne uporabe elektronskih naprav (A14)

- Vkljuéevanje SSS ob potrebi (A15)

—  Seminarji za ucitelje na temo duSevnega zdravja (A23)

—  Neupostevanje smernic vlade ali ministrstva (A24)

—  Smernic vlade ali ministrstva niso prejeli (A25)

- Delavnice v sklopu SSS (A26)

—  Predavanja za starSe (A27)

—  Odvisno od situacije (B25)

—  Bolj individualni pristopi k pomoci (B26)

—  Razlogi za individualen pristop (B27-B28)

—  Ni bilo posebnih, Solskih, pristopov (B29)

—  Upostevanje smernic ministrstva (B30) / UpoStevanje smernic vlade in ministrstva (C87) / Sledenje
smernicam (D27)

—  Spodbujanje h gibanju v naravi (B31)

—  Naloge povezane z naravo (B32)

—  Tedenske videokonference z uc¢enci (B33)

—  Redna tedenska preverjanja pocutja (B34)

—  Tedenske RU (B35)

—  Ohranjanje stika ob Solanju na daljavo (B36)

—  Spremljanje dela uéencev ob Solanju na daljavo (B37-B38)

—  Dobro ekonomsko in druzbeno stanje lokalnega prebivalstva (C39)

—  Dobro situirane druzine (C40)

- Sola je dobro preskrbljena (C41)

—  Vsiucenci so imeli moznost biti vkljuceni v Solanje od doma (C43)

—  Pomoc& SSS pri spodbujanju na uénem podroéju (C92)

—  Po pandemiji se je pojavil RAP (C96)

—  Normalizacija stanja (D22)

—  DuSevnemu zdravju so posvetili RU (D23)
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Pogovor o dusevnem zdravju (D24)

Delavnice na temo dusevnega zdravja (D25)

Ni bilo lastnih strategij dela (D26)

Pomo¢ u¢encem na ravni uitelj — razrednik — SSS (D50)

K izboljsanju pocutja so prispevali pogovori o aktualni problematiki (E6)
Solske strategije podpore in pomo¢i po pandemiji niso znane (E38)
Individualna pomo¢ SSS (E39)

Skupinska pomo¢ SSS uéencem v stiski (E40)

Pogovori (E41)

Projekti — Zdravja $ola, Korak k soncku (E42)

Izobrazevanja za zaposlene (E43)

Izobrazevanja pozitivno vplivajo na delo z otroci (E44)

Predavanja za starSe (E45)

POZITIVNI UCINKI PANDEMIJE:

Jih ni:

Ne zaznava (A16, C13)

Pozitivni ué¢inki pandemije:

Ucenci cenijo druzenje z vrstniki (B10)

Druzba je spoznala pomembnost uciteljev (B11)
Vsaka sprememba je za ¢loveka dobrodosla (C44)
Take situacije nas krepijo (C45)

Vidimo koliko smo se sposobni prilagoditi (C46)
Delovati z druge perspektive (C47)

Lahko smo uspesni tudi drugace (C48)
Medsebojna pomo¢ (C51)

Izmenjevanje gradiv (C52)

Svetovanje glede uporabe IKT (C53)

Svetovanje glede motivacije ucencev (C54)
Pandemija nas je povezala (C55)

Bolj pazimo na zdravje (C56)

Samostojnost pri iskanju informacij (D13)
Otroci so bolje spoznali svojo okolico (E23)

Vec Casa za druzenje v domacem krogu (E24)

Cenjenje obicajnih stvari:
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Cenjenje igre brez omejitev (E22)

Boljsa digitalna spretnost vseh (uencev, uliteljev, starSev): C49-C50, D12, E25

So pozitivni uéinki: D11

RAZLIKE V DELU PRED IN PO PANDEMIJI:

Razlike v delu uditeljev:

Vec Casa za razlago snovi, Sirjenje besedis¢a in ponovitvi snovi (A17-A19)

Vec individualne pomoci uéencem (A20)

Stanje se je normaliziralo (D14) / Ni razlik (D15)

Delo v razredu sedaj se razlikuje od dela pred pandemijo (E32)
Vec Casa se nameni umirjanju (E33)

Vec Casa se nameni razlagi snovi (E34)

Ve¢ je vrzeli v znanju in ponavljanja za nazaj (E35)

Vec¢ motiviranja (E36)

Spodbujanje k sodelovanju (E37)

Delo ucitelja:

Ucenje prisluhniti drug drugemu (B20)

Spodbujanje k Solskemu delu (B21)

Strmenje k potrpezljivosti (B22)

Strmenje k sodelovalnemu odnosu (B23)

Delo razrednika se ne razlikuje (C68)

Iskanje poglobljenega stika z uc¢enci (C69)

Drugacna vzpostavitev stika med pandemijo (C70)
Tezko se je med pandemijo prepoznalo stisko na podlagi mimike (C71)
Povezovalne rutine tudi med pandemijo (C72)

Iskanje idej za dvig motivacije u¢encev med urami (C73)
Motivacijske uvodne minute (C74)

Sproscanje in povezovanje med RU (C75)

Pogovor o dozivljanju situacije (C76)

Pogovor o tem, kaj jih moti (C77)

Pogovor o tem, kako se pocutijo (C78)

Pogovor o stanju doma (C79)

Individualni pogovori ob potrebi (C80)

Enaki cilji tudi po pandemiji (C81)

Skrb, da se vsi dobro pocutijo (C82)

Stik z ucenci sedaj je lazji (C83)
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—  Hitreje opazis stisko (C84)
—  Lazja pomoc¢ in usmeritev ucenca ob fizicnem stiku (C85)

—  Lazje in hitreje resis stisko (C86)

PRIMER DOBRE PRAKSE:
Predavanja:

—  Predavanja o skodljivosti pretirane rabe elektronskih naprav (A28)
Pogovori s SSS:
- Cim ve¢ pogovorov s SSS (B39)

Sodelovanje vseh vpletenih: B40

—  Dobro medsebojno sodelovanje vseh vpletenih (D35)

Sodelovanje starSev: B41

Pogovor:

—  Veliko pogovorov z uc¢enci (D33)
—  Veliko pogovorov s starsi (D34)

Ni primera dobre prakse:

—  Niso zaznavali tezav zato tezko izpostavijo primer dobre prakse (C97)

—  Se ne spomni (E46)

SODELOVANIJE S STARSI
—  Starsi menijo, da so tezave otrok stvar Sole (A32)
—  Pomembno je sodelovanje starSev s Solo (A33)
—  Pomembna je podpora starSev (A34)
—  Pogovor s star$i ob zaznavanju tezav (B42)
—  Dolznost starsev, da reagirajo ob tezavah (B43)
—  Zelo sodelujoéi starsi (C99)
—  Razli¢no dojemanje pandemije med starsi (D36)
—  Tezko sodelovanje s starsi, ki se niso strinjali z ukrepi (D37)
—  Stanje se je normaliziralo (D38)
—  Sodelovanje kot pred pandemijo (D39)
—  Dobro in slabse sodelovanje (D40)
—  Slabse sodelovanje s tistimi, za katere bi si zeleli, da bi sodelovali s Solo (D41)
—  Ce ni istega cilja se tezave poznajo na otrocih (D42)
—  Tezave niso dovolj zgodaj obravnavane, ¢e ni istega cilja med Solo in starsi (D43)
—  Skromen odziv starSev na roditeljske sestanke, predavanja ... (E47)

—  Pomanjkanje interesa za dogodke za starSe (E48)
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—  Sodelovanje starSev 'ob krizi', kar je prepozno (E49)

—  Star$i menijo, da je za stiske kriva samo Sola (E50)

SODELOVANJE Z DRUGIMI ORGANIZACIJAMI

Ni sodelovanja z drugimi organizacijami: A35

—  Ni sodelovanja z drugimi institucijami vezanimi na dusevno zdravje (B44)

- Z zunanjimi sluzbami glede dusevnega zdravja sodeluje SSS (D54)
Sodelovanje SSS:

—  Zasodelovanje je odgovorna SSS (B45)

Sodelovanje z drugimi organizacijami:

—  Dobro podprta lokalna skupnost (C98)

—  Dobro sodelovanje z lokalno skupnostjo (C100)

—  Otroci so vklju¢eni v ambulanto pedopsihiatrinje (D55)
—  Priloznostno sodelovanje z lokalno skupnostjo (E51)

—  Sodelovanje u LU (E52)

—  Sodelovanje z gasilci (E53)

—  Sodelovanje s policisti (E54)

—  Sodelovanje s $olami (ES5)

—  Sodelovanje z DU (E56)

Dobro sodelovanje z vsemi:

—  Zelo dobro sodelovanje z vsemi (C101)
Sodelovanje s CDZOM:

—  Otroci so vkljuc¢eni v CDZOM (D56)
Sodelovanje s CSD:

—  Otroci so obravnavani na CSD (D57)

Ni podatka:

—  Ni podatka za ostale organizacije vezane na dusevno zdravje (E57)

PREDLOGI OZ. MOZNOSTI IZBOLJSAV ZA BOLJE SOOCANJE S TEZAVAMI V DUSEVNEM
ZDRAVJU
Pomoc¢ drugih:

—  Pomoc¢ psihologov (A37)

—  Pomoc pedopsihiatrov (A38)

—  Posluh na ministrstvu (A40)

—  Vec pomoci otrokom izven Sole (E61)

Izobrazevanja, seminarji, gradiva:
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—  Smernice za delo (A39)
—  Vec znanja o prepoznavanju stisk ucencev (E60)

Boljse sodelovanje:

—  Boljse sodelovanje starSev (A41)
— Vel razumevanja starSev (E58)
—  Veé povezovanja s starsi (E59)

IzboljSanje zdravstvenega sistema:

—  Mnenje, da ucitelji niso dovolj usposobljeni za pomoc¢ ob tezavah v dusevnem zdravju (B46)
—  Tezava s cakalnimi vrstami v zdravstvu (B47) / Dolge cakalne vrste (D52)

- Ce bi ugenci hitreje prisli na vrsto v zdravstvu, bi bilo delo uéiteljev lazje (B48)

—  Dolge ¢akalne vrste za pomo¢ otrokom (D44)

—  Nedostopnost zdravstvenega sistema (D45)

—  Starsi so prepusceni svoji iznajdljivosti (D46)

—  Pomo¢ odvisna od finan¢nega vlozka starsev (D47)

—  Stiska ucitelja ob tem, ko stiska presega uciteljevo znanje (D48)

—  Nujna vzpostavitev vertikalne delujoce pomoci (D49)

—  Sluzbe zunaj Sole ne funkcionirajo (D51)

Zadovoljstvo s trenutnim stanjem:

—  Dobro timsko spoprijemanje s tezavami (C102)
—  Dobro sodelovanje s SSS (C103)
—  Ne bi potrebovala ni¢ vec, ker je zadovoljna s trenutnim sodelovanjem (C104)

Sistemske spremembe:

—  Spremembe na sistemski ravni, izven Sole (D53)

Primerjava odgovorov Solskih svetovalnih delavk in uditeljic

- poslabsanje dus. zdr. otrok zaradi
ukrepov (B, C, D),

- slaba motivacija za Solsko delo
(A).

SSS Utitelji
PROFIL Psihologinja, socialna pedagoginja, 2 UCITELJICI RAZREDNE STOPNIJE:
pedagoginja, specialna pedagoginja razrednicarka 1. razreda, uciteljica
razrednega pouka
3 UCITELJICE PREDMETNE STOPNIJE:
razrednicarka in uciteljica ZGO,
razrednicarka 6. razreda in uciteljica MAT,
uciteljica SLO
POSLEDICE POSLEDICE NA DUS. ZDR. OTROK POSLEDICE NA DUS. ZDR. OTROK
PANDEMIJE TAKOJ PO PANDEMIJI: TAKOJ PO PANDEMIJI:

- ni bilo zaznati konkretnih tezav
na dus. zdr. otrok (B, C, D)
- manj empatije (C)
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- anksioznost (D, E),

- slabSe dus. zdr. otrok iz neurejenih
druz. okolij (B, C, D, E) in s
predhodnimi teZzavami v
dusevnem zdravju (E)

POSLEDICE NA DUSEVNEM
ZDRAVIJU SEDAI:
- tesnoba/anksioznost/strah (A, C,
E):
- manj motivacije (A, B, D),
- absentizem (C),
- vec hospitalizacij (D)

Posledice niso zgolj zaradi pandemije: B, E

Sola kot varovalni dejavnik ob neurejenih

- zadrzanost (D, E) / slabse
vkljuc¢evanje v skupine (C)

- obremenjenost otrok z odzivi
starSev na epidemijo (D)

- veselje ob ponovnem snidenju s
soSolci (A)

POSLEDICE NA DUSEVNEM
ZDRAVJU SEDAJ:
- nemirnost (A)
- nizaznanih teZzav v dus. zdr. (B,
C,D)
- introvertiranost (C, E)
- nekateri se tezje vklopijo v
druzbo (D)

Posledice niso zgolj zaradi pandemije: C

druzinskih razmerah: D

Stiske zaradi slabSega uénega uspeha: D

STRATEGUJE SSD: Ugitelji:
PODPORE IN - pogovori (A, B,C,D, E) - enake strategije dela kot pred
POMOCI PRI - delavnice (A,B,C, D, E) pandemijo (B, C)
BLAZENJU - dnevi dejavnosti (B) - pogovor (A, D, E)
POSLEDIC - vkljucevanje v razredne ure (A, C, - individualna pomo¢ med poukom
PANDEMIJE E) (A)
- tehnike sproscanja in umirjanja - sodelovanje s SSS (D)
(C,D, E) - spodbujanje k skupinskemu delu
- nirazlik/enake strategije: B, D, E (D, E)
SOLA: SOLA:
- sledenje smernicam ministrstva in - sledenje smernicam ministrstva in
vlade (B, C, D, E) vlade (B, C, D, E)
- uporaba in posredovanje gradiv - ni posebnih, Solskih, pristopov (B,
(A,E) D, E)
- delavnice (A, B, C, E) - delavnice (A, D)
- predavanja za starSe (A, E) / - predavanja za starSe (A, E)
krepitev moci starsev (C) - seminarji za ucitelje (A, E)
- razredne ure 1x tedensko (A, B, - razredne ure 1x tedensko (B,
C) - sodelovanje SSS (A, C, D, E)
- projekti/programi/dejavnosti (B, - projekti (E) / RAP (C)
C,D) - ve€ pozornosti so namenili temi
- timsko sodelovanje (B, C, E) dusevnega zdravja (A, D, E)
- vec ozaves§canja o duSevnem
zdraviju (A, D, E)
POZITIVNI UCINKI | NE: C, E NE: A, C
PANDEMIJE
DA: DA:

- boljsa digitalna spretnost vseh (A,
B,D, E)

- samostojnost otrok (D)

- niso zgolj pozitivni u¢inki (A),
vec tehnologije prinasa tudi
negativne posledice (E)

- boljsa digitalna spretnost vseh (C,
D, E)

- cenjenje obicajnih stvari (B, E)

- spremembe lahko pozitivno
vplivajo na ljudi (C) / pandemija
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nas je povezala (C) / ve¢

medsebojne pomoci (C)
- samostojnost pri iskanju

informacij (D)

RAZLIKE V DELU - vedji obseg dela (B) Ni razlik: D, C
PRED IN PO - vecje stevilo uéencev, ki
PANDEMIJI potrebujejo pomoé SSS (B, C, E) | Se razlikuje:
- vec ¢asa za razlago snovi, Sirjenje
besediséa, ponovitvi snovi (A, B,
E)
- vec individualne pomoci u¢encem
(A)
PRIMER DOBRE Preventivne delavnice z ucenci o Custvih in | Predavanja o skodljivi rabi elektronskih
PRAKSE nacinih komunikacije (C) naprav (A)

Ni primera dobre prakse: A, B, D, E

Sodelovanje SSS (B) / dobro medsebojno
sodelovanje vseh vpletenih (B, D)

Ni primera dobre prakse: C, E

SODELOVANJE §
STARSI

SLABSE SODELOVANIJE:
- slab obisk GU in RS za starse (A)
- neudelezba starSev na predavanjih
za starSe (C)
- vecji kontakt s star$i ob koncu leta
(A)
- potreba starSev po sodelovanju s
Solo ob tezavah (C)
RAZNOLIKE IZKUSNJE
SODELOVANJA:
- sodelovanje kdaj bolj uspesno,
kdaj manj (C)
- povabilo starSev v sodelovanje v
zaCetku leta — odziv starSev je
razlic¢en (E)
DOBRO SODELOVANIJE:
- veliko sodelovanja s starsi (B)
- dobro sodelovanje s tistimi starsi,
ki si zelijo sodelovanja (D)

SLABSE SODELOVANIJE:
- star$i menijo, da so tezave otrok
stvar Sole (A, E)
- slabSe sodelovanje s tistimi, za
katere bi si Zeleli, da bi sodelovali
s Solo (D)
- skromen odziv star§ev na GU in
RU (E)
RAZNOLIKE IZKUSNJE
SODELOVANIJA:
- pogovor s star$i ob zaznavanju
tezav (B)
- razli¢no dojemanje pandemije
med starsi (D)
- dobro in slabo sodelovanje (D)
DOBRO SODELOVANJE:
- zelo sodelujoci starsi (C)
- po pandemiji se je sodelovanje s
starSi normaliziralo (D)

SODELOVANIJE Z - redno sodelovanje (B) - ni sodelovanja z drugimi
DRUGIMI - priloznostno sodelovanje (C) organizacijami glede dus. zdravja
ORGANIZACIJAMI - dobro sodelovanje z vsemi (B, C, (A, B,D)/ne ve (E)
E) - zasodelovanje je odgovorna SSS
- sodelovanje z MC (C), DU (C), (B, D)
ZS (D), MSS (D), lok. skup. (D, - sodelovanje z lok. skup. (E), LU
E), ped. kliniko (D) (E), gasilci (E), policisti (E), DU
- sodelovanje s CDZOM (A, C, D, (E)
E) - povezovanje z drugimi Solami (E)
- sodelovanje s CSD (C, E) - sodelovanje s CDZOM (D)
- povezovanje z drugimi $olami (C) - sodelovanje s CSD (D)
- dobro sodelovanje z vsemi (C)
PREDLOGI OZ. - izobraZevanja, seminarji, gradiva - pomoc drugih izven Sole (A, E)
MOZNOSTI (A, C, E)
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IZBOLJSAV ZA
BOLJSE SOOCANJE
S TEZAVAMI V
DUSEVNEM
ZDRAVJU

boljse sodelovanje s starsi (B)
zadovoljstvo s trenutnimi
moznostmi (A, D)

boljsi odziv drzave (B)
izboljSanje zdravstvenega sistema

(E)

izobrazevanja, seminarji, gradiva
(A, E)

boljse sodelovanje s starsi (A, E)
izboljSanje zdravstvenega sistema
(B, D) / sistemske spremembe (D)
zadovoljstvo s trenutnim stanjem

©)
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