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Povzetek: V svojem magistrskem delu sem raziskovala, kako lahko $port pomaga mladim pri
njihovem osebnem razvoju in vkljucevanju v druzbo. Predvsem me je zanimalo, kako Sportne
aktivnosti vplivajo na njihovo samozavest in sposobnost povezovanja z drugimi.

Med raziskavo sem uporabljala razlicne pristope: od anket do pogovorov z mladimi. Spremljala
sem, kako se spreminja njihova samozavest, kako ocenjujejo svoje sposobnosti in kako radi
sodelujejo z drugimi pri skupinskih aktivnostih. Zanimalo me je tudi, kako zadovoljni so s
celotnim projektom.

Rezultati so me pozitivno presenetili. Stevilo mladih z visoko samozavestjo se je skoraj
podvojilo, in sicer s 17 % na 30 %. Se posebej me veseli, da se je zmanj3alo $tevilo tistih, ki so
imeli nizko samozavest. Projekt je mladim ocitno ustrezal, saj so ga ocenili s povprecno oceno
4,04 od 5. Kar 69 % vseh ocen je bilo pozitivnih, medtem ko je bilo negativnih izkuSenj malo,
samo 2 %. Opazila sem tudi, da so mladi postali bolj$i v komunikaciji, timskem delu in odnosih
s sovrstniki.

Moje predvidevanje, da bo Sport pozitivno vplival na samozavest in druzabne ve$cine mladih,
se je izkazalo za pravilno. Projekt se je dobro obnesel pri razlicno starth mladostnikih in pri
mladih z razli¢nimi §portnimi sposobnostmi. A za izboljSave je vedno dovolj prostora, zato sem
predlagala manjSe skupine, ve€ razli¢nih aktivnosti in dodatno Sportno opremo.

Omenjena raziskava je pokazala nov nacin, kako lahko preko Sporta krepimo samozavest
mladih. Upam, da bodo moje ugotovitve koristile pri razvoju podobnih programov in
nadaljnjem raziskovanju tega podrocja.






Title: Sport as a tool for the social inclusion of young people

Key words: sport, youth, social inclusion, adolescence, youth leisure, sport as a tool of social
work

Abstract: The master's thesis, titled "Sport as a Tool for Social Inclusion of Youth," explores
how sports activities influence the development of self-confidence and social skills in young
people. The research focused on understanding how a structured sports program could enhance
adolescents' self-esteem and foster their social inclusion.

To achieve this, a combination of quantitative and qualitative methods was used. The study
tracked changes in the number of participants with high and low self-confidence, assessed their
self-perception of abilities and willingness to engage in group activities, and evaluated their
overall satisfaction with the program.

The findings revealed a significant increase in the proportion of participants with high self-
confidence, rising from 17% to 30%, alongside a decrease in those with low self-confidence.
Participants expressed a high level of satisfaction with the program, giving it an average rating
of 4.04 out of 5. Positive feedback accounted for 69.1% of responses, while negative
experiences were minimal at just 2%. Additionally, notable improvements were observed in
social skills, communication, teamwork, and peer relationships.

The research confirmed the positive impact of the sports program on self-confidence and social
competencies among youth. The program proved to be effective across different age groups and
adaptable to varying levels of ability. Suggestions for further enhancement included smaller
group sizes, a broader range of activities, and additional sports equipment.

This thesis highlights an innovative approach to building self-confidence through sports and
offers valuable insights into the role of sports in adolescent development. The findings provide
a strong foundation for future research and the creation of similar programs.






KAZALO VSEBINE

1. TEORETICNI UVOD ....cuveeeerecresressessessessessesssssssssessessessessessessesssssssssessessessessessessessassssens 1
1.1. Zivljenjski svet MIAdOStIKOV ...........coeviieeeeeeeeeeeeee e 1
1.1.1. Socialno delo zZ mIadimi ..........ceoiiiiiiiiiiiiiiee e 2

11,2, MIQAOSTNISTVO .eouviiniiiiieiieteeieet ettt sttt 2

1.2, SOCIAIZACIA. ... veeeiiieeiieeeciee et et e et e et e et e e e ae e e sabeeesebaeessbaeessseeessseeessseeensseeennseenns 3
1.2.1. SOCIAINT TAZVO] ..uveieiiieiieiiiieiieeie ettt ettt ettt et et e ebeesae e teeseaeenseesaseenseens 4

1.2.2. Prosti €as mladih..........coooiiiiiiiiii e 6

1.3 SPOIT ettt 7
1.3.1. Sport kot orodje socialnega dela.............ocooeveveeueeeeeeeeeeeeeee e 9

1.3.2. Vpliv Sporta na samopodobo ..........ccceeevierieiiiieniieiiecie et 10

1.3.3. Medsebojni 0dnoSi V SPOTTU....cccueieriieeiiieeriieeireeerree et eree e e sreeesereeeeeeas 11

1.4. Sport kot sredstvo za socialno VKIJUSEVANJE...........c.oveveeveeeeeeeeeeeeeeee e, 12
1.4.1. SPOTt KOt VAT MOGH ..o 15

1.4.2. StarSi — SPOrtnik — trENET....ccuieiuieiiieiieeie ettt ere e e e eseesaee e 15

1.4.3. OdNOS OtrOK — StATSI....ceiuiieiiiiiieiieeie ettt e 17

1.4.4. Vloga druzine na otrokovo dojemanje SpOorta.............cccueevveerveerreenreenneennnenns 18

1.4.5. Vkljucevanje starSev v otrokov Sport in njihova vloga .........ccccceeeeeriieeenee. 19

1.5, 1ZODIaZevalni PrOCES.....cccueiciieiiieeiieiieeieette ettt e ete e e eeae e e saeeseessseenseessseenseesnseenns 20
1510 018 et 20

1.5.2. SPOTNA VZEOTA ..o 21

1.5.3. Usklajevanje S0le 1N SPOIta.......cceevuiriiriiiiniiniieieeieeeeeeeeee e 22

2. OPREDELITEYV PROBLEMA ......coiiviniinninsenssicssnssssssnsssissssssessssssssssesssssssssssssssssassssssas 23
2.1. Raziskovalne NIPOtEZE........c.cceviiieiiiieiiie et 24

3. METODOLOGIJA .....cuuiiiricnicensninsnnssenssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 25
3.1. Vrsta raziskave, model raziskave, spremenljivke .........cccoceviiiiniiiniininiiniicnee, 25
3.2. Raziskovalni instrument in viri podatkov .........cccceeeriieeiiiiiiiieceeeeeeee e 25
3.3. Populacija in VZOTCENJE ....cccueruiiriiiiieiiiniieieeitesit ettt ettt 26
3.4, Zbiranje POAatKOV......ccuiiiiuiiiiiiieiiie ettt ettt et e e s e e e e e nneeens 26
3.5. Obdelava in analiza podatkoV .........ccceeievieriiniiiinienieeiereeeeee e 26

4. REZULTATL..ccuuiiiictiiensuicsnnssesssesssissesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 27
4.1, SPOl SOACIUJOCTN ...ttt 27
4.2. Ocenjevanje VKIJuCENOStl V eKIPO......uiieuiiieiiieeiieeeiie ettt 28
4.3. Obcutek enakovrednosti V eKIPI.....cceeveriirieriiriinieeieeiee ettt 28
4.4. Pogostost komunikacije z ostalimi €lani ekKipe........cccceeeveveriiiiiniiiiniiieie e 29
4.5. Medsebojno sodelovanje v eKipi.......ccceeieririiiniinieiierieeeeeeeee et 30
4.6. Pridobivanje prijateljev in izboljSanje 0dnoSOV ..........cccveeriuieeriieiniieeriie e 31
4.7. Pocutje med Sportnimi aktiVNOSTMI ......cc.eeriiiriieeiieiie et 32
4.8. Vpliv Sportnih aktivnosti Na SAMOZAVEST.........cccveeriureiriieeeiieeeiee e eereeeevee e 33
4.9. Pripravljenost sodelovanja z dijaki..........cceceevieriieriiniiiiiieeeee e 34
4.10. Priljubljenost aKtIVIOSTI......ccuvieeiiiieeiiieeiieeeiie et eeireeeee e aee e e e e e e enaeeesareeenaeeenns 35
4.11. Predlogi za izboljSanje VKIJUCENOST .....ccueevvieiieeiiieiieeie ettt 36
4.12. Splosna izkusnja sodelovanja...........ccceeevieeiiiieiiieeiie e e 37
4.13. Komentarji in predlogi glede uporabe Sporta za izboljSanje socialne vkljucenosti ... 38
O B B o (A 2 0[S 111 010 ) 1</ 39

5. RAZPRAVA cuuoouiirticticinssenssessssssesssicsssssssssssssssssssstsssssssssssssssssessssssssssssssssssessassssssassssssss 47
6. SKILEPL......uuooiiiinrineisinsissansesssisssissesssissssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 51

7o PREDLOGIH ...uuuuiuuiiiinniiniensnnnnensnenssnesssessssesssessssesssessssssssassssssssassssssssssssassssasssssssssssssssss 54






8. LITERATURA IN VIRI

9. PRILOGE ..........coevuerruerrueennnes

9.1.  Anketni vprasalnik ..........ccccevviiiiiiniiieiecie e

9.2. Izvedba projekta »Skupaj skozi Sport: Gradimo skupnost«






KAZALO GRAFOV

Graf 1: Spol SOACIUJOCTI .....eeeiieiiiciiiee ettt eaae s 27
Graf 2: Primerjava ocene vklju€enosti v ekipo pred in po projektu .........ccceveeveeerreeenneenne. 28
Graf 3: Primerjava obcutka enakovrednosti v ekipi pred in po projektu..........cceeevverveennnnn. 29
Graf 4: Primerjava pogostosti komunikacije pred in po projektu.........ccceeevvevciieercieeenneenne. 30
Graf 5: Primerjava ocene medsebojnega sodelovanja pred in po projektu..........ccceevevennnn. 31
Graf 6: Pridobivanje prijateljev in izboljSanje odnosov med projektom..........c.ccccvveennennnee. 32
Graf 7: Pocutje med Sportnimi aktivioStMI......c.eeruveeiiieriieiierie ettt 33
Graf 8: Vpliv Sportnih aktivnosti na samozavest pred in po projektu ........ccceeevveevrieenneennne. 34
Graf 9: Pripravljenost na sodelovanje z dijaki pred in po projektu .........cccoevveviiieiienieennn. 35
Graf 10: Priljubljenost razlicnih aktivnosti med udelezenci...........ccceeecuieeerieeciieeciee e, 36
Graf 11: Predlogi za izboljSanje vkljucenosti v projekt..........coceeeieriireiiieniienienieeieesieeieens 37
Graf 12: Ocena splosne izkuSnje sodelovanja v projektu.........cccceeeeeiieecieecciiiccieecee e, 38
Graf 13: Primerjava kategorij predlogov pred in po projektu .........ccecveeevveviienieniieeneenieeieens 39
Graf 14: Vklju€enost v ekipo pred in po projekiul .......ceeviieiiiiiiiiiiniieee e 39
Graf 15: Porazdelitev ocen medsebojnega sodelovanja..........cccceeeverieeiiieniieniieniieeiiesneeieens 41
Graf 16: Primerjava pridobivanja prijateljev/odnosov pred in po projektu.........cccevvenuennnene 42
Graf 17: Primerjava samozavesti med fanti in dekleti..........c.coccoeeeieniiiiiiiiniieniinieccecieeee 43
Graf 18: Primerjava pripravljenosti za sodelovanje med fanti in dekleti .........cccceceneenennnene. 44
Graf 19: Priljubljenost aktivnosti med dijaki in dijakinjami ...........cccceevvverieeiiieniieeneenneennen. 44
Graf 20: Analiza predlogov dijakov za izboljSanje vKIjucenosti........c..ccccevvveveeniericneencnnene 45
Graf 21: Analiza predlogov dijakov za izboljSanje VKIjuCenosti..........cccceevveevreeriienneennennnens 46

KAZALO SLIK

S1ika 11 SPOItNT trIKOTK .......vveveeeee e 15
KAZALO TABEL

Tabela 1: Rezultat Hi-kvadrat teSta .........ccccocueriiriiiiiiniiieicicicceceeece e 40
Tabela 2: Razpredelnica medsebojnega sodelovanja ...........coccoeeviiriiniiiiniinennencnecee 41

Tabela 3: Razpredelnica primerjave samozavesti med fanti in dekleti ..............cocceeiiiiiin. 43






1. TEORETICNI UVOD

1.1. Zivljenjski svet mladostnikov

Mladostnikov zivljenjski svet je kompleksen simbolni okvir, v katerem se mladostniki
usposabljajo, sprejemajo odlocCitve in se trudijo preziveti. Mladostniki kot posamezniki
razvijajo razli¢ne oblike ravnanja in strategije za zivljenje ter prezivetje. Navedeni izraz zajema
vse tiste metode in vzorce obnaSanja, ki jih posameznik oblikuje v svojem dosedanjem
zivljenju. Oseba razvije omenjene strategije na podlagi svojih predstav o resni¢nosti in
interpretaciji dogajanja. Postrak (2015: 49) navaja, da posameznik oblikuje svoje predstave,
vezane na jezik, na podlagi simboliziranih vsebin, ki jih prejema od drugih, in te vsebine nato
ponotranji ter zacne delovati v skladu z njimi. Mladostniki so tisti, ki najbolje poznajo svoje
ob¢utke, ravnanja, strahove in upanja. Kot pravi Gabi Caginovi¢ Vogrinéi¢, so to »eksperti iz
vsakdanjih izkuSenj«, kar pa ne pomeni, da so njihove odlo¢itve vedno pravilne ali je njihovo
ravnanje vedno ustrezno. To zgolj kaze, da so aktivni udelezenci v procesu reSevanja problemov

v kontekstu socialnega dela.

V mladostnikovem zivljenjskem svetu lahko prepoznamo ve¢ vidikov, ki jih lahko ozna¢imo
za dejavnike odraScanja. Slednji vkljucujejo razli¢ne elemente, vklju¢no s prestopniskim ali z
delinkventnim ravnanjem, ki se odrazajo v tveganjih in zasc¢itnih dejavnikih. Predstavljajo
razli¢ne dimenzije, ki lahko mladostniku nudijo podporo ali ga ogrozajo. Klju¢ni dejavniki za
srednjeSolce, poleg neustreznih odzivov na tveganja, so spol, druZina, Sola, vrstniki in vrednote

(Postrak, 2015).

Vrstniki in vrednote so tisti dejavniki, ki najbolj vplivajo na oblikovanje posameznikovih staliS¢
in odnosov v mladostniStvu. Obdobje mladosti je predhodno obdobje, v katerem mladi
intenzivno i$¢ejo in gradijo predstavo o sebi, torej izoblikujejo svojo identiteto. Pri tem pocasi
postaja ¢edalje manj pomembna vloga starSev, uciteljev in drugih odraslih referenc, avtoritet

ali zgledov, vse bolj pa vloga vrstnikov (Ule & Miheljak, 1995).

Navedeni dejavniki pomembno oblikujejo kulturo mladih, kjer so vrednote mladinskih kultur
in subkultur, kot so seksualna osvoboditev, individualna svoboda v izrazanju, oblacenju in
iskanju zadovoljstva, postale del javne zavesti v drugi polovici 20. stoletja in prinesle

pomemben preobrat v odnosih mladih do druzbe (Ule, 2008).



Okolje, v katerem mladostnik odrasca, je prostor, kjer si prizadeva za uspes$no prilagoditev in
orientacijo, hkrati pa predstavlja kompleksen simbolni prostor. Mladostnik oblikuje razli¢ne
strategije zivljenja, ki vkljucujejo vse oblike, nacine in vzorce vedenja ter komunikacije, ki jih

je posameznik razvil do sedaj (Postrak, 2001: 214-215).
1.1.1. Socialno delo z mladimi

Socialno delo z mladimi je eno izmed podrocij socialnega dela, kjer so uporabniki tako otroci
kot tudi mladostniki. Njegovi koncepti so v skladu z naceli sodobnega socialnega dela, ki jih

moramo v tem kontekstu tudi razumeti (Postrak, 2015: 270).

Zelo pomembno je, ko se pogovarjamo z mladostnikom, da mu damo obcutek, da ga
sprejemamo to¢no takSnega, kot je, in ga poskusamo razumeti. Z njim vzpostavimo ustrezno
komunikacijo v tak$ni obliki, da v njej zacuti moc, da verjame vase in v svoje sposobnosti. Do
njega moramo biti spostljivi in upoStevati njegove potrebe. [zhajamo iz jasno opredeljene vloge
spostljivega in odgovornega zaveznika. Skupaj z mladostnikom poveCujemo njegovo
sposobnost za odgovornost zase in za svoje zivljenje. Prav tako se je potrebno zavedati posledic,

ki jih prinesejo nasa dejanja (Postrak, 2015: 278).

Po Flaker (2020a) so Stiri kljuéne operacije, ki jih opravljajo socialni delavci:
»1. Vzpostavljanje delovnega odnosa in zavezniStva, 2. Krepitev moci ali zagotavljanje
podpore, 3. Ocena tveganja ali omilitev Skode, 4. Raziskovanje Zivljenjskega okolja in
omogocanje dostopa do virov«. Flaker (2020b) opisuje socialno delo kot poseben odnos, ki
temelji na sodelovanju in zavezniStvu, pri ¢emer slednje opredeli kot obliko delovnih razmerij.
Caginovi¢ Vogrinéi¢, Kobal, Mesl in Mozina (2015: 9) prav tako analizirajo delovni odnos, ki
ga vidijo kot povezavo med socialno delavko in uporabnico. Prav ta pogoj omogoca socialni

delavki, da vzpostavi dialog in na tak na¢in omogoci ljudem oblikovanje Zelenih rezultatov.
1.1.2. MladostniStvo

Mladostnistvo je obdobje intenzivnih sprememb, ki bistveno vplivajo na socialni, psiholoski in
bioloSki razvoj posameznika ter predstavljajo integracijo v odraslost. V tem obdobju so
mladostniki vedno bolj ozavesceni o izzivih, s katerimi se sooc¢ajo in se ucijo, kako se spopadati
z njimi. Hkrati so vse bolj ozaves€eni tudi o svojih dolznostih in odgovornostih, ki jih zacnejo

prevzemati z vec€jo vlogo pri druzinskih in drugih odnosih (Kovac, 2007: 111).



Drugace je pri odkrivanju socialne identitete. V tej razvojni nalogi mlada oseba razkriva
socialno identiteto, vrednote in norme svoje skupine ter hkrati ugotovi, kaj cuti do sebe. Pri tem
se uci, kaj je to raznolikost, jo sprejema in ob tem zaznava, da so ljudje drugacni od njega ter
obratno. Tretja razvojna naloga mladostnika je drugacna. Bistvo je znacilno za proces zrelosti.
Gre za odraslo odkrivanje razumnega delovanja, kar pomeni, da za¢ne razumeti smisel za svoje
dejavnosti. Tukaj je treba izpostaviti, da postopoma razume pomen svoje vloge v §irsi skupnosti

(Gril, 2006: 4).

V adolescenci se otrokov svet zacne Cedalje manj vrteti okrog druzine in se preusmeri okrog
prijateljev, ki igrajo v njegovem zivljenju zelo pomembno vlogo. Med prijatelji se mladostnik
uci ravnati z drugimi ljudmi in prilagajati skupnosti. Selitev v novo okolje pomeni, da mora
mladostnik zamenjati krog prijateljev, s tem pogosto postane bolj negotov in tudi v prihodnje
vse tezje sprejema nova prijateljstva. Mladostniki se na vse pretege trudijo, da ne bi pripadali
nikomur, $e posebej ne druzini. Po drugi strani ¢utijo mo¢no potrebo po pripadnosti do svojih

vrstnikov, saj jim le-ta daje ob¢utek varnosti in zazelenosti (Doupona Topi¢, 2007: 62).

1.2. Socializacija

Socializacija se razume kot proces, v okviru katerega posameznik pridobiva znanje o kulturi
svoje skupnosti. Ta proces ni zgolj osebna zadeva, temve¢ predstavlja $irSi druzbeni izziv.
Idealno bi morala socializacija potekati kot naravno prenaSanje kulturne dediS¢ine in
usposabljanje novih generacij, da bi ta dedi$¢ina lahko napredovala. Nezadosten proces
socializacije, ki prenasa neznanje, pomanjkanje ozavesCenosti in pasivnost iz generacije v
generacijo, lahko privede do neprimernega odzivanja posameznikov na organizirano okolje

(Doupona Topic¢, 2007: 101).

Primarna socializacija je osrednji del socializacijskega procesa, ki se odvija v otrostvu,
predvsem znotraj druZinskega okolja. Otrok se na primer uc¢i govoriti in posnema osnovne
druzbene norme, tako da opazujejo reakcije svojih starSev in i8¢e njihovo potrditev. Razvoj
osebnosti se zacne z razli€nimi zunanjimi dejavniki, kot so starsi, vrstniki, prijatelji iz razli¢nih
klubov in Solskega okolja. Otrok se s pomocjo interakcije s sovrstniki nauci prilagajati
skupinskim normam, kar pomeni, da ¢e Zeli v tej doloCeni skupnosti preziveti, mora oblikovati
razumevanje, da zZivljenje v druzbi pomeni igro po dolo¢enih pravilih. Duopona Topi¢ (2007)

namre¢ meni, da socializacija ni omejena samo na otrostvo.



Mead (1934) obravnava oblikovanje sebstva preko procesov socializacije in interakcij z
drugimi ljudmi. Po njegovem izsledku se ta proces odigra v dveh osrednjih fazah: v fazi igre
(»play stage«) in v fazi igre s predpisanimi pravili (»game stage«). V prvem koraku zacne otrok
posnemati in prevzemati vloge pomembnih posameznikov v lastni okolici, kot so starsi,
bratje/sestre ali skrbniki. Tako se uci razumevanja vlog, ki so Se vedno omejene na dolocene
primere. V naslednji fazi, ko je otrok prisoten pri kompleksnih druzbenih dejavnostih, na primer
pri skupinskih igrah, kjer so izpostavljena dolocena pravila, mora razumeti, kako delujejo
razli¢ne vloge. Na takSen nacin otrok razvije koncept »posplosenega drugega«. Po Meadovi
teoriji je socializacija klju¢na za oblikovanje posameznikovega jaza, mu pomaga razumeti

vlogo v druzbi in ga nauci delovati v skladu z druzbenimi normami.

Na Mednarodni znanstveni konferenci z naslovom Znanje in odgovornost za spremembe in
razvoj v zdravstvu s poudarkom na rastocih potrebah po zdravstveni obravnavi iz leta 2013 je
zapisano, da Sportno aktiven nacin zivljenja prispeva k zmanjSanju tveganega vedenja, kar
pojasnjuje boljsi ucni uspeh, razvoj delovnih navad in povecan nadzor nad sabo. Vse te
znacilnosti imajo neposreden vpliv na socialni razvoj posameznika. Raziskave so pokazale, da
otroci, ki so aktivni zunaj Solanja, razvijejo nekatere socialne ves¢ine pogosteje kot tisti, ki so

nedejavno pasivni (Visoka Sola za zdravstveno nego Jesenice, 2013: 155).

Za mnoge ljudi postane socializacija, na primer v Sportnem klubu, poleg Sole, kljuc¢en proces,
ki omogoca sprejemanje kulture doloCene druzbe ali skupine. Vsak posameznik si zeli, da bi
bil v novem okolju sprejet ¢im hitreje in bolje, kar pogosto ni preprosto. Vkljucevanje novega
¢lana v Ze uveljavljen in delujo¢ kolektiv predstavlja zahtevno nalogo. To zahteva od
posameznika, da se ponovno vkljuci v socialno okolje in sprejme specifi¢ne obi¢aje ter vzorce
obnaSanja, ki jih ta skupina prakticira. Tako kot Zivljenje v §irSi druzbi, tudi delovanje v skupini

temelji na dolo¢enih normah, vrednotah in pravilih (Doupona Topic, 2007: 58).

1.2.1. Socialni razvoj

V otrokovem socialnem zivljenju dobijo vrstniki v srednjem oziroma v poznem otroStvu

ogromen pomen in z njimi prezivijo veliko ¢asa (Puklek in Gril, 1999).

Vrstniske skupine, ki jih imenujemo tudi klike, nastanejo namerno, na podlagi osebnostnih in
psiholoskih kriterijev ter podobnih ciljev. V klike je navadno vklju€enih od tri do devet otrok

iste starosti, ki stanujejo blizu in hodijo na isto Solo. Povezani so s skupnimi hobiji in enakim



socialno-ekonomskim statusom. Otroci v svojem okolju prevzemajo in preverjajo vrednote,

neodvisno od pravil svojih starSev (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2004: 77).

S tem se razvija obcCutek pripadnosti skupini in oblikuje samopodoba. Otroci, ki cutijo
pripadnost, izkazujejo visje ravni kognitivnih in socialnih spretnosti ter dosegajo boljse
rezultate tako v Soli kot v Sportu. Poleg tega jih odlikuje visoka stopnja asertivnosti. So
zanesljivi, lojalni in nudijo ¢ustveno podporo. V pozni otroski dobi se pogosto pojavi delitev
skupin glede na spol, saj se decki in deklice redko druZzijo skupaj. V Soli se otrokovo socialno
okolje Siri, kar omogoca odmik od starSevskih zahtev in uvajanje lastnih odlocitev. V tem
obdobju prijateljstva postajajo otroci bolj sposobni razumeti druzbene norme, medsebojne

odnose in razvijati recipro¢nost, empatijo ter sposobnost zavzemanja perspektive drugega.

Otroci so sposobni vstopiti v vlogo druge osebe, kar jim omogoca, da vrednotijo svoje misli in
dejanja skozi prizmo drugih. Zavedajo se, da ljudje dozivljajo in razmisljajo o situacijah
razli¢no, vendar $e niso sposobni simultano razmisljati o perspektivah dveh oseb, temvec to
pocnejo zaporedno. Njihova pozornost je kratkotrajna in Se niso pripravljeni na dolgotrajno
odraslim z upostevanjem njihovih navodil. Igranje v vec¢jih skupinah jim predstavlja izziv, zato
so njihove igralne skupine obic¢ajno majhne. Zanimajo jih dejavnosti, ki so povezane z ritmom.
V adolescenci se posamezniki soocajo s telesnimi spremembami in custvenim osamosvajanjem

od druzine ter drugih odraslih (Zupancic, 2004, v Ceci¢ Erpi¢ 2007: 77).

Med pomembnejSe razvojne naloge obdobja mladostniStva sodi oblikovanje identitete.
Miladostniki se namre¢ v tem ¢asu odmikajo od svojih starSev, kar se odraza tudi v druzinskem
sistemu. S star$i prihaja do Stevilnih konfliktov, ki so v vecini posledica postavljanja
avtonomije. Mladostnikov razvoj mocno vpliva tudi na razvoj odnosov in interakcij z vrstniki.
Na razvoju se odrazajo tudi spremembe v razmerjih med spoloma. Razumevanje
psihosocialnega razvoja je kljucno in nujno za uspesno vzgojno-izobrazevalno delo z otroki in

mladostniki (Skof in Ba¢anac, 2007: 85).

Vpliv vrstnikov v adolescenci je vecji in posledi¢no nara$c¢ajo tudi pritiski vrstnikov v skupini.
V adolescenci tako narascajo tudi pritiski na ¢lane vrstniske skupine, da se obnaSajo v skladu s
pravili, ki veljajo v skupini. Toda vsi mladostniki tudi na sledijo brezglavo mnozici in ne
naredijo vsega, kar jim recejo vrstniki (Berk, 1997). Precej je odvisno od starosti, situacije in

mladostnikove potrebe po odobravanju. MlajSe mladostnike bolj skrbi, kaj si drugi mislijo o



njih, zato prej popustijo pritiskom vrstnikom. Toda, ko pride do nasprotujocih si mnenj med
starSi in vrstniki se mlaj$i mladostniki manj upirajo starSem, saj imajo starsi vecji vpliv ze iz
otroskega obdobja pri mladostnikovih temeljnih Zivljenjskih vrednotah in pri izobrazevanju,
medtem ko so vrstniki moc¢nejsi pri vsakodnevnih stvareh, kot so nacin oblacenja, okus za

glasbo in izbira prijateljev (Sebald, 1986).

Ce bi poskusali odgovoriti na vprasanje: »Ali je §port odgovarjajoée socializacijsko okolje?«,
nanj nimamo preprostega odgovora in ne moremo odgovoriti z da ali ne. Zagotovo drzi, da Sport
in z njim povezane aktivnosti ponujajo moznost dinami¢nega spoznavanja, komunikacije,
ucenja socialnih ves¢in in sprejemanja vedenjskih navad drugih, prilagajanja skupinskim
zahtevam itd. Sport in $portne aktivnosti pomagajo otroku pri uéenju spoznavanja sveta in pri
ucenju razliénih vlog, ki jih spoznava preko igre. Zaradi tega lahko pritrdimo, da je Sport

ustrezno socializacijsko okolje (Doupona Topic, 2007: 63).

Omeniti velja tudi pritisk odraslih na otrokovo $portno udejstvovanje. Nekateri odrasli namre¢
s pretiranim tekmovalnim obnaSanjem preslikajo tak§no obnasanje na svojega otroka in takSen
otrok postane bolj pozoren na zmago ne pa na posteno igro in zabavo, kar je bistveno (Doupona

Topic, 2007: 64).
1.2.2. Prosti ¢as mladih

Prosti Cas je mogoce opisati kot obdobje med delovnimi obveznostmi ali kot ¢as za zabavo in
pocitek; cas, ko lahko posameznik izbira aktivnosti in opravi tiste, ki prinesejo veselje,
sprostitev, rekreacijo in sociabilnost; ter prostor in ¢as, ki mu omogocata socialno in osebno
izpolnitev. Zlasti za mlade je znacilno, da si s prostim ¢asom drznejo raziskati lastne interese,
oblikovati lastno identiteto in izvesti Stevilne druzbene vloge, nenehno skupaj z novimi poskusi
in napakami. »V primerjavi z drugimi vsakodnevnimi oblikami dejavnosti je v prostem Casu

mozno, da je clovek vsaj nekoliko bolj odprt za vecjo stopnjo avtonomije« (Kuhar, 2007).

Na prosti ¢as mladih soodloca ve¢ dejavnikov, kot so motivacija, potrebe, sposobnosti, starost,
spol, druzbeni sloj, ekonomske moZznosti, mobilnost in starSevske omejitve. Povzela bom tudi
pasti teh naCinov prezivljanja prostega Casa. Posebej je treba opozoriti na komercializacijo
prostega €asa in pasivno prezivljanje, ki je znacilno predvsem za tiste mladostnike, ki se soo¢ajo
s stiskami. Komercializacija prostega ¢asa prispeva k ve¢ji socialni izklju€enosti in neenakosti,

saj je veliko storitev omogocenih za bolj priviligirane. Po drugi strani je za manj uspesne



mladostnike znacilno pasivno prezivljanje prostega Casa, kamor §tejemo kajenje, uZivanje

alkohola, eksperimentiranje z drogami in zabave (Kuhar, 2007).

Prosti ¢as je po Kristancicu (2007: 39—41) definiran kot cas, ki nima obveznosti in se kaze v
treh osnovnih oblikah, in sicer v obnavljanju energije telesa in duha ter v zmanjSanju utrujenosti
in izCrpanosti, ki so posledica vsakodnevnih obveznosti. Prosti ¢as omogoc¢a pospeseno obnovo
energetskih zalog telesa in Custveno ter dusevno sprostitev. Omogoca tudi deaktiviranje ali
ponovno aktiviranje delov mozganov. Moderen nacin zivljenja s sabo prinasa tudi zabavo, pri
kateri posameznik v¢asih nima c¢asa zanjo, a kljub temu igra pomembno vlogo pri procesu
socializacije. Prosti Cas je preprosto Cas oblikovanja osebnosti, znacaja in vcasih lahko zmanjsa
tveganje za zdravstvene in razvojne tezave. Definira se kot Cas prostoCasnega razvoja, razvoja

pozornosti, inovativnega pogleda itd.

Prosti ¢as je po mnenju Gril (2006: 1-5) pomemben za vsakega posameznika, saj pripomore k
sprostitvi od intelektualnih in fizi¢nih obremenitev. Pri mladih zavzema razli¢na podrocja in je
odvisen od posameznih aktivnostih, njihove vsebine, strukture in subjektivnega pomena, ki je
povezan s posameznikom. Mladi torej Cas izkoristijo za pridobivanje spretnosti in znanj,
izrazanje idej in predvsem navezovanje novih socialnih stikov. Kvalitetno prezivljanje prostega
¢asa je pomembno predvsem za mladostnike, saj ta ¢as zajema vse ure, ki jih prezivijo zunaj

Sole, zato ga morajo ¢im bolje izkoristiti.
1.3. Sport

Sport je danes kompleksna druzbena pojavnost, ki prepleta razli¢ne plasti nagega vsakdanjega
Zivljenja. Mediji nas nenehno obves€ajo o Sportnih rezultatih, dosezkih in dogodkih, tako na

vrhunski kot mnozi¢ni ravni (Dadic, 2003).

Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije (WHO, 2018) definiramo telesno dejavnost s
katerim koli premikanjem, ki ga opravljajo skeletne miSice in porabo energije nad nivojem
pocitka, medtem ko sta Sport in telesna vadba posebni obliki telesne aktivnosti, ki vkljucujeta
tako individualno kot organizirano vadbo ter tudi nekatere oblike tekmovanj. Telesna dejavnost,
ki se vcasih pojavlja tudi kot podkategorija vadbe, je namenjena izboljSanju ¢loveske telesne

pripravljenosti in sploSnega zdravja, vpliva prav tako na duSevno stanje.



.....

navideznega sveta, ki ga v resni¢nosti sicer ni mogoce videti, vendar ga skuSa razumeti in
uresniCiti. »Prav v tem se skriva bistvo ustvarjalne naravnanosti, ki jo mora ¢lovek imeti, Ce
Zeli resni¢no kaj 'ustvariti'« (Trstenjak, 1987). Clovek je Ze od nekdaj homo faber in homo
ludens. Osnova vsake ustvarjalnosti se zato nahaja v spontanem prepletanju igre duha in telesa,
ki je ne gre oznaciti kot neresno. Tako delo kot igra lahko nosita resnost in zahtevnost, hkrati

sta med seboj na poseben nacin povezana (Doupona Topic, 2007: 35).

Sport ima posebno mesto v Zivljenju mnogih ljudi, saj se veliko ljudi redno ukvarja z njim. To
priznavajo tudi strokovnjaki, kot je na primer Bailey (2016), ki Sport opisuje kot kolektivno
dejavnost, povezano s celo vrsto procesov, ki ustvarjajo pozitivne vidike na fizicnem,
psiholoskem in socioloskem podroc¢ju. Skupinski Sporti so primerni Se posebej za tiste, ki imajo
izrazito omejene socialne vescine ali se soo€ajo z osamljenostjo. Poleg tega Callaghan (2004)
meni, da pravilna vadba pomaga krepiti samozavest, borilne ves¢ine laj$ajo depresijo, medtem

ko plavanje in joga pomagata obvladovati eksistencialni strah (Callaghan, 2004).

Fizi¢na dejavnost prinaSa Stevilne psiholoske koristi. Redna vadba je sestavni del pristopa k
zdravljenju depresije in tesnobe. Sama vadba teh stanj sicer ne odpravi, zmanjSuje pa obcutke
tesnobe. Fizi¢no aktivni posamezniki so porocali o manjsi tesnobi in Ziv¢nosti ter izboljSanju
samopodobe v tem ko so »spoznavali telo«, obcutili lastno fizi€no kondicijo, svoje spretnosti
in sposobnosti. Prav tako Sport pomaga pri ustvarjanju in krepitvi stikov z ljudmi, s katerimi

imamo skupni interes.

Telesna dejavnost je klju¢na pri obvladovanju blagih do zmernih dusSevnih bolezni, zlasti
depresije in tesnobe. Ceprav so ljudje, ki trpijo zaradi depresije, obi¢ajno manj telesno dejavni,
so raziskave pokazale, da povecana aerobna telesna dejavnost in vadba za moc¢ bistveno
zmanjSata simptome depresije in pozitivno vplivata na samopodobo ter socialne interakcije

(Paluska in Schwenk, 2000: 167).

Sportna aktivnost ima stabilizacijski u¢inek na custveno stanje posameznika, ga sprosc¢a, hkrati
krepi samozavest, potrpezljivost in zmoznost soo¢anja s samim seboj. Posameznik tako postaja

socialno bolj prilagodljiv (Ber¢ic¢ in drugi, 2007).

Gibanje je sprostilna dejavnost, ki prinese sproscenost, veselje in notranji mir. Preko gibanja
posameznik vzpostavi stik s svojimi obcutki, si napolni ustvarjalno energijo, sam sebi da

obCutek, da mu je nekaj uspelo, je sprejet in se pocuti varno. Gibanje vzpodbuja tudi



samopodobo in samozavest. Za nekatere je Sport tudi nacin, kako se spopasti s svojimi
zivljenjskimi tezavami in preko gibanja razCistiti dolocene zadeve, saj tistih zadev, ki so jasne,

namreC ni treba resevati (FilipCic in Bozic, 2016: 5).
1.3.1. Sport kot orodje socialnega dela

Sport je kot orodje socialnega dela prisoten na razli¢nih podro&jih, ki jih pokriva socialno delo,
in sicer mladostniStvo, odvisnosti, osebe s posebnimi potrebami, starejsi ipd. Kot vsaka
zivljenjska dejavnost ima tudi Sport svoj doloCen pomen in namen. Nekaterim je vir zasluzka,
medtem ko je drugim sprostitev po napornem delu. Pri socialnem delu je kljuénega pomena
njegova vloga pri podpori in sposobnosti vkljuevanja posameznika ali skupin v druzbeno
zivljenje. Da bi razumeli vlogo Sporta pri socialnem delu, je pomembno najti povezave med
socialnim delom, kineziologijo kot znanostjo o Sportu in uporabniki teh storitev. Obe podrocji
— socialno delo in kineziologija — delita oblike dela, kot so individualisti¢ni pristop, skupinsko
delo ali skupnost. Prav tako uporabljajo lastno terminologijo in izraze, kar omogoca enostavno

sodelovanje med njimi (Dadi¢, 2003).

Sport je lahko za socialno-kulturno delo pomemben, saj zagotavlja dejavnosti, v katerih poteka
komunikacija v drugaéni obliki in z drugaéno hitrostjo, skozi gibanje in igro. Sportni element
komuniciranja predstavlja medij ustvarjalnosti, ki udelezence spravlja v veselje, jih sprosca in
jim daje obcCutek varnosti. Prav tako omogoca vnasanje teh elementov v medosebne odnose in
obnovo razliénih socialnih vezi. »Vpetost« v Sport pomeni tudi mocno socializacijsko
priloZnost za udeleZence, mogoce jih celo Se bolj oblikuje in vpliva nanje od drugih oblik
zdruzevanja. Sportne aktivnosti vkljuujejo in prispevajo k razvoju tistih znadilnosti, ki
omogocajo timsko delo, vztrajnost, sodelovanje v skupini, strpnost, sposobnost prilagajanja in
samozavesti. S tem omogoca ljudem, da izrazijo sebe in svoje odnose na posebne nacine, ki
presegajo obicajne komunikacijske oblike, zato deluje Sport ne samo kot fizicna aktivnost,
temvec tudi kot ustrezno orodje za krepitev socialno-kulturnih vezi in €lovekov celostni razvoj

(Sugman Bohinc, 1994: 317-319).

Mo¢ posameznika ali skupine ljudi je jasna na §portnem podroé&ju. Cloveka kot celovito bitje
razumemo s telesno, dusevno, duhovno in socialno dimenzijo, Sport vpliva na vse navedene
razseznosti. Zaradi tega je lahko moc¢no orodje za socialne delavce pri delu s skupinami ljudi.
Kineziologija ponuja strokovni pristop in raziskovalne dokaze o vplivu Sporta na zdravje ter

dobrobit tako splosnih populacij kot tudi marginaliziranih populacijskih skupin, kot so osebe s



posebnimi potrebami ali odvisniki. Omogoca prilagajanje vadbe varno in u€inkovito za vsakega
posameznika, kar Se dodatno poudarja pomen Sporta za vklju€evanje in krepitev posameznikov

na druzbenem vidiku (Dadi¢, 2003).
1.3.2. Vpliv Sporta na samopodobo

Sigmund Freud je raziskoval samopodobo predvsem v okviru njegove teorije jaza, vendar je
poudaril, da je jaz center zavesti o sebi. Toda vecina jaza je nezavedna, kar pomeni, da imamo
tudi nezavedni koncept o sebi, ki ga nekateri raziskovalci imenujejo ne-jaz ali nezazeleni jaz in
je sestavljen iz tistih lastnosti, ki jih posameznik zavraca ali potiska v nezavedno, ker jih ne
mara ali ne sprejema. Ce tako na primer premalo cenimo vrednost tusiranja, lahko razvijemo
pozitiven jaz, ki ignorira ta vidik higiene in se sili v nezavedno. Pogosto je ne-jaz o¢iten drugim
ljudem. Carl Jung je dejal, da se kolega Freud prevec¢ osredoto¢a na nezavedni del osebnosti, ki
ga premikajo izkusnje posameznika in njegovo potiskanje nezazelene vsebine v nezavedno. Iz
perspektive Sportnih aktivnosti se izboljSujeta razpolozenje in samopodoba pri krepitvi
samozavesti in spoStovanja do drugih ter samosposStovanja. Zlasti pri otrocih je Sportna
dejavnost povezana s priloznostjo dokazovanja sposobnosti in ima za posledico spostljiv odnos
s strani svojih vrstnikov. Poleg osebnega razvoja spostovanja, Sport omogoca stik z drugimi in
nudi priloZnost za socialno integracijo ter razvoj, kar je klju¢nega pomena za uspeh v njihovem

osebnem in druzbenem zivljenju (TuSak in Faganel, 2004: 9-15).

Mead (1934) razlaga proces posameznikovega razvoja skozi socializacijo, poudari vpliv igre in
interakcij z drugimi ljudmi na oblikovanje posameznikovega obcutka lastne identitete ter

njegovo odvisnost od druZbenih vplivov.

Koncept »generaliziranega drugega« pri Meadu poudarja pozitivne ucinke izboljSanja
samopodobe in razpoloZenja v Sportnih dejavnostih preko obcutka samozavesti in spoStovanja

do drugih ljudi kot posledico pozitivnih druZbenih interakcij (Mead, 1934).

Bronfenbrennerjeva ekosocialna teorija jasno pokaze, da se posameznik razvija v okolju z
razlicnimi ravnmi in medsebojno odvisnostjo med temi ravnmi, pri ¢emer Bronfenbrenner
(1979) trdi, da sta samopodoba posameznika in njihov socialni jaz predvsem oblikovana z
interakcijami z razlicnimi mikro-, mezo- in makrosistemi, vkljuno z druzino, s Solo, s
skupnostjo in z druzbo kot celoto. Omenjena teorija nakazuje, da so socialne interakcije skozi

Sportne dejavnosti v teh okoljih pomembne za razvoj otroSke socialne in osebne identitete.
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O samopodobi oziroma samopojmovanju lahko izpostavimo, da gre za to, kako posameznik
razume samega sebe. Musek navaja, da je osebnost to, kar smo mi, medtem ko je samopodoba
to, kar mislimo, da smo. Samopodoba torej obsega nase misli, Custva, podobe in vrednotenje o
sebi. Kljub mo¢ni povezavi dveh pojmov je njuna korelacija na ravni prakse izjemno zapletena.
Samopodoba sicer dejansko deluje kot nekaksno notranje ogledalo posameznikove psihicne
osebnosti. Razumemo jo lahko tako, da je to sestavni del osebnosti, ki je odgovoren za nase
dozivljanje in vedenje. Ima torej bistven vpliv na to, kako bo posameznik zaznaval razlicne

zivljenjske situacije in kako bo deloval v druzbi (Musek, 2004: 152).

Sport in $portna aktivnost vplivata tudi na kakovost Zivljenja, pri ¢emer razliéne Studije
potrjujejo pozitivne vplive delovanja, vendar niso ti vplivi natan¢no razlozeni. Pri otrocih in
mladostnikih $port prispeva k dvigu zaupanja v fizi¢ne in socialne spretnosti, kar ima pozitiven
vpliv na oblikovanje samozavesti. Ceprav samopodoba postane relativno stabilna $ele v pozni

adolescenci, se njeni zametki in temelji oblikujejo ze v otrostvu.

Zgodnje otrostvo je klju¢no obdobje, saj se takrat oblikujejo temelji za stabilno samopodobo.
Otroci se skozi interakcije z osebami, ki so zanje pomembne, naucijo vrednot in pomena
aktivnosti, kot je Sport. Starsi igrajo osrednjo vlogo, saj ne le, da svojim otrokom razloZzijo, da
bistvo $porta ni samo v zmagi, ampak tudi v doseganju lastnih ciljev, temvec jih tudi aktivno

spodbujajo.

Star$i igrajo tudi pomembno vlogo, ¢e otroku pokazejo zanimanje za doloCen Sport, vendar se
morajo slednji do tega vprasanja pribliZati zelo skrbno in ozaveseno. Sportnih dejavnosti ne
smejo vsiljevati otroku, ker bi ga to morda zanimalo samo, ker ga Zelijjo zadovoljiti. Poleg
starSev imajo pomembno vlogo tudi drugi ljudje, kot so prijatelji, trenerji in ucitelji, ki vplivajo
na tako imenovano notranjo motivacijo, zaradi katere otrok sam Zeli obiskovati Sportne
aktivnosti, kar pomeni, da se bo z njimi najverjetneje ukvarjal tudi v prihodnosti (TuSak in

Faganel, 2004).
1.3.3. Medsebojni odnosi v Sportu

Clovek se za razliko od Zivali dlje ¢asa razvija v smeri samostojnosti in zmoznosti normalnega
samostojnega Zivljenja. V tem obdobju razvoja je nekaj let odvisen od drugih, saj brez pomoci
soljudi ne zmore niti tega, da bi lahko zadovoljil osnovne potrebe. Njegova odvisnost od druzbe

pomeni kopi¢enje navad in vzorcev obnasanja, ki jih je pridno pridobil v svojem druzbenem
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okolju. Kako deluje in kako razmislja o sebi je mo¢no odvisno od tega, kaksne odnose ima z

ljudmi.

Skupine, ki obkrozajo posameznika, se med seboj razlikujejo po razli¢nih znacilnostih, kot so
trajanje obstoja, velikost, notranja povezanost in formalnost ali neformalnost. Druzina kot
osnovna skupina ima bolj trajno in custveno skupno povezanost kot zacasne in bolj formalne
skupine, kot je Sportna ekipa ali skupina sodelavcev. Te razlike igrajo pomembno vlogo pri
oblikovanju posameznikovih navad, vrednot in vedenja, saj vsako okolje prinasa znacCilne

izkusnje in odnose, ki oblikujejo posameznika (Tusak, MarinSek in TuSak, 2009).

Skoraj vsak Sport, bodisi individualni bodisi ekipni, vklju€uje trenerja, ki ima klju¢no vlogo pri
vplivanju na svoje Sportnike na razlicnih ravneh, kot so psihofizi¢na priprava, tehni¢ne in
takticne sposobnosti ter socialni vidiki. Trenerjeva naloga presega zgolj ucenje tehni¢nih

vescin, saj pomembno vpliva tudi na $portnikovo motivacijo, samozavest in celostni razvoj.

Medvrstniski odnosi igrajo klju¢no vlogo pri ekipnih $portih, vendar nudijo prispevek tudi
posamezniki, ki sodelujejo v drugih Sportnih dejavnostih v skupini. Dinamika skupine nastane
na podlagi prispevka vsakega posameznika. Odnosi med $portniki in njihovo vedenje vpliva na
uspeh celotne skupine. Odnos med trenerjem in Sportniki je kljuénega pomena za dobro

sodelovanje in skupen razvoj (TuSak in TuSak, 2003).
1.4. Sport kot sredstvo za socialno vkljuéevanje

Raziskovalca Ramon Spaaij in Fred Coalter trdita, da je Sport mocno orodje za doseganje
osebnega in druzbenega razvoja. Avtorja sta poudarila, da ga uporabljamo na dva osnovna
nacina: notranji in zunanji pomen $porta. Notranji pomen Sporta je navduSenost nad Sportom
samim in razvojem specificnih ves€in, ki so neposredno povezane z igro. Notranji motiv dolo¢a
udeleZbo v Sportni dejavnosti zaradi same Sportne dejavnosti. Nasprotno ima Sport zunaj igre
SirSo druzbeno vlogo. Na ta nacin Sport spodbuja socialne odnose, razvoj osebnosti in druzbeno
integracijo. Kadar govorimo o Sportu kot sredstvu za doseganje Sirsih druzbenih ciljev, kot so
izboljSanje zdravja, izobraZevanja, socialnih ves€in in integracije marginaliziranih skupin, je

Sport uporabljen kot zunanji pomen (Spaaij, 2010: 2).

Sport ni le fiziéna aktivnost, ampak je raznolik, saj ponuja siroko paleto uénih priloznosti, poleg

tega pa podpira socializacijo in razvoj druzbenih spretnosti. Kot trdi Spaaij (2010: 2): »Na eni
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strani se nekateri ukvarjajo s Sportom zaradi dejavnosti same, drugi izkusajo tudi SirSe druzbene
koristi Sporta.« Sport je ve¢inoma koristen, a hkrati drzi, da so njegove fizioloske in druzbene

koristi pogosto stranski u¢inek, saj nekako niso neposredna vsebina Sportnega programa.

Sport lahko razumemo kot niz druZbenih odnosov in procesov, v katerih pride do ucenja in
socializacije (Coalter in drugi, 2000: 9). Ti procesi so primerljivi z druzbenimi institucijami,
kot so Sola, delo, druzina ali vojska, kjer posameznik skozi socializacijo pridobiva vrednote, ki
so klju¢ne za oblikovanje koncepta aktivnega drzavljana (Gasparini in Cormetti, 2010: 32). Na

ta nacin Sport deluje kot medij za posredovanje druzbenih norm in vrednot.

Sport predstavlja za mlade tudi edinstveno okolje udenja, kjer se soo¢ajo s tezavami, podobnimi
tistim, s katerimi se bodo spopadali v odraslem zivljenju. Na ta nacin razvijajo kljuc¢ne
Zivljenjske spretnosti, kot so odgovornost, sodelovanje in prilagajanje. Slednje jih pripravljajo
za nove vloge, ki jih bodo morali prevzeti kot odrasle osebe. Poleg tega jim Sport pomaga v
procesu osamosvajanja od starSev in druzine ter pri gradnji samozaupanja in neodvisnosti.
Hkrati je Sport zlasti v procesu osebnostnega razvoja posameznika izjemno pomemben socialni
dejavnik, saj omogoca fizi¢ni in psiholoSki napredek ter omogoca razvoj kljucnih druzbenih
kompetenc. Iz tega izhaja njegova pomembnost, saj v socialni perspektivi predstavlja vse, kar
omogoca razvoj napredka posameznika. Ta razumevanja pomenijo, da igra Sport kakovostno
vlogo teh procesov prav s svojimi strukturami in predstavlja pomemben druZzbeni proces, ki
omogoca in prispeva k oblikovanju posameznikov v odgovorne ¢lane druzbe ter ponuja okolje

za ucenje, osebnostno rast in socializacijo (European Union, 2004: 9).

Socialno vkljuevanje prek Sporta temelji na razvoju osebnih in druzbenih ves¢in, pri Cemer je
Sportna aktivnost uporabljena za doseganje vzgojne funkcije Sporta, ki temelji na eti¢nih

principih Sporta in vrednotah, povezanih s samim Sportom (Marivo, 2014a: 7).

Kot poudarjajo Coalter in drugi (2000: 9), ima Sport pomembno vlogo pri spodbujanju
pozitivnih sprememb v samopodobi, samozavedanju in samozavesti. Te lastnosti prispevajo k
splo§nemu izboljanju posameznikovega pocutjia in krepijo njegovo osebnost. Sportni
programi, ki temeljijo na teh nacelih, omogocajo posameznikom razvoj notranjih moci,

samodiscipline in sposobnosti za reSevanje izzivov.

Obstaja ve€ aspektov uporabe Sporta pri spodbujanju socialnega vkljucevanja:
— Moralna: Sport je mogocen in dobro znan nacin pridobivanja zivljenjskih izkuSen;j, ki

posamezniku podaja kljune vrednote, kot so poStenost in integriteta, zanesljivost in
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odgovornost.

— Osebnostni: Sport pomaga osebi razviti kljuéne lastnosti, kot sta samodisciplina in
zmoznost moralnega sodbe, ki nadalje omogocata boljSe premagovanje izzivov tako v
Sportu kot v Zivljenju.

— Socialni: ena izmed klju¢nih sestavnih delov programov socialnega vkljucevanja je
povecanje sposobnosti posameznika za sodelovanje. Taks$ni programi pomagajo zgraditi
zaupanje, izboljSati komunikacijo in spodbujati timsko delo ter solidarnost med

posamezniki.

Programi s tak$nim na¢inom socialnega vkljucevanja lahko privedejo do pozitivnih rezultatov

pri naslavljanju problemov socialne izkljucenosti (Coalter, 2012: 494-495).

Ena izmed osrednjih elementov programa socialnega vklju¢evanja je razvoj zmoznosti
medsebojnega sodelovanja (Coalter, 2012: 605). Poudarek je na tem, da Sport ponuja priloZnost
za spoznavanje ljudi, saj omogoca komunikacijo in sprejemanje razli¢nih druzbenih vlog ter
ucenje druzbenih vrednot, kot so strpnost, spoStovanje in prilagajanje skupinskim ciljem

(Coalter in drugi, 2000: 9).

Navedene prednosti so ze znane, vendar je potrebno izpostaviti, da ima sodelovanje manj
privilegiranth mladih v Sportnih dejavnostih, pri ¢emer je zlasti pomemben ucinek zaradi
nekaterih lastnosti, ki jih oznacujejo. Za manj privilegirane mlade je Sport priloZnost za:

- razvoj spretnosti in potenciala;

- da si pridobijo obcutek pripadnosti in samospoStovanja;

- za vzpostavitev pozitivnih socialnih povezav;

- da presezZejo druZbene in ekonomske ovire, ki bi sicer omejile uc¢inke zgoraj navedenih

koristi (Super in drugi, 2014: 2).

V primerjavi z drugimi druzbenimi dejavnostmi, kot so mladinske organizacije in centri, so
Sportni programi za vklju¢evanje mladih bolje prilagojeni, saj ponujajo primeren kontekst za
dosego mladih ne glede na njihov socialno-ekonomski polozaj in morebitne tezave pri

dostopnosti (Haudenhuyse in drugi, 2012: 2-3).

Sport ima kljuéno vlogo pri oblikovanju druzbenega duha, krepitvi druZbene integracije in
prispevanju k varnej$i skupnosti. Poleg tega ponuja reSitve za potrebe mladih in pomaga pri

zmanjSevanju deviantnega vedenja (Coalter in drugi, 2000: 6). Prav tako pozitivno vpliva na
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gospodarstvo, saj spodbuja razvoj vesc¢in in sposobnosti posameznikov (Waring in Mason,

2010: 519-520).
1.4.1. Sport kot vir mo&i

Videmsek (2008: 210) opisuje pomen koncepta krepitve moci: »Ta koncept omogoca, da se
povezemo z ljudmi tam, kjer so, se pridruzimo njihovemu jeziku in skupaj potrjujemo njihove
talente, zelje, cilje in spretnosti. Klju¢no pri tem konceptu je, da tisti, s katerimi delamo,
najbolje vedo, kako poimenovati svoje izkuSnje. Najbolj sodobno poimenovanje je »expert by

experience«, kar pomeni strokovnjak zaradi izkuSenj.«

Ta koncept poudarja, da morajo biti ljudje, ki so v socialno in ekonomsko manj ugodnem
polozaju, sliSani in opogumljeni, da verjamejo v svoje sposobnosti. V kontekstu socialnega dela
to pomeni, da morajo jasno izraziti svoje potrebe in povedati, kaj menijo, da je zanje najboljSe.
Pogosto se zgodi, da jim drugi dolocajo, kaj je najbolje zanje, vendar socialno delo stremi k
nasprotju — prisluhniti posamezniku. Le tako namre¢ lahko posameznik sam raziskuje svoje
interese, potrebe in vire mo¢i, kar mu omogoca vecji nadzor nad lastnim zivljenjem (Videmsek,

2008: 216).
1.4.2. Starsi — Sportnik — trener

V $portu mladih so kljucni trije elementi: STARSI — SPORTNIK — TRENER, zato ni dovol;
samo lineara povezave med njimi, ki le redko zadovoljuje vse vpletene. V tem primeru je boljsa
»trikotna« moznost, ki omogoc¢a, da krozimo med vsemi tremi stranmi. Tovrsten model
trikotnika je znan kot »SPORTNI TRIKOTNIK « in vpliva na uspeh $portne kariere ter uspesen

razvoj vsakega posameznika.

Slika 1: Sportni trikotnik.

STARSI

2NN

OTROK P » TRENER
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Verdt, Leveque in Wylleman (2001), so v raziskavi odnosov med trenerji in starsi ugotovili, da
ima kakovostna komunikacija med njimi kljucen vpliv na Sportnika. Pomembno je, da med
trenerji in starSi obstajata medsebojno spostovanje in pripravljenost na sodelovanje. Konflikte,

¢e do njih pride, bi morali reSevati na konstruktiven in socialno sprejemljiv nacin.

Po mnenju trenerjev se starsi ne bi smeli vmesavati v njihovo strokovno delo, temve¢ bi morali
zaupati njihovemu znanju in izku$njam. Po drugi strani pa, kot so ugotovili trenerji, tudi tezavni
star$i predstavljajo nepogresljiv del zivljenja in Sportnega razvoja mladega Sportnika, zato je
izkljucitev starSev iz dejavnosti neupravicena, saj prav tako njihova finan¢na in Custvena
podpora pomembno prispevata k redni udelezbi otroka na treningu in njegovemu splosnemu

razvoju.

Vanden Auweele, Van Mele in Wylleman (1994) so izvedli raziskavo na vzorcu 71 trenerjev
in 140 starSev ter ugotovili, da so medosebni odnosi med njimi dobri, kadar trenerji aktivno
podpirajo Sportnike in jim pomagajo pri razvoju kariere. Druga raziskava, ki jo je izvedel
Wylleman s sodelavci (2003), je pokazala, da se interakcija med starsi in trenerji zmanjsuje, ko
Sportnik doseze mednarodno raven tekmovanj (Wylleman, De Knop, Verdet in Ceci¢ Erpic,

2007).

Druga vez v Sportnem trikotniku se vzpostavi med trenerjem in Sportnikom. Zaradi Stevilnih ur,
ki jih preZivita skupaj, je kakovost njunega odnosa klju¢na za motivacijo Sportnika in s tem za
njegov uspeh na tekmovanjih. Medsebojno zaupanje in pripravljenost na sodelovanje sta
nepogresljiva. Sportniki bolj pozitivno doZivljajo trenerje, ki ustvarjajo spodbudno vzdusje in
odnose v ekipi, medtem ko se negativne reakcije pojavljajo ob pomanjkanju razlage, povratnih
informacij, empatije, pohvale in vkljuCujoCega sprejemanja odlocitev. Konflikti med
Sportnikom in trenerjem so pogosto eden glavnih razlogov za opustitev $portne poti (Licen,

Ceci¢ Erpi¢ in Doupona Topi¢, 2006).

Trenerjeva naloga je uskladiti vrednote, cilje in Zelje Sportnika z realnimi moZnostmi ter ga
usmerjati k razvoju moralno-eticnih lastnosti, samodiscipline, spoStovanja zdravja in
nasprotnikov, ob tem pa spodbuditi zeljo po zmagi in sodelovanju (Velepec in Doupona Topic,
2004). Poleg tega mora trener Sportnika spodbujati k razvoju Sportnega nacina Zzivljenja,

izobrazevanja in premagovanja naporov, kar vodi do uspeha in osebne rasti.

Pogosto pride do prepletanja vlog v Sportnem timu, kar povzroca konflikte med starsi in trenerji,

zato je pomembno jasno opredeliti vloge vseh vpletenih. StarSi ne morejo biti izkljuceni iz
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sistema, temve¢ morajo imeti natan¢no doloCene naloge, med katerimi izstopajo podpora
otroku, organizacija prevozov in spodbujanje Sportnih dejavnosti brez pritozevanja nad
¢asovnimi in finanénimi obremenitvami. Svojega otroka spodbujajo z ljubeznijo in jasno

vzgojo, pri tem mu blazijo stres, ki ga lahko povzrocajo Sportni pritiski.

Starsi lahko s svojim vedenjem in pri¢akovanji povzroc¢ajo pretiran stres pri Sportnikih, zato je
klju¢nega pomena, da se starSe sistemati¢no usmerja in vkljucuje v Sportni proces. Program
»Parent — Player Training Program« deluje na tem podrocju tako, da starSe uci skozi delovne
zvezke, pisne dogovore in tehnike za obvladovanje stresa, s ¢imer jih vodi k boljSemu

razumevanju in podpori svojih otrok (TuSak in Tusak, 2003).

Tina Robnik je v svojem magistrskem delu, kjer je raziskovala sodelovanje med trenerji
smucarskih klubov Slovenije in starsi otrok, ugotovila, da prihaja do nesoglasja ocen trenerjev
in starSev v kakovosti njihovih sodelovanj, pri ¢emer je mozno, da je vzrok tega pomanjkanje
razumevanja s strani trenerjev. Kakovostna komunikacija je klju¢na za uspesno sodelovanje.
Njeno magistrsko delo ni pokazalo statisticno znacilnih povezav med kakovostjo sodelovanja
in uspesnostjo Sportnika, vendar vseeno kakovost sodelovanja vpliva na Sportni uspeh.
Pokazatelj tega je, da pridemo do spoznanja, da so bolj pomembni nadarjenost, psiholoska in
kondicijska priprava, tehni¢no znanje, na¢in dela trenerjev in klubov. Ta rezultat nakazuje tudi
na to, kako bolj pomembna je kakovost trenerjevega dela in hkrati komunikacija s starsi, kot

dolZina sodelovanja med njimi (Robnik, 2021).

1.4.3. Odnos otrok — starsi

StarSevska vloga v procesu otrokove socializacije temelji na dveh klju¢nih dimenzijah:
zagotavljanju opore in izvajanju nadzora. Uclinkoviti star$i zdruzujejo naklonjenost in
sprejemanje otroka s postavljanjem jasnih meja ter nadzorom njegovih aktivnosti. TakSen
pristop opredeljuje avtoritativen (demokrati¢en) slog starSevstva, ki ga opisujeta Marjanovic

Umek in Zupancic (2001).

Avtoritativni star$i vzpostavljajo spostljiv odnos z otrokom, vkljucujejo ga v proces odlocanja
in spodbujajo starosti primerno neodvisnost, medtem ko ohranjajo vlogo avtoritete. S tem
zagotavljajo oporo, varnost in nadzor, kar prispeva k razvoju otrokove odgovornosti,

samostojnosti, enakopravnosti v odnosih ter socialnih ves¢in.
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S strani druge skrajnosti avtoritarni star$i kljubujejo otroku v obcutku ubogljivosti in
kaznovanja, tako da uveljavljajo svoj lasten obCutek moci proti otroku in si prizadevajo za
omejitev dvosmerne komunikacije. Njihova popolna avtoriteta v druzini ovira otrokov proces

postopnega prevzemanja neodvisnosti.

Permisivni starSi prav tako pogosto zanemarjajo pravila, tako da se slednja ne upostevajo ali do
otroka ne uporabljajo svoje avtoritete, mu dovoljujejo preveliko dovoljene enakopravnosti
oziroma ga celo zanemarjajo. Vse navedeno ne zagotavlja potrebne varnosti in splosne podpore,

prav tako ne spodbuja razvoja otrokove odgovornosti.

Tako avtoritarni kot permisivni star§i so manj povezani s svojimi otroki in situacijo, ki pogosto

povzro¢i upornistvo otrok.
1.4.4. Vloga druzine na otrokovo dojemanje Sporta

Ber¢i¢ (2004) ugotavlja, da je druzina osnova za otrokovo zorenje in osves¢anje. Razvoj otroka
je zelo povezan z dogodki. Klju¢no je zavedanje, da je zaCetek otrokove poti zelo pomemben,
tako da ga lahko seznanimo z gibalnimi izku$njami v ¢imbolj zgodnjem obdobju razvoja in ga
vklju¢imo v tisto okolje, ki mu je najbolj prijazno. Otrok pridobi Zivljenjske izku$nje zlasti pri
svojem razvoju na telesnem, gibalnem, custvenem, duSevnem, socialnem, duhovnem in

osebnostnem podrocju.

Spodbujajoce druzinsko okolje ima pozitiven vpliv na razvoj otrokove osebnosti in oblikovanje
njegovih vrednot. Otroci prevzemajo navade, preprianja in vrednote svojih starSev, kar
nakazuje, da je druZinska dejavnost v Sportu kljunega pomena za njihovo kasnejSe
vkljuevanje v Sport in za razumevanje Sporta kot pomembne vrednote (Videmsek in drugi,

2003).

Gabi Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (1992), vidi druzino kot interakcijski sistem, ki ga uravnavajo
zakonitosti homeostaze oziroma pozitivnega in negativnega »feedbacka«, vzpostavljanja meja,

podsistemov moc¢i in hierarhije.

Petra Zaplati¢ (2009) zapiSe, da druzina, ki se aktivno ukvarja s Sportnimi aktivnostmi, vsekakor
zivi bolje in srec¢nejSe. DruZina, ki Sportniku nameni veliko Casa, ve, da lahko s tem nac¢inom
zivljenja prepreci Stevilne nevarnosti, ki bodo morda ogrozile otroka v prihodnosti. Taks$na

druZina pozitivno vpliva na otrokov znacaj in vedenje.
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Da bi lahko analizirali Sport otrok in mladine, si moramo zamisliti okolje, kjer otroci rastejo in
prezivljajo prvo socializacijo; to je druzina in njeno najblizje socialno okolje. Druzina vpliva
na otrokovo osebnost, zlasti v zgodnjem predSolskem obdobju. Ti druzinski vplivi otroka
vzgajajo in mu oblikujejo notranji glas sporocanja vrednot. Sodobna druzina vpliva na
zanimanje otrok in mladih za $portne aktivnosti. Ce stardi Zivijo §portno in zdravo, otrok Ze
zgodaj posnema njihovo vedenje in se mu takS$no ravnanje zdi samoumevno, saj je to ena izmed
oblik skupnega preZivljanja prostega ¢asa cele druzine. Cedalje ved je starSev, ki se zavedajo,
da je lahko Sport pomemben dejavnik vzgoje mladih, ki jih vodi mimo nevarnih objemov
socialno patoloskih pojavov (nasilje med mladimi, kajenje, pijanCevanje, prostitucija, kazniva
dejanja, narkomanija, samomori itd.) in motivirajo otroke za vklju¢evanje v Sportne skupine.
Pravilno usmerjena in redna Sportna dejavnost za otroke in mladino je ena najbolj uspesnih, ¢e
ne celo najuspesnejSa oblika prevencije in tudi terapije raznovrstnih oblik socialno

neprilagojenega ali celo kazensko sankcioniranega vedenja mladih (Petrovi¢, 1991).
1.4.5. VKkljucevanje starSev v otrokov Sport in njihova vloga

Hellstedt (1987, v Wuerth, Lee in Alfermann, 2003) je preuceval stopnje vpletenosti starSev v
Sportno dejavnost otrok. Ugotovil je, da lahko starSi izkazujejo razlicne ravni zanimanja: od
nezainteresiranosti, preko zmerne vpletenosti do pretirane angaZiranosti. Po njegovih
ugotovitvah imajo najvecji pozitiven vpliv na otrokovo $portno udejstvovanje tisti starsi, ki so
zmerno vkljuceni, saj otroku zagotavljajo optimalne pogoje in spodbujajo njegovo zanimanje
za Sport. Tak$ni starSi pogosto postavljajo otrokove potrebe pred svoje lastne interese. V svetu
in tudi pri nas poznamo Stevilne primere druzin vrhunskih Sportnikov, ki so svoje znanje,

ljubezen, sredstva in drugo usmerile v razvoj Sportnega potenciala svojega otroka.

Pricakovanja starSev pri otrokovem vkljuevanju v Sport, njegovem trudu in uspesnosti je
bistvena. Postavljena hipoteza pravi, da bodo starsi, ki imajo visoka pri¢akovanja, veliko
pri¢akovali tudi od otroka. Stevilne raziskave so pokazale, da obstaja pozitivna povezava med
starSevskimi pri¢akovanji in otrokovimi doseZki ter navduSenjem nad Sportom. Po drugi strani
so nekatere Studije razkrile, da lahko visoka pri¢akovanja starSev pri otroku povzrocijo stres in

pritisk, kar negativno vpliva na njegovo Sportno dejavnost (TuSak in Tusak, 2003).

Sport pozitivno vpliva na otrokovo zdravje, pospesuje razvoj njegovih sposobnosti in lajsa

otrokovo vkljucevanje ter prilagajanje druzbenemu in naravnemu okolju. V tej lu¢i morajo
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starSi otroke spodbujati k redni telesni vadbi ze v osrednji mladosti (Videmsek in Visinski,

2001).

Druzina ima klju¢no vlogo pri skupnem prezivljanju prostega Casa vseh druzinskih Clanov.
StarSi namenjajo svoj ¢as otrokom, kar predstavlja pomemben znak sprejetosti in starSevske
ljubezni. S skupno telesno aktivnostjo lahko starSi prepoznajo in podpirajo otrokove talente,
spretnosti in osebnostne znacilnosti, hkrati pa otroka pohvalijo za njegov trud. Tako otrok
pridobi Stevilne pozitivne potrditve, ki so kljune za razvoj njegove pozitivne samopodobe in
samozavesti. Omenili smo ze pomembnost pozitivnega zgleda, pri katerem starSi z lastnim

delovanjem otroku vcepijo ljubezen do Sportnih dejavnosti (Videmsek in Visinski, 2001).

1.5. IzobrazZevalni proces

Sistemati¢en proces, v katerem posameznik pridobiva znanje, spretnosti, navade in razvija
psihofizi¢ne lastnosti, hkrati oblikuje znanstveni pogled na svet, se imenuje izobrazevanje

(Andoljzek, 1976).

Ucenec v tem procesu aktivno sodeluje in primerja novo znanje s prej$njim, kar spodbuja razvoj
kritiénega misljenja, samostojnosti in ustvarjalnosti. UspeSno izobraZevanje je vedno nacrtovan
1zobrazevalni proces, kar je Se posebej jasno razvidno v Solah, kjer poteka po predmetnikih in

ucnih nacrtih, ki so jih potrdile drzavne institucije.

1.5.1. Sola

Po besedah Petkovska (1984) bi morala Sola u€encem omogociti, »da z lastno aktivnostjo

razvijajo vse svoje potencialne sposobnosti in oblikujejo svojo osebnost«.
Svoje misli pojasnjuje Valenci€ (1990), po katerem bi morala Sola opravljati tri glavne naloge:

- pomagati otrokom in mladini pri razvoju njihovih temeljnih ¢loveskih potencialov;

- otrokom in mladini posredovati temeljne kulturne vrednote naroda in ¢lovestva;

- pricakovati, da se otrokom in mladini preda temeljno znanje, ki je potrebno za uspesno
vklju¢evanje v druzbo in spoznavanje naCinov samostojnega pridobivanja uporabe

znanja.
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1.5.2. Sportna vzgoja

V Solskem obdobju se otroci soocajo z visoko stopnjo obremenitve zaradi Solskih obveznosti,
tako v Solskih klopeh kot doma, pogosto v zaprtih prostorih. Zato je klju¢no, da jim zagotovimo

dovolj priloznosti za gibanje in sprostitev, kar pozitivno vpliva na njihov celostni razvoj

v w

Sportna vzgoja uéi ne samo o $portu, ampak tudi s $portom in za $port. Njeno poslanstvo je, da
omogoc¢i ucencem celovit razvoj celostne gibalne sposobnosti in jim na podlagi razumevanja
osnov Sportnih disciplin omogoci, da jih bodo uporabili tudi kasneje v zivljenju. Sodobna
Sportna vzgoja ima precej SirSe poslanstvo od poucevanja Sportnega znanja in spodbujanja
gibalne usposobljenosti. Postaja pomemben dejavnik motivacije za zdrav zivljenjski slog in

socializacijo (Masten, 2003).

Sportna vzgoja v $oli je enotni in edinstven del $olskih vsebin in vrst $porta, ki omogoca
sistemati¢no in strokovno oblikovanje integriranega odnosa mladih do Sporta in zdravega
zivljenjskega sloga. Poleg tega igra Sportna vzgoja v Soli tudi druzbeno vlogo, saj prispeva k
druZbenim stikom, individualni vlogi, spoStovanju druzbenih norm in v tem pogledu deluje kot

ucinkovit preventivni dejavnik proti reSevanju Stevilnih zasvojenosti (Masten, 2003).

Solska $portna vzgoja je osrednja oblika telesne dejavnosti otrok in mladostnikov. Trenutno ne
ponuja ustrezne koli€ine te dejavnosti, zato je nujno povecati Stevilo ur Sportne vzgoje (na
primer eno uro na dan) in razviti uvajanje dodatnih programov, kot so Solski Sportni krozki,
izbirni predmeti, minute za zdravje in aktivni ter pasivni odmori. Tak$na moZnost naj bi
bistveno vplivala na izboljSanje telesne pripravljenosti, krepitev zdravja in promocijo zdravega
zivljenja mladostnikov. Redni in obSolski programi Sportne vzgoje so pomemben korak napre;,
saj omogocajo globlji pristop k razvoju motori¢nih sposobnosti, pozitivnega odnosa do Sporta

in telesne dejavnosti (Skof in Kalan, 2007).

Za Sportno vzgojo v Solah je klju¢nega pomena zagotavljanje razvoja otrok in mladostnikov, ki
bi zmanjsal Skodljive u¢inke dolgotrajnega Solskega dela in zunanjih dejavnosti (Doupona in
Petrovi¢, 1996). Ta razvoj vkljucuje:

- usklajen biopsihosocialni napredek,

— sprostitev med dolgotrajnim sedenjem v $oli in doma,

- spodbujanje zdravega zivljenjskega sloga in optimizma.
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Sportna vzgoja mora biti zanimiva, prijetna in prilagojena potrebam otrok in mladostnikov, tako
da bodo ucenci lahko prepoznali ¢im vec¢ koristi od Sportne zgodbe. Ucitelji lahko otroke in
ucence ucijo razumeti Sportno igro in odnos do nje, ¢e jih neprekinjeno od razredne do visje
stopnje na razliCne naCine naucijo analizirati, primerjati, asociirati z vajami in jih nato
uporabljati v vsakdanjem Zzivljenju. Iz slednjega se ugotovi, da »pozitivni in negativni vplivi
socializacije v otrostvu dolo¢ajo, da posameznik razvije ljubezen do Sporta ali odhod iz njega«

(Cankar in drugi, 1994, str. 43).
1.5.3. Usklajevanje Sole in Sporta

Marsikateri mlad ¢lovek je v dilemi, katera $portna dejavnost mu bolj ustreza. Sport in $ola
zajemata celotno vsebino dneva posameznika, saj nekdo prezivi veliko ¢asa v Soli, medtem ko

nekdo zvecer trenira in vikende posveti tekmovalnim sreCanjem.

Organizacija je klju¢nega pomena, saj nekateri opravljajo vec¢je obremenitve kot drugi.
Ucinkovita organizacija pomeni, da se posameznik nauc¢i optimalno in najbolje razporediti svoj
¢as. Sportna aktivnost mladostnikom ne daje zgolj boljsega pocutja, zdravega Zivljenjskega
sloga ali prepoznavanja lastnih sposobnosti, ampak izvaja tudi Zivljenjske spretnosti, kot so

organiziranost, vztrajnost in natan¢nost (Stopinsek, 2010: 8).
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2. OPREDELITEY PROBLEMA

Stevilne raziskave so pokazale, da je telesna aktivnost, $e zlasti redno gibanje, kljunega
pomena za ohranjanje telesne pripravljenosti. Poleg tega se je v zadnjih desetletjih zanimanje
povecalo tudi zaradi pozitivnih u¢inkov $porta na dusevno zdravje. Sport ne pomaga zgolj pri
obvladovanju stresa, temve¢ mnogim ljudem nudi priloznost za socializacijo, kar vkljucuje

spoznavanje novih ljudi, usvajanje novih vescin in pridobivanje znanja.

Sportna aktivnost, skladno z razli¢nimi $tudijami in z vsakdanjimi izkugnjami, pozitivno vpliva
na fizi¢no stanje, psihofunkcionalno sfero in samopodobo posameznika, kot tudi na socialne
vescine, s katerimi se posameznik lahko pohvali tako v otrostvu kot tudi v adolescenci. Resman
(2009: 27) pove, da gibanje vpliva na telo za normalno stanje, kar pomeni »uravnotezenost« in
normalni razvoj motoricnih ter funkcionalnih zmoznosti. Kognitivni razvoj vkljucuje
senzori¢ne, miselne in teoreti¢ne procese, ki vplivajo na zavedanje lastnega telesa in drugih ter

¢ustveno in socialno rast.

Taylor, Davies, Wells, Gilbertson in Tayleur pravijo, da $tevilne $tudije povezujejo telesno
dejavnost z ve¢ kot sedemdesetimi pozitivnimi ucinki na telesno in duSevno zdravije,
zadovoljstvo z zivljenjem, socialne ves¢ine, socialni kapital, skupnost in prostovoljstvo ter

splosno percepcijo kakovosti okolja na splosno.

Gibanje je za Cloveka izjemen dosezek, Se posebej v danasnjih dneh, ko je v ospredju sedeci
nacin Zivljenja. Predstavlja klju¢ni na€in razvoja osebe, njegovih sposobnosti, kakovosti, navad
in v otro$tvu tudi njegovih vrednot. Oc¢itno je, da se je sodoben zivljenjski slog spremenil, saj
Se ne dolgo nazaj ni bilo mogoce najti ljudi, ki ne bi vsak dan vsaj malo potelovadili in se gibali,
zdaj vec€ina ljudi v dolocenem casovnem obdobju prezivi sede: vezani so na pisalne mize ali pa
so vedno na terenu in tako ogromno casa prezivijo v prevoznih sredstvih, kot so avtomobili,

vlaki, avtobusi in letala.

Prav tako so otroci podvrzeni velikim zahtevam Sole, kar dozivijo v obliki dolgotrajnega
sedenja v razredu in doma. Kot rezultat le-tega imajo otroci prikrajSane moznosti za igro, saj je
prostor za igro tako ali tako omejen, Se posebej v urbanih okoljih. Poleg tega sodobni otroci
prezivijo veliko ¢asa pred racunalnikom ali televizijo. Glede na to je odgovornost
izobrazevalnih institucij, da u¢encem omogocijo dovolj gibanja v druzbi vrstnikov in jih

ozaves€ajo o pomenu telesnih aktivnosti.
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Sportna vzgoja na $oli lahko dosega veliko ciljev, saj uéenci ob prijetni in sproséeni dejavnosti
razvijajo znanja, vescine in zivljenjske vrednote ter si tako zapomnijo pomembnost gibanja in

Sporta za svoje zdravije.

Idejo za temo magistrskega dela sem dobila iz svojih preteklih izkuSenj, saj sem bila dolga leta
rokometasica. Skozi rokomet sem se veliko naucila, pridobila ogromno vrlin in prav tako
razvila Stevilna prijateljstva ter spoznanja o sebi. Naucila sem se prilagajati, delovati v timu,
misliti in gledati tudi na druge v ekipi, komunicirati, resSevati probleme kot ekipa, biti empati¢na
in pridobiti delovne navade. Ogromno tega sem se sicer ze kot otrok naucila v Soli, vendar je
bil le Sport tisti, ki je nadgradil to znanje na neformalen nacin ucenja, saj se skozi Sport
povezujes in uci§ ter spozna$ ljudi okoli sebe. Zanimalo me je, koliko se bodo dijaki v

primerjavi z zacetkom povezali oziroma spoznali po projektu.

2.1. Raziskovalne hipoteze

H1: Pred projektom vec kot 50 % dijakov in dijakinj ocenjuje svojo vkljucenost v ekipo kot
slabo ali povprecno. Po projektu ve€ kot 50 % dijakov in dijakinj ocenjuje svojo vkljucenost v

ekipo kot dobro ali zelo dobro.

H2: Ve€ kot 80 % dijakov in dijakinj se po projektu pocuti kot enakovredni €lani ekipe, pri

¢emer vsi porocajo, da so komunicirali z drugimi ¢lani ekipe, ki jih prej niso poznali.

H3: Vecina dijakov in dijakinj ocenjuje medsebojno sodelovanje po projektu v ekipi kot zelo

dobro, pri ¢emer jih je 50 % pridobi nove prijatelje ali izboljSa odnose s soSolci.

H4: Fantje tako pred kot po projektu poro€ajo o visji samozavesti in boljSem pocutju pri

Sportnih aktivnostih kot dekleta.

HS5: Po projektu 30 % ve¢ dijakinj izrazi vecjo pripravljenost za sodelovanje z ostalimi soSolci

kot dijakov.

H6: Vec kot 50 % dijakov in dijakinj izpostavlja Stafetne igre kot klju€ni element, ki je prispeval

k njthovemu obcutku vkljucenosti.

H7: 20 % dijakov in dijakinj bi Zelelo v projekt vkljuciti ve¢ aktivnosti za izboljSanje
vkljucenosti, medtem ko prav tako 20 % nima dodatnih predlogov ali komentarjev glede

uporabe Sporta za izboljSanje socialne vkljucenosti.
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3. METODOLOGIJA

3.1. Vrsta raziskave, model raziskave, spremenljivke

Moje magistrsko delo temelji na kvantitativni raziskavi, saj sem zbrala Steviléne podatke
(Mesec in drugi, 2009). Zanimalo me je, kako ocenjujejo svoje izkusnje med projektom, kako
ocenjujejo svojo vkljuCenost v ekipo, ¢e so se pocutili kot enakovreden ¢lan skupine, kako
pogosto so med aktivnostmi komunicirali z drugimi ¢lani ekipe, ki jih prej niso poznali ter kako
bi dijaki in dijakinje ocenili medsebojno sodelovanje v njihovi ekipi. Zanimalo me je, ¢e so
med projektom pridobili nove prijatelje ali izboljsali odnos z drugimi soSolci in soSolkami.
Zanimal me je vpliv na njihovo pocutje, in sicer, kako so se pocutili med samimi $portnimi
aktivnostmi, ali se je dijakinjam in dijakom zdelo, da so jim Sportne aktivnosti pomagale
izboljSati samozavest in ali so bili bolj pripravljeni sodelovati z dijaki, ki jih prej niso poznali.
Hkrati sem Zelela izvedeti, katere aktivnosti so jim bile najbolj vSec€ in zakaj, kaj bi spremenili
pri projektu, da bi se pocutili bolj vklju€ene, kako bi ocenili svojo splosno izkusnjo sodelovanja
v projektu in ¢e imajo kaksSne dodatne komentarje oziroma predloge glede uporabe Sporta za
izboljSanje socialne vkljucenosti. Raziskava je empiricna in deskriptivna oziroma opisna

(Mesec in drugi, 2009: 81-84).

Spremenljivke v moji raziskavi so: spol, pogostost interakcij, vrsta aktivnosti, obcutek
vkljucenosti, kakovost odnosov, pocutje, samozavest, okolje, trajanje projekta, narava

aktivnosti.

3.2. Raziskovalni instrument in viri podatkov

Merski instrument, ki ga bom uporabila, je spletni anketni vprasalnik, izveden v prvem letniku
srednje Sole. Anketni vprasalnik je izveden med in po projektu »Skupaj skozi Sport, gradimo
skupnost« ter obsega trinajst vprasanj, ki so zaprtega, polodprtega in odprtega tipa. V svojem
magistrskem delu bom s pomo¢jo projekta in Sportnih aktivnosti, ki sem jih izvedla, poskuSala
ugotoviti njihove izku$nje med projektom, kako so sodelovali z ostalimi soSolci, kako je projekt
vplival na njihovo pocutje, njihove povratne informacije, predloge in komentarje. Primerjala

bom tudi rezultate pred in po izvedenem projektu.
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3.3. Populacija in vzorcenje

Populacijo izvedene raziskave predstavljajo dijaki in dijakinje, ki obiskujejo prvi letnik srednje
Sole v Solskem letu 2024/2025 in so bili na teden izvajanja raziskave prisotni pri uri Sportne
vzgoje. Ker sem zajela celotno populacijo, nisem uporabila vzor¢enja. Naredila sem popolni
popis populacije, saj sem zbrala podatke o vsaki enoti populacije (Mesec in drugi, 2009, str.

135).

3.4. Zbiranje podatkov

Zbiranje podatkov se je odvijalo na zacetku oktobra 2024 na srednji Soli, kjer sem bila tudi
sama nekdanja dijakinja. S pomocjo profesorice Sportne vzgoje sem organizirala tedenske
delavnice v okviru ur $portne vzgoje za dijake in dijakinje. Pred tem sem se dogovorila z
ravnateljem, profesorica pa je obvestila dijake o projektu. Med celotnim procesom zbiranja
podatkov in izpolnjevanja anket sem bila na voljo za vsa vpraSanja. Pred zacetkom Sportnih
aktivnosti in reSevanja spletne ankete sem se jim predstavila ter pojasnila namen izpolnjevanja.

Vse anketne vprasalnike sem uspela zbrati do 11. oktobra 2024.

3.5. Obdelava in analiza podatkov

Zbrane podatke sem analizirala decembra 2024, pri ¢emer sem uporabila metodo kvantitativne
analize. Spletni anketni vpraSalnik 1-ke mi je pomagal pri Stetju podatkov, katere sem nato
vnesla v program Microsoft Excel, kjer sem izvedla razli¢ne racunske operacije. Izracunala sem
odstotke in rezultate vkljucila v grafikone. Podatki so bili razporejeni glede na rezultate,
pridobljene med in po projektu. Te informacije sem nato prenesla v Microsoft Word, kjer sem

poleg grafikonov pripravila tudi tabele, ki so prikazovale rezultate hi-kvadrata.
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4. REZULTATI

Rezultate sem v nadaljevanju predstavila z dejanskim Stevilom ucenk in ucencev, ki so
sodelovali v raziskavi. H grafom in k tabelam sem dodala odstotkovni prikaz. Odlo¢ila sem se,

da rezultate prikazem v grafih, analizo hi-kvadrata pa v tabelah zaradi boljSe preglednosti.

V raziskavi je sodelovalo 140 ucencev in ucenk. Vsi sodelujo¢i v raziskavi so anketne

vprasalnike tako pred kot po delavnicah ustrezno izpolnili.

4.1. Spol sodelujocih

V raziskavi sem pridobila odgovore 91 ljudi, med katerimi je bilo ve¢ Zensk kot moskih. Zenske
populacije je bilo kar 72 ali 79 %, medtem ko je bilo moske 19 ali 21 % populacije. Pod

kategorijo »drugo« so se opredelili trije sodelujoci.

Najverjetneje takSen vzorec ni naklju¢je. Dejstvo, da je tema raziskave zanimala dekleta, drzi,
Se posebej, ker po lastnih informacijah prevladuje ta spolna kategorija. Iz prakse sem ugotovila,

da so zenske obicajno bolj pripravljene sodelovati pri raziskavah, kar se je pokazalo tudi tokrat.

Graf 1: Spol sodelujocih.

Porazdelitev po spolu

Drugo

Zenski
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4.2. Ocenjevanje vkljucenosti v ekipo

Na podlagi analize in evalvacije raziskave je mogoce trditi, da so se odnosi in narava
sodelovanja v projektnem timu pojavili na zanimiv nacin. Razpon mnenj v zacetni fazi je bil v
obmocju ocen dobro in zelo dobro, na katera je odgovorilo 81 % sodelujocih, od tega 52 %
dobro in 29 % zelo dobro. Bile so tudi izjeme z 2 %, ki so dosegle zelo slabo oceno. Po koncu
se je razpon mnenj razsiril, ¢e se obseg mnenj ni preve¢ ujemal. Vecina ocen je bila vseeno
pozitivna, saj je bilo 64 % sodelujocih, ki so Se vedno vklju€evali ocene dobro ali zelo dobro.
Stevilo nevtralnih ocen se je zmanj$alo z 22 % na 18 %. Ti podatki ne kaZejo samo na dobro
podlago za delo v timu, ampak tudi na izbolj$anje in nekoliko bolj discipliniran nacin reSevanja

nekaterih teZav z ustvarjanjem in s krepitvijo vezi in stikov znotraj tima.

Graf 2: Primerjava ocene vkljucenosti v ekipo pred in po projektu.
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4.3. Obcutek enakovrednosti v ekipi

Analiza podatkov o obcutku enakosti med ¢lani skupine dijakov in dijakinj pokaze pomembne
spremembe v skupinski dinamiki. 30 % udelezencev je na zacetku porocalo o obcutku
enakovrednosti, medtem ko je 41 % sodelujocih izrazilo, da obcasno izkusajo enakost. Prav
tako sem opazila, kako je bilo samo 5 % udelezencev v obsegu enakosti glede na zacetku in

koncu projekta, ki so obcutili redko enakovrednost. Rezultati po zakljucku projekta kazejo na
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dolo¢ene spremembe dinamike. 44 % udelezencev je obcutilo enakost v popolnosti, kar je 14
% rasti v primerjavi pred projektom. Poleg tega se skrb kaze v smislu narascajoce polarizacije
znotraj skupine, saj je padla raven obCasnega obcutka enakosti s 32 % na 19 %. 3 % udeleZencev

niso nikoli ob¢utili enakosti, medtem ko raven redkosti enakovrednosti ostaja pri 5 %.

Graf 3: Primerjava obcutka enakovrednosti v ekipi pred in po projektu.
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4.4. Pogostost komunikacije z ostalimi ¢lani ekipe

Primerljivi podatki pred in po izvajanju projekta pri¢ajo o pomembnih spremembah v
vedenjskih vzorcih komunikacije znotraj ekipe. Najbolj izrazite pozitivne spremembe najdemo
v kategoriji »vedno, kjer se je odstotek povecal s 26 % na 33 %. Gre za okrepitev intenzitete
obcasnosti komuniciranja med ¢lani ekipe. Nasprotno sem pri srednje intenzivnih opazila
pomembno zmanjSanje. DeleZ pogostega in obCasnega komuniciranja je upadel s 33 % na 21 %
oziroma s 34 % na 24 %. V kategoriji najmanjSe intenzitete so najopaznejSe spremembe
sledece: redki so se povecali z 11 % na 15 %, medtem ko je po svojem delezu najpomembnejsa

kategorija »nikoli«, ki se je povecala z 1 % na 10 %.
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Graf 4: Primerjava pogostosti komunikacije pred in po projektu.
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4.5. Medsebojno sodelovanje v ekipi

Primerjava ocen medsebojnega sodelovanja pred in po projektu prikaze zanimive spremembe
v dinamiki ekipe. Skupni deleZ pozitivnih ocen pred projektom, oznacen z »dobro« in »zelo
dobro«, je znasal 72 %. Po projektu je bil ta odstotek enak 71 %. Najbolj opazna sprememba je
bila v okviru prerazporeditve pozitivnih ocen, saj se je »zelo dobro« povecalo s 25 % na 44 %,
»dobro« je padlo s 47 % na 27 % in »povprecno« je ostalo nespremenjeno pri 24 %. Obe

moznosti »slabo« in »malo« sta se povecali s 4 % na 6 % oziroma ostale 1 %.
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Graf 5: Primerjava ocene medsebojnega sodelovanja pred in po projektu.
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4.6. Pridobivanje prijateljev in izboljSanje odnosov

Da niso pridobili novih prijateljev ali izbolj$ali odnosov, je menilo 13 % udeleZencev. 22 % jih
je odgovorilo z »mogoce«, 33 % udelezencev je pridobilo »nekaj« novih prijateljev, medtem
ko jih je 19 % porocalo o »veliko« novih prijateljstvih. Skupaj to predstavlja 52 % pozitivnih

odgovorov.
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Graf 6: Pridobivanje prijateljev in izboljSanje odnosov med projektom.
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4.7. Pocutje med Sportnimi aktivnostmi

Se ena dimenzija, ki kaZe na uspesnost udelezbe, je raziskava o pocutju. Prva faza odkriva
resni¢no vzpodbudne rezultate, saj je kar 63 % udelezencev sporocalo, da so se pocutili dobro,
znotraj tega je 34 % takSen obcutek oznacilo celo z »zelo dobro« in dodatnih 29 % je menilo
»dobro«. Cetrtina udeleZencev je v razpravi o svojem pocutju oznaéila kot »nevtralno« — 24 %.
Dodatna analiza je ugotovila tudi zelo majhen odstotek negativnih izkuSenj, saj so samo 4 %

udelezencev porocali o slabem ali zelo slabem pocutju — po 2 % v obeh sklopih.

Ugotovljeno pomeni, da je bil koncept Sportnih aktivnosti pravilno dodelan, primeren za vecino,
ne glede na njihove zmoznosti ali predznanje. Visok odstotek pozitivnih odgovorov s 63 %
celote izraza uspesnost Sportne aktivnosti v pogledu doseganja svojega cilja, spodbuditve ljudi,
da so aktivni in se dobro pocutijo. To je Se toliko bolj pomembno, saj samo Se dodatno poudarja
klju¢no vlogo Sportne aktivnosti kot spodbujevalca zdravja in druZbene dinamike med

udelezenci.
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Graf 7: PoCutje med Sportnimi aktivnostmi.

Pocutje med Sportnimi aktivnostmi

35

30 29%

25 24%

20

15

Odstotek anketirancev (%)

10

2% 2%
, 1N
Zelo slabo Slabo Nevtralno Daobro Zelo dobro

Odgovor

4.8. Vpliv Sportnih aktivnosti na samozavest

V osmem vprasanju sem ugotavljala, kako intenzivna vadba vpliva na raven samozavesti
posameznika. Na zacetnem testiranju 64 % anketirancev ni imelo samozavesti, 20 % jih je
obcutilo mocno samozavest in 17 % vpraSanih se je pocutilo zelo samozavestno. Po konénem
testiranju se je stanje bistveno spremenilo, saj je 78 % anketirancev ugotavljalo, da niso
samozavestni, medtem ko je 12 % anketirancev menilo, da so nekoliko samozavestni. Po
kon¢anem projektu je 10 % ljudi ugotavljalo, da niso samozavestni, medtem ko jih je 8 % trdilo,

da imajo malo samozavesti.
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Graf 8: Vpliv Sportnih aktivnosti na samozavest pred in po projektu.
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4.9. Pripravljenost sodelovanja z dijaki

Ko smo zacela s projektom, sem najprej Zelela izvedeti, kako so dijaki pripravljeni sodelovati.
1z grafa je razvidno, da jih je najvec, kar 34, svojo pripravljenost opisalo kot srednjo. Prislo je
torej do najve¢ nevtralnih odgovorov, medtem ko jih je kar 22 po drugi strani mislilo, da so
precej pripravljeni sodelovati. 10 dijakov in dijakinj je povedalo, da niso pripravljeni
sodelovati, medtem ko si jih je 11 mocno Zelelo. Po zakljucku projekta so bile stvari precej
spremenjene. Odgovori s kategorijo »dosti« so se povecali na 25, kar kaze, da so dijaki

premagali zacetne dvome, povezane s sodelovanjem z novo skupino vrstnikov. Stevilo zelo

navdusenih dijakov in dijakinj se je celo podvojilo — zdaj jih je bilo 21.
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Graf 9: Pripravljenost na sodelovanje z dijaki pred in po projektu.
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4.10. Priljubljenost aktivnosti

Na osnovi te raziskave, vkljucno s 30 udeleZenci, se je pokazalo, kateri so najbolj priljubljeni

tipi aktivnosti dijakov in dijakin;.

Podroben pregled po vrstnem redu priljubljenosti najbolj priljubljenih aktivnosti je naslednji:
lovljenje repkov in prva aktivnost 16,7 % vseh glasov (5 udelezencev za vsako); ragbi / ameriski
nogomet 10 % glasov (3 udelezenci); ve¢ aktivnosti 6,7 % glasov za vsako (2 udelezenca) —
lovljenje, trebusno drzanje zoge, zadnja aktivnost, tretja aktivnost; preostale aktivnosti imajo
3,3 % glasov za vsako — pingvincki, igra z markirkami, odbojka, igra z zogo na koncu, ekipna

igra z zogo — baza, Zoga med koleni, noSenje Zoge brez rok (1 udeleZenec za vsako).
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Graf 10: Priljubljenost razli¢nih aktivnosti med udeleZenci.
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4.11. Predlogi za izboljSanje vklju¢enosti

Na podlagi odzivov udelezencev lahko izdelam podrobne ocene rezultatov o predlogih za
izboljsanje vkljucitve v projekt:

- splosno zadovoljstvo [24,1 %],

- raznolikost predlogov [20,7 %],

- strukturne spremembe [po 10,3 % v vsaki kategoriji],

- skupinska dinamika [po 6,9 % v vsaki kategoriji].
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Graf 11: Predlogi za izboljSanje vkljucenosti v projekt.
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4.12. SploSna izkuSnja sodelovanja

Analiza splosne izku$nje sodelovanja izredno pozitivno vpliva s sodelovanjem v projektu.
Skupaj je bilo zbranih 81 odgovorov, med katerimi je bilo 56 pozitivnih ocen, kar je skupno
69,1 %. Trije od petih udeleZencev so izkus$njo ocenili kot zelo dobro, 31 % dijakov in dijakinj
z dobro, 2 % sta izjavila, da je bila izkuSnja slaba in boleca. Za povprecno je ocenilo 30 %
udelezencev, kot je razvidno s slike 6. Povpre¢na ocena 4,04 od 5 kaze na visoko raven
skupnega zadovoljstva, saj je vec kot dve tretjini, priblizno 69,1 %, vseh ocen podanih kot

pozitivne ocene, medtem ko so negativne ocene redke in oblikujejo le 2 %.
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Graf 12: Ocena sploS$ne izku$nje sodelovanja v projektu.
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4.13. Komentarji in predlogi glede uporabe Sporta za izboljSanje socialne

vkljucenosti

Pred izvedbo projekta so dijaki in dijakinje pretezno kot predloge izrazali le Zelje po
Stevilénejsih igrah, drugih oblikah iger in poudarjali sodelovanje. Po izvedbi projekta so podali
konkretne predloge, kot so: »Stafetne igre naj bodo narejene bolje. / Ure §portne vzgoje na $oli
naj se podaljsajo. / Prilagoditev aktivnosti za manj Sportno nadobudne.« Pred izvedbo projekta
je 33,3 % dijakov in dijakinj kot odgovor napisalo »ostale komentarje«, medtem ko je 66,7 %
dijakov in dijakinj imelo predloge za izboljSave. Po izvedbi projekta je 16,7 % dijakov in

dijakinj podalo kot odgovor »ostali komentarji«, medtem ko jih je 83,3 % podalo predloge.
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Graf 13: Primerjava kategorij predlogov pred in po projektu.
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4.14. Preverjanje hipotez
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V magistrskem delu sem postavila sedem hipotez, ki sem jih skozi analizo potrdila ali zavrnila.

H1: Pred projektom vec kot 50 % dijakov in dijakinj ocenjuje svojo vkljucenost v ekipo

kot slabo ali povprecno. Po projektu ve¢ kot 50 % dijakov in dijakinj ocenjuje svojo

vkljucenost v ekipo kot dobro ali zelo dobro.

Graf 14: Vkljucenost v ekipo pred in po projektu.
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S prvim delom hipoteze se ne morem strinjati, saj le 24 % dijakov in dijakinj pred zacetkom
projekta ni ocenilo svoje vkljucenosti kot dobro ali zelo dobro, ¢eprav je bilo pri¢akovati 50 %
vkljucenost, zato prvi del hipoteze zavrzem. PriCakovan oziroma vecji del dijakov in dijakinj,
kar 76 %, je ze pred projektom ocenilo svojo vklju€enost kot pozitivno. Glede na kon¢no stanje
lahko potrdim drugi del hipoteze, in sicer se je po zakljucku projekta 72 % anketirancev ocenilo
z dobrima ocenama, kar presega pricakovanih 50 %. Slednje pomeni, da je kon¢na ocena
vkljucenosti po projektu visja, zato lahko smatramo, da je ta hipoteza delno potrjena in delno

zavrnjena.

H2: Vec kot 80 % dijakov in dijakinj se po projektu pocuti kot enakovredni ¢lani ekipe,

pri ¢emer vsi porocajo, da so komunicirali z drugimi ¢lani ekipe, ki jih prej niso poznali.

Tabela 1: Rezultat Hi-kvadrat testa.

Parameter Rezultat

Hi-kvadrat vrednost 0.706

p-vrednost 0.401

Stopnja svobode 1

Statisticna znacilnost Ni statisticno znacilno

Vrednost hi-kvadrat 0,706 kaze, kako opazovane frekvence odstopajo od pricakovane
frekvence. Ker je p-vrednost nad 0,05, ti rezultati niso statisticno pomembni, kar pomeni, da ne
morem sklepati, da se opazovani rezultat bistveno razlikuje od pri¢akovanega. Tako hipoteza,
da ve¢ kot 80 % $tudentov po projektu meni, da so enakovredni &lani ekipe, ni podprta. Ceprav
rezultati kazejo, da se 74 % Studentov na podlagi vprasalnika pocuti enakovredne ekipi, to ni

statisticno pomembno glede na pricakovani rezultat 80 %.

H3: Vedina dijakov in dijakinj ocenjuje medsebojno sodelovanje po projektu v ekipi kot

zelo dobro, pri ¢emer jih 50 % pridobi nove prijatelje ali izbolj$a odnose s soSolci.
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Graf 15: Porazdelitev ocen medsebojnega sodelovanja.
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Tabela 2: Razpredelnica medsebojnega sodelovanja.

Parameter Vrednost
Dele? ocen "Zelo dobro” 44%
Prag za vecino 50%
Razlika do praga 6%
Status hipoteze ZAVRNJENA
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Graf 16: Primerjava pridobivanja prijateljev/odnosov pred in po projektu.
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Iz zgornjih podatkov je razvidno, da je prvi del tretje hipoteze zavrnjen. Se vedno je visok delez
pozitivnih odgovorov, saj je 44 % dijakov in dijakinj ocenilo sodelovanje kot »zelo dobro,
vendar je to vseeno za 6 % pod pragom veéine. Ce dodamo e odgovore dijakov in dijakinj, ki
so odgovorili »dobro«, kar je 27 %, skupaj 71 % udeleZencev ocenjuje sodelovanje kot

pozitivno.

Drugi del tretje hipoteze je potrjen, saj 59 % dijakov in dijakinj poroca, da so njihovi
medsebojni odnosi spremenjeni na boljse, kar je vec kot 50 %. To pomeni, da je projekt uspesen
pri delu z odnosi med ljudmi, jih spodbudi, da so boljsi, in jih okrepi z novimi prijateljstvi med

vrstniki.

H4: Fantje tako pred kot po projektu porocajo o visji samozavesti in boljSem pocutju pri

Sportnih aktivnostih kot dekleta.
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Graf 17: Primerjava samozavesti med fanti in dekleti.
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Tabela 3: Razpredelnica primerjave samozavesti med fanti in dekleti.

Kategorija Fantje (%) Dekleta (%) Razlika (Fantje - Dekleta)
0 Negativna samozavest 23.0 27.0 -4.0
1 Srednja samozavest 31.0 30.0 1.0
2 Pozitivna samozavest 46.0 42.0 4.0

Hipoteza, da fantje porocajo tako pred kot po projektu o vis§ji samozavesti pa tudi boljSem

pocutju, kar se nanaSa na Sport, je potrjena. Tako 46 % fantov sprejema samozavest, kar je malo
vec kot 4 % deklet. Fantje se odlikujejo tudi z nizjo stopnjo negativne samozavesti, natanc¢neje
s 23 %, medtem ko jih je pri dekletih skoraj 4 % ve€. Povedano drugace: fantje porocajo, da se

redkeje pocutijo negotove ali nesamozavestne.

HS: Po projektu 30 % vec dijakinj izrazi vec¢jo pripravljenost za sodelovanje z ostalimi

soSolci kot dijakov.
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Graf 18: Primerjava pripravljenosti za sodelovanje med fanti in dekleti.
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Hipoteza 5 je zavrnjena, saj dijakinje ne kazejo 30 % vecje pripravljenosti za sodelovanje,

ampak celo manjso.

H6: Vec kot 50 % dijakov in dijakinj izpostavljajo Stafetne igre kot kljucni element, ki je

prispeval k njihovemu ob¢utku vkljucenosti.

Graf 19: Priljubljenost aktivnosti med dijaki in dijakinjami.
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Na podlagi teh rezultatov moram hipotezo, da »vec kot 50 % vpraSanih Stafetne igre izpostavlja

kot kljucno stvar, ki vpliva na njithov obcutek vkljuenosti«, zavrniti. Raziskava je pokazala, da
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Stafete niso tiste, ki spodbujajo obcutek vklju€enosti, ker jih je le manj kot petina raziskave
izpostavila kot priljubljene. Zato je ve¢ kot 40 % glasov odslo na druge kategorije, predvsem

na najbolj priljubljene igre z Zogo, ki so bile izpostavljene celo dvakrat tolikokrat kot Stafetne

igre.

H7: 20 % dijakov in dijakinj bi Zelelo v projekt vkljuciti ve¢ aktivnosti za izboljSanje
vkljucenosti, medtem ko prav tako 20 % nima dodatnih predlogov ali komentarjev glede

uporabe Sporta za izboljSanje socialne vkljucenosti.

Graf 20: Analiza predlogov dijakov za izboljSanje vkljucenosti.
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Graf 21: Analiza predlogov dijakov za izboljSanje vkljucenosti.
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Ker delez dijakov, ki si Zelijo ve¢ ali drugacnih aktivnosti, znaSa le 17,2 %, kar je nizje od
pricakovanih 20 %, je zavrnjen prvi del sedme hipoteze. Znasanje odstopanja je -2,8 %. Ker je
delez dijakov, ki nimajo komentarjev, precej visji, in sicer 29,4 %, kot sem predvidevala —

20 %, je tudi drugi del hipoteze zavrnjen. ZnaSanje odstopanja je +9,4 %.

Hipotezi sta tako zavrnjeni, saj manj dijakov od pricakovanega izraza zeljo po ve¢ dejavnostih
(17,2 % namesto 20 %), medtem ko je ve¢ dijakov brez komentarjev kot predvideno (29,4 %

namesto 20 %).
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5. RAZPRAVA

Kot je razvidno iz zgornjih rezultatov, ugotavljam, da Sport, ki ga teorija in praksa prepoznava
kot ugoden dejavnik socialne vklju€enosti, neizogibno izpolni svoje poslanstvo. Raziskava z
naslovom »Sport kot orodje socialne vklju¢enosti mladih« je potrdila, kako pomembna je vloga

Sportnih aktivnosti pri socialni vkljucenosti in da so mladi med sabo pripravljeni sodelovati.

To potrjujejo tudi rezultati ankete, kjer se rezultat pred in po njegovi izvedbi primerja zgolj
tako, da odgovarja na vprasanje, ali na splo$no Sport vpliva na socialni razvoj mladih. Slednje
se ugotavlja ze v preteklih Studijah, ki so imele podobne izsledke, ki sta jih Brown in Smith
(2021) poudarjala v svoji sistematicni analizi. Predvsem sta ugotovila in poudarila, da timsko
delo, komunikacija in medsebojno spostovanje, pomembno prispevajo k socialni vklju€enosti
mladih. Navedena ugotovitev se potrjuje zdaj tudi s preliminarnimi izsledki te temeljite
raziskave. Delez dijakov in dijakinj je po raziskavi narasel s 30 % na 60 %; vrednost je visja za
30 odstotnih toc¢k. Na drugi strani se je znizal delez z nizko samozavestjo s 40 % na 20 %;

vrednost je manjSa za 20 odstotnih tock.

Pri vsem tem je nedvomno kljucnega pomena tudi samozavest, ki omogoc¢a mladostnikom
aktivno udelezbo pri skupinskih aktivnostih. Johnson in Carter (2020a) sta v svoji metaanalizi
leta 2020 ugotovila, da redna vadba bistveno izboljSa ob¢utek samozavesti pri mladostnikih.
Poleg tega raziskava kaze, da sodelovanje pri Sportnih aktivnostih, ki imajo tako sodelovalni

kot tekmovalni dejavnik, znatno prispeva k samozavesti mladostnikov.

V zvezi s tem je bilo mogoce v primeru te raziskave opaziti, da lahko samozavest, ki so jo mladi
pridobili po =zakljucku projekta, pripiSemo tako podporni dinamiki skupine kot tudi
prilagojenim aktivnostim za vse udelezence. Na podlagi tega lahko z gotovostjo trdimo, kar
prikazujejo tudi statisti¢ni rezultati, da je samopodoba eden od dejavnikov, ki jo je mogoce
razviti ob pravilni podpori. Enako pomembno vlogo pri podajanju oziroma merjenju socialne
vkljucenosti predstavlja tudi pripravljenost sodelovanja. Delez sodelujoc¢ih je bil pred
projektom izredno majhen, medtem ko se je po zakljucku projekta le-ta povecal za kar 50 %.
Williams in Green (2022) poudarjata tudi, da ekipni Sporti izboljSujejo socialne vesc¢ine, kot so
na primer sodelovanje, reSevanje konfliktov in medsebojno zaupanje. Cilj raziskave je bil tudi
raziskati, ali so udelezenci po zakljuCku projekta izrazili ve¢je zanimanje, motivacijo za

sodelovanje, morda celo vodstvene ambicije, in, ali so bili bolj samozavestni.
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Po besedah Taylora in Leeja iz leta 2023 v njuni longitudinalni Studiji ugotavljata dolgoro¢ne
ucinke sodelovanja v $portnih dejavnostih. Ugotovila sta, da zelo pozitivno vpliva na socialno
vkljugenost, zlasti v manj priviligiranih skupnostih. Ceprav delo, ki ga raziskujem, ni bilo
longitudinalne narave, je veliko dokazov, ki kazejo na dolgoro¢ne koristi. Udelezenci so
navajali, da so pridobili na samozavesti in izboljsali socialne odnose, ko je bil projekt zakljucen.
Raznolikost organizirane dejavnosti je kljuénega pomena za vkljucevanje mladih z razli¢nimi
interesi, zaznavami in sposobnostmi. Tako sta bili na primer najbolj priljubljeni dejavnosti
udelezencev v projektu »Lovljenje repkov« in »Prva aktivnost«. Obe igri sta spodbujali
tekmovalnost in sodelovanje. Skladno s tem drzi, kar navaja Coakley (2011), da raznolikost
povecuje moznosti, da lahko Sirok spekter mladih sodeluje v specializiranih in neobveznih

Sportnih aktivnostih.

Po mnenju Williamsa in Greena (2022) sodelovanje v Sportu pomaga razvijati socialne ves¢ine
mladih, ki jih je mogoce uporabiti na razlicnih podro¢jih zivljenja. Njuna raziskava je pokazala,
da mladi, ki se redno ukvarjajo s Sportom, razvijajo:

izboljSan nabor komunikacijskih ves¢in,

- ve€ socutja do ljudi,

izboljSane spretnosti timskega dela,

vecjo odpornost na stres.

Kot poudarja Spaaij (2010) v svoji Studiji, pomagajo Sportne dejavnosti, prilagojene potrebam
posameznika, ohranjati socialno vkljucenost, zlasti v skupnostih z nizkim socialno-
ekonomskim statusom. To je pomembno zlasti za:

- posameznike iz druzin z nizkimi dohodki,

- ljudi iz ranljivih migrantskih in manjSinskih skupin,

- mlade s posebnimi potrebami.

Johnson in Carter (2020b) v Studijah predlagata, da so dolgoro¢ni ucinki Sporta najbolj
1zstopajoci tam, kjer so programi:

strukturirani in sistematic¢ni,

prilagojeni glede starosti in sposobnosti,

vodenja s strani usposobljenih mentorjev,

podprti s strani lokalne skupnosti.
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Kot navaja Marivoet (2014a), Sport ne vkljucuje le mladih, ampak tudi:

razvija zivljenjske vescCine,

omogoca zdravo samozaznavanje,

razsirja socialna omrezja,

spodbuja aktivno drzavljanstvo.

Super in drugi (2014) so v svojih raziskavah ugotovili, da so pozitivni ucinki Sporta najbolj

trajnostni pod naslednjimi pogoji:

mladi se pocutijo sprejete in varne;

imajo priloznosti, da prevzamejo odgovornost;

lahko sledijo svojim strastem in ve$¢inam;

dobijo podporo mentorjev in vrstnikov.

Moja raziskava je pokazala, da imajo Sportne aktivnosti kljuno funkcijo pri ustvarjanju
socialnega vkljucevanja mladih, kar sovpada s sodobnimi znanstvenimi koncepti. Na podlagi
moje analize podatkov in primerjave s sodobnimi teorijami lahko z gotovostjo trdimo, da
Sportne dejavnosti ne samo, da prispevajo k izboljSanju samopodobe in socialnih ves¢in, temvec
Haudenhuyse in drugi (2012: 2-3), ki so poudarjali prednosti dejavnosti Sportnih programov za

ranljive skupine mladih.

Pohvala je zagotovo najboljsi nacin za spodbujanje Sportne aktivnosti, saj je Sportni projekt
privedel do znatnega povecanja samopodobe in socialnih kompetenc pri mladih, ki so se ga

udelezili.

Waring in Mason (2010: 519-520) poudarjata pomen strukturiranega pristopa k Sportu, ki prav

tako omogoca izboljSanje komunikacijskih sposobnosti ter timskega dela.

Medtem Marivoet (2014b: 7) Se vecji pomen pripisuje Sportu kot platformi za socialno
vklju€enost, pri cemer poudarja potrebo po ustvarjanju pripadnosti, spodbujanju medkulturnega

dialoga, krepitvi aktivnega drzavljanstva in spodbujanju socialne vkljucenosti.

Pravilno opravljanje tega dela zahteva, da so Sportni programi zelo dobro zasnovani in izvedeni,
da ustvarijo predvidene druzbene koristi. Kljunega pomena je pojasnitev ciljev, prilagajanje
dejavnosti skupinam za preverjanje, sistemati¢no spremljanje napredka in zagotavljanje

strokovno usposobljenega upravljanja programa (Coalter, 2012: 494-495).
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Leta 2007 sta Wylleman in Ceci¢ Erpi€ v zvezi s tem izpostavila naslednje prednostne naloge:

nadaljnji razvoj in izvajanje podobnih programov,

dostop do Sportnih dejavnosti za vse mlade,

spodbujanje sodelovanja med razlicnimi zainteresiranimi stranmi,

stalno ocenjevanje in prilagajanje programov.

Ceprav je §port lahko moé&na pot za socialno vklju¢enost, to temelji na njegovi pravilni uporabi
in zavezanosti vseh ustreznih akterjev. Ta Studija podpira omenjeno idejo in poudarja potrebo

po strukturiranem pogledu na Sportno dejavnost mladih (Spaaij, 2010: 2).

Kot je navedeno v ugotovitvah Evropske unije (2004: 9), moramo kot druzba Se naprej vlagati
Vi

- razvoj kakovostnih $portnih programov,

- strokovno usposabljanje osebja,

- infrastrukturo za Sportne dejavnosti,

- raziskave Sporta in socialne vkljucenosti.

Te ugotovitve ponujajo pomembno podlago za prihodnje raziskave in programe, ki bodo bolje
zadovoljili potrebe mladih v sodobni druzbi. Vlaganje v §portne programe za mlade je nalozba

v prihodnost, ki je bolj povezana, vkljucujoca in zdrava (Filip¢i¢ in Bozi¢, 2016: 5).

Da zagotovimo trajnostni razvoj in dolgoro€ne pozitivne ucinke Sportnih programov za mlade
in druzbo kot celoto, je potrebno, da pri tem sodelujejo vsi vpleteni v procesu, in sicer Sportne

organizacije, izobrazevalne institucije ter lokalne skupnosti (Sugman Bohinc, 1994: 317-319).
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6. SKLEPI

a) Vpliv na samozavest

Rezultati anketiranja kazejo, da program vpliva na prispevek k posameznikovi samozavesti:
- povecal se je odstotek udelezencev s samozavestjo (statisticno znacilen skok od 17 %
do 30 %);
- zmanjsal se je odstotek udelezencev z nizko samozavestjo;
- trend samoocene sposobnosti;

- spremembe v pripravljenosti za skupinske aktivnosti.

b) Ucinkovitost aktivnosti

Program aktivnosti je na splo$no zelo u¢inkovit:

visoka povprecna ocena uspesnosti (4,04 od 5);

69,1 % pozitivnih mnenj o programu;

le 2 % negativnih izkuSenj;

priljubljenost aktivnosti se razlikuje glede na namen.

¢) Socialne kompetence

OpaZene so velike izboljSave med socialnimi veS¢inami:
- komunikacija se je izboljSala;
- ekipna sposobnost se je povecala;
- vodstvene vescine so boljse;

- boljsi pridobljeni medvrstniski odnosi.

d) Spremembe v pripravijenosti za sodelovanje

Rezultati raziskave so pokazali velike premike na podrocju pripravljenosti:
— povecana aktivna participacija;
- motivacija za skupinske pohvale se izboljSuje;
- Se posebej iniciativni;

— pozitivni odnos do Sportnih aktivnosti.
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e) Kakovost povratnih informacij

Poleg projekta se je delez konstruktivnih predlogov povecal s 66,7 % na 83,3 %. V ta namen
sem opazila tudi izboljSano sposobnost izrazanja lastnega mnenja, ve¢jo angaziranost v tem

smislu in napredek kriticnega misljenja.

f) Prakticna uporabnost projekta

Projekt je prakti¢no uporaben:

za vse starostne kategorije,

- prilagodljiv glede sposobnosti,

ucinkovit pri doseganju ciljev,

v katerem koli okolju.

g) f) Predlogi za izboljsave

Na koncu te raziskave lahko kot avtorica trdno zatrdim, da bi bil projekt Se boljsi, ¢e bi uvedla
kombinacijo majhnih skupin za intenzivnejSe vaje, ve¢ vrst aktivnosti, ve¢ Sportne opreme,

medrazredna tekmovanja in dolzino trajanja posamezne aktivnosti.

h) Potrditev raziskovalnih hipotez

Z gotovostjo lahko trdim, da je moje raziskovalno vprasanje pripeljalo do sledecih rezultatov:
- boljSe samozavesti in uspesnosti,
- boljSe socialne sposobnosti,
- ucinkovitosti programa,

- delno omogoceni dolgoroc¢ni ucinki.

Kljub temu, da je bila v tej raziskavi izmerjena vi§ja stopnja samozavesti pri mladostnikih, to

ne pomeni nujno, da se bodo vedno v vseh kontekstih pocutili bolj samozavestne.

i) Predlogi za nadaljnje raziskave

Za nadaljnje raziskave je pomembno, da se opravijo redne evalvacije in prilagajajo projekti,
vkljucujejo povratne informacije ljudi, s katerimi delamo, izvajajo sodelovanja z vsemi

udelezenimi strokovnjaki in razvijajanje dodatnih materialov za podporo.
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J) Znanstveni prispevek

Ta Studija je projekt enotnega pristopa k razvoju samozavesti preko Sporta. Predstavlja
inovativno metodologijo za spremljanje napredka. Raziskava nas je pripeljala do novih znanj

glede zasicenosti Sporta in znanja, povezanih z razvojem mladih.

k) j) Zakljucne ugotovitve

Izveden je bil zastavljen projekt in tudi dosezeni zastavljeni cilji. Vsi rezultati kazejo pozitivne
posledice in dokazujejo moznosti nadaljnjega razvoja in izboljSav. Rezultati vkljucujejo tudi

kazalnike, ki kazejo, da imamo odli¢no priloznost za nadaljnje sodelovanje na §irsi ravni.

) k) Omejitve in moznosti

To vkljucuje:

- omejitve te Studije,

moznosti za nadaljnje raziskave,

poslovne moznosti,

bogato podlago za nove longitudinalne Studije.

Ta Studija predstavlja korak k razvoju novega razmisljanja o Sportnem aktivizmu, zato bi morala
uporabiti $tudijo in razviti podobne programe. Rezultati podpirajo inovativni pristop in na

splosno kaZzejo, kako so Sporti klju¢ni za razvoj najstnikov.
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7. PREDLOGI
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Vec razlicnih aktivnosti: Z integracijo Stevilnih Sportnih in druzabnih iger, ki vkljucujejo
tako tekmovalne kot sodelovalne elemente, ima lastnost, da zadovolji Stevilne razlicne
zahteve, ki temeljijo na sposobnostih ljudi. Tako lahko starostniki uzivajo.
Manjse skupine: Naj bo izvajanje Sportnih vsebin bolj usmerjeno, ¢e se bodo izvajale v
majhnih skupinah. Osebna izkusnja, vecja udelezba, sodelovanje.

Vec opreme: Zagotavljanje dovolj Sportne opreme.

Tekmovanje: Medrazredna tekmovanja. Omogoca povezanost, spoznavanje drugih
dijakov in dijakinj, ki so drugace manj v stiku.
Prilagoditev aktivnosti za vse: Sportne aktivnosti morajo biti oblikovane tako, da lahko
sodeluje nekdo, ki ne ve ni¢ o Sportu in tudi nekdo, ki ga obvlada. V nasprotju s tem so
lahko prilagoditve za ljudi z omejenimi zmoznostmi. Prav tako omogocanje prilagoditve
za tiste z omejenimi fizicnimi sposobnostmi.

Vec mesanja ekipe: Udelezenci spoznajo nove ljudi, razvijajo socialne ves¢ine in krepijo
obcutek skupnosti.
Podaljsanje projekta: Ve¢ Casa za spoznavanje, vkljucevanje, uzivanje v aktivnostih.
Povratne informacije: Udelezenci delijo svoje izkusnje, predloge in morebitne tezave,
kar omogoca sprotne izboljSave.
Dinamika: Vklju¢evanje vaje za krepitev zaupanja, komunikacije in sodelovanja med
¢lani skupine, za izboljSanje skupinske dinamike.

Zivljenjski slog: 1zobrazevalne delavnice o pomenu gibanja, zdrave prehrane in dobrega
pocutja.
Inovativne Stafetne igre: Bolj dinamicne, zabavne in primerne za vse starostne skupine
ter stopnje spretnosti.
Dodatne sportne ure za Sole: PoveCanje Stevilo Sportnih ur, kar bo omogocilo ve¢ ¢asa
za gibanje in krepitev zdravih navad.
Nagrade za sodelovanje: Uvedba simboli¢nih nagrad, kot so medalje, diplome ali
majhne prakticne nagrade. Tako so udeleZenci Se bolj motivirani za aktivno
sodelovanje.

Spodbujanje vrstniskega mentorstva: Bolj izkuSeni pomagajo zacetnikom, kar spodbuja
ucenje in medsebojno podporo.

Osredotocanje na vkljucenost. Omogocanje, da so vse aktivnosti dostopne in

vkljucujoce.



Organizacija dogodkov na prostem: Nacrtovanje aktivnosti na prostem, kot so pohodi,
igre na travniku ali Sportni dnevi.

Izboljsanje komunikacije: Uporabljanje aplikacij, da so vsi udelezenci pravocasno
obvesceni o aktualnih aktivnostih.

Vzpostavitev povratne zanke: Po aktivnosti izvedba pogovorov, za pridobivanje mnenj
in predlogov za izboljsave.

Poudarjanje uspesnih zgodb: Deljenje zgodb udelezencev, ki so premagali izzive, da
navdihujejo druge in okrepijo motivacijo. Vabilo organizacij, drugih strokovnjakov, da
spodbudijo in motivirajo ostale.

Sodelovanje s strokovnjaki: Pridruzevanje Sportnih trenerjev, psihologov, socialnih

delavcev itd., ki lahko prispevajo svoje znanje in izkuSnje ter obogatijo program.
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9. PRILOGE

9.1. Anketni vprasalnik

Pozdravljen/-a,

Sem Sasa Golavsek, absolventka magistrskega Studija na Fakulteti za socialno delo. V okviru
svojega magistrskega dela bom raziskovala Sport kot nacin orodja za socialno vkljucenost.
Prosila bi te, da izpolni$ anketni vprasalnik in mi tako pomagas pri raziskovanju. Vprasalnik je
anonimen in namenjen preucevanju vasih izkuSenj med projektom »Skupaj skozi Sport«.

Prosimo, da iskreno odgovorite na vprasanja.

1. Splosni podatki

Razred:

Spol:
[ Moski.
] Zenski.

'] Drugo.

2. Vase izkuSnje med projektom

Kako ocenjujete svojo vkljuc¢enost v ekipo?
"1 Zelo slaba.

Slaba.

Povprecna.

Dobra.

Zelo dobra.

O O O O

Ali ste se pocutili kot enakovreden ¢lan ekipe?
1 Nikoli.

1 Redko.
"1 Obcasno.
[l

Pogosto.
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(1 Vedno.

Kako pogosto ste med aktivnostmi komunicirali z drugimi ¢lani ekipe, ki jih prej niste poznali?
1 Nikoli.

Redko.

Obcasno.

Pogosto.

Vedno.

(N I N

Kako bi ocenili medsebojno sodelovanje v vasi ekipi?
] Zelo slabo.

Slabo.

Povprecno.

Dobro.

Zelo dobro.

O o o oo

Ali menite, da ste med projektom pridobili nove prijatelje ali izboljSali odnose z drugimi
soSolci?
] Ne.
] Mogoce.
1 Da, nekaj.
[]

Da, veliko.
3. Vpliv na vase pocutje

Kako ste se pocutili med Sportnimi aktivnostmi?
1 Zelo slabo.

Slabo.

Nevtralno.

Dobro.

Zelo dobro.

0 I B B

Ali se vam zdi, da so vam Sportne aktivnosti pomagale izboljSati samozavest?

1 Sploh ne.
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(0 I I

Malo.
Srednje.
Dosti.
Zelo.

Ali menite, da ste bili bolj pripravljeni sodelovati z dijaki, ki jih prej niste tako dobro poznali?

0

O o O o

Sploh ne.
Malo.
Srednje.
Dosti.
Zelo.

Povratne informacije

Katere aktivnosti so vam bile najbolj vSec in zakaj?

Kaj bi spremenili pri projektu, da bi se bolje pocutili vkljucene?

Kako bi ocenili svojo splosno izku$njo sodelovanja v projektu?

[]

(I O I B

Zelo slaba
Slaba.
Povprecna.
Dobra.
Zelo dobra.

Dodatne misli

Ali imate kakSne dodatne komentarje ali predloge glede uporabe Sporta za izboljSanje socialne

vkljucenosti?

Hvala za vas Cas in iskrene odgovore!
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9.2. Izvedba projekta »Skupaj skozi Sport: Gradimo skupnost«

V okviru magistrskega dela sem izvedla tedenski projekt na izbrani gimnaziji, kjer sem
raziskovala vpliv nacrtovanih Sportnih aktivnosti na socialno povezanost in vkljucenost
dijakov. Raziskava je potekala v mesecu oktobru 2024, v njej pa je sodelovalo 89 dijakov

prvega letnika gimnazijskega programa.

Za zbiranje podatkov sem uporabila kombinacijo kvantitativnih in kvalitativnih metod:
— anketni vprasalnik pred zaCetkom projekta (predhodno stanje),
- dnevnik opazovanja z udelezbo med izvajanjem aktivnosti,
- anketni vprasalnik po zakljuc¢ku projekta (koncno stanje),

- neformalni pogovori z dijaki med odmori.

Pred zacetkom projekta sem dijakom razdelila anketne vprasalnike, s katerimi sem zelela
ugotoviti njihovo trenutno stopnjo povezanosti, obcutek pripadnosti skupnosti in odnose med
soSolci. Vprasalnik je vseboval tako zaprta kot odprta vpraSanja, s katerimi sem pridobila

vpogled v zaCetno stanje socialnih odnosov v razredih.

Prvi dan sem zacela z opazovanjem obic¢ajne dinamike pri urah Sportne vzgoje. Opazila sem,
da se dijaki pogosto zdruzujejo v Ze ustaljene skupine, predvsem glede na razrede in obstojeca
prijateljstva. Nekateri dijaki so ostajali ob robu dogajanja in se manj vkljucevali v skupinske

aktivnosti.
V naslednjih dneh sem postopoma uvajala razlicne sodelovalne Sportne aktivnosti:
Dan 1: Spoznavne Stafetne igre

Uvedla sem Stafetne igre, kjer so morali dijaki sodelovati v meSanih skupinah. Posebnost teh
iger je bila, da so skupine sestavljali dijaki iz razlinih razredov. Opazila sem zacetno

zadrZanost, ki pa se je postopoma zmanjSevala skozi aktivnost.
Dan 2: Modificirane moStvene igre

Izvedli smo prilagojeno razli¢ico ameriskega nogometa, kjer je bilo pravilo, da mora Zoga pred
dosego tocke priti do vseh ¢lanov ekipe. To je spodbudilo komunikacijo in sodelovanje med

vsemi udelezenci.
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Dan 3: Skupinski izzivi

Organizirala sem poligon z razli¢nimi postajami, kjer so morali dijaki sodelovati pri reSevanju
gibalnih problemov. Posebej zanimivo je bilo opazovati, kako so si spontano zaceli pomagati

in se spodbujati.
Dan 4: Kreativne gibalne naloge

Dijaki so v meSanih skupinah ustvarjali lastne gibalne igre, ki so jih nato predstavili drugim. Ta

aktivnost je posebej spodbudila kreativnost in medsebojno komunikacijo.
Dan 5: Zaklju¢ni turnir

Zadnji dan smo izvedli turnir v igrah, ki so jih dijaki sami razvili prej$nji dan. Opazila sem

bistveno ve¢ medsebojnega spodbujanja in podpore kot na zacetku tedna.

Po zakljucku projekta sem dijakom ponovno razdelila evalvacijske vprasalnike.
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