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Podpora Solskih svetovalnih sluzb otrokom locenih ali razvezanih starSev: IzkuSnje in
potrebe ucencev v osnovni Soli
Povzetek magistrskega dela

V magistrskem delu preucujem vpliv locitve ali razveze starSev na otroke v osnovni Soli ter
analiziram vlogo Solskih svetovalnih sluzb pri nudenju podpore tem u¢encem. Locitev/razveza
pogosto povzroc¢a ¢ustvene, vedenjske in uéne izzive, zato je kljucno, da Solsko okolje prepozna
otrokove potrebe in mu zagotovi ustrezno podporo. Cilj raziskave je bil ugotoviti dozivljanje
lo¢itve/razveze pri otrocih, njihove tezave ter vlogo Solskih svetovalnih delavcev pri obravnavi
njihovih stisk. V teoreticnem delu obravnavam koncept druzine, loCitev/razvezo kot druzbeni
pojav, psihosocialne posledice lo¢itve/razveze ter vlogo Solskih svetovalnih sluzb. Empiri¢ni
del temelji na kvalitativni raziskavi s polstrukturiranimi intervjuji na neslucajnostnem in
priloznostnem vzorcu mladih odraslih, ki so v obdobju osnovne Sole doziveli locitev/razvezo
starSev, ter s Solskimi svetovalnimi delavci, ki nudijo podporo otrokom. Rezultati kazejo, da
otroci locitev/razvezo dozivljajo razli¢no, pri cemer kakovost odnosa med starSema pomembno
vpliva na njihovo prilagoditev. NajpogostejSe Custvene reakcije vkljucujejo obcutke izgube,
zalosti, jeze, tesnobe in negotovosti, otroci iz konfliktnih okolij pa imajo ve¢ vedenjskih tezav,
slabSo socialno prilagoditev in uéni upad. Otroci, ki so izpostavljeni medsebojnim konfliktom
starSev, imajo veC tezav s socialno prilagoditvijo in u¢nim uspehom. Mnogi ucenci po
lo¢itvi/razvezi porocajo o zmanjSani motivaciji za ucenje, tezavah s koncentracijo ter upadu
povprecja ocen. Kljub pomanjkanju formalne podpore v Solskem okolju so otroci najve¢ opore
nasli pri svojih vrstnikih in prijateljih, Se posebej pri tistih, ki so imeli podobno izkusnjo. Vecina
otrok v Solskem okolju ni prejela ustrezne podpore, le redki so imeli dostop do ucinkovite
svetovalne pomoci. Najpogostejsi naini dela svetovalnih delavk vkljucujejo individualne
pogovore, razbremenilne pogovore, vklju€evanje starSev in uporabo didakti¢nih pripomockov
(Custvene kartice, risanje, lutke, druZabne igre). Raziskava poudarja pomembnost sodelovanja
s starSi, ucitelji in drugimi institucijami pri zagotavljanju celostne podpore otrokom. Med
predlogi za izboljSanje trenutnega nacina dela so strukturirani programi podpore, vecja
dostopnost, podpora in pomoc¢ Solskih svetovalnih delavcev, boljSa usposobljenost uciteljev,
organizacija skupinskih delavnic za krepitev custvene odpornosti in socialnih vescin,
organizacija podpornih skupin otrok s podobnimi izku$njami in vecja ozaveSCenost starSev
glede razumevanja in podpore njihovih otrok. Svetovalni delavci bi morali imeti ve¢ Casa in
virov za individualno delo z u€enci in druzinami ter igrati klju¢no vlogo pri povezovanju
strokovnjakov v otrokovi podporni mreZzi. Raziskava prispeva k razumevanju izkuSen;j otrok
lo€enih/razvezanih starSev ter ponuja smernice za izboljSanje podpornih sistemov, ki bi okrepili
njihovo Custveno stabilnost, socialno prilagodljivost in akademski uspeh.

Kljuéne besede: loCitev starSev, otroci loCenih starSev, Solska svetovalna sluzba, podpora v
Solskem okolju



Support of School Counseling Services for Children of Divorced or Separated Parents:
Experiences and Needs of Primary School Students
Master’s Thesis Abstract

This master's thesis examines the impact of parental separation or divorce on children in
primary school and analyzes the role of school counseling services in providing support to these
students. Divorce/separation often leads to emotional, behavioral, and academic challenges,
making it crucial for the school environment to recognize children's needs and provide them
with appropriate support. The aim of the research was to explore children's experiences of
divorce/separation, their difficulties, and the role of school counselors in addressing their
distress. In the theoretical part, I discuss the concept of family, divorce/separation as a social
phenomenon, the psychosocial consequences of divorce/separation, and the role of school
counseling services. The empirical part is based on a qualitative study using semi-structured
interviews with a non-random, convenience sample of young adults who experienced parental
divorce/separation during primary school and with school counselors who provide support to
children. The results show that children experience divorce/separation differently, with the
quality of the parental relationship playing a significant role in their adjustment. The most
common emotional reactions include feelings of loss, sadness, anger, anxiety, and uncertainty,
while children from high-conflict environments tend to exhibit more behavioral problems,
poorer social adjustment, and academic decline. Children exposed to parental conflicts have
more difficulties with social adaptation and academic success. Many students report decreased
motivation for learning, difficulties with concentration, and a decline in their grade point
average after their parents' divorce or separation. Despite the lack of formal support in the
school environment, children found the most comfort in their peers and friends, especially those
who had similar experiences. The majority of children did not receive adequate support at
school, and only a few had access to effective counseling assistance. The most common
methods used by school counselors include individual conversations, stress-relief discussions,
parental involvement, and the use of didactic tools (emotion cards, drawing, puppets, board
games). The research highlights the importance of collaboration with parents, teachers, and
other institutions in providing comprehensive support to children. Suggested improvements
include structured support programs, greater accessibility and availability of school counseling
services, better teacher training, organization of group workshops to strengthen emotional
resilience and social skills, support groups for children with similar experiences, and increased
parental awareness regarding their children's needs and support. School counselors should have
more time and resources for individual work with students and families and play a key role in
connecting professionals within the child's support network. This research contributes to a
better understanding of the experiences of children from divorced or separated families and
offers guidelines for improving support systems that would enhance their emotional stability,
social adaptation, and academic success.

Keywords: parental divorce, children of divorced parents, school counseling services, support
in the school environment
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1. TEORETICNI DEL

1.1. DruzZina

1.1.1. Definicije druzine

Druzina je ena najstarejSih in najpogostejSih ¢loveskih institucij. Znacilna je za vse kulture, Ze
od prazgodovine naprej pa predstavlja pomembno ustanovo v druzbi. Druzina je od nekdaj
temeljna druzbena enota, ki sluzi zagotavljanju socialne, Custvene in ekonomske podpore
svojim ¢lanom (Peri¢, 2010). Predstavlja skupnost ljudi, ki jih povezujejo medsebojna blizina,

skrb za drugega, pozornost, sprejemanje in naklonjenost (Stadler idr., 2009).

Druzinski zakonik (2017, 2. ¢len) (v nadaljevanju DZ) druzino definira kot »zivljenjska
skupnost otroka, ne glede na starost otroka, z obema ali enim od starSev ali z drugo odraslo

osebo, Ce ta skrbi za otroka in ima po tem zakoniku do otroka dolo¢ene obveznosti in pravice.«

Statisticni urad Republike Slovenije (2011) opredeljuje druzino kot Zivljenjsko skupnost oseb
v okviru zasebnega gospodinjstva, mednje pa sodijo:

- zivljenjska skupnost starSev (obeh ali enega) in neporocenih otrok, ki Zivijo z njima
oziroma z enim od starSev. Starost otrok ni omejena, vendar pa ti nimajo svoje druzine
in ne Zivijo v zunajzakonski skupnosti;

- zivljenjska skupnost moSkega in Zenske, ki sta sklenila zakonsko zvezo;

- zivljenjska skupnost partnerjev, ki Zivita v zunajzakonski skupnosti.

Caginovi¢ Vogrinéi¢ (1998) opredeljuje druzino kot posebno obliko male skupine, izpeljano iz
socialno-psiholoske perspektive. Po tej opredelitvi druzino sestavlja dva ali ve¢ posameznikov,
ki so medsebojno povezani z interakcijo, delijo skupne motive, cilje ter spostujejo skupna
pravila, norme in vrednote. Odnosi v druzini temeljijo na relativno stabilni strukturi odnosov in
vlog. V druZzini se oblikujeta specifi¢na hierarhija moci in nacin vodenja, hkrati pa nastane

trajnejSa mreza komunikacij ter statusov in vlog posameznih ¢lanov.

Namesto iskanja ene same »prave« oblike druzine ali doloenega nacina druZinskega zivljenja
je bistveno prepoznati, da vsaka druzina deluje po svojih edinstvenih vzorcih. Klju¢na naloga
socialnega dela z druzino je, da ji v procesu iskanja podpore in pomoc¢i pomaga prepoznati
potrebne spremembe, ki bi ji omogocile premagovanje stisk in uresni¢itev svojih potencialov

(Cacinovi¢ Vogringi¢ in Mesl, 2019, str. 46).



Socioloskih definicij druzine je veliko in se med seboj razlikujejo, vendar jim je skupno to, da
druzino opredeljujejo kot vsaj dvogeneracijsko skupnost in druzbeno institucijo, ki skrbi za
otroka oziroma otroke (Rener, Sedmak in Svab 2006). Po Nowotnyju, Fuxu in Pinnelliju (2004,
str. 28 v Rener idr. 2006, str. 16) lahko druzino sociolosko opredelimo kot skupnost oseb, ki
zivijo skupaj v gospodinjstvu. Taka skupnost vkljucuje najmanj enega otroka in eno odraslo
osebo, ki sta medsebojno povezana bodisi prek zakonske zveze, kohabitacije ali starSevsko-

otroskih vezi.

Ker obstaja veliko razli¢nih definicij druzine, ki so med seboj raznolike in je vsaka na svoj
nacin unikatna, ni mogoce oblikovati ene same sploSno sprejete definicije, ki bi celovito
opredelila druzino. Prav zaradi te raznolikosti je klju¢no, da smo odprti za samodefiniranje
druzine, saj to posameznikom omogoca, da svojo druzino opisejo glede na lastne vrednote,
odnose in okolis¢ine. Tak pristop je posebej pomemben v socialnem delu, kjer poudarjamo

spoStovanje razli¢nih oblik druzin in individualnih interpretacij tega, kaj pomeni biti druzina.

1.1.2. Druzina v sodobnem ¢asu

DruzZine in druzinsko Zivljenje se je v zadnjih nekaj desetletjih temeljito spreminjalo. Druzine
se prilagajajo SirSim druZbenim spremembam, ki jih prinaSajo urbanizacija, industrializacija in
globalizacija, kar je privedlo do pluralizacije druzin in druzinskega Zivljenja (Svab, 2010; Peri¢,
2010; Stadler idr., 2009). Moderna druzba ne pozna ve¢ zgolj tradicionalne jedme druZine,
ampak zajema raznolike oblike Zivljenjskih skupnosti, ki odrazajo vecjo individualnost in

prilagodljivost druZine na sodobne izzive (Peri¢, 2010).

DruzZine se v sodobnem casu spreminjajo tako v obliki kot sestavi. DeleZ klasi¢nih nuklearnih
druZin se zmanjSuje, medtem ko se povecuje delez drugih druzinskih skupnosti, kot so
reorganizirane, enostarSevske, istospolne in razsirjene druzine. Tradicionalne raz§irjene druzine
so bile v preteklosti predvsem sorodniske in so vkljuc¢evale ve¢ generacij po vertikali (otroci,
star$i, stari starSi) ter po horizontali (bratje, sestre, tete, strici). V pozno modernem casu se
razsirjenost druzin Siri tudi izven sorodniskih vezi. Sorodstveno razmerje, ki je bilo neko¢
temeljni element druzinskih razmerij, danes ni ve¢ kljucno. V druzinsko Zivljenje so pogosto
vklju€ene tudi druge pomembne osebe, kot so prijatelji ali sostanovalci, ki zagotavljajo
materialno ali ¢ustveno oporo ter sodelujejo pri negi in skrbi za otroke. Prav tako narasca delez
enoclanskih gospodinjstev ter parov in posameznikov, ki Zivijo brez otrok, a tvorijo druZinsko

skupnost (Svab, 2010).



Spremembe, ki pomembno vplivajo na druzinske organizacije, vkljucujejo tudi porocne
oziroma maritalne spremembe. Za vecCino drzav zahodnega sveta je znacilen splosni trend
zmanjSevanja Stevila porok in stopenj poroénosti (Svab, 2010). Angleski sociolog Anthony
Giddens (2000, v Svab, 2006) pojasnjuje, da zmanj$evanje druZbenega pomena poroke sovpada
z zmanjSevanjem vpliva druzbe na zasebnost in intimnost. Ljudje se poro¢ajo manj, poroka pa
ni ve¢ druzbeno predpisana. Tisti, ki se odloCajo za poroko, to storijo kasneje v svojem
zivljenjskem poteku, razlogi za poroko pa so postali izrazito subjektivni. Namesto druzbeno
predpisanih norm prevladujejo Custveni razlogi, kot so ljubezen in Custvena zavezanost. Poleg
tega se mnogi ne odlocajo za poroko, temve¢ zivijo v zunajzakonskih skupnostih. V Sloveniji
pravna izenacenost zunajzakonske zveze z zakonsko Se dodatno vpliva na zmanjSevanje Stevila

porok (Svab, 2010).

Tesno povezana z zmanjSevanjem stopenj sklenitev zakonskih zvez je tudi dinamika
razvezovanja. Razveze pogosto vodijo do vecjega Stevila enostarSevskih in reorganiziranih
druzin. Pri tem je pomembno omeniti tudi poveCevanje Stevila kohabitacij, saj praksa
wrazvezovanja« velja tudi za neporocene partnerje, ¢eprav o tem nimamo uradnih statisti¢nih
podatkov. Raziskovanje dinamike sklepanja in razvezovanja partnerskih zvez v Sloveniji Se ni
podrobno obdelano, zato lahko o teh trendih sklepamo le na podlagi obstojecih posrednih

statisti¢nih podatkih (Svab, 2010).

Kitanovi¢ (2015) ugotavlja, da so spremembe v zakonskih in druZinskih odnosih tesno
povezane s procesom modernizacije. Ta vklju¢uje povecano ekonomsko neodvisnost Zensk,
daljSe obdobje izobrazevanja in spremembe vrednot, ki poudarjajo individualnost ter
spremembo zakonodaje, ki olajSuje pravne postopke locitve, kar je prispevalo k vecji stopnji

razvez in posledi¢ni raznolikosti druZinskih oblik.

Peri¢ (2010) navaja, da je sodobna druzina bolj usmerjena k custveni podpori, kar povecuje
njeno raznolikost, a hkrati tudi ranljivost v kriznih situacijah. Ljudje v sodobnem ¢asu veliko
pogosteje prehajajo iz enega nacina druZinskega Zivljenja v drugo. DruZinski poteki tako niso
vec strogo linearni in predvidljivi, v druzinskem poteku pa jih je tezko napovedati. To je ena
temeljnih tezav sociologije, ki sodobno druzinsko zivljenje pogosto interpretira enostransko
(Caginovi¢ Vogringi¢ in Mesl, 2019, str. 45). Ne glede na vse pa druZina nosi dve osrednji
funkciji, in to sta socializacija otrok ter psihi¢na stabilizacija odraslih posameznikov (Svab,

2001).



Pluralizacija druZzinskih oblik ni le posledica socialnih in ekonomskih dejavnikov, temve¢ tudi
sprememb v kulturnem dojemanju druzine. ZmanjSanje stigme okoli razvez in druzbeno
sprejemanje istospolnih zvez sta omogocila vec¢jo inkluzivnost v definiciji druzine, povecala pa
se je tudi druzbena toleranca do enostarSevskih in zunajzakonskih skupnosti, kar krepi

raznolikost druzinskih struktur (Sheykhi, 2020).

Socioloske raziskave so bile utemeljene na Brownovi (1992, v Rener, 2006) tipologiji druZin,
ki predlaga razvrstitev na:
- jedrne druzine (druzine dveh starSev in otrok);
- klasi¢ne razsirjene druzine (vertikalno in horizontalno razsirjene druzine ter druzine,
- sestavljene iz veC jedrnih druzin, ki jih povezuje sorodstveno razmerje in strnjena
lokacija bivanja);
- modificirane razSirjene druzine (druzine, ki so geografsko lo¢ene, vendar vzdrzujejo
redne sorodniSke stike in si nudijo vzajemno podporo);
- enostarSevske druZine;
- reorganizirane druzine (ponovno vzpostavljene druzine oziroma druzine, v katerih je

vsaj eden od starSev socialni, ne pa tudi bioloski stars).

Rener (2006) meni, da Brownova tipologija po nepotrebnem izpostavlja enostarSevske in
reorganizirane druzine, ki bi jih lahko umestili med jedrne. Razlikovati bi bilo smiselno le med
dvema vrstama druZine:
- jedrne druzine (dvostarSevske druzine, enostarSevske druzine in reorganizirane
druzine);

- razSirjene druZine (klasi¢ne raz$irjene druZine in razprSene druZine).

1.2. Koncept loCitve ali razveze starSev

1.2.1. Locitev ali razveza kot druzbeni pojav

DruZina je skozi zgodovino veljala za stabilno in trajno institucijo, vendar so druzbene
spremembe, ki so prinesle pluralizacijo druzinskih oblik, vplivale tudi na pogostost razvez.
Sodobne druzine so vse bolj prilagodljive, saj pluralizacija omogoca razli¢ne nacine bivanja in

delovanja, vendar ta raznolikost hkrati prinaSa vec¢jo ranljivost in nestabilnost.

Razveze so danes pogost pojav po vsem svetu, kar potrjujejo tudi podatki Statisticnega urada

Republike Slovenije (SURS). Od konca 90. let prejSnjega stoletja se v Sloveniji prepoznava

4



trend upadanja porok in narasc¢anja razvez. Statisti¢ni podatki za leto 2023 kaZzejo, da je bilo
sklenjenih 6.388 zakonskih zvez, kar je 6 % manj kot v letu 2022, ko je bilo sklenjenih 6.768
zakonskih zvez. Hkrati se je Stevilo razvez povecalo za 1 %, saj je bilo leta 2023 zabelezenih
2.165 razvez, medtem ko jih je bilo leta 2022 2.149. V Sloveniji se tako razveze priblizno 1 par
na 1.000 prebivalcev (Statisti¢ni urad Republike Slovenije, 2023; Statisti¢ni urad Republike
Slovenije 2024).

Pomembno je poudariti, da SURS belezi le podatke o sklenitvah in razvezah zakonskih zvez,
ne pa tudi o razpadih zunajzakonskih skupnosti. Kljub temu lahko na porast locitev sklepamo
tudi iz drugih trendov, kot je naras¢anje enostarSevskih druzin (Andrej¢, 2018). Leta 1981 so
druzine zakoncev z otroki predstavljale 63 % vseh druzin, medtem ko je ta delez do leta 2021
upadel na tretjino (34 %) vseh druzin. V istem obdobju se je delez druzin zunajzakonskih
partnerjev z otroki povecal z 1 % na 13 %, delez enostarSevskih druzin pa iz 14 % na 23 %

(Statisti¢ni urad Republike Slovenije, 2022).

Te Stevilke ne odrazajo zgolj demografskih premikov temve¢ tudi druzbene spremembe v
razumevanju partnerskih odnosov in druZine kot temeljne institucije. Razveza ali locitev je
postala obicajen del druzinskega Zivljenja (Svab, 2006, str. 66). Po teoriji individualizacije
(Beck, 1992) je sodobna druzba vse bolj osredotocena na osebno avtonomijo in individualno
sre¢o, kar vpliva na preoblikovanje tradicionalnih druZinskih struktur. To se kaze v vegji
pripravljenosti posameznikov, da se razidejo, kadar odnosi ne izpolnjujejo njihovih
pricakovanj. Poleg slednjega je k temu prispevala tudi vecja ekonomska neodvisnost zensk,
sprememba zakonodaje na podro¢ju razvez in zmanjSanje druzbene stigme (Kitanovi¢, 2015;
Sheykhi, 2020). V preteklosti je bila locitev ali razveza starSev pogosto zaznamovana z mo¢no
stigmatizacijo, zaradi Cesar so bili otroci teh starSev pogosto prikrajSani ali obremenjeni z
druzbenimi predsodki. Danes je locitev ali razveza druzbeno sprejeta, kar je pripeljalo tudi do

manjSega vpliva razvez na otroke (Finkelhor, Shattuck, Turner in Hamby, 2015, str. 13—14).

1.2.2. Opredelitev locitve ali razveze starSev

Locitev (angl. separation) je proces ali stanje, v katerem parterja ne Zivita ve¢ skupaj, temvec
loceno, zato preneha obstajati njuna Zivljenjska skupnost. Ker gre najveckrat za loCevanje
Custveno povezanih oseb, obsega mnozico Custvenih, socialnih in drugih procesov (Andrejc,

2014).



Druzinski zakonik (2017, 98. ¢len) razlikuje med razvezo zakonske zveze in prenehanjem
zunajzakonske skupnosti. Razveza zakonske zveze je pravni postopek, s katerim sodisce
formalno prekine zakonsko zvezo, sklenjeno med partnerjema. Po drugi strani pa prenehanje
zunajzakonske skupnosti ni posebej pravno urejeno, saj zakon ne dolo¢a formalnega postopka
lo¢itve partnerjev (DZ, 2017, 4. ¢len). Kljub temu da gre za formalno razli¢na procesa, pa s
psiholoskega in socialnega vidika proces locitve porocenih in neporocenih starSev zajema
podobne socialne, Custvene, ekonomske in druge procese, saj gre za loCevanje druzinskih

¢lanov, ki so med seboj Custveno povezani (Andrej¢, 2018, str. 5).

Andrej¢ (2015, str. 47) meni, da je loCitev ali razveza posledica globokega razhoda na telesnem,
cutnem, miselnem, zavednem in zaznavnem podroc¢ju osebnosti. Gre za individualno izkusnjo,

s katero se vsak sooca s svojega stalis¢a (Rijavec Klobucar in Simonic, 2017).

Stadler idr. (2009) navaja, da so najpogostejsi razlogi za loGitev spoznanje novega partnerja
med obstojec¢o partnersko zvezo, Custvena praznina, kjer partnerja ugotovita, da nimata vec
skupnih vsebin, ki bi ju povezovale, razli¢ni osebnostni razvoj, kjer se partnerja razvijata vsak

v svojo smer in imata razli¢ne cilje, priCakovanja in poglede ter nasilje in odvisnost.

Andrej€ (2018) je opisala dejavnike tveganja za lo€itev ali razvezo in jih razdelila v dve skupini:
- Ekonomski in demografski dejavniki — mednje je vkljuCena niZja starost ob razvezi,
rev§Cina, brezposelnost, locCitev starSev, neenakost prihodkov in porazdelitve
gospodinjskih del, rasno meSani zakoni in ve¢ partnerskih odnosov pred zakonsko

ZVeZO.
- Znacilnosti medosebnega odnosa med zakoncema in posameznikove znacilnosti —
tveganje za locitev se poveca, kadar je prisotna negativna komunikacija, konflikti,
agresija, negativna Custva, pomanjkanje podpore, nezvestoba, nepredanost odnosu,

zloraba alkohola in drog, negativni vzorci vedenja in dusevne motnje.

Locitev v sodobnih teorijah delimo na stopnjo konflikta ali glede na uspesnost komunikacije
med starSema (Buljan Flander in Papi¢, 2020). V skladu s temi merili je lahko locitev:

- Prijateljska locitev — kjer bivsi partnerji ohranjajo topel odnos, dogovarjajo se in se
sporazumevajo brez vecjih tezav. Med partnerjema ni ve¢ romanti¢ne povezanosti, a se
brez tezav druZzijo in prezivljajo skupen ¢as z otrokom.

- Locitev kot sklepanje poslov — kjer se bivsi partnerji dogovarjajo, kot da so na

poslovnem sestanku, brez topline in prijateljskih custev drug do drugega, a vseeno



iskreno in posteno. V odnosu ni preve¢ tesne povezanosti, ni pa tudi odprtih sporov in
zamer.
- Visoko konfliktna loCitev — locCitev, v kateri se prepiri med partnerjema s ¢asom ne

koncajo, v srediS¢u njunega spora pa so otroci (Buljan Flander in Papi¢, 2020).

Veliki vecini partnerjev uspe resiti spore v obdobju enega leta, po mnenju nekaterih avtorjev
jih 80 % spore redi v obdobju od dveh do treh let (Flander Buljan in Papi¢, 2020). Ce niso
uspesni, se lahko zgodi nevarnost razvoja visokega konflikta, ki je dolgotrajen in bolec¢. Glede
na to, da imajo visoki konflikti resne posledice za otrokovo dusevno zdravje, se socialni in
pravni sistem ter strokovnjaki za duSevno zdravje najve¢ ukvarjajo prav z otroki in druZinami

iz te skupine (Buljan Flander in Papi¢, 2020).

1.3. Locitev ali razveza starSev kot Zivljenjska sprememba

Druzinske spremembe, kot so loCitve/razveze, predstavljajo eno najpomembnejsSih sprememb
v zZivljenju otrok. Razveza/locCitev starSev predstavlja stresen dogodek, ki vkljucuje Stevilne
prilagoditve in spremembe v Zivljenju otrok. Ti se soo€ajo z obcutki izgube, negotovosti,
nestabilnosti in Custvenimi stiskami, ki se lahko odrazajo v njihovem vedenju, Custvenem stanju

in socialnih odnosih.

Locitev/razveza starSev lahko na otroke vpliva bodisi negativno bodisi pozitivno, odvisno
predvsem od druZinskih razmer pred locitvijo. Raziskave kazZejo, da otroke bolj kot
lo¢itev/razveza sama prizadene slab odnos med starSema (PodgorSek, 2018). Otroci, ki
dozivljajo konflikte in napetosti med starSema, pogosto razvijejo Custvene in vedenjske tezave,
ki so najintenzivnejSe med samim procesom locCitve (Strohschein, 2005). Vecina otrok se
sCasoma prilagodi na nove razmere brez trajnih posledic, vendar se pri manjSini pojavijo

dolgotrajne tezave, ki lahko vplivajo na njihovo odraslo Zivljenje (Andrej¢, 2018).

Otroci se na locitev/razvezo starSev odzivajo razlicno. Njihov odziv je odvisen od vec
dejavnikov, vkljuéno s stopnjo konfliktnosti med starSema, starostjo otroka, njegovim
temperamentom, socialno-ekonomskim polozajem druzine in psiholoskim stanjem starSev
(McGhee, 2015). Ugotovitve kazejo, da otroci bolje prebrodijo locitev ali razvezo, ¢e imajo
stabilno podporno okolje in kakovostne odnose z obema starSema (Amato, 2000). Potek
otrokovega prilagajanja na loCitev/razvezo starSev je odvisen od tega, kar se je dogajalo pred
locitvijo/razvezo in kako bo potekalo otrokovo zivljenje v mesecih in letih po njej. Otroci

dozivljajo razli¢ne tezave vsaj v prvih nekaj mesecih po locitvi.



1.3.1. Prilagoditev na novo druzinsko strukturo

Locitev/razveza je za otroke pogosto travmaticna, saj jo dozivljajo kot izgubo ne samo enega
od starSev, ampak tudi celovitosti druzine. Taksna izguba lahko vodi v obCutke osamljenosti,
tesnobe in zmanjSano custveno varnost. Otroci, ki ohranjajo reden in kakovosten stik z obema
starSema, se lazje soocijo z novimi zivljenjskimi okoli§¢inami in razvijejo vecjo odpornost.
Raziskave kazejo, da skupno skrbnistvo, ki temelji na sodelovanju med star§ema, zmanjSuje
tveganje za socialne tezave in povecuje otrokovo Custveno stabilnost (Bjarnason in Amarsson,

2011).

Otroci pogosto ne razumejo, zakaj je do locitve/razveze priSlo, in jo zato doZivljajo kot
nelogicno ali celo kriviéno. Mlajsi otroci tezje lo¢ijo med starSevsko in partnersko vlogo
starSev, zato pogosto verjamejo, da eden od starSev zapusca tudi njih. To dozivljanje lahko
sproZzi obcutke strahu pred zapuScenostjo in negotovostjo glede prihodnosti, zlasti ¢e redni stiki
z enim od starSev niso zagotovljeni. Ta strah je Se posebej izrazit v druzinah, kjer starsi zaradi
konfliktov tezko vzdrzujejo sodelovanje in komunikacijo (Hannibal, 2007; Knox, 2000;
Neuman, 1998; vsi v Ganc, 2015, str. 65-66).

Otroci, ki se soocajo s selitvami, pogosto izgubijo znane okoljske in socialne opore, kot so
prijatelji, Sola in SirSa druzina. To dodatno povecuje obCutek izgube in ogroza otrokov obcutek
varnosti. Vklju€evanje novih partnerjev starSev pa lahko za otroke pomeni dodatni stres, saj
nove odnose dojemajo kot groznjo ali tekmovanje za pozornost starSev. Nekateri otroci se v
tak$nih reorganiziranih druzinah ne morejo ustaliti in ostanejo nesre¢ni, kar vpliva na njithovo

vedenje in medosebne odnose (Stadler idr., 2009, str. 54).

Locitev/razveza pogosto sprozi mocne custvene odzive pri otrocih. Nemoc, razoCaranje in jeza
so pogosti, saj otroci nimajo vpliva na dogodke, ki se dogajajo okoli njih. Mlajsi otroci pogosto
fantazirajo o ponovni zdruzitvi starSev, kar jim za¢asno pomaga premagovati bole¢ino izgube,
vendar lahko to ovira njihov proces prilagajanja na novo realnost. Pogosto cutijo tudi krivdo,
saj verjamejo, da so sami odgovorni za razpad druzine. TakSna prepriCanja so posebej pogosta
pri mlajSih otrocih, ki §e nimajo razvite sposobnosti razumevanja kompleksnosti druzinskih

odnosov (Hannibal, 2007; Knox, 2000; Neuman, 1998; vsi v Ganc, 2015, str. 65).

Za uspesno prilagoditev otrok je klju¢no, da starSi otroku zagotovijo stabilnost, rutino in
predvidljivo okolje. Ohranjanje otrokovega socialnega omreZzja, kot so Sola, prijatelji in SirSa

druzina, igra pomembno vlogo pri zmanjSevanju ob¢utkov izgube in osamljenosti. Prav tako je



pomembno, da starSi otroku jasno razlozijo razloge za locitev na nacin, ki ustreza njegovi
starosti, ter mu omogocijo, da izrazi svoja Custva in skrbi. Ohranjanje rednega stika z obema
starSema ter sodelovanje pri vzgoji otroka sta klju¢na dejavnika za uspeSno prilagoditev in
prepreCevanje dolgotrajnih negativnih posledic (Hannibal, 2007; Knox, 2000; Neuman, 1998;
vsi v Ganc, 2015, str. 66).

Otroci, ki so delezni ustrezne podpore, se lahko prilagodijo na novo druzinsko strukturo,
razvijejo odpornost na zivljenjske izzive in uspesno premagajo Custvene ter socialne

preizkusnje, ki jih prinaSa loCitev.

1.4. Psihosocialni vplivi loc¢itve ali razveze na otroke

1.4.1. Dejavniki, ki vplivajo na otrokovo izkusnjo locitve ali razveze

Razumevanje otrokove izkusSnje locitve/razveze zahteva poglobljen vpogled v dejavnike, ki
oblikujejo njen vpliv. Ti dejavniki so kljuéni za razumevanje, zakaj se nekateri otroci

prilagodijo relativno hitro, medtem ko imajo drugi dolgotrajnejSe tezave.

Stopnja konflikta med star§ema

Stopnja konflikta med starSema je eden najpomembnejSih dejavnikov, ki vplivajo na otroka.
Otroci iz visoko konfliktnih druZin so pogosteje izpostavljeni Custvenim stiskam, teZavam v
vedenju in socialnem umiku (Sarrazin in Cyr, 2008). Taks$ni konflikti pogosto vkljucujejo
nekonstruktivne nacine reSevanja sporov, zaradi ¢esar otroci postanejo price destruktivnemu

vedenju in izgubijo obcutek Custvene varnosti.

Veliko otrok ob lo€itvi/razvezi izkusi razpetost med starSema. Za otroke locenih ali razvezanih
starSev je postavljanje na eno ali drugo stran obcutljiva in travmati¢na tema. Nekateri starsi
zavestno ali podzavestno poskusajo vkljucevati otroke v starSevski konflikt ter pridobiti
otrokovo lojalnost in podporo. S tem nastane t. i. pojav »triangulacije«, s katero skuSa star§
otroka Custveno prikleniti nase in ga oddaljiti od drugega starSa (Moné, MacPhee, Anderson in
Banning, 2011, str. 643). Otroci se bodo v primeru vpetosti v konflikt starSev pocutili ujete v
primez konflikta, kar bo moc¢no vplivalo na njihovo pocutje in kakovost odnosa s starSema

(Amato in Afifi, 2006, str. 232).

Dolgotrajni konflikti, ki vkljucujejo triangulacijo ali odtujevanje, lahko povzrocijo trajne

Custvene in socialne posledice. Triangulacija, pri kateri se otrok znajde ujet med starSema,
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otezuje vzdrzevanje toplih in varnih odnosov z obema, medtem ko odtujevanje pogosto vodi do

izgube stika z enim od starsev (Kovac, 2023).

Otroci iz visoko konfliktnih druzin so v primerjavi z otroki iz druzin, kjer je konfliktov manj,
dovzetnejsi za razvoj razli¢nih tezav, kot so tezave ponotranjenja (depresija, tesnobnost), tezave
pozunanjenja (tezave s pozornostjo in agresivno vedenje), ucne tezave in slabSe medosebne

vescine (Long, Slater, Forehand in Fauber, 1988; Kline, Johnston in Tschann, 1991).

Posebej mocno se v otroka zapisejo obcutki krivde v druzinah, kjer je prisotno fizi¢no nasilje,
saj opazujejo, kaj se dogaja med starSema in lahko dozivljajo, da so oni s svojim vedenjem

povzrocili to nasilje (Neuman 1998; v Ganc, 2015, str. 70).

Kline, Johnston in Tschann, (1991) poudarjajo, da odnos med otrokom in star§i pomembno
vpliva na posledice konfliktov med starSema. Njihova raziskava je pokazala, da so otroci iz
druzin z visoko stopnjo konfliktov, pri katerih je bil odnos z materjo manj empaticen in topel
ter z nizjim pri¢akovanjem nadzora ega, dve leti po loCitvi pokazali ve¢ Custvenih in vedenjskih
tezav. Poleg tega so raziskovalci ugotovili, da je v teh druzinah tveganje za slabSe odnose med
druzinskimi ¢lani vi§je. Razlog za to je lahko intenzivnost Custev, kot sta jeza in razoCaranje, ki
ju pogosto dozivljajo starsi v konfliktnih okoljih. Ti star$i so pogosto osredotoceni na lastne

potrebe in zanemarjajo custvene potrebe otrok (Rohrbaugh, 2008).

Westrupp, Brown, Woolhouse, Gartland in Nicholson (2018) so ugotovili, da je prisotnost otrok
med konflikti med starSema klju¢ni dejavnik, ki vpliva na dolgoro¢ne posledice. Otroci mater,
ki so v prvih sedmih letih otrokovega Zivljenja dozivljale verbalne ali fizicne konflikte s
partnerjem, so v poznejSem otrostvu razvili ve¢ Custvenih in vedenjskih tezav. Tezave so bile
Se izrazitejSe pri otrocih, ki so konfliktom prisostvovali ve€krat, v primerjavi s tistimi, ki so jih
doziveli redkeje. Tudi en sam incident intimno partnerskega nasilja je lahko moc¢no vplival na
otroka. Te ugotovitve je mogoce pojasniti z Bandurovo teorijo modelnega ucenja (1977, v
Sarrazin in Cyr, 2008), ki poudarja, da otroci z opazovanjem prevzamejo vzorce vedenja

starSev, vkljucno z neucinkovitimi strategijami za reSevanje konfliktov.

Radetzki, Deleurme in Rogers (2021) pa so izpostavili, da ni klju¢no le to, ali je otrok prisoten
med konflikti, temvec tudi, kako intenzivno te konflikte zaznava. Otroci, ki konflikte vidijo kot
neresljive ali se za njih krivijo, so bolj dovzetni za Custvene teZzave. Pojavijo se lahko tezave pri

Custveni regulaciji, slabSa psiholoska stabilnost in medosebne tezave. Tisti, ki poro€ajo o nizji
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zaznani stopnji konfliktov, pa kazejo boljSe Custveno blagostanje in bolj razvite socialne

vescéine.

Kakovost odnosa med starSema

Kakovost odnosa z obema starSema igra klju¢no vlogo pri otrokovi sposobnosti prilagajanja na
lo¢itev. Otroci, ki ohranjajo tople, stabilne in redne stike z obema star§ema, so bolj Custveno in
socialno stabilni, ne glede na obliko druzine (Hakvoort, Bos, Balen in Hermanns, 2011).
Ohranjanje stika z obema starSema zmanjSuje tveganje za obcutke zavrzenosti, nesigurnosti in
socialne izolacije, kar dolgoro¢no prispeva k otrokovi boljsi psiholoski stabilnosti (Bjarnason

in Amarsson, 2011).

Ce otrok po logitvi/razvezi starSev zaZivi v urejeni druzinski situaciji, kjer star§a vzpostavita
sodelujoce starSevstvo, ima velike moZnosti, da prebrodi zacetne stiske in tezave brez
dolgotrajnejsih negativnih posledic (Stadler idr., 2009). Sodelovalni odnosi med starSema
omogocajo boljSo ¢ustveno varnost otroka, kar je klju¢no za njegovo dobrobit. Bjarnason in
Amarsson (2011) poudarjata, da imajo otroci v skupnem skrbnistvu pogosto enako ali celo
boljSo komunikacijo s starsi kot otroci iz intaktnih druzin, pri ¢emer imajo manj tezav kot otroci

iz lo¢enih/razvezanih druZin z drugimi oblikami skrbniStva.

Star$i, ki uspejo razviti sodelovalen odnos in konstruktivno reSujejo konflikte, bistveno
prispevajo k otrokovi €ustveni stabilnosti in sposobnosti obvladovanja situacije (Kovag, 2023).
Prisotnost otrok pri konfliktih med starSema ni nujno Skodljiva, e ti konflikti vkljucujejo

reSitve in otrok ne ¢uti ogrozenosti (Bjarnason in Amarsson, 2011).

Pomembno je tudi spodbujati otrokovo Custveno regulacijo, saj lahko tehnike za obvladovanje
custev omilijo negativne ucinke konfliktov in izboljSajo otrokovo prilagoditev (Kovag, 2023).
Z ustrezno podporo starSev in strokovnjakov ter z izboljSanjem starSevskih vescin lahko locitev
postane manj travmaticna in bolj obvladljiv proces za vse vpletene. TakSna podpora omogoca,
da otrok tudi po locitvi/razvezi ohrani obCutek varnosti, povezanosti in stabilnosti v svojem

Zivljenju.

Starost in razvojna stopnja otroka

Starost in razvojna stopnja otroka vplivata na to, kako otrok dojema in predeluje
loc¢itev/razvezo. Mlajsi otroci pogosto dozivljajo locitev skozi obcutke izgube celovitosti

druzine in strahu pred zapuscenostjo, saj njihova sposobnost razumevanja razlogov za locCitev
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Se ni razvita (Ganc, 2015, str. 64—66). Starejsi otroci in mladostniki pa pogosto dozivljajo
intenzivnejs$e Custvene reakcije, kot so jeza, krivda in zmeda, saj bolj razumejo konflikt med

starSema (Palosaari in Aro, 1994).

Obcutki krivde za loCitev/razvezo starSev so Se posebej mocni pri mlajSih otrocih, ki svet
dozivljajo Se precej egocentricno. Otroci gledajo na svet skozi t. i. »jaz-perspektivo« in ne
razumejo pogleda in dozivljanja drugega. Ta zmoznost se zacne dokon¢no razvijati Sele v
adolescenci. Otroci si odhod starSa razlagajo kot zavrnitev oz. nepripravljenost starSa, da bi

ostal z njimi, saj menijo da niso toliko vredni, da bi starsi ostali z njimi (Ganc, 2015, str. 70).

Vpliv finan¢nih in socialnih okolis§¢in

Locitev ali razveza pogosto povzroci tudi spremembe v finanénem polozaju druzine. Otroci, ki
se soocajo s finan¢nimi stiskami, lahko obcutijo povecan stres, ki vpliva na njihovo Solsko
uspesnost in socialno Zivljenje (Stadler idr., 2009, str. 55). Socialne spremembe, kot so selitve
in prekinitev stikov z vrstniki, dodatno otezijo otrokovo prilagoditev, saj morajo na novo

vzpostaviti odnose in se prilagoditi novemu okolju (Stambaugh, Hector in Carr, 2011).

Locitev/razveza ima lahko tudi ekonomske in socialne posledice za otroka. Raziskave kazejo,
da je pri otrocih loCenih/razvezanih starSev vecja verjetnost, da bodo imeli v Soli slabsi uspeh,
da se bodo porocali zgodaj ter se tudi sami pogosteje locevali, po drugi strani pa je ugotovljeno,
da je Solski uspeh otrok z enim starSem, ki uzZiva podporo svoje primarne druzine, enako dober

kot uspeh ostalih otrok (Stadler idr., 2009, str. 55).

Dejavniki, ki vplivajo na otrokovo prilagoditev, so med seboj tesno povezani. Na primer,
konflikti med starSema lahko poslabSajo psiholoSko stanje starSev, kar dodatno vpliva na
otroka. Prav tako lahko finan¢ne teZave povecajo napetosti v druZini, kar negativno vpliva na

kakovost stika med star$i in otroki.

1.4.2. Kratkotrajne in dolgotrajne posledice lo€itve ali razveze starSev

Locitev/razveza starSev ima pomemben vpliv na ¢ustveno in psiholosko stanje otrok. Ti vplivi
so lahko kratkotrajni ali dolgotrajni, odvisno od posameznih dejavnikov, ki so bili navedeni in

opisani v prejSnjem poglavju.

12



Kratkotrajne posledice locitve ali razveze

Locitev ali razveza starSev predstavlja pomemben prelomni dogodek v zivljenju otroka, ki
pogosto prinese velike spremembe v druzinskem okolju in vsakodnevnih rutinah. Ima Stevilne
kratkoro&ne uéinke na otrokovo &ustveno, socialno, vedenjsko in akademsko delovanje. Ceprav
se otroci prilagajajo razli¢no, so ti ucinki obicajno najbolj izraziti v prvem letu ali dveh po
lo¢itvi, njihova intenzivnost pa je odvisna od otrokove starosti, njegovih osebnostnih lastnosti,

kakovosti starSevskih odnosov in podpore iz okolja (Amato, 2000; Kelly in Emery, 2003).

Custveni uéinki in fiziéno zdravije

Otroci po locitvi/razvezi starSev pogosto dozivljajo intenzivne Custvene stiske, kot so obcutki
nemoci, zalosti, tesnobe in jeze. Te Custvene reakcije so posledica otrokove nezmoznosti
razumevanja sprememb, ki jih prinasa lo€itev, in njihove potrebe po obc¢utku varnosti (Ganc,
2015, str. 65). Mlajsi otroci pogosto ne razumejo, zakaj so se star$i razsli, kar lahko vodi v
obcutke krivde, da so sami odgovorni za razhod. To prepricanje lahko povzroc¢i dolgotrajno
custveno obremenitev, ¢e starSi otroku ne pojasnijo, da ni odgovoren za nastalo situacijo (Kelly
in Emery, 2003). Pri starejSih otrocih in mladostnikih so pogosti obcutki jeze in zamere, zlasti
¢e so postavljeni v situacijo, kjer morajo izbrati stran. Konflikti med starSema dodatno
poslabsajo otrokovo Custveno stanje in povecajo obcutek razdvojenosti (Clarke-Stewart in

Brentano, 2006).

NajpogostejSe Custvene reakcije otrok vkljucujejo Zalost, tesnobo, strahove, jokavost, socialni
umik in pretirano prilagodljivost. Nekateri otroci izraZajo svojo stisko s fizicnimi simptomi, kot

so bolecine v trebuhu, izguba apetita ali glavoboli (Kodelja, n. d.).

Vedenjski uéinki

Locitev ali razveza starSev pogosto vpliva na otrokovo vedenje. Otroci lahko postanejo uporni,
agresivni ali se socialno umaknejo (Kelly in Emery, 2003). Mlajsi otroci se lahko odzovejo z
regresivnim vedenjem, kot je mocenje postelje ali povecana potreba po pozornosti starSev.
Starejsi otroci in mladostniki pa pogosto izrazajo svojo stisko z impulzivnim vedenjem, izbruhi

jeze ali zavraCanjem avtoritete (Clarke-Stewart in Brentano, 2006).

Te vedenjske tezave so pogosteje izrazene pri otrocih, ki so izpostavljeni dolgotrajnim
konfliktom med starSema ali kjer ni vzpostavljena jasna rutina in struktura. Nasprotno pa otroci,

ki imajo stabilno okolje in dosledno starSevsko podporo, lazje obvladujejo vedenjske izzive.
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Socialni uéinki

Socialni odnosi otrok po locitvi pogosto trpijo zaradi Custvenih in vedenjskih sprememb.
Otroci, ki so pric¢a konfliktom med starSema, pogosto dozivljajo tezave pri navezovanju stikov
in vzdrzevanju odnosov z vrstniki (Clarke-Stewart in Brentano, 2006). Pomanjkanje zaupanja
in obCutek zavrnitve lahko vodita v socialni umik, kar povecuje tveganje za osamljenost in

izolacijo.

Otroci, ki imajo na voljo podporo SirSega druzbenega okolja, kot so prijatelji, ucitelji ali
druzinski ¢lani, imajo manj tezav pri prilagajanju. Varna socialna mreza otrokom omogoca
razvijanje obCutka pripadnosti, kar zmanjSuje negativne posledice loc¢itve (Kelly in Emery,

2003).

Akademski uéinki

Locitev ali razveza starSev negativno vpliva tudi na otrokovo Solsko uspesnost. Otroci pogosto
dozivljajo tezave s koncentracijo, slabSo motivacijo in niZje rezultate na testih (Amato, 2000).
Custvena stiska, pomanjkanje stabilnosti v domagem okolju in manj$a vklju¢enost starSev v

Solske aktivnosti lahko dodatno prispevajo k njthovim tezavam.

Po ugotovitvah Kelly in Emery (2003) lahko sodelovanje starSev z ucitelji ter prilagoditve v
Solskem okolju, kot so individualizirani u¢ni naérti in podaljSani roki za naloge, znatno
izboljSajo otrokovo prilagoditev. Stabilna rutina in vkljuCenost starSev v otrokovo Solsko

zivljenje zmanjSujeta tveganje za dolgorocne akademske posledice.

Dolgotrajne posledice locitve ali razveze

Dolgotrajne posledice locitve starSev so manj pogoste kot kratkotrajne, vendar lahko
pomembno zaznamujejo otrokovo razvojno pot. Otroci, ki so dolgotrajno izpostavljeni visoki
stopnji konfliktov med starSema ali imajo omejen stik z enim od starSev, so bolj dovzetni za
razvoj duSevnih motenj, kot so depresija, anksioznost in tezave z obvladovanjem stresa
(Andrej¢, 2014). Prav tako lahko dozivijo teZzave v medosebnih odnosih, zlasti pri

vzpostavljanju zaupanja in vzdrzevanju intimnih vezi v odraslosti (Stadler idr., 2009, str. 54).

Dolgoroéni ucinki loCitve se pojavijo, kadar dogodki in dinamike, ki spremljajo
logitev/razvezo, trajno vplivajo na otrokove zmoznosti za kakovostno Zivljenje (Stadler idr.,

2009). Ti ucinki lahko vkljucujejo niZjo raven izobrazbe, vecjo verjetnost zasvojenosti, slabse
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socialne kompetence in vec¢jo verjetnost, da bodo v odraslosti sami doziveli lo¢itev/razvezo
(Bernardi in Radl, 2014, str. 1670; Furstenberg in Kiernan, 2001, str. 454; Hanson, 1999, str.
1305; Jeynes, 2001, str. 315; Wolfinger, 1998, str. 261; Lopez, Melendez in Rice, 2000, str.
182; Uphold-Carrier in Utz, 2012, str. 261).

Dolgorocne posledice se Se posebej izrazijo v druzinah, kjer konflikti med starSema vkljucujejo
odtujevanje ali triangulacijo. Ti vzorci pogosto povzrocijo obcutke izgube in osamljenosti, kar
vpliva na otrokovo sposobnost vzpostavljanja zdravih odnosov z vrstniki in partnerji v
prihodnosti (Kovac, 2023). Ne glede na to, ali starsSi zivijo skupaj ali lo¢eno, dolgotrajni in
intenzivni konflikti bistveno povecajo tveganje za razvoj socialno-Custvenih teZav pri otrocih,
kar se lahko prenese tudi v odraslost (Sarrazin in Cyr, 2008; Noller, Feeney, Sheehan,
Darlington in Rogers, 2008).

Raziskave kazejo, da otroci loCenih ali razvezanih starSev v odraslosti pogosteje razvijejo
tezave z dusevnim zdravjem, vkljucno z depresijo in anksioznostjo (Ganc, 2015). Dolgoro¢ni
vplivi se kazejo tudi v slabsi socialni navezanosti, niZji stopnji varnosti v odnosih in vecji
verjetnosti, da bodo sami doziveli razvezo (Bernardi in Radl, 2014; Furstenberg in Kiernan,

2001).

Otroci, ki po locitvi ali razvezi starSev prejmejo ustrezno ustveno podporo starSev, Sole in SirSe
socialne mreZe, imajo vecje moznosti za zmanjSanje dolgoro¢nih negativnih ucinkov.
Raziskave Hashemija in Homayunija (2017) kaZejo, da se vec€ina otrok s¢asoma prilagodi
novim okoli§¢inam in razvije odpornost, ¢e so delezni stabilnega in podpornega okolja. Klju¢no
je, da starsi otroke obvescajo o postopku lo€itve na primeren nacin glede na njithovo razvojno
stopnjo, z njimi odprto komunicirajo o spremembah v druZinskem Zivljenju in jim nudijo
custveno oporo (Afifi, McManus, Hutchinson & Baker, 2007). Strokovna pomoc, e je
potrebna, lahko pripomore k zmanjSanju negativnih u¢inkov in omogoc¢i otroku, da se lazje

prilagodi na novo druzinsko dinamiko (Jacobson, 1978).

Pravilno usmerjena podpora starSev in strokovnjakov lahko bistveno omili dolgotrajne
posledice locitve/razveze, omogoci otrokom boljSo prilagoditev in jih opremi z vesCinami za

obvladovanje prihodnjih izzivov.
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1.4.3. Emocionalna stanja otrok po locitvi ali razvezi starSev

Locitev ali razveza starSev pogosto povzroci razlicne ¢ustvene odzive, kot so obcutki izgube,
zmedenosti, jeze, zalosti in tesnobe (Hetherington, 2003). Otroci lahko dozivijo zmanjSano
custveno stabilnost in obcutek varnosti, zlasti v obdobjih, ko so pri¢a konfliktom med starSema
pred in po logitvi (Stadler idr., 2009). Pri manjgini otrok te tezave postanejo dolgotrajne, z

vplivi, ki se kazejo tudi v odraslosti (Amato in Booth, 1997).

Locitev/razveza starSev pogosto predstavlja veliko izgubo za otroke, zato skozi proces
zalovanja prehajajo podobno kot odrasli. Mlajsi otroci tezje razumejo, kaj se dogaja, zakaj je
do lo¢itve prislo in kaj ob tem cCutijo. Locitev je za mnoge otroke prva velika izguba v njithovem
zivljenju, zaradi Cesar potrebujejo veliko opore in razumevanja. Proces zalovanja in prilagajanja

na spremembe lahko traja tudi leto ali dve (Ganc, 2015, str. 64).

Proces zalovanja pri otrocih pogosto poteka skozi ve¢ faz, ki pa niso vedno jasno razmejene in

se lahko prepletajo. McGhee (2015) opredeljuje naslednje kljuéne faze:

- Zanikanje

Zanikanje je pogosto prva reakcija otroka na loCitev/razvezo starSev. Otroci se zatekajo k
zanikanju kot obrambnemu mehanizmu, ki jim pomaga soociti se z realnostjo. To se lahko
izraza v obliki upanja, da se bodo star§i ponovno zdruZili, ignoriranja sprememb v druZinskem
zivljenju ali izogibanja pogovorom o locitvi/razvezi. MlajSi otroci pogosto ne razumejo
dokon¢nosti locitve, kar lahko vodi v fantaziranje in nacrtovanje situacij, ki bi starSe ponovno

zdruzile (McGhee, 2015, str. 83).
- Jeza

Ko otrok za¢ne dojemati realnost loCitve/razveze, se pogosto pojavi jeza. Ta je lahko usmerjena
proti enemu ali obema starSema, v€asih pa tudi proti sebi ali okolici. Otroci izrazajo jezo na
razli¢ne nacine, od neposlusnosti, agresivnosti do verbalnega izrazanja frustracij. Jeza je delno
odraz otrokovega obcutka nemoci in razocaranja nad situacijo (Knox, 2000; Neuman, 1998; v

Ganc, 2015, str. 69).

- Zalost in depresiia

Ko otrok spozna, da je loCitev/razveza dokoncna, se pogosto sooci z obcutki globoke Zalosti.

To je lahko obdobje intenzivnega zalovanja, ki vkljucuje socialni umik, tezave z motivacijo in
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izgubo zanimanja za vsakodnevne dejavnosti, padec uénega uspeha, nespecnost, utrujenost,
izgubo apetita ... Otroci pogosto dozivljajo tesnobnost in krivdo, zlasti ¢e se pocutijo odgovorne
zarazhod starSev. Raziskave kazejo, da so dekleta v adolescenci, zlasti tista, ki jim primanjkuje
custvene podpore, bolj dovzetna za depresijo in tesnobo. Raziskave prav tako poudarjajo, da
ima kakovost odnosa z ocetom pomembno vlogo pri prepreevanju razvoja depresije
(Oldehinkel, Ormel, Veenstra, De Winter in Verhulst, 2008; Palosaari in Aro, 1994; Hoyt,
Cowen, Pedro-Carroll in Alpert-Gillis, 1990; v Ganc, 2015, str. 76).

- Sprejetje

V zadnji fazi otroci sprejmejo realnost lo¢itve/razveze in razvijejo strategije za obvladovanje
svojih Custev. Prilagodijo se novemu nacinu Zivljenja, prehodi med domovoma postanejo lazji,
custva pa manj intenzivna. Otroci zacnejo opaZati pozitivne in negativne vidike locitve,
ponovno se vkljucijo v dejavnosti in si ustvarijo bolj pozitiven pogled na prihodnost (McGhee,

2015, str. 91).

Proces zalovanja je pomemben del otrokovega prilagajanja na locitev ali razvezo. V tem
obdobju je klju¢no, da starSi otroku omogocijo izrazanje bolecine, Zalosti in pogreSanja ter
ustvarijo varno in podporno okolje, kjer se otrok lahko sooc¢i s svojimi ¢ustvi (Hannibal, 2007;

Neuman, 1998; v Ganc, 2015, str. 74).

Cacinovi¢ Vogringi¢ (1998, str. 214) izpostavlja, da prepoved izrazanja dolo¢enih &ustev v
druZinskem okolju pri otroku lahko povzroc¢i odpor in strah pred izgubo ljubezni druZinskih
Clanov. Zaradi tega otrok pogosto razvije vzorec skrivanja svojih Custev. Pomanjkanje
priloZnosti za odkrito izraZanje svojih obcutkov lahko vodi v zacarani krog jeze, strahu, Zalosti
in prizadetosti. Coloroso (1996) pojasnjuje, da otroci v takSnih okoliS¢inah pogosto ne
prepoznajo lastnih Custev, kot sta jeza ali ob¢utek prizadetosti, ter ne razvijejo strategij za
soocanje z energijo, ki jo ta Custva sprozajo. Dolgotrajno potla¢evanje Custev pa lahko skodljivo
vpliva na otrokovo dusevno zdravje in njegovo prilagoditev na spremembe v zivljenjskem

okolju.

1.4.4. Socialna prilagoditev in odnosi

Locitev/razveza starSev pomembno vpliva na otrokovo socialno Zivljenje in sposobnost
vzpostavljanja ter vzdrzevanja odnosov z vrstniki, ucitelji in $irSo druzbo. Medosebni odnosi in

socialne ves¢ine so pogosto zaznamovani z negotovostjo, ki izhaja iz izgube stabilnosti v
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druzinskem okolju. Stopnja socialnih tezav je odvisna od starosti otroka, kakovosti odnosov z

obema star§ema po lo¢itvi in stopnje konflikta med star§ema (Sarrazin in Cyr, 2008).

Po locitvi/razvezi starSev se druzinska dinamika pogosto moc¢no spremeni, kar za otroke
predstavlja izjemno Custveno in socialno preizkusnjo. Spremembe, kot so selitev, prehajanje
med dvema gospodinjstvoma in vkljucevanje novih partnerjev starSev, zahtevajo od otrok
prilagajanje novim okoliS¢inam in reorganizacijo druzinskih odnosov. Ti procesi lahko pri
otrocih sprozijo obcutke nestabilnosti, negotovosti in izgube, ki vplivajo na njihovo ¢ustveno

ter socialno stabilnost.

Kova¢ (2023) navaja, da se otroci locenih/razvezanih starSev pogosto sooajo z izzivi pri
razvijanju socialnih ves¢in. Dolgotrajni konflikti med starSema lahko vodijo v obcutke krivde,
tesnobe in negotovosti, kar vpliva na otrokovo sposobnost navezovanja stikov z vrstniki. Otroci

se lahko umaknejo v osamo, postanejo bolj sramezljivi ali pa se vkljucijo v konflikte z drugimi.

Pogoste selitve in spremembe Solskega okolja, ki so posledice loCitve/razveze, lahko dodatno
otezijo otrokovo prilagajanje in vzpostavljanje novih prijateljskih vezi (Bjarnason in Amarsson,
2011). Hkrati se lahko spremeni ekonomski polozaj druzine, kar poveca stres v celotnem
druZinskem sistemu. Nekateri starejsi otroci v takih situacijah prevzamejo zascitnisko vlogo do
mlajSih sorojencev, kar jih izpostavlja Custveno prezahtevnim nalogam in vpliva na njihov

socialni razvoj (Stambaugh, Hector & Carr, 2011)

Locitev ali razveza starSev pogosto poveca tveganje za socialne tezave pri otrocih, zlasti kadar
je prisotno pomanjkanje ¢ustvene podpore in visoka raven konfliktov v druzini. Otroci v teh
razmerah pogosto razvijejo vedenjske tezave, kot so uporniStvo, nespoStovanje avtoritete in
teZzave z integracijo v Solskem okolju (Kelly, 2000). Taksno vedenje je Se posebej izrazito pri
fantih, ki pogosteje izrazajo zunanje vedenjske teZave, kot so agresivnost in impulzivnost,
medtem ko dekleta kazejo vecjo dovzetnost za notranje stiske, kot sta depresija in anksioznost

(Andrej¢, 2014).

Locitev/razveza starSev vpliva tudi na otrokovo zaupanje v medosebne odnose, zlasti v
partnerske vezi v odrasli dobi. Otroci lo€enih ali razvezanih starSev pogosto razvijejo bolj
negativen odnos do dolgotrajnih partnerskih zvez in pogosteje dvomijo v uspeh stabilnih in
dolgotrajnih vezi. Ti dvomi pogosto izhajajo iz opazovanja konfliktnih ali nestabilnih odnosov

med njihovimi starsi (King, 2002, str. 653).
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Prav tako so otroci loCenih/razvezanih starSev v odraslosti bolj nagnjeni k lastnim razvezam,
kar kaze na pomemben vpliv izkuSenj iz otroStva na oblikovanje njihovih pricakovanj in vedenj

v partnerskih odnosih (Conway, Christensen in Herlihy, 2003, str. 368).

Otroci z izkusnjo loCitve/razveze starSev pogosto razvijejo specificne potrebe in pricakovanja
glede partnerskih odnosov. Te odrazajo njihovo preteklo izkuSnjo druzinske dinamike, kot so
zavezanost, trdnost odnosa, naklonjenost in podpora. Kakovosten odnos s starSema po locitvi
lahko pomembno prispeva k otrokovemu zaupanju v partnerske odnose in njegovi sposobnosti
za razvoj stabilnih vezi v prihodnosti (King, 2002, str. 653; Conway, Christensen & Herlihy,
2003, str. 368).

Za zmanjsanje tveganja za dolgorocne socialne tezave je klju¢nega pomena kakovost odnosa
med otrokom in starSema po loc€itvi. Otroci, ki ohranjajo tople in podporne odnose z obema
starSema, imajo vec¢jo moznost za razvoj zdravih in trajnih odnosov v odraslosti. Ohranjanje
custvene opore s strani obeh starSev pomaga zmanjSati obcutke krivde, tesnobe in negotovosti

ter krepi otrokovo samozavest in socialne kompetence (Bjarnason in Amarsson, 2011).

1.5. Ucinek lo¢itve ali razveze na u¢no uspesnost otrok

Locitev ali razveza starSev pomembno vpliva na otrokovo akademsko uspesnost. Ta vpliv se
pogosto kaze v obliki zmanjSane motivacije, tezav s koncentracijo in slabSih u¢nih dosezkov.
Custvene in socialne stiske, ki spremljajo locitev, se prenesejo tudi v $olsko okolje. Otroci
lo¢enih/razvezanih se zaradi pogostih konfliktov med starSema ali obCutkov zavrzenosti tezje
osredoto¢ajo na ucne obveznosti. Raziskave kazejo, da otroci iz loCenih/razvezanih druzin
pogosto izkazujejo slabSo motivacijo za ucenje in imajo vecje tezave pri koncentraciji, kar

negativno vpliva na njihove akademske dosezke (Stadler idr., 2009, str. 55).

Poleg tega lahko finan¢na nestabilnost, ki pogosto spremlja locitev ali razvezo, vpliva na
otrokovo dostopnost do ucnih pripomockov in zunajSolskih dejavnosti, kar dodatno poslabsa
njihov Solski uspeh. Selitve in prekinitev stikov z vrstniki Se dodatno zmanjSujejo motivacijo
za ucenje in poslabSujejo otrokovo vkljucevanje v Solske aktivnosti (Stambaugh, Hector &

Carr, 2011).

Otroci iz visoko konfliktnih druzin imajo tudi vecjo verjetnost, da bodo opustili Solanje ali

dosegli niZjo raven izobrazbe (Andrej¢, 2014).
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Kljub tem izzivom pa imajo otroci, ki prejemajo custveno podporo in Zivijo v stabilnem okolju,
vecjo moznost za dolgoroc¢no izboljsanje uénih dosezkov. Kljuénega pomena je vloga starSev
in Solskih svetovalnih delavcev, ki lahko otrokom pomagajo pri vzpostavitvi stabilnosti ter
zmanjsajo vpliv lo¢itve na 3olski uspeh. Solski svetovalni delavci igrajo kljuéno vlogo pri

zagotavljanju psihosocialne podpore in pomoc¢i pri prilagajanju na spremembe (Andrej¢, 2014).

Locitev ali razveza starSev torej lahko negativno vpliva na otrokove uc¢ne sposobnosti in
dosezke, zlasti pri otrocih, ki so izpostavljeni trajnim konfliktom med starSema ali finan¢nim
stiskam po razvezi. Vendar pa je mogoce s pomocjo ustrezne ¢ustvene podpore in stabilnega
okolja zmanj$ati te negativne ucinke ter omogociti otrokom, da ohranijo ali celo izboljSajo svoj

akademski uspeh.

1.6. Solsko okolje in otroci z izkusnjo lo¢itve ali razveze starSev

Solsko okolje igra kljuéno vlogo pri zmanj$evanju negativnih vplivov lo¢itve/razveze starSev
na otroka. Sole so pogosto edino stabilno okolje za otroke, ki se soo¢ajo z negotovostjo in
custvenimi stiskami v druzinskem Zivljenju. Vloga Sole se kaze predvsem v nudenju Custvene
podpore, prilagoditvi uénih metod in ustvarjanju spodbudnega socialnega okolja (Stadler idr.,

2009).

Sola je za otroke in mladostnike kraj sre¢evanja, druZenja, zblizevanja, primerjanja, sklepanja
prijateljstev, postavljanja mej, vzpostavljanja in vzdrzevanja odnosov ter drugih procesov, ki
so del socializacije. Velikokrat so ti procesi prijetni, mnogokrat pa tudi naporni. Vseeno Sola s
svojo lastno strukturo in rutino za marsikaterega otroka in mladostnika pomeni prostor

normalnosti, za nekatere Zal Se vedno edini varni prosto, ki ga poznajo (Bratina, 2024).

1.6.1. Solska svetovalna sluzba

Solsko svetovalno delo je del slovenskega 3olskega sistema Ze od konca Sestdesetih let
prejSnjega stoletja. Njegov pravni okvir je bil vzpostavljen leta 1996 s sprejetjem Zakona o
organizaciji in financiranju vzgoje in izobraZevanja, dodatno pa so ga leta 1999 opredelile
programske smernice za Solsko svetovalno sluzbo, ki so se leta 2024 posodobile, zaradi

druzbenih in sistemskih sprememb (Domiter Protner, 2023, str. 4).

Solsko svetovalno sluzbo razumemo kot razvojno svetovalno sluzbo, usmerjeno tako v celostni

razvoj otrok/mladostnikov kot v sistematiCen in strokovno premisljen razvoj vzgojno-
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izobrazevalne ustanove kot celote. Svetovalni delavec s svojim specifiénim strokovnim
znanjem in strokovno-eti¢no avtonomijo aktivno sodeluje pri oblikovanju Solskega okolja v
tesnem sodelovanju z vsemi vpletenimi v vzgojno-izobrazevalnem procesu (Gregor¢i¢ Mrvar

in Stozir Curk, 2023, str. 39).

Temeljne funkcije Solskega svetovalnega delavca so svetovanje, posvetovanje in koordinacija.
S temi funkcijami naj bi bila svetovalna sluzba prostor zblizevanja med starsi in Solo, prostor
povezovanja ter medsebojne pomoci in podpore. Naloga svetovalnega delavca je, da prevzame
vlogo pobudnika in koordinatorja za sodelovanje med starsi in $olo (Caginovi¢ Vogrinéi¢ idr.,

2008).

Programske smernice za svetovalno sluzbo v osnovnih Solah (Ministrstvo za vzgojo in
izobrazevanje, 2024) opredeljujejo Solsko svetovalno sluzbo kot interdisciplinarno strokovno
sluzbo, katere temeljni cilj je podpora optimalnemu razvoju ucencev, ne glede na njihove
individualne znacilnosti, kot so spol, socialno in kulturno poreklo, veroizpoved, narodna
pripadnost ter telesna in duSevna konstitucija. Njene naloge so usmerjene v podporo u¢encem
pri premagovanju ucnih, ¢ustvenih, socialnih in vedenjskih tezav, sodelovanje s starSi pri
vzgojnih in izobrazevalnih vpraSanjih ter pomo¢ uciteljem pri nacrtovanju in izvajanju
prilagoditev pouka za u€ence s posebnimi potrebami. Svetovalna sluzba deluje znotraj Sole in
je namenjena vsem ucencem, uciteljem in starSem. Njena temeljna naloga je, da se na podlagi
svojega posebnega strokovnega znanja preko svetovalnega odnosa in na strokovno avtonomen
nacin vkljucuje v kompleksno reSevanje pedagoskih, psiholoskih in socialnih vprasanj vzgojno-
1zobrazevalnega dela v $oli, s tem da pomaga in sodeluje z vsemi udeleZenci v Soli in po potrebi

tudi z ustreznimi zunanjimi ustanovami (Ministrstvo za vzgojo in izobraZevanje, 2024).

Svetovalna sluzba je zasnovana kot osrednji prostor dialoga in sodelovanja, ki vzdrzuje in
razvija ustvarjalno soocenje in sodelovanje vseh, ki so udelezeni v kompleksnem projektu
izobrazevanja, z ucenci, ucitelji, starsi, strokovnjaki in sodelavci. Vsakemu ucencu lahko
omogoci posebej z njim in zanj soustvarjen izviren delovni projekt pomoc¢i (Ministrstvo za

vzgojo in izobrazevanje, 2024).

Raziskava, izvedena med pedagoskimi delavci v slovenskih osnovnih in srednjih Solah, je
pokazala, da vecina ravnateljev in uciteljev svetovalno sluzbo dojema kot nepogresljiv del Sole.
95,1 % od vseh 81 sodelujocCih ravnateljev in 95,7 % od 1464 sodelujoCih uciteljev je
odgovorilo, da sprejema svetovalno sluzbo kot integralni del vsake Sole (Valenc¢i¢ Zuljan idr.,

2011; povzeto v Gregorci¢ Mrvar in Stozir Curk, 2023, str. 33).
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Svetovalni delavec pri svojem delu sledi Stirim skupinam nacel (Ministrstvo za vzgojo in

izobrazevanje, 2024):

nacelu strokovnosti — Svetovalni delavci udejanjajo znanstvena in strokovna spoznanja

posameznih strok ter kompetence, uresnicujejo eticne kodekse ter vzpostavljajo in
vzdrzujejo sodelovalni ter svetovalni odnos.

nacelu strokovne avtonomnosti in odgovornosti — Avtonomija svetovalnega delavca

temelji na znanstvenih in strokovnih spoznanjih. Svetovalni delavec strokovna mnenja
izraza prilagojeno sogovorniku za najvec¢jo dobrobit otroka oz. mladostnika. Ne glede
na mi$ljenje ali pricakovanja drugih udelezencev je dolzan posredovati mnenja, ki
temeljijo na strokovnih spoznanjih in ugotovitvah. Pri strokovnih vpraSanjih in o
nacinih svojega dela odlo¢a samostojno.

nacelu sodelovanja, interdisciplinarnosti in timskega dela — Svetovalna sluzba

vzpostavlja in ohranja polozaj, ki omogoca stalno in odprto profesionalno sodelovanje
z vsemi udelezenci. Delo svetovalne sluzbe je zaradi zahtevnosti in povezanosti
pedagoskih, psiholoskih in socialnih vidikov najbolj uc¢inkovito, kadar jo sestavlja tim
razlicnih strokovnjakov. Interdisciplinarno sodelovanje svetovalnih delavcev znotraj
vzgojno-izobraZzevalnega zavoda temelji na usklajeni, smiselni delitvi del glede na
specificne kompetence posameznega profila ter na strokovni avtonomiji posameznika.
Izkazuje se v vzajemni podpori, na vzpostavljanju in ohranjanju strokovnih mej in ne
na izkljucevanju ali stapljanju razli¢nih strokovnih profilov.

nacelu aktualnosti in razvojne usmerjenosti - Svetovalna sluzba ugotavlja aktualne

posebnosti in potrebe vseh udelezencev, kar uposteva pri pripravi izvirnega nacrta dela,
ki je smiselno umescen v letni delovni nacrt vzgojno-izobraZevalnega zavoda. Svoje

delo sprotno (oz. formativno) spremlja in ga ob zakljucku leta evalvira.

Svetovalna sluzba deluje na treh ravneh. Na prvi ravni (delovanje na ravni vzgojno-

izobrazevalnega zavoda) gre za delovanje in sodelovanje pri razvoju in kakovosti vzgojno-

izobrazevalne skupnosti, npr. v razli¢nih strokovnih organih vzgojno-izobrazevalnega zavoda,

razvojnih timih, komisijah. Poudarek je na razvojnem in vzgojno-preventivnem delovanju, pri

cemer svetovalna sluzba sodeluje z vsemi udeleZenci vzgojno-izobraZzevalnega zavoda in

zunanjimi institucijami oz. strokovnjaki (Ministrstvo za vzgojo in izobrazevanje, 2024).

Na drugi ravni (delovanje na ravni skupine/oddelka) svetovalna sluzba sodeluje v vzgojno-

izobrazevalnem procesu, pri pouku in/ali delu s skupino/oddelkom. Zagotavlja strokovno

podporo in pomo¢ pri izvajanju analiti¢nega ter preventivnega dela, povezanega z razlicnimi

22



dejavniki vzgojnega delovanja, poucevanjem, igro in u¢enjem v oddelku oz. skupini. Pri tem
sodeluje z vzgojitelji, ucitelji, razredniki, izvajalci dodatne strokovne pomoci, skupinami oz.
oddel¢no skupnostjo, starsi in zunanjimi ustanovami (Ministrstvo za vzgojo in izobrazevanje,

2024).

Na tretji ravni (delo s posameznikom in zanj) svetovalna sluzba zagotavlja podporo in pomo¢
posamezniku z namenom zgodnjega oz. pravocasnega prepoznavanja potreb in tezav ter ¢im
hitrejSega zagotavljanja pomoci (za preprecevanje stopnjevanja tezav oz. pojavljanja njihovih
posledic) otroku oz. mladostniku. Ob tem upoSteva njegove razvojne znacilnosti in specifi¢ne
potrebe (Ministrstvo za vzgojo in izobraZevanje, 2024). Becaj (1999; povzeto v Gregorcic
Mrvar in Stozir Curk, 2023, str. 33) je izpostavil, da ima svetovalna sluzba kljub odsotnosti
formalne moc¢i pomembno neformalno vlogo. Njena mo¢ izhaja predvsem iz velike koli¢ine
zbranih informacij ter vzpostavljanja formalnih in neformalnih povezav z razli¢nimi Solskimi

podsistemi, institucijami in strokovnjaki zunaj Solskega okolja.

Od sprejetja programskih smernic dalje tako praksa kot evalvacije delovanja svetovalne sluzbe
kazejo, da je svetovalna sluzba pomemben sestavni del vsake vzgojno-izobrazevalne ustanove
(Bezi¢, 2008; Gregorci¢ Mrvar idr., 2020; MaleSevi¢, 2018; Valen¢i¢ Zuljan idr., 2011; Vogrinc
in Krek, 2012).

1.6.2. Teorije svetovanja in podpore

Otroci ob locitvi ali razvezi starSev potrebujejo odgovore na mnoga vprasanja, ki pa jih
velikokrat ne zastavijo, saj se bojijo, da so oni krivci za nastalo situacijo ali pa je v starSih
prisotno preve¢ boleCine, da bi se zmogli o nastali situaciji z njimi odkrito pogovoriti in jim
tako ne morejo zagotoviti ustrezne pomod¢i (Stadler idr., 2009). V tem kontekstu je podpora
Solskega okolja (Solske svetovalne sluzbe, uciteljev) klju¢nega pomena za pomo¢ otrokom pri
premagovanju tezav in prilagajanju na nove zivljenjske okolis§¢ine in lahko predstavlja edini

trden steber za otroka.

Predpogoj za iskanje reSitev pri kompleksnih problemih je vzpostavitev trdnega delovnega
odnosa. Solski svetovalni delavec mora najprej zgraditi varno in podporno okolje, ki omogoca
soustvarjanje reSitev. Pomembno je, da v odnosu prevladuje odprt in poglobljen pogovor, kjer
vsak udeleZzenec dobi priloZznost za izraZzanje, poslusanje ter povratno informacijo. Proces
sodelovanja temelji na medsebojnem zaupanju in osredotocenosti na otrokove potrebe
(Cacinovi¢ Vogringic, 2008).
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Elementi delovnega odnosa so dogovor o sodelovanju, instrumentalna definicija problema in
soustvarjanje reSitev ter osebno vodenje. Vzdrzevanje delovnega odnosa zahteva spostovanje
konceptov, kot so etika udelezenosti, perspektiva moci, znanje za ravnanje in ravnanje s
sedanjostjo ali koncept sonavzocnost (Lussi, 1991; Bouwkamp de Vries, 1995; Hoffman, 1994;

Saleebey, 1997; Rosenfeld, 1993; Andersen, 1994; vsi v Caginovid¢ Vogrincic, 2008).

Postopek sodelovanja se priéne z dogovorom o sodelovanju, ki vkljucuje opredelitev ciljev,
¢asa in metod dela. Solski svetovalni delavec mora ustvariti varen prostor za dialog, kjer lahko
vsi udelezenci odkrito raziskujejo problem in prevzamejo svoj del odgovornosti. Proces temelji
na odprtem sodelovanju, kjer otrok in svetovalni delavec skupaj oblikujeta reSitev in nacrtujeta

prve korake (Caé¢inovi¢ Vogringic, 2008).

Instrumentalna definicija problema in soustvarjanje reSitev sta temelja delovnega odnosa
(Lussi, 1991; kot navedeno v Caginovi¢ Vogringi¢, 2008). Soustvarjanje resitev zahteva
natan¢no poslusanje otroka in njegovo vkljucitev v iskanje prvih majhnih korakov. Svetovalni
delavec pomaga otroku ubesediti ovire, raziskati moznosti ter skupaj z njim oblikuje realne in
dosegljive cilje. Proces temelji na brezpogojnem sposStovanju otrokove edinstvenosti in

zagotavljanju ob&utka podpore ter sprejetosti (Ca¢inovié¢ Vogringi¢, 2008).

Poleg tega svetovalni delavec igra klju¢no vlogo pri ustvarjanju pogojev za raziskovanje
moznih reSitev. S svojim znanjem in izkuSnjami spodbuja otrokovo aktivno sodelovanje ter
ohranja usmerjenost k zelenim ciljem. Dialog med strokovnim delavcem in otrokom omogoca

postopno gradnjo zaupanja in sodelovanja (Ca¢inovi¢ Vogringic, 2008).

Etika udeleZenosti poudarja, da resnica in reSitev nista last posameznika, temve¢ rezultat
skupnega raziskovanja. Strokovni delavec se ne pozicionira kot kon¢ni odloc¢evalec, ampak kot
sogovornik in soustvarjalec. Otroka obravnava kot enakovrednega partnerja, Cigar glas je

bistven za iskanje resitev (Ca¢inovi¢ Vogringi¢, 2008).

Perspektiva moc¢i omogoca prepoznavanje in krepitev otrokovih notranjih virov. Svetovalni
delavec spodbuja otroka, da razvije samozaupanje in samozavest ter mu pomaga pri
oblikovanju konkretnih reSitev, ki temeljijo na njegovih sposobnostih in podporni mrezi.
Poudarjeno je, da vsak otrok nosi potencial za okrevanje in napredek, ¢e mu zagotovimo

ustrezno okolje in podporo (Sugman Bohinc, Raposa Tajniek & Skerjanc, 2007).

V delovnem odnosu se ustvarja tudi izvirni delovni projekt pomoci. Projekt pomoci temelji na

postopkih pridruZevanja, raziskovanja, spreminjanja, proslavljanja in refleksije. Solski
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svetovalni delavec otroka spremlja pri raziskovanju njegovih tezav, skupaj z njim opredeli
konkretne korake in spodbuja proaktivno reSevanje tezav. Klju¢nega pomena je, da se vsak
projekt oblikuje glede na specifi¢ne potrebe otroka in se sproti prilagaja glede na rezultate

(Cacinovi¢ Vogringic, 2008).

Izvirni delovni projekt pomoci vsebuje Sest korakov, ki so ubesedeni kot pridruzevanje,
odkrivanje oziroma raziskovanje, spreminjanje, proslavljanje, loCitev in reflektiranje.
Pridruzevanje pomeni priti k otroku, da bi vzpostavili delovni odnos in zaceli odkrivanje oz.
raziskovanje, ki ni ne diagnoza, ampak soraziskovanje in odkrivanje edinstvenosti problema in
mogocih reSitev. Raziskovanje oz. odkrivanje pomeni, da skupaj ugotovimo, kje je tezava,
kaksni viri in resitve so morda Ze na voljo in kak$no znanje otrok Ze ima (Ca¢inovi¢ Vogrinéi¢,

2008).

Spreminjanje v delovnem odnosu je naértovanje prvih korakov, postavljanje dobrih izidov.
Proslavljanje se definira kot prepoznavanje in spostovanje moc¢i ucenca in ucitelja, njunih
potencialov, uspeha in napredovanj. Pomembno je prepoznati in proslaviti tudi najmanjsi

zaznan premik (Cacinovi¢ Vogringi¢, 2008).

Locitev se zgodi, ko otrok in druzina zmoreta sama, ko se kompetentnost razi§¢e in prepozna
kot nova zgodba. Reflektiranje pa se v tem kontekstu definira kot priloznost za strokovno rast,
ki poteka v vsem procesu kot skrb za povratno informacijo o procesu pomoci in sodelovanja, v

katerem so udeleZeni vsi, tako otrok kot druzina in strokovnjaki (Caginovi¢ Vogrin¢i¢, 2008).

Strokovni delavec, ki je spostljiv in odgovoren zaveznik otroku, ga vidi iz perspektive moci in
je znjim v odnosu in pogovorih, ki to omogocajo, je zaveznik v soustvarjanju novega znanja
in zaveznik v krepitvi otrokove moci. Delovati s perspektive moci pomeni spodbujati razvoj
kompetenc, sposobnosti, virov. Koncept perspektive moc¢i nas usmerja tudi v skrb za razvoj
varovalnih mehanizmov pri otroku oz. za razvoj odpornosti u¢enca, da bo zmogel delati, sprejeti

tezavo, jo omiliti, Ziveti z njo in jo spremeniti (Cacinovi¢ Vogrinci¢, 2008).

1.6.3. Strategije dela z otroki po lo€itvi ali razvezi starSev

Solski svetovalni delavci imajo kljuéno vlogo pri zagotavljanju &ustvene, socialne in
akademske podpore otrokom lo€enih/razvezanih starSev. Zagotavljajo varen prostor, kjer lahko
otroci izrazijo svoja Custva, razvijejo strategije za obvladovanje stresa ter pridobijo podporo pri

prilagajanju na nove okolis¢ine (Jacobson, 1978).
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Eden izmed pomembnih dejavnikov v Solskem okolju pri delu z otroki z izkusnjo
lo¢itve/razveze starSev, poleg ustrezne u¢ne pomoci in podpore, je gradnja ¢ustvene podpore
otroku, ki vkljucuje zagotavljanje podpornega okolja, spodbujanje samozavesti, svetovanje in
spodbujanje socialne vkljucenosti (Mahoni, Walsh, Lunn in Petriwskyj, 2014). Pomembno je,
da otrok izraza svoja Custva, obcutja, ki jih dozivlja ob locitvi ali razvezi starSev, po drugi strani
pa mu je potrebno omogociti tudi pomo¢ pri izrazanju Custev, ¢e jo potrebuje, skozi razlicne

dejavnosti, kot so risanje, glasba ali igranje (Stadler idr., 2009).

Pomembna je tudi socialna podpora, saj so otroci z mo¢no socialno podporo manj zaskrbljeni,
anksiozni in imajo manj teZav pri prilagajanju na lo€itev (Clarke-Stewart in Brenato, 2006). V
okviru pomoci in podpore je zelo pomembno, da skupaj z otrokom Solski svetovalni delavci in
ucitelji prepoznajo varovalne dejavnike, ki delujejo kot amortizerji in slabijo korelacijo med
dogodki, povezanimi z locitvijo starSev in ravnjo stresa pri otroku (Rutter 1987; v Connolly in

Green, 2009).

Naloga Sola je otroke usposabljati, uciti tako vsebinskih kot ves¢inskih znanj in jim omogocati,
da pridobivajo in razvijajo ustrezne kompetence. Pomembno je razvijati ustveno-socialne
kompetence, kot so reSevanje konfliktov, razlicni nacini spro$¢anja in regulacije Custev ipd.

(Bratina, 2024).

Ucitelji in strokovni delavci Sole za u€enca v stiski predstavljajo pomemben vir moci in
varnosti. Ucenec v stiski potrebuje ucitelja, svetovalnega delavca, ki zmore vzpostaviti odnos,
umirjeno prisotnost, ki sprejema, poskrbi za stik in povezovanje, ki ga tudi ubesedi in varuje.
Pomembno je, da zagotavljamo spostljiv, varen, zaupen in enakopraven odnos (Pelc, Horvat

Rauter in Sraj Lebar, 2024).

Otroci pogosto i18¢ejo oporo tudi pri vrstnikih, zato je pomembno, da Sola spodbuja pozitivne
odnose med ucenci. Skupinske dejavnosti, kot so timsko delo, projekti in socialne igre,
pomagajo otrokom locenih starSev krepiti socialne veSCine in ponovno pridobiti obcutek

pripadnosti.

Svetovalni delavci imajo pomembno vlogo tudi pri krepitvi otrokove samozavesti in socialnih
veS¢in. Aktivnosti, kot so delavnice za razvoj komunikacijskih ve$¢in, gradnja pozitivnih
odnosov z vrstniki ter vkljucevanje otrok v Solske dejavnosti, pomagajo otrokom prepoznati in
okrepiti njihove moc¢ne tocke. Ti procesi krepijo otrokovo odpornost in zmanjsujejo dolgorocne

negativne posledice loc¢itve (Afifi, McManus, Hutchinson & Bager, 2007).
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V okviru individualnih in skupinskih pogovorov lahko svetovalni delavci pomagajo otrokom
prepoznati in obvladovati svoje obcutke. Otroci locenih/razvezanih starSev se pogosto soocajo
z obcutki krivde, jeze, nemoci ali tesnobe, kar se lahko kaze v obliki vedenjskih tezav,
socialnega umika ali tezav pri koncentraciji. Skupinski pogovori z vrstniki, ki imajo podobne
izkusnje, otrokom pomagajo razumeti, da niso sami v svojih tezavah, kar krepi njihov obcutek

pripadnosti in zmanjSuje osamljenost (Afifi, McManus, Hutchinson & Bager, 2007).

Akademski izzivi otrok lo¢enih/razvezanih starSev so pogosto posledica tezav s koncentracijo,
zmanjSane motivacije ter custvenih stisk. Svetovalni delavci v sodelovanju z ucitelji oblikujejo
individualizirane u¢ne nacrte, prilagojene potrebam teh otrok. Prilagoditve lahko vkljucujejo
zmanj$anje koli¢ine domacih nalog, podalj$anje rokov za oddajo nalog ali dodatno podporo pri
organizaciji ¢asa. Otrokom nudijo strategije za izboljSanje koncentracije ter postavljajo realne
cilje, kar zmanjSuje njihov obcutek preobremenjenosti in povecuje njihovo motivacijo

(Stambaugh, Hector & Carr, 2011).

V okviru pomo¢i in podpore je zelo pomembno, da skupaj z otrokom Solski svetovalni delavci
in ucitelji prepoznajo varovalne dejavnike, ki delujejo kot amortizerji in slabijo korelacijo med
dogodki, povezanimi z lo€itvijo/razvezo starSev in ravnjo stresa pri otroku (Rutter 1987; v
Connolly in Green, 2009). V Solskem okolju se kot klju¢ni varovalni dejavniki, ki prispevajo k
uspesni podpori uencem, izpostavljajo trije elementi. Prvi¢, vsakemu ucencu je potrebno
zagotoviti skrb in podporo, ki mu omogocata obcutek varnosti in sprejetosti. Drugic,
pomembno je postavljanje visokih pri¢akovanj, saj to spodbuja prepri¢anje, da ima ucenec
mocne strani in da zmore doseci zastavljene cilje, e mu je zagotovljena ustrezna podpora in
pogoji za delo. Tretji varovalni dejavnik pa je aktivno vkljucevanje u€enca kot enakovrednega
partnerja v proces ucenja, kjer nastopa kot ekspert na podlagi svojih izkuSenj ter kot
soustvarjalec v Solskem in socialnem okolju (Kodele in Mesl, 2013). Eden izmed nacinov, kako
lahko Solska svetovalna sluzba gradi varovalne dejavnike pri otrocih je, da otrokom pomaga pri
spoznavanju in obvladovanju primernih slogov spoprijemanja, povezanih z vecjo

prilagodljivostjo na locitev starSev (Connolly in Green, 2009).

1.6.4. Sodelovanje s starsi

Solski svetovalci pogosto delujejo tudi kot povezovalni ¢len med $olo in druZino. Pomagajo
starSem razumeti, kako locitev/razveza vpliva na otroka, ter nudijo smernice za ustvarjanje

stabilnega in podpornega domacega okolja. Stabilno domace okolje z jasnimi rutinami in
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custveno oporo je klju¢no za zmanjSanje stresa pri otroku ter izboljSanje njegovega socialnega

in akademskega delovanja (Hakvoort, Bos, Balen in Hermanns, 2011).

Sola potrebuje sodelovanje s starsi na dveh ravneh. Na prvi nagovarja stare za sodelovanje pri
delu Sole, ko potrebuje njihovo ustvarjalnost, povezanost v skupnost, katere del je Sola, njihovo
materialno pomo¢, njihov delez v dejavnostih in nenehen ustvarjalni pogovor na govorilnih
urah, roditeljskih sestankih in v svetu star$ev (Cacinovi¢ Vogringi¢, 1999, str. 175). Na drugi
ravni pa Sola potrebuje sodelovanje starSev takrat, ko u¢enec potrebuje pomoc¢. Pomoc, ko je
otrok v stiski, ko otrok ne more uspesno delati, ko ucitelj ne more ve¢ zagotoviti otroku
spodbudnega okolja, ko star§i sami ne znajo ve¢ ali ne morejo pomagati (Caéinovi¢ Vogrinéig,

1999, str. 175).

Raziskave potrjujejo, da otroci locenih starSev, ki so delezni ustrezne podpore, dosegajo enake
ali celo boljse rezultate kot vrstniki, ki nimajo te izkusnje, zlasti kadar so vkljuceni v stabilne
in pozitivne odnose z obema starSema ter Solsko okolje, ki jim nudi varnost in oporo (Hakvoort,

Bos, Balen in Hermanns, 2011).

VkljuCevanje starSev je temelj razvoja inkluzivne Sole, saj vkljucuje njihovo aktivno
sodelovanje pri sprejemanju odlocitev v zvezi z otrokom. StarSi potrebujejo zaupanje v
strokovnjake, ki jim lahko pomagajo pri reSevanju tezav. Kljuénega pomena je, da so starsi
pravocasno obvesceni o napredku, doseZkih, prednostih in socialni vkljucenosti svojega otroka

(Kavkler, 2008; kot navedeno v Grah, 2013, str. 31).

Sodobni pristopi k vzgoji in izobraZevanju stremijo k oblikovanju partnerskih odnosov med
Solo in domom, pri ¢emer si odgovornost za otrokov razvoj in napredek delijo starsi in Sola.
TakSen odnos temelji na zaupanju in medsebojnem spoStovanju ter vkljucuje upoStevanje idej
in pobud obeh strani (Intihar in Kepec, 2002, str. 22). Novak (2009, str. 209) opisuje partnerstvo
kot specificno obliko druzbene prakse, ki izhaja iz medosebnega dialoga in temelji na stalnem
sodelovanju vseh, ki so vkljuceni v vzgojno-izobrazevalni proces. Po Hornbyju (2000, kot
navaja Kodele, 2011, str. 39) partnerstvo vkljucuje delitev odgovornosti, skupno nacrtovanje
ter dolgoro¢no izvajanje aktivnosti. Klju€ne znacilnosti takSnega sodelovanja so dvosmerna
komunikacija, medsebojna podpora in skupno sprejemanje odlo€itev. Novak (2009, str. 121)

poudarja, da je glavni cilj partnerstva doseganje kakovostnih resitev skozi dialog.

Glavni cilj sodelovanja med strokovnimi delavci in star$i je omogociti optimalni razvoj otroka

ter zagotoviti njegovo uspeSnost na razlicnih podrog¢jih, kar vpliva na njegovo prihodnost (Kalin
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idr., 2009, str. 69). Sodelovanje med starsi in strokovnimi delavci omogoca celovito podporo
otroku, saj vsak od njih prispeva svoj del — strokovni delavci z izkuSnjami in znanjem, stars$i pa
s poglobljenim razumevanjem otrokove osebnosti in potreb (Jereb, 2011, str. 111). Aktivno
vkljucevanje starSev v vzgojno-izobrazevalni proces pomaga zmanjsevati konflikte in izboljSati
otrokove Solske rezultate ter njegovo splosno uspesnost v zivljenju (Kvaternik in Kustec, 2011,

str. 81).

Sodelovanje med starsi in strokovnimi delavci ima pozitiven vpliv na otrokovo motivacijo,
napredek in odnos do Sole. Sodelovanje spodbuja celosten razvoj otroka in krepi dobro pocutje
vseh v Solskem okolju (Intihar in Kepec, 2002, str. 8). Kakovostno sodelovanje je odvisno od
skrbnega nacrtovanja in izvedbe, kar omogoca ustrezno podporo u¢encem ter vodi k pozitivnim

spremembam (Lekli, 2015, str. 104).

Esler in sodelavei (2002; kot povzema Mrvar, 2008, str. 122) izpostavljajo, da mora biti
sodelovanje med Solo in star§i vedno usmerjeno na otrokov razvoj, pri ¢emer je pomembno
upostevati tako kognitivne kot socialne in uéne potrebe otroka. Starsi naj spostujejo avtonomijo
Sole, medtem ko mora Sola zagotoviti, da so pravice starSev do zasebnosti zas¢itene. Za uspesno
sodelovanje so klju¢ni proznost, inovativne komunikacijske metode ter jasni dogovori glede

pricakovanj in vlog obeh strani.

1.6.5. Sodelovanje z ucitelji

Ucitelji igrajo klju¢no vlogo pri ustvarjanju spodbudnega Solskega okolja, saj njihovo
razumevanje otrokove situacije in prilagoditev u¢nih metod pomembno izboljSujeta otrokovo
motivacijo in koncentracijo. Poleg u¢ne podpore ucitelji otrokom nudijo tudi ¢ustveno oporo.
Z razvijanjem empatije in spodbujanjem odprte komunikacije pomagajo otrokom izraziti svoje
obcutke in graditi boljSe odnose z vrstniki. Pomembno je, da ucitelji ne stigmatizirajo otroka
zaradi njegove druzinske situacije, temve¢ mu omogocijo enake priloznosti kot njegovim

vrstnikom (Kelly, 2000).

Sodelovanje med Solsko svetovalno sluzbo in ucitelji je kljuéno za zagotavljanje podpore
ucencem pri njihovem celostnem razvoju ter pri reSevanju izzivov, s katerimi se srecujejo v
Solskem okolju. Tak$no sodelovanje vkljuuje izmenjavo znanj, spretnosti in perspektiv, kar

omogoca poglobljeno razumevanje potreb ucencev ter oblikovanje ucinkovitih reSitev
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(Resman, 1997). Resman (1997) poudarja, da sodelovanje temelji na enakopravnem in

vzajemnem odnosu, kjer vsak od strokovnjakov prispeva svoje specifi¢no znanje in izkusnje.

Kljucni cilji sodelovanja med ucitelji in svetovalnimi delavcei vkljucujejo prepoznavanje potreb
ucencev, kjer oba strokovnjaka sodelujeta pri analizi u¢nih, vedenjskih in socialnih potreb. To
vkljucuje opazovanje, zbiranje podatkov in analizo, kar omogoca boljSe razumevanje
posameznikovih izzivov in virov (Resman, 1997). Skupno nacrtovanje in izvajanje prilagoditev
ter intervencij, ki so prilagojene specificnim potrebam ucencev, omogocata pravocasno in
ustrezno podporo (Cadinovi¢ Vogrin¢i¢ idr., 2008). Poleg tega sodelovanje prispeva k
ustvarjanju vkljuéujoce Solske kulture, ki spodbuja sprejemanje in podporo raznolikosti.
Svetovalni delavci pa uliteljem nudijo smernice, nasvete in izobraZevanja, kar izboljSuje
njihovo usposobljenost za delo z u€enci, ki potrebujejo dodatno podporo (Rutar Leban, 2011;

Resman, 1997).

Eden klju¢nih vidikov sodelovanja je t. i. konsultantski model, ki ga izpostavlja Resman (1997).
V tem modelu svetovalni delavec deluje kot strokovni svetovalec, ki podpira ucitelje pri
reSevanju izzivov, ne pa kot izvajalec ali prevzemnik njihovih nalog. Ta pristop omogoca, da
ucitelj ostaja osrednji nosilec odgovornosti za delo z u¢enci, medtem ko svetovalni delavec nudi

strokovno podporo, usmeritve in nasvete.

Redna in odprta komunikacija med ucitelji in svetovalnimi delavci je kljucna za pravocasno
reSevanje tezav ter za izmenjavo povratnih informacij (Rutar Leban, 2011). Odnos med njima
mora temeljiti na vzajemnem spoStovanju in priznavanju strokovnosti obeh, pri ¢emer so vsi

ukrepi usmerjeni v izboljsanje dobrobiti in razvoja uéencev (Caginovi¢ Vogrinéié idr., 2008).

Ucitelji so pogosto prvi, ki opazijo otrokove stiske, saj so v vsakodnevnem stiku z ucenci.
Njihova vloga je zato nepogresljiva pri zagotavljanju celostne podpore. Kot poudarja Resman
(1999), ucitelj s svojimi opaZanji in informacijami o uencu omogoca svetovalnemu delavcu
globlji vpogled v otrokovo vedenje, socialne interakcije in ucne potrebe. Prav tako lahko
svetovalni delavec s svojimi ugotovitvami in spoznanji ucitelju pomaga bolje razumeti otroka

ter mu ponudi strategije in tehnike, ki jih ucitelj lahko uporabi pri delu z u€encem.

Sola ni le prostor za uéenje, temveé tudi okolje, kjer se otroci uéijo o sebi, Zivljenju in
obvladovanju izzivov. Kot pravi Caginovi¢ Vogringi¢ (2008, str. 35), je kljuénega pomena, da

Sola otrokom omogoca dovolj dobrih izkuSenj, ki jim pomagajo oblikovati pozitivno
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samopodobo, samozaupanje in zavedanje o njihovih zmoZnostih. Ceprav Sola ne more
prepreciti slabih izkuSenj, lahko zagotovi podporno okolje, ki otrokom omogoca, da izzive

premagajo in razvijejo svoje potenciale.

Vloga Solskih svetovalnih delavcev je vecplastna in vkljucuje neposredno delo z otroki,
sodelovanje s starsi in ucitelji ter povezovanje z drugimi strokovnjaki. Celostni pristop, ki
uposteva Custvene, socialne in akademske potrebe otrok loc¢enih starSev, je klju¢nega pomena
za zagotavljanje ustrezne podpore. Sodelovanje med ucitelji, svetovalnimi delavci in starsi je
temelj tega pristopa, saj zdruzuje razli¢ne perspektive in strokovnosti, kar omogoca bolj
celovito in ucinkovito pomo¢ otrokom ter zmanjSuje negativne posledice locitve/razveze

starSev.

Catinovié¢ Vogrinéi¢ (2008, str. 35) pravi, da $ola nikoli ni le prostor za uéenje. V $oli se naugis
obvladati Zivljenje, o sebi in zivljenju se zacne§ uciti v njej. Nihce ne more otroka obvarovati
pred slabimi izku$njami, bolecino in razocaranjem. Vendar je pomembno, da Sola ucencu
omogoc¢i dovolj dobrih izkusSenj, da bo iz nje stopil celosten, opolnomocen, ustvarjalen, z

vedenjem o tem, kaj zmore in Cesa ne.
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2. FORMULACIJA PROBLEMA

Locitev ali razveza starSev je eden izmed najbolj stresnih Zivljenjskih dogodkov in izkusnja
vedno vecjega Stevila otrok (Andrej¢, 2014). Povzroci lahko ¢ustvene, vedenjske in akademske
tezave, saj otroci ob locitvi pogosto dozivljajo stres, kar vodi v vedenjske spremembe in u¢ne
tezave (Andrej¢, 2014). Med najpogostejSimi tezavami so slabSa u¢na uspesnost, odsotnost od
pouka ter vedenjske tezave, kot so agresija, neupoStevanje pravil in nizka samoregulacija
(Coleman in Gleen, 2010; Kushner, 2009). Ceprav veéina otrok premaga te teZave brez trajnih
posledic, manjSina lahko dozivlja dolgotrajnejSe in intenzivnejSe tezave, ki se kazejo Se v
odraslosti (Andrej¢, 2018). Vpliv locitve ali razveze na otroke je odvisen od dejavnikov, kot so
spol, starost, socialno-ekonomski polozaj druzine, odnosi med starSi in trajanje konfliktov
(Amato in Booth, 1997; Andrej¢, 2018). Kroni¢ni in odprti konflikti med starSema pa

povecujejo tveganje za dolgoro¢ne negativne posledice pri otrocih.

Solske svetovalne sluzbe igrajo kljuéno vlogo pri zagotavljanju podpore otrokom
lo¢enih/razvezanih starSev, saj Sola pogosto predstavlja edini stabilen prostor za otroka v
taksnih situacijah. Svetovalni delavci lahko otrokom nudijo ¢ustveno podporo, pomagajo pri
izrazanju obcutkov in spodbujajo socialno vkljucenost. Eden izmed pomembnih dejavnikov v
Solskem okolju pri delu z otroki z izkusnjo locitve/razveze starSev, poleg ustrezne uéne pomoci
in podpore, je gradnja Custvene podpore otroku, ki vkljucuje zagotavljanje podpornega okolja,
spodbujanje samozavesti, svetovanje in spodbujanje socialne vkljucenosti (Mahoni, Walsh,
Lunn in Petriwskyj, 2014). Pomembno je, da otrok izraza svoja Custva, ob€utja, ki jih doZivlja
ob locitvi starSev, po drugi strani pa mu je potrebno omogociti tudi pomo¢€ pri izraZanju Custev,
&e jo potrebuje, skozi razli¢ne dejavnosti, kot so risanje, glasba ali igranje (Stadler idr., 2009).
Pomembna je tudi socialna podpora, saj so otroci z mocno socialno podporo manj zaskrbljeni,
anksiozni in imajo manj teZav pri prilagajanju na locitev (Clarke-Stewart in Brenato, 2006). V
okviru pomoc¢i in podpore je zelo pomembno, da skupaj z otrokom Solski svetovalni delavci in
ucitelji prepoznajo varovalne dejavnike, ki delujejo kot amortizerji in slabijo korelacijo med
dogodki, povezanimi z lo€itvijo/razvezo starSev in ravnjo stresa pri otroku (Rutter 1987; v

Connolly in Green, 2009).

Raziskava se osredoto¢a na problem pomanjkljive podpore, ki jo Solsko okolje, predvsem
Solske svetovalne sluzbe, nudi otrokom lo¢enih ali razvezanih starSev. Ceprav lo€itev/razveza
pogosto povzroca Custvene in vedenjske tezave ter slabSa u¢no uspesnost, obstojece raziskave

ne obravnavajo dovolj u¢inkovito vloge $olskih svetovalnih delavcev v tem procesu (Stadler
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idr., 2009; Buljan Flander in Dapi¢ Roje, 2020). Raziskava bo zajemala preucevanje izkusenj
otrok v osnovni $oli in strategij podpore, ki jih uporabljajo svetovalni delavci, s ciljem
izboljSanja obstojeCih praks. Prispevala bo k razumevanju, kako loCitev/razveza vpliva na

otroke, ter podala smernice za ucinkovitejSo pomoc¢ otrokom v Solskem okolju.

Raziskovalna vpraSanja:

1. Raziskovalno vprasanje: Kako otroci dozivljajo lo€itev ali razvezo starSev?

2. Raziskovalno vprasanje: KakSen vpliv ima po mnenju otrok locitev ali razveza starSev na
Solske obveznosti in u¢no uspesnost otrok?

3. Raziskovalno vprasanje: Kaksne oblike podpore Solskih svetovalnih delavcev prejemajo
otroci, ko se soocajo z lo¢itvijo starSev?

4. Raziskovalno vprasanje: Kako Solski svetovalni delavci zaznavajo potrebe otrok, ki so
doziveli locitev ali razvezo svojih starSev?

5. Raziskovalno vprasanje: Kaksne dodatne oblike pomoci bi lahko koristile otrokom z
izkusnjo locitve ali razveze starSev, da bi izboljSale njihovo u¢no uspesnost in splosno dobro

pocutje?
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3. METODOLOGIJA

3.1. Vrsta raziskave

Raziskava temelji na kvalitativni metodologiji, saj se osredotoca na zbiranje globokih in
besednih opisov osebnih izkuSenj, obcutkov in perspektiv otrok ter Solskih svetovalnih
delavcev glede locitve starSev. Kvalitativna raziskava je raziskava, pri kateri sestavljajo
osnovno izkustveno gradivo, zbrano v raziskovalnem procesu, besedni opisi ali pripovedi, in v
kateri je to gradivo tudi obdelano in analizirano na beseden nacin brez uporabe merskih
postopkov (Mesec, 1997, str. 11). V okviru kvalitativnega pristopa ne preuujemo vecjega
Stevila oseb kot enot kake socialno demografsko definirane kategorije ali populacije z
namenom, da bi s preStevanjem prisli do posploSenih ugotovitev, ampak raziS¢emo posamezen

primer ali majhno Stevilo primerov, ki jih med seboj primerjamo (Mesec, 1997, str. 18).

Raziskava je empiri¢na, saj vkljucuje novo izkustveno gradivo, kjer sem zbrala osebna

preprianja o temi, ki jo raziskujem (Mesec, 1997, str. 84).

3.2. Merski instrumenti in viri podatkov

Kot merski instrument sem uporabila vodilo oziroma smernice za intervju (Prilogi A in B).
Slednje so mi bile v pomo¢€ pri sami izvedbi intervjujev, saj sem se nanje lahko oprla. Smernice
so bile pripravljene vnaprej in so povezane z raziskovalnim problemom. Merski instrument
sestavlja 13 odprtih vprasanj, v smernicah za intervju z otroki in osem odprtih vpraSanj za Solske
svetovalne delavke, ki so razdeljena na poglavja glede na raziskovalna vpraSanja in na podlagi

katerih bo lahko sogovornik podal pisni odgovor (Mesec, 1997, str. 84).

3.3. Opredelitev enot raziskovanja — populacija in vzorec

Populacijo raziskave sestavljajo otroci lo€enih ali razvezanih starSev v Sloveniji, stari med 18
in 25 let, ki so bili v ¢asu locitve ali razveze starSev Se v osnovni $oli, in Solski svetovalni
delavci z vsaj petletno delovno dobo v Solski svetovalni sluzbi v osnovni Soli. Uporabila bom
neslucajnostno priloznostno vzorcenje, saj bom izbrala enote, ki so mi najbolj dostopne (Mesec,
1997, str. 153). Vzorec sem zbirala ob pomoci prijateljev, znancev, sodelavcev in druzabnih
omrezij. V vzorec sem vkljucila osem oseb, starih med 18 in 25 let, ki so v otroStvu doziveli

lo¢itev ali razvezo starSev, in pet svetovalnih delavcev.

34



3.4. Zbiranje podatkov

Intervjuvance sem izbirala med prijatelji, znanci, sodelavci ter tudi na druzabnih omrezjih.
Uporabila sem metodo, saj sem tiste, ki sem jih ze poznala, sprasevala, ¢e poznajo kak$no osebo
s podobno izkus$njo in ¢e poznajo kakSno Solsko svetovalno delavko, ki ustreza kriterijem za
sodelovanje. Podatke sem pridobila z delno strukturiranimi intervjuji, kar omogoca

razumevanje izkusenj in potreb udelezencev (Mesec, 1997, str. 84).

Vsakega sodelujo¢ega sem osebno povabila k sodelovanju. Povedala sem jim, da mi njihovo
sodelovanje pomaga pri zakljucku zadnje obveznosti Studija in jim predstavila namen
raziskave. Vsi, ki sem jih povabila, so z veseljem sodelovali. Z vsemi sem opravila poglobljene

intervjuje. Pred izvedbo intervjujev sem sodelujoCe seznanila z zvocnim snemanjem.

Od tistih, ki imajo izkusnjo lo€itve ali razveze starSev, sem se s Stirimi individualno srecala v
kavarni v mojem domacem kraju, z dvema sem intervju opravila na njunem domu, z dvema pa
sem intervjuja opravila preko spletne platforme Zoom. S tremi Solskimi svetovalnimi
delavkami sem intervjuje opravila na Solah, kjer so zaposlene, z dvema pa sem intervjuja

opravila preko spletne platforme Zoom.

Sodelujo¢im sem zagotovila anonimnost tako, da sem intervjuje oznacila s ¢rkami abecede in
zakrila druge podatke. Intervjuji so potekali tako, da sem postavila vprasanja, nato pa so
sodelujoci prosto odgovarjali, pri ¢emer sem jih po potrebi usmerjala z dodatnimi podvprasanji.
Izvedla sem 13 intervjujev, osem intervjujev z osebami, ki so imele v obdobju obiskovanja
osnovne Sole izkusnjo locitve ali razveze starSev in pet intervjujev s Solskimi svetovalnimi
delavkami, zaposlenimi na osnovnih Solah, z najmanj pet let delovnih izkusSenj na tem podro¢ju.
Intervjuji so trajali med 20 in 40 minut. Vse intervjuje sem opravila v mesecu decembru 2024

in januarju 2025.

3.5. Analiza podatkov

Pri analizi podatkov sem uporabila kvalitativno metodo, ki temelji na razvr§€anju in
kategorizaciji gradiva, pri ¢emer je bil namen oblikovati pojme, ki jih poveZemo v teoreti¢ne
modele in razlage (Mesec, 1997, str. 21). Transkripte intervjujev sem pripravila na osnovi
zvocnih posnetkov pogovorov. Te sem nato uredila tako, da sem jih oznacila s ¢rkami abecede,
izpostavila klju¢ne dele, ki so pomembni za raziskavo in jih oStevil¢ila, s ¢cimer sem oznacila

enote za kodiranje. Slednje sem umestila v tabele za odprto kodiranje. Pri odprtem kodiranju
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sem enotam pripisala ustrezne pojme, tabelo pa sem dopolnila s kategorijami in temami z
namenom, da bi ¢im bolj poenotila vse podatke. Po odprtem kodiranju je sledilo osno kodiranje,
pri katerem sem zdruZevala podatke iz odprtega kodiranja po tematskih sklopih, pri cemer sem

jih razvrscala od sploSnih h konkretnim znotraj vsake teme.

V prilogah je podan en primer intervjuja otrok in en primer intervjuja Solskih svetovalnih delavk
(Prilogi C in D) in odprtega kodiranja obeh (Prilogi E in F). Vsi ostali pa so shranjeni pri meni
kot avtorici magistrskega dela. Osno kodiranje se v celoti nahaja v prilogah (Prilogi G in H).

Sheme odnosnega kodiranja sem vkljucila neposredno v razpravo.
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4. REZULTATI

Intervjuje sem izvedla s osmimi osebami, starimi med 18 in 25 let, ki so v ¢asu, ko so hodili v
osnovno $olo, doziveli locitev ali razvezo starSev, ter s petimi Solskimi svetovalnimi delavkami,
ki so najmanj pet let zaposlene kot Solske svetovalne delavke v osnovni Soli. Najprej bom
predstavila rezultate intervjujev, ki sem jih opravljala z otroki, nato pa bom predstavila Se

rezultate intervjujev s Solskimi svetovalnimi delavkami.

Rezultati intervjujev z otroki

4.1. DoZivljanje locitve ali razveze! starSev

Pri temi dozivljanje loc¢itve starSev so sodelujoci v raziskavi pripovedovali o: starosti ob lo¢itvi
starSev; zivljenju pred loc€itvijo; o psihosocialnih vplivih locitve na otroke in o strategijah

soocanja z locitvijo.
Starost otroka ob lo¢itvi

Intervjuje sem opravljala s petimi Zenskami in tremi moskimi. Njihova starost se je gibala med
18 in 25 let. Njihovi starSi pa so se locili ali razvezali v €asu, ko so intervjuvani bili Se
mladoletni. V ¢asu locitve so bili stari med 7 in 14 let /...] Locitev starSev se je zgodila, ko sem

bila stara 7 let. (Cl), Ko sta se starsa locila, sem bila stara 14 let. (HI) [...].
Zivljenje pred lo¢itvijo

Vecina sodelujocih je porocala o pogostih in dolgotrajnih prepirih med starSema /...] Oce in
mama sta se dolgo casa veliko kregala. (D18) [...], ki so se dogajali tudi pred sodelujocim v
raziskavi /...] Kregala sta se tudi pred mano. (D19) [...]. Najhujsi spori pa so se pri posameznih
dogajali, ko jih ni bilo zraven /...] Ker dejansko so se vsi najhujsi spori med starsema dogajali

takrat, ko sem spala oziroma me ni bilo zraven. (F7) [...].

Nekateri sodelujoci so poleg konfliktov omenjali Se nasilje v druzini. Prisotno je bilo fizi¢no

nasilje /...] Prisotno je bilo fizi¢no nasilje. (F79) [...], dva izmed sodelujocih pa sta povedala,

'V nadaljevanju pri rezultatih uporabljam ve¢inoma tako za logitev kot razvezo kar pojem locitev. Velja
pa tako za lo¢itev kot razvezo.
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da je bilo v druzini prisotno tudi psihi¢no nasilje /...]/Bilo je veliko psihicnega nasilja. (G22).
[-..].

Se pred logitvijo so nekateri star$i nasli drugega partnerja oziroma partnerko. /...] Oce je nasel
tudi drugo partnerko. (E4) [...]. Druga sodelujoca pa je porocala, da sta prav ona in njen brat
mami sporocila, da jo oCe vara [...] Z bratom sva ugotovila, da najin ati vara mami in sva ji to

povedala. (H5) [...].
Psihosocialni vplivi lo¢itve na otroke

Locitev starSev je na sodelujoce vplivala na vec¢ ravneh, kar se odraza v razli¢nih dozivljanjih
in odzivih. Vecina sodelujocih je locitev dozivela kot neprijetno /...] Od zacetka, se pravi tistih
prvih par tednov, mi je bilo najbolj neprijetno. (A3) [...] in stresno izkusnjo /...] Obcutila sem
obcutke stresa. (E14) [...]. Za nekatere so bili prvi meseci po lo€itvi izjemno tezki /...] Prvi
meseci so bili zame zelo tezki. (BY) [...], saj so se morali soo€iti s spremembami v druzinskem
zivljenju in vsakdanjiku, eden pa je povedal, da se je situacija odvijala zelo hitro /...] Vse se je

odvilo zelo hitro. (D35) [...].

Posamezniki so locitev opisali kot nepri¢akovano /... Nisem pricakoval. (D4) [...], spet drugi
se niso zavedali resnosti situacije /...] Vecino casa med locitvijo se sploh nisem zavedala, da
se locujemo. (F10) [...]. V nekaterih primerih je bila locitev pri¢akovana /...] V bistvu sem jo
pricakovala. (H3) [...] in je bila olajSanje [...] Sem se je veselila, ker je bilo Ziveti ob
konstantnem kreganju ali tisini zelo mucno. (H4) [...]. Ena sodelujoc¢a pa je povedala, da se
podrobnosti lo€itve ne spomni vec, saj se je zgodila pred mnogimi leti /.../ Ne spomnim se kaj

veliko, saj se je to zZe zgodilo dolgo casa nazaj. (F9) [...].

Locitev je pri ve€ini otrok sprozila moc¢ne Custvene reakcije, predvsem zalost /... ] Pocutila sem
se zelo zZalostno. (F8) [...] in jok [...] Tudi jokal sem. (D24) [...] ali pa kombinacijo obojega
[...] Veliko je bilo zalosti in joka. (B10) [...].

Poleg zalosti so se pojavili tudi obcutki jeze /...] Bila sem tudi jezna. Imela sem izbruhe jeze.
(F15) [...] in strahu pred prihodnostjo /.../ Terjal me je strah, kako bo moje Zivljenje potekalo
od tistega trenutka dalje. (A4) [...]. Pri nekaterih sodelujoc¢ih se je loCitev odrazila v
zaskrbljenosti /...] Med locitvijo je bilo predvsem zaskrbljenosti. (GS8) [...], zapiranju vase /...]
Zaprl sem se vase. (B28) [...], obCutku razdvojenosti med starSema /...] Po locitvi sem se
pocutila razdeljeno. (C15) [...] in obcutku razdrazenosti /...] Pogosto sem bila razdrazena, ker

nikoli nisem vedela, kje so moje stvari, saj so bile razdeljene na dveh lokacijah. (C17) [...].
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Ena izmed sodelujodih je opisala, da je svoja Custva pogosto potladila /...] Custva sem
velikokrat potlacila. (E47) [...], druga pa je porocala o Custveni otopelosti in osredotoCenosti
na prezivetje v novonastali situaciji /...] Mogoce v tistem obdobju niti nisem ozavestila, kaj vse

se dogaja, ker sem samo hotela preziveti iz dneva v dan in nadaljevati s svojim Zivljenjem.

(H28) [...].

Sodelujo¢i so po locitvi pogosto razmisljali o tem, kaj sledi in kako bo njihovo zivljenje
potekalo naprej. Nekateri so izrazili nejasno predstavo o situaciji /.../ Na zacetku nisem imel
prav jasne predstave. (B3) [...], drugi lo¢itve niso razumeli v celoti /...] Na zacetku sem locitev

razumela do neke mere, vendar ne v celoti. (C3) [...].

Nekateri so izrazili zalost ob spoznanju, da ne bodo vec prezivljali ¢asa skupaj kot druzina /.../
Se posebej ob spoznanju, da ne bomo vec vsi skupaj zvecer gledali televizije ali prezivijali
druzinskega c¢asa. (C13) [...],razmisljali so o tem, kako bo potekalo zivljenje z enim od starSev
[...] Zacel sem razmisljati, kako bo izgledalo moje Zivljenje z enim starsem. (B7) [...]. Eden
izmed sodelujocih ni vedel, kje bodo ziveli po locitvi /...] Nisem vedel, kje bomo Ziveli naprej.

(D8) [...] ali so mislili, da je razhod le zaCasen /...] Mislil sem, da bo to zacasno. (B4) [...].

Pri posameznikih so bili prisotni tudi obcutki samoobtoZevanja za locitev /...] Sprasevala sem
se, ali sem jaz kriva za locitev starsev. (G14) [...] ter upanje na spravo in ponovno zdruzitev
starSev /...] Hotela sem, da gresta starSa nazaj skupaj. (F5) [...]. Pri eni sodelujoci je bila
reakcija na locitev drugacna, saj je izrazila veselje ob locitvi starSev /...] Drugace sem bila pa

vesela, da se locujeta, ker sem vedela, da bomo samo tako imeli mir. (HI14) [...].

Nekateri sodelujoci so locitev doZiveli kot proces, v katerem niso bili upostevani. To je pri
nekaterih povzrocilo jezo zaradi obCutka zanemarjanja /... Jezen sem bil na starse, ker sem
imel obcutek, da ne mislita na naju z bratom. (A14) [...] in obcutek, da so bili prepusceni sami

sebi /...] Bila sem prepuscena sama sebi. (G23) [...].

Eden izmed sodelujocih je porocal o obcutku odrinjenosti s strani starSev /... ] Imel sem obcutek,
da sta me starsa malo odrinila, saj sta bila prevec zaposlena s prilagoditvami na novo Zivljenje.
(B12) [...], nekaj pa o tezkih odlocitvah, kot je izbiranje med starSema /...] V druzini sem cutila,
da moram izbirati med dvema starsema (E18) [...]. Ena izmed sodelujocih je opisala, da ni
nikoli vedela, ali bo njeno dejanje zadovoljilo oba starSa ali samo enega /...] Nikoli nisem
vedela, ali bo moje dejanje zadovoljilo oba ali bo eden izmed starsev vesel, drugi jezen in

obratno. (F18) [...] in da mora delati stvari proti svoji volji, da bi ugodila starSema /...] Vcasih
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sem imela obcutek, da moram kdaj kaj narediti proti moji volji, da ugajam enemu od starsev
(F17) [...]. Ena izmed sodelujocih je povedala, da o svojih ¢ustvih ni govorila z nikomer /.../

O Custvih se nisem o tem pogovarjala z nikomur. (E48) [...].

Kljub tezkemu obdobju so nekateri otroci porocali, da so pri starSih nasli oporo in obcutek
slisanosti /...] Saj sem imela obcutek, da sta starsa kljub locitvi vedno tam zame. (C30) [...].
Nekateri starSi so razlozili situacijo in otrokom pomagali razumeti loCitev /...] Doma mi je
mami razloZila situacijo, da se bo ati odselil, ker se nimata vec¢ rada. (E55) [...], kar jim je dalo
obcutek stabilnosti /...] In da mi zagotavljata stabilnost. (C31) [...]. Ena izmed sodelujocih je
poudarila, da ji je pomo¢ in podporo nudila mama /...] Ja, mami je bila tista, ki mi je stala ob
strani. Vedno sem se lahko obrnila nanjo. Veliko smo se pogovarjale (F73) [...], kar jim je
pomagalo lazje prebroditi tezko obdobje. Pogovori s starsi so se v ve¢ primerih izkazali kot
pomemben dejavnik pri sprejemanju situacije /...] Kar mi je pomagalo sprejeti situacijo. (C5)

[...].
Strategije soo€anja z lo€itvijo

Sodelujoci, ki so doziveli locitev starSev, so uporabili razli¢ne strategije za laZje soocanje s
spremembami v svojem Zivljenju. Vecina je iskala nacine za preusmeritev pozornosti, pri ¢emer
so se nekateri zatekli k pasivnim oblikam umika, drugi pa so bili aktivno vkljuceni v razli¢ne

dejavnosti.

Posamezni so si pomagali s poslusanjem glasbe /...] Poslusala sem glasbo. (G16) [...] in
gledanjem filmov /...] Pogledal sem kaksen film. (A11) [...] in risank /...] Ko pa sem bila
doma, sem gledala risanke. (E9) [...]. Eden izmed sodelujocih je povedal, da se je zatekel k
igranju racunalniskih iger /... Drugace pa sem igral igrice na racunalniku. (410) [...], drugi
pa so svojo stisko lajsali skozi druzenje s prijatelji /...] No, zato sem veckrat raje ostajala kje
drugje, pri prijateljih, samo da mi ni bilo treba it domov. (H24) [...]. Drugi so misli o loCitvi
preusmerili s Sportnimi aktivnostmi, kot je igranje odbojke /...] Igrala sem odbojko po soli.
Med vikendi pa sem imela tekme. (E71) [...] intek [...] Tekla sem. (G17) [...]. Sodelujoci so
se soocali z lo€itvijo starSev tudi tako, da so se zatekli k druStvenim dejavnostim npr. h gasilcem
[...] Hodil sem h gasilcem, ker sem gasilec. Pri gasilcih sem najbolj odmislil stvari od doma.
(49) [...], so odsli v knjiznico /...] No, zato sem veckrat ostajala kje drugje, v knjiznici, samo,
da mi ni bilo treba it domov. (H25) [...] ali pa so se umaknili Se v druge dejavnosti /...] Imel

sem tudi nekaj drugih dejavnosti, ki so mi pomagale, da sem vsaj za par ur na dan sprostil misli
od tega. (A8) [...].
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4.2. Zivljenje otrok po lo¢itvi ali razvezi starSev

Pri temi zivljenje otrok po locitvi starSev so sogovorniki v raziskavi govorili o spremembah v

vsakdanjem zivljenju in vplivu nove druzinske dinamike na odnose v $Soli.
Spremembe v vsakdanjem Zivljenju

Eden najpomembnejsih vidikov zivljenja po locitvi je bila prilagoditev na nove okolis¢ine, ki
so zahtevale Custveno in vedenjsko prilagodljivost otrok. Nekateri so morali samostojno iskati
nacine za soocanje z izzivi, [...] Sem pregurala sama to. (H40) [ ...], ki so jih prinesle druzinske

spremembe.

Vec sodelujocih je povedalo, da je bila prilagoditev na novo situacijo sprva tezka, vendar so se
ji postopoma prilagodili /...] Po locitvi sem poskusala situacijo sprejeti. (E17) [...]. Nekateri
so potrebovali nekaj mesecev, da so lahko locitev v celoti sprejeli /...] Kasneje, cez nekaj
mesecev sem se sam pri sebi sprijaznil s locitvijo, da je tako, kakor je. (A7) [...], medtem ko je
bila pri drugih odlocilen trenutek selitev v novo stanovanje z enim od starSev /... Ampak potem
sem se, ko smo se z mami preselile v novo stanovanje. Takrat sem pocasi dojela, da je res, da

smo $li narazen. (F11) [...].

Za eno sodelujoco je bila razdelitev osebnih stvari med dvema domovoma trenutek, ki je
predstavljal dokon¢nost lo€itve starSev in je bil to eden najtezjih trenutkov po razpadu druzine
[...] Najtezje je bilo, ko sem razdelila svoje igracke v dve Skatli. (C7) [...], vendar ji je prav ta
razdelitev pomagala pri sprejetju situacije /...] Takrat sem prvic zares dojela, da gre zares in

da se nase druzinsko zivljenje ne bo vec vrnilo na staro. (C8) [...].

Eden izmed sodelujoc¢ih je priSel do spoznanja, da je locitev trajna /...] Ugotovil sem, da je
locitev trajna. (B6) [...]. Ena od sodelujocih je ugotovila, da je bila loCitev pravzaprav boljsa
resitev za celotno druzino /...] Sprijaznila sem se, da je tako boljse za vse nas. (G6) [...]. Eden
izmed sodelujocih pa je omenil neprezivljanje skupnega Casa kot druzina /...] Nismo vec

prezivljali casa skupaj, kot druzina. (A18) [...].
Zanekatere otroke je Zivljenje po locitvi prineslo tudi doloc¢ene pozitivne spremembe. Po lo¢itvi

ni bilo veé vsakodnevnih prepirov /...] Cez cas pa sem ugotovil, da vsaj vsakodnevnih prepirov

ni. (D25) [...] in je bilo doma bolj umirjeno /...] In je bilo doma bolj umirjeno. (D26) [...].

Po lo¢itvi star$ev so nekateri zaziveli z mamo /...] Zivim z mami. (E60) [...], drugi z mamo in

sorojenci /[...] Zazivela sem z mamo in sestrama. (F91) [...]. Nekateri so zaziveli z ocetom /... ]
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Po locitvi sem Zivela z ocetom. (G40) [...], vendar ne vsi celo obdobje po locitvi /...] Dokler

sem hodil v osnovno solo sem stanoval pri ocetu. (A19) [...].

Po logitvi je bilo za eno sodelujoo realnost tedensko menjavanje bivanja /...] Se posebej zato,
ker sta starsa vedno znala sodelovati. (C19) [...] in tedensko pakiranje stvari ter njihovo
prenasanje med domovoma /...] Vsak vikend sem mogla pakirati stvari in jih prenasati med
dvema domovoma. (C16) [...]. Eden je mamo obiskoval le med vikendom /...] Edina

sprememba je bila ta, da sem se moral voziti k mami, za vikende. (417) [...].

Locitev starSev je pri otrocih pustila razli¢ne posledice v odnosih z druzinskimi ¢lani, tako v
smislu Custvenega dozivljanja kot v dinamiki medsebojnih stikov. Pustila je negativen vpliv
na celotno druzino /... Je pa negativno vplivala na odnose v druzini. (D13) [...]. Med starSema
so bili prisotni prepiri /... Tudi v fazi locitve sta se veliko skregala. (F81) [...], ki so se v
nekaterih primerih stopnjevali v psihi¢no nasilje /...] Tudi tukaj je prihajalo do psihicnega
nasilja. (F82) [...] ali celo fizi¢no nasilje /...] Se posebej v tem casu, in so se stvari res
stopnjevale do te mere, da smo se vsi trije z bratom pocutili kot, da smo v nevarnosti, saj je ati
tudi pogosto kaj grozil, razbil. (HI1) [...]. Pri eni od sodelujocih je bil prisoten tudi strah pred
fizi€no nasilnim ocetom /...] Predvsem sem se bala, da nas bo ati kaj poskodoval ali pa

uniceval kaj v stanovanju. (H12) [...].

Pri eni izmed sodelujocih je bilo lo¢itveno obdobje starSev Se posebej tezko, ker je oce kljub
lo¢itvi nekaj ¢asa Se Zivel z druZino /...] Najbolj tezko obdobje je bilo, ko je ati se zZivel z nami,
ker se stvari na sodiscu Se niso uredile in se Se nista dogovorila glede denarja. (HS) [...], poleg
tega je bil zasvojen z alkoholom /...] Poleg tega je ati tudi pil alkohol. (H10) [...], na zivljenje
po locitvi pa je vplivala tudi oCetova manipulacija /...] Potem ko je odsel, mi je pa poSsiljal

Zalostne sms-e o tem, kako je osamljen in da ne ve, kaj bi. (HI15) [...].

V tem ¢asu je bila pri nekaterih sodelujocih pozornost starSev usmerjena predvsem v prepire in
aktivnosti locitvenega postopka /...] Starsa sta v tistem casu pozornost namenjala locitvi in
prepirom. (G24) [...]. V posameznih primerih je bilo med locitvijo prisotnega veliko
negativnega govora enega starSa proti drugemu /.../ Bilo je polno negativnega govora cez oba
vpletena. (D17) [...]. V drugih primerih pa se o loCitvi sploh niso veliko pogovarjali [...] O tem
se nismo veliko pogovarjali doma. (B38) [...].

Odnosi med starsi in otroki so se po loc¢itvi spremenili. Nekateri so imeli boljSe odnose z mamo

[...] Z mamo sem imel boljse odnose kot z ocetom in bratom. (423) [...], medtem ko so drugi
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ohranili boljSe odnose z o¢etom kot z mamo /...] Z ocetom sem se veliko bolje razumel kot z
mamo. (B49) [...]. Pri nekaterih so stiki z ocetom potekali preko telefona /...] Z njim sem se
slisal samo po telefonu. (DI11) [...]. V enem izmed primerov sodelujocih v raziskavi sta starsa
sodelovala le, kadar je bilo nujno potrebno /...] Vmes sta sodelovala le, ce je bilo to nujno
potrebno zaradi naju s sestro. (E63) [...], v enem primeru pa sta ohranila korektno medsebojno

sodelovanje /...] Se posebej zato, ker sta starsa vedno znala sodelovati. (C19) [...].

Eden od sodelujocih je povedal, da se je oddaljil tako od mame kot od oceta /...] Oddaljil sem
se od mame in oceta. (D14) [...], pri eni pa je bil najvec¢ja opora mlajsi brat, s katerim je imela
najtesnejsi stik /...] Najvecji stik sem imela z mlajsim bratom. (G19) [...], prav tako je izrazila
zeljo po ve&ji podpori bratu v ¢asu logitve /...] Zelela bi si, da bi mu bila takrat v vecjo podporo.

(G20) [...].

Locitev starSev je vplivala tudi na odnose s SirSo druzino. Nekateri so prekinili stike z druzino
po mamini strani /...] Z ostalim delom druzine, po mamini strani, smo prekinili stike. (B16)
[...], drugi pa so izgubili povezavo z ocetovo druzino /...] Z ocetovo druzino slabo, ker so se
nekaterimi clani nehali druziti z nami. (FI19) [...]. V enem primeru je bila prisotna tudi
negativna govorica o¢etove druzine o mami in sorojenkah sodelujoce v raziskavi /...] O moji
mamici in o mojima sestrama so grdo govorili. (F20) [...], tako da so stiki z druZino po o¢etovi
strani obCasni /... Z nekaterimi se Se vidim kdaj pa kdaj. (F22) [...], vendar so ohranili
povezanost z druzino po mamini strani /...] Z druzino po mamini strani pa smo zelo povezani.
(F23) [...]. Pri eni sodelujoci je babica prepovedala deljenje druzinskih tezav /...] In enkrat me
je videla babica in me potem nadrla, da ne smem privatnih druzinskih stvari razlagati drugim,
ker bom osramotila druzino. (H42) [...]. Pri eni sodelujoci pa lo€itev ni vplivala na odnose s

SirSo druzino /...] Na odnose s Sirso druzino locitev ni bistveno vplivala. (C21) [...].

Locitev starSev pri vecini otrok ni vplivala na odnose s prijatelji /...] Mislim, da locitev ni
vplivala na odnose s prijatelji. (D12) [...] in prav tako niso imeli tezav v odnosih s so$olci in

ucitelji /...] Nisem pa dozivljala nobenih drugih tezav v 5oli, povezanih z odnosi. (G31) [...].

Ena sogovornica je bila ena prvih v razredu z izkusnjo locitve [...] Saj sem bila ena prvih v
razredu z locenimi starsi. (C23) [...], zaradi Cesar se je v€asih med prijatelji pocutila drugacna
[...] Kar se tice prijateljev, sem na zacetku cutila, da sem nekoliko drugacna. (C22) [...] in
dozivljala obcutke neprijetnosti ob zanimanju soSolcev za njeno situacijo /... ] Kar je bilo véasih

neprijetno. (C25) [...].
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Pri eni sodelujoci je bilo prisotno nerazumevanje soSolcev, katerih stars$i niso bili loceni /.../
Nerazumljena sem bila s strani tistih, katerih starsi niso loceni. (E20) [...]. Po drugi strani so
nekateri sodelujoci v raziskavi ponudili pomoc in podporo prijateljem, ki so kasneje doziveli
podobno izkusnjo /...] Leto kasneje so se locili tudi njegovi starsi zaradi varanja in sem mu jaz

pomagala. (H45) [...].

Sodelujoci v raziskavi niso porocali o tem, da bi nova druzinska dinamika imela vpliv na
njihove odnose v Soli, pri Cemer je to tematiko izpostavila le ena izmed sodelujocih. Pri njej je
imela locitev starSev neposreden vpliv na odnose v Solskem okolju, saj je bila Zaljena s strani
soSolcev in soSolk zaradi medijsko izpostavljene macehe /... Kmalu po locitvi je oci dobil novo
partnerko, ki je bila v preteklosti znana Sportnica. In je imela v povezavi s svojim Sportom tudi
nekaj neljubih dogodkov, ki so bili medijsko odmevni. In seveda, ko so drugi starsi otrok zvedeli
za novo partnerko, so se o tem pogovarjali doma. V zvezi s tem so me tudi soSolci in soSolke
napadali in Zalili. (F35) [...]. Ena izmed soSolk je nad njo izvajala psihi¢no nasilje /...] Pri tem
Jje najbolj izstopala ena sosolka, ki je svoje psihicno nasilje do mene nadaljevala potem Se kar
nekaj let. (F43) [...]. Zato je sogovornica dozivljala ob¢utek, da se ji te stvari ne bi dogajale, ¢e
bi bila starSa skupaj /...] In takrat sem mislila, da ce bi bila starsa skupaj, se meni tega ne bi
dogajalo. (F44) [...]. Posledic¢no ji je bilo hudo /...] Zelo mi je bilo hudo. (F39) [...] in tezko
hoditi v Solo /...] Res mi je bilo tezko hoditi v solo. (F45) [...], kjer je doZivljala tudi mocan
odpor do Solskega okolja /...] Imela sem zelo velik odpor do Sole. (F67) [...]. Njena Custvena
stiska se je izrazala skozi trpljenje /.../ In sem zelo trpela. (F40) [...], obCutek ponizanja /.../
In se pocutila ponizano. (F41) [...] in zalosti [...] In se pocutila Zalostno. (F42) [...]. Imela je
pogoste glavobole /...] Zelo pogosto sem imela glavobole. (F46) [...] in boleCine v trebuhu
[...] In bolecine v trebuhu. (F47) [...]. Kljub Stevilnim tezavam so bile vse njene zdravstvene
tezave medicinsko nepojasnjene /.../ Vse je bilo medicinsko nepojasnjeno (F48) [...], saj so

bile psihi¢nega izvora /...] Dejansko pa so bile vse te tezave psihicnega izvora. (F49) [...].

4.3. Vpliv lo¢itve/razveze na Solsko uspesnost

Pri temi vpliv loc¢itve na Solsko uspeSnost me je zanimalo, kakS$na je bila u¢na uspe$nost otrok

pred locitvijo in kako je morebiti lo€itev vplivala na Solske rezultate.

Locitev starSev je pri sodelujoCih v raziskavi imela razlicne vplive na Solske rezultate,
motivacijo in odnose v Solskem okolju. Nekateri sodelujoci so porocali, da lo€itev ni vplivala

na njihove Solske rezultate /...] Situacija locitve, hvala bogu, ni spremenila moje Solske
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uspesnosti. (A24) [...]. Eden izmed sodelujocih je povedal, da Ze pred locitvijo starSev ni umel
dobrih uénih navad /...] Ze prej nisem imel dobrih ucnih navad. (D28) [...]. Spet drugi imeli
tezave v Soli [...] Zadnje leto v osnovni Soli je bilo zelo tezko. (G26) [...], saj so Custva,
povezana z locitvijo, vplivala na njihovo zbranost in sposobnost u¢enja /.../ Nenehno so me
skrbela c¢ustva, povezana z locitvijo. (E32) [...]. Pri nekaterih se je pokazal padec uénega uspeha
[...] Poslabsal se mi je tudi ucni uspeh. (E27) [...], [...] Pred locitvijo sem imel prav dober
uspeh. (B21) [...]. Pojavile so se tudi ucne tezave /...] Kasneje pa so se Se tudi kdaj kazale
kaksne ucne tezave. (F29) [...] ali pomanjkljivo znanje /[...] Moje znanje pa je bilo
pomanjkljivo. (E26) [...]. Nekateri so porocali o pozabljanju domacih nalog /...] Spomnim se,
da sem pozabljal domace naloge. (B24) [...] in navadi u¢enja zadnji hip /...] Ucila sem se vse
zadnji hip. (E25) [...]. Pri eni sodelujoci je bil vpliv izrazitejsi, saj je popolnoma pozabila vse
usvojeno znanje /...] V bistvu sem vso Ze osvojeno znanje, pozabila. (F55) [...], ob koncu
Solskega leta so ugotovili tudi, da ne pozna vseh ¢rk in posledi¢no ne zna pravilno pisati in brati
[...] Ob koncu solskega leta je bilo ugotovljeno, da sploh ne poznam vseh crk in posledicno ne
znam pravilno pisati in brati. (F25) [...]. Ena izmed sodelujocih pa je morala celo opravljati

popravni izpit /...] In da sem imela tisto leto popravni izpit iz matematike. (H27) [...].

Vecina sodelujocih v raziskavi je poro€ala o pomanjkanju motivacije za Solsko delo /.../
Locitev je mocno vplivala na motivacijo v Soli. (B17) [...] in nezainteresiranosti za doseganje
dobrih rezultatov [...] Niti nisem imela motivacije za dosego dobrih rezultatov (E41). [...].
Pogosta tezava je bila tudi slabSa koncentracija pri ucenju /...] Tezko sem se spravila k ucenju.
(G27) [...] in neskoncentriranost na zacetku locitve starSev /...] Na zacetku se nisem mogel
skoncentrirati na nic¢. (B18) [...]. Vec€ina sodelujocih v raziskavi je povedala, da so jih misli o
tezavah doma pogosto spremljale tudi v Solskem okolju /...] Misli so mi uhajale drugam. (E33)
[...], kar je vplivalo na njihovo sposobnost sledenja pouku. Ena izmed sodelujocih je bila
veckrat opozorjena, naj sledi pouku, saj so jo misli o domaci situaciji pogosto odvrnile od
dogajanja v razredu /...] Spomnim se, da sem bila veckrat tudi opozorjena s strani uciteljev,
naj sledim pouku (E39) [...]. Eden izmed sodelujocih je povedal, da sta njegova motivacija in

koncentracija ostali enaki /.../ Moja motivacija in koncentracija sta ostali enaki. (C29) [...].

Locitev je pri nekaterih vplivala tudi na njihovo vklju¢evanje v razredno dinamiko /.../ Poleg
tega, sem se tezko vkljucil v razredno dinamiko. (B25) [...]. Pojavili so se obcutki brezvoljnosti
in pomanjkanja motivacije za interakcijo s soSolci /.../ Prav tako nisem imel motivacije in volje
za kakrsne koli interakcije s sosolci. (B27) [...]. Posamezni so opisovali obcutke izgubljenosti

v Solskem okolju /...] Vem, da sem se pocutila precej izgubljeno. (H26) [...].
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Odziv starSev na otrokove Solske rezultate po locitvi je bil razlicen. Nekateri sodelujoci so
porocali o obcutku prepuséenosti pri Solskem delu, saj niso imeli dovolj podpore pri ucenju /.../J

Da sem se manj ucila, ker se nobeden ni posebej ukvarjal z mano. (F33) [...].

Pri enem od sodeljocih starsi niso posvecali pozornosti slabim ocenam /...]/ Locitev je vplivala
v smislu, da v tem obdobju nobeden od starsev ni dal toliko pozornosti na slabo oceno. (D29)
[...] in niso opazili, da otrok ne opravlja domacih nalog /... Ali manjkajoco domaco nalogo.
(D30) [...]. V enem primeru je bilo celo spregledano, da sodelujo¢a ne zna brati in pisati /.../
To sta spregledala oba starsa in obe uciteljici. (F26) [...], a ji je mama kasneje pomagala pri

ucenju /...] Kasneje se je mami zacela vec¢ ukvarjati z mano in je bilo boljse. (F34) [...].

4.4. Podpora v Solskem okolju

Pri temi podpora v Solskem okolju so sodelujoci v raziskavi pripovedovali o povezavi med
tezavami doma in Solskim Zivljenjem ter o vlogi Solskega okolja pri sprejemanju druzinskih

sprememb otrok.
Povezava med tezavami doma in Solskim Zivljenjem

Sodelujoci v raziskavi so Solsko okolje dozivljali kot prostor, kjer so se lahko odklopili od tezav
doma /...] V Soli sem se odklopil od problemov, ki so bili doma. (A25) [...]. Ena od deklet je
obcutila varnost in domacnost ob nosenju igracke v Solo /...] Pomagalo mi je, da sem se
pocutila bolj domace in varno. (C40) [...], [...] Ja, sem nosila igracki v solo. Ko sem bila pri
mami, sem nosila igracko, ki me je spominjala na oceta. Ko pa sem bila pri ocetu pa sem nosila

plisasto igracko, ki me je spominjala na mami. (C41) [...].
Vloga Solskega okolja pri sprejemanju druzinskih sprememb otroka

Vecina sodelujocih v raziskavi je povedala, da v Soli niso prejeli nobene pomoci s strani
zaposlenih /...] V Soli nisem bil nikoli delezen neke pomoci zaposlenih (A27) [...]. Pri eni izmed
deklet so na zacetku locitve ucitelji ostali neodzivni, kasneje pa se je stanje izboljsalo /.../
Dejansko s strani uciteljev in uciteljic nisem bila delezna na zacetku nobene pomoci (F52) [...].
Posamezniki so se pocutili nevidne v svoji stiski, saj nih¢e ni opazil, da potrebujejo pomoc /.../
Saj nihce ni opazil, da pomoc potrebujem. (F53) [...] ali jih ni vpraSal o njihovem pocutju /.../
Ne spomnim se, da bi me kdo izmed zaposlenih vprasal prav po tej temi. (E43) [...]. Ena izmed
sodelujocih je opozorila na neodzivnost zaposlenih na stiske ucencev /...] Videli so, da imam

tezave, a mi niso pomagali. (H32) [...]. Pri enem izmed fantov je bila prisotna nepravi¢nost pri
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nudenju pomoci, saj se je moral konstantno truditi za odli¢ne ocene, medtem ko je imel obcutek,
da drugi u€enci prejmejo ve¢ podpore tudi pred samo lo¢itvijo starSev /...] Na nasi osnovni soli
smo imeli Se tak starejsi nacin pomoci, to pomeni, da je, kako se pises, veliko Stelo. (A28) [...]
V osnovni soli sem se moral konstantno truditi da sem imel odlicne ocene v primerjavi z mojim

sosolcem. (429) [...].

Kljub stevilnim primerom pomanjkanja podpore so nekateri otroci doziveli pozitiven odnos
zaposlenih. Prejemali so pomo¢ in podporo uditeljev /...] Ja, sem dobil pomoc. (B29) [...],
uciteljice pa so v posameznih primerih nudile pomo¢ pri zamujeni snovi /...] Vso zamujeno
snov sem nadoknadila z uciteljicama (F58) [...]. Pri posameznih sogovornicah je bila ravno
razrednicarka tista, ki je predstavljala najvecjo oporo /...] Ja, najvecjo oporo mi je nudila
razrednicarka. (C44) [...], sprasevala o obcutkih /[...] Vcasih me je tudi razrednicarka
vprasala, kako sem. (B32) [...] in nudila €ustveno oporo /...] Da, moja razrednicarka mi je
nudila custveno podporo. (C37) [...]. Razrednicarka je bila vedno na voljo za pogovor /...]
Povedala mi je, da se lahko kadar koli pogovoriva. (C38) [...] ter skupaj s sodelujoco iskala
reSitve za obvladovanje Custev /... Pogovor z razrednicarko mi je pomagal pri obvliadovanju
custev. (C35) [...]. Pri eni izmed deklet so ucitelji opazili njeno potrebo po pomoci Sele ob
koncu prvega razreda, saj ni ve¢ znala pisati in brati /.../ Da pomoc¢ potrebujem, so opazili ob
koncu prvega razreda, ko nisem vec znala pisati in brati. (F54) [...], kar kaze na to, da je bila

njena stiska dolgo spregledana.

4.5. Oblike pomoci Solske svetovalne sluzbe

Pri temi oblike pomoci Solske svetovalne sluzbe so udelezeni v raziskavi govorili tako o
pomanijkljivi pomodi kot o ustrezni pomo¢i. Solska svetovalna sluzba lahko igra kljuéno vlogo
pri podpori u¢encem, ki dozivljajo tezke druzinske spremembe, kot je loCitev starSev. Vendar
so izkusnje otrok s pomocjo Solske svetovalne sluzbe razlicne — nekateri so prejeli ustrezno

podporo, medtem ko drugi niso doziveli nobene konkretne pomoci.
Pomanjkljiva pomoc¢ Solske svetovalne sluzbe

Posamezni sodelujoci v raziskavi so povedali, da niso prejeli nobene pomoci Solske svetovalne
sluzbe [...] Ne, nisem prejemala nobene pomoci od Solske svetovalne delavke. (C51) [...]
oziroma niso imeli nobenega pogovora s svetovalno sluzbo /...] Nisem bil na nobenem
pogovoru pri njej. (A31) [...]. Medtem ko je bil pri enem sodelujo¢em pogovor edina oblika

pomoci /...] Ja, to je bila edina pomoc. (B35) [...] in ni imel veCkratnih obiskov pri Solski
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psihologinji /...] Nisem bil velikokrat pri njej (B40) [...]. Se pri enem sodelujoéem se je
podpora $olske svetovalne sluzbe omejila zgolj na enkratno vprasanje, ali je v redu /... Ce se
prav spomnim, me je socialna delavka enkrat vprasala, c¢e sem v redu. (D33) [...]. V
posameznih primerih pa je §lo tudi za nezaupanje Solski svetovalni delavki /...] Socialni delavki
pa nisem najbolj zaupala, zdela se mi je groba. In da mi je ves cas govorila, naj mislim

pozitivno, in to mi je bilo povsem neumestno in zgreseno. Tako da nisem hodila k njej. (H35)

[.-].
Ustrezna pomoc¢ Solske svetovalne sluzbe

Ustrezno pomoc¢ Solske svetovalne sluzbe sta prejela le dva sodelujoca v raziskavi. Eden je imel
moznost pogovorov s Solsko psihologinjo /...] Pogovarjal sem se s Solsko psihologinjo. (B31)
[...], kjer je lahko izrazil svoja razmiSljanja o lo€itvi starSev /...] Pomoc je bila v obliki
pogovora o locitvi starsev. (B30) [...]. Ti pogovori so mu prinesli olajSanje in sprostitev /.../
Takrat mi je pogovor pomagal toliko, da sem iz sebe spravil tiste stvari, ki sem jih tiscal v sebi.
(B33) [...] ter obCutek sliSanosti in razumevanja /...] LaZje mi je bilo, ker sem imel obcutek, da
me vsaj nekdo poslusa. (B34) [...]. Druga je prejela predvsem u¢no pomoc /...] Bila je samo
ucna pomoc s strani svetovalne delavke. (F51) [...], ki ji je pomagala pri izboljSanju uénih
strategij in boljSem razumevanju snovi. Pri ucenju ji je bila v pomoc¢ pravilna usmeritev /.../
Pomagala mi je pri pravilnem ucenju (F31) [...] in vaje, ki so ji pomagale pri utrjevanju znanja
[...] Tam sem dobila dolocene vaje, ki so mi bile v pomoc¢ pri ucenju. (F63) [...]. Zamujeno
snov je nadoknadila s pomocjo Solske svetovalne delavke [...] Vso zamujeno snov sem
nadoknadila s Solsko svetovalno delavko. (F59) [...], pri Cemer je bila pomo¢ organizirana
enkrat tedensko /...] Pomoc je bila enkrat tedensko za eno Solsko uro. (F62) [...], na koncu pa
se je pokazalo, da je bila ta u¢na pomo¢ ucinkovita in ji je pomagala pri Solskem uspehu /.../

Kar se tice ucne pomoci, je bila ucinkovita (F64) [...].

4.6. Oblike pomoci drugih oseb

Pri temi oblike pomoci s strani drugih oseb so sodelujoci v raziskavi opisovali socialno oporo

vrstnikov, podporo sorodnikov, podporo tretjih oseb in formalno podporo.
Socialna opora vrstnikov

Vecina sodelujocih v raziskavi je po lo€itvi starSev naSla podporo v prijateljih /...] Iskal sem

pomoc in jo nasel pri mojem dobrem prijatelju. (A32) [...]. Zaupali so jim tezave /...] Imel sem
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prijatelje, ki sem jim lahko zaupal svoje tezave. (B45) [...] in se nanje zanasali kot na pomemben
vir opore /[...] Prijatelji so mi stali ob strani. (H20) [...]. Pri nekaterih je bilo Se posebej
pomembno, da so imeli prijatelja s podobno izkusnjo, ki jih je razumel in jim pomagal pri
sooc¢anju s situacijo /.../ Tudi on je otrok locenih starsev s temnejso zgodbo, kot jo imam jaz.
(A33) [...]. En sodelujoci je najve¢ pomoci prejel prav od prijateljev /...] Najvec¢ pomoci sem
bil delezen s strani prijateljev. (B42) [...], slednja pa mu je pomenila zelo veliko /...] Pomoc¢ s
strani prijateljev mi je veliko pomenila. (B44) [...]. Ena sodelujoca pa je povedala tudi, da so

se o situaciji zanimali tudi njeni soSolci /...] SoSolci so me pogosto sprasevali, kako je to. (C24)

[..].

Prijatelji so bili za nekatere po locitvi starSev glavni vir podpore, saj so bili vedno na voljo /.../
Kadarkoli sem potreboval pogovor ali pa karkoli, vedno sem se lahko obrnil nanj. (A35) [...].
Eden je prejel psihi¢no oporo prijateljev /...] Nudili so mi veliko psihicno oporo. (B14) [...],
drugi pa so cenili njihovo pomoc in posluSanje /...] Prijatelj je bil tisti, ki mi je pomagal in me
poslusal. (A34) [...]. Nekateri so pri prijateljih nasli ne samo socutje, ampak tudi konkretne
nasvete in svetovanje /... / Prijatelji so me poslusali in mi véasih svetovali. (B46) [...]. Pogovori
s prijatelji so bili pomemben del njihovega soocanja z loCitvijo, [...] Pomagali so mi s
pogovorom. (E53) [...] bodisi pri pogovorih o obutkih /...] Veliko smo se pogovarjali o
obcutkih. (G37) [...]. Ena sodelujoc¢a je ob podpori prijateljev prejela tudi pomoc¢ pri razlagi
ucne snovi /...] Pomagali so mi pri razlagi kaksne ucne snovi. (E54) [...], kar ji je olajSalo
Solsko delo. Pri eni sodelujoci je soSolec celo opozoril razrednika na njene tezave /...] Eden
izmed sosolcev se je celo obrnil na razrednika, ker je bil zaskrbljen zaradi mene in mu razlozil

situacijo. (H33) [...].

Nekateri sodelujoci so po lo€itvi starSev doziveli pomanjkanje podpore s strani soSolcev in
drugih oseb. Eden izmed sodelujocih je obcutil nerazumevanje soSolcev /...] Saj me sosolci
niso razumeli skozi kaj grem. (B26) [...], pojavil se je obCutek loCenosti od soSolcev, /...] Ali
loceno od svojih sosolcev. (E36) [...] Se posebej takrat, ko sem cutila, da ostali sosolci nimajo
enakih izkusenj kot jaz. (E37) [...], kar je Se dodatno okrepilo obcutek osamljenosti /...] Zdelo
se mi je, da so mi v Soli vsi obrnili hrbet. (F68) [...]. Eden izmed sodelujoc¢ih je omenil
pomanjkanje kakrSnekoli pomoci izven Solskega okolja /...] Ne, tudi izven okolja nisem prejel

pomoci. (D42) [...], kar pomeni, da ni imel drugih virov podpore zunaj Sole.
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Podpora sorodnikov

Podporo so nekateri nasli tudi pri sorodnikih. Pomo¢ in oporo so nudili dedki in babice /.../
Pomagali so mi tudi babice in dedki. (B15) [...], tudi skozi pogovorom o situaciji /.../ Tudi
babica mi je skusala situacijo razlozZiti, da sem jo bolje razumel. (B47) [...], ter sorojenci /...]

Vecinoma mi je pomagala starejsa sestra. (E51) [...].
Podpora tretjih oseb in formalna podpora

V dolocenih primerih so otroci nasli podporo tudi pri tretjih osebah. Ena izmed deklet je o
svojih obcutkih lahko govorila s sosedo /...] Vcasih sem se o vsem pogovarjala s sosedo, ki je
bila prijazna, a je nisem hotela preve¢ obremenjevati. (H41) [...], eden pa je prejel pomo¢ od
drugih ljudi /...] Ja, so mi pomagali drugi. (B41) [...]. Ena sodelujoca je zaradi pogostih
glavobolov in bole¢in v trebuhu po locitvi starSev pridobila napotnico za razgovor pri psihologu
[...] Zaradi glavobolov in bolecin v trebuhu sem s pomocjo osebne zdravnmice, pridobila
napotnico za razgovor pri psihologu. (F66) [...], kar pomeni, da je bila formalna podpora

zagotovljena prek zdravstvenega sistema.

4.7. ZazZelene oblike pomoci

Pri temi zaZelene oblike pomoci so sodelujoci spregovorili tako o neformalni kot o formalni

podpori.
Neformalna podpora

Sodelujoci v raziskavi so izpostavljali potrebo po dodatni podpori predvsem skozi pogovor z
osebo s podobno izkusnjo /...] Takrat bi potrebovala morda pogovor neke osebe, ki je tudi
dozivela locitev starsev. Recimo izkusnjo in pogovor s starejso osebo, ki bi mi pojasnila, da ni
konec sveta, e sta se starsa locila. (E49) [...], kar bi jim omogocilo obcutek razumevanja in
deljenje svojih obcutkov z nekom, ki je Sel skozi podobno situacijo. Nekateri so izpostavili, da
bi jim zelo koristila zaupanja vredna oseba, ki bi jim nudila varno okolje za izraZanje Custev
[...] Verjetno bi potrebovala neko varno odraslo osebo, s katero bi se lahko pogovorila, a na
Zalost tega nisem imela. (H39) [ ...] ter moZnost pogovora z drugo osebo, ki bi jih znala usmeriti
in podpreti /...] Potreboval bi nekoga, da mi razloZi situacijo, zakaj oz. kako pride do tega.
(B36) [...]. Eden je izpostavil, da bi mu pomoc prijatelja prisla prav Ze od zacetka locitve /.../
Taksno pomoc, ki mi jo je nudil on, bi potreboval Ze od zacetka. (A37) [...].
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Pri nekaterih je bila prisotna potreba po obcutku razumevanja in posluha /...] S tem bi imel
obcutek, da me vsaj nekdo razume in poslusa. (D41) [...]. Posamezni so izrazili zeljo po
podporni skupini za otroke v podobnih situacijah /...] Morda bi bilo koristno, ce bi obstajala
neka skupina otrok v podobnih situacijah, kjer bi se lahko pogovarjali in delili izkusnje. (C49)
[...] in vecji povezanosti z vrstniki, ki so prav tako doziveli loCitev starSev /...] To bi mi
pomagalo razumeti, da nisem edina, ki prezivlja taksno situacijo (C50) [...], eden pa je
izpostavil tudi potrebo po varnem okolju v Soli, kjer bi se lahko brez strahu soocal s svojimi

obcutki in dobil ustrezno podporo /...] Potreboval bi varno okolje v 5oli. (D37) [...].
Formalna podpora

Vec sodelujocih je izrazilo potrebo po pogovoru s Solsko svetovalno sluzbo /...] Morda bi mi
prisel prav tudi kak pogovor s Solsko svetovalno delavko. (G34) [...], saj bi jim to pomagalo
pri boljSem razumevanju in soo¢anju z locitvijo starSev. Izpostavili so potrebo po pogovoru o
izrazanju Custev /...] Potrebovala bi tudi pogovor o izrazanju custev. (E46) [...] in potrebo po
pogovoru v Soli /...] Da bi se nekdo v Soli z mano pogovarjal, da bi lazje premagala travme ob

locitvi. (F69) [...].

Ena izmed deklet je dozivljala tudi psihi¢no nasilje s strani soSolke in je izrazila zeljo po ve¢
pomoci in podpore v Solskem okolju /.../ Bi pa zaradi te soSolke, ki je izvajala psihicno nasilje,
potrebovala Se vec pomoci in podpore pri svetovalni delavki. (F65) [...] Ob tem je izpostavila
tudi potrebo po pogovoru v Soli, ki bi ji pomagal pri premagovanju travm, povezanih s tem
nasiljem /.../ Da bi se nekdo v Soli z mano pogovarjal, da bi laZje premagala travme psihicnega
nasilja te sosolke. (F70) [...], ter potrebo po podpori psihologinje izven Sole /...] Ja, delezna
sem bila pomoci s strani psihologinje izven Sole. Psihologinja mi je pomagala pri razresevanju

mojih stisk in tezav. (F71) [...].

4.8. Odnosi primarne druZzine danes

Pri temi odnosi primarne druzine danes so sogovorniki v raziskavi opisovali trenutno dinamiko

odnosov v druZini in novo druzinsko Zivljenje.
Trenutna dinamika odnosov v druzini

Vec otrok navaja, da je trenutna dinamika v druZzini taka, da se starSa med seboj ne razumeta
[...] Odkar sta se locila, se ne razumeta. (F84) [...], se med seboj ne pogovarjata /...] Starsa

med sabo nimata stikov. (E62) [...] in ne sodelujeta /...] Odkar sta se locila, niti ne sodelujeta.
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(F86) [...]. Odnosi z mamo so pri nekaterih boljsi kot pri drugih. Eden izmed fantov opisuje,
da ima dobre odnose z mamo /...] Z mamo imam boljsi odnos kot z ocetom in bratom. (A38)
[...], ena izmed deklet pa poudarja, da je povezana tako z mamo kot s sestrama /...] Z mamo in
sestrama pa se razumem zelo dobro. (F89) [...]. Po drugi strani poroc¢ajo o slabih odnosih z
mamo /.../ Odnosi z mamo pa so slabi. (D52) [...], pri ¢emer se trudijo za vzpostavitev boljsega
odnosa /...] Z mamo sem zelel vzpostaviti boljsi odnos. (B51) [...], vendar opazajo, da mama
ne kaZe interesa za izbolj$anje odnosa /...] Zal iz njene strani ni bilo interesa. (B52) [...].
Posledi¢no je pri enem izmed sodelujocih stik z mamo zelo omejen, /...] Z mamo nisva veliko
v kontaktu (D53) [...]. Glede odnosov z oetom dva izmed sodelujocih povesta, da imata dobre
odnose /...] Z ocetom dobri. (D48) [...], eden zivi pri njem (B50), drugi pa ima stike z njim
preko telefona /...] Velikokrat se slisiva po telefonu. (D49) [...] ali ob obiskih /...] Grem tudi
k njemu na obisk. (D50) [...]. Z oCetom se ne razume le ena izmed sodelujocih /...] Z ocetom
nisem povezana. (E65) [...]. Ena izmed sodelujo¢ih je omenila tudi odnose z novimi partnerji
starSev. Povedala je, da ima z o¢etovo partnerko slabe odnose /...] Dobrega odnosa pa nimam
z ocetovo novo partnerko. (C53) [...], kar vpliva na pogostost obiskov pri njenemu ocetu /.../
Zaradi odnosa z ocetovo partnerko ne grem velikokrat k ocetu na obisk. (C54) [...], vendar se
z obema starSema vseeno dobro razume /... Z mamo, ocetom in bratom smo v dobrih odnosih.
(C52) [...]. Prav tako se z obema starSema razume Se ena sodelujoca /...] Z obema starsema se

danes kar dobro razumem. (H48) [...].

Obiskovanje druZinskih ¢lanov poteka razlicno, od rednih do obcasnih stikov. Polovico
sodelujocih hodi na obisk k ocetu /...] Vseeno grem se vedno na obisk k ocetu in bratu. (439)
[...], nekateri le nekajkrat na leto /...] Tudi jaz se z ocetom srecam le parkrat na leto. (E64)
[...] ali oce pride do njih /...] Ali pride on k meni. (D51) [...]. Odnosi z brati in mamami so
prav tako razli¢ni. Eden izmed sodelujocih navaja, da brat pride na obisk k njemu in mami /.../
Brat pa velikokrat pride tudi k nama z mamo. (A40) [...], medtem ko eden mamo srecuje enkrat
do dvakrat na mesec [...] Z njo se vidim enkrat do dvakrat na mesec. (B53) [...], druga
sodelujoca pa pove, da se z mamo sreca redko /.../ Tudi jaz mamo vidim le redko. (G43) [...].
Pri enemu stik z mamo poteka skozi sreCanja na kavi /... Po navadi greva na kavo. (B54) [...],
ena sodelujoca pa jo skupaj z bratom obisce za vikend /...] Domov, k mami in bratu pa hodim

le za vikende. (C56) [...].
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Novo druzinsko zivljenje

Novo druzinsko zivljenje se je pri sodelujocih oblikovalo na razlicne nadine. Eden zivi s
partnerko /...] Danes zivim s partnerko. (D47) [...], ena zaradi $tudija zivi sama v Ljubljani
[...] Studiram v Ljubljani, zato Zivim v Ljubljani. (C55) [...]. Dve pa poro¢ata, da Zivita sami v

stanovanju /...] Ne, danes zivim sama v stanovanju. (G41) [...].
Rezultati intervjujev s Solskimi svetovalnimi delavkami

Intervjuje sem opravila s petimi Solskimi svetovalnimi delavkami, zaposlenimi na osnovnih
Solah. Njihova delovna doba se giba od Sest let pa do ve¢ kot 30 let. Po izobrazbi sta dve
univerzitetni diplomirani socialni pedagoginji, ostale pa profesorica defektologije za vedenjske
in Custvene motnje, univerzitetna diplomirana pedagoginja in profesorica sociologije ter

univerzitetna diplomirana psihologinja.

4.9. Zaznavanje potreb otrok

Pri temi zaznavanje potreb otrok so Solske svetovalne delavke govorile o pomenu podpore,
oblikah pomo¢i in podpore, spregledu sprememb pri otrocih in o naju¢inkovitejSih oblikah

pomoci in podpore.
Pomen podpore

Solska svetovalna sluzba ima pomembno vlogo pri podpori otrokom tudi v povezavi z
dogajanjem doma /...] Moje stalisce seveda ni, da kar se dogaja doma, se nas ne tice. (BS)
[...]. Pomembno je prepoznati pravo mero pomoci in podpore, ki jo posamezen otrok potrebuje
[...] Je pa pomembno in potrebno prepoznati ravno pravo mero, ki jo otrok potrebuje. (Bl1)
[...], saj je pri nekaterih potreba po dodatni pomoci Se posebej izrazita [...] Menim, da je
potrebno tem ucencem nuditi dodatno pomoc. Sploh ce za njo sami prosijo. Ali njihovi starsi
oz. tudi ucitelji, ki opazajo spremembe v custvovanju oz. vedenju. (C1) [...]. Vsestranska
podpora je vitalnega pomena za Custveno stabilnost otrok /.../ Najprej bi rada izpostavila, da
je vsestranska podpora otrokom z izkusnjo locitve ali razveze starsev vitalnega pomena za
njihovo custveno stabilnost. (A1) [...]. V individualnem svetovanju je otrokom omogoceno
izrazanje obcutij brez strahu pred obsojanjem, kar jim omogoc¢a ve¢jo odprtost in varnost v
procesu soocanja s stisko /...] Kjer otroci lahko izrazajo svoje obcutke in dileme. (D6) [...].
Pomembno je tudi, da otroci obcutijo stabilnost in nespremenjenost Solskega okolja, kar jim

pomaga pri prilagajanju na nove druzinske razmere /...] Ker opazam, da ucencem najveckrat
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najvec¢ pomeni to, da se v Soli pa ni nic¢ spremenilo. (B12) [...]. Podpora ni pomembna zgolj za
trenutne Custvene potrebe, ampak tudi za osebnostni razvoj otrok, saj vsestranska podpora
prispeva k njihovi rasti in boljSemu razumevanju samih sebe /...] Najprej bi rada izpostavila,
da je vsestranska podpora otrokom z izkusnjo locitve ali razveze starsev vitalnega pomena za

osebnostni razvoj. (42) [...].

Solske svetovalne delavke poudarjajo potrebo po celostnem pristopu, ki zajema razliéne oblike
podpore otroku v Solskem okolju /...] Verjamem, da je potrebno pristopati celostno. (43) [...].
Klju¢nega pomena je ustvariti Solo kot varno in spodbudno okolje, kjer se otrok lahko razvija
brez obcutka ogrozenosti zaradi druzinskih sprememb [...] Prvo je pomembno ohranjati Solo
in Solski prostor kot varno, stabilno, podporno okolje, kjer je v ospredju otrok, njegovi interesi.
(E13) [...]. Poudarjajo, da mora biti Sola prostor, kjer se otrok lahko izrazi in razvija, ne glede
na okolis¢ine, ki jih dozivlja /...] Kamor otrok prihaja ne glede na dogajanja v domacem
okolju. (B2) [...], obenem pa je pomembno, da otrok v Soli obcuti stabilnost in ima ob¢utek, da
se tam ni ni¢ spremenilo /... Pomembno je, da Solski prostor zanje ostane prostor, kjer ni
sprememb. (D4) [...]. Ena Solska svetovalna delavka poudarja, da mora $ola biti prva, ki po
potrebi nudi pomo¢ in podporo /...] Sola je tudi prva, ki po potrebi nudi pomoc in podporo.

(B6) [...] ter pomaga pri iskanju ustreznih virov pomoci.
Oblike pomoci in podpore

Solske svetovalne delavke poudarjajo, da je pri nudenju pomoci otrokom po lo¢itvi stariev
kljuéno upostevati individualne potrebe vsakega posameznika /...] Ob tem pa upostevati
individualne potrebe vsakega otroka. (A4) [...], saj ima vsak otrok razlicne potrebe, ki jih je
treba prepoznati in nasloviti /...] Vsak otrok ima razlicne potrebe. (B41) [...]. Ena svetovalna
delavka opozarja, da pri delu ni predpisanih protokolov /...] Ni nekih »predpisanih«
protokolov. (B39) [...], saj je vsaka lo¢itev zgodba zase /...] Vsaka locitev je zgodba zase. (B40)

[...], kar pomeni, da je treba podporo prilagoditi specifi¢nim okoli§¢inam otroka.

Svetovalne delavke so enotne, da je ena od klju¢nih metod dela individualno svetovanje, pri
¢emer se svetovalni delavci prilagodijo specificnim potrebam posameznega ucenca /...J
Individualiziran pristop pri vsakem otroku, z upostevanjem nove druzinske dinamike. (E52)
[...]. [...] Individualna srecanja prilagodim glede na otrokove custvene potrebe in razvojno
stopnjo. (D24). [...] Poleg svetovanja se pri delu z otroki nekatere Solske svetovalne delavke
osredotocajo na razvijanje strategij za obvladovanje stresa /...] Ja, ucencem skusam priblizati

tudi strategije obvladovanja. Pomagam jim razviti spretnosti za soocanje s stresom. To so
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tehnike dihanja. (A10) [...], na krepitev komunikacijskih vesc¢in /...] In izboljsanja
komunikacijskih vescin. (DI11) [...] in ves€in za reSevanje konfliktov /...] Ucenje otroka o

resevanju konfliktov. (B72) [...].

Nekatere Solske svetovalne delavke menijo, da je pomembno tudi usmerjanje otrok v reSevanje
problemov in iskanje pozitivnih resitev /...] ReSevanje problemov. Iskanje pozitivnih resitev.
(A14) [...]. Poudarjajo krepitev osebnih vesCin /... Spodbujanje samozavesti in krepitev
mocnih podrocij. (E40) [...], ena izpostavlja Se krepitev organizacijskih vescin, ki otrokom
pomagajo pri boljSem obvladovanju vsakdanjih obveznosti /...] Ter da krepimo organizacijske

vescine. (C10) [...].

Posamezne Solske svetovalne delavke menijo, da je pomembno, da imajo otroci moznost umika,
kadar potrebujejo ¢as zase in priloznost za sprostitev /...] Potem mozZnost odmika v sprostitveni
koticek ob dozivljanju custvene stiske. (E14) [...]. Skoraj vse svetovalne delavke, razen ene, so
na voljo za razbremenilne pogovore, kjer otroci lahko izrazijo svoja Custva in pridobijo obcutek

podpore /...] Biti na razpolago za razbremenilne pogovore, ce je otrok na to pripravijen. (B44)

[.].

Vse sodelujoce poudarjajo, da je pri nudenju pomoci otrokom po locitvi starSev klju¢no nudenje
podpore in varnosti, saj to otroku omogoca obcutek stabilnosti in zaupanja v Solsko okolje /.../
Zagotavljanje podpornega okolja. (E39) [...]. Ob tem je pomembna tudi ¢ustvena podpora in
razumevanje, ki otroku omogocata, da izrazi svoja doZivljanja in se laZje sooca s spremembami

[...] Potrebno se je pogovarjati o custvih in obcutkih. (B56) [...].

Pri delu s takSnimi ucenci je bistveno opremljanje otrok s strategijami za reSevanje stisk, ki jim
pomagajo pri samostojnem spopadanju s tezavami /...] In ga opremljamo s strategijami
resevanja stisk. (B70) [...] ter krepitev moc€i /...] Vsem otrokom/mladostnikom povem, da za
locitev starSev niso krivi oni, da jih imajo starsi radi, da pa bo potekalo sedaj Zivljenje drugace.
(C54) [...], Se ena sodelujoCa pa poudarja pomen socialne podpore /...] Prepoznavanje in
upostevanje varovalnih dejavnikov v okolju (stari starsi, druzenje z vrstniki, tabori oz. razlicne

pocitniske dejavnosti). (E53) [...].

Nekatere menijo, da je za ucinkovito podporo nujno ohranjanje odprte komunikacije med
otrokom in svetovalnimi delavci /...] In ohranjanja odprte komunikacije. (B53) [...]. V enem
primeru se Solska svetovalna delavka zavzema tudi za prilagoditev Solskih zahtev glede na

otrokovo Custveno stanje v okviru oblikovanja individualiziranega programa pomoci (IDPP),
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kar otroku omogoca lazje obvladovanje Solskih obveznosti v ¢asu Custveno zahtevnega obdobja
[...] Sodelujem tudi pri prilagoditvi Solskih zahtev glede na otrokovo custveno stanje v okviru

oblikovanja IDPP. (448) [...].

Otrokom nudijo tudi pomo¢ pri vzpostavljanju rutine in $olskih obveznostih /...] Se vedno pa
menimo, da je pomembno, da otrok/mladostnik nadaljuje s svojimi obveznostmi (ucnimi in
izvensolskimi). (C7) [...]. Na eni Soli ponujajo tudi medvrstnisko u¢no pomo¢, ki omogoca
dodatno podporo s strani vrstnikov /...] Organiziram tudi medvrstnisko ucno pomoc v Soli.
(E46) [...]. Vecfinoma spodbujajo k vkljucenosti otrok v Solske in obsolske dejavnosti /.../
Otroku v Soli lahko pomagamo poiskati dodatne Solske dejavnosti in izvenSolske dejavnosti, pri
katerih bo sproscal svoja custva. (B67) [...]. V enem primeru $ola nudi tudi finan¢no pomoc,
¢e je zaradi locitve prislo do finanénih stisk /.../ Pri nekaterih otrocih pomagamo na soli tudi

s financno pomocjo (npr. nakup solskih potrebscin ali sofinanciranje Sole v naravi). (C32) [...].

Dve Solski svetovalni delavki navajata, da je Sola pogosto prva, ki opazi spremembe pri otroku
[...] Kadar pa pride do tezjih primerov locitve oz. je locitev zelo vplivala na psihofizicno stanje
otroka, pa je Sola pogosto tista prva, ki te spremembe opazi. (B3) [...], pri ¢emer so razredniki
tisti, ki te spremembe zaznajo najhitreje /.../ Da se nekaj dogaja v druzini, po navadi prvi
zaznajo razredniki. (C11) [...]. Ko opazijo spremembe, se nanje odzovejo /...] Potem se hoces,
noces na to odzovemo. (B34) [...] in k nudenju podpore pristopajo postopoma, da otroku
zagotovijo varno in prilagojeno pomoc /... Jaz predvsem poslusam in na podlagi sliSanega se

odlocam, kako bom zapeljala pomoc. (C27) [...].

Vecina sodelujocih meni, da je pomemben element uspeSne podpore vzpostavitev zaupnega
odnosa z uc¢encem /...] Gradnja zaupnega odnosa. (E38) [...]. Na podlagi prvih opazanj se
izvede ocena u¢encevega stanja, ki je podlaga za oblikovanje ustreznih oblik pomoci /...] Sledi
ocena ucencevega stanja. Ocena ucencevega stanja, ki temelji na pogovorih, na opazovanju in
informacijah starsev ter uciteljev. (A37) [...]. Ena sodelujoca pove, da se na tej podlagi nato
pripravi nacrt podpore, prilagojen potrebam posameznega otroka /...]/ Na tej podlagi oblikujem

nacrt podpore. (A41) [...].

Ena Solska svetovalna delavka poudarja tudi odprto komunikacijo s starSema /...] Z dobro,
odprto komunikacijo z obema starsema. (E35) [...]. Pri tem je bistveno razumevanje situacije

in staliSC starSev /... In razumevanjem starsev in njunega dogovora nad skrbnistvom otroka.

(E36) [...].
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Pri delu z otroki Solske svetovalne delavke uporabljajo razli¢ne ustvarjalne tehnike za izrazanje
Custev in lazje soocanje s stisko. Dve svetovalni delavki uporabljata Custvene kartice /... In
tudi Custvene kartice, ki jim pomagajo pri izrazanju custev. (D29) [...]. Dve sodelujoci
uporabljata risanje kot pomoc¢ pri izrazanju /...] Da ponudis prostor za izrazanje custev tudi
preko risbe. (C34) [...]. Ena izmed svetovalnih delavk uporablja namizni peskovnik /...] Pri
delu z otroki uporabljam namizni peskovnik. (A57) [...]. Tri svetovalne delavke uporabljajo
lutke /...] Z mlajsimi otroki uporabljam lutke. (D28) [...]. Nekateri otroci se lazje sprostijo in
izrazajo skozi igro, zato dve svetovalni delavki uporabljata druzabne igre /...] Ali razlicnih
druzabnih iger. (C36) [...]. Ena svetovalna delavka pri svojem delu uporablja tako TIBI kartice
kot angelske kartice /...] Zelo v pomoc so mi kartice TIBI. (C37) [...] Ali angelske karte. (C38)
[...]. Pri nekaterih otrocih se kot ucinkovita metoda izkaze tudi pripovedovanje zgodb /...J
Uporaba terapevtskih pristopov, kot so pripovedovanje zgodb, kjer skozi zgodbo obdelujejo
svoja custva. (D45) [...].

Spregled sprememb pri otrocih

Vecina Solskih svetovalnih delavk pove, da pri nekaterih otrocih spremembe zaradi lo¢itve niso
vedno opaZene, zlasti pri starejSih ucencih /...] Se pa tudi zgodi, zlasti pri starejsSih ucencih, da
ne prepoznamo sprememb in nam uidejo. (A30) [...] in pri tistih, ki ostajajo tiho in v sebi bijejo
hude notranje boje /...] Bolj me skrbijo tisti, ki ostajajo tiho in v sebi bijejo hude boje, ki jih mi

spregledamo oziroma zanje pogosto sploh ne izvemo. (B35) [...].
NajucinkovitejSe oblike pomoci in podpore

Solske svetovalne delavke izpostavljajo veé najudinkovitejiih oblik pomoéi in podpore
otrokom po locitvi ali razvezi starSev. Ena sodelujo¢a omenja intervencije na Soli /...J
Intervencije na soli. (A44) [...], pri Cemer je pomembna individualna obravnava /...] Najbolj
ucinkovite so oblike, kjer otroku nudimo individualizirano podporo in mu omogocimo, da izrazi
svoja obcutja. (D49) [...] in preventivno delo v razredu /...] Preventivno delo v razredu. (A60)
[...], pri C¢emer kombinacija obojega omogoca neposredno delo z otrokovimi potrebami /.../
Saj omogocajo neposredno delo z otrokovimi potrebami. (A61) [...]. Nekatere navajajo, da je
pomembno tudi vkljucevanje starSev v proces pomoci /...] Prav tako je pomembno sodelovanje
s starsi, kjer se osredotocamo na vzpostavitev stabilnosti domacega okolja. (D36) [...] ter
gradnja podporne mreze /[...] Ena izmed najucinkovitejsih oblik pomoci je ustvarjanje
podporne mreze okoli otroka. (D34) [...]. V Solskem okolju se kot u¢inkovita oblika pomoci

izkazuje prilagoditev uciteljevih pri€akovanj /...] Zato je pomembno, da tudi ucitelji razumejo
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domace dogajanje in nudijo oporo otroku. (E12) [...]. Ena svetovalna delavka omenja Se
delavnice za krepitev Custvene odpornosti /...] Ucinkovite so tudi kaksne delavnice za krepitev
Custvene odpornosti, kjer se otroci ucijo tehnik sproscanja in resevanja konfliktov. (D37) [...]
in terapevtska pomo¢ [...] Za otroke, ki potrebujejo dodatno podporo, je koristna tudi
terapevtska pomoc. (D38) [...]. Dve se strinjata, da imajo veliko vlogo tudi razbremenilni
pogovori /...] Moje izkusnje do sedaj so, da je otrokom/mladostnikom pomagalo, da so lahko
prisli na pogovor/-e. (C55) [...] ter medsebojno sodelovanje /... Seveda je medsebojno
sodelovanje nujni predpogoj za uspesno delo z ucencem. (B45) [...]. Poleg tega se v praksi
uporablja ucenje organizacijskih vescin, ki otrokom pomagajo pri strukturiranju vsakdanjih
obveznosti [...] Pa ucenje organizacijskih vescin. (BI14) [...], ter uporaba razli¢nih
pripomockov, kot so kartice za odpiranje pogovornih tem /...] Igralne karte za odpiranje tem
pogovora. (C50) [...], druzabne igre [...] Ali se igramo druzabne igre in preko tega lazje
izrazimo svoja dozivljanja, razmisljanja. (C57) [...] in risanje kot nacin izraZanja Custev /...]
Da so risali. (C56) [...]. Pri nekaterih otrocih se dobro obnese tudi vodena vizualizacija /.../
Vodena vizualizacija (npr. varni kraj, cvetoci grm ...). (C53) [...]. Ena sodelujo€a poudarja
pomen zagotovitve zaupne osebe na Soli, ki lahko otroku nudi stalno oporo /...] Pomembno je,
da ima otrok vsaj eno zaupno osebo na soli, kjer ima moznost za pogovor. (E48) [...], ter pomo¢
pri razvijanju spretnosti za soo€anje s stresom /.../ In pomembno je tudi ucenje strategij

spoprijemanja s stresom (tehnike sproscanja, cujecnost). (E49) [...].

4.10. Dozivljanje loCitve ali razveze starSev otrok skozi perspektivo Solske svetovalne

sluzbe

Pri temi dozivljanje locitve starSev otrok skozi perspektivo Solske svetovalne sluzbe so Solske
svetovalne delavke govorile o spremembah v Zivljenju otrok po lo€itvi starSev in o

psihosocialnih vplivih lo€itve na otroke.
Spremembe v Zivljenju otrok po lo€itvi starSev

Ugotovimo lahko, da locitev starSev prinaSa spremembe v otrokovo Zivljenje /...] Spremembe
seveda so. (B21) [...]. Nekatere Solske svetovalne delavke omenjajo, da se v¢asih zgodi, da bi
v 3oli za lo¢itev sploh ne vedeli, &e jih o tem ne bi obvestili starsi /...] Ce nas starsi ne bi
posebej opozorili, za locitev sploh ne bi vedeli. (B20) [...]. Locitev predstavlja stresni dogodek

za vso druzino /...] Locitev starsSev je stresni dogodek za celotno druzino (El) [...].
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Ena izmed sodelujocih ugotavlja, da se otrok po locitvi pogosto sooca z organizacijskimi
spremembami, saj mora krmariti med dvema domovoma /.../ Otrok je primoran kar naenkrat
krmariti med »dvema domovoma«. (B15) [...], pogosto se zgodi tudi, da zvezki ostajajo tu in
tam /[...] Nekaj zvezkov ostaja tu, drugi tam. (B16) [...]. Star$i pa imajo lahko tudi razli¢na
pricakovanja /...] Pri enem starsu se ymora uciti«, pri drugem hodi na izlete. Oba pa seveda
pricakujeta, da se ocene ne spremenijo. (B17) [...]. Locitev vpliva tudi na spremembe pri
finan¢nih obveznostih /...] Od povsem banalnih — kdo bo placeval polozZnice in ali jih placuje

redno. (B22) [...].

Na otrokovo dozivljanje locitve vpliva po mnenju Solskih svetovalnih delavk tudi potek same
locitve starSev. Posamezne navajajo, da je kljucno sodelovanje med starSema, saj se otrok lazje
prilagodi, ¢e starSa sodelujeta in ohranjata stabilno okolje /... Otrokovo odzivanje na locitev,
razvezo starSev, spremenjeno druzinsko strukturo, morebitne nove partnerje je odvisno tudi od
zmoznosti obeh starsev, da Se naprej sodelujeta kot starsa in otrok ali Sole ne izkoriscata za
razciscevanje njunega propadlega partnerskega odnosa in boja za skrbnistvo nad otroki. (E22)
[...]. Svetovalne delavke opazajo, da se v nekaterih primerih vse dogaja v otrokovo dobro /.../
In tudi te spremembe predstavijo svojim otrokom, kar posledicno manj obremenjuje otroke.
(C26) [...], v drugih primerih pa Ze v zgodnji fazi loCitve pride do vpletanja zunanjih institucij

[...] Do takih, ko so Ze vpletene zunanje institucije. (B23) [...].

Ena od svetovalnih delavk meni, da je najbolj obcutljivo obdobje za otroke ¢as dogovarjanja o
skrbniStvu, saj takrat pogosto dozivljajo najve¢ negotovosti [...] Opazam, da je razvezni cas,
ko Se ni doloceno, kje bodo bili otroci oz. komu bodo zaupani v starsevsko skrb, najtezji cas za
njih. (C18) [...]. Nekateri starsi razvezo resujejo preko otrok /...] Pogosto starsa svojo razvezo
»na nozZ« resujeta tudi preko otrok. (B24) [...]. Najbolj negativno na otroka vpliva visoko
konfliktna loCitev [...] Za otroka locitev predstavija stres, ki je lahko povezan z burnim
dogajanjem v domacem okolju (zamere, jeza ...). (E5) [...], Se posebej kadar je v druzinskih
odnosih prisotno nasilje med starsema /...] Se posebej bolece je tudi, ko je med starsema

prisotno verbalno nasilje in fizicno nasilje. (C23) [...].
Psihosocialni vplivi lo€itve na otroke

Solske svetovalne delavke opaZajo, da otroci na lo¢itev reagirajo razli¢no /...] Otroci pa na vse
dogajanje razlicno odreagirajo. (B27) [...]. Ena izmed sodelujocih v raziskavi ugotavlja, da se
najtezje z loCitvijo sooc€ajo najstniki /...] Opazam, da gredo skozi to tezko obdobje teZje cez

najstniki. (C49) [...]. Otroci izrazajo zeljo po pogovoru /...] Nekateri otroci v Soli izrazZajo Zeljo
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po govoru o novonastali situaciji v druzini, ucitelja seznanijo z dogajanjem doma, povedo, da
je eden od starsev odsel oz. se preselil, opisujejo odzivanje, doZivljanje starsa (ymami se je cel
vecer jokala«), s katerim so ostali, na novo situacijo. (E19) [...], pri Cemer je ta izrazitejSa pri
mlajsih otrocih /...] Zelja po pogovoru o locitvi starsev v Soli je izrazitejSa pri mlajsih otrocih
(E20) [...]. Poleg tega se pri mlajsih otrocih spremembe opazijo hitreje /.../ Pri katerih ucitelj
tudi posledicno hitreje spremembe v otrokovem custvenem in vedenjskem odzivanju poveze z
dogajanjem doma, laZje naslavilja njegova custva, stisko, mu nudi oporo. (E21) [...]. Opazajo
tudi razlike med spoloma /...] Dekleta po navadi Zelijo ve¢ pogovorov, obiskov. (C58) [...]

Fantje so pri tem bolj zadrzani in Zelijo sami brez nas odraslih to resevati. (C59) [...].

Vecina sodelujocih v raziskavi meni, da druzinske spremembe mocno vplivajo na otrokovo
custveno dozivljanje /[...] Spremembe v druzinski strukturi pogosto vplivajo na otrokovo
custvovanje. (A16) [...]. Nekateri otroci dozivljajo Custvene izbruhe /...] Spremembe se kazejo
predvsem v custvenih izbruhih. (C12) [...], postanejo obcutljivejsi /...] Otroci so v ¢asu locitve
bolj obcutljivi. (ES) [...] ali obcutijo povecano tesnobo /...] Opazam tesnobo. (D14) [...]. Ena
izmed sodelujocih ugotavlja, da ima velik vpliv na stisko otrokov obcutek, da mora izbrati stran
med starSema /.../ Drugi pa so v hudi stiski, ko imajo obcutek, da morajo izbrati »stran«. (B29)
[...]. Prav tako se nekateri otroci pocutijo ujeti v pricakovanje, da morajo navzven delovati, kot
da je vse popolno, kar Se dodatno obremenjuje njihovo Custveno stanje /.../ Da se od njih

pricakuje, da vsaj navzven vse deluje popolno. (B30) [...].

Med pogostimi ¢ustvenimi odzivi so jeza [...] Logicno je, da je otrok jezen. (B58) [...], Zalost
[...] Opazam Zalost (D15) [...], zmedenost [...] Da je otrok zmeden. (B60) [...] in strah [...]
Da je otrok prestrasen (B61) [...] ter umik vase /...] Da se »zapirajo vase«. (E28) [...], ki jih
lahko spremlja tudi ve€ja napetost /.../ Otroci so v casu locitve bolj napeti. (E9) [...] ter
razdrazljivost /... ] Otroci so v casu locitve bolj razdrazljivi. (E10) [...]. Prinekaterih se pojavijo
spremembe v razpolozenju /...] Opazne so spremembe v razpolozenju. (E11) [...], tezave s
samopodobo /... Pogosti znaki vkljucujejo nizko samopodobo. (A21) [...] in obcutki
osamljenosti /...] Opazam obcutek osamljenosti pri nekaterih otrocih. (D16) [...]. Kljub temu
pa nekateri otroci po locitvi obcutijo tudi olajSanje /...] Nekateri skoraj z olajsanjem (locila sta

se, zdaj pa bo mir). (B28) [...] in obCasno veselje /...] Vcasih pa celo vesel (B62) [...].

Solske svetovalne delavke opaZajo, da se pri otrocih po logitvi pogosto pojavijo vedenjske
spremembe, ki se izrazajo na razli¢ne nacine /... Spremembe v druZinski strukturi pogosto

vplivajo na vedenje otrok. (D13) [...]. Nekateri otroci razvijejo agresivno vedenje /...] Ali pa
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postanejo bolj agresivni. (E29) [...], povecCana je potreba po pozornosti /...] Ali iskanju
pozornosti z neprimernim vedenjem, ki po navadi ni znacilno za te otroke. (C13) [...]. Drugi
postanejo nestrpni /...] Manj strpni. (E30) [...]. Ena izmed sodelujocih ugotavlja, da je pri
doloc¢enih ucencih prisotna odsotnost /...] Otroci lahko postanejo odsotni. (E26) [...], druga pa
opozarja, da ucenci z vedenjskimi tezavami zelo jasno in glasno sporocajo, da je nekaj narobe
[...] Vcasih se posalim, da »Se sreca«, da imamo »vedenjce«. Ti nam zelo jasno in glasno

sporocajo, da je nekaj narobe. (B32) [...].

Dve izmed sodelujocih v raziskavi ugotavljata, da se pri otrocih z izkuSnjo locCitve starSev
pojavljajo tezave v odnosih z vrstniki /...] Spremembe v druzinski strukturi pogosto vplivajo
na otrokove odnose z vrstniki. (A18) [...] ali z uéitelji [...] In razdrazljivi v odnosih z ucitelji.

(E32) [...].

Solske svetovalne delavke opaZajo, da logitev starSev pogosto povzroéi spremembe v uénem
uspehu /...] Prav tezave v domacem okolju pomembno vplivajo na Solsko delo (B9) [...]. Pri
otrocih se pojavi upad motivacije za ucenje /...] Pogoste so tudi tezave z motivacijo. (D19) [...]
ter koncentracije /...] Manj zbrani pri Solskem delu. (E27) [...]. Posamezne svetovalne delavke
navajajo, da nekateri otroci niso sposobni slediti pouku /.../ Oni pa sploh niso sposobni slediti
pouku, ker jim misli spreletavajo povsem druge stvari. (B31) [...]. Opazajo tudi slabSo
organizacijo ucenja /.../ Pri nekaterih ucencih se opaza tudi slabsa organizacija ucenja. (C14)
[...], pogosto pozabljanje Solskih pripomockov /...] In neprinasanje Solskih pripomockov.

(CI5)[...].

4.11. Sodelovanje z drugimi

Pri temi sodelovanje z drugimi so sogovornice v raziskavi pripovedovale o sodelovanju z

ucitelji, sodelovanju s stars$i in sodelovanju z drugimi institucijami.
Sodelovanje z ucitelji

Solske svetovalne delavke poudarjajo pomen informiranja ugiteljev o vplivu druZinskih
sprememb na otroka /...] Ucitelje informiram o morebitnih vplivih druzinskih sprememb na
otrokovo vedenje. (A51) [...]. Ocenjujejo, da je ravno sodelovanje z ucitelji in razredniki
kljucno/...] Da, sodelovanje je kljucno. (D39) [...]. Ena Se posebej izpostavlja, da so razredniki
prvi, ki zaznajo spremembe /...] Oni so po navadi prvi, ki zaznajo stiske oz. pridejo tudi starsi

do njih in jim zaupajo spremembe v njihovih druzinah. (C42) [...]. Solske svetovalne delavke
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usmerjajo ucitelje pri delu z otroki in predlagajo prilagoditve v razredu /...] Jih usmerjam, kako
najbolje podpreti otroka v razredu. (452) [...]. Spodbujajo tudi vkljucevanje otrok v razredne
dejavnosti, saj jim to omogoca obcutek pripadnosti in zmanjSuje tveganje za socialno izolacijo

[...] In spodbujamo vkljucevanje v razredne dejavnosti. (D42) [...].
Sodelovanje s starsi

Solske svetovalne delavke poudarjajo pomen podpore in sodelovanja s stardi, /...] Da,
sodelujem s starsi. (E50) [...]. Pomembno je vkljuCevanje obeh starSev, saj ima to pomembno
vlogo pri otrokovem prilagajanju na nove okoli§¢ine /...] Pomembno je, da s Solo sodelujeta
oba starsa. Cetudi je bila skrb za Solsko delo pred locitvijo domena bolj enega od starsev, se
mi zdi, da je po locitvi nujno, da se vkljucujeta oba. Da spremljata delo in razvoj otroka, ker
obicajno gre za deljeno skrbnistvo in otrok biva pri obeh, izmenicno. (B48) [...]. Pri delu s
starSi vecina izvaja individualno svetovanje in usmerjanje starsev /...J S starsi pa delam na tem,
kako otrokom omogociti stabilno okolje. (D44) [...], hkrati je pomembno tudi izobrazevanje
starSev o komunikaciji in odgovornosti /.../ V razgovorih s starsi poskusam predstaviti pomen

spostljivih komunikacijskih vzorcev med starsi, ki naj bodo v najvecjo korist otrokom. (A47)

[..].

Ena svetovalna delavka opozarja, da je uspeSnost sodelovanja odvisna od pripravljenosti in
motiviranosti starSev /...] Sodelovanje s starsi je odvisno od starSevske pripravljenosti na
sodelovanje, njihove motiviranosti oz. zmoznosti, da v tezkem obdobju v ospredje postavijo
interes otroka in ne »boj za skrbnistvo«. (E51) [...]. Poudarja tudi, da so starSi odgovorni za
prepoznavanje otrokovih stisk in iskanje ustrezne pomoci, kadar je to potrebno /...] Moje
mnenje je, da je to podrocje Se vedno prevec prepusceno angaziranosti samih starsev, koliko

sami zacutijo stisko svojega otroka in iscejo pomoc oz. podporo. (E54) [...].
Sodelovanje z drugimi institucijami

Sodelujoca svetovalna delavka poudarja pomen sodelovanja z drugimi strokovnjaki in
institucijami. Slednja se aktivno vklju¢uje v multidisciplinarne time, kjer skupaj z drugimi
strokovnjaki nudijo pomo¢ in podporo otrokom, ki potrebujejo dodatno podporo /...] Se
udelezujemo multidisciplinarnih timov. (B26) [...]. Klju¢no je vkljuciti vse, ki so v stiku z
otrokom /...] Predvsem je pomembno, da so vsi delezniki seznanjeni z okvirnim nacrtom pomoci
in podpore. (B46) [...], saj vsak deleznik lahko prispeva k podpori in pomoci otroku /...] Tako
lahko vsak prispeva svoj koscek v mozaik. (B47) [...]. V primerih, ko otrokove stiske zahtevajo
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dodatno obravnavo, je pomembno opozoriti pristojne institucije na zaznane spremembe in
morebitne tezave /...] Ce je potrebno, na njih opozori pristojne institucije. (B5) [...]. V tezjih
primerih Sola pise porocila na policijo ali center za socialno delo, kadar je to potrebno za za$¢ito

otroka in zagotavljanje ustrezne podpore /...] Sole potem pisemo porocila na policijo, CSD.

(B25) [...].

Ena sodelujoca opozarja na pomanjkanje povezanosti institucij in strokovnjakov /...] Mogoce
Jje tudi premajhna povezanost razlicnih sluzb, strokovnjakov, ki delujejo na tem podrocju. (E55)
[...]. Opaza tudi premalo medsebojnega sodelovanja med razlicnimi delezniki /...] Premalo
medsebojnega sodelovanja, saj pogosto vsak s svojega podrocja nudimo neko pomoc, bodisi
otroku, bodisi starsu, pogosto drug za drugega niti ne vemo, ce nam le tega ne zaupajo starsi.
(E56) [...]. Prav tako izpostavlja pomanjkanje koordinirane podpore druzinam /...] Veckrat
pogresam nekega koordinatorja, ki bi imel pregled nad obravnavo druzine in se nam ne bi
dogajalo, da posiljamo starse ali tudi otroke od vrat do vrat oz. jih celo spregledamo in ne

nudimo potrebne pomoci, podpore. (E57) [...].

4.12. Predlogi Solske svetovalne sluZzbe za izboljSanje podpore in pomoci

Pri temi predlogi Solske svetovalne sluzbe za izboljSanje podpore in pomoc¢i so sogovornice v
raziskavi predlagale dodatne oblike pomoci za otroke lo¢enih starSev in druge predloge, ki bi

pripomogli k pomoci in podpori.
Dodatne oblike pomoci

Solske svetovalne delavke predlagajo ve¢ dodatnih oblik pomogi, ki bi izboljsale podporo
otrokom po locitvi starSev. Izpostavljajo hitro dostopnost do specializirane psiholoSke pomoci
[...] Menim, da bi otrokom koristila hitra dostopnost do specializirane psiholoske pomoci.
(A62) [...] in vzpostavitev podpornih skupin, kjer bi otroci lahko izrazali svoja Custva,
pridobivali obcutek sprejetosti in se ucili zdravih medsebojnih odnosov /.../ Da bi bili otroci iz

locenih druzin vkljucenih v skupino in bi se obcasno srecevali v obliki krozka. (B73) [...].

Kot eno izmed moznosti priporocajo tudi organizacijo taborov, kjer bi se otroci lahko za nekaj
Casa umaknili iz tezke situacije /...] Razlicni tabori, kjer se lahko otrok odmakne od napetega
druzinskega dogajanja. (E58) [...], izpostavljajo pomen programov za starSe [.../ In tudi

programi za starSe. (A63) [...] ter izobrazevanj za starSe, kjer bi pridobili znanja o tem, kako
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ucinkovito podpreti otroke pri soofanju s spremembami /...] Predlagala bi ve¢ poudarka na

izobrazevanju starsev o tem, kako podpreti otroke. (464) [...].
Drugi predlogi

Ena od svetovalnih delavk priporoca literaturo Damijana Ganca: Izzivi oCetovstva po locitvi,
ki ponuja vpogled v izzive, s katerimi se soocajo ocetje po razvezi [...] Posebej pa priporocam
v branje literaturo Damijana Ganca: Izzivi ocetovstva po locitvi. (B76) [...], druga sodelujoca
pa poudarja potrebo po dodatnih izobrazevanjih za Solske svetovalne delavce na tem podrocju,
[...] Mislim, da bi dodatna znanja (npr. psihoterapevtske vsebine) s tega podrocja le Se okrepila

mojo strokovno moc nudenja pomoci. (C60) [...].

4.13. IzobraZevanja Solskih svetovalnih delavk

Solske svetovalne delavke navajajo, da se na konkretno temo logitve otrok niso izobrazevale,
[...] Prav izobrazevanj na temo dela z otroci locenih starsev se nisem udelezZila. (E59) [...].
Kljub temu so se udelezile razli¢nih izobrazevanj, ki posredno pripomorejo k njihovi strokovni
usposobljenosti pri delu z otroki iz razvezanih druzin. Ena sodelujoca se je izobrazevala na
podro¢jih  odnosnih  kompetenc, pomoc¢i in podpore, medosebne komunikacije,
nevrolingvisticnega programiranja (NLP), programa CAP in Neon, sporocanja slabih novic ter
terapevtskega dela z lutko in peskovnikom /...] V dolgoletni praksi sem se udelezevala razlicnih
izobrazevanj na temo odnosnih kompetenc, pomoci in podpore, medosebne komunikacije, NLP-
programiranje, programe CAP in NEON, izobrazevanje o sporocanju slabih novic,
terapevtskega dela z lutko in peskovnikom ... (A65) [...], druga se je udelezila izobrazevanj na
temo rezilience in upravljanja s Custvi, /.../ Zagotovo pa so pripomogla vsa izobrazevanja na
temo rezilientnosti, upravljanja s custvi ipd. (B75) [...]. Tretja se je usposabljala na podrocju
obvladovanja stresa pri otrocih, terapevtskega dela z druZinami in ¢ustvene podpore otrokom v
kriznih situacijah /... Da, udelezila sem se vec delavnic na temo obvladovanja stresa pri

otrocih, terapevitskega dela z druzinami in custvene podpore otrokom v kriznih situacijah.

(D52) [...].
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5. RAZPRAVA

5.1. Kako otroci dozivljajo locitev ali razvezo starSev?

Locitev starSev predstavlja eno najpomembnejsih in najzahtevnejsih zivljenjskih sprememb za
otroke. Na otroke lahko vpliva bodisi negativno bodisi pozitivno, odvisno predvsem od
druzinskih razmer pred locitvijo. Vecina sodelujoCih v raziskavi je porocala o pogostih in
dolgotrajnih prepirih med starSema pred locitvijo ali razvezo, ki so se dogajali tudi pred njimi.
Najhujsi spori pa so se pri posameznih intervjuvancih dogajali, ko jih ni bilo zraven. Na loCitev
je po mnenju drugih sodelujocih vplivala tudi menjava partnerja. Nekateri sodelujoci so poleg

konfliktov porocali tudi o prisotnosti psihi¢nega ali fizi¢nega nasilja v druzini.

Vecina sodelujocih je locitev starSev dozivela kot neprijetno in stresno izkusnjo, pogosto zaradi
dolgotrajnih konfliktov in v nekaterih primerih tudi psihi¢nega ali fizi€nega nasilja. Kako otroci
dozivljajo locitev, je odvisno od ve¢ dejavnikov, vkljuéno s stopnjo konfliktnosti med starSema,
starostjo otroka, njegovim temperamentom, socialno-ekonomskim polozajem druzZine in

psiholoskim stanjem starSev (McGhee, 2015).

Locitev je za otroke pogosto travmati¢na, saj jo dozivljajo kot izgubo ne samo enega od starSev,
ampak tudi kot izgubo celovitosti druzine (Bjarnason in Amarsson, 2011). Prvi meseci po
lo¢itvi so bili za mnoge tezki, saj so se morali prilagoditi novim okoli§¢inam. Otroci pogosto
ne razumejo, zakaj je do locitve prislo, in jo zato doZivljajo kot nelogi¢no ali celo krivi¢no
(Hannibal, 2007; Knox, 2000; Neuman, 1998; vsi v Ganc, 2015, str. 65-66). Custveni odzivi
otrok so vkljucevali zalost, jezo, strah in obCutek razdeljenosti med starSema. Nekateri so svoja

custva potlacili in se osredotocili zgolj na preZivetje.

Otroci so pogosto razmisljali o prihodnosti in se soo€ali z negotovostjo glede loc¢enega
prezivljanja druZinskega Casa. Nekateri so upali, da je locitev zacasna, drugi so se celo
samoobtozevali. Klju¢no za uspesno prilagoditev je, da starSi otroku zagotovijo stabilnost,
rutino in predvidljivo okolje ter mu omogocijo izrazanje Custev in skrbi (Hannibal, 2007; Knox,

2000; Neuman, 1998; vsi v Ganc, 2015, str. 66).

Pomembno vlogo pri prilagajanju so imeli star§i. Tam, kjer so nudili oporo in stabilnost, so
otroci lazje sprejeli novo realnost. Kljub zacetnim stiskam so nekateri kasneje prepoznali tudi

pozitivne vidike locitve, kot so manj konfliktov in mirnejSe druZinsko okolje.
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V procesu analize sem bila pozorna tudi na to, kako so dozivljali loCitev starSev tisti

posamezniki, ki so pomo¢ prejemali, in tisti, ki pomoci starSev niso prejemali.

Slika 5.1:Pomoc starSev in dozivljanje loCitve
POMOC STARSEV IN DOZIVLJANJE LOCITVE
Neprijetna izku3nja

Tezko obdobje
Stresno

Zmedenost
Pricakovana situacija
Ne zavedanje resnosti situacije Jeza, %trah
Obzutki razdeli . Zalost Zaskrbljenost
Cutki razdeljenosti, [ Zaprtost
razdraZenosti A i
. ‘ o Nerazumevanje VPot\aEenJe Custev
Zelja po ponovni zdruZitvi . " Custvena otopelost
situacije

Razmisljanje o novem Zivljenju
Zacasni razhod

Iskanje nacinov za spoprijemanje s . .
) popry ) Prilagoditev in

situacijo A _
sprejetje SamoobtoZevanje
Upanje o spravi
Veselje ob lo€itvi
Samostojno soocanje z izzivi
poMoc€ SO PREJEMALI POMOCI NISO PREJEMALI

Vir: lastni prikaz

Na podlagi analize lahko ugotovimo, da so imeli Custvene odzive enake tako tisti posamezniki,
ki so pomo¢ prejemali, kot tudi tisti, ki je niso. Opazimo lahko, da so tisti, ki pomoci niso
prejemali, dozivljali ve€ negativnih obCutkov, kot so obCutki jeze, stresa, strahu, zaskrbljenosti,
zmedenosti. Custva so pogosto tudi potlagili. Sogovorniki so se s situacijo spoprijemali sami,
nekateri pa so navedli tudi veselje ob lo€itvi. Tisti, ki so pomo¢ starSev prejemali, so porocali
o nezavedanju resnosti situacije, imeli so obCutke razdvojenosti in razdrazenosti, zeljo po

ponovni zdruzitvi starSev, iskali pa so tudi naine za spoprijemanje s situacijo.

Sogovorniki so za lazje sooCanje z loCitvijo uporabljali razli¢ne strategije prilagajanja. To so
dosegali bodisi s pasivnimi oblikami umika, kot so poslusanje glasbe, gledanje filmov in risank
ter igranje racunalniSkih iger, bodisi z aktivnim iskanjem druzbe in dejavnosti, kot so druZenje
s prijatelji, Sportne aktivnosti (odbojka, tek), vklju¢evanje v gasilsko drustvo ali obiskovanje

knjiZnice.

Eden klju¢nih vidikov zivljenja po locitvi starSev je bila prilagoditev na nove Zivljenjske
okoliS¢ine. Sprva je bila prilagoditev vecini tezka, vendar so se postopoma naucili sprejemati

novo situacijo. Nekateri so potrebovali ve¢ mesecev, drugi pa so locitev sprejeli Ze ob selitvi v
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nov dom, ¢eprav je bil ta trenutek za nekatere izmed njih eden najtezjih po razpadu druzine.
Otroci, ki so delezni ustrezne podpore, se lahko prilagodijo na novo druzinsko strukturo,
razvijejo odpornost na zivljenjske izzive in uspesno premagajo cCustvene in socialne

preizkusnje, ki jih prinaSa loCitev.

Vecina otrok je po locitvi zivela z mamo, nekateri tudi s sorojenci, medtem ko so se nekateri

preselili k ocetu ali izmenic¢no bivali pri obeh star$ih, kar je zahtevalo dodatno prilagajanje.

Locitev je vplivala tudi na odnose v $irsi druzini. Nekateri otroci so izgubili ali zmanjsali stike
s sorodniki po eni strani druzine, v drugih primerih pa loc¢itev ni vplivala na te odnose. V
nekaterih druzinah so se pojavili negativni komentarji o drugem starSu ali celo prepovedi

govorjenja o druzinskih tezavah, kar je dodatno oteZevalo prilagajanje otrok.

Socialni odnosi otrok po lo€itvi pogosto trpijo zaradi Custvenih in vedenjskih sprememb. Otroci
lahko pogosto doZivljajo teZave pri navezovanju ali vzdrZzevanju stikov z vrstniki (Clarke-
Stewat in Brenato, 2006). Vecina otrok v raziskavi ni dozivela vecjih sprememb v odnosih s
prijatelji, soSolci in ucitelji, vendar so se nekateri srecali z nerazumevanjem vrstnikov, katerih
starSi niso bili loceni. Otroci, ki so imeli podobno izku$njo, so nudili oporo tistim, ki so se znasli
v enaki situaciji. Pri posameznih intervjuvancih je loCitev starSev povzrocila tudi obcutek

drugacnosti in nelagodje ob radovednosti vrstnikov.

V enem primeru je imela loitev neposreden vpliv na odnose v Soli, saj je bila ena od
sodelujocih Zrtev zaljenja s strani soSolcev zaradi medijsko izpostavljene macehe. Ena izmed
soSolk je nad njo veC let izvajala psihi¢no nasilje, zaradi Cesar je razvila obcutek, da se ji te
stvari ne bi dogajale, Ce bi bila starSa skupaj. Posledi¢no je razvila odpor do Sole, pogosto je

dozivljala psihosomatske simptome, kot so glavoboli in bole¢ine v trebuhu.
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Slika 5.2:Pomo¢ in podpora starSev

POMOC IN PODPORA STARSEV

MLAJSI STARE)SI

Odsotnost pozornosti na Solsko

delo
Brez pogovora Obcutek y i ‘
Obcutek sliSanost in prisotnosti prepus€enosti Obcuvtek zaner.n;.arjenogt\
in stabilnosti starSev Izbiranje med Obtutek adrinjenosti
Razlaga starSev o situaciji starSema
Pomoc in podpora mame
Pogovor

Vir: lastni prikaz

V raziskavi me je zanimalo tudi, kako na pomo¢ in podporo starSev reagirajo mlajsi otroci v
primerjavi s starejSimi. Iz zgornjega prikaza lahko razberemo, da so mlajsi otroci s strani starSev
prejemali ve€ pomoci in podpore kot starej$i. Mlajsi so imeli obcutek sliSanosti, prisotnosti in
stabilnosti starSev, starsi pa so nekaterim otrokom tudi razlozili situacijo in jim bili v pomo¢ in
podporo. Kljub temu so tudi mlajsi doZiveli, da se s starSi o situaciji niso pogovarjali, starsi
hkrati tudi niso posvecali pozornosti Solskemu delu. Pri starejSih otrocih sta se pojavila
predvsem dva obcutka, obCutek zanemarjenosti in obcutek odrinjenosti, kar lahko nakazuje, na
to, da s strani starSev niso prejeli ustrezne podpore. Obcutek prepuScenosti in izbire med

starSema sta se pojavila pri obeh skupinah, tako pri mlajsih kot starejSih sodelujocih.

Po locitvi starSev se druzinska dinamika pogosto mocno spremeni. Otroci se morajo prilagoditi
novim okoli§¢inam, kot so selitev, prehajanje med dvema domovoma in vkljuevanje novih
partnerjev starSev, kar zahteva reorganizacijo druzinskih odnosov. Vecina sodelujocih je
porocala, da se njuni star§i med seboj ne razumejo, ne sodelujejo in ne komunicirajo. Poleg tega
se med otroci razlikujejo tudi odnosi z mamo in o€etom, ki so pri nekaterih boljsi kot pri drugih,
ter odnos z novimi partnerji starSev, ki pri posameznikih vpliva tudi na pogostost obiskov pri
enemu od starSev. Za zmanjSanje tveganja dolgoroc¢nih socialnih tezav je klju¢na kakovost
odnosa med otrokom in starSema po lo€itvi. Otroci, ki ohranjajo tople in podporne odnose z
obema starSema, imajo vecjo moznost za razvoj zdravih in trajnih odnosov v odraslosti.

Ohranjanje custvene opore obeh starSev pomaga zmanjsati obcutke krivde, tesnobe in
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negotovosti ter krepi otrokovo samozavest in socialne kompetence (Bjarnason in Amarsson,
2011). Prav tako se med sogovorniki razlikujejo obiski druzinskih ¢lanov. Nekateri se
posluzujejo rednih srecanj z enim od starSev, spet drugi se s posameznim starSem srecujejo
redko. Nekateri sodelujoci so si Ze ustvarili novo druzinsko Zivljenje, bodisi s partnerjem bodisi

zaradi selitve, povezane s Studijem.

5.2. KakSen vplivima po mnenju otrok locitev ali razveza starSev na Solske obveznosti

in u¢no uspesnost otrok?

Locitev starSev pomembno vpliva na akademsko uspesnost otrok. Ta vpliv se pogosto kaze v
obliki zmanj$ane motivacije, tezav s koncentracijo in slabsih u¢nih dosezkov (Stadler idr., 2009,
str. 55). Tudi pri sodelujocih v moji raziskavi je loCitev starSev imela razli¢ne vplive na Solske
rezultate, motivacijo in odnose v Solskem okolju. Nekateri so porocali, da lo€itev ni vplivala na
njihove Solske rezultate, spet drugi so imeli tezave v Soli, predvsem pri zbranosti in sposobnosti
ucenja. Pri nekaterih sogovornikih se je pokazal padec u¢nega uspeha in u¢ne tezave ali
pomanjkljivo znanje. Posamezni sodelujoci so individualno povedali tudi, da so pozabljali
domace naloge, da so se ucili zadnji hip, da so pozabili Ze usvojeno znanje, ena pa je imela tudi

popravni izpit.

Sogovorniki so povedali, da je bilo prisotno pomanjkanje motivacije za Solsko delo in
nezainteresiranost za doseganje dobrih rezultatov. Pogosta tezava je bila tudi slabsa
koncentracija pri u¢enju. Misli o tezavah doma so jih pogosto spremljale tudi v Solskem okolju,
kar je vplivalo na njihovo sposobnost sledenja pouku. Le eden izmed sodelujocih je povedal,

da sta njegova motivacija in koncentracija ostali enaki.
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Slika 5.3: Solska uspesnost

SOLSKA USPESNOST
MLAJSI STARE)SI

Brez sprememb

v Solski
uspesdnosti
Uéne teZave TeZave v Soli
Pomanijkljivo znanje Padec u¢nega Pozabljanje DN
Ucenje zadniji hip uspeha Brez motivacije za
Pozabljanje snovi Pomanjkanje interakcijo s so3olci
Motivacija in koncentracija sta ostali motivacije in Obcutek izgubljenosti
enaki koncentracije
Misli o tezavah
doma
TeZja vkljucitev
v razredno
dinamiko

Vir: lastni prikaz

Primerjala sem tudi, kakSen vpliv je imela locitev starSev na Solsko uspesnost mlajsih otrok v
primerjavi s starejSimi otroki. Ugotovimo lahko, da so imeli tako mlajsi kot starejSi najvec
skupnih znacilnosti glede Solske uspeSnosti. Pri mlajsih otrocih so se pojavile tudi u¢ne tezave,
pomanjkljivo znanje, u€enje zadnji hip in pozabljanje snovi, medtem ko so starejSi otroci
pozabljali domace naloge, bili pa so tudi brez motivacije za interakcijo s soSolci, pogosto so se

soocali z obcutki izgubljenosti.

Locitev starSev je pri sogovornikih vplivala tudi na njihovo vklju¢evanje v razredno dinamiko.
Pojavili so se obcutki brezvoljnosti in pomanjkanja motivacije za interakcijo s soSolci ter

obcutki izgubljenosti v Solskem okolju.

Star$i so se na otrokove Solske rezultate odzivali razli¢no. Rezultati kazejo, da so nekateri
sodelujoci porocali o obcutkih prepuscenosti pri Solskem delu, star$i niso posvecali pozornosti
slabim ocenam ali niso opazili, da otrok ne opravlja domacih nalog. V enem primeru pa je bilo
celo spregledano, da sodelujoca ne zna pisati in brati, a ji je mama ob spoznanju nudila pomo¢

in podporo pri ucenju.
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5.3. Kaksne oblike podpore Solskih svetovalnih delavcev prejemajo otroci, ko se soocajo

z locitvijo starSev?

Sole so pogosto edino stabilno okolje za otroke, ki se soo¢ajo z negotovostjo in Custvenimi
stiskami v druZinskem Zivljenju (Stadler idr., 2009). Za marsikaterega otroka in mladostnika

Sola predstavlja zal edini varni prostor, ki ga poznajo (Bratina, 2024).

Sola je lahko edino stabilno okolje za otroke, ki se sootajo z negotovostjo in ¢ustvenimi
stiskami v druzini (Stadler idr., 2009; Bratina, 2024). Sodelujo¢i so Solsko okolje pogosto
dozivljali kot prostor, kjer so se lahko odmaknili od domacih tezav. Kljub temu vecina ni prejela
nikakrS$ne pomoci s strani uciteljev ali Solskega osebja, ki njihovih stisk pogosto niso prepoznali
ali nanje niso ustrezno reagirali. Pri nekaterih se je pojavilo celo nezaupanje v Solsko podporo.
V nekaj primerih so ucitelji in razredniki nudili ¢ustveno podporo, kar je u¢encem pomagalo

pri soocanju z locitvijo starSev.

Solska svetovalna sluZba bi lahko igrala klju¢no vlogo pri podpori ué¢encem, ki doZivljajo tezke
druzinske spremembe, kot je locitev starSev, vendar so bile izkuSnje ucencev na tem podroc¢ju
zelo razli¢ne. Podpora Solske svetovalne sluzbe je bila pri vecini sodelujo¢ih minimalna ali
neobstojeca, saj so pomoc prejeli redki posamezniki. Le dva sogovornika sta imela pozitivne
izkusnje: eden je imel redne pogovore s Solsko psihologinjo, kar mu je pomagalo pri izrazanju

Custev, drugi pa je prejemal u¢no pomoc enkrat tedensko za izboljSanje u¢nih strategij.
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Slika 5.4: Pomoc¢ in podpora zaposlenih

POMOC IN PODPORA ZAPOSLENIH

MLAJSI STARE)SI
Brez pomodi

Brez pomogi na zatetku zaposlenih
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Ne spomni se, da bi jo kdo vprasal pomaoc Nepravi¢nost pri nudenju pomogi

o tej temi zaposlenih

Pomoc in

podpora

razrednicarke

Vir: lastni prikaz

Ce pogledamo pomo¢ in podporo zaposlenih v primerjavi med mlajsimi in starej§imi otroki,
lahko ugotovimo, da ni bistvenih razlik med prejemanjem ali neprejemanjem pomoci
zaposlenih. Tako so nekateri starejSi kot mlajsi otroci prejemali pomoc, spet drugi pa niso
prejemali ustrezne pomoci zaposlenih v Solskem okolju. Otrok v stiski potrebuje ucitelja,
svetovalnega delavca, ki zmore vzpostaviti odnos, umirjeno prisotnost, ki sprejema, poskrbi za

stik in povezovanje, ki ga ubesedi in varuje (Pelc, Horvat, Rauter in Sraj Lebar, 2024).
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Slika 5.5: Pomo¢ $olske svetovalne sluzbe

POMOC SSS
MLAJSI STARE)SI
Enkratno vprasanje, ce je OK Enkratni obisk pri 555
U&na pomoc enkrat tedensko Brez pomogi Pogovor
Ucinkovita pomo¢ Nezaupanje v 5SS

Vir: lastni prikaz

Prav tako lahko ugotovimo tudi, da se tudi pri pomoci Solske svetovalne sluzbe pomo¢ med
mlajSimi in starejSimi ne razlikuje. Tako mlajsi kot starejSi otroci niso prejemali pomoci Solske
svetovalne sluzbe, vidimo pa lahko, da so mlajsi Se vseeno bili delezni ve¢ pomoci, v kolikor

so jo prejeli.

Podpora izven Solskega okolja

Po lo¢itvi starSev so otroci pogosto nasli najvecjo oporo pri prijateljih, Se posebej, ¢e so imeli
vrstnike s podobno izkuSnjo. Prijatelji so jim nudili ¢ustveno podporo, konkretne nasvete in
spodbudo pri soocanju s tezavami, pri nekaterih pa so bili celo edini vir opore. V posameznih
primerih so soSolci pomagali tudi pri ucenju. Kljub temu so nekateri otroci doziveli
pomanjkanje podpore vrstnikov, obcutek nerazumevanja, odtujenosti in osamljenosti. Eden

izmed sodelujocih ni prejel nobene pomoci izven Solskega okolja.

Poleg prijateljev so nekateri otroci nasli podporo pri druzinskih ¢lanih, kot so dedki, babice in
sestre, ki so jim nudili ¢ustveno oporo skozi pogovore. Nekateri so podporo prejeli tudi od
drugih bliznjih oseb, kot so sosedje. V enem primeru je sodelujoca zaradi psihosomatskih tezav
po locitvi starSev dobila napotnico za psihologa, kar pomeni, da je bila formalna pomo¢

zagotovljena prek zdravstvenega sistema.
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Slika 5.6: Pomoc tretjih oseb

POMOC TRETJIH OSEB

MLAJSI STARE)SI
Pomot so%olca pri u¢enju Opora in pomo¢
Pomo¢ sester prijatelja/prijateliev  So3olec na teZave opozoril razrednika
Pomot psihologa Opora prijatelja Nerazumevanije soolcev
Obcutek lo¢enosti od so3olcev s podobno izkusnjo Pomot babic, dedkov
Obcutek osamljenosti Pogovor s so3olci Pogovor s tretjimi osebami

Pomanjkanje pomodi izven okolja

Vir: lastni prikaz

Pri pomoci tretjih oseb lahko iz analize ugotovimo, da so bili tako mlajsi kot starejsi otroci
delezni opore in pomoci prijateljev oz. prijatelja s podobno izkusnjo, delezni pa so bili tudi
pogovora s soSolci. Iz analize lahko razberemo tudi, da so starejSim otrokom pomagali dedki in
babice ter tretje osebe. MlajSim sodelujocim so pri soo€anju z lo€itvijo starSev na pomoc¢
priskocile sestre, v enem primeru pa tudi soSolec, in sicer pri uenju. Mlajsi so v primerjavi s
starejSimi dozivljali obcutke lo¢enosti od soSolcev, obcutek osamljenosti ter pomanjkanje
pomoci izven okolja, medtem ko so starejsi dozivljali nerazumevanje soSolcev, le en soSolec je

samostojno opozoril razrednika na teZave sodelujoce.

Otroci, ki imajo na voljo podporo SirSega druzbenega okolja, kot so prijatelji, ucitelji ali
druzinski ¢lani, imajo manj tezav pri prilagajanju. Varna socialna mreza otrokom omogoca
razvijanje obCutka pripadnosti, kar zmanjSuje negativne posledice locitve (Kelly in Emery,

2003).

5.4. Kako Solski svetovalni delavci zaznavajo potrebe otrok, ki so doZiveli locitev ali

razvezo svojih starSev?

Locitev starSev predstavlja pomembno Zivljenjsko spremembo, ki vpliva na celotno druzino, Se
posebej na otroke. Solski svetovalni delavci imajo kljuéno vlogo pri zaznavanju in obravnavi
njihovih potreb, saj so pogosto prvi, ki se srecajo z izzivi, ki jih otroci dozivljajo v Solskem
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okolju. Raziskava kaze, da Solske svetovalne delavke opazajo, da se otroci na locitev odzivajo
razli¢no, pri ¢emer so njihove potrebe povezane z organizacijskimi, custvenimi in vedenjskimi

spremembami ter socialnimi odnosi v Soli in domacem okolju.

Solske svetovalne delavke opaZajo, da lo¢itev starSev v otrokovo Zivljenje vnasa 3tevilne
spremembe. Sogovornice poudarjajo, da v Soli za locitev nekaterih otrok sploh ne bi vedeli, ¢e
jih o tem ne bi obvestili star$i. Otroci se v¢asih pocutijo krive za loCitev ali pa se zaradi Custvene
obremenitve starSev ne morejo odkrito pogovoriti o svojih obcutkih. V tem kontekstu je
podpora Solskega okolja kljuénega pomena za otroke pri premagovanju tezav in prilagajanju na
nove Zivljenjske okoli$¢ine in lahko predstavlja edini trden steber za otroka (Stadler idr., 2009).
Locitev pogosto povzro€i organizacijske spremembe — otroci morajo krmariti med dvema
domovoma, pri emer se pogosto srecujejo s tezavami, kot je pozabljanje Solskih potrebscin ali
razlicna pri¢akovanja starSev glede Solskih obveznosti. Poleg tega lahko locitev vpliva na

finan¢ne razmere druzine, kar predstavlja dodatno breme za otroka.

Na otrokovo dozivljanje lo¢itve moéno vpliva naéin, kako star$i vodijo proces razhoda. Solske
svetovalne delavke opozarjajo, da otrok locitev lazje sprejme, Ce starSa sodelujeta in mu nudita
stabilno okolje. V nekaterih primerih lo¢itev poteka konstruktivno in v otrokovo dobro, v drugih
pa Ze v zgodnji fazi pride do vpletanja zunanjih institucij, kar lahko poveca otrokovo
negotovost. NajobcutljivejSe obdobje za otroke je dogovarjanje o skrbniStvu, saj takrat
dozivljajo najvecjo negotovost, nekateri starSi pa svoje konflikte reSujejo na racun otrok.
Najvecjo skodo otroku povzroci visoko konfliktna locitev, Se posebej kadar je prisotno nasilje

med starSema.

Solske svetovalne delavke opaZajo, da otroci na logitev reagirajo razli¢no. Mlajsi otroci imajo
vecjo potrebo po pogovoru, medtem ko so starejSi pogosto bolj zadrzani in skusajo tezave
redevati sami. Ce to primerjam z odgovori sodelujo¢ih v raziskavi, ki so v obdobju osnovne
Sole doziveli locitev starSev, lahko povzamem, da so starejsi otroci bili deleZzni manj podpore
Solske svetovalne sluzbe. Starejsi sogovorniki so povedali tudi, da so bili pri Solski svetovalni
delavki le enkrat, izkazali pa so tudi nezaupanje v njih. Medtem so mlajsi sogovorniki povedali,
da so od Solske svetovalne sluzbe prejemali u€inkovito pomoc¢, v obliki pogovora ali ucne
pomoci. Tako mlajsi kot starejSi pa so izrazili potrebo po pomoci Solske svetovalne sluzbe.
Razlike se po mnenju Solskih svetovalnih delavk kazZejo tudi med spoloma, in sicer fantje so pri

izrazanju Custev bolj zadrzani in se manj pogosto obracajo na odrasle.
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Slika 5.7: Custvene spremembe otrok po lo¢itvi starSev

CUSTVENE SPREMEMBE OTROK PO LOCITVI STARSEV

Custveni izbruhi

Jok PoveZana tesnoba

e = Zalost Nekateri so v hudi stiski, saj se od njih pricakuje, da
Zaprtost vase Jeza
. . navzven deluje vse popolno
. Potladitev fustev Strah Zmedenost
Cust\.iena otope\os}_ ) Obtutki razdeljenosti Vedja napetost
Osredotofenost na preZivetje ObEUtUl"\"OSt in Spremembe v razpoloZenju
razdraZljivost TeZave s samopodobo
Osamljenost
Olajanje
Obéasno veselje
OTROCI SOLSKE SVETOVALNE DELAVKE

Vir: lastni prikaz

Sodelujoce Solske svetovalne delavke menijo, da druzinske spremembe mocno vplivajo na
otrokovo ¢ustveno dozivljanje. Custvene spremembe otrok in opazanja 3olskih svetovalnih
delavk se v nekaterih vidikih prekrivajo, vendar se kazZejo tudi razlike v doZivljanju in izraZanju
Custev otrok. Enako, kot so povedali sogovorniki, ki so doziveli loCitev starSev, tudi sodelujoce
Solske svetovalne delavke opazajo, da otroci ob locitvi starSev dozivljajo zalost, jezo, strah,
obcutke razdeljenosti, obcutljivosti in razdraZljivost. Poleg tega Solske svetovalne delavke
opazajo tudi Custvene izbruhe, pove€ano tesnobo, zmedenost, ve¢jo napetost, spremembe v
razpolozZenju, osamljenost in tezave s samopodobo. Opazajo, da so nekateri otroci v hudi stiski,
saj se od njih pricakuje, da navzven deluje vse popolno, pri drugih otrocih pa opaZajo tudi

olajSanje ali obcasno veselje.

Locitev starSev pogosto poveca tveganje za socialne tezave pri otrocih, zlasti kadar je prisotno
pomanjkanje custvene podpore in visoka raven konfliktov v druzini. Otroci v teh razmerah
pogosto razvijejo vedenjske tezave, kot so uporniStvo, nespostovanje avtoritete in tezave z
integracijo v Solskem okolju (Kelly, 2000). Poleg Custvenih sprememb Solske svetovalne
delavke opazajo tudi vedenjske spremembe. Nekateri otroci postanejo agresivni ali zahtevajo
vecjo pozornost, drugi se umaknejo in postanejo odsotni. Pri dolo¢enih ucencih se pojavijo

tezave v odnosih z vrstniki ali ucitelji. Locitev pogosto vpliva tudi na u¢ni uspeh — opazen je
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upad motivacije za ucenje, tezave s koncentracijo in slabsa organizacija ucenja, zaradi Cesar

otroci pogosto pozabljajo Solske potrebscine ali tezje sledijo pouku.
Vloga Solskih svetovalnih delavcev pri podpori otrokom po locitvi

Ucitelji in strokovni delavci Sole za ucenca v stiski predstavljajo pomemben vir moci in
varnosti. UCenec v stiski potrebuje ucitelja, svetovalnega delavca, ki zmore vzpostaviti odnos,
umirjeno prisotnost, ki sprejema, poskrbi za stik in povezovanje, ki ga tudi ubesedi in varuje.
Pomembno je, da zagotavljajo spostljiv, varen, zaupen in enakopraven odnos (Pelc, Horvat
Rauter in Sraj Lebar, 2024). Solske svetovalne delavke poudarjajo, da njihova vloga ni
nevtralna, temve¢ proaktivna pri prepoznavanju otrok, ki potrebujejo pomoc¢. Pomembno je
pravocasno zaznati njihove stiske in jim nuditi ustrezno podporo. Sogovornice omogocajo
otrokom izrazanje obcutkov brez strahu pred obsojanjem, kar jim pomaga pri Custveni
stabilnosti in prilagajanju na nove okolid¢ine. Solsko okolje mora ostati stabilno in

nespremenjeno, kar otrokom omogoca obcutek varnosti.

Solske svetovalne delavke zagovarjajo celostni pristop, ki zajema razli¢ne oblike podpore.
Pomembno je ustvariti varno in spodbudno Solsko okolje, kjer se otroci lahko razvijajo ne glede
na druzinske spremembe. Menijo, da mora biti Sola prvi prostor, kjer otroci pois¢ejo pomoc,
prav tako pa je klju¢no, da svetovalni delavci sodelujejo z uéitelji in starsi. Sole, v katerih so
zaposlene sogovornice, nudijo tudi konkretne oblike pomoci, kot so prilagoditev Solskih zahtev,

individualizirani programi pomoci ter moznost sprostitve in umika v varnem prostoru.
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Slika 5.8: Metode dela z otroki

METODE DELA Z OTROKI

Individualni pristop
in svetovanje
Razvijanje strategij
za obvladovanje

Krepitev organizacijskih vescin stresa
Krepitev kom. vescin
in ves¢in za
redevanje konfliktov
Omogocen je umik
Razbremenilni
pogovori

ReSevanje problemov
Iskanje pozitivnih resitev

Delovna doba

- 4 +
0-14 let kcg 15 + let

Vir: lastni prikaz

Eden izmed pomembnih dejavnikov v Solskem okolju pri delu z otroki z izkusnjo lo€itve
starSev, poleg ustrezne u¢ne pomoc¢i in podpore, je gradnja Custvene podpore otroku, ki
vklju¢uje zagotavljanje podpornega okolja, spodbujanje samozavesti, svetovanje in
spodbujanje socialne vkljucenosti (Mahoni, Walsh, Lunn in Petriwskyj, 2014). Pri analizi me
je zanimalo, kakSne metode dela z otroki uporabljajo tiste Solske svetovalne delavke, ki so
zaposlene na tem delovnem mestu manj kot 15 let, in tiste, ki so zaposlene ve¢ kot 15 let.
Ugotovimo lahko, da vse Solske svetovalne delavke uporabljajo individualno svetovanje in
pristop. Poleg tega stremijo k razvijanju strategij za obvladovanje stresa, krepijo
komunikacijske vescine in veSc¢ine za resevanje konfliktov ter krepijo osebne vescine. Vsem je
skupno to, da otrokom omogocijo umik in so jim na voljo za razbremenilne pogovore. Razlike
so le pri krepitvi organizacijskih ves€in, ki jim tiste, ki so zaposlene na tem delovnem mestu
manj ¢asa, namenijo ve¢ pozornosti. Tiste Solske svetovalne delavke, ki so zaposlene ve¢ kot

15 let, pa ¢as namenjajo tudi reSevanju problemov in iskanju pozitivnih reSitev.
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Slika 5.9: Uporaba tehnik in didakti¢nih pripomockov

UPORABA TEHNIK IN DIDAKTICNIH
PRIPOMOCKOV

Risba
Lutke

Druzabne igre Custvene kartice Namizni peskovnik
TIBI kartice

Angelske kartice
Pripovedovanje zgodb

Delovna doba

0-14let Bee 15+ let

Vir: lastni prikaz

Na podlagi analize lahko opazimo, da Solske svetovalne delavke, ki so na delovnem mestu
zaposlene manj kot 15 let, uporabljajo ve¢ didakti¢nih pripomockov, kot tiste, ki so zaposlene
vec kot 15 let. V skupini Solskih svetovalnih delavk, ki so zaposlene manj kot 15 let, uporabljajo
risbo in lutke za izraZanje Custev, druzabne igre, TIBI kartice, angelske kartice, posluzujejo pa
se tudi pripovedovanju zgodb. Obema skupinama je skupno le to, da uporabljajo Custvene
kartice. V skupini z delovno dobo nad 15 let pa Solska svetovalna delavka uporablja tudi
namizni peskovnik. Pomembno je, da otrok izraza svoja Custva, obcutja, ki jih doZivlja ob
locitvi starSev, po drugi strani pa mu je potrebno omogociti tudi pomo¢€ pri izrazanju Custev, ¢e

jo potrebuje, skozi razliéne dejavnosti, kot so risanje, glasba ali igranje (Stadler idr., 2009).
Oblike pomoc¢i in podpore

Pri nudenju pomoci otrokom po loc€itvi starSev je klju¢no upoStevati individualne potrebe
vsakega posameznika. Svetovalni delavci pri svojem delu uporabljajo individualno svetovanje,
razvijanje strategij za obvladovanje stresa in krepitev socialnih ves¢in. Nekateri otroci

potrebujejo ve€ podpore pri organizaciji uc¢enja, drugi potrebujejo predvsem custveno oporo.

Solske svetovalne delavke opazajo, da otroci pogosto potrebujejo prostor za umik in sprostitev.

Vecina jih omogoca razbremenilne pogovore, kjer otroci lahko izrazijo svoja Custva.
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Pomemben del podpore predstavlja tudi socialna podpora — otroci se pogosto lazje zaupajo
vrstnikom, ki so doziveli podobno izkusnjo. Nekatere Sole nudijo tudi finan¢no pomoc
druzinam, ki so se zaradi loCitve znasle v finan¢ni stiski. Otroci, ki prihajajo iz druzine, ki se
sooca s finan¢nimi stiskami, lahko obcutijo povecan stres, ki vpliva na njihovo Solsko uspesnost

in socialno Zivljenje (Stadler idr., 2009, str. 55).

Slika 5.10: Nacin pomoci otrokom

NACIN POMOCI OTROKOM

Podpora in
varnost
Custvena podpora Opremljanje otroka s
Finan¢na pomot¢ in razumevanje strategijami za reSevanje stisk
Opolnomocenje Socialna podpora
S Odprta komunikacija
Pomoc pri rutini Prilagoditev Zolskih zahtev
i solskern d.elu Medvrstniska u¢na pomoc
Sodbujanje
vkljucevanja v
dejavnosti

Delovna doba

0-14let Ecs 15+ let

Vir: lastni prikaz

Pri nacinu pomoc¢i otrokom lahko ugotovimo, da je cilj vseh Solskih svetovalnih delavk
zagotoviti otrokom vse vrste podpore, varnosti in razumevanja. Poleg tega stremijo h krepitvi
moci otrok in pomoci pri rutini, Solskemu delu ter spodbujanju vkljucevanja v dejavnosti. Poleg
vsega naStetega, Solske svetovalne delavke, ki so zaposlene ve¢ kot 15 let, stremijo k
opremljanju otroka s strategijami za reSevanje stisk, socialni podpori, odprti komunikaciji,
prilagoditvi Solskih zahtev ter medvrstniski uéni pomoci, medtem ko Solske svetovalne delavke,
ki so zaposlene manj kot 15 let, stremijo k finan¢ni pomo¢i druzinam. Naloga Sola je otroke
usposabljati, uciti tako vsebinskih kot veS¢inskih znanj in jim omogocati, da pridobivajo in
razvijajo ustrezne kompetence. Pomembno je razvijati Custveno-socialne kompetence, kot so

reSevanje konfliktov, razli¢ni nac¢ini sprosc¢anja in regulacije Custev ipd. (Bratina, 2024).
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Solske svetovalne delavke kot naju¢inkovitejse oblike pomoci izpostavljajo individualno
obravnavo, intervencije na Soli in preventivno delo v razredu, saj omogocajo prilagojeno
podporo otrokom ter zagotavljajo stabilno in varno okolje za njihovo prilagajanje na novo
situacijo. Pomembno vlogo pri tem ima tudi vkljuCevanje starSev v proces pomoci in podpore,
saj lahko prispevajo k stabilizaciji otrokovega Custvenega in socialnega okolja, medtem ko
ustvarjanje podporne mreze med vrstniki zmanjSuje obcutek izoliranosti in krepi obcutek
pripadnosti. Prilagoditev uciteljevih pricakovanj v Solskem okolju, delavnice za krepitev
Custvene odpornosti in terapevtska pomoc¢ otrokom pomagajo pri razvoju strategij za soocanje
s stresom, medtem ko razbremenilni pogovori s svetovalnimi delavci ali zaupanja vrednimi
odraslimi omogoc¢ajo izrazanje custev in boljSe razumevanje lastne situacije. Timsko
medsebojno sodelovanje strokovnih delavcev, ucenje organizacijskih ves¢in in uporaba
razlicnih metod, kot so kartice za odpiranje tem pogovora, druzabne igre, risanje in vodena
vizualizacija, omogocajo otrokom lazje izrazanje obCutkov in zmanjSanje Custvenih napetosti,
medtem ko zagotavljanje zaupne osebe na Soli nudi varen prostor za izrazanje stisk in iskanje

ustrezne podpore.

Slika 5.11: NajucinkovitejSe oblike pomoci in podpore

NAJUCINKOVITEJSE OBLIKE POMOCI IN

PODPORE
Ustvarjanje podporne mreze Individualna Intervencije na Soli
Delavnice obravnava Preventivno delo v razredu
Terapevtska pomoc¢ Vklju€evanje Timsko medsebojno
Uporaba €ustvenih kartic starSev sodelovanje
DruZabne igre Prilagoditev UcZenje organizacijskih ves€in
Risanje uciteljevih Prisotnost zaupne osebe v
Vodena vizualizacija pri¢akovanj Soli
Razbremenilni Razvijanje spretnosti za
pogovor soocanje s stresom

Delovna doba

0-14let Egs 15 + let

Vir: lastni prikaz

Glede najucinkovitejSih oblik podpore in pomo¢i lahko ugotovimo, da vse Solske svetovalne

delavke vidijo individualno obravnavo, vkljuCevanje starSev, prilagoditev uciteljevih
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pri¢akovanj in razbremenilni pogovor kot najucinkovitejSe oblike pri delu z otroki locenih
starSev. Poleg tega Solske svetovalne delavke, ki so zaposlene manj kot 15 let, vidijo kot
najucinkovitejSe oblike pomoci tudi ustvarjanje podporne mreze, delavnice, terapevtsko
pomo¢, uporabo Gustvenih kartic, druzabne igre, risanje in vodeno vizualizacijo. Solske
svetovalne delavke, zaposlene vec kot 15 let, navedejo Se intervencije na $oli, preventivno delo
v razredu, timsko medsebojno sodelovanje, ucenje organizacijskih ves¢in, prisotnost zaupne

osebe na Soli in razvijanje spretnosti za soocanje s stresom.
Sodelovanje z ucitelji, starSi in drugimi institucijami

Solske svetovalne delavke poudarjajo pomen sodelovanja z uéitelji pri prepoznavanju in
podpori ucencem, ki dozivljajo druzinske spremembe. Razredniki pogosto prvi opazijo
spremembe pri otrocih, svetovalne delavke pa uciteljem nudijo usmeritve in predlagajo
prilagoditve v razredu. Sodelovanje med svetovalno sluzbo in ucitelji je klju¢no za celostno

podporo u¢encem in omogoca poglobljeno razumevanje njihovih potreb (Resman, 1997).

Partnerski odnos med Solo in starsi je bistvenega pomena za otrokovo prilagoditev, vendar je
uspesnost sodelovanja odvisna od pripravljenosti starSev na komunikacijo in sodelovanje
(Intihar in Kepec, 2002, str. 22). Pri zahtevnejsSih primerih Sole sodelujejo s centri za socialno
delo in drugimi institucijami ter se vkljuujejo v multidisciplinarne time. Kljub temu
sogovornice opozarjajo na pomanjkanje povezanosti med institucijami in premalo usklajene
podpore druzinam. Celostni pristop, ki vkljucuje sodelovanje uciteljev, starSev in drugih

strokovnjakov, je klju€en za uspesno prilagajanje otrok na nove zivljenjske okolis¢ine.

5.5. KakSne dodatne oblike pomoc¢i bi lahko koristile otrokom z izkusnjo locitve ali

razveze starSev, da bi izboljSale njihovo u¢no uspesnost in sploSno dobro pocutje?

Ena izmed klju¢nih ugotovitev raziskave je, da otroci po locitvi starSev pogosto obcutijo
potrebo po dodatni podpori, predvsem skozi pogovor z osebo s podobno izkusnjo. To bi jim
omogocilo obCutek razumevanja ter moznost deljenja svojih obcutkov z nekom, ki je dozivel
podobno situacijo. Sogovorniki so izpostavili, da bi jim zelo koristila zaupanja vredna oseba,
ki bi jim nudila varno okolje za izraZzanje Custev, saj bi jim to pomagalo pri boljSem

razumevanju in sooc¢anju z lo€itvijo starsSev.

Sodelujoci so izrazili Zeljo po podporni skupini za otroke v podobnih situacijah, saj bi jim

povezanost z vrstniki, ki so prav tako doziveli loc¢itev, omogocila lazje sooCanje s
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spremembami. Skupinski pogovori z vrstniki, ki imajo podobne izkus$nje, otrokom pomagajo
razumeti, da niso sami v svojih tezavah, kar krepi njihov obcutek pripadnosti in zmanjSuje
osamljenost (Afifi, McManus, Hutchinson & Bager, 2007). Poudarili so tudi potrebo po varnem
okolju v Soli, kjer bi se lahko brez strahu soocali s svojimi obcutki in dobili ustrezno podporo.
Ena izmed sodelujocih je omenila, da bi ji pomo¢ prijatelja prisla prav ze od zacetka locitve,

saj bi ji olajsala prehod skozi tezavno obdobje.

Poleg tega so sogovorniki izrazili potrebo po pogovoru s Solsko svetovalno delavko, saj bi jim
to pomagalo pri boljSem razumevanju situacije in pri iskanju nacinov za lazje soocanje z
lo¢itvijo starSev. Prav tako so izpostavili potrebo po ve¢jih moznostih za pogovor o izrazanju
Custev in po vecji pomoci ter podpori v Solskem okolju. Ena izmed sodelujocih, ki je bila zrtev
psihi¢nega nasilja soSolke, je izrazila potrebo po podpori psihologinje izven Sole, kar kaze na

to, da nekateri otroci potrebujejo dodatno strokovno pomoc tudi zunaj Solskega sistema.

Slika 5.12: Zazelene oblike pomoci

ZAZELENE OBLIKE POMOCI

MLA)SI STARE])SI
Obcutek razumevanja Pogovor z osebo s
Podporna skupina vrstnikov s podobno izkusnjo
podaobno izkusnjo Potreba po 3 el £ =
Potreba po varnem okolju v Soli j dni Pomoc prijatelja ze od zacetka
p j zaupanja vre

Pogovor o izraZanju €ustev in stisk osebi

Pomoc psihologinje izven Sole Pogovor z drugo
osebo

Pogovor s 555

Vir: lastni prikaz

Zanimalo me je tudi, ali se zaZelene oblike pomoci razlikujejo med mlajSimi in starejSimi
sodelujo¢imi. Ugotovimo lahko, da je zelja po pogovoru z osebo s podobno izku$njo, potreba
po zaupanja vredni osebi, pogovor z drugo osebo in pogovor s Solsko svetovalno delavko

prisoten tako pri mlajSih kot starejSih. Pri starejSih se je pojavila potreba po pomoci prijatelja
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ze od zacetka loCitve starSev, medtem ko so mlajsi izrazili zeljo po ve¢jem razumevanju, potrebi
po varnem okolju v $oli, pogovoru o izrazanju ¢ustev in stisk, pomo¢ psihologinje izven Sole in

zeljo po podporni skupini vrstnikov s podobno izkus$njo.

Solske svetovalne delavke predlagajo ve¢ dodatnih oblik pomoéi, ki bi izboljsale podporo
otrokom po locitvi starSev. Izpostavljajo hitro dostopnost do specializirane psiholoske pomoci
in vzpostavitev podpornih skupin, kjer bi otroci lahko izrazali svoja Custva, pridobivali obcutek
sprejetosti in se ucili zdravih medsebojnih odnosov. Kot eno izmed moZznosti priporocajo tudi
organizacijo taborov, kjer bi se otroci lahko za nekaj ¢asa umaknili od svoje situacije, pomen
programov za starSe ter izobrazevanj za starSe, kjer bi pridobili znanja o tem, kako u¢inkovito
podpreti otroke pri sooCanju s spremembami. Sogovornice poudarjajo potrebo po dodatnih
izobrazevanjih za Solske svetovalne delavce na tem podro¢ju in branje literature Damijana
Ganca: 1zzivi oCetovstva po locitvi, ki ponuja vpogled v izzive, s katerimi se soocajo ocetje po

razvezi.

5.6. Kriti¢no ovrednotenje kakovosti pridobljenih podatkov

Pri izvedbi raziskave sem naletela na nekatere izzive, ki so vplivali na proces zbiranja podatkov.
Ena izmed tezav je bila tezja dostopnost Solskih svetovalnih delavk, saj se mnoge sprva niso
odzvale prosnji za sodelovanje. Kljub temu mi je uspelo pridobiti vse sodelujoce. Poleg tega
sem pri nekaterih sodelujocih, ki so imeli izku$njo lo€itve starSev v osnovnoSolskem obdobju,
opazila dolo¢eno zadrZanost pri izrazanju misli, ob¢utkov in mnenj. Ker z njimi predhodno
nisem vzpostavila odnosa, ki bi temeljil na dovolj visokem zaupanju, so bile njihove izjave v
nekaterih primerih manj odprte in poglobljene. To bi lahko vplivalo na podrobnost njihovih
odgovorov in s tem na globino analize. Raziskovalna vpraSanja bi lahko dodatno razdelila na
ve¢ vprasanj, kar bi prispevalo k ve¢ji strukturiranosti raziskave in omogocilo jasnejSo analizo
podatkov. Kljub navedenim izzivom pa menim, da je bila uporabljena metodologija
najprimernejSa za obravnavano temo. Intervjuji so mi omogocili pridobitev poglobljenih
vpogledov v osebne izku$nje, dozivljanje in znanje sodelujocih, kar je kljuéno za razumevanje

potreb otrok po locitvi starSev.
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6.

SKLEPI IN PREDLOGI

Ob upostevanju ugotovitev analize lahko povzamem naslednje zakljucke:

Otroci, ki so sodelovali v raziskavi, so pred lo€itvijo dozivljali pogoste in dolgotrajne
prepire med starSema, v nekaterih primerih tudi psihi¢no in fizi¢no nasilje. V
posameznih primerih je bila loCitev povezana z menjavo partnerja enega od starSev.
Locitev starSev je bila za ve€ino sodelujocih otrok stresna in neprijetna izkusnja, Se
posebej v prvih mesecih ob prilagajanju novim okoliSCinam, ki je bilo sprva tezko,
s¢asoma pa so sprejeli novo realnost.

Otroci, ki so sodelovali v raziskavi, so po loc¢itvi dozivljali zalost, strah, jezo, zmedenost
in negotovost glede prihodnosti, nekateri obcutke razdeljenosti med starSema. Drugi so
potlacili svoja Custva ali postali Custveno otopeli; nekateri so obcutili olajSanje, zlasti Ce
je bilo druzinsko okolje pred locitvijo zelo konfliktno. Posamezni so upali, da je razhod
zacasen, ali se celo samoobtozevali za loCitev starSev. Otroci, ki so prejemali podporo
starSev, so se locitvi lazje prilagodili in nasli obcutek stabilnosti.

Mlajsi otroci, ki so sodelovali v raziskavi, so imeli ve¢ starSevske podpore kot starejsi.
So pa tisti, ki te podpore niso prejemali, pogosteje dozivljali jezo, stres, strah, obcutek
odrinjenosti in zmedenost.

Otroci, ki so sodelovali v raziskavi, so uporabljali razli¢ne strategije prilagajanja, npr.
pasivni umik (poslusanje glasbe, gledanje filmov, igranje igric) ali aktivno iskanje
druzbe (druzenje s prijatelji, Sportne aktivnosti, vklju¢evanje v drustva).

Vecina otrok, ki je sodelovala v raziskavi, se je po lo€itvi preselila k materi, manjsi del
k o€etu ali pa so imeli tedensko menjavanje bivanja. Nekateri so izgubili ali zmanjSali
stike z druzino po ocetovi ali materini strani oziroma so druZinski ¢lani negativno
govorili o drugem starSu; dodatne napetosti so nastajale zaradi novih partnerjev starSev,
kar je pri nekaterih otrocih zmanjsSalo pogostost obiskov pri starSu v novi zvezi.
Vecina otrok, ki je sodelovala v raziskavi, ni imela tezav v odnosih s prijatelji in ucitelji,
a so nekateri dozivljali nerazumevanje vrstnikov, katerih starsi niso bili loceni, medtem
ko so tisti, ki so imeli prijatelje z izku$njo locitve, laZje nasli podporo in se bolje soocali
s svojo situacijo; v posamic¢nih primerih je lo¢itev povzroc€ila zaljenje in psihi¢no nasilje
soSolcev, kar je vodilo v odpor do Sole ter psihosomatske tezave, kot so glavoboli in
bolecine v trebuhu.

Vpliv locitve na u¢ne rezultate je bil raznolik — pri nekaterih lo¢itev ni bistveno vplivala

na Solske dosezke, drugi so imeli tezave s koncentracijo in u¢enjem. To se je kazalo v
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pozabljanju domacih nalog, ucenju v zadnjem trenutku in izgubi Ze usvojenega znanja,
redkeje so ucne tezave privedle do popravnega izpita.

Pomanjkanje motivacije in tezave s koncentracijo so se pojavljale pri vecini; mnogi so
obcutili znizano motivacijo za Solsko delo in nezainteresiranost za doseganje dobrih
rezultatov. Poleg tega je locCitev starSev pri nekaterih sodelujocih povzrocila upad
motivacije za socialno interakcijo s soSolci, brezvoljnost in obcutke izgubljenosti v
Solskem okolju.

Nekateri otroci, ki so sodelovali v raziskavi, so se po lo¢itvi pocutili prepuscene samemu
sebi; star$i niso posvecali dovolj pozornosti njihovim $olskim obveznostim, niso opazili
padca u¢nega uspeha ali neizpolnjevanja domacih nalog. V redkih primerih so bili na
zacetku spregledane tudi hude tezave pri u€enju, a je kasneje bila na voljo pomo¢ starsa.
Kljub temu da je Sola za mnoge otroke, ki so sodelovali v raziskavi, predstavljala varen
prostor za umik od druzinskih tezav, vecina ni prejela nikakrSne pomoci uciteljev ali
Solskih strokovnih delavcev; ti tudi niso prepoznali stisk otrok ali se nanje ustrezno
odzvali, kar je pri nekaterih povzrocilo obCutek nerazumevanja in nepravic¢nosti.
Sogovorniki v raziskavi so povedali, da ucitelji niso izkazali zanimanja za njihovo
pocutje ali jih povprasali o tezavah v domacem okolju; le nekateri so prejeli podporo
uciteljev, pri Cemer je klju¢no vlogo pogosto odigrala razrednicarka s Custveno oporo
in pogovori.

Podpora Solske svetovalne sluzbe je bila minimalna ali celo neobstojeca; nekateri so
imeli le enkratna srecanja, kar ni prispevalo k dolgoro¢ni podpori; zato Solski svetovalni
sluzbi niso zaupali. Redki so prejeli ustrezno pomo¢ svetovalne delavke v povezavi z
izrazanjem Custev ali pa u¢no pomoc.

Najvecjo oporo po locitvi so otroci, ki so sodelovali v raziskavi, prejemali od prijateljev,
pri ¢emer so bili prijatelji s podobno izkusnjo kljucni, saj so omogocali deljenje
obcutkov in boljSe razumevanje situacije. Nekateri so doZivljali pomanjkanje podpore
vrstnikov, ob¢utek odtujenosti in osamljenosti.

Sodelujoci so kot klju¢ne osebe podpore navedli dedke, babice, sorojence in tretje
osebe, kot so sosedje. V redkih primerih pa je bila zagotovljena tudi formalna pomoc
psihologa preko zdravstvenega sistema.

Solske svetovalne delavke, ki so sodelovale v raziskavi, ugotavljajo, da se otroci po
lo¢itvi starSev soocajo s tezavami pri usklajevanju bivanja med dvema domovoma:

pozabljajo Solske potrebs¢ine in imajo tezave pri Solskem delu, dodatno obremenitev



predstavlja razlicnost pri¢akovanj starSev. V nekaterih primerih loCitev povzroci
finan¢ne stiske druzine, kar dodatno povecuje otrokovo negotovost in stres.

Solske svetovalne delavke, ki so sodelovale v raziskavi, menijo, da otroci loCitev lazje
sprejmejo, kadar starSa sodelujeta in zagotavljata stabilno okolje, kar zmanjSuje obcutek
negotovosti in Custvene stiske. Dogovarjanje o skrbniStvu je za otroke najobcutljivejse
obdobje z dozivljanjem najvecje negotovosti. Nekateri star$i konflikte prenasajo na
otroka, kar dodatno poslabsa njegovo psiholosko stanje. Opazajo, da ima visoko
konfliktna loCitev najbolj negativne posledice, Se posebej ¢e je prisotno nasilje med
starSema.

Solske strokovne delavke, ki so sodelovale v raziskavi, opazajo, da imajo mlajsi otroci
vecjo potrebo po pogovoru in izraZanju custev, starejsi pa pogosto skrivajo svoja obcutja
in tezave reSujejo sami; razlike se kazejo tudi med spoloma, saj so fantje pri izrazanju
Custev bolj zadrzani in redkeje poiscejo pomoc¢ odraslih.

Sodelujoce Solske svetovalne delavke porocajo, da nekateri otroci dozivljajo negativen
obcutek pri izbiri strani med starSema ali pa se trudijo navzven kazati, da je z njimi vse
v redu. Med najpogostejSimi Custvenimi odzivi so jeza, zalost, zmedenost, strah in umik
vase, pogosto spremljani z napetostjo, razdrazljivostjo, obcutki osamljenosti in nizko
samopodobo; v primerih, kjer je bil druzinski odnos pred locitvijo zelo konflikten, otroci
po lo€itvi pogosto obcutijo olajSanje.

Glede vedenjskih sprememb Solske svetovalne delavke, ki so sodelovale v raziskavi,
opazajo, da se nekateri otroci po locitvi odzovejo z agresivnostjo ali povefanim
iskanjem pozornosti, drugi se umikajo in postanejo Custveno odsotni; pri dolo¢enih
ucencih se pojavijo tezave v odnosih z vrstniki in ucitelji, kar lahko vodi do socialne
izolacije in prilagoditvenih tezav v Solskem okolju.

Svetovalne delavke, ki so sodelovale v raziskavi, si prizadevajo, da Solsko okolje ostane
stabilno in nespremenjeno, saj to otrokom zagotavlja obcutek varnosti; poudarjajo tudi
pomembnost informiranja uciteljev o vplivu druzinskih sprememb na uéence, da bi lazje
prepoznali in naslovili njihove tezave; poleg tega spodbujajo vklju¢evanje otrok v
razredne dejavnosti.

Solske svetovalne delavke nudijo otrokom individualno svetovanje za razvijanje
strategij obvladovanja stresa, krepitev komunikacijskih ves¢in in reSevanje konfliktov.
Pomemben del podpore predstavlja tudi socialna podpora vrstnikov, saj otroci lazje
zaupajo tistim, ki so doziveli podobno izkusnjo, nekatere Sole pa nudijo tudi finan¢no

pomo¢ druzinam v stiski, da zmanjSajo dodaten stres otrok.
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Najbolj ucinkovita podpora otrokom po locitvi starSev vkljuc¢uje individualno
obravnavo, intervencije na Soli, preventivho delo v razredu, vkljuevanje starSev in
zagotovitev zaupne osebe v Soli. Pomembne oblike pomoci so tudi prilagoditev
uciteljevih pricakovanj, delavnice za krepitev Custvene odpornosti, terapevtska pomoc,
ki otrokom pomagajo razviti strategije za soocanje s stresom, in razbremenilni pogovori.
Menijo tudi, da k u€inkoviti podpori prispeva timsko sodelovanje strokovnih delavcev,
ucenje organizacijskih veS¢in ter uporaba razli¢nih metod, kot so kartice za odpiranje
tem pogovora, druzabne igre, risanje in vodena vizualizacija.

Solske svetovalne delavke, ki so sodelovale raziskavi, pri delu z otroki uporabljajo
razlicne didakti¢éne pripomocke in terapevtske pristope, kot so lutke, druzabne igre,
risanje, uporaba Custvenih kartic, namizni peskovnik, uporaba angelskih in TIBI kartic
in pripovedovanje zgodb.

Sodelovanje med Solsko svetovalno sluzbo in ucitelji je pomembno za ucinkovito
podporo uencem, saj omogoca boljse prepoznavanje stisk otrok, prilagoditve v razredu
ter spodbujanje njihove socialne vkljucenosti. Razredniki pogosto prvi zaznajo
spremembe pri ucencih.

Solske svetovalne delavke, ki so sodelovale v raziskavi, poudarjajo, da je sodelovanje s
star$i klju¢no za otrokov razvoj, vendar se pripravljenost starSev na sodelovanje
razlikuje. V teZjih primerih Sole sodelujejo tudi s centri za socialno delo in drugimi
institucijami, kadar je to potrebno za zas¢ito otroka in zagotavljanje dodatne podpore.
Kljub vsemu svetovalne delavke opozarjajo na pomanjkanje povezanosti med
institucijami, kar otezuje celostno podporo otrokom in njihovim druZinam.

Sodelujoci otroci so izrazili potrebo po zaupanja vredni osebi v Solskem okolju, ki bi
jim nudila varno okolje za izraZanje Custev. Izrazili so tudi Zeljo po skupinskih
pogovorih z vrstniki, ki imajo podobno izkus$njo, saj bi jim to pomagalo razumeti, da
niso sami v svojih tezavah. Poudarili so tudi potrebo po varnem okolju v Soli, kjer bi
lahko brez strahu govorili o svojih obcutkih.

Sodelujoci otroci so izrazili potrebo po bolj dostopnih Solskih svetovalnih delavcih in
pogovorih, ki bi jim pomagali pri boljSem razumevanju situacije in pri iskanju nac¢inov
za lazje soocanje s posledicami locCitve.

Predlogi Solskih svetovalnih delavcev za izboljSanje podpore otrokom po lo€itvi so
razlicni. Sodelujo¢e menijo, da je kljuno zagotoviti hitrejSo dostopnost do
specializirane psiholoske pomoci za otroke, ki po loc€itvi doZivljajo intenzivne custvene

stiske. Pomembna bi bila vzpostavitev podpornih skupin v Solah, kjer bi otroci imeli



moznost izrazanja cCustev, pridobivanja obcutka sprejetosti in ucfenja zdravih
medosebnih odnosov. Kot dodatna oblika pomoci bi lahko sluZzila organizacija taborov
za otroke po locitvi, ki bi jim omogocili zacasno umikanje iz stresnega okolja ter razvoj
strategij za soolanje s spremembami skozi razliéne aktivnosti. Solske svetovalne
delavke predlagajo izobrazevalne programe za starSe, kjer bi pridobili znanja o tem,
kako otrokom zagotoviti ustrezno podporo pri prilagajanju na druzinske spremembe.
Dodatno pa bi bilo smiselno organizirati izobrazevanja za Solske svetovalne delavce kar

bi pripomoglo k ucinkovitejsi podpori u¢encem.

Na podlagi zbranih informacij in opravljene analize sem oblikovala Se predloge, ki bi pomagali

pri boljsi in uc¢inkovitej$i pomoci in podpori otrokom z izkuSnjo loCitve starSev:

Za ucinkovitejSo podporo otrokom iz lo¢enih druzin bi bilo smiselno vzpostaviti
strukturirano podporo v Solah, ki bi vkljucevala redne svetovalne ure, kjer bi otroci imeli
moznost izrazanja svojih obcutij, predelovanja stisk in pridobivanja strategij za sooCanje
s spremembami. Poleg tega bi bilo potrebno zagotoviti varne prostore v Solskem okolju,
kot so koticki za umik, kjer bi otroci lahko nasli ¢ustveno podporo ali si vzeli trenutek
miru v stresnih situacijah.

Pomemben vidik podpore je lahko vzpostavitev podpornih skupin v Solskem okolju, in
sicer Solske svetovalne sluZzbe v sodelovanju z drugimi zaposlenimi, za otroke iz lo¢enih
druzin, ki bi jim omogocile deljenje izkuSenj, vzpostavljanje medsebojne povezanosti
ter ucenje ucinkovitih strategij za prilagajanje na novo druzinsko dinamiko.

Predlagam usposabljanja za ucitelje in svetovalne delavce o prepoznavanju Custvenih in
socialnih tezav otrok po locitvi ter strategijah podpore, ki bi jih organizirali Zavod RS
za Solstvo, Centri za duSevno zdravje otrok in mladostnikov, Svetovalni centri za otroke,
mladostnike in starSe ter nevladne organizacije. Pomembno je tudi ozave$c¢anje Solskega
osebja o prilagoditvi pri¢akovanj do otrok po lo€itvi glede u¢ne uspesnosti, vedenja in
socialnih odnosov.

Za ulinkovitejSo podporo otrokom po locitvi starSev bi bilo smiselno organizirati
delavnice za krepitev odpornosti in soo€anja s stresom, in sicer v Solskem okolju, s strani
Solskih svetovalnih delavcev, v sodelovanju z zunanjimi strokovnjaki (Centri za
dusevno zdravje otrok in mladostnikov, Svetovalni centri za otroke, mladostnike in
starSe, nevladne organizacije), kjer bi pridobili veS€ine regulacije Custev, izrazanja
svojih obcutkov, postavljanja meja v odnosih ter razvoja socialnih ves¢in, kot so

obvladovanje konfliktov, izboljSanje komunikacije in krepitev samozavesti.
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Pomembno se mi zdi, da se zane zagotavljati hitrejSa dostopnost do specializirane
psiholoske pomoc¢i v zdravstvenih domovih (Center za duSevno zdravje otrok in
mladostnikov) za otroke, ki po locitvi dozivljajo hude Custvene stiske.

Smiselno bi bilo vzpostaviti multidisciplinarne time, ki bi jih sklicevali Centri za
socialno delo, Centri za duSevno zdravje otrok in mladostnikov ali Svetovalni centri za
otroke, mladostnike in starSe. V njih bi sodelovali Solski svetovalni delavci, psihologi,
socialni delavci in drugi, omogocali pa bi hitrejSo prepoznavo potreb otrok ter
ucinkovitejSo podporo. Delovali bi lahko v Solah, Centrih za socialno delo, Centrih za

dusevno zdravje otrok in mladostnikov ter Svetovalnih centrih.

Poleg teh predlogov pa sem pripravila Se krajsi nabor predlogov, ki izhajajo iz mojih izkuSen;:
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Kot oseba, ki je sama dozivela locitev starSev v mladostniskem obdobju, se zavedam,
kako pomembno bi bilo, da bi starSa bolje sodelovala in ostala osredoto€ena na otrokovo
dobrobit, pri ¢emer bi zagotovila stabilno in predvidljivo okolje, ne glede na njun
medsebojni odnos. Zato menim, da bi bilo v Solah in drugih podpornih institucijah
smiselno nameniti ve¢ pozornosti delu s starsi, jih informirati o pomenu skupnega
sodelovanja pri vzgoji otrok po locitvi ter jih spodbujati k vzpostavitvi odprte
komunikacije z otrokom, brez pritiska ali prisilnega opredeljevanja do enega izmed
starSev.

Klju¢no bi bilo organizirati izobrazevalne programe za starSe, ob pomoc¢i Centra za
socialno delo, Svetovalnih centrov otrok, mladostnikov in starSev in nevladnih
organizacij, kjer bi pridobili znanja o potrebah otrok v procesu lo€itve ter razvili
strategije za u€inkovito komunikacijo in ¢ustveno podporo. Prav tako bi bilo koristno
vzpostaviti programe za izboljSanje sodelovanja med starSema, saj bi to pripomoglo k
zmanjSanju konfliktov in omogocilo otroku bolj stabilno in varno okolje.

Kljucno je tudi spodbujanje aktivnega vklju¢evanja obeh starSev v otrokovo Zivljenje,
tako v Soli kot na Centru za socialno delo, ne glede na to, ali Zivita skupaj ali loceno, saj
kakovost odnosa z obema star§ema bistveno vpliva na otrokovo custveno stabilnost,

obcutek varnosti in splosno dobrobit.
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8. PRILOGE

8.1. Priloga A: Smernice za intervju za otroke

Raziskovalna vprasanja:

1. Raziskovalno vprasanje: Kako otroci dozivljajo locitev ali razvezo starSev?

2. Raziskovalno vprasanje: Kaksen vpliv ima po mnenju otrok loCitev ali razveza starSev na Solske
obveznosti in uéno uspesnost otrok?

3. Raziskovalno vprasanje: Kaksne oblike podpore Solskih svetovalnih delavcev prejemajo otroci, ko se
soocajo z locitvijo starSev?

4. Raziskovalno vpraSanje: Kako Solski svetovalni delavci zaznavajo potrebe otrok, ki so doziveli loCitev
ali razvezo svojih starSev?

5. Raziskovalno vprasanje: Kaks$ne dodatne oblike pomo¢i bi lahko koristile otrokom z izku$njo lo¢itve ali

razveze starSev, da bi izboljSale njihovo u¢no uspesnost in splosno dobro pocutje?

Vprasanja:
1. Dozivljanje lo¢itve starSev:
a. Koliko si bil/-a star/-a, ko sta se starSa locila in koliko si star/-a sedaj?
b. Kako si dozivljal/-a lo€itev svojih starSev?
c. Kaksna Custva si imel/-a med in po locitvi starSev?
d. Kako je lo€itev vplivala na tvoje odnose s prijatelji in druzino?
2. Ucna uspesnost in Solsko okolje:
a. Kako je situacija locitve star§ev vplivala na tvoje Solske obveznosti in uspesnost? Kaj so bile
glavne spremembe, ki si jih opazil/-a pri svojem ucenju, motivaciji, koncentraciji, prisotnosti v
Soli?
b. Katere tezave, e sploh, si dozivljal/-a v Soli zaradi locitve starSev? Ali so bile te tezave
povezane z odnosi s soSolci, uéitelji ali z motivacijo za delo? Lahko dodas primer?
3. Pomoc v Solskem okolju:
a. Al si bil/-a v $oli delezen/-a kak$ne pomo¢i s strani zaposlenih? Kaksna je bila ta pomo¢?
b. Kdo tije pomagal?
¢. Kako ustrezna je bila pomo¢ in v kako ustreznem obsegu? Ce pogledas nazaj, ali je bila pomo¢
ucinkovita?
d. Kaksno pomoc¢ bi takrat Se potreboval/-a pa je nisi prejel/-a?
4. Pomoc¢ izven Solskega okolja:
a. Ali si bil/-a delezna kak$ne pomoci izven Solskega okolja, s strani drugih oseb?
b. Kdo ti je pomagal?
¢. Kako ustrezna je bila pomoc¢ in kako ti je to pomagalo?
5. Informativna vprasanja:
a. Spol
b. Izobrazba
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8.2

c. S kom si zivela po locitvi starSev in s kom zivi§ danes?

d. Kaksni so danes odnosi z obema starSema?

Priloga B: Smernice za intervju za Solske svetovalne delavke

Raziskovalna vpraSanja:

1. Raziskovalno vpraSanje: Kako otroci dozivljajo locitev starSev?
2. Raziskovalno vprasanje: Kaksen vpliv ima po mnenju otrok lo€itev starSev na Solske obveznosti in u¢no
uspesnost otrok?
3. Raziskovalno vprasanje: Kaksne oblike podpore Solskih svetovalnih delavcev prejemajo otroci, ko se
soocajo z locitvijo starSev?
4. Raziskovalno vprasanje: Kako Solski svetovalni delavci zaznavajo potrebe otrok, ki so doziveli locitev
svojih starSev?
5. Raziskovalno vprasanje: Kaksne dodatne oblike pomoci bi lahko koristile otrokom z izkusnjo locitve
starSev, da bi izboljsale njihovo uéno uspesnost in splo§no dobro pocutje?
Vprasanja:
1. Stalis¢a in prakse:
a. Kaksna so vasa stalis¢a glede podpore otrokom z izkusnjo locitve ali razveze starSev v
osnovni $oli?
b. Katere strategije uporabljate pri delu z otroki, ki so doziveli lo¢itev ali razvezo starSev?
c. Kako zaznavate spremembe v druzinski strukturi otrok in kako te spremembe vplivajo na
otrokovo vedenje in ¢ustveno stanje?
2. Podpora in oblika pomoci:
a. Kako pristopate k nudenju podpore otrokom z izkusnjo locitve ali razveze starSev?
b. Katere oblike pomo¢i se izkazejo za najucinkovitejSe pri delu z otroki z izkusnjo locitve ali
razveze starSev?
c. Ali sodelujete z ugitelji in starsi pri nudenju podpore otrokom? Ce je odgovor da, kako?
d. Katere primere dobrih praks in uc¢inkovite strategije ste uporabili pri delu z otroki, ki imajo
izkusnjo locitve ali razveze starSev?
3. Potrebe po dodatni pomoci:
a. Kaksne so vase izkusnje glede ucinkovitosti razli¢nih oblik podpore otrokom z izkusnjo
lo¢itve ali razveze starSev? Katere so bolj in katere manj uc¢inkovite?
b. Katere dodatne oblike pomoci bi po vasem mnenju koristile otrokom z izkusnjo locitve ali
razveze starSev?
4. Informativna vprasanja:

a. Kaksna je vasa izobrazba?
b. Kako dolgo ste ze zaposleni kot svetovalna delavka?
c. Al ste pred zaposlitvijo kot svetovalna delavka opravljali Se kakSno drugo delo? Kaks$no delo

je bilo to in kako dolgo ste ga opravljali?
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d. Al ste se udelezevali kak3nih dodatnih usposabljanj za delo z otroki lo¢enih starsev? Ce da,

kaksnih? Kako so vam ta usposabljanja v podporo pri vasem delu?

8.3. Priloga C: Primer transkripta intervjuja otroka

Transkript F — intervju 6

E: Zivijo. Hvala, da si si vzela ¢as za sodelovanje.

F: Z veseljem.

E: Lahko kar zacneva?

F: Ja, lahko.

E: Super. Najprej me zanima koliko si bila stara ko sta se starsa lo¢ila in koliko si stara sedaj?

F: Zdaj sem stara 18 let, /(F1). Ko sta se locila sem bila pa stara 7 let, /(F2).

E: Mi lahko opises, kako si dozivljala locitev svojih starSev?

F:Bila sem zalostna, /(F3), veliko sem jokala, /(F4). Hotela sem, da gresta starsa nazaj skupaj, /(F5). Ni¢ mi ni
bilo jasno, zakaj je do tega prislo, /(F6), ker dejansko so se vsi najhujsi spori med starsema dogajali takrat, ko
sem spala oziroma me ni bilo zraven, /(F7).

E: Kako pa si se pocutila ob lo¢itvi?

F: Pocutila sem se zelo Zalostno, /(F8). Ne spomnim se kaj veliko, saj se je to Ze zgodilo dolgo ¢asa nazaj, /(F9).
E: Kaksna custva pa si imela med in po locitvi starSev?

F: Vecino ¢asa med locitvijo se sploh nisem zavedala, da se lo¢ujemo, /(F10). Ampak potem sem se, ko smo se z
mami preselile v novo stanovanje, /(F11). Takrat sem pocasi dojela, da je res, da smo $li narazen /(F12). Bila sem
zalostna, /(F13), veliko sem jokala, /(F14). Bila sem tudi jezna, /(F15). Imela sem izbruhe jeze, /(F16). Viasih sem
imela obcutek, da moram kdaj kaj narediti, proti moji volji, da ugajam enemu od starsev, /(F17). Nikoli nisem
vedela, ali bo moje dejanje zadovoljilo oba ali bo eden izmed starsev vesel, drugi jezen in obratno, /(F18).

E: Kako pa je locitev vplivala na tvoje odnose s prijatelji in druzino?

F: Z ocetovo druzino slabo, ker so se nekaterimi ¢lani nehali druziti z nami, /(F19). O moji mamici in o mojima
sestrama so grdo govorili, /(F20). Govorili so, da smo se s sestrama krive, da sta se starsa locila, /(F21). Z
nekaterimi se Se vidim kdaj pa kdaj, /(F22). Z druzino po mamini strani pa smo zelo povezani, /(F23). Na prijatelje
pa nic ni vplivalo, /(F24).

E: Kako je situacija locitve starSev vplivala na tvoje Solske obveznosti in uspesnosti?

F': Ob koncu Solskega leta je bilo ugotovljeno, da sploh ne poznam vseh crk in posledicno ne znam pravilno pisati
in brati, /(F25). To sta spregledala oba starsa, /(F26) in obe uciteljici, /(F27). Z mami sem se vse naucila v zelo
kratkem Casu, da sem koncala prvi razred z lepim ucnim uspehom, /(F28). Kasneje pa so se Se tudi kdaj kazale
kaksne ucne tezave, /(F29), zaradi katerih sem kar nekaj ¢asa hodila k Solski svetovalni delavki, /(F30). Pomagala
mi je pri pravilnem ucenju, /(F31) in mi podajala ucno pomoc, /(F32).

E: Kaj so bile glavne spremembe, ki si jih opazila pri svojem ucenju, motivaciji, koncentraciji?

F: Da sem se manj ucila, ker se nobeden ni posebej ukvarjal z mano, /(F33). Kasneje se je mami zacela ve¢
ukvarjati z mano in je bilo boljse, /(F34).

E: Katere tezave pa si dozivljala v $oli? So bile te tezave povezane z odnosi s soSolci, ucitelji ali z motivacijo za

delo?
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F: Kmalu po locitvi je oci dobil novo partnerko, ki je bila v preteklosti znana Sportnica, /(F35) in je imela v
povezavi s svojim Sportom tudi nekaj neljubih dogodkov, ki so bili medijsko odmevni, /(F36). In seveda, ko so drugi
starsi otrok zvedeli za novo partnerko, so se o tem pogovarjali doma, /(F37). V zvezi s tem so me tudi soSolci in
sosSolke napadali in zalili, /(F38). Zelo mi je bilo hudo, /(F39). Zelo sem trpela, /(F40) in se pocutila ponizano,
/(F41), zalostno, /(F42). Pri tem je najbolj izstopala ena sosolka, ki je svoje psihicno nasilje do mene nadaljevala
potem Se kar nekaj let, /(F43). In takrat sem mislila, da ce bi bila starsa skupaj, se meni tega ne bi dogajalo, /(F44)
in res mi je bilo tezko hoditi v Solo, /(F45). Zelo pogosto sem imela glavobole, /(F46) in bolecine v trebuhu, /(F47).
Vse je bilo medicinsko nepojasnjeno, /(F48). Dejansko pa so bile vse te tezave psihicnega izvora, /(F49). Bilo je
to zelo tezko obdobje, ko sem bila razpeta med obema starsema, /(F50).

E: Zelo mi je zal, da je locitev tako negativno vplivala na tvoje zivljenje po locitvi. Se spomnis, si bila v Soli
delezna kak$ne pomodi s strani zaposlenih?

F: Bila je samo ucna pomoc s strani svetovalne delavke, /(F51). Dejansko s strani uciteljev in uciteljic nisem bila
delezna na zacetku nobene pomoci, /(F52), saj nihée ni opazil, da pomoc potrebujem, /(F53). Da pomoc
potrebujem, so opazili ob koncu prvega razreda, ko nisem vec znala pisati in brati, /(F54). V bistvu sem vso Ze
osvojeno znanje, pozabila, /(F55). Pri vsem tem sta se takrat obe uciteljici v prvem razredu zelo potrudili in mi
pomagali, /(F56). Vso zamujeno snov sem nadoknadila z mami, /(F57), uciteljicama, /(F58) in s Solsko svetovalno
delavko, /(F59). Potem sem imela strokovno pomo¢, sicer brez odlocbe, ampak pomoc pri svetovalni delavki v
smislu, kako se uciti, /(F60) in dejansko mi je pomagala pri lazjemu razumevanju ucenja, /(F61).

E: Kako ustrezna pa je bila pomoc?

F: Pomoc je bila enkrat tedensko za eno Solsko uro, /(F62). Tam sem dobila dolocene vaje, ki so mi bile v pomo¢
priucenju, /(F63).

E: Ce pogledas nazaj, ali je bila pomo¢ uginkovita?

F: Kar se tice ucne pomoci, je bila ucinkovita, /(F64). Bi pa zaradi te soSolke, ki je izvajala psihicno nasilje,
potrebovala Se ve¢ pomoci in podpore pri svetovalni delavki, /(F65). Zaradi glavobolov in bolecin v trebuhu sem
s pomocjo osebne zdravnice pridobila napotnico za razgovor pri psihologu, /(F66). Imela sem zelo velik odpor do
sole, /(F67). Zdelo se mi je, da so mi v Soli vsi obrnili hrbet, /(F68).

E: Kaks$no pomo¢ bi takrat $e potrebovala, pa je nisi prejela?

F: Da bi se nekdo v Soli z mano pogovarjal, da bi lazje premagala travme ob locitvi, /(F69) in travme psihicnega
nasilja te sosolke, /(F70).

E: Ali si bila delezna kakSne pomoci izven Solskega okolja, s strani drugih oseb?

F: Ja, delezna sem bila pomoci s strani psihologinje, izven Sole, /(F71). Psihologinja mi je pomagala pri
razresevanju mojih stisk in tezav, /(F72).

E: Kaj pa doma, ste se o situaciji veliko pogovarjali?

F: Ja, mami je bila tista, ki mi je stala ob strani, /(F73). Vedno sem se lahko obrnila nanjo, /(F74), veliko smo se
pogovarjale, /(F75). Veliko smo se pogovarjale tudi z obema sestrama, ki so bile Ze malo starejse, /(F76). Pogovor
mi je pomagal, da sem lahko predelovala dolocene obcutke, /(F77).

E: V kak$nem odnosu pa sta bila starSa v ¢asu locitve in v kakSnem sta sedaj?

F: Ze pred locitvijo sta se zelo kregala, /(F78), prisotno je bilo fizicno, /(F79) in psihicno nasilje, /(F80). Tudi v
fazi locitve sta se veliko skregala, /(F81) in tudi tukaj je prihajalo do psihicnega, /(F82) in fizicnega nasilja, /(F83).
Odkar sta se locila, se ne razumeta, /(F84), se ne pogovarjata, /(F85) in niti ne sodelujeta, /(F86).
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E: V kaksnih odnosih pa si ti z o¢etom, mamo in sestrama?

F: Z ocetom se vidim parkrat na leto, /(F87). Véasih grem cez vikend k njemu na pocitnice, /(F88). Z mamo in
sestrama pa se razumem zelo dobro, /(F89). Zelo smo povezane, /(F90).

E: S kom zivi§ po lo¢itvi?

F: Zazivela sem z mamo in sestrama, /(F91).

E: Super, najlepsa hvala za tvoje odgovore.

F': Prosim.

Informativna vpraSanja:
- Spol: Z
- Izobrazba: dijakinja srednje Sole, program PredSolske vzgoje.

- Datum izvedbe intervjuja: 28. 12. 2024

8.4. Priloga D: Primer transkripta intervjuja Solske svetovalne delavke

Transkript A — intervju 1

E: Pozdravljeni. Najlepsa hvala, da ste si vzeli ¢as za sodelovanje.

A: Z veseljem.

E: Najprej me zanima kaksna so vasa stali§¢a glede podpore otrokom z izku$njo loCitve ali razveze starSev v
osnovni Soli?

A: Najprej bi rada izpostavila, da je vsestranska podpora otrokom z izkusnjo locitve ali razveze starsev vitalnega
pomena za njihovo custveno stabilnost, /(A1) in osebnostni razvoj, /(A2). Verjamem, da je potrebno pristopati
celostno, /(43), ob tem pa upostevati individualne potrebe vsakega otroka, /(A4). V Soli je pomembno ustvariti
varno in spodbudno okolje, /(A5), kjer se otrok lahko izrazi in razvija, ne glede na okoliscine, ki jih dozZivilja v
druzini, /(46).

E: Se popolnoma strinjam z vami. Kaksne strategije pa uporabljate pri delu z otroki, ki so doziveli lo¢itev ali
razvezo starSev?

A: Najpogosteje uporabljam individualni pristop, /(A7). Najveckrat nudim individualno svetovanje, /(48). Pri
individualnem svetovanju lahko ucenci izrazijo svoja obcutja brez strahu pred obsojanjem, /(A9).

E: Morda Se kaks$no?

Ja, ucencem skusam priblizati tudi strategije obvladovanja, /(A10). Pomagam jim razviti spretnosti za soocanje s
stresom, /(A11). To so tehnike dihanja, /(A12), asertivni pristop, /(A13), reSevanje problemov, /(A14) in iskanje
pozitivnih resitev, /(A15).

E: Kako pa zaznavate spremembe v druzinski strukturi otrok in kako te spremembe vplivajo na otrokovo vedenje
in ¢ustveno stanje?

A: Spremembe v druzinski strukturi pogosto vplivajo na otrokovo custvovanje, /(A16), vedenje, (A17), odnose z
vrstniki, /(A18) in tudi na ucni uspeh, /(A19).

E: Kaksni pa so znaki?

A: Pogosti znaki vkljucujejo povecano tesnobo, /(A20), nizko samopodobo, /(A21), osamljenost, /(A22), upad

motivacije za ucenje, /(A23) in tezave v odnosih z vrstniki, /(A24). Pogoste so tudi vedenjske spremembe, /(A25),
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kot so pojav agresivnega vedenja, /(A26), umik vase, /(A27) ali pa prevec izrazena potreba po pozornosti, /(428).
Te spremembe zahtevajo skrbno spremljanje in podporo, /(A29). Se pa tudi zgodi, zlasti pri starejsih ucencih, da
ne prepoznamo sprememb in nam uidejo, /(A30).

E: Kako pristopate k nudenju podpore otrokom z izkusnjo locitve ali razveze starSev?

A: K nudenju podpore poskusam pristopiti z ustvarjanjem nekega varnega prostora, /(A31), z empatijo, /(432),
razumevanjem, /(A33) in profesionalno distanco, /(A34). Zacetni in temeljni korak je vzpostavitev zaupnega kroga
z ucencem, /(A35), kar omogoca bolj odprto komunikacijo, /(A36). Sledi ocena ucencevega stanja, /(A37), ki
temelji na pogovorih, /(A38), opazovanju, /(A39) in informacijah starsev ter uciteljev, /(A40). Na tej podlagi
oblikujem nacrt podpore, /(A41).

E: Katere oblike pomoci pa se izkazejo za najucinkovitejse pri delu z otroki z izkusnjo locitve ali razveze starSev?
Rekla bi, da so najucinkovitejse oblike pomoci individualno svetovanje ucencu,/(442), vkljucevanje starsev, (A43)
in intervencije na Soli, (A44).

E: Mi lahko na kratko opisete potek dela?

A: Individualno svetovanje ucencu je prilagojeno specificnim potrebam posameznega ucenca, /(A45). Poleg tega
v pomo¢ in podporo vkljucujem tudi starse, /(A46). V razgovorih s starsi poskusam predstaviti pomen spostljivih
komunikacijskih vzorcev med starsi, ki naj bodo v najvecjo korist otrokom, /(A47). Sodelujem tudi pri prilagoditvi
Solskih zahtev glede na otrokovo custveno stanje v okviru oblikovanja IDPP, /(A48) (izvirni delovni projekt
pomoci).

E: Rekli ste Ze, da sodelujete tudi z uéitelji in starsi. Na kaksen naéin pristopate do njih?

A: Ja, sodelujem z ucitelji, /(A49) in starsi, /(A50). Ucitelje informiram o morebitnih vplivih druZinskih sprememb
na otrokovo vedenje, /(A51) in jih usmerjam, kako najbolje podpreti otroka v razredu, /(A52). S starsi izvajam
individualna srecanja, /(A53), kjer jim svetujem, kako ohraniti stabilno okolje za otroka, /(A54) in kako se realno
odzivati na njegove potrebe, /(455).

E: Katere primere dobrih praks in u€inkovite strategije ste uporabili pri delu z otroki, ki imajo izkusnjo locitve ali
razveze starSev?

A: Pri delu z otroki uporabljam custvene karte, /(A56), namizni peskovnik, /(A57), lutke, /(A58).

E: Kaksne so vase izkusnje glede uéinkovitosti razli¢nih oblik podpore otrokom z izkusnjo locitve ali razveze
starSev?

A: Najbolj ucinkovite so vsekakor individualne obravnave, /(A59) in preventivno delo v razredu, /(460), saj
omogocajo neposredno delo z otrokovimi potrebami, /(A61).

E: Katere dodatne oblike pomoci bi po vasem mnenju koristile otrokom z izkusnjo locitve ali razveze starSev?
Menim, da bi otrokom koristila hitra dostopnost do specializirane psiholoske pomoci, /(A62) in tudi programi za
starSe, (A63). Predlagala bi vec poudarka na izobrazevanju starSev o tem, kako podpreti otroke, /(A464).

E: Ali ste se udelezevali kak$nih dodatnih usposabljanj za delo z otroki logenih star§ev? Ce da, kaksnih?

V dolgoletni praksi sem se udelezevala razlicnih izobrazevanj na temo odnosnih kompetenc, pomoci in podpore,
medosebne komunikacije, NLP-programiranja, programa CAP in NEON, izobrazevanja o sporocanju slabih

novic, terapevtskega dela z lutko in peskovnikom ..., /(A64).

105



Informativna vpraSanja:

a. Kaksna je vaSa izobrazba? Profesorica defektologije za vedenjske in Custvene motnje.

b. Kako dolgo ste Ze zaposleni kot svetovalna delavka? Veé kot 30 let.

c. Ali ste pred zaposlitvijo kot svetovalna delavka opravljali e kaksno drugo delo?

Pred zaposlitvijo sem bila v casu Studija prostovoljka v okviru CSD za pomoc¢ in podporo ucencem, ki so bili v

stiski, po vecini zaradi neurejenih razmer v druzini.

8.5. Priloga E: Primer odprtega kodiranja sodelujocega otroka
KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA | NAD- TEMA
KATEGORIJA

F1 Zdaj sem stara 18 let. | 18 let. Starost Demografski

intervjuvanca. podatki.

F2 Ko sta se locila sem 7 let. Starost otroka Dozivljanje
bila pa stara 7 let. ob lo¢itvi. lo¢itve starSev.

F3 Bila sem zalostna. Zalost. Custvene Psihosocialni Dozivljanje
reakcije na vplivi locitve na | locitve starSev.
locitev. otroke.

F4 Veliko sem jokala. Jok. Custvene Psihosocialni Dozivljanje
reakcije na vplivi loCitve na | loCitve starSev.
locitev. otroke.

F5 Hotela sem, da gresta | Zelja po Premisljevanje o | Psihosocialni Dozivljanje

starsa nazaj skupaj. ponovni posledicah vplivi locitve na | locitve starSev.
zdruzitvi locitve. otroke.
starSev.

F6 Ni¢ mi ni bilo jasno, Nejasna Premisljevanje o | Psihosocialni Dozivljanje
zakaj je do tega predstava o posledicah vplivi loCitve na | locitve starSev.
prisio. situaciji. locitve. otroke.

F7 Ker dejansko so se vsi | Najhujsi spori Zivljenje pred Dozivljanje
najhujsi spori med so se dogajali, locitvijo. lo¢itve starSev.
starsema dogajali ko je ni bilo
takrat, ko sem spala zraven.
oziroma me ni bilo
zraven.

F8 Pocutila sem se zelo Zalost. Custvene Psihosocialni Dozivljanje
zalostno. reakcije na vplivi locitve na | locitve starSev.

locitev. otroke.

F9 Ne spomnim se kaj Ne spomni se Negativna Psihosocialni Dozivljanje
veliko, saj se je to zZe podrobnosti, ker | izkusnja otroka. | vplivi loCitve na | locCitve starSev.
zgodilo dolgo casa se je zgodilo ze otroke.
nazaj. leta nazaj.

F10 Vecino casa med Ne zavedanje Negativna Psihosocialni Dozivljanje
locitvijo se sploh resnosti izkusnja otroka. | vpliviloCitve na | locCitve starSev.
nisem zavedala, da se | situacije. otroke.
locujemo.

F11 Ampak potem sem se, | Sprejetje Prilagoditev na | Spremembe v Zivljenje otrok
ko smo se z mami situacije po spremembe ob vsakdanjem po locitvi
preselile v novo selitvi v novo lo¢itvi. zivljenju. starSev.
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KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA | NAD- TEMA
KATEGORIJA
stanovanje. Takrat stanovanje z
sem pocasi dojela, da | mami.
Jje res, da smo sli
narazen.

F13 Bila sem zZalostna. Zalost. Custvene Psihosocialni Dozivljanje
reakcije na vplivi locitve na | locitve starSev.
locitev. otroke.

F14 Veliko sem jokala. Jok. Custvene Psihosocialni Dozivljanje
reakcije na vplivi locitve na | locitve starSev.
locitev. otroke.

F15 Bila sem tudi jezna. Jeza. Custvene Psihosocialni Dozivljanje

Imela sem izbruhe reakcije na vplivi locitve na | locitve starSev.
Jeze. locitev. otroke.

F17 Véasih sem imela Obcutek, da Obcutek Psihosocialni Dozivljanje
obcutek, da moram mora kaj neupostevanja vplivi lo¢itve na | loCitve starSev.
kdaj kaj narediti, proti | narediti proti otrok pri locitvi. | otroke.
moji volji, da ugajam | volji, da ugaja
enemu od starsey. starSema.

F18 Nikoli nisem vedela, Nikoli ni vedela, | Obcutek Psihosocialni Dozivljanje
ali bo moje dejanje ali bo njeno neupostevanja vplivi locitve na | locitve starSev.
zadovoljilo oba ali bo | dejanje otrok pri locitvi. | otroke.
eden izmed starsev zadovoljilo oba
vesel, drugi jezen in starSa ali samo
obratno. enega.

F19 Z ocetovo druzino Prekinitev Odnosi $irse Spremembe v Zivljenje otrok
slabo, ker so se stikov z druzino | druzine ob vsakdanjem po lo¢itvi
nekaterimi ¢lani po ocetovi lo¢itvi. zivljenju. starSev.
nehali druziti z nami. strani.

F20 O moji mamici in o Negativen govor | Odnosi Sirse Spremembe v Zivljenje otrok
mojima sestrama so s strani ocetove | druzine ob vsakdanjem po locitvi
grdo govorili. druzine o mami | lo€itvi. zivljenju. starSev.

in sestrama.

F21 Govorili so, da smo s | Negativen govor | Odnosi $irSe Spremembe v Zivljenje otrok
sestrama krive, da sta | s strani oCetove | druzine ob vsakdanjem po locitvi
se starsa locila. druzine o mami | loc€itvi. zivljenju. starSev.

in sestrama.

F22 Z nekaterimi se Se Obcasno Odnosi SirSe Spremembe v Zivljenje otrok

vidim kdaj pa kdaj. videvanje s druzine ob vsakdanjem po locitvi
druzino po locitvi. Zivljenju. starSev.
ocetovi strani.

F23 Z druzino po mamini Povezanost z Odnosi Sirse Spremembe v Zivljenje otrok
strani pa smo zelo druzino po druzine ob vsakdanjem po lo¢itvi
povezani. mamini strani. locitvi. zivljenju. starSev.

F24 Na prijatelje pa ni¢ ni | Locitev ni Odnosi s Spremembe v Zivljenje otrok
vplivalo. vplivala na prijatelji in vsakdanjem po lo¢itvi

odnose s drugimi po Zivljenju. starSev.
prijatelji. locitvi.

F25 Ob koncu Solskega Ob koncu Vpliv locitve na | Vpliv loCitve na

leta je bilo
ugotovljeno, da sploh
ne poznam vseh c¢rk in

Solskega leta so
ugotovili, da ne
pozna vseh ¢rk

Solske rezultate.

Solsko
uspesnost.
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KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA | NAD- TEMA
KATEGORIJA
posledicno ne znam in posledi¢no ne
pravilno pisati in zna pravilno
brati. pisati in brati.

F26 To sta spregledala Spregled Starsi in Vpliv lo¢itve na | Vpliv locitve na
oba starsa in obe neznanja o otrokovi Solski Solske rezultate. | Solsko
uciteljici. branju in rezultati. uspesnost.

pisanju.

F28 Z mami sem se vse Zamujeno snov | Starsi in Vpliv locitve na | Vpliv loCitve na
naucila v zelo kratkem | je nadoknadila z | otrokovi Solski Solske rezultate. | Solsko
Casu, da sem koncala | mami. rezultati. uspesnost.
prvi razred z lepim
ucnim uspehom.

F29 Kasneje pa so se se Pojav u¢nih Vpliv lo¢itve na | Vpliv locitve na
tudi kdaj kazale tezav. Solske rezultate. | Solsko
kaksne ucne tezave. uspesnost.

F30 Zaradi katerih sem U¢na pomoc. Ustrezna pomo¢ | Oblike podpore
kar nekaj casa hodila Sss. SSs.

k Solski svetovalni
delavki.

F31 Pomagala mi je pri Pomoc pri Ustrezna pomo¢ | Oblike podpore
pravilnem ucenju. pravilnem SSs. SSS.

ucenju.

F32 In mi podajala ucno U¢na pomoc. Ustrezna pomo¢ | Oblike podpore
pomoc. SSSs. SSS.

F33 Da sem se manj ucila, | Obcutki Starsi in Vpliv locitve na | Vpliv locitve na
ker se nobeden ni prepuscenosti otrokovi Solski Solske rezultate. | Solsko
posebej ukvarjal z pri Solskem rezultati. uspesnost.
mano. delu.

F34 Kasneje se je mami Pomo¢ mame Starsi in Vpliv locitve na | Vpliv locitve na
zacela vec ukvarjati z | pri ucenju. otrokovi Solski Solske rezultate | Solsko
mano in je bilo boljse. rezultati. uspesnost.

F35 Kmalu po locitvi je Zaljenje s strani Vpliv nove Zivljenje otrok
oci dobil novo soSolcev in druzinske po locitvi
partnerko, ki je bila v | soSolk zaradi dinamike na starSev.
preteklosti znana medijsko odnose v Soli.

Sportnica. In je imela | izpostavljene
v povezavi s Svojim macehe.
Sportom tudi nekaj
neljubih dogodkov, ki
so bili medijsko
odmevni.
In seveda, ko so drugi
starsi otrok zvedeli za
novo partnerko, so se
o tem pogovarjali
doma.
V zvezi s tem so me
tudi sosolci in soSolke
napadali in zalili.
F39 Zelo mi je bilo hudo. Zelo ji je bilo Psihosocialni Vpliv nove Zivljenje otrok
hudo. vplivi odnosov druzinske po locitvi
v Soli. starSev.
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KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA | NAD- TEMA
KATEGORIJA
dinamike na
odnose v Soli.
F40 In sem zelo trpela. Trpljenje. Psihosocialni Vpliv nove Zivljenje otrok
vplivi odnosov druzinske po lo¢itvi
v Soli. dinamike na starSev.
odnose v Soli.

F41 In se pocutila Obcutek Psihosocialni Vpliv nove Zivljenje otrok
ponizano. poniZanja. vplivi odnosov druzinske po locitvi

v Soli. dinamike na starSev.
odnose v Soli.

F42 In se pocutila Zalost. Psihosocialni Vpliv nove Zivljenje otrok
zalostno. vplivi odnosov druzinske po locitvi

v Soli. dinamike na starSev.
odnose v Soli.

F43 Pri tem je najbolj Psihi¢no nasilje Vpliv nove Zivljenje otrok
izstopala ena soSolka, | s strani ene druzinske po lo¢itvi
ki je svoje psihicno soSolke zaradi dinamike na starSev.
nasilje do mene macehe, ki je odnose v Soli.
nadaljevala potem Se | nasilje izvajala
kar nekaj let. nad njo $e nekaj

let.

F44 In takrat sem mislila, | Mislila je, da ¢e | Psihosocialni Vpliv nove Zivljenje otrok
da Ce bi bila starsa bi bila starsa vplivi odnosov | druzinske po lo¢itvi
skupaj, se meni tega skupaj, se ji to v Soli. dinamike na starSev.
ne bi dogajalo. ne bi dogajalo. odnose v Soli.

F45 Res mi je bilo tezko Tezko ji je bilo | Psihosocialni Vpliv nove Zivljenje otrok
hoditi v solo. hoditi v Solo. vplivi odnosov druzinske po locitvi

v Soli. dinamike na starSev.
odnose v Soli.

F46 Zelo pogosto sem Zelo pogosto je | Psihosocialni Vpliv nove Zivljenje otrok
imela glavobole. imela glavobole. | vplivi odnosov | druzinske po lo¢itvi

v Soli. dinamike na starSev.
odnose v Soli.

F47 In bolecine v trebuhu. | Zelo pogosto je | Psihosocialni Vpliv nove Zivljenje otrok
imela bolecine v | vplivi odnosov druzinske po locitvi
trebuhu. v Soli. dinamike na starSev.

odnose v Soli.

F48 Vse je bilo medicinsko | Vse je bilo Psihosocialni Vpliv nove Zivljenje otrok
nepojasnjeno. medicinsko vplivi odnosov druzinske po lo¢itvi

nepojasnjeno. v Soli. dinamike na starSev.
odnose v Soli.

F49 Dejansko pa so bile Vse tezave so Psihosocialni Vpliv nove Zivljenje otrok
vse te tezave bile psihicnega | vplivi odnosov | druzinske po lo¢itvi
psihicnega izvora. izvora. v Soli. dinamike na starSev.

odnose v Soli.

F50 Bilo je to zelo tezko Izbiranje med Obcutek Psihosocialni Dozivljanje
obdobje, ko sem bila starSema. neupostevanja vplivi locitve na | locitve starSev.

razpeta med obema
starSema.

otrok pri locitvi.

otroke.
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KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA | NAD- TEMA
KATEGORIJA

F51 Bila je samo ucna Uc¢na pomo¢. Ustrezna pomo¢ | Oblike podpore
pomoc s strani SSSs. SSS.
svetovalne delavke.

F52 Dejansko s strani Brez pomoci Pomanjkanje Vloga Solskega | Podporav
uciteljev in uciteljic zaposlenih na podpore okolja pri Solskem okolju.
nisem bila delezna na | zacetku. zaposlenih. druzinskih
zacetku nobene spremembah
pomoci. otroka.

F53 Saj nihce ni opazil, da | Nih¢e ni opazil, | Pomanjkanje Vloga Solskega | Podpora v
pomoc potrebujem. da potrebuje podpore okolja pri Solskem okolju.

pomoc. zaposlenih. druzinskih
spremembah
otroka.

F54 Da pomo¢ Da potrebuje Prisotnost Vloga Solskega | Podpora v
potrebujem, so opazili | pomo¢, so podpore okolja pri Solskem okolju.
ob koncu prvega opazili ob koncu | zaposlenih. druzinskih
razreda, ko nisem ve¢ | prvega razreda, spremembah
znala pisati in brati. ko ni ve¢ znala otroka.

pisati in brati.

F55 V bistvu sem vso ze Vso osvojeno Vpliv lo¢itve na | Vpliv locitve na
osvojeno znanje, znanje je Solske rezultate. | Solsko
pozabila. pozabila. uspesnost.

F56 Pri vsem tem sta se Pomo¢ in Prisotnost Vloga Solskega | Podpora v
takrat obe uciteljici v | podpora podpore okolja pri Solskem okolju.
prvem razredu zelo uciteljic v zaposlenih. druzinskih
potrudili in mi prvem razredu. spremembah
pomagali. otroka.

F57 Vso zamujeno snov Zamujeno snov | Starsi in Vpliv locitve na | Vpliv locitve na
sem nadoknadila z je nadoknadila z | otrokovi Solski Solske rezultate. | Solsko
mami. mami. rezultati. uspesnost.

F58 Vso zamujeno snov Zamujeno snov | Prisotnost Vloga Solskega | Podpora v
sem nadoknadila z je nadoknadila z | podpore okolja pri Solskem okolju.
uciteljicama. uciteljicama. zaposlenih. druzinskih

spremembah
otroka.

F59 Vso zamujeno snov Zamujeno snov Ustrezna pomo¢ | Oblike podpore
sem nadoknadila s je nadoknadila s Sss. SSS.
Solsko svetovalno Solsko
delavko. svetovalno

delavko.

F60 Potem sem imela Ucna pomoc. Ustrezna pomo¢ | Oblike podpore
strokovno pomoc, SSS. Sss.
sicer brez odlocbe,
ampak pomoc pri
svetovalni delavki v
smislu, kako se uciti.

F61 Dejansko mi je Uc¢na pomoc. Ustrezna pomo¢ | Oblike podpore
pomagala pri laZjemu SSS. Sss.

razumevanju ucenja.
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KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA | NAD- TEMA
KATEGORIJA

F62 Pomoc je bila enkrat | Pomoc je Ustrezna pomo¢ | Oblike podpore
tedensko za eno Solsko | potekala enkrat SSSs. SSS.
uro. tedensko.

F63 Tam sem dobila Dobila je vaje, Ustrezna pomo¢ | Oblike podpore
dolocene vaje, ki so ki so ji bile v Sss. Sss.

mi bile v pomoc pri pomoc pri
ucenju. ucenju.

F64 Kar se tice ucne Uc¢na pomo¢ je Ustrezna pomo¢ | Oblike podpore
pomoci, je bila bila u¢inkovita. SSSs. SSS.
ucinkovita.

F65 Bi pa zaradi te Vec¢ pomoci in Potreba po Formalna Zazelene oblike
sosolke, ki je izvajala | podpore zaradi podpori SSS. podpora. pomoci.
psihicno nasilje, psihi¢nega
potrebovala Se ve¢ nasilja s strani
pomoci in podpore pri | soSolke.
svetovalni delavki.

F66 Zaradi glavobolov in | Zaradi Pomoc¢ in Formalna Oblike pomoci
bolecin v trebuhu sem | glavobolov in podpora drugih | podpora. drugih oseb.

s pomocjo osebne bolecin v institucij.
zdravnice, pridobila trebuhu je
napotnico za razgovor | pridobila
pri psihologu. napotnico za
razgovor pri
psihologu.

F67 Imela sem zelo velik Velik odpor do | Psihosocialni Vpliv nove Vpliv locitve na

odpor do sole. Sole. vplivi odnosov druzinske Solsko
v Soli. dinamike na uspesnost.
odnose v Soli.

F68 Zdelo se mi je, da so Obcutek Pomanjkanje Socialna opora Oblike pomoci
mi v Soli vsi obrnili osamljenosti. podpore vrstnikov. drugih oseb.
hrbet. soSolcev in

drugih.

F69 Da bi se nekdo v soli z | Potreba po Potreba po Formalna Zazelene oblike
mano pogovarjal, da pogovoru v $oli | podpori SSS. podpora. pomogi.
bi lazje premagala za lazje
travme ob locitvi. predelovanje

travme ob
locitvi.

F70 Da bi se nekdo v 5oli z | Potreba po Potreba po Formalna Zazelene oblike
mano pogovarjal, da pogovoru v $oli | podpori SSS. podpora. pomoci.
bi lazje premagala za lazje
travme psihicnega premagovanje
nasilja te sosolke. travm

psihi¢nega
nasilja soSolke.

F71 Ja, delezna sem bila Pomoc¢ Pomoc¢ in Formalna Oblike pomoci
pomoci s strani psihologinje podpora drugih | podpora. drugih oseb.
psihologinje, izven izven Sole. institucij.

Sole. Psihologinja mi
je pomagala pri
razresevanju mojih
stisk in tezav.

111




KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA | NAD- TEMA
KATEGORIJA

F73 Ja, mami je bila tista, | Pomoc in Pomo¢ in Psihosocialni Dozivljanje
ki mi je stala ob podpora mame. | podpora starSev. | vplivilo¢itve na | locitve starSev.
strani. Vedno sem se otroke.
lahko obrnila nanjo.

Veliko smo se
pogovarjale.

F76 Veliko smo se Pomoc¢ in Podpora Oblike pomoci
pogovarjale tudi z pogovor s sorodnikov. drugih oseb.
obema sestrama, ki so | sestrama.
bile ze malo starejse.

F77 Pogovor mi je Pomoc¢ in Podpora Oblike pomoci
pomagal, da sem pogovor s sorodnikov. drugih oseb.
lahko predelovala sestrama.
dolocene obcutke.

F78 Ze pred locitvijo sta Dolgotrajni Zivljenje pred Dozivljanje
se zelo kregala. prepiri mame in locitvijo. locitve starSev.

oceta.

F79 Prisotno je bilo Prisotnost Zivljenje pred Dozivljanje
fizicno nasilje. fizi¢nega locitvijo. lo¢itve starSev.

nasilja.

F80 Prisotno je bilo Prisotnost Zivljenje pred Dozivljanje
psihicno nasilje. psihi¢nega locitvijo. lo¢itve starSev.

nasilja.

F81 Tudi v fazi locitve sta | Prepiri med Odnosi Spremembe v Zivljenje otrok
se veliko skregala. starSema. primarne vsakdanjem po lo¢itvi

druzine ob zivljenju. starSev.
lo¢itvi.

F82 Tudi tukaj je prihajalo | Prisotnost Odnosi Spremembe v Zivljenje otrok
do psihicnega nasilja. | psihi¢nega primarne vsakdanjem po locitvi

nasilja med druzine ob zivljenju. starSev.
starSema. loCitvi.

F83 In tudi tukaj je Prisotnost Odnosi Spremembe v Zivljenje otrok
prihajalo do fizicnega | fiziCnega nasilja | primarne vsakdanjem po locitvi
nasilja. med starSema. druzine ob zivljenju. starSev.

lo¢itvi.

F84 Odkar sta se locila, se | Star$a se med Trenutna Odnosi
ne razumeta. seboj ne dinamika primarne

razumeta. odnosov v druzine danes.
druzini.

F85 Odkar sta se locila, se | StarSa se med Trenutna Odnosi
ne pogovarjata. seboj ne dinamika primarne

pogovarjata. odnosov v druzine danes.
druzini.

F86 Odkar sta se locila Starsa med Trenutna Odnosi
niti ne sodelujeta. seboj ne dinamika primarne

sodelujeta. odnosov v druzine danes.
druzini.

F87 Z ocetom se vidim Obisk pri o¢etu | Obiskovanje Trenutna Odnosi
parkrat na leto. nekajkrat na druzinskih dinamika primarne

leto. ¢lanov. odnosov v druzine danes.
druzini.
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KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA | NAD- TEMA
KATEGORIJA

F88 Viasih grem cez Obisk pri ofetu | Obiskovanje Trenutna Odnosi
vikend k njemu na nekajkrat na druzinskih dinamika primarne
pocitnice. leto. ¢lanov. odnosov v druzine danes.

druzini.

F89 Z mamo in sestrama Dobri odnosi z Trenutna Odnosi
pa se razumem zelo mamo in dinamika primarne
dobro. Zelo smo sestrama. odnosov v druzine danes.
povezane. druzini.

F91 Zazivela sem z mamo | Bivanje zmamo | Spremenjen Spremembe v Zivljenje otrok
in sestrama. in sestrama. nacin zivljenja. | vsakdanjem po lo¢itvi

Zivljenju. starSev.
8.6. Priloga F: Primer odprtega kodiranja Solske svetovalne delavke
KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA | NAD- TEMA
KATEGORIJA

Al Najprej bi rada Vsestranska Pomen podpore. | Zaznavanje
izpostavila, da je podpora je potreb otrok.
vsestranska podpora vitalnega
otrokom z izkusnjo pomena za
locitve ali razveze custveno
starsev vitalnega stabilnost otrok.
pomena za njihovo
Custveno stabilnost.

A2 Najprej bi rada Vsestranska Pomen podpore | Pomen podpore. | Zaznavanje
izpostavila, da je podpora je za osebnostni potreb otrok.
vsestranska podpora vitalnega razvoj.
otrokom z izkusnjo pomena za
locitve ali razveze osebnostni
starsev vitalnega razvoj otrok.
pomena za osebnostni
razvoj.

A3 Verjamem, da je Potreba po Celostni pristop | Pomen podpore. | Zaznavanje
potrebno pristopati celostnem k podpori otrok. potreb otrok.
celostno. pristopu.

A4 Ob tem pa upostevati | Upostevanje Oblika pomoci Zaznavanje
individualne potrebe individualnih in podpore. potreb otrok.
vsakega otroka. potreb.

AS V soli je pomembno Ustvariti Solo Celostni pristop | Pomen podpore. | Zaznavanje
ustvariti varno in kot varno in k podpori otrok. potreb otrok.
spodbudno okolje. spodbudno

okolje.

A6 Kjer se otrok lahko Sola, kjer se Celostni pristop | Pomen podpore. | Zaznavanje
izrazi in razvija, ne lahko otrok k podpori otrok. potreb otrok.
glede na okoliscine, ki | izrazi in razvija,

Jih dozivija v druzini. ne glede na

okolisc¢ine, ki jih
dozivlja.
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KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA | NAD- TEMA
KATEGORIJA

A7 Najpogosteje Individualno Metode dela z Oblika pomo¢i | Zaznavanje
uporabljam svetovanje in otroki. in podpore. potreb otrok.
individualni pristop. pristop.

Najveckrat nudim
individualno
svetovanje.

A9 Pri individualnem Pri Pomen Custvene | Pomen podpore. | Zaznavanje
svetovanju lahko individualnem podpore. potreb otrok.
ucenci izrazijo svoja svetovanju je
obcutja brez strahu omogoc¢eno
pred obsojanjem. izrazanje obcutij

brez strahu pred
obsojanjem.

Al0 Ja, u¢encem skusam Razvijanje Metode dela z Oblike pomoci Zaznavanje
priblizati tudi strategij za otroki. in podpore. potreb otrok.
strategije obvladovanje
obviladovanja. stresa.

Pomagam jim razviti
spretnosti za soocanje
s stresom. To so
tehnike dihanja.

Al3 Asertivni pristop. Krepitev Metode dela z Oblike pomoci Zaznavanje
komunikacijskih | otroki. in podpore. potreb otrok.
vescin in vescin
za reSevanje
konfliktov.

Al4 Resevanje problemov. | ReSevanje Metode dela z Oblike pomo¢i Zaznavanje
Iskanje pozitivnih problemov in otroki. in podpore. potreb otrok.
resitev. iskanje

pozitivnih
reSitev.

Al6 Spremembe v Vpliv Custvene Psihosocialni Dozivljanje
druzinski strukturi druzinskih spremembe vplivi locitve na | locitve starSev
pogosto vplivajo na sprememb na otrok po loc¢itvi | otroke. otrok skozi
otrokovo custvovanje. | otrokovo starSev. perspektivo

Custvovanje. SSS.

Al7 Spremembe v Vedenjske Vedenjske Psihosocialni Dozivljanje
druzinski strukturi spremembe. spremembe vplivi locitve na | locitve starSev
pogosto vplivajo na otrok po loc¢itvi | otroke. otrok skozi
otrokovo vedenje. starSev. perspektivo

Sss.

Al8 Spremembe v Tezave v Socialne Psihosocialni Dozivljanje
druzinski strukturi odnosih z spremembe vplivi lo¢itve na | locitve starSev
pogosto vplivajo na vrstniki. otrok po loc¢itvi | otroke. otrok skozi
otrokove odnose z starSev. perspektivo
vrstniki. SSS.

Al19 Spremembe v Spremembe v Spremembe v Psihosocialni Dozivljanje

druzinski strukturi
pogosto vplivajo na
ucni uspeh.

ucnem uspehu.

ucni uspesnosti
otrok po locitvi
starSev.

vplivi lo€itve na
otroke.

locitve starSev
otrok skozi
perspektivo
SSS.
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KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA | NAD- TEMA
KATEGORIJA

A20 Pogosti znaki Povecana Custvene Psihosocialni Dozivljanje
vkljucujejo povecano | tesnoba. spremembe vplivi lo¢itve na | loCitve starSev
tesnobo. otrok po loc¢itvi | otroke. otrok skozi

starSev. perspektivo
Sss.

A21 Pogosti znaki Tezave s Custvene Psihosocialni Dozivljanje
vkljucujejo nizko samopodobo. spremembe vplivi locitve na | locitve starSev
samopodobo. otrok po loc¢itvi | otroke. otrok skozi

starSev. perspektivo
SsS.

A22 Pogosti znaki Osamljenost. Custvene Psihosocialni Dozivljanje
vkljucujejo spremembe vplivi lo¢itve na | locitve starSev
osamljenost. otrok po loc¢itvi | otroke. otrok skozi

starSev. perspektivo
SsS.

A23 Pogosti znaki Upad motivacije | Vedenjske Psihosocialni Dozivljanje
vkljucujejo upad za ucenje. spremembe vplivi lo¢itve na | lo€itve starSev
motivacije za ucenje. otrok po loc¢itvi | otroke. otrok skozi

starSev. perspektivo
SsS.

A24 Pogosti znaki Tezave v Socialne Psihosocialni Dozivljanje
vkljucujejo tezave v odnosih z spremembe vplivi locitve na | locitve starSev
odnosih z vrstniki. vrstniki. otrok po loc¢itvi | otroke. otrok skozi

starSev. perspektivo
Sss.
A25 Pogoste so tudi Vedenjske Vedenjske Psihosocialni Dozivljanje
vedenjske spremembe. | spremembe. spremembe vplivi lo€itve na | locitve starSev
otrok po loc¢itvi | otroke. otrok skozi
starSev. perspektivo
SsS.
A26 Kot so pojav Pojav Vedenjske Psihosocialni Dozivljanje
agresivnega vedenja. | agresivnega spremembe vplivi lo€itve na | locitve starSev
vedenja. otrok po loc¢itvi | otroke. otrok skozi
starSev. perspektivo
Sss.

A27 Umik vase. Umik vase. Vedenjske Psihosocialni Dozivljanje
spremembe vplivi locitve na | locitve starSev
otrok po loc¢itvi | otroke. otrok skozi
starSev. perspektivo

Sss.
A28 Prevec izrazena Potreba po Vedenjske Psihosocialni Dozivljanje
potreba po pozornosti. | pozornosti. spremembe vplivi loCitve na | loCitve starSev
otrok po locitvi | otroke. otrok skozi
starSev. perspektivo
Sss.

A29 Te spremembe Nudenje Nacin pomoci. Oblike pomoci Zaznavanje
zahtevajo skrbno podpore in in podpore. potreb otrok.
spremljanje in varnosti.
podporo.

A30 Se pa tudi zgodi, zlasti | Spregled Spregled Zaznavanje
pri starejsih ucencih, sprememb, sprememb pri potreb otrok.
da ne prepoznamo zlasti pri otrocih.
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KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA | NAD- TEMA
KATEGORIJA
sprememb in nam starejSih
uidejo. ucencih.

A3l K nudenju podpore Nudenje Nacin pomoci. Oblike pomoci Zaznavanje
poskusam pristopiti z | podpore in in podpore. potreb otrok.
ustvarjanjem nekega varnosti.
varnega prostora.

K nudenju podpore
poskusam pristopiti z
empatijo,
razumevanjem in
profesionalno
distanco.

A35 Zacetni in temeljni Vzpostavitev Pristop k Oblike pomoci Zaznavanje
korak je vzpostavitev | zaupnega nudenju pomo¢i | in podpore. potreb otrok.
zaupnega kroga z odnosa z in podpore.
ucencem. ucencem.

A36 Kar omogoca bolj Ohranjanje Nacin pomoci. Oblike pomo¢i Zaznavanje
odprto komunikacijo. | odprte in podpore. potreb otrok.

komunikacije.

A37 Sledi ocena Ocena Pristop k Oblike pomoci Zaznavanje
ucencevega stanja. ucencevega nudenju pomo¢i | in podpore. potreb otrok.
Ocena ucencevega stanja. in podpore.
stanja, ki temelji na
pogovorih, na
opazovanju in
informacijah starsev
ter uciteljev.

A4l Na tej podlagi Nacrt podpore Pristop k Oblike pomo¢i Zaznavanje
oblikujem nacrt na podlagi nudenju pomo¢i | in podpore. potreb otrok.
podpore. ucencevega in podpore.

stanja.

A42 Rekla bi, da so Individualna Najucinkovitej§ | Zaznavanje
najucinkovitejse obravnava. e oblike pomo¢i | potreb otrok.
oblike pomoci in podpore.
individualno
svetovanje ucencu.

A43 Vkljucevanje starsev. | VkljuCevanje Najucinkovitej§ | Zaznavanje
starSev v pomoc¢ e oblike pomo¢i | potreb otrok.
in podporo. in podpore.

A44 Intervencije na sSoli. Intervencije na Najucinkovitej§ | Zaznavanje
Soli. e oblike pomoci | potreb otrok.

in podpore.

A45 Individualno Individualno Metode dela z Oblika pomoci Zaznavanje
svetovanje ucencu je svetovanje otroki. in podpore. potreb otrok.
prilagojeno ucencu, ki je
specificnim potrebam | prilagojeno
posameznega ucenca. | specificnim

potrebam
ucenca.

A46 Poleg tega v pomoc in | VkljuCevanje Najucinkovitej§ | Zaznavanje
podporo vkljucujem starSev v pomo¢ e oblike pomoci | potreb otrok.
tudi starse. in podporo. in podpore.
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KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA | NAD- TEMA
KATEGORIJA

A47 V razgovorih s starsi Izobrazevanje Sodelovanje s Sodelovanje z
poskusam predstaviti | starSev o starsi. drugimi.
pomen spostljivih komunikaciji in
komunikacijskih odgovornosti.
vzorcev med starsi, ki
naj bodo v najvecjo
korist otrokom.

A48 Sodelujem tudi pri Zavzemanje za | Nacin pomo¢i. Oblika pomo¢i Zaznavanje
prilagoditvi Solskih prilagoditev in podpore. potreb otrok.
zahtev glede na Solskih zahtev
otrokovo custveno glede na
stanje v okviru otrokovo
oblikovanja IDPP. custveno stanje

v okviru
oblikovanja
IDPP.

A49 Ja, sodelujem z Sodelovanje z Sodelovanje z Sodelovanje z
ucitelji. ucitelji in ucitelji. drugimi.

razredniki.

AS0 Sodelujem s starsi. Podpora in Sodelovanje s Sodelovanje z
sodelovanje s starsi. drugimi.
starsi.

AS51 Utcitelje informiram o | Informiranje Sodelovanje z Sodelovanje z
morebitnih vplivih uciteljev o ucitelji. drugimi.
druzinskih sprememb | vplivih
na otrokovo vedenje. druzinskih

sprememb na
otroka.

AS2 Jih usmerjam, kako Usmerjanje Sodelovanje z Sodelovanje z
najbolje podpreti uciteljev in ucitelji. drugimi.
otroka v razredu. prilagoditve v

razredu.

AS3 S starsi izvajam Individualno Sodelovanje s Sodelovanje z
individualna srecanja. | svetovanje in starsi. drugimi.
Kjer jim svetujem, usmerjanje
kako ohraniti stabilno | starSev.
okolje za otroka in
kako se realno
odzivati na njegove
potrebe.

AS56 Pri delu z otroki Uporaba Uporaba Oblika pomoci Zaznavanje
uporabljam custvene Custvenih kartic. | ustvarjalnih in podpore. potreb otrok.
karte. tehnik in

didakti¢nih
pripomockov.

AS57 Pri delu z otroki Uporaba Uporaba Oblika pomoci Zaznavanje
uporabljam namizni namiznega ustvarjalnih in podpore. potreb otrok.
peskovnik. peskovnika. tehnik in

didakti¢nih
pripomockov.

AS8 Pri delu z otroki Uporaba lutk. Uporaba Oblika pomoci Zaznavanje
uporabljam lutke. ustvarjalnih in podpore. potreb otrok.
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KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA | NAD- TEMA
KATEGORIJA
tehnik in
didakti¢nih
pripomockov.

A59 Najbolj ucinkovite so | Individualna Najucinkovitej§ | Zaznavanje
vsekakor individualne | obravnava. e oblike pomoc¢i | potreb otrok.
obravnave. in podpore.

A60 Preventivno delo v Preventivno Najuéinkovitej§ | Zaznavanje
razredu. delo v razredu. e oblike pomo¢i | potreb otrok.

in podpore.

A61 Saj omogocajo Individualna Najucinkovitej§ | Zaznavanje
neposredno delo z obravnava in e oblike pomo¢i | potreb otrok.
otrokovimi potrebami. | preventivno in podpore.

delo v razredu
omogocata
neposredno delo
z otrokovimi
potrebami.

A62 Menim, da bi otrokom | Hitra dostopnost Dodatne oblike | Predlogi SSS za
koristila hitra do pomoci. izboljSanje
dostopnost do specializirane podpore in
specializirane psiholoske pomoci.
psiholoske pomoci. pomoci.

A63 In tudi programi za Programi za Dodatne oblike | Predlogi SSS za
starse. starSe. pomog¢i. izboljsanje

podpore in
pomodi.

A64 Predlagala bi ve¢ Izobrazevanje Dodatne oblike | Predlogi SSS za
poudarka na starSev o tem, pomoci. izboljSanje
izobrazevanju starsev | kako podpreti podpore in
o tem, kako podpreti otroke. pomoci.
otroke.

A65 V dolgoletni praksi Izobrazevanje Izobrazevanja
sem se udelezevala na temo SSS.
razlicnih izobrazevanj | odnosnih
na temo odnosnih kompetenc,
kompetenc, pomoci in | pomoci in
podpore, medosebne podpore,
komunikacije, NLP- medosebne
programiranja, komunikacije,
programa CAP in NLP-

NEON, izobrazevanja | programiranja,

o sporocanju slabih programa CAP

novic, terapevtskega in NEON,

dela z lutko in izobraZevanja o

peskovnikom ... sporocanju
slabih novih,
terapevtskega
dela z lutko in
peskovnikom ...
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8.7.

Priloga G: Osno kodiranje sodelujocih otrok

1. DEMOGRAFSKI PODATKI

a.

Starost intervjuvanca

18 let (F1)

20 let (A2)

22 let (B2)

23 let (C2, G2)

24 let (E2)

25 let (D2, H2)

Spol:

M (A, B,D)

7 (C,E,F, G, H)
Izobrazba:

dijak (A, F)

elektrotehnik (B)
gimnazijska maturantka (G)
Studentka (C)

vzgojitelj predsolskih otrok in ekonomist (D)
ekonomistka (E)

magistra sociologije (H)

2. DOZIVLJANJE LOCITVE STARSEV

a.

Starost otroka ob lo¢itvi
7 let (C1, F2)

9let (E1)

11 let (D1)

13 let (A1)

14 let (B1, G1, H1)

Zivljenje pred logitvijo

Prepiri

Dolgotrajni prepiri mame in oceta (D18, D20, E3, F78, G21, H7)

Najhujsi spori so se dogajali, ko je ni bilo zraven (F7)

Prepiri so se dogajali tudi pred njim (D19)

En dan se je zgodil tak prepir, da je oCe spakiral stvari in se odselil (D21)

Menjava partnerja

Oce je nasel drugo partnerko (E4)
Sporocilo mami, da jo o¢e vara (H5)
Nasilje

Prisotnost fizi¢nega nasilja (F79)

Prisotnost psihi¢nega nasilja (F80, G22)
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c. Psihosocialni vplivi locitve na otroke

o Negativna izkusSnja otroka

= Neprijetna izkusnja (A3)

= Zelo tezki za¢etni meseci po locitvi (B9, G3)

= Bilo mu je zelo tezko (D23)

=  Stresno (D3, E14)

= Zmedenost (D6, E16)

= Hitro odvijajoca situacija (D5)

=  Ni pricakoval (D4)

= Nezavedanje resnosti situacije (F10)

= Locitev je bila pri¢akovana (H3)

= Ni bila presenecena (H6)

= Loditve se je zaradi razmer doma veselila (H4)

= Ne spomni se podrobnosti, ker se je zgodilo Ze leta nazaj (F9)
o Custvene reakcije na logitev

= Zalost (C6, C12, D10, E12, E15, F3, F8, F13, G7)

= Jok (D24, E13, F4,F14, G4)

= Zalost in jok (B10)

= Jeza (F15, G12)

= Strah pred prihodnostjo (A4, A13, B8)

= Zaskrbljenost (G8)

= Jeza in strah ob locitvi starSev (A12)

= Zaprtost vase (B28)

= Obcutek razdeljenosti (C15)

= Obcutki razdrazenosti (C17)

= Custva je velikokrat potlacila (E47)

= Custvena otopelost in osredoto¢enost na preZivetje (H28)
o Premisljevanje o posledicah loCitve

= Nejasna predstava o situaciji (B3, B37, F6, G13)

= Ni vedel, kaj sledi (D7)

»  Nerazumevanje locitve v celoti (C3)

= Zalost ob spoznanju, da ne bodo ve¢ skupaj prezivljali druzinskega ¢asa (C13, E57, ES8,
G10)

= RazmiSljanje o loCenem prezivljanju Casa (AS)

= Razmisljanje, kako bo potekalo Zivljenje z enim starSem (B7, G11)

= Ni vedel, kje bodo ziveli (D8)

=  Misli o zacasnem razhodu (B4, D9)

=  SamoobtoZevanje za loCitev starSev (B11, G14)

= QOdlocanje o prezivljanju ¢asa z enim od starSev (A6)

»  Upanje o spravi starSev (BS)
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3.

O

Zelja po ponovni zdruZitvi star§ev (F5)

Veselje ob locitvi starSev (H14)

Obcutek neupostevanja otrok pri lo¢itvi

Jeza zaradi obcutka zanemarjanja (A14)

Obcutek prepuscenosti (A15, D31, G23)

Obcutek odrinjenosti s strani starSev (B12)

Izbiranje med starSema (E18, F50, G9)

Nikoli ni vedela, ali bo njeno dejanje zadovoljilo oba starSa ali samo enega (F18)
O custvih se ni pogovarjala z nikomur (E48)

Obcutek, da mora kaj narediti proti volji, da ugaja starSema (F17)

Pomoc¢ in podpora starSev

Obcutek sliSanosti in prisotnosti starSev (C30, E56)
Razlaga starSev o situaciji (C4, E55)

Obcutek stabilnosti s strani starSev (C20, C31)
Pomoc¢ in podpora mame (F73)

Pogovor s starsi kot pomoc¢ pri sprejetju situacije (C5)

Strategije soo¢anja z lo¢itvijo

Preusmeritev pozornosti

Pasivnost

Poslusanje glasbe (E11, G16)
Gledanje filmov (A11, E10)
Gledanje risank (E9)

Aktivnost

Igranje racunalniskih igric (A10)
Druzenje s prijatelji (G15, H24)
Igranje odbojke (E7)

Tek (G17)

Umik h gasilcem (A9)

Obisk knjiznice (H25)

Umik v druge dejavnosti (A8, E6)

ZIVLJENJE OTROK PO LOCITVI STARSEV

a.

o

Spremembe v vsakdanjem Zivljenju

Prilagoditev na spremembe ob loditvi

Samostojno soocanje z izzivi (H40)

Iskanje nacinov, kako se spoprijeti s situacijo (ES)
Prilagoditev na novo situacijo (A16, C18, E17)

Sprejetje situacije ez nekaj mesecev (A7, GS)

Sprejetje situacije po selitvi v novo stanovanje z mami (F11)

Sprejetje situacije po razdelitvi osebnih stvari med dvema domovoma (C8)
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=  Sprejetje, da je tako boljSe za celotno druzino (G6)

= Ugotovitev o trajnosti loc¢itve (B6)

= Ugotovil je, da ni vsakodnevnih prepirov (D25)

=  Doma je bilo bolj umirjeno (D26)

= Najtezji trenutki ob razdelitvi osebnih stvari med dvema domovoma (C7)
o Spremenjen nacin Zivljenja

= Bivanje z mamo (D22, D46, E60, H46)

= Bivanje z mamo in sestrama (F91)
= Selitev z bratom k mami (C9)
= Bivanje z o¢etom (B48, G40)
= Bivanje pri o¢etu do konca OS (A19)
=  Tedensko menjavanje lokacije bivanja (C10)
= Tedensko pakiranje stvari in prenasanje med dvema domovoma (C16)
= Neprezivljanje skupnega ¢asa kot druzina (A18)
= Obisk pri mami za vikende (A17, A20)
o Odnosi primarne druzine ob locitvi
= Negativen vpliv loCitve na druzino (D13, G18)
= Prisotnost psihi¢nega nasilja med starSema (F82)
= Prisotnost fizi¢nega nasilja med star§ema (F83, H11)
= Strah pred fizi¢no nasilnim ocetom (H12)
= QOcetova zloraba alkohola (H10)
= Ocetova manipulacija (H15)
= StarSevska pozornost je bila usmerjena v prepire in reSevanje lo¢itvenega postopka (D16,
G24, H9)
= Prepiri med starSema (F81, H23)
»  Veliko negativnega govora starSev proti drug drugemu (D17)
= Tezko, neprijetno obdobje, ko je oce kljub locitvi Se zivel z njimi (H8, H13)
= O locitvi se niso veliko pogovarjali (B38, D15)
=  Boljsi odnosi z mamo (A23)
= Stiki z oetom samo po telefonu (D11)
= Boljsi odnosi z o¢etom kot z mamo (B49)
=  Starsa sta sodelovala le, ko je bilo nujno potrebno (E63)
=  StarSa sta med seboj sodelovala (C19)
= (Oddaljitev od mame in oceta (D14)
=  Najvedji stik je imela z mlaj§im bratom (G19)
= Zelja po ve&ji podpori bratu ob logitvi starsev (G20)

o Odnosi §irSe druzine po loditvi

= Prekinitev stikov z druzino po mamini strani (B16, G44)
»  Prekinitev stikov z druzino po ocetovi strani (F19)

= Negativen govor s strani ocetove druzine o mami in sestrama (F20, F21)
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Obcasno videvanje s druzino po ocetovi strani (F22)
Babicina prepoved deljenja druzinskih tezav (H42)
Povezanost z druzino po mamini strani (F23)

Locitev ni vplivala na odnose s $irSo druzino (C21)

o Odnosi s prijatelji in drugimi po lo¢itvi

Locitev ni vplivala na odnose s prijatelji (D12, F24, G25)
Brez tezav z odnosi s so$olci in ucitelji (C34, G31, H18, H19)
Ena prvih z izkusnjo locitve v razredu (C23, C33).

Obcutki drugacnosti med druzenjem s prijatelji (C22, C32)
Obcutki neprijetnosti ob zanimanju soSolcev o situaciji (C25).
Nerazumevanje soSolcev, katerih star$i niso lo¢eni (E20)

Pomo¢ in podpora prijateljem s podobno izku$njo (C26, H45).

b. Vpliv nove druzinske dinamike na odnose v $oli

Zaljenje s strani so$olcev in soolk zaradi medijsko izpostavljene macehe (F35)
Psihi¢no nasilje s strani ene soSolke, zaradi macehe, ki je nasilje izvajala nad njo Se nekaj

let (F43)

o Psihosocialni vplivi odnosov v $oli

Mislila je, da ¢e bi bila star$a skupaj, se ji to ne bi dogajalo (F44
Zelo ji je bilo hudo (F39)

Tezko ji je bilo hoditi v $olo (F45)

Velik odpor do $ole (F67)

Trpljenje (F40)

Obcutek ponizanja (F41)

Zalost (F42)

Zelo pogosto je imela glavobole (F46)

Zelo pogosto je imela bole¢ine v trebuhu (F47)

Vse je bilo medicinsko nepojasnjeno (F48)

Vse tezave so bile psihi¢nega izvora (F49)

4. VPLIV LOCITVE NA SOLSKO USPESNOST

a. Vpliv locitve na Solske rezultate

Spremembe v Solski uspesnosti

Brez sprememb v Solski uspesnosti (A24, A26, C28, D27, D32)
Tezave v Soli (E34, G26)

Custva, povezana z logitvijo, so vplivala na $olske rezultate (E32)
Padec ucnega uspeha (B20, B22, E27)

Pojav u¢nih tezav (F29)

Pomanjkljivo znanje (E26)

Pozabljanje domacih nalog (B24, G29)

Ucenje zadnji hip (E25)
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=  Vso osvojeno znanje je pozabila (F55)

=  Popravni izpit iz matematike (H27)

= Ob koncu Solskega leta so ugotovili, da ne pozna vseh ¢rk in posledi¢no ne zna pravilno
pisati in brati (F25)

- Motivacija in koncentracija

*  Motivacija in koncentracija sta ostali enaki (C29)

=  Pomanjkanje motivacije za Solsko delo (B17, E22, E40, G28, H21)

* Pomanjkanje motivacije za dosego dobrih rezultatov (E41)

= Tezave s koncentracijo pri ucenju (B23, E28, G27)

= Ne skoncentriranost na zacetku (B18)

= Misli o tezavah doma (B19, E31, E33, G30, H22)Veckrat je bila opozorjena, naj sledi
pouku (E39)

- Interakcije v Solskem okolju

= Tezja vkljucitev v razredno dinamiko (B25, E30, E38)

=  Brez motivacije in volje za interakcijo s sosolci (B27)

= Obcutek izgubljenosti (H26)

o  Starsi in otrokovi Solski rezultati

= Obcutki prepuscenosti pri Solskem delu (E59, F33)

= QOdsotnost pozornosti starSev na slabo oceno (D29)

= QOdsotnost pozornosti starSev na manjkajoco domaco nalogo (D30)
= Spregled neznanja o branju in pisanju (F26)

=  Pomo¢ mame pri uéenju (F34)

=  Zamujeno snov je nadoknadila z mami (F28, F57)

b. Ucna uspesSnost pred locitvijo

= Prav dober uspeh pred locitvijo (B21)
= Ni imel dobrih uénih navad (D28)

5. PODPORA V SOLSKEM OKOLJU

a. Povezava med domadimi tezavami in Solskim Zivljenjem

o Sola kot varno okolje

= Odklop od domacih tezav v Solskem okolju (A25)
*  Obcutki varnosti in domacnosti ob nosenju igracke v Solo (C40)
=  Nosenje igrack v Solo (C41).

b. Vloga Solskega okolja pri druzinskih spremembah otroka

o Pomanjkanje podpore zaposlenih

=  Brez pomoci zaposlenih (A27, D34, E42, G32, H29, H31)

=  Brez pomoci zaposlenih na zacetku (F52)

= Nihce ni opazil, da potrebuje pomoc¢ (F53)

= Ne spomni se, da bi jo kdo povprasal o tej temi (E43)

= Neodzivnost zaposlenih na stiske uc¢encev (H30, H32, H34)
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=  Nepravicnost pri nudenju pomoci (A28)
=  Konstantni trud za odli¢ne ocene, v primerjavi z drugimi (A29)

o Prisotnost podpore zaposlenih

=  Prejemanje pomoci od zaposlenih (B29)

= Pomo¢ in podpora uéiteljic v prvem razredu (F56)

= Zamujeno snov je nadoknadila z uciteljicama (F58)

=  Najvecja opora razrednicarke (C44)

=  Pomoc razredniCarke je bila ustrezna (C45)

=  Pomoc razredniCarke je bila u¢inkovita (C46)

=  Sprasevanje razrednicarke po obcutkih (B32)

= Custvena opora razrednicarke (C37)

= Obcutki podpore in razumevanja s strani razrednicarke (C47)

= Pogovor z razrednic¢arko kot pomo¢ pri obvladovanju ¢ustev (C35)

= Pomoc razrednicarke pri prilagoditvi na situacijo (C48)

= Razrednicarka je bila vedno na voljo za pogovor (C38)

= Pogovor z razrednicarko je zmanjSal morebitne tezave z motivacijo (C36)
= Predlog razrednicarke, da v Solo prinese svojo najljubso igracko (C39)

= Da potrebuje pomo¢, so opazili ob koncu prvega razreda, ko ni ve¢ znala pisati in brati

(F54)

6. OBLIKE PODPORE S$SS

a. Pomanjkljiva pomo¢ SSS

o Nezadostna podpora SSS
= Brez pomo¢i od SSS (A30, C51)

= Brez pogovora pri SSS (A31)

= Pogovor kot edina pomo¢ SSS (B35)

= Brez veckratnega obiska pri Solski psihologinji (B40)
= Enkratno vprasanje SSS, ¢e je v redu (D33)

= Nezaupanje v SSS (H35)

b. Ustrezna pomo¢ SSS

= Pogovor s Solsko psihologinjo (B31, B39)

= Pogovor o locitvi starSev (B30)

=  OlajSanje in sprostitev skozi pogovor (B33)

=  Obcutek sliSanosti (B34)

=  Ucna pomo¢ (F30, F32, F51, F60, F61)

= Pomoc pri pravilnem ucenju (F31)

= Dobila je vaje, ki so ji bile v pomoc pri ucenju (F63)

=  Zamujeno snov je nadoknadila s Solsko svetovalno delavko (F59)
=  Pomoc je potekala enkrat tedensko (F62)

=  Ucna pomoc¢ je bila uc¢inkovita (F64)
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7. OBLIKE POMOCI DRUGIH OSEB

a. Socialna opora vrstnikov

= Nasel podporo v prijatelju (A32, D43)

= Opora prijateljev (B13, E52, G35, G36, H20)

=  Prijateljeva pomoc s podobno izkusnjo (A33, E21)
= Najve¢ pomo¢i prejel od prijateljev (B42)

= Pomo¢ prijateljev mu je veliko pomenila (B44)

= Zaupanje o locitvi starSev prijateljem (B45, D45)
= SpraSevanje soSolcev o situaciji (C24)

o Pomanjkanje podpore soSolcev in drugih

= Nerazumevanje soSolcev (B26)

= Obcutek lo¢enosti od soSolcev (E36, E37)

*  Pomanjkanje pomoci izven Solskega okolja (D42)

= Obcutek osamljenosti (E35, F68)
o Nacin podpore

= Prijatelj je bil vedno na voljo (A35, H38, H44)

= Psihi¢na opora prijateljev (B14)

= Prijateljeva pomo¢ in poslusanje (A34)

= Poslusanje in svetovanje prijateljev (B46, G38)

= Pogovor s prijateljem o situaciji (D43)

= Pogovor s prijatelji (E53)

= Pogovor o obcutkih (G37)

= Pomo¢ pri razlagi uéne snovi (E54)

= SoSolec je na moje tezave opozoril razrednika (H33)
b. Podpora sorodnikov

= Pomo¢ babic in dedkov (B15, B43)

= Pogovor o lo€itvi starSev z babico (B47)
=  Pomoc sestre (E51)
= Pomo¢ in pogovor s sestrama (F76, F77)

c. Podpora tretjih oseb

= Pogovor s sosedo (H41)
=  Pomo¢ drugih ljudi (B41)

d. Formalna podpora

o Pomo¢ in podpora drugih institucij

= Zaradi glavobolov in bolecin v trebuhu je pridobila napotnico za razgovor pri psihologu

(F66)
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8. ZAZELENE OBLIKE POMOCI

a.

O

Neformalna podpora

Potreba po zgodnji podpori

Pomoc prijatelja bi potreboval Ze od zacetka locitve (A37)

Potreba po dodatni podpori

Pogovor z osebo s podobno izkusnjo (E49, G33)

Potreba po zaupanja vredni osebi (D38, H39)

Potreba po pogovoru z drugo osebo (B36, D40)

Obcutek razumevanja in posluha (D41, E45)

Potreba po podporni skupini za otroke v podobnih situacijah (C49)
Potreba po povezanosti z vrstniki v podobni situaciji (C50)

Potreba po varnem okolju v $oli (D37)

Formalna podpora

Potreba po podpori SSS

Pogovor s SSS (D39, E44, G34)

Pogovor o izrazanju Custev (E46)

Potreba po pogovoru v $oli, za lazje predelovanje travme ob locitvi (F69)
Ve¢ pomoéi in podpore zaradi psihi¢nega nasilja soSolke (F65)

Potreba po pogovoru v $oli za lazje premagovanje travm psihiénega nasilja sosolke (F70)

Pomo¢ in podpora drugih institucij

Pomo¢ psihologinje izven Sole (F71)

9. ODNOSI PRIMARNE DRUZINE DANES

a.

Trenutna dinamika odnosov v druzini

Dobri odnosi z obema starSema (C52, H48).

Odnosi med starSema

StarSa se med seboj ne razumeta (E61, F84, G42)

Star$a se med seboj ne pogovarjata (E62, F85)

Star$a med seboj ne sodelujeta (F86)

Odnos otroka z mamo

Boljsi odnosi z mamo (A38)

Dobri odnosi z mamo in sestrama (F89)

Slabi odnosi z mamo (D52)

Trud za vzpostavitev boljsih odnosov z mamo (B51, D54)
Mamin neinteres za izboljSanje njunega odnosa (B52, D55)
Pomanjkanje kontakta z mamo (D53)

Odnos otroka z ocetom

Dobri odnosi z ocetom (D48)

Zivi z otetom (B50)

Veliko kontaktov z ocetom preko telefona (D49)
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= Z ocetom ni povezana (E65)

- Odnos otroka z novimi partnerji starSev

= Slabi odnosi z ocetovo partnerko (C53)

= Vpliv odnosov z ocetovo partnerko na redke obiske pri ocetu (C54)
o Obiskovanje druzinskih ¢lanov

= Obisk pri o¢etu nekajkrat na leto (E64, F87, F88)

= Hodi na obisk k o¢etu in bratu (A39)

=  Hodi na obisk k o¢etu (D50)

= Obisk oceta pri njemu (D51)

=  Brat pride na obisk (A40)

= Srecanje z mamo enkrat do dvakrat na mesec (B53)
= Redko srecanje z mamo (G43)

= Srecanje na kavi z mamo (B54)

= Obisk mame in brata za vikend (C56)

b. Novo druzinsko zivljenje

= Zivljenje s partnerko (D47)
= Zivi sama v Ljubljani (C55)

= Zivisama v stanovanju (G41, H47)

8.8. Priloga H: Osno kodiranje sodelujocih Solskih svetovalnih delavk

Delovna doba sodelujoéih v SSS:
- 6let(C)
- 10let (D)
- 151et(B)
- 30let(E)
- Vec kot 30 let (A)
Izobrazba SSD:

- Prof. defektologije za vedenjske in ¢ustvene motnje (A)
- Univ. dipl. ped. in prof. soc. (B)

- Univ. dipl. soc. ped. (C, D)

- Univ. dipl. psih. (E)

1. ZAZNAVANJE POTREB OTROK
a. Pomen podpore
= Stalis¢e SSS ni, kar se dogaja doma, se jih ne ti¢e (B8)
=  Potrebno prepoznavanje prave mere pomoci in podpore, ki jo otrok potrebuje (B11)
=  Potreba po dodatni pomoci (C1)
=  Vsestranska podpora je vitalnega pomena za Custveno stabilnost otrok (A1)

o Pomen Custvene podpore

128



Pri individualnem svetovanju je omogoceno izrazanje obcutij brez strahu pred obsojanjem
(A9, D6)

Pomembno obcutenje otrok, da se v $oli ni ni¢ spremenilo (B12)

o Pomen podpore za osebnostni razvoj

Vsestranska podpora je vitalnega pomena za osebnostni razvoj otrok (A2)

o Celostni pristop k podpori otrok

Potreba po celostnem pristopu (A3)

Ustvariti Solo kot varno in spodbudno okolje (A5, D1, E6, E13)

Sola, kjer se lahko otrok izrazi in razvija ne glede na okolis¢ine, ki jih doZivlja (A6, B2)
Sola kot prostor, kjer se ni ni¢ spremenilo (B1, D4, E7)

Sola kot prva, ki po potrebi nudi pomo¢ in podporo (B6)

Sola pomaga pri iskanju ustreznih virov pomo¢i (B7)

b. Oblike pomo¢i in podpore

Upostevanje individualnih potreb (A4)
Vsak otrok ima razli¢ne potrebe (B41)
Ni predpisanih protokolov (B39)
Vsaka locitev je zgodba zase (B40)

o Metode dela z otroki

Individualno svetovanje in pristop (A7,E52, D5)

Individualno svetovanje uéencu, ki je prilagojeno specifi¢nim potrebam u¢enca (A45, D7,
D24)

Razvijanje strategij za obvladovanje stresa (A10, D10, D31, D33, E16)

Krepitev komunikacijskih ves¢in in ves¢in za reSevanje konfliktov (A13, B72, D11, D46)
Resevanje problemov in iskanje pozitivnih resitev (A14, E18)

Krepitev osebnih vescin (B71, D32, E40)

Krepitev organizacijskih veséin (C10)

Omogocen je umik (C5, E14)

Na voljo za razbremenilne pogovore (B44, C6, C28, D23, D30, E15)

o Nacin pomoc¢i

Nudenje podpore in varnosti (A29, A31, B52, B65, B66, C4, C39, D21, E39)

Custvena podpora in razumevanje (B51, B54, B56, D2, E37)

Opremljanje otroka s strategijami za reSevanje stisk (B70)

Socialna podpora (E44, ES3)

Opolnomocenje otrok (B55, C54)

Ohranjanje odprte komunikacije (B53, A36)

Zavzemanje za prilagoditev Solskih zahtev glede na otrokovo Custveno stanje v okviru
oblikovanja IDPP (A48)

Pomoc¢ in podpora pri rutini in Solskih obveznostih (B42, B64, C7)

Medvrstniska uéna pomoc (E46)

Spodbujanje vkljucenosti v dejavnosti v $oli in izven nje (B67, C8, E42, E45)
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=  Financ¢na pomoc Sole (C32)

o  Pristop k nudenju pomo¢i in podpore

= Sola pogosto kot prva, ki spremembe na otroku opazi (B3)
= Spremembe prvi opazijo razredniki (C11)
= Na spremembe se odzovejo (B34, C43)
= K nudenju podpore pristopajo postopoma (B36, C27)
= Vzpostavitev zaupnega odnosa z u¢encem (A35, E38, C33)
=  Ocena ucencevega stanja (A37, C44)
=  Nacrt podpore na podlagi u¢encevega stanja (A41)
= Odprta komunikacija s starSema (E35)
= Razumevanje starSev in situacije (E36)
o Uporaba ustvarjalnih tehnik in didakti¢nih pripomockov
= Uporaba Custvenih kartic (A56, D29)
= Izrazanje Custev preko risbe (C34, D8, D27, D48)

= Uporaba namiznega peskovnika (A57)
= Uporaba lutk (A58, C35, D9, D28)

= Uporaba druzabnih iger (C36, D26)

= Uporaba TIBI kartic (C37)

= Uporaba angelskih kartic (C38)

= Pripovedovanje zgodb (D45)

c. Spregled sprememb pri otrocih

= Spregled sprememb, zlasti pri starejSih ucencih (A30)
= Spregled sprememb, zlasti pri tistih otrocih, ki ostajajo tiho in v sebi bijejo hude boje
(B35, C16)

d. Najudinkovitej$e oblike pomodi in podpore

* Intervencije na Soli (A44)

» Individualna obravnava (A42, A59, D49)

»  Vklju€evanje starSev v pomoc¢ in podporo (A43, A46, D36)

= Ustvarjanje podporne mreze (D34)

» Prilagoditev uciteljevih pricakovanj v Solskem okolju (D35, E12)

*  Preventivno delo v razredu (A60)

* Individualna obravnava in preventivno delo v razredu omogocata neposredno delo z
otrokovimi potrebami (A61)

= Delavnice za krepitev ¢ustvene odpornosti (D37)

=  Terapevtska pomoc¢ (D38)

= Razbremenilni pogovor (B13, C55)

»  Timsko medsebojno sodelovanje (B45, E47)

= Ucenje organizacijskih vesc¢in (B14)

= Uporaba kart za odpiranje tem pogovora (C50)

= Uporaba druzabnih iger (C51, C57)
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Risanje (C52, C56)
Vodena vizualizacija (C53)
Zagotovitev zaupne osebe na $oli (E48)

Pomoc¢ pri razvijanju spretnosti za soocanje s stresom (E49)

2. DOZIVLJANJE LOCITVE STARSEV OTROK SKOZI PERSPEKTIVO $SS

a. Spremembe v zivljenju otrok po locitvi starSev

Spremembe so (B21)
Vc¢asih za locitev na Soli ne bi vedeli, ¢e jim ne bi povedali starsi (B20, C17)

Stresni dogodek za vso druzino (E1)

o  Organizacijske spremembe

Otrok mora krmariti med »dvema domovoma« (B15)
Zvezki ostajajo tu in tam (B16)
Pri enem starSu se »mora uciti«, pri drugem hodi na izlete (B17)

Spremembe, kdo bo placeval poloznice (B22)

o Potek loditve starSev

Otrokovo odzivanje na situacijo je odvisno od sodelovanja med starSema (E22)
Vse poteka v dobro otroka (B19, C26)

Spremembe, ko so Ze vpletene zunanje institucije (B23)

Najtezji ¢as za otroke v obdobju med dogovarjanjem o skrbnistvu nad njimi (C18)
Pogosto starSa razvezo resujeta preko otrok (B24)

Najbolj negativno na otroka vpliva visoko konfliktna locitev (C19, E5, E24)
Nasilje med starSema (C23)

b. Psihosocialni vplivi lo¢itve na otroke

Otroci na dogajanje razli¢no odreagirajo (B27)
Najtezje se z lo€itvijo soocajo najstniki (C49)
Zelja po pogovoru s strani otrok (E19)

Zelja po pogovoru je izrazitej$a pri mlajsih (E20)
Dekleta Zelijo ve¢ pogovorov kot fantje (C58)
Fantje tezave resujejo sami (C59)

Pri mlajsih se spremembe opazijo hitreje (E21)

o  Custvene spremembe otrok po loéitvi starSev

Vpliv druzinskih sprememb na otrokovo Custvovanje (A16, D12, E25)

Custveni izbruhi (C12)

Obcutljivejsi (E8)

Povecana tesnoba (A20, D14)

Nekateri so v hudi stiski, ko imajo obcutek, da morajo izbrati »stran« (B29)

Nekateri so v hudi stiski, saj se od njih pricakuje, da navzven deluje vse popolno (B30)
Jeza (B58)

Zalost (B59, D15)
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Zmedenost (B60)

Strah (B61)

Vecja napetost (E9)

Vecja razdrazljivost (E10)
Spremembe v razpolozenju (E11)
Tezave s samopodobo (A21)
Osamljenost (A22, D16)
Olajsanje (B28)

Obcasno veselje (B62)

o  Vedenjske spremembe otrok po loditvi star§ev

Vedenjske spremembe (A17, A25, B10, D13)
Pojav agresivnega vedenja (A26, D17, E29)
Potreba po pozornosti (A28, C13)

Nestrpnost (E30)

Umik vase (A27, D18, E28)

Odsotnost (E26)

Ucenci z vedenjskimi tezavami zelo jasno in glasno sporocajo, da je nekaj narobe (B32)

o  Socialne spremembe otrok po locitvi star§ev

Tezave v odnosih z vrstniki (A18,A24, E31)

Tezave v odnosih z ucitelji (E32)

o  Spremembe v u¢ni uspesnosti otrok po locitvi star§ev

Spremembe v uénem uspehu (A19, B9, E33)
Upad motivacije za ucenje (A23, D19, E34)
Upad koncentracije (D20, E27)

Otroci niso sposobni slediti pouku (B31)
Slabsa organizacija ucenja (C14)

Pozabljanje Solskih pripomockov (C15)

3. SODELOVANJE Z DRUGIMI

SSS se udelezuje multidisciplinarnih timov (B26)
Pomembno, da so vkljuceni in sodelujejo vsi, ki so v stiku z otrokom (B46)

Vsak deleznik lahko prispeva k podpori in pomoci otroku (B47)

a. Sodelovanje z uditelji

Informiranje uciteljev o vplivih druzinskih sprememb na otroka (A51, D40)
Sodelovanje z ucitelji in razredniki (A49, B38, C40, D39)

Razredniki kot prvi, ki zaznajo spremembe (C42)

Usmerjanje uciteljev in prilagoditve v razredu (A52, D41)

Spodbujanje vkljucevanja v razredne dejavnosti (D42)

b. Sodelovanje s starsi
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Pomembnost vkljucevanja obeh starSev (B48)

Individualno svetovanje in usmerjanje starSev (A53, C46, D44)
Izobrazevanje starSev o komunikaciji in odgovornosti (A47, D43)

Odvisno od starSevske pripravljenosti in motiviranosti za sodelovanje (E51)

Odgovornost starSev za prepoznavanje in iskanje podpore otrokom v stiski (E54)

¢. Sodelovanje z drugimi institucijami

Ce je potrebno, se na spremembe otrok opozori pristojne institucije (B5, C45)
Sola v tezjih primerih pise poro¢ila na policijo, CSD (B25)

Pomanjkanje povezanosti institucij in strokovnjakov na tem podroc¢ju (E55)
Premalo medsebojnega sodelovanja (E56)

Pomanjkanje koordinirane podpore druzinam (E57)

4. PREDLOGI $SS ZA IZBOLJSANJE PODPORE IN POMOCI

a. Dodatne oblike pomoci

Hitra dostopnost do specializirane psiholoske pomoci (A62, D51)

Podporna skupina, kjer bi otrok izrazal cCustva in obcutke ter bi se ulil zdravih
medsebojnih odnosov (B73, C61, D50)

Tabori za odmik otroka od situacije (ES8)

Programi za starSe (A63)

IzobraZevanje starSev o tem, kako podpreti otroke (A64)

b. Drugi predlogi

SSS priporo¢a v branje literaturo Damijana Ganca: Izzivi o&etovstva po logitvi (B76)

Dodatna izobrazevanja za SSS s tega podrogja (C60)

5. IZOBRAZEVANJA SSS

SSS se na konkretno temo ni izobrazevala (B74, C62, E59)

Izobrazevanje na temo odnosnih kompetenc, pomo¢i in podpore, medosebne
komunikacije, NLP-programiranja, programa CAP in NEON, izobrazevanja o sporoc¢anju
slabih novih, terapevtskega dela z lutko in peskovnikom ... (A65)

Izobrazevanja na temo rezilirnznosti, upravljanja s ¢ustvi ... (B75)

Izobrazevanje na temo obvladovanja stresa pri otrocih, terapevtskega dela z druzinami in

custvene podpore otrokom v kriznih situacijah (D52)
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