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Povzetek

Magistrsko delo se osredotoca na dozivljanje druzinskega zivljenja druzinskih ¢lanov oseb,
zasvojenih z alkoholom. Namen raziskave je bil preuciti, kako druZzinski ¢lani doZivljajo zZivljenje
ob osebi, zasvojeni z alkoholom, s katerimi izzivi se ob tem soocajo, kak§no pomoc in podporo so
prejeli ter kak$no bi si Se Zeleli. Za pridobitev podatkov smo izvedli intervjuje z druzinskimi ¢lani
oseb, zasvojenih z alkoholom. Intervjuvanci so pri druzinskih ¢lanih, zasvojenih z alkoholom,
prepoznali razlicne dejavnike razvoja zasvojenosti, kot so zasvojenost v izvorni druzini, tezka
zivljenjska okolis¢ina, psiholoski dejavniki in slabe druZinske razmere. Opazili so razlicne znake
zasvojenosti, med drugim prekomerno pitje alkohola na druZabnih dogodkih, izoliranost,
1zogibanje pogovorom, razdrazljivost, vsakodnevno uzivanje alkohola ter znake depresije. Vsi so
porocali, da se je ob pojavu zasvojenosti odnos z druzinskim ¢lanom spremenil oziroma poslabsal.
V druzZinah intervjuvancev je bilo prisotno tudi nasilje, najpogosteje psihi¢no, ponekod pa tudi
fizi¢no. Intervjuvanci so v ¢asu Zivljenja z zasvojenim druzinskim ¢lanom dozivljali razli¢na Custva
in obcutke, kot so osamljenost, neprijetnost, sram in strah. Soocali so se s Stevilnimi izzivi, med
katerimi izstopajo spremembe druzinskih vlog, financne stiske, stigmatizacija s strani okolice ter
pomanjkanje podpore s strani bliznjih. Pomo¢ so prejeli predvsem s strani prijateljev, ozjih
druzinskih ¢lanov, policije, drustva Abstinent in drugih virov. Izpostavili so Zeljo, da bi se pomo¢
in podpora za druzinske €lane oseb, zasvojenih z alkoholom, izvajala na domu ali v spletnem okolju
s strani empati¢ne osebe z izku$njami na podro¢ju zasvojenosti z alkoholom.
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Abstract

The master's thesis focuses on the experience of family life among family members of individuals
addicted to alcohol. The aim was to examine how these family members experienced living
alongside a person addicted to alcohol, the challenges they faced, the types of help and support
they have received, and the assistance they would wish for. To collect this data, we conducted
interviews with family members of individuals struggling with alcohol addiction. The interviewees
identified various factors contributing to the development of addiction, such as addiction within
the family of origin, difficult life circumstances, psychological factors, and poor family
environments. They recognized signs of addiction in their family members, such as excessive
drinking at social events, social isolation, avoidance of conversation, irritability, daily alcohol
consumption, and signs of depression. All interviewees reported that their relationship with the
addicted family member changed or deteriorated after the onset of alcohol addiction. Domestic
violence was also present in the families of the interviewees, most often psychological, and in some
cases, physical. While living with an addicted family member, the interviewees experienced a range
of emotions and feelings such as loneliness, discomfort, shame, and fear. They faced several
challenges, such as changes in family roles, financial crises, stigmatization by neighbours and
others, and a lack of support from close ones. The help they received mainly came from friends,
the police, close family members, the Abstinent Association, and similar sources. They expressed
a wish for support services for family members of individuals addicted to alcohol to be provided
at home or online, delivered by an empathetic person with experience in the field of alcohol
addiction.
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PREDGOVOR

Raziskovanje dozivljanja in posledic, ki jih ima zasvojenost z alkoholom na bliznje druzinske
¢lane, je za socialno delo izjemno pomembno. V preteklosti je bila tema zasvojenosti z alkoholom
SirSe obravnavana, v danasnjem casu pa je nekoliko zdrsnila v ozadje. Vecina slovenske literature
z omenjenega podrocja izvira iz obdobja izpred leta 1990 (Tihole, 1986; Studen 1986; Rugelj,
1984), zato primanjkuje raziskav, ki bi naslavljale sodobne razmere. Na doti¢no problematiko se
moramo ozreti skozi prizmo danaSnjega casa, saj lahko le tako ucinkovito podpiramo in
opolnomoc¢imo druzine, ki se soocajo z izzivi, kot je zasvojenost z alkoholom pri enem izmed
svojih ozjih ¢lanov druZzine.

Magistrsko delo se osredotoca na dozivljanje druzinskega Zivljenja s strani druzinskih ¢lanov oseb,
zasvojenih z alkoholom, natan¢neje na izzive, s katerimi so se soocali, in na pomo¢ ter podporo, ki
so0 jo pri tem prejeli. Namen raziskave je prepoznati pomanjkljivosti v obstojecem sistemu pomoci
in podpore, pa tudi izpostaviti primere dobrih praks, ki jih je smiselno krepiti. Obenem nas zanima,
kaks$no pomoc¢ in podporo bi si druzinski ¢lani oseb, zasvojenih z alkoholom, sami Zeleli.

V teoreti¢nem uvodu se posvetimo ve¢ tematskim sklopom. Najprej predstavimo zasvojenost z
alkoholom, nato pa se osredoto¢imo na njen vpliv na druzinsko dinamiko, pri ¢emer izpostavljamo
dve podtemi, in sicer zasvojenost z alkoholom in otroci ter zasvojenost z alkoholom in partnerski
odnos. Zasvojenost z alkoholom namre¢ pogosto vodi do motenj v druzinskem delovanju, pri
c¢emer tako otroci kot partnerji oseb, zasvojenih z alkoholom, predstavljajo rizicno skupino
(Thomas 2012, str. 64). Sledi poglavje o povezavi med zasvojenostjo z alkoholom in nasiljem v
druZini, saj se intimno partnersko nasilje pogosto povezuje s prekomernim uzivanjem alkohola. V
nadaljevanju predstavljamo tri primere dobrih praks iz tujine: model podpore obvladovanja stresa
in obremenitev, pilotni projekt inovacij in uporabo digitalnih orodij kot oblike pomo¢i in podpore.

V poglavju o zdravljenju zasvojenosti z alkoholom in sodelovanju druzinskih ¢lanov podajamo
kratek pregled pogledov razlicnih slovenskih avtorjev na to tematiko. V zadnjem teoreti¢nem
poglavju predstavljamo nekatera druStva in nevladne organizacije, ki delujejo na podroc¢ju
zasvojenosti z alkoholom, ter oblike pomoc¢i in podpore, ki jih druZinski €lani prejmejo s strani
centrov za socialno delo.

Sledi empiri¢ni del, ki temelji na intervjujih z druZinskimi ¢lani oseb, zasvojenih z alkoholom. V
raziskavi je sodelovalo osem sogovornikov. Na osnovi raziskave izpostavljamo klju¢ne ugotovitve
in podajamo predloge za izboljSanje pomoci ter podpore druZinskim ¢lanom oseb, zasvojenih z
alkoholom.

V magistrskem delu je uporabljena sledeca terminologija:

— Oseba, zasvojena z alkoholom: Termin sledi nacelom stroke socialnega dela, ki daje prednost
poimenovanju, osredoto¢enemu na ¢loveka — ne na diagnozo ali stanje.

—  Pod vplivom alkohola: Ceprav se v zdravstveni stroki pogosto uporablja izraz alkoholiziran,
se v kontekstu socialnega dela kot primernejsi uveljavlja izraz pod vplivom alkohola, saj je
manj stigmatizirajo¢ in spostljivejsi do posameznika.






1 TEORETICNI UVOD

1.1 Zasvojenost z alkoholom

Ramovs in Ramovs (2010, str. 4) navajata: » Vsak odrasel ¢lovek in mnogo otrok pri nas ve, da se
ljudje obnasajo zelo drugace, Ce se napijejo vina, piva, zgane ali kake druge alkoholne pijace, kakor
¢e popijejo enako koli¢ino vode, soka, mleka ali kake druge brezalkoholne pijace«. Zasvojenost z
alkoholom $e vedno ostaja resna tezava, s katero se sooca veliko ljudi. Zaradi druzbene sprejetosti
uzivanja alkohola ob veselih in zalostnih druzabnih dogodkih ter hkrati zaradi stigmatizacije
zasvojenosti resnost te tezave pogosto predolgo ostaja skrita za Stirimi stenami, po tihem pa

spreminja zivljenja tako osebe, zasvojene z alkoholom, kot tudi njenih bliznjih druZinskih ¢lanov.

V preteklosti je v vecini kultur in druzb prevladovalo t. i. moralisticno dojemanje tezav ljudi z
zasvojenostjo. Ceprav se je danes pogled na zasvojenost v marsi¢em spremenil, ostanki
moralistiCnega pristopa Se vedno vztrajajo. V okviru takSnega pogleda se osebe z zasvojenostjo
pogosto dojemajo kot moralno pokvarjene in slabe; njihova tezava se razume kot osebna izbira, za
katero so v celoti sami odgovorni. Prepri€anje, da bi se lahko spremenili, ¢e bi to zares Zeleli, vodi
do sklepa, da si ne zasluzijo pomoci, temve¢ obsojanje. V tak§nem razumevanju druzba in bliznji
ne Cutijo nikakr$ne odgovornosti za stanje zasvojenega druzinskega Clana in posledi¢no ne Cutijo

potrebe po lastnem spreminjanju (Ramovs in Ramovs, 2010, str. 16).

Studen (1986, str. 116) v ¢lanku Kaj moramo vedeti o alkoholizmu iz leta 1986 opredeli alkoholizem
kot prekomerno in dolgotrajno uZivanje alkohola, ki povzroci psihi¢no in fizicno zasvojenost. Kot
osebo, zasvojeno z alkoholom, oznaci nekoga, ki je psihi¢no in fiziéno zasvojen z alkoholom in se
zaradi tega spremenjeno obnasa zlasti v druzini, drugacen pa je tudi njegov odnos do dela (Studen,
1986, str. 116). Ramovs in Ramovs (2010, str. 7-8) pravita, da ¢lovek, zasvojen z alkoholom, cuti
potrebo po alkoholu mo¢neje kot svoje naravne telesne, duSevne, socialne in druge pristne ¢loveske
potrebe. Z razvojem zasvojenosti pa se najprej in najhuje kvari sozitje z najblizjimi v druzini in
sluzbi (prav tam). Obema opredelitvama je skupno to, da zasvojenost z alkoholom ne zadeva le

osebe, ki uziva alkohol, temve¢ tudi njeno druzino in bliZjo okolico.



Pri razvoju zasvojenosti je pomembnih ve¢ razlicnih genetskih, socialnih in psiholoskih
dejavnikov, ki se med seboj tudi prepletajo (Program Mira, 2020). Edenberg in Foround (2013, str.
2) pravita, da je eden od pomembnih dejavnikov razvoja zasvojenosti z alkoholom genetika,
poudarita pa tudi, da ne obstaja t. i. »gen za zasvojenost z alkoholom«, temvec¢ imajo mocan vpliv
tudi okoljski in druzbeni dejavniki (prav tam). Pri razvoju zasvojenosti imajo pogosto pomembno
vlogo tezke zivljenjske okolis¢ine (npr. izguba ljubljene osebe in Zalovanje, bolezen), socialni
pritisk (npr. popivanje vrstnikov), slabse strategije soo¢anja z izzivi, razvoj neprimernega odnosa
do alkohola v odrasc¢anju, vzorce uzivanja alkohola pa lahko posameznik prevzame tudi na osnovi

opazovanja drugih (Program Mira, 2020).

Ramovs§ in Ramovs§ (2010, str. 5-7) navajata sedem kljucnih lastnosti alkohola, med katerimi
izpostavljata, da ta omamlja ZivEni sistem, uni¢uje organizem in povzroca zasvojenost. Zasvojenost
opredeljujeta kot umetno, Skodljivo potrebo po omamni snovi, omamnem dozivljanju ali
omamnem vedenju. Dolgotrajno uzivanje alkohola v mozganih utrdi umetno potrebo, ki s¢asoma
vse mocneje in ¢edalje bolj neizprosno zahteva svojo zados€enje. Ko je zasvojenost vzpostavljena,
alkohol ¢loveku ne prinasa ve¢ prvotnega uZitka, temve¢ zgolj zakriva teZave, stiske, Custvene
bolecine in postopno propadanje, v katerega posameznik tone z napredovanjem zasvojenosti (prav

tam).

Zasvojenost z alkoholom spremlja vrsta znakov, kot so: upad sposobnosti delovanja ob odsotnosti
alkohola; vlaganje velike koli¢ine Casa, truda in denarja v dostopanje do alkohola; jeza,
razdrazljivost in agresivno vedenje ob poskusih omejitve dostopa do alkohola; prepri¢anje, da
alkohol predstavlja reSitve za vse tezave; nezmoznost vpogleda v Skodljive posledice uzivanja
alkohola; skrivanje uZivanja alkohola; opusScanje delovnih, Sportnih ali druzabnih dejavnosti zaradi
alkohola; obcutek, da brez alkohola ni mogoce preziveti ali obvladati svojih misli in Custev; izguba
zivljenjskega smisla ob misli na Zivljenje brez alkohola; izguba nadzora nad uZivanjem alkohola

ter nadaljevanje s pitjem kljub jasnim telesnim in duSevnim posledicam (Program Mira, 2020).

Avtorja Ramovs in Ramovs (2010, str. 14) poudarjata, da gre za zasvojenost od alkohola, ¢e so pri
posamezniku prisotni vsaj trije izmed naslednjih znakov: ponavljajoce se uzivanje alkohola, mo¢na
zelja po uzivanju alkohola, tezave pri nadzorovanju koli¢ine zauzitega alkohola, vztrajanje pri

uzivanju alkohola kljub ze ugotovljenim Skodljivim posledicam, ve¢je posvecanje pitju alkohola



kot drugim dejavnostim in obveznostim, povecana toleranca do popitega alkohola ter pojav telesnih

motenj ob omejitvi ali odtegnitvi alkohola (abstinencna kriza).

Podobno tudi Edenberg in Foround (2013, str. 16) navajata, da je po merilih Diagnosticnega in
statisticnega prirocnika dusevnih motenj (DSM) oseba zasvojena z alkoholom, ¢e izpolnjuje vsaj
tri izmed naslednjih kriterijev: neizpolnjevanje svojih glavnih Zzivljenjskih vlog (na primer
starSevske vloge); ponavljajoca se nevarna uporaba alkohola; ponavljajo¢e se pravne tezave,
povezane z alkoholom; nadaljnje uzivanje alkohola kljub ponavljajo¢im se socialnim tezavam,;
opuscanje delovnih in druzabnih aktivnosti zaradi alkohola; uZzivanje alkohola kljub znanim
fizicnim ali psiholoskim posledicam; hrepenenje po alkoholu in neuspesni poskusi zmanjSanja
uporabe; pretirana ¢asovna investicija v pridobivanje, uzivanje in skrivanje alkohola. Avtorja prav
tako opozarjata, da pretirano uZivanje alkohola povzroca Stevilne resne posledice na telesnem,
dusevnem in socialnem podroc¢ju (prav tam). Zasvojenost z alkoholom lahko namre¢ vodi v
prometne nesreCe, nasilje, dusevne in telesne bolezni, skrajSano zivljenjsko dobo, delovno
nezmoznost in razpad druZinskih vezi. Pomembno je poudariti, da posledic zasvojenosti ne nosi le

posameznik — mocno prizadeti so tudi njegovi svojci in $irSa druZina (Program Mira, 2020).

Na razvoj zasvojenost z alkoholom torej vplivajo Stevilni dejavniki, vse od genetskih do socialnih.
Najvecje spremembe v zZivljenju zasvojene osebe se zgodijo na podro¢ju dela, druzine in
posameznikovega vedenja, ki pogosto postane spreminjajoce, razdrazljivo, lahko tudi agresivno.
Zasvojen posameznik pogosto ves trud in ¢as nameni iskanju alkohola. Zasvojenost z alkoholom

pa ima velik vpliv tudi na druzinske €lane, saj pride v druzini do velikih sprememb.

1.1.1 Vpliv zasvojenosti na druzinsko dinamiko

Vecina avtorjev, ki obravnavajo zasvojenost z alkoholom, poudarja, da ta ne prizadene zgolj
posameznika, ki se z njo sooca, temvec tudi njegove druzinske ¢lane. V zadnjih dveh desetletjih se
je nabralo vse ve¢ dokazov, da ¢ezmerno pitje povzroca resno Skodo ne le osebi, ki pije, ampak
tudi njenim bliZznjim — zlasti druzinskim ¢lanom in drugim pomembnim osebam v njenem Zivljenju
(Hellum, Bilberg in Nielsen, 2022, str. 90). Po ocenah je po vsem svetu kar 100 milijonov
druzinskih ¢lanov prizadetih zaradi zasvojenosti bliznjega druzinskega ¢lana — kar je po mnenju
nekaterih strokovnjakov celo konservativna ocena, saj uposteva le enega prizadetega druzinskega

¢lana na posameznika z zasvojenostjo (prav tam).



Ramovs$ in Ramovs (2010, str. 15) izpostavljata, da je vsaka zasvojenost pravzaprav socialna
bolezen. Ko postane eden izmed druzinskih ¢lanov zasvojen, ob tem socasno »obolevajo« tudi vsi

drugi okoli njega — sicer na drugacen, a ni¢ manj bole¢ nacin.

Draksic¢ (1992, str. 325) pravi, da je prva faza zasvojenosti z alkoholom zacetek uni¢evanja druzine.
V tej zgodnji fazi zunanje okolje tezav Se ne zaznava, medtem ko se v druzinskem krogu ze
pojavljajo Stevilni problemi. Druzina namre¢ deluje kot celota, kjer sprememba pri enem clanu
vpliva na vse ostale — posledi¢no se spremeni tudi druzinska dinamika. V funkcionalni druzini
imajo Clani ustrezno razporejene vloge. Ko pa se pojavi zasvojenost z alkoholom, zacne ta
porazdelitev razpadati. Zasvojeni druzinski ¢lan pogosto opusca svoje odgovornosti, kar vodi v

postopno preoblikovanje druzinskih odnosov in lahko povzro¢i njen razkroj.

Yoan Jackson (v Draksi¢, 1992, str. 325) je ze leta 1954 opisala sedem razvojnih stopenj razkroja
druzine. Draksi¢ (1992, str. 325) te stopnje povzema in na kratko pojasnjuje. V prvi fazi si druZina
pred tezavo zatiska o€i in o njej ne govori. Navzven lahko deluje kot povsem urejena in vzorna
druZina. V drugi fazi skuSa druZina odpraviti teZavo, a se zaradi obcutka sramu za¢ne umikati iz
druzbenega okolja. V tretji fazi se zasvojenost z alkoholom razkrije, druzinski odnosi pa se za¢nejo
slabsati in druzinska povezanost pesa. V Cetrti fazi pride do preureditve druzinskih vlog — partner
osebe, zasvojene z alkoholom, prevzame glavno vlogo pri sooCanju s tezavo. Zasvojenega
druzinskega ¢lana zac¢nejo izklju€evati iz druZinskega Zivljenja in ga pogosto prezirati. V peti fazi
druzina beZzi od problema. Zasvojeni druzinski ¢lan poskusa prepreciti osamitev, kar lahko poskusa
doseci z groznjami, nasiljem, lahko tudi z odlocitvijo za zdravljenje. V Sesti fazi sta moZzna dva
scenarija: del druzine se lahko preuredi in zazivi samostojno brez zasvojenega druzinskega ¢lana,
ali pa se ta skupaj z druzino odlo¢i za zdravljene, kar omogoci postopno obnavljanje in krepitev
odnosov. V sedmi, zakljucni fazi se druZina zdravi, vloge se ponovno vzpostavljajo in druZinsko

Zivljenje dobi novo obliko.

1.1.2 Vpliv zasvojenosti na otroke

Zasvojenost z alkoholom v druZini prizadene vse njene &lane, $e posebej pa otroke. Stevilni avtorji
(Draksic, 1992; Thomas, 2012; Alderson, Mayrhofer, Smart, Muir in McGovern, 2022) opozarjajo

na negativne posledice tovrstnega druzinskega okolja na otrokovo razvojno pot.



Draksic¢ (1992, str. 324) poudarja, da druzina predstavlja temeljno okolje za otrokov razvoj, saj mu
omogoca zgodnje ucenje jezika, razvijanje komunikacijskih ves¢in in pridobivanje Custvene
varnosti. Poglavitno vrednost druzinskih odnosov pripisuje custvu ljubezni, torej toplim
medsebojnim odnosom med starsi in otroki. Izpostavlja tudi pomen stalne, varne in ljubece skrbi
za otroka, saj mu ta daje moc¢, da samozavestno vstopa v zivljenje, se konstruktivno spopada s
tezavami in se izogne pretiranemu strahu, plahosti ali agresiji. Druzina ima tudi pomembno vlogo
pri oblikovanju otrokove osebnosti preko procesa identifikacije s starsi. V druzinah, kjer je prisotna
zasvojenost z alkoholom, pa po njegovih besedah te funkcije pogosto odpovedo (Draksi¢, 2012,

str. 325).

Podoben pogled ponuja tudi Thomas (2012, str. 80), ki pravi, da je druzina osnovna enota druzbe.
Dobro druzinsko ozadje otrokom omogoca, da so srecni in uspesSni. Sre€ni in uspeSni otroci so
rezultat podpornega druzinskega sistema, pri katerem je starSevstvo dojeto kot deljena odgovornost
obeh starSev. Otroci, ki odras¢ajo v druzinah, kjer je eden od starSev ali oba zasvojen z alkoholom,
pogosto postanejo neprostovoljne Zrtve bolezni zasvojenosti z alkoholom, ki je po navadi v sredis¢u
njihovega obstoja in posledicno oblikuje njihovo osebnost in vedenje v odraslosti. Nadalje
opozarja, da je pri teh otrocih kar Stirikrat vecja verjetnost, da bodo tudi sami v odraslosti razvili

tezave z alkoholom (Thomas, 2012, str. 80).

Alderson, Mayrhofer, Smart, Muir in McGovern (2022, str. 1) ugotavljajo, da je zloraba alkohola
pri starSih tesno povezana s Stevilnimi negativnimi posledicami za otroke. Dokazi namrec¢ kazejo,
da lahko trpi otrokovo fizi¢no in dusevno zdravje. Pojavljajo se lahko tezave z razvojem
ponotranjenega vedenja (tesnoba in depresija) in eksternaliziranega vedenja (impulzivnost in
agresija), kar lahko privede do niZje izobrazbene uspeSnosti. V takih druzinah je starSevstvo
pogosto neustrezno, nedosledno in nepredvidljivo, otroci pa so pogosto prisiljeni prevzeti skrb za

starSe in/ali mlajSe sorojence.

Zasvojenost z alkoholom prizadene vse starostne skupine, Se posebej pa otroke v ¢asu pubertete in
mlade v ¢asu adolescence, saj se takrat oblikuje posameznikova osebnost. Ce je mlada oseba v ¢asu
adolescence izpostavljena odklonilnim vedenjem, kot je zasvojenost z alkoholom, obstaja vecja
verjetnost, da bo tudi sama razvila tezave z alkoholom. Pri mlajsih otrocih starSev, zasvojenih z

alkoholom, se pogosto kaZzejo simptomi depresije in anksioznosti, kot so jok, mocenje postelje,



strah pred obiskovanjem Sole in slabSa u¢na uspesnost, no¢ne more ter izoliranost od sovrstnikov

(Thomas, 2012, str. 80).

Ramovs (1981, str. 115) opozarja na razpad druzinskih vlog v druzini enega ali obeh zasvojenih
starSev. Pravi, da v takem okolju otroci pogosto prevzamejo odgovornosti odraslih in so »starsi
lastnim starSem«. Ti otroci so ¢ustveno preobremenjeni, prikrajSani za brezskrbno otroStvo ali
mladost, nemalokrat namesto oceta skrbijo za druzino, mamo pa tolazijo ali branijo pred pijanim
ocetom. Ti otroci imajo nemalokrat na voljo le dve izbiri: hitro dozoreti ali psihi¢no omagati

(Ramovs, 1981, str. 136—-137).

Perko (2011, str. 24-37) natancneje opisuje vloge, ki jih otroci prevzamejo v druzini, zaznamovani

z zasvojenostjo z alkoholom:

»Druzinski junak« je otrok, ki prevzame skrb za druzino, pogosto namesto zasvojenega
oceta, ter tolazi mater. To vlogo najveckrat prevzame prvorojenec, ki je uspesen, zrel in
odgovoren, a pogosto osamljen in nezaupljiv.

— »Zrtveno jagnje, gresni kozel ali upornik« je otrok, ki postane negativno nastrojen, jezen,
neodgovoren in neuspesSen. Po navadi to vlogo prevzamejo bolj uporniski drugorojenci, ki
zavracajo laZi in prikrivanje teZav.

— »Tesitelj ali Custveni otrok« je zelo obcutljiv in rad pomaga drugim. Podoben je
druZinskemu junaku, saj prevzame obveznosti druzinskih ¢lanov, zanemari pa svoje Zelje
in potrebe.

— »DruZinska maskota« je otrok, ki skuSa v druZinsko okolje vnesti komicnost, veselje in
razvedrilo, a pogosto tudi sam podleze zasvojenosti.

— »lzgubljeni otrok« je zelo miren in skoraj neviden. Zelo je discipliniran, pogosto pa se
spopada z duSevnimi stiskami.

— »Najmlajsi otrok« je otrok, ki je obi¢ajno delezen posebne pozornosti in razvajanja, kar

pogosto pricakuje tudi v odrasli dobi (Perko, 2011, str. 24-37).

Pri negativnem vplivu zasvojenosti z alkoholom v druZini na otroka je zlasti pomembno, kako
dolgo in kako pogosto so otroci pri¢a opijanju zasvojenega druzinskega Clana, kaksni so vzorci

pitja ter koliko druzinskih ¢lanov je zasvojenih. Pomembni dejavniki so tudi spol starSa, ki se sooca



z zasvojenostjo od alkohola, spol otroka, sociekonomski status, delovanje druzine, starSevske

prakse in dusevno zdravje starSev (Burke, Schmied in Montrose, 2006, str. 5).

Burke, Schmied in Montrose (2006) so raziskovali vpliv zasvojenosti starSev na otroke in ugotovili

naslednje:

— Vpliv zasvojenosti z alkoholom v druzini na otroka je kumulativen — dlje kot je otrok
izpostavljen zasvojenosti, mocnejse in trajnejSe posledice se pri njem razvijejo.

— Deviantno vedenje, kot je na primer agresija, je izrazitejSe pri otrocih moskega spola.

— Raziskava ni ponudila jasnih dokazov, da bi materina zasvojenost bolj vplivala na otroka
kot ocetova.

— Otroci, ki odras¢ajo v druzinah, kjer je ve¢ druzinskih ¢lanov zasvojenih z alkoholom,
zaradi tega bistveno bolj trpijo (dozivljajo izrazitejSe stiske in utrpijo tezje posledice).

— Zasvojenost z alkoholom je povezana z zakonskimi prepiri, agresijo in s fizicnem nasiljem
nad partnerko in otroki.

— Star$i, zasvojeni z alkoholom, pogosteje izvajajo neustrezne vzgojne pristope (so pretirano

avtoritarni ali permisivni) ter gojijo nerealna pricakovanja do svojih otrok.

Thomas (2012, str. 81) pravi, da je bilo opravljenih veliko raziskav, osredotocenih na odrasle otroke
starSev, zasvojenih z alkoholom, precej manj pa je tistih, ki bi se ukvarjale z otroki v obdobju
otroStva. V svoji raziskavi, ki je zajela 60 otrok, starih med 10 in 14 let, katerih ocetje so bili
zasvojeni z alkoholom, ugotavlja, da bi morali strokovni delavci vecjo pozornost nameniti zgodnji
preventivi. Otrokom bi morali pomagati pri krepitvi samozavesti, jim nuditi informacije o alkoholu,
jih podpreti pri krepitvi zmoZnosti sooanja s problemi in posledi¢no pri krepitvi njihovega

dusevnega zdravja (Thomas, 2012, str. 83).

Zasvojenost z alkoholom v druzini ima lahko torej kar nekaj negativnih u¢inkov na otroke, eden
od najpogostejsih je ta, da morajo otroci prevzeti skrb za svoje starSe in/ali svoje sestre in brate.
Poleg tega se pri njih pogosto pojavljajo simptomi depresije in tesnobe, slabSa u¢na uspesnost,
poveca pa se lahko tveganje, da bodo tudi sami razvili odklonilna vedenja, kot je zasvojenost z

alkoholom.



1.1.3 Vpliv zasvojenosti na partnerski odnos

Biti v razmerju z osebo, zasvojeno z alkoholom, je pogosto stresno, saj vodi v pogoste konflikte,
bliznji pa so pogosto izpostavljeni agresiji, psihi¢ni in v€asih tudi fizi¢ni zlorabi. Obenem bliznji
druzinski ¢lani cutijo precejsSnjo odgovornost do druzinskega ¢lana, ki se sooa z zasvojenostjo z

alkoholom, ¢eprav so pogosto razoc¢arani in ponizani (Hellum, Bilberg in Nielsen, 2022, str. 90).

V vecini primerov so prav moski (ocetje) tisti, ki imajo tezave z zasvojenostjo z alkoholom, zenske
(matere) pa tiste, ki ob zasvojenosti v druzini trpijo skupaj z otroki. Partnerka je pogosto globoko
razoCarana, svoje razocaranje in krizno situacijo v druzini pa skriva pred drugimi. Pogosto je
odtujena od partnerja zasvojenega z alkoholom ter preve¢ navezana na svoje otroke, ki
nadomescajo partnerja. Veliko truda vlozi v vzgojo otrok in v to, da otroci zaradi zasvojenosti z
alkoholom v druzini ne bi trpeli, a vseh posledic kljub trudu zal ne more prepreciti (Ramovs, 1981,

str. 133—134).

Raziskava Birkelanda in sodelavcev (2018) je pokazala, da partnerji oseb, zasvojenih z alkoholom
ali drugimi substancami, poro¢ajo o niZji kakovosti Zivljenja v primerjavi s sploSno populacijo.
Njihova kakovost Zivljenja je pogosto tako nizka, da je primerljiva s kakovostjo Zivljenja ljudi, ki
se sami soocajo z zasvojenostjo (Hellum, Bilberg in Nielsen, 2022, str. 91). Hellum, Bilberg in
Nielsen (2022, str. 90-91) dodajajo, da je Zivljenje z bliznjim, zasvojenim z alkoholom, stresno,
bolece in Custveno zelo iz¢rpavajoce. Pogosto vodi do velikih teZav, saj je vedenje zasvojene osebe
zelo spremenljivo in nepredvidljivo. Vztrajna obremenitev lahko tako pri druZinskih ¢lanih
povzroci tesnobo, depresijo, obup in strah. Poleg tega se pomembne bliZznje osebe zasvojenih
pogosto soocajo s stigmo in obcutkom druzbene izolacije, prekomerno pitje alkohola druzinskega

¢lana pa pogosto obc¢utno prizadene tudi ekonomski polozaj druzine (prav tam).

Zasvojenost z alkoholom druZinskega ¢lana ali bliznje osebe ne vpliva le na druzinsko Zivljenje,
temvec¢ ima tudi pomemben vpliv na zdravje bliznjih. Bloomfield in sodelavci (2019) so ugotovili,
da so imele osebe, ki so zivele z zasvojeno osebo, skoraj 40 % vecjo verjetnost, da bodo porocale
o slabSem zdravju v primerjavi s posamezniki iz druzin, kjer tezave z alkoholom niso bile prisotne
(Hellum, Bilberg in Nielsen, 2022, str. 90). Raziskava iz leta 2022 (Hellum, Bilberg in Nielsen) je
pokazala, da so osebe, ki so Zivele z zasvojenim sorodnikom, ali osebe, ki so bile v kakrSnem koli

tesnem Custvenem odnosu z zasvojeno osebo, obcutile veliko stresa. Intervjuvane osebe so



zivljenjsko situacijo opisale kot zelo nevarno, zaradi Cesar so bile ves Cas zelo previdne. Pogosto
so bile izpostavljene groznjam in verbalnemu nasilju. Dolgotrajni negativni vplivi so vodili do
simptomov stresa, ki pa je vplival tudi na njihovo telo. Ena od intervjuvanih oseb je v raziskavi
povedala, da je bila veckrat hospitalizirana, ker je mislila, da je hudo bolna, a se je izkazalo, da so
njene zdravstvene tezave povezane s stresom zaradi zivljenja s fantom, ki je bil zasvojen z

alkoholom.

V raziskavi so intervjuvanke, ki so bile v partnerskem razmerju z osebo, zasvojeno z alkoholom,
porocale tudi o tem, da so postale edine, ki so skrbele za dom. Svoje domace okolje so primerjale
z zaporom ali vojnim obmoc¢jem, saj so izgubile obcutek varnosti in nikoli niso vedele, ali se bodo
lahko v domacem okolju sprostile. Nekatere so pripovedovale tudi o tem, kako tezko je bilo stati
ob strani in opazovati, kako se moski, ki so ga imele rade, unicuje s prekomernim pitjem alkohola.
Med intervjuvankami je bil pogost tudi obcutek osamljenosti (Hellum, Bilberg in Nielsen, 2022,
str. 94-95).

Hellum, Bilberg in Nielsen (2022, str. 91) menijo, da so lahko kvalitativne Studije, ki vkljucujejo
osebne izkusnje bliznjih oseb, zasvojenih z alkoholom, pomemben vir za poglobljeno razumevanje
dejavnikov, ki vplivajo na kakovost Zivljenja, zdravje in vsakodnevne izzive teh oseb. Ob tem pa
opozarjajo tudi na ovire pri izvedbi taks$nih Studij, saj je zaradi stigmatizacije in obCutka sramu

pogosto tezko vzpostaviti stik z bliznjimi oseb zasvojenih (prav tam).

1.1.4 Vpliv zasvojenosti na pojav nasilja v druzini

V prvem odstavku 3. ¢lena Zakona o preprecevanju nasilja v druzini (2008) je jasno doloc¢eno, da
je kakrSno koli nasilje v druzini prepovedano. Zakon nasilje v druzini opredeljuje kot »vsako
uporabo fizi¢nega, spolnega, psihi¢nega ali ekonomskega nasilja enega druzinskega clana
(povzrocitelja nasilja) proti drugemu druzinskemu clanu (zrtvi) oziroma zanemarjanje ali
zalezovanje zrtve ne glede na starost, spol ali katerokoli drugo osebno okolis¢ino zrtve ali

povzrocitelja nasilja, in kaznovanje otrok« (Zakon o preprecevanju nasilja v druzini, 2008).

V okviru nasilja v druzini posebej izpostavljamo intimnopartnersko nasilje, ki predstavlja eno
najpogostejsih oblik nasilja nad Zenskami in vkljucuje fizi¢no, spolno, psihi¢no nasilje ter razli¢ne

oblike nadzora s strani partnerja. Ceprav so lahko tudi Zenske povzrogiteljice nasilja nad partnerji,



so po podatkih World Health Organization (2012, str. 1) najpogosteje povzrocitelji prav partnerji

ali bivsi partnerji zrtev.

Pri obravnavi nasilja je klju¢no razumevanje njegovih posledic. Intimnopartnersko nasilje pusti pri
zrtvah dolgotrajne posledice, ki ostajajo tudi, ko se nasilje Ze konc¢a. Posledice so tako fizicne kot
tudi psiholoske. Med fizicnimi posledicami izstopajo povecana smrtnost, poskodbe in invalidnost,
poslabsanje zdravstvenega stanja, kroni¢ne boleCine, uporaba prepovedanih substanc, tezave z
reprodukcijo, pogoste so tudi bolezni prebavil in ginekoloSke tezave. PsiholoSke posledice nasilja
pa so povezane tudi z vi§jo ravnjo depresije, anksioznosti, Custvenih stisk, motenj hranjenja in
spanja, tveganim uzivanjem subsatnc, negativno samopodobo, samomorilnih misli in poskusov

samomora (Rakovec-Felser, 2014, str. 65).

Pogosto se za nasilje v druZini oz. za intimnopartnersko nasilje krivi alkohol. Drustvo za nenasilno
komunikacijo (2025) na svoji spletni strani »razbija« tovrstne mite in opozarja, da oseba pod
vplivom alkohola ali drugih substanc res lahko hitreje postane nasilna ali da so njena nasilna
dejanja hujsa, vendar alkohol ni vzrok za nasilje. Ce bi bil, bi vsaka oseba pod vplivom alkohola
povzrocala nasilje, po drugi strani pa ga ne bi povzrocale osebe, ki so trezne. Mnogo Zrtev nasilja
poroca, da je bil povzrocitelj nasilen le pod vplivom alkohola, a ko pripovedujejo o njegovem
sicerSnjem vedenju, se pokazejo vzorci nasilnosti tudi v treznem stanju — ¢eprav morda manj
izraziti. Alkohol torej lahko pripomore k nasilnim vedenjem in njihovi intenziteti, vendar sam po
sebi ni vzrok za nasilje. Vzrok za nasilje je prepri¢anje osebe, da je nasilje legitimen nacin za

doseganja svojih ciljev, ne glede na posledice (Drustvo za nenasilno komunikacijo, 2025).

Podobne ugotovitve je prinesla tudi Studija raziskovalke S. Galvani (2006, str. 658), ki je z uporabo
poglobljenih intervjujev z 20 Zenskami, natan¢neje zrtvami partnerskega nasilja, raziskovala njihov
pogled na vlogo alkohola pri nasilju partnerjev. VeCina zensk je verjela, da je eden od u¢inkov
alkohola njegova »odpirajoca« lastnost: obcutek, da lahko alkohol sprosti »zaprte« obcutke ali
vzpodbudi tako pozitivna kot negativna Custva, pri nekaterih pa tudi nasilje in agresijo (Galvani,
2006, str. 647). Klju¢na ugotovitev Studije je, da intervjuvane zenske za partnerjevo nasilje niso
krivile alkohola, temve¢ svoje partnerje. Odgovornost za nasilna dejanja so pripisale njihovim

odloc¢itvam in vedenjskim vzorcem (Galvani, 2006, str. 658).
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Ko govorimo o nasilju v druzini, je pomembno, da se zavedamo, da do nasilja pogosto privede vec
dejavnikov. Alkohol lahko pripomore k nasilnim dejanjem in njihovi intenziteti, vendar sam po
sebi ni odgovoren za nasilje v druzini. Ena glavnih ugotovitev Studije raziskovalke Galvani (2006)
je bila, da vecina Zzensk za nasilje s strani partnerja ne krivi zgolj alkohola, temve¢ odgovornost za

nasilje pripisuje svojemu partnerju 0z. mozu.
1.2 Primeri podpore in pomoci iz tujine

V poglavju predstavljamo dva modela pomoci in podpore iz tujine ter novost na podroc¢ju
zdravljenja zasvojenosti z alkoholom. Prvi model je pomemben za obravnavano tematiko, saj
izpostavlja klju¢no vlogo kakovostne socialne podpore pri soofanju z zasvojenostjo bliznjega
druzinskega ¢lana. To je Se posebej pomembno, saj se druzine, v katerih je prisotna zasvojenost z
alkoholom, pogosto izolirajo zaradi strahu pred stigmatizacijo. Drugi model izpostavlja pomen
sodelovanja med razliénimi zdravstvenimi in socialnimi organizacijami, kar uporabnikom
omogoca bolj celostno in usklajeno pomo¢. Tudi v Sloveniji namre¢ sodelovanje med temi
institucijami Se vedno pogosto ni optimalno. Kot zanimivo novost smo ob pregledu literature
(Bischof, 2023; Wall, Hansson, Zetterlind, Kvillemo in Elgan, 2024) zasledili vse bolj razvite
oblike pomoci in podpore prek spleta, ki bi lahko v prihodnosti pomembno prispevale k vecji

dostopnosti storitev, namenjenim osebam, zasvojenim z alkoholom, pa tudi njihovim svojcem.

1.2.1 Model podpore pri obvladovanju stresa in obremenitve (SSCS)

V zadnjih desetletjih so Orford in sodelavci (2013) preucevali druzinske ¢lane ljudi, ki imajo tezave
s pitjem alkohola, drogami ali igrami na sreco. Na osnovi svojih raziskav in ugotovitev drugih
raziskovalnih skupin so razvili model, imenovan model podpore pri obvladovanju stresa in

obremenitve (krajse model SSCS) (Orford, Copello, Velleman in Templeton, 2010).

Potreba po takSnem modelu je izhajala iz dejstva, da so prej$nji modeli problematiko zlorabe
substanc znotraj druzine pogosto pripisovali disfunkciji ali pomanjkljivostim v samih druzinah
oziroma pri druZinskih ¢lanih. V nasprotju s tem model SSCS predpostavlja, da zasvojeni druZinski
¢lan predstavlja obliko pogosto dolgotrajnih stresnih Zivljenjskih okolis¢in, zaradi katerih so
prizadeti druzinski ¢lani izpostavljeni hudim obremenitvam, ki se lahko kazejo kot fizi¢ne in/ali
psihi¢ne bolezni. Na druzinske ¢lane se znotraj modela gleda kot na obicajne ljudi, ki se znajdejo

v izjemno zahtevnih okolis¢inah.
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Ta model predpostavlja, da je kakovostna socialna podpora v obliki ¢ustvene podpore, dobrih
informacij in materialne pomoci neprecenljiv vir za prizadete druzinske ¢lane, saj podpira njihova
prizadevanja za obvladovanje in pozitivno prispeva k njihovemu zdravju (Orford, Copello,
Velleman in Templeton, 2010, str. 1). Avtorji pravijo, da so v moderni zgodovini prevladovali
modeli, ki so na druzinske ¢lane, oseb zasvojenih z alkoholom, gledali bolj ali manj v patoloski
luci: na primer zZene moskih z alkoholno zasvojenostjo so bile obravnavane kot psihopatoloske ali
kasneje kot »soodvisne«. Drugi druzinski ¢lani, denimo sestre in bratje, stari starsi, tete, strici in
bratranci, pa vec¢inoma niso bili delezni nobene pozornosti (Orford, Copello, Velleman in

Templeton, 2010, str. 3).

Model izhaja tudi iz razumevanja, da se posamezniki na stresne situacije odzivajo razli¢no, nekateri
bolj ucinkovito kot drugi. Osrednja ideja modela SSCS je, da imajo ljudje, ki se soocajo z
zasvojenostjo druzinskega ¢lana, zmoznosti, da se z njo »spopadejo« — podobno kot bi se poskusali
spoprijeti s katero koli drugo zahtevno »nalogo« v Zivljenju. To vkljucuje idejo o tem, da smo lahko
kljub stiski dejavni, da u€inkovito reSujemo tezave in da smo udelezenci v lastnem Zivljenju, ne pa

nemocne zZrtve okolis¢in (Orford, Copello, Velleman in Templeton, 2010, str. 2).

Model SSCS poudarja pomen socialne podpore. Raziskave ze vrsto let kazejo, da je dostopnost
kakovostne socialne podpore ljudem pomembna determinanta zdravja. O socialni podpori in o tem,
kako se nanjo gleda v modelu, avtorji izpostavijo dve tocki. Prva je ta, da dobre socialne podpore
ne moremo enostavno enaciti s Stevilom ljudi, ki obstajajo v tesni socialni mreZzi druZinskega ¢lana.
Pomembna je kakovost socialne podpore. Druga tocka pa je, da je socialna podpora v modelu
opredeljena na vkljuujo¢ nacin, ki zajema podporo, ki lahko prihaja iz Stevilnih razli¢nih smeri,
tako neformalnih kot formalnih, ter ni omejena na podporo najblizjih ¢lanov druzbe. Ta vkljucuje
socialno podporo razli€nih vrst, vkljuéno s Custveno, z informacijsko in materialno podporo

(Orford, Copello, Velleman in Templeton, 2010, str. 8).

1.2.2 Pilotni projekt inovacij

Pristop k obravnavanju zasvojenosti z alkoholom, osredotocen na druzino, ni nov koncept, vendar
vecina zdravljenj zasvojenosti Se vedno pogosto poteka na individualni ravni, pri ¢emer se vzrok,
posledica in intervencija osredotocajo zgolj na posameznika, ki uziva alkohol. Kljub jasnim

dokazom o $kodi, ki jo zasvojenost z alkoholom pri druzinskem ¢lanu povzroca otroku in drugim
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druzinskim ¢lanom, se v zadnjih letih vse bolj priznava pomen vklju¢evanja druzinskih ¢lanov v

zdravljenje.

V Zdruzenem kraljestvu so na tem podrocju izvedli ve¢ projektov, katerih cilj je bil izboljsati
podporo druzinam, kjer je prisotna zasvojenost z alkoholom. Eden od projektov je bil »Pilotni
projekt inovacij«, ki je zdruzil storitve zdravstvenega in socialnega varstva z namenom
zagotavljanja kombiniranega druzinskega pristopa za vec¢jo identifikacijo druzin, v katerih starsi
zlorabljajo alkohol. Cilj projekta je bil zagotoviti zgodnje pomoc in izboljSati podporo z zmanjSano
razdrobljenostjo sistema. Pred izvedbo so bili starsi in/ali otroci, ki jih je prizadela zasvojenost z
alkoholom, neposredno napoteni na razli¢ne sluzbe, ki se ukvarjajo s pomocjo pri soocanju z
zasvojenostjo z alkoholom sluzbe za otroke in/ali organizacije tretjega sektorja, da bi prejeli
strokovno podporo. Obicajno so bili odrasli in/ali otroci podprti lo€eno brez posebnega sklicevanja

na zasvojenost starSev (Alderson, Mayrhofer, Smart, Muir in McGovern, 2022, str. 2).

Po zakljucku projekta je bila izvedena raziskava, v katero so povabili vse starSe in otroke (85
starSev in 65 otrok), ki so prejeli podporo v okviru projekta. Intervjuji so potekali takoj po zakljucku
podpore, skupno pa je sodelovalo 41 udelezencev v obdobju med letoma 2020 in 2021. Izvedli so
intervjuje s starSi (v starosti od 19 do 55 let) in s prizadetimi druZinskimi ¢lani: s partner;ji
(moz/zena) ter z otroki (v starosti od 11 do 21 let). Opravljeni sta bili tudi dve fokusni skupini in
trije individualni intervjuji s strokovnjaki (Alderson, Mayrhofer, Smart, Muir in McGovern, 2022,

str. 3-4).

Rezultati so pokazali Stevilne prednosti takSnega inovativnega pristopa, hkrati pa tudi dolocene
1zzive, med katerimi so bile izpostavljene tezave pri vzpostavitvi vecagencijske ekipe. Pokazala se
je potreba po jasnejsi opredelitvi odgovornosti delavcev. Izpostavili so tudi, da bi lahko podpora
potekala kar na domu, kar pa bi prineslo Se dodatne izzive. Nekatere okolis¢ine, denimo prisotnost
otrok (njihov nemir in glasnost), bi namre¢ lahko vplivale na kakovost poteka obravnave

(Alderson, Mayrhofer, Smart, Muir in McGovern, 2022, str. 5).

Med prednostmi, ki so jih udelezenci Studije izpostavili, so bile zlasti: omogocena priloZznost za
zgodnjo intervencijo in izvajanje preventivnega dela z druzinami; moznost ponudbe intervencije
druzinskim ¢lanom s tezavami, povezanimi z alkoholom in/ali z du§evnem zdravju, tudi na ravneh,

ki obi¢ajno ne bi izpolnjevale pogojev za vkljucitev v obstojece zakonsko doloCene storitve za
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zdravljenje zasvojenosti; moznost lastne izbire lokacije sestankov; prilagojenost podpore vsem
¢lanom druzine; usklajena in povezana podpora med sodelujo¢imi organizacijami, zaradi katere so
bili strokovni delavci seznanjeni z druzinskimi okoliS¢inami, kar je zmanjSalo potrebo po
veckratnem ponavljanju osebnih zgodb in pojasnjevanju situacije s strani uporabnikov (Alderson,

Mayrhofer, Smart, Muir in McGovern, 2022, str. 7-9).
1.2.3 Pomoc¢ in podpora z uporabo digitalnih orodij

Ena izmed novosti na podro¢ju zdravljenja zasvojenosti v tujini je tudi uporaba spleta in digitalnih
orodij za namen pomoci in podpore. Digitalne intervencije so se v zadnjih letih hitro razvile kot
ena od moznosti za obravnavo razli¢nih dusevnih motenj. Motnje zaradi alkohola in/ali drog so
pogosto Se zmeraj stigmatizirane, zaradi ¢esar so lahko spletno posredovane intervencije ustrezno
orodje za zmanjSevanje vrzeli v zdravljenju na tem podroc¢ju. Kljub temu pa uporaba digitalnih
orodij za pomo¢ ni primerna za vsakogar, ki se sooca z zasvojenostjo, saj takSna oblika pomoci
zahteva visoko stopnjo motivacije in aktivnega sodelovanja. Na podro¢ju problemati¢nega
uzivanja alkohola so se digitalne intervencije izkazale za obetavne predvsem pri neklini¢nih
populacijah, malo pa je znanega o njihovi u€inkovitosti pri klini¢nih populacijah, ki izpolnjujejo

merila za zasvojenost z alkoholom (Bischof, 2023, str. 1244).

Predstavljena modela podpore in pomoci osvetljujeta pomen nudenja pomoci in podpore celotni
druzini, v kateri se druZinski ¢lan sooca z zasvojenostjo z alkoholom. Prvi model (model SSCS)
prepoznava Zzivljenje z zasvojenim druZinskim ¢lanom kot stresno situacijo, s katero se lahko
druzinski ¢lani ob primerni socialni podpori uspesno sooc€ijo. Drugi model (pilotni model inovacij)
pa sledi nacelu povezovanja razli¢nih sluzb (zdravstvenih in socialnih) s podro¢ja zasvojenosti z
alkoholom, da bi lahko druzina prejela bolj celostno podporo in pomoc¢. Kot potencialna nadgradnja
obstojecih pristopov se v zadnjem obdobju raziskujejo tudi moznosti uporabe digitalnih orodij, ki
bi lahko prispevale k vecji dostopnosti pomoci in podpore za osebe z zasvojenostjo ter njihove

druzinske ¢lane.
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1.3 Zdravljenje zasvojenosti z alkoholom in sodelovanje druzinskih ¢lanov

V poglavju sledi krajsi pregled pogledov razli¢nih slovenskih avtorjev na zdravljenje zasvojenosti
z alkoholom. Ob iskanju relevantne literature s podrocja zdravljenja zasvojenosti z alkoholom v
Slovenji je mogoce opaziti pomanjkanje sodobnejSih raziskav, kar odraza vrzel v aktualnih
znanstvenih prispevkih na tem podroc¢ju. Kljub temu ostajajo viri, ki segajo v obdobje konca 20. in
zaCetka 21. stoletja, pomembni, saj osvetljujejo pomembnost sodelovanja druzinskih ¢lanov pri
zdravljenju zasvojenosti z alkoholom pri druzinskem ¢lanu in njegovi ponovni vkljucitvi v socialno

okolje.

Na podroc¢ju zdravljenja zasvojenosti z alkoholom so bile sprva prisotne praviloma neuspesne
individualne tehnike, kasneje so se razvile raznovrstne oblike skupinske psihoterapije. Skupine so
najprej vkljucevale le osebe, ki se soocajo z zasvojenostjo z alkoholom, kasneje pa se je zacelo v
skupine na razli¢ne nacine vkljucevati tudi druzinske ¢lane in druge pomembne osebe (sodelavci,
prijatelji) (Rugelj, 1985, str. 51). Ze leta 1986 je bila v takratni Socialisti¢ni republiki Sloveniji na
podrocju zdravljenja zasvojenosti od alkohola predpisana socialno-psihiatricna metoda, ki je
vkljucevala partnerje, oZje sorodnike in prijatelje. Naloga socialnega delavca je bila, da organizira
in vzpostavi uspesno sodelovanje druzinskega in delovnega okolja, saj je bilo to prepoznano kot

kljucen dejavnik uspesnosti zdravljenja (Studen, 1986, str. 85).

Ramovs$ in Ramovs (2010, str. 15) pravita, da je zdravljenje in urejanje zasvojenosti vedno
socialno, saj vsi uspeSni nacini zdravljenja vsebujejo skupinsko dogajanje in skupinsko
prizadevanje za abstinenco. Ker pa posledice zasvojenosti prizadenejo tudi druZinske ¢lane, morajo
kakovostni programi zdravljenja in urejanja poskrbeti za vzporedno zdravljenje in urejanje svojcev
oz. njihovih Zivljenj (prav tam). Avtorja opozarjata, da teorije in poskusi pomoci, ki ne upostevajo
vseh razseznosti zasvojenosti, niso ucinkoviti. Kot edini nain pomoc¢i navedeta usmerjanje v
abstinenco, pri preventivi pa v osnovno znanje o alkoholu, omamljanju in zasvojenosti,
vzpostavljanje zavestnega staliS¢a do uzivanja alkohola, v vztrajno vadbo navade neSkodljivega
pitja alkohola ali abstinence, spodbujanje zdravega zivljenjskega sloga in soZitja. Poskuse pomoci,
usmerjene k ponovni vzpostavitvi kontrole pitja alkohola, oznacita kot neuc¢inkovite, kar ilustrirata
z naslednjo prispodobo: »Ce na primer socialni delavec skusa &loveku, ki je izgubil zmoznost

kontrole pitja alkohola, pomagati, da bi spet vzpostavil kontrolo pitja; da bi lahko zmerno pil, dela
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s tem enako strokovno napako, kot ¢e bi zdravnik skusal pozdraviti rakasti tumor na mozganih z

zdravili za migreno« (Ramovs in Ramovs, 2010, str. 13).

Le redke osebe, zasvojene z alkoholom, se za zdravljenje zasvojenosti odloCijo prostovoljno.
Pogosto do odlocitve za zdravljenje privedejo prepriCevanja, proSnje, v€asih tudi groznje (na
primer groznja z loc€itvijo) s strani bliznjih, ki zaradi zasvojenosti trpijo (Ramovs, 1988, str. 246).
ODb odlocitvi za zdravljenje pa cilj ni zgolj vzdrzevanje abstinence pri osebi z zasvojenostjo, temvec
je nujno tudi spreminjanje vzorcev znotraj druzine in SirSega socialnega okolja. V druzinah, kjer je
prisotna zasvojenost, na primer velja, da v prisotnosti osebe v zdravljenju druzinski ¢lani ne uzivajo
alkohola. Druzinski ¢lani morajo pogosto spremeniti odnos do druzinskega ¢lana, ki se sooca z
alkoholom, kar v mnogih primerih ni najlazje, saj so odnosi zaradi dolgotrajne zasvojenosti pogosto
zaznamovani z nezaupanjem, grobim vedenjem, razocaranji in bolecimi izku$njami (Ramovs,

1988, str. 247).

Tudi Bajt (1975, str. 50) poudari pomembnost sodelovanja druzinskih ¢lanov pri zdravljenju, hkrati
pa opozarja, da lahko ravno ti druzinski ¢lani zaradi nepredelanih bolecin in travm, povezanih z
zasvojenostjo ¢lana, zdravljenje tudi ovirajo. Da lahko druZina pri zdravljenju uc¢inkovito podpre
druZinskega ¢lana, ki se soofa z zasvojenostjo, potrebuje tudi sama pomoc¢ in podporo pri
predelovanju izkuSenj, Custev in stisk, ki jih je povzrocila dolgotrajna izpostavljenost zasvojenosti

v druzinskem okolju (Bajt, 1975, str. 50).

Skupinski pristopi ter vklju¢evanje druzinskih ¢lanov in drugih pomembnih drugih pri zdravljenju
zasvojenosti z alkoholom so torej izrednega pomena. Cetudi se oseba lazje sooéi z zasvojenostjo
ob podpori svoje druzine, pa je pomembno zavedanje, da mnogim druZinskim ¢lanom to ni najlazje.
Pogosto se druzinski odnosi pred odlocitvijo za zdravljenje oziroma pred iskanjem pomoci precej
poslabsajo. Druzinski ¢lani se lahko soocajo z razli¢nimi obcutki, kot so razocaranje, jeza ali strah.

Pomembno je torej, da v procesu zdravljenja tudi druZina prejme ustrezno pomoc¢ in podporo.

1.3.1 Pomoc¢ in podpora drustev ter nevladnih organizacij v Sloveniji

V Sloveniji so bili v preteklosti, pa tudi danes, na podro¢ju zdravljenja zasvojenosti z alkoholom
pomemben del pomoci klubi zdravljenjih alkoholikov in skupnost Anonimnih alkoholikov (AA).

Njihovo delovanje temelji na predpostavki, da oseba lazje in uspesneje vzdrzuje abstinenco ob
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podpori oseb, ki se prav tako soo¢ajo z zasvojenostjo in zato abstinirajo od alkohola (Bajt, 1975,

str. 49).

Danes je v Sloveniji osebam, ki se soo¢ajo z zasvojenostjo z alkoholom, in njihovim svojcem na
voljo kar nekaj drustev in nevladnih organizacij, ki nudijo razlicne programe namenjene predvsem
podpori pri vzdrZzevanju abstinence ter ponovni vkljucitvi v socialno okolje. V nadaljevanju so na
kratko predstavljene izbrane organizacije in programi, ki tvorijo pomemben del mreZe pomoci na

tem podrocju.

1.3.1.1 Anonimni alkoholiki Slovenije

Anonimni alkoholiki (krajSe AA) predstavljajo skupnost posameznikov, ki si delijo izkusnje, mo¢
in upanje z namenom premagovanja zasvojenosti z alkoholom ter nudenja pomoci drugim, ki se
soocajo s podobnimi tezavami. Gibanje je bilo ustanovljeno leta 1935 v ZdruZenih drzavah
Amerike, danes pa vklju€uje vec¢ kot dva milijona ¢lanov v 180 drzavah po vsem svetu. Edini pogoj
za pripadnost skupnosti je Zelja po prenehanju uzivanja alkohola. Njihov temeljni cilj je, da
ostanejo trezni in pomagajo tudi drugim osebam, zasvojenim z alkoholom, pri doseganju treznosti.
Program temelji na sre€anjih ¢lanov in t. i. metodi dvanajstih korakov, s katero naj bi posameznik

postopno razvil trezno in zadovoljno Zivljenje brez alkohola (AA Slovenija, 2023).

1.3.1.2 Drustvo Abstinent

Drustvo za urejanje ziviljenja Abstinent je nevladna in nepridobitna organizacija, ustanovljena leta
2007. Drustvo se je razvilo iz programa Urejanje alkoholikov in njihovih druzin, ki se je vse od leta
1984 izvajal v okviru Centra za socialno delo Ljubljana Vi¢ Rudnik. Drustvo si prizadeva za
celostno obravnavo posameznikov, ki tvegano in Skodljivo pijejo, ter njihovih svojcev, saj po
njihovem mnenju obstojeca zakonodaja tega ne omogoca v zadostni meri. Prednost in posebnost
drustva Abstinent je v tem, da izhaja iz podrocja socialnega dela, saj so socialne posledice
tveganega in Skodljivega pitja veliko bolj obSirne in tragi¢ne kot zdravstvene posledice. Primarni
program za dosego ciljev predstavlja Svetovalnica, izvajajo pa tudi program Treznost je Zivijenje.
Aktivnosti obsegajo individualna svetovanja, skupine, delavnice, druzenje, informiranje,
sodelovanje z drugimi nevladnimi organizacijami, ministrstvi, s centri za socialno delo, Solami, z

vrtci in drugimi organizacijami (Drustvo Abstinent, 2024).
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1.3.1.3 Zveza klubov zdravljenih alkoholikov Slovenije

Zveza klubov zdravljenih alkoholikov (krajse KZA) Slovenije zdruzuje posamezna drusStva
(skupine) zdravljenih oseb, ki so se soocale z zasvojenostjo z alkoholom. Nastala je z namenom,
da svetuje posameznim vc¢lanjenim drustvom pri njihovih naporih za nadaljnjo rehabilitacijo vseh
¢lanov ter jim nudi vso moZzno strokovno in organizacijsko pomoc. Preko organizacije posameznih
dogodkov si prizadeva ozavescati javnost o zdravemu nacin zivljenja brez Skodljive rabe
psihoaktivnih substanc, saj meni, da to lahko znatno poveca kakovost nasega zivljenja. Prav tako
je naloga zveze osvescati lokalno in SirSo skupnost, da je zasvojenost od alkohola »druzbeno zlo«,
ki ga je mogoce uspeSno obravnavati oz. zdraviti. V zacetnih fazah okrevanja so pomembna
samopomocna drustva in klubi zdravljenih alkoholikov, kjer posamezniki s pomocjo drugih oseb s
podobno izkusnjo ter svojcev lazje vzdrzujejo abstinenco. V kasnejsih fazah pa je pogosto potrebna
vkljucitev v ambulantno ali bolniSni¢no zdravljenje, ki ga nudijo specializirani oddelki

psihiatri¢nih bolni$nic v Sloveniji (Zveza klubov zdravljenih alkoholikov Slovenije, 2023).

V Zvezo KZA Slovenije je vklju€enih 13 druStev, v katerih delujejo skupine zdravljenih
alkoholikov: Klub zdravljenih alkoholikov Tolmin, Drustvo za zdravo Zivljenje Nova Gorica, Klub
zdravljenih alkoholikov Idrija, Drustvo Abstinent Vipavske doline, Drustvo za psihosocialno pomoc
Pluton Ajdovscina, Klub zdravljenih alkoholikov Cerknica, Klub zdravljenih alkoholikov Logatec,
Drustvo zdravljenih alkoholikov llirska Bistrica, Drustvo zdravljenih alkoholikov Postojna,
Drustvo KORAK Obala, Drustvo za pomoc v stiski Zarja Lendava, Klub zdravijenih alkoholikov
Nova Brazda Kranj in Klub Zarja Ribnica (Zveza klubov zdravljenih alkoholikov Slovenije, 2023).

1.3.1.4 Zveza skupin zdravljenih odvisnikov Slovenije

Zveza skupin zdravljenih odvisnikov Slovenije je prostovoljno, samostojno in neprofitno zdruzenje
drustev, klubov in skupin zdravljenih odvisnikov, ki se vkljuCujejo v zvezo z namenom
uresnicevanja skupnih interesov (rehabilitacija in resocializacija zasvojenih oseb v stiski in
tezavah, ki se v zvezo vkljuCujejo zaradi izboljSanja svojih Zivljenjskih in druzinskih razmer).
Zveza nudi svetovanje in pomoc¢ Clanicam zveze pri njihovem delu, skrbi za izobrazevanje
strokovnih delavcev in drugih, ki delajo z odvisnimi, izdaja strokovno literaturo v skladu z
veljavnimi predpisi in organizira javna predavanja in prireditve. Posebno pozornost namenja tudi
spodbujanju sodelovanja med ¢lanicami, povezovanju z drugimi organizacijami doma in v tujini

ter sodelovanju v raziskovalnih projektih. Pri uresnic¢evanju ciljev zveze sodelujejo strokovnjaki s
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podrocja zasvojenosti z alkoholom, med drugim s Psihiatricne klinike Ljubljana in Centra za

zdravljenje zasvojenosti od alkohola (Zveza skupin zdravljenih odvisnikov Slovenije, 2023).
1.3.1.5 Drustvo Zarek upanja

Drustvo Zarek upanja nudi pomo¢ vsem druzinam, ki so se znasle v stiski zaradi razliénih oblik
odvisnosti in zasvojenosti. Nudijo celostno psihosocialno obravnavo odvisnim od alkohola (in
drugih oblik zasvojenosti) ter njihovim bliznjim s ciljem vztrajanja v abstinenci, rehabilitacije in
njihove ponovne vkljucitve v socialno okolje. Posebno pozornost namenjajo tudi preventivnim
programom za otroke, mladostnike in njihove starSe. Mednje sodijo predavanja, kreativne
delavnice in Sola za starSe, s ¢imer skuSajo okrepiti zavest o pomenu prepreCevanja tveganega

vedenja (Zarek upanja, 2022).
1.3.1.6 Zavod Karitas Samarijan — program Vrtnica

Program Vrtnica, ki deluje v okviru Zavoda Karitas Samarijan, je del mreZe javnih
socialnovarstvenih programov in je strokovno potrjen s strani Socialne zbornice Slovenije. Deluje
v skladu z dolo¢bami Resolucije o nacionalnem programu socialnega varstva in v skladu z
Eticnimi naceli v socialnem varstvu ter Eticnimi naceli Karitas. Namenjen je socialni rehabilitaciji
oseb s tezavami zaradi zasvojenosti z alkoholom, pri ¢emer daje poudarek ureditvi Zivljenjskih
razmer posameznika, opolnomocenju, spodbujanju abstinence ter ponovni vkljucitvi v socialno
okolje. Program vkljucuje nastanitev v stanovanjski skupnosti, socialno rehabilitacijo z oblikami

individualnega in skupinskega dela ter delovnimi aktivnostmi (Zavod Karitas Samarijan, 2018).

1.3.2 Pomoc¢ in podpora na centrih za socialno delo

Zasvojenost z alkoholom predstavlja velik izziv tako za osebo, ki se sooca z zasvojenostjo, kot tudi
za njene druzinske clane. Poleg druStev in nevladnih organizacij, ki delujejo na podrocju
zasvojenosti z alkoholom, se lahko osebe, ki se soocajo z zasvojenostjo z alkoholom, in njeni

druZinski €lani, po pomo¢ obrnejo tudi na center za socialno delo.

Na centru za socialno delo lahko pomoc¢ in podporo prejmejo v obliki socialnovarstvenih storitev,
in sicer prve socialne pomoci in osebne pomoci. Storitve so dostopne vsakomur, ki potrebuje
pomo¢, vkljucitev pa je prostovoljna. Pri prvi socialni pomoci strokovna delavka ali delavec

uporabnika spodbudi, da spregovori o svojih stiskah in tezavah, ter mu pomaga poiskati prve
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moznosti za njihovo razresitev. Uporabnik je ob tem seznanjen s socialnovarstvenimi storitvami,
prejemki in drugimi oblikami pomoci, ki so mu na voljo, postopki njihovega uveljavljanja ter
moznostmi vkljucitve v razlicne mreze pomoci in programe. Ta se lahko v ¢asu uradnih ur oglasi

na centru za socialno delo brez predhodnega narocila (CSD Slovenije, b. d.).

Prav tako je osebna pomo¢ namenjena vsakomur, ki se zaradi razli¢nih vzrokov znajde v stiski. Ta
socialnovarstvena storitev obsega svetovanje, urejanje in vodenje z namenom, da se posameznik
razvija, dopolnjuje, ohranja in izboljSuje svoje socialne zmozZnosti. Uporabnik se za storitev

dogovori na centru za socialno delo (CSD Slovenije, b. d.).

Poleg omenjenih storitev pa centri za socialno delo izvajajo nekatere socialnovarstvene programe,
namenjene osebam, ki se sooc¢ajo (ali so se v preteklosti soocali) z zasvojenostjo z alkoholom, ter

njihovim bliznjim druzinskim ¢lanom.
1.3.2.1 Reintegracijski center

Izvajalec socialnovarstvenega programa Reintegracijski center je Center za socialno delo
Gorenjska. Program je namenjen celostni obravnavi posameznikov, ki po samostojno vzpostavljeni
abstinenci ali po koncanem procesu zdravljenja zasvojenosti od psihoaktivnih substanc in alkohola
potrebujejo podporo pri ponovnem vkljucevanju v socialno okolje in oblikovanju stabilne
zivljenjske orientacije. Pogoj za vkljucitev je vzpostavljena in vzdrZevana abstinenca od
prepovedanih substanc in alkohola. Program je namenjen polnoletnim osebam obeh spolov, izvaja
pa se v obliki bivalne in izvenbivalne obravnave. Poleg oseb, ki se soo€ajo z zasvojenostjo, je
program namenjen tudi njihovim svojcem, ki prav tako potrebujejo pomo¢ in podporo (CSD

Gorenjska, b. d.).
1.3.2.2 Katapult

Katapult je preventivni socialnovarstveni program, ki deluje pod okriljem CSD Gorenjska.
Namenjen je posameznikom in posameznicam, ki se soo¢ajo s teZavami zaradi zasvojenosti in so
motivirani za spremembo Zivljenja brez psihoaktivnih substanc. Posebnost programa je njegova
majhna kapaciteta — v program se lahko isto¢asno vkljuci le do Sest uporabnikov, kar omogoca
poglobljeno obravnavo, delo na osebnih delovnih temah in izkuS$njo pristnega zivljenja v skupnosti.
Program je zasnovan tako, da uporabnikom omogoca izkusnjo pristnega zivljenja v skupnosti, saj

ne temelji na popolni izolaciji od okolja. Vpetost v lokalno skupnost pomembno prispeva h krepitvi
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abstinence, samostojnosti in prevzemanju odgovornosti za lastno Zivljenje. Vsakodnevno Zivljenje
v skupnosti je organizirano tako, da se ¢im bolj pribliza zivljenju izven programa, kar uporabnikom

olajsa prehod v samostojno zivljenje (CSD Gorenjska, b. d.).
1.3.2.3 Projekt Clovek

Projekt clovek je javni socialnovarstveni program, ki ga izvaja Drustvo Projekt clovek, pod okriljem
Centra za socialno delo Zasavje — enote Trbovlje. Drustvo izvaja programe za samopomoc, terapijo
in socialno rehabilitacijo oseb z razli¢nimi oblikami zasvojenosti. V program pa se lahko vkljucijo
tudi druzinski ¢lani. Socialno rehabilitacijo izvajajo razli¢ni strokovnjaki, lai¢ni delavci in tudi

strokovni delavci s premagano izkuSnjo zasvojenosti (CSD Zasavje, b. d.).
1.3.2.4 Drustvo UP in sodelovanje s CSD Zasavje

Center za socialno delo Zasavje — enota Trbovlje ze vrsto let sodeluje tudi z Drustvom UP, ki nudi
brezplacne psihoterapije, svetovanja in informiranja posameznikom, druzinam, parom ter
mladostnikom, ki so se znaSli v obremenjujoci situaciji, povezani z zasvojenostjo. Omenjeno
drustvo na CSD Zasavje — na enoti Trbovlje izvaja individualna in skupinska svetovanja (CSD

Zasavje, b. d. in Drustvo UP, b. d.).
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2 FORMULACIJA PROBLEMA IN RAZISKAVA

Raziskovanje dozivljanja in posledic, ki jih ima zasvojenost z alkoholom na bliznje druzinske
Clane, je za socialno delo zelo pomembno. V preteklosti je bila tematika zasvojenosti z alkoholom
bolj prisotna v strokovni in raziskovalni sferi, danes pa je nekoliko zdrsnila v ozadje. Vecina
slovenske literature na tem podrocju izvira iz obdobja pred letom 1990 (Tihole, 1986; Studen 1986;

Rugelj, 1984), primanjkuje pa sodobnih raziskav, ki bi odrazale izzive in potrebe danasnjega Casa.

Avtorji Hellum, Bilberg in Nielsen (2022, str. 91) ugotavljajo, da so lahko kvalitativne Studije
pomemben doprinos k poglobljenemu razumevanju dejavnikov, ki vplivajo na slabSo kakovost
zivljenja, zdravje in izzive bliznjih oseb, zasvojenih z alkoholom. Obenem opozarjajo na oviro, s
katero se raziskovalci pogosto soocajo — tezak dostop do bliznjih, ki se zaradi stigme pogosto

izogibajo vkljucevanju v raziskave.

V socialnem delu moramo si moramo prizadevati, da bodo glasovi druzinskih ¢lanov sliSani.
DruZinam moramo zagotoviti podporo na nacin, da se ne bodo pocutile stigmatizirane, temvec
opolnomocene in podprte pri soo€anju z izzivi, ki jih prinasa zasvojenost z alkoholom v oZjem

druzinskem krogu.

V raziskavi se osredoto¢amo na izzive, s katerimi se druzinski ¢lani soocajo ob zasvojenosti z
alkoholom pri druZinskem ¢lanu, ter na pomoc¢ in podporo, ki so jo pri tem prejeli. Cilj je odkriti
morebitne pomanjkljivosti v obstojeCem sistemu pomoci in podpore, prepoznati primere dobrih
praks, ki jih je vredno krepiti, ter oblikovati predloge za izboljSanje podpore druzinam v podobnih
situacijah. Raziskujemo tudi povezavo med zasvojenostjo z alkoholom in druzinsko dinamiko.
Zasvojenost z alkoholom namre¢ pripelje do motnje v druzinskem delovanju, otroci oseb,
zasvojenih z alkoholom, pa tudi njihovi partnerji lahko pogosto predstavljajo ranljivo skupino, saj
se soofajo z mnogimi spremembami, kot je prevzem novih druzinskih vlog in odgovornosti

(Thomas 2012, str. 64).
V okviru raziskave zastavljamo naslednja raziskovalna vpraSanja:

— Kako so druzinski ¢lani dozivljali oz. dozZivljajo druzinsko Zzivljenje ob zasvojenosti
druzinskega ¢lana z alkoholom?

— S katerimi izzivi so se soocali oz. se soocajo druzinski ¢lani osebe, zasvojene z alkoholom?
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— Kak$no pomo¢ in podporo so prejeli oz. prejemajo druzinski ¢lani pri sooCanju z izzivi,
povezanimi z zasvojenostjo z alkoholom druzinskega clana?
— Kaksno pomo¢ in podporo bi si Zeleli 0z. bi potrebovali druzinski ¢lani pri soo¢anju z izzivi,

povezanimi z zasvojenostjo z alkoholom druzinskega ¢lana?

2.1 Metodologija

2.1.1 Vrsta raziskave

Izvedena raziskava je kvalitativna, saj smo zbirali besedne opise in ne Stevilénih podatkov, obenem
pa tudi empiri¢na, saj smo s sprasevanjem zbirali novo, neposredno izkustveno gradivo (Mesec,

2009, str. 84-85).

2.1.2 Merski instrumenti in viri podatkov

Podatke za raziskavo smo pridobili z metodo sprasevanja, in sicer s polstrukturiranim intervjujem.
Merski instrument so predstavljale vnaprej pripravljene smernice za polstrukutirani intervju (glej
prilogo 9.1). Oblikovanih je bilo nekaj odprtih vprasanj, ki so se med intervjuji po potrebi
dopolnjevala z dodatnimi podvprasanji. Vsi opravljeni intervjuji so bili po izvedbi zapisani in

transkribirani. Skupno smo izvedli osem intervjujev, transkripti pa so dostopni v osebnem arhivu.

2.1.3 Populacija in vzorcenje

Populacijo predstavljajo polnoletni ozji druzinski ¢lani, katerih bliznji (mati, oCe, brat, sestra, sin
ali h¢i) so imeli ali imajo izkus$njo zasvojenosti z alkoholom in zivijo v Republiki Sloveniji. V
raziskavo smo vkljucili tako druZinske c¢lane, katerih bliZznji so se v preteklosti uspesno soo€ili z
zasvojenostjo, kot tudi tiste, katerih bliznji se z zasvojenostjo Se vedno soocajo, saj gre pri Stevilnih

za dolgotrajen proces.

Vzorec je neslucajnostni in priloznostni, saj smo sprva izbrali najdostopnejSe sogovornike, kasneje
pa smo z izborom nadaljevali po metodi snezne kepe, saj je izbrano populacijo tezko prepoznati in
doseci. Vzorec je obsegal osem oseb — druzinskih clanov. Pet intervjuvancev je imelo izkusnjo
Zivljenja z zasvojenim starSem, dva intervjuvanca sta imela izkuSnjo Zivljenja z zasvojenim

partnerjem, ena intervjuvanka pa je imela izkusnjo zivljenja z zasvojenim bratom.
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Vzorec je sestavljalo sedem Zensk in en moski. Zenske so bile stare 22, 24, 24, 26, 53, 55 in 71 let.
Stiri so bile $tudentke, ostale tri pa so bile po izobrazbi inkluzivna pedagoginja, trgovka in
komercialistka. Moski intervjuvanec je bil star 27 let, po izobrazbi je tehnik racunalnistva. Dve
intervjuvanki sta prihajali iz Dolenjske, Sest pa iz Osrednjeslovenske regije. Do prvega

intervjuvanca smo prisli preko osebnih poznanstev.

2.1.4 Zbiranje podatkov

Pri zbiranju podatkov smo najprej stopili v stik z intervjuvancem, s katerim smo imeli osebno
poznanstvo, ter ga povabili k sodelovanju v raziskavi. Po privolitvi in opravljenem prvem
intervjuju smo intervjuvanca povprasali, ali pozna koga z izkuSnjo zasvojenosti z alkoholom pri
druzinskem c¢lanu in meni, da bi bil pripravljen sodelovati v raziskavi. Intervjuvanci so nato sami
stopili v stik s potencialnimi sodelujo¢imi, preverili njihovo pripravljenost za sodelovanje ter
posredovali njihove kontakte. Po enakem postopku smo dosegli Se preostale sogovornike. Do treh
intervjuvancev smo prisli preko osebnih poznanstev, do petih pa preko osebnih poznanstev Ze

sodelujocih intervjuvancev.

Vse osebe, ki so bile povabljene k sodelovanju, smo seznanili z namenom raziskave, na¢inom
izvedbe intervjuja in okvirnim ¢asom trajanja pogovora. Vsakemu posamezniku smo ponudili dve
moznosti izvedbe intervjuja: v Zivo ali preko informacijsko-komunikacijske tehnologije v spletnem
okolju Zoom ali Skype. Za to moznost smo se odlocili, saj gre za bolj obc¢utljivo temo pogovora, o
kateri se sogovorniki laZje pogovarjajo v njim prijetnem in varnem okolju. V vsakem primeru smo

se prilagodili Zeljam sogovornikov, da bi se ti med pogovorom pocutili ¢im bolj udobno.

Vsem intervjuvancem je bilo zagotovljeno, da bodo pridobljeni podatki obravnavani anonimno in
da bo njihova zasebnost varovana. Prav tako je bilo od njih pridobljeno soglasje za snemanje
intervjujev, pri cemer je bilo pojasnjeno, da bodo posnetki uporabljeni izklju¢no kot pripomocek
pri pripravi natan¢nih transkriptov, potrebnih za obdelavo podatkov. Posnetki bodo hranjeni eno
leto po izvedbi intervjuja, nato pa bodo uniceni. Ena izmed intervjuvank snemanja ni dovolila, zato
so bili njeni odgovori med pogovorom sproti zapisani, pogovor pa je bil naknadno ¢im bolj

natan¢no rekonstruiran.

Intervjuji so bili izvedeni v obdobju med 2. 12. 2024 in 10. 3. 2025. Vecina pogovorov je trajala

priblizno 35 minut.
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2.1.5 Obdelava in analiza podatkov

Zbrano gradivo, pridobljeno z intervjuji, je bilo kvalitativno obdelano. Prvi korak obdelave
podatkov je bil zapis pogovorov iz intervjujev. Pri tem so bili intervjuji parafrazirani, kar poment,
da so bili ponekod zapisani v skladu s pravopisno knjizno normo. Intervjuje sem bili zatem
oznaceni s ¢rkami po abecednem redu. Nato so bili izbrani in oStevilCeni relevantni deli besedila

glede na predmet raziskave, s ¢imer so bile oblikovane enote kodiranja.

Sledilo je odprto kodiranje (glej prilogo 9.2), pri katerem je bila vsaki enoti kodiranja pripisana
ustrezna oznaka, kategorija, nadkategorija in tema, pri ¢emer je bila uporabljena pregledna tabela.
Nadaljevali smo z osnim kodiranjem (glej prilogo 9.3), v okviru katerega so bile zbrane vse enote

kodiranja z enakim pojmom in razvr§¢ene glede na skupne kategorije, nadkategorije in teme.

Na osnovi odprtega in osnega kodiranja so bili nato predstavljeni rezultati raziskave. Rezultati so
razvr§€eni po temah in podkrepljeni z izjavami intervjuvancev, zapisanimi v lezeCem tisku. V
razpravi so dobljeni rezultati smiselno povezani s teoreticnimi izhodis$¢i, predstavljenimi v

teoreticnem uvodu.

2.2 Rezultati raziskave

V tem podpoglavju so zgosceno predstavljeni rezultati, smiselno razporejeni po tematskih sklopih.

2.2.1 Tema 1: Zasvojenost z alkoholom

K razvoju zasvojenosti z alkoholom prispeva vec razli¢nih dejavnikov. Polovica intervjuvancev je
povedala, da so se z zasvojenostjo z alkoholom soocali Ze v druzini druzinskega ¢lana, zasvojenega
z alkoholom. »Po mojem je bila ona Ze skos k temu nagnjena, ker ima Ze ona to iz svoje familije,
Ze njen oce je bil ful alkoholik in je tudi umrl tko, od alkohola« (A2). Nekateri intervjuvanci so kot
dejavnik izpostavili tezke Zivljenjske okolis¢ine, kot sta na primer moZzganska kap ali izguba
zaposlitve. »Osebno menim, da so se prvi oz. resni znaki zasvojenosti pojavili, ko se je mami znasla
v tezki zivljenjski situaciji. V tistem obdobju se je zgodilo veliko... glavni povod za vse skupaj pa je
bil izguba sluzbe in izdaja ljudi, katerim je zaupala« (G2). Intervjuvanca sta kot dejavnik razvoja
zasvojenosti pri druzinskem clanu prepoznala psiholoske dejavnike, kot je na primer depresija.
»Mislim ne iz nic, on je bil itak, je imel ful tezave z depresijo« (B4). Kot dejavnike so intervjuvanci

navedli tudi osebnostne lastnosti, slabe druzinske razmere, obremenitev in nezadovoljstvo s svojim
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zivljenjem. »Menim, da oce ni imel prave vzgoje v svojem otrostvu« (C35). »Se mi zdi, da je njegov
alkoholizem nastal iz te neke zagrenjenosti, ker ni bil to, kar je hotel oz. bolj ker ni imel vsega, kar

je hotel« (E4).

Intervjuvanci so povedali, da so prve znake zasvojenosti pri druzinskem ¢lanu opazili Ze pred nekaj
leti. Nekateri so te znake zaznali v otroStvu, pri drugih pa so postali bolj opazni v kasnejsih letih.
»Starejsa ko sem bila, bolj sem razumela okolico in dogajanja okoli sebe. Med seboj sem bolje
povezovala dogodke in vedenje oseb in jih tako lazje razumela« (C7). Intervjuvanci so povedali
tudi, da sprva nenavadnega vedenja niso povezovali z zasvojenostjo. »Ko sem bila majhna, sem
zaznala cudno vedenje svojega oceta, ampak temu nisem prepisovala velike teze, saj ko si majhen,

ne razumes vseh stvari« (C12).

Intervjuvanci so opazili razli¢ne znake, ki so kazali na to, da se druzinski ¢lan sooc¢a z zasvojenostjo
z alkoholom. Med prvimi znaki so bili navedeni pretiravanje z alkoholom na zabavnih dogodkih,
zapiranje vase, izoliranost, izmikanje pogovoru, razdraZljivost, nervoza, slabo pocutje, uZivanje
ene pijace na dan, depresija in zelja po alkoholu. »In zelo se je zaprla vase« (G5). »Vedno je bila
zelja po alkoholu« (H3). Ko se je zasvojenost stopnjevala, so intervjuvanci opazili prekomerno
uzivanje alkohola med vikendi, med tednom, po sluzbi, dokler ni bilo najhuje, ko je bil alkohol

prisoten vsak dan. »Potem je bilo vsak vikend, potem Ze med tednom ... na koncu je bil pijan vsak

dan« (D6).

Poleg tega so intervjuvanci pri druZinskem ¢lanu zaznali zanikanje pitja alkohola, vecjo
razdrazljivost in hitre izbruhe jeze. »Hitreje je bil jezen« (C16). »Kaj sem Se opazila ... ni hotel
priznat, da je pil. Sama sem vedela, da je...« (E19). Intervjuvanci so pri druzinskem ¢lanu opazili
tudi spremembe v vedenju, kot so jok, razdrazljivost, jeza zaradi malenkosti, intenzivnejSa jeza,
egoizem, lazi, laZzne obljube, agresivnost, nihanje razpolozenja, pogosto nezadovoljstvo,
pritozevanje, prekomerno uzivanje alkohola, skrivanje steklenic, nepotrpezljivost, razgrajanje,
vzkipljivost, nesramnost, spodbujanje skupnega uZivanja alkohola, skrivanje pitja alkohola in
nezanimanje za druge stvari. »Potem ko sem zacela omejevati, koliko popije, je zacel meni nuditi

alkohol, da je lahko Se on pil« (H4). »On, ko je bil pijan, je znal sredi noci zaceti razgrajat« (F25).

Vecina intervjuvancev je povedala, da so druzinski ¢lani zanikali zasvojenost z alkoholom. »On je

rekel, da nima tezav« (D82).
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Intervjuvanka je povedala, da je druzinski ¢lan za nekaj ¢asa vzpostavil abstinenco od alkohola,
vendar se je zasvojenost vrnila in postala Se intenzivnejSa. »To obdobje je trajalo leto dni, potem

pa se je vrnila zasvojenost« (C30).

2.2.2 Tema 2: Dozivljanje druzinskega zivljenja z zasvojenim ¢lanom

Intervjuvanci so na zacetku zasvojenosti druzinskega clana poskusali pomagati, na primer z
usmerjanjem na pozitivne stvari. »In ga usmerjala na pozitivne stvari v Zivljenju« (C28).
Intervjuvanka je povedala, da ji je mama na zacetku zasvojenosti zaupala veliko svojih tezav,
medtem ko ji ona svojih ni mogla deliti. »Na zacetku je mami veliko svojih tezav zaupala meni, ker

ni imela nobene druge osebe, kateri bi lahko zaupala« (G11).

Vsi intervjuvanci so porocali o tem, da se je odnos z druzinskim ¢lanom z nastopom zasvojenosti
z alkoholom spremenil. Povedali so, da je postal druzinski ¢lan tako nezanesljiv, da mu vec¢ niso

mogli zaupati. »Nisem sem mogla vec¢ zanest nanjo« (A23). »Manj sem mu tudi zacela zaupati«

(E34).

Ena intervjuvanka je povedala, da je prevzela skrb za druZinskega ¢lana, druga pa je imela obcutek,
da nima brata. »Drugace pa ja, meni se zdi, da jaz nisem imela brata. Mislim, tako kot véasih vidis,

da brat poskrbi za mlajso sestro, jo $Citi na nek nacin, jo, ne vem, uci vozit avto in podobno« (B59).

Intervjuvanci so med drugim povedali, da je odnos postopoma izginjal in postal le Se povrSinski.
Bolece besede in dejanja so v veliki meri vplivala na odnos, tako da se je spremenil njihov pogled
na druzinskega Clana. Zaznali so, da so ga zaceli izklju€evati iz vsakdana in se oddaljevati ter da je
oseba, ki so jo poznali, zacela izginjati. Poleg tega so se zaceli druZinskega ¢lana bati, saj je bilo
veliko lazi s strani zasvojenega druzinskega Clana. »S fem je najin odnos zacel izginjati oz. se
slabsati do tocke, da ga danes ne vidim vec kot oceta« (C37). Kot spremembo v odnosu so zaznali
tudi nezanimanje za druZino in zanimanje le za alkohol. »Ko pa je zacel pit, ga nisem vec zanimala
ne jaz niti otroka« (H11). Ena intervjuvanka se je sprva trudila reSiti odnos z mozem zaradi otrok,
a je na koncu zaradi mozeve zasvojenosti z alkoholom zahtevala razvezo. »Sama sem hotela potem

tudi locitev, ker nisem mogla vec tako zZiveti ...« (E36).

Intervjuvanci so povedali tudi, da je bil druzinski ¢lan v stanju opitosti in treznosti popolnoma
drugacen ¢lovek. »Druga pa je bila oseba, katere nisem poznala in bila nanjo jezna« (G42). »(Ko

je bil trezen) se je dalo tudi marsikaj z njim pogovorit« (F13).
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Na odnos ene od intervjuvank z druzinskim ¢lanom je vplivala tezka zivljenjska okolis¢ina.
Intervjuvanka je dolgo Casa oceta krivila za prezgodnji porod, saj je med bezanjem pred njim padla.
»wBil je prezgodnji porod ... sem zelo dolgo oceta krivila. Pa ni bil on ni¢ kriv, sem imela macjo

bolezen ... to je bil vzrok za prezgodnji porod in ... in izgubo otroka« (F69).

Glede starSevstva svojih starSev so intervjuvanci povedali, da star§ kljub zasvojenosti ni slab stars.
»wPa ni ona slaba mama« (455). Obenem pa so povedali, da stars ni opravljal svoje vloge, na primer
da oce ni zagotovil varnosti in stabilnosti, ki bi jo kot star§ moral. »Z mamo nista dala varnosti in
stabilnosti, ki bi jo kot starsa morala dati svojim otrokom« (C44). Intervjuvanci so povedali tudi,

da jim star$ ni dal nobenih smernic za zivljenje. »Ni mi dal nobenih smernic za zZivljenje« (D22).

Vecina intervjuvancev se je v zivljenju z zasvojenim druzinskim ¢lanom soocala tudi z druzinskim
nasiljem. Le ena intervjuvanka je povedala, da nasilje v druzini ni bilo prisotno. Obenem je
povedala, da se je brat soocal s samomorilnostjo. »Kvecjem je hotel sebi kaj naredit, ker se je hotel
ubit« (B68). V druZinah intervjuvancev je bilo prisotno veliko psihi¢nega nasilja, Stirje
intervjuvanci pa so se soocali tudi s fizicnim nasiljem. Kot psihi¢no nasilje so navedli groznje s
fizicnim nasiljem, zaklepanje v sobo zaradi psihi¢nega nasilja, groznje s policijo, klic policije,
kri¢anje, zaljivke, zmerjanje, poniZzevanje, psiholoSke pritiske, zani¢evanje in skrivanje v kleti v
Casu razgrajanja. »Zato mi je zacel butati in razbijati po vratih in mi groziti, da bo poklical

policijo...« (C55). »Je bilo pa veliko kricanja« (E44).

Kot fizi¢no nasilje pa so intervjuvanci navedli fizi€no nasilje med starSema, nasilje v ¢asu opitosti,
klofute, fizi¢no nasilje nad mamo, metanje stvari v mamo, nasilje nad otroki in nasilje po streznitvi
na policiji. »So ga pa nekajkrat tudi odpeljali na streznitev, ampak potem ko je prisel domov, je bila
katastrofa« (F92). »Veliko je bilo fizicnega nasilja med mamo in ocetom« (C59). Ena od
intervjuvank je zaradi nasilja zapustila dom in §la zacasno ziveti k svojcem. » 7o je pripeljalo do te
intenzitete, da sem se odlocila, da se za 2,5 meseca preselim k ozZjim druzinskim clanom« (C58).
Vecina intervjuvancev svojega doma ni dozivljala kot varnega. »Zadnja leta mi dom ni bil dom«

(C45).

Intervjuvanci so se v €asu Zivljenja z zasvojenim druzinskim ¢lanom soocali z razlicnimi Custvi in
obcutki. Nekateri intervjuvanci so povedali, da so se ta Custva in obcutki pojavili Sele kasneje. »Se
mi zdi, da je potem, ko se je vse skupi mal umirilo, zdaj ko je brat okej... da je zdaj prislo za mano«

(B44). Intervjuvanci so povedali, da jim ni bilo lahko, saj so bili zelo obremenjeni, veliko je bilo
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stresa. »To je bilo zelo stresno obdobje« (D41). V lastnem domu so se zaradi zasvojenosti
druzinskega ¢lana pocutili neprijetno. Soocali so se tudi z obcutkom nemoci in osamljenosti.
»Obenem sem se pocutila slabo tudi, ker mu nisem znala pomagat« (E58). »Recimo in se v nekem
trenutku pocutis, kot da si samo ti ta, ki mora to prezZiviljati« (A87). Intervjuvanci so obcutili tudi
sram zaradi zasvojenosti druzinskega Clana. »Sram te je, da je tvoj stars alkoholik« (G37). Med
intervjuvanci je bil pogost obcutek tudi strah in nevednost. » Priznam, da sem se oceta, ko je bil v
takem stanju, bala« (C48). »Nikoli nisem vedel, kaksno stanje je doma« (D53). Prav tako so se
nekateri intervjuvanci soocali z jezo. »Vcasih sem bila tudi zelo jezna, ker se ti ne zdi posteno«

(H41).

Med Custvi in obcutki, s katerimi so se intervjuvanci soocali, so bili navedeni tudi obcutek izgube
starSa, otopelost med dogajanjem, utrujenost, sprasevanje »zakaj jaz«, strah pred bratovo
samomorilnostjo in usmerjenost na prepoznavanje znakov samomorilnosti. Prisotna sta bila tudi
trud za ohranjanje stabilnosti v druzinskem okolju, usmerjenost na iskanje resitev, hkrati pa
razumevanje, Zelja po pomoci in odpor do pomoci. Omenjeni so bili Se obcutki prizadetosti,
usmiljenja, zavedanja bolezni, pomanjkanja zaupanja vase, obcutja ni¢vrednosti, zalosti in
podobno. »Takrat sem imela obcutek, da sem izgubila oba starsa« (A34). »Me je bilo pa ful strah,
da bi si brat kaj naredil, ker je veckrat rekel, da se hoce ubit« (B46).

Tezko je bilo sprejeto tudi zavracanje pomoci s strani druZinskega ¢lana, kar je pri eni izmed
intervjuvank povzrocilo veliko stisko. Sama je tezko sprejela, da brat ne Zeli njene pomoci. »Meni

je bilo najtezje to, da ni sprejel moje pomoci« (B52).

Ena od intervjuvank je povedala, da je dobro prepoznala, kdaj je o¢e pod vplivom alkohola,
predvsem po mimiki obraza in oceh. Svoje vedenje je prilagajala glede na to, ali je bil oce pod
vplivom alkohola ali ne. » Po obnasanju sem takoj vedla, kdaj lahko recem kaj in kdaj je boljse, da

sem tiho in na kratko kaj vprasas in ¢im prej gres od doma« (F24).

2.2.3 Tema 3: 1zzivi druZine ob Zivljenju z zasvojenim ¢lanom

Intervjuvanci so porocali o spremembi vlog znotraj druZine. Povedali so, da so morali prevzeti skrb
za svojega starSa, zasvojenega z alkoholom. »Mama zelo veliko dela, zato sva skrb za oceta
prevzela jaz in sestra. Nekako ti ne preostane drugega« (D64). Med drugim so intervjuvanci

prevzeli tudi vlogo reSitelja in vlogo starSa. »Jaz sem prevzela viogo nekega resitelja« (A44).
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»Scasoma pa zmeraj vec, tako da se na koncu vloga oceta in sina obrne« (D63). »Jaz sem postala
vmes stars tudi iz financnega vidika, ker sem ji posojala denar, ker ni imela« (G44). Intervjuvanci
so porocali o tem, da so sami prevzeli ve¢ skrbi za druzino in dom ali pa so prevzeli ve¢

odgovornosti. »Ker je vsa skrb za otroke in dom ... ko je bilo najhujse, sem bila sama za vse« (E71).

V druzini so otroci hitreje postali samostojni in prevzeli skrb zase. »Otroka sta postala zelo skrbna,
samostojna« (H42). »Zelo hitro sem se morala nauciti skrbeti sama zase« (C96). En intervjuvanec
je porocal o tem, da je moral sprejemati teZke odlocitve, ki jih glede na svoja leta ne bi smel. »Sam

sem moral sprejeti odlocitve, ki jih za tista leta ne bi rabil oz. celo ne bi smel« (D6)5).

Nekaj intervjuvancev je porocalo o tem, da zasvojenost druzinskega ¢lana ni vplivala na ekonomski
status druzine. »Jaz pa sem tudi imela oz. imam v redu placo« (E51). Ve€ina intervjuvancev pa je
povedala, da je zasvojenost druzinskega ¢lana vplivala na ekonomski status druzine. Intervjuvanci
so porocali o tem, da so imeli veliko dolgov in neplacanih poloznic. »Oce je moral prodati avto
zaradi dolgov, ki si jih je nakopal« (C64). Ena od intervjuvank je povedala, da je morala mama
skrbeti za brata, zasvojenega z alkoholom, saj sam ni imel sluzbe. »Okej, mogoce je potem
posledicno vecje breme padlo tudi na mami, ker ga je prezivljala, hrana pa to« (B38). Hkrati se je
soocala tudi s strahom pred sinovimi dolgovi. » Vmes vem, da je mamo skrbelo, da ne bi imel on
kaksnih dolgov« (B39). Intervjuvanci so porocali tudi o vecjih finan¢nih tezavah. »In zaradi
zasvojenosti oceta smo padli v veliko financno krizo, ki je vplivala na vso druzino« (C61). Zaradi
finan¢ne stike so morali prodati stvari, nekaj pa so jih izgubili tudi zaradi dolgov. »Financ ni bilo,
zaceli smo izgubljati (stvari)« (H32). Intervjuvanci so povedali, da druzinski ¢lan zaradi
zasvojenosti ni ve¢ hodil v sluzbo ali pa jo je zaradi zasvojenosti celo izgubil, kar je dodatno
vplivalo na finan¢no stanje. »Veliko je bilo dni, ko ni hodil v sluzbo oz. vedno vec, tako da se je to
zelo poznalo na financnem podrocju« (D36). Intervjuvanci so porocali tudi o tem, da so veliko

denarja porabili za nakup alkohola.

Intervjuvanci so se soocali z nekaterimi izzivi znotraj socialne mreZe in domacega okolja. Ve€ina
intervjuvancev je povedala, da so zasvojenost pred drugimi skrivali. »Nisem hotela, da bi kdo vedel,
kaj se doma dogaja« (E62). Intervjuvancem je bilo tezko deliti druzinsko situacijo z drugimi.
»Priznanje. Predvsem je tezko priznati ostalim, kaj se dogaja doma za Stirimi stenami, saj je potem

veliko podvprasanj na to temo« (C113). Zaradi druzinske situacije jim je bilo med prijatelji tudi
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neprijetno. »Med druzbo mi je bilo zmeraj neprijetno, kadar je bilo govora o starsih oz. ocetih, saj

nisem imel kaj lepega za povedat« (D51).

Nekateri intervjuvanci so porocali o tem, da so zasvojenost kljub skrivanju prepoznali tudi drugi,
na primer zaradi policijskih vozil pred hiso. »Ce Zivis na vasi, se to itak hitro potem razve« (B34).
»Moji dobri prijatelji oz. prijateljice so slutili, da je mogoce nekaj narobe« (C78). »Prav tako so
videli policijska vozila pred naso hiso« (C85). Nekateri intervjuvanci so povedali, da zasvojenost
navzven ni bila vidna. »Se zmeri je pa ona funkcionirala v smislu, da je hodila v sluzbo. Tako da

na ven niti ni bilo videti« (453).

Intervjuvanci so se soocali s stigmatizacijo. Porocali so o slabih sosedskih odnosih, med drugim pa
so se soocali tudi z izmisljenimi zgodbami, opazovanjem sosedov, obsojanjem sosedov, ena¢enjem
z zasvojenim starSem, obrekovanjem, oznacbo socialnega problema, druga¢nim pogledom na
druZino in izzivanjem v Soli. »Te mecejo v isti kos kot tvoje starSe« (D57). »Sosedje pa ... ratas

glava tema za obrekovanje« (G39).

Intervjuvanci so povedali, da so zaradi zasvojenosti pri druzinskem ¢lanu izgubili voljo do druzenja
in so se zaceli zaradi strahu pred stigmatizacijo zapirati v hiSo. » Vedno bolj sem se zacela zapirati
v hiso« (C89). Intervjuvanka, katere oce se je soocal z zasvojenostjo z alkoholom, je povedala, da
je imela okolica do oceta spostljiv odnos ter naklonjenost kljub njegovi zasvojenosti in tezavam,
ki jih je povzro€il. »In so ga vsi, ne glede na to, koliko sranja jim je naredil, imel radi« (F75).
Intervjuvanci so se je soocali z izzivi, povezanimi tudi z njihovimi bliZznjimi in s prijatelji, na primer
pripisovanje krivde za moZevo zasvojenost. »Pri sorodnikih sem dobila odgovor, da pije alkohol,

ker ga varam« (H64).

Intervjuvanci so navedli, da imajo razli¢en odnos do alkohola. Ve¢ina jih ima negativen odnos,
nekaj pa jih je povedalo, da alkohol tudi sami obCasno uzivajo. »Imam nicelno toleranco do
alkohola« (C106). »Rada popijem vino, ko pridem domov, da se umirim« (H49). Dve intervjuvanki
sta povedali, da alkohola doma nikoli ne uzivajo. »Ampak v familiji ga pa pac ni vec in se ne pojav

in niti noben vec ne rece, a bomo nazdravil, pac ne ni vec tega« (A71). »Doma ga pa ne pijemo,

nikoli« (B73).

Intervjuvanci so se z izzivi srecali tudi pri iskanju pomoci in podpore. Kot izziv so med drugim

navedli odklanjanje pomoci zaradi zanikanja zasvojenosti s strani druzinskega ¢lana ter zadrZanost
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pred deljenjem informacij o druzinski situaciji. »Najvecji izziv je bila mami. Ker nekomu
dopovedat, da potrebuje pomoc, uf« (479). »Drugace pa najbolj priznati, kaj se doma dogaja«
(G58). Izpostavili so tudi nepoznavanje razlicnih moznosti pomo¢i in podpore, pomanjkanje Casa
za skrb zase in nevednost. »Nikoli nisem vedel, kaksno stanje je doma« (D53). Intervjuvanci so
porocali, da se je izziv pojavil tudi pri policiji, saj je druzinski ¢lan ob njihovem obisku zanikal
razgrajanje. »Samo ko je prisla policija, je bil on zelo prijazen, da noce nobenemu nic« (F28). Ena
intervjuvanka je porocala o tem, da so se soocali z izzivi na psihiatri¢ni bolniSnici, saj je bil brat
kljub samomorilnosti zavrnjen. »In una Zenska tam je rekla mami: 'on men ne zgleda tak, da se bo
ubil'« (B93). Ena intervjuvanka se po pomoc¢ ni obrila na center za socialno delo, ker je mislila, da
je ne bo nihée poslusal. »Saj pravim, nismo je iskali. Tudi ¢e bi jo, sociala ne bi poslusala ene

osnovnosSolke« (F99).

Intervjuvanke so se srecale z izzivi tudi pri svojih bliznjih. Izpostavile so, da nekateri bliznji
sorodniki niso upostevali prosnje, da naj zasvojenemu ¢lanu ne ponujajo alkohola. Izrazile so tudi,
da pomo¢ zasvojenemu druZinskemu ¢lanku s strani nekaterih bliznjih ni bila ponujena. »Najbolj
ni bilo v pomoc to, da so drugi druzinski clani »razumeli«, da je mami alkoholik in govorili, kako
mora nehat pit ... obenem so ji pa tocili alkohol ... in se celo skupaj z njo napili« (G56). Ena
intervjuvanka se je srecala tudi z oc€itki, da sama laze, moZ pa govori resnico, zaradi Cesar ji
sorodniki niso zeleli pomagati. »Na zacetku so bolje verjeli njemu kot meni in nisem dobila nobene

pomoci« (H60).

Vecina intervjuvancev se v Soli ali sluzbi ni soo€ala z izzivi, saj so druzinske razmere zadrzali zase.
»V sluzbi tudi nisem govorila o tem« (F54). Nekaj intervjuvancev pa se je srecalo z izzivi tudi na
tem podrocju. Porocali so o slabih poslovnih odnosih in slabsi zbranosti. »Mogoce se je bilo teZje
zbrati kaksen dan, ker sem bila utrujena« (E53). En intervjuvanec je povedal tudi, da je moral
prevzeti oCetovo sluzbo. »Ker je imel svoj s. p., sem jaz prevzel njegove stranke in pustil svojo

sluzbo« (D40).

Vecina intervjuvancev se je soocala tudi z zdravstvenimi izzivi. Porocali so o pani¢nih napadih,
tezavah s spanjem, slabem pocutju, pomanjkanjem potrpezljivosti, nervozi, skrbeh zaradi otrok,
strahom pred temo, tesnobo, travmah, neprestani pripravljenosti na beg, strahu, vnetju Zelodca in

podobno. »Zaradi vsega psihicnega nasilja sem ponoci imela panicne napade« (C74).
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Intervjuvanci so se soocali z izzivi tudi pri partnerskem odnosu. Eden izmed intervjuvancev je
moral prevzeti sluzbo svojega oCeta, s ¢imer se partnerka ni strinjala. »S partnerko sva takrat Ze
Zivela na svojem in je to zelo vplivalo na najin odnos, saj se ona s tem ni strinjala. Nisva vedela,
kako bo, ker sam tega dela prej nisem opravljal« (D42). Prav tako je moral na zacetku zveze pred
partnerko skrivati svojega oceta, kadar je bil pod vplivom alkohola. » Veckrat sem skrival svojega

pijanega oceta pred njo, ko je prisla k meni domov« (D54).

Intervjuvanka pa se je soocala z izzivi, povezanimi s socialno sluzbo. Socialna sluzba je obiskovala
njihovo druzino, a se je o¢e ob obiskih vedno pretvarjal, da ni ni¢ narobe. Kasneje je socialna sluzba
preverjala situacijo v njeni novi druzini, kar jo je zelo razjezilo. »Dovolil so si, da me pridejo
kontrolirat, ko nisem bila vec v tem okolju, kako mi zdaj Zivimo. Se danes mi grejo kocine pokonci,

Se danes me prime tak bes« (F81).

2.2.4 Tema 4: Prejeta pomoc in podpora

Nekateri intervjuvanci so porocali o tem, da druzinski ¢lan, zasvojen z alkoholom, ni hotel sprejeti

pomoci. »Ni me pustil zraven, ni hotel pomoci« (B26).

Drugi so povedali, da so zasvojeni druzinski ¢lani prejeli razlicne pomoci. Izpostavili so razli¢ne
formalne in neformalne oblike pomoc¢i in podpore, na primer bioenergijo, pomo¢ psihiatra,
skupinske ledene potope, psihiatricno bolniSnico, pomo¢€ tete, CSD, drustvo Abstinent, Anonimni
Alkoholiki, policijo, delo na sebi, poslusSanje podkastov in dihalne vaje. »Socialna delavka naju je

napotila na drustvo Abstinent« (E87). »Policija ga je prisla veckrat pomirit« (F90).

Nekaj intervjuvancev je poroc¢alo o tem, da je druZinski ¢lan odklanjal pomoc€ s strani drustev.
Intervjuvanci so prejeto pomo¢ vecinoma ocenili kot neucinkovito, na primer bolni$nicno
zdravljenje v psihiatri¢ni bolnisnici zaradi takoj$nje ponovitve zasvojenosti. »Ko je bil tam, se je

zdelo, da bo bolje ... potem se ga je pa Se isti dan, ko je prisel ven, napil« (D74).

Nadalje so zaupali, da jim je bilo v izziv sprejeti pomo¢, saj so imeli obcutek, da bi s tem po
nepotrebnem obremenjevali Se druge ljudi okrog sebe. »Mislis, da je bolje, ce sam ... da ne

obremenjujes se drugih« (D77).

Pri soo¢anju z zasvojenostjo druzinskega ¢lana so prejemali razli¢ne oblike pomoci. Najpogosteje

so se obrnili na bliznje (na prijateljice, babice, oZje druzinske ¢lane, partnerke, brate), ki so jim
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nudili pogovor in ¢ustveno podporo. Ena od intervjuvank je zaupala: »Za alkohol sem povedala
tudi svoji najboljsi prijateljici« (G53). Pomoc¢ policije je bila zagotovljena predvsem na nacin
pomiritve druzinskega ¢lana, kadar je zaradi zasvojenosti razgrajal. »Da letis na policijo, da ga
pridejo pomirit ali pa se sam pomiri« (F27). Koristna se je izkazala tudi pomo¢ drustva Abstinent,
kjer so druzinski ¢lani bolje razumeli problematiko alkoholizma in dobili priloznost za pogovor ter
podporo: »in (sem) Se hodila sama potem nekajkrat, da bi bolje razumela ta alkoholizem« (E23).
Nekateri so pomoc¢ poiskali tudi na centru za socialno delo, kjer so jih usmerili na nevladne
organizacije in drustva s podrocja zasvojenosti, osebna zdravnica pa je sodelovala pri organizaciji

bolni$ni¢nega zdravljenja.

Intervjuvanci so kot najkoristnejSo pomoc izpostavili pogovor z zaupanja vredno osebo, saj jim je
to pomagalo razbremeniti Custveno stisko. »Koristi ti tako, da se imas s kom pogovoriti, ko je
najtezje« (D72). Kot u¢inkovito pomoc so ocenili tudi podporo prijateljice, obisk drustva Abstinent
in umik ter bolniSni¢no zdravljenje druzinskega ¢lana, saj so v tem Casu ob¢utili manj bremena.

»Ko je bil na psihiatriji, je bilo laZje, ker ni bila vsa skrb na meni oz. na nas« (H76).

Po drugi strani pa so bili nekateri z oblikami pomoc¢i manj zadovoljni. Kot manj u¢inkovito so
ocenili pomoc¢ centra za socialno delo, saj so bili pogosto le napoteni na nevladne organizacije in
drustva, niso pa prejeli konkretne pomoci. Tudi pomo¢€ policije se je v¢asih izkazala za dvorezen
me¢, saj je zasvojen druzinski ¢lan pogosto po vrnitvi s streznitve na policiji doma povzrocal Se

hujSe razgrajanje in tako se je situacija v druZini le Se poslabsala.

Ena intervjuvanka je opozorila tudi na neprimeren odnos socialne delavke, ki je po njenem mnenju
pristopala prevec ostro in premalo razumevajoce. »Na centru je bila socialna delavka kar malo ...

hm ... ostra? Saj razumem na nek nacin, ampak ...« (E1006).

2.2.5 Tema 5: Zelena pomo¢ in podpora

Intervjuvanci so izrazili, da si za zasvojenega druZinskega €lana Zelijo ustrezno skrb v primerni
ustanovi. Zelijo si tudi, da bi mu pomagali pri iskanju vzrokov za zasvojenost in pri iskanju

zaposlitve. »Jaz si najbolj Zelim, da ti ustanove v Sloveniji znajo pomagati pri tem« (D86).

Prepricani so, da bi morali pomo¢ in podporo osebam, ki se spopadajo z zasvojenostjo, nuditi

strokovnjaki z izkuSnjami in osebni zdravniki. »Za te, ki so alkoholiki, pa nekdo z izkusnjami«
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(489). Po njihovem mnenju bi se morala pomo¢ izvajati bodisi v ustreznih ustanovah bodisi pri

osebnem zdravniku. »Za njega pri zdravniku« (H79).

Intervjuvanci bi si sami Zeleli ve¢ moznosti pomoc¢i in podpore v obliki skupine za mlade in
individualnega pogovora (s strokovnjakom), kjer bi lahko odkrito spregovorili o svojih izkusnjah
in obcutkih, skupinskih pogovorov ter financne pomoc¢i. »Da bi mi bil bolj omogocen pogovor z
osebo oz. strokovnjakom, kateri bi lahko povedala vse« (C118). En intervjuvanec meni, da bi
morale primerne ustanove bolje poskrbeti za osebe, zasvojene z alkoholom, saj bi na tak nacin
razbremenile druzinske ¢lane. »Ne bi smelo biti tako...vsaj jaz tako mislim. Ker jaz ne rabim ... ne

vem ... psihiatra, jaz najbolj rabim to, da ni vse na meni« (D93).

Poudarili so tudi, da bi morali pomo¢ mladim druzinskim ¢lanom nuditi strokovnjaki, ki so jim po
letih blizje, saj bi jih tako lazje razumeli. Prav tako menijo, da bi moral pomo¢ in podporo izvajati
nekdo z empatijo, izkuSnjami in obCutkom za delo z ljudmi. »Nekdo, ki ima izkuSnje s takimi ljudmi.

Ker ce nisi sam tega dozivel, videl ... marsikaj ne ves. Znajo dobro skrivati in se lepe delati«

(F106).

Ob tem je ena intervjuvanka izpostavila problemati¢en odnos strokovnih delavcev do druZinskih
¢lanov. Po njenem mnenju bi morali bliZznje jemati bolj resno. Sama je imela negativno izkusnjo
na psihiatri¢ni bolnisnici, ko so njenega brata, kljub njegovim samomorilnim nagnjenjem, zavrnili,
njej pa dali obCutek, da pretirava. »Kaj pa vem. Najprej bi bilo fajn, ce bi te kdo bolj resno vzel, ne

da prides na psihiatrijo pa ti recejo, mah sej ne zgleda, k da se bo ubil« (B101).

Intervjuvanci so izrazili zeljo, da bi se pomoc¢ izvajala na domu ali na daljavo, preko platforme
Zoom. »Mogoce na domu ne bi bilo tok slabo, ja ...« (B112). Ob tem so poudarili, da bi moral biti
prostor izvajanja posameznikova odlocitev. Ena intervjuvanka je izrazila zadrZanost do izvajanja
pomoci in podpore na centru za socialno delo, saj meni, da se marsikdo tam ne bi dobro pocutil
zaradi osebnih zadrzkov do tovrstnih ustanov. »Marsikdo ne mara sociale ... Ze iz principa ne bi

... ne bi hotel tja« (F107).
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3 RAZPRAVA

Kako so druzinski c¢lani dozivljali oz. dozivljajo druZinsko Zivljenje ob zasvojenosti

druZzinskega ¢lana z alkoholom?

Pri razvoju zasvojenosti imajo pogosto pomembno vlogo tezke zivljenjske okolis¢ine, socialni
pritiski, slabse strategije sooCanja z izzivi ter neprimeren odnos do alkohola, ki se pogosto razvije
ze v obdobju odras¢anja. Vzorce uzivanja alkohola lahko posamezniki pogosto prevzamejo tudi z
opazovanjem pomembnih oseb v svojem okolju (Program Mira, 2020). Edenberg in Foround
(2013, str. 2) sta izpostavila, da je eden od pomembnih dejavnikov razvoja zasvojenosti z

alkoholom tudi genetika.

Intervjuvanci so pri druzinskih ¢lanih, zasvojenih z alkoholom, prepoznali razli¢ne dejavnike
razvoja zasvojenosti, med njimi je bil najpogostejsi dejavnik zasvojenost v izvorni druZini. Omenili
pa so tudi tezko Zivljenjsko okolis¢ino, psiholoske dejavnike, osebnostne lastnosti druzinskega
Clana, slabe druZinske razmere, obremenitev in nezadovoljstvo s svojim Zivljenjem. Nekateri
intervjuvanci so znake zasvojenosti pri druzinskem c¢lanu opazili kasneje, ko so bili Ze odrasli,

drugi pa ze zelo zgodaj, pogosto Ze v otroStvu.

Zasvojenost z alkoholom spremljajo Stevilni znaki in vedenjski vzorci. Med njimi so slabSa
sposobnost delovanja ob odsotnosti alkohola, pretirano vlaganje truda, ¢asa in denarja v dostopanje
do alkohola, jeza, razdrazljivost in agresivno vedenje ob poskusih omejitve dostopa do alkohola,
nezmoznost vpogleda v tezave, ki jih povzroca pitje, in skrivanje uzivanja alkohola. Zasvojenost
prav tako pogosto vodi v zanemarjanje delovnih, $portnih ali druZzabnih dejavnosti zaradi alkohola,
izgubo Zivljenjskega smisla ob misli na zivljenje brez alkohola, izguba nadzora nad uZivanjem
alkohola, nadaljevanje s pitjem kljub jasnim telesnim okvaram in duSevnim teZavam zaradi

alkohola in podobno (Program Mira, 2020).

Intervjuvanci so pri druzinskih ¢lanih opazili podobne znake zasvojenosti. Med njimi so bili
pretiravanje s pitjem alkohola na zabavnih dogodkih, zapiranje vase, izoliranost, odmik od
pogovora, razdrazljivost, nervoza, slabo pocutje, vsakodnevno uzivanje alkohola, depresija in zelja
po alkoholu. Pri druzinskem ¢lanu so pogosto opazili tudi spremembe v vedenju, kot so jok,

razdrazljivost, jeza zaradi malenkosti, egoizem, lazi, lazne obljube, agresivnost, nihanje
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razpoloZenja, nezadovoljstvo, pritozevanje, prekomerno uzivanje alkohola, skrivanje steklenic,
nepotrpezljivost, razgrajanje, vzkipljivost, nesramnost, spodbujanje skupnega uzivanja alkohola,

skrivanje pitja alkohola in nezanimanje za druge stvari.

Na zacetku zasvojenosti so intervjuvanci poskusali svojim druzinskim ¢lanom pomagati, kar pa je
zahtevalo veliko ¢asa, energije in pozornosti, saj so ve¢ino svojega truda usmerili prav v reSevanje

njihove tezave.

Studen (1986, str. 116) opredeljuje osebo, zasvojeno z alkoholom, kot ¢loveka, ki je psihi¢no in
fizi¢no zasvojen z alkoholom in se zaradi tega spremenjeno obnasa predvsem v druzini, drugacen
pa je tudi njegov odnos do dela (Studen, 1986, str. 116). Ramovs in Ramovs (2010, str. 7-8) pa

dodajata, da se z razvojem zasvojenosti najprej in najhuje porusi sozitje z najblizjimi v druzini.

Vsi intervjuvanci so porocali o tem, da se je odnos z druzinskim ¢lanom ob nastopu zasvojenosti z
alkoholom spremenil. Druzinski ¢lan je postal nezanesljiv, tezko zaupljiv, zanimal ga je le Se
alkohol, odnos je postal bolj povrsinski in je postopoma izginjal. Spremenil se je njihov pogled na
druzinskega €lana, obcutek so imeli, da oseba, ki so jo poznali, izginja. Obenem pa so povedali, da
je bil druZinski €lan drugacna oseba, ko je bil pod vplivom alkohola. Ena intervjuvanka je celo
povedala, da se je odnos z ocetom tako poslabsal, da ga ne vidi ve¢ kot o€eta. Intervjuvanci, katerih
star§ se je soocal z zasvojenostjo, so razlicno gledali na druzinskega Clana kot starSa. Ena
intervjuvanka je mnenja, da mama kljub zasvojenosti ni slaba mama, druga dva intervjuvanca pa

menita, da starSa svojih starSevskih dolZnosti nista opravljala.

Raziskava iz leta 2022 (Hellum, Bilberg in Nielsen) je pokazala, da zivljenje ob zasvojenem
sorodniku povzroca velik stres. Intervjuvane osebe so opisovale svoje Zivljenjske razmere kot zelo
nevarne in izpostavljene stalni previdnosti. Zivljenjsko situacijo so opisale kot zelo nevarno, zaradi
Cesar so bile ves ¢as zelo previdne. Pogosto so bile izpostavljene groznjam in verbalnemu nasilju
(Hellum, Bilberg in Nielsen, 2022). Tudi intervjuvanci v tej raziskavi so porocali o prisotnosti
nasilja v svojih druZinah, le ena od intervjuvank je povedala, da nasilje v nikakr$ni obliki ni bilo
prisotno. Najpogosteje so se srecevali s psihi¢nim nasiljem, kot so groznje, kricanje, zaljivke,
zmerjanje, zani¢evanje in podobno. Stirje intervjuvanci so se soo¢ali tudi s fiziénim nasiljem,

navedli so fizicno nasilje med starSema, klofute, metanje stvari v mamo in fizi¢no nasilje nad
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otroki. Svojega doma zaradi nasilja niso dozivljali kot varnega. Ena intervjuvanka je zaradi

psihi¢nega nasilja s strani oCeta celo za nekaj ¢asa zapustila dom in odsla zivet k sorodnikom.

Hellum, Bilberg in Nielsen (2022, str. 90-91) pravijo, da je zivljenje z bliznjim, ki je zasvojen z
alkoholom, stresno, mucno in zelo ¢ustveno. Tudi intervjuvanci so opisovali, da so se v takSnem
okolju srecevali z obcutki osamljenosti, sramu, strahu, Zalosti, stresa, neprijetnosti, pa tudi z
obcCutkom izgube starSa in skrbjo za bratovo samomorilnost. SpraSevali so se, zakaj prav oni Zivijo
v druZini, kjer je prisotna zasvojenost z alkoholom. Povedali so tudi, da so se z najteZjimi Custvi
pogosto soocali z zamikom, in sicer Sele takrat, ko so se razmere doma vsaj deloma umirile ali ko

je druzinski ¢lan uspesno zacel premagovati svojo zasvojenost.

Ena od intervjuvank je povedala tudi, da je dobro prepoznala, kdaj je oce pod vplivom alkohola,
predvsem po mimiki obraza in o¢eh. Glede na njegovo stanje se je tudi vedla. Vsi intervjuvanci so
izpostavili stresnost Zivljenja z druzinskim c¢lanom, zasvojenim z alkoholom, kot v raziskavi

izpostavijo tudi Hellum, Bilberg in Nielsen (2022, str. 90-91).
S katerimi izzivi so se soocali oz. se soocajo druzinski ¢lani osebe, zasvojene z alkoholom?

Intervjuvanci so porocali o spremembi vlog znotraj druzine. Ramovs (1981, str. 115) opozarja na
razbitost vlog v druZini, kjer je eden od starSev ali oba zasvojen z alkoholom. Pravi, da otroci
pogosto prevzamejo vlogo odraslih in tako postanejo »starsi lastnim starSem«. Dva intervjuvanca,
ki imata starSa, zasvojenega z alkoholom, sta porocala, da sta sama prevzela vlogo starSa. Ena od
intervjuvank je prevzela vlogo resiteljice, kar lahko poveZemo z vlogo »druZinskega junaka«, o
kateri govori Perko (2011, str. 24-37). »DruZinski junak« skrbi za druzino namesto zasvojenega
starSa, najveckrat oceta, in tolazi mamo. To vlogo najveckrat prevzame prvorojenec, ki je uspeSen,

odgovoren, na drugi strani pa pogosto osamljen in nezaupljiv (prav tam).

Tudi raziskava Hellum, Bilberg in Nielsen (2022, str. 94-95) je pokazala, da so intervjuvanke, ki
so bile v partnerskem razmerju z osebo, zasvojeno z alkoholom, pogosto postale edine skrbnice
doma. Podobno so intervjuvanci v tej raziskavi porocali, da so sami prevzeli vec¢ skrbi za druzino,
dom ali pa so prevzeli ve¢ odgovornosti. Dva intervjuvanca sta povedala, da sta morala skrbeti za
svojega zasvojenega starSa. En intervjuvanec je izpostavil, da je moral zaradi zasvojenosti oceta
sam sprejeti tezke odlocitve, ki jih po njegovem mnenju glede na svojo starost ne bi smel oz. se ne

bi smelo pri¢akovati od njega, da jih sprejme.
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Hellum, Bilberg in Nielsen (2022, str. 90-91) opozarjajo, da prekomerno pitje alkohola
druzinskega Clana pa pogosto vpliva tudi na ekonomski status druzine. Trije intervjuvanci so
porocali o tem, da zasvojenost druzinskega Clana ni vplivala na ekonomski status druzine, medtem
ko jih je pet porodalo o negativnih posledicah. Stirje intervjuvanci so porodali o tem, da so imeli
veliko dolgov, eden pa je povedal, da so morali zaradi dolgov celo prodati druzinsko hiso. Med
ekonomske izzive so uvrstili tudi neplacane poloznice, finan¢no krizo, neobiskovanje sluzbe s
strani zasvojenega druzinskega Clana, pretirano porabo denarja za nakup alkohola in izgubo ter

prodajo premozenja zaradi financne stiske.

Intervjuvanci so se soocali tudi z nekaterimi izzivi znotraj svoje socialne mreze in lokalnega okolja.
Pet intervjuvancev je povedalo, da so zasvojenost pred drugimi skrivali in da jim je bilo druzinsko
situacijo tezko deliti z drugimi. Stirje intervjuvanci so poro¢ali o tem, da so drugi zasvojenost kljub
skrivanju prepoznali. Hellum, Bilberg in Nielsen (2022, str. 90-91) opozarjajo, da bliznji oseb,
zasvojenih z alkoholom, pogosto dozivljajo stigmo in obcutek izoliranosti. Pet intervjuvancev se
je soocalo s stigmatizacijo. Porocali so o slabih sosedskih odnosih, izmiSljenih zgodbah,
opazovanju sosedov, obsojanju sosedov, enacenju z zasvojenim starSem, obrekovanju, oznacbi
socialnega problema, druga¢nem pogledu na druzino in izzivanju v Soli. Ena od intervjuvank je
povedala, da je izgubila voljo do druzenja in da se je zaradi strahu pred stigmatizacijo zacela

zapirati v hiSo.

Posebno izkus$njo je opisala intervjuvanka, katere oce je bil zasvojen z alkoholom. Povedala je, da
je kljub njegovi zasvojenosti okolica do oceta ohranjala spostljiv odnos in naklonjenost. Ena od

intervjuvank pa je porocala o tezavah z bliznjimi in prijatelji, ki so jo krivili za mozevo zasvojenost.

Intervjuvanci so imeli razli¢en odnos do alkohola. Vecina je imela bolj negativen odnos, nekaj pa
jih je priznalo, da ga tudi sami ob¢asno uzivajo. Ramovs (1988, str. 247) pravi, da so za uspesno
zdravljenje zasvojenosti in ohranjanje abstinence potrebne spremembe tudi pri druzinskih ¢lanih
in v oZjem socialnem okolju - med drugim tako, da v prisotnosti zasvojenega druzinskega ¢lana ne
uzivajo alkohola. Dve intervjuvanki sta izpostavili, da doma alkohola zaradi zasvojenosti v druzini

striktno ne uzivajo.

Intervjuvanci so se z izzivi srecali tudi pri iskanju pomoci in podpore. Ramovs (1988, str. 246)
pravi, da se redko katera oseba, zasvojena z alkoholom, za zdravljenje zasvojenosti odloci

prostovoljno (Ramovs, 1988, str. 246). Dve intervjuvanki sta kot izziv navedli odklanjanje pomoci
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zaradi zanikanja zasvojenosti s strani druzinskega ¢lana. Kot izziv so druzinski ¢lani navedli tudi
nepoznavanje razlicnih moznih oblik pomoci in podpore, pomanjkanje Casa za lastno skrb in
nevednost. Ena intervjuvanka je porocala, da so se soocali z izzivi na psihiatri¢ni bolnisnici, saj je
bil brat kljub samomorilnosti zavrnjen. Druga intervjuvanka je porocala, da se je izziv pojavil pri
policiji, saj je druzinski ¢lan ob njihovem obisku zanikal razgrajanje, podobno pa je dozivela druga
intervjuvanka ob obisku socialne sluzbe. Ena intervjuvanka se po pomoc¢ ni obrnila na center za

socialno delo, saj je mislila, da je ne bo nihc¢e poslusal.

Intervjuvanke so porocale o dodatnih izzivih, s katerimi so se srecevale v odnosu s svojimi
bliznjimi. Med njimi so bili neupostevanje prosnje, da zasvojenemu druzinskemu ¢lanu ne bi
ponujali alkohola, skupno uzivanje alkohola z druzinskim ¢lanom kljub zavedanju o njegovi
zasvojenosti ter pomanjkanje podpore in nudenja pomoci. Vecina intervjuvancev se v Solskem in
sluzbenem okolju ni soocala z izzivi, saj so druzinske razmere zadrzali zase. En izmed
intervjuvancev pa je izpostavil, da je zaradi oCetove zasvojenosti moral prevzeti njegovo sluzbo,

kar je negativno vplivalo na partnerski odnos, saj se partnerka s to odlo¢itvijo ni strinjala.

Vecina intervjuvancev se je soocala tudi z izzivi na podroc¢ju zdravja. Zasvojenost z alkoholom
bliznje osebe namreC ne vpliva le na druzinsko Zivljenje, temve¢ tudi na zdravje in psihofizi¢no
pocutje druzinskih ¢lanov. Bloomfield in drugi (2019) so ugotovili, da so imele osebe, ki so Zivele
z osebo, zasvojeno z alkoholom, skoraj 40 % vecjo verjetnost poro€anja o slabem zdravju v

primerjavi s tistimi, ki ne Zivijo v taksnih okoliS¢inah (Hellum, Bilberg in Nielsen, 2022, str. 90).

Hellum, Bilberg in Nielsen (2022, str. 90-91) pravijo, da je Zivljenje z bliznjim, zasvojenim z
alkoholom, stresno in ¢ustveno zelo iz¢rpavajoce. Pogosto vodi tudi do velikih tezav, saj je vedenje
zasvojene osebe zelo spremenljivo in nepredvidljivo. Vztrajna obremenitev lahko tako pri

druzinskih ¢lanih povzroci tesnobo, depresijo, obup in strah.

Intervjuvanci so v raziskavi porocali o Stevilnih zdravstvenih teZavah in custvenih stiskah.
Izpostavili so: pojav pani¢nih napadov, tezave s spanjem, sploSno slabo pocutje, pomanjkanje
potrpezljivosti, nervozo, skrb zaradi otrok, strah pred temo, tesnobo, travme, nenehno

pripravljenost na beg, strah in fizi¢ne posledice, kot je denimo vnetje Zelodca.
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Kak$no pomoc¢ in podporo so prejeli oz. prejemajo druZinski ¢lani pri soo¢anju z izzivi,

povezanimi z zasvojenostjo z alkoholom druZinskega ¢lana?

Trije intervjuvanci so porocali, da druzinski €lan, zasvojen z alkoholom, ni hotel sprejeti pomoci.
Kot oblike pomoc¢i, ki so jih druzinski ¢lani, zasvojeni z alkoholom, prejeli, so navedli razlicne
prakse, na primer bioenergijo, individualno psihiatricno obravnavo, skupinske ledene potope,
psihiatri¢no bolnisnico, pomo¢ bliznjih (na primer tete), pomo¢ centra za socialno delo (CSD),
pomoc¢ drustva Abstinent, Anonimnih Alkoholikov in policije, delo na sebi, posluSanje podkastov
in dihalne vaje. Dva intervjuvanca sta posebej izpostavila, da je druzinski ¢lan pomo¢ s strani

drustev zavracal.

Intervjuvanci so prejeto pomo¢ vecinoma ocenili kot neu¢inkovito. Tako so na primer bolnis$ni¢no
zdravljenje na psihiatricnem oddelku opisali kot neuspesno, saj je v veini primerov sledila
takojSnja ponovitev zasvojenega vedenja po odpustu. Prav tako so kot neucinkovito prepoznali
pomoc¢ policije, saj naj bi ta nudila zgolj kratkotrajno pomo¢ v obliki pomiritve razgrajajoega
druZinskega ¢lana ali njegovega odvoza na streznitev. Kljub tovrstnim intervencijam se stanje
doma praviloma ni izboljsalo, saj so se zasvojene osebe pred policijo pogosto pretvarjale, da je vse
v redu. Kot neucinkovito so prepoznali tudi pomo¢€ na centru za socialno delo, saj so bili le napoteni

naprej na nevladne organizacije in drustva.

Izpostavljeno pa je bilo tudi, da je ucinkovitost pomoci odvisna od osebnega interesa osebe,
zasvojene z alkoholom. Redko katera oseba, zasvojena z alkoholom, se za zdravljenje zasvojenosti
odloc¢i prostovoljno. Pogosto do odlo€itve za zdravljenje privedejo prepri€evanja, prosnje, vcasih
tudi groznje (na primer groznja z razvezo) s strani bliznjih, ki zaradi zasvojenosti trpijo (Ramovs,
1988, str. 246). Dve intervjuvanki sta povedali, da sta se druzinska ¢lana uspesno soocila z
zasvojenostjo Sele, ko sta se za to odlocila sama. Predhodne prosnje po spremembi in zdravljenju

zasvojenosti s strani druzine niso bile ucinkovite.

Intervjuvanci so se pogosto soocali tudi z izzivi pri iskanju pomoci zase, saj jih je skrbelo, da bi s
svojo stisko obremenjevali druge. Kljub temu so prejeli razlicne oblike podpore. Intervjuvanke so
prejele pomoc s strani prijateljice, predvsem v obliki moznosti zaupanja svoje stiske in pogovora.
Dve intervjuvanki sta omenili pomoc¢ policije pri pomiritvi oeta v Casu razgrajanja zaradi

alkoholiziranosti. Intervjuvanci so pomoc¢ prejeli tudi s strani babice, ozjih druzinskih ¢lanov,
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partnerke, drustva Abstinent, centra za socialno delo, starejSega brata, osebne zdravnice, socialne

sluzbe in drugih.

Kot najucinkovitejSo pomo¢ so najpogosteje navajali pogovor z zaupanja vredno osebo, saj so
lahko delili svojo stisko in se s tem vsaj malo razbremenili. Kot u¢inkovito pomoc¢ so ocenili tudi
pomoc¢ prijateljice, podporo drustva Abstinent, umik in bolniSni¢no zdravljenje, saj so se tako vsaj
deloma razbremenili. Po drugi strani pa so pomoc¢ centra za socialno delo in policije ponovno
ocenili kot manj ucinkovito. Ena intervjuvanka je povedala, da socialna delavka na centru za
socialno delo ni imela primernega odnosa do druzinskega cClana, saj je delovala neosebno in
premalo razumevajoce, intervjuvanka pa bi si v takSnih okolis¢inah zelela ve¢ topline in osebne

podpore.

Kaks$no pomo¢ in podporo bi si Zeleli oz. bi potrebovali druZzinski ¢lani pri soofanju z izzivi,

povezanimi z zasvojenostjo z alkoholom druZinskega ¢lana?

Pri zeleni pomoci in podpori so druzinski ¢lani izpostavili, da bi jim najve¢ pomenilo, ¢e bi za
zasvojenega druzinskega c¢lana skrb prevzela ustrezna ustanova, kar bi jim omogocilo
razbremenitev vsakodnevnih skrbi. Za druZinskega ¢lana, zasvojenega z alkoholom, bi si Zeleli tudi
pomo¢ pri odkrivanju vzroka zasvojenosti, pa tudi, da bi mu nekdo pomagal najti primerno delo.
Intervjuvanci menijo, da bi morali pomoc¢ in podporo osebam, zasvojenim z alkoholom, nuditi
strokovnjaki z izku$njami in osebni zdravniki. Pomoc pa bi se morala po njihovem mnenju izvajati
bodisi v specializirani ustanovi (ki je intervjuvanci niso natan¢neje opredelili) bodisi pri osebnem

zdravniku.

Pomoc zase bi si intervjuvanci Zeleli predvsem v obliki skupin za mlade, individualnih pogovorov
s strokovnjakom, skupinskih pogovorov ter financne pomoci, saj so zaradi prevzema financnih
bremen druzinskih ¢lanov pogosto obcutili veliko breme. Dve intervjuvanki menita, da bi moral
pomoc¢ in podporo za mlade druzinske ¢lane izvajati nekdo mlad, ki bi jih lazje razumel. Trije so
izpostavili, da bi jo morala izvajati empati¢na oseba, Stirje pa, da bi jo moral izvajati nekdo z

izkuSnjami. En intervjuvanec je dodal, da bi moral imeti izvajalec pomo¢i ob¢utek za delo z ljudmi.

Kot navajajo Hellum, Bilberg in Nielsen (2022, str. 90), obstaja v zadnjih dvajsetih letih vse vec
dokazov, da ¢ezmerno pitje povzroca resno Skodo ne samo osebi, ki pije, ampak tudi njenim

druzinskim ¢lanom in bliznjim pomembnim osebam. Avtorji poudarjajo, da je Zivljenje z bliznjim,
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zasvojenim z alkoholom, zelo stresno in tudi Custveno iz¢rpavajoce. Pomembno je, da se strokovni
delavci, ki prihajajo v stik z druzinami zasvojenih oseb, zavedajo tezav, s katerimi se druzinski

¢lani soocajo, in da do njih vzpostavijo temu primeren spostljiv, razumevajoc ter oseben odnos.

Ena intervjuvanka je posebej opozorila na problemati¢en odnos strokovnih delavcev v zdravstvu,
s katerim se je sama soocila v Psihiatri¢ni bolniSnici Polje. Kljub hudi alkoholiziranosti in
samomorilnim nagnjenjem njenega brata so ga tam zavrnili, njo in mamo pa opozorili, da po
njihovi presoji ne prepoznavajo resne groznje za samomor. Intervjuvanka meni, da strokovni
delavci pogosto spregledajo stisko druzinskih ¢lanov, jim ne verjamejo in jih ne jemljejo dovolj
resno, zato bi morali v prihodnje ve¢ pozornosti nameniti tudi podpori in pomoc¢i bliznjim oseb,

zasvojenih z alkoholom.

Intervjuvanci so izrazili Zeljo, da bi se pomoc in podpora izvajala na domu. Izrazili so zadrzke do
obiskovanja centra za socialno delo in drugih ustanov. Dom bi jim omogocal vecjo sprosc¢enost.
Bischof (2023, str. 1244) ugotavlja, da je zasvojenost z alkoholom danes Se vedno pogosto zelo
stigmatizirana, zaradi Cesar lahko spletno posredovane intervencije postanejo ucinkovito orodje za
zmanjSevanje vrzeli v zdravljenju in nudenju podpore na tem podro¢ju. Tudi intervjuvanci so kot
mozno obliko za izvajanje pomoci in podpore prepoznali uporabo spletnih platform, kot je recimo
Zoom. Intervjuvanci so dodali Se, da bi morala biti izbira prostora za izvajanje pomoci

posameznikova odlocitev.
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4 SKLEPI

V nadaljevanju povzemamo klju¢ne sklepne ugotovitve.
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Intervjuvanci so pri svojih druzinskih ¢lanih, zasvojenih z alkoholom, prepoznali razli¢ne
dejavnike, ki so po njihovem mnenju prispevali k razvoju zasvojenosti. Najpogosteje so navedli
prisotnost zasvojenosti v izvorni druzini, kar nakazuje na medgeneracijski prenos vedenjskih
vzorcev. Izpostavili so tudi tezke Zzivljenjske okolis€ine (npr. mozeva mozganska kap),
psiholoske tezave (npr. depresija), dolocene osebnostne lastnosti druzinskega ¢lana (npr.
negativna naravnanost), slabe druZinske razmere (npr. slabi, konfliktni odnosi v izvorni
druzini), obremenitev (npr. zaradi prevzema odgovornosti za druzino) in splo$no

nezadovoljstvo s svojim zivljenjem.

Intervjuvanci so pri druZinskih ¢lanih opazili naslednje znake zasvojenosti z alkoholom:
pretiravanje z alkoholom na zabavnih dogodkih, zapiranje vase, socialno umikanje, odmik od
pogovora, razdrazljivost, nervoza, slabo pocutje, vsakodnevno uzivanje alkohola, depresija in

zelja po alkoholu, razdrazljivost, jeza zaradi malenkosti in podobno.

Vsi intervjuvanci so navedli, da se je odnos z druzinskim ¢lanom, zasvojenim z alkoholom,
spremenil. Ta je postal nezanesljiv, teZzko zaupljiv, zanimal ga je le Se alkohol. Odnos je postal
bolj povrsinski in je postopoma izginjal. Spremenil se je njihov pogled na druzinskega ¢lana,
obcutek so imeli, da oseba, ki so jo poznali, izginja. Ve€ intervjuvancev je izpostavilo, da se je
druzinski ¢lan vedel povsem drugace, ko je bil trezen in ko je bil pod vplivom alkohola.

Med intervjuvanci, katerih star$i so se soocali z zasvojenostjo, so se pojavila razlicna mnenja.
Ena intervjuvanka je menila, da mama kljub zasvojenosti ni bila slaba mama, druga dva
intervjuvanca pa sta izrazila prepricanje, da starSa zaradi zasvojenosti nista opravljala svojih
starSevski dolZnosti.

Intervjuvanci so izpostavili izku$nje s psihi€nim nasiljem s strani druZinskega c¢lana,
zasvojenega z alkoholom, med drugim groznje, kricanje, zaljivke, zmerjanje, zanicevanje in
podobno. Nasilje je bilo najintenzivnejse, kadar je bil druZinski ¢lan pod vplivom alkohola.
Intervjuvanci so se poleg psihi¢nega nasilja soocali tudi s fizi€nim nasiljem. Izpostavili so
klofute s strani zasvojenega druzinskega €lana, fizicno nasilje med starSema, metanje stvari v

mamo in fizi¢no nasilje nad otroki. Svojega doma intervjuvanci zaradi nasilja niso dozivljali



kot varnega. Ena od intervjuvank je zaradi nasilja za¢asno zapustila dom in se preselila k
sorodnikom.

Intervjuvanci so med Zivljenjem z druzinskim c¢lanom, zasvojenim z alkoholom, dozivljali
Stevilna tezka Custva in obcutke, denimo osamljenost, neprijetnost, sram, strah, nevednost,
stres, obCutek izgube starSa, strah pred bratovo samomorilnostjo, Zalost in drugo. Nekateri
intervjuvanci so se s tezkimi ¢ustvi in obcutki soocali z zamikom, ko se je situacija doma vsaj
malo umirila ali pa se je druzinski ¢lan uspesno soocil z zasvojenostjo. Ve¢ intervjuvancev je
tudi porocalo o obc¢utku nepravicnosti in vprasanjih, zakaj prav oni dozivljajo taksno situacijo.
Vsi intervjuvanci so izpostavili, da je bilo Zivljenje z druZinskim ¢lanom, zasvojenim z
alkoholom, stresno in bolece.

Intervjuvanci so zaradi zasvojenosti druzinskega ¢lana prevzeli drugacne vloge v druzini. Med
njimi so bile vloga starSa, vloga reSitelja, vloga skrbnika za druzino in dom, vloga skrbnika za

starSa in prevzem vecje odgovornosti.

Trije intervjuvanci so porocali o tem, da zasvojenost druzinskega ¢lana ni vplivala na
ekonomski status druZine, pet intervjuvancev pa je povedalo, da je vplivala.

Intervjuvanci so izpostavili Stevilne izzive, povezane z ekonomskim stanjem druZine. Navedli
so dolgove, neplacane poloznice, financ¢no krizo, nezmoznost obiskovanja sluzbe s strani
druZinskega ¢lana, zasvojenega z alkoholom, porabo denarja za nakup alkohola, izgubo in

prodajo lastnine zaradi financne stiske.

Intervjuvanci so povedali, da so zasvojenost pred drugimi skrivali, druZinsko situacijo jim je
bilo tezko deliti z drugimi. Porocali so tudi o tem, da so zasvojenost, kljub skrivanju, prepoznali
tudi drugi.

Intervjuvanci so se soocali s stigmatizacijo. Porocali so o slabih sosedskih odnosih, izmisljenih
zgodbah, opazovanju druzine in obsojanju s strani sosedov. Porocali so o enacenju otrok s
starSem, zasvojenim z alkoholom, obrekovanju ter oznafevanju druzine kot »socialnega
problema«. Stigmatizacija se je pojavljala tudi v Solskem okolju, kjer so se otroci druzinskih
¢lanov zasvojenih z alkoholom sooc€ali z izzivanjem in posmehovanjem.

Ena izmed intervjuvank je posebej izpostavila izzive v odnosih s prijatelji in SirSo druzino.

Bliznji so jo krivili za mozevo zasvojenost, kar je Se dodatno poglobilo njeno stisko.
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Odnos intervjuvancev do alkohola je bil ve¢inoma negativen. Nekateri so povedali, da alkohola

zaradi izkuSenj z zasvojenostjo doma ne uzivajo in da se mu striktno izogibajo.

Pri iskanju pomoci in podpore so intervjuvanci izpostavili ve¢ tezav. Kot izzive so navedli
odklanjanje pomoci zaradi zanikanja zasvojenosti s strani druzinskega Clana, nepoznavanje
razli¢nih moznih oblik pomo¢i in podpore, pomanjkanje Casa za skrb zase in nevednost glede
najustreznejse oblike pomoci. Ena intervjuvanka je porocala o tem, da so se soocali z izzivi na
psihiatri¢ni bolni$nici, saj je bil brat kljub samomorilnosti zavrnjen. Druga intervjuvanka je
porocala, da se je izziv pojavil pri policiji, saj je druzinski ¢lan ob njihovem obisku zanikal
razgrajanje. Podobno je dozivela tretja intervjuvanka, ki je na centru za socialno delo dozivela

neprimeren in neoseben pristop strokovne delavke.

Intervjuvanci so se srecali z izzivi tudi v svoji socialni mrezi. Med njimi so bili neupoStevanje
prosnje po nenudenju alkohola, skupno uzivanje alkohola z druzinskim c¢lanom, kljub
zavedanju o njegovih tezavah. Prav tako so porocali o pomanjkanju podpore in aktivne pomoci

s strani socialne mreze.

Vecina intervjuvancev se v Soli ali sluzbi ni soocala z izzivi, saj so o svoji druZinski situaciji
molcali. Izjema je en intervjuvanec, ki je moral zaradi zasvojenosti oceta prevzeti njegovo
sluzbo. Zaradi te odgovornosti se je soocal z izzivi na partnerskem podrocju, saj se partnerka s

to odlocitvijo ni strinjala.

Pomembno podroc¢je, na katerem so se intervjuvanci soocali s posledicami Zivljenja z
druZinskim c¢lanom, zasvojenim z alkoholom, je bilo tudi zdravje. Porocali so o pani¢nih
napadih, teZavah s spanjem, slabem pocutju, pomanjkanjem potrpeZzljivosti, nervozi, skrbi
zaradi otrok, strahom pred temo, tesnobo, travmah, neprestani pripravljenosti na beg, strahu,

vnetju Zelodca in drugih tezavah.

Pogost izziv, s katerim so se soocali, je bilo tudi zavracanje pomoci s strani zasvojenega
druzinskega c¢lana. Kadar so pomo¢ vendarle prejeli, so jo vkljucevale razli¢ne formalne in
neformalne oblike: bioenergija, psihiatricna pomoc¢, skupinski ledeni potopi, psihiatri¢na
bolniSnica, pomo¢ sorodnikov (teta, babica, brat), drustvo Abstinent, Anonimni alkoholiki,
center za socialno delo, policija, osebna zdravnica, socialna sluzba ter individualne prakse, kot

so poslusanje podkastov, dihalne vaje in delo na sebi.



Intervjuvanci so pomoc¢, ki so jo prejeli druzinski ¢lani, zasvojeni z alkoholom, vefinoma
ocenili kot neucinkovito. Kot posebej problemati¢no so izpostavili bolnisni¢no zdravljenje v
psihiatri¢ni bolnisnici, kjer se je v vecini primerov po odpustu zasvojenost hitro ponovila.
Intervjuvanci so izpostavili, da je u€inkovitost pomoc¢i odvisna od osebnega interesa osebe,
zasvojene z alkoholom.

Intervjuvanci so se soocali z izzivom sprejeti pomoc¢. Porocali so o skrbi, da bi s svojo stisko
po nepotrebnem obremenjevali druge, kar jih je pogosto odvracalo od iskanja podpore zase.
Nekateri so vendarle prejeli razliéne oblike pomodi, predvsem neformalne. Stiri intervjuvanke
so prejele pomoc s strani prijateljice. Dve intervjuvanki sta porocali o pomoci s strani policije.
Intervjuvanci so pomo¢ prejeli tudi s strani babice, ozjih druzinskih ¢lanov, partnerke, drustva
Abstinent, centra za socialno delo, starejSega brata, osebne zdravnice, socialne sluzbe in drugih.
Intervjuvanci so kot u€inkovito obliko pomo¢i prepoznali pogovor z zaupanja vredno osebo,
saj jim je omogocal razbremenitev. Kot u¢inkovito pomoc¢ so ocenili tudi pomo¢ prijateljice,
podporo na druStvu Abstinent in moZznost umika iz domacega okolja ter oddaljitev od
druZinskega ¢lana, zasvojenega z alkoholom. Kot uc¢inkovito so ocenili tudi bolni$ni¢no
zdravljenje druZinskega clana, predvsem z vidika lastne razbremenitve, saj jim v casu
hospitalizacije ni bilo treba skrbeti za zasvojenega druZinskega ¢lana.

Kot neucinkovito pomo¢ so intervjuvanci ocenili pomo¢ s strani centra za socialno delo in
policije. Na centru za socialno delo so bili le napoteni naprej na nevladne organizacije in
drustva, pomo¢ policije pa je bila le kratkotrajne narave, u¢inkovita le v najhujsih trenutkih, ko
je druzinski ¢lan, zasvojen z alkoholom, doma razgrajal in ga je policija pomirila.

Pri Zeleni pomoc¢i in podpori so druzinski ¢lani izpostavili, da bi jim najbolj pomagalo, ¢e bi
nekdo (primerne ustanove) prevzel skrb za druZinskega clana, saj jih ta zelo bremeni.
Izpostavili so Zeljo, da bi zasvojeni druzinski Clan prejel pomo¢ pri iskanju vzrokov za svojo
zasvojenost, saj verjamejo, da bi mu to omogocilo ucinkovitejSe spoprijemanje z njo. Poleg
tega so poudarili potrebo po pomoci pri iskanju zaposlitve, saj sta brezposelnost in ekonomska
odvisnost dodatno prispevali k poslabsanju druzinske dinamike.

Intervjuvanci menijo, da bi morali pomoc in podporo osebam, zasvojenim z alkoholom, izvajati
strokovnjaki z izkuSnjami na podro¢ju zasvojenosti z alkoholom in osebni zdravniki, saj

zasvojenost z alkoholom vpliva tudi na posameznikovo zdravstveno stanje. Pomoc¢ pa bi se
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morala po mnenju intervjuvancev izvajati v primerni, specializirani ustanovi ali v

zdravstvenem domu pri osebnem zdravniku.

— Intervjuvanci bi si sami zeleli pomoc¢ in podporo v obliki skupine za mlade, individualnega
pogovora (s strokovnjakom), skupinskega pogovora in finanéne pomoci, zaradi prevzema

finanénih bremen starSev.

— Nekateri intervjuvanci menijo, da bi moral pomo¢ in podporo izvajati nekdo mlad (za mlade
druzinske ¢lane), empaticen in z izkuSnjami na podroc¢ju zasvojenosti z alkoholom. Pomembno
se jim zdi, da je izvajalec pomoci razumevajoc¢, empaticen in zna prisluhniti.

— Intervjuvanci si zelijo, da bi se pomo¢ in podpora za druzinske Clane oseb, zasvojenih z
alkoholom, izvajala na domu ali pa preko spletne platforme Zoom. Ena od intervjuvank meni,
da izvajanje pomoci in podpore na centrih za socialno ni najbolj ustrezno, saj imajo nekateri

ljudje zadrzke do tovrstnih institucij.

4.1 Predlogi

Na osnovi ugotovitev podajamo naslednje predloge za izboljSanje pomoci in podpore druzinskim

¢lanom oseb, zasvojenih z alkoholom:
— Uvedba moZnosti pogovora s strokovno osebo na domu

Priporo¢amo uvedbo moznosti pogovora za druzinske Clane, ki zivijo z osebami, zasvojenimi z
alkoholom, na njthovem domu. Pogovore bi lahko izvajali strokovni delavci s centrov za socialno
delo ali strokovni sodelavci nevladnih organizacij. Ta oblika pomoci bi bila namenjena tako
obravnavi specificnih zivljenjskih situacij, povezanih z zasvojenostjo, kot tudi soo€anju z

razli¢nimi Custvi in obcutki (jeza, nemoc, strah, nerazumevanje zasvojenosti).
— Pomo¢ druZini na domu s poudarkom na reSevanju izzivov

Predlagamo okrepitev obstojecih oblik pomoci na domu, kjer bi socialni delavec aktivno pomagal
druzinskim ¢lanom pri reSevanju teZav, nastalih zaradi zasvojenosti druzinskega ¢lana, npr. pomoc¢
pri nacrtovanju odplacevanja nastalih dolgov (zlasti v primeru, ko je star§ tisti, ki se sooCa z
zasvojenostjo). Poseben poudarek bi bil na osebnem, kontinuiranem odnosu socialnega delavca in
uporabnika oz. druzine, saj bi delavcu le tako lahko druzina povsem zaupala. Socialni delavec bi

na tak nacin sodeloval z nizjim Stevilom druzin oz. druzinskih ¢lanov (npr. najvec 10), srecanja pa
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bi bila organizirana pogosteje. Pri trenutno obstojeci pomoci na domu je namre¢ socialni delavec

pogosto preobremenjen, kar vpliva na obseg in kakovost izvedene pomoci oz. podpore.
— Organizacija podporne skupine za mlade

Priporocamo vzpostavitev podpornih skupin za mlade, katerih star$i se soocajo z zasvojenostjo z
alkoholom. Podporno skupino bi vodili posamezniki, ki imajo lastno izku$njo odras¢anja v druzini
z zasvojenim druzinskim clanom. SrecCanja bi potekala v mladinskih centrih, bila pa bi lahko
zasnovana na sproscen nacin (druzenje, pogovori, prigrizki, skupinske aktivnosti), da bi mladi lazje

razvili obCutek varnosti, pripadnosti in moznosti izmenjave izkusen;.
— Dodatno izobrazZevanje oz. usposabljanje strokovnih delavcev

Priporo¢amo izvedbo dodatnih izobrazevanj za strokovne delavce centrov za socialno delo,
zdravstvene delavce in policijo o ustreznem pristopu do uporabnikov, ki se soocajo s tezko
zivljenjsko situacijo, kot je zivljenje z druzinskim ¢lanom, zasvojenim z alkoholom. Poudarek bi
bil na empatiji, spostljivem odnosu in razumevanju kompleksnosti zasvojenosti. IzobraZevanja bi
lahko potekala v sklopu Skupnosti centrov za socialno delo Slovenije, izvajali pa bi jih strokovni
delavci iz centrov za socialno delo s prakti¢nimi izkuSnjami na podro¢ju zasvojenosti, strokovni
delavci s podrocja druzinske psihiatrije ter strokovni delavci, zaposleni na nevladnih organizacijah
in drustvih, ki delujejo na podrocju zasvojenosti z alkoholom (npr. Abstinent). Pomemben del
izobrazevanja bi bila tudi predstavitev izkusSenj druZinskih ¢lanov oseb, zasvojenih z alkoholom,

ki bi strokovnim delavcem predstavili svoje poglede na sodelovanje s sistemom in lastne potrebe.
— MozZnost drZzavne finan¢ne pomoci za druZine v stiski zaradi zasvojenosti

Predlagamo uvedbo moznosti dodatne drzavne finan¢ne pomoci za druzine, ki se soocajo s
finan¢nimi teZzavami zaradi zasvojenosti druzinskega ¢lana. Ena od oblik pomoci bi bila visja

Stipendija ali dodatek k Stipendiji za mlade, katerih star§ je zasvojen z alkoholom.
— OzaveScanje o zasvojenosti z alkoholom in dostopnih oblikah pomoci ter podpore

Predlagamo izvedbo obseznejSih kampanj za ozaveScanje javnosti o problematiki zasvojenosti z
alkoholom in dostopnih oblikah pomoci in podpore. Kampanje bi izvajale nevladne organizacije

in drustva preko razli¢nih medijskih platform, kot so 24ur Fokus, Facebook, Instagram, TikTok in

49



podobno. Na ta nacin bi lahko tematiko zasvojenosti priblizali tudi mlajSim generacijam, obenem

pa skusali zmanj$ati stigmo in predsodke, povezane z zasvojenostjo.
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PRILOGE

Priloga A: Merski instrument

SMERNICE ZA INTERVJU
Kdo v vasi druzini se je / se sooca z zasvojenostjo z alkoholom?

Kako so druzinski €¢lani dozivljali oz. doZivljajo druZinsko Zivljenje ob zasvojenosti druZinskega
¢lana z alkoholom?

Kako ste dozivljali/dozivljate druzinsko zivljenje (ob prisotnosti zasvojenosti z alkoholom pri druzinskem
¢lanu)?

Kdaj ste prvi¢ opazili znake zasvojenosti z alkoholom pri druzinskem ¢lanu?

Kaksne spremembe ste opazili pri druzinskem ¢lanu, ki se je soocal / se soo€a z zasvojenostjo z
alkoholom?

Kako se je va$ odnos z druzinskim ¢lanom, zasvojenim z alkoholom, spremenil?

Kako se je zaradi zasvojenosti z alkoholom spremenil partnerski odnos?

Kako bi opisali star§evstvo svojih starSev? (Ce je zasvojen druzinski ¢lan eden od starSev)
Kako ste dozivljali / dozivljate vas dom? (varno / nevarno okolje)

Ali so vase izku$nje ob zasvojenosti druzinskega ¢lana z alkoholom povezane tudi z nasiljem? Ce da,
kako?

S kakS$nimi izzivi so se soocali 0z. se soo¢ajo druZinski ¢lani osebe, zasvojene z alkoholom?

S kak$nimi izzivi ste se / se je vaSa druzina soocala zaradi zasvojenosti?

Kaksne izzive je zasvojenost pri druzinskem ¢lanu povzrocila pri ekonomskem statusu vase druzine?
S kaksnimi izzivi ste se/se zaradi zasvojenosti druzinskega ¢lana soocali/soocate v Soli/sluzbi?

Kako je Zivljenje z druzinskim ¢lanom zasvojenim z alkoholom vplivalo/vpliva na vase zdravje? (fizicno
in dusevno)

S kaksnimi izzivi ste se sreCevali/srecali v povezavi s socialno mrezo?
S kak$nimi izzivi ste se sre¢evali/srecali v povezavi z okoljem, v katerem Zivite?

S kak$nimi obcutki se sreCujete/ste se sreevali ob zivljenju z druzinskim ¢lanom, zasvojenim z
alkoholom?

Kaksne spremembe pri vlogah znotraj druzine je povzrocila zasvojenost z alkoholom?
Kaj vam je bilo pri Zivljenju z osebo zasvojeno z alkoholom najtezje?

Kaksen je va$ odnos do alkohola?
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Kaks$no pomo¢ in podporo so prejeli oz. prejemajo druZinski ¢lani pri sooc¢anju z izzivi, povezanimi
z zasvojenostjo z alkoholom druZinskega ¢lana?

Kje oz. pri kom ste poiskali pomoc¢ in podporo?
Kako je bila pomo¢ koristna 0z. kaj vam ni bilo v pomoc?

S kaksnimi izzivi ste se srecali pri iskanju pomoci? (vprasala bi v sklopu pomoci in podpore, ampak
vsebinsko bi umestila v izzive)

Pri ¢em vam je pridobljena pomo¢ pomagala?

KakS$no pomoc in podporo bi si Zeleli/potrebovali druzinski ¢lani pri soofanju z izzivi, povezanimi z
zasvojenostjo z alkoholom druZzinskega ¢lana?

Kaksno pomoc¢ in podporo bi si zeleli?
Kaksen pristop (individualen, skupinski) bi si zeleli?
Kdo bi moral izvajati pomoc¢ in podporo?

Kje bi si zeleli, da bi se pomo¢ in podpora izvajala (na domu, na CSD, preko interneta ...)?

Koliko ste stari?
Iz katere regije prihajate?

Kaj ste po izobrazbi?

(spol)
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Priloga B: Odprto kodiranje

veseli dogodki uno, a
okej se druzimo ane

alkoholom na

zasvojenosti pri

Sifra | Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema
Al v moji druzini je Mama Druzinski ¢lan Druzina
mami. zasvojena z zasvojen z
alkoholom alkoholom
A2 Po mojem je bila ona | Prisotnost Zasvojenost v | Dejavniki Zasvojenost
ze skos k temu alkohola v izvorni zasvojenosti z | z alkoholom
nagnjena, ker ima Ze mamini druzini | druZini alkoholom
ona to iz svoje
familije, Ze njen oce je
bil ful alkoholik in je
tudi umrl tko, od
alkohola
A3 To se je ze ene deset, | Pretiravanje z Prvi znaki Znaki Zasvojenost
petnajst let nazaj alkoholom na zasvojenosti pri | z alkoholom
zacelo pri njej zabavnih druzinskem
pojavljat, da je najprej | dogodkih ¢lanu
samo, ko smo imeli
zurke, da je vedno
samo ful pretiravala z
alkoholom
A4 potem pa pac tudi tko, | Prekomerno Stopnjevanje | Znaki Zasvojenost
da je tekom tedna uZivanje uzivanja zasvojenosti pri | z alkoholom
alkohola med alkohola druzinskem
tednom ¢lanu
AS na koncu je bilo to Prekomerno Stopnjevanje | Znaki Zasvojenost
tko, da Stirikrat, uzZivanje uzivanja zasvojenosti pri | z alkoholom
petkrat na teden, da je | alkohola med alkohola druzinskem
bila pijana, po sluzbi | tednom ¢lanu
A6 Se vedno je Prekomerno Stopnjevanje | Znaki Zasvojenost
funkcionirala, ampak | uzivanje uzivanja zasvojenosti pri | z alkoholom
pac po sluzbi, je pa alkohola po alkohola druzinskem
pila dokler ni mogla sluzbi ¢lanu
ni¢ vec, se ulegla na
kav¢ in Sla spat
A7 drugace, sprva je bilo | Pretiravanje z Prvi znaki Znaki Zasvojenost
res tako, da ona je pila | alkoholom na zasvojenosti pri | z alkoholom
na veselih druZenjih, zabavnih druzinskem
kot od veselja in dogodkih ¢lanu
noben ni nic...
A8 vedno je pretiravala, | Pretiravanje z Prvi znaki Znaki Zasvojenost
vedno je bila na glavo, | alkoholom na zasvojenosti pri | z alkoholom
ali pa je potem zabavnih druzinskem
bruhala, pa sploh ni | dogodkih ¢lanu
veC zase vedela
A9 Ampak to so bili pac Pretiravanje z Prvi znaki Znaki Zasvojenost

z alkoholom
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zabavnih druzinskem
dogodkih ¢lanu
Al0 Potem je bilo pane | Uzivanje Stopnjevanje | Znaki Zasvojenost
vem, smo bili doma in | alkohola doma | uzivanja zasvojenosti pri | z alkoholom
si je ona flaSo vina alkohola druzinskem
odprla in pac pila ¢lanu
All | Pane vem smo vsi Pretiravanje z Stopnjevanje | Znaki Zasvojenost
skupaj spil deci, sam | alkoholom uzivanja zasvojenosti pri | z alkoholom
da je ona dokoncala to alkohola druzinskem
flaso, pa pol Se eno ¢lanu
Al2 To se je pol ful Stopnjevanje Stopnjevanje | Znaki Zasvojenost
stopnjeval pretiravanja z uzivanja zasvojenosti pri | z alkoholom
alkoholom alkohola druzinskem
¢lanu
Al3 | smo se pogovarjal...ni | Zanikanje Odnos Zasvojenost
hotela priznat zasvojenosti zasvojene z alkoholom
osebe do
zasvojenosti
Al4 Vsaki€ ko sem rekla, | Zanikanje pitja | Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
mami si pila? Pa sem | alkohola zasvojenosti pri | z alkoholom
jo videla, je ona rekla druzinskem
ne ¢lanu
Al5 | Ona se je vedno Zanikanje pitja | Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
delala, da ni nic, alkohola zasvojenosti pri | z alkoholom
Ceprav se je videlo, da druzinskem
stat ne more ¢lanu
Al6 | Potem pa enkrat je Priznanje Odnos Zasvojenost
bilo ocitno ze tok zasvojenosti zasvojene z alkoholom
hudo po parih letih, da osebe do
se je zacel o tem zasvojenosti
pogovarjat in je rekla,
da ji je tko hudo, da ne
zna zivet, da je tko
nesre¢na
Al7 Sej njej je bilo pol Obzalovanje Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
vedno zal naslednji | pitja alkohola zasvojenosti pri | z alkoholom
dan naslednji dan druZinskem
¢lanu
Al18 | sam je patoni Pitje kljub Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
ustavilo obzalovanju zasvojenosti pri | z alkoholom
druzinskem
¢lanu
A19 | Velik se je spremenilo | MoZeva Tezka Dejavniki Zasvojenost
po atijevi kapi, ker pa¢ | mozganska kap | Zivljenjska zasvojenosti z z alkoholom
je bilo mami Se tok okolis¢ina alkoholom
tezje.
A20 | Ona je bila ful odvisna | Odvisnost od Odnos med Druzina
od njega. moza starSema
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A21 | Se mi zdi, da je ta Poslabsanje Tezka Dejavniki Zasvojenost
nesreca nekak zasvojenosti po | Zivljenjska zasvojenosti z z alkoholom
potencirala vse skupi | nesreci okolis¢ina alkoholom

A22 | Z mami... hmm... Skrb za Spremenjen Odnos z Dozivljanje
nekak sem ratala jaz druzinskega odnos druzinskim druzinskega
nekdo, ki je moral ¢lana ¢lanom Zivljenja
skrbet zanjo zasvojenim z

alkoholom
A23 | Nisem sem mogla ve¢ | Nezanesljivost | Spremenjen Odnos z Dozivljanje
zanest nanjo odnos druzinskim druzinskega

¢lanom Zivljenja
zasvojenim z
alkoholom

A24 | netone Brez nasilja Ni nasilja Nasilje v Dozivljanje
druzini v druzinskega
povezavi z Zivljenja
7asvojenostjo

A25 | Moja mami je bolj Jok Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
samo jokala zasvojenosti pri | z alkoholom

druzinskem
¢lanu

A26 | Malo se je smilila Brez nasilja Ni nasilja Nasilje v Dozivljanje
sama sebi, nikoli pa ni druzini v druzinskega
bila nasilna povezavi z Zivljenja

Zasvojenostjo

A27 | se mizdi, dastasez Prepiri med Odnos med Dozivljanje
atijem dostikrat mamo in starSema druzinskega
kregala ocetom Zivljenja

A28 | ker njemu ni bilo v8e¢, | Neodobravanje | Odnos med Dozivljanje
da more vedno tok pitja alkohola s | starSema druzinskega
pretiravat z alkoholom | strani oCeta Zivljenja

A29 | Se mi zdi, da se je vse | PoslabSanje Tezka Dejavniki Zasvojenost
potem potenciralo, ko | zasvojenosti po | Zivljenjska zasvojenosti z z alkoholom
je atija kap nesreci okoli§Cina alkoholom

A30 | Zavse je bil to ful Nesreca hud Tezka Dozivljanje
udarec, za mami pa udarec za zivljenjska druzinskega
sploh druzino okolisCina zivljenja

A31 | Takrat se je vse Poslabsanje Tezka Dejavniki Zasvojenost
spremenilo in tudi zasvojenosti po | zivljenjska zasvojenosti z z alkoholom
mami je zacela ful ve¢ | nesreci okolis¢ina alkoholom
pit

A32 | Se mi zdi, da ni Tezka Custva Psiholoski Dejavniki Zasvojenost
vedela, kaj bi s reSevala z zasvojenosti z | z alkoholom
svojimi obc¢utki, ker alkoholom alkoholom
pac je bilo res tezko in
ati od takrat ni vec isti

A33 | Ona je bila pa vedno Odvisnost od Odnos med Druzina
zelo odvisna od njega, | moza star§ema

on je bil steber druZine
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A34 | takrat sem imela Izguba starSa Custva in Dozivljanje
obcutek, da sem obcutki druzinskega
izgubila oba starsa zivljenja

A35 | ker ati itak ni mogel Poslabsanje Tezka Dejavniki Zasvojenost
nic, no saj Se vedno ne | zasvojenosti po | Zivljenjska zasvojenosti z z alkoholom
more...mami pa ni nesreci okolis¢in alkoholom
hendlala vsega skupaj
in je bila skos pijana

A36 | Vsluzbo je se hodila | Obiskovanje Zasvojenost ni | Ekonomski Izzivi
pa to je funkcionirala | sluzbe vplivala status druzine

A37 | ampak doma je pa Uzivanje Stopnjevanje | Znaki Zasvojenost
samo pila alkohola doma | uzivanja zasvojenosti pri | z alkoholom

alkohola druzinskem
¢lanu

A38 | netoni Brez sprememb | Zasvojenost ni | Ekonomski zzivi

vplivala status druzine

A39 | Ker pa¢ mami je Se Obiskovanje Zasvojenost ni | Ekonomski Izzivi
vedno na Siht hodila sluzbe vplivala status druzine

A40 | midva z bratom sva Financna Zasvojenost ni | Ekonomski zzivi
bila pa vseeno tudi Ze | samostojnost vplivala status druzine
tok samostojna otrok

A41 | Tako da ne na tak Brez sprememb | Zasvojenost ni | Ekonomski Izzivi
nacin se ni, je $lo v vplivala status druzine
finan¢nem smislu ane

A42 | Mami ma tut vredu Dobra placa Zasvojenost ni | Ekonomski zzivi
placo tako, da je to Slo vplivala status druzine
no

A43 | se mi zdi, da ko se je Otopelost med | Custva in Dozivljanje
najhujSe dogajalo niti | dogajanjem obcutki druzinskega
nisem... zivljenja

A44 | jaz sem prevzela Vloga resitelja | Spremembe Druzinske Izzivi
vlogo nekega resitelja. vlog znotraj vloge

druZine

A45 | Se mi zdi, da je zdaj Zapoznelo Custva in Dozivljanje

prislo za mano soocanje s obcutki druzinskega
custvi in zivljenja
obcutki

A46 | Into z atijem in ta Zapoznelo Custva in Dozivljanje
alkoholizem soocanje s obcutki druzinskega

custvi in zivljenja
obcutki

A47 | Ful sem utrujena Utrujenost Custva in Dozivljanje

obcutki druzinskega

Zivljenja
A48 | prov tko izCrpana IzErpanost Custva in Dozivljanje
obcutki druzinskega

Zivljenja

A49 | jahto, da je mami Skrivanje Strah pred Socialna mreza | Izzivi
alkoholik se je itak zasvojenosti stigmatizacijo | in domace
skrival okolje
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A50 | Mami ni nobenemu Skrivanje Strah pred Socialna mreza | Izzivi
povedala zasvojenosti stigmatizacijo | in domace
okolje
AS51 | mislim sej so sami Prepoznanje Neuspesno Socialna mreza | Izzivi
ugotovil zasvojenosti s skrivanje in domace
strani drugih zasvojenosti okolje
AS52 | Ne vem je klicala Prepoznanje Neuspesno Socialna mreza | Izzivi
svojo mamo, cela zasvojenosti s skrivanje in domace
pijana strani drugih zasvojenosti okolje
A53 | Se zmeri je pa ona Zasvojenost na | Zasvojenost Socialna mreza | Izzivi
funkcionirala v ven ni vidna skrita za in domace
smislu, je hodila v Stirimi okolje
sluzbo. Tako, da na stenami
ven niti ni bilo videti
AS54 | vcasih se vprasas Sprasevanje Custva in Dozivljanje
zakaj jaz?...ze tko sva | zakaj jaz obcutki druzinskega
na nek nacin z bratom Zivljenja
ostala brez oceta,
potem mas pa Se tako
mamo
AS55 | Panionaslabamama | Nislaba mama | StarSevstvo Odnos z Dozivljanje
druzinskim druzinskega
¢lanom Zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
A56 | ampak ko se ga je Skrb za Spremembe Druzinske Izzivi
nazgala, pa druzinskega vlog znotraj vloge
bruhala...kdo je ¢lana druzine
pospravljal? Jah jaz
AS57 | Sej potem ji je bilo Obzalovanje Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
vedno zal pitja alkohola zasvojenosti pri | z alkoholom
druzinskem
¢lanu
A58 | Ne vem ne zdi se ti Skrb za starSa Custva in Dozivljanje
posteno, da moras ni postena do obcutki druzinskega
skrbet za svojega otrok Zivljenja
starSa na tak nacin
A59 | jamismo meli Se Mozganska kap | Tezka Spremembe Izzivi
posebno situacijo, ker | v druzini zivljenjska znotraj druzine
je mojega atija okolis¢ina
mozganska kap, kar je
Ze samo po sebi ful
vplivalo na vse.
A60 | Recimo brat je prevzel | Brat prevzel Spremembe Druzinske Izzivi
vlogo od atija in je ocetovo vlogo | vlog znotraj vloge
skrbel za bajto. druzine
A61 | Mami pa isto, mami je | Mama Spremembe Druzinske [zzivi
pa pac skrbela kot nek | negovalka vlog znotraj vloge
negovalec, kar Se druzine
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vedno tudi zdaj skrbi
za atija.

A62 | Tako, da se je Spremembe Spremembe Druzinske 1zzivi
spremenilo vse, ker zaradi nesreCe | vlog znotraj vloge
prej je ati vse gor druzine
drzal

A63 | Ampak ja, se mi pa Skrb za druzino | Spremembe Druzinske 1zzivi
zdi, da sem prevzela vlog znotraj vloge
to neko vlogo, nekoga druzine
k skrbi.

A64 | Ko se je mami napila, | Skrb za Spremembe Druzinske Izzivi
sem jo potem jaz druzinskega vlog znotraj vloge
rihtala, pa dajala spat | clana druzine
pa tko

A65 | Alipanevemk je Skrb za Spremembe Druzinske Izzivi
bruhala sem druzinskega vlog znotraj vloge
pospravljala za njo, na | ¢lana druzine
tak nacin no.

A66 | drugace ni slab. Jaz §e | Uziva alkohol | Osebni odnos | Odnos do Izzivi
vedno pijem alkohol alkohola
pac

A67 | ker je Cist odvisno, Dojemanje Osebni odnos | Odnos do Izzivi
kako ti dojemas alkohola alkohola
alkohol odvisno od

posameznika

A68 | Ampak vem, pa da Ne uzivanje Osebni odnos | Odnos do Izzivi
nikoli ne bi pila in alkohola doma alkohola
nikoli ne pijem vec
doma

A69 | Alipacesmov Ne pijejo Odnos do Odnos do Izzivi
druzbi, ko imamo alkohola alkohola alkohola
rojstne dneve, noben znotraj
vec ne pije. Niti z druzine
Sampanjcem ne
nazdravimo vec, ne za
novo leto, ne za ni¢, ni
ved, to je $lo Cisto ven

A70 | Jaz do alkohola Uziva alkohol | Osebni odnos | Odnos do Izzivi
nimam nic¢, jaz grem alkohola
Se vedno ven s kolegi,
grem pit, Zurat, valda

A71 | ampak v familiji ga pa | Ne pijejo Odnos do Odnos do Izzivi
pac ni veC in se ne alkohola alkohola alkohola
pojav in niti noben veé znotraj
ne re¢e, a bomo druZine
nazdravil, pac ne ni
veC tega

A72 | Tut pri mami imam Prisotnost Zasvojenost v | Dejavniki Zasvojenost
obcutek, da ona to ima | alkohola v izvorni zasvojenosti z z alkoholom
prek svoje familije mamini druzini | druzini alkoholom
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A73 | onaje tudi tak Negativizem Osebnostne Dejavniki Zasvojenost
negativec lastnosti zasvojenosti z z alkoholom
alkoholom
A74 | Mami ni sprejemala Ne sprejemanje | Odnos do Druzinski ¢lan | Prejeta
pomoci pomoci pomoci zasvojen z pomoc in
alkoholom podpora
A75 | ker si zelooo dolgo ni | Zanikanje Odnos Zasvojenost
priznala, da je zasvojenosti zasvojene z alkoholom
alkoholik osebe do
zasvojenosti
A76 | Potem se je pa sama Osebna Zelja po | Odnos Zasvojenost
enkrat odlocila, da spremembi zasvojene z alkoholom
hoce spremenit to osebe do
zasvojenosti
A77 | in se je obrnila na to Bioenergija Oblika Druzinski ¢lan | Prejeta
bioenergijo, ker je pomoci zasvojen z pomoc in
moja teta tut ful v alkoholom podpora
temu
A78 | Jaz sicer v to ne Bioenergija Ucinkovitost | Druzinski ¢lan | Prejeta
verjamem ampak njej | ucinkovita pomoci zasvojen z pomoc in
ocitno nuca. Ona je alkoholom podpora
res druga Zenska zdej
in tudi e vedno hodi
na te terapije
A79 | najvedji izziv je bila Odklanjanje Druzinski ¢lan | Iskanje pomo¢i | Izzivi
mami. Ker nekomu pomoci zaradi | zasvojen z in podpore
dopovedat, da zanikanja alkoholom
potrebuje pomoc, uf zasvojenosti
A80 | Ona ni hotela na Odklanjanje Oblika Druzinski ¢lan | Prejeta
nobeno drustvo, to AA | drustev pomoci zasvojen z pomoc in
k je pato alkoholom podpora
A81 | meni je dosti Prijateljica Oblika Druzinski ¢lan | Prejeta
pomagala prijateljica pomoci pomoc in
podpora
A82 | dabi se pa prav tko Le neformalna | Oblika Druzinski ¢lan | Prejeta
kam, to pa ne pomoc¢ pomoci pomoc in
podpora
A83 | Niti nisem vedela, Nepoznavanje | Druzinski ¢lan | Iskanje pomo¢i | Izzivi
kam bi se lahko moznosti in podpore
A84 | panekako sem bila Pomanjkanje Druzinski ¢lan | Iskanje pomo¢i | Izzivi
bolj fokusirana na Casa za skrb in podpore
mami, da ona neha pit | zase
A85 | uf. Hm ne vem. Skupina za Oblika Druzinski ¢lan Zelena
Mogoce kaksno mlade pomoci pomoc in
skupino za mlade, podpora
torej mlade katerih
starSi so alkoholiki?
A86 | Ker vseeno to ni tema, | Tezka tema za | Druzinski ¢lan | Iskanje pomoc¢i | Izzivi
k bi jo odprl z vsako pogovor in podpore
prijateljico
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A87 | recimo in se v nekem | Osamljenost Custva in Dozivljanje
trenutku pocutis kot obcutki druzinskega
da si samo ti ta, ki Zivljenja
mora to prezivljati

A88 | za mlade, nekdo mlad | Mlad izvajalec | Izvajalec Druzinski ¢lan Zelena

pomoci pomo¢ in
podpora

A89 | Zate, ki so alkoholiki | Nekdo z Izvajalec Druzinski ¢lan Zelena
pa nekdo, z izku$njami pomoci zasvojen z pomoc in
izku$njami. Nekdo, ki alkoholom podpora
ve kako je biti
alkoholik

A90 | za mlade bi lahko bil | Zoom Prostor Druzinski ¢lan Zelena
tudi kaksen zoom izvajanja pomoc in

pomoci in podpora
podpore

A91 | Drugace pa ne vem Ne vem Prostor Druzinski ¢lan Zelena

izvajanja zasvojen z pomoc in
pomoci in alkoholom podpora
podpore

B1 v moji druzini je | Brat zasvojen z Druzinski ¢lan Druzina

to brat alkoholom zasvojen z
alkoholom

B2 On je zacel pit Vec let nazaj Zacetek Znaki Zasvojenost

ene pet let, Set zasvojenosti zasvojenosti pri | z alkoholom
let nazaj druzinskem
¢lanu
B3 On je zacel kar | Kar na enkrat Zacetek Znaki Zasvojenost
na enkat iz ni¢ zasvojenosti zasvojenosti pri | z alkoholom
in na orng druzinskem
¢lanu
B4 mislim ne iz ni¢, | Depresija Psiholoski Dejavniki Zasvojenost
on je bil itak, je zasvojenosti z z alkoholom
imel ful tezave z alkoholom
depresijo
B5 Ful se je zapiral | Zaprtost vase Prvi znaki Znaki Zasvojenost
vase zasvojenosti pri | z alkoholom
druzinskem
¢lanu
B6 z nobenim se ni | Izoliranost Prvi znaki Znaki Zasvojenost
pogovarjal zasvojenosti pri | z alkoholom
druzinskem
¢lanu
B7 mi smo ga pac Spregledani prvi | Prvi znaki Znaki Zasvojenost
pustil pri miru, | znaki zasvojenosti pri | z alkoholom
ker on pac tak druzinskem
je... ¢lanu
B8 dokler se pa pol | Kasnejse Prvi znaki Znaki Zasvojenost

to ni porajtal

opazanje znakov

zasvojenosti pri

z alkoholom
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druzinskem

¢lanu
B9 Ampak, ko pa je | Zanikanje Odnos Zasvojenost
bilo enkrat na zasvojenosti zasvojene z alkoholom
tem se pa on ni osebe do
hotel vec zasvojenosti
pogovarjat
B10 Noonjebilpa | Vsakodnevno Stopnjevanje Znaki Zasvojenost
res...on je pil pa | prekomerno pitje | uzivanja zasvojenosti pri | z alkoholom
vsak dan alkohola alkohola druzinskem
¢lanu
Bl11 on je Sel pijan Vsakodnevno Stopnjevanje Znaki Zasvojenost
na §iht...in skos | prekomerno pitje | uzivanja zasvojenosti pri | z alkoholom
24urnadanje | alkohola alkohola druzinskem
bil pijan ¢lanu
B12 ja, e vedno sva | Zivita skupaj Trenutna Dozivljanje
oba doma. bivalna druzinskega
Zaenkrat situacija zivljenja
B13 Kaj pavem. Ni | Ni lahko Custva in Dozivljanje
fajn videt obcutki druzinskega
nekoga v druZzini Zivljenja
takega
B14 Kot sem ze Depresija Psiholoski Dejavniki Zasvojenost
rekla, on je imel zasvojenosti z z alkoholom
ful tezave z alkoholom
depresijo in jaz
mislim, da je bil
to povod v
alkohol, ker ni
vedel, kaj bi s
tem
B15 On je bil ful Zaprtost vase Prvi znaki Znaki Zasvojenost
zaprt vase zasvojenosti pri | z alkoholom
druzinskem
¢lanu
B16 znobenim se ni | Ne pogovarjanje | Prvi znaki Znaki Zasvojenost
hotel pogovarjat zasvojenosti pri | z alkoholom
druzinskem
¢lanu
B17 Se mi zdi, da je | Vsakodnevno Stopnjevanje Znaki Zasvojenost
bil res skos prekomerno pitje | uzivanja zasvojenosti pri | z alkoholom
pijan alkohola alkohola druzinskem
¢lanu
B18 in ful naveli¢an | Naveli¢anost Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
Zivljenja Zivljenja zasvojenosti pri | z alkoholom
druzinskem
¢lanu
B19 Tko kot Izoliran v svoji Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
zivljenje skupaj, | sobi zasvojenosti pri | z alkoholom
on je bil
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vecinoma v druzinskem
svoji ¢lanu
sobi...pijan
seveda
B20 Najhuje je bilo | Nemo¢ Custva in Dozivljanje
to, da ni pustil, obcutki druzinskega
da bi mu Zivljenja
pomagala
B21 Pa potem skos Strah pred Custva in Dozivljanje
ta strah, da bisi | bratovo obcutki druzinskega
kaj naredil samomorilnostjo Zivljenja
B22 Ne vem, ni bilo | Ni prijetno Custva in Dozivljanje
prijetno obcutki druzinskega
zivljenja
B23 Pocutis se kot Nemo¢ Custva in Dozivljanje
da ne mores ni¢ obcutki druzinskega
Zivljenja
B24 Ne vem z batom | Povr$inski odnos | Pred Odnos z Dozivljanje
itak nikoli nisva zasvojenostjo | druzinskim druzinskega
mela neki bas ¢lanom Zivljenja
odnosa zasvojenim z
alkoholom
B25 tok sva si Povrsinski odnos | Pred Odnos z Dozivljanje
razli¢na, da zaradi zasvojenostjo | druzinskim druzinskega
nekak nisva medsebojnih ¢lanom Zivljenja
nasla skupnega | razlik zasvojenim z
jezika. alkoholom
B26 Ni me pustil Ne sprejemanje Odnos do Druzinski ¢lan Prejeta
zraven, ni hotel | pomoci pomoci zasvojen z pomoc in
pomoci alkoholom podpora
B27 hmm. I[zzivi... Nevednost Druzinski ¢lan | Iskanje pomo¢i | Izzivi
ne vem in podpore
B28 Ja mami je bilo | Mami hudo Custva in Druzina zzivi
zelo hudo obcutki
B29 Mislim saj je Hudo Custva in Dozivljanje
bilo tudi meni obcutki druzinskega
Zivljenja
B30 ampak ona je Se | Obcutek krivde Custva in Druzina Izzivi
bolj taka obcutki
emocionalna, in
je dosti
razmisljala o
tem, kaj je §lo
narobe, da je on
tak
B31 Ful jo je Zrlo to, | Nemo¢ Custva in Druzina Izzivi
da ni vedela, obcutki
kako mu
pomagat
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B32 Mislim, da je Sram Custva in Dozivljanje
bilo mami obcutki druzinskega
vcasih tudi zelo Zivljenja
sram

B33 Na vsak nacin je | Skrivanje Strah pred Socialna mreza | Izzivi
zelela skrit to, zasvojenosti stigmatizacijo | in domace
da je brat okolje
alkoholik

B34 Ce 7ivi§ na vasi, | Prepoznanje Neuspesno Socialna mreza | Izzivi
se to itak hitro zasvojenosti s skrivanje in domace
potem razve strani drugih zasvojenosti okolje

B35 in pridejo ven Izmisljene zgodbe | Stigmatizacija | Socialna mreza | Izzivi
take in drugacne in domace
zgodbe. Tako da okolje
ja to.

B36 hm, druzine ne | Brez sprememb Zasvojenost ni | Ekonomski [zzivi

vplivala status druzine

B37 Je paprinjemu | Ne obiskovanje Le osebni vpliv | Ekonomski Izzivi
osebno, ker ni sluzbe status druzine
hodil na Siht

B38 Okej mogoce je | Breme na mami Vpliv na starSa | Ekonomski Izzivi
potem status druzine
posledi¢no vecje
breme padlo
tudi na mami,
ker ga je
prezivljala,
hrana pa to

B39 Vmes vem, da je | Strah pred Vpliv na starSa | Ekonomski zzivi
mamo skrbelo, dolgovi status druzine
da ne bi imel on
kaksnih dolgov,

B40 ampak hvala Ni bilo Dolgovi Ekonomski zzivi
bogu ni bilo status druzine
nikoli tega

B41 Nisem takrat Stabilnost med Custva in Dozivljanje
neki jokala, ko | dogajanjem obcutki druzinskega
se je vse zivljenja
dogajalo

B42 Sem hotela to Usmerjenost na Custva in Dozivljanje
resiti, pomagati | reSitev problema | obcutki druzinskega

zivljenja

B43 Brat se je pijan | Jok Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
ulegel na zasvojenosti pri | z alkoholom
posteljo pa sam druzinskem
jokal ¢lanu

B44 Semizdidaje | Zapoznelo Custva in Dozivljanje
potem, ko se je | sooCanje s Custvi | obcutki druzinskega
vse skupi mal in obc¢utki zivljenja

umirilo, zdaj ko
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je brat okej...da
je zdaj prislo za
mano

tem

B45 Tezko je, ko Nemo¢ Custva in Dozivljanje
vidi§ nekoga, obcutki druzinskega
kaj si dela, pa ne Zivljenja
dovoli, da bi mu
pomagal

B46 Me je bilo pa ful | Strah pred Custva in Dozivljanje
strah, da bi si bratovo obcutki druzinskega
brat kaj naredil, | samomorilnostjo Zivljenja
ker je veckrat
rekel, da se hoce
ubit

B47 Mama je hotela | Skrivanje Strah pred Socialna mreza | Izzivi
na vsak nacin zasvojenosti stigmatizacijo | in domace
skrit to, da je okolje
njen sin
alkoholik

B48 In ker zivimo na | Prepoznanje Neuspesno Socialna mreza | Izzivi
vasi, se je to zasvojenosti s skrivanje in domace
vseeno strani drugih zasvojenosti okolje
razvedelo

B49 Ceprav meni se | Ne vtikanje Brez Socialna mreza | Izzivi
ne zdi, dabise | drugih stigmatizacije | in domace
ljudje prevec okolje
vtikali v to

B50 mislim noben ni | Ne vtikanje Brez Socialna mreza | Izzivi
na glas ni¢ drugih stigmatizacije | in domace
rekel, vsaj ne okolje
nam

B5l1 Jaz se s tem Ne Soocanje s Socialna mreza | Izzivi
nisem ukvarjala, | obremenjevanje z | stigmatizacijo | in domace
mene briga kaj mnenjem drugih okolje
si kdo misli

B52 meni je bilo Tezko zaradi Custva in Dozivljanje
najteZje to, dani | zavracanje obcutki druzinskega
sprejel moje pomoci Zivljenja
pomoci

B53 Nekako tega Ne sprejemanje Custva in Dozivljanje
nisem mogla zavrnjene pomo¢i | obcutki druzinskega
sprejeti zivljenja

B54 Pa ta strah, da se | Strah pred Custva in Dozivljanje
bo res ubil bratovo obcutki druzinskega

samomorilnostjo zivljenja

B55 Cel Cas sem bila | Pozornost na Custva in Dozivljanje
pozorna, Ce bi znake obcutki druzinskega
lahko bilo kaj na | samomorilnosti zivljenja
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B56

Vmes sem bila
tudi jezna na ves
svet, ker nisem
vedela, kako naj
ga spravimo k
sebi

Jeza zaradi
nemoci

Custva in
obcutki

Dozivljanje
druzinskega
Zivljenja

B57

glede na to, da
sva brez oceta
se mi zdi, da je
brat ze zaradi
tega prevzel
vlogo moskega
druzine

Brat vloga
moskega v
druzini

Pred
Zasvojenostjo

Druzinske vloge

[zzivi

B58

Mogoce mu je
bilo to tudi
preveC v breme

Breme zaradi
prevzema vloge
moskega v
druzini

Obremenitev

Dejavniki
zasvojenosti z
alkoholom

Zasvojenost
z alkoholom

B59

Drugace pa ja
meni se zdi, da
jaz nisem imela
brata. Mislim,
tako kot v¢asih
vidis, da brat
poskrbi za
mlaj$o sestro, jo
§¢iti na nek
nacin, jo ne vem
uci vozit avto in
podobno

Brez brata

Spremenjen
odnos

Odnos z
druzinskim
¢lanom
zasvojenim z
alkoholom

Dozivljanje
druzinskega
Zivljenja

B60

Pri nama sem
bila jaz tista, ki
je bila ta odrasla

Vloga starejse
sestre

Sprememba
vlog znotraj
druzine

Druzinske vloge

[zzivi

B61

V enem casu se
je celo moje
Zivljenje vrtelo
samo okrog
njega

Celo Zivljenje
vrtelo okoli brata

Druzinski ¢lan
zasvojen z
alkoholom
sredisce
pozornosti

1zzivi

B62

Mami je pa
nasrkala v
smislu, da je
morala skrbet za
njega, ker sam
ni bil sposoben

Mama skrbela za
odraslega sina

Sprememba
vlog znotraj
druZzine

Druzinske vloge

[zzivi

B63

Pa se je ful
trudila res, Se
psihiatra mu je
placala

Psihiater

Oblika pomoci

Druzinski ¢lan
zasvojen z
alkoholom

Prejeta
pomoc in
podpora

B64

ne to ne. Mislim
vsaj ne direktno
nasilje

Brez nasilja

Ni nasilja

Nasilje v druzini
vV povezavi z
7asvojenostjo

Dozivljanje
druzinskega
zivljenja
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alkohol, ne
veliko, ampak
gapa

B65 Ko je bila Nenamerne Ni nasilja Nasilje v druzini | Dozivljanje
kaksna Stala z nesrece pri vV povezavi z druzinskega
bratom, pa smo | reSevanju tezkih Zasvojenostjo Zivljenja
ga probali situacij
pomirit, ali pa
ga spravit iz
okna dol, je on
kej mahov
okrog ali pa je
kaj razbil

B66 Ampak to je Nenamerne Ni nasilja Nasilje v druzini | Dozivljanje
bilo iz jeze, ker | nesrece pri V povezavi z druzinskega
mu je bilo tok reSevanju tezkih Zasvojenostjo Zivljenja
tezko...ne vem | situacij
je razbil vazo,
nenamerno

B67 Da bi se prav na | Brez nasilja Ni nasilja Nasilje v druzini | Dozivljanje
nekoga spravil, V povezavi z druzinskega
ne tega pa ni Zasvojenostjo Zivljenja
bilo

B68 Kvecem je hotel | Samomorilnost Ni nasilja Nasilje v druzini | Dozivljanje
sebi kaj naredit, V povezavi z druzinskega
ker se je hotel Zasvojenostjo Zivljenja
ubit

B69 jaz mislim, da je | Ima$/ nimas v Osebni odnos | Odnos do Izzivi
dosti natemu, a | sebi alkohola
Ze mastitov
sebi

B70 recimo k midva | Razli¢en pogled | Karakterne Odnos z Dozivljanje
z bratom sva si | na stvari razlike druzinskim druzinskega
Cist razlicna. On ¢lanom Zivljenja
je Cist drugacen zasvojenim z
od mene, alkoholom
karakterno, kako
on dojema svet,
on vse bolj
negativno, jaz
sem Ze
avtomatsko bolj
pozitivc

B71 Tko dane dase | Ima$/nimasv Osebni odnos | Odnos do zzivi
dolocis, ampak | sebi alkohola
ali to mas ali pa
nimas, potem pa
kaj s tem
naredi§

B72 Tako, da jaz 8¢ | UZiva alkohol Osebni odnos | Odnos do Izzivi
vedno pijem alkohola
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B73 Doma gapane | Ne pijejo Odnos do Odnos do Izzivi
pijemo, nikoli alkohola alkohola alkohola
znotraj druzine
B74 jah itak brat ni Ne sprejemanje Odnos do Druzinski ¢lan | Prejeta
hotel pomoci pomoci pomoci zasvojen z pomoc in
alkoholom podpora
B75 On je rekel, da Samopomoc¢ Odnos do Druzinski ¢lan Prejeta
bo sam pomoci zasvojen z pomoc in
alkoholom podpora
B76 Ene parkrat je Psihiater Oblika pomoc¢i | Druzinski ¢lan Prejeta
Sel k eni zasvojen z pomoc in
psihoterapevtki alkoholom podpora
B77 zato ker smo ga | Prosnja druzine Pobuda za Druzinski ¢lan | Prejeta
mi prosili, smo pomoc zasvojen z pomoc in
mu mi placali, alkoholom podpora
dej sam pejt
B78 pa je rekel, da je | Malo boljse Ucinkovitost Druzinski ¢lan Prejeta
bilo mogoce mal pomoci zasvojen z pomoc in
boljse alkoholom podpora
B79 ampak ne pa Prenehanje zaradi | Uc¢inkovitost Druzinski ¢lan | Prejeta
tok, da zdej on | premajhne pomoci zasvojen z pomoc in
skos hodu, tako | ucinkovitosti alkoholom podpora
da ni vec sel
B8&0 On se je v bistvu | Osebna Zelja po Odnos Zasvojenost
pol Cist sam, ko | spremembi zasvojene z alkoholom
je bilo enkrat osebe do
tok hudo, da se zasvojenosti
bo pa ubil, je on
sam se
spremenil
B81 se odlo¢il, da bo | Delo na sebi Oblika pomoci | Druzinski ¢lan Prejeta
to spremenil in zasvojen z pomoc in
je potem tok na alkoholom podpora
sebi delal
Bg&2 te podcasti Podcasti Oblika pomoc¢i | Druzinski ¢lan Prejeta
zasvojen z pomoc in
alkoholom podpora
BS83 dihalne vaje Dihalne vaje Oblika pomoc¢i | Druzinski ¢lan Prejeta
zasvojen z pomoc in
alkoholom podpora
Bg&4 skos hodu v ene | Skupinski ledeni | Oblika pomoc¢i | Druzinski ¢lan Prejeta
skupine, k so potopi zasvojen z pomoc in
meli te ledene alkoholom podpora
potope v vodo,
ko se ucis
nadzirat telo
B85 Pa prej smo mu | Ne sprejemanje Odnos do Druzinski ¢lan Prejeta
skos vsi hoteli pomoci pomoci zasvojen z pomoc in
pomagat pa ni alkoholom podpora

bilo nic¢
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Bg6

Dokler pac¢ sam
ne sprejmes
pomoci. Je bilo
pa enkrat, k je
bilo res krizno,
ga je resilec
odpeljal v polje

Psihiatriéna
bolnis$nica

Oblika pomoci

Druzinski ¢lan
zasvojen z
alkoholom

Prejeta
pomo¢ in
podpora

B87

ampak v polju ti
itak dajo za
podpisat, a bos
notri ustal ali ne

MozZnost osebne
odlocitve za
zdravljenje

Psihiatri¢na
bolnis$nica

Iskanje pomoci
in podpore

1zzivi

B88

in on je itak
reku, da noce in
podpises in cau
domov

Zavrnitev
bolnisnicnega
zdravljenja

Psihiatri¢na
bolnis$nica

Iskanje pomoci
in podpore

1zzivi

B89

A no mogoce je
bila teta pri
bratu Se, da se je
njej mal odprl

Pomoc tete

Oblika pomoci

Druzinski ¢lan
zasvojen z
alkoholom

Prejeta
pomoc in
podpora

B90

Ni dosti pomoci
na voljo, sej
sploh ne ves
kam se obrnit

Nepoznavanje
moznosti

Druzinski ¢lan

Iskanje pomoci
in podpore

[zzivi

B91

K smo mislili
takrat o super
polje, tam bodo,
tam so
strokovnjaki ga
bodo
zrihtal...jah ga
ne bodo Ce je on
reku, da noce bit
tam

Polje
neucinkovito

Uc¢inkovitost
pomoci

Druzinski ¢lan
zasvojen z
alkoholom

Prejeta
pomoc in
podpora

B92

To je
men...Clovek ni
pri sebi, on je
takrat najbolj
nazgan v
zivljenju tja
prisel, ni bil
priseben, je reku
ne...okej Cau.
What

Polje
neucinkovito

Ucinkovitost
pomoci

Druzinski ¢lan
zasvojen z
alkoholom

Prejeta
pomoc in
podpora

B93

On se je hotel
takrat ubit, on je
tam povedal, da
se hoce
ubit...men je Ze
to, da ti nekdo
recCe, ubit se
ho¢em...

Zavrnjen v Polju
kljub
samomorilnosti

Psihiatri¢na
bolni$nica

Iskanje pomoci
in podpore

1zzivi
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BY%4 in una Zenska Zavrnjen v Polju | Psihiatricna Iskanje pomo¢i | Izzivi
tam je rekla kljub bolnisnica in podpore
mami »on men | samomorilnosti
ne zgleda tak, da
se bo ubil«.
B95 Mislim hvala Zavrnjen v Polju | Psihiatri¢na Iskanje pomo¢i | Izzivi
bogu da ne, kljub bolnisnica in podpore
ampak what da | samomorilnosti
fak. Mi smo ga
pa doma iz okna
vlekli pa ne vem
kaj Se vse
B96 Ce si sam ne Samopomoc¢ Ucinkovitost Druzinski ¢lan Prejeta
pomagas, ne najbolj u¢inkovita | pomoci pomoc in
vem, ni neke podpora
pomoci
B97 ne, zato k ni Odklanjanje Oblika pomoc¢i | Druzinski ¢lan Prejeta
hotel drustev zasvojen z pomoc in
alkoholom podpora
B98 Ker ni Sans, da | Odklanjanje Oblika pomoci | Druzinski ¢lan Prejeta
bi mogel on bit | skupinske pomoci zasvojen z pomoc in
v neki skupini alkoholom podpora
B99 Ne nisem Le neformalna Oblika pomoci | Druzinski ¢lan Prejeta
pomoc pomoc in
podpora
B100 | nekako sem se Samostojno Oblika pomoci | Druzinski ¢lan Prejeta
sama s tem spopadanje pomoc in
spopadala podpora
B101 kaj pa vem. Resna obravnava | Pristop Druzinski ¢lan Zelena
Najprej bi bilo izvajalcev pomoc in
fajn, e bi te kdo pomoci podpora
bolj resno vzel,
ne da pride$ na
psihiatrijo pa ti
recejo, mah sej
ne zgleda k da
se bo ubil
B102 | Biradanjih Resna obravnava | Pristop Druzinski ¢lan Zelena
videla, kako bi izvajalcev pomoc in
jim bilo, ¢e bi se pomoci podpora
§lo za njihove
domace
B103 To da nekdo Prepoznanje tezke | Pristop Druzinski ¢lan Zelena
vidi, da je tezka | situacije izvajalcev pomoc in
situacija pomoci podpora
B104 in ti zeli Zelja pomagati Pristop Druzinski ¢lan Zelena
pomagat izvajalcev pomo¢ in
pomoci podpora
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B105 Se mi zdi, da bi | Ve¢ informacij Oblika pomoc¢i | Druzinski ¢lan Zelena
se moral o tem pomo¢ in
tudi vec¢ govorit, podpora
v smislu kaj
naredit, na koga
se obrnit

B106 kaj pa vem to Individualni in Oblika pomo¢i | Druzinski ¢lan Zelena
individualno ali | skupinski pristop pomoc in
pa skupinsko mi podpora
ni tok
pomembno

B107 kot to, dase ne | Resna obravnava | Pristop Druzinski ¢lan Zelena
dela nekdo izvajalcev pomoc in
norca iz tebe, pomoci podpora
mogli bi te
jemati resno

B108 Se mi zdi, da je | Prijateljica Oblika pomoci | Druzinski ¢lan Prejeta
meni osebo pomoc in
najbolj pomagal podpora
pogovor s
kak$no
prijateljico, ki
mi je res blizu

B109 | Predvsem zato, | Pomo¢ prijateljice | U¢inkovitost Druzinski ¢lan Prejeta
ker te osebi ni ucinkovita zaradi | pomoci pomoc in
vseeno zate, kot | osebnega odnosa podpora
nekomu v
bolnici recimo

B110 | nekdo z Empati¢na oseba | Izvajalec Druzinski ¢lan | Zelena
obcutkom za pomoci pomoc in
ljudi, z podpora
empatijo,

B111 mogoce celo s Nekdo z Izvajalec Druzinski ¢lan | Zelena
podobnimi izkusnjami pomoci pomoc in
izkuSnjami podpora

B112 mogoce na Dom Prostor Druzinski ¢lan Zelena
domu ne bi bilo izvajanja pomoc in
tok slabo ja... pomoci in podpora

podpore

B113 ne predstavljam | Ne CSD Prostor Druzinski ¢lan | Zelena
si it na CSD izvajanja pomoc in
recimo, imam pomoci in podpora
obcutek, da so podpore
tam vsi mal
sitni...

Cl1 Oce in mama Oce in mama Druzinski Druzina

zasvojena z
alkoholom

¢lan zasvojen
z alkoholom
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C2 Na splosno menim, da je | Odvisno od Mnenje o Dozivljanje
to odvisno predvsem od | posameznika dozivljanju druzinskega
osebnosti in starosti Zivljenja
vsakega posameznika
C3 Je pa za vse zelo tezko. | Tezko za celo Custva in Dozivljanje
Tako za zasvojenca kot | druzino obcutki druzinskega
za ostale druzinske ¢lane zivljenja
C4 Pri nas je alkohol Vec let nazaj Zacetek Znaki Zasvojenost
prisoten Ze veliko let zasvojenosti | zasvojenosti | z
pri alkoholom
druzinskem
clanu
C5 Zase lahko povem, da ko | Neopazeni znaki | Prvi znaki Znaki Zasvojenost
sem bila majhna nisem zasvojenosti | z
opazila toliko prisotnosti pri alkoholom
alkohola... druzinskem
¢lanu
Cé6 morda zato, ker sta o¢e | Uspesno Prvi znaki Znaki Zasvojenost
in mama to znala dobro | skrivanje zasvojenosti | z
skrivati zasvojenosti s pri alkoholom
strani starSev druzinskem
¢lanu
Cc7 Starejsa ko se bila, bolj | Opazila starejsa | Prvi znaki Znaki Zasvojenost
sem razumela okolico in zasvojenosti | z
dogajanja okoli sebe. pri alkoholom
Med seboj sem bolje druzinskem
povezavala dogodke in ¢lanu
vedenje oseb in jih tako
laZje razumela
C8 Zato starejSa ko sem bila | Starejsa tezje Custva in Dozivljanje
tezje mi je bilo dozivljati | dozivljala obcutki druzinskega
zasvojenost oceta in Zivljenja
mame
C9 Bolje sem razumela Razumevanje in | Custva in Dozivljanje
razlog zakaj sta se Zelja pomagati obcutki druzinskega
odlocila za poseg na Zivljenja
alkohol, in njima zato
zelela pomagati
C10 | Hkrati pa jih nisem Ni zelela Custva in Dozivljanje
zelela razumeti razumeti obcutki druzinskega
zivljenja
CI1 | Alkohol pri ocetu je bil | Prisotni celo Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
prisoten celo moje Zivljenje zasvojenosti | z
Zivljenje pri alkoholom
druzinskem
¢lanu
C12 | Ko sem bila majhna, Cudno vedenje | Prvi znaki Znaki Zasvojenost
sem zaznala ¢udno ne povezano z zasvojenosti | z
vedenje svojega oceta, Zasvojenostjo pri alkoholom

ampak temu nisem
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prepisovala velike teze, druzinskem
saj ko si majhen ne ¢lanu
razumes vseh stvari
C13 | Zato se ne spomnim Ne spominjanje | Prvi znaki Znaki Zasvojenost
tocnega trenutka, ko bi prvih znakov zasvojenosti | z
opazila znake pri alkoholom
zasvojenosti druzinskem
¢lanu
C14 | Predvsem spremembe v | Spremembe v Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
vedenju vedenju zasvojenosti | z
pri alkoholom
druzinskem
¢lanu
C15 | Oce je bil bolj Razdrazljivost Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
razdrazljiv zasvojenosti | z
pri alkoholom
druzinskem
¢lanu
C16 | Hitreje je bil jezen Hitra jeza Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
zasvojenosti | z
pri alkoholom
druzinskem
¢lanu
C17 | razjezile so ga majhne Jeza zaradi Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
stvari malenkosti zasvojenosti | z
pri alkoholom
druzinskem
¢lanu
C18 | jezaje bila intenzivnejSa | IntenzivnejSa Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
jeza zasvojenosti | z
pri alkoholom
druzinskem
¢lanu
C19 | Postal je bolj egoisticen | Egoizem Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
zasvojenosti | z
pri alkoholom
druzinskem
¢lanu
C20a | Veliko lazi Lazi Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
zasvojenosti | z
pri alkoholom
druzinskem
¢lanu
C20b | in obljub je bilo Lazne obljube Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
izreCenih in neizvrsenih zasvojenosti | z
pri alkoholom
druzinskem
¢lanu
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C21 | s cimer izgubi$ zaupanje | Nezaupljivost Spremenjen Odnos z Dozivljanje
v tako osebo odnos druzinskim druzinskega
¢lanom Zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
C22 | Za oceta lahko Postopno Spremenjen Odnos z Dozivljanje
konkretneje povem, da izginjanje odnos druzinskim druzinskega
je najin odnos odnosa ¢lanom zivljenja
postopoma izginjal zasvojenim z
alkoholom
C23 | Veliko je bilo lazi Lazi Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
zasvojenosti | z
pri alkoholom
druzinskem
clanu
C24 | Veliko je bilo obljub, Lazne obljube Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
katerih ni izpolnil zasvojenosti | z
pri alkoholom
druzinskem
¢lanu
C25 | Veliko je bilo dejanj in Bolece besede Spremenjen Odnos z Dozivljanje
izreCenih besed, katerih | in dejanja odnos druzinskim druzinskega
se ne da pozabiti vplivala na clanom Zivljenja
odnos zasvojenim z
alkoholom
C26 | Na zacetku sem ocetu Zelja pomagati | ZaGetek Odnos z Dozivljanje
zelela pomagati zasvojenosti druzinskim druzinskega
¢lanom Zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
C27 | Posvecala sem mu Veliko Zacetek Odnos z Dozivljanje
veliko pozornosti pozornosti zasvojenosti druzinskim druzinskega
¢lanom zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
C28 | in ga usmerjala na Usmerjanje na Zacetek Odnos z Dozivljanje
pozitivne stvari v pozitivne stvari | zasvojenosti | druZinskim druzinskega
zivljenju ¢lanom zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
C29 | Takrat je tudi Opustitev Abstinenca Zasvojenost
popolnoma nehal piti alkohola z
alkohol alkoholom
C30 | To obdobje je trajalo leto | Vrnitev Abstinenca Zasvojenost
dni, potem pa se je zasvojenosti z
vrnila zasvojenost alkoholom
C31 | ki pa je postala Zasvojenost Abstinenca Zasvojenost
intenzivnejsa intenzivnejsa po z
abstinenci alkoholom
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C32 | S tem je najin odnos Ne vidi kot Ponovitev Odnos z Dozivljanje
zacel izginjati oz. se oceta zasvojenosti druzinskim druzinskega
slabsati do tocke, da ga ¢lanom Zivljenja
danes ne vidim ve¢ kot zasvojenim z
oceta. alkoholom

C33 | Se vedno imam spostljiv | Povrsinski Spremenjen Odnos z Dozivljanje
odnos do njega, v smislu | spostljiv odnos | odnos druzinskim druzinskega
platonskega pogovora, ¢lanom Zivljenja
to je pa tudi vse zasvojenim z

alkoholom

C34 | Oce je tretji v svoji Prisotnost Zasvojenost v | Dejavniki Zasvojenost
generaciji, ki so imeli alkohola v izvorni zasvojenosti z | z
0z. imajo tezavo ocetovi druzini | druzini alkoholom alkoholom
zasvojenosti z
alkoholom

C35 | Menim, da oce ni imel Slaba vzgoja Slabe Dejavniki Zasvojenost
prave vzgoje v svojem druzinske zasvojenosti z | z
otroStvu razmere alkoholom alkoholom

C36 | Oce oceta je bil mocno Prisotnost Zasvojenost v | Dejavniki Zasvojenost
zasvojen z alkoholom alkohola v izvorni zasvojenosti z | z

ocetovi druzini | druzini alkoholom alkoholom

C37 | Mama ocCeta ni znala Slabi odnosi Slabe Dejavniki Zasvojenost
poskrbeti za odnose v druzinske zasvojenosti z | z
druzini razmere alkoholom alkoholom

C38 | Veliko casa oce ni imel | Brez ljubezni Slabe Dejavniki Zasvojenost
pozornosti in prave druZzinske zasvojenosti z | z
ljubezni, ko je bil otrok razmere alkoholom alkoholom

C39 | Oce velikokrat ni bil oce | Oce ni oce StarSevstvo Odnos z Dozivljanje

druzinskim druzinskega
¢lanom zivljenja
zasvojenim z

alkoholom

C40 | Velikokrat se je odloc¢il | Alkohol pred Spremenjen Odnos z Dozivljanje
za alkohol namesto za druzino odnos druZzinskim druZinskega
druzino ¢lanom zivljenja

zasvojenim z
alkoholom

C41 | Zaradi zasvojenosti je Zamuda Spremenjen Odnos z Dozivljanje
zamudil veliko zivljenjskih odnos druzinskim druzinskega
zivljenjskih dogodkov. dogodkov ¢lanom Zivljenja

zasvojenim z
alkoholom

C42 | Predvsem mi ni dajal Brez opore Spremenjen Odnos z Dozivljanje
opore takrat ko sem jo odnos druZzinskim druzinskega
potrebovala ¢lanom zivljenja

zasvojenim z
alkoholom

C43 | in ni mi znal oz ni mi Brez nasvetov Spremenjen Odnos z Dozivljanje
mogel dati nasveta, ko odnos druzinskim druzinskega
sem ga potrebovala ¢lanom Zivljenja
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zasvojenim z

alkoholom
C44 | Z mamo nista dala Ne zagotovljena | StarSevstvo Odnos z Dozivljanje
varnosti in stabilnosti, ki | varnost in druzinskim druzinskega
bi jo kot starSa morala stabilnost ¢lanom zivljenja
dati svojim otrokom zasvojenim z
alkoholom
C45 | Zadnja leta mi dom ni Dom ni dom Varnost Dozivljanje
bil dom domacega druzinskega
okolja zivljenja
C46 | Ko je oce postal Bolj agresiven Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
intenzivno zasvojen, zasvojenosti | z
tako da je bil vsak dan pri alkoholom
zasvojen z alkoholom, je druzinskem
bil tudi veliko bolj ¢lanu
agresivnejsi
C47 | Veliko je bilo prisotnega | Psihi¢no nasilje | Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
psihi¢nega nasilja nasilje druzini v druzinskega
povezavi z zivljenja
Zasvojenostjo
C48 | Priznam, da sem se Strah Custva in Dozivljanje
oceta, ko je bil v takem obcutki druzinskega
stanju bala zivljenja
C49 | saj so take osebe Nepredvidljivost | Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
nepridvidljive in ne ves zasvojenosti | z
¢esa so zmozne pri alkoholom
druzinskem
¢lanu
C50 | Veliko je bilo grozenj z | GrozZnje s Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
fizi€nim nasiljem fizinim nasilje druzini v druzinskega
nasiljem povezavi z Zivljenja
Zasvojenostjo
C51 | Zato ne ves ali je Nevednost Custva in Dozivljanje
zZmozen groznje obcutki druzinskega
uresniciti ali ne zivljenja
C52 | Konkretneje...velikokrat | Groznje s Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
je ob treh ali Stirih fizi¢nim nasilje druzini v druzinskega
ponoc¢i prisel v mojo nasiljem povezavi z Zivljenja
sobo in se jezil name in Zasvojenostjo
mi grozil kaj mi bo
naredil, ker naj bi mu
skrila alkohol...
C53 | ni se zavedal, da je Pozabljanje Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost
vsega spil sam zasvojenosti | z
pri alkoholom
druzinskem
¢lanu
C54 | Zato sem se zaCela Zaklepanje v Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
zaklepati v sobo sobo zaradi nasilje druzini v druzinskega
Zivljenja
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Solo oz. sedaj na faks,
pozabim kaj se je
dogajalo doma in se

in Sole

ni vplivala

psihi¢nega povezavi z
nasilja Zasvojenostjo
C55 | Zato mi je zacel butati in | Groznje s Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
razbijati po vratih in mi | policijo nasilje druzini v druzinskega
groziti da bo poklical povezavi z zivljenja
policijo... Zasvojenostjo
C56 | pri Cemer jo tudi Klic policije Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
velikokrat je... nasilje druzini v druzinskega
povezavi z zivljenja
Zasvojenostjo
C57 | da me bo pretepel, da Groznje s Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
me bo zaklenil ven iz fizinim nasilje druzini v druzinskega
hise, itd... nasiljem povezavi z Zivljenja
Zasvojenostjo
C58 | To je pripeljalo do te Selitev k Beg od doma | Nasilje v Dozivljanje
intenzitete, da sem se sorodnikom zaradi nasilja | druzini v druzinskega
odlocila, da se za 2,5 povezavi z Zivljenja
meseca preselim k ozjim Zasvojenostjo
druzinskim ¢lanom
C59 | Veliko je bilo fizicnega | Fizi¢no nasilje Fizicno Nasilje v Dozivljanje
nasilja med mamo in med starSema nasilje druzini v druzinskega
ocetom povezavi z zivljenja
Zasvojenostjo
C60 | Veliko je bilo psihi¢nega | Psihi¢no nasilje | Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
nasilja nasilje druzini v druzinskega
povezavi z zivljenja
Zasvojenostjo
C61 | In zaradi zasvojenosti Finan¢ne tezave | Zasvojenost Ekonomski Izzivi
oceta smo padli v veliko vplivala status druzine
finan¢no krizo, ki je
vplivala na vso druzino.
C62 | Zacelosejes Neplacane Zasvojenost Ekonomski Izzivi
neplac¢animi poloznice vplivala status druzine
poloznicami
C63 | Nato so prihajali Izvrsitelji Zasvojenost Ekonomski I1zzivi
izvrSitelji vplivala status druzine
C64 | Oce je moral prodati Dolgovi Zasvojenost Ekonomski Izzivi
avto zaradi dolgov, ki si vplivala status druzine
jih je nakopal
C65 | Vse skupaj je pripeljalo | Prodaja Zasvojenost Ekonomski Izzivi
do tega, da smo morali druzinske hise vplivala status druzine
prodati druzinsko hiso
C66 | Jaz sem se ze od malih Locevanje doma | Zasvojenost Sola/sluzba I1zzivi
nog naucila, da loc¢im in sluzbe ni vplivala
pocutje doma in pocutja
v sluzbi
C67 | Zato ko sem vstopila v Loc¢evanje doma | Zasvojenost Sola/sluzba 1zzivi
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osredoto¢im na
obveznosti Sole oz. faksa

C68 | Zelo vpliva Zelo vpliva Zasvojenost Zdravje 1zzivi
vplivala

C69 | Oce je velikokart obtozil | Zanikanje Odnos Zasvojenost
ostale, da so krivi, on zasvojenosti zasvojene zZ
zase pa ni bil takega osebe do alkoholom
mnenja zasvojenosti

C70 | Enostavno je pravalil Prenasanje Odnos Zasvojenost
odgovornost na druge odgovornosti na | zasvojene zZ
osebe druge osebe do alkoholom

zasvojenosti

C71 | Tudi vse zeljive besede, | Prizadetost Custva in Dozivljanje
ki jih je izgovoril so me obcutki druzinskega
mocno prizadele, Ceprav Zivljenja
sem se zavedala, da so
bile izgovorjene v stanju
njegove opitosti

C72 | Mene so mo¢no Prizadetost Custva in Dozivljanje
prizadele in mi ostale v obcutki druzinskega
spominu, medtem ko se Zivljenja
on naslednji dan ni
spomnil, da jih je
izgovoril

C73 | S tem osebe ne vidis ve¢ | Drugacen Spremenjen Odnos z Dozivljanje
z istimi o¢mi kot si jo pogled na odnos druzinskim druzinskega
prej druzinskega clanom Zivljenja

¢lana zasvojenim z
alkoholom

C74 | Zaradi vsega psihi¢nega | Pani¢ni napadi Zasvojenost Zdravje Izzivi
nasilja sem ponoci imela vplivala
pani¢ne napade

C75 | Imela sem tudi tezave s | Tezave s Zasvojenost Zdravje Izzivi
spanjem, saj sem se spanjem vplivala
vsaki¢ zbudila, ko sem
slisala njegova korake
po hodniku ali po
stopnicah...

C76 | in psihi¢no napornih Slabo pocutje Zasvojenost Zdravje I1zzivi
trenutkov npr. kreganje vplivala
in to je tudi vplivalo na
celotno pocutje telesa...

C77 | Zame je bil mogoce to Skrivanje Strah pred Socialna Izzivi
najtezji del, skrivati zasvojenosti stigmatizacijo | mreza in
dogajanje doma pred domace
prijatelji okolje

C78 | Moji dobri prijatelji oz Slutnje Neuspesno Socialna 1zzivi
prijateljice, so slutili, da | prijateljev skrivanje mreza in
je mogoce nekaj narobe zasvojenosti domace

okolje
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C79 | Kar se je dogajalo doma | Skrivanje Strah pred Socialna Izzivi
za §tirimi stenami, sem zasvojenosti stigmatizacijo | mreza in
vedno skrivala pred domace
prijatelji okolje
C80 | Preprosto zato, ker Skrivanje Strah pred Socialna Izzivi
nisem hotela, da bi me zasvojenosti stigmatizacijo | mreza in
gledali z drugimi o¢mi domace
ali pa da bi se jim okolje
smilila
C81 | Velikokrat, zaradi Brez volje za Socialna Socialna 1zzivi
celotnega dogajanja druZenje izoliranost mreza in
doma, nisem bila dobre domace
volje, da bi §la na ven s okolje
prijatelji
C82 | zato sem opazila sama Zapiranje vase Socialna Socialna Izzivi
pri sebi, da sem se izoliranost mreza in
zacela vedno bolj domace
zapirati sama vase okolje
C83 | Meni je bilo tezko to Opazovanje Na ven Socialna Izzivi
kako so nas zaceli sosedov opazne mreza in
gledati sosedje spremembe domace
okolje
C84 | Sosedje so videli Opazovanje Na ven Socialna Izzivi
reSevalna vozila pred sosedov opazne mreza in
hiSo...ko se je oce spremembe domace
poskodoval, tako da je okolje
padel po stopnicah v
stanju opitosti, in smo
morali klicati reSevalce
C85 | Pravtako so videli Policijska vozila | Na ven Socialna Izzivi
policijska vozila pred pred hiso opazne mreza in
naso hiso spremembe domace
okolje
C86 | Velikokrat so nas slisali, | Kreganje Na ven Socialna Izzivi
ko smo se kregali opazne mreza in
spremembe domace
okolje
C87 | Zaceli so nas gledati Drugacen Stigmatizacija | Socialna I1zzivi
drugace pogled mreza in
domace
okolje
C88 | Zato tudi meni ni bilo Neprijeten Custva in Socialna I1zzivi
vsec, ko sem §la kdaj na | obcutek obcutki mreZa in
sprehod opazovanja domace
okolje
C89 | Vedno bolj sem se Zapiranje v hisSo | Socialna Socialna 1zzivi
zacela zapirati v hiSo izoliranost mreza in
domace
okolje
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C90 | Jaz sem se predvsem Osamljenost Custva in Dozivljanje
pocutila osamljeno obcutki druzinskega

zivljenja

C91 | Nekomu sem Zelela Zelja delitiane | Custva in Dozivljanje
povedati vse, hkrati pa obremeniti obcutki druzinskega
nikomur nisem hotela Zivljenja
nalagati tega bremena.

C92 | Tudi jezna sem bila na Jeza Custva in Dozivljanje
oceta, zaradi vseh dejanj obcutki druzinskega
in besed, ki jih je izrekel zivljenja

C93 | Hkrati pa sem imela tudi | Usmiljenje Custva in Dozivljanje
usmiljenje do njega obcutki druzinskega

Zivljenja

C94 | ker sem vedela, da gre Zavedanje Custva in Dozivljanje
za bolezen, pri kateri si | bolezni obcutki druzinskega
sam ne more vec zivljenja
pomagati

C95 | Menim, da sem zelo Hitro odrasla Custva in Dozivljanje
hitro mentalno odrasla obcutki druzinskega

Zivljenja

C96 | Zelo hitro sem se morala | Zgodnja skrb Spremembe Druzinske Izzivi
nauciti skrbeti sama zase | zase vlog znotraj vloge

druZine

C97 | tudi kar se ti¢e financ Zgodnja Zasvojenost Ekonomski Izzivi

finan¢na skrb vplivala status druzine
zase

C98 | Je pabilo zelo tezko, saj | Ne zagotovljena | Custva in Dozivljanje
sem obcutila, da mi varnost in obcutki druzinskega
mama in oce nista dala stabilnost Zivljenja
obcutka varnosti in
stabilnosti, ki mislim, da
bi mi jo morala

C99 | Verjeti sama vase Pomanjkanje Custva in Dozivljanje

zaupanja vase obcutki druzinskega
zivljenja

C100 | V tem procesu se Obcutek krivde | Custva in Dozivljanje
velikokrat vprasas, kaj si obcutki druzinskega
storil narobe zivljenja

C101 | Postopoma se naucis Distanca Custva in Dozivljanje
distancirati od te obcutki druzinskega
situacije Zivljenja

C102 | in razumeti, da je to Zavedanje Custva in Dozivljanje
huda bolezen bolezni obcutki druzinskega

Zivljenja

C103 | In da ti pri tem nima$ Zavedanje ne Custva in Dozivljanje

nic krivde obcutki druZinskega
Zivljenja

C104 | Zaupati zasvojeni osebi. | Nezaupljivost Spremenjen Odnos z Dozivljanje
Z vsako lazjo in vsako odnos druzinskim druZinskega

¢lanom zivljenja
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neizpolnjeno obljubo

zasvojenim z

tezko spet zaupas osebi alkoholom

C105 | Jaz popolnoma izgubila | Nezaupljivost Spremenjen Odnos z Dozivljanje

zaupanje v svojega oceta odnos druzinskim druzinskega
¢lanom zivljenja
zasvojenim z
alkoholom

C106 | Imam nicelno toleranco | Nicelna Osebni odnos | Odnos do Izzivi
do alkohola toleranca alkohola

C107 | Ko sem bila majhna sem | Pomoc babice Oblika Druzinski Prejeta
poiskala pomo¢ pri pomoci ¢lan pomo¢ in
babici, mami mojega podpora
oCeta

C108 | Kasneje pa tudi pri 0zjih | Pomo¢ ozjih Oblika Druzinski Prejeta
druzinskih ¢lanih — pri druzinskih pomoci ¢lan pomo¢ in
stricu (bratu oCeta) ter ¢lanov podpora
teti (sestri mame)

C109 | Pomagali so mi samo, Pomoc le ko Ucinkovitost | Druzinski Prejeta
ko so dogajanja doma nevzdrzno pomoci ¢lan pomoc in
postala nevzdrzna podpora

C110 | Takrat so me za Cas Zacasno bivanje | Oblika Druzinski Prejeta
izpitnega obdobja pri ozjih pomoci ¢lan pomoc in
sprejeli k sebi druzinskih podpora

¢lanih

CI11 | Ko sem bila mejhna in Nasveti 0zjih Oblika Druzinski Prejeta
tudi pozneje pa so samo | druzinskih pomoci ¢lan pomoc in
dajali nasvete ¢lanov podpora

CI112 | Ni bilo neke konkretne | Ne dovolj U¢inkovitost | Druzinski Prejeta
pomoci konkretna pomoci ¢lan pomoc in

podpora

C113 | Priznanje. Predvsem je Tezko deliti Strah pred Socialna Izzivi
tezko priznati ostalim, druzinsko stigmatizacijo | mreza in
kaj se dogaja doma za situacijo z domace
Stirimi stenami, saj je drugimi okolje
potem veliko
podvprasanj na to temo

C114 | Hkrati pa te zacnejo Drugacen Stigmatizacija | Socialna Izzivi
gledati z drugimi o¢mi pogled mreza in

domace
okolje

C115 | Predvsem da bi se o tem | VeC govora o Oblika Druzinski Zelena
ve¢ pogovarjalo zasvojenosti pomoci ¢lan pomoc in

podpora

C116 | Jaz sem si zelela samo Individualen Oblika Druzinski Zelena
ene osebe, kateri bi pogovor pomoci ¢lan pomoc in
lahko povedala vse brez podpora
kakrs$nih koli zadrzkov

C117 | Dabi se z osebo, kije v | Individualna Oblika Druzinski Zelena
stiku z zasvojeno osebo, | pomo¢ svojcem | pomoci ¢lan pomo¢ in

podpora
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bolj obravnavalo
individualno

C118 | Da bi mi bil bolj Individualen Oblika Druzinski Zelena
omogocen pogovor z pogovor s pomoci ¢lan pomoc in
osebo oz. strokovnjakom podpora
strokovnjakom, kateri bi
lahko povedala vse

C119 | Hkrati pa tudi skupinski | Skupinski Oblika Druzinski Zelena
pogovor pogovor pomoci ¢lan pomoc in

podpora

C120 | Menim, da ta tema ne Ne tabu tema Mnenje o Zasvojenost
sme biti tabu tema zasvojenosti zZ

alkoholom

C121 | In da to v druzbi ne bi Ve¢ pomoci Pomoc¢ drugih | Druzinski Zelena
bilo videno tako manj ljudi ¢lan pomo¢ in
negativno. V smislu, da | obrekovanja podpora
bi ljudje bolj pomagali,
namesto da bi samo
obrekovali.

C122 | Nekdo, ki je ze imel Nekdo z Izvajalec Druzinski Zelena
izkusnjo z osebo, ki je izkusnjami pomoci ¢lan pomoc in
zasvojena z podpora
alkoholizmom.

Predvsem zato, da bi
lahko bolje razumela
drugo osebo in ji
pomagala skozi ta
proces

C123 | Tako kakor bi najbolj Posameznikova | Prostor Druzinski Zelena
odgovarjalo osebi odlocitev izvajanja ¢lan pomoc in

pomoci in podpora
podpore

D1 Oce Oce zasvojen z Druzinski ¢lan Druzina

alkoholom zasvojen z
alkoholom

D2 Stresno Stres Custva in ob&utki Dozivljanje

druzinskega
Zivljenja
D3 nepredvidljivo Nepredvidljivost | Custva in ob&utki Dozivljanje
druzinskega
Zivljenja
D4 Pri dopolnitvi Praznovanje Prvi znaki Znaki Zasvojenost
njegovega 40-ga | rojstnega dne zasvojenosti | z alkoholom
rojstnega dneva. pri
Takrat sem ga druzinskem
prvic videl ¢lanu

pijanga pijanga.
Pijan je lezal na
kavcu.
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D5 Potem se je pa Prekomerno Stopnjevanje Znaki Zasvojenost
zacelo, najprej uzivanje alkohola | uzivanja alkohola | zasvojenosti | z alkoholom
¢ez vikende... med vikendi pri
petek, druzinskem
sobota...dvakrat clanu
na mesec

D6 potem je bilo | Vsakodnevno Stopnjevanje Znaki Zasvojenost

vsak vikend, prekomerno pitje | uzivanja alkohola | zasvojenosti | z alkoholom
potem ze med | alkohola pri
tednom...na druzinskem
koncu je bil clanu
pijan vsak dan
D7 On ni ni¢ jedel | Vsakodnevno Stopnjevanje Znaki Zasvojenost
veC na koncu | prekomerno pitje | uzivanja alkohola | zasvojenosti | z alkoholom
skoraj, samo Se | alkohola pri
pil je druzinskem
¢lanu
D8 Razdrazenost Razdrazljivost Prvi znaki Znaki Zasvojenost
zasvojenosti | z alkoholom
pri
druzinskem
clanu
D9 nervozo Nervoza Prvi znaki Znaki Zasvojenost
zasvojenosti | z alkoholom
pri
druzinskem
¢lanu
D10 slabo pocutje Slabo pocutje Prvi znaki Znaki Zasvojenost
zasvojenosti | z alkoholom
pri
druzinskem
¢lanu

D11 ter na splo$no Slab vpliv na Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
slab vpliv na okolico zasvojenosti | z alkoholom
okolico pri

druzinskem
¢lanu

D12 ter ostale ¢lane Slab vpliv na Opazeni znaki Znaki Zasvojenost

druzinske ¢lane zasvojenosti | z alkoholom
pri
druzinskem
¢lanu

D13 Veliko vec je bil | Slaba volja Opazeni znaki Znaki Zasvojenost

slabe volje zasvojenosti | z alkoholom
pri
druzinskem
¢lanu

D14 hitro se je Hitra jeza Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
razjezil zasvojenosti | z alkoholom

pri
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druzinskem
¢lanu

D15 V enem trenutku | Nihanje Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
je bil zelo razpolozenja zasvojenosti | z alkoholom
prijazen, v pri
drugem pa se je druzinskem
drl nate ¢lanu

D16 ni¢ ni bilo prav | Nezadovoljstvo z | OpaZeni znaki Znaki Zasvojenost

nicemer zasvojenosti | z alkoholom
pri
druzinskem
¢lanu

D17 Oddaljis se drug | Oddaljitev Spremenjen Odnos z Dozivljanje

od drugega odnos druzinskim druzinskega
¢lanom Zivljenja
zasvojenim z
alkoholom

D18 ter ga pocasi Izkljucevanje iz Spremenjen Odnos z Dozivljanje
zacénes vsakdana odnos druzinskim druzinskega
izkljucevati iz ¢lanom Zivljenja
svojega zasvojenim z
vsakdana alkoholom

D19 V prvih 10-ih Prva leta okej StarSevstvo Odnos z Dozivljanje
letih zelo vredu druzinskim druzinskega

¢lanom Zivljenja
zasvojenim z
alkoholom

D20 potem pa ko se | PoslabSanje Spremenjen Odnos z Dozivljanje
pojavi alkohol odnosa odnos druzinskim druzinskega
pa se odnos zelo ¢lanom Zivljenja
poslabsa zasvojenim z

alkoholom

D21 Manjkalo mu Ne prevzemanje Spremenjen Odnos z Dozivljanje
je...onni nikoli | odgovornosti odnos druzinskim druzinskega
prevzel ¢lanom zivljenja
odgovornosti zasvojenim z
nase. Vedno so alkoholom
bili drugi vse
krivi

D22 Ni  mi  dal | Brez smernic za StarSevstvo Odnos z Dozivljanje
nobenih smernic | zivljenje druzinskim druzinskega
za zivljenje. ¢lanom zivljenja

zasvojenim z
alkoholom

D23 Srednje varno Srednje varno Varnost Dozivljanje

domacega okolja druzinskega
zivljenja

D24 V najhujsih Ne varno Varnost Dozivljanje
trenutkih je bilo domacega okolja druzinskega

Zivljenja
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tudi kar ne
varno

D25 Se posebej zanj, | Poskodbe zaradi | OpaZeni znaki Znaki Zasvojenost
ker se je zaradi | alkoholiziranosti zasvojenosti | z alkoholom
pijanosti pri
velikokrat druzinskem
poskodoval ¢lanu

D26 So, veliko je Fizi¢no nasilje Fizi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje
bilo pretepov med starSema druzini v druzinskega
med starSema povezavi z Zivljenja

Zasvojenostj
0

D27 besednega Besedno Psihi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje
obracunavanja v | obraCunavanje druzini v druzinskega
treznem ter povezavi z Zivljenja
najbolj v opitem Zasvojenostj
stanju 0

D28 Veliko je bilo Zaljivke Psihi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje
zaljivk druzini v druzinskega

povezavi z Zivljenja
Zasvojenostj
0

D29 in grozenj, Groznje Psihi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje
tak$nih in druzini v druzinskega
druga¢nih povezavi z Zivljenja

Zasvojenostj
0

D30 Oce se je Psihi¢no nasilje Psihi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje
velikokrat nad sestro druzini v druzinskega
spravil tudi na povezavi z zivljenja
sestro, ker mu je Zasvojenostj
skrivala alkohol 0

D31 Veliko se je drl | Kri¢anje Psihi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje
nanjo druzini v druzinskega

povezavi z zivljenja
Zasvojenostj
0

D32 in jo zmerjal Zmerjanje Psihi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje
druzini v druzinskega
povezavi z zivljenja
Zasvojenostj
0

D33 S finan¢nimi Financ¢ne tezave Zasvojenost Ekonomski zzivi
tezavami vplivala status

druzine

D34 slabimi Slabi sosedski Stigmatizacija Socialna [zzivi
sosedskimi odnosi mreza in
odnosi domace

okolje
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D35

slabimi
poslovnimi
odnosi

Slabi poslovni
odnosi

Zasvojenost
vplivala

Sola/sluzba

1zzivi

D36

Veliko je bilo
dnevov, ko ni
hodil v sluzbo
oz. vedno vec,
tako da se je to
zelo poznalo na
finan¢nem
podrocju

Ne obiskovanje
sluzbe

Zasvojenost
vplivala

Ekonomski
status
druZine

1zzivi

D37

Naredil je zelo
veliko dolgov, ki
sva jih na koncu
morala
odplacevati jaz
in mama

Dolgovi

Zasvojenost
vplivala

Ekonomski
status
druZine

1zzivi

D38

Veliko stvari
smo morali
prodati, da smo
lahko odplacali
dolgove

Dolgovi

Zasvojenost
vplivala

Ekonomski
status
druZine

1zzivi

D39

Oce je moral na
psihiatrijo, ko je
postalo res hudo

Sprejem v
psihiatri¢no
bolnisnico

Oblika pomoci

Druzinski
¢lan zasvojen
z alkoholom

Prejeta
pomoc in
podpora

D40

Ker je imel svoj
S.p. sem jaz
prevzel njegove
stranke in pustil
svojo sluzbo

Prevzem ocetove
sluzbe

Zasvojenost
vplivala

Sola/sluzba

1zzivi

D41

To je bilo zelo
stresno obdobje

Stres

Custva in ob¢utki

Dozivljanje
druzinskega
Zivljenja

D42

S partnerko sva
takrat Ze zivela
na svojem in je
to zelo vplivalo
na najin odnos,
saj se ona s tem
ni strinjala.
Nisva vedela,
kako bo, ker
sam tega dela
prej nisem
opravljal

Ne strinjanje
partnerke

Zasvojenost
vplivala

Partnerski
odnos

1zzivi

D43

Fiziéno se ne
pozna

Fizi¢no brez
vpliva

Zasvojenost ni
vplivala

Zdravje

1zzivi

D44

saj je za to vsak
odgovoren sam,

Osebna
odgovornost za
fizi¢no zdravje

Zasvojenost ni
vplivala

Zdravje

[zzivi
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ne glede na
podane razmere

D45

se pa definitivno
zelo pozna na
duSevnem
stanju.

Vpliv na dusevno
zdravije

Zasvojenost
vplivala

Zdravje

[zzivi

D46

Imel sem manj
potrpezljivosti

Manj
potrpezljivosti

Zasvojenost
vplivala

Zdravje

[zzivi

D47

zelo sem bil
nervozen

Nervoza

Zasvojenost
vplivala

Zdravje

1zzivi

D48

Zgodilo se je
tudi, da sem jezo
in razoCaranje
nad celotno
situacijo stresel
nad svojo
partnerko...to
mi je bilo
najbolj grozno

ZnaSanje nad
partnerko

Zasvojenost
vplivala

Zdravje

[zzivi

D49

Ves cas si pod
stresom

Stres

Custva in ob&utki

Dozivljanje
druzinskega
zivljenja

D50

ne ves kaj
pricakovati

Nevednost

Custva in obg&utki

Dozivljanje
druzinskega
Zivljenja

D51

Med druzbo mi
je bilo zmeraj
neprijetno, kadar
je bilo govora o
star§ih oz.
ocetih, saj nisem
imel kaj lepega
za povedat

Pogovor o starsih
ne prijeten

Strah pred
stigmatizacijo

Socialna
mreZa in
domace
okolje

1zzivi

D52

Tezko mi je bilo,
ko sem zacel
razmerje s svojo
partnerko.

Tezko ob zacetku
partnerskega
odnosa

Custva in ob¢&utki

Dozivljanje
druzinskega
zivljenja

D53

Nikoli nisem
vedel, kaksno
stanje je doma

Nevednost

Custva in ob&utki

Dozivljanje
druzinskega
Zivljenja

D54

Veckrat sem
skrival svojega
pijanega oceta
pred njo, ko je
prisla k meni
domov

Skrivanje
alkoholiziranega
oceta

Zacetek odnosa

Partnerski
odnos

1zzivi

D55

Z tezkimi, saj te
vsi sosedje
opazujejo

Opazovanje
sosedov

Stigmatizacija

Socialna
mreZa in
domace
okolje

1zzivi
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D56 ter obsojajo Obsojanje Stigmatizacija Socialna Izzivi
sosedov mreza in
domace
okolje
D57 ter mecejo v isti | Isti kot star§ Stigmatizacija Socialna [zzivi
kos kot svoje mreza in
starSe domace
okolje
D58 Z zelo Zelo negativni Custva in ob&utki Dozivljanje
negativnimi obcutki druzinskega
obcutki Zivljenja
D59 Na zivce mi je Obrekovanje Stigmatizacija Socialna Izzivi
Slo, da so imeli mreza in
vsi nekaj za domace
povedat o moji okolje
druzini
D60 Ni ti lahko... Ni lahko Custva in ob&utki Dozivljanje
druzinskega
zivljenja
D61 pride tudi jeza, Jeza Custva in ob&utki Dozivljanje
ker imas ze druzinskega
dovolj vsega Zivljenja
skupaj
D62 Kot otrok hitro | Prevzem domacih | Spremembe vlog | Druzinske zzivi
prevzames opravil znotraj druzine vloge
dolocene stvari
v domu
D63 s ¢asom pa Prevzem ocetove | Spremembe vlog | Druzinske zzivi
zmeraj vec, tako | vloge znotraj druzine vloge
da se na koncu
vloga oceta in
sina obrne
D64 Mama zelo Skrb za Spremembe vlog | Druzinske zzivi
veliko dela, zato | druzinskega ¢lana | znotraj druzine vloge
sva skrb za
oceta prevzela
jaz in sestra.
Nekako ti ne
preostane
drugega
D65 Sam sem moral | Sprejemanje Spremembe vlog | Druzinske Izzivi
sprejeti tezkih odlocitev znotraj druzine vloge
odlocitve, ki jih
za tista leta ne bi
rabil oz. celo ne
bi smel.
D66 Medtem ko so Sprejemanje Spremembe vlog | Druzinske Izzivi
moji prijatelji tezkih odlocitev znotraj druzine vloge

hodili po
zabavah sem se
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jaz ukvarjal s
tem, kako bom
ocCeta spravil na
zdravljenje in
odplaceval
njegove dolgove

D67 Nobena stvar v | Ni€ lahko Custva in ob&utki Dozivljanje
tem primeru ni druzinskega
lahka tako, da je Zivljenja
tezko izpostavit
eno

D68 Ne konzumiram | Ne uZziva alkohola | Osebni odnos Odnos do zzivi
alkohola alkohola

D69 Ze pred vsem ga | Ne uziva alkohola | Osebni odnos Odnos do Izzivi
nisem, zdaj pa alkohola
sploh ne

D70 Najvecjo oporo | Partnerka Oblika pomoci Druzinski Prejeta
sem dobil oz. jo ¢lan pomoc in
imam pri podpora
partnerki

D71 Oce pa je moral | Psihiatri¢na Oblika pomoci Druzinski Prejeta
po enem bolnisnica ¢lan zasvojen | pomoc in
incidentu, ko je z alkoholom | podpora
imel v krvi
toliko alkohola,
da bi lahko
umrl, na
zdravljenje na
psihiatrijo

D72 Koristi ti tako, Pogovor Ucinkovitost Druzinski Prejeta
da se imas s ucinkovit pomoci ¢lan pomoc in
kom pogovoriti, podpora
ko je najtezje

D73 0z. 7ze samo, da | Zanesljiva oseba | Oblika pomoci Druzinski Prejeta
imas nekoga, ko ¢lan pomoc in
ves da se lahko podpora
na njega
zaneses. . .to zelo
pomaga

D74 Ko je bil tam se | Bolni$ni¢no Ucinkovitost Druzinski Prejeta
je zdelo, da bo zdravljenje ne pomoci ¢lan zasvojen | pomoc¢ in
bolje...potem se | ucinkovito z alkoholom | podpora
ga je pa $e isti
dan, ko je priSel
ven napil

D75 Tako da, ni bilo | Bolnis$ni¢no Ucinkovitost Druzinski Prejeta
ni¢ v pomoc¢ zdravljenje ne pomoci ¢lan zasvojen | pomoc¢ in

ucinkovito z alkoholom | podpora
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D76 Najvedji izziv je | lzziv sprejeti Odnos do pomoci | Druzinski Prejeta
bil sprejeti pomo¢ ¢lan pomo¢ in
pomo¢ podpora

D77 Mislis, da je Bolje sam Odnos do pomo¢i | Druzinski Prejeta
bolje, ce ¢lan pomoc in
sam...da ne podpora
obremenjujes Se
drugih

D78 Dolgo casa tudi | Strah pred Odnos do pomo¢i | Druzinski Prejeta
partnerki nisem | obremenjevanjem ¢lan pomoc in
zelel moriti, ker | drugih podpora
je nisem Zelel
obremenjevati

D79 Je pa sama hitro | Partnerka Oblika pomoci Druzinski Prejeta
videla, ko nisem ¢lan pomoc in
bil oke;. podpora

D80 Ko sem se zacel | Partnerka Oblika pomoci Druzinski Prejeta
njej bolj zaupati ¢lan pomoc in
je postalo vsaj podpora
malo lazje

D81 Kar se pa tice Ne sprejemanje Odnos do pomoci | Druzinski Prejeta
pomoci za oCeta, | pomoci ¢lan zasvojen | pomoc in
pa je bilo z alkoholom | podpora
najtezje to, da ni
hotel pomoci.

D82 On je rekel, da Zanikanje Odnos zasvojene Zasvojenost
nima tezav zasvojenosti osebe do z alkoholom

zasvojenosti

D83 Najbolj pri Pogovor Ucinkovitost Druzinski Prejeta
temu, da ne ucinkovit pomoci ¢lan pomoc in
drzis stvari v podpora
sebi ampak se s
kom pogovori$

D84 Kar se oceta Pomoc¢ ocetu Ucinkovitost Druzinski Prejeta
tice, je bila nekoristna pomoci ¢lan zasvojen | pomoc¢ in
pomoc¢ z alkoholom | podpora
nekoristna

D85 On se ni Zelel Zanikanje Odnos zasvojene Zasvojenost
spremeniti 0z. zasvojenosti osebe do z alkoholom
bolj ni verjel da zasvojenosti
je alkoholik

D86 Jaz si najbolj Pomoc ustanov Oblika pomoci Druzinski Zelena
zelim, da ti ¢lan pomoc in
ustanove v podpora
Sloveniji znajo
pomagati pri
tem

D87 in ustrezno Skrb v ustanovah | Oblika pomoci Druzinski Zelena
poskrbeti za take ¢lan zasvojen | pomoc€ in
ljudi z alkoholom | podpora

93



D88

Ker je on
alkoholik, ga
nih¢e noce
sprejeti

Neucinkovitost
zaradi zavracanja
aktivno
zasvojenih

Ucinkovitost
pomoci

Druzinski
¢lan zasvojen
z alkoholom

Prejeta
pomo¢ in
podpora

D&9

To ja. Tam ga
nocejo, ker Se
vedno pije

Neucinkovitost
zaradi zavracanja
aktivno
zasvojenih

Ucinkovitost
pomoci

Druzinski
¢lan zasvojen
z alkoholom

Prejeta
pomo¢ in
podpora

D90

Zdravljenje na
psihiatriji in
temu je
prostovoljno, za
dom za stare Se
ni dovolj
star...kaj
preostane? To,
da zivi doma in
je breme druZini

Ni primerne
ustanove

Ucinkovitost
pomoci

Druzinski
¢lan zasvojen
z alkoholom

Prejeta
pomo¢ in
podpora

D91

Tezko je, ker je
ves Cas neka
odgovornost na
tebi

Tezko zaradi
odgovornosti

Custva in ob¢utki

Dozivljanje
druzinskega
Zivljenja

D92

Enkrat je Sel v
Ljubljano na nek
sejem, se ga na
smrt napil in
nekje oblezal,
mene pa so vsi
klicali naj ga
pridem
iskat...sredi
dneva. Na nek
nacin postanes$
varuska take
osebe. Odrasle
osebe...

Skrb za
druzinskega ¢lana

Spremembe vlog
znotraj druzine

Druzinske
vloge

1zzivi

D93

ne bi smelo biti
tako...vsaj jaz
tako mislim. Ker
jaz ne
rabim...ne vem
psihiatra, jaz
najbolj rabim to,
da ni vse na
meni

Prevzem skrbi za
druzinskega clana
s strani ustanov

Oblika pomoci

Druzinski
¢lan

Zelena
pomoc in
podpora

D94

Drzavne
institucije bi
morale pomagati
druzinam, da se
take osebe lahko
brez njihovega

Uvedba
zdravljenja brez
soglasja
druzinskega clana

Oblika pomoci

Druzinski
¢lan

Zelena
pomo¢ in
podpora
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dovoljenja
spravi na
zdravljenje.
Malo bi jim
odvzeli breme
tako

D95

V primeri
ustanovi za take
ljudi

Primerna
ustanova

Prostor izvajanja
pomoci in
podpore

Druzinski
¢lan zasvojen
z alkoholom

Zelena
pomoc in
podpora

El

Moj moz. No zdaj
bivsi

Moz zasvojen z
alkoholom

Druzinski ¢lan
zasvojen z
alkoholom

Druzina

E2

Jaz mislim, da je
on... On prihaja iz
druzine, kjer ni¢
nikoli ni bilo
dovolj dobro. se
mi zdi, da se je
celo svoje otrostvo
in Se potem s tem
ukvarjal...v smislu
kaj vse Se rabi, da
se bo dokazal

Previsoka
pricakovanja

Slabe druzinske
razmere

Dejavniki
zasvojenosti z
alkoholom

Zasvojenost
z alkoholom

E3

Ves Cas se je
primerjal s svojim
bratom, Ce je imel
on tak in tak avto
je moral on imeti
takega in
takega...Pa smo
bili drugace
finan¢no na
dobrem polozaju,
ni¢ nam ni
manjkalo...v¢asih
je bilo Se preve¢

Primerjanje z
bratom

Nezadovoljstvo
s svojim
zivljenjem

Dejavniki
zasvojenosti z
alkoholom

Zasvojenost
z alkoholom

E4

Se mi zdi da je
njegov
alkoholizem nastal
iz te neke
zagrenjenosti, ker
ni bil to kar je
hotel oz. bolj ker
ni imel vsega kar
je hotel

Zagrenjenost
zaradi osebnega
nezadovoljstva

Nezadovoljstvo
s svojim
zivljenjem

Dejavniki
zasvojenosti z
alkoholom

Zasvojenost
z alkoholom

E5

Hm.. malo po tem,
ko sva imela
drugega otroka.

Rojstvo drugega
otroka

Prvi znaki

Znaki
zasvojenosti

pri

Zasvojenost
z alkoholom
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Imava hcerko in druzinskem
sina ¢lanu
E6 Zacel je bolj s Pijaca na dan Prvi znaki Znaki Zasvojenost
pivom, je bil en zasvojenosti z alkoholom
dva pri
druzinskem
¢lanu
E7 potem je zacel Prekomerno Stopnjevanje Znaki Zasvojenost
zvecer po sluzbi uzivanje uzivanja zasvojenosti z alkoholom
piti vino alkohola po alkohola pri
sluzbi druzinskem
clanu
ES8 ko je bilo najhuje | Nakupovanje Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
pa si je kupoval Zgane pijace zasvojenosti z alkoholom
vodko in druga pri
Zganja druzinskem
¢lanu
E9 Vedno je rekel, da | Prekomerno Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
od enega ne bo uzivanje zasvojenosti z alkoholom
umrl...ampak alkohola pri
nikoli ni bil samo druzinskem
eden...prej dva, ¢lanu
tri...cela
steklenica
E10 Na zacCetku nitini | Spregledani prvi | Prvi znaki Znaki Zasvojenost
bilo takoj opazno, | znaki zasvojenosti z alkoholom
da gre za nekaj pri
resnega druzinskem
¢lanu
Ell Se vedno je redno | Redno Zacetek Znaki Zasvojenost
hodil v sluzbo obiskovanje zasvojenosti zasvojenosti z alkoholom
sluzbe pri
druzinskem
¢lanu
El12 tudi doma je Se Delo doma Zacetek Znaki Zasvojenost
delal.. kaj zunaj, zasvojenosti zasvojenosti z alkoholom
pa avto pa take pri
reci druzinskem
¢lanu
E13 na zaCetku ni¢ kaj | Spregledani prvi | Prvi znaki Znaki Zasvojenost
posebnega znaki zasvojenosti z alkoholom
pri
druzinskem
¢lanu
El4 Potem pa je postal
vedno bolj tecen
El15 ves Cas se je nekaj | Pritozevanje Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
pritozeval...kar zasvojenosti z alkoholom
tako brezveze pri
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druzinskem
¢lanu

El6 Pa pred tem ni bil | Ni¢ ve¢ Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
tak, je bil vedno dobrovoljen zasvojenosti z alkoholom
bolj dobrovoljcek pri

druzinskem
¢lanu

E17 RazdraZljivost Razdrazljivost Opazeni znaki Znaki Zasvojenost

zasvojenosti z alkoholom
pri

druzinskem

clanu

E18 skrivanje... na Skrivanje Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
primer skrite steklenic zasvojenosti z alkoholom
prazne steklenice v pri
garazi druzinskem

¢lanu

E19 Kaj sem Se Zanikanje pitja Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
opazila... ni hotel | alkohola zasvojenosti z alkoholom
priznat, da je pil. pri
Sama sem vedela, druzinskem
da je... ¢lanu

E20 uf ja. Jaz sem se Zelja pomagati Zacetek Odnos z Dozivljanje
zelo dolgo trudila, zasvojenosti druzinskim druzinskega
da bi mu pomagala ¢lanom Zivljenja

zasvojenim z
alkoholom

E21 Skupaj svaslana | CSD Oblika pomo¢i | DruZzinski ¢lan | Prejeta
center za socialno zasvojen z pomo¢ in
delo alkoholom podpora

E22 tam so naju poslali | Drustvo Oblika pomo¢i | DruZzinski ¢lan | Prejeta
naprej Abstinent zasvojen z pomoc in
na...drustvo alkoholom podpora
Abstinent, sem $la
Z njim

E23 in Se hodila sama | Drustvo Oblika pomo¢i | Druzinski ¢lan | Prejeta
potem nekajkrat, Abstinent pomoc in
da bi bolje podpora
razumela ta
alkoholizem

E24 Bil je tudi na AA Anonimni Oblika pomo¢i | Druzinski ¢lan | Prejeta

alkoholiki zasvojen z pomo¢ in
alkoholom podpora

E25 pa je rekel, da so Zapustitev AA Ucinkovitost Druzinski ¢lan | Prejeta
tam vsi bolj bogi pomoci zasvojen z pomoc in
kot on in ni hotel alkoholom podpora
ve¢ hodit.

E26 Z vsem tem je Ni to to Spremenjen Odnos z Dozivljanje
najin odnos...ni odnos druzinskim druzinskega
bilo to vec to ¢lanom Zivljenja
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zasvojenim z

ved tako Ziveti...

alkoholom
E27 Saj se Trud zaradi otrok | Zelja reiti Odnos z Dozivljanje
trudis...ima$ odnos druzinskim druzinskega
vseeno otroke ¢lanom zivljenja
skupaj... zasvojenim z
alkoholom
E28 potem je bilo pa Lazi Spremenjen Odnos z Dozivljanje
vedno ve¢ lazi odnos druzinskim druzinskega
¢lanom Zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
E29 neko LaZne obljube Spremenjen Odnos z Dozivljanje
obljubljanje...ne odnos druzinskim druzinskega
realno ¢lanom zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
E30 Ne vem, nekako je | Izginjanje osebe | Spremenjen Odnos z Dozivljanje
kot da tvoj moz odnos druzinskim druzinskega
izginja pred ¢lanom Zivljenja
tvojimi o€imi... zasvojenim z
alkoholom
E31 najhuj$e mi je bilo | Nevredna Custva in Dozivljanje
ker sem imel opustitve obcutki druzinskega
obcutek, da jazno | alkohola Zivljenja
najina druzina ni
dovol;j velik
razlog, da bi pustil
alkohol...da ne bi
vec pil
E32 Sem razumela, da | Razumevanje Custva in Dozivljanje
je bolezen... obcutki druzinskega
Zivljenja
E33 ampak Podzavestno Custva in Dozivljanje
podzavestno ti Se nerazumevanje obcutki druzinskega
vedno ni jasno zivljenja
zakaj samo ne
neha
E34 Manj sem mu tudi | Nezaupljivost Spremenjen Odnos z Dozivljanje
zacela zaupati odnos druzinskim druzinskega
¢lanom zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
E35 ker... nikoli ne ve$ | Nevednost Custva in Dozivljanje
obcutki druzinskega
Zivljenja
E36 Sama sem hotela Zahteva loCitve | Spremenjen Odnos z Dozivljanje
potem tudi locitev, odnos druzinskim druZinskega
ker nisem mogla ¢lanom zivljenja
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zasvojenim z

alkoholom
E37 tako da vbistvu je | Propad Spremenjen Odnos z Dozivljanje
odnos partnerskega odnos druzinskim druzinskega
propadel...vsaj odnosa ¢lanom Zivljenja
partnerski, drugace zasvojenim z
sva kar okej zdaj alkoholom
E38 stresno Stres Custva in Dozivljanje
obcutki druzinskega
zivljenja
E39 Nikoli nisi vedel Nevednost Custva in Dozivljanje
kaksne volje bo obcutki druzinskega
Zivljenja
E40 En vecer prej je Nihanje Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
norel po hisi in razpolozenja zasvojenosti z alkoholom
iskal alkohol pri
naslednji dan pa se druzinskem
je opraviceval in ¢lanu
jokal kako mu je
hudo
E41 Ko ima$ Skrivanje Zascita otrok Druzina Izzivi
otroke...dolgo zasvojenosti
¢asa sem jima
probala skrit kaj se
dogaja
E42 ampak ne mores Neuspesno Zascita otrok Druzina Izzivi
skrivanje
zasvojenosti
E43 Ne to niso...ni me | Brez nasilja Ni nasilja Nasilje v Dozivljanje
nikoli tepel ali pa druzini v druzinskega
bog ne daj otrok. povezavi z Zivljenja
Tega ne bi niti Zasvojenostjo
dovolila...nikoli
E44 Je bilo pa veliko Kricanje Psihi¢no nasilje | Nasilje v Dozivljanje
kri¢anja druzini v druzinskega
povezavi z zivljenja
Zasvojenostjo
E45 Ko je bil pijan mu | Nepotrpezljivost | Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
je Slo vse na Zivce zasvojenosti z alkoholom
in to smo morali pri
vsi jasno vedeti druzinskem
¢lanu
E46 Po drugi strani pa | Neodzivnost Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
je velikokrat samo zasvojenosti z alkoholom
sedel na kavcu, pri
mrtvo pijan...¢isto druzinskem
ne odziven ¢lanu
E47 hvala bogu na Brez sprememb | Zasvojenost ni | Ekonomski Izzivi

denar ni vplivala

vplivala

status druzine
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E48 razen tega, da je Veliko denarja za | Zasvojenost Ekonomski Izzivi
¢isto prevec alkohol vplivala status druzine
denarja zapravil za
alkohol

E49 Drugace je Se Obiskovanje Zasvojenost ni | Ekonomski Izzivi
vedno hodil v sluzbe vplivala status druzine
sluzbo...

E50 no imeli smo Sef prijatel; Zasvojenost ni | Ekonomski Izzivi
sre€o, ker je vplivala status druzine
njegov Sef tudi
njegov prijatelj
tako da je bil dosti
bolj prizanesljiv
do njega pa Se sam
si je dolocal urnik
dela. Marsikdo bi
ga ze zdavnaj
odpustil.

E51 Jaz pa sem tudi Dobra placa Zasvojenost ni | Ekonomski Izzivi
imela oz. imam vplivala status druzine
vredu placo

E52 v sluzbi se nisem | Brez izzivov Zasvojenostni | Sola/sluzba Izzivi

vplivala

E53 Mogoce se je bilo | Manj zbranosti Zasvojenost Sola/sluzba I1zzivi
tezje zbrati kaksSen vplivala
dan, ker sem bila
utrujena

E54 ali pa somi misli | Uhajanje misli Zasvojenost Sola/sluzba I1zzivi
uhajale na to kaj se vplivala
doma dogaja

E55 Mislim, da je Vpliv na Zasvojenost Zdravje Izzivi
najbolj vplivalo dusevno zdravje | vplivala
dusevno...

ES6 ker sem si zelo Ocitanje zaradi Custva in Dozivljanje
ocitala, da morata | otrok obcutki druzinskega
otroka to prenaSati Zivljenja

ES7 Da sem slaba Slaba mama Custva in Dozivljanje
mama obcutki druzinskega

Zivljenja

E58 Ob enem sem se Nemo¢ Custva in Dozivljanje
pocutila slabo tudi, obcutki druZinskega
ker mu nisem zivljenja
znala pomagat

ES9 Ves c¢as si pod Stres Custva in Dozivljanje
stresom. ..ni dobro obcutki druzinskega

zivljenja

E60 Se pozna. Tudi Slabo pocutje Zasvojenost Zdravje 1zzivi
¢isto na pocutju se vplivala

pozna...jaz sem
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bila nonstop slabe
volje

E61 Mene je bilo sram | Sram Custva in Dozivljanje
obcutki druzinskega
Zivljenja
E62 Nisem hotela, da Skrivanje Strah pred Socialna 1zzivi
bi kdo vedel, kaj zasvojenosti stigmatizacijo mreza in
se doma dogaja domace okolje
E63 Se posebej ne Skrivanje Strah pred Socialna Izzivi
moja druZina, torej | zasvojenosti stigmatizacijo mreza in
starsi in bliznji. domace okolje
E64 Od sodelavk je Skrivanje Strah pred Socialna Izzivi
vedela samo ena, | zasvojenosti stigmatizacijo mreza in
ker sva si zelo domace okolje
blizu
E65 hmm. Se mi zdji, Skrivanje Uspesno Socialna Izzivi
da smo kar dobro | zasvojenosti skrivanje mreza in
skrivali, ne zasvojenosti domace okolje
spomnim se, da
bilo kaj prav
posebnega
E66 Je pares, dana Neocitna Uspesno Socialna Izzivi
ven marsikdo ne bi | zasvojenost skrivanje mreza in
rekel, da je on zasvojenosti domace okolje
alkoholik, je znal
to dobro skrit
E67 Ni bilo lahko Ni lahko Custva in Dozivljanje
obcutki druzinskega
Zivljenja
E68 Se posebej to, da Zanikanje Odnos Zasvojenost
on ni...da ni hotel | zasvojenosti zasvojene osebe z alkoholom
tega spremeniti do zasvojenosti
E69 Nekako se pocuti§ | Nicvrednost Custva in Dozivljanje
ni¢vreden...¢e mu obcutki druzinskega
ni dovolj zivljenja
pomembno, da bi
nehal pit zate...za
druzino
E70 Veliko sem bila Nervoza Zasvojenost Zdravje I1zzivi
Zivéna vplivala
E71 ker je vsa skrb za | Skrb za otroke in | Spremembe Druzinske Izzivi
otroke in dom...ko | dom vlog znotraj vloge
je bilo najhujse, druzine
sem bila sama za
vse
E72 Potem pa tudi to, Obremenjevanje | Zasvojenost Zdravje zzivi
noces da bi kdo s prepoznanjem | vplivala
vedel in se s tem zasvojenosti

obremenjujes
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E73 Skrbelo me je tudi | Skrbi zaradi Zasvojenost Zdravje Izzivi
za otroka, kako bo | otrok vplivala
to nanju vplivalo
E74 kot sem Ze rekla, Skrb za otroke in | Spremembe Druzinske Izzivi
jaz sem skrbela za | dom vlog znotraj vloge
otroka in druzine
dom...saj sem tudi
prej, ampak
ne...nisem rabila
vsega sama
E75 On je hvala bogu | Obiskovanje Zasvojenost ni | Ekonomski Izzivi
e vedno hodil v sluzbe vplivala status druzine
sluzbo...vecino
casa
E76 Oba sva hodila v Obiskovanje Zasvojenost ni | Ekonomski Izzivi
sluzbo, drugace ne | sluzbe vplivala status druzine
vem kako bi
E77 Veliko Prevzem Spremembe Druzinske Izzivi
odgovornosti je odgovornosti s vlog znotraj vloge
kasneje prevzel strani sina druzine
tudi moj sin
E78 Mi je pomagal pri | Pomo¢ sina pri Spremembe Druzinske Izzivi
teh bolj moskih moskih opravilih | vlog znotraj vloge
opravilih...avto in druzine
to
E79 Hcerka se mi zdi, | Distanca hcere Spremembe Druzinske Izzivi
da se bolj vlog znotraj vloge
distancirala od druzine
vsega
E80 ne razumem ga Nerazumevanje | Osebni odnos Odnos do Izzivi
alkohola alkohola
E81 Se vedno, kdaj kaj | Uziva alkohol Osebni odnos Odnos do I1zzivi
spijem... alkohola
E82 v druzbi seveda, Uzivanje Osebni odnos Odnos do Izzivi
nikoli sama alkohola v alkohola
druzbi
E83 Tega ne razumem, | Nerazumevanje | Osebni odnos Odnos do Izzivi
zakaj bi si sam samostojnega alkohola
odprl steklenico uzivanja
vina alkohola
E84 Verjetno sem bolj | Zadrzanost do Osebni odnos Odnos do Izzivi
zadrzana zaradi alkohola alkohola
vsega kar sem
videla...
E85 ni tako nedolZen Alkohol ni Osebni odnos Odnos do Izzivi
nedolZzen alkohola
E86 kot sem Ze CSD Oblika pomo¢i | Druzinski ¢lan | Prejeta
rekla...bila sva na zasvojen z pomoc in
csdju alkoholom podpora
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E87 socialna delavka Drustvo Oblika pomo¢i | Druzinski ¢lan | Prejeta
naju je napotila na | Abstinent zasvojen z pomoc in
drustvo Abstinent alkoholom podpora

E88 Tam sva bila Drustvo Oblika pomo¢i | Druzinski ¢lan | Prejeta
nekajkrat Abstinent zasvojen z pomo¢ in

alkoholom podpora

E89 nekajkrat sem bila | Drustvo Oblika pomo¢i | Druzinski ¢lan | Prejeta
sama Abstinent pomo¢ in

podpora

E90 Sel je na AA Anonimni Oblika pomoc¢i | Druzinski ¢lan | Prejeta

alkoholiki zasvojen z pomoc in
alkoholom podpora

E91 pa ni ve¢ hotel Zapustitev AA Ucinkovitost Druzinski ¢lan | Prejeta
hodit. pomoci zasvojen z pomoc in

alkoholom podpora

E92 To je pa to se mi Zavracanje Ucinkovitost Druzinski ¢lan | Prejeta
zdi...zelela sem da | zdravljenja pomoci zasvojen z pomoc in
bi Sel na alkoholom podpora
zdravljenje, pa ni
hotel

E93 Jaz sem brala Samostojno Oblika pomo¢i | Druzinski ¢lan | Prejeta
knjige o izobraZevanje o pomoc in
alkoholizmu in zasvojenosti podpora
gledala kaj na to
temo...na RTVju
je bil nek
prispevek...ali je
bil pop... ne
spomnim se vec.

Nekako sem Zelela
vedeti s ¢im se
spopadam

E9%4 Jaz mislim, da bi Bolj u¢inkovita | Uc¢inkovitost Druzinski ¢lan | Prejeta
lahko bila pomo¢ | ob osebni pomoci zasvojen z pomo¢ in
bolj koristna, ¢e bi | odlocitvi alkoholom podpora
se on sam odlo¢il,
da hoce
spremembo

E95 Na drustvu Podpora na Ucinkovitost Druzinski ¢lan | Prejeta
Abstinent mi je drustvu pomoci pomoc in
bilo kar vredu, da | Abstinent podpora
dobis vsaj neko
podporo

E96 da lazje razumes§ Pomo¢ pri Ucinkovitost Druzinski ¢lan | Prejeta
vse skupaj razumevanjuna | pomoci pomoc in

drustvu podpora
Abstinent

E97 Od centra za CSD Ie napotitev | U¢inkovitost Druzinski ¢lan | Prejeta
socialno delo bi naprej pomoci pomoc in
pricakovala malo podpora
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vec...ne samo to

da te posljejo
naprej
E98 meni je bilo Prijateljica Oblika pomo¢i | Druzinski ¢lan | Prejeta
najbolj v pomo¢ pomoc in
to, da sem se lahko podpora
pogovorila s svojo
prijateljico da sem
si ji lahko
zaupala... tudi
zjokala
E99 Ze to, da te nekdo | Slianost v Ucinkovitost Druzinski ¢lan | Prejeta
poslusa veliko pomo¢ pomoci pomoc in
podpora
E100 | jaz sem se obrnila | CSD Oblika pomoc¢i | Druzinski ¢lan | Prejeta
kar na pomo¢ in
center...sem si podpora
mislila tam bojo Ze
nekaj naredili
E101 Drugace pa Odklanjanje Druzinski ¢lan | Iskanje Izzivi
nisva...saj pravim | pomoci zaradi zasvojen z pomoci in
ni bil problem v zanikanja alkoholom podpore
pomoci, ampak v | zasvojenosti
tem, da sam ni
hotel oz. ni imel te
neke Zelje.
E102 mogoce bolj Individualen Oblika pomo¢i | Druzinski ¢lan | Zelena
individualen pristop pomoc in
podpora
E103 Mogoce res neko | Individualen Oblika pomoéi | Druzinski ¢lan | Zelena
vrsto zasebnega pogovor pomoc in
pogovora? podpora
E104 Ce ne drugega, da | Individualen Oblika pomo¢i | Druzinski ¢lan | Zelena
lahko z nekom pogovor pomoc in
delis kaj se ti podpora
dogajain ti da
podporo
E105 nekdo, ki zna z Obcutek za ljudi | Izvajalec Druzinski ¢lan | Zelena
ljudmi pomoci pomo¢ in
podpora
E106 | Na centru je bila Ostra socialna Izvajalec Druzinski ¢lan | Prejeta
socialna delavka delavka pomoci pomo¢ in
kar malo... hm podpora
ostra? Saj
razumem, na nek
nacin ampak...
E107 meni bi bolj Empati¢na oseba | Izvajalec Druzinski ¢lan | Zelena
pomenilo, da je pomoci pomo¢ in
nekdo podpora
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empaticen...da je
¢lovek no
E108 kaj pa vem...na Dom Prostor Druzinski ¢lan | Zelena
domu tudi ne bi izvajanja pomo¢ in
bilo tako slabo. pomoci in podpora
Mogoce bi bilo podpore
malo bolj
spros¢eno
E109 ne vem, kakor za Posameznikova | Prostor Druzinski ¢lan | Zelena
koga odlocitev izvajanja pomoc in
pomoci in podpora
podpore
F1 Oce Oce zasvojen z Druzinski ¢lan Druzina
alkoholom zasvojen z
alkoholom
F2 Takrat je bilo Prisotnost Zasvojenost v Dejavniki Zasvojenost
tako obdobje, da | alkohola v izvorni druzini zasvojenosti z | z alkoholom
se je na splosno ocetovi druzini alkoholom
zelo veliko pilo.
Je bil pa tudi Ze v
njegovi druzini
prisoten alkohol,
so imeli
vinograde. Tudi
njegovi so veliko
pili
F3 Travmati¢no Travmati¢no Custva in ob&utki Dozivljanje
druzinskega
zivljenja
F4 Polno straha in Strah Custva in ob&utki Dozivljanje
tako naprej druzinskega
Zivljenja
F5 Ze med Med otrostvom Prvi znaki Znaki Zasvojenost
otro§tvom zasvojenosti z alkoholom
pri
druzinskem
¢lanu
F6 Ko sem bila malo | Opazila starejSa Prvi znaki Znaki Zasvojenost
starejsa, sem zasvojenosti z alkoholom
videla, da je pri
alkohol pri hisi. druzinskem
Jaz se spomnim, ¢lanu
potem ko sem
bila malo starej$a
F7 Ko je recimo Spremembe v Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
domov prisel, vedenju zasvojenosti z alkoholom
sem videla po pri
obnasanju druZinskem
¢lanu
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F8 ker je bil véasih | Hitra jeza Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
zelo na kratko zasvojenosti z alkoholom
narejen, se je pri
hitro razjezil druzinskem

¢lanu

F9 Ko ni bil pod Drug ¢lovek Stanje treznosti Odnos z Dozivljanje
alkoholom, je bil druzinskim druzinskega
Cisto drugi ¢lovek ¢lanom zivljenja

zasvojenim z
alkoholom

F10 | Ko je bil mal Hitra jeza Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
pijan, si moral zasvojenosti z alkoholom
zelo pazit, kaj si pri
rekel, ker se je druzinskem
takoj razjezil... ¢lanu

F11 | takoj je bilo Nepotrpezljivost | Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
vsega zadosti zasvojenosti z alkoholom

pri
druzinskem
¢lanu

F12 | Ko je bil pa Veseljak Stanje treznosti Odnos z Dozivljanje
trezen je bil pa druzinskim druzinskega
tak veseljak ¢lanom zivljenja
prijazen zasvojenim z

alkoholom

F13 | seje dalo tudi Moznost Stanje treznosti Odnos z Dozivljanje
marsikaj z njim pogovora druzinskim druzinskega
pogovorit ¢lanom Zivljenja

zasvojenim z
alkoholom

F14 | Ko je bil trezen Druzinski izleti Stanje treznosti Odnos z Dozivljanje
smo hodil v druzinskim druzinskega
Tivoli na sprehod ¢lanom zivljenja
ali pa naj bolj na zasvojenim z
Mostec. alkoholom

F15 | Ni ni¢ skrival Ni skrival Odnos zasvojene Zasvojenost

osebe do z alkoholom
zasvojenosti

F16 | ampak Ce si mu Zanikanje pitja Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
rekel ti si papil, | alkohola zasvojenosti z alkoholom
si pijan, je on pri
vedno trdil da ni druzinskem
pil in ni pijan ¢lanu

F17 | Kaj pa vem. Tako | Strah Spremenjen Odnos z Dozivljanje
da sem se ga zelo odnos druzinskim druzinskega
bala ¢lanom zivljenja

zasvojenim z
alkoholom

F18 | Ker je on takrat Razgrajanje Opazeni znaki Znaki Zasvojenost
zacel razgrajat zasvojenosti z alkoholom

106




pri
druzinskem
¢lanu

F19

in je tisto mene
zelo prizadelo

Prizadetost

Spremenjen
odnos

Odnos z
druzinskim
¢lanom
zasvojenim z
alkoholom

Dozivljanje
druzinskega
Zivljenja

F20

prestrasena sem
bila

Prestrasenost

Custva in ob&utki

Dozivljanje
druzinskega
Zivljenja

F21

Zato imam jaz te
travme, ko teme
ne maram

Strah pred temo

Zasvojenost
vplivala

Zdravje

1zzivi

F22

pa da sem Se
vedno kot da bi
bila skos na prezi
vse zaznam,
svetlobo zaznam,
ko kaj pade
ponoci, Ce se kaj
dogaja se takoj
prebudim in
poslusam toliko
¢asa, da
ugotovim a
moram bejzat se
skrit ali da
ugotovim da ni
ni¢ hudega in
potem nazaj
zaspim

Neprestana
pripravljenost na
beg

Zasvojenost
vplivala

Zdravje

1zzivi

F23

Drugace potem
ko sem bila
starej$a sem pa to
sprejela tako kot
je

Sprejetje situacije
kot take

Custva in ob&utki

Dozivljanje
druzinskega
Zivljenja

F24

Po obnasanju
sem takoj vedla,
kdaj lahko rec¢em
kaj in kdaj je
boljse da sem
tiho in na kratko,
kaj vprasas in
¢imprej gres od
doma

Vedenje glede na
ocetovo
obnasanje

Prepoznavanje
oCetovega stanja
alkoholiziranosti

Dozivljanje
druzinskega
Zivljenja

F25

On ko je bil
pijan, je znal
sredi no¢i zaceti
razgrajat

Razgrajanje

Opazeni znaki

Znaki
zasvojenosti
pri
druzinskem
¢lanu

Zasvojenost
z alkoholom
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rompompom, ker
so ga tudi hujskal
proti nam in
takrat je vedno
bilo hudo

F26 | inima$ potem to | Neprestana Zasvojenost Zdravje Izzivi
v sebi, ¢im je pripravljenost na | vplivala
svetloba aha beg
nekaj se dogaja,
ves €as si v
pripravljenosti
F27 | daleti$ na Policija Oblika pomoci Druzinski ¢lan | Prejeta
policijo, da ga pomoc in
pridejo pomirit podpora
ali pa se sam
pomiri
F28 | Samo ko je pri§la | Zanikanje Policija Iskanje Izzivi
policija, je bil on | razgrajanja pomoci in
zelo prijazen, da podpore
noce nobenemu
nic
F29 | Jazsem se Skrivanje v kleti | Psihi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje
velikokrat, ko je | v Casu razgrajanja druzini v druzinskega
zacel povezavi z zivljenja
razgrajat...sem se Zasvojenostjo
skrila v pralnico
v klet. Tam sem
imela najhitrejsi
umik
F30 | Ceni bil pijan je | Prijazen Stanje treznosti Odnos z Dozivljanje
bilo vse vredu je druzinskim druzinskega
bil prijazen ¢lanom Zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
F31 | ko je bil papijan | Strah Spremenjen Odnos z Dozivljanje
je bilo pa tako. odnos druzinskim druzinskega
Kaj naj ti reCem, ¢lanom Zivljenja
polno strahu. zasvojenim z
alkoholom
F32 | Mene je bilo Strah Custva in ob&utki Dozivljanje
strah druZinskega
zivljenja
F33 | takoj sem videla | Vidno po oceh Prepoznavanje Dozivljanje
po oceh ocCetovega stanja druzinskega
alkoholiziranosti zivljenja
F34 | Odvisno od koga | Po obisku strica Fizi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje
je prisel, e je druzini v druzinskega
prisel od strica J. povezavi z zivljenja
si vedel da bo Zasvojenostjo
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F35 | Ze po mimiki Vidno po mimiki | Prepoznavanje Dozivljanje
ves, da Ce je slabe ocetovega stanja druzinskega
volje boljse da si alkoholiziranosti Zivljenja
tiho.

F36 | Se danes ne Tesnoba ob Zasvojenost Zdravje [zzivi
morem slisat, da | prepirih vplivala
se zacnejo kregat,
kar mravljinci
pridejo in tesnoba

F37 | Varno glih ne Ne varno Varnost Dozivljanje

domacega okolja druzinskega
zivljenja

F38 | Odvisno od Varno v ¢asu Varnost Dozivljanje
alkohola, Ce je bil | treznosti domacega okolja druzinskega
trezen je bil varen Zivljenja

F39 | Ce je bil nabrklan | Nasilje pod Fizi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje
je pa tut padlo kej | vplivom alkohola druzini v druzinskega

povezavi z Zivljenja
Zasvojenostjo

F40 | Seveda da so. Fizi¢no nasilje Fizi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje
Udaril je tudi nad mamo druzini v druzinskega
mojo mamo povezavi z Zivljenja

Zasvojenostjo

F42 | vcasih smo jih Fizi¢no nasilje Fizi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje

tudi mi fasal nad otroki druzini v druzinskega
povezavi z zivljenja
Zasvojenostjo

F43 | So bili trenutki, Fizi¢no nasilje Fizi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje
ko je mama nad mamo druzini v druzinskega
prevec govorila, povezavi z zivljenja
ni mu bila tiho, Zasvojenostjo
tudi zaradi tega je
on Se bolj
ponorel, je
govoril tiho bodi,
tiho bodi, ¢e ne te
bom udaril, in
ona ni bila tiho in
je potem dobila

F44 | Jo je udaril Fizi¢no nasilje Fizi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje

nad mamo druZini v druzinskega
povezavi z Zivljenja
Zasvojenostjo

F45 | ali kaj vrgel Metanje stvari v | Fizi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje

vanjo mamo druzini v druzinskega
povezavi z Zivljenja
Zasvojenostjo

F46 | posledi¢no pa Fizi¢no nasilje Fizi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje

tudi mi. Uf ja tudi | nad otroki druzini v druzinskega
Zivljenja
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smo bili veckrat povezavi z
tepeni Zasvojenostjo
F47 | Je vplivalo. Veliko denarja za | Zasvojenost Ekonomski 1zzivi
Seveda ker je §lo | alkohol vplivala status druzine
veliko denarja za
pijaco
F49 | Hodil je v Manjsi dolgovi Zasvojenost Ekonomski 1zzivi
mesnico po meso vplivala status druzine
pa ni placal, so
bili dolgovi
ampak manjsi,
najveckrat v
mesnici
F50 | Sejje vrnil Placilo dolgov Dolgovi Ekonomski Izzivi
potem, ampak status druzine
pac ni placal
takoj. Je Sel rajsi
Se na kaksno
pijaco
F51 | V Solisovedeli, | Vedeli za Zasvojenost Sola/sluzba Izzivi
da je alkoholik Zasvojenost vplivala
F52 | In tudi socialna je | Preverjanje Obiski na domu Socialna Izzivi
vedela, zato nas druzinske sluzba
je tudi situacije
obiskovala, da je
videla kaksna je
situacija
F53 | V sluzbi pa ne, Zgodnji odhod od | Zasvojenost ni Sola/sluzba I1zzivi
ker sem $la kar doma vplivala
mlada od doma,
sem se porocila
pri 17 letih
F54 | V sluzbi tudi Zadrzanje Zasvojenost ni Sola/sluzba Izzivi
nisem govorila o | domace situacije | vplivala
tem zase
F55 | Ko so prisli, so Preverjanje Obiski na domu Socialna I1zzivi
videli kaksno druzinske sluzba
stanje je. Enkrat | situacije
mesecno
F56 | Onninic... onje | Zanikanje Obiski na domu Socialna Izzivi
vedno trdil, da zasvojenosti s sluzba
ni¢ ne razgraja, strani oCeta
da ne pije
F57 | V vato je ovijal Zanikanje Obiski na domu Socialna Izzivi
zasvojenosti s sluzba
strani oCeta
F58 | Mi smo potem Obiskovanje Oblika pomoci Druzinski ¢lan | Prejeta
zaceli hodit v vrtca po Soli pomo¢ in
vrtec, po Soli in podpora

smo tam delal
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domaco nalogo in
se ucili takrat je
bilo tako. Vrtec
ni bil samo za
majhne, ampak
tudi za Solske
otroke kot
podaljsano
bivanje danes

F59 | Ker smo imel Oznaceni kot Stigmatizacija Socialna Izzivi
doma tako okolje, | socialni problem mreza in
smo bili oznaceni domace okolje
kot socialni
problem

F60 | Na dusevno zelo, | Travme Zasvojenost Zdravje [zzivi
razne travme vplivala

F61 | Tesnoba Tesnoba Zasvojenost Zdravje Izzivi

vplivala

F62 | strah Strah Zasvojenost Zdravje [zzivi

vplivala

F63 | duSevno veliko Dusevno Zasvojenost Zdravje Izzivi

vplivala

F64 | fizi¢no ne Fizi¢no brez Zasvojenost ni Zdravje zzivi

vpliva vplivala

F65 | Na dusevno je Strah Zasvojenost Zdravje zzivi
vplivalo, in to vplivala
zelo, ¢rna barva,
strah pred temo,
na splo$no strah

F66 | Samo da sli$im, Obcutljivost na Zasvojenost Zdravje Izzivi
da nekdo zja, prepire vplivala
tisto mi je sploh
najhujse

F67 | Ali pa danekdo Obcutljivost na Zasvojenost Zdravje Izzivi
po mizi udari ali | udarec po mizi vplivala
pa noz.

F68 | Bilje tudi en Beg in padec na | fizi¢no in Nasilje v Dozivljanje
incident, ko sem | stopnicah psihiéno nasilje povezavi z druzinskega
bila prvi¢ noseca. zasvojenostjo | Zivljenja
On je razgrajal
jaz sem bezala in
sem na stopnicah
padla...sem se
ujela na roke

F69 | Bil je prezgodnji | Dolgoletno Tezka zivljenjska | Odnos z Dozivljanje
porod...sem zelo | pripisovanje okolis¢ina druzinskim druzinskega
dolgo oceta krivde za ¢lanom Zivljenja
krivila. Pani bil | prezgodnji porod zasvojenim z
on ni¢ kriv, sem ocetu alkoholom

imela macjo
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bolezen...to je bil
vzrok za
prezgodnji porod
in...in izgubo
otroka

F70 | Eni so nas Postrani pogledi | Stigmatizacija Socialna 1zzivi
postrani gledali... mreza in
domace okolje
F71 | sploh v Soli, v Najhuje v Soli Stigmatizacija Socialna Izzivi
Soli je bilo mreza in
najhujse domace okolje
F72 | OcCeta kot osebo, | Ocetova Odnos oklice do Socialna Izzivi
so pa vsi zelo priljubljenost oceta mreza in
radi meli domace okolje
F73 | in ga spostovali Spostovanje Odnos oklice do Socialna Izzivi
oceta mreza in
domace okolje
F74 | ker on, Ce je bil Super ¢lovek Stanje treznosti Odnos z Dozivljanje
trezen, je bil druzinskim druzinskega
super ¢lovek ¢lanom zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
F75 | Inso ga vsi, ne Ocetova Odnos oklice do Socialna Izzivi
glede na to koliko | priljubljenost oceta mreza in
sranja jim je kljub napakam domace okolje
naredil, so ga
imel radi
F76 | Sosedje pa tudi, Umik ko pod Odnos oklice do Socialna I1zzivi
ko so videli, da je | vplivom alkohola | oCeta mreza in
pijan so ga pustil domace okolje
pri miru
F77 | So pa vsi vedeli Prepoznanje Neuspesno Socialna I1zzivi
kaksen je zasvojenosti s skrivanje mreza in
strani drugih zasvojenosti domace okolje
F78 | V 3oli pa, ko Zig h&ere osebe Stigmatizacija Sola/sluzba I1zzivi
imas zig, tegane | zasvojene z
speres ved, to je alkoholom
pa ta od pijanca
hcerka
F79 | Tojebil Zig...sej | Zig héere osebe Stigmatizacija Sola/sluzba Izzivi
poznas tistega Z. | zasvojene z
k tok pije in take | alkoholom
fore.
F80 | Kljub temu, da Kontrola Nova druzina Socialna Izzivi
sem se porocila zivljenjske sluzba
in se odselila, je | situacije

prisla kontrola
socialne delavke,
kako jaz zivim,
¢e je moz v

112




sluzbi, ce je
alkohol, ¢e je
otrok urejen

F81

Dovolil so si, da
me pridejo
kontrolirat, ko
nisem bila ve¢ v
tem okolju, kako
mi zdaj Zivimo.
Se danes mi grejo
kocine pokonci,
Se danes me
prime tak bes

Bes zaradi
kontrole s strani
socialne sluzbe

Nova druZina

Socialna
sluzba

1zzivi

F82

Pocutila sem se
ponizano

Obcutek
ponizanosti
zaradi kontrole s
strani socialne
sluzbe

Nova druZina

Socialna
sluzba

[zzivi

F83

Jaz sem vedno
govorila, da ne
bom prestopila
praga socialne
delavke, ampak
sem mogla to
naredit zaradi
doma za stare, ko
sta morala mama
in o¢e v dom...
sem se mogla
ponizat, ker sem
rabila njihovo
pomo¢

Odpor do
socialnih
delavcev

Osebno mnenje

Socialna
sluzba

1zzivi

F84

To ni bilo tako
kot je zdaj.
Vecina opravil je
bilo na mami,
ampak je tudi on
pomagal

Pomo¢ pri
opravilih

Brez vecjih
sprememb

Druzinske
vloge

1zzivi

F85

Mi smo pa vsi §li
zelo hitro do
doma, dobili
sluzbe

Hitro od doma

Osamosvojitev
otrok

Ekonomski
status druzine

1zzivi

F86

Ni¢ rada ne vidim
da se prevec¢ pije.
Naj pije vsak po
svojih
zmoznostih,
kozarec, dva. Ne
pa, da hodis okoli
pijan

Ne sprejemanje
pijanosti

Osebni odnos

Odnos do
alkohola

1zzivi
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F87 | Bolj negativen Negativen odnos | Osebni odnos Odnos do Izzivi
odnos alkohola

F88 | toleriram do neke | Omejena Osebni odnos Odnos do 1zzivi
meje toleranca alkohola

F89 | Nismo je. To so Ne iskanje Odnos do pomo¢i | Druzinski ¢lan | Prejeta
bili drugi Casi. pomoci pomo¢ in
Jaz sem bila podpora
osnovnosolka.

F90 | Policija ga je Policija Oblika pomoci Druzinski ¢lan | Prejeta
prisla veckrat zasvojen z pomo¢ in
pomirit alkoholom podpora

F91 | So prisli in so Zanikanje Policija Iskanje Izzivi
povedali, da so razgrajanja pomoci in
dobili prijavo, da podpore
je razgrajanje in
ko je oce videl
policijo je bil kot
bubica

F92 | So gapa Nasilje po Fizi¢no nasilje Nasilje v Dozivljanje
nekajkrat tudi streznitvi na druzini v druzinskega
odpeljali na policiji povezavi z Zivljenja
streznitev ampak Zasvojenostjo
potem ko je prisel
domov je bila
katastrofa

F94 | Jaz sem obvestila | Otrok na policijo | Obvescanje Iskanje Izzivi
policijo. policije pomo¢i in
NajstarejSa sem podpore
bila. Mama je
bila slabovidna,
no mogla sama,
zato je meni rekla
naj grem

F95 | Mene so na Poznavanje s Policija Iskanje 1zzivi
policiji ze policaji pomoci in
poznali, aha spet podpore
je pri Z. narobe

F96 | Ti po pravici Policija Ucinkovitost Druzinski ¢lan | Prejeta
povem, nekoristna pomoci pomoc in
nekoristna podpora

F97 | Lahko so ga Policija Ucinkovitost Druzinski ¢lan | Prejeta
odpeljali za eno nekoristna pomoci pomo¢ in
no¢, potem je podpora
bilo pa spet jovo
na novo. On ni
zardi tega nic
manj pil

F98 | Ko je prisel Policija Ucinkovitost Druzinski ¢lan | Prejeta
nazaj, je bilo pa nekoristna pomoci pomo¢ in

podpora
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pogosto Se
urnebes

F99 | Saj pravim nismo | Ne iskanje CSD Iskanje Izzivi
je iskali. Tudi ¢e | pomoci zaradi pomoci in
bi jo, sociala ne obcutka podpore
bi posluSala ene | manjvrednosti
osnovnoSolke
F100 | Tudi to, ko nas je | Obiski socialne Ucinkovitost Druzinski ¢lan | Prejeta
sociala delavke brez pomoci pomoc in
obiskovala, ni ucinka podpora
bilo ni¢ od tega
F101 | Nisem imela Ne razmisljanje o | Custva in obéutki Dozivljanje
neke posebne drugacnem druzinskega
zelje. Jaz sem Zivljenju Zivljenja
mislila, da to tako
mora bit. To je
bila Cisto
drugac¢na vzgoja.
Ne razmisljas
F102 | jaz sem samo Strah pred Custva in ob&utki Dozivljanje
govorila, da se zasvojenostjo pri druzinskega
bom porocila in lastnem partnerju Zivljenja
da ne bo pijanc
F103 | Pa da bo mir Strah pred Custva in ob&utki Dozivljanje
doma, dame bo | zasvojenostjo pri druzinskega
imel rad. Strah lastnem partnerju Zivljenja
me je bilo, da ne
bi bilo isto pri
meni
F104 | Hm odvisno za Pristop glede na Oblika pomoci Druzinski ¢lan | Zelena
koga posameznika pomoc in
podpora
F105 | Mogoce bolj Individualen Oblika pomoci Druzinski ¢lan | Zelena
individualen pristop pomoc in
podpora
F106 | ne vem, zdaj si Nekdo z Izvajalec pomo&i | Druzinski ¢lan | Zelena
me izkusnjami pomoc in
nasla...nekdo, ki podpora
ima izkusnje s
takimi ljudmi.
Ker ¢e nisi sam
tega dozivel,
videl...marsikaj
ne ves. Znajo
dobro skrivati in
se lepe delati
F107 | Marsikdo ne Zadrzanost pred | Prostor izvajanja | Druzinski ¢lan | Zelena
mara sociale...se | CSD pomoci in pomo¢ in
Ze iz principa ne podpore podpora
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bi...ne bi hotel
tja.
F108 | Prinas so hodili | Obiski CSD na Ucinkovitost Druzinski ¢lan | Prejeta
na dom, pa ni domu pomoci pomoc in
bilo ni¢ od tega neucinkoviti podpora
F109 | Ne vem Ne vem Prostor izvajanja | Druzinski ¢lan | Zelena
pomo¢i in pomo¢ in
podpore podpora
F110 | Vpitje, kreg to mi | Obcutljivost na Zasvojenost Zdravje Izzivi
je Se danes prepire vplivala
najhujse.
Razgrajanje. Na
to sem zelo
obcutljiva
Gl Mami. Mama Druzinski ¢lan Druzina
zasvojena z zasvojen z
alkoholom alkoholom
G2 Osebno menim, da so Izguba sluzbe Tezka Dejavniki Zasvojenost z
se prvi oz. resni znaki zivljenjska zasvojenosti z | alkoholom
zasvojenosti pojavili, okolisCina alkoholom
ko se je mami znasla v
tezki zivljenjski
situaciji. V tistem
obdobju se je zgodilo
veliko...glavni povod
za vse skupaj pa je bil
izguba sluzbe in izdaja
ljudi, katerim je zaupala
G3 Mislim, da se je takrat | Brezizhodna Tezka Dejavniki Zasvojenost z
znasla v situaciji iz situacija zivljenjska zasvojenosti z | alkoholom
katere sama ni videla okolis¢ina alkoholom
izhoda...hkrati pa tudi
ni Zelela nobenega
prositi za pomo¢
G4 Mami je bila na zacetku | Depresija Prvi znaki Znaki Zasvojenost z
depresivna zasvojenosti alkoholom
pri
druzinskem
¢lanu
G5 in zelo se je zaprla vase | Zaprtost vase Prvi znaki Znaki Zasvojenost z
zasvojenosti alkoholom
pri
druzinskem
¢lanu
G6 Kasneje pa je postala Vzkipljivost Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost z
tudi vzkipljiva zasvojenosti alkoholom
pri
druZinskem
Clanu
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G7 in nesramna, ¢e si ji Nesramnost Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost z
omenil Cesar ni hotela zasvojenosti alkoholom
slisati pri

druzinskem
¢lanu

G8 Na mami se nisem ve¢ | Nezanesljivost | Spremenjen Odnos z Dozivljanje
mogla zanesti tako kot odnos druzinskim druzinskega
sem se lahko pred tem ¢lanom zivljenja

zasvojenim z
alkoholom

G9 Nisem ji mogla vec Nezaupljivost | Spremenjen Odnos z Dozivljanje
zaupati tako kot prej, zaradi lazi odnos druzinskim druzinskega
saj je zacela veliko ¢lanom Zivljenja
lagati zasvojenim z

alkoholom

G10 Ce sem jo prosila, da Nezanesljivost | Spremenjen Odnos z Dozivljanje
me kam pride iskat...Se odnos druzinskim druzinskega
posebej v vecernih ¢lanom zivljenja
urah...se nanjo nisem zasvojenim z
mogla vec zanesti, saj alkoholom
sem vedla da bo takrat
pila

Gl1 Na zacetku je mami Mamino Zacetek Odnos z Dozivljanje
veliko svojih tezav zaupanje tezav | zasvojenosti druzinskim druzinskega
zaupala meni, ker ni ¢lanom zivljenja
imela nobene druge zasvojenim z
osebe kateri bi lahko alkoholom
zaupala

GI12 Jaz pa svojih Ne zaupanje Zacetek Odnos z Dozivljanje
zivljenjskih problemov | svojih zasvojenosti druzinskim druzinskega
nisem mogla zaupati problemov ¢lanom Zivljenja
njej, saj ji nisem hotela | mami zasvojenim z
dati $e tega bremena alkoholom

G13 Mislim da niti ni hotela | Zanemarjanje Spremenjen Odnos z Dozivljanje
slisati, da se tudi jazne | héerinega odnos druzinskim druzinskega
pocutim dobro zaradi slabega pocutja ¢lanom zivljenja
njenega stanja zaradi zasvojenim z

zasvojenosti alkoholom

G14 Stars je tisti kateri bi Zamenjani Spremembe Druzinske I1zzivi
moral podpirati svoje vlogi starSa in | vlog znotraj vloge
otroke in poslusati otroka druzine
njihove zivljenjske
probleme. In ne obratno
kot je bilo pri nama

Gl15 Pri nama se je ta vloga | Zamenjani Spremembe Druzinske I1zzivi
zamenjala, ona se je vlogi starSain | vlog znotraj vloge
lahko zanesla name, jaz | otroka druZzine
pa ne nanjo
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Gl6 Dom mi je bil zelo Stres Custva in Dozivljanje
stresen obcutki druzinskega
Zivljenja
G17 V zraku sem cutila Zaznavanje Custva in Dozivljanje
njeno depresijo, zalost, | mamine obcutki druzinskega
obup nemoci Zivljenja
G18 Hkrati pa ji nisem Nemoc¢ Custva in Dozivljanje
mogla pomagati obcutki druzinskega
Zivljenja
G19 Veliko je bilo tudi Druzinski Odnosi Druzina Izzivi
druzinskih konfliktov in | konflikti znotraj
ostalih tezav, ki so bile druzine
posledica njene
zasvojenosti. ..
G20 predvsem na podrocju Financ¢ne Zasvojenost Ekonomski Izzivi
financ tezave vplivala status druzine
G21 Ja. Prisotno je bilo Psihi¢no nasilje | Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
psihi¢no nasilje druzini v druzinskega
povezavi z Zivljenja
Zasvojenostjo
G22 in v€asih tudi fizicno Fizi¢no nasilje | Fizi¢no nasilje | Nasilje v Dozivljanje
nasilje kadar je bila v druzini v druzinskega
stanju opitosti povezavi z zivljenja
Zasvojenostjo
G23 Predvsem kadar sem ji | Zmerjanje Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
skrila alkohol, me je nasilje druzini v druzinskega
zmerjala povezavi z zivljenja
Zasvojenostjo
G24 in ponizevala Ponizevanje Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
nasilje druzini v druzinskega
povezavi z zivljenja
Zasvojenostjo
G25 vcasih pa je padla tudi | Klofuta Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
kaksna klofuta nasilje druzini v druzinskega
povezavi z Zivljenja
Zasvojenostjo
G26 Mama je zanemarjala Zanemarjanje Zasvojenost Ekonomski Izzivi
svoje odgovornost odgovornosti vplivala status druzine
G27 Padli smo v zaCaran Dolgovi Zasvojenost Ekonomski zzivi
krog finan¢nih dolgov, vplivala status druzine
iz katerih smo se tezko
pobrali
G28 Mami je tudi izgubila Izguba sluzbe Zasvojenost Ekonomski zzivi
sluzbo, sicer niso nikoli vplivala status druzine
rekli da je razlog
alkoholizem, ampak
smo vsi sumili, da je
G29 Kot oseba, katera zivi z | LoCevanje Zasvojenost ni | Sola/sluzba 1zzivi

zasvojeno osebo, sem
se morala nauciti, da

doma in Sole

vplivala
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slabega pocutja nisem
nosila s seboj

G30 Ko sem odsla od doma | Locevanje Zasvojenost ni | Sola/sluzba Izzivi
sem pozabila na tezave | doma in Sole vplivala
doma, vsaj poskusala
sem
G31 To pa me je prisililo, da | Dejavnosti za Zasvojenost Sola/sluzba Izzivi
sem imela veliko umik od doma | vplivala
dejavnosti, da sem bila
¢im manj ¢asa doma
G32 Najhuje mi je bilo, ko je | Zaljivke Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
bilo prisotno psihi¢no nasilje druzini v druzinskega
nasilje, saj slisi$ vse povezavi z Zivljenja
zaljivke na svoj racun. Zasvojenostjo
Tega ne mores kar
pozabiti
G33 Se huje pa je, ko se Tezko ob Custva in Dozivljanje
zasvojena oseba tega maminem ne obcutki druzinskega
naslednji dan ne spominjanju Zivljenja
spomni. Meni je bilo zaljenja v
tezko, saj sem bila stanju opitosti
jezna nanjo, hkrati sem
se zavedala, da ne
morem biti jezna nanjo,
saj je to izrekla v stanju
opitosti in se tega ne
spomni
G34 Kakor da bi bili to dve | Dve razli¢ni Spremenjen Odnos z Dozivljanje
razli¢ni osebi osebi odnos druzinskim druZinskega
¢lanom zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
G35 Tako so se v meni Mesani ob&utki | Custva in Dozivljanje
pojavili mesani obcutki, obcutki druzinskega
kateri te spravijo v boj zivljenja
sam s seboj
G36 Veliko je bilo stresa, to | Vnetje zelodca | Zasvojenost Zdravje I1zzivi
se je poznalo pri meni zaradi stresa vplivala
na zelodcu, saj sem
imela veckrat vnetega
G37 Sram te je, da je tvoj Sram Custva in Dozivljanje
star§ alkoholik obcutki druzinskega
zivljenja
G38 Pred prijateljicami sem | Skrivanje Strah pred Socialna I1zzivi
to vedno skrivala zasvojenosti stigmatizacijo | mreza in
domace
okolje
G39 Sosedje pa...ratas glava | Obrekovanje Stigmatizacija | Socialna Izzivi
tema za obrekovanje mreza in
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domace

okolje
G40 Pri mami je bilo tezko, | Dve razli¢ni Spremenjen Odnos z Dozivljanje
ker sem imela obCutek, | osebi odnos druzinskim druzinskega
da sta to dve razli¢ni ¢lanom Zivljenja
osebi zasvojenim z
alkoholom
G41 Eno je bila mama, ki Podpora mame | Stanje Odnos z Dozivljanje
me je podpirala treznosti druzinskim druzinskega
¢lanom Zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
G42 druga pa je bila oseba Nepoznana Stanje opitosti | Odnos z Dozivljanje
katere nisem poznala in | oseba druzinskim druzinskega
bila nanjo jezna ¢lanom Zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
G43 Zamenja se vloga starSa | Zamenjani Spremembe Druzinske Izzivi
in otroka vlogi starSa in | vlog znotraj vloge
otroka druzine
G44 Jaz sem postala vmes Prevzem Spremembe Druzinske Izzivi
star§ tudi iz financnega | financnih vlog znotraj vloge
vidika, ker sem ji odgovornosti druZzine
posojala denar, ker ni namesto starsa
imela
G45 Predvsem to, da se Nezanesljivost | Spremenjen Odnos z Dozivljanje
nanjo nisem mogla odnos druzinskim druzinskega
zanesti ¢lanom Zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
G46 Oseba za katero sem Brat zanesljiva | Spremembe Druzinske Izzivi
potem vedela, da se oseba vlog znotraj vloge
lahko zanesem je bil druzine
moj starejsi brat
G47 Se danes je on tisti, ki Brat starSevska | Spremembe Druzinske zzivi
ga vprasam, ko nekaj ne | vloga vlog znotraj vloge
vem...Cez leta je bil on druZzine
bolj moj star$ kot mami
G48 Meni je bilo tezko Tezko zaupati Spremenjen Odnos z Dozivljanje
zaupati mami odnos druzinskim druzinskega
¢lanom zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
G49 Ravno zaradi vseh lazi | Nezaupljivost Spremenjen Odnos z Dozivljanje
ji nisem mogla ve¢ odnos druzinskim druzinskega
zaupati. ¢lanom Zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
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G50 Zaradi skrivanja Nezanesljivost | Spremenjen Odnos z Dozivljanje
alkohola in pitja na zaradi skrivanja | odnos druzinskim druzinskega
skrivaj, se nanjo nisem | alkohola ¢lanom Zivljenja
mogla vec zanesti in ji zasvojenim z
mogoca zaupati stvari alkoholom
katere si zaupata h¢i in
mama

G51 Ne maram ga. Ni¢ Neodobravanje | Osebni odnos | Odnos do Izzivi
dobrega ni v njem alkohola

G52 V veliko podporo mi je | Starejsi brat Oblika Druzinski Prejeta pomoc¢
bil brat, on se je Ze prej pomoci clan in podpora
odselil

G53 Za alkohol sem Prijateljica Oblika Druzinski Prejeta pomo¢
povedala tudi svoji pomoci ¢lan in podpora
najboljsi prijateljici.

G54 Pomaga, da se lahkoz | Pogovor Uc¢inkovitost | Druzinski Prejeta pomo¢
nekom pogovori§ ucinkovit pomoci ¢lan in podpora

G55 Pomaga, da se lahko z | Pogovor z Ucinkovitost | Druzinski Prejeta pomo¢
nekom pogovoris, z zaupanjem pomoci ¢lan in podpora
nekom, ki mu lahko vredno osebo
zaupas ucinkovit

G56 Najbolj ni bilo v pomo¢ | Skupno Bliznji Iskanje Izzivi
to, da so drugi druzinski | uzivanje pomoci in
¢lani »razumeli«, da je | alkohola kljub podpore
mami alkoholik in zavedanju
govorili, kako mora zasvojenosti
nehat pit... ob enem so
ji pa tocili alkohol...in
se celo skupaj z njo
napili

G57 Veckrat mi je bilo Obcutek Starej$i brat Iskanje I1zzivi
neprijetno klicati brata, | obremenjevanja pomoci in
ker je imel svoje podpore
Zivljenje in ga nisem
hotela obremenjevati Se
S tem

G58 Drugace pa najbolj Tezko deliti Strah pred Iskanje I1zzivi
priznati, kaj se doma druzinsko stigmatizacijo | pomoci in
dogaja situacijo z podpore

drugimi

G59 Ni lahko, takoj za¢nejo | Drugacen Strah pred Socialna I1zzivi
vsi drugace gledati na pogled na stigmatizacijo | mreza in
te, na celo druzino druzino domace

okolje

G60 Hm. Ne vem. Finan¢no | Finan¢na Oblika Druzinski Zelena pomo¢

pomo¢ pomoci ¢lan in podpora

Go61 Kar se ti¢e slabega Emocionalna Oblika Druzinski Prejeta pomo¢
pocutja sem dobila podpora pomoci ¢lan in podpora
dobro podporo pri bliznjih
bliznjih
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G62 ko pa smo bili v Prevzem Spremembe Druzinske [zzivi
finan¢ni krizi je bil finan¢nih vlog znotraj vloge
velik del tega na meni odgovornosti druzine
namesto starSa
G63 Prijateljice so hodile na | Prevzem Spremembe Druzinske Izzivi
izmenjave, na finan¢nih vlog znotraj vloge
izlete. ..Studentsko odgovornosti druzine
zivljenje...jaz pa si tega | namesto starSa
nisem mogla privos¢iti,
ker sem morala
namesto mame
placevati poloznice in
podobno
Go64 Za mlade neko mlad Za mlade mlad | Izvajalec Druzinski Zelena pomo¢
pomoci ¢lan in podpora
G65 In empaticen Empati¢na Izvajalec Druzinski Zelena pomog
oseba pomoci Clan in podpora
G66 Kaj pa vem. Kakor bi Posameznikova | Prostor Druzinski Zelena pomo¢
kdo zelel odlocitev izvajanja Clan in podpora
pomoci in
podpore
H1 Moj moz Moz zasvojen z | Druzinski ¢lan Druzina
alkoholom zasvojen z
alkoholom
H2 Pred 15 leti 15 let nazaj Zacetek Znaki Zasvojenost z
zasvojenosti zasvojenosti alkoholom
pri
druzinskem
¢lanu
H3 Vedno je bila Zzelja | Zelja po Prvi znaki Znaki Zasvojenost z
po alkoholu alkoholu zasvojenosti alkoholom
pri
druzinskem
¢lanu
H4 Potem ko sem Spodbujanje Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost z
zacela omejevati, skupnega zasvojenosti alkoholom
koliko popije, je uzivanja pri
zacel meni nuditi alkohola druzinskem
alkohol, da je lahko ¢lanu
Se on pil
H5 Potem je zacel piti Skrivanje pitja | OpaZeni znaki | Znaki Zasvojenost z
na skrivaj, je Slopa | alkohola zasvojenosti alkoholom
samo $e navzdol pri
druzinskem
¢lanu
H6 Njegova starsa sta Prisotnost Zasvojenost v | Dejavniki Zasvojenost z
bila lo¢ena, ze tam | alkohola v izvorni zasvojenosti z | alkoholom
je bil problem z mozevi druzini | druZini alkoholom
alkoholom
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H7 Ko sta se rodila Skrb za Pred Odnos z Dozivljanje
otroka je bil skrben, | druzino zasvojenostjo | druzinskim druzinskega
natancen, imel nas ¢lanom Zivljenja
je res rad. zasvojenim z

alkoholom
HS8 Veliko je tudi sluzil | Finan¢no Pred Odnos z Dozivljanje
uspesen zasvojenostjo | druzinskim druzinskega
¢lanom zivljenja
zasvojenim z
alkoholom

H9 Vse ga je zanimalo, | DruZzinski izleti | Pred Odnos z Dozivljanje
skupaj smo se igrali, zasvojenostjo | druzinskim druzinskega
hodili v hribe, ¢lanom Zivljenja
uzivali zasvojenim z

alkoholom

H10 Bili smo lepa Lepa druzina Pred Odnos z Dozivljanje

druzina zasvojenostjo | druzinskim druzinskega
¢lanom zivljenja
zasvojenim z
alkoholom

HI11 Ko pa je zacel pit, Nezanimanje Spremenjen Odnos z Dozivljanje
ga nisem vec za druzino odnos druzinskim druzinskega
zanimala ne jaz niti ¢lanom zivljenja
otroka zasvojenim z

alkoholom
HI12 Samo $e alkohol Zanimanje le Spremenjen Odnos z Dozivljanje
za alkohol odnos druzinskim druzinskega
¢lanom Zivljenja
zasvojenim z
alkoholom

HI13 Nisi se mogel Nezanesljivost | Spremenjen Odnos z Dozivljanje

zanesti nanj... odnos druzinskim druzinskega
¢lanom zivljenja
zasvojenim z
alkoholom

H14 nic¢ ni bilo dobro, Nezadovoljstvo | OpaZeni znaki | Znaki Zasvojenost z
skuhano, z ni¢emer zasvojenosti alkoholom
pospravljeno. pri

druzinskem
¢lanu

HI15 Ni¢ ga ni zanimalo | Nezanimanje Opazeni znaki | Znaki Zasvojenost z

zasvojenosti alkoholom
pri
druzinskem
¢lanu
H16 Okolje ni bilo varno | Ne varno Varnost Dozivljanje
domacega druZinskega
okolja zivljenja
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H17 veliko smo bili pod | Stres Custva in Dozivljanje
stresom obcutki druzinskega
zivljenja
H18 Nasilja ni bilo Brez nasilja Ni nasilja Nasilje v Dozivljanje
druzini v druzinskega
povezavi z Zivljenja
Zasvojenostjo
H19 je imel pa Psiholoski Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
psiholoske pritiske | pritiski nasilje druzini v druzinskega
povezavi z Zivljenja
7asvojenostjo
H20 in zanicevanje Zanicevanje Psihi¢no Nasilje v Dozivljanje
nasilje druzini v druzinskega
povezavi z Zivljenja
Zasvojenostjo
H21 Neplacane Neplacane Zasvojenost Ekonomski Izzivi
poloZnice poloZnice vplivala status druzine
H22 dolgovi Dolgovi Zasvojenost Ekonomski Izzivi
vplivala status druzine
H23 ni hodil ve¢ sluzbo | Ne obiskovanje | Zasvojenost Ekonomski Izzivi
sluzbe vplivala status druzine
H24 Veliko si je sposojal | Sposojanje Zasvojenost Ekonomski Izzivi
denar okrog denarja vplivala status druzine
H25 Kar zelo je vplivalo | Zelo vplivalo Zasvojenost Ekonomski Izzivi
vplivala status druzine
H26 Bilo je zelo tezko, Sama za vse Custva in Dozivljanje
za vse sem bila obcutki druzinskega
sama zivljenja
H27 ko je nehal hodit na | Ne obiskovanje | Zasvojenost Ekonomski Izzivi
delo je bil se sluzbe vplivala status druzine
problem Se s
financami
H28 Slabo, zaradi vseh Poseg po Zasvojenost Zdravje Izzivi
skrbi sem Se sama alkoholu vplivala
segla po alkoholu
H29 Sploh, ko sem tudi | Izguba sluzbe | Finan¢na Ekonomski I1zzivi
jaz zgubila sluzbo. nestabilnost status druzine
H30 In izzivi z iskanjem | Iskanje nove Finan¢na Ekonomski izzivi
nove sluzbe sluzbe nestabilnost e | status druzine
H31 financ ni bilo, zaceli | Izguba stvari Zasvojenost Ekonomski I1zzivi
smo izgubljati vplivala status druzine
H32 ali prodajati stvari Prodaja stvari | Zasvojenost Ekonomski Izzivi
vplivala status druzine
H33 Odnosi so bili slabi | Slabi sosedski | Zasvojenost Socialna I1zzivi
odnosi vplivala mreza in
domace okolje
H34 ko sem potrebovala | Brez pomoci Bliznji Iskanje Izzivi
pomoc je nisem pomoci in
dobila podpore
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H35 Ko sem prosila, da | Neupostevanje | Bliznji Iskanje Izzivi
mu ne dajejo prosnje po ne pomoci in
alkohola ni bilo nudenju podpore
poslusnosti alkohola
H36 V samem zacetku so | Oznacena kot | Bliznji Socialna Izzivi
imeli celo ideje, da | Zleht mreza in
sem jaz toliko Zleht, domace okolje
da mu ne pustim piti
H37 Neprijetnimi Neprijetna Custva in Dozivljanje
custva in obcutki druzinskega
obcutki Zivljenja
H38 Stres Stres Custva in Dozivljanje
obcutki druzinskega
zivljenja
H39 zalost Zalost Custva in Dozivljanje
obcutki druzinskega
Zivljenja
H40 ziv¢éna sem bila, Nervoza zaradi | Custva in Dozivljanje
sploh ko sem Se izgube sluzbe | obcutki druzinskega
sama izgubila zivljenja
sluzbo
H41 V¢asih sem bila tudi | Jeza Custva in Dozivljanje
zelo jezna, ker se ti obcutki druzinskega
ne zdi poSteno Zivljenja
H42 Otroka sta postala Samostojnost Spremembe Druzinske I1zzivi
zelo skrbna, otrok vlog znotraj vloge
samostojna druZine
H43 pomagala sta mi pri | Pomo¢ otrok Spremembe Druzinske I1zzivi
delih pri delih vlog znotraj vloge
druzine
H44 dogovorili smo se Medsebojni Spremembe Druzinske Izzivi
kako bomo in se prevzem vlog znotraj vloge
drzali tega odgovornosti druZzine
H45 On pa je imel vedno | Moz manj Spremembe Druzinske Izzivi
manj odgovornosti, | odgovornosti vlog znotraj vloge
ker se nanj ne mores druzine
zanesti.
H46 Da nisem imela ob | Brez zaupanja | Prijatelji Socialna Izzivi
sebi osebe, ki bi ji vredne osebe mreza in
lahko zaupala domace okolje
H47 Sorodniki so se Umik Bliznji Socialna Izzivi
umaknili sorodnikov mreZa in
domace okolje
H48 ostala sem sama, Sama za vse Osamljenost Socialna I1zzivi
vse odlocitve sem mreZa in
sprejemala sama domace okolje
H49 Rada popijem vino, | Vino za Osebni odnos | Odnos do 1zzivi
ko pridem domov, pomiritev alkohola

da se umirim
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H50 zgane pijace samo Zgane pijace Osebni odnos | Odnos do Izzivi
ob priloznosti, na ob posebnih alkohola
posebnih dogodkih | priloZnostih
H51 Zgane pijace si Ne kupovanje | Osebni odnos | Odnos do Izzivi
nikoli ne kupim Zgane pijace alkohola
sama
H52 Vino si kupim, ¢e ga | Obcasen nakup | Osebni odnos | Odnos do 1zzivi
ni doma, pa ne grem | vina alkohola
v trgovino, da bi
bila odvisna od tega
H53 Je pa tezko, kadar Izsiljevanje za | Spremenjen Odnos z Dozivljanje
sva skupaj, ker me alkohol odnos druzinskim druzinskega
izsiljuje za nakupe, ¢lanom Zivljenja
da si potem kupi zasvojenim z
alkohol. alkoholom
H54 Najprej sorodniki Sorodniki Oblika Druzinski ¢lan | Prejeta pomo¢
pomoci in podpora
H55 prijatelji Prijatelji Oblika Druzinski ¢lan | Prejeta pomo¢
pomoci in podpora
H56 potem osebna Osebna Oblika Druzinski ¢lan | Prejeta pomo¢
zdravnica zdravnica pomoci in podpora
H57 socialna sluzba Socialna sluzba | Oblika Druzinski ¢lan | Prejeta pomo¢
pomoci in podpora
H58 policija Policija Oblika Druzinski ¢lan | Prejeta pomo¢
pomoci in podpora
H59 psihiatrija Psihiatri¢na Oblika Druzinski ¢lan | Prejeta pomoc
bolnignica pomoci zasvojen z in podpora
alkoholom
H60 Na zacetku so bolje | Verjeli mozu Brez pomoc¢i | Iskanje Izzivi
verjeli njemu, kot pomoci in
meni in nisem podpore
dobila nobene
pomoci
H61 Kasneje sem dobila | Socialna sluzba | Oblika Druzinski ¢lan | Prejeta pomo¢
od socialne pomoci in podpora
H62 zdravnikov Zdravniki Oblika Druzinski ¢lan | Prejeta pomoc¢
pomoci in podpora
H63 Sorodniki mi niso Brez pomoci Bliznji Iskanje Izzivi
pomagali sorodnikov pomoci in
podpore
Ho64 Pri sorodnikih sem | Ocitanje krivde | Bliznji Socialna I1zzivi
dobila odgovor, da | zasvojenosti mreza in
pije alkohol, ker ga | zaradi varanja domace okolje
varam
H65 ali pa je bil Ocitanje Bliznji Socialna 1zzivi
odgovor, da neprimerne mreza in
premalo skrbim zanj | skrbi domace okolje
H66 ni bilo interesa Brez interesa Bliznji Iskanje zzivi
pomagati pomoci in
podpore
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H67 Pri osebni zdravnici | ZavraCanje Osebna Iskanje Izzivi
je bil problem, ker obiska s strani | zdravnica pomoci in
sam ni hotel tja. moza podpore
H68 Na psihiatrijo je bil | Psihiatri¢na Oblika Druzinski ¢lan | Prejeta pomo¢
pa odpeljan iz bolnisnica pomoci zasvojen z in podpora
bolnice, ker se je alkoholom
ponesrecil, ko je bil
pijan
H69 Najprej, da mu Ugotovitev Oblika Druzinski ¢lan | Zelena pomog
nekdo pomaga vzroka pomoci zasvojen z in podpora
odkriti, zakaj pije zasvojenosti alkoholom
alkohol...
H70 potem, da mu nekdo | Priskrba dela Oblika Druzinski ¢lan | Zelena pomo¢
poskrbi delo pomoci zasvojen z in podpora
alkoholom
H71 Vedno je vse dobil | Nenehna zelja | Spremenjen Odnos z Dozivljanje
in je bila zelja po vec odnos druzinskim druzinskega
njegova Se vecja ¢lanom Zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
H72 Zaradi tega smo bili | PrikrajSanost Spremenjen Odnos z Dozivljanje
vsi mi prikrajSani druzine odnos druzinskim druzinskega
¢lanom zivljenja
zasvojenim z
alkoholom
H73 Poskusila sem vse Raznovrstna Oblika Druzinski ¢lan | Prejeta pomo¢
pristope in psihiatre, | pomo¢ pomoci in podpora
ustanove....
H74 najbolj je pa Umik Ucinkovitost | Druzinski ¢lan | Prejeta pomo¢
pomagalo, ko sem ucinkovit pomoci in podpora
se umaknila od
vsega
H75 in on je bil toliko Koma Druzinski ¢lan | Zdravje Izzivi
poskodovan, da je zasvojen z
bil v komi en teden alkoholom
in dva meseca niso
vedeli, ali bo lahko
sploh Se kdaj hodil
H76 Ko je bil na Bolni$ni¢no Ucinkovitost | Druzinski ¢lan | Prejeta pomo¢
psihiatriji je bilo zdravljenje pomoci in podpora
lazje, ker ni bila vsa | uc¢inkovito
skrb na meni 0z. na | zaradi
nas manjSega
bremena
H77 Absolutno osebni Osebni Izvajalec Druzinski &lan | Zelena pomo¢
zdravnik, skrb za zdravnik pomoci zasvojen z in podpora
svojega pacienta, alkoholom
njemu
H78 hm. Nekdo izkuSen | Nekdo z Izvajalec Druzinski ¢lan | Zelena pomog
v tej smeri. V¢asih | izkuSnjami pomoci in podpora
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se mi je zdelo, da
nimajo pojma
H79 Za njega pri Osebni Prostor Druzinski ¢lan | Zelena
zdravniku zdravnik izvajanja zasvojen z pomo¢ in
pomoci in alkoholom podpora
podpore
H80 Zase pa ne vem, Dom Prostor Druzinski ¢lan | Zelena
mogoce doma izvajanja pomo¢ in
pomoci in podpora
podpore
Priloga C: Osno kodiranje
OSNO KODIRANJE

Tema: Zasvojenost z alkoholom
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» Dejavniki zasvojenosti z alkoholom

Zasvojenost v izvorni druzini

Prisotnost alkohola v mamini druzini (A2, A72)
Prisotnost alkohola v o¢etovi druzini (C34, C36, F2)
Prisotnost alkohola v mozevi druzini (H6)

Tezka zivljenjska okolis¢ina

Mozeva mozganska kap (A19)

Poslabsanje zasvojenosti po nesreci (A21, A29, A31, A35)
Izguba sluzbe (G2)

Brezizhodna situacija (G3)

Psiholoski

Tezka Custva reSevala z alkoholom (A32)

Depresija (B4, B14)

Osebnostne lastnosti

Negativizem (A73)

Obremenitev

Breme zaradi prevzema vloge moskega v druzini (B58)
Slabe druzinske razmere

Slaba vzgoja (C35)

Slabi odnosi (C37)

Brez ljubezni (C38)

Previsoka pri¢akovanja (E2)

Nezadovoljstvo s svojim zivljenjem

Primerjanje z bratom (E3)

Zagrenjenost zaradi osebnega nezadovoljstva (E4)

» Znaki zasvojenosti pri druzinskem ¢lanu

Zacetek zasvojenosti

Vec let nazaj (B2, C4)

Kar na enkrat (B3)

Redno obiskovanje sluzbe (E11)
Delo doma (E12)
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15 let nazaj (H2)
e  Prvi znaki
Pretiravanje z alkoholom na zabavnih dogodkih (A3, A7, A8, A9)
Izoliranost (B6)
Spregledani prvi znaki (B7, E10, E13)
KasnejSe opazanje znakov (BS8)
Zaprtost vase (B5, B15, G5)
Ne pogovarjanje (B16)
Neopazeni znaki (C5)
Uspesno skrivanje zasvojenosti s strani starSev (C6)
Opazila starejsa (C7, F6)
Cudno vedenje ne povezano z zasvojenostjo (C12)
Ne spominjanje prvih znakov (C13)
Praznovanje rojstnega dne (D4)
Razdrazljivost (D8)
Nervoza (D9)
Slabo pocutje (D10)
Rojstvo drugega otroka (ES)
Pijaca na dan (E6)
Med otrostvom (F5)
Depresija (G4)
Zelja po alkoholu (H3)
e Opazeni znaki
Zanikanje pitja alkohola (A14, A15, E19, F16)
Obzalovanje pitja alkohola naslednji dan (A17)
Pitje kljub obzalovanju (A18)
Jok (A25, B43)
Obzalovanje pitja alkohola (A57)
Navelicanost Zivljenja (B18)
Izoliran v svoji sobi (B19)

Prisotni celo zivljenje (C11)
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Spremembe v vedenju (C14, F7)
Razdrazljivost (C15, E17)

Hitra jeza (C16, D14, F8, F10)

Jeza zaradi malenkosti (C17)
Intenzivnejsa jeza (C18)

Egoizem (C19)

Lazi (C20a, C23)

Lazne obljube (C20b, C24)

Bolj agresiven (C46)
Nepredvidljivost (C49)

Pozabljanje (C53)

Slab vpliv na okolico (D11)

Slab vpliv na druzinske ¢lane (D12)
Slaba volja (D13)

Nihanje razpolozenja (D15, E40)
Nezadovoljstvo z nicemer (D16, H14)
Nakupovanje zZgane pijace (E8)
Prekomerno uzivanje alkohola (E9)
Pritozevanje (E15)

Ni¢ vec¢ dobrovoljen (E16)

Skrivanje steklenic (E18)
Neodzivnost (E46)

Nepotrpezljivost (E45, F11)
Razgrajanje (F18, F25)

Vzkipljivost (G6)

Nesramnost (G7)

Spodbujanje skupnega uzivanja alkohola (H4)
Skrivanje pitja alkohola (H5)
Nezanimanje (H15)

Poskodbe zaradi alkoholiziranosti (D25)

e Stopnjevanje uzivanja alkohola
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Prekomerno uzivanje alkohola med tednom (A4, AS)

Prekomerno uzivanje alkohola po sluzbi (A6, E7)

Uzivanje alkohola doma (A10, A37)

Pretiravanje z alkoholom (A11)

Stopnjevanje pretiravanja z alkoholom (A12)

Vsakodnevno prekomerno pitje alkohola (B10, B11, B17, D6, D7)
Prekomerno uzivanje alkohola med vikendi (D5)

» Drugo

e (Odnos zasvojene osebe do zasvojenosti
Zanikanje zasvojenosti (A13, A75, B9, C69, D82, D85, E68)
Priznanje zasvojenosti (A16)
Osebna Zelja po spremembi (A76, B80)
PrenaSanje odgovornosti na druge (C70)
Ni skrival (F15)
e Abstinenca
Opustitev alkohola (C29)
Vrnitev zasvojenosti (C30)
Zasvojenost intenzivnejs$a po abstinenci (C31)

e Mnenje o zasvojenosti
Ne tabu tema (C120)

Tema: Druzina

» Drugo

e Druzinski ¢lan zasvojen z alkoholom
Mama zasvojena z alkoholom (A1, G1)
Brat zasvojen z alkoholom (B1)
Oce in mama zasvojena z alkoholom (C1)
Oce zasvojen z alkoholom (D1, F1)
Moz zasvojen z alkoholom (E1, H1)

e Odnos med starSema

Odvisnost od moza (A20, A33)
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Tema: DoZivljanje druZinskega Zivljenja

» Odnos z druzinskim ¢lanom zasvojenim z alkoholom

Zacetek zasvojenosti

Zelja pomagati (C26, E20)

Veliko pozornosti (C27)

Usmerjanje na pozitivne stvari (C28)

Mamino zaupanje tezav (G11)

Ne zaupanje svojih problemov mami (G12)
Pred zasvojenostjo

Povrsinski odnos (B24)

Povrsinski odnos zaradi medsebojnih razlik (B25)
Skrb za druzino (H7)

Finan¢no uspesen (HS)

Druzinski izleti (H9)

Lepa druzina (H10)
Spremenjen odnos

Skrb za druzinskega Clana (A22)
Nezanesljivost (A23, G8, G10, G45, G49, H13)
Brez brata (B59)

Nezaupljivost (C21, C104, C105, E34)
Postopno izginjanje odnosa (C22)

Bolece besede in dejanja vplivala na odnos (C25)
Povrsinski spostljiv odnos (C33)

Alkohol pred druzino (C40)

Zamuda zivljenjskih dogodkov (C41)

Brez opore (C42)

Brez nasvetov (C43)

Drugacen pogled na druzinskega ¢lana (C73)
Oddaljitev (D17)

Izklju€evanje iz vsakdana (D18)

Poslabsanje odnosa (D20)
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Ne prevzemanje odgovornosti (D21)
Ni to to (E26)
Lazi (E28)
LaZne obljube (E29)
Izginjanje osebe (E30)
Zahteva loCitve (E36)
Propad partnerskega odnosa (E37)
Strah (F17, F31)
Prizadetost (F19)
Nezaupljivost zaradi lazi (G9)
Zanemarjanje héerinega slabega pocutja zaradi zasvojenosti (G13)
Dve razli¢ni osebi (G34, G40)
Izsiljevanje za alkohol (H53)
Nenehna Zelja po ve¢ (H71)
Prikraj$anost druzine (H72)
Tezko zaupati (G48)
Nezanesljivost zaradi skrivanja alkohola (G50)
Nezanimanje za druzino (H11)
Zanimanje le za alkohol (H12)

e Stanje treznosti
Drug ¢lovek (F9)
Veseljak (F12)
Moznost pogovora (F13)
Druzinski izleti (F14)
Super ¢lovek (F74)
Podpora mame (G41)
Prijazen (F30)

e Stanje opitosti
Nepoznana oseba (G42)

o Tezka Zivljenjska okolis¢ina
Dolgoletno pripisovanje krivde za prezgodnji porod ocetu (F69)

e StarSevstvo
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Ni slaba mama (A55)
Ne zagotovljena varnost in stabilnost (C44)
Prva leta okej (D19)
Brez smernic za zivljenje (D22)
Oce ni oce (C39)

e Karakterne razlike
Razlicen pogled na stvari (B70)

e Ponovitev zasvojenosti
Ne vidi kot oceta (C32)

e Zelja resiti odnos
Trud zaradi otrok (E27)

» Nasilje v druZini v povezavi z zasvojenostjo

e Ninasilja
Brez nasilja (A24, A26, B64, B67, E43, H18)
Nenamerne nesrece pri reSevanju tezkih situacij (B65, B66)
Samomorilnost (B68)

e Psihi¢no nasilje
Psihi¢no nasilje (C47, C60, G21)
Groznje s fizicnim nasiljem (C50, C52, C57)
Zaklepanje v sobo zaradi psihi¢nega nasilja (C54)
Groznje s policijo (C55)
Klic policije (C56)

Kric¢anje (D31, E44)

Besedno obracunavanje (D27)
Zaljivke (D28, G32)
Groznje (D29)
Psihi¢no nasilje nad sestro (D30)
Zmerjanje (D32, G23)
Skrivanje v kleti v Casu razgrajanja (F29)
Ponizevanje (G24)
Klofuta (G25)
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Psiholoski pritiski (H19)
Zanicevanje (H20)

e Fizi¢no nasilje
Fizi¢no nasilje med starSema (C59, D26)
Nasilje pod vplivom alkohola (F39)

Po obisku strica (F34)

Fizi¢no nasilje nad mamo (F40, F43, F44)
Fizi¢no nasilje nad otroki (F42, F46)
Metanje stvari v mamo (F45)
Fizi¢no nasilje (G22)
Nasilje po streznitvi na policiji (F92)

e Fizicno in psihi¢no nasilje
Beg in padec na stopnicah (F68)

e Beg od doma zaradi nasilja
Selitev k sorodnikom (C58)

» Drugo

e Custva in ob&utki
Izguba starsa (A34)
Otopelost med dogajanjem (A43)
Zapoznelo soocanje s Custvi in obcutki (A45, A46, B44)
Utrujenost (A47)
[z¢rpanost (A48)
Sprasevanje zakaj jaz (A54)
Skrb za starSa ni postena do otrok (AS8)
Osamljenost (A87, C90)
Ni lahko (B13, D60, E67)
Nemoc¢ (B20, B23, B45, E58, G18)
Strah pred bratovo samomorilnostjo (B21, B46, B54)
Ni prijetno (B22)
Hudo (B29)
Sram (B32, E61, G37)
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Stabilnost med dogajanjem (B41)
Usmerjenost na resitev problema (B42)
Tezko zaradi zavracanje pomoci (B52)
Ne sprejemanje zavrnjene pomoci (B53)
Pozornost na znake samomorilnosti (B55)
Jeza zaradi nemoci (B56)

Tezko za celo druzino (C3)

Starejsa tezje dozivljala (C8)
Razumevanje in zelja pomagati (C9)

Ni zelela razumeti (C10)

Strah (C48, F4, F32)

Nevednost (C51, D50, D53, E35, E39)
Prizadetost (C71, C72)

Zelja deliti a ne obremeniti (C91)

Jeza (C92, D61, H41)

Usmiljenje (C93)

Zavedanje bolezni (C94, C102)

Hitro odrasla (C95)

Ne zagotovljena varnost in stabilnost (C98)
Pomanjkanje zaupanja vase (C99)
Obcutek krivde (C100)

Distanca (C101)

Zavedanje ne krivde (C103)

Stres (D2, D41, D49, E38, ES9, G16, H17, H38)
Nepredvidljivost (D3)

Tezko ob zacetku partnerskega odnosa (D52)
Zelo negativni obcutki (D58)

Nic lahko (D67)

Tezko zaradi odgovornosti (D91)
Nevredna opustitve alkohola (E31)
Razumevanje (E32)
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Podzavestno nerazumevanje (E33)

Ocitanje zaradi otrok (E56)

Slaba mama (E57)

Nicvrednost (E69)

Travmaticno (F3)

Prestrasenost (F20)

Sprejetje situacije kot take (F23)

Ne razmisljanje o drugac¢nem zivljenju (F101)
Strah pred zasvojenostjo pri lastnem partnerju (F102, F103)
Zaznavanje mamine nemoc¢i (G17)

Tezko ob maminem ne spominjanju zaljenja v stanju opitosti (G33)
Mesani obcutki (G35)

Sama za vse (H26)

Neprijetna Custva in ob¢utki (H37)

Zalost (H39)

Nervoza zaradi izgube sluzbe (H40)

Tezka zivljenjska okolis¢ina

Nesreca hud udarec za druzino (A30)

Odnos med starSema

Prepiri med mamo in ocetom (A27)
Neodobravanje pitja alkohola s strani oceta (A28)
Trenutna bivalna situacija

Zivita skupaj (B12)
Mnenje o dozivljanju

Odvisno od posameznika (C2)

Varnost domacega okolja

Dom ni dom (C45)

Srednje varno (D23)
Ne varno (D24, F37, H16)
Varno v ¢asu treznosti (F38)

Prepoznavanje ocCetovega stanja alkoholiziranosti



Vedenje glede na ocetovo obnasanje (F24)
Vidno po oc¢eh (F33)
Vidno po mimiki (F35)

Tema: Izzivi

» Druzinske vloge

e Spremembe vlog znotraj druzine
Vloga resitelja (A44)
Skrb za druzinskega ¢lana (A56, A64, A65, D64, D92)
Brat prevzel ocetovo vlogo (A60)
Mama negovalka (A61)
Spremembe zaradi nesrece (A62)
Skrb za druzino (A63)
Zgodnja skrb zase (C96)
Prevzem domacih opravil (D62)
Prevzem ocetove vloge (D63)
Sprejemanje tezkih odlocitev (D65, D66)
Skrb za otroke in dom (E71, E74)
Prevzem odgovornosti s strani sina (E77)
Pomoc¢ sina pri moskih opravilih (E78)
Distanca hcere (E79)
Zamenjani vlogi starsa in otroka (G14, G15, G43)
Prevzem finan¢nih odgovornosti namesto starsa (G44, G62, G63)
Brat zanesljiva oseba (G46)
Brat starSevska vloga (G47)
Samostojnost otrok (H42)
Pomoc otrok pri delih (H43)
Medsebojni prevzem odgovornosti (H44)
Moz manj odgovornosti (H45)
Vloga starejSe sestre (B60)
Mama skrbela za odraslega sina (B62)

e Pred zasvojenostjo
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Brat vloga moskega v druzini (B57)
e Brez vecjih sprememb
Pomoc pri opravilih (F84)

» Ekonomski status druzine

e Zasvojenost ni vplivala

Obiskovanje sluzbe (A36, A39, E49, E75, E76)
Brez sprememb (A38, A41, B36, E47)
Finan¢na samostojnost otrok (A40)
Dobra placa (A42, ES1)
Sef prijatelj (E50)

e Le osebni vpliv
Ne obiskovanje sluzbe (B37)

e Vpliv na starSa
Breme na mami (B38)
Strah pred dolgovi (B39)

e Dolgovi
Ni bilo (B40)
Placilo dolgov (F50)

e Zasvojenost vplivala
Neplacane poloznice (C62, H21)
Izvrsitelji (C63)
Dolgovi (C64, D37, D38, G27, H22)
Prodaja druzinske hise (C65)
Zgodnja finan¢na skrb zase (C97)
Financ¢ne tezave (C61, D33, G20)
Ne obiskovanje sluzbe (D36, H23, H27)
Veliko denarja za alkohol (E48, F47)
Manjsi dolgovi (F49)
Zanemarjanje odgovornosti (G26)
Izguba sluzbe (G28)
Sposojanje denarja (H24)
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Zelo vplivalo (H25)
Izguba stvari (H31)
Prodaja stvari (H32)

e Osamosvojitev otrok
Hitro od doma (F85)

e Financna nestabilnost
Izguba sluzbe (H29)

Iskanje nove sluzbe (H30)

» Socialna mreza in domace okolje

e Custva in ob¢utki
Neprijeten obCutek opazovanja (C88)

e  Strah pred stigmatizacijo

Skrivanje zasvojenosti (A49, A50, B33, B47, C77, C79, C80, E62, E63, E64, G38)

Tezko deliti druzinsko situacijo z drugimi (C113)
Pogovor o starSih ne prijeten (D51)
Drugacen pogled na druzino (G59)

e Neuspesno skrivanje zasvojenosti
Prepoznanje zasvojenosti s strani drugih (A51, A52, B34, B48, F77)
Slutnje prijateljev (C78)

e Zasvojenost skrita za Stirimi stenami
Zasvojenost na ven ni vidna (A53)

e Stigmatizacija
Izmisljene zgodbe (B35)
Drugacen pogled (C87, C114)
Slabi sosedski odnosi (D34, H33)
Opazovanje sosedov (D55)
Obsojanje sosedov (D56)
Isti kot star§ (D57)
Obrekovanje (D59, G39)
Oznaceni kot socialni problem (F59)

Postrani pogledi (F70)
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Najhuje v Soli (F71)
e Brez stigmatizacije
Ne vtikanje drugih (B49, B50)
e Soocanje s stigmatizacijo
Ne obremenjevanje z mnenjem drugih (B51)
e Socialna izoliranost
Brez volje za druzenje (C81)
Zapiranje vase (C82)
Zapiranje v hiso (C89)
e Na ven opazne spremembe
Opazovanje sosedov (C83, C84)
Policijska vozila pred hiso (C85)
Kreganje (C86)
e Uspesno skrivanje zasvojenosti
Skrivanje zasvojenosti (E65)
Neocitna zasvojenost (E66)
e (Odnos oklice do oceta
Ocetova priljubljenost (F72)
Spostovanje (F73)
Ocetova priljubljenost kljub napakam (F75)
Umik ko pod vplivom alkohola (F76)
e Bliznji
Oznacena kot zleht (H36)
Umik sorodnikov (H47)
Ocitanje krivde zasvojenosti zaradi varanja (H64)
Ocitanje neprimerne skrbi (H65)
e Prijatelji
Brez zaupanja vredne osebe (H46)
e Osamljenost
Sama za vse (H48)

» Spremembe znotraj druzine
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e Tezka zivljenjska okolis¢ina
Mozganska kap v druzini (A59)
» Odnos do alkohola

e Osebni odnos
Uziva alkohol (A66, A70, B72, E81)
Dojemanje alkohola odvisno od posameznika (A67)
Ne uzivanje alkohola doma (A68)
Imas/ nimas v sebi (B69, B71)
Nicelna toleranca (C106)
Ne uziva alkohola (D68, D69)
Nerazumevanje alkohola (ES0)
Uzivanje alkohola v druzbi (E82)
Nerazumevanje samostojnega uzivanja alkohola (E83)
Zadrzanost do alkohola (E84)
Alkohol ni nedolzen (E85)
Ne sprejemanje pijanosti (F86)
Negativen odnos (F87)
Omejena toleranca (F88)
Neodobravanje (G51)

Vino za pomiritev (H49)

Zgane pijate ob posebnih priloznostih (H50)
Ne kupovanje zgane pijace (H51)
Obcasen nakup vina (H52)

e QOdnos do alkohola znotraj druzine
Ne pijejo alkohola (A69, A71, B73)

» Iskanje pomo¢i in podpore

e Druzinski ¢lan zasvojen z alkoholom
Odklanjanje pomo¢i zaradi zanikanja zasvojenosti (A79, E101)
e  Strah pred stigmatizacijo

Tezko deliti druzinsko situacijo z drugimi (G58)
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e Druzinski ¢lan
Nepoznavanje moznosti (A83, B90)
Pomanjkanje Casa za skrb zase (A84)
Tezka tema za pogovor (A86)
Nevednost (B27)
e Psihiatri¢na bolnisnica
Moznost osebne odlocitve za zdravljenje (B87)
Zavrnitev bolniSni¢nega zdravljenja (B88)
Zavrnjen v Polju kljub samomorilnosti (B93, B94, B95)
e Policija
Zanikanje razgrajanja (F28, F91)
Poznavanje s policaji (F95)
e Obvescanje policije
Otrok na policijo (F94)
e CSD
Ne iskanje pomoci zaradi obCutka manjvrednosti (F99)
e Bliznji
Skupno uzivanje alkohola kljub zavedanju zasvojenosti (G56)
Brez pomoci (H34)
Neupostevanje prosnje po ne nudenju alkohola (H35)
Brez pomoci sorodnikov (H63)
Brez interesa pomagati (H66)
e Starejsi brat
Obcutek obremenjevanja (G57)
e Brez pomoci
Verjeli mozu (H60)
e Osebna zdravnica
Zavracanje obiska s strani moza (H67)

> Druzina

e Custva in ob¢utki

Mami hudo (B28)
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Obcutek krivde (B30)
Nemoc¢ (B31)
e ZaiCita otrok
Skrivanje zasvojenosti (E41)
Neuspesno skrivanje zasvojenosti (E42)
e (Odnosi znotraj druzine
Druzinski konflikti (G19)
> Sola/sluzba

e Zasvojenost ni vplivala
Loc¢evanje doma in sluzbe (C66)
Loc¢evanje doma in Sole (C67, G29, G30)
Brez izzivov (E52)
Zgodnji odhod od doma (F53)
Zadrzanje domace situacije zase (F54)
e Stigmatizacija
Zig héere osebe zasvojene z alkoholom (F78, F79)
e Zasvojenost vplivala
Slabi poslovni odnosi (D35)
Prevzem ocetove sluzbe (D40)
Manj zbranosti (E53)
Uhajanje misli (E54)
Vedeli za zasvojenost (F51)
Dejavnosti za umik od doma (G31)

» Zdravje
e Druzinski ¢lan zasvojen z alkoholom

Koma (H75)
e Zasvojenost ni vplivala

Fizi¢no brez vpliva (D43, F64)

Osebna odgovornost za fizi¢no zdravje (D44)
e Zasvojenost vplivala

Zelo vpliva (C68)

145



Panic¢ni napadi (C74)

Tezave s spanjem (C75)

Slabo pocutje (C76, E60)

Vpliv na dusevno zdravje (D45, E55)

Manj potrpezljivosti (D46)

Nervoza (D47, E70)

ZnaSanje nad partnerko (D48)
Obremenjevanje s prepoznanjem zasvojenosti (E72)
Skrbi zaradi otrok (E73)

Strah pred temo (F21)

Neprestana pripravljenost na beg (F22, F26)
Tesnoba ob prepirih (F36)

Travme (F60)

Tesnoba (F61)

Strah (F62, F65)

DusSevno (F63)

Obcutljivost na prepire (F66, F110)
Obcutljivost na udarec po mizi (F67)
Vnetje Zelodca zaradi stresa (G36)

Poseg po alkoholu (H28)

» Partnerski odnos

e Zasvojenost vplivala
Ne strinjanje partnerke (D42)
e Zaletek odnosa
Skrivanje alkoholiziranega oceta (D54)

> Socialna sluzba

e Obiski na domu
Preverjanje druzinske situacije (F52, F55)
Zanikanje zasvojenosti s strani oceta (F56, F57)
e Nova druzina

Kontrola zivljenjske situacije (F80)
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» Drugo

Bes zaradi kontrole s strani socialne sluzbe (F81)
Obcutek ponizanosti zaradi kontrole s strani socialne sluzbe (F82)
Osebno mnenje

Odpor do socialnih delavcev (F83)

Druzinski ¢lan zasvojen z alkoholom sredis¢e pozornosti

Celo zivljenje vrtelo okoli brata (B61)

Tema: Prejeta pomoc in podpora

» DruZinski ¢lan zasvojen z alkoholom

Odnos do pomoci

Ne sprejemanje pomoci (A74, B26, B74, B85, D81)
Samopomoc (B75)

Oblika pomoci

Bioenergija (A77)

Odklanjanje drustev (A80, B97)
Psihiater (B63, B76)

Delo na sebi (B81)

Podcasti (B82)

Dihalne vaje (B83)

Skupinski ledeni potopi (B84)
Psihiatri¢na bolnis$nica (B86, D71, H59, H68)
Pomoc tete (B89)

Odklanjanje skupinske pomoci (B98)
Sprejem v psihiatricno bolnisnico (D39)
CSD (E21, E86)

Drustvo Abstinent (E22, E87, E8S)
Anonimni alkoholiki (E24, E90)
Policija (F90)

Ucinkovitost pomoci

Bioenergija ucinkovita (A78)

Malo boljse (B78)
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Prenehanje zaradi premajhne ucinkovitosti (B79)
Polje neuc¢inkovito (B91, B92)
Bolni$ni¢no zdravljenje ne u¢inkovito (D74, D75)
Pomoc¢ ocetu nekoristna (D84)
Neucinkovitost zaradi zavracanja aktivno zasvojenih (D88, D89)
Ni primerne ustanove (D90)
Zapustitev AA (E25, E91)
Zavracanje zdravljenja (E92)
Bolj u¢inkovita ob osebni odlocitvi (E94)
e Pobuda za pomo¢
Prosnja druzine (B77)

» Druzinski ¢lan

e Odnos do pomoci
Izziv sprejeti pomoc¢ (D76)
Bolje sam (D77)
Strah pred obremenjevanjem drugih (D78)
Ne iskanje pomoci (F89)
e Oblika pomo¢i
Prijateljica (A81, B108, E98, G53)
Le neformalna pomoc¢ (A82, B99)
Samostojno spopadanje (B100)
Pomo¢ babice (C107)
Pomo¢ ozjih druzinskih ¢lanov (C108)
Zacasno bivanje pri ozjih druzinskih ¢lanih (C110)
Nasveti 0zjih druzinskih ¢lanov (C111)
Partnerka (D70, D79, D80)
Zanesljiva oseba (D73)
Drustvo Abstinent (E23, E89)
Samostojno izobrazevanje o zasvojenosti (E93)
CSD (E100)
Policija (F27, H58)
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Obiskovanje vrtca po Soli (F58)

Starejsi brat (G52)

Emocionalna podpora bliznjih (G61)

Sorodniki (H54)

Prijatelji (H55)

Osebna zdravnica (H56)

Socialna sluzba (H57, H61)

Zdravniki (H62)

Raznovrstna pomo¢ (H73)

Ucinkovitost pomoci

Pomoc¢ prijateljice u¢inkovita zaradi osebnega odnosa (B109)
Pomoc le ko nevzdrzno (C109)

Ne dovolj konkretna (C112)

Samopomo¢ najbolj uéinkovita (B96)

Pogovor uc¢inkovit (D72, D83, G54)

Podpora na drustvu Abstinent (E95)

Pomoc¢ pri razumevanju na drustvu Abstinent (E96)
CSD le napotitev naprej (E97)

Slisanost v veliko pomo¢ (E99)

Pogovor z zaupanjem vredno osebo ucinkovit (G55)
Umik uc¢inkovit (H74)

Policija nekoristna (F96, F97, F98)

Obiski socialne delavke brez ucinka (F100)

Obiski CSD na domu neucinkoviti (F108)
Bolni$ni¢no zdravljenje ucinkovito zaradi manjsega bremena (H76)
Izvajalec pomoci

Ostra socialna delavka (E106)

Tema: Zelena pomoc in podpora

» Druzinski ¢lan zasvojen z alkoholom

Oblika pomoci
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Skrb v ustanovah (D87)
Ugotovitev vzroka zasvojenosti (H69)
Priskrba dela (H70)
e Izvajalec pomoci
Nekdo z izkusnjami (A89)
Osebni zdravnik (H77)
e Prostor izvajanja pomoci in podpore
Ne vem (A91)
Primerna ustanova (D95)
Osebni zdravnik (H79)

» Druzinski ¢lan

e Oblika pomo¢i
Skupina za mlade (A85)
Vec informacij (B105)
Vec govora o zasvojenosti (C115)
Individualen pogovor (C116, E103, E104)
Individualna pomoc¢ svojcem (C117)
Individualen pogovor s strokovnjakom (C118)
Individualni in skupinski (B106)
Skupinski pogovor (C119)
Pomo¢ ustanov (D86)
Prevzem skrbi za druzinskega €lana s strani ustanov (D93)
Uvedba zdravljenja brez soglasja druzinskega ¢lana (D94)
Individualen pristop (E102, F105)
Pristop glede na posameznika (F104)
Finan¢na pomo¢ (G60)
e Izvajalec pomoci
Mlad izvajalec (A88)
Empati¢na oseba (B110, E107, G65)
Nekdo z izkusnjami (B111, C122, F106, H78)
Obcutek za ljudi (E105)
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Za mlade mlad (G64)

Prostor izvajanja pomo¢i in podpore
Zoom (A90)

Dom (B112, E108, H80)

Ne CSD (B113)

Posameznikova odlocitev (C123, E109, G66)
Zadrzanost pred CSD (F107)

Ne vem (F109)

Pristop izvajalcev pomoci

Resna obravnava (B101, B102, B107)
Prepoznanje tezke situacije (B103)
Zelja pomagati (B104)

Pomoc¢ drugih ljudi

Ve¢ pomoci manj obrekovanja (C121)

151



