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Abstact:

Javorje is a small village community where informal relationships play a great role. The BA
dissertation describes the daily life of the people from Javorje as well as the upbringing
methods used there. The data for research was gathered in two stages. Firstly, the parents'
ways of coping with the various elements of raising children were studied. The interesting
results motivated further research of more specific topics. The results portray the daily life of
families where children are included in the daily chores according to their abilities. Spare
time is an important aspect of the daily lives and it appears that the Javorje community does
not provide enough activities for the children who live there. The parents' definitions of
upbringing were also studied along with the communication methods of several families.
Lastly, the examination of the children's problems and the ways they solve them shows how

the relatives and neighbours help each other.
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PREDGOVOR

Vprasanje vsakdanjega Zivljenja druzin in vzgoja otrok me zanima Ze nekaj ¢asa, kar me je
vzpodbudilo k temu, da to temo podrobneje razis¢em. Tako sva ze v Cetrtem letniku Studija s
soSolko pri predmetu Raziskovalni seminar izdelali nalogo, katere vsebina se nanaSa na
primerjavo vzgoje otrok v mestu in na vasi. Ker sama izhajam iz vaskega okolja, natancneje iz
krajevne skupnosti Javorje (v nadaljevanju KS Javorje), sem podatke pridobivala v tej
skupnosti. S pridobljenimi podatki starSev iz mojega okolja sem dobila predstavo o tem, kako
se starSi spoprijemajo z vzgojo svojih otrok, kar me je vzpodbudilo k dodatnemu
raziskovanju, saj sem zelela teme, ki so se pokazale kot posebej zanimive za vasko okolje,
raziskati bolj poglobljeno.

Pobuda za raziskovanje v tem vaSkem okolju prihaja tudi s strani mojega osebnega zanimanja
za zivljenje druzin v tem okolju, saj v tem okolju tudi sama zivim, poleg tega sem tudi ze

mamica in me vzgoja in odras¢anje otrok v vaskem okolju zanimata Se toliko bolj.

Po opravljenem kvantitativnem delu raziskave sem ponovno vzpostavila stik z nekaterimi
druzinami in jih prosila za sodelovanje pri mojem nadaljnjem raziskovanju za pripravo
diplomske naloge. Na mojo pro$njo so se druzine tudi odzvale. S poglobljenimi intervjuji sem
zelela izvedeti, kako poteka vsakdanje druzinsko zivljenje, kako druzine prezivljajo prosti ¢as,
kako star§i pojmujejo in se spoprijemajo z vzgojo svojih otrok, kako v druzinah poteka
komunikacija ter s kakSnimi problemi se srecujejo otroci in kako ter s kom jih resujejo. S
pomocjo zbranih podatkov iz raziskovalnega seminarja in poglobljenih intervjujev sem torej
Zelela ugotoviti, kako odrascajo otroci v KS Javorje in kako se starSi spoprijemajo z njihovo

vzgojo. Rezultate sem prikazala s pomocjo grafov in poskusne teorije.

KS Javorje je tipicno vasko okolje, za katerega je, tako kot navaja tudi Raposa TajnSkova
(2006/2007), znacilno manjSe Stevilo prebivalcev, homogenost prebivalcev, funkcionalna
povezanost, velik pomen neformalnih odnosov, sorodstva in vaske skupnosti, mocna
neformalna socialna kontrola, izoliranost, ve¢ja odvisnost od naravnih pogojev, nizka stopnja
delitve dela, velik pomen tradicije in obicajev ter omejena druzbena mobilnost, zaprtost in
konformnost. Zaradi specifi¢nih znacilnosti je potreben tudi drugacen pristop socialnega dela
(Laine Scales et al. 2004: 39). Socialni delavci, ki delajo v podezelskem okolju, se morajo

zaradi specifi¢nosti podezelskega okolja spopadati s Siroko paleto socialnih problemov (npr.



osamljenost in vzpostavitev socialnih mrez, slaba dostopnost do sluzb, tveganja, povezana z
odro¢nostjo, primanjkovanje samoiniciativnosti) in njihovih posledic. Pogosto so socialni
delavci lahko edini, ki obravnavajo problem, in zaradi tega morajo biti sposobni, da delajo s
celotnim sistemom. V takih razmerah morajo biti spretni pri uporabi prisotne moci in opore v
procesu pomoci. Socialno delo v ruralnem okolju je pri nas Se precej neraziskana tema. Tudi
sama nisem vstopila neposredno v raziskovanje socialnega dela, sem pa Zelela z diplomsko
nalogo prispevati k razumevanju specificnosti vsakdanjega zivljenja druzin in vzgoje otrok na
podezelju. Ugotovitve lahko uporabimo kot znanje za ravnanje (Rosenfeld, v Caginovié
Vogrin¢i¢ 2006) za reSevanje kompleksnih socialnih problemov druzin (Cac¢inovi¢ Vogrinéi¢

2006), za socialno delo z druzino v podezelskem okolju.

Raziskovanje za pripravo diplomske naloge se nanaSa na vsakdanje Zivljenje druzin in vzgojo
otrok v KS Javorje, zato ugotovitev ne morem posplosevati na preostala podezelska okolja,
saj ima vsaka skupnost svoje specificne znacilnosti. Glede na Stevilo anketiranih druzin
ocenjujem, da sem vkljucila zadovoljivo Stevilo druzin, s ¢cimer sem dobila podatke, ki so za
KS Javorje reprezentativni. Ce bi v raziskavo vkljuéila $e kak$no druzino, bi s tem prispevala

k Se temeljitejSemu razumevanju.

Zahvala

Zahvaljujem se vsem druzinam iz KS Javorje, ki so si vzele Cas in bile pripravljene sodelovati
pri mojem raziskovanju. Za vso podporo in pomo¢ se zahvaljujem mentorici asist. dr. Nini
Mesl. Zahvala gre Se mojemu fantu, starSem in preostalim druzinskim ¢lanom, ki so mi ves

Cas stali ob strani in me spodbujali na poti do uresnicitve mojih dolgoletnih Zelja.
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1 Teoreti¢ni uvod

1.1 O druZzinah in odraséanju danes

Clovek se rodi kot zelo nebogljeno bitje in potrebuje veliko &asa, da se usposobi za relativno
samostojno Zivljenje. Clovekove temeljne potrebe lahko zadovoljijo le drugi ljudje, odrasli
ljudje, in te potrebe morajo zadovoljevati dolgo ¢asa. Otrok potrebuje osnovno popotnico za

nadaljnje Zivljenje, ki mu omogoci rast in razvoj (Musek 1995: 191-192).

Prostor primarne socializacije otroka obiCajno predstavlja druzina, kjer ljubezen in odprt
prostor nudita otroku varnost za spoznavanje in uc¢enje o sebi in o drugih, za zadovoljevanje
potreb in izrazanje Custev. Kadar druzina tega ne zmore, potem skrb prevzame drzava

(rejniStvo, posvojitve, zavodsko varstvo ipd.).

V literaturi najdemo Stevilne opredelitve in definicije, kaj sploh je druzina. Zanimiva se mi
zdi opredelitev Uletove (1993: 171), ki o druzini razmislja kot o socialni skupini, ki sloni na
prostorski ali ¢asovni (generacijski) povezanosti in pripadnosti ¢lanov. Kot institucija je
druzina druzbeno priznana skupina zlasti zaradi temeljnih funkcij, ki jih ima: bioloSka
reprodukcija, skrb za otroke in vzgoja otrok, prenasanje kulturnih vzorcev, tradicij, znanja od
generacije k generaciji in dom, v katerem poteka zadovoljevanje osnovnih ¢lovekovih potreb

(hranjenje, seksualna dejavnost, socialna in fizicna varnost ter zascita).

Tomorijeva (1994: 10) opredeljuje druzino kot sistem z nekim notranjim dogajanjem, ki je
ves ¢as v obojesmernem stiku z vsem, kar se dogaja v njenem okolju. Vsaka druzina ima
svojo sestavo, socialna pravila, notranja razmerja moci, svoj jezik, obrede, zgodovino, ki jo
delijo vsi ¢lani te skupine — in ti ¢lani prenasajo njena sporocila v ustaljenih vzorcih v nove
okolis¢ine. Druzino oznacujejo tudi notranji odnosi med ¢lani druzine. Odnosi v druzinah so
si med seboj razli¢ni, zato na tem mestu dodajam Se misel Lukasove (1993: 21), po kateri je
druzina gotovo lahko nebo in pekel, vir veselja in trpljenja, pa¢ glede na to, kaj posamezni

¢lani iz nje naredijo.

Druzinska razmerja v Sloveniji ureja Zakon o zakonski zvezi in druzinskih razmerjih (Ur. 1.

RS, 69/2004), ki pojmuje druzino kot zivljenjsko skupnost starSev in otrok, ki zaradi koristi



otrok uziva posebno varstvo. Star$i so dolzni svoje otroke prezivljati, skrbeti za njihovo

Zivljenje in zdravje ter jih vzgajati.

Ko govorimo o druzinah, lahko vecina najprej pomisli na tradicionalno jedrno druzino, kjer
gre za skupnost obeh starSev in njunih otrok. Vendar je potrebno upostevati, da ne obstaja le
tradicionalna jedrna druzina, temvec tudi razne alternative nasi tradicionalni predstavi, ki prav

tako opravljajo temeljne druzinske funkcije, le-te bom v naslednjem poglavju tudi predstavila.

1.1.1 Pluralnost druzinskih oblik

Pluralizacija druzinskih oblik pomeni soobstoj razli¢nih oblik in nacinov druzinskega
zivljenja glede na odlocitev posameznikov. Pri tem ni pomembno, ali je na¢in druzinskega
zivljenja produkt lastnih preferenc (npr. stilskih) ali je vsiljen z dolo¢enimi razmerami ali
dogodki (npr. enostarSevske druZine, razveze itn.). Svabova (2001: 80) navaja, da je s
pluralnostjo druzinskih oblik tesno povezana pluralizacija Zzivljenjskih stilov (raznolikost
partnerskih in druzinskih zvez), spreminjanje in pluraliziranje druzinskih potekov,
spreminjanje druzinskih vrednot in intradruzinska diferenciacija, ki pomeni pluralizacijo

posameznih druzinskih vlog (op. cit.: 81).

Najbolj ociten dokaz druzinskega spreminjanja velja med teoretiki druzine fenomen
pluralizacije druzinskih oblik. Vendar jih pri tem spregled ozadja fenomena pluralizacije
druzinskih oblik od ostalih segmentov spreminjanja druzinskega zivljenja pogosto vodi v to,
da fenomen interpretirajo kot klju¢no znacilnost spreminjanja druZinskega Zivljenja. Svabova
(op. cit.: 41-42) opozori, da vse tiste vidike, ki se pravzaprav res spreminjajo, spregledajo.
Vzro¢no-poslediéno razmerje med fenomenom pluralizacije druzinskih oblik in
spreminjanjem druzinskega zivljenja namre¢ ne poteka od pluralizacije druzinskih oblik k
spreminjanju druzinskega Zivljenja, ampak obratno. Sele spreminjanje druzinskega Zivljenja

namre¢ povzroca med drugim tudi pluralizacijo druzinskih oblik (op. cit.: 43).

Proces pluralizacije druzinskih oblik je povezan s spremembami, kot je upadanje Stevila
rojstev, naras¢anje Stevila otrok, rojenih izven zakonske zveze, formalizirana zakonska zveza
izgublja svoj socialni status in pomen, narascanje Stevilo razvez zakonskih zvez, naraScanje
Stevila enostarSevskih, reorganiziranih (dopolnjenih) in istospolnih druZin, spreminjajo se

druzinski zivljenjski poteki, podaljSuje se casovno obdobje prehoda iz druzine starSev v lastno
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druzino, kar strokovnjaki imenujejo »LAT faza« (»living apart together«, »Ziveti narazen in
hkrati skupaj«). Tomorijeva (1994: 15) pojasnjuje, da vecina druzin, ki kazejo razlicne
podobe druzinske skupnosti danaSnjega Casa, opravljajo ne glede na svojo formalno sestavo
iste, nezamenljive naloge v osebnostnem razvoju in medsebojni dinamiki svojih ¢lanov — tako

teh, ki so ze odrasli, kot tudi tistih, ki to Sele postajajo.

V mojem domacem okolju se prav tako srecujemo s pluralnostjo druZinskih oblik. Sprva sem
domnevala, da se s tem fenomenom v KS Javorje niti ne sreCujemo, a sem prisla do
zanimivega spoznanja. Pred seboj sem imela najprej podobo vecine druzin v nasem okolju, to
je tradicionalnih jedrnih druzin, kjer Zivita starSa, ki sta porocena, skupaj s svojimi otroki. Pri
tem sem spregledala, da se mladi v KS Javorje v veliki meri sre€ujemo s t. i. »LAT fazog,
nekaj je tudi razvezanih in enostarSevskih druzin. Pri mladih je v manj$i meri opazen trend
zunajzakonske partnerske skupnosti, medtem ko se istospolne druzine v mojem okolju Se ne

pojavljajo ali pa jih ne prepoznamo, ker se ne zelijo izpostaviti.

1.1.2 Ideologije krize druZine

V danasnjih Zivljenjskih razmerah se v druzini ne da ve¢ tako Ziveti, kot se je stoletja nazaj.
Potrebno je na drugacen nacin dosegati iste vrednote medCloveskega sozitja, vzgoje
potomcev, medsebojne naklonjenosti, ljubezni in osebnostne rasti. Kriza druzine je torej kot
porod novega: je stiska, so tezave, so negotovosti in bole¢ina prihajajocega, Se bolj je upanje
novega in veselja nad njim, najbolj pa je to zahtevna naloga za ustvarjalno delo (Ramovs

1995: 350).

Danes socioloska razmiSljanja opozarjajo na dve zanimivi posebnosti »Zargonov krize
druzine« (Rener 1995: 19):

- Zaskrbljenost zaradi domnevne krize druzine ni ni¢ novega, saj je v zadnjih dveh
stoletjih wkriza druzine« moc¢no zaposlovala pravnike, reformatorje in moraliste.
Govorjenje o krizi druZine se vedno intenzivira v obdobjih politicne negotovosti, ob
upadu rasti prebivalstva ter v obdobjih gospodarskih recesij.

- Ideologije krize navadno ucinkujejo tako, da politicne in socialne probleme
spreminjajo v individualne in personalne ter s tem vzbujajo obcutke krivde, le-ti pa
niso enakomerno porazdeljeni. Zenske se namre¢ obravnavajo kot primarno

odgovorne za druzino in njeno blagostanje.
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Renerjeva (ibid.) pojasnjuje, da v strokovnih razpravah Ze nekaj ¢asa namesto govora o krizi
druzine prevladujejo razprave o spremembah druzinskega zivljenja in poskusi dolocitve

osnovnih kazalcev sprememb.

1.1.3 DruZzinski Zivljenjski potek

Zivljenje druzine si lahko predstavljamo kot nekaksno potovanje druZine skozi razli¢ne faze.
Govorim o druzinskem Zivljenjskem poteku, o procesu, ki ga razlicni dogodki vpeljejo v

zivljenje druzine.

Vse od zaCetkov raziskav druzinskega zivljenjskega cikla do danes so razli¢ni avtorji
oblikovali strukturo druZinskega cikla. Avtorji govorijo o manjSem ali ve¢jem Stevilu faz (Ule
2003: 53). Kljub temu da tipi¢na druzina od zasnovanja do svojega konca ne dozivlja faz v
istem zaporedju in da raziskovalci o posameznih fazah niso enotnega mnenja, najveckrat

navajajo model 9-stopenjskega Zivljenjskega cikla druzine (Svab 2001: 164):

—

. doba formiranja druzine (zakonca brez otrok),

. zaCetek Sirjenja druzine (prvi otrok mlajsi od 2,5 let),

. predsolsko obdobje otrok (prvi otrok manj kot 6 let),

. Solsko obdobje otrok (prvi otrok med 6 in 13 leti),

. mladostnisko obdobje otrok (prvi otrok med 13 in 20 leti),

. postadolescentsko obdobje otrok (od 20 do odhoda prvega otroka iz druzine),

. zaCetek zoZenja druzine (od odhoda prvega do odhoda zadnjega otroka iz druzine),

. zozena druzina (»prazno gnezdo«),

O© 00 3 N W B~ W DN

. ovdovelost (od smrti prvega partnerja do smrti zadnjega partnerja).

Nekatera obdobja druzinskega poteka se krajSajo (obdobje aktivnega starSevstva), nekatera se
daljSajo (podaljSana mladost), med seboj se meSajo (starSevstvo pred poroko), lahko se
podvajajo (ponovno poro€anje in vzpostavljanje nove druzine). Druzinski zivljenjski potek
postaja vedno bolj nedolocljiv in glede na to ga je tezko predstaviti kot monoliten ali
dominanten model. Trdimo lahko, da je prav naraSanje Stevila razvez (in nasploh
nestabilnost partnerskih zvez) tisti dejavnik, ki najbolj dolo¢a nove znacilnosti Zivljenjskih

potekov v postmodernosti (op. cit.: 165).
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Statistika, raziskave in opazovanje vsakdanjega Zivljenja kaZejo, da se daljSajo obdobja, ko v
srediscu druzinskega zivljenja niso otroci, medtem ko so se obdobja aktivnega starSevstva v
novih generacijah starSev moc¢no skrajSala. Po mnenju Uletove (2003: 54) je do popolne
spremembe druzinskega Zivljenjskega poteka prislo v manj kot treh generacijah. Spremembe
so zlasti v tem, da se je bistveno podaljSalo obdobje zoZene druzine (obdobje »praznega

gnezda«).

Druzine, ki sem jih vkljuéila v raziskovanje za pripravo diplomske naloge, se, ¢e upostevamo
najveckrat navedeni model 9-stopenjskega zivljenjskega cikla druzine, nahajajo v obdobju
Solskega obdobja otrok (prvi otrok je star med 6 in 13 leti), mladostniSkega obdobja otrok
(najstarejsi otrok je star nekje med 13 in 20 leti), postadolescentskega obdobja otrok (od 20
do odhoda prvega otroka iz druzine) in v zacetku zozenja druzine(od odhoda prvega do

odhoda zadnjega otroka iz druzine).

1.1.4 Novo ocetovstvo

Nekaj besed bom namenila o€etovstvu, natanneje »novemu ocetu, saj ta tema spada med
aktualnejSe teme v druzboslovni literaturi. V nasprotju z modernim ocetom, ki je materialni
preskrbovalec druzine, naj bi bil novi o¢e vedno bolj vpleten v razli¢ne segmente druzinskega
Zivljenja, medtem ko na drugi strani strokovnjaki ugotavljajo, da je novi o€e le sodobni mit, ki
je dale¢ od vsakdanje realnosti, v kateri je vecina druzinskega dela (Se vedno) druzbeno

dodeljena Zenski.

Pojmovanje prisotnosti oceta v druzini casovno mocno variira, zato bom za lazjo predstavo to
ponazorila s primerom &asovne periodizacije oéetovstva. Pleck (v Svab 2001: 121) navaja $tiri
obdobja oz. kulture ocetovstva:

1. oce kot avtoritativen moralni in verski pedagog (18. in zgodnje 19. stoletje),

2. oce kot distancirani preskrbovalec druzine (druga polovica 19. in sredina 20. stoletja),

3. oce kot vzor za ponotranjenje spolne vloge (od 1940 do 1965),

4. novi oCe, ki neguje in skrbi za otroke in je hkrati zaposlen (od poznih 60. let do

danes).
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Pleck (v ibid.) v prvem in tretjem obdobju sicer zanemari vlogo materialne preskrbe, vendar
je kljub temu jasno razvidno, da je bila vloga ofeta v prvih treh obdobjih definirana z
avtoriteto in materialno preskrbo, torej s povsem drugimi premisami kot v danasnjem, torej

Cetrtem obdobju, kjer se prisotnost o¢eta v druzini razume kot skrb in nega otrok.

V postmodernosti je novo ocetovstvo definirano predvsem z vec€jo vpletenostjo ocetov v
(nova) razmerja z otroki. O tem porocajo tudi empiri¢ne raziskave, kjer je skupni imenovalec
ugotovitev, da sodobni ocetje vstopajo s svojimi otroki v tesnejSa razmerja in da si Zelijo bolj
skrbeti zanje. Pripravljeni so povecati svojo participacijo, Se posebej v primeru, ¢e so njihove
partnerke zaposlene. Njihov nacin participacije vkljuCuje nezavezujoCa, manj rutinska in
prijetnejSa opravila, medtem ko so vsa ostala opravila in skrb prepuscena partnerkam (op. cit.:

125).

1.1.5 OtroS§tvo

Svabova (2001: 134) opredeli otrostvo kot druzbeno kategorijo, ki variira v ¢asu in prostoru,
nanjo vplivajo Se drugi dejavniki, kot so spol, etni¢nost, druzbeni razred, rasna pripadnost in
spreminjanje druzinskega zivljenja. Vse veC otrok zivi v druzinah z enim starSem, v
reorganiziranih druzinah ipd. V postmodernosti je ve¢ moznosti, da otroci ze v zgodnjih letih

dozivijo razli¢ne oblike druzinske organizacije.

Skynner (1994: 21) navaja, da lahko na Zivljenje gledamo kot na vrsto stopenj, skozi katere
mora vsak ¢lovek. Ko prezivljamo dolo¢eno razvojno stopnjo, se nauc¢imo dolocenih stvari.
Preden lahko gremo na naslednjo stopnjo, moramo dobro obvladati lekcije s prejSnje stopnje.

Avtor naSteva naslednje stopnje zgodnjega otrostva (op. cit.: 21-24):

- Ko so otroci Se zelo majhni, vsi potrebujejo zanesljivo in trajno ljubezen ter nego. Pri
tem igra najpomembnejSo vlogo mati, saj se od nje naucijo, kako je treba skrbeti za
druge. Skynner (ibid.) namre¢ meni, da ¢e naSe matere ne bi znale za nas skrbeti tako,
kot je treba, se ne bi nikoli naucili, kako se skrbi za druge.

-V naslednji stopnji zacnejo otroci razvijati samostojnost in voljo, pri tem potrebujejo
nekaj trdnosti, ljubeCe opore in nadzorstva s strani starSev. Zelo pomembna je oCetova
vloga, saj otroke nauci samoobvladovanja, brez katerega ¢lovek ne bi nikoli imel

pravega odnosa do avtoritete.
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- Otroci potrebujejo tudi brate in sestre oz. prijatelje, od katerih se otrok nauci, kako se
postaviti zase. Z njimi se igrajo, pri tem se naucijo z njimi deliti dobro in slabo. Z
obCasnim drazenjem jih pripravljajo na padce, zmedo in udarce. Najstarejsi otroci, ki
nekaj let zivijo brez tekmeca, in edinci imajo kasneje tezave, saj se teh lekcij nikoli ne
naucijo dobro.

-V naslednji fazi gre za pouk o nasprotnem spolu. Otrok brez te izku$nje bo imel
kasneje v Zivljenju negotov odnos do nasprotnega spola. Primer pomanjkanja stikov z
nasprotnim spolom je deklica brez oceta ali bratov ali decek, ki je svoja mladostniska
leta prezivel v moskem internatu.

-V naslednji stopnji gre za osamosvajanje od starSev. Tega se ni lahko nauciti, e se
otrok kot mladostnik ni vkljucil v skupino vrstnikov. V tem primeru se obicajno Se

naprej mocno drzi starSev.

Na vsaki razvojni stopnji se je potrebno nekaj nauciti. V primeru, ¢e otrok izpusti neko

stopnjo, jo Se vedno lahko predela kasneje in se tedaj nau¢i zamujeno (op. cit.: 24).

Druzine Zzelijo razli¢no hitro privesti otroke skozi otroSka leta. Pri odrascanju jih lahko
spodbujajo, podpirajo ali ovirajo. Starsi poskusSajo oblikovati svoje otroke po merilih idealnih
predstav o otrocih, ki jih razvijejo v poteku konstrukcije lastnega zivljenjskega sveta. Nekateri
starSi zelijo svoje otroke ¢im dlje Casa zadrzevati v otro$tvu, medtem ko si drugi starsi
prizadevajo, da bi njihovi otroci ¢im prej odrasli in bi s tem ¢im prej delovali in se obnasali
zrelo in odgovorno. V obeh omenjenih primerih so za temi teznjami skriti osebni cilji in

teznje starSev (Ule 1995: 136).

1.1.5.1 Fenomen »protektivnega« otrostva

S hitrim spreminjanjem druzinskega zivljenja in druzbenih pogojev se v Stevilnih segmentih
spreminja tudi otro§tvo in njegovi pomeni. S pojmom »protektivnega« otroStva oznacujemo
proces spreminjanja otroStva skozi njegovo intenziviranje, ki vkljucuje Stevilne aktivnosti in
prakse, ki izrazajo vedno bolj intenzivno skrb za otroke, njihovo blaginjo, izobrazevanje ipd.

(Svab 2001: 135).

Svabova (op. cit.: 139) navaja, da postaja starSevstvo vedno bolj odgovorna naloga, zato je

odlocitev imeti otroke vedno tezja. ZviSujejo se imperativi starSevstva. Ni ve¢ dovolj sprejeti
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otroka taksnega, kakrSen je, z vsemi njegovimi mentalnimi in fiziénimi pomanjkljivostmi ter
posebnostmi. Pomembno je, kolikor je le mogoce, korigirati te pomanjkljivosti (jecljanje,
Skiljenje, mokrenje postelje) in spodbujati razvijanje sposobnosti (moda Sole smucanja v
zimskih in tenisa v poletnih pocitnicah, ucenja jezikov v poletnih $olah ipd). Imperativ dobre
vzgoje niso ve¢ hierarhicni odnosi med starSi in otroki, ampak je poudarek na otrokovi
individualnosti in samorazvoju. Protektivno otro$tvo oznacuje imperativ »le najboljSe je

dovolj dobro«.

Spreminjanje nekaterih demografskih kazalcev, npr. prelaganje odlocitve za starSevstvo na
poznejsa leta, upadanje rodnosti oz. zmanjSevanje Stevilo otrok v druzini, posredno kaze na
intenziviranje pomena otrostva. Ljudje vedno bolj cenijo otroke in se vedno bolj identificirajo
s protektivnim otroStvom. Za uresniitev uspeSnega starSevstva, ki ga narekujejo pomeni in
imperativi protektivnega otroStva, je potrebno ustvariti doloCene pogoje. Povecuje se
pozornost razvoju otroka v prenatalnem obdobju, kar se kaze v intenziviranju nadzora
nosecnosti z ultrazvocnimi pregledi, branjem revij o nosecnosti in svetovnega spleta (op. cit.:

141).

Odlocitev za starSevstvo je odgovorna odlocitev, saj je majhen otrok nebogljeno bitje in
potrebuje dolgo casa, preden se bo lahko podal na samostojno zivljenjsko pot. Ustvariti
primerne pogoje, med katerimi so temeljnega pomena poleg drugih tudi stanovanjske in
finan¢ne zmoznosti potencialnih bodocih starSev, je v danaSnjem ¢asu razmeroma zahtevna
naloga. Ni dovolj 'le imeti otroka', zato se ¢edalje ve¢ mojih vrstnikov odloca za starSevstvo v

poznejsih letih, saj si bodo takrat lazje ustvarili boljSe pogoje.

Na vedno intenzivnejSe nadzorovanje in strukturiranje otrokovega ¢asa opozori tudi Satirova
(1995: 143). Otrostvo je Se vedno moc¢no nadzorovano obdobje. Glede na to ima otroStvo vse
prej kot romantizirano podobo brezskrbnega otrostva. Vedno manjsa je razlika med urnikom
odraslih in otrok, v tem procesu se otroci naucijo zanikati svoje naravne ritme, da bi se

prilagodili hitrosti druzbenih sprememb.

1.1.6 Mladost in socialne mreze mladih

Obdobje mladosti je prvi raziskal Hall (v Ule 2003: 29) in ga poimenoval z besedo

»adolescenca«. Po njegovem so za adolescenco znacilni stresi, viharni§tvo in upori mladih
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proti razlicnim avtoritetam. To tezo je kasneje naprej razvil Erikson (v ibid.), po katerem je
obdobje adolescence odlocilna doba v razvoju identitete. Po Eriksonu je za krizo identitete v
adolescenci znacilno nasprotje med potrditvijo identitete in difuzijo identitete. Pozitivna
razreSitev krize zahteva, da posameznik sprejme samega sebe, da drugi ljudje sprejmejo njega,
da razvije ustrezno samopodobo in da dobi priznanja za svoja dejanja in podporo pri
prizadevanjih za samostojno vkljucitev v druzbo. Najvec¢ja nevarnost obdobja adolescence je
po Eriksonu izguba identitete oz. difuzija identitet, saj je mladostnik takrat v nevarnosti, da se
bodisi umakne pred vsakr$no odloc€itvijo v izolacijo in notranjo praznost bodisi prehitro konca
svoj samorazvoj. Nacin, kako so se razreSile identitetne krize v otros$tvu, vpliva na iztek

identitetne krize v adolescenci (ibid.).

Najstniki imajo pravico, da v procesu odras€anja pricakujejo od starSev vodenje. V tem
dogajanju je izredno pomembna postenost, saj je edina podlaga zaupanja. Otroci namre¢
nikoli ne morejo biti poSteni z odraslimi, ¢e odrasli z njimi ne ravnajo posSteno. V tem primeru
je na Custvenem podrocju najbolj vredna postenost. Eden od ciljev, ki bi ga morali doseci vsi
odrasli, da bi si pridobili zaupanje najstnikov, je, da izpolnijo dane obljube. Za kar starsi niso

prepricani, da bodo lahko izpolnili, je bolje, da tega nikoli ne obljubijo (Satir 1995: 252).

Starostna meja za vstop v mladost se pomika v zgodnejSa leta otroSkega Zivljenja, poleg tega
se starostna meja za vstop v odraslost pomika navzgor. Uletova (1996: 11) izpostavi, da
obdobje mladosti ni definirano samo z od subjekta neodvisnimi znaki, npr. s starostjo, ampak
tudi z ukvarjanjem s posameznimi dejavnostmi, ki so znaCilne za mladost. S tem misli

predvsem na dejavnosti, ki niso trajnega proizvodnega znacaja, predvsem Solanje.

Clovekovo zivljenje spremlja od rojstva do smrti iskanje in negovanje socialnih stikov.
Odsotnost socialnih stikov pomeni socialno izolacijo posameznika in moc¢no stresno situacijo.
Pomembna poteza socialnih stikov je moznost, da drugim ljudem povemo svoje probleme,

stike, Zelje.

Socialna vklju€enost pomeni imeti na razpolago razlicne socialne mreze, v katerih se
posameznik srecuje in druzi z drugimi ljudmi, se nanje obraca po nasvet in pomoc¢, izmenjuje
svoja dozivetja in spoznanja z njimi, oblikuje razli¢ne prijateljske, intimne, interesne in

delovne zveze. V vseh zivljenjskih obdobjih je pomemben obcutek, da smo vpleteni v
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razlicne, manj ali bolj trdne intimne, solidarne socialne mreze. Mladi so v obdobju
intenzivnega oblikovanja svoje osebne in socialne identitete. Bistvenega pomena je, da

dosezemo pozitivno potrditev pri drugih ljudeh (Ule 1996: 224).

V Zivljenju navezujemo stike z mnogo ljudmi, od prijateljev, soSolcev, sorodnikov, sosedov,
vrstnikov do drugih znancev. Z nekaterimi posamezniki ne najdemo skupnega jezika, medtem
ko na drugi strani z nekaterimi najdemo skupni jezik in razvijemo tesnejSe odnose. Skupaj
ponemo raznovrstne stvari in stopamo na pot prijateljstva. Prijatelji nam pomagajo,
svetujejo, se z nami pogovarjajo o razlicnih temah, skupaj prezivljamo prosti ¢as in glede na

to zasedajo v naSem Zivljenju pomembno mesto.

Ce ima posameznik na voljo dobro razvito socialno mreZo, se lahko obrne nanjo s pro§njo po
podpori in pomo¢i. Praviloma gre za proSnje »pomembnim drugim«, med katere uvrséamo
druzinske Clane, prijatelje, sosede, znance. Pri reSevanju druzinskih problemov je proSnja za
pomoc¢ lahko s strani ostalih druzinskih ¢lanov celo nezaZelena. Pomo¢ zunaj druzine se
poklice Sele pri resnih in nevzdrznih motnjah druzinskega zivljenja, a Se tu se pomo¢ najpre;j
poisce pri bliznjih sorodnikih, Sele nato pri institucijah (Ule 1993: 142). Kolikor bol;j je torej
nek posameznik povezan z razli¢nimi socialnimi mrezami, toliko ve¢ izvorov za produktivno

obvladovanje Zivljenja ima (op. cit.: 239).

V vecini kultur so glavna osnova vseh odnosov sorodstvene mreze, vendar so v modernih
druzbah postali manj pomembni, izjema so tisti sorodniki, s katerimi skupaj zivimo. Po
navedbah Uletove (op. cit.: 117) priblizno 50 % najmocnejSih medosebnih odnosov zunaj
doma predstavljajo odnosi s sorodniki. Za sorodstvene odnose je znacilna visoka stopnja

medsebojne povezanosti, kar kaze na dolgo trajanje teh odnosov.

Otroci in mladostniki v mojem okolju imajo na razpolago razli¢ne socialne mreze, v katere so
vpleteni. Njihove socialne mreze predstavljajo sorodniki, prijatelji, soSolci, sosedje, sovascani

in preostalih vrstniki.
Otrok najprej pripada druzini, potem pa se z vsem Zarom naveze na krog zunaj doma: na svoje

prijatelje. Prijatelji niso samo za igro. Prijateljstva pomagajo otrokom, da bodo

samozavestnejSe stopili iz varnega druzinskega gnezda v svet, kjer ne bo mame in ocka
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(Fenwick et al. 1997: 97). NajpomembnejSe stvari, ki jih prijatelji pocnejo skupaj, so
pogovor, pomo¢ in skupno prezivljanje prostega ¢asa. Prijatelji so pomemben izvor pomoci v
reSevanju problemov (a ne tako pomemben kot sorodniki), so najkoristnejsi izvor nasvetov in
informacij, so dobri poslusalci in zaupniki, poleg vsega tega so Se izvor zabave. Predvsem za

adolescente je prijateljstvo najbolj intenziven odnos (Ule 1993: 114).

O pomenu socialnih mrez govori tudi socialno ekolosko nacelo, ki je eno od metodi¢nih nacel
socialnega dela. Socialno ekoloSko nacelo govori o tem, da socialni delavec najprej aktivira,
mobilizira in krepi naravne socialne mreze uporabnikov v skladu s postavko maksimalnega
aktiviranja naravne socialne mreze. V to mrezo vkljuCujemo druzino, sosede, prijateljske
skupine, sodelavce. Ce uporabnik nima nosilne mreZe za svoje Zivljenje, mu jo moramo v
socialnem delu pomagati oblikovati v naravnem socialnem kontekstu (Caginovi¢ Vogringi¢

2005/2006: 85).

Mladi se morajo soocati s Stevilnimi nasprotji in tezavami, ki posledicno povecujejo socialno
in psihi¢no ranljivost mladih. Z izrazom »socialna ranljivost« ozna¢ujemo posameznike, ki
so, kadar so v stiku z druzbenimi institucijami, bolj izpostavljeni njihovemu nadzoru in
sankcijam, kot pa imajo od institucionalnega poseganja koristi. Ta izraz so uvedli trije

belgijski raziskovalci Van Kerckvoorde, Vettenburg in Walgrave (v Ule 2000: 44).

Uletova (op. cit.: 43) navaja, da je bistvo socialne ranljivosti stopnjevanje tezav in kopicenje
nereSenih problemov, ki izhajajo eden iz drugega, npr. nizka izobrazba, slab Solski uspeh,
zdravstvene, materialne, Custvene in socialne tezave, slabe zaposlitvene moznosti itd. Ko
govorimo o socialni ranljivosti otrok in mladih, se vzbudita obi¢ajno dve reakciji: potreba po

povecani zaséiti otrok in mladostnikov in potreba po pove¢anem nadzoru.

1.2 Temeljne znacilnosti druZinske skupine

Druzina je mala skupina, kjer se vedénje enega Clana tako kot v vsaki skupini odraza na
vedénju vseh drugih ¢lanov. Skupina kot celota zahteva lojalnost ¢lanov in da imajo nekatere

njene potrebe dolo¢eno prednost pred osebnimi Zeljami.
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Cacinovigeva (1998: 128) pojasnjuje, da ima druZina kot mala skupina svoje posebnosti, ki jo
razlikujejo od drugih malih skupin. Prva znacilnost je, da ima druZina zgodovino. Od vseh
drugih malih skupin se druzina razlikuje glede na trajnost skupine in po krvnih vezeh. Kot
druzine se definirajo tudi oblike, kjer ni krvnih vezi, kar lahko povezemo s pluralnostjo
druzinskih oblik (npr. posvojiteljske druzine, rejniSke druzine). Trajnost vezi lahko povezemo
z dejstvom, da starSev in otrok ne moremo izbirati, medtem ko lahko nekatere odnose (npr.
prijateljske) vzpostavimo in tudi prekinemo. Zato je potrebno, da dodam Se nerazresljivo
dramo loc¢itve med star$i in otroki in s tem nerazresljivo konfliktnost odnosov v druzinski
skupini. Clovek ravno v druZinski skupini potrebuje moznost, da konflikt vedno znova

prepozna, ga zdrzi in resuje.

Specifi¢nost odnosov med druzinskim ¢lani poudarja socialnopsiholoska definicija druzine, ki
se glasi (op. cit.: 130-131): »Druzino tvorijo dva ali ve¢ posameznikov, ki so v interakciji,
imajo skupne motive in cilje; povezujejo jih skupna pravila, norme in vrednote; odnose v njej
odraza in doloca relativno trajna struktura statusov in vlog; v druzini se oblikujeta zanjo
znacilna struktura moci in nacin vodenja; izoblikuje se relativno trajna mreza komunikacij
ter statusov in vlog posameznih druzinskih clanov, diferencirajo se vioge glede na delitev

dela; razlocijo se custveni odnosi med clani.«

Ko govorim o temeljnih znacilnostih druzinske skupine, se mi zdi smiselno spregovoriti tudi o
Bionovem konceptu druzine kot delovne skupine (Cadinovi¢ Vogrin¢i¢ 2006: 44). Ena najbol;
zanemarjenih tem pogovorov v druzini je namre¢ tema o tem, kaj kdo dela v druzini, kaj kdo
prispeva. Zdi se namre¢, kot da bi obcutki in Custva zasedli ves prostor, a vendar je o delu
lazje govoriti, lazje se je sporazumeti, lazje je razloc€iti in razbrati Ziv, oseben prostor. O delu
in sodelovanju se lahko razpravlja in se s tem odkriva vire mo¢i in mozne spremembe (op.

cit.: 45).

Harwey in Wexler (op. cit.: 45) sta izdelala vpraSanja o vsakdanjih druzinskih vlogah, ki so
smiselna za odkrivanje znacilnosti za vec razvidnosti in za mozne spremembe nalog, ki jih je
treba opraviti za vsakdanje Zivljenje:

- nabava in priprava hrane, popravila, ¢iS¢enje, prispevek k imetju druzine, skrb za

otroke in vzgoja, skrb za bolne in stare ¢lane druzine;
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- vodenje v druzini: hierarhija odloCanja, trajna ali fleksibilna delitev moci, usmerjanje
druzinskega razvoja;

- skrb za povezanost druzine: razvijanje zgodb, ki povezujejo, razvijanje pravil in
nacinov premagovanja kriz, razvoj druzinskih ritualov in tradicije;

- razvijanje druzinskega sistema vrednot: razvijanje hierarhije vrednot in oblikovanje

pricakovanj od druzinskih ¢lanov.

Tu gre za mozna raziskovalna vprasanja, ki so smiselna znotraj delovnega odnosa le, ¢e jih
uporabimo v podporo odkrivanju druzinske resni¢nosti, v podporo odkrivanju znacilnosti, za

mozne spremembe in za ve¢ razvidnosti (op. cit.: 45).

1.2.1 DruzZinske meje in pravila

Vsak ¢lovek ima neke vrste dusevni zemljevid, ki ustreza zunanjim okoli§¢inam. Na njem je
prav vse, kar zadeva nase Zivljenje (starsi, prijatelji, soseska, sluzba, hisa, sosolci itd.). Vse to
je zapisano, da nas usmerja in nam pomaga pri reSevanju zivljenjskih problemov. Skynner
(1994: 66) navaja, da se zemljevid stalno spreminja, saj ga je potrebno dopolnjevati,
spreminjati, prilagajati. Vsak otrok mora v svoj zemljevid vnesti tudi Crte, meje, pravila, ki sta
jih zanj potegnila star$a. Otrok utrjuje svoje meje, risal bo vedno boljSe zemljevide, dolocil bo
svoje meje z ocetom in materjo, z brati in sestrami, nato pa Se s svetom zunaj druzine (op. cit.:

95).

Elementi sistema so po Skynnerju (v Caéinovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 167) meje, podsistemi
odloc¢anja in hierarhija. Avtor definira mejo kot obmoc¢je na zunanjem robu podsistema, kot
tocko prehoda, kjer se znacilnosti sistema spremenijo. [zredno pomembna funkcija druzine je
omogocanje posamezniku odkrivanje svojih meja, da se identificira znotraj teh meja, da se
razmeji od drugih podsistemov. Le ¢e so meje starSevskega podsistema jasne, lahko otrok
vzpostavi in spozna svoje meje. Starsi, ki so si na jasnem o lastni identiteti in mejah, s tem

avtomatic¢no ponujajo otroku odnos, do katerega se lahko jasno opredeli.

Meje so lahko jasne, toge ali nejasne. Meje oz. pravila dolocajo, koliko in predvsem kako
uspesno se druzina prilagaja spremembam. DruZina potrebuje jasne meje, ker le-te omogocajo
dovolj varnosti za spreminjanje (op. cit.: 168). Zanimiva se mi zdi Skynnerjeva (1994: 96)

primerjava mej s premakljivimi plasticnimi stoZci, s katerimi oznacujejo odprto cestisce,
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kadar popravljajo avtocesto. Kaj je »avtocesta« in kaj je »neavtocesta«, se lahko namre¢

spreminja.

Strinjam se s Tomorijevo (1994: 28), da v druzinah meje med otroki in star$i ne smejo biti niti
prevec¢ zaprte niti preve¢ odprte. Preve¢ zaprte meje lahko sreCamo v druzinah, kjer se starsi
in otroci ne znajo pogovarjati med seboj in svoj svet pred drugimi prevec zapirajo. V druzinah
so primerne predvidljive, prepoznavne in ob potrebi po spremembi dovolj prozne meje, ki

omogocajo jasno razporeditev vlog.

V vsaki druzini se razvijejo meje in pravila, ki niso povsem identi¢na z mejami in pravili v
drugih druzinah. Vsaka druzZina je edinstvena in samosvoja ter tako oblikuje pravila po svojih
nagnjenjih, Zeljah in potrebah. Ce pomislim na meje in pravila v moji druZini in jih primerjam
s preostalimi druzinami, ki jih poznam, se nekatera pravila med seboj moc¢no razlikujejo,
medtem ko so si nekatera zelo podobna. Vsekakor pa se tudi spreminjajo in prilagajajo

starosti otroka ter trenutnim okoli$¢inam.

Ce pomislimo na pravila, bomo lahko najprej pomislili na tista o izpolnjevanju obveznosti, o
zadovoljevanju posameznikovih potreb, o ravnanju z denarjem, o prestopkih itd. Vendar so
pravila namenjena tudi vsem drugim dejavnikom, ki ljudem omogocajo Ziveti skupaj v isti
hisi (Satir 1995: 96). Poleg pravil, ki so dokaj jasna in jih je lahko odkriti, lahko obstaja v
druzini Se cel sistem pravil, ki jih je veliko tezje odkriti ali so pogosto prikrita. Druzina se
lahko sreca z nenapisanimi pravili, ki urejajo svobodo izrazanja vseh ¢lanov druzine. Satirova
(op. cit.: 99) s tem misli na nekatere teme, ki jih v pogovoru ¢lani druzine nikoli ne smejo
naceti. DoloCeno druzinsko pravilo narekuje, da se v druzini sme govoriti le o pravilnem,
dobrem, pomembnem in ustreznem. Druzinska pravila na zalost pogosto dopuscajo izrazanje

Custev le, Ce so zato upraviceni razlogi, in ne zato, ker ta Custva obstajajo.

1.2.2 Mo¢ in hierarhija v druzZini

Ce pogledamo nazaj v preteklost, so stoletja druzine delovale pretezno tako, da je bila
struktura moci razporejena v prid moskih nad zenskami in odraslih nad otroki. V druzinah je
bila prisotna patriarhalnost, kjer gre za prevlado oceta nad preostalimi ¢lani druzine. Glavni
cilj vzgoje otrok je bil prilagajanje in poslusnost ljudem, ki so bili na oblasti, Zene so bile

svojim mozem podrejene in niso imele kaj dosti besede, ali bolje - ¢e so jo sploh kaj imele. 1z
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druzinskega Zivljenja ni bilo izkljuceno niti fizicno kaznovanje. V sedanjem casu v vse vec
druZzinah ni ve¢ tako, saj se v druzinah v cedalje vecji meri nagibamo k demokraticnim

oblikam odnosov.

Druzinski interakcijski sistem ne more delovati, ¢e med njimi niso izoblikovani in razmejeni
podsistemi moci in hierarhija. Podsistem moci so v druZzini star§i. Odgovorni so za delovanje
sistema v celoti in koordinacijo delovanja vseh delov podsistema, v vseh situacijah se morajo
odzvati ustrezno. Skynner (v Caéinovi¢ Vogringi¢ 1998: 78) pojasnjuje, da druZina potrebuje
bodisi jasno izdelano hierarhijo moc¢i (dominacijo matere ali oceta) ali pa zadovoljiv sistem
uravnavanja sodelovanja med starSema, bodisi tako, da jasno definira obe vlogi, ali tako, da

doloc¢a delitev modi.

Hierarhiji mo¢i pripisujejo Haley, Minuchin in Skynner (op. cit.: 181) osrednjo ali vsaj zelo
pomembno, ¢e ze ne najpomembnejso vlogo. Njihovo temeljno stalisce je, da je trdna in jasna
hierarhi¢na organiziranost pogoj za uspesno delovanje skupine. Nikoli ni namre¢ govora o
demokrati¢nih ali avtoritarnih odnosih, ampak vedno le o trdnosti in jasnosti strukture moci.
Haley (op. cit.: 182) navaja, da druzinska organizacija ni mozna, ¢e ni hierarhi¢na. Pri tem
mora vsaka druzina izpeljati svojo inaCico hierarhije, saj je potrebno izdelati pravila o tem,
kdo je na druzinski hierarhi¢ni lestvici pomembne;jsi. Le jasno razmejene hierarhi¢ne stopnje

lahko zagotovijo jasne meje.

Skynner (v op. cit.: 183) opiSe znacilnosti druzin z izjemno stopnjo zdravja, za katere je
znacilna mocna koalicija enakopravnih starSev, ki imata v druzini mo¢, druzino pa vodita s
skupnim iskanjem in dogovarjanjem. Hierarhija je jasna in spoStovana. Enakopravnost v
koaliciji starSev je redek in idealen primer. Obicajno »zdrava« je hierarhija, kjer ima najvec
moci oce. V primeru, ko je vodja mati, se zdi to manj ugodno. Skynner (op. cit.: 184) si to
razlaga z druzbenimi pri¢akovanji o vlogi Zene in druzbeno pogojenimi razlikami v potrebah
moskega in zenske. Dodaja Se, da se bo otrok lahko v druzino vkljucil le, ¢e bo njegova vloga

v druzini jasno definirana in ¢e bodo meje in s tem tudi meje moci jasno zarisane.
V danasnjem casu je sicer opaziti spremembo v druzinskih odnosih, saj izginjajo patriarhalni

vzorci, in Zenske pa dobivajo vecji vpliv. Na Zalost je ponekod v mojem okolju patriarhalnost

Se vedno moc¢no zakoreninjena. To se kaze v tem, da je v primerih, ko se oba starSa nagibata k
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demokraticnim odnosom v druzini in Zelita biti enakopravna, s strani preostalih druzinskih
¢lanov (njuni starSi, bratje in sestre itd.) in ostalih sovaS¢anov mati oz. Zena obsojena s

»copatarstvom« svojega moza oz. partnerja.

V druzini se mo¢ kaze v moznosti in pravici do odlo¢anja, v pravici do razlicnih prednosti, z
dolznostjo za prilagajanje drugim druzinskim ¢lanom ter z razporeditvijo vlog. Razporeditev
moci je znacilna za vsako druzino in se spreminja glede na sestavo druZine, okoli$¢ine, ki so
za druzino trenutno pomembne, ter glede na razvojno obdobje druzine kot celote in njenih
¢lanov. Seveda se je moc¢i v druzini potrebno prilagajati, saj denimo razmerje moc¢i v druzini z
majhnimi otroki ne more biti enako kot v skupnosti starSev z odraslimi otroki (Tomori 1994:
33). Tomorijeva (op. cit.: 34) v nadaljevanju pojasnjuje, da je trdno in moc¢no druzino
mogoce vzpostaviti, ¢e razporeditev moci ustreza osebnim potrebam druzinskih ¢lanov in je

hkrati skladna z njeno razvojno fazo ter sploSnimi objektivnimi okolis¢inami.

1.2.3 Vloge v druZini

Tomorijeva (1994: 18) nas v poglavje o vlogah v druZzini vpelje s pomocjo zgodbe o druzini,
kjer se otrok zjutraj zbudi z vro¢ino in vnetim grlom. Brez posebnih dogovorov je takoj jasno,
kdo bo poskrbel zanj, odlozil delo, skuhal ¢aj, torej je bilo takoj jasno, kaksna je vloga
vsakega posameznega Clana druzine v tej novo nastali situaciji. Druzina se ravna po
nekakSnem scenariju, ki je znan vsem. Delujejo tako, kot bi pred tem prebrali natancna
navodila, ki niso nikjer zapisana in se oblikujejo in potrjujejo ves Cas druzinskega zivljenja v

ponavljajocih se in identi¢nih vzorcih (op. cit.: 19).

Pojem vloge je v psihoanaliti¢nih konceptih teorij in terapij druzine osrednji pojem. Richter (v
Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 57) definira vloge kot celote zavestnih in podzavestnih
pricakovanj starSev oz. partnerja. Izoblikoval je koncept vloge druzinskega clana v viogi
razbremenjevalca konfliktov, kar pomeni, da lastni konflikti motivirajo starSe, da otroku
vsiljujejo bodisi vlogo enega aspekta lastnega jaza bodisi vlogo nadomestka za partnerja.
Richter (v op. cit.: 58) vidi za takim dodeljevanjem oz. odrejanjem vloge razbremenjevalca v
konfliktih med star§ema narcisticne projekcije in transferne procese. V interakciji v druzini se
na osnovi zmot in poskusov oblikujejo vloge — vloge se sprejemajo ali dodeljujejo tako, da

sluZijo obrambnim procesom.
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Kaksne znacilnosti morajo imeti v druzinski skupini izoblikovane vloge, dolo¢no pove Lidz
(v op. cit.: 159). Enotnost in povezanost, ohranitev generacijskih razlik in pristajanje na
spolne vloge formulirajo v pojmih relativno trajnih pricakovanj delez zakoncev pri ustvarjanju
druzine, ki vsem omogoca varnost in spreminjanje. Pomembno je vedeti, da sta vzpostavljanje

koalicije in ohranitev generacijskih razlik pogoja, za katera se je mozno zavestno odlociti.

Koalicija starsev oz. povezanost in enotnost med starS§i pomeni, da roditelja podpirata drug
drugega v svojih vlogah, da vzajemno povecujeta obcutke gotovosti in varnosti. V odnosu do
otroka upostevata drug drugega. S tem ustvarjata pogoj za to, da se vlogi zakoncev in
roditeljev dopolnjujeta in ne izkljuCujeta. Lidz (op. cit.: 54) govori tudi o ohranitvi
generacijskih razlik, kar pomeni, da star$i v zadovoljevanju svojih potreb ne smejo postati
odvisni od svojih otrok. Otrokov razvoj je namre¢ lahko ogrozen, ¢e mora otrok starSem, ki
jih sam potrebuje za svojo varnost, dajati ustveno oporo. Da bi se otrok pocutil varnega in da
bi mobiliziral vse svoje moci za lastni razvoj, potrebuje otrok odvisnost od svojih starSev (op.
cit.: 54). Tretji pogoj, ki ga postavlja Lidz, je sprejemanje vioge lastnega spola. Pri tem je
izredno pomembno, ali si bo otrok pridobil dovolj gotovosti v svoji spolni identiteti. Za otroka

je usodno, ¢e se en spol ponizuje in razvrednoti (op. cit.: 55).

Vlogo vsakega ¢lana druzine dolocajo isto€asno mnogi splosni in osebni dejavniki, poleg
spola in razvojnega obdobja Se potrebe in osebnostne znacilnosti vsakega druzinskega ¢lana.
Strinjam se s Tomorijevo (1994: 19), da ima vsak ¢lan druzine svojo vlogo, pri tem je
smiselno upostevati, da mnogo bolj kot njegovo »uradno« mesto v druzini (npr. mesto matere,
oceta, sina, hcere) dolocajo odnosi, v katerih je s preostalimi ¢lani druzine. Vlogo vsakega

¢lana druzine tako lahko razpoznavamo le preko njegovega odnosa do drugih.

Vloge se ne izoblikujejo le v druzini, temve¢ tudi v krogu zunaj druzine. Tako ima nek
posameznik, ki ima v druzini vlogo sina, brata, vnuka, nec¢aka in bratranca, v krogu izven
druzine Se vlogo soSolca, prijatelja, soseda, sovas€ana itd. Vsak posameznik ima torej v

zivljenju ve¢ vlog hkrati.

1.2.4 Avtonomija in povezanost

Po besedah Cacinovideve (1998: 10-11) si mora posameznik v druzini zagotoviti

zadovoljevanje dveh temeljnih potreb, in sicer potrebe po avtonomiji in potrebe po
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povezanosti. Ti dve potrebi lahko razberemo iz psiholoSke naloge druZine: neskoncna
raznolikost individualnih razlik govori o potrebi posameznika po avtonomiji, neodvisnosti —
da bi se ga videlo, sliSalo in da bi smel in znal skrbeti zase. Na drugi strani potreba po
povezanosti pri¢a o hkratni nuji, da je isti posameznik umescen v skupino, je s to skupino

povezan in da zna skrbeti za druge.

Potreba po avtonomiji se izraza kot samoohranitev in Sirjenje samega sebe, medtem ko se
potreba po povezanosti izraza v ohranjanju in Sirjenju nasega konteksta (npr. druzine, okolja,
kulture, drzave). Poleg tega se izraza v nasi potrebi, da nas drugi opazijo in cenijo. Kot
posamezniki obstajamo le v odnosu do drugih, saj lahko le ob njih dozivimo samega sebe kot
&loveka. Zelimo, da nas drugi vidijo in sprejmejo tak$ne, kot smo, ter da lahko vsebinsko
prispevamo k Zivljenju drugih. Obcutek, da smo pomembni za druge, nam vsem daje veliko

zadovoljstvo (Vries et al. 2002: 25).

Za druZinsko zivljenje je osnovni pogoj povezanost in avtonomija. Skupna naloga druZine je,
da daje obema procesoma neko realno podobo in ju medsebojno usklajuje. Po mnenju Uletove
(1993: 187) je za druzino znacilno, da so njeni ¢lani med seboj povezani in da se lo¢ijo drug
od drugega. V vsakdanjem Zivljenju je potrebno upostevati oba aspekta. Vsaka druzina mora
definirati in omogociti svojim ¢lanom prostor in €as za avtonomijo in individualizacijo. Za
¢lane druzine je pomembna Se njihova povezanost. Povezanost lahko variira med popolno
navezanostjo, ki skoraj izkljucuje druge interese in povezave, ter zgolj fizi¢no blizino ali

elementarnim oskrbovanjem potreb.

Obe potrebi, potreba po avtonomiji in potreba po povezanosti, obstajata isto¢asno. Potreba po
avtonomiji je vedno povezana s potrebo po povezanosti z drugimi. Poleg tega obe potrebi
dolocCata in usmerjata na$ razvoj, nas koncni cilj je integracija obeh potreb. Potrebi po
avtonomiji in povezanosti sta temeljnega pomena, saj sta izraz naSega obstoja, ki govori, da

smo tako samostojna celota kot del vecje celote (Vries et al. 2002: 25-26).

1.2.5 Pravica do resni¢nosti

Pomembno se mi zdi omeniti E. von Braunmuhlov (v Caginovi¢ Vogringi¢ 2006: 46) koncept
psiholoske pravice do resni¢nosti, ki jo avtor uvrSc¢a med temeljne psiholoSke pravice otroka.

To je pravica otroka, da se ga sliSi in vidi, da misli, kar misli, je pravica otroka do vseh
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njegovih Custev. Otrok potrebuje dobre izkuSnje o tem, da bi se lahko naucil razumeti in
obvladati svojo resnicnost, da v sebi ne bi ostal brez besed, da bi jo mogel ubesediti in da bi

razvil ob&utek lastne vrednosti.

Cacinovigeva (1995: 120) navaja, da pravica do resni¢nosti omogo¢a druzini, da opravi svojo
vlogo: da na svoj poseben, edinstven nacin obvlada neskon¢no raznolikost v edinstvenosti
svojih €lanov in ustvari skupino oz. sistem, ki bo omogocil posamezniku soocenje in
odgovornost za soocenje. 1z svoje druzine potrebuje ¢lovek temeljni obcutek lastne vrednosti,
ki temelji na izkusnji pravice do resni¢nosti v iskanju ravnotezja med skrbjo zase in skrbjo za

druge, med avtonomijo in povezanostjo.

Temeljni obcutek lastne vrednosti se lahko gradi le na izkus$nji, da si smel in mogel izraziti
svoja Custva, Zelje, misli; da si jih soocil v odnosih v druzini, prevzel odgovornost zanje, se
jih udil spreminjati in obvladati. Pravica do resni¢nosti je torej pravica otroka, ¢loveka, da ga
jemljemo resno, da ga vidimo, slig§imo, da ga ne prezremo (Cacinovi¢ Vogrinéi¢ 1998:11). V
druzini potrebuje ¢lovek izkusnjo, da lahko pove, kdo je, kaj Zeli in da sprejme enako
sporo¢ilo od drugega, da bi se naucil ziveti drug z drugim in ne drug proti drugemu

(Cacinovi¢ Vogringi¢ 1995: 125).
1.2.6 Tri sposobnosti kot temeljna oprema otroka

Caginoviteva (2006: 46) govori o treh sposobnostih, ki jih otrok potrebuje, druzina pa je prva
socialna mreza, ki lahko omogoci njihovo uéenje in razvoj. To so sposobnost za ljubezen,

sposobnost za konflikt in sposobnost za pogajanje, ki so temeljna oprema vsakega ¢loveka.

1.2.6.1 Sposobnost za ljubezen

Po L'Abatu (v Ca¢inovi¢ Vogringi¢ 2006: 46) se v druzini &lovek uéi sposobnosti za ljubezen
iz enega od Stirih moznih poloZajev samospostovanja ali samovrednotenja. Pri tem pokaze na
pomembno razliko v moznih polozajih otroka, ki se uci zahtevati in potrditi lastno vrednost.
Sposobnosti za ljubezen se moramo nauciti. Ljubezen drugega potrebujemo zato, da jo lahko
sploh prepoznamo v intimni izku$nji, kako jo z drugimi deliti, kako ravnati spostljivo,
socustvovati, pomagati, kako z njo ravnati — od so¢loveka se mora vse to otrok, ¢lovek nauciti

(op. cit.: 47).
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Stirje mozni polozaji otroka v druzini so (op. cit.: 47):

»Jaz sem pomemben, ti si pomemben, oba potrebujeva zmago, dokler sva skupaj.«
»Jaz sem pomemben, ti nisi; jaz zmagam, ti izgubis.«

»Jaz nisem pomemben, ti si pomembnejsi od mene; ti zmagas, jaz izgubim.«

»Ker nih¢e od naju ni pomemben, oba izgubiva.«

Catinovi¢eva (1998: 107) pojasnjuje, da bo roditelj, ki se je naucil, da sta oba z otrokom
pomembna in da oba potrebujeta zmago, tako oblikoval vlogo otroka. V zivljenju druzine se
pojavljajo vse Stiri razliice, pomembno je, da prevladuje prva in da so posamezni polozaji

razvidni.

1.2.6.2 Sposobnost za pogajanje

L'Abate (v Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 13) navaja, da je sposobnost za pogajanje, poleg
sposobnosti za ljubezen, ena od dveh temeljnih sposobnosti, ki se jih mora ¢lovek nauciti v
druZini. Sposobnost za pogajanje instalira v druZino vedno znova »neskon¢no raznolikost

vt w

in od tu dalje iS¢es resitev.

Sposobnosti za pogajanje se po L'Abatu (v Caginovi¢ Vogrinéi¢ 2006: 47) lahko naug¢imo v
druzini, kjer je vnaprej jasno, da vsi zmagajo. Avtor meni, da prav sposobnost za pogajanje
omogoci vsakemu ¢lanu druzine dovolj avtonomije in povezanosti. Pogajanje hkrati ustvari
moznosti za samosvojost, prostor za dogovor, prostor za soocenje. V druzini se lahko pogaja
o delitvi moci, o delitvi dela, o novih dobrih izidih, nikoli pa se ne pogajamo o Custvih.
Pogajanje namre¢ pomeni, da ima vsak druzinski ¢lan moznost, da pove, kdo je in kaj zeli, da

lahko k temu povabi drugega, in Sele nato sledi raziskovanje in odlo¢anje.

Pogajanja so mozna v druzini, ki je na neki stopnji funkcionalnosti: da dovolj dobro resuje
nalogo neskon¢ne raznolikosti individualnih razlik v skupini, ki omogoca soocenje in
odgovornost za soocenje. Funkcionalnost druzine je odvisna od druge sposobnosti, ki jo mora
druzina razviti in nauditi otroka — to je sposobnost za ljubezen (Ca¢inovi¢ Vogringi¢ 1998:

104).
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1.2.6.3 Sposobnost za konflikt

Po Mertensu (v Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 2006: 47) je $¢ ena od pomembnih sposobnosti
sposobnost za konflikt, ki je pridobljena, naucena sposobnost posameznika, da za motenimi
komunikacijami in interakcijami zazna konflikt, ga prepozna ter se z njim sooci, da bi bodisi
zmogel Ziveti z njim bodisi bi ga zacCel reSevati. Sposobnost za konflikt je izredno dragocena

sposobnost za zZivljenje v druzini, ki je po definiciji konfliktna skupina.

Sposobnost za konflikt je ena od pomembnih sposobnosti, ki se jih moramo v druZzini nauciti.
Ta naloga socializacije je praviloma slabo opravljena. Druzina, ki ne zna ravnati s konflikti, se
mora tega torej nauditi (op. cit.: 43). Mertens (v Cadinovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 10) poudari, da je
sposobnost za konflikt ena od spregledanih nalog socializacije druzine. Druzina je namrec
konfliktna skupina in se vedno znova sooCi z nalogo, da reSuje konflikte — bodisi v

sporazumevanju, dogovarjanju ali v boju drug proti drugemu.

V druZini se lahko nauc¢imo ve€ ali manj »sposobnosti za konflikt«, v druzini se u¢imo tudi
negirati in potlacevati konflikte. Negiranje in potla¢evanje je obicajno ravnanje, tako kot je
obi¢ajno enostransko reSevanje konfliktov. Ena izmed nasih prvi¢ izkuSenj v druzinah je
namreé, da je konflikt bolje zamol&ati, ¢e ne celo potlagiti (Ca¢inovié¢ Vogringi¢ 1998: 230).
Strinjam se s Cacinovi¢evo (op. cit.: 234), da mati, ki pristane na to, da z otrokom ne bo
razreSevala konfliktov zgolj na Skodo njegovih potreb, sama potrebuje trdno koalicijo z

ocetom in s tem moznost, da se za zadovoljevanje svojih potreb obrne k odraslemu ¢loveku.

Z vsemi tremi sposobnostmi smo bili Studentje socialnega dela seznanjeni ze v prvem letniku.
Zavedam se, da so vse tri sposobnosti zelo pomembne, vendar se me je osebno najbolj
dotaknila sposobnost za konflikt. V vsakdanjem pogovoru z razli¢nimi posamezniki kot tudi
druzinami sem opazila, da se veCina ljudi sramuje konfliktov in jih imajo za nekaj izrazito
negativnega, kot znak Sibkosti in neurejenih odnosov tako v druzini kot odnosov z osebami
izven druzine. Ob tem pa seveda ne smemo pozabiti, da je druzina, tako kot pravi tudi

Cacinovigeva (1998), konfliktna skupina ter da se moramo sposobnosti za konflikt naugiti.
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1.3 Se o vsakdanjem Zivljenju druZin in o vzgoji otrok

Po osvetlitvi nekaterih tem o znacilnosti druzin s socioloskega in psiholoskega vidika v
nadaljevanju teoretinega dela predstavljam strnjeno Se teme, ki sem jih bolj poglobljeno

raziskala v drugi fazi raziskovanja.

1.3.1 Potek vsakdanjega Zivljenja

Vsakdanje zivljenje je vpeto v razlicne naravne, druzbene in psihosocialne ritme, je torej
tipicno cikli¢no. Ritem izmenjave dnevov in noéi ter drugi naravni ritmi (kot je recimo
zaporedje letnih Casov) narekujejo ljudem prilaganje in s tem cikli¢no organizacijo
vsakdanjega Zivljenja. Vsakdanje krozenje, ki ga pozna vecina odraslih ljudi v sodobnih
druzbah, lahko strnemo v naslednje dejavnosti: dom — delo — nakupi — gospodinjstvo — zabava
in sprostitev ipd. Vsak dan se ponavlja del dejavnosti, obi¢ajno v dolo¢enem ritmu oz. se

ponavlja v krajsih obdobjih (Ule 1993: 55).

Uletova (op. cit.: 56) navaja, da imajo vlogo »samoobnavljanja« posameznika tudi drugi cikli,
ki zajemajo daljsa casovna obdobja kot le en dan. Primer je tedenski cikel, ki danes praviloma
vsebuje dva prosta dneva, in letni cikel s ¢asom za dopust kot posebnim obdobjem osebnega
samoobnavljanja itd. Vsakdanje Zivljenje torej v osnovi sega v vsa podrocja Zivljenja in

dejavnosti ljudi.

Druzine se morajo v danasnjem vsakdanu vse bolj dogovarjati in odloc¢ati. Neposredno v
druZzinski vsakdan sega predvsem vse vecja fleksibilnost delovnega ¢asa. Vedno vec€ stvari je
treba nacrtovati, izpogajati, proizvesti v lastni reziji. Dnevne, tedenske in mesecne plane je
tezko povezovati, ustvarjajo se vedno bolj spremenljivi in neurejeni ¢asovni okviri, ki ne
ustrezajo zahtevam skupnega zivljenja in ne podpirajo medsebojnih dogovorov ter stabilnosti.
Druzinski vsakdan tako postaja sestavljanka, a ne kot igra, temve¢ kot delo. V druZinah je

potrebno vedno vec¢ nacrtovanja, delegiranja, organiziranja.
Bistven del vsakdanjega cikla za zaposlenega odraslega je vsakodnevno odhajanje na delo in

ponovno vracanje z dela. V tem ciklu posameznik oblikuje in potrjuje svoj odnos do dela,

druzine, trga, do sebe ter do svojih socialnih vlog (Ule 1993: 200). Delo za odraslega ¢loveka
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v primeru, da je zaposlen, ne predstavlja samo delo v sluzbi, temve¢ tudi delo doma. Zenske
obi¢ajno opravljajo rutinska, ponavljajoca se dela, ki jih je potrebno opraviti vsak dan, to so
dela, ki se navadno opravljajo v izolaciji, med »Stirimi stenami«. Na drugi strani moski
obi¢ajno opravljajo dela, ki jih ni potrebno opravljati vsak dan, ta dela so bolj zanimiva in se
lahko opravljajo v druzbi drugih ljudi, predvsem se ta dela opravljajo prostovoljno in ¢e imajo
¢as. Moski opravljajo dela, ki so bolj tehni¢na (popravila v stanovanju in zunaj), bolj rutinska
dela so ve¢inoma prepuséena Zzenskam (Svab 2001: 64-65). V skladu s svojimi moznostmi in
sposobnostmi so v proces druzinskega dela (gospodinjska dela, dela zunaj doma) lahko
vkljuceni tudi otroci. Sieder (1998: 39) navaja, da star$i od priblizno otrokovega Cetrtega leta
starosti dalje nalagajo svojim otrokom in mladostnikov opravila, ki so primerna njihovim

telesnim zmoznostim.

Najpomembnejsi dogodek dneva je lahko skupno druzinsko kosilo. Vendar skupno kosilo
pomeni, da morajo biti vsi druzinski ¢lani ob tej in tej uri doma ter da to vpliva na
strukturiranje dneva. V primeru, da nek druzinski ¢lan zamudi kosilo, lahko zamujanje

privede do nejevolje preostalih druzinskih ¢lanov (Ule 1993: 192).

Soloobvezni otroci morajo hoditi v $olo, v popoldanskem &asu pa morajo izpolnjevati dodatne
Solske obveznosti (domace naloge, u€enje). StarSi domacemu Solskemu delu pripisujejo vecji
pomen kot njihovi otroci. Starsi zelo radi otroka nenehno opominjajo, naj se uci in naj naredi
domaco nalogo, medtem ko si otroci domislijo razne mozne nacine, ki jim omogocajo lazje
Solsko delo. Vecina otrok si sama poisce nacin, kako zvoziti po »liniji najmanjSega odpora« in
s polno paro pri¢nejo delati Sele tedaj, ko se v njih predrami bodisi strah bodisi zanimanje ali

ambicija (Fenwick ef al. 1997: 152).

Pomemben del dneva je prosti ¢as, ki ga druzine prezivljajo na razlicne nacine, saj ga nekatere
prezivljajo veliko skupaj, medtem ko so na drugi strani druzine, ki skupnega prostega Casa
skorajda ne poznajo. Tudi aktivnosti v prostem Casu so si med seboj v druzinah in med
posameznimi ¢lani razlicne. Prosti ¢as lahko namenijo raznim Sportnim dejavnostim, druzenju
z vrstniki in prijatelji, gledanju televizije, obiskovanju krozkov itd. Ker je prosti cas

pomemben del nasega vsakdana, ga bom natancneje predstavila v naslednjem poglavju.
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1.3.2 Prosti ¢as

Pomemben del nasega zivljenja je prosti Cas. Prosti ¢as je pomemben za skupni interes vse
druzine in ima velik vpliv na komunikacijo in interakcijo v druzini. Avtorji navajajo Stevilne
definicije prostega ¢asa, mednarodna skupina raziskovalcev pod vodstvom J. Dumazedierja (v
Tepavcevi¢ 2003: 27) navaja naslednjo definicijo: » Prosti cas sestoji iz Stevilnih dejavnosti,
prek katerih lahko posameznik izrazi svojo lastno svobodno voljo — po pocitku, zabavi,
izpolnjevanju svojega znanja, izboljsevanju svojih sposobnosti ali po povecanju svojega
prostovoljnega sodelovanja v druzbenem Zivijenju, potem ko je opravil svoje poklicne,

druzinske in socialne obveznosti«.

Dejavnosti prostega Casa se razlikujejo glede na spol, starost, druzbeni polozaj itd. Prosti Cas
je pomemben za zdrav razvoj osebnosti, za ohranitev in krepitev telesnega in dusSevnega
zdravja, za kultiviranje in socializacijo osebnosti, za razvijanje in sprostitev med¢loveskih
odnosov, za razvijanje samostojnosti, dozivljanje osebnostne vrednosti. Posameznik naj bi v
prostem Casu razvijal tiste dejavnosti, v katerih najbolj uresnicuje svojo osebnost, kar pomeni,

da dela tisto, kar ga najbolj veseli, kar si najbolj Zeli in kar ga najbolj zanima.

Clani druZine, tako odrasli kot mladoletni, se zdruZijo in poenotijo mnenja pri odlo¢anju in
planiranju prostocasnih aktivnosti. Aktivnosti, kjer sodeluje vsa druzina, v vecji meri
pripomorejo k izboljSanju medsebojnih odnosov kot pa aktivnosti, v katerih sodelujejo le
posamezni Clani. Prosti ¢as ponuja priloznosti, da druzina poskusi razvijati nove aspekte
druzinskih odnosov, da odkrijemo nekaj novega v odnosih (Tepavcevi¢ 2003: 29). Menim, da
je to Se posebej pomembno v danaSnjem Casu, ki ga zaznamuje stalno bojevanje za prezivetje
in ob katerem nam zmanjkuje ¢asa za spoznavanje in poglabljanje medsebojnih odnosov ter

za medsebojno druZenje.

Tomorijeva (1994: 96) navaja, da je skupno prezivljanje prostega Casa odvisno od potreb
posameznih clanov, od razvojnega obdobja druzine, od objektivnih moznosti in sploSnih
okolis¢in. Strinjam se z avtorico (ibid.), ki nadaljuje, da starSi prezivijo ve¢ Casa skupaj z
majhnimi otroki in ta ¢as napolnijo z drugimi aktivnostmi kot druzine, kjer so otroci ze
starejSi. Mejo in vsebino Casa dolocata tudi Sola in zaposlitev. V €asu pocitnic je s skupnim

casom drugace. V primeri, da se druzinski ¢lani med seboj vidijo poredko, jim skupni Cas

32



veliko pomeni, ga cenijo in se ga veselijo, lahko se mu tudi izogibajo, saj jih skupno druzenje

vodi le v prepire.

Predvsem z vstopom otrok in mladostnikov v Solo se zacne ¢as deliti na delovni Cas (Solski
as, as za ulenje in pripravo na $olo) in prosti ¢as. Solanje se s svojo zahtevnostjo,
storilnostnimi in kompetitivnimi pritiski na posameznika priblizuje delovnemu svetu, Se vec,
postaja vse bolj obremenilna dejavnost, ki zahteva vse vec¢ ¢lovekove (mladostnikove)
energije in Casa. Zato postaja prosti ¢as vse bolj pomemben tudi za mlade, saj prav tako
potrebujejo sprostitev, regeneracijo, kompenzacijo, vzdrZzevanje socialnih mrez itd. (Ule 2000:

62-63).

Soloobvezni otroci imajo manj ¢asa kot prej, zato je stiska s ¢asom veéja. Na razpolago imajo
manj ¢asa, ko bi se lahko ukvarjali z dejavnostmi po lastni izbiri, v okviru katerih bi krepili
svoje ustvarjalne in druge sposobnosti. Dejavnosti otrok naj bodo prostovoljne in naj izhajajo

iz njihovih interesov, Zelja in nagnjenj, prisotna naj ne bo nobena prisila.

Doma mora biti otroku zagotovljen zadosten »manevrski« prostor, kjer razvija svoje interese.
Otrok bo namre¢ bolj plodno razvijal svoje interese, kadar ima ¢im bolj$i dostop do raznih
pripomockov in sredstev za zadovoljevanje svojih interesov. Smiselno je upostevati, da imajo
nekateri otroci krajSe interesne dobe kakor drugi in pri vsakem navduSenje enkrat naraste,

drugi¢ upade (Fontana 1995: 129).

Eden od nacinov prezivljanje prostega Casa so raCunalnik, televizija, film in Se Stevilna
mnozica elektronskih iger, ki nezadrzno osvajajo otroski svet. Vse te novodobne naprave niso
le igrace, ampak so lahko v $oli in doma tudi u¢ni pripomocki. A pri vseh teh napravah je
potrebno imeti pravo mejo (Zeleznik et al. 1994: 64-65). S televizijo in radunalnikom
utegnejo biti tezave, vendar tudi veliko dobrih stvari. Gledanje pou¢nih oddaj in risank lahko

znatno obogatijo znanje otroka (Leach 2004: 518).

Nacin prezivljanja prostega Casa je tudi igranje druzabnih iger. Vsaka druzabna igra ima svoja
pravila in pri vseh se otroci naucijo, kako pocakati, da pridejo na vrsto in kako ohraniti mirne
zivee. Mlajsi otroci v druzinah, predvsem najmlajsi v velikih druzinah, druzabne igre osvojijo

prej kot drugi, saj si zaradi druzbe starejSih bratov in sester naberejo veC priloznosti in
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izkusenj. Veliko otrok si prosti Cas krajSa Se z branjem knjig in gledanjem slikanic. Ob tem se

otroci zabavajo, poleg tega so osnova za poznejSe izobrazevanje (Leach 2004: 514).

Mnogokrat se zgodi, da pridejo starSi iz sluzbe utrujeni, in najbolj$i nacin, da se malo
odpocijejo, se jim zdi gledanje televizije. Pri tem je pomembno, da starSi gledanju televizije
namenijo manj casa in da se odlocijo za kakSen drug nacin sprostitve, npr. sprehod v naravo
ali kaks$no drugo Sportno aktivnost. StarSi so otrokom v vzgled in ¢e se zavedajo pomena
gibanja za zdravje ¢loveka in tako tudi delujejo, jih bodo v tem posnemali tudi otroci. Otroci
potrebujejo odrasle, da jih usmerjajo in spodbujajo na njihovi poti, zato je pomembno biti

dober vzgled odras¢ajocim otrokom.

Star$i otrokovo prezivljanje prostega Casa izven doma obiCajno ¢asovno omejujejo. Pri
¢asovnem omejevanju odsotnosti otroka je pomembno predvsem to, da star$i vedo, kje je
njihov otrok ter kdaj in kako bo prisel domov. Ce hoéejo starsi vedeti od otroka to troje, od
njega zagotovo ne zahtevajo prevec. To je vsekakor pomembnejSe kakor postavljati nekaksne
toge in nepremakljive skrajne roke. HiSna pravila glede »policijske ure« so lahko taksna ali

drugacna, dobro je, ¢e ostajajo odprta za morebitna pogajanja (Fenwick et al. 1997: 77).

Kaj po¢nejo mladi v prostem casu, lahko razberemo iz raziskav. Iz raziskave leta '98 na
vzorcu 1687 ucencev in ucenk 8. razredov osnovnih Sol v Sloveniji je razvidno, da anketiranci
in anketiranke najve¢ poSolskega Casa porabijo za gledanje televizije, poslusanje glasbe,
lenarjenje, za Sport in druzenje. Velik delez tega Casa porabijo za ucenje in dodatne
zunajSolske dejavnosti. Na vpraSanje, s ¢im se ukvarjajo v prostem cCasu, so odgovori
podobni. Najvec gledajo televizijo, poslusajo glasbo, se druzijo s prijatelji in se uc¢ijo. To so

njihove poglavitne prostoc¢asne dejavnosti (Ule 2000: 64).

Okolis¢ine, v katerih Zivi ¢lovek, vplivajo na njegov nacin Zivljenja in s tem tudi na
dejavnosti prostega Casa, za katere se odloca. Bivalno okolje je dejavnik, ki vpliva na
spremembo vsebine prostega Casa, vendar je v razvitejSi druzbi, kjer je vsakomur v veliki
meri dostopno obvladovanje SirSega prostorskega obmocja s sodobnimi prometnimi sredstvi,
mogoce razlike blaziti bolj kakor v nerazvitem, tehni¢no zaostalem okolju. Posledica tega je,
da nekatere dejavnosti prostega ¢asa vsiljujejo prav okolis¢ine in marsikdo je primoran, da se

ukvarja s tisto dejavnostjo prostega Casa, s katero se pa¢ trenutno lahko ukvarja. Skromna
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pestrost ponudbe prostocasnih aktivnosti, velika oddaljenost do urbanih krajev in slabe
avtobusne povezave v mojem okolju mo¢no vplivajo na strukturiranje prostega ¢asa otrok in
mladostnikov, saj se posledi¢no najve¢ ukvarjajo s tistimi aktivnostmi, ki so jim trenutno na

voljo in (v fizicnem smislu) dostopne.

1.3.3 Vzgoja

Z rojstvom zna ¢lovek zelo malo, je kot nekakSen nepopisan list. Od otrokovih vzgojiteljev je
odvisno, v kaj se bo razvil in kak$no bo njegovo razmisljanje. Vse to je odvisno od kulture in

druzbenih razmer, v katerih je posameznik rojen.

Zorz (2005: 6) definira vzgojo kot odnos med starsi in otroci, kjer odnos sooblikujejo oboji.
Otrok ni le material, ki ga obdelujejo, oblikujejo starsi, ampak je samostojna osebnost, ki se
na sebi lasten nacin odziva na vse, kar se dogaja v njegovem okolju. Avtor opozori na staro
modrost, ki pravi, da v druzini z ve¢ otroki ni mogoce vzgajati vseh enako, saj se vsak na
vzgojno ravnanje odziva nekoliko drugace. Star$i se morajo zavedati, da se nek otrok hitro
nauci nekega pravila, da hitro sprejme neko mejo, medtem ko bo drugi »do onemoglosti«
iskal nacin, kako se pravilu ali meji izogniti. Prav tako nekega otroka nagradimo in

razveselimo s toplim objemom, drugega s prijazno besedo itd. (op. cit.: 7).

Zivljenjske razmere se danes tako hitro spreminjajo, da je pravzaprav najzahtevneja naloga
vzgoja za sledenje tem spremembam. V¢asih so starsi vzgajali tako, kot so njih vzgajali starsi,
obenem se je zivljenje spreminjalo tako pocasi, da je bil vsak pristop veCinoma ustrezen,
izjema je vzgoja z nasiljem. Temu danes ni ve¢ tako. Poleg organiziranih vzgojnih ustanov
(vrtec, Sola) vedno vecji delez pri vzgoji prevzemajo nenadzorovani vplivi filma, televizije,
reklame vseh vrst, vrstniski vplivi (op. cit.: 7-8). Od najzgodnejsih dni vzgaja tudi druzba: z
zgledi, s sliko, z besedo. Zeleznikova in druge (1994: 25) navajajo, da druzbo za otroka
predstavljajo starSi, Sola, cesta, televizija, glasba, Casopisi, prijatelji, Sport, idoli, slikanice,
igrace, knjige, igrisce itd. Zavedati se moramo, da ¢e hocemo imeti dobro vzgojene otroke, ki
bodo pripravljeni za neodvisno in samostojno zivljenje, potem moramo tako tudi mi, starsi,

zivetl.

Ob svoji nezamenljivi vzgojni vlogi mora druzina sprejemati tudi Solo. Pojavi se vprasanje,

kako na odnose v druzini vpliva spopad vrednot, do katerega lahko pride, ¢e druzina zavraca
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vrednote, ki jih otrok prinasa iz Sole. Med drugim je tudi zato potrebno sodelovanje med Solo
in druzino. DruZina je vedno bolj vpeta v druzbo in mo¢no povezana s Solo svojih otrok, ne
sme pa biti »druga Sola« (Marincek 2002: 48). UpoStevati moramo, da pravilna vzgoja in
izobraZevanje vsebujeta razumevanje otroka takSnega, kot je, ne da bi mu vsiljevali nek ideal

tega, kar mislimo, da naj bi bil (op. cit.: 49).

V postmodernosti je vedno bolj pomembno, kako star§i vplivajo na otrokov vsestranski
razvoj, pri tem ima pomembno vlogo individualnost. Moderna pojmovanja dobrega
starSevstva ne poudarjajo vec¢ starSevske dolznosti nauciti otroka druzbenih norm in vrednot,
ampak ga usmerjati na nacin, da se bo njegova individualnost kar najbolj razvila. Poudarek je
torej na otrokovi individualnosti in samorazvoju, hierarhi¢ni odnosi med starsi in otroki niso
ve¢ imperativ dobre vzgoje (Svab 2001: 138-139). Strinjam se s Cacinovitevo (1998: 227-
228), ki navaja, da vzgoja najpogosteje na zalost pomeni zgolj to, da mora otrok ¢im prej

postati priden, torej takSen, ki je »kaj prida«, takSen, kot ga odrasli zelijo.

Star$i se glede vzgoje zaradi vse vecje zaposlenosti in odsotnosti v druzini naslanjajo po
pomoc¢ k znancem, prijateljem, sorodnikom, vrtcem ter drugim subjektom, vendar ti ne dajejo
otroku potrebne topline in emocionalne kvalitete v odnosih (Ule 1993: 154). Pojavlja se
negotovost, kako in k ¢emu vzgajati svoje otroke, medtem ko se Se pred dvema generacijama
s tema dvema vprasanjema niso spopadali. Vsa ta negotovost starSev izziva potrebo po
profesionalni vzgojni pomoci, kot je pomo¢ pri pedagogih, zdravnikih in psihologih (op. cit.:

153).

Bolj kot se otrok razvija in postaja starejsi, bolj se oddaljuje od starSev. Razvoj v samostojno
osebnost ni ni¢ drugega kakor razvoj stran od starSev. StarSi se morajo pri vzgoji svojih otrok
sprijazniti z zakonitostjo, ki jo morebiti obcutijo kot najbolj boleo: znati se morajo
pravocasno lociti od svojih otrok. Zavedati se morajo, da otroka ne vzgajajo zase, temvec za
otroka samega. Gre za kon¢ni cilj druzinske vzgoje: za zrelost Zivljenja in zrelost za Zivljenje

pri mladem ¢loveku (Trstenjak 1995: 55).

1.3.3.1 Stili vzgajanja

Star$i uporabljamo pri vzgoji svojih otrok razli¢ne stile, ki so odvisni od norm in vzgojnih

vzorcev v kulturi ter od osebnostnih znacilnosti starSev (Ule 1993: 116). Starsi smo si med

36



seboj razli¢ni, razlicno komuniciramo, resSujemo konfliktne situacije itd. Obstaja ve¢ vzgojnih
stilov. V strokovni literaturi se le-ti pri razlicnih avtorjih razlikujejo, zato navajam le najbolj

prepoznavne in tipicne vzgojne stile, ki jih navaja Cencic¢eva (1986: 8-14):

- Pri demokraticnem vzgojnem stilu prevladuje vzgojna metoda spodbujanja,
sporazumevanja, prepricevanja. Vzgojni odnos temelji na medsebojnem sposStovanju
obeh vzgojnih subjektov, oba naj bosta dosledna, zahtevna, a hkrati ljubezniva.
Uletova (1993: 116) meni, da je ta vzgojni stil najbolj uspesen, saj je zanj znacilno
sodelovanje otrok pri odloc¢itvah in prisotnost umerjene stopnje nadzora, poleg tega
obstajajo neka dogovorjena pravila v odnosih in vzgojnih postopkih. Starsi pri tem
vzgojnem stilu vedno razloZijo svoje postopke. Ze pri majhnem otroku vzgojitelji
upostevajo otrokovo osebnost in individualne znacilnosti.

- Za represivni vzgojni stil je znaCilno, da temelji na strogi fizicni in moralni
superiornosti vzgojitelja in strahu ter utesnjevanju otroka. Otrok ni delezen topline in
zaupanja, zato se pocuti odrinjenega. Pri njem se oblikuje odpor, nezaupanje, trema ali
pa moreci obcutek bojazni, tesnobe in krivde. Odnos med otrokom in vzgojiteljem je
avtokratski, vzviSen, hladen, oblast ima vzgojitelj. Sama menim, da nadrejen polozaj,
ki izhaja iz moci, v procesu vzgoje ni dober, saj pri otrocih in mladostnikih ne doseze
vzgojnih ciljev in povzroca upor. Avtoriteta lahko pri otrocih in mladostnikih vzbuja
nezaupanje in strah do vzgojitelja.

- Pri permisivnem vzgojnem stilu gre za zadovoljevanje vseh utemeljenih in
neutemeljenih mladostnikovih zahtev, varovanje otrok pred tezavami in popuscanje.
Uporabljajo se vzgojna sredstva pojasnjevanja, pohvale, spodbujanja, prosnje,
sklicevanja na lastno odgovornost. Permisivna vzgoja temelji na Iljubezni in
spros¢enosti, na razvijanju pozitivnih sil v otroku. Odnos med vzgojiteljem in otrokom
je spostljiv, ljubezniv, popustljiv. Pri tem stilu je torej center druzine otrok, saj se mu
druZina vedno podreja in zadovoljuje pretezno njegove potrebe.

- Pri anarhicnem vzgojnem stilu se otrokom ne postavlja nobenih zahtev in omejitev,
ampak se mu v imenu individualne svobode dopuséa vse, kar hocejo. V otroku
anarhi¢ni odnos ne oblikuje obcutka varnosti, odgovornosti in samostojnosti. Otrok
sCasoma postaja gospodovalen, nima odnosa do norm in vrednot, ker zanj zahteve in

obveznosti ne veljajo.
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Vzgojitelji smo lahko zelo dosledni v udejanjanju nacel le enega vzgojnega stila, za katerega
menimo, da je najbolj ustrezen, vendar se v Zivljenju sreCujemo z mnogimi raznolikimi
situacijami. Pridejo dnevi, ko smo slabe volje in nas lahko vsaka Se tako malenkostna stvar
razburi in kaj hitro se lahko zgodi, da lahko reagiramo v skladu s kak$nim drugim vzgojnim
stilom in ne s tistim, katerega uporabljamo pretezno. Zavedam se, da je vzgoja otrok zahtevna
naloga in mnogokrat se vprasamo, kaj sedaj narediti, kako reagirati, kaj bo najbolj primerno.

Odgovori mnogokrat niso tako preprosti, kot se zdijo na prvi pogled.

Uletova (1993: 175) opozori na spreminjanje vzgojnih vzorcev druzine od tradicionalnih
avtoritarnih k vzorcem, ki podpirajo otrokovo individualnost ter osebni razvoj. Svabova
(2001: 142) navaja, da Ce je bila v preteklosti avtoritarna vzgoja (brezkompromisno uboganje
starejSih itn.) nevprasljiva, neproblematizirana in argumentirana sama po sebi, se zacne v
postmodernosti rahljati. Otroci imajo vse ve¢ji pomen in hkrati pridobivajo svojo avtonomijo,
predvsem preko hitrega osvajanja vedenja in obvladovanja novih medijev in tehnologij, s

¢imer prehitevajo starSe.

1.3.4 Komunikacija v druzini

Ena osnovnih sposobnosti, potrebnih za zivljenje, je komunikacija. Razviti jo moramo ze v
zgodnjem otroSkem obdobju. StarSi s svojim besednim in nebesednim izrazanjem prvi
seznanijo otroka s pravili sporazumevanja, ki veljajo v neki $ir§i kulturi. Druzina torej
predstavlja prve spodbude, vzore in moznosti za to. Komuniciranje je v druzini velikega
pomena, saj so od vsebine in nac¢ina komuniciranja v druzini odvisne posameznikove kasnejse

komunikacijske znacilnosti (Tomori 1994: 57).

Satirova (1995: 46) razmiSlja o komunikaciji kot o ogromnemu dezniku, ki pokriva in vpliva
na vse, kar poteka med Cloveskimi bitji. Avtorica poudari, da je vsak na¢in komuniciranja
naucen in da ko bomo dojeli, da je vsa komunikacija nauCena, si jo bomo upali tudi
spreminjati, ¢e bomo le hoteli. Nazorno predstavi dejavnike, ki sestavljajo komunikacijo, saj
vsakdo izmed nas v vsakem trenutku vstopa v komunikacijski proces z enakimi dejavniki.
Dejavniki so sledeci: telo, vrednote, pri¢akovanja, cutila, sposobnost govorjenja in mozgani,

ki so skladiS¢e naSega znanja (op. cit.: 47).
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Skynner (v Caginovi¢ Vogringi¢ 2005/2006: 48) opise zna¢ilnosti komunikacij v t. i. zdravi
druzini. Komunikacije v tej druzini so svobodne, odprte, jasne, neposredne, iskrene, Zive in
spontane. Temeljijo na otrokovem védenju, da ni nesprejemljivih ali prepovedanih Custev, kar
ustvarja obcCutek svobode veselja in dobre volje. Obenem je druzina sprejemljiva za nove
ideje in se odziva nanje (Cac¢inovi¢ Vogrinéi¢ 1998: 203). Cadinovieva (ibid.) v nadaljevanju
navaja, da moramo ne glede na mozen ugovor takemu opisu zdrave komunikacije za njim
videti zgodovino druZzine, kjer niso prevladale »poteze«, kjer se je posameznik vedno znova
lahko dotaknil drugega, da bi svoj fragment, svojo sekvenco zagledal v drugi interpunkciji, v

celoti, ki jo je mogoce in jo je treba vedno znova oblikovati.

Pomemben element komunikacije v druzini je skupno dogovarjanje o zadevah, ki se dotikajo
vseh druzinskih ¢lanov in so na tak ali drugacen na¢in pomembne za vso druzino. Smiselno je
namre¢, da v teh situacijah vsak sleherni ¢lan izrazi svoje mnenje, saj se je mozno ustrezno

dogovoriti le, kadar so navzoci vsi ¢lani druzine in nih¢e ne ostane prezrt.

Jezik omogoca tudi metakomunikacijo, to je komuniciranje o komuniciranju. Z jezikom
raziskujemo komunikacijski proces. Metakomunikacije se posluzujemo, kadar preverjamo
pomene, npr. »ali razumes«, tok pogovora, »pusti mi dokoncati stavek«, kanale, »ali me
slisiS« (Ule 2005: 134). Obenem je metakomunikacija pomembna metoda za konstruktivno
reSevanje konfliktov v odnosnem komuniciranju, saj omogoci, da diskusijo z vsebinske
premestimo na odnosno raven, kjer je ponavadi izvor konfliktov in nesporazumov, da se

vprasamo, kaj se dogaja med nama ali nami (op. cit.: 274).

Satirova (1995: 69) se je v sklopu svojega vecletnega spremljanja odnosov med ljudmi
postopoma zavedala nekaterih splosnih vzorcev v nacinu komuniciranja in jih strnila v $tiri
nacine, s pomocjo katerih poskuSamo obvladati negativne posledice stresa. Ti Stirje vzorci so:
pomirjanje, obtozevanje, racunanje in odmikanje. Uporabljamo jih, da bi se izognili
nevarnosti odklonitve. Za lazje razumevanje navedenih vzorcev bom zaznavanje in odzivanje
na nevarnost pri ¢loveku, ki no¢e razkriti svoje slabotnosti, tudi podrobneje predstavila (op.
cit.: 72-76):

1. Pomirjanje: ta vzorec uporabljamo, da se drugi ne razjezi. Pomirjevalec se vedno

opravicuje, nikoli nikomur ne nasprotuje, govori priliznjeno in vedno Zeli ugajati.
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2. Obtozevanje: oseba v sklopu tega vzorca ravna tako, da ga drugi prizna kot mocnega.
V primeru, ¢e druga oseba odide, je krivda na njeni strani in ne na strani obtoZevalca.

3. Racunanje: posameznik uporablja zastrasevanje, kot da bi bilo neSkodljivo, medtem
ko skriva samovrednotenje za velike besede in velike intelektualne koncepte. Ra¢unar
ne kaZze svojih Custev, je zelo pameten, korekten in lahko bi ga primerjali z
racunalnikom ali slovarjem.

4. Odmikanje: posameznik prezre groznje in se vede, kot da jih ni bilo. Odmaknjenec se
nikoli ne odziva na dane razmere. Njegove besede in dejanja nimajo nobene zveze s

tem, kar je nekdo drug naredil ali povedal.

Poleg teh Stirih naCinov sporazumevanja obstaja Se en nacin, ki ga Satirova (op. cit.: 78)
poimenuje ustrezno ravnanje oz. prilagajanje. Pri tem nacinu so vsi deli sporocanja usklajeni
z namenom sporocila, kar pomeni, da je vsebina sporocila usklajena s telesno drzo, mimiko in

tonom glasu.

Druzine se med seboj razlikujejo po mnogo stvareh. Po mnenju Tomorijeve (1994: 56) lahko
med ene najbolj ocitnih razlik uvrs¢amo nacine medsebojnega sporazumevanja, ki se tesno
povezuje z vsebino in naravo odnosov med ¢lani druzine. V medsebojnem sporazumevanju se
kaze osebnost druzinskih ¢lanov, vsakodnevne navade, odprtost druzine v svet, vrednostni

sistem, medsebojna blizina itd.

Vsaka druzina ima razlicne teme, o katerih se pogovarjajo. Velik del druzinskih tem je zajetih
v dejavnostih, ki jih druzinski ¢lani po¢nejo v skupnih nacrtih druzine, v razciS€evanju
medosebnih nesporazumov, ki se ti¢ejo vlog posameznih ¢lanov druzine, ter v dejavnostih, s
katerimi se ¢lani druzine ukvarjajo zunaj druzinskega sveta. V teh skupnih temah praviloma,
¢e je le mogoce, sodelujejo vsi €lani na svoj specifi¢en nacin (Ule 1993: 192). Uletova Se
navaja (op. cit.: 193), da se v zdruzevanju okrog druzinske teme praviloma zmanjSa
avtonomnost posameznikov, poleg tega morajo biti druzinski ¢lani takrat dosegljivi in
pripravljeni na komunikacijo. S skupnimi temami druzina dolo¢i, kateri vidiki druzinskega in

zunanjega sveta so zanjo pomembni.

Manjsi otroci dokaj brez zadrZzkov izmenjujejo misli in Custva, medtem ko mladostniki

ponavadi niso tako odprti. VEasih je potrebno veliko dobre volje in prizadevanj, ¢e hocejo
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star$i ohraniti zaupnost z nekom, ki je sklenil, da izkljuci starSe iz svojega sveta in ki se je v
ob&evanju z njimi omejil na enozloznice. Ce se zaupen odnos med starsi in otroki prekine, je
za to kriv tako tisti, ki noce govoriti, kakor tisti, ki noc¢e poslusati (Fenwick et al. 1997: 57).
Mladostniki se radi pogovarjajo o receh, ki utegnejo doleteti njih same ali njihove prijatelje —
in za katere star$i upajo, da jih ne bodo. Med Sestnajstim in osemnajstim letom starosti se

precej rajsi kot mlajsi zaupajo prijateljem kakor starSem (op. cit.: 58).

Marinckova (2002: 25) izpostavi problem enosmerne komunikacije, kjer govorijo predvsem
starSi, otroci pa odgovarjajo na vprasanja in poslusajo. Ta oblika pogovora ne zblizuje, ampak
oddaljuje in ustvarja napetosti. StarSi vsebino pogovora velikokrat zoZijo na vprasanja o
problemih, Soli in Solskem uspehu, vc€asih dodajajo Se prepovedi, medtem ko ne znajo
poslusati in prisluhniti. Za prekinitev neuspeSne komunikacije je potreben drugacen nacin
pogovora. Potreben je dialog in takSna medc¢loveska razmerja, kjer bo dovolj prostora za

blizino, ki jo potrebujejo in Zelijo, ter za razli¢nost clanov druzine (op. cit.: 26).

1.3.4.1 Neverbalna komunikacija

Opredelitev neverbalnega komuniciranja je na videz preprosta, saj ¢e verbalno pomeni
uporabo besed, potem »ne« pomeni »komuniciranje brez besed«. Adler in Rodman (v Ule
2005: 197) neverbalno komuniciranje opredelita kot ustna in telesna sporocila, ki imajo za
druge sporocilno vrednost. Neverbalnemu komuniciranju se je nemogoce izogniti. Na to je
opozoril Watzlawick (ibid.), saj se njegov prvi aksiom glasi »ne moremo obstajati, ne da bi

komunicirali.«

Pomembno je razumeti, da vedno, kadar govorimo, govori celo telo. Kadar koli izgovarjamo
besede, govorijo tudi obraz, glas, telo, dihanje in miSice. Razhajanja med besednim in
nebesednim sporocanjem povzrocajo dvojnost sporocila. Besede sporocajo eno, vse ostalo
nekaj drugega (Satir 1995: 70). Le del nasega komuniciranja z drugimi ljudmi se odvija na
eksplicitni jezikovni ravni. Komuniciramo namre¢ s celotnim telesom. Clovek v »praksi«
komunicira enovito, torej verbalno in neverbalno, tako da Sele celota obeh nacinov

komuniciranja daje komunikacijski u¢inek (Ule 2005: 194).

Druzine se ne razlikujejo le po besednem sporazumevanju, temve¢ tudi po neverbalnih

komunikacijah. Neverbalni jezik ima obicajno mocnejSo sporocilno vrednost kot besede.
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Clani druzine se pomena in sporocilnosti le-teh naucijo Se pred besednim izrazanjem. Pogled

in mimika obraza, ton izgovorjenih besed lahko povedo Se vec¢, Ceprav jih zunaj te druZine ne

bi nih¢e razumel (Tomori 1994: 57).

1.3.4.2 Motnje in pasti v komuniciranju

Motnje in prelomi v komuniciranju so najpomembnej$a oblika napetosti in konfliktov, ki

obremenjujejo komuniciranje v odnosu. Dogajanje v odnosih se namreC izraza in udejanja

skozi medsebojno interakcijo partnerjev, ta pa se najjasneje izraza v komuniciranju (Ule 2005:

321).

Mertens (op. cit.: 321-322) navaja nekaj vrst znacilnih in najpogostejSih motenj in prelomov v

komuniciranju:

Jezikovni nesporazumi: Spadajo med najblazje oblike komunikacijskih moten;.
Nastanejo takrat, kadar vpleteni v komuniciranje ne razumejo drug drugega. Razlog
temu je, ker je drugi lahko uporabil kakSno nenavadno jezikovno frazo ali ker govori
kak poseben idiom ali dialekt.

Neupostevanje neverbalnega komuniciranja: tu napacno razlagamo »telesne signale«
ali jih spregledamo. Posebno problemati¢no je komuniciranje in prepoznavanje custev.
Protislovia med verbalnim in neverbalnim komuniciranjem: Tu gre za nasprotja med
vsebinsko in odnosno dimenzijo sporo€il, za situacijo dvojne vezi, pritisk k
eliminiranju odnosne dimenzije sporocil, nezmoznost ali oviranje metakomuniciranja.

Poskus ne komunicirati: tu se eden od partnerjev poskusa »izvleCi« iz komuniciranja,
npr. tako da daje protislovne, neprimerne, nepopolne izjave, da namerno napacno
razume prispodobe, o katerih govori partner, da nenehno podcenjuje ali preprosto
spregleduje to, kar mu govori partner ipd. Watzlawick (ibid.) pravi, da »ni mogoce ne
komunicirati«, zato lahko tak$Sno vedenje razumemo kot posebno obliko
komuniciranja.

Diskontinuiteta teme: Ena vrsta motnje je, kadar eden ali ve¢ vpletenih v komunikaciji
ne sledi temi pogovora. UdeleZzenci pogovora govorijo drug mimo drugega ali ne
tematizirajo odnosa ali vsebine. Mertens (ibid.) v tem primeru govori o amorfnem
komuniciranju. Druga vrsta motnje je, kadar udelezenca vstopata v komuniciranje z
mocno nasprotujoimi si in custveno nabitimi mnenji. Avtor to oznaci kot

fragmentirano komuniciranje.
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- Protislovja v interpunkciji: Gre za neujemanja v nacinu, kako partnerja oznacujeta
zaletek in konec svojih komunikacijskih sekvenc. Ce en partner vztraja pri svojem
razumevanju, poteka komuniciranja, ¢e ima npr. svojo vedenje zgolj za posledico
vedenja drugih ljudi, vsiljuje partnerjem svojo interpunkcijo. Metakomuniciranje

lahko razkrije in morda odstrani takSna nasprotja v interpunkciji.

Pri komunikaciji lahko naletimo na komunikacijske pasti. NajpogostejSa komunikacijska past
je predpostavljanje, da vsakdo ze takoj vse ve o drugem. Nekoliko drugacna je metoda
namigovanj, pri kateri uporabljamo odgovore z eno samo besedo. Naslednja komunikacijska
past je domneva, da bi morali sogovornika popolnoma razumeti, ne glede na to, kaj dejansko
pove. To je nacin branja misli (Satir 1995: 64). Satirova (ibid.) govori o komunikaciji med
ljudmi, ki je podobna medsebojnemu fotografiranju, vendar pri tem ni nujno, da bi vsi ljudje
posneli enake fotografije, niti ni nujno, da bi tem fotografijam pripisali enak pomen, poleg
tega ni nujno, da bi vsem zbudile enake obcutke. Potrebno je nenehno preverjati, ali

sogovornik dolo€eno stvar razume enako kakor vi in ali ji pripisuje enak pomen.

1.3.5 Pogosti problemi v druzinah z odras¢ajocimi otroki in spoprijemanje z njimi

V zivljenju gremo skozi razli¢cna obdobja in v vsakem obdobju se kaj novega nauc¢imo, se
Cesa veselimo, spet na drugi strani naletimo na razne izzive, naloge in se srecujemo z
razlicnimi problemi. Nekateri problemi otrok se razlikujejo od problemov, ki jih imajo
mladostniki, spet druge probleme imajo odrasle osebe. Majhen otrok je sprva v varnem
zavetju svojih starSev oz. skrbnikov, vendar je njegova zivljenjska pot Se dolga. Stopal bo na

razli¢ne poti, se sreCeval z mnogo razlicnimi ljudmi in s tem naletel na razne probleme.

Pridejo dnevi, ko star$i ne dvomijo, da njihovega otroka nekaj muéi. Ce so starsi povsem
prepric¢ani, da je njihov otrok v nekaksnih tezavah, ne kaze pa nobenih znakov, da bi rad
spregovoril o tem, naj dajo starSi sami pobudo. Otroku naj povedo, da so v skrbeh zanj in naj
ga vprasajo, ¢e je kaj narobe. S tem mu bodo dali uvodno oporo, ki mu je potrebna in na
katero je morda potiho &akal. Ce otrok nikakor no¢e spregovoriti, naj starsi ne silijo vanj in se
ne ¢utijo zavrnjene. V takSnem primeru naj rec¢ejo samo to, da so mu vsak trenutek na voljo,

¢e se mu bo zahotelo pogovora ali ¢e bo potreboval njihovo pomo¢ ( Fenwick et al. 1997: 59).
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Veliko investicij in energije otrok in mladih se veZze na $olo. Sola povzroéa probleme,
zadovoljstva in nezadovoljstva, omogoca promocijo. DruZina je tista, ki varuje, svetuje,
pomaga, vse manj pa omejuje, doloca cilje in naloge, okupira mlade. To drugo je postala Sola,
najprej ze s tem, ker zavzema vedno ve¢ ¢asa mladim in se podaljSuje, in drugi¢ s tem, ker so
Solski dosezki vedno bolj pomembni za Zivljenje, socialno promocijo mladih in za uspesno

konkuriranje posameznika na trgu delovne sile (Ule 1995: 78).

Fontana (1995: 89) navaja, da ima mnogo ucencev obCasno probleme z u¢enjem. Za reSevanje
le-teh starSi sodelujejo z ucitelji, doma otrokom lahko pomagajo pri domacih nalogah ter
preostalih Solskih obveznostih, jim dajejo obc¢utek, da jim kot ljudem brezpogojno zaupajo ter
jih ne obremenjujejo preve¢ z domacimi opravili. Pri tem ima tudi Sola svojo nalogo, in sicer

da s pomocjo svojih strokovnjakov te probleme ugotavlja in nudi u¢encu ustrezno pomoc.

Ucitelj naj bi starSe obvescal ne le o otrokovem neznanju in slabem vedenju, temve¢ tudi o
uspehu in napredku. Dobra medsebojna komunikacija med ucitelji in starSi ustvarja prijetno
vzdusje z zaupanjem, kar vpliva na boljSo delovno storilnost otroka in na kvaliteto zivljenja.
Pomembno je, kako stardi in uditelji medsebojno komunicirajo in sodelujejo. Ce starsi in
ucitelji ne sodelujejo konstruktivno in se starsi Soli izogibajo, bodo hladen odnos do Sole in
nezaupanje prevzeli tudi njihovi otroci. V nasprotnem primeru lahko starsi vidijo, da ucitelji
njih in njihovih otrok ne obsojajo, temvec¢ jim Zelijo pomagati, saj jim ni vseeno za njihovo

stisko.

Za otroka lahko problem predstavljajo soSolci, saj so do njega lahko nenaklonjeni, v najhujsi
meri celo odkrito sovrazni. Spet drugi imajo popolnoma druga¢ne norme obnasanja ali so
ocitno uspesnejsi od otroka v izpolnjevanju Solskih obveznosti. Vse to vodi otroka v izgubo
zavesti o tem, kdo pravzaprav je in postane bolj zaskrbljen in negotov (Fontana 1995: 123).
Zal je nadlegovanje in ustrahovanje otrok po $olah dokaj pogosto. Bodisi s fizi¢nim nasiljem
bodisi tako, da jih zalijo z besedami, zagrenijo nasilni Solarji Zivljenje marsikateremu svojemu

vrstniku (Fenwick ef al. 1997: 163).
Otroci in mladostniki v procesu odraS¢anja navezujejo stike z mnogimi posamezniki, od

soSolcev, prijateljev, vrstnikov, sosedov, sorodnikov itd. Z njimi lahko gojijo dobre in zaupne

odnose, se obrnejo nanje s prosnjo po pomoci, se skupaj igrajo ter se ukvarjajo $e z drugimi
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aktivnostmi. So otroci in mladostniki, ki z navezovanjem stikov s svojimi vrstniki nimajo
vecjih problemov, medtem ko na drugi strani sreCamo otroke in mladostnike, ki imajo pri tem
kar nekaj problemov. Problemi lahko nastanejo tako pri samem sklepanju stikov kot pri
njihovem vzdrzevanju, pomanjkanje ali celo odsotnost stikov lahko vodi v socialno izolacijo.
Ovira, na katero lahko naletijo otroci in mladostniki s podezelskih okolij, je fizicna razdalja
med posameznimi domovi. V okolju, kjer Zivim, je kar nekaj domov, kjer je razdalja med
posameznimi domovi velika. Posledicno je razdalja med domovi eden izmed dejavnikov, ki

zavirajo socialne stike otrok in mladostnikov z vrstniki.

Stranpoti mladih so posebna skrb starSev. Skrbi jih problem droge, bojijo se, da bodo mladi
zaSli v slabo druzbo. Obenem so poleg starSev zaskrbljeni tudi otroci, a tega starsi ne vedo.
Premalo so upostevana dejstva, da nezdrav nacin zivljenja, stiska mladega ¢loveka, poruSeni
medosebni odnosi in neuspeh v Soli povecujejo moznosti za poseganje po drogi. Poleg tega se
pozablja na dejstvo, da se preventiva pricenja s humanizacijo odnosov in Zivljenja (Marincek

2002: 26).

Otroci in mladostniki se sreCujejo z manjSimi ali vecjimi problemi, ki zahtevajo ustrezno
resevanje. Ce vemo, kaj se v posameznih obdobjih Zivljenja dogaja z mladimi, smo lahko bol;
pozorni, tako lazje najdemo pot k njim in skupaj pois€emo resitve iz problemov. Poznam
druzine, ko v primeru nastalega problema stopijo skupaj in si pomagajo k ¢imprejSnjemu
reSevanju nastale situacije, medtem ko na drugi strani poznam druzine, kjer se s pojavom

novega problema oddaljijo in ne zmorejo prispevati svojega deleza k reSevanju.

Eden izmed pogojev za ucinkovito reSevanje razlicnih problemov je jasna komunikacija.
Mnoge tezave v nekaterih druzinah ostanejo neresene samo zato, ker se o njih ne upajo, ne
znajo ali ne zmorejo odkrito pogovoriti (Tomori 1994: 59). Uspesno obvladovanje velikih in
manjSih tezav zahteva od starSev pozitiven pristop. Ko smo sposobni videti izhod iz lastnih
tezav, smo ze na pol poti do resitve. Enak pristop je potreben k splosni zaskrbljenosti, ki se

pojavlja pri mladostnikih (Satir 1995: 247).
ODb nastanku problemov otrok druzina pomaga otrokom po svojih najboljsih moceh. V kolikor

ne zmorejo reSiti problema sami, poiscejo strokovno pomoc¢. Na tem mestu je smiselno

spregovoriti nekaj besed $e o reSevanju problemov v socialnem delu. Caginovi¢eva (2006: 56)
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navaja, da pristop socialnega dela k reSevanju druzinskih problemov temelji na ustvarjanju
pogojev za sodelovanje vseh udelezenih v problemu. Poudarek je na soustvarjanju resitev z
vsemi, ki so s problemom povezani. Kljub temu obstajajo naloge in problemi, ki zahtevajo
ukrepanje tudi takrat, ko Se ni mogoce ali pa sploh ni mogoc¢e vzpostaviti sodelovanja z vsemi

udelezenimi v problemu.

Tudi Haley (v Caginovi¢ Vogringi¢ 1998: 80) navaja, da je pri reSevanju problemov potrebno
delati z vso druzino oziroma z vsemi, ki so z njo povezani in ki so udelezeni v problemu.
Omogocena mora biti komunikacija vseh udelezenih v problemu. Ustvariti je potrebno
pogoje, da vsi o problemu komunicirajo, da vsakdo izrazi svoje gledanje. Poleg tega je treba
vztrajati, da se komunikacija med vsemi nadaljuje. Problem druZine je problem vseh in vsi ga
morajo eksplicirati, da bi se odkril (op. cit.: 81). Vsi ti elementi so pomemben del
konstruktivnega procesa reSevanja problema in za druzine bi bil velik izziv, kako jih prenesti

v druzinski proces reSevanja problema, ko se z reSevanjem problemov spoprijemajo sami.

1.4 Znacdilnosti podeZelskih naselij in izzivi za socialno delo v tem okolju

Nacin zivljenja v podezelskem okolju neposredno vpliva na zivljenje druzin, zato bom
teoreticni del podkrepila s pomembnimi teoreti¢nimi izhodis¢i o zivljenju na podezelju in o
socialnem delu v podezelskem okolju, ki je v slovenskem prostoru Se precej neraziskana tema.
V sklopu raziskovanja se sicer nisem ukvarjala s samim socialnim delom v tem okolju, ker pa
se pristop socialnega dela v podezelskem okolju razlikuje od pristopa v mestnem okolju, bom
socialno delo v tem okolju s pomoc¢jo ze obstojece literature tudi na kratko predstavila. V tem

vidim tudi izziv za nadaljnje raziskovanje.

Znacilnost podezelskih naselij je (ne)dostopnost, Dragos in Leskoskova (2003: 51) s tem
mislita na dvoje, in sicer fizicno dostopnost ljudi do mestnih resursov — uradov, javnih sluzb,
kulture, izobrazevanja ter drugih javnih prostorov, in na moZznosti vplivanja na mestne

odlocitve o skupnosti, v kateri Zivijo.
Druzine v podezelskem okolju vefinoma prebivajo v individualnih domovih. Po mnenju

Makaroviceve (1995: 221) so predvsem druzine na hribovitejSih obmo¢jih druzbeno dokaj

samozadostne enote, medtem ko je pri druzinah, ki zivijo v strnjenih naseljih, samozadostnost
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manjSa kot pri druzinah s samotnih domov. V nadaljevanju avtorica (op. cit.: 222) pojasnjuje,
da so tako prve kot druge druzine kljub vedno bolj zaprtemu nacinu Zivljenja Se vedno
povezane, in sicer z vzajemno pomocjo in z razliénim medsebojnim sodelovanjem.
Medsebojna pomo¢ se odvija v mejah sorodstva, sosedstva ali vaske skupnosti in jo porajajo
isti druzbeni in gospodarski interesi ter isti vaSki prostor. Na ta nacin se vzdrzujejo in celo

krepijo tesnejsi stiki med sodelujocimi druzinami.

Strinjam se z Dragosem in Leskoskovo (2003: 51), da manj osebni sosedski odnosi pomenijo
hkrati tudi manjsi socialni nadzor, ki je v vaskih skupnostih ve¢ji in pogosto tudi
obremenjujo¢. Po drugi strani pa sta solidarnost in samopomo¢ v vasSkih skupnostih bolj
razviti in bolj potrebni, saj se v tem okolju srecujemo s pomanjkanjem posredovanja ustreznih
javnih sluzb. V vaskem okolju je osamljenost lahko usodna, Se zlasti v primeru pomanjkanja
avtobusnih povezav z mestom, saj jih nenehno organiziranje prevozov ali dostave tako
potrebnih dobrin, kot je recimo hrana, postavlja v odvisen polozaj od drugih ljudi. V primeru
dobrih razvitih socialnih mrez je to odvisnost lahko prenesti, medtem ko v primeru odsotnosti

socialnih mreZ odvisnost postane breme.

V vsakdanjih otroskih in mladinskih stikih so nastale spremembe. Po mnenju Makaroviceve
(1996: 133) se je glede tega najmanj spremenilo na samotnih kmetijah. Spri¢o vecje ali
manjSe oddaljenosti kmetij so se v preteklosti otroci druzili le s sorojenci, ¢e so jih imeli. Tu
in tam se v strjenih naseljih otroci Se druzijo s sosednjimi ali drugimi vaskimi otroci, vedno
pogosteje pa se zapirajo v svoj lasten dom, kar ima za posledico osiromasene stike mladine na
vasi. Na mesto nekdanjih stikov z vrstniki stopa pri Solarjih v Casu Solskega pouka ucenje,

branje in gledanje televizije.

V podezelskem okolju imajo velik pomen skupni prostori, kjer se ljudje lahko srecujejo. Te
prostore predstavljajo gostilne, cerkve, gasilski domovi, Sole, igriS¢a, poleg tega tudi
delovanje raznih drustev in skupin. V teh prostorih vidim velik pomen, saj predstavljajo kraj,
kjer se mlaj$i in starejSi sreujejo, se pogovarjajo, ukvarjajo z raznimi dejavnostmi. Zaradi
hitrega ritma zivljenja in veliko obveznosti na Zalost opazam, da mlajSim in starejSim
enostavno primanjkuje casa, da bi se lahko v vecji meri udeleZevali raznih aktivnosti.
Problem, ki se $e pojavlja v mojem okolju, je pomanjkanje organiziranih aktivnosti, kamor bi

se lahko naSa mlajSa generacija vklju¢evala. Trenutno sta jim na razpolago le mladinski
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verouk in cerkveni pevski zbor, medtem ko folklorna skupina deluje le Se obc¢asno, saj se

folkloristi zberejo le takrat, kadar imajo nastop. To se na zalost zgodi le nekajkrat letno.

Kaj pa izzivi za socialno delo v podezelskem oz. ruralnem okolju? Kot sem ze napisala, je
socialno delo v podezelskem okolju v slovenski literaturi Se dokaj neraziskano podrocje, saj
trenutno ni na voljo nobene knjige, prevedene s slovenski jezik. V ta namen v nadaljevanju
predstavljam nekatera teoreti¢na izhodis¢a iz knjige »Rural social work« (Scales et al. 2004),

ki se mi zdijo relevantna kot osnovna izhodis¢a za socialno delo v podezelskem okolju.

Razvoj socialnega dela v podezelskem okolju je evolucijski proces. Socialno delo v tem
okolju je bilo prvotno raziskano in izvajano s pomanjkljivostmi, saj so se usmerili le v
definiranje problemov in iskanje reSitev. Socialni delavei so poudarjali sodelovanje ljudi s
podezelja, premalo pozornosti pa so namenili njihovemu obdajajo¢emu okolju. Kasneje je bila
literatura na temo socialnega dela v podezelskem okolju izpopolnjena, saj so avtorji
natan¢neje raziskali, kaj je znaCilno za podezelsko okolje in so tako raziskali odnos med

podezeljem in njihovimi prebivalci (Scales et al. 2004: 7).

Lindhorst (v op. cit.: 69) navaja, da so socialne sluzbe v podezelskem okolju ve¢inoma bolj
posredne in se opirajo na strokovno posvetovanje, kjer se usmerjajo k neformalni mrezi

pomoci in vkljucujejo prostovoljce, ki niso izuceni socialni delavci.

Medsebojna pomo¢ je v podezelskih skupnostih med njihovimi ¢lani prisotna v vecji meri kot
v mestih. Prebivalci podezelske skupnosti pogosto bolj opazijo in vedo ve¢ podrobnosti o
zivljenju sosedov in ostalih vas¢anov. Bolj kot v kateri koli drugi skupnosti je v podezelski
skupnosti primernost in ustreznost nacina zivljenja moc¢no pod pritiskom okolja, ¢e ni celo
predpisana. Odstopanje od tradicionalnega nacina zivljenja je moc¢no nezazeleno ali celo
prepreceno. Zato so geji, lezbijke, biseksualci ali transseksualci lahko zelo neodlo¢ni in se

bojijo razkriti svojo spolno usmerjenost zaradi strahu pred izgonom ali nasiljem (op. cit.: 65).

Uspesni socialni delavci posvecajo pozornost med drugim tudi opori v skupnosti. Opremljeni
so s Siroko paleto socialnodelovnih spretnosti. Dobro ocenijo potrebe posameznikov ter
druzin in so obenem sposobni identificirati stopnjo opore v skupnosti in jo okrepiti. Pozornost

namenjajo uc¢inkovitemu mobiliziranju ¢lanov skupnosti z namenom, da se nacrtovano delo
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uresni¢i. Razvijajo nove programe, pridobivajo finan¢na sredstva za delo, pospesujejo
skupnostno podporo in pomoc¢, usposabljajo prostovoljce in vzpodbujajo skupnostne dosezke.
Uspe$ni so pri sodelovanju s posamezniki, druZzinami in skupinami, poleg tega tudi s
skupnostnimi organizacijami, oskrbovalci javnih sluzb in neformalnim podpornim sistemom.
Spretni so pri pridobivanju sredstev zunaj lokalne skupnosti in pri povecevanju moci v lokalni
skupnosti. Nenazadnje so Se odli¢ni zagovorniki njihove podezelske skupnosti in so
pripravljeni vplivati na spremembo politike z namenom, da bi prispevali k povecanju sredstev
za podezelske skupnosti. Vse te strokovne sposobnosti so bistvene za uspeSno in ucinkovito

delo v podezelskem okolju (op. cit.: 105).

Da bi socialni delavci kar se da najbolje opravili svoje delo in dobili ¢im boljSe rezultate
obiskov na domu, psihosocialne pomoci in podpore ter drugih nacrtovanih intervencij, morajo
najprej ¢im bolj natancno spoznati podezelsko okolje. Na temelju spoznanj in izkuSenj sta
Scales in Streeter (v op. cit.: 110) izoblikovala Sest korakov, ki bodo opremili socialnega
delavca v procesu odkrivanja in maksimiranja moci ter opore v podezelskem okolju. Pri
prvem koraku gre za poznavanje geografskega obmocja, pri drugem za poznavanje
demografskih znacilnosti, pri tretjem za poznavanje kulture, Cetrti korak je namenjen
poznavanju uradnih oblik pomoci, pri petem gre za poznavanje neuradnih oz. neformalnih
oblik pomoci ter pri zadnjem koraku za poznavanje prakti¢nih eticnih nacel (op. cit.: 111-

114).

Scales in Streeter (op. cit.: 68) prikazeta, kdo vse je vkljucen v enotno mrezo virov pomoci
uporabnika v podezelskem okolju. Ta mreza se medsebojno prepleta. V srediScu se nahaja
sam uporabnik, obdajajo ga druzina, prijatelji, sosedje, (nekdanji) soSolci, pravni sistem,
cerkev, delodajalci ali potencialni delodajalci, strokovne sluzbe, sluzbe za mentalno zdravje

ter sluzbe za zdravljenje alkoholizma.

Ena izmed nalog socialnega dela je tudi ta, da je prisoten v skupnosti, zato ne smemo pozabiti
$e na skupnostno socialno delo. Barclay (v Znidarec Demsar 2005) poudari, da skupnostno
socialno delo v skupnosti odkriva probleme, njihove ucinke na posameznika, skupino ali
celotno skupnost. Pomaga odkriti odgovornost in vire socialnih sluzb ter prostovoljnih

organizacij, vkljuciti vire v reSevanje problemov, poudarjati pomen podpore lokalne mreze
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neformalnih in formalnih odnosov in si obenem prizadeva odkriti mo¢ skupnosti ter njene

skupne interese.

Prisotnost socialnega dela v skupnosti ima lahko velik vpliv na mnoga podroc¢ja, med drugim
tudi na oblikovanje razlicnih projektov prostocasnih dejavnosti, ki jih je treba preseliti v
naselja, kjer zivijo mladi in se bodo teh dejavnosti tudi udelezevali. Skupnostno socialno delo
ima veliko vlogo pri oblikovanju prostocasnih dejavnosti in vklju€evanju in zdruzevanju
posameznikov vanje. Socialni delavec lahko razi$ce, kateri objekti za prostoCasne dejavnosti
so potrebni in v nadaljevanju pred obcinskimi in drugimi organi nastopa kot zagovornik
mladih. V naSem kraju se soo¢amo s pomanjkanjem aktivnosti, kamor bi se lahko vkljucevali
otroci in mladostniki. Dobrodosla bi bila vsaka organizirana dejavnost, ki bi zdruzevala naso

mlajSo generacijo in bi s tem imeli moznost kakovostneje preziveti svoj prosti ¢as.

In kako je s socialnim delom v KS Javorje, kjer zivim? Ker socialnih sluzb v primestnih in
obrobnih skupnostih ni ve¢, so se centri za socialno delo centralizirali in se nahajajo v mestih.
Storitve socialne sluzbe so na voljo na Centru za socialno delo v Skofji Loki, ki je od KS
Javorje oddaljen okoli 20 km. Oddaljenost mnogokrat predstavlja veliko oviro, saj so javne
avtobusne povezave zelo slabe (le Stirikrat dnevno), edini nacin prevoza ostane le osebni
prevoz. Ce posameznikom le-ta ni na voljo, prosijo za prevoz sorodnike, prijatelje, sosede ali

sovascane.

Center za socialno delo Skofja Loka nudi tako kot ostali centri Siroko paleto storitev, pod
njegovim okriljem deluje $e mladinski center, ki se nahaja v kletnih prostorih centra. Ce Zelijo
otroci in mladostniki iz nasega kraja obiskati mladinski center, morajo najprej do njega sploh
priti, kljuéni problem je spet oddaljenost. V KS Javorje bi bila zelo dobrodosla vsaka

organizirana dejavnost, ki bi delovala pod okriljem centra za socialno delo.

Ob koncu dodajam izsledke raziskave (v Drago$ et al. 2003: 52-53), ki so jo opravili na
Mirovnem institutu leta 2001 v razli¢nih skupnostih v Ljubljani. Pri§li so do spoznanja, da
ljudje od socialnih sluzb ne pri¢akujejo le individualnih podpor, ampak tudi pomoc pri
samoorganizaciji, pri vzpostavitvi skupnostnih dejavnosti, ki bi pomenile zabavo,

razbremenitev in ve¢je zadovoljstvo.
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2 Problem

Ze dolgo ¢asa me zanimajo vprasanja, ki se nanaSajo na vsakdanje Zivljenje druZin in vzgojo
otrok v podezelskem okolju. Tako sva s soSolko v Cetrtem letniku pri predmetu Raziskovalni
seminar izdelali nalogo z naslovom »Primerjava vzgoje otrok v mestu in na vasi«, kjer sva
glede na najino zivljenje v razli¢nih okoljih, to je v mestu in na vasi, zeleli ugotoviti, kako se
star§i v posameznem okolju spoprijemajo z vzgojo otrok in ¢e pri tem nastajajo kaksne
razlike. Sama prihajam iz vaSkega okolja, zato sem podatke pridobivala na obmocju moje
krajevne skupnosti, to je KS Javorje. S pridobljenimi podatki sem dobila vpogled, kako se
starSi v mojem okolju spoprijemajo z vzgojo svojih otrok. Rezultati raziskovalnega seminarja
so me vzpodbudili, da posamezne teme, ki so zanimive za vasko okolje, razis¢em Se bolj
poglobljeno. Pobuda za raziskovanje v tem okolju se nahaja tudi v mojem osebnem
zanimanju, saj v tem okolju Zivim Ze vse zivljenje, poleg tega sem tudi sama ze v vlogi

matere, kar me je Se dodatno vzpodbudilo k raziskovanju.

V diplomski nalogi nameravam odgovoriti na naslednja raziskovalna vprasanja, ki sem jih

raz€lenila na vec podtem:

-V prvem delu nameravam raziskati, kako se star§i spoprijemajo z vzgojo: kaj je
starSem pri vzgoji otrok najpomembnejSe, kakSna je enotnost starSev pri vzgajanju
otrok, kdo od starSev prevzame najvecjo skrb nad vzgojo otrok v prvih mesecih
otrokovega zivljenja, kaksna pravila veljajo v druzinah, kdaj in zakaj so prvic
kaznovali otroke, koliko zaupajo svojim otrokom in koliko svobode pri odlocanju jim
dopuscajo, koliko se pogovarjajo in prepirajo, s kakSnimi problemi se srecujejo otroci
in kako jih reSujejo ter kaj starSe skrbi glede otrok. Raziskati zelim Se, kateri del dneva
se zbere vsa druzina in kako otroci najpogosteje prezivljajo prosti ¢as, s kom se najvec
druzijo, kdaj so se prvi¢ samostojno igrali pred hiSo, katero okolje se zdi starSem
najprimernej$e za vzgojo otrok in v ¢em vidijo razlike, prednosti in slabosti med
vzgajanjem otrok na vasi in v mestu. Podroc¢ja, ki jih bom na podlagi prvega dela

prepoznala kot posebej zanimiva za vasko okolje, bom nato raziskala Se podrobneje.
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Po prvem delu raziskave Zelim Se bolj poglobljeno raziskati:

- Kaksno je vsakdanje zivljenje druzin v KS Javorje in kako se star$i spoprijemajo z
nekaterimi elementi vzgoje svojih otrok in kako pojmujejo vzgojo. Zanima me, kako
druzine prezivljajo vsakdanje zivljenje, kaj vsi druzinski ¢lani skupaj pocnejo v
prostem Casu in kaj po€nejo otroci. V sklopu prostega ¢asa zelim izvedeti Se, kje otroci
prezivljajo svoj prosti ¢as, kdaj ga imajo najvec, kako star$i vzpodbujajo otroke k
aktivnemu prezivljanju prostega €asa, s kom se otroci druzijo, koliko star§i dopuscajo,
da si otroci sami izbirajo druzbo vrstnikov, ter kaksSna so stalis¢a starSev glede

casovnega omejevanja in nadziranja otrok.

- Glede komunikacije v druzinah bom raziskala, o ¢em se v druzinah pogovarjajo, kako
poteka komunikacija, koliko pozornosti namenjajo govorici telesa, kak$ne so reakcije
starSev, ko se nanje obrne veC otrok hkrati z zeljo po pogovoru, teme, o katerih tako
starSi kot otroci ne Zelijo govoriti, ter osebe, s katerimi se lahko pogovorijo o teh

temah, ter kaksni so obcutki starSev in otrok ob zavrnjenih pogovorih.

- Raziskati zelim Se, s kaksnimi problemi se po besedah starSev srecujejo otroci, kako o
problemih potekajo pogovori med starSi in otroki, koliko zaupanja izrazajo otroci
glede zaupanja problemov starSem ter kako starSi zaupanje povecujejo, kako resujejo
probleme v druzinskem krogu in kdo vse je udelezen v procesu reSevanja problemov,
ko se po pomoc¢ obrnejo na osebe izven druzinskega kroga ter kako resujejo probleme

s pomoc¢jo pomagajoce osebe.

TEORETICNO PREDRAZUMEVANIJE

Glede na vrsto raziskave ne morem postaviti klasi¢nih hipotez, me je pa skozi prvo in drugo
fazo raziskovanja vodilo teoreti¢no predrazumevanje, ki ga predstavljam v obliki naslednjih

tez :
Prva faza:

- StarSem je pri vzgoji otrok pomembnih ve¢ elementov, eden izmed njih se nanaSa na

odrasc¢anje otrok v samostojne osebnosti.
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Pri vzgoji otrok so si starSi ve¢inoma enotni in med njimi ne prihaja do razlik oz. do
vecjih razlik.

Star$i izrazajo skrb, da bi se otroci vkljucili v slabo druzbo, kjer so prisotni alkohol,
droge in druge skodljive substance.

Otroci najveC prostega ¢asa namenijo gledanju televizije in uporabi racunalnika.

Otroci se najvec igrajo in druZijo s svojimi brati in sestrami.

Druga faza:
VSAKDANIJE ZIVLJENJE DRUZIN IN PROSTI CAS:

Ko druzinski ¢lani opravljajo razna dela doma, prisko¢ijo na pomoc¢ tudi otroci in
mladostniki, ki delo opravljajo v skladu s svojimi moznostmi in sposobnostmi.
Otroci imajo najveC prostega asa med pocitnicami, saj takrat niso obremenjeni s

Solskimi obveznostmi.

VZGOJA:

Star$i menijo, da v druzini vseh otrok ni mogoce vzgajati enako, saj se vsak otrok na
vzgojno ravnanje odziva drugace.
StarSi namenjajo v vzgoji pozornost individualnosti otroka in s tem prispevajo, da se

bo otrokova individualnost kar najbolj razvila.

POGOVORI V DRUZINAH:

V druzinah posvecajo premalo pozornosti pogovoru o tem, kaj kdo dela, kaj kdo
prispeva, saj se o prispevku slehernega ¢lana ne govori.

Kadar okolis¢ine omogocajo, so v primeru skupne teme prisotni vsi ¢lani druzine.
Otroci so v pogovorih pripravljeni govoriti o vsem oz. o vecini tem, medtem ko so
mladostniki Ze bolj zaprti in niso pripravljeni govoriti o vseh temah s svojimi starsi.
Star$i pri opazovanju govorice telesa otrok opazijo razhajanja med tem, kar sporocajo

z besedami in kar sporocajo z govorico telesa, kar povzroca dvojnost sporocila.

PROBLEMI OTROK IN SPOPRIJEMANIJE Z NJIMI:
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Veliko problemov otrok je povezanih s Solo, kjer se soofajo z razli¢nimi problemi,
eden izmed njih je izsiljevanje otrok, kar kaze na nenaklonjenost vrstnikov.

Kadar otroci ne zelijo sami izraziti stiske zaradi problema, starsi pa to stisko opazijo, o
problemu prvi spregovorijo starsi.

V procesu reSevanja problema je potrebno ustvariti pogoje, kjer vsak izmed
udelezenih v problemu izrazi svoje staliS¢e in tako nih¢e ne ostane prezrt.

Problemi otrok se resujejo najprej v oZjem druzinskem krogu. V kolikor ga sami ne
zmorejo resiti, se po pomoc¢ obrnejo na sorodnike, Solske delavce in sovasc¢ane. Kadar
so v proces reSevanja problemov otrok vkljuceni sorodniki, druzinski ¢lani zaradi

medsebojne povezanosti izrazajo veliko stopnjo zaupanja.
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3 Metodologija
3.1 Vrsta raziskave in spremenljivke
V prvi fazi sem opravila kvantitativno in kvalitativno analizo. Kvantitativni del raziskave

vsebuje zaprta vprasanja, na katerih je moznih ve¢ odgovorov, rezultati so Stevil¢ni opisi.

Neodvisne spremenljivke:

starost starSev,

spol starSev,
- izobrazba starSev,
- Stevilo otrok,

- starost otrok.

Odvisne spremenljivke:

zaupanje,

- pogovor,

- problemi,

- prezivljanje prostega Casa,
- prepiri,

- pravila,

- varnost okolja,

- primernost okolja,

- svoboda pri odlo¢anju,

- razlike pri vzgoji otrok,

- skrbi glede otrok.

V drugi fazi je raziskava kvalitativna. Analizo zbranega gradiva sem opravila s kvalitativno
metodo (Mesec 2005). V tej fazi ne morem dolociti spremenljivk, ampak teme, ki se nanasajo
na ve¢ spremenljivk. Teme se nanasajo na to, kako druzine prezivljajo vsakdanje zZivljenje in
prosti Cas, kako v druzinah poteka komunikacija in kako starsi definirajo temeljne probleme

otrok in kako jih resujejo.
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3.2 Viri podatkov in merski instrument

Podatke sem zbirala v dveh fazah. V prvi fazi je merski instrument vprasalnik, ki je sestavljen
iz 29 vprasanj. 11 vprasanj je odprtega tipa, 18 vprasanj je zaprtega tipa, v vprasalnik je

vkljucena Se ena ordinalna merska lestvica.

V drugi fazi zbiranja podatkov je merski instrument strukturirani vprasalnik, ki je sestavljen iz
Stirih sklopov — vsakdanje Zivljenje druZine in prosti ¢as, vzgoja, pogovori v druzinah in kako
starSi definirajo temeljne probleme otrok ter kako jih resujejo. Vprasanja so odprtega tipa in
sem jih sestavila s pomocjo literature in osebnih zanimanj ter opazanj. Pogovore sem snemala
s pomoc¢jo diktafona in jih kasneje dobesedno prepisala. V prepisano besedilo sem zaradi

anonimnosti umestila izmisljena imena.

3.3 Populacija in vzorcenje

V prvi fazi zbiranja podatkov populacijo sestavlja 25 starSev iz KS Javorje. Prvotno sem
zelela vkljuciti 26 starSev, a se ena druzina v raziskovanje ni zelela vkljuciti. V KS Javorje
zivi priblizno 50 druzin, s tem da nekatere druzine sestavljajo starejSe osebe ali pa mlade
druzine, v katerih so najstarejSi otroci stari nekje do Stirih, petih let. V raziskavo jih nisem
vkljucila, saj glede na predmet in vsebino raziskave od teh druzin ne bi dobila relevantnih
podatkov. V raziskavo sem vkljucila starSe iz razlicnih vasi, ki spadajo pod KS Javorje.

Vkljucila sem druzine, ki zivijo na kmetijah, in druzine, ki ne Zivijo na kmetijah.

V drugi fazi zbiranja podatkov sem s §tirimi materami opravila poglobljene intervjuje. Zelela
sem vkljuciti razlicne druzine, tako da dve druzini prihajata iz kmetije, medtem ko drugi dve
ne. Uporabila sem priro¢ni vzorec, saj glede na veliko Stevilo druzin v mojem okolju ne bi
mogla opraviti intervjuje z vsemi. Glede na vzorec podatkov ne morem posploSevati na
celotno populacijo, kar pa tudi ni bil moj namen. Zelela sem dobiti bolj poglobljen pogled,
kako star$i prezivljajo vsakdanje Zivljenje in prosti ¢as, kako poteka v druzinah komunikacija

in kako stars$i definirajo temeljne probleme otrok ter kako jih resujejo.
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3.4 Zbiranje podatkov

V prvi fazi zbiranja podatkov sem vprasalnike osebno oddala druzinam in jih prosila, ¢e so
pripravljeni na sodelovanje v raziskavi. Ve¢jih tezav pri zbiranju podatkov nisem imela.

Podatke sem zbirala med 1. 1. 2007 in 10. 2. 2007.

V drugi fazi sem podatke zbirala s pomocjo intervjuja. Po telefonu sem poklicala starSe in jih
prosila, ¢e so pripravljeni sodelovati. Razlozila sem, da Zelim opraviti intervju z enim od
starSev. Povsod so se odzvale matere. K dvema sem se na njun dom odpravila sama, medtem
ko sta se dve odlocili, da bosta prisli kar k meni domov. Intervjuje sem opravila v novembru

2007 in so trajali od ure in pol do dve uri.

3.5 Obdelava in analiza podatkov

V prvi fazi sem podatke obdelala kvantitativno in kvalitativno. Kvantitativno obdelavo sem
opravila ro¢no s pomocjo programov Microsoft Word in Microsoft Excel, medtem ko sem

kvalitativno gradivo analizirala s kvalitativno analizo (Mesec 2005).
V drugi fazi sem analizo zbranega gradiva opravila s kvalitativno analizo (Mesec 2005).
Intervjuje sem najprej prepisala v celoti. Zelela sem ohraniti pristen na¢in sporodanja, zato je

bil prepis dobeseden.

Izbor relevantnih delov besedila

S pod¢rtavanjem sem iz celote izjav izlo€ila nerelavantne dele. Tako sem dobila vecji pregled
nad izbranimi izjavami. Ker se mi je veCina izjav iz prve in druge faze zbiranja podatkov

zdela relevantnih za mojo nadaljnje delo, je izloCenih izjav malo.

Primer iz druge faze raziskovanja:

»Ni bistvene razlike, kdaj se zgodi, da moz Marko dela cele dneve in takrat jaz podpiram vse

Stiri vogale pri hiSi. Ampak vse se pelje naprej, ni ni¢ posebnega. Je pa razlika od letnih

tasov. Ce je pomlad, poteka vse bolj zunaj. Jeseni je pa bolj tako ... Zamorjeno. Markotu

vzame veliko Casa sluzba. Jaz zmeraj skuham kosilo. Rok bi bil rad veliko Casa na
racunalniku in ga Marko velikokrat kar prekine in ga ne pusti biti ve¢ pred racunalnikom.

Racunalnik je za naju negativna energija.«
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Kodiranje izjav

Prepise zbranega gradiva sem razc¢lenila na manjSe pomenske enote kodiranja, nekje je bil to
celoten stavek, ve¢ stavkov skupaj ali le en del stavka. Na desni strani sem dolo¢ila kode in v
primeru, e so izjave izrazale isto, se koda ponovi.

Ker je druga faza raziskovanja v celoti temeljila na kvalitativni analizi, v nadaljevanju kot

primere navajam le slednje, celoten postopek je priloZen v prilogi. Celotna analiza gradiva iz

prve faze raziskovanja je na voljo pri avtorici.

Primer iz druge faze raziskovanja:

Ni bistvene razlike, kdaj se zgodi, da moz Marko dela cele
dneve

in takrat jaz podpiram vse Stiri vogale pri hisi.

Markotu vzame veliko ¢asa sluzba.

Jaz zmeraj skuham kosilo.

Rok bi bil rad veliko ¢asa na racunalniku in ga Marko
velikokrat kar prekine in ga ne pusti biti ve¢ pred

racunalnikom. Racunalnik je za naju negativna energija.

Joj, to je pa zelo Sirok pojem. Moram malo premisliti ... da se
bom prav izrazila.

Da otroku das prave napotke, da ga prav usmerjas,

svetujes v tezavah,

se zgodi, da mogoce kdaj ne reagira$ prav.

Jaz kdaj kar malo ponorim,

ne smes kuhat mulo.

Marko bolj mirno reagira, malokdaj vzkipi.

Bolj se pogovarja na otroku prijazen nacin.
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nacin pogovora

Ureditev izjav po kodah in zdruZevanje v kategorije

V primeru, da so se izjave povezovale in navezovale po pomenu, sem jih dala v isti vsebinski

sklop in jih ponekod zdruzila pod skupno kategorijo.

Primer iz druge faze raziskovanja:

DEFINIRANJE VZGOJE S STRANI STARSEV

- pravilno usmerjanje otrok

Da otroku das prave napotke, da ga prav usmerjas ...

Da ti prav usmerjas otroka za zivljenje ...

...da jim dajes prave napotke in nasvete.

To je zelo pomembno, da prav usmerjas otroka za naprej v Zivljenje ...

- pravilno ravnanje z otroki

Da se pravilno ukvarjas z otroki ...

Da se pravilno ukvarjas$ z njimi pomeni, da delas to, kar je zanje dobro ...
- odvracanje od slabe druzbe in Skodljivih substanc

... da ne zaide na slaba pota, da na zaide v slabo druzbo, kjer je alkohol, mamila, da to ni cilj
Zivljenja.

- odvracdanje od slabe druzbe

da ne zaide v slabo druzbo.

- pogovor

Vsekakor je zelo pomemben pogovor z otroki ...

- vstop v pogovor z vsemi ¢lani druZine

... da se pogovarjamo skupaj.

- dovolj razpolozljivega ¢asa za pogovor

Treba si je vzeti ¢as za pogovor z njimi, da res ves, kaj ti Zelijo povedati.
- medsebojna poslu$nost starSev in otrok

Da znas prisluhniti otroku ter da otrok prisluhne tebi.

- poslusanje in upoStevanje nasvetov starSev

Da vidis, da te otroci poslusajo, da dajo kaj na tvojo besedo.
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- svetovanje v teZzavah

... svetujes v tezavah ...

- zaupanje

...da se pridobi zaupanje.

Da povesta tezave, ¢e jima kaj ne gre, Ce ga je strah, da zaupajo.
Da ti otroci zaupajo ...

- sodelovanje

... da sodelujes z njimi.

Z njimi moras$ sodelovati, tako s pogovori, pomo¢jo pri uc¢enju, pri domacih nalogah in da se z
njimi kda;j tudi igras.

- poStenost

Postenost je tudi pomembna.

- spoStovanje

Pomembno se mi zdi tudi spoStovanje, spostovanje sebe, drugih in stvari, ki jih imas.

Definicije pojmov

Ko sem zdruzila izjave v isti vsebinski sklop in jih zdruzila pod isto kategorijo, sem definirala

pojme, ki so pomembni za moje raziskovanje.

Primer iz druge faze raziskovanja:

DEFINIRANJE VZGOJE S STRANI STARSEV

Iz izjav starSev je razvidno, da tezko definirajo vzgojo in potrebujejo nekaj trenutkov za
razmislek (»7o je pa tezko reci, kaj je to ...«). Njihovo definiranje vzgoje se nanasa na
ustrezna oz. pravilna ravnanja in usmerjanja otrok, kar pomeni, da star$i svetujejo otrokom
prave napotke in usmeritve v zivljenju (»Da otroku das prave napotke, da ga prav usmerjas
...«) in da otroci delajo, kar je zanje dobro (»Da se pravilno ukvarjas z njimi pomeni, da delas
to, kar je zanje dobro ...«). Vzgoja se nanasa Se na odvracanje otrok od slabe druZbe in
Skodljivih substanc. Star$i navajajo, da sta v slabi druzbi prisotna alkohol in droge (» ... da ne
zaide v slabo druzbo, kjer je alkohol, mamila ... «). Pomemben element vzgoje je pogovor
med star$i in otroki, kjer gre za medsebojno poslusanje in upostevanje nasvetov, pogovor z
vsemi druzinskimi ¢lani, svetovanje v tezavah, pogovor pa pride do izraza, ko imajo zanj
dovolj razpolozljivega Casa. Pri vzgoji gre Se za zaupanje med starSi in otroki, njihovo

medsebojno sodelovanje, postenost in spostovanje.
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1z definicij poimov do poskusne teorije

Iz definicij pojmov sem oblikovala poskusno teorijo, ki se nanaSa na predmet mojega

raziskovanja.
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4 Rezultati in razprava
V prvi _fazi zbiranja podatkov sem prisla do naslednjih rezultatov, ki jih predstavljam v
grafih, ob katerih so navedene Se interpretacije rezultatov, na koncu navajam Se poskusno

teorijo, ki se nanasa na 8 vpraSanj odprtega tipa.

1. Starost in spol starSev

Graf 4.1 Struktura anketiranih starSev glede na starost in spol
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STAROST STARSEV

Najvec vpraSalnikov so izpolnile Zenske (20 Zensk oz. 80 %), medtem ko je bil deleZ moskih
manjsi, saj je vpraSalnike izpolnili le 5 moskih (20 %). Starostna razvrstitev anketiranih je
razgibana, in sicer od 26 let naprej Stevilo anketirancev naras¢a. Najve¢ anketiranih starSev

(11 starSev oz. 44 %) je starih 46 let ali vec.

2. Izobrazba starsev

Graf 4.2 [zobrazba anketiranih starSev
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IZOBRAZBA STARSEV

STEVILO STARSEV

nedokondana kongana OS5  dokonéana dokoncéana dokonéana konéan
0S8 poklicna ali SS vi$ja alivisoka  fakulteta magisterij ali
Sola doktorat

STOPNJA IZOBRAZBE

Najve¢ anketiranih starSev ima dokoncano poklicno ali srednjo Solo (13 starSev, kar
predstavlja 52 %), 6 starSev ima dokoncano osnovno Solo (24 %). 2 starSa sta dokoncala
Solanje na visji ali visoki Soli (8 %), 3 so diplomirali na fakulteti (12 %), 1 ima koncan
magisterij ali doktorat (4 %) . Noben izmed anketiranih starSev nima nedokoncane osnovne

Sole.

3. Stevilo otrok v druZinah
Graf 4.3 Stevilo otrok v druZinah
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Prevladujejo druzine s 3 otroki (11 druzin), kar predstavlja nekaj manj kot polovico vseh
druZzin, vkljucenih v raziskavo (44 %). Sledi 6 druzin s 4 otroki. 5 druZin ima po 2 otroka, 2
druzini imata po 1 otroka, 1 druzina pa ima kar 5 otrok. V raziskavo je bilo vklju¢enih 25

druzin, vse druzine imajo skupaj 74 otrok.

4. Starost otrok

Graf 4.4 Starost otrok
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Razporeditev otrok v starostne skupine je razgibana, saj imajo anketirane druzine tako mlajSe
kot tudi starejSe otroke. Najvec, 22 otrok (30 %), je trenutno starih nekje med 21 in 25 leti,
medtem ko je najmanj otrok starih do 5 let, kar predstavlja 11-odstotni delez vseh anketiranih

druZin. Povprec¢na starost otrok znasa 17,1 let.
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5. Koliko vas zivi v skupnem gospodinjstvu?

Graf 4.5 Stevilo oseb v skupnem gospodinjstvu
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10 druzin ima v svojem skupnem gospodinjstvu 5 druzinskih ¢lanov, kar predstavlja 40-
odstotni delez vseh druzin, ki so bile vkljuene v raziskavo. Preostale druzine imajo v
skupnem gospodinjstvu po 4 druzinske €lane (8 druZin oz. 32 %), 4 druZine (16 %) imajo po 3
¢lane, 2 druzini (8 %) imata 6 ¢lanov, ena druZina (4 %) pa ima v skupnem gospodinjstvu kar

7 ¢lanov. V nobeni druzini nista v skupnem gospodinjstvu samo ena ali dve osebi.

6. Kdo se je najbolj posvecal vzgoji otroka v prvih mesecih njegovega Zivljenja?

Graf 4.6 Osebe, ki so se najbolj posvecale vzgoji otrok v prvih mesecih otrokovega Zivljenja
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V prvih mesecih otrokovega zivljenja so najvecjo skrb nad vzgojo otrok prevzele matere, in
sicer v kar 88 % vseh anketiranih druzin (22 mater). V 2 druZinah sta se vzgoji otrok v prvih
mesecih posvetila oba starSa (8 %), medtem ko je v 1 druzini (4 %) skrb nad vzgojo otrok
prevzela stara mama. V nobeni druzini se vzgoji otrok v prvih mesecih ni najbolj posvetil

izkljucno samo oce.

7. Pri koliko letih se je otrok lahko igral sam zunaj pred blokom ali hiSo?

Graf 4.7 Prvo samostojno igranje otrok zunaj hise
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Na vpraSanje, pri koliko letih se je otrok lahko igral sam zunaj hiSe, je kar 13 starSev (52 %)
odgovorilo, da so se otroci samostojno igrali zunaj hiSe pri 3 letih. 6 starSev (24 %) je
odgovorilo, da so se otroci samostojno zunaj hise igrali pri 2 letih, 4 so odgovorili, da pri 4
letih (to predstavlja 16 %), da so se otroci samostojno igrali zunaj hiSe pri enem in pri 5 letih,

pa sta odgovorila po ena starsa.

8. S kom se je otrok najvec igral oz. se Se igra?
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Graf 4.8 Osebe, s katerimi se otroci igrajo najvec
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Otroci se najve¢ igrajo s svojimi brati in sestrami, in sicer v 80 % anketiranih druzin (20
druzin). V 3 druzinah (12 %) se najvec igrajo s sosedi, soSolci in prijatelji, v 1 druzini (4 %)
pa se najvec igrajo s starsi in s sorodniki. V nobeni druzini se otroci ne igrajo najve¢ sami s
seboj. Ker se otroci najvec igrajo s svojimi brati in sestrami, lahko tezo Makaroviceve (1996)

potrdimo.

9. Koliko zaupate svojemu otroku?

Graf 4.9 Koliko starsi zaupajo svojim otrokom
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Starsi izraZajo veliko zaupanje v svoje otroke, saj jih kar 18 starSev navaja (72 %), da svojim
otrokom zaupajo Se kar veliko, medtem ko 7 starSev (28 %) svojim otrokom popolnoma
zaupa. Noben od starSev ni izrazil, da bi otrokom zaupal zmerno, zelo malo ali da jim sploh

ne zaupa.

10. Koliko ¢asa na dan namenite pogovoru z otrokom?

Graf 4.10 Koliko ¢asa dnevno star$i namenijo pogovorom z otroki
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Stars$i dnevno namenijo pogovorom predvsem toliko ¢asa, kolikor je potrebno (18 druzin, kar
predstavlja 72 %). 3 star$i (12 %) navajajo, da namenijo pogovorom ve¢ kot dve uri dnevno,
prav tako 3 star$i (12 %) navajajo, da se z otroki pogovarjajo eno do dve uri dnevno. V eni
druZini (4 %) namenijo pogovorom pol ure dnevno. Nobeni anketirani star$i ne navajajo, da

se z otroki ne bi dnevno ni¢ pogovarjali.
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11. Ali se lahko vas otrok z vami pogovarja o vseh stvareh, o katerih Zeli govoriti?

Ce ste obkrozili ne, o ¢em se vas otrok z vami ne pogovarja?

Graf 4.11 Ali se lahko otroci pogovarjajo s starsi o vseh temah, o katerih Zelijo govoriti
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Vsi anketirani star$i navajajo, da se njihovi otroci lahko pogovarjajo z njimi o vseh temah, o

katerih se Zelijo pogovoriti.

12. Kako pogosto pride do prepirov med vami in otrokom?

Graf 4.12 Pogostost prepirov med starsi in otroki

POGOSTOST PREPIROV

N
(¢}

N
o

STEVILO DRUZIN
o

10

0

velikokrat srednje ob&asno nikoli
pogosto

POGOSTOST PREPIROV

69



V 20 anketiranih druZinah (80 %) se prepirajo obcasno, v 4 druzinah (16 %) se prepirajo
srednje pogosto, v eni druZini (4 %) nikoli ne pride do prepirov. Nikjer se ne prepirajo

velikokrat.

13. Koliko svobode ima va$ otrok pri odlo¢anju o naslednjih stvareh, pri ¢emer 1

pomeni nic¢, 2 zelo malo, 3 zmerno. 4 zelo veliko in 5 popolnoma.

Graf 4.13 Stopnje svobodnih odlo¢anj otrok o raznih dejavnostih
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Otroci so razmeroma dokaj svobodni pri lastnem odlo€anju o raznih dejavnosti, saj imajo
veliko zmerne (19 %), zelo velike (35 %) ali popolne (37 %) svobode odloc¢anja. Najvec, 16
starSev (64 %), popolnoma dopusc¢ajo svojim otrokom, da sami svobodno izbirajo druzbo
prijateljev. Nikjer nimajo otroci ni¢ svobode odlo¢anja pri oblacenju in pri prezivljanju

prostega Casa.
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14. Kdaj ste prvi¢ kaznovali svojega otroka? Zakaj?

Graf 4.14 Starost otrok ob prvem kaznovanju
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Starsi so svoje otroke najveckrat prvi¢ kaznovali (7 druzin, kar predstavlja 28 %), ko so bili
otroci stari 2 leti. V 5 druzinah so otroke prvi¢ kaznovali pri 3 letih (20 %), v 4 druzinah so
prvi¢ kaznovali pri 4 letih (16 %), v 3 druzinah pri 5 letih (12 %), medtem ko so v 1 druZini
prvi¢ kaznovali pri 7 letih (4 %). Otroci niso bili prvi¢ kaznovani pri 1 in pri 6 letih.
Razporeditev prvega kaznovanja otrok je torej starostno zelo razgibana. 5 starSev (20 %) na

vprasanje ni odgovorilo.

Star$i so prvi¢ najveckrat kaznovali svoje otroke zaradi trme. Kaznovali so jih Se, ker se otroci
niso obnasali primerno, ker so usli (»Ker je usla.«), se skrili, se lagali, predolgo so postopali
od doma, niso opravili svojih nalog, na skednju so kadili, plezali so po lestvi in ker jim starsi
nikakor niso mogli dopovedati oz. sporoCiti svoje misli (»wKer se mu z besedo ni dalo
dopovedati.«). Posamezni starSi so navajali, da so se otroci bolje zavedali posledic, odkar so
bili prvi¢ kaznovani (»Odkar se je zavedal, da je lahko kaznovan, je bil delezen kaksne kazni
(manjse), ce si je to seveda zasluZil, in se je tega zavedal.«), medtem ko se posamezni starsi

ne spomnijo, kdaj in zakaj so prvi¢ kaznovali svoje otroke.
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15. Kako vas otrok najpogosteje prezivlja prosti ¢as? ObkroZite samo en odgovor.

Graf 4.15 Prezivljanje prostega casa otrok
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Otroci se v prostem casu ukvarjajo z razli€nimi dejavnostmi. Najvec, in sicer v 9 druzinah (36
%) otroci v prostem Casu delajo na kmetiji in na polju. Sledijo Sportne dejavnosti (4 druzine
0z. 16 %), ra¢unalnik in TV ter igranje zunaj s prijatelji, sosedi in sorodniki (vsaka dejavnost
po 3 druzZine, kar predstavlja vsaki¢ po 12 %), igranje doma, pomo¢ starSem v gospodinjstvu
ter drugo (vsaka dejavnost po 2 druZini, kar pomeni po 8 %). Kot »drugo« so starsi navedli,
da se otroci v prostem Casu ukvarjajo z vsako dejavnostjo nekaj ter da imajo otroci razlicne
najljubse dejavnosti prostega ¢asa. V nobeni druzini otroci ne prezivijo najve¢ prostega ¢asa v
lokalih. Ker otroci v prostem Casu najve¢ pomagajo na kmetijah in na poljih, medtem ko
gledajo televizijo in uporabljajo racunalnik znatno manj, lahko tezo Uletove (2000), da otroci

v prostem c¢asu najve¢ gledajo televizijo in uporabljajo racunalnik, zavrnemo.
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16. KakSna pravila imate v vasi druzini?

Graf 4.16 Kak3na pravila imajo v druZinah
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V vecini druzin (23 druzin oz. 92 %) veljajo pravila, ki jih sproti dolocajo glede na okolis¢ine.
V 2 druzinah (8 %) navajajo, da nimajo pravil, medtem ko nikjer nimajo to¢no dolocenih

pravil.

17. Katera od trditev najbolj velja za vaSega otroka?

Graf 4.17 Kaksne trditve veljajo za otroke
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V vseh 25 druzinah starSi navajajo, da za njihovo druzino najbolje velja trditev, da »njihovi
otroci ne morejo dobiti vsega, kar si Zelijo, in da so otroci zadovoljni«. Trditvi, da »njihovi
otroci dobijo vse, kar si zelijo, in so zadovoljni« ter da »njihovi otroci ne morejo dobiti vsega,

kar si zelijo, tega ne razumejo in so zato nezadovoljni«, ne veljata za nobeno druzino.

18. Kdaj se ponavadi zbere vsa vaSa druZina, kateri del dneva?

Graf 4.18 Del dneva, ko se vsi ¢lani druzine zberejo skupaj
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Kosilo predstavlja del dneva, ko se 16 druzin (64 %) zbere skupaj. Sledijo skupni trenutki pri
vecerji (4 druzine oz. 16 %), pri delu (3 druzine, kar predstavlja 12 %) ter »drugo« (2 druzini).
Kot »drugo« so starsi navedli vikende. V nobeni druzini se ne zberejo vsi skupaj pri zajtrku

ali pri gledanju televizije.
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19. V kolik$ni meri je po vaSem mnenju vase okolje varno za otroka?

Graf 4.19 Varnost vaskega okolja za otroke
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16 starSev (64 %) navaja, da je varnost vaskega okolja za vzgojo otrok Se kar velika. Star§i v 9
druzinah (36 %) izrazajo, da je vasko okolje popolnoma varno za otroke. V nobeni druzini ne
izrazajo, da bi bilo vasko zmerno varno, zelo malo varno ali da sploh ne bi bilo varno za

otroke.

20. Katero okolje je po vaSem mnenju najbolj primerno za vzgojo otroka?

Zakaj tako menite o odgovoru, Ki ste ga obkrozili?

Graf 4.20 Najbolj primerno okolje za vzgojo otrok
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Najve¢ starSev (21 starSev, kar predstavlja 84 %) navaja, da je najprimernejSe okolje za
vzgojo otrok vaSko okolje. 3 star§i menijo (12 %), da je najprimernejSe okolje vecji kraj, starsi

v 1 druzini (4 %) pa menijo, da je najprimernejSe okolje za vzgojo otrok manjSe mesto.

Najve¢ starSev meni, da je najprimernejSo okolje za vzgojo otrok vasko okolje. Svoja
mnenja utemeljujejo s sledecimi dejavniki: na vasi otroci lazje razvijejo delovne navade in so
lahko vklju€eni v proces skupnega druzinskega dela; na vasi je manj slabih vplivov na otroke
in manj priloznosti za kriva pota (»Manj priloznosti za kriva pota.«); otroci se gibljejo bolj
svobodno (»Ker ima otrok na vasi ve¢ svobode glede gibanja.«) in so v stiku z naravo; ljudje
se med seboj poznajo, kar vzpostavlja obcutek varnosti (»Ker se na vasi poznamo med seboj
in se pocutimo bolj varne.«); varnost pred Skodljivimi substancami in slabo druzbo je vecja
kot v mestu (»Oddaljenost od droge, alkohola ...«); nekateri navajajo Se, da je v vzgojo otrok
na vasi vpletenih ve¢ druzinskih generacij, kar predstavlja prednost; da imajo starsi Se vedno
bolj »starokopiten« pogled na zivljenje (»Ker imajo Se zmeraj starsi bolj starokopiten pogled
na zivljenje.«) in da je na vasi manj problemov kot v mestu (»Ker je manj problemov kot v
mestu.«).

Starsi, ki menijo, da je najprimernejSe okolje za vzgojo otrok vecji kraj, svoja mnenja
utemeljujejo z medsebojnim poznavanjem ljudi, z zadostno stopnjo socializiranostjo otrok
(»Otrok je dovolj socializiran ...«), boljsimi moznostmi vkljucitve otrok v razne dejavnosti, s
svobodnim gibanjem otrok, odsotnostjo kriminala in majhno stopnjo slabih vplivov iz okolja
(» ... oz. manj moznosti, da otrok zapade na stran pota.«).

ManjSe mesto je najprimernejSe okolje, ker tam otrok postopno sreCuje nevarne situacije
(»Ker postopno srecuje nevarne situacije.«). Nekaj starSev na vpraSanje, zakaj je doloceno

okolje najprimernejSo za vzgojo otrok, ni odgovorilo.

21. Ali po va§em mnenju obstajajo razlike pri vzgoji otrok v mestu in na podezelju? Ce

obstajajo, kakSne so te razlike?

Iz izjav starSev je razvidno, da jih vecina meni, da med vzgojo otrok v mestu in na vasi
prihaja do razlik. Svoje mnenje utemeljujejo s sledeCimi dejavniki: na vasi je vzgoja bolj
usmerjena v delo, star$i otroke lazje zaposlijo z delom, otroci morajo ve¢ delati in tako

vzpostavijo delovne navade (»Predvsem je vec delovnih navad ...«); otroci zivijo v bolj
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naravnem okolju, kjer je svoboda gibanja ve¢ja (»Da. Na podezelju ima vec prostosti kot v
mestu.«); stiki med star$i in otroki so pogostejsi (» ... in mislim, da so tudi vec¢ skupaj z
otroki.«); starS§i imajo na otroke vecji vpliv; otroci nimajo preve¢ prostega Casa, ki bi ga
namenili aktivnostim, ki starSem niso pri srcu (»Otroci na vasi imajo manj casa za postopanje
po cesti in bifejih ...«); vaSki otroci so bolj povezani med seboj; bolj so samozavestni,
iznajdljivi, potrpezljivi (» ... Otroci na vasi so veliko bolj samozavestni, iznajdljivi,
potrpezljivi.«) in imajo drugafen pogled na Zzivljenje in odgovornosti (» ... imajo tudi
drugacne poglede na Ziviljenje in odgovornosti.«). Posamezni star$i pa so ravno druga¢nega
mnenja, saj naj bi ravno otrokom na vasi primanjkovalo samozavesti (»Otrokom z vasi pa
velikokrat predstavljajo problem samozavest.«) in da predstavlja problem vzpostavljanje
socialni stikov.

Posamezni star$i menijo, da med vzgojo otrok na vasi in v mestu ne prihaja do razlik oz.
da ne prihaja do bistvenih razlik.

StarSi navajajo, da so otroci v mestu bolj prepusceni samemu sebi in ulici (»V mestu so otroci
veliko bolj prepusceni ulici in razlicnim okolis¢inam.«), ve¢ uporabljajo racunalnik in gledajo
televizijo, stiki med starsi in otroki so redkejSi (»V mestu so manj c¢asa z otroki.«), starSi imajo
na otroke manjsi vpliv, medtem ko je vpliv mestnega okolja vecji (» ... mogoce v mestu
morajo biti Se bolj pozorni zaradi mocnejsega vpliva okolice.«). So pa otroci v mestu bolj

socializirani in se pogosteje vkljucujejo v razne organizirane dejavnosti.

22. Ali mislite, da ima otrok pri odrasé¢anju ve¢ problemov na podeZelju ali v mestu?

Zakaj?

Otroci na vasi imajo ve¢ problemov, ker je dostopnost do dopolnilnih dejavnosti slabsa,
otroci se soo¢ajo Se s pomanjkanjem socialnih stikov, kar lahko predstavlja problem ob
vstopu otrok v $olo (»Ce je otrok prevec oddaljen od vrstnikov in ni vkljucen v vrtec, ima
tezave pri vstopu v Solo.«). Na drugi strani starSi navajajo, da je na vasi manj problemov, ker
otroci spontano dozivljajo pogoje zivljenja in dela, vpliv starSev na otroke je vecji, otroke na
kmetijah je vedno mozno zaposliti (»Ceprav mislim, da so v prednosti otroci na kmetijah, kjer
je vedno otroka mozno zaposliti z delom na tak ali drugacen nacin.«), obenem so otroci v

pristnem stiku z naravo.
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Nekateri star$i menijo, da so problemi tako v mestu kot na vasi in tako ne prihaja do razlik.
Odvisno je namre¢ od otrok in posamezne druZine, kako bodo vplivali na razvoj in vzgojo
svojih otrok.

Otroci, ki odras¢ajo v mestu, naj bi imeli ve¢ problemov, ker je dostopnost do Skodljivih
substanc vecja (» ... vecja dostopnost do alkohola, mamil ...«), otroci se lahko prej vkljucijo
v slabo druzbo (» ... do vecje moznosti zahajanja v slabo druzbo.«), vec je nasilja, otroci so
prepusceni samemu sebi in ulici (»Vec problemov v mestu, ker je veckrat prepuscen
igriscu.«), otroci imajo ve¢ prostega Casa in ga slabo koristijo (»Otroci nimajo popoldne v
prostem casu nicesar delati, zato imajo ¢as za neumnosti.«). Vpliv mestnega okolja je ve¢ji
(»Vec¢ problemov ima v mestu, ker je postavijen vecjim vplivom okolja.«), otroke obdaja
mnozica nepoznanih ljudi, nevarnost zaradi gostega prometa je ve€ja. Otroci vzpostavijo
slabsi stik z naravo (» ... slabSega stika z naravo ... «) in nimajo stvarnega odnosa do sveta
(»Mislim, da ima vec tezav v mestu, ker nima stvarnega, fizicnega odnosa ... «), stiki med
star$i in otroki so redkejsi ter tezje vzpostavljajo delovne navade (»Vec problemov v mestu —

razvijanje delovnih navad ...«).

23. Kaksne probleme ima vas$ otrok in kako jih reSujete?

Veliko starSev navaja, da otroci nimajo vecjih problemov oz. da sploh nimajo problemov. Ob
tem ne navedejo, kak$ni so ti manj$i problemi. Nekaj starSev na vpraSanje ni Zelelo
odgovoriti. Problemi, ki jih star$i navedejo, so: oddaljenost do Sole (»Oddaljenost do
izobrazevalnih centrov.«); prepricati otroke, da nekateri lokali za njih niso primerni; premalo
otrokovega gibanja (»Mogoce se starejsi premalo giblje.«), trma, ljubosumje, strah in jeza.

Probleme reSujejo s pogovori. Resujejo jih ¢im bolj sproti, skupno jih resujejo starsi in tisti
otrok, ki ima problem. Posamezni starSi navajajo, da naj otrok poskusi resiti problem najpre;j
sam, saj se bo tako naucil samostojnosti (»Najveckrat pa se mora sam bolj potruditi in
poizkusiti sam resiti problem. Tako se otrok nauci biti samostojen.«). Problem oddaljenosti do
Sole resujejo z osebnim prevozom otrok do Sole, spremljanjem otrok do avtobusne postaje in
tako, da so otroka dvakrat vpisali v malo Solo (»Resitev: 2-krat mala Sola ... «). V primeru, da
je otroka strah, ga starS§i pomirijo z njihovo fizi¢no blizino, v primeru jeze ga pomirijo, ko pa
trmari, ga posedejo na stol in pocakajo, da s tem preneha (« ... posedemo ga na stol in

pustimo da se omehca.«).
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24. Kaj vas najbolj skrbi glede otroka?

Starsi izrazajo veliko skrb, da bi se njihovi otroci vkljucili v slabo druzbo in da bi priceli
uzivati alkohol, droge (»Mamila, alkohol ... «), s Cimer se mi potrjuje staliS¢e Marinckove
(2002). Skrb predstavlja $e izobraZzevanje otrok, vkljuditev otroka v mestno okolje (»Ce bo
moral oz. ko bo moral v Solo v mesto ... «) ter iskanje zaposlitve. Star§e skrbi, kako bodo
otroci ustvarili bodoce Zivljenje (»Ustvarjanje Ziviljenja za naprej.«), da bi otroci morebiti
izgubili zaupanje starSev, da otroci ne bi osvojili samozavesti, samostojnosti, da ne bodo

zadovoljni ter da bi se komu pripetila kakSna nesreca.

25. V ¢em se razlikujejo vasSe vzgojne Zelje od moZevih oz. Zeninih (partnerjevih), ¢e se

seveda razlikujejo?

Starsi so si pri vzgoji otrok vecinoma enotni, saj jih veliko navaja, da med materjo in
ocetom (0z. Zeno in mozem) ne prihaja do razlik oz. da ne prihaja do vecjih razlik (»Se ne
razlikujejo bistveno.«). Pri tem ne navedejo, kaks$ne so te majhne razlike. S tem se mi potrjuje
stalisS¢e CencicCeve (1986), saj gre pri vecini anketiranih starSev za medsebojno upostevanje
obeh vzgojnih subjektov. Posamezni starS$i navajajo, da je mati bolj popustljiva, stroga,
vzkipljiva, zahtevnejSa glede odnosov, zaupanja in razumevanja. Na drugi strani so nekateri
ocetje zahtevnejsi glede urejenosti, stvarnih zadev (»Moz je v svojih zeljah zahtevnejsi glede
urejenosti, zunanjih, stvarnih zadev.«), so bolj popustljivi in delajo razlike med otroki (» ... in

mogoce za malenkosti dela razlike med njima.«).

26. Kaj je po vasem mnenju najpomembnejSe pri vzgoji vasih otrok?

StarSem je pri vzgoji otrok pomembnih ve¢ elementov. Pomembni so pogovori, kjer otroci
lahko zaupajo svoje misli in obcutke (» ... in da brez ovir, strahu lahko pove tezave, ki jih
ima, strahovi, ki ga spremljajo, in pa tudi obcutke, ki jih nosi v sebi.«). Pri vzgoji gre Se za
spoStovanje, zaupanje, postenost, vztrajnost starSev pri svojih stalis¢ih (» ... in vztrajanje
starsev pri svojih zahtevah.«), ljubezen, pridnost, vzpostavitev delovnih navad, iskrenost,
ubogljivost in medsebojno razumevanje. Pomemben je odnos med starsi in otroki ter enotnost

(»Da sta starsa enakega mnenja glede vzgoje ... «) in sodelovanje starSev. V druzinah naj se
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vzpostavijo meje, pravila, vrednote in pohvale, zazeleno je primerno vedenje otrok (» ... lepo
vedenje ... «), razvijejo naj se v odgovorne in samostojne ljudi, kar je v skladu s staliS¢em
Trstenjaka (1995), da gre pri vzgoji otrok med drugim tudi za razvoj otrok v samostojne
osebnosti, zato lahko to tezo potrdimo. Nekateri navajajo, da ni dobro, ¢e otroci dobijo vse,
Cesar si zelijo. Otroke obc¢asno tudi kaznujejo (» ... da so kdaj delezni tudi kaksne kazni, ce si
to zasluzijo ... «). 1z izjav starSev je razvidno, da so pomembne Se »normalne druzinske
razmere« (»Najpomembnejse so normalne druzinske razmere ... «) in obcutek varnosti v

druzini.

Teze, ki sem jih postavila na podlagi teoreti¢nega predrazumevanja, sem potrdila oz. zavrnila
v sklopu interpretacije rezultatov in poskusne teorije. Stiri teze sem potrdila, medtem ko sem
eno tezo zavrnila, saj otroci ne namenijo najvec prostega ¢asa gledanju televizije in uporabi

racunalnika.

RAZPRAVA ZA 1. FAZO RAZISKOVANJA

V prvih mesecih otrokovega zivljenja so najvecjo skrb nad vzgojo otrok prevzele matere, kar
kaZe na to, da fenomen »novega oetovstva« (Svab 2001) e ni prisoten oz. je prisoten v
manj$i meri. Pri vzgoji otrok so si starSi ve¢inoma enotni in med njimi ne prihaja do razlik oz.
do vecjih razlik. StarSem je pri vzgoji otrok pomembnih ve¢ elementov: pogovori,
spostovanje, zaupanje, postenost, vztrajnost starSev pri svojih stalis¢ih, ljubezen, pridnost,
vzpostavitev delovnih navad, iskrenost, ubogljivost, medsebojno razumevanje, odnos med
starSi in otroki, enotnost in sodelovanje starSev. V druzinah naj se vzpostavijo meje, pravila,
vrednote in pohvale, zaZzeleno je primerno vedénje otrok, razvijejo naj se v samostojne in
odgovorne ljudi. Nekateri star§i navajajo, da ni dobro, ¢e otroci dobijo vse, kar si zelijo.
Obcasne kaznovanje otrok ni izkljuceno. Otroci so bili prvi¢ kaznovani predvsem zaradi trme
in neprimernega obnasanja. Kdaj so bili otroci prvi¢ kaznovani, pa je zelo razli¢no, saj so bili

prvi¢ kaznovani med drugim in sedmim letom starosti.

Vec¢ kot polovica druzin se zbere skupaj v Casu kosila, sledijo skupni trenutki pri vecerji, pri
delu in med vikendi. Otroci so se prvi¢ samostojno igrali zunaj hiSe med starostjo enega leta
in petih let, kar kaze na razmeroma veliko zaupanje starSev glede varnosti okolja. Otroci se

najve¢ igrajo s svojimi brati in sestrami, medtem ko je igranje z vrstniki manj pogosto, kar
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kaze na to, da se otroci vedno pogosteje zapirajo v svoj lasten dom, kar ima za posledico
osiromasene stike mladine na vasi (Makarovi¢ 1996). V prostem Casu se otroci ukvarjajo z
razlicnimi aktivnostmi (pomo¢ starS§em na polju, na kmetiji in v gospodinjstvu, Sportne

dejavnosti, racunalnik in TV, igranje doma in zunaj doma z vrstniki).

Star$i otrokom razmeroma moc¢no zaupajo, saj otrokom zaupajo Se kar veliko in popolnoma.
Dopuscajo jim razmeroma veliko svobode pri odlo¢anju o raznih stvareh (npr. pri izbiri
prijateljev, pri prezivljanju prostega Casa), saj le nekaj starSev omejuje otroke in jim ne
dopusca, da sami odlocajo pri nekaterih stvareh (npr. pri razpolaganju svojega denarja, pri
Solskih obveznostih). Pogovoru med starSi in otroki druzine namenijo predvsem toliko,
kolikor je potrebno. Otroci se lahko s star§i pogovarjajo o vseh temah, o katerih Zelijo
govoriti. Med otroki in starS$i ne prihaja velikokrat do prepirov, saj se prepirajo le srednje
pogosto ali ob¢asno. V najvec¢ druzinah veljajo pravila, ki si jih dolo¢ajo glede na okolis¢ine.
StarSi navajajo, da za njihove druzine najbolj ustreza trditev, da otroci ne morejo dobiti vsega,

kar si zelijo, a so kljub temu zadovoljni.

Polovica starSev navaja, da otroci nimajo vec¢jih problemov oz. da sploh nimajo problemov.
Problemi, ki jih izpostavijo, se nanaSajo na osebnostne lastnosti otrok (trma, strah, jeza,
ljubosumje) in problem oddaljenosti do Sole. Probleme reSujejo s pogovori, reSujejo jih ¢im

bolj sproti v skupnem sodelovanju med starsi in otroki.

StarSi izrazajo veliko skrb, da bi se njihovi otroci vkljucili v slabo druzbo in da bi priceli
uzivati alkohol, droge, te skrbi izpostavi tudi Marinckova (2002). Skrbi predstavljajo Se
izobrazevanje otrok, vkljucitev otrok v mestno okolje, iskanje zaposlitve, kako bodo otroci
ustvarili bodoce Zivljenje, da bi otroci morebiti izgubili zaupanje starSev, da otroci ne bi
osvojili samozavesti, samostojnosti, da ne bodo zadovoljni ter da bi se komu pripetila kakSna

nesreca.

Starsi izrazajo veliko zaupanja v varnost vaskega okolja, saj menijo, da je vasko okolje varno
v Se kar veliki meri ali da je varno popolnoma. NajveC starSev meni, da je najprimernejse
okolje za vzgojo otrok vasko okolje, medtem ko jih le nekaj meni, da je najprimernejSe okolje
vecji kraj ali manjSe mesto. StarSi navajajo, da je vzgoja na vasi bolj usmerjena v delo,

razvijanje delovnih navad, otroke je lazje zaposliti, otroci zivijo v naravnem okolju, kjer je
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svoboda gibanja vecja, stiki med starSi in otroki so pogostejsi, star§i imajo na otroke vecji
vpliv, vaski otroci so bolj povezani med seboj, medtem ko lahko predstavljajo problem
vzpostavljanje socialnih stikov, primanjkovanje samozavesti otrok in slabSa dostopnost do
organiziranih dejavnosti. Posamezni starSi navajajo, da med vzgojo otrok v mestu in na vasi
ne prihaja do razlik in da imajo otroci probleme tako v mestu kot na vasi. V mestu so po
mnenju starSev otroci bolj prepusceni samemu sebi in ulici, stiki med starsi in otroki so
redkejsi, star§i imajo na otroke manjSi vpliv, medtem ko je vpliv mestnega okolja vedji,
dostopnost do Skodljivih substanc je vecja, otroci se lahko prej vkljucijo v slabo druzbo,
otroke obdaja mnozica nepoznanih ljudi, so pa otroci v mestu bolj socializirani in se pogosteje

in lazje vkljucujejo v razne organizirane dejavnosti.

V prvo fazo raziskovanja sem prvotno Zelela vkljuciti 26 druzin, a je ena druzina sodelovanje
zavrnila. Glede na to, da je KS Javorje majhna krajevna skupnost, ki ima priblizno 50 druzin
(kar nekaj od teh druzin ni relevantnih za mojo raziskavo, saj nekatere druzine tvorijo le
druZzinski ¢lani, ki so bodisi starejsi ali pa so otroci stari le nekaj let, zato ne bi mogla dobiti
zelenih rezultatov — v raziskavo sem Zelela vkljuciti druzine, kjer so najstarejsi otroci stari
vsaj §tiri, pet let). Krog druzin, ki so bile relevantne za mojo raziskavo, se je zaradi zgoraj
omenjenih kriterijev zozil. Glede na Stevilo anketiranih druzin ocenjujem, da sem vkljucila
zadovoljivo Stevilo druZin, s ¢imer sem dobila podatke, ki so za KS Javorje reprezentativni .

V kolikor bi v raziskavo vkljucila Se kak$no druzino, bi s tem prispevala k Se temeljitejSemu
razumevanju spoprijemanja starSev z vzgojo otrok in posledi¢no k bolj reprezentativnemu

vzorcu, kjer bi lahko podatke bolj zanesljivo posplosila na celotno populacijo.

V drugi fazi zbiranja podatkov sem oblikovala naslednjo poskusno teorijo o temah, ki so se
mi v prvem delu raziskovanja pokazale za posebej zanimive. Teze, ki sem jih postavila na
podlagi teoreti¢nega razumevanja, sem umestila v poskusno teorijo in jih tako bodisi potrdila

bodisi ovrgla.

POSKUSNA TEORIJA

VSAKDANJE ZIVLJENJE DRUZIN IN PROSTI CAS
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Med tednom gredo starSi, ki imajo doma kmetijo, zjutraj najprej v hlev, kjer opravijo vsa
potrebna dela. V vecini primerov druZine ne omenjajo, da bi zjutraj zajtrkovali. Zaposleni
star$i gredo dopoldne v sluzbo, ¢e v sluzbo ne hodijo, doma opravljajo gospodinjska in druga
dela. Otroci gredo v Solo, ¢e v Solo Se ne hodijo, dopoldne prezivijo doma ali v vrtcu.

Ko pridejo starsi iz sluzbe in otroci iz Sole, je na vrsti kosilo. Pri kosilu so zbrani vsi ¢lani
druZine.

V popoldanskem casu otroci opravijo doma obveznosti, povezane s Solo. Te obveznosti se
nanasajo na ucenje Solske snovi in opravljanje domacih nalog.

V prostem casu se druzinski ¢lani ukvarjajo z raznovrstnimi aktivnostmi, saj se udejstvujejo
na Sportnem podrocju, se druzijo z ostalimi, ukvarjajo se z interesnimi dejavnostmi, se igrajo,
prosti ¢as preZivijo tudi na racunalniku in pred televizijo. Med pocitnicami otroci niso toliko
obremenjeni s Solskimi obveznostmi, zato imajo takrat ve¢ prostega ¢asa.

V popoldanskem ¢asu opravljajo doma razna dela, na kmetijah so ta dela povezana s
kmetijskimi opravili. Kadar otroci nimajo drugih obveznosti, pomagajo pri opravljanju del
tudi sami (» ... ce imajo cas, gredo tudi ven pomagat.«) in so tako, kot pravi Seider (1998),
vklju€eni v proces druzinskega dela, kjer delo opravljajo v skladu s svojimi sposobnostmi in
moznostmi.

Celotna druzina se ponovno zbere skupaj zvecer. Skupni Cas namenijo vecerji in pogovorom,
ki potekajo za mizo ali ob gledanju televizije (»Sledi vecerja, gledanje televizije in naredijo se

nacrti za naslednji dan.«).

Vikend prezivijo druzinski ¢lani bolj spros¢eno, saj ne gredo ne v Solo in ne sluzbo, tako
imajo ve¢ Casa, ki ga namenijo drugim dejavnostim. Ob sobotah opravljajo gospodinjska dela
in dela zunaj hiSe. Otroci doma opravijo Se vse Solske obveznosti, ki jim jih ni uspelo opraviti
med tednom. Pri kosilu so obicajno zbrani vsi druzinski ¢lani. Nekateri gredo v nedeljo
dopoldne k masi. V nedeljo popoldne gredo starSi in predvsem mlajSi otroci na kakSen
sprehod ali kam na obisk, obiske imajo lahko tudi sami. Starej$i otroci se v nedeljo popoldne
druzijo s svojimi prijatelji (»Starejsa dva otroka sta zZe prestara in noceta ve¢ hoditi z nami

naokoli, imata svojo drusc¢ino.«).
SKUPNO DRUZINSKO PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA

Kadar druZine preZivijo prosti ¢as skupaj, se ukvarjajo s Sportnimi dejavnostmi, v okviru

katerih igrajo kosarko ali nogomet, kolesarijo po okoliskih poteh, plavajo v bazenih ali v
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morju, planinarijo, gredo na sprehod, pozimi smucajo. Prosti Cas izven okvira Sportnih
dejavnosti izkoristijo za skupno gledanje televizije, branje knjig, igranje raznih druzabnih
iger, odpravijo se tudi na izlete, gredo na obisk ali pa jih imajo sami.

Najve¢ skupnega prostega ¢asa imajo ob vikendih, saj takrat ne gredo v sluzbo in $olo. Ce je
le mozno, prosti &as prezivijo skupaj (»Ce se le da, smo skupaj in ga prezivimo c¢im bolj
aktivno.«). Med Solskim letom so otroci obremenjeni s Solskimi obveznostmi, zato imajo ve¢
skupnega prostega Casa med pocitnicami. Nekateri navajajo, da imajo najve¢ skupnega
prostega ¢asa ob dolgih zimskih vecerih (» ... ter sedaj, ko so dolgi zimski veceri.«). Druzine
¢asovno razli¢no prezivijo skupaj prosti ¢as, saj ga imajo nekatere na razpolago ve¢, medtem

ko ga imajo na drugi strani nekatere druzine malo.

NACINI PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA OTROK

Otroci preZivljajo svoj prosti ¢as aktivno, saj se ukvarjajo z raznovrstnimi dejavnostmi, od
razliCnega druzenja, ukvarjanja s Sportnimi dejavnostmi, obiskovanja raznih krozkov, do
gledanja televizije, uporabe raCunalnika ter drugih iger. DruZijo se s svojimi prijatelji in
sorodniki. Na Sportnem podro¢ju se ukvarjajo z aktivnostmi, kot so igranje koSarke,
nogometa, kolesarjenje in treningi smucanja. Otroci so vkljueni $e v razne interesne
dejavnosti, saj jih veliko obiskuje razne krozke v Soli (»Klara hodi k racunalniskemu krozku,
pevskemu zboru ...«), en otrok hodi v potujoci vrtec. Vkljuceni so tudi h gasilskim vajam, ki
so organizirane v okviru gasilskega drustva v naSi krajevni skupnosti. Udelezujejo se Se
plesnih vaj. Nekateri so vkljuceni k skavtom. Otroci namenijo svoj prosti ¢as tudi igranju igric
na racunalniku, brskanju po internetu, gledanju televizije in igranju raznih iger (»Peter in

Klara se kdaj igrata z punckami in se postavita v vlogo 'ocka in mamice'.«).

CASOVNA IN KRAJEVNA OPREDELITEV PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA
OTROK

Najve¢ prostega ¢asa imajo med pocitnicami, saj takrat niso obremenjeni s Solskimi
obveznostmi, s Cimer se mi potrjuje staliS¢e Tomorijeve (1994), da mejo prostega asa doloca
Sola. Med Solskim letom starsi zahtevajo, da otroci najprej opravijo Solske obveznosti, Sele
nato se lahko posvetijo aktivnostim, s katerimi se ukvarjajo v prostem casu (»Zahtevam, da

otroci najprej naredijo domaco nalogo in se ucijo, nato sledi prosti cas.«).
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Vec prostega ¢asa imajo mlajsi otroci kot pa starejsi, kar lahko povezemo s tem, da so mlajsi
otroci manj obremenjeni s Solskimi obveznostmi in imajo posledi¢no ve¢ prostega Casa. Pri
otrocih, ki hodijo v $olo, je torej prosti as pogojen z njihovimi Solskimi obveznostmi.

Otroci veliko prostega ¢asa preZivijo doma in v okolici doma. Ce druzina Zivi v bliZini
igriS¢a, ga prezivljajo tudi tam. Suhi treningi smucanja potekajo v telovadnici. Starejsi otroci
v prostem Casu zahajajo v lokale, diskoteke ali v kino. Nekateri star§i menijo, da ima
prezivljanje prostega ¢asa izkljuéno samo doma slab vpliv (»Ce bi bila otroka samo doma, to
ne bi bilo dobro.«).

VZPODBUJANJE OTROK K AKTIVNEMU PREZIVLJANJU PROSTEGA CASA

StarSi uporabljajo razlicne nacine za vzpodbujanje otrok k aktivhemu prezivljanju
prostega ¢asa. Otroke vzpodbujajo s pogovori, da je dobro biti aktiven in jih podpirajo pri
tistih aktivnostih, ki jih veselijo. Predlagajo jim dejavnosti po lastnem izboru, kaj vse bi lahko
poceli (wPredlagam jim kaksno igro, da ne delajo nobenih neumnosti. Recem jim, naj kaj
narisejo ali kaj podobnega.«). Star$i se zavedajo, da so otrokom zgled. Nekateri navajajo, da
otroke ni potrebno vzpodbujati, saj jim nikoli ne zmanjka energije in vedno najdejo
dejavnosti, ki jim ustrezajo.

V nekaterih druzinah nimajo pri vzpodbujanju nobenih ovir, medtem ko jih ponekod imajo.
Te ovire se nanasajo na odpor in na neodstopanje otroka od aktivnosti po njegovem izboru
(»Ko se Rok nekaj zamisli, kaj bo delal v prostem casu, ne bo odstopil od tega.«). V druzinah,
kjer imajo doma kmetijo, otroci pomagajo starSem pri opravljanju raznih del in tako
predstavlja ovira pomanjkanje casa. (»Najvecja ovira je pomanjkanje casa. Ker imamo
kmetijo, otroci pomagajo opravljati tudi razna dela in tako jim to vzame cas za druge

aktivnosti.«).

DRUZENIJE Z VRSTNIKI

Otroci se v prostem ¢asu druZijo tako s svojimi brati in sestrami kot tudi z osebami izven
ozjega druzinskega kroga, med katere se uvrs¢ajo predvsem prijatelji, soSolci in sosedi.

Z vrstniki se veliko druzijo v okolici svojega doma, pri sosedih, soSolcih in na igriscu.
Starejsi otroci se druzijo v lokalih, diskotekah, v kinu, poleti pa na vaskih veselicah.

Otroci imajo ve¢ €asa za druZenje v Casu poletnih pocitnic, saj takrat nimajo Sole in z njo
povezanih obveznosti. V Solskem obdobju se druZijo obcasno, saj je na prvem mestu Sola,

Sele potem prosti €as in s tem druzenje. Ponekod mlajsi otroci zaradi rosnih let Se ne gredo
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toliko v druzbo vrstnikov. V nekaterih druzinah se otroci zaradi mraza najmanj druzijo
pozimi.

Starsi dopuscajo otrokom, da si sami izbirajo druzbo vrstnikov in prijateljev. Pri tem je
svoboda glede izbire druzbe pogojena s tem, da to druzbo starsi dojemajo kot dobro druzbo in
da se otrok v njej dobro pocuti. V kolikor bi bili vkljuceni v druzbo, kjer sta prisotna alkohol
in droge, bi druzenje omejevali («Ce bi bili vkljuceni v slabo druzbo, bi otrokom omejevala, s

kom bi se lahko druZili in s kom ne.«).

OMEJEVANIJE IN NADZIRANJE OTROK S STRANI STARSEV

Mnenja starSev glede ¢asovnega omejevanja odsotnosti otrok od doma so deljena. Na eni
strani nekateri starSi ne postavljajo ure, do kdaj morajo otroci priti domov, saj se jim to ne zdi
smiselno in potrebno. Ob tem nekateri navajajo, da naj otroci sami pri sebi premislijo, kako
dolga je primerna odsotnost od doma (»Smo pa dogovorjeni, da naj nikoli ne 'pretiravajo’, da
naj sami pri sebi premislijo, koliko bo dosti casa za druzenje.«). Na drugi strani pa nekateri
¢asovno omejujejo otrokovo odsotnost od doma, pri tem je omejevanje povezano s starostjo
otrok in njihovimi Solskimi obveznostmi. Starejsi otroci so bolj svobodni in so lahko dlje ¢asa
odsotni od doma, medtem ko je pri mlaj$ih otrocih obratno. Nekateri star$i bi v primeru, da
otroci ne bi upostevali dogovorjene ure, sami §li iskat otroke.

Tudi staliSca starSev glede nadziranja otrok so deljena, saj nekateri ne nadzirajo otrok, ker se
jim ne zdi potrebno. StarSi, ki otroke nadzirajo, utemeljujejo svoje nadziranje zaradi
nevarnosti, ki preti zaradi bliznje ceste in sosedovega vrta (»Glede na to, da je blizu nase hise
cesta, je treba malo nadzirat. Pa tudi da ne skacejo po sosedovem vrtu.«). Nekateri jih osebno

nadzorujejo tudi na domacem in na bliznjem Solskem igriScu.

ZAUPANIJE IN SKRBI STARSEV

StarSi veCinoma izrazajo veliko zaupanje v svoje otroke. Manj zaupajo v primeru, ko gre za
mlajSe otroke ali ko se otroci druzijo z ostalimi vrstniki, saj je takrat po besedah starSev vecja
moznost, da nastanejo razne neprijetnosti (»Vecje neumnosti nastanejo, ce pridejo Se drugi
otroci in skupaj naredijo kaj, kar ni v redu.«).

StarsSe skrbi, da bi otroci zasli v slabo druzbo, kjer bi bile prisotne droge, alkohol ali druge
Skodljive substance, kar izpostavi tudi Marinckova (2002). Skrbi starSev se navezujejo Se na
situacije, da bi se otrokom pripetila kak$na nesreca, ki bi imela za posledico telesno

poskodbo.

86



VZGOJA OTROK

Starsi tezko definirajo vzgojo in potrebujejo nekaj trenutkov za razmislek (»7o je pa tezko
reci, kaj je to ... «). Njihovo definiranje vzgoje se nanaSa na ustrezna oz. pravilna ravnanja in
usmerjanja otrok, kar pomeni, da star§i svetujejo otrokom prave napotke in usmeritve v
zivljenju in da otroci delajo, kar je zanje dobro. Vzgoja se nanaSa $e na odvracanje otrok od
slabe druzbe in Skodljivih substanc. StarSi navajajo, da sta v slabi druzbi prisotna alkohol in
droge (» ... da na zaide v slabo druzbo, kjer je alkohol, mamila ... «). Pomemben element
vzgoje je pogovor med starSi in otroki, kjer gre za medsebojno poslusanje in uposStevanje
nasvetov, pogovor z vsemi druzinskimi ¢lani, svetovanje v tezavah, pogovor pa pride do
izraza, ko imajo zanj dovolj razpolozljivega €asa. Pri vzgoji gre Se za zaupanje med starsi in

otroki, njithovo medsebojno sodelovanje, poStenost in spostovanje.

StarSem je pri vzgoji otrok pomemben element pogovor. V pogovorih se Zelijo dotakniti
razliénih tem in otrokom prikazati, kaj je v Zivljenju prav in kaj ni. Za pogovor si je treba
vzeti Cas, zato nekateri starSi uporabijo razne omejitve (»Kdaj kar ugasnemo televizijo, da se
malo pogovarjamo.«), da se z otroki sploh lahko pogovarjajo. V druzinah se srecujejo z
razlicnim vrednotenjem izrecenih besed in narejenih dejanj, kar je povezano z raznolikostjo
razpolozenja in situacij (»Kdaj je bolj tak dan in se zacne prepir zaradi malenkosti, kdaj je
bolj tak dan in se zacne prepir zaradi malenkosti, kdaj je pa dan ko za veliko stvar ni ni¢
narobe. To je kar problem.«). Starsi se v prepirljivih situacijah odzivajo razlicno, nekateri bolj
mirno, drugi bolj vzkipljivo. Zavedajo se, da obfasno ne reagirajo pravilno in da se ucijo na
lastnih napakah. Starsi ne izrazajo, da v druzini z ve¢ otroki ni mogoce vzgajati vseh enako in
da se vsak na vzgojno ravnanje odziva drugace, zato lahko tezo Zorza (2005) ovrzemo.
Nekateri starSi zavracajo fizicno kaznovanje, saj se jim to ne zdi primerno (»Midva ne tepeva,
s kaksno silo ne smes vzgajati otroka, ga zamoris s tem.«). Nekateri navajajo, da je obcasno
potrebna bolj »trda roka«, kar pojmujejo kot uporabo prepovedi, zato v primeru
neubogljivosti otroci ne dobijo Zelenih stvari. Prav tako lahko ovrzemo tezo Svabove (2001),
saj star§i ne navajajo, da namenjajo pozornost individualnosti otroka in s tem prispevajo k

temu, da se bo otrokova individualnost kar najbolj razvila.

POGOVORI

87



Teme pogovorov se navezujejo na dan, ki so ga preziveli. Pogovarjajo se o dogodkih in
osebah v Soli, sluzbi, doma in v okolici doma. V druzinah, kjer imajo doma kmetijo, se
pogovarjajo Se o tem, kaj kdo dela na kmetiji ter na splosno o kmetijstvu. Po Bionovem
konceptu druzine kot delovne skupine (1998) so v druzinah premalo pozorni na to, kaj kdo
dela, kaj kdo prispeva, saj se o prispevku slehernega ¢lana se ne govori, njithovo delo se ne
ubesedi. V druzinah na kmetiji se sicer pogovarjajo o tem, kaj kdo dela, medtem ko se v
preostalih druzinah o tem ne pogovarjajo in je tema o delu spregledana tema druzinskih
pogovorov. Ker se o delu ponekod pogovarjajo, lahko tezo, da se o delu ne govori, zavrnemo,

saj tema o delu ni povsod zanemarjena tema druzinskih pogovorov.

Teme pogovorov se navezujejo Se na prosti €as in na dogodke, povezane z njim. Ponekod so
otroci ze v obdobju pubertete in tako so tudi teme ze bolj pubertetniSsko obarvane. Obcasni
prepiri niso izkljuceni. V druzinah je dopuS¢ena moznost, da vsak pove, kar Zeli. Ponekod so
dolocene teme povezane z vecjimi krS¢anskimi prazniki. Med samim pogovorom se tema
lahko spremeni.

Temo pogovora obicajno dolo¢i tisti, ki da pobudo za pogovor, torej jo dolocajo tako starsi
kot otroci. StarSa doloCata temo v primeru, ko zelita otroku sporociti nekaj konkretnega
(»Temo dolocava midva samo takrat, kadar hoceva otroku nekaj dopovedati.«). V druzinah
vsak kdaj dolo¢i temo. Temo pogovorov se doloc¢a glede na okoli§¢ine posamezne situacije
(»To je razlicno od teme, ali se npr. govori o Soli, zuriranju ... Odvisno je od situacije in

casa.«).

POTEK POGOVOROV

V pogovorih so udelezeni tako vsi ¢lani druzine kot le posamezni ¢lani, udelezenost je
odvisna od teme in konkretne situacije. Vsi ¢lani so udelezeni v primeru, ¢e se tema pogovora
dotika vseh druzinskih ¢lanov in €e jim okoli§¢ine omogocajo, da so takrat lahko prisotni pri
pogovoru, s ¢imer se mi potrjuje stalisc¢e Uletove (1993), da morajo biti v zdruzevanju okrog
skupne teme vsi ¢lani dosegljivi in pripravljeni na komunikacijo. V primeru, da se tema
pogovora nanasa zgolj na enega otroka, poteka pogovor le med tem otrokom in med enim
starSem, z materjo ali ocetom. Ponekod so v druzinah prisotne teme, ki se nanasajo bolj na

'moske' ali na 'Zenske zadeve', tako da se moski in Zenske v teh temah bolje ujemajo in s tem
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med seboj tudi ve€ govorijo (»Matic se vec pogovarja z Rudijem in Petrom, jaz pa s Klaro. Tako je

zaradi bolj moskih in bolj Zenskih tem.«).

Pobuda za zacetek pogovorov prihaja tako s strani starSev kot s strani otrok. Pogovor
ve¢inoma pri¢nejo starSi, predvsem matere (»Ponavadi zacnem jaz sama ...«). OcCetje
malokrat pri¢nejo pogovor. Otroci dajo pobudo, ko zelijo kaj sporociti ali ¢e imajo kakSen
problem in vprasanje (» ... kdaj pa tudi sam otrok, ce ima kaksen problem ali kaksno
vprasanje.«). Ce starsi opazijo pri otrocih nelagodje in le-ti ne Zelijo spregovoriti sami,
pogovor za¢nejo starsi.

V druzinah se pogovarjajo, ko se vsi zberejo skupaj. Pogovarjajo se pri jedi, ob skupnem
delu, ko se usedejo skupaj ali ko gledajo televizijo. Starsi Zelijo vedeti o otrocih vse oz. ¢im
ve€. V primeru prepirov je nesporazume potrebno zgladiti. V nekaterih temah se med seboj
bolje ujamejo same zenske in sami moski (»Jan cedalje bolj rad govori bolj moske teme in se
v teh debatah bolj najdeta skupaj z Radom.«).

Najve¢ skupnih druzinskih pogovorov poteka med vikendi, ko ni Sole in sluZbe in imajo
vec razpoloZljivega Casa. Med tednom se najvec pogovarjajo v ¢asu kosila in ob vecerih.
Pogovore vodijo predvsem star$i, medtem ko otroci vodijo pogovor v primeru, ¢e se tema
pogovora nanasa nanje.

V situacijah, ko v pogovorih zmanjka besed in nastane tiSina, prevzamejo nadaljnjo besedo
tako starsi kot otroci. V primeru, da pogovor nadaljuje oce, temo pogovora posplosi (»V tem
je pa Rado res dober, ko zmanjka besed, on posplosi in tako pogovor stece dalje.«) ali pa
pri¢ne govoriti o drugi temi.

Pogovore zakljucijo tako star$i kot otroci, zakljuek je odvisen od teme pogovora in
konkretne situacije. MozZne so situacije, ko pogovora na zakljuci pobudnik pogovora, temve¢
njegov sogovornik (»Ce pogovor zacne otrok, ga konc¢ava midva, ce pa zacneva midva, ga

zakljucijo otroci.«).

Star$i pri komuniciranju namenjajo pozornost verbalnemu in neverbalnemu izrazanju tako v
ve€ji kot tudi manj$i meri. Nekateri ne opazujejo govorice telesa v zadostni meri in
namenjajo vecjo pozornost verbalnemu izrazanju. Drugi opazajo, da otroci z govorico telesa
povedo veliko in lahko razberejo, kdaj je npr. otrok nemiren, razburjen, trmast (»Katja se
vlece v kot in kuha mulo.«). StarSi pri mlajSih otrocih ne opazijo izrazite govorice telesa,

medtem ko je pri starejSih otrocih, ki so v puberteti, bolj razvidna. Kadar Zelijo otroci prikriti
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resnico, star§i opazijo razhajanja med besednim in telesnim sporoCanjem (»7Takoj ugotovim,
da je drugace kot otrok govori, saj se drugace obnasa.«), kar povzroca po besedah Satirove
(1995) dvojnost sporocila, saj besede sporocajo eno, govorica telesa pa nekaj drugega, zato

lahko to tezo potrdimo.

SITUACIJE, KO SE VEC OTROK HKRATI OBRNE NA STARSE Z ZELJO PO
POGOVORU

Starsi Zelijo, da imajo otroci enake moznosti v primeru, ko se nanje obrne ve¢ otrok hkrati z
Zeljo po pogovoru. Med njimi ne zelijo delati razlik, vendar situacija od njih zahteva, da dajo
prednost enemu otroku (» Trudim se da ja (da imajo vsi otroci enake moznosti), vendar kdaj to
ni mogoce v celoti. Delam na tem, da bi bila enaka do vseh.«). Star$i dajejo prednost starejSim
otrokom ali pa se vrstni red otrok, ki imajo prednost, izmenjuje. Mlajsi otroci glede prednosti
starejSemu naceloma ne oporekajo, saj vedo, da bodo tudi sami imeli kasneje moznost
govoriti s starSi. Ob tem, ko dajo star$i prednost enemu otroku, se drugi otrok lahko pocuti
zapostavljenega in skace v pogovor, saj Zeli pozornost preusmeriti nase (»Ce govorim z Rokom,
Katja vskakuje v besedo«). Enakost moznosti za pogovor je odvisna tudi od truda posameznega
otroka za to. Starsi Zelijo, da otroci vedo, da se lahko kadar koli obrnejo nanje, kadar se zelijo
pogovoriti z njimi.

V teh situacijah starSi reagirajo razlicno. Ponekod se v nadaljevanju pogovarjajo o skupni
temi, ki je odvisna od trenutnih okolis¢in, medtem ko se nekateri usedejo skupaj in poskusajo
doseci sodelovanje. StarSe spremlja neprijeten obcutek, vendar je iz izjav razvidno, da je takih

situacij malo (»Na sreco se to zgodi malokrat, le nekajkrat letno.«).

TEME V DRUZINAH, O KATERIH NE ZELIJO GOVORITI, IN OSEBE, S KATERIMI
SE O TEH TEMAH LAHKO POGOVORIJO

Otroci ne Zelijo govoriti o raznovrstnih temah — o ucenju, ljubezenskih simpatijah, spolnosti,
samomorih. Predvsem pri starejSih otrocih, ki so v obdobju pubertete, je tema o ljubezni in z
njimi povezanih simpatijah tema, o kateri se ne Zelijo pogovoriti s starSi. Pri mlajsih otrocih je
opaziti, da so zaenkrat Se pripravljeni govoriti o vseh temah. S tem se mi potrjuje stalisce
Fenwicka in Smitha (1997), da mladostniki v pogovorih niso tako odprti, medtem ko mlajsi
otroci izmenjujejo misli in Custva dokaj brez zadrzkov. Pripravljenost na pogovor o razlicnih
temah je povezana tudi s trenutnim razpoloZenjem otrok (»Odvisno je tudi od utrujenosti

otroka, Ce sta utrujena, noceta sodelovati.«).
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StarSem so nekatere teme bolj, druge manj priljubljene. Nekateri star$i so dostopni otrokom
za vse teme pogovorov, medtem ko se drugi o posameznih temah ne Zelijo pogovarjati. Med
te teme spadajo negativne zadeve, smrti, lumparije otrok, Sport, racunalniske igrice, filmi,
tehni¢ne zadeve in avtomobili (»Miran zelo rad govori o avtomobilih in o teh bolj tehnicnih
temah, o katerih jaz pojma nimam. Tudi ¢e bi se rad pogovarjal z mano o tem, ne bi vedela, o

Cem govori.«).

Osebe, s katerimi se otroci pogovorijo o temah, o katerih ne Zelijo govoriti s starsi, so
soSolci, prijatelji in sorodniki. V ve€ini primerov gre torej za otrokove vrstnike. Pri tem je
mozno, da posamezni otrok s katerimi od nastetih oseb ne zeli govoriti (»Z bratranci ne, s
sosolci tudi ne«).

Ko starsi o doloc¢enih temah ne Zelijo govoriti, se otroci obrnejo na preostale druzinske
¢lane in na svoje vrstnike. Nekatere matere Zelijo, da se kljub temu da o doloceni temi ne
zelijo govoriti, pogovorijo najprej z njimi (»Vsekakor bi Zelela, da z menoj.«). V druzinskem
krogu se otroci pogovorijo z ofetom ter brati in sestrami, medtem ko gre med vrstniki

predvsem za soSolce in prijatelje.

Obcutki ob zavrnitvi pogovora so povezani z nemirnostjo, neprijetnimi obcutki in z
obCutkom, da otrok starSem ne zaupa (»Da mi otrok ne zaupa.«). Star§i poskusajo kasneje
ponovno priceti pogovor o zavrnjeni temi. Ponekod se otroci pocutijo osamljeni. Postanejo
lahko sramezljivi in se v prihodnje tem pogovorom izogibajo.

Pogovor se lahko zakljuci tako, da se izteCe na pozitiven nacin, oba se pocutita dobro in da
ponovno poskusijo govoriti o nezazeleni temi. Na drugi strani pa lahko starSe in otroke
spremlja neprijeten obcutek, ki se sprevrne v nastanek tiSine in nadaljnje molCanje o

nezazeleni temi (»O tem se ne pogovarjava vec.«).

KAKO STARSI DEFINIRAJO TEMELJNE PROBLEME OTROK IN NACINI
RESEVANJA PROBLEMOV

Veliko problemov otrok je, tako kot navaja tudi Uletova (1995), povezanih s Solo. Ti
problemi se navezujejo na posamezne Solske predmete, kjer imajo ucne tezave. Problem
nastane tudi, ko imajo otroci individualne uc¢ne ure in jih morajo usklajevati s Solskimi urami.

Nekateri se upirajo proti opravljanju Solskih obveznosti, ob¢asno je pri otrocih prisoten
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obcutek, da se jim godi krivica. Dogaja se, da predvsem starejsi vrstniki izsiljujejo mlajse in
jim nagajajo, na tako nenaklonjenost vrstnikov opozori tudi Fontana (1995), zato lahko to
tezo potrdimo. Za otroke predstavlja problem tudi voznja do Sole, saj nekatere druzine Zivijo
zelo oddaljeno od javnih prevoznih povezav in Sole (»Vsi otroci imajo probleme z voznjo do
Sole. Stanujemo namrec 2 km stran od avtobusne postaje in to predstavlja velik problem.«).

Problemi so povezani Se s pomanjkanjem delovnih navad, obfasnim potepanjem otrok,
pomanjkanjem samozavesti, upiranjem in jezikanjem otrok (»Rok ne zna nehati, ko se
prepiramo, Se kar naprej jezika, Se kar naprej govori.«). Nekateri starSi so mnenja, da vecjih

problemov $e ni in jih pri¢akujejo, ko bodo njihovi mlajsi otroci v obdobju pubertete.

POTEK POGOVORA O PROBLEMIH

Pobuda za zacetek pogovorov o problemih otrok prihaja tako s strani otrok kot starSev.
Starsi pri¢nejo pogovor, kadar zelijo izvedeti ve¢ o problemu in ko opazijo otrokovo neugodje
zaradi problemov, kar navajata tudi Fenwick in Smith (1997), saj naj po njunem starsi sami
dajo pobudo, ¢e opazijo, da ima njihov otrok probleme. Star§i ne morejo vedno opaziti, da
ima otrok probleme. Probleme v razli¢nih situacijah povedo tudi otroci sami (»Pove mi, ko
vadiva branje ali ko jo peljem na suhi trening smucanja.«).

Pogovore o problemih otrok zakljuéijo najveckrat starsi, saj zelijo na koncu dodati Se svoj
pogled in navodila za naprej (»Koncam ponavadi jaz in povem ta svoje.«). ObCasno zakljucijo

tudi otroci.

ZAUPANJE OTROK, DA POVEDO SVOJE PROBLEME STARSEM

Otroci izrazajo razlicne stopnje zaupanja problemov. Predvsem mlajsi otroci zaupajo
veliko oz. vse probleme, medtem ko je pri otrocih, ki so starejsi in so v puberteti, to zaupanje
Ze manjSe in zato starSem ne zaupajo vsega. Mozne so situacije, da otroci ne zaupajo
problemov takoj, temvec Sele ¢ez nekaj dni ali pa zaupajo le vecje probleme (»Ne zaupata mi
vsega, povesta mi glavne probleme.«). V druzinah, kjer otroci Se niso v obdobju pubertete, so

izrazili skrb glede zaupanja problemov v tem obdobju.

Starsi uporabljajo razlicne na€ine, da bi si pridobili zaupanje otrok. Otrokom povedo, da
so jim za pogovor vedno na razpolago in da jim ne morejo pomagati, ¢e ne vedo za njihove
probleme. Sporocajo jim, da so njihovi zaupniki (»Das vedeti, da si ti otrokov zaupnik, da si ti

tisti, da ti otrok zaupa.«). Ce opazijo, da imajo otroci probleme in ti ne pri¢nejo sami
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pogovora, spregovorijo prvi starSi. V primeru, da otroci zelijo, da star§i molcijo o problemu,
se tega tudi drZijo. Nad otroki ne vpijejo, z njimi raje spregovorijo o zanimivi temi in naredijo
pogovor bolj prijeten in zanimiv (»Z Lidijo je bolje reci kaksen dober pogovor.«). Nekateri
starSi se zavedajo, da morajo biti bolj pozorni na to, kaj jim otroci govorijo. Mlajse otroke
obcasno Se malo popestujejo in jih obis¢ejo v njihovih sobah z namenom, da spregovorijo o
raznih temah. Na€ini zmanjSevanja nezaupanja otrok so prav tako razli¢ni. Nekateri starsi
zavestno zmanjsujejo otrokom neprijazne situacije (»Ce pri sebi opazim, da kdaj nisem
najbolj primerno reagirala, se potrudim, da ob naslednji taki priloznosti reagiram bolj otroku
prijazno.«). Drugi se pogovorijo z otrokom o razlogih za nezaupanje, spet tretji poudarjajo, da
bodo kljub obcasni vzkipljivosti na zaCetku pogovora otrokom pomagali, medtem ko Zzelijo
biti nekateri v pogovorih ¢im bolj preprosti in razumevajoci. Star$i poudarjajo, da naj o

problemih spregovorijo najprej doma in naj ne i§¢ejo pomoci najprej drugje.

RESEVANJE PROBLEMOV S POMOCJO TRETJE OSEBE

Problemi otrok se reSujejo najprej v ozjem druzinskem krogu (»Ce se le da, probleme
resujemo v druzinskem krogu.«). V kolikor ga v oZjem druzinskem krogu ne zmorejo resiti,
pois¢ejo pomo¢ pri sorodnikih, sosedih in Solskih delavcih, kjer gre po besedah Uletove
(1993) za proSnje »pomembnim drugim«. Sosedje priskoCijo na pomoc predvsem glede
prevoza do Sole. Na sorodnike in Solske delavce (ucitelje, pedagoge in instruktorje) se obrnejo
najveckrat v primeru problemov, ki so povezani s Solo. Ponekod so obcasno Zeleli poiskati
tudi drugo strokovno pomoc¢, vendar je do sedaj Se niso (»Strokovne pomoci ne mislim iskati,

Ceprav me je kdaj Ze malo zamikalo.«).

V druzinah redko naletijo na situacije, ko starSi ne vedo, kako pomagati otroku pri
reSevanju problemov. 1z izjav je razvidno, da je to nekajkrat letno (»To se zgodi malokrat,
nekajkrat letno.«).

StarSem je pri izbiri oseb, ki bodo pomagale otroku pri reSevanju problemov, pomembno
mnenje otrok o pomagajoCih osebah. Glede na to popolnoma oz. v ¢im vecji moZni meri
upostevajo njihovo mnenje, saj se jim ne zdi smiselno napotiti otrok k nekomu, kjer ne bi bili
sprosceni. Otroci povedo svoje mnenje, obCasno se zgodi, da v posameznem trenutku ne

zelijo izraziti svojega stalisca.
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Pri sodelovanju s sorodniki otroci reSujejo probleme obiCajno brez prisotnosti starSev
(»Otrokoma recem, naj gresta k babici in teti, pa se naj sami dogovorijo.«). Star$i ob¢asno
kasneje sicer izvedo, o ¢em so se pogovarjali in kako so reSevali problem, a tega na zeljo
otrok, da star$i o reSevanju problema ne vedo ni¢, ne razkrijejo in se pretvarjajo, da ne vedo
ni¢ (WMami mi je obcasno ze povedala kaj o tem, kar sta ji Rok in Katja povedala, seveda se
delam, kot da mi ni povedala. Ne lomim obljub.«). Sodelovanje s Solskimi delavci se
vzpostavi glede na potrebe in probleme otrok. Starsi so z nekaterimi ucitelji dogovorjeni, da
jih sami obvestijo v primeru, ko nastane kakSen problem. Sodelujejo preko telefonskih
pogovorov ali osebno pri govorilnih urah. Na govorilnih urah sodelujejo s skupnim
pogovorom, kjer vsak pove svoje staliS¢e in poiSc¢ejo skupno reSitev, na kar opozori tudi
Haley (1998), saj je pri reSevanju problemov potrebno ustvariti pogoje, kjer vsak izrazi svoje

gledanje na problem in je tako omogoc¢ena komunikacija vseh udelezenih v problemu.

Pri sodelovanju s tretjo, pomagajoco osebo, je starSem pomembno mnogo dejavnikov, ki
se med starsi razlikujejo. Nekateri navajajo, da jim je pomemben nasvet pomagajoce osebe,
saj v nadaljevanju poskusajo ravnati v skladu s tem nasvetom. Zelijo biti na tekodem s
problemi in se sprotno obvescajo o novostih. Pomembna se jim zdi vzpostavitev zaupanja
med starsi, otroki in pomagajoco osebo (»Pomembno se mi zdi tudi, da tej osebi zaupamo.«).
Zelijo, da star$i sami vedo, kako se lotiti procesa reSevanja problema otroka, obenem je
pomembna obvescenost pomagajoce osebe o problemu (» ... da sama pedagoginja ve, kjer so

pomanjkljivosti pri Janovi slovenscini.«). Probleme zelijo resiti ¢im pre;j.

Starsi izrazajo veliko stopnjo zaupanja pomagajoci osebi, saj jim vec¢ina od njih popolnoma
zaupa. Razloge za veliko stopnjo zaupanja si lahko razlagamo z ve¢ vidikov. Star$i so navajali
naslednje: sodelujejo s sorodniki, kjer gre poleg visoke stopnje medsebojne povezanosti, kar
izpostavi tudi Uletova (1993), Se za zaupanje zaradi njihovih Stevilnejsih izkusenj (»Kljub
temu da ima moja mami oster reZim, je to Se vedno moja mami. Sestri tudi popolnoma
zaupam, saj ima tri otroke in s tem tudi vec izkusenj kot jaz.«); pri vsakodnevnem
komuniciranju (s sosedom) se vzpostavi zaupanje in medsebojna vzajemna pomoc¢; pomoc s
strani pomagajoce osebe koristi otroku, kar predstavlja temelj za zaupanje; sodelujejo

vecinoma z odraslimi osebami (»Ker gre samo za odrasle osebe, zelo.«).
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RESEVANJE PROBLEMOV OTROK

Probleme otrok poskuSajo reSevati ¢im bolj sprotno, pri tem so najpogostejSi nacin
pogovori. Osebe, ki so prisotne v procesu reSevanja problema, medsebojno sodelujejo in tako
vsak ve, kaksno vlogo ima. Pois¢ejo primerno resitev, ¢e je ne najdejo, se na pomoc¢ obrnejo
na osebe izven svojega oZjega druzinskega kroga. Ce imajo otroci probleme z izsiljevanjem v
Soli, v nekaterih primerih prisko¢i na pomo¢ brat izsiljevane osebe in umiri celotno dogajanje
(»Ce Katjo kdo izsiljuje, Rok posreduje.«). Starsi uporabljajo tudi bolj tehni¢ne nacine, da bi
resili probleme prekomerne uporabe avdio-vizualnih pripomockov. V tem primeru ugasnejo
televizijo in zaklenejo racunalnisko sobo, s ¢imer otroci ne morejo ve¢ uporabljati televizije in

rac¢unalnika.

Otroci razli¢no izrazajo potrebo po reSevanju problemov s starSi. Pridejo dnevi, ko so te
situacije pogoste in se pojavljajo ve¢ dni zapored, medtem ko ob¢asno ve¢ dni zapored nimajo
nobenih problemov (»Vcasih je to vsak dan, kdaj pa tudi nekaj dni ni nic¢.«). Pogostost
reSevanja je torej razlina. V nekaterih druzinah otroci redko izrazajo Zeljo po reSevanju
problema, le nekajkrat mesecno. Starsi se ob¢asno srecajo tudi s situacijami, ko otrok dolo¢en
problem izrazi Sele, ko se pojavi nek drug problem.

Ce razmere omogocajo in e gre za resen problem, jih refujejo takoj oz. ¢im prej je mozno
(»Resujemo jih takoj, ce se le da ...«). Obcasno jih reSujejo pri kosilu in tekom dneva, v
veCini primerov pa ob vecerih, ko imajo ve¢ Casa in se lahko bolj posvetijo reSevanju

problemov. Probleme resujejo se med vikendi (»Med vikendom pa ob nedeljah.«).

Starsi v procesu reSevanja problema otroka obicajno sodelujejo, delujejo skladno in se
podpirajo. Sprotno se obvescajo o novostih in oba starSa se zanimata, kaksna je trenutna
situacija s posameznim otrokom. Vsak izmed njiju zeli prispevati svoj delez k reSitvi.
Obcasno se starsi v svojih stalis¢ih ne strinjajo in tako naletijo na nasprotovanje. Ponekod je
mati bolj popustljiva, medtem ko oce ne Zeli takoj podati svojega mnenja o tem, ¢e se strinja s

staliS¢em matere (»Marko mi ne pove takoj, ¢e misli, da nimam prav.«).

Pri reSitvi problema je pomembnih ve¢ dejavnikov. Pomembno je, da se problem resi ali da
je trenutno stanje vsaj malo boljSe. Zazeleno je, da se problem ne ponovi ve¢. ReSitev naj bo
primerna, z njo naj se otroci strinjajo in jo tudi sprejmejo. StarSi Zelijo, da otroci postanejo

samozavestnejsi in upostevajo njihova navodila. V primeru skupnega druzinskega problema
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vsak pove svoje mnenje glede reSitve (»Da ga resSimo, da vsak nekaj pove o svojem

razmisljanju, e se problem tice vseh.«).

Teze, ki sem jih postavila na podlagi teoreticnega predrazumevanja, so se mi v procesu
oblikovanja poskusne teorije potrdile, zavrnila sem tri teze. Eno tezo sem zavrnila, saj starSi v
KS Javorje ne izraZajo, da v druZinah z ve¢ otroki ni mogoce vzgajati vseh enako. Zavrnila
sem tudi tezo, saj starSi ne izrazajo, da pri vzgajanju otrok namenjajo pozornost
individualnosti otroka oz. ne prispevajo k temu, da se bo otrokova individualnost kar najbolj
razvila. Zavrnila sem Se tezo, saj se ponekod na kmetijah pogovarjajo o delu in se tako delo

slehernega ¢lana druzine ubesedi.

RAZPRAVA ZA 2. FAZO RAZISKOVANJA

VSAKDANIJE ZIVLIENJE DRUZIN IN PROSTI CAS

Vsakdanje kroZenje dejavnosti druzin lahko strnemo v naslednje zaporedje: delo v
sluzbi/doma — Sola — kosilo — delo za Solo doma — delo doma in v okolici doma — prosti ¢as —
zvecer pogovori. Med vikendi druzinski ¢lani ne hodijo v sluzbo in Solo, zato imajo ve¢ Casa

za razna dela doma in prosti Cas.

Druzine skupni prosti ¢as namenijo ukvarjanju s Sportnimi dejavnostmi, igrajo druzabne igre,
gledajo televizijo in berejo knjige, odpravijo se na izlete in gredo kam na obisk ali jih imajo
sami. Najve¢ skupnega prostega ¢asa imajo ob vikendih in med pocitnicami. Otroci se v
svojem prostem casu ukvarjajo s Sportnimi dejavnostmi, obiskujejo razne krozke, igrajo
druzabne igre, gledajo televizijo in raCunalnik ter se druzijo z vrstniki. V tej drugi fazi
raziskovanja star§i ne omenijo, da otroci v prostem c¢asu pomagajo starSem pri opravljanju
raznih del na kmetiji in v gospodinjstvu, domnevam pa, da njihovo pomo¢ razumejo kot
»delo« in ne »prosti Cas«. Otroci imajo najve¢ prostega ¢asa med pocitnicami. Najve¢ ga

prezivijo doma in v okolici doma, poleg tega Se na igris¢u, v telovadnici, lokalih in kinu.

Otroci se druzijo s svojimi brati, sestrami, prijatelji, soSolci in sosedi. Najve¢ ¢asa za druzenje

imajo med pocitnicami. Starsi tako kot tudi v prvi fazi raziskovanja izrazijo, da dopuscajo
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otrokom, da si sami izbirajo druzbo vrstnikov, le da v drugi fazi raziskovanja dodajo Se, da bi
druZenje omejevali le v primeru vkljucitve v slabo druzbo, kjer so prisotni alkohol in droge.

Mnenja glede Casovnega omejevanja odsotnosti otrok od doma so deljena, saj je nekateri
¢asovno ne omejujejo, medtem ko nekateri jo. Prav tako so deljena mnenje glede osebnega

nadziranja otrok v njihovem prostem casu.

VZGOJA

V drugi fazi raziskovanja se mi potrjuje stalisce, da je pogovor pomemben element vzgoje, da
otroke obc¢asno kaznujejo z omejitvami in prepovedmi, da je pomembna zaupnost, medtem ko
star§i navedejo Se vzpostavitev odnosov med star$i in otroki, ki temeljijo na medsebojnem
sodelovanju in pomoc¢i v procesu reSevanja problemov. StarSi Zelijo otroke odvrniti od

vkljucitve v slabo druzbo, kjer so prisotni alkohol in droge.

V drugi fazi raziskovanja se mi potrdi staliSCe starSev iz prve faze raziskovanja, da svojim
otrokom zaupajo razmeroma veliko. Prav tako starsi izrazijo skrb, da bi se otroci vkljucili v

slabo druzbo, kjer so prisotni alkohol in droge ter da bi se jim pripetila kaks$na nesreca.

POGOVORI

Druzinski ¢lani se pogovarjajo o dogodkih in osebah, s katerimi se vsakodnevno srecujejo, o
delu na kmetijah, prostem Casu, puberteti ter ponekod o praznikih. Tema o delu (Bionov
koncept druzine kot delovne skupine, v Cadinovi¢ Vogrin¢i¢ 1998) torej ni povsod
zanemarjena tema druzinskih pogovorov. Da se v druzinah obCasno prepirajo, starsi izrazijo
tudi v drugi fazi raziskovanja. V pogovorih so udelezeni tako vsi ¢lani kot le posamezniki,
udeleZenost je odvisna od teme pogovorov in konkretne situacije. Najve¢ Casa za skupne
pogovore imajo ob vikendih, med tednom pa v ¢asu kosila in ob vecerih. Kadar v pogovorih
zmanjka besed in nastane tiSina, nadaljnjo besedo prevzamejo ali starsi ali otroci. Zakljucek
pogovorov je odvisen od teme pogovorov in konkretne situacije in jih tako zakljucijo tako
starSi kot otroci. Nekateri star§i namenjajo opazovanju govorice telesa manjSo pozornost,
medtem ko drugi posvecajo ve¢jo pozornost. Opazajo, da je govorica telesa pri starejSih

otrocih bolj izrazita kot pri mlajsih.

V situacijah, ko se na starSe obrne ve¢ otrok hkrati z zeljo po pogovoru, starsi dajejo prednost

ali starejSemu otroku ali se vrstni red otrok, ki imajo prednost, izmenjuje. StarSem je v teh
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situacijah neprijetno, zato se ponekod v nadaljevanju pogovarjajo o skupni temi ali poskusajo

doseci skupno sodelovanje.

Mlajsi otroci so v pogovorih bolj odprti in so pripravljeni govoriti o vseh temah, medtem ko
so mladostniki Ze bolj zaprti in se ne zelijo pogovarjati o vseh temah, kar kaze na to, da z
odraS¢anjem otroka pripravljenost na pogovor o razli¢nih temah upada (Fenwick et al. 1997).
O teh temah se raje pogovorijo s svojimi vrstniki in sorodniki. Posamezni star§i so
pripravljeni z otroki govoriti o vseh temah, medtem ko nekateri niso in ne Zelijo govoriti o
temah, ki jih bodisi ne zanimajo bodisi jim vzbujajo negativne obcutke, kar je v nasprotju s
stalis¢i vseh starSev iz prve faze raziskovanja, da se lahko njihovi otroci z njimi pogovarjajo o
vseh temah. Otroci se o teh temah pogovorijo s preostalimi druzinskimi ¢lani in z vrstniki.

StarSe in otroke ob zavrnitvi pogovora spremljajo neprijetni obcutki in nemirnost.

KAKO STARSI DEFINIRAJO TEMELJNE PROBLEME OTROK IN NACINI
RESEVANJA PROBLEMOV

Za razliko od pridobljenih rezultatov iz prve faze raziskovanja, ko je ve¢ kot polovica starSev
navedlo, da otroci nimajo problemov oz. da nimajo ve¢jih problemov, star§i v drugi fazi
raziskovanja navedejo, da je veliko problemov otrok povezanih s Solo (Ule 1995), poleg tega
se obc¢asno potepajo, primanjkuje jim samozavesti, se upirajo, jezikajo ter da jim primanjkuje
delovnih navad. Pogovore o problemih pri¢nejo tako starSi kot otroci, medtem ko jih
najveckrat zakljucijo starsi, saj Zelijo na koncu pogovora dodati Se svoj pogled in navodila za
naprej. Mlaj$i otroci izraZajo vecjo stopnjo zaupanja problemov starSem kot starejsi otroci.
Star$i uporabljajo razlicne nacine, da bi si pridobili zaupanje otrok, vsi pa Zelijo, da otroci

svoje probleme izrazijo najprej doma.

Problemi otrok se resujejo najprej v ozjem druzinskem krogu. V kolikor ga sami ne zmorejo
reSiti, kar se zgodi redko, pomo¢€ poiscejo pri sorodnikih, Solskih delavcih in sosedih, kar kaze
na to, da se druzine najprej opirajo na neformalne oblike pomoc¢i (Makarovic 1995). Starsi v
¢im vecji mozni meri upostevajo mnenje otrok o osebah, s pomocjo katerih bodo resevali
probleme. Sodelovanje s pomagajo¢imi osebami se vzpostavi glede na probleme in potrebe

otrok in se reSujejo osebno. Starsi izrazajo veliko stopnjo zaupanja pomagajo¢im osebam.
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Tako kot so izrazili tudi starSi v prvi fazi raziskovanja, probleme resujejo s pogovori, reSujejo
jih ¢im bolj sproti v skupnem sodelovanju med starsi in otroki. V drugi fazi raziskovanja
star§i dodajo Se, da pri prekomerni uporabi avdio-vizualnih pripomockov uporabljajo tudi
tehni¢ne nacine, da omejijo njihovo uporabo. Star§i v procesu reSevanja problema otrok
obicajno sodelujejo, se podpirajo in delujejo skladno. Pogostost reSevanja problemov otrok je
razli¢na, saj so te situacije obCasno pojavljajo ve¢ dni zapored, medtem ko kdaj vec¢ dni

zapored otroci nimajo nobenih problemov.

V drugi fazi raziskovanja sem opravila poglobljene intervjuje s Stirimi starSi, s ¢imer sem
dobila poglobljen pogled, kako druzine prezivljajo vsakdanje zivljenje in kako se
spoprijemajo z nekaterimi elementi vzgoje. Pridobljenih podatkov ne morem posplosevati na
celotno populacijo, kar pa tudi ni bil moj namen, saj sem zelela rezultate, ki sem jih dobila v
prvi fazi raziskovanja, raziskati Se natan¢neje. Pristop k druzinam z intervjujem, ki je
sestavljen iz odprtih vpraSanj, je ustrezen, saj so starsi tako imeli odprt prostor, da so izrazili
svoja staliS¢a in poglede. V kolikor bi intervjuje opravila z ve¢ druzinami, bi s tem dobila

rezultate, ki bi jih lahko posplosila, vendar to ni bil moj namen raziskovanja.
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5 Sklepi in predlogi

VSAKDANIJE ZIVLJENJE DRUZIN IN PROSTI CAS

Vsakdanje krozenje dejavnosti druzin lahko strnemo v naslednje zaporedje: delo v
sluzbi/doma — Sola — kosilo — delo za Solo doma — delo doma in v okolici doma —
prosti ¢as — zvecer pogovori. Druzine v KS Javorje prebivajo v individualnih
domovih, nekatere imajo kmetije, kar druzinskim ¢lanom omogoca, da so v proces
druzinskega dela v skladu s svojimi moznostmi in sposobnostmi vkljuceni tudi otroci,
ki tako lahko pomagajo pri opravljanju del na polju, pri opravljanju kmetijskih del in v
gospodinjstvu. Menim, da se v tem druzine v vaSkem okolju razlikujejo od druzin v
mestnem okolju, predvsem od tistih, ki zivijo v blokih. Prav tako se ponekod na
kmetijah pogovarjajo o delu, kar pomeni, da po Bionovem konceptu druzine kot
delovne skupine (1998) tema o delu ni povsod zanemarjena tema druzinskih
pogovorov. Stopnja delitve dela v druzinah je nizka, saj gospodinjska dela, dela zunaj
hise in dela na kmetijah opravljajo tako ocetje kot matere, na pomo¢ priskocijo tudi

otroci.

Otroci se v prostem ¢asu ukvarjajo z razliénimi dejavnostmi, in sicer delajo na kmetiji
in polju, se ukvarjajo s Sportnimi aktivnostmi, uporabljajo racunalnik in gledajo TV,
igrajo se doma in zunaj hise ter se druzijo s prijatelji, sosedi in sorodniki, pomagajo
starSem pri opravljanju gospodinjskih del, obiskujejo razne krozke in igrajo druzabne
igre. Otroci v KS Javorje se v prostem ¢asu udeleZzujejo predvsem aktivnosti, ki se
odvijajo v organizaciji Sole, ali aktivnosti, ki se na podlagi lastne organizacije otrok
odvijajo doma in v okolici domov. To pomeni, da mnogo dejavnosti prostega ¢asa
vsiljujejo prav okolisCine, saj so otroci primorani, da se v prostem casu ukvarjajo s
tisto dejavnostjo, s katero se pac trenutno lahko ukvarjajo. Otrokom primanjkuje
organiziranih dejavnosti, saj bi potrebovali razne organizirane delavnice in druge
aktivnosti, ki bi lahko s podporo ob¢ine Gorenja vas - Poljane potekale v kateri od
propadajocih hi§ v KS Javorje. Otroci in mladostniki imajo na obmocju KS poleg
krozkov v $oli na voljo le gasilske vaje in mladinski verouk, zato bi bila dobrodosla
vsaka organizirana dejavnost, ki bi zdruzevala starejSo in mlajSo generacijo in bi

prispevala k kvalitetnejsi izrabi ¢asa. Fizicna oddaljenost do urbanih predelov, kjer je

100



na voljo ve¢ organiziranih aktivnosti, otroke postavlja v odvisni polozaj, saj se brez

lastnega prevoza teh aktivnosti ne morejo udeleziti.

Otroci se prvi¢ sami igrajo samostojno zunaj hiSe med prvim in petim letom starosti,
kar kaze na razmeroma veliko zaupanje starSev glede varnosti vaskega okolja, na kar v
KS Javorje vpliva medsebojno poznavanje ljudi in mocna neformalna (socialna)
kontrola. Otroci se najve¢ igrajo in druZijo s svojimi brati in sestrami, medtem ko se s
sosedi, soSolci, prijatelji in sorodniki igrajo manj pogosto, kar kaze na to, da se otroci
v KS Javorje sicer ob¢asno $e vedno druzijo z vrstniki, vedno pogosteje pa se zapirajo

v svoj lasten dom, kar ima za posledico osiromasene stike mladine na vasi.

Vec kot polovica starSev popolno dopusca svojim otrokom, da si sami izbirajo druzbo
prijateljev, druzenje bi omejevali le v primeru vkljucitve v slabo druzbo, kjer so
prisotni alkohol in droge. Smiselno je, da starSi dobro poznajo druzbo, v katero so
vkljuceni otroci, vendar morajo paziti, da otrokom ne prepovedo prezgodaj, s kom se
lahko druzijo, saj bi po mojem mnenju v nasprotnem primeru zaradi preslabega
poznavanja izbrane otrokove druzbe storili otrokom krivico. Menim, da na stopnjo
dopuscanja otrokom, da si sami izbirajo druzbo vrstnikov, ne vpliva bivalno okolje,

temveC osebne teznje starSev in medsebojno zaupanje med starsi in otroki.

VZGOJA

StarSem je pri vzgoji otrok pomembnih vec¢ elementov. Pomembni so pogovori,
spoStovanje, zaupanje, poStenost, vztrajnost starSev pri svojih stalis¢ih, ljubezen,
pridnost, vzpostavitev delovnih navad, iskrenost, ubogljivost, medsebojno
razumevanje, odnos med starSi in otroki, enotnost in sodelovanje starSev ter med
otroki in pomoc¢ v procesu reSevanja problemov. V druzinah naj se vzpostavijo meje,
pravila, vrednote in pohvale, zazeleno je primerno vedénje otrok, razvijejo naj se v
samostojne in odgovorne ljudi. Star$i otroke obcCasno kaznujejo z omejitvami in s
prepovedmi. Otroke zelijo odvrniti od vkljucitve v slabo druzbo, kjer so prisotni
alkohol in droge. Starsi v KS Javorje navedejo veliko elementov, ki so jim pri vzgoji
pomembni in ki se nanasajo na vrednote, za katere ne moremo reci, da v njih lahko

prepoznamo vpliv bivalnega okolja.
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StarSi izrazajo razmeroma veliko zaupanje v varnost vaSkega okolja. V Zzivljenju na
vasi vidijo mnogo prednosti. Problemi, s katerimi se soocajo otroci, se nanasajo na
vzpostavljanje socialnih stikov (ponekod je oddaljenost med posameznimi domovi
velika), primanjkovanje samozavesti otrok in slabSo dostopnost do organiziranih
dejavnosti, za kar bi bilo potrebno vzpodbuditi organe KS Javorje in ob¢inske organe,
da bi uvedli ve¢ organiziranih dejavnosti. O Zivljenju v mestu imajo star$i predvsem
negativno mnenje, prednosti pa vidijo v vecji socializaciji otrok in da se otroci lazje
udeleZujejo raznih organiziranih dejavnosti. Starsi imajo o tem, kako vzgajajo otroke v
mestu, le predstavo in njihova staliS¢a niso utemeljena z dobrim poznavanjem vzgoje
otrok v mestu. Tako bi bila potrebna vec¢ja osvescenost starSev o vzgoji otrok v mestu,
kar bi pripomoglo k boljSemu poznavanju in svetlejSemu pogledu. Tako Zivljenje v
mestu kot zivljenje na vasi prineseta v Zivljenje druzine veliko prednosti in tudi
slabosti. Glede na to bi se morale druzine bolj zavedati, da na vzgojo otrok vpliva
mnogo dejavnikov, poleg vzgoje starSev tudi vpliv Sole, prijateljev, televizije itd.

(Zeleznik et al. 1994) in ne le vpliv bivalnega okolja, kar so izrazali starsi.

POGOVORI

StarSi namenjajo pogovorom z otroki toliko c¢asa, kolikor se jim zdi potrebno.
Druzinski ¢lani se pogovarjajo o dogodkih in osebah, s katerimi se vsakodnevno
srecujejo, o delu na kmetijah, prostem cCasu, puberteti ter ponekod o praznikih.
Obcasni prepiri niso izkljuceni. Nekateri star§i namenjajo opazovanju govorice telesa
manjSo pozornost, medtem ko drugi posveCajo vecjo pozornost. Opazajo, da je
govorica telesa pri starejSih otrocih bolj izrazita kot pri mlajSih. Starsi naj se zavedajo,
da sta tako verbalna kot tudi neverbalna govorica pomembni, saj le kombinacija obeh
daje popolni komunikacijski u¢inek. V situacijah, ko se na starSe obrne ve¢ otrok
hkrati z Zeljo po pogovoru, starsi dajejo prednost starejSemu otroku ali pa se vrstni red
otrok, ki imajo prednost, izmenjuje. VaSko okolje ne vpliva na potek komunikacije v
druzinah, saj na njen potek vpliva specifi¢nost vsake druzine in ne vpliv bivalnega
okolja. Specifi¢nost, ki jo prepoznam v KS Javorje, vidim le pogovorih, kjer se na
kmetijah pogovarjajo o kmetijskih delih, kar lahko povezemo z Bionovim konceptom

druZine kot delovne skupine (1998).
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KAKO

Mlajsi otroci so v pogovorih bolj odprti in so pripravljeni govoriti o vseh temah,
medtem ko so mladostniki Ze bolj zaprti in se ne Zelijo pogovarjati o vseh temah. O
teh temah se raje pogovorijo s svojimi vrstniki in sorodniki. Posamezni star$i so
pripravljeni govoriti s svojimi otroki o vseh temah, medtem ko nekateri ne zelijo
govoriti o temah, ki jih bodisi ne zanimajo bodisi jim vzbujajo negativne obcutke.
Otroci se o teh temah pogovorijo s preostalimi druZinskimi ¢lani in vrstniki. Na
odprtost druzinskih ¢lanov za pogovor o raznih temah vplivata posameznikova
osebnost in odprtost za pogovor o raznovrstnih temah, zato ne moremo sklepati, da na
odprtost oz. pripravljenost na pogovor o raznih temah vpliva bivalno okolje, v katerem

Zivimo.

STARSI DEFINIRAJO TEMELJNE PROBLEME OTROK IN NACINI

RESEVANJA PROBLEMOV

Nekateri starsi izrazijo, da otroci nimajo problemov oz. da nimajo vecjih problemov,
medtem ko nekateri izrazijo probleme, ki se nanaSajo na osebnostne lastnosti otrok
(trma, strah, jeza, ljubosumje, upiranje, jezikanje, pomanjkanje samozavesti,
potepanje, pomanjkanje delovnih navad), probleme, povezane s Solo, med katerimi se
Steje tudi oddaljenost do Sole, za kar bi bilo potrebno vzpostaviti boljSe povezave s
kombijem in avtobusom, kar bi otroke iz oddaljenih vasi postavilo v manj odvisen
polozaj. Specifi¢en problem, s katerimi se sreujejo otroci v KS Javorje, predstavlja
oddaljenost do Sole, medtem ko se s preostalimi problemi lahko srecujejo tako otroci s
podezelskega okolja kot otroci, ki izhajajo iz urbanih predelov. Mlajsi otroci izrazajo
vecjo stopnjo zaupanja svojih problemov starSem kot starejsi otroci, kar kaze na vecjo
odprtost mlajSih otrok, pri tem stopnje zaupanja ne moremo povezati z okoljem, v
katerem otrok odras¢a. StarSi uporabljajo razli¢ne nacine, da bi si pridobili zaupanje

otrok, vsi pa zelijo, da otroci svoje probleme izrazijo najprej doma.

Probleme reSujejo s pogovori, ¢im bolj sproti v skupnem sodelovanju med starsi in
otroki, pri prekomerni uporabi avdio-vizualnih pripomockov uporabljajo tudi tehni¢ne
nacine, da omejijo njihovo uporabo. StarS§i v procesu reSevanja problema otrok
obicajno sodelujejo, se podpirajo in delujejo skladno. Problemi otrok se reSujejo
najprej v ozjem druzinskem krogu. V kolikor ga sami ne zmorejo resiti, kar se zgodi

redko, pomoc¢ poiscejo pri sorodnikih, sosedih in Solskih delavcih. V KS Javorje se
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najprej opirajo na neformalne oblike pomoci, druzine pa so povezane z medsebojno

pomocjo, ki se odvija v mejah sorodstva, sosedstva in vaske skupnosti.

V raziskavo sem vkljucila kar nekaj druzin iz KS Javorje, vendar bi bilo kljub temu
raziskavo smiselno Se razsiriti in vkljuciti Se ve¢ druzin, saj bi bili v tem primeru
rezultati Se bolj reprezentativni, poleg tega bi vsem druzinam omogocili odprt prostor
za vkljucitev v raziskovanje. KS Javorje in tudi druge podeZelske vasi zaradi svojih
specificnih razmer (manjSe Stevilo prebivalcev, redka gostota poselitve, omejena
druzbena mobilnost itd.) nedvomno ustvarjajo drugane pogoje za Zzivljenje kot v
mestih. Glede na to je potreben tudi drugacen pristop socialnega dela, kar navajata tudi
Laine Scales in Streeter (2004), saj socialni delavci v ruralnih okoljih nenehno reSujejo
nove probleme in se sreCujejo s situacijami, ki so individualne in edinstvene, kar od

socialnih delavcev zahteva prilagodljivost in ustvarjalnost.

Socialno delo v podeZelskem okolju je v slovenski literaturi Se razmeroma neraziskana
tema, saj ni na voljo nobene knjige, prevedene v slovenski jezik. V prevajanju tuje
literature v slovenski jezik in razvijanju znanja na podlagi domacih raziskav vidim
velik pomen in izziv, saj bi prispevali k boljSemu razumevanju in poznavanju

socialnega dela v podeZelskem okolju. Tako bi se opremili s temeljnimi teoreti¢nimi

vive

Velik izziv in pomen vidim tudi v raziskovanju, kakSne potrebe izrazajo prebivalci
podezelskih vasi, kaj si Zelijo, kaj pogresajo, s kakSnimi problemi se srecujejo.
Njihovo bivalno okolje ustvarja nedvomno drugacne pogoje za Zivljenje kot v urbanih
predelih, zato bi bilo potrebno raziskati kontekst podezelskega okolja in s tem
omogociti, da se problemi, zelje, pobude in druga staliS¢a prebivalcev podezelskih

vasi ubesedijo.

Prav tako bi bilo smiselno vzpostaviti stik s socialnimi delavkami in socialnimi
delavci in raziskati, kakSne so njihove izkuSnje s socialnim delom v podezelskem
okolju, na kaj so pri tem pozorni, s kak$nimi problemi se sreCujejo ipd. Socialnim

delavkam in socialnim delavcem bi tako omogocili, da izrazijo svoje izku$nje in nam
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slikovito prikazejo, kaksni so izzivi za socialno delo v podeZelskem okolju, hkrati pa

bi s svojimi izku$njami prispevali k sooblikovanju novih pomembnih znan;j.

V nadaljnjem raziskovanju podezelja (tako KS Javorje kot ostalih podezelskih
skupnosti) vidim velik pomen in izziv, s pomoc¢jo mojega raziskovanja pa prispevam
del¢ek znanja za ravnanje o vsakdanjem Zzivljenju druzin in vzgoje otrok na podezelju.
Posebna znanja o razlicnih skupinah druzin so pri socialnem delu z druZino
pomembna, vendar pri tem ne smemo prezreti individualnosti vsake druzine in njenih
druzinskih ¢lanov: delo moramo vedno znova zastaviti tako, da odpremo prostor za

specifi¢nost vsake druzine in njenih ¢lanov.
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7 Povzetek

Ze dolgo asa me zanimajo vpra$anja, ki so povezana z vsakdanjim Zivljenjem druZin in
vzgojo otrok v podezelskem okolju. S soSolko sva v Cetrtem letniku Studija naredili
raziskovalni seminar, katerega vsebina se nanaSa na primerjavo vzgoje otrok v mestu in na
vasi. Izhajava namre¢ iz razli¢nih okolij, soSolka iz Ljubljane, jaz pa iz vaskega okolja. V
raziskavo sem vkljucila druzine iz KS Javorje. Pridobljeni podatki o razli¢nih elementih
vzgajanja otrok so me vzpodbudili, da posamezne elemente vzgoje, ki so se pokazali za
zanimive, razi§¢em $e bolj poglobljeno. Tako sem v drugi fazi raziskovanja vzpostavila stik s
Stirimi druzinami in z njimi opravila poglobljene intervjuje. Zelela sem izvedeti, kako poteka
njihovo vsakdanje druzinsko Zzivljenje, kako druzine in otroci prezivljajo svoj prosti ¢as in
kako starSi pojmujejo in se spoprijemajo z vzgojo svojih otrok. Zanimalo me je Se, kako v
druzinah poteka komunikacija, kakSnimi problemi se srecujejo otroci in kako ter s kom jih

reSujejo.

Raziskovanje za pripravo diplomske naloge je potekalo v dveh fazah. V prvi fazi je raziskava
kvantitativna in kvalitativna, v drugi fazi pa je kvalitativna. V prvi fazi sem 25 druZinam
razdelila vprasalnike, ki se nanasajo na razlicne elemente vzgoje otrok. Analiza zbranega
gradiva je pretezno kvantitativna, delno kvalitativna (obdelava odgovorov starSev na
strukturirani vprasSalnik). V drugi fazi zbiranja podatkov sem vzpostavila stik s Stirimi
druzinami in opravila poglobljene intervjuje s pomocjo vpraSalnika, ki je sestavljen iz odprtih
vpraSanj. Analiza zbranega gradiva je kvalitativna (obdelava odgovorov starSev na delno
strukturirani intervju s pomocjo kvalitativne analize). Rezultate kvantitativnega dela sem
predstavila s pomocjo grafov in interpretacije rezultatov, rezultate kvalitativnega dela pa sem
s pomocjo kvalitativne analize oblikovala v poskusno teorijo. Rezultati se nanasajo na

vsakdanje Zivljenje druZin in vzgojo otrok v KS Javorje.

Druzine v vsakdanjem Zivljenju kroZzijo v naslednjem zaporedju: delo v sluzbi/doma — Sola —
kosilo — delo za Solo doma — delo doma in v okolici doma — prosti ¢as — zveCer pogovori.
Otroci se v prostem Casu ukvarjajo z razlicnimi dejavnostmi, in sicer pomagajo starSem pri
opravljanju del, se ukvarjajo s Sportnimi dejavnostmi, obiskujejo razne krozke, uporabljajo
racunalnik in gledajo TV ter se igrajo in druZzijo z vrstniki. Ker imajo v okviru KS Javorje na

izbiro le nekaj aktivnosti, bi lahko katero od propadajocih hi§ preuredili z namenom, da bi
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lahko otroci in mladostniki kakovostneje preziveli svoj Cas ter okrepili medsebojne vezi in
povezanost vaske mladine. Otroci se najve€ igrajo in druZijo s svojimi brati in sestrami, saj se
vedno pogosteje zapirajo v svoj dom, kar ima za posledico osiromasene stike med mladimi.
Star$i otrokom razmeroma veliko zaupajo, zato se nekje med prvim in petim letom starosti
otroci lahko sami samostojno igrajo zunaj hiSe, kar kaZze na razmeroma veliko zaupanje

starSev v varnost vaSkega okolja.

Pri vzgoji otrok je starSem pomembnih ve¢ elementov, eden pomembnejsih elementov je
pogovor med starsi in otroki. Fenomen »novega ocetovstva« v KS Javorje Se ni prisoten oz. je
prisoten v manj$i meri, saj so v prvih mesecih otrokovega Zivljenja najvecjo skrb nad vzgojo
otrok prevzele matere. StarSi so si v vzgoji vecinoma enotni in med njimi ne prihaja do vecjih
razlik. Vasko okolje se jim zdi razmeroma zelo varno za vzgojo otrok, medtem ko imajo o

vzgoji otrok v mestu veinoma negativno mnenje.

V druzinah namenijo pogovorom predvsem toliko €asa, kolikor je potrebno. Mlajsi otroci so
pripravljeni govoriti o vseh temah, medtem ko starejsi otroci niso in se o teh temah raje
pogovorijo s svojimi vrstniki in sorodniki. Nekateri star$i so pripravljeni govoriti z otroki o
vseh temah, medtem ko nekateri ne Zelijo govoriti o temah, ki jih bodisi ne zanimajo bodisi

jim vzbujajo negativne obcutke (npr. smrt, morebitno neprimerno dejanje otrok).

Nekateri starsi izrazijo, da otroci nimajo problemov oz. da nimajo vecjih problemov, medtem
ko drugi navedejo, da imajo otroci probleme, ki se nanasajo na osebnostne lastnosti otrok, in
probleme, ki se nanaSajo na Solo. Otroci se sreCujejo z oddaljenostjo do Sole, za kar bi bilo
potrebno vzpostaviti boljSe prometne povezave. Probleme otrok druzine reSujejo najprej v
svojem druzinskem krogu, v kolikor ga sami ne zmorejo resiti, se na pomo¢ obrnejo k
sorodnikom, sosedom in Solskim delavcem. Druzine se torej najprej opirajo na neformalne
oblike pomoci, povezane pa so z medsebojno pomocjo, ki se odvija v mejah sorodstva,

sosedstva in vaSke skupnosti.

Z diplomsko nalogo prispevam k boljSemu razumevanju zivljenja v podezelskem okolju, kar
lahko uporabimo kot znanje za ravnanje v socialnem delu z druzino. Ker socialno delo v
podezelskem okolju v slovenskem prostoru Se ni raziskano, bi bilo potrebno to podrobneje

raziskati in s tem prispevati k razvoju socialnega dela ne samo v urbanih predelih, temvec v
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tudi bolj odro¢nih, podezelskih okoljih. Rezultatov diplomske naloge ne morem posploSevati

na celotno populacijo oz. na vsa podezelska okolja, saj so reprezentativni le za KS Javorje.
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8 Priloge

PRILOGA 1:

VPRASALNIK - RAZISKOVALNI SEMINAR

~

I.Spol: M Z
2. Starost starSa: a) 20-25 let b) 26-30 let c) 31-35let
d) 36-40 let e) 41-45let f) 46 in vec let

3. Izobrazba star$a: a) nedokon¢ana osnovna $ola
b) kon¢ana osnovna $ola
¢) dokonc¢ana poklicna ali srednja Sola
d) dokoncana visja ali visoka Sola
¢) dokoncana fakulteta
f) konc¢an magisterij ali doktorat

4. Stevilo vasih otrok:

5. Starost otrok:

6. Koliko vas zivi v skupnem gospodinjstvu?

J

. Iz kaksnega okolja izhajate: a) mesto
b) vas

8. Kdo se je najbolj posvecal vzgoji otroka v prvih mesecih njegovega zivljenja?
a) mati

b) oce

¢) drugi (napisite kdo):

9. Kaj je bila otrokova najljubsa igraca?

a) pliSasta igraca

b) doma narejena igraca

¢) ropotuljice, razne dudice

d) tehni¢ne igrace (avtomobilcki, pistolce ipd.)
e) puncke, barbike

f) drugo:

10. Pri koliko letih se je otrok lahko igral sam zunaj pred blokom ali hiSo?
let.

11. S kom se je otrok najvec igral oz. se Se igra?
a) sam

b) s starsi

¢) bratom ali sestro

d) sosedom, soSolcem, prijateljem

e) sorodniki

12. Koliko zaupate svojemu otroku?
a) popolnoma

b) sSe kar veliko

¢) zmerno

d) zelo malo

e) sploh mu ne zaupam
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13. Koliko ¢asa na dan namenite pogovoru z otrokom?
a) ve¢ kot dve uri

b) eno do dve uri

¢) pol ure

d) pogovoru namenim toliko ¢asa, kolikor je potrebno
e) ni¢

14. Ali se lahko vas otrok z vami pogovarja o vseh stvareh, o katerih Zeli govoriti?
a) da
b) ne

Ce ste obkrozili Ne, o ¢em se vas otrok v vami ne pogovarja?

15. Kako pogosto pride do prepirov med vami in otrokom?
a) velikokrat

b) srednje pogosto

¢) obCasno

d) nikoli.

16. Koliko svobode ima va$ otrok pri odlo¢anju o naslednjih stvareh, pri ¢emer 1 pomeni nié, 2 zelo malo, 3
zmerno, 4 zelo veliko in 5 popolnoma (obkrozite Stevilko):

a) pri oblacenju: 1 2 3 4 5
b) pri prezivljanju prostega casa: 1 2 3 4 5
¢) pri izbiri prijateljev: | 2 3 4 5
d) pri Solskih obveznostih: 2 3 4 5
e) pri razpolaganju svojega denarja: | 2 3 4 5
17. Kdaj ste prvi¢ kaznovali svojega otroka? let.

Zakaj?

18. Kako vas otrok najpogosteje prezivlja prosti ¢as? Obkrozite samo en odgovor.
a) racunalnik, televizija

b) Sportne dejavnosti

¢) igranje doma

d) igranje zunaj s prijatelji, sosedi, sorodniki

e) delo na kmetiji, polju

f) pomoc¢ starSem pri gospodinjstvu

g) obisk lokalov

e) drugo:

19. Kaksna pravila imate v vasi druzini?

a) to¢no dolo¢ena pravila

b) pravila si sproti dolo¢amo glede na okoli§¢ine
¢) nimamo pravil

20. Katera od trditev najbolj velja za vasega otroka?

a) moj otrok dobi vse, kar si zeli in je zadovoljen

b) moj otrok ne more dobiti vsega, kar si zeli in je zadovoljen

¢) moj otrok ne more dobiti vsega, kar si zazeli, tega ne razume in je zato nezadovoljen.

21. Kdaj se ponavadi zbere vsa vasa druzina, kateri del dneva?
a) pri zajtrku
b) pri kosilu
¢) pri vecerji
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d) pri delu
e) pri gledanju televizije
f) drugo:

22.V koliksni meri je po vasem mnenju vase okolje varno za otroka?
a) popolnoma

b) Se kar veliko

) zmerno

d) zelo malo

€) ni varno

23. Katero okolje je po vaSem mnenju najbolj primerno za vzgojo otroka?
a) vas

b) vecji kraj

¢) manjSe mesto

d) mesto

Zakaj tako menite o odgovoru, ki ste ga obkrozili?

24. Ali po vasem mnenju obstajajo razlike pri vzgoji otrok v mestu in na podezelju? Ce obstajajo, kaksne so te
razlike?

25. Ali mislite, da ima otrok pri odrascanju ve¢ problemov na podezelju ali v mestu? Zakaj?

26. Kaksne probleme ima vas otrok in kako jih resujete?

27. Kaj vas najbolj skrbi glede otroka?

28. V ¢em se razlikujejo vase vzgojne Zelje od mozevih oz. Zeninih (partnerjevih), ¢e se seveda razlikujejo?

29. Kaj je po vasem mnenju najpomembnejse pri vzgoji vasih otrok?

PRILOGA 2:
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PRILOGA 3:
VPRASALNIK -INTERVJUJI

Vsakdanje Zivljenje in prosti ¢as

Kako poteka oz. kako prezivite dan?

In kako teden?

Kako skupaj z otroki prezivljate prosti ¢as?

Kako vas otrok najpogosteje prezivlja prosti ¢as?

Koliko prostega Casa ima?

Kje ga prezivlja (doma, na igriscu...)?

Kako otroka vzpodbujate k aktivnemu prezivljanju prostega ¢asa?
Na kaksne ovire naletite pri tem?

V koliko aktivnosti je vkljucen vas otrok?

Kako pogosto prezivite prosti ¢as skupaj?

S kom se najve¢ druzi oz. igra vas$ otrok (osebe izven druzine)?
Dopustite otroku, da si sam izbira druzbo vrstnikov in prijateljev?
Koliko ¢asa dnevno namenijo otroci temu druzenju?

Se pri tem odlocajo sami ali jim vi postavite uro, koliko ¢asa so lahko z njimi?
Kje se igrajo oz. druzijo?

Jih pri tem nadzirate?

Koliko jim zaupate?

Kaksne skrbi se vam pri tem pojavljajo?

Vzgoja

Kaj je po vasem mnenju vzgoja?
Kako se jo vi lotevate?

Kaj vam je pri tem pomembno?

O pogovorih:
Kdo je udelezen v pogovorih?

Kaksne so teme pogovorov?

Kdaj se najvec pogovarjajo (kateri del dneva, tedna)?

Kako poteka pogovor? (npr. se pogovarjata med pripravljanjem vecerje....ali npr. si oba vzameta Cas in se
usedeta za mizo...).

Kdo zaéne/konéa pogovor?

Kdo vodi pogovor?

Kdo nadaljuje pogovor, ko 'zmanjka besed'?

Kdo doloca temo?

Kako pozorno opazujete govorico telesa?

Ce imate ve¢ otrok, ali ima vsak otrok enake moZnosti za pogovor z vami?

Kako reagirate v primeru, da se isto¢asno ve¢ otrok hkrati obrne na vas z zeljo za pogovor?

Komu dajete v teh primerih prednost?

O katerih temah se vas$ otrok ne Zeli pogovarjati z vami?

S kom se potem pogovori otrok?

O katerih temah se vi ne Zelite pogovarjati?

S kom se lahko v teh primerih pogovori otrok?

V primeru, da vi/vas otrok zavrne pogovor z utemeljitvijo, da mu tema ne odgovarja, kako se pocutita (vi in vas
otrok)?

Kako koncata tak pogovor?

Pogovor o problemih in njihovo reSevanje

Kaksne probleme ima vas otrok?

Kdo pri¢ne/konca pogovor o problemih?

Imate obcutek, da vam otroci zaupajo vse probleme?

Na kakSen nacin povecujete zaupanje?

S kom otrok najvec reSuje probleme?

Kako delujeta oba starsa? Kako je s podporo, zavezni§tvom?

Kolikokrat se obrne otrok na vas z Zeljo, da mu pomagate resiti nastali problem?

117



Kako zagotovite, da se otrok pocuti varnega in vam lahko zaupa svoje probleme?

Na kaksen nacin posku$ate morebitno nezaupanje zmanjsati?

Kolikokrat se zgodi, da ne vi ne vas partner ne vesta, kako pomagati pri reSevanju problema?

Kje tedaj poisceta pomoc?

V koliks$ni meri upostevate Zelje otroka o tem, s kom bi rad pri tem sodeloval 0z. komu bi rad problem zaupal?

Kako sodelujete pri reSevanju problemu s pomogjo tretje osebe?
Kaj vam je pri tem pomembno?

Ste navzoci pri reSevanju nastalega problema?

Koliko zaupate tej osebi?

Kako resujete probleme?

Kdo vse je udelezen pri reSevanju problema?

Kdaj resujete probleme (del dneva; takoj)?

Kaj vam je pri resitvi problema pomembno?

PRILOGA 4:
KODIRANJE IZJAV

INTERVJU 1

Kako prezivite dan?
Z mozem greva dopoldne v sluzbo, otroka v $olo.

Ko pridem domov, dam prati in susiti perilo, skuham kosilo,

ko prideta otroka in moz domov, pojemo kosilo

ter nato pospravim.

Otroka naredita domaco nalogo

in Ce je Cas, mogoce gremo malo ven.

Ce ima héerka Katja suhe treninge, jo eden od naju pelje na trening v
Skofjo Loko.

Seveda je na vrsti tudi uc¢enje Solske snovi,

sin Rok gre malo tudi na racunalnik.

Zveder se usedemo za mizo in se pogovorimo, kako smo preziveli dan. Ce
je v Soli padla slaba oceno, se pogovorimo zakaj je tako. Potem gresta
otroka spat. Tako je sedaj ko je $ola.

Poleti gremo, ¢e je mozno, k mozu domov pomagat na kmetijo, otroka se
malo druzita s prijatelji zunaj, z mozem greva sem ter tja malo kolesarit.

In kako teden?

Ni bistvene razlike, kdaj se zgodi da moz Marko dela cele dneve
in takrat jaz podpiram vse §tiri vogale pri hisi.

Markotu vzame veliko Casa sluzba.

Jaz zmeraj skuham kosilo.

Rok bi rad veliko ¢asa bil na racunalniku in ga Marko velikokrat kar
prekine in ga ne pusti ve¢ biti pred racunalnikom. Racunalnik je za naju

negativna energija.

Kaj je po vasem mnenju vzgoja?

Joj, to je pa zelo Sirok pojem. Moram malo premisliti...da se bom prav
izrazila.

Da otroku da$ prave napotke, da ga prav usmerjas,

svetujes v tezavah,

se zgodi da mogoce kdaj ne reagira$ prav.

Jaz kdaj kar malo ponorim,
ne sme$ kuhat mulo.
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Marko bolj mirno reagira, malokdaj vzkipi.
Bolj se pogovarja na otroku prijazen nacin.

Kako se jo vi lotevate?

Kot prvo je vazno da povesta otroka vse, da se ¢imve¢ pogovarjamo.

Kdaj si povemo, je odvisno od dneva. Kdaj je bolj tak dan in se zacne
prepir zaradi malenkosti, kdaj je pa dan ko za veliko stvar ni ni¢ narobe.
To je kar problem.

Katja se kdaj mula in v tem primeru se je nujno treba pogovorit.

Kdaj kar ugasnemo televizijo da se malo pogovarjamo. To je kriza.

Rok je na racunalniku in potem nori ker ga prekinemo. To je ze
zasvojenost, ni prav tako.

Kaj vam je pri tem pomembno?
Da povesta tezave e jima kaj ne gre, da ¢e ga je strah, da zaupajo.
Jaz sem imela drugacno vzgojo, mene so kdaj kar zaprli v klet.

In ¢e se to prenasa naprej, ni v redu. Ne vem, kaj je bilo z mojo mami, da
je delala tako.

S tepezem ne dosezes ni¢. Midva ne tepeva, s kaksno silo ne sme§ vzgajat
otroka, ga zamoris s tem.

O pogovorih:
Kdo je udelezen v pogovorih?

Ce se le da, vsi.

Ponavadi kontaktiram jaz, ko pridem domov.

Govorimo o tem, kaj je bilo v Soli, Ce je kaj takega, se pove Markotu.
Ce so bili prepiri, se je treba nujno pogovorit...stopiti skupaj.

Kaksne so teme pogovorov?

Navezujejo se na dan, ki smo ga preziveli.

Kako je bilo v $oli,

v sluzbi.

Otroka pripovedujeta, kako ga lomijo sosolci.

Kdaj se tudi prepiramo pri kosilu,

Rok je v teh letih in govori :'Ne bom tega!' Bil bi rad na ra¢unalniku,
namesto da bi mislil bolj na Solo.

Kdo doloca temo?
So dnevne teme, sprotne dogodivscine.
Tiste dolocene teme so prazniki, Bozi¢, Velika no¢.

So sprotne teme ko je Sola. Poleti je bolj sprosceno.
Temo doloca tisti, kdor zacne pogovor.

Kdaj se najvec¢ pogovarjate?
Najve¢ se pogovarjamo ob nedeljah ko smo vsi cel dan doma, sobota in
nedelja. Vikend. Med tednom je $ola, sluzba.

Kako poteka pogovor?

Odvisno od situacije. Kdaj je to ob kosilu in se pogovarjamo o sluzbi, $oli.
Ob vecerih se usedemo skupaj in govorimo.

Drugace pa Cisto odvisno od potrebe po pogovoru.
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Kdo zacne in kdo konca pogovor?
Zacnem ponavadi jaz.

Ce je pogovor bolj oster, zaklju¢i Marko. Je bolj miren.

Kdo vodi pogovor?
Najveckrat Marko.

Kdo nadaljuje pogovor, ko zmanjka besed'?
Rok. Lahko bi rekla da otrok.

Kako pozorno opazujete govorico telesa?
Pri sebi vem, da letijo roke po zraku, ko sem razburjena. Rok tudi, drugi
ne.

Ne opazujem dovolj tega, res ne.

Rok je bolj nemiren,
Katja se vlece v kot in kuha mulo.

Ali imajo vsi otroci enake moznosti za pogovor z vami?
Moznosti imata, vsak po svoje si jo izborita.

Ce govorim z Rokom, Katja vskakuje v besedo. Treba jo je ustavit.

Rok ne zna nehati ko se prepiramo, $e kar naprej jezika, Se kar naprej
govori. ReCem naj utihne, on pa zakaj. Res ne zna nehati.
Katja je mlajsa in hoce biti v ospredju.

Kako reagirate v primeru, da se istocasno vec otrok hkrati obrne na vas z
zeljo za pogovor?

Poslusam jih, na sedezno se usedemo, kdaj sodelujemo, kdaj pa ne.
Ponavadi se lahko zmenimo.

Ce Katjo kdo izsiljuje, Rok posreduje.

Moram vse vedeti, kaj se dogaja v Soli. Da vem. Kdaj mi ne povesta vsega
in kasneje izvem od koga drugega, potem pa se otroka cudita.

Komu dajete v teh primerih prednost?
Ponavadi Roku ker je starejsi, potem pa Se Katja.

O katerih temah se vasi otroci ne Zelijo pogovarjati z vami?
Rok noce o uc¢enju. Dolocene stvari mi pove in to je to, mu je nerodno.

Katja nima $e teh tezav, Rok pa obc¢asno kar.
Odvisno je tudi od utrujenosti otroka, ¢e sta utrujena, noceta sodelovat.
S kom se potem pogovorijo otroci?

Odvisno od teme. Z bratranci ne, s sosolci tudi ne. Otroka nimata pravih
prijateljev.

Katja je najvec s prijateljico Klaro.
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Rok noce sam povedati drugim, ima blokado. Ima noter v sebi in ga je
treba 'pritisniti v steno', da pove kaj.
Najvec se pogovarjata z babico, teto in sestri¢no.

O katerih temah se vi ne Zelite pogovarjati?

Jaz o racunalniskih igricah ker me ne zanimajo. Vem, da se bom morala
malo bolj v roke vzet. Rok rece, da ve, da me racunalniske igrice ne
zanimajo, pa mi vseeno kaj pove o njih. Pa tudi o filmih.

S kom se lahko v teh primerih pogovorijo otroci?
O igricah se lahko pogovori v $oli s so$olci,

o filmih z ocetom.

V primeru, da vi/vas otrok zavrne pogovor z utemeljitvijo, da mu tema ne
odgovarija, kako se pocutita (vi in vas otrok)?

Nemirna sem v sebi,

poskuSam Cez ¢as ob pravi priliki priceti s to temo spet.

Odvisno je tudi od razpoloZenja. Ce sem slabe volje, poskusim Gez nekaj
dni. Roka pustim pri miru, edino ne ¢e me res zelo zanima.

Kako koncata tak pogovor?
Ce ni prej razburjenja, se ne govori,
e pa je, pa deset minut premora in spet ta tema.

Pogovor o problemih:

Kaksne probleme imajo vasi otroci?

Roku se je zadnji¢ zdelo krivicno ker mu je uciteljica odbila procente ker
ni naredil plakata. Meni se ni zdelo, zanj je bil to velik problem.

Imel je tudi obdobje, ko so ga prijatelji 'zafkravali' zaradi obilnejSe
postave, sedaj je Ze bolje s tem. Takrat je jokal zaradi tega.

Katjo kdaj izsiljujejo v Soli. Je to Rok sliSal in tistemu eno primazal.

Katji skozi nagajajo petovci, ampak ni ni€ kriti€nega.

Kdo pricne in kdo konca pogovor o problemih?

Zacneta otroka.Katja pride sama do mene, sama pove. Pove mi, ko vadiva
branje ali ko jo peljem na suhi trening smucanja.

Pogovor s Katjo kon¢am jaz.

Z Rokom je drugace, kdaj moram sama opaziti, da je nekaj narobe. Tudi
pogovor z njim o tem moram kdaj zaceti sama. Odvisno od situacije.
Tak pogovor pa zakljuci obi¢ajno on sam.

Kaksen obcutek imate o tem, koliko problemov vam zaupajo otroci?
Ne zaupata mi vsega, povesta mi glavne probleme.
V soli sva z uciteljico dogovorjeni da poklice, ¢e nastane kakSen problem.

Otrokoma povem, naj mi povesta svoje probleme.

Ne vem, kako pa bo, ko bo Rok prisel v puberteto.
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Na kakSen nacin povecujete zaupanje?
Zavestno si reCem, da moram malo bolj poslusati, usesti se dol z otrokom
¢etudi imam delo. Delo poc¢aka. Kdaj grem tudi v sobo, s tem vec¢ izvem.

S kom otroci najve¢ reSujejo probleme?
Prvi stik sem jaz, potem pa Marko.

Kako delujeta oz. sodelujeta oba starsa?
Kdaj delujeva nasprotno, to ni dobro.
Marko mi ne pove takoj, ¢e misli, da nimam prav.

Obicajno pa delujeva skladno in se strinjava eden z drugim. Cisto odvisno
tudi od dneva in situacije.

Kolikokrat se obrnejo otroci na vas z Zeljo, da jim pomagate resiti nastali

problem?
Prav konkretno bolj redko. Katja priblizno enkrat do dvakrat mese¢no.

Enkrat smo §li pomagat k Markovim starSem grabiti in ker Roku to ni
odgovarjalo, je v svoji jezi povedal Se za en problem, ki ga prej ni nikoli
omenil. Le tako mi je povedal, kaj ga tare. Je odvisno od situacije, nima
kaksnih velikih in napornih problemov Se seda;.

Kako zagotovite, da se otroci pocutijo varnega in vam lahko zaupajo svoje
probleme?
Ce mi eden od otrok reée, naj bom tiho, potem sem tudi res tiho. Drzim se
dogovora.

Na kaksen nacin poskuSate morebitno nezaupanje zmanjsati?
Recem, da cetudi kdaj ponorim, kar ni prav, bom pomagala.

Ne drugje iskat pomoci. Oba govoriva, naj probleme najprej nosita domov.
Velikokrat to povem.

Kolikokrat se zgodi, da ne vi ne vas partner ne vesta, kako pomagati pri
resevanju problema?

Tako hudih problemov $e ni...

Rok nima delovnih navad,

ukinjam racunalnik.

Vegji problemi Sele prihajajo s puberteto.
Malokrat je tako, da oba z Markom ne veva, kako pomagati, so pa
situacije, ko je tako. Na sreco malokrat.

Kje tedaj poisceta pomoc?

Moja mami in sestra Sara, ki ima najstniSke otroke. Vprasam Saro, kako bi
ona.

Strokovne pomoci ne mislim iskati, Ceprav me je kdaj Ze malo zamikalo.
Zaradi Rokove slabe matematike ga kdaj peljem k Tini (ne¢akinja). Pomo¢
i$¢em pri bliznjih sorodnikih, ne gre$ nekam kar tako.

V_koliksni meri upostevate Zelje otrok o tem, s kom bi radi pri tem
sodelovali oz. komu bi rad problem zaupali?

Upostevam, da meni povedo svoje mnenje otroka in Marko. To je
pomembno, da so otroci bolj sprosceni s to osebo.

Katja se o tem kdaj noce pogovarjat,
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Rok pa pove direktno, kaj si misli.

Kako sodelujete pri resevanju problemu s pomocjo tretje osebe?
Otrokoma re¢em naj gresta k babici in teti pa se naj sami dogovorijo.
Mami mi je obCasno ze povedala kaj o tem, kar sta ji Rok in Katja
povedala, seveda se delam, kot da mi ni povedala. Ne lomim obljub.

Kaj vam je pri tem pomembno?
Nasvet tistega, kako bi on. Ga poslusam in na tak nacin poskuSam delati
naprej, torej ga upostevam.

Koliko zaupate tej osebi?

Popolnoma. Kljub temu da ima moja mami oster rezim, je to Se vedno
moja mami. Sestri tudi zaupam popolnoma, saj ima tri otroke in s tem tudi
ve¢ izkusen;j kot jaz.

Resevanje problemov:
Kako resujete probleme?
Resujemo jih sproti

s pogovorom,

¢e ne najdemo primerne resitve, otroka posljem k babici in teti.

Kdo vse je udelezen pri reSevanju problema?

Ponavadi vsa druzina, odvisno za kaksen problem gre. Ce ga lahko re§imo
sami, ga sami,

drugace pa je potem Se babica in teta zraven pri reSevanju.

Kdaj resujete probleme?

Med tednom zvecer, ko smo vsi doma,
ali pa pri kosilu.

Med vikendom pa ob nedeljah.

Kaj vam je pri resitvi problema pomembno?
Da ga resimo, da vsak nekaj pove o svojem razmiSljanju, ¢e se problem
ti¢e vseh. Treba je povedat, kako vsak vidi resitev.

Prosti ¢as — socialni stiki:

Kako skupaj z otroki preZivijate prosti cas?

Kar nekaj tezav imamo pri tem. Mi vsi bi §li kdaj pes, Katja pa ne mara
hoje.

Pozimi smucamo. Sredi tedna se ze dogovarjamo, kaj bomo poceli za
vikend. Marku se ne da vozit ob nedeljah saj ima te voznje Ze med tednom
dovolj. S hojo z Rokom ni tezav.

Z Markom rada kolesariva, otroka pa ne.

Na morju ni teZav glede dogovarjanja, saj takoj najdemo skupno aktivnost.

Kako pogosto prezivite prosti cas skupaj?
Cimbolj pogosto se le da. Ponavadi je to ob koncu tedna, sobota in nedelja.

Poleti je vec Casa za to kot pa sedaj ko je Sola.

Kako vasi otroci najpogosteje preZivljajo prosti cas?
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Z druséino na vasi, zdaj med Solo sicer bolj malo. Rok gre k prijateljem,
Katja gre k babici.

Zdaj je manj druzenja kot v¢asih. Zdaj je bolj televizija,

raunalnik. To ima svoje prednosti in slabosti. Premalo je gibanja, je le
ucenje, televizija, racunalnik.

Rok je pri skavtih in to je super, saj se gibljejo po naravi. Sami zakurijo
ogenj in podobno.

Katja obiskuje Solo smucanja, sedaj ima suhe treninge. Potem pa gredo
smucat.

Ce bi bila otroka samo doma, to ne bi bilo dobro.

Koliko prostega casa imajo?
Zdaj $e dosti, Ceprav manj kot takrat, ko so pocitnice.

Kje ga prezivljajo?

Najraje doma

in v bliznji okolici.

Ko ima Katja suhe treninge, pa v telovadnici.

Kako otroke vzpodbujate k aktivnemu preZivljanju prostega casa?

Starsi so zgled.

Z Markom greva na kolo in govoriva Katji in Roku, da je treba biti
aktiven.

Podpirava ju pri tem, kar ju veseli.

Na kaksne ovire naletite pri tem?

Odpor, blokada.

Edino pri plavanju ni problema. Le meni ne odgovarjajo, ne maram
plavanja v bazenih, v morju pa.

Ko se Rok nekaj zamisli, kaj bo delal v prostem ¢asu, ne bo odstopil od
tega.

V koliko aktivnosti so vkljuceni vasi otroci?
Katja v treninge smucanja,

Rok pa k skavtom.

S kom se najvec druzijo oz. igrajo vasi otroci (osebe izven druzine)?
S svojimi sosolci

in prijatelji na vasi.

Katja Se ne gre toliko naokrog ker je Se premajhna.

V koliksni meri dopustite otrokom, da si sami izbirajo druzbo vrstnikov in
prijateljev?

Dopuscam ze, samo ¢e vidim da se Rok z nekom ne razume dobro in se
pritozuje ¢ez njega, mu re¢em, naj ga pusti pri miru, ¢ mu ne ustreza.

Nikoli pa ne reCem, s kom se ne sme druziti.

Koliko ¢asa dnevno namenijo otroci temu druzenju?

Ne dosti. Sedaj med $olo med tednom le ob¢asno, na prvem mestu je Sola,
nato druzenje.

Poleti pa je vec Casa ko so pocitnice.
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Kako se dogovorite glede casovne omejitve o odsotnosti od doma?
Odvisno je od tega, s kom se druzijo in ali gre za ¢as med $olo ali med
pocitnicami.

Zadnji¢ je $la Katja na rojstni dan in sva se dogovorili, da naj bo po dveh
urah doma.

Kje se igrajo oz. druzijo?
V blizini naSega doma, v nasi vasi.

Koliko jih pri tem nadzirate?

Glede na to, da je blizu nase hiSe cesta, je treba malo nadzirat. Pa tudi da
ne skacejo po sosedovem vrtu. Malo sta omejena. Pri moji mami tega
problema ni, saj je okoli hiSe dovolj prostora za brezskrbno igro, je ve¢
prostora.

Koliko jim zaupate?
Roku zaupam popolnoma.

Otroci so zanimivi, so §li enkrat Rok in njegovi vrstniki v gozd. In nazaj so
prisli vsi nasmejani in malo skrivnosti. Se niso mogli zadrzat in so
povedali, da je Rok brez vzigalic zakuril ogenj, to se je naucil pri skavtih,
in so nas ognjem pekli jabolka. Dobili so jih na naSem in sosedovem vrtu.
Sedaj Roka opozarjam, da se ne sme vec to zgoditi, saj bi se lahko takrat
razsiril ogenj v gozdu. Ampak mu zaupam.

Katja je pa Se mlajsa in jo imava malo bolj pod nadzorom da pride domov
ob uri. Ker je mlajsa, ji tudi malo manj zaupava Se.

Kaksne skrbi se vam pri tem pojavljajo?
Skrbi me, da se ne bi kdaj pripetila kak$na nesreca.

Ko je Rok praznoval rojstni dan, je povabil na praznovanje 13 fantov. Z
Markom sva $§la ta Cas kolesarit. Sredi kolesarjenja me je prijela velika
panika, joj, da se jim ne bo kaj zgodilo, ker nisva prisotna doma. Bilo me
je res zelo strah. Ker so otroci pri tebi, zanje sprejme§ odgovornost.

INTERVJU 2

Kako prezivite dan?

Zjutraj greva z mozem Janezom najprej v hlev.

Ko prideva s hleva, gre Janez v sluzbo. Medtem se mlajSa dva otroka, Neja
in Zan, Ze zbudita in pripravita za v Solo. Neja hodi v peti razred
devetletke, Zan pa v devetega. Marina in Miran, starej3a otroka, pa hodita
v 2. in 4. letnik srednje Sole. Oba odideta od doma ze prej, preden prideva
midva iz hleva.

Ker sama ne hodim v sluzbo, dopoldne operem perilo, pospravljam po hisi
in v njeni okolici,

opravljam potrebna kmetijska dela,

potem skuham kosilo.

Ko pridejo vsi domov, pokosimo.

Potem pa je Cisto odvisno od dneva — midva z Janezom greva ven delat ter
v hlev,

otroci pa ucenje,

¢e imajo Cas, gredo tudi ven pomagat.

Zvecer skupaj gledamo televizijo in se pogovarjamo.
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In kako teden?
Od ponedeljka do petka otroci gredo v Solo, Janez v sluzbo, jaz sem doma.

Ob sobotah in nedeljah je pa drugace. Ce se imajo otroci za uéit, se u¢ijo,
¢e pa ne, pa gremo skupaj ven delat.

Ob nedeljah je dela prost dan. Dopoldne gremo k masi,
potem pokosimo,
popoldne pa gresta Marina in Miran po svoje s svojimi prijatelji,

jaz, Janez ter Neja in Zan pa gremo na kaksen sprehod

ali pa kam na obisk.

Starej$a dva otroka sta Ze prestara in noceta ve¢ hoditi z nami naokoli,
imata svojo dru§¢ino.

Kaj je po vaSem mnenju vzgoja?

Da ti prav usmerjas otroka za zivljenje,

da ne zaide na slaba pota, da na zaide v slabo druzbo, kjer je alkohol,
mamila, da to ni cilj zivljenja.

Postenost je tudi pomembna.

Kako se jo vi lotevate?
S pogovorom, da poves otroku na lep nacin, kaj je prav in kaj ni.

Kaj vam je pri tem pomembno?
Da vidis, da te otroci poslusajo, da dajo kaj na tvojo besedo.

To je zelo pomembno, da prav usmerjas otroka za naprej v Zivljenje,
da ne zaide v slabo druzbo.

O pogovorih:
Kdo je udelezen v pogovorih?

Cisto odvisno od situacije. Ce se tema dotika vseh nas, smo vsi.

Ce pa se tema dotika samo enega otroka, pa obiGajno poteka pogovor s
tistim otrokom in z enim od naju, kdaj sem to jaz, kdaj pa Janez.

Cisto odvisno od teme in situacije.

Kaksne so teme pogovorov?

Med Solskim letom se pogovarjamo o Soli, ¢e je kaksna nova ocena, kdaj
bo kaksna kontrolna oz. spraSevanje in o tem, ¢e se je kaj novega zgodilo.
Ko pa so pocitnice, pa najvec o delu na kmetiji

ter o prostem Casu, ki ga imajo otroci samo zase.

Teme so vezane tudi malo na letni ¢as, recimo pozimi se pogovarjamo o
snegu in dogodivs¢inah, povezanih z njemu.

Kdo doloca temo?
Doloci jo tisti, ki zacne pogovor in s tem tudi nekako dolo¢i temo.

Med pogovorom se tema seveda lahko tudi spremeni.

Kdaj se najvec pogovarjate?
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Ponavadi je to pri kosilu in zvecer, ko gledamo televizijo.

Pri kosilu smo ponavadi vsi in vsak pove, kaj se mu tisti dan zgodilo.

Ob gledanju televizije zvecer pa vsak pove, kar Zzeli, ali je to kakSen vic ali
kaj podobnega.

Ve¢ Casa za pogovore imamo ob koncih tedna kot med tednom.

Kako poteka pogovor?

Cisto odvisno od situacije. Ce imava oba z otrokom ¢as, se usedeva na
kav¢ in se pogovoriva. Tako je tudi najboljSe in najlepse.

Ce tako ni mozno zaradi premalo ¢asa, se pogovoriva z otrokom ko skupaj
kaj delava. Na primer z Marino ob sobotah skupaj kuhava kosilo in se
takrat pogovarjava.

Kdo zacne in kdo konca pogovor?
Ponavadi za¢nem jaz sama,

kdaj pa tudi sam otrok ¢e ima kaksen problem ali kak$no vprasanje.
Janez zelo redko zaéne s pogovorom.

Koncam ga ponavadi tudi jaz, ker se mi zdi to tudi najbolj primerno.

Kdo vodi pogovor?
Obicajno sem to jaz.

Kdo nadaljuje pogovor, ko zmanjka besed'?
Velikokrat Zan in Miran, saj takoj planeta na dan z besedo ko zmanjka
besed. Ponavadi kar onadva, kdaj pa tudi Marina.

Kako pozorno opazujete govorico telesa?

Na to pa res nisem pozorna. Bi morala biti bolj, saj naj bi otroci veliko
povedali s kretnjami.

Dajem vecji poudarek na izreéene besede.

Ali ima vsak otrok enake moznosti za pogovor z vami?
Seveda jo imajo. Se mi zdi zelo pomembno, da vsak otrok ve, da se lahko
kadarkoli obrne name, ¢e ga kaj tezi.

Kako reagirate v primeru, da se istocasno vec otrok hkrati obrne na vas z
zeljo za pogovor?

Na sreco se to zgodi malokrat, le nekajkrat letno.

Seveda mi je malo neprijetno, a sem ze ob prvi taki situaciji odlocila,
komu bom v temu primeru dala prednost.

Komu dajete v teh primerih prednost?

Prednost dajem starejSemu otroku. Ko se mi prvi¢ zgodila taka situacija,
nisem vedela, komu naj dam prednost. In tako sem se takrat odlocila, da
bo prvi na vrsti starejsi otrok.

Do sedaj se je to zmeraj lepo obneslo in mi e noben od otrok nikoli ni
zameril zaradi tega.

O katerih temah se vasi otroci ne zelijo pogovarjati z vami?

Najstarej$a dva otroka, Mirana in Marino, velikokrat malo podrazim, ¢e je
kaj novega na ljubezenskem podroc¢ju. In nikoli mi noceta ni¢ povedati,
tako da okrog tega od njiju ne izvem popolnoma nic.

Neja in Zan zaenkrat nimata nobenih zadrzkov in mi tudi povesta vse.
Opazim pa, da bo tudi Zan séasoma bolj pozoren na to, kaj bo povedal in
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kaj ne.

S kom se potem pogovorijo otroci?

Miran in Marina se o svojem ljubezenskem podrocju pogovarjata s svojimi
vrstniki. Marina ima tri soSolke, s katerimi se odli¢éno razume in se vse
tudi zaupajo.

Miran se veliko druzi s prijatelji iz naSe vasi in ko je taka prilika, se
pogovarjajo tudi o svojih simpatijah.

O katerih temah se vi ne Zelite pogovarjati?

Nimam zadrzkov do nobene teme, kot vsakemu ¢loveku so mi pa ene teme
ljubse kot nekatere.

Miran zelo rad govori o avtomobilih in o teh bolj tehni¢nih temah, o
katerih jaz pojma nimam. Tudi ¢e bi se rad pogovarjal z mano o tem, ne bi
vedela, o ¢em govori.

S kom se lahko v teh primerih pogovorijo otroci?
Tu pride na vrsto Janez

in Zan, saj sta oba moskega spola in ju avtomobili in podobne zadeve
Zanimajo.
In s prijatelji

ter soSolci se tudi lahko pogovarja.

V primeru, da vi/vas otrok zavrne pogovor z utemeljitvijo, da mu tema ne
odgovarija, kako se pocutita (vi in vas otrok)?

Meni je vsekakor v tistem trenutku neprijetno,

prav tako otroku. Cez ¢as pa oba pozabiva na to in je veliko bolje.

Kako koncata tak pogovor?
Oba pogledava v tla in ne veva, kaj bi naprej. Obema je neprijetno. Na
sreco se to zgodi malokrat.

Pogovor o problemih:

Kaksne probleme imajo vasi otroci?

Vsi otroci imajo probleme z voznjo do Sole. Stanujemo namre¢ 2 km stran
od avtobusne postaje in to predstavlja velik problem. Kombi sicer vozi,
ampak samo ob doloCenih urah, prav tako ima postajalis¢a vnaprej
dolo¢ena, nam najblizje je oddaljeno pol kilometra.

Vsak dan sproti se dogovarjamo, kako bo z voznjo naslednji dan.

Miran in Marina imata do srednje Sole ve¢ kot 30 km v eno stran,
avtobusne povezave pa so bolj slabe.

Marina ima probleme tudi pri matematiki.

Kdo pricne in kdo konca pogovor o problemih?
Zacneva jaz

ali Janez,

koncava tudi midva.

Kaksen obcutek imate o tem, koliko problemov vam zaupajo otroci?
Zdi se mi, da mi mlaj$a dva, Neja in Zan, zaupata vse,

starejSa dva, Miran in Marina, pa ne Cisto vsega. Se pozna, da sta v
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puberteti.

Na kakSen nacin povecujete zaupanje?

Vsem povem, da mi lahko zaupajo probleme ter da sem jim vedno na
razpolago za pogovor.

Dam tudi obljubo, da ne bom nikomur povedala, ¢e otrok tako zeli.

S kom otroci najvec resujejo probleme?
Najvec jih resujemo v druzinskem krogu, z menoj in Janezom.
Pri prevozu kdaj prisko¢i na pomo¢ tudi sosed, saj hodi v sluzbo v dolino.

Kako delujeta oz. sodelujeta oba starsa?
Z Janezom drug drugega podpirava
in sva vedno na tekoc¢em, kaj se dogaja pri nas doma.

Kolikokrat se obrnejo otroci na vas z zeljo, da jim pomagate resiti nastali
problem?

Vcasih je to vsak dan, kdaj pa tudi nekaj dni ni ni¢. Lahko bi rekla da Cisto
odvisno od dneva in situacije.

Kako zagotovite, da se otroci pocutijo varnega in vam lahko zaupajo svoje
probleme?

Nikoli ne vpijem nad otroci in s tem dobijo vecji obcutek varnosti.
Velikokrat jim tudi re¢em, da mi lahko vse povedo, da si bom vzela Cas
zanje.

Na kaksSen nacin poskuSate morebitno nezaupanje zmanjsati?
Ce pri sebi opazim, da kdaj nisem najbolj primerno reagirala, se potrudim,
da ob naslednji taki priloznosti reagiram bolj otroku prijazno.

Kolikokrat se zgodi, da ne vi ne vas partner ne vesta, kako pomagati pri
resevanju problema?
To se zgodi malokrat, nekajkrat letno.

Kje tedaj poisceta pomoc?

Za Marino smo zaradi tezav pri matematiki poiskali pomo¢ v Soli.
Posvetovala sem se z razredniCarko in je predlagala dodatno uéno pomo¢.
Glede prevoza otrok do Sole pa se kdaj obrnemo na soseda.

V_koliksni_meri upoStevate zelje otroka o tem, s kom bi rad pri tem
sodeloval oz. komu bi rad problem zaupal?

Upostevam popolnoma, saj se mi ne zdi smiselno silit otroka nekam ali k
nekomu, ki mu ne odgovarja. Taka nacin ne bi pomagal popolnoma nic.

Kako sodelujete pri reSevanju problemu s pomocjo tretje osebe?
Dogovarjamo se sproti, najveckrat po telefonu, kdaj tudi osebno.
Sodelujemo takrat, ko je to potrebno.

Kaj vam je pri tem pomembno?
Da smo vsi na tekocem, Ce je kaj novega.
Pomembno se mi zdi tudi, da tej osebi zaupamo.

Koliko zaupate tej osebi?
Mojemu sosedu zaupam popolnoma. Vsakodnevno se videvamo in
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komuniciramo, z njim smo v prijateljskih odnosih. Sosed rad priskoci na
pomoc pri prevozu v $olo, saj sta podjetje, kjer dela, in Sola v istem kraju.

Resevanje problemov:

Kako resujete probleme?

Poskusamo jih resevati ¢imbolj sproti.

Ko se pojavi problem, ga poskusamo ¢im prej na primeren nacin resiti.

Kdo vse je udelezen pri resevanju problema?

Cisto odvisno od tega, za kaksen problem gre. Ce se le da, ga re§imo vsi
domaci.

Ce pa to ne gre, sodeluje $e sosed ali uéna pomoé¢ za instrukcije pri
matematiki.

Kdaj resujete probleme?
Resujemo jih najve¢ zvecer, ko se usedemo dol,
¢e je kaj nujnega pa tudi podnevi.

Imamo najvec Casa zvecer in takrat je najbolj primeren Cas za to.

Kaj vam je pri resitvi problema pomembno?

Da je reSitev najbolj primerna ter da se otroci s to reSitvijo strinjajo.
Resitev, ki ne bi bila v korist otroku ali ¢e otroku ne bi bila vSe¢, se mi ne
zdi dobra.

Prosti ¢as — socialni stiki:

Kako skupaj z otroki prezivijate prosti ¢as?

Gledamo televizijo

ali gremo na kaksen sprehod skupaj.

Nekajkrat letno se odpravimo skupaj v gore, kjer imamo Cas res samo
zase. Takrat se veliko pogovarjamo.

Vcasih gremo tudi na kaksen izlet, vendar Miran in Marina noceta ve¢
tolikokrat hoditi z nami naokoli.

Kako pogosto prezivite prosti cas skupaj?

Na Zalost ¢as mineva prehitro, dela je prevec in je teh trenutkov bolj malo.
Ko pa so, so mi pa ti trenutki zares lepi, saj smo vsa druzina skupaj in
imamo ta ¢as res samo zase.

Kako vasi otroci najpogosteje prezivljajo prosti cas?

Neja in Zan rada na igri§éu meéeta 70go na kos, kdaj tudi igrata nogomet v
dvoje.

V poletnem ¢asu gresta tudi kolesarit.

Marina in Miran rada gresta na internet,

ob vikendih pa sta rada s prijatelji. Sta manj navduSena nad kakSnimi
Sportnimi aktivnostmi.

Koliko prostega casa imajo?
Ko je Sola, je prostega Casa malo, saj veliko Casa vzame voznja domov,
domaca naloga ter ucenje. Ko so pa pocitnice, ga imajo nekaj ve¢, saj
lahko uzivajo brezskrbne dni.

Kje ga prezivljajo?
Prezivljajo ga doma,
v okolici nase kmetije. Imamo veliko povrSine tako da je prostora za
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brezskrbno igro dovolj.
Miran in Marina se s prijatelji druzijo v lokalih,
kdaj gredo tudi v kino.

Kako otroke vzpodbujate k aktivnemu preZivljanju prostega casa?

Vsi otroci so bolj Zivahne narave in jih ni potrebno vzpodbujati. Ko Neja
in Zan igrata ko3arko ali nogomet, se komaj ustavita, saj jima ne zmanjka
energije.

Na kaksne ovire naletite pri tem?
Na sreci ni ovir.

V koliko aktivnosti so vkljuceni vasi otroci?

Neja hodi k trem krozkom v $oli, Zan je vkljuéen v nogometno ekipo.
Miran in Marina sta ravno v petek bila na prvih vajah v folklorni skupini.
Bilo jima je e kar vSe¢€ in verjetno bosta hodila na vaje $e napre;.

S kom se najvec druzijo oz. igrajo vasi otroci (osebe izven druzine)?

Neja in Zan se najveé druZita s sosedovima otrokoma, ki sta priblizno istih
let kot onadva sama.

Marina in Miran se druzita s prijatelji iz naSe okolice, s katerimi sta v
dobrih prijateljskih odnosih.

V koliksni meri dopustite otrokom, da si sami izbirajo druzbo vrstnikov in

prijateljev?
Dopuscam popolnoma, da si sami izbirajo svojo drus¢ino, saj jim zaupam.

Koliko casa dnevno namenijo otroci temu druzenju?

V casu, ko je Solsko obdobje, je tega ¢asa zelo malo, mogoce kaksna ura
na teden.

V poletnem casu se druzijo vec, saj ni treba misliti na Solske obveznosti.

Kako se dogovorite glede casovne omejitve o odsotnosti od doma?

Nikoli ne postavljam ure, saj se mi to ne zdi smiselno.

Smo pa dogovorjeni, da naj nikoli ne 'pretiravajo’, da naj sami pri sebi
premislijo, koliko bo dosti ¢asa za druzenje.

Kje se igrajo oz. druzijo?

Neja in Zan se s sosedovima otrokoma igrata bodisi pri nas
bodisi pri sosedu.

Marina in Miran pa gresta v lokal

ali pa v kino.

Koliko jih pri tem nadzirate?

Nikoli jih ne nadziram, saj se mi to ne zdi potrebno. Ce bi bilo kaj takega,
da ne bi izvedela od njih, bi pa izvedela od kakSnega domacina. Pri nas na
vasi se vse ve 0 vsem.

Koliko jim zaupate?
Sedaj jim zaupam popolnoma, bomo videli, kako bo s tem v prihodnosti.

Kaksne skrbi se vam pri tem pojavljajo?

V¢asih me malo zaskrbi mestno okolje, kamor Miran in Marina hodita v
Solo. Tam je Cedalje ve¢ droge. Ampak saj zaupam otrokom, sva se z
Janezom trudila po najbolj$ih moceh, da otroci vedo, kaj je zanje dobro.
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INTERVJU 3

Kako prezivite dan?

Zjutraj greva z Radom najprej v hlev,

potem grem Vv sluzbo. Sin Jan vstane sam, si pripravi zajtrk in gre v Solo.
Hodi v peti razred. Najstarejsa h¢i Lidija si kdaj pripravi zajtrk, kdaj pa ne,
preden gre v Solo. Najmlajsa h¢i Eva spi ponavadi dolgo, po potrebi jo
zbudi moz Rado, potem zajtrkuje, gleda risanke in gre ven.

Ko prideta Jan in Lidija iz $ole in jaz iz sluzbe, kosimo.

Kosilo skuha Rado. Po kosilo se pospravi.

Jan naredi domaco nalogo in se u¢i,

za pol ure gre $e na racunalnik ali malo ven.

Eva malo rise

in se igra.

Ce je vreme lepo, gremo kaj delat ven, saj imamo kmetijo. Zvecer gresta
dve osebi v hlev, gre tisti, ki ima ¢as.

Sledi vecerja, gledanje televizije in naredijo se naérti za naslednji dan.

In kako teden?

Ritem od ponedeljka do petka je ustaljen. Ob sobotah pospravljamo po
hisi,

¢e je vreme lepo, gremo delat ven v gozd, saj je potrebno pripraviti drva.
Ob sobotah naredimo vec¢, saj je ve¢ delovne sile in nismo vezani nobeno
uro.

Ob nedeljah kdaj delam in takrat skuha kosilo Lidija, ko pridem domov,
pokosimo.

Popoldne imamo obicajno obiske.

Kaj je po vasem mnenju vzgoja?
Hm, to je tezko opredeliti.

Vcasih se ucis na svojih napakah,

bolje je malo bolj trda roka.

Vsekakor je zelo pomemben pogovor z otroki,
da se pridobi zaupanje.

Kako se jo vi lotevate?

Vcasih je treba kaksno stvar prepovedati, saj je to edini nacin, da kaj
dosezes.

In pogovor z otrokom, da si vzames Cas zanj, kadar te potrebuje.

Kaj vam je pri tem pomembno?
Da ti otroci zaupajo,
da se pogovarjamo skupaj.

Pomembno se mi zdi tudi spoStovanje, spoStovanje sebe, drugih in stvari,
ki jih imas.

O pogovorih:
Kdo je udelezen v pogovorih?

Udelezeni smo vsi,

¢e je pa tema bolj osebna, pa eden od naju ter tisti otrok, ki se zeli
pogovoriti.

132

starSa gresta zjutraj v hlev
dopoldne mati v sluzbi, starejSa
otroka v Soli, najmlajSi otrok in
o¢e doma

skupno kosilo vseh ¢lanov druzine
oce opravlja gospodinjska dela
Solske obveznosti otrok

igranje na racunalniku

risanje

igranje

obcasno  skupno  opravljanje
kmetijskih del

zveCer pogovor ob gledanju
televizije

ob vikendih obcasno skupno
opravljanje gospodinjskih del

ob vikendih obcasno skupno
opravljanje kmetijskih del

skupno kosilo vseh ¢lanov druzine

obiski

premislek  starSev, kako bi
definirali vzgojo

ucenje na lastnih napakah
obcasno potrebna bolj trda roka
pogovor

zaupanje

obcasne prepovedi

vzeti si ¢as za pogovor z otrokom

zaupanje

vstop v pogovor z vsemi Clani
druzine

spostovanje

udelezenost vseh v pogovorih v
primerih skupne teme
udeleZenost enega otroka in enega
od starSev v primeru teme, ki se
nana$a na tega otroka



Kaksne so teme pogovorov?

Vc¢asih so teme vsakdanje, od tega kaj je bilo v Soli,

sluzbi,

doma.

Tema je kdaj tudi bolj pubertetniska, saj je Lidija sedaj ravno v tem
obdobju.

Ker imamo doma kmetijo, je tema tudi o tem.

Kdo doloca temo?

To je razli¢no od teme, ali se npr. govori o Soli, Zuriranju... Odvisno je od
situacije in Casa.

Lahko bi rekla, da vsak sem ter tja kdaj doloci temo.

Kdaj se najvec pogovarjate?
Najvec Casa za to je zvecer, ob vikendih pa v soboto zjutraj, ko smo vsi pri
zajtrku. Po celem tednu smo takrat vsi zbrani in so debate takrat res super.

Kako poteka pogovor?

Ko smo vsi zbrani za mizo in jemo, govorimo spontano.

Zvecer smo pa vsi zbrani na kavcu pred televizijo in kdor na¢ne neko
temo, o tem potem govorimo.

Kdo zacne in kdo konca pogovor?
Obicajno zacnem jaz

ali Lidija,
Rado zelo malokrat za¢ne.

Koncamo pa razli¢no, Cisto odvisno od teme pogovora in same situacije ter
razpoloZenja.

Kdo vodi pogovor?
Ponavadi sva to jaz in Rado, otroci nikoli ne prevzamejo vodilno nit
pogovora.

Kdo nadaljuje pogovor, ko 'zmanjka besed'?
V tem je pa Rado res dober, ko zmanjka besed, on posplosi in tako
pogovor stece dalje.

Kako pozorno opazujete govorico telesa?
Pri Evi govorica telesa Se ni tako izrazita,

pri Janu je ze malo bolj. Ima Ze dolocene pubertetniske gibe, prav tako kot
Lidija. Pri Lidiji je govorica telesa odvisna od razpolozenja.

Ali ima vsak otrok enake moznosti za pogovor z vami?
Vsi imajo enako moznost, ne delam razlik med otroki.

Jan cedalje bolj rad govori bolj moske teme in se v teh debatah bolj
najdeta skupaj z Radom.

Kako reagirate v primeru, da se istocasno vec otrok hkrati obrne na vas z
zeljo za pogovor?

Gremo na skupno temo in se pogovarjamo o tej temi. Skupna tema je
odvisna od okoli§¢in v tistem trenutku.
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Komu dajete v teh primerih prednost?

/

O katerih temah se vasi otroci ne Zelijo pogovarjati z vami?

Kadar omeniva z Radom spolnost, se vsi pri¢nejo smejati, sploh Jan. Vse,
povezano s spolnostjo, mu je zelo smesno in se o tem noc¢e pogovarjati.
Poleg tega Jan in Lidija noceta govoriti o samomorih. Ne vem, zakaj.

S kom se potem lahko pogovorijo?
Pogovarjata se s so$olci oz. soSolkami.

O katerih temah se vi ne Zelite pogovarjati?
Nimam nobene take teme, da se z otroki o tem ne bi hotela pogovarjati.

Sicer me ne zanima najbolj koSarka in nogomet, o katerem Jan z veseljem
govori, ampak ga vseeno poslusam.

Na splosno se pa ne zelim pogovarjati o denarju ter o kakSnem novem
financiranju pri nasi hisi.

S kom se lahko v teh primerih pogovorijo otroci?
Z Radom.

Glede kosarke in nogometa se Jan pogovarja tudi s sosolci.

V primeru, da vi/vas otrok zavrne pogovor z utemeljitvijo, da mu tema ne
odgovarija, kako se pocutita (vi in vas otrok)?

Pocutim se zavrnjeno.

Da mi otrok ne zaupa.

Otrok se v tem primeru pocuti osamljenega.

Kako koncata tak pogovor?

Nastane ti§ina in oba ne veva, kako naprej.
Pocutiva se neprijetno.

O tem se ne pogovarjava vec.

Pogovor o problemih:

Kaksne probleme imajo vasi otroci?

Eva noce za seboj pospraviti igrac, s katerimi se igra.

Jan ima tezave pri slovens¢ini, zato ima sedaj trikrat tedensko individualne
ure.

Nekajkrat ga je pedagoginja vzela ven iz razreda med poukom pri naravi,
zato mu je manjkala snov. Sedaj smo se dogovorili, da ima Jan enkrat
tedensko eno preduro, dvakrat ga pa vzame ven iz razreda med poukom.
Lidija ima najve¢ problemov z voznjo, saj ima do srednje Sole 35 km v
eno smer, zato je ta voznja dolga in naporna zanjo.

Kdo pricne in kdo konca pogovor o problemih?

Lidija se vedno jezi, ker Eva ne pospravi igra¢ in tako ona pri¢ne pogovor
Z njo.

Jana jaz prva vprasam, kako je s slovenscino,

kako je z Lidijino voznjo v Solo pa najprej vprasa Rado.

Vse pogovore o problemih konc¢ava jaz ali Rado.
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Kaksen obcutek imate o tem, koliko problemov vam zaupajo otroci?
Mogoce mi kdaj v kak$nem primeru ne zaupajo takoj problemov, cez
kaksen dan ali dva pa.

Na kaksen nacin povecujete zaupanje?

S pogovorom. Povem jim, da je bolje, ¢e ¢imprej povedo svoje tezave, da
jim bom vedno pripravljena pomagati. Povem jim Se, da jim ne morem
pomagati, ¢e mi ne povejo, kaj jih mori.

S kom otroci najvec resujejo probleme?
Najvec jih resujejo z menoj in Radom.
Pri Janovi slovens¢ini prisko¢i na pomo¢ $e razrednicarka in pedagoginja.

Ce se le da, probleme resujemo v druzinskem krogu.

Kako delujeta oz. sodelujeta oba starsa?

Z Radom redno sodelujeva, se oba zanimava, kakSna je situacija s
posameznim otrokom. Obema se zdi pomembno, da oba veva vse oz.
¢imvec o najinih otrocih.

Kolikokrat se obrnejo otroci na vas z zZeljo, da jim pomagate resiti nastali

problem?
Odvisno od problema. Lahko tudi vsak dan.

Kako zagotovite, da se otroci pocutijo varnega in vam lahko zaupajo svoje
probleme?

Eva se Se malo popestuje pri meni, prav tako Se Jan vcasih. Lidija se nikoli
vec ne, saj je ze prestara za to.

Z Lidijo je boljSe reci kaksen dober pogovor. Na tak nacin povecujem
zaupanje.

Na kaksen nacin poskusate morebitno nezaupanje zmanjsati?
S pogovorom. Predvsem o tem, zakaj mi ne zaupa otrok.

Kolikokrat se zgodi, da ne vi ne vas partner ne vesta, kako pomagati pri
resevanju problema?
Malokrat, to se zgodi pri Janovi slovens¢ini.

Kje tedaj poisceta pomoc?
Pokli¢em Janovo razrednicarko in se dogovoriva, kako naprej.

V_koliksni meri upoStevate Zelje otroka o tem, s kom bi rad pri tem
sodeloval oz. komu bi rad problem zaupal?

Oba z Radom upostevava Zelje, ne braniva nobenemu otroku nikogar.
Otroci povedo svoje mnenje in to mnenje potem tudi uposStevava.

Kako sodelujete pri resevanju problemu s pomocjo tretje osebe?

Zaradi tezav pri slovens¢ini komuniciram z razrednicarko po potrebi preko
govorilnih ur. Vcasih osebno ali pa po telefonu. Tako je tudi s
pedagoginjo, dogovarjamo se po potrebi.

Kaj vam je pri tem pomembno?
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Da sam ves, kako se samega problema lotit,

da sama pedagoginja ve, kjer so pomanjkljivosti pri Janovi slovenscini.

Koliko zaupate tej osebi?
Vem, da pomo¢ koristi Janu, zato ji zaupam popolnoma.

Resevanje problemov:
Kako resujete probleme?
S pogovorom.

Ko Eva ne pospravi igrac, jih spravimo in ugasnemo televizijo, da ne more
gledati risank.

Ko je ¢as za Janovo ucenje in bi raje bil na racunalniku, zaklenemo
racunalnisko sobo.

Kdo vse je udelezen pri reSevanju problema?
Domaci

in $e razredniCarka ter pedagoginja.

Kdaj resujete probleme?
Zvecer, ko je najvec Casa,
Ce je pa kaj nujnega, pa takoj.

Kaj vam je pri resitvi problema pomembno?
Da je otrok bolj samozavesten, da se nauci ubogat, za seboj pospravljat.

Prosti ¢as — socialni stiki:

Kako skupaj z otroki prezivijate prosti cas?

Skupaj igramo karte, domine, spomin, ¢lovek ne jezi se.
Na dvori$cu pred hiSo igramo kosarko ali nogomet.

Ob nedeljah gremo skupaj kam na obisk

ali na izlet.

Kako pogosto preZivite prosti cas skupaj?

Kar imamo prostega Casa, ga prezivimo skupaj. Najve¢ ga prezivimo
skupaj ob nedeljah

ter sedaj, ko so dolgi zimski veceri.

Kako vasi otroci najpogosteje prezivija prosti cas?

Eva se rada igra z igratami

in gleda risanke na televiziji,

medtem ko Jan rad igra kosarko in nogomet.

Poleg tega ima rad tudi racunalniske igrice.

Lidija prosti ¢as najraje izkoristi za brskanje po internetu.

Koliko prostega casa imajo?

Najvec prostega Casa ima Eva, saj poleg potujoCega vrtca nima drugih
obveznosti.

Jan ima priblizno dve uri dnevno oz. je to odvisno od nalog in ucenja.

Lidija ima najvec prostega ¢asa ob vikendih, med tednom ga ima malo.
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Kje ga prezivijajo?

Eva in Jan ga prezivljata doma, Lidija je pa v¢asih doma,
med vikendi pa gredo s prijatelji v kak$no diskoteko

ali lokal.

Kako otroke vzpodbujate k aktivnemu prezivljanju prostega casa?
Jih sploh ni treba vzpodbujat, Jan je ze tako ali tako nadvse navdusen nad
nogometom in koSarko in k igri pritegne Se Evo.

Na kaksne ovire naletite pri tem?
Najvecja ovira je pomanjkanje ¢asa. Ker imamo kmetijo, otroci pomagajo
opravljati tudi razna dela in tako jim to vzame ¢as za druge aktivnosti.

V koliko aktivnosti so vkljuceni vasi otroci?

Jan je v Soli vkljucen v ekipo nogometasev in kosarkarjev, obiskuje tudi
racunalniski krozek.

Eva hodi v potujoci vrtec,

Lidija pa obiskuje plesne vaje.

S kom se najvec druzijo oz. igrajo vasi otroci (osebe izven druzine)?
Vsi se najvec druzijo s sosolci,
predvsem Jan in Martina imata kar nekaj tesnih prijateljev.

V koliksni meri dopustite otrokom, da si sami izbirajo druzbo vrstnikov in
prijateljev?

Nikoli ne omejujem otroku, s kom se lahko in s kom ne druzi. Sami si
izbirajo svojo druzbo.

Koliko ¢asa dnevno namenijo otroci temu druzenju?
Sedaj, ko je Sola, bolj malo saj je prva na vrsti $ola, Sele potem druZenje.

Ve¢ Casa imajo poleti, ko ni Sole. V¢asih gredo na kaksen rojstni dan in so
tam kaksne tri, Stiri ure.

Kako se dogovorite glede casovne omejitve o odsotnosti od doma?

Ne postavlja jim ure, do kdaj morajo priti domov.

Zadnjic¢ je Sel Jan na rojstni dan in je bilo od treh popoldne do sedmih. To
se mi zdi v redu. Ponavadi so vsi otroci ob primerni uri doma.

Kje se igrajo oz. druzijo?

Pri soSolcih doma

ali pri nas doma.

Lidija pa se s svojimi prijatelji druzi v raznih lokalih,
diskotekah,

veselicah.

Koliko jih pri tem nadzirate?
Nikoli jih ne nadziram.

Koliko jim zaupate?
Ker do sedaj ni bilo nobenih problemov, jim zaupam.

Kaksne skrbi se vam pri tem pojavljajo?
Kot mati pomislim na ve¢ stvari. Najbolj se bojim slabe druzbe,
mamil. Jan je recimo premajhen in ne bi vedel, ¢e bi mu nekdo podtaknil
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kaksno tabletko. Bojim se tudi, da bi se kdaj mladina napila.

INTERVJU 4

Kako prezivite dan?

Z mozem Maticem greva dopoldne v sluzbo, Klara, Peter in Rudi gredo v
Solo.

Ko pridemo vsi domov, je na vrsti kosilo.

Matic gre popoldne $e malo delat, jaz z otroci sem doma.

Naredijo domaco nalogo, se ucijo, lahko je to cel popoldne ali ne, odvisno
od dneva.

Ce je ¢as, se Se igrajo

ali gremo skupaj na sprehod.

Zelo razli¢no je, ni vsak dan enak. Je odvisno od tega, ali je to med Solo ali
med pocitnicami. Med pocitnicami ni u¢enja in je ve¢ prostega ¢asa.

In kako teden?

Konec tedna gremo malo pes,

smo bolj sami kot druzina, ne druzimo se veliko z ostalimi, le s svojo
rodno druZzino.

Vsak dan se ukvarjamo z otroci.

Med tednom je enako kot konec tedna, le ta razlika je, da konec tedna ni
sluzbe in imamo ve¢ Casa zase.

Kaj je po vasem mnenju vzgoja?
To je pa tezko reci kaj je to...

Da se pravilno ukvarjas z otroki,

da sodelujes z njimi.

Da se pravilno ukvarja$ z njimi pomeni, da delas to, kar je zanje dobro,

da jim dajes$ prave napotke in nasvete.

Z njimi mora$ sodelovati, tako s pogovori, pomocjo pri ucenje, domacih
nalogah in da se z njimi kdaj tudi igras.

Kako se jo vi lotevate?
Poskusas najprej na lep nacin nekaj dopovedati otroku,

e ne gre tako, je potrebna kdaj tudi malo bolj trda roka.
Ce otroci ne ubogajo, jim re¢em, da ne bodo dobili tega, kar si zelijo.

Kaj vam je pri tem pomembno?
Da znas prisluhniti otroku ter da otrok prisluhne tebi.

Treba si je vzeti ¢as za pogovor z njimi, da res ves, kaj ti Zelijo povedati.

O pogovorih:
Kdo je udelezen v pogovorih?

V¢asih samo dva, véasih vsi, odvisno je od teme.

Kdaj se otroci med seboj pogovarjajo, Matic se ve¢ pogovarja z Rudijem
in Petrom, jaz pa s Klaro. Tako je zaradi bolj moskih in bolj zenskih tem.

Kaksne so teme pogovorov?

Teme so razli¢ne - kaj je v Soli kdo rekel, na koga je kdo hud, o soSolcih,
sodelavcih,

sosedih, o zZivljenjskih stvareh.
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O tem, kar se dogaja vsak dan.

Kdo doloca temo?
Nobeden je ne doloca, govorimo spontano.

Temo dolo¢ava midva samo takrat, kadar ho¢eva otroku nekaj dopovedati.

Kdaj se najvec pogovarjate?
Po kosilu in ob vecerih.

Med tednom se vse dni pogovarjamo enako veliko, med vikendi je za to
vec Casa.

Kako poteka pogovor?

Odvisno od situacije. V¢asih sedimo po kosilu pri mizi, jemo sladkarije in
se pogovarjamo.

Kdaj se pa pogovarjamo sproti, ko skupaj kaj delamo.

Kdo zacne in kdo konca pogovor?
Pogovor za¢nemo razli¢no, ali midva ali otroci.

Otroci pri¢nejo pogovor o tem, kaj je bilo v Soli.

Konec pogovora je odvisen od situacije. Ce zaéne pogovor otrok, ga
kon¢ava midva, ¢e pa zacneva midva, ga zakljucijo otroci.

Kdo vodi pogovor?
Odvisno od teme. Ce govori eden od otrok o Soli, potem vodi pogovor on.
Ce pa govori eden od naju o sluzbi, pa vodi pogovor eden od naju.

Kdo nadaljuje pogovor, ko 'zmanjka besed'?
Jaz ali Matic. Nadaljujeva pogovor o drugi temi.

Kako pozorno opazujete govorico telesa?
Takoj ugotovim, da je drugace kot otrok govori, saj se drugace obnasa.

Ali ima vsak otrok enake moznosti za pogovor z vami?

Trudim se da ja, vendar kdaj to ni mogoce v celoti. Delam na tem, da bi
bila enaka do vseh.

Vsak se kdaj lahko pocuti zapostavljenega, sploh Klara hoce imeti ve¢
pozornosti.

Kako reagirate v primeru, da se istocasno vec otrok hkrati obrne na vas z
zeljo za pogovor?

Najprej eden pove, potem drugi. Ni zmeraj isti vrstni red, tako da noben od
otrok ni zapostavljen.

Komu dajete v teh primerih prednost?

/

O katerih temah se vasi otroci ne zelijo pogovarjati z vami?

Rudi se noce pogovarjati o puncah, saj je ravno na zacetku pubertete.
Nikoli ni izrazil zelje, da bi se o tem zelel pogovoriti z menoj.

Klara in Peter sta mlajsa in se zaenkrat pogovarjata o vsem.
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S kom se potem lahko pogovorijo?
S svojimi sosolci

in prijatelji.

O katerih temah se vi ne Zelite pogovarjati?
O smrti in nasploh o slabem. In o tem, ¢e bi kdo od otrok naredil kaks$no
lumparijo.

S kom se lahko v teh primerih pogovorijo otroci?
Vsekakor bi Zelela, da z menoj. Ce pa ne, pa z vrstniki.

V primeru, da vi/vas otrok zavrne pogovor z utemeljitvijo, da mu tema ne
odgovarija, kako se pocutita (vi in vas otrok)?
Otrok postane bolj sramezljiv, kot bi se hotel izogniti temu pogovoru.

Meni je neprijetno,
ampak vseeno poskuSam nadaljevati ta pogovor.

Kako koncata tak pogovor?
Tako, da se pogovor izteCe na pozitiven nacin, da se oba pocutiva dobro.

Pogovor o problemih:

Kaksne probleme imajo vasi otroci?

Rudi ima probleme pri angles¢ini

ter take, brezvezne probleme. Nima recimo poguma, da bi poklical
nekoga, da popravi internet.

Peter in Klara imata probleme v Soli, saj jima ucenci vi§jih razredov
nagajajo po pouku. Enkrat sta Petra dva starejSa fanta prijela za roke in
noge in ga sukala po zraku.

Kdo pricne in kdo konca pogovor o problemih?

Ce imajo otroci probleme, sami povejo. Sama ne morem vedeti, kaj se
dogaja v Soli, ¢e mi sami ne povejo.

Koncam ponavadi jaz in povem ta svoje,

Peter in Klara kdaj Se kaj pripomnita, kdaj pa ne.

Kaksen obcutek imate o tem, koliko problemov vam zaupajo otroci?
Peter in Klara mi povesta vse,

Rudi mi pa ne pove vsega.

Na kakSen nacin povecujete zaupanje?
Da sama zacnem pogovor, ¢e vidim, da nekaj ni v redu. Vprasam jih, kaj
je narobe in poskusam pomagati.

S kom otroci najvec resujejo probleme?
Z menoj in Maticem.

Kako delujeta oz. sodelujeta oba starsa?
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Oba poskuSava pomagati otrokom po svojih najboljsih moceh.
Sem pa jaz bolj popustljiva in me otroci hitreje prinesejo naokrog.

Kolikokrat se obrnejo otroci na vas z Zeljo, da jim pomagate resiti nastali

problem?
V¢asih je to ve¢ dni zapored, v¢asih pa tudi ve¢ dni ne.

Kako zagotovite, da se otroci pocutijo varnega in vam lahko zaupajo svoje
probleme?

Das vedeti, da si ti otrokov zaupnik, da si ti tisti, da ti otrok zaupa. In da
mu bo§ pomagal, ¢e se le da.

Na kakSen nacin poskusate morebitno nezaupanje zmanjsati?
Poskusam biti ¢imbolj preprosta, ¢cimbolj ¢loveska. Poleg tega tudi, da ne
kompliciram.

Kolikokrat se zgodi, da ne vi ne vas partner ne vesta, kako pomagati pri
resevanju problema?

To se zgodi nekajkrat na Solsko leto, in sicer ko ima Rudi slabe ocene pri
anglescini.

Kje tedaj poisceta pomoc?

Pois¢em jo pri ozjih druzinskih ¢lanih, predvsem pri moji sestri, s katero
se skupaj ucita anglescino.

Seveda se obrnem tudi na razrednicarko

in uditelja anglescine.

V _koliksni_meri uposStevate zZelje otrok o tem, s kom bi rad pri tem
sodelovali oz. komu bi rad problem zaupali?
Cim ve¢ Ce se da.

Kako sodelujete pri resevanju problemu s pomocjo tretje osebe?
Sodelujemo s skupnim pogovorom. Na govorilnih urah se usedemo skupaj
dol in vsak pove svoje mnenje. Nato najdemo skupno resitev, da bo bolje.

Kaj vam je pri tem pomembno?
Predvsem to, da se problem ¢imprej resi.

Koliko zaupate tej osebi?
Ker gre samo za odrasle osebe, zelo.

ReSevanje problemov:

Kako resujete probleme?

Z medsebojnim sodelovanjem, da smo vsi na tekocem, Ce je kaj novega
in da vsi vemo, kdo ima kaksno vlogo pri reSevanju nastalega problema.

Kdo vse je udeleZen pri resevanju problema?
07zji druzinski ¢lani

ter razredniCarka in ucitelj anglescine.

Kdaj resujete probleme?
Resujemo jih takoj, ¢e se le da 5
oz. v nekaj dneh. Odvisno od tega, za kaj se gre. Ce je kaj nujnega, takoj,
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drugace lahko tudi malo po¢akamo.

Kaj vam je pri reSitvi problema pomembno?
Da je vsaj malo boljse
in da se ta problem ne bi ve¢ ponovil.

Prosti ¢as — socialni stiki:

Kako skupaj z otroki preZivijate prosti cas?

Gremo na sprehod,

skupaj preberemo kaksno knjigo,

se igramo skupaj.

Enkrat do dvakrat letno gremo v bazen in poleti na morje.

Poleti gremo tudi vsi kolesarit po okoliskih poteh, ki niso prezahtevne za
Petra in Klaro.

Kako pogosto preZivite prosti cas skupaj?
Ce so pocitnice, ve¢ kot med $olo.

Drugaée pa ob vseh koncih tednov. Ce se le da, smo skupaj in ga
prezivimo ¢imbolj aktivno.

Kako vasi otroci najpogosteje prezivilja prosti ¢as?

Odvisno je od obdobja. Ce je lepo vreme, se igrajo pred naso hiso ali
gredo na bliznje igriSce z vrstniki.

Ce je zunaj grdo vreme, so vsi notri v hisi in se gredo kak$no igrico na
racunalniku.

Peter in Klara se kdaj igrata z punckami in se postavita v vlogo 'ocka in
mamice'.

Koliko prostega casa imajo?

Peter in Klara hodita v nizZje razrede osnovne Sole in imata ve¢ prostega
Casa.

Rudi hodi v osmi razred in ima ve¢ ucenja ter manj prostega casa.

Zahtevam, da otroci najprej naredijo domaco nalogo in se ucijo, nato sledi
prosti Cas.

Kje ga prezivijajo?
V¢asih doma v dnevni sobi ali zunaj na dvoriséu,
in pa na igri$¢u pri bliznji Soli.

Kako otroke vzpodbujate k aktivnemu prezZivljanju prostega casa?
Predlagam jim kaksno igro, da ne delajo nobenih neumnosti. ReCem jim,
naj kaj narisejo ali kaj podobnega.

Na kaksne ovire naletite pri tem?

Pri samem vzpodbujanju k aktivhemu prezivljanju prostega ¢asa ni ovir.
Se bi pa vcasih radi potepali po vasi ali gredo malo dlje iz obmocja nase
vasi.

V koliko aktivnosti so vkljuceni vasi otroci?
Rudi hodi k gasilskim vajam,

Klara hodi k racunalniskemu krozku, pevskemu zboru
in gasilskim vajam.

Peter po pouku obiskuje krozek branja pravljic.

142

boljse trenutno stanje
da se problem ne ponovi ve¢

sprehodi

branje knjig
igranje raznih iger
plavanje
kolesarjenje

najve¢  skupnega prezivljanja
prostega ¢asa med pocitnicami
najve¢ skupnega prezivljanja
prostega ¢asa ob vikendih

igranje raznih iger
igranje na racunalniku

igra raznih iger

najve¢ prostega Casa ima/ta
najmlajsi/a otrok/a

manj prostega ¢asa ima najstarejsi
otrok

najprej Solske obveznosti otrok,

nato sledi prosti ¢as

doma
na igriscu

mati predlaga kakSno igro in
risanje

pri vzpodbujanju ni ovir
obcasno potepanje otrok

vkljuCenost otroka h gasilskim
vajam

vkljucenost otroka h krozkom v
Soli

vkljuCenost otroka h gasilskim
vajam

vkljucenost otroka h krozkom v
Soli



S kom se najvec druZijo oz. igrajo vasi otroci (osebe izven druZine)?
S sosedovimi otroki
in s prijatelji iz vasi.

V koliksni meri dopustite otrokom, da si sami izbirajo druzbo vrstnikov in
prijateljev?

Ce bi bili vkljugeni v slabo druzbo, bi omejevala otrokom, s kom se bi
lahko druzili in s kom ne.

Koliko casa dnevno namenijo otroci temu druzenju?
Razli¢no. Pomladi, poleti in jeseni ve¢, pozimi pa manj, ker je mrzlo.

Ko je $ola, kaksen dan od pol ure do eno uro, kaksen dan pa nic.

Kako se dogovorite glede casovne omejitve o odsotnosti od doma?
Petru in Klari re¢em, koliko ¢asa so lahko od doma,

Rudiju pa ne rec¢em ve¢ za uro.

Ce bi se slu¢ajno zgodilo, da ne bi prislo ob dogovorjeni uri domov, bi jih
Sla iskat.

Kje se igrajo oz. druzijo?
V okolici nase hiSe,

na sosedovem dvoris¢u
in na igriscu ob Soli.

Koliko jih pri tem nadzirate?
Doma na dvori$¢u vedno,
na igriscu ob Soli pa samo obcasno.

Koliko jim zaupate?

Kar veliko. Ce se nekaj dogovorimo, se ponavadi tega drzijo.

So pa tudi izjeme. Vecje neumnosti nastanejo, ¢e pridejo $e drugi otroci in
skupaj naredijo kaj, kar ni v redu.

Kaksne skrbi se vam pri tem pojavijajo?
Bojim se kaksne nesrece, da bi se naredila telesna poskodba.

Ali da bi zapadli v slabo druzbo.

PRILOGA S:

UREDITEYV IZJAV SKUPINE IN KATEGORIJE

VSAKDANJE ZIVLJENJE DRUZIN IN PROSTI CAS

POTEK DNEVA MED TEDNOM
ZIVLJENJE DRUZINE DOPOLDNE

- starSa gresta zjutraj v hlev

Zjutraj greva z mozem Janezom najprej v hlev.
Zjutraj greva z Radom najprej v hlev...
-dopoldne starsa v sluzbi, otroci v Soli
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druzenje s sosedovimi otroki
druzenje s prijatelji

mati bi omejevala druzenje v
primeru slabe druzbe

manj druZenja pozimi, vec ostala
obdobja

med Solo obc¢asno druZenje zaradi
Solskih obveznosti

casovno omejevanje najmlajsih
dveh otrok

najstarejsi  otrok ni casovno
omejen
v primeru neupostevanja

dogovorjene ure bi mati otroka
poiskala

druzenje v okolici doma
druzenje pri sosedu
druzenje na igriscu

nadziranje otrok doma
obcasno nadziranje na igriscu

veliko zaupanje
manjSe zaupanje Vv  primeru
druzenja otrok z ostalimi otroki

skrb zaradi mozne pripetitve
nesrece
skrb glede slabe druzbe



Z mozem greva dopoldne v sluzbo, otroka v Solo.

Z mozem Maticem greva dopoldne v sluzbo, Klara, Peter in Rudi gredo v Solo.

-dopoldne o¢e v sluzbi, otroci v Soli, mati doma

Ko prideva s hleva, gre Janez v sluzbo. Medtem se mlaj$a dva otroka, Neja in Zan, Ze zbudita in pripravita za v
$olo. Neja hodi v peti razred devetletke, Zan pa v devetega. Marina in Miran, starej$a otroka, pa hodita v 2. in 4.
letnik srednje Sole. Oba odideta od doma Ze prej, preden prideva midva iz hleva.

-dopoldne mati v sluzbi, starejSa otroka v Soli, najmlajsi otrok in oée doma

...potem grem v sluzbo. Sin Jan vstane sam, si pripravi zajtrk in gre v Solo. Hodi v peti razred. Najstarejsa hci
Lidija si kdaj pripravi zajtrk, kdaj pa ne, preden gre v Solo. NajmlajSa h¢i Eva spi ponavadi dolgo, po potrebi jo
zbudi moz Rado, potem zajtrkuje, gleda risanke in gre ven.

- med tednom otroci dopoldne v Soli, o¢e v sluzbi, mati doma

Od ponedeljka do petka otroci gredo v Solo, Janez v sluzbo, jaz sem doma.

- mati opravlja gospodinjska dela

Ko pridem domov, dam prati in susiti perilo, skuham kosilo...

...ter nato pospravim.

Ker sama ne hodim v sluzbo, dopoldne operem perilo, pospravljam po hisi in v njeni okolici...

...potem skuham kosilo.

Jaz zmeraj skuham kosilo.

- ofetova zaposlenost

Ni bistvene razlike, kdaj se zgodi da moz Marko dela cele dneve...

Markotu vzame veliko ¢asa sluzba.

- oce opravlja gospodinjska dela

Kosilo skuha Rado. Po kosilo se pospravi.

SKUPNO KOSILO

-skupno kosilo vseh ¢lanov druZine

...ko prideta otroka in moz domov, pojemo kosilo...

Ko pridejo vsi domov, pokosimo.

Ko prideta Jan in Lidija iz $ole in jaz iz sluzbe, kosimo.

Ko pridemo vsi domov, je na vrsti kosilo.

...potem pokosimo...

ODb nedeljah kdaj delam in takrat skuha kosilo Lidija, ko pridem domov, pokosimo.

DELO ZA SOLO DOMA

- Solske obveznosti otrok

Otroka naredita domaco nalogo...

Seveda je na vrsti tudi ucenje Solske snovi...

...otroci pa ucenje...

Jan naredi domaco nalogo in se uci...

Naredijo domaco nalogo, se ucijo, lahko je to cel popoldne ali ne, odvisno od dneva.

PROSTI CAS

- sprehod

..in e je ¢as, mogoce gremo malo ven.

...ali gremo skupaj na sprehod.

- eden od starSev pelje otroka na trening smucanja

Ce ima h&erka Katja suhe treninge, jo eden od naju pelje na trening v Skofjo Loko.

- igranje na ra¢unalniku

...sin Rok gre malo tudi na ra¢unalnik.

...za pol ure gre $e na racunalnik ali malo ven.

- risanje

Eva malo rise...

- igranje

...in se igra.

Ce je ¢as, se Se igrajo. ..

- ofetova preKinitev otrokovega igranja na racunalniku zaradi slabega vpliva racunalnika
Rok bi rad veliko ¢asa bil na ra¢unalniku in ga Marko velikokrat kar prekine in ga ne pusti ve¢ biti pred
racunalnikom. Racunalnik je za naju negativna energija.

- poleti pomagajo na kmetiji, otroka se druzita s prijatelji, starSa kolesarita
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Poleti gremo, ¢e je mozno, k mozu domov pomagat na kmetijo, otroka se malo druzita s prijatelji zunaj, z
moZem greva sem ter tja malo kolesarit.

- vsakodnevno ukvarjanje z otroci

Vsak dan se ukvarjamo z otroci.

- ve€ prostega ¢asa med pocitnicami

Zelo razliéno je, ni vsak dan enak. Je odvisno od tega, ali je to med Solo ali med pocitnicami. Med pocitnicami ni
ucenja in je ve¢ prostega Casa.

- ve prostega ¢asa med vikendi

Med tednom je enako kot konec tedna, le ta razlika je, da konec tedna ni sluzbe in imamo vec Casa zase.

POPOLDANSKO OPRAVLJANJE DOMACIH DEL

- mati opravlja kmetijska dela

...opravljam potrebna kmetijska dela...

- starSa popoldne opravljata kmetijska dela

Potem pa je €isto odvisno od dneva — midva z Janezom greva ven delat ter v hlev...
- obcasno skupno opravljanje kmetijskih del

...Ce imajo Cas, gredo tudi ven pomagat.

Ce je vreme lepo, gremo kaj delat ven, saj imamo kmetijo. Zvecer gresta dve osebi v hlev, gre tisti, ki ima Gas.
- o¢e popoldne opravlja razna dela

Matic gre popoldne Se malo delat, jaz z otroci sem doma.

- mati opravlja vsa dela

...in takrat jaz podpiram vse $tiri vogale pri hisi.

VECERNI POGOVOR

- zvecer pogovor za mizo

Zveder se usedemo za mizo in se pogovorimo, kako smo preziveli dan. Ce je v 3oli padla slaba oceno, se
pogovorimo zakaj je tako. Potem gresta otroka spat. Tako je sedaj ko je Sola.

- zvecer pogovor ob gledanju televizije

Zvecer skupaj gledamo televizijo in se pogovarjamo.

Sledi vecerja, gledanje televizije in naredijo se nacrti za naslednji dan.

POTEK VIKENDA

- ob vikendih ob¢asno skupno opravljanje gospodinjskih del

Ritem od ponedeljka do petka je ustaljen. Ob sobotah pospravljamo po hisi...

- ob vikendih Solske obveznosti otrok

Ob sobotah in nedeljah je pa drugace. Ce se imajo otroci za uéit, se u¢ijo. ..

- ob nedeljah gredo vsi k masi

Ob nedeljah je dela prost dan. Dopoldne gremo k masi...

- v nedeljo popoldne se najstarejSa otroka druzita s prijatelji

...popoldne pa gresta Marina in Miran po svoje s svojimi prijatelji...

- ob vikendih gredo na sprehod

...jaz, Janez ter Neja in Zan pa gremo na kaksen sprehod. ..

Konec tedna gremo malo pes...

- obiski

...ali pa kam na obisk.

Popoldne imamo obicajno obiske.

- druZenje s svojo druZino

...smo bolj sami kot druzina, ne druzimo se veliko z ostalimi, le s svojo rodno druZzino.

- najstarejsa otroka zaradi starosti ob nedeljah popoldne ne hodita ve¢ naokrog s svojo druZino
StarejSa dva otroka sta Ze prestara in noceta ve¢ hoditi z nami naokoli, imata svojo drus¢ino.

SKUPNO DRUZINSKO PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA

NACINI SKUPNEGA DRUZINSKEGA PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA

- smucanje

Pozimi smucamo. Sredi tedna se ze dogovarjamo, kaj bomo poceli za vikend. Marku se ne da vozit ob nedeljah
saj ima te voznje ze med tednom dovolj. S hojo z Rokom ni tezav.

- kolesarjenje

Poleti gremo tudi vsi kolesarit po okoliskih poteh, ki niso prezahtevne za Petra in Klaro.

- star$a rada Kolesarita, otroka ne
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Z Markom rada kolesariva, otroka pa ne.

- plavanje

Na morju ni tezav glede dogovarjanja, saj takoj najdemo skupno aktivnost.

Enkrat do dvakrat letno gremo v bazen in poleti na morje.

Edino pri plavanju ni problema. Le meni ne odgovarjajo, ne maram plavanja v bazenih, v morju pa.
- sprehodi

...ali gremo na kaks$en sprehod skupaj.

Gremo na sprehod. ..

- planinarjenje

Nekajkrat letno se odpravimo skupaj v gore, kjer imamo ¢as res samo zase. Takrat se veliko pogovarjamo.
- izleti

Vc¢asih gremo tudi na kakSen izlet, vendar Miran in Marina noceta ve¢ tolikokrat hoditi z nami naokoli.
... ali na izlet.

- igranje koSarke ali nogometa

Na dvori$cu pred hiSo igramo kosarko ali nogomet.

- gledanje televizije

Gledamo televizijo...

- igranje raznih iger

Skupaj igramo karte, domine, spomin, ¢lovek ne jezi se.

...se igramo skupaj.

- obiski

Ob nedeljah gremo skupaj kam na obisk...

- branje knjig

...skupaj preberemo kaksno knjigo...

POGOSTOST SKUPNEGA DRUZINSKEGA PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA

- najve¢ skupnega preZivljanja prostega ¢asa ob vikendih

Cimbolj pogosto se le da. Ponavadi je to ob koncu tedna, sobota in nedelja.

Kar imamo prostega Casa, ga prezivimo skupaj. Najve¢ ga prezivimo skupaj ob nedeljah...
Drugaée pa ob vseh koncih tednov. Ce se le da, smo skupaj in ga prezivimo &imbolj aktivno.
- najve¢ skupnega prezivljanja prostega ¢asa med pocitnicami

Poleti je ve¢ Casa za to kot pa sedaj ko je Sola.

Ce so pogitnice, ve¢ kot med 3olo.

- najve¢ skupnega prezZivljanja prostega ¢asa ob zimskih vecerih

... ter sedaj, ko so dolgi zimski veceri.

- malo skupnega preZivljanja prostega ¢asa

Na zalost ¢as mineva prehitro, dela je preve¢ in je teh trenutkov bolj malo. Ko pa so, so mi pa ti trenutki zares
lepi, saj smo vsa druzina skupaj in imamo ta ¢as res samo zase.

NACINI PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA OTROK

- otrokovo druZenje s prijatelji

Z druscino na vasi, zdaj med $olo sicer bolj malo. Rok gre k prijateljem...

...ob vikendih pa sta rada s prijatelji. Sta manj navdu$ena nad kak$nimi $portnimi aktivnostmi.

- otrokovo druZenje z babico

...Katja gre k babici.

- otrok je skavt

Rok je pri skavtih in to je super, saj se gibljejo po naravi. Sami zakurijo ogenj in podobno.

- vkljucenost otroka k skavtom

...Rok pa k skavtom.

- otrokovo pecenje jabolk v gozdu z vrstniki

Otroci so zanimivi, so §li enkrat Rok in njegovi vrstniki v gozd. In nazaj so pri§li vsi nasmejani in malo
skrivnosti. Se niso mogli zadrzat in so povedali, da je Rok brez vzigalic zakuril ogenj, to se je naucil pri skavtih,
in so nas ognjem pekli jabolka. Dobili so jih na naSem in sosedovem vrtu. Sedaj Roka opozarjam, da se ne sme
vec to zgoditi, saj bi se lahko takrat razsiril ogenj v gozdu. Ampak mu zaupam.

- gledanje televizije

Zdaj je manj druzenja kot v¢asih. Zdaj je bolj televizija. ..

...in gleda risanke na televiziji...

- igranje na racunalniku

...racunalnik. To ima svoje prednosti in slabosti. Premalo je gibanja, je le ucenje, televizija, racunalnik.

146



Poleg tega ima rad tudi racunalniske igrice.

Ce je zunaj grdo vreme, so vsi notri v hisi in se gredo kaksno igrico na ra¢unalniku.
- internet

Marina in Miran rada gresta na internet...

Lidija prosti ¢as najraje izkoristi za brskanje po internetu.

- igranje raznih iger

Eva se rada igra z igracami...

Odvisno je od obdobja. Ce je lepo vreme, se igrajo pred nago higo ali gredo na bliznje igris¢e z vrstniki.
Peter in Klara se kdaj igrata z punckami in se postavita v vlogo 'ocka in mamice'.

- otrok trenira smucanje

Katja obiskuje Solo smucanja, sedaj ima suhe treninge. Potem pa gredo smucat.

- vkljucenost otroka v trening smucanja

Katja v treninge smucanja...

- igranje koSarke in nogometa

Neja in Zan rada na igriséu meéeta Z0go na ko§, kdaj tudi igrata nogomet v dvoje.
...medtem ko Jan rad igra koSarko in nogomet.

- kolesarjenje

V poletnem casu gresta tudi kolesarit.

- vkljucenost otrok k plesnim vajam

Miran in Marina sta ravno v petek bila na prvih vajah v folklorni skupini. Bilo jima je $e kar vSe¢ in verjetno
bosta hodila na vaje Se napre;j.

... Lidija pa obiskuje plesne vaje.

- vkljucenost otrok h krozkom v Soli

Neja hodi k trem krozkom v $oli, Zan je vkljuéen v nogometno ekipo.

Jan je v Soli vkljucen v ekipo nogometasev in koSarkarjev, obiskuje tudi raunalniski krozek.
Klara hodi k racunalniskemu krozku, pevskemu zboru...

Peter po pouku obiskuje krozek branja pravljic.

- vkljucenost otroka v potujoci vrtec

Eva hodi v potujoci vrtec...

- vkljucenost otroka h gasilskim vajam

Rudi hodi k gasilskim vajam...

... in gasilskim vajam.

CASOVNA IN KRAJEVNA OPREDELITEV PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA OTROK
CASOVNA OPREDELITEV OTROKOVEGA PROSTEGA CASA

- ve¢ prostega ¢asa med pocitnicami

Zdaj Se dosti, ceprav manj kot takrat, ko so pocitnice.

Ko je Sola, je prostega Casa malo, saj veliko ¢asa vzame voznja domov, domaca naloga ter ucenje. Ko so pa
pocitnice, ga imajo nekaj vec, saj lahko uzivajo brezskrbne dni.

- najve¢ prostega ¢asa ima/ta najmlajsi/a otrok/a

Najvec prostega ¢asa ima Eva, saj poleg potujocCega vrtca nima drugih obveznosti.

Peter in Klara hodita v nizje razrede osnovne Sole in imata ve¢ prostega Casa.

- srednji otrok ima prostega ¢asa dve uri dnevno oz. glede na Solske obveznosti

Jan ima priblizno dve uri dnevno oz. je to odvisno od nalog in ucenja.

- najstarej$i otrok ima najve¢ prostega ¢asa med vikendom

Lidija ima najve¢ prostega ¢asa ob vikendih, med tednom ga ima malo.

- manj prostega ¢asa ima najstarejsi otrok

Rudi hodi v osmi razred in ima ve¢ uéenja ter manj prostega casa.

- najprej Solske obveznosti otrok, nato sledi prosti ¢as

Zahtevam, da otroci najprej naredijo domaco nalogo in se ucijo, nato sledi prosti ¢as.

KRAJEVNA OPREDELITEV PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA OTROK
- doma

Najraje doma...

Prezivljajo ga doma...

Eva in Jan ga prezivljata doma, Lidija je pa v¢asih doma...

V¢asih doma v dnevni sobi ali zunaj na dvoriséu...

- v okolici doma

...in v bliznji okolici.
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...v okolici nase kmetije. Imamo veliko povrsine tako da je prostora za brezskrbno igro dovolj.
- na igriscu

...in pa na igriScu pri bliznji Soli.

- v telovadnici

Ko ima Katja suhe treninge, pa v telovadnici.

- v lokalih

Miran in Marina se s prijatelji druzijo v lokalih...

...ali lokal.

- v kinu

...kdaj gredo tudi v kino.

- v diskotekah

...med vikendi pa gredo s prijatelji v kakSno diskoteko...

- slab vpliv preZivljanja prostega ¢asa izklju¢no samo doma
Ce bi bila otroka samo doma, to ne bi bilo dobro.

VZPODBUJANJE OTROK K AKTIVNEMU PREZIVLJANJU PROSTEGA CASA

NACINI VZPODBUJANJA K AKTIVNEMU PREZIVLJANJU PROSTEGA CASA OTROK

- z zgledom starSev

Starsi so zgled.

- mati predlaga kaksno igro in risanje

Predlagam jim kaksno igro, da ne delajo nobenih neumnosti. Re¢em jim, naj kaj narisejo ali kaj podobnega.

- pogovor o potrebni aktivnosti otrok

Z Markom greva na kolo in govoriva Katji in Roku, da je treba biti aktiven.

- podpiranje pri otrokovih aktivnostih

Podpirava ju pri tem, kar ju veseli.

- otroke ni potrebno vzpodbujati

Vsi otroci so bolj Zivahne narave in jih ni potrebno vzpodbujati. Ko Neja in Zan igrata kosarko ali nogomet, se
komaj ustavita, saj jima ne zmanjka energije.

Jih sploh ni treba vzpodbujat, Jan je ze tako ali tako nadvse navdusen nad nogometom in koSarko in k igri
pritegne $e Evo.

OVIRE PRI VZPODBUJANJU

- odpor

Odpor, blokada.

- otrok ne odstopi od Zelenih aktivnosti

Ko se Rok nekaj zamisli, kaj bo delal v prostem casu, ne bo odstopil od tega.
- pri vzpodbujanju ni ovir

Na sreci ni ovir.

Pri samem vzpodbujanju k aktivhemu prezivljanju prostega ¢asa ni ovir.

- pomanjkanje ¢asa zaradi opravljanja kmetijskih del

Najvecja ovira je pomanjkanje ¢asa. Ker imamo kmetijo, otroci pomagajo opravljati tudi razna dela in tako jim
to vzame Cas za druge aktivnosti.

DRUZENJE Z VRSTNIKI

OSEBE, S KATERIMI SE OTROK DRUZI IZVEN DRUZINE

- druZenje s soSolci

S svojimi soSolci...

Vsi se najve¢ druzijo s sosSolci...

- druZenje s prijatelji

... In prijatelji na vasi.

Marina in Miran se druzita s prijatelji iz naSe okolice, s katerimi sta v dobrih prijateljskih odnosih.
...predvsem Jan in Martina imata kar nekaj tesnih prijateljev.

... in s prijatelji iz vasi.

- druZenje s sosedovimi otroci

Neja in Zan se najveé druzita s sosedovima otrokoma, ki sta priblizno istih let kot onadva sama.
S sosedovimi otroki...

MOZNOST LASTNE IZBIRE DRUZBE
- mati svetuje otroku druZenje z vrstniki, s katerimi se dobro razume
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Dopuscam ze, samo ¢e vidim da se Rok z nekom ne razume dobro in se pritozuje ¢ez njega, mu reCem, naj ga
pusti pri miru, ¢e mu ne ustreza.

- mati ne prepoveduje druZenja

Nikoli pa ne reCem, s kom se ne sme druziti.

- popolno dopuscanje lastne izbire vrstnikov in prijateljev

Dopuscam popolnoma, da si sami izbirajo svojo drus¢ino, saj jim zaupam.

Nikoli ne omejujem otroku, s kom se lahko in s kom ne druzi. Sami si izbirajo svojo druzbo.

- mati bi omejevala druZenje v primeru slabe druzbe

Ce bi bili vkljugeni v slabo druzbo, bi omejevala otrokom, s kom se bi lahko druzili in s kom ne.

CASOVNA OPREDELITEV DRUZENJA OTROK S PREOSTALIMI VRSTNIKI

- med Solo ob¢asno druZenje zaradi Solskih obveznosti

Ne dosti. Sedaj med Solo med tednom le obcasno, na prvem mestu je Sola, nato druzenje.
V casu, ko je Solsko obdobje, je tega Casa zelo malo, mogoce kaksna ura na teden.

Sedaj, ko je Sola, bolj malo saj je prva na vrsti $ola, Sele potem druZenje.

Ko je Sola, kaksen dan od pol ure do eno uro, kaksen dan pa nic.

- poleti ve¢ druZenja

Poleti pa je vec Casa ko so pocitnice.

V poletnem casu se druzijo veé, saj ni treba misliti na Solske obveznosti.

Vec ¢asa imajo poleti, ko ni Sole. V¢asih gredo na kaksen rojstni dan in so tam kaksne tri, $tiri ure.
- manj druZenja pozimi, ve¢ ostala obdobja

Razli¢no. Pomladi, poleti in jeseni vec¢, pozimi pa manj, ker je mrzlo.

- otrok se zaradi mladosti z vrstniki druZi le ob¢asno

Katja Se ne gre toliko naokrog ker je Se premajhna.

KRAJEVNA OPREDELITEV DRUZENJA Z VRSTNIKI
- druZenje v okolici doma

V blizini naSega doma, v nasi vasi.

Neja in Zan se s sosedovima otrokoma igrata bodisi pri nas. ..
...ali pri nas doma.

V okolici nase hise...

- druZenje pri sosedu

...bodisi pri sosedu.

...na sosedovem dvoriscu...

- druZenje pri soSolcih doma

Pri soSolcih doma...

- druZenje na igri§¢u

...in na igriscu ob Soli.

- druZenje v lokalih

Marina in Miran pa gresta v lokal...

Lidija pa se s svojimi prijatelji druzi v raznih lokalih...
- druZenje v kinu

...ali pa v kino.

- druZenje v diskotekah

...diskotekah...

- druZenje na veselicah

...veselicah.

OMEJEVANJE IN NADZIRANJE OTROK S STRANI STARSEV
DOLOCANIJE URE VRNITVE DOMOV

- ¢asovno omejevanje pogojeno s Solskimi obveznostmi otrok

Odvisno je od tega, s kom se druzijo in ali gre za ¢as med Solo ali med pocitnicami.
- ¢asovno omejevanje najmlajSih dveh otrok

Petru in Klari recem, koliko ¢asa so lahko od doma...

- najstarejsi otrok ni ¢asovno omejen

...Rudiju pa ne reCem vec za uro.

- otrokovo lastno ¢asovno omejevanje

Smo pa dogovorjeni, da naj nikoli ne 'pretiravajo', da naj sami pri sebi premislijo, koliko bo dosti ¢asa za
druZenje.
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- otrokovo dvourno praznovanje rojstnega dne prijateljice

Zadnjic¢ je Sla Katja na rojstni dan in sva se dogovorili, da naj bo po dveh urah doma.

- otrokovo $tiriurno praznovanje rojstnega dne

Zadnji¢ je Sel Jan na rojstni dan in je bilo od treh popoldne do sedmih. To se mi zdi v redu. Ponavadi so vsi
otroci ob primerni uri doma.

- v primeru neupostevanja dogovorjene ure bi mati otroka poiskala

Ce bi se slu¢ajno zgodilo, da ne bi prislo ob dogovorjeni uri domov, bi jih §la iskat.

- mati ne postavlja ure

Nikoli ne postavljam ure, saj se mi to ne zdi smiselno.

Ne postavlja jim ure, do kdaj morajo priti domov.

NADZIRANJE S STRANI STARSEV V PRIMERU OTROKOVE ODSOTNOSTI OD DOMA

- nadziranje zaradi bliZnje ceste in sosedovega vrta

Glede na to, da je blizu naSe hise cesta, je treba malo nadzirat. Pa tudi da ne skacejo po sosedovem vrtu. Malo sta
omejena. Pri moji mami tega problema ni, saj je okoli hie dovolj prostora za brezskrbno igro, je vec prostora.

- nadziranje otrok doma

Doma na dvori$cu vedno...

- obcasno nadziranje na igrisc¢u

...na igri$cu ob Soli pa samo obc¢asno.

- ne nadzira otroke

Nikoli jih ne nadziram, saj se mi to ne zdi potrebno. Ce bi bilo kaj takega, da ne bi izvedela od njih, bi pa
izvedela od kakSnega domacina. Pri nas na vasi se vse ve o vsem.

Nikoli jih ne nadziram.

ZAUPANJE IN SKRBI STARSEV

STOPNJE ZAUPANJA OTROKOM

- popolno zaupanje najstarejSemu otroku

Roku zaupam popolnoma.

- popolno zaupanje

Sedaj jim zaupam popolnoma, bomo videli, kako bo s tem v prihodnosti.

- popolno zaupanje zaradi preteklih dobrih izkuSenj

Ker do sedaj ni bilo nobenih problemov, jim zaupam.

- veliko zaupanje

Kar veliko. Ce se nekaj dogovorimo, se ponavadi tega drzijo.

- vedji nadzor in manjSe zaupanje mlajSemu otroku

Katja je pa Se mlajSa in jo imava malo bolj pod nadzorom da pride domov ob uri. Ker je mlajsa, ji tudi malo
manj zaupava Se.

- manjSe zaupanje v primeru druZenja otrok z ostalimi otroki

So pa tudi izjeme. Vecje neumnosti nastanejo, ¢e pridejo Se drugi otroci in skupaj naredijo kaj, kar ni v redu.

SKRBI STARSEV

- skrb zaradi moZne pripetitve nesrece

Skrbi me, da se ne bi kdaj pripetila kak$na nesreca.

Bojim se kaksne nesrece, da bi se naredila telesna poskodba.

- panika matere sredi kolesarjenja zaradi prevzemanja odgovornosti za vse povabljene otroke na
praznovanju rojstnega dne otroka

Ko je Rok praznoval rojstni dan, je povabil na praznovanje 13 fantov. Z Markom sva §la ta ¢as kolesarit. Sredi
kolesarjenja me je prijela velika panika, joj, da se jim ne bo kaj zgodilo, ker nisva prisotna doma. Bilo me je res
zelo strah. Ker so otroci pri tebi, zanje sprejmes odgovornost.

- skrb zaradi negativnega vpliva mestnega okolja

Vcasih me malo zaskrbi mestno okolje, kamor Miran in Marina hodita v $olo. Tam je ¢edalje ve¢ droge. Ampak
saj zaupam otrokom, sva se z Janezom trudila po najboljsih moceh, da otroci vedo, kaj je zanje dobro.

- skrb glede slabe druzbe

Kot mati pomislim na ve¢ stvari. Najbolj se bojim slabe druzbe...

Ali da bi zapadli v slabo druzbo.

- skrb glede umetnih substanc

...mamil. Jan je recimo premajhen in ne bi vedel, ¢e bi mu nekdo podtaknil kaksno tabletko. Bojim se tudi, da bi
se kdaj mladina napila.
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VZGOJA

DEFINIRANJE VZGOJE S STRANI STARSEV

- premislek o definiranju vzgoje

Joj, to je pa zelo Sirok pojem. Moram malo premisliti...da se bom prav izrazila.
To je pa tezko reci kaj je to...

Hm, to je tezko opredeliti..

- pravilno usmerjanje otrok

Da otroku das prave napotke, da ga prav usmerjas. ..

Da ti prav usmerjas otroka za Zivljenje...

...da jim dajes prave napotke in nasvete.

To je zelo pomembno, da prav usmerjas otroka za naprej v Zivljenje...

- pravilno ravnanje z otroki

Da se pravilno ukvarja$ z otroki. ..

Da se pravilno ukvarja$ z njimi pomeni, da delas to, kar je zanje dobro...

- odvracanje od slabe druzbe in S§kodljivih substanc

...da ne zaide na slaba pota, da na zaide v slabo druzbo, kjer je alkohol, mamila, da to ni cilj zivljenja.
- odvracanje od slabe druzbe

da ne zaide v slabo druzbo.

- pogovor

Vsekakor je zelo pomemben pogovor z otroki...

- vstop v pogovor z vsemi ¢lani druZine

...da se pogovarjamo skupaj.

- dovolj razpoloZljivega ¢asa za pogovor

Treba si je vzeti ¢as za pogovor z njimi, da res ves, kaj ti Zelijo povedati.

- medsebojna poslusnost starSev in otrok

Da znas prisluhniti otroku ter da otrok prisluhne tebi.

- poslusanje in upostevanje nasvetov starSev

Da vidis, da te otroci poslusajo, da dajo kaj na tvojo besedo.

- svetovanje v teZavah

...svetujes v tezavah ...

- Zaupanje

...da se pridobi zaupanje.

Da povesta tezave Ce jima kaj ne gre, da Ce ga je strah, da zaupajo.

Da ti otroci zaupajo...

- sodelovanje

...da sodelujes z njimi.

Z njimi mora$ sodelovati, tako s pogovori, pomocjo pri uc¢enje, domacih nalogah in da se z njimi kdaj tudi igras.
- poStenost

Postenost je tudi pomembna.

- spoStovanje

Pomembno se mi zdi tudi spostovanje, spoStovanje sebe, drugih in stvari, ki jih imas.

NACINI, KAKO SE STARSI SPOPRIJEMAJO Z VZGOJO SVOJIH OTROK
- vstop v pogovor z vsemi temami

Kot prvo je vazno da povesta otroka vse, da se ¢im ve¢ pogovarjamo.

- problematika razli¢nega vrednotenja pomembnosti stvari in pogovorov

Kdaj si povemo, je odvisno od dneva. Kdaj je bolj tak dan in se za¢ne prepir zaradi malenkosti, kdaj je pa dan ko
za veliko stvar ni ni¢ narobe. To je kar problem.

- nujnost pogovora o otrokovi trmi

Katja se kdaj mula in v tem primeru se je nujno treba pogovorit.

- izklop televizije zaradi Zelje starSev po pogovoru

Kdaj kar ugasnemo televizijo da se malo pogovarjamo. To je kriza.

- o€etov otroku prijazen nacin pogovora

Bolj se pogovarja na otroku prijazen nacin.

- prijeten pogovor o tem, kaj je prav in kaj ni

S pogovorom, da poves$ otroku na lep nacin, kaj je prav in kaj ni.

Poskusas najprej na lep nacin nekaj dopovedati otroku...

- vzeti si ¢as za pogovor z otrokom
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In pogovor z otrokom, da si vzames Cas zanj, kadar te potrebuje.

- ofetov miren nacin reagiranja

Marko bolj mirno reagira, malokdaj vzkipi.

- vzgoja matere temeljila na fizicnem kaznovanju

Jaz sem imela druga¢no vzgojo, mene so kdaj kar zaprli v klet.

- zavraanje medgeneracijskega prenosa fizicnega kaznovanja

In ¢e se to prenasa naprej, ni v redu. Ne vem, kaj je bilo z mojo mami, da je delala tako.
- star$a zavracata fizi¢no kaznovanje

S tepezem ne dosezes ni¢. Midva ne tepeva, s kaksno silo ne sme$ vzgajat otroka, ga zamoris s tem.
- ob¢asno potrebna bolj trda roka

...Ce ne gre tako, je potrebna kdaj tudi malo bolj trda roka.

...bolje je malo bolj trda roka.

- obcasne prepovedi

Vcasih je treba kaksno stvar prepovedati, saj je to edini nacin, da kaj dosezes.
- v primeru neubogljivosti otroci ne dobijo Zelenih stvari

Ce otroci ne ubogajo, jim re¢em, da ne bodo dobili tega, kar si Zelijo.

- ob¢asno nepravilno reagiranje starsev

...se zgodi da mogoce kdaj ne reagiras prav.

- ob¢asna vzKipljivost matere

Jaz kdaj kar malo ponorim...

- zavracanje trme

...ne smes§ kuhat mulo.

- ucenje na lastnih napakah

Vc¢asih se ucis na svojih napakah ...

POGOVORI

TEME POGOVOROV

- pogovori o preZivetem dnevu

Navezujejo se na dan, ki smo ga preziveli.

O tem, kar se dogaja vsak dan.

Pri kosilu smo ponavadi vsi in vsak pove, kaj se mu tisti dan zgodilo.
So dnevne teme, sprotne dogodivscine.

- pogovori o dogajanju v Soli

Otroka pripovedujeta, kako ga lomijo soSolci.

Kako je bilo v Soli...

Med Solskim letom se pogovarjamo o Soli, ¢e je kak$na nova ocena, kdaj bo kaksna kontrolna oz. sprasevanje in
o tem, Ce se je kaj novega zgodilo.

V¢asih so teme vsakdanje, od tega kaj je bilo v $oli...

Teme so razli¢ne - kaj je v Soli kdo rekel, na koga je kdo hud, o sosolcih...
Govorimo o tem, kaj je bilo v Soli, e je kaj takega, se pove Markotu.
So sprotne teme ko je $ola. Poleti je bolj spros¢eno.

- pogovori o dogajanju v sluzbi

...V sluzbi.

...sluzbi...

...sodelavcih...

- pogovori o dogajanju doma

...doma.

- pogovori o delu na kmetiji

Ko pa so pocitnice, pa najvec o delu na kmetiji...

Ker imamo doma kmetijo, je tema tudi o tem.

- pogovori o sosedih in Zivljenjskih zadevah

...sosedih, o zivljenjskih stvareh.

- pogovori o prostem ¢asu

...ter o prostem Casu, ki ga imajo otroci samo zase.

- pogovori o dogodiv§¢inah na snegu

Teme so vezane tudi malo na letni ¢as, recimo pozimi se pogovarjamo o snegu in dogodivs¢inah, povezanih z
njemu.
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- pogovori o puberteti

Tema je kdaj tudi bolj pubertetniska, saj je Lidija sedaj ravno v tem obdobju.

- pogovori o poljudnih temah in $ale

Ob gledanju televizije zvecer pa vsak pove, kar zeli, ali je to kakSen vic ali kaj podobnega.
- dolocene teme pogovorov so prazniki

Tiste dolocene teme so prazniki, Bozi¢, Velika no¢.

- moZna sprememba teme pogovora med pogovorom.

Med pogovorom se tema seveda lahko tudi spremeni.

- obc¢asno prepiranje pri kosilu

Kdaj se tudi prepiramo pri kosilu...

DOLOCANJE TEME POGOVOROV

- dolo¢anje teme pogovora s strani pobudnika pogovora

Temo doloca tisti, kdor zacne pogovor.

Dolo¢i jo tisti, ki zaéne pogovor in s tem tudi nekako dolo¢i temo.

- dolo¢anje teme pogovora s strani starSev v primeru, ko skuSata otroku nekaj dopovedati
Temo dolo¢ava midva samo takrat, kadar ho¢eva otroku nekaj dopovedati.

- doloc¢anje teme odvisna od situacije in casa

To je razli¢no od teme, ali se npr. govori o Soli, Zuriranju... Odvisno je od situacije in ¢asa.
- dolocanje teme s strani vseh ¢lanov druZine

Lahko bi rekla, da vsak sem ter tja kdaj dolo¢i temo.

- temo pri spontanih pogovorih nih¢e ne doloc¢a

Nobeden je ne dolo¢a, govorimo spontano.

POTEK POGOVOROV

UDELEZENOST CLANOV DRUZINE V POGOVORIH

- udeleZenost vseh v pogovorih, ¢e je to mozZno

Ce se le da, vsi.

- udeleZenost vseh v pogovorih v primerih skupne teme

Cisto odvisno od situacije. Ce se tema dotika vseh nas, smo vsi.

Udelezeni smo vsi...

- udeleZenost enega otroka in enega od starSev v primeru teme, ki se nanasa na tega otroka

Ce pa se tema dotika samo enega otroka, pa obi¢ajno poteka pogovor s tistim otrokom in z enim od naju, kdaj
sem to jaz, kdaj pa Janez.

...Ce je pa tema bolj osebna, pa eden od naju ter tisti otrok, ki se zeli pogovoriti.

- udeleZenost v pogovorih odvisna od situacije in teme

Cisto odvisno od teme in situacije.

V¢asih samo dva, v€asih vsi, odvisno je od teme.

- ve¢ pogovorov med samimi Zenskami in med samimi moskimi

Kdaj se otroci med seboj pogovarjajo, Matic se ve¢ pogovarja z Rudijem in Petrom, jaz pa s Klaro. Tako je
zaradi bolj moskih in bolj zenskih tem.

POBUDA ZA ZACETEK POGOVOROV

- materina pobuda za zacetek pogovora

Zacnem ponavadi jaz.

Ponavadi za¢nem jaz sama...

Obicajno za¢nem jaz...

Ponavadi kontaktiram jaz, ko pridem domov.

- ofetova obcasna pobuda za zacetek pogovora

Janez zelo redko za¢ne s pogovorom.

Rado zelo malokrat zacne.

- otrokova pobuda za zacetek pogovora

...kdaj pa tudi sam otrok ¢e ima kakSen problem ali kak§no vprasanje.
...ali Lidija...

Otroci pri¢nejo pogovor o tem, kaj je bilo v Soli.

- otrokovo zavracanje prevzemanja pobude za zacetek pogovora
Rok noce sam povedati drugim, ima blokado. Ima noter v sebi in ga je treba 'pritisniti v steno', da pove kaj.
- pobuda za zacetek pogovora s strani otrok in starSev
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Pogovor za¢nemo razli¢no, ali midva ali otroci.

POTEK POGOVOROVOV V DRUZINAH

- pogovori pri jedi

Odvisno od situacije. Kdaj je to ob kosilu in se pogovarjamo o sluzbi, Soli.

Odvisno od situacije. VEasih sedimo po kosilu pri mizi, jemo sladkarije in se pogovarjamo.

Ko smo vsi zbrani za mizo in jemo, govorimo spontano.

- pogovori, ko se usedejo skupaj

Ob vecerih se usedemo skupaj in govorimo.

Cisto odvisno od situacije. Ce imava oba z otrokom ¢as, se usedeva na kavé in se pogovoriva. Tako je tudi
najboljse in najlepse.

- pogovori ob skupnem delu

Ce tako ni mozno zaradi premalo ¢asa, se pogovoriva z otrokom ko skupaj kaj delava. Na primer z Marino ob
sobotah skupaj kuhava kosilo in se takrat pogovarjava.

Kdaj se pa pogovarjamo sproti, ko skupaj kaj delamo.

- pogovori ob gledanju televizije

Zvecer smo pa vsi zbrani na kavcu pred televizijo in kdor na¢ne neko temo, o tem potem govorimo.

- potek pogovorov odvisna od potrebe po pogovoru

Drugace pa ¢isto odvisno od potrebe po pogovoru.

- mati Zeli vedeti o vsem dogajanju v Soli

Moram vse vedeti, kaj se dogaja v $oli. Da vem. Kdaj mi ne povesta vsega in kasneje izvem od koga drugega,
potem pa se otroka cudita.

- otrok se v 'moskih' temah bolj ujame z oc¢etom

Jan cedalje bolj rad govori bolj moske teme in se v teh debatah bolj najdeta skupaj z Radom.

- v primeru prepirov se je potrebno pogovoriti

Ce so bili prepiri, se je treba nujno pogovorit...stopiti skupaj.

CASOVNE MOZNOSTI ZA NAJVEC SKUPNIH DRUZINSKIH POGOVOROV

- najvec pogovorov z vsemi druZinskimi ¢lani ob vikendih

Najve¢ se pogovarjamo ob nedeljah ko smo vsi cel dan doma, sobota in nedelja. Vikend. Med tednom je $ola,
sluzba.

- ve¢ pogovorov z vsemi druZinskimi ¢lani ob vikendih

Ve¢ ¢asa za pogovore imamo ob koncih tedna kot med tednom.

Med tednom se vse dni pogovarjamo enako veliko, med vikendi je za to ve¢ Casa.

- najve€ pogovorov z vsemi druZinskimi ¢lani ob vecerih in v soboto zjutraj pri zajtrku

Najvec Casa za to je zvecer, ob vikendih pa v soboto zjutraj, ko smo vsi pri zajtrku. Po celem tednu smo takrat
vsi zbrani in so debate takrat res super.

- najve¢ pogovorov ob kosilu in ob vecerih

Ponavadi je to pri kosilu in zvecer, ko gledamo televizijo.

Po kosilu in ob vecerih.

VODENIJE POGOVOROV

- ofetovo vodenje pogovora

Najveckrat Marko.

- materino vodenje pogovora

Obicajno sem to jaz.

- materino in ofetovo vodenje pogovora

Ponavadi sva to jaz in Rado, otroci nikoli ne prevzamejo vodilno nit pogovora.
Ce pa govori eden od naju o sluzbi, pa vodi pogovor eden od naju.

- otrokovo vodenje pogovora

Odvisno od teme. Ce govori eden od otrok o $oli, potem vodi pogovor on.

NADALJEVANJE POGOVOROV, KO ZMANJKA BESED

- pogovor nadaljujejo otroci

Rok. Lahko bi rekla da otrok.

Velikokrat Zan in Miran, saj takoj planeta na dan z besedo ko zmanjka besed. Ponavadi kar onadva, kdaj pa tudi
Marina.

- pogovor nadaljuje oce

154



V tem je pa Rado res dober, ko zmanjka besed, on posplosi in tako pogovor stece dalje.
- pogovor nadaljujeta oce in mati
Jaz ali Matic. Nadaljujeva pogovor o drugi temi.

OPAZOVANIJE GOVORICE TELESA PRI OTROCIH

- materina in sinova izrazita govorica telesa v primeru razburjenosti

Pri sebi vem, da letijo roke po zraku, ko sem razburjena. Rok tudi, drugi ne.

- nemirnost otroka

Rok je bolj nemiren,

- trma otroka

Katja se vlece v kot in kuha mulo.

- neizrazita govorica telesa pri najmlajSemu otroku

Pri Evi govorica telesa Se ni tako izrazita,

- pubertetniSka govorica telesa pri najstarejsih dveh otrocih

pri Janu je ze malo bolj. Ima ze dolocene pubertetniske gibe, prav tako kot Lidija. Pri Lidiji je govorica telesa
odvisna od razpoloZenja.

- drugacno vedenje otroka, kadar ne govori resnico

Takoj ugotovim, da je drugace kot otrok govori, saj se drugace obnasa.

- materino nezadostno opazovanje govorice telesa

Ne opazujem dovolj tega, res ne.

- mati ne opazuje govorico telesa

Na to pa res nisem pozorna. Bi morala biti bolj, saj naj bi otroci veliko povedali s kretnjami.
- veCjo pozornost namenja verbalnemu izraZanju

Dajem vecji poudarek na izrecene besede.

ZAKLJUCEVANIJE POGOVOROV

- oetov zakljucek ostrega pogovora

Ce je pogovor bolj oster, zaklju¢i Marko. Je bolj miren.

- materin zakljucek pogovora

Koncam ga ponavadi tudi jaz, ker se mi zdi to tudi najbolj primerno.

- zakljucek pogovora odvisen od teme in situacije

Konc¢amo pa razli¢no, Cisto odvisno od teme pogovora in same situacije ter razpolozenja.

- pogovora ne zakljuc¢i pobudnik, ampak sogovornik

Konec pogovora je odvisen od situacije. Ce zane pogovor otrok, ga kon¢ava midva, &e pa zaéneva midva, ga
zakljucijo otroci.

SITUACIJE, KO SE VEC OTROK HKRATI OBRNE NA STARSE Z ZELJO PO POGOVORU
OTROKOVE ENAKE MOZNOSTI ZA POGOVOR S STARSI

- otroci imajo enake moZnosti za pogovor

Seveda jo imajo. Se mi zdi zelo pomembno, da vsak otrok ve, da se lahko kadarkoli obrne name, ¢e ga kaj tezi.
Vsi imajo enako moznost, ne delam razlik med otroki.

- mati se trudi, da imajo otroci enako moZnost

Trudim se da ja, vendar kdaj to ni mogoce v celoti. Delam na tem, da bi bila enaka do vseh.

- enakost moZnosti za pogovor odvisna od truda za to

Moznosti imata, vsak po svoje si jo izborita.

- otrokovo vskakovanje v besedo drugega

Ce govorim z Rokom, Katja vskakuje v besedo. Treba jo je ustavit.

- mlajsi otrok zahteva ve¢ pozornosti

Katja je mlajsa in hoce biti v ospredju.

- obc¢asen obcutek zapostavljenosti otroka

Vsak se kdaj lahko pocuti zapostavljenega, sploh Klara hoce imeti ve¢ pozornosti.

REAGIRANJE STARSEV NA HKRATNO ZELJO VEC OTROK PO POGOVORU

- pogovor na sedeZni z vsemi

Poslusam jih, na sedezno se usedemo, kdaj sodelujemo, kdaj pa ne. Ponavadi se lahko zmenimo.

- neprijeten ob¢utek matere

Seveda mi je malo neprijetno, a sem ze ob prvi taki situaciji odlo¢ila, komu bom v temu primeru dala prednost.
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- preskok na skupno temo

Gremo na skupno temo in se pogovarjamo o tej temi. Skupna tema je odvisna od okolis¢in v tistem trenutku.
- otroci imajo moZnost za pogovor po izmenjajo¢em se vrstnem redu

Najprej eden pove, potem drugi. Ni zmeraj isti vrstni red, tako da noben od otrok ni zapostavljen.

- malo takih situacij

Na sreco se to zgodi malokrat, le nekajkrat letno.

PREDNOST V POGOVORIH V PRIMERU, DA SE NA STARSE Z ZELJO PO POGOVORU OBRNE VEC
OTROK HKRATI

- prednost v pogovorih ima starejsi otrok

Ponavadi Roku ker je starejsi, potem pa Se Katja.

Prednost dajem starejSemu otroku. Ko se mi prvi¢ zgodila taka situacija, nisem vedela, komu naj dam prednost.
In tako sem se takrat odlocila, da bo prvi na vrsti starejsi otrok.

- otroci glede prednosti starejSemu ne oporekajo

Do sedaj se je to zmeraj lepo obneslo in mi §e noben od otrok nikoli ni zameril zaradi tega.

TEME V DRUZINAH, O KATERIH NE ZELIJO GOVORITI IN OSEBE, S KATERIMI SE O TEH
TEMAH LAHKO POGOVORIJO

TEME, O KATERIH NE ZELIJO GOVORITI OTROCI S STARSI

- najmlajsi otrok govori o vseh temah

Katja nima Se teh tezav, Rok pa obc¢asno kar.

- najmlaj$a otroka govorita o vseh temah

Neja in Zan zaenkrat nimata nobenih zadrzkov in mi tudi povesta vse. Opazim pa, da bo tudi Zan s¢asoma bolj
pozoren na to, kaj bo povedal in kaj ne.

Klara in Peter sta mlajsa in se zaenkrat pogovarjata o vsem.

- otrok se ne Zeli pogovarjati o u¢enju

Rok noce o uc¢enju. Dolocene stvari mi pove in to je to, mu je nerodno.

- najstarejSa otroka se ne Zelita pogovarjati o ljubezenskih temah

NajstarejSa dva otroka, Mirana in Marino, velikokrat malo podrazim, ¢e je kaj novega na ljubezenskem podrocju.
In nikoli mi noceta ni¢ povedati, tako da okrog tega od njiju ne izvem popolnoma nic.

- otrok se ne Zeli pogovarjati o ljubezenskih temah

Rudi se no¢e pogovarjati o puncah, saj je ravno na zacetku pubertete. Nikoli ni izrazil zelje, da bi se o tem Zelel
pogovoriti z menoj.

- otroci se ne Zelijo pogovarjati o spolnosti

Kadar omeniva z Radom spolnost, se vsi pri¢nejo smejati, sploh Jan. Vse, povezano s spolnostjo, mu je zelo
smesno in se o tem noce pogovarjati.

- najstarejsa otroka se ne Zelita pogovarjati o samomorih

Poleg tega Jan in Lidija noceta govoriti o samomorih. Ne vem, zakaj.

- otroka se ne Zelita pogovarjati v primeru utrujenosti

Odvisno je tudi od utrujenosti otroka, ¢e sta utrujena, noceta sodelovat.

OSEBE, S KATERIMI SE LAHKO OTROK POGOVORI O NEZELJENIH TEMAH, O KATERIH NE ZELI
GOVORITI S STARSEMA

- zavrafanje pogovora o nezaZelenih temah s soSolci in bratranci

Odvisno od teme. Z bratranci ne, s soSolci tudi ne. Otroka nimata pravih prijateljev.

- pogovor o nezaZelenih temah s sorodniki

Najvec se pogovarjata z babico, teto in sestri¢no.

- pogovor o nezaZelenih temah s sosolci in soSolkami

Miran in Marina se o svojem ljubezenskem podrocju pogovarjata s svojimi vrstniki. Marina ima tri sosolke, s
katerimi se odli¢no razume in se vse tudi zaupajo.

Pogovarjata se s soSolci oz. soSolkami.

S svojimi soSolci...

- pogovor o nezaZelenih temah s prijatelji

Katja je najvec s prijateljico Klaro.

Miran se veliko druZi s prijatelji iz naSe vasi in ko je taka prilika, se pogovarjajo tudi o svojih simpatijah.

...In prijatelji.

TEME, O KATERIH NE ZELIJO GOVORITI STARSI
- mati ne Zeli govoriti o ra¢unalniskih igricah in filmih
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Jaz o racunalniskih igricah ker me ne zanimajo. Vem, da se bom morala malo bolj v roke vzet. Rok rece, da ve,
da me racunalni$ke igrice ne zanimajo, pa mi vseeno kaj pove o njih. Pa tudi o filmih.

- mati se ne Zeli pogovarjati o avtomobilih in tehni¢nih zadevah

Miran zelo rad govori o avtomobilih in o teh bolj tehni¢nih temah, o katerih jaz pojma nimam. Tudi ¢e bi se rad
pogovarjal z mano o tem, ne bi vedela, o ¢em govori.

- mati se ne Zeli pogovarjati o koSarki in nogometu

Sicer me ne zanima najbolj koSarka in nogomet, o katerem Jan z veseljem govori, ampak ga vseeno poslusam.

- mati se ne Zeli pogovarjati o denarju

Na splosno se pa ne Zelim pogovarjati o denarju ter o kak§nem novem financiranju pri nasi hisi.

-mati se ne Zeli pogovarjati o smrti, negativnih zadevah in o0 morebitnih lumparijah otrok

O smrti in nasploh o slabem. In o tem, ¢e bi kdo od otrok naredil kak$no lumparijo.

- materina dostopnost za pogovor o vseh temah

Nimam zadrzkov do nobene teme, kot vsakemu ¢loveku so mi pa ene teme ljubse kot nekatere.

Nimam nobene take teme, da se z otroki o tem ne bi hotela pogovarjati.

OSEBE, S KATERIMI SE LAHKO OTROK POGOVORI V PRIMERU, KO STARSI O NEKATERIH
TEMAH NE ZELIJO GOVORITI

- pogovor o nezaZelenih temah z o¢etom

...0 filmih z oCetom.

Tu pride na vrsto Janez...

Z Radom.

- pogovor o nezaZelenih temah z bratom

...in Zan, saj sta oba moskega spola in ju avtomobili in podobne zadeve zanimajo.
- pogovor o nezaZelenih temah najprej z materjo, nato z vrstniki

Vsekakor bi Zelela, da z menoj. Ce pa ne, pa z vrstniki.

- pogovor o nezaZelenih temah s soSolci

O igricah se lahko pogovori v $oli s soSolci...

...ter soSolci se tudi lahko pogovarja.

Glede kosarke in nogometa se Jan pogovarja tudi s soSolci.

- pogovor o nezaZelenih temah s prijatelji

In s prijatelji...

ZAVRNITEV POGOVORA

OBCUTKI OB ZAVRNITVI POGOVORA

- nemirnost matere

Nemirna sem v sebi...

- neprijeten oblutek matere

Meni je vsekakor v tistem trenutku neprijetno...

Meni je neprijetno...

- mati se pocuti zavrnjeno

Pocutim se zavrnjeno.

- kasnejsi poskus ponovnega pogovora

...poskusam ¢ez Cas ob pravi priliki priceti s to temo spet.

...ampak vseeno poskusam nadaljevati ta pogovor.

- nadaljevanje zavrnjenega pogovora v primeru slabe volje matere ¢ez nekaj dni
Odvisno je tudi od razpolozenja. Ce sem slabe volje, poskusim &ez nekaj dni. Roka pustim pri miru, edino ne ¢e
me res zelo zanima.

- neprijeten obc¢utek otroka

...prav tako otroku. Cez &as pa oba pozabiva na to in je veliko bolje.
- nezaupanje otroka

Da mi otrok ne zaupa.

- otrokov obc¢utek osamljenosti

Otrok se v tem primeru pocuti osamljenega.

- otrokova srameZljivost in izogibanje pogovoru

Otrok postane bolj sramezljiv, kot bi se hotel izogniti temu pogovoru.

ZAKLJUCEK ZAVRNJENEGA POGOVORA

- nastanek tiSine
Nastane ti$ina in oba ne veva, kako napre;j.
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- mol¢anje o nezaZeleni temi

Ce ni prej razburjenja, se ne govori...

O tem se ne pogovarjava vec.

- neprijeten obcutek

Oba pogledava v tla in ne veva, kaj bi naprej. Obema je neprijetno. Na sreco se to zgodi malokrat.
Pocutiva se neprijetno.

- ponoven poskus pogovora o nezaZeleni temi

¢e pa je, pa deset minut premora in spet ta tema.

- pozitiven zakljuc¢ek pogovora

Tako, da se pogovor iztece na pozitiven nacin, da se oba pocutiva dobro.

KAKO STARSI DEFINIRAJO TEMELJNE PROBLEME OTROK IN NACINI RESEVANJA
PROBLEMOV

KAKO STARSI DEFINIRAJO TEMELJNE PROBLEME OTROKA

- obcutek krivice glede odbitih procentov zaradi neizpolnjevanja Solskih obveznosti

Roku se je zadnji¢ zdelo krivicno ker mu je uciteljica odbila procente ker ni naredil plakata. Meni se ni zdelo,
zanj je bil to velik problem.

- izsiljevanje otroka v Soli

Katjo kdaj izsiljujejo v Soli. Je to Rok slisal in tistemu eno primazal.

- nagajanje otroku s strani starejsih vrstnikov

Katji skozi nagajajo petovci, ampak ni ni¢ kriti¢nega.

Peter in Klara imata probleme v $oli, saj jima ucenci vi§jih razredov nagajajo po pouku. Enkrat sta Petra dva
starejSa fanta prijela za roke in noge in ga sukala po zraku.

- problem vozZnje do Sole zaradi oddaljenosti do povezav javnega prometa

Vsi otroci imajo probleme z voznjo do Sole. Stanujemo namre¢ 2 km stran od avtobusne postaje in to predstavlja
velik problem. Kombi sicer vozi, ampak samo ob dolo¢enih urah, prav tako ima postajaliS¢a vnaprej dolocena,
nam najblizje je oddaljeno pol kilometra.

Miran in Marina imata do srednje $ole ve¢ kot 30 km v eno stran, avtobusne povezave pa so bolj slabe.

Lidija ima najve¢ problemov z voZnjo, saj ima do srednje Sole 35 km v eno smer, zato je ta voznja dolga in
naporna zanjo.

- problemi pri Solskih predmetih

Marina ima probleme tudi pri matematiki.

Jan ima tezave pri slovenscini, zato ima sedaj trikrat tedensko individualne ure.

Rudi ima probleme pri angles¢ini. ..

- problem usklajevanja Solskih in individualnih ué¢nih ur

Nekajkrat ga je pedagoginja vzela ven iz razreda med poukom pri naravi, zato mu je manjkala snov. Sedaj smo
se dogovorili, da ima Jan enkrat tedensko eno preduro, dvakrat ga pa vzame ven iz razreda med poukom.

- upor otroka proti opravljanju Solskih obveznosti

Rok je v teh letih in govori :'Ne bom tega!' Bil bi rad na ra¢unalniku, namesto da bi mislil bolj na Solo.

- otrokov odziv na Zaljenje zaradi obilnejSe postave z jokom

Imel je tudi obdobje, ko so ga prijatelji 'zafkravali' zaradi obilnejSe postave, sedaj je ze bolje s tem. Takrat je
jokal zaradi tega.

- pomanjkanje poguma za vzpostavitev stika z drugo osebo

...ter take, brezvezne probleme. Nima recimo poguma, da bi poklical nekoga, da popravi internet.

- problemi zaradi upora otroka po sprehodih

Kar nekaj tezav imamo pri tem. Mi vsi bi §li kdaj pes, Katja pa ne mara hoje.

- ob¢asno potepanje otrok

Se bi pa v¢asih radi potepali po vasi ali gredo malo dlje iz obmocja nase vasi.

- neustavljivo jezikanje otroka

Rok ne zna nehati ko se prepiramo, Se kar naprej jezika, e kar naprej govori. Re¢em naj utihne, on pa zakaj. Res
ne zna nehati.

- otrok nima delovnih navad

Rok nima delovnih navad...

- nepospravljanje igra¢ za seboj

Eva noce za seboj pospraviti igrac, s katerimi se igra.

- ve¢ji problemi bodo v puberteti

Vecji problemi Sele prihajajo s puberteto.
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- velikih problemov $e ni
Tako hudih problemov $e ni...

POTEK POGOVORA O PROBLEMIH

POBUDA ZA ZACETEK POGOVORA O PROBLEMIH

- otrokova pobuda za zacetek pogovora o problemih

Zacneta otroka. Katja pride sama do mene, sama pove. Pove mi, ko vadiva branje ali ko jo peljem na suhi trening
smucanja.

Lidija se vedno jezi, ker Eva ne pospravi igra¢ in tako ona pri¢ne pogovor z njo.

Ce imajo otroci probleme, sami povejo. Sama ne morem vedeti, kaj se dogaja v $oli, ¢e mi sami ne povejo.

- materina pobuda za zacetek pogovora o problemih

Z Rokom je drugace, kdaj moram sama opaziti, da je nekaj narobe. Tudi pogovor z njim o tem moram kdaj
zacCeti sama. Odvisno od situacije.

Jana jaz prva vprasam, kako je s slovensc¢ino...

Zacneva jaz...

- ofetova pobuda za zacetek pogovora o problemih

...ali Janez...

...kako je z Lidijino voZnjo v $olo pa najprej vprasa Rado.

ZAKLJUCEVANJE POGOVORA O PROBLEMIH
- materin zakljucek pogovora o problemih
Pogovor s Katjo kon¢am jaz.

Konc¢am ponavadi jaz in povem ta svoje...

- zakljucek pogovora o problemih s strani starSev
...konc¢ava tudi midva.

Vse pogovore o problemih konc¢ava jaz ali Rado.

- otrokov zakljucek pogovora o problemih

Tak pogovor pa zakljuci obi¢ajno on sam.

- otrokov ob¢asen zakljucek pogovora o problemih
Peter in Klara kdaj $e kaj pripomnita, kdaj pa ne.

ZAUPANJE OTROKA, DA POVE SVOJE PROBLEME STARSEM

STOPNJA OTROKOVEGA ZAUPANJA STARSEM O NJEGOVIH PROBLEMIH

- mlaj$a otroka zaupata vse probleme

Zdi se mi, da mi mlajsa dva, Neja in Zan, zaupata vse. ..

Peter in Klara mi povesta vse...

- otroci zaupajo vse probleme takoj ali najkasneje v nekaj dneh

Mogoce mi kdaj v kakSnem primeru ne zaupajo takoj problemov, ¢ez kaksen dan ali dva pa.

- materina pobuda za zaupanje vseh problemov

Otrokoma povem, naj mi povesta svoje probleme.

- otroka zaupata vecje probleme

Ne zaupata mi vsega, povesta mi glavne probleme.

- starej$i/a otrok/a delno zaupa/ta probleme

...starejSa dva, Miran in Marina, pa ne Cisto vsega. Se pozna, da sta v puberteti.

...Rudi mi pa ne pove vsega.

- materina skrb glede zaupanja problemov v otrokovi puberteti

Ne vem, kako pa bo, ko bo Rok prisel v puberteto.

NACINI POVECEVANJA ZAUPANJA S STRANI STARSEV TER KAKO ZMANJSUJEJO MOREBITNO
NEZAUPANIJE OTROK

- materina pobuda za zaupanje vseh problemov

Vsem povem, da mi lahko zaupajo probleme ter da sem jim vedno na razpolago za pogovor.

S pogovorom. Povem jim, da je bolje, ¢e ¢im prej povedo svoje tezave, da jim bom vedno pripravljena pomagati.
Povem jim §e, da jim ne morem pomagati, ¢e mi ne povejo, kaj jih mori.

Velikokrat jim tudi re€em, da mi lahko vse povedo, da si bom vzela ¢as zanje.

- mati je zaupnik otroka

Das vedeti, da si ti otrokov zaupnik, da si ti tisti, da ti otrok zaupa. In da mu bo§ pomagal, ¢e se le da.

- materina pobuda za zacetek pogovora o problemih

Da sama za¢nem pogovor, ¢e vidim, da nekaj ni v redu. Vprasam jih, kaj je narobe in poskusam pomagati.
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- povecevanje zaupanja z zanimivimi pogovori

Z Lidijo je boljse reci kaksen dober pogovor. Na tak nacin povecujem zaupanje.

- aktivno poslusanje, pogovori za mizo in obiskovanje otrok v sobah

Zavestno si reCem, da moram malo bolj poslusati, usesti se dol z otrokom ¢etudi imam delo. Delo pocaka. Kdaj
grem tudi v sobo, s tem vec izvem.

- mati ne vpije nad otroki

Nikoli ne vpijem nad otroci in s tem dobijo vecji obcutek varnosti.

- obcasno pestovanje otrok

Eva se e malo popestuje pri meni, prav tako Se Jan vcasih. Lidija se nikoli ve¢ ne, saj je Ze prestara za to.
- moléanje matere o zaupanem problemu otroka

Dam tudi obljubo, da ne bom nikomur povedala, ¢e otrok tako Zeli.

Ce mi eden od otrok rege, naj bom tiho, potem sem tudi res tiho. Drzim se dogovora.

- kljub ob¢asni vzkipljivosti mati Zeli pomagati

Recem, da cetudi kdaj ponorim, kar ni prav, bom pomagala.

- prvotno reSevanje problemov doma

Ne drugje iskat pomo¢i. Oba govoriva, naj probleme najprej nosita domov. Velikokrat to povem.

- nacrtno zmanjSevanje otroku neprijaznih reagiranj

Ce pri sebi opazim, da kdaj nisem najbolj primerno reagirala, se potrudim, da ob naslednji taki priloznosti
reagiram bolj otroku prijazno.

- pogovori o razlogih za nezaupanje otroka

S pogovorom. Predvsem o tem, zakaj mi ne zaupa otrok.

- preprost nacin pogovora z otrokom

Posku$am biti ¢imbolj preprosta, ¢imbolj ¢loveska. Poleg tega tudi, da ne kompliciram.

OSEBE V PROCESU RESEVANJA PROBLEMOV

OSEBE, K1 SO PRISOTNE PRI RESEVANJU PROBLEMOV

- prvotno resevanje problemov v druZinskem krogu

Ponavadi vsa druzina, odvisno za kaksen problem gre. Ce ga lahko re§imo sami, ga sami. ..
Cisto odvisno od tega, za kak$en problem gre. Ce se le da, ga re§imo vsi doma¢i.

- reSevanje problemov v druZinskem krogu

Domaci...

02zji druzinski Clani...

- reSevanje problemov s starSema

Prvi stik sem jaz, potem pa Marko.

Najvec jih reSujemo v druzinskem krogu, z menoj in Janezom.

Najvec jih resujejo z menoj in Radom.

Z menoj in Maticem.

- reSevanje problemov v druZinskem krogu

Ce se le da, probleme resujemo v druzinskem krogu.

- iskanje pomoci pri sorodnikih

Moja mami in sestra Sara, ki ima najstniske otroke. Vprasam Saro, kako bi ona.
Zaradi Rokove slabe matematike ga kdaj peljem k Tini (necakinja). Pomo¢ i§¢em pri bliznjih sorodnikih, ne gre§
nekam kar tako.

Pois¢em jo pri ozjih druzinskih ¢lanih, predvsem pri moji sestri, s katero se skupaj ucita angles¢ino.
- ob¢asno reSevanje problemov s sosedom

Pri prevozu kdaj priskoc¢i na pomoc¢ tudi sosed, saj hodi v sluzbo v dolino.

Glede prevoza otrok do $ole pa se kdaj obrnemo na soseda.

- pomoc¢ soseda in inStruktorja matematike, kadar ne najdejo primerne reSitve
Ce pa to ne gre, sodeluje $e sosed ali uéna pomo¢ za instrukcije pri matematiki.

- pomoc¢ sorodnikov, kadar ne najdejo primerne reSitve

...drugace pa je potem Se babica in teta zraven pri reSevanju.

- reSevanje problemov z razredni¢arko in pedagoginjo

Pri Janovi slovens¢ini prisko¢i na pomoc¢ Se razrednicarka in pedagoginja.

- reSevanje problemov s Solskimi delavci

... in Se razredniCarka ter pedagoginja.

...ter razrednicarka in ucitelj anglescine.

...in ucitelja anglescCine.

- iskanje pomoc¢i pri razrednicarki
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Za Marino smo zaradi tezav pri matematiki poiskali pomo¢ v Soli. Posvetovala sem se z razredniCarko in je
predlagala dodatno u¢no pomoc.

Poklicem Janovo razrednicarko in se dogovoriva, kako napre;.

Seveda se obrnem tudi na razrednicarko...

- zavracanje strokovne pomoci kljub obcasni Zelji po tem

Strokovne pomoci ne mislim iskati, ceprav me je kdaj Ze malo zamikalo.

POGOSTOST SITUACIJ, KO SE OTROCI S PROBLEMOM OBRNEJO NA STARSE

- izraZanje Zelje otrok po reSevanju problema vsak dan ali manj

V¢asih je to vsak dan, kdaj pa tudi nekaj dni ni ni¢. Lahko bi rekla da ¢isto odvisno od dneva in situacije.
Odvisno od problema. Lahko tudi vsak dan.

Vc¢asih je to ve¢ dni zapored, vcasih pa tudi vec.

- otrokova izrazitev problema ob nastanku drugega problema

Enkrat smo §li pomagat k Markovim starSem grabiti in ker Roku to ni odgovarjalo, je v svoji jezi povedal Se za
en problem, ki ga prej ni nikoli omenil. Le tako mi je povedal, kaj ga tare. Je odvisno od situacije, nima kaksnih
velikih in napornih problemov Se seda;.

dni ne.

- redko izraZanje Zelje otroka po reSevanju problema

Prav konkretno bolj redko. Katja priblizno enkrat do dvakrat mesec¢no.

SODELOVANIJE STARSEV V PROCESU RESEVANJA PROBLEMA

- sodelovanje starSev

Obicajno pa delujeva skladno in se strinjava eden z drugim. Cisto odvisno tudi od dneva in situacije.
Z Radom redno sodelujeva, se oba zanimava, kakSna je situacija s posameznim otrokom. Obema se zdi
pomembno, da oba veva vse oz. ¢im ve¢ o najinih otrocih.

Oba poskuSava pomagati otrokom po svojih najboljsih moceh.

- podpiranje starsev

Z Janezom drug drugega podpirava...

- sprotno obvesc¢anje o novostih

...in sva vedno na tekocem, kaj se dogaja pri nas doma.

- obcasno nasprotovanje starSev

Kdaj delujeva nasprotno, to ni dobro.

- ofetovo zacasno molc¢anje o njegovem mnenju

Marko mi ne pove takoj, ¢e misli, da nimam prav.

- mati je bolj popustljiva

Sem pa jaz bolj popustljiva in me otroci hitreje prinesejo naokrog.

RESEVANJE PROBLEMOV S POMOCJO TRETJE OSEBE

POGOSTOST SITUACIJ, KO STARSA NE VESTA, KAKO POMAGATI

- redkost situacij, ko starSa ne vesta, kako pomagati otroku

Malokrat je tako, da oba z Markom ne veva, kako pomagati, so pa situacije, ko je tako. Na sreco malokrat.
To se zgodi malokrat, nekajkrat letno.

Malokrat, to se zgodi pri Janovi sloven§¢ini.

To se zgodi nekajkrat na Solsko leto, in sicer ko ima Rudi slabe ocene pri angles¢ini.

STOPNJA UPOSTEVANIJA MNENJA OTROK O IZBIRI OSEB PRI RESEVANJU PROBLEMA

- popolno upostevanje mnenja otrok o izbiri oseb pri resevanju problemov

Upostevam, da meni povedo svoje mnenje otroka in Marko. To je pomembno, da so otroci bolj sproséeni s to
osebo.

Upostevam popolnoma, saj se mi ne zdi smiselno silit otroka nekam ali k nekomu, ki mu ne odgovarja. Taka
nacin ne bi pomagal popolnoma nic.

Oba z Radom upostevava Zelje, ne braniva nobenemu otroku nikogar. Otroci povedo svoje mnenje in to mnenje
potem tudi upostevava.

- otrokovo obc¢asno neizraZzanje mnenja

Katja se o tem kdaj noce pogovarjat...

- otrokovo direktno izraZanje mnenja

...Rok pa pove direktno, kaj si misli.

- upoStevanje mnenja v ¢im ve€ji meri
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Cim ve¢ Ce se da.

NACINI SODELOVANJA S TRETJO OSEBO

- otroka gresta sama k sorodnikom

Otrokoma re¢em naj gresta k babici in teti pa se naj sami dogovorijo.

- mati ve, kaj se pogovarjajo, a o tem mol¢i

Mami mi je ob¢asno ze povedala kaj o tem, kar sta ji Rok in Katja povedala, seveda se delam, kot da mi ni
povedala. Ne lomim obljub.

- osebno ali telefonsko sodelovanje glede na potrebe

Dogovarjamo se sproti, najveckrat po telefonu, kdaj tudi osebno. Sodelujemo takrat, ko je to potrebno.

Zaradi tezav pri slovens¢ini komuniciram z razrednicarko po potrebi preko govorilnih ur. V¢asih osebno ali pa
po telefonu. Tako je tudi s pedagoginjo, dogovarjamo se po potrebi.

- na govorilnih urah vsak pove svoje mnenje in poisc¢ejo skupno reSitev

Sodelujemo s skupnim pogovorom. Na govorilnih urah se usedemo skupaj dol in vsak pove svoje mnenje. Nato
najdemo skupno resitev, da bo bolje.

- obvescanje o problemih v Soli s strani uciteljice

V soli sva z uciteljico dogovorjeni da poklice, ¢e nastane kakSen problem.

POMEMBNE ZNACILNOSTI SODELOVANIJA S TRETJO OSEBO

- mati poslusa in upoSteva nasveta osebe, ki pomaga

Nasvet tistega, kako bi on. Ga poslu$am in na tak nacin poskusam delati naprej, torej ga upostevam.
- sprotno obvescanje o novostih

Da smo vsi na tekoc¢em, Ce je kaj novega.

- zaupanje pomagajoci osebi

Pomembno se mi zdi tudi, da tej osebi zaupamo.

- lastna vednost o nac¢inu, kako resevati problem

Da sam ves, kako se samega problema lotit...

- vednost pedagoginje o pomankljivostih pri slovens¢ini

...da sama pedagoginja ve, kjer so pomanjkljivosti pri Janovi slovens¢ini.
- ¢imprej$nja reSitev problema

Predvsem to, da se problem ¢im prej resi.

STOPNJA ZAUPANJA TRETIJI OSEBI

- popolno zaupanje

Popolnoma. Kljub temu da ima moja mami oster rezim, je to Se vedno moja mami. Sestri tudi zaupam
popolnoma, saj ima tri otroke in s tem tudi ve¢ izkusSen;j kot jaz.

Mojemu sosedu zaupam popolnoma. Vsakodnevno se videvamo in komuniciramo, z njim smo v prijateljskih
odnosih. Sosed rad priskoci na pomo¢ pri prevozu v $olo, saj sta podjetje, kjer dela, in Sola v istem kraju.

Vem, da pomoc¢ koristi Janu, zato ji zaupam popolnoma.

- veliko zaupanje

Ker gre samo za odrasle osebe, zelo.

NACINI RESEVANJA PROBLEMOV OTROK

- sprotno reSevanje problemov

Resujemo jih sproti...

Poskusamo jih resevati ¢imbolj sproti.

Vsak dan sproti se dogovarjamo, kako bo z voznjo nasledn;ji dan.

- reSevanje problemov s pogovorom

...S pogovorom...

S pogovorom.

- reSevanje problemov z iskanjem primerne resitve

Ko se pojavi problem, ga poskuSamo ¢im prej na primeren nacin resiti.
- reSevanje problemov z medsebojnim sodelovanjem

Z medsebojnim sodelovanjem, da smo vsi na tekocem, e je kaj novega...
- vsak ve, kaks$no vlogo ima pri resevanju problema

in da vsi vemo, kdo ima kak$no vlogo pri reSevanju nastalega problema.
- v primeru otrokovega izsiljevanja posreduje drugi otrok

Ce Katjo kdo izsiljuje, Rok posreduje.

- v primeru neprimerne resitve poiscejo pomo¢ pri sorodnikih
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...Ce ne najdemo primerne resitve, otroka posljem k babici in teti.

- izklop televizije zaradi zahteve po pospravljanju igrac¢

Ko Eva ne pospravi igra¢, jih spravimo in ugasnemo televizijo, da ne more gledati risank.
- zaklenitev rac¢unalnis$ke sobe zaradi otrokove potrebe po u¢enju

Ko je ¢as za Janovo ucenje in bi raje bil na racunalniku, zaklenemo rac¢unalnisko sobo.

- ukinjanje igranja na ra¢unalniku

... ukinjam rac¢unalnik.

CASOVNA UMESTITEV PROCESA RESEVANJA PROBLEMOV OTROK
- reSevanje problemov ob vecerih

Med tednom zvecer, ko smo vsi doma...

Resujemo jih najvec zvecer, ko se usedemo dol...

Imamo najvec ¢asa zvecer in takrat je najbolj primeren Cas za to.

Zvecer, ko je najvec Casa...

- reSevanje problemov pri kosilu

...ali pa pri kosilu.

- reSevanje problemov ob nedeljah

Med vikendom pa ob nedeljah.

- po potrebi reSevanje problemov ¢ez dan

...Ce je kaj nujnega pa tudi podnevi.

- reSevanje problemov takoj

...Ce je pa kaj nujnega, pa takoj.

Resujemo jih takoj, ¢e se le da...

- reSevanje problemov ¢im prej

oz. v nekaj dneh. Odvisno od tega, za kaj se gre. Ce je kaj nujnega, takoj, druga¢e lahko tudi malo po&akamo.

DEJAVNIKI, KI SO POMEMBNE PRI RESITVI PROBLEMA

- mnenje vsakega ¢lana druZine in da se problem reSi

Da ga reSimo, da vsak nekaj pove o svojem razmisljanju, ¢e se problem ti¢e vseh. Treba je povedat, kako vsak
vidi reSitev.

- najbolj primerna reSitev ter strinjanje otrok s to resitvijo

Da je resitev najbolj primerna ter da se otroci s to resitvijo strinjajo. ReSitev, ki ne bi bila v korist otroku ali ¢e
otroku ne bi bila vSe¢, se mi ne zdi dobra.

- veéja samozavest in ubogljivost otroka

Da je otrok bolj samozavesten, da se nauci ubogat, za seboj pospravljat.

- boljSe trenutno stanje

Da je vsaj malo boljse...

- da se problem ne ponovi vec

...in da se ta problem ne bi ve¢ ponovil.

PRILOGA 6:

DEFINICIJE POJMOV

VSAKDANJE ZIVLJENJE DRUZIN IN PROSTI CAS

POTEK DNEVA MED TEDNOM

ZIVLIENJE DRUZINE DOPOLDNE

Med tednom gredo starsi, ki imajo doma kmetijo, zjutraj najprej v hlev, kjer opravijo vsa potrebna dela. V vecini
primerov druzine ne omenjajo, da bi zjutraj zajtrkovali. Zaposleni starsi gredo v sluzbo, ¢e v sluzbo ne hodijo,
doma opravljajo gospodinjska in druga dela (»Ker sama ne hodim v sluzbo, dopoldne operem perilo,
pospravljam po hisi in v njeni okolici...«). Otroci gredo v dopoldanskem ¢asu v $olo. Ce v $olo e ne hodijo,
dopoldne prezivijo doma ali v vrtcu.

SKUPNO KOSILO

Ko pridejo starsi iz sluzbe in otroci iz Sole, je na vrsti kosilo (»Ko pridemo vsi domov, je na vrsti kosilo.«). Pri
kosilu so zbrani vsi ¢lani druzine.

DELO ZA SOLO DOMA
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V popoldanskem ¢asu opravijo otroci doma obveznosti, povezane s Solo. Te obveznosti se nanasajo na ucenje
Solske snovi in opravljanje domacih nalog.

POPOLDANSKO OPRAVLJANJE DOMACIH DEL

V popoldanskem c¢asu ¢lani druzine opravljajo na domu razna dela, na kmetijah so ta dela povezana s
kmetijskimi opravili. Kadar otroci nimajo drugih obveznosti, pomagajo pri opravljanju del tudi sami (»...ce
imajo cas, gredo tudi ven pomagat.«).

PROSTI CAS

V popoldanskem ¢asu predstavlja prosti ¢as del dneva, ki ga ¢lani druZzine namenijo raznovrstnim aktivnostim,
saj se ukvarjajo s Sportnimi dejavnostmi, se druzijo z ostalimi, ukvarjajo se z interesnimi dejavnostmi, se igrajo,
prosti Cas prezivijo tudi na racunalniku in pred televizijo. Med podcitnicami otroci niso toliko obremenjeni s
Solskimi obveznostmi, zato imajo takrat ve¢ prostega ¢asa (»Med pocitnicami ni ucenja in je vec prostega
casa.«).

VECERNI POGOVOR

Vecer je del dneva, ko se celotna druzina ponovno zbere skupaj. Skupni ¢as namenijo vecerji ter pogovorom, ki
potekajo bodisi za mizo bodisi ob gledanju televizije (»Sledi vecerja, gledanje televizije in naredijo se nacrti za
naslednji dan.«).

POTEK VIKENDA

Vikend prezivijo ¢lani druzine bolj spro$éeno, saj ne gredo ne v $olo in ne sluzbo, tako imajo ve¢ ¢asa, ki ga
namenijo drugim dejavnostim. Ob sobotah opravljajo gospodinjska dela in dela zunaj hise. Otroci doma opravijo
Se vse $olske obveznosti, ki jim jih ni uspelo opraviti med tednom (»Ce se imajo otroci za ucit, se ucijo...«). Pri
kosilu so zbrani vsi druzinski ¢lani. Nekateri gredo v nedeljo dopoldne k masi. V nedeljo popoldne gredo starsi
in predvsem mlajsi otroci na kaksen sprehod ali kam na obisk, obiske imajo lahko tudi sami. Starejsi otroci se v
nedeljo popoldne druzijo s svojimi prijatelji (»Starejsa dva otroka sta Ze prestara in noceta vec¢ hoditi z nami
naokoli, imata svojo druscino.«).

SKUPNO DRUZINSKO PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA

NACINI SKUPNEGA DRUZINSKEGA PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA

Skupno druzinsko prezivljanje prostega ¢asa druzine vec¢inoma namenijo ukvarjanju s Sportnimi dejavnostmi. V
okviru teh dejavnosti igrajo koSarko ali nogomet, kolesarijo po okoliskih poteh, plavajo v bazenih ali v morju,
planinarijo, gredo na kaksne sprehod, pozimi smucajo. Prosti ¢as izven okvira $portnih dejavnosti izkoristijo za
skupno gledanje televizije, branje knjig, igranje raznih druzabnih iger, odpravijo se tudi na izlete, gredo na
kaksen obisk ali pa jih imajo sami.

POGOSTOST SKUPNEGA DRUZINSKEGA PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA

Najveé skupnega prostega ¢asa imajo ob vikendih, saj takrat ne gredo v sluzbo in $olo. Ce je le mozno, prosti ¢as
prezivijo skupaj (»Ce se le da, smo skupaj in ga preZivimo ¢im bolj aktivno.«). Med $olskim letom so otroci
obremenjeni s Solskimi obveznostmi, zato imajo ve¢ skupnega prostega Casa med pocitnicami. Nekateri
navajajo, da imajo najve¢ skupnega prostega casa ob dolgih zimskih vecerih (»... ter sedaj, ko so dolgi zimski
veceri.«). Druzine ¢asovno razli¢no prezivijo skupaj prosti Cas, saj ga imajo nekatere na razpolago ve¢, medtem
ko ga imajo na drugi strani nekatere druzine malo.

NACINI PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA OTROK

Otroci prezivljajo svoj prosti ¢as aktivno, saj se ukvarjajo z raznovrstnimi dejavnostmi, od razlicnega druzenja,
ukvarjanja s $portnimi dejavnostmi, obiskovanja raznih krozkov, do gledanja televizije, uporabe racunalnika ter
drugih iger. Druzijo se s svojimi prijatelji in sorodniki. Na $portnem podrocju se ukvarjajo z aktivnostmi, kot so
igranje koSarke, nogometa, kolesarjenje in treningi smucanja. Otroci so vkljuceni Se v razne interesne dejavnosti,
saj jih veliko obiskuje razne krozke v Soli (»Klara hodi k racunalniskemu krozku, pevskemu zboru...«), en otrok
hodi v potujoci vrtec. VkljuCeni so tudi h gasilskim vajam, ki so organizirane v okviru gasilskega drustva, ki
deluje v nasi krajevni skupnosti. Udelezujejo se tudi plesnih vaj. Nekateri so vklju¢eni k skavtom. Otroci
namenijo svoj prosti ¢as tudi igranju igric na racunalniku, brskanju po internetu, gledanju televizije in igranju
raznih iger (»Peter in Klara se kdaj igrata z punckami in se postavita v viogo 'ocka in mamice.«).

CASOVNA IN KRAJEVNA OPREDELITEV PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA OTROK

CASOVNA OPREDELITEV OTROKOVEGA PROSTEGA CASA

Otroci imajo najve¢ prostega Casa med pocitnicami, saj takrat niso obremenjeni s Solskimi obveznostmi. Med
Solskim letom star§i zahtevajo, da otroci najprej opravijo Solske obveznosti, Sele nato se lahko posvetijo
aktivnostim, s katerimi se ukvarjajo v prostem ¢asu (»Zahtevam, da otroci najprej naredijo domaco nalogo in se
ucijo, nato sledi prosti ¢as.«).
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Izjave kazejo na to, da imajo ve€ prostega ¢asa mlajsi otroci kot pa starejsi, kar lahko povezemo s tem, da so
mlajsi otroci manj obremenjeni s Solskimi obveznostmi in imajo posledi¢no ve¢ prostega Casa (»Najvec prostega
¢asa ima Eva, saj poleg potujocega vrtca nima drugih obveznosti.«). Pri otrocih, ki hodijo v $olo, je torej prosti
¢as pogojen z njihovimi Solskimi obveznostmi.

KRAJEVNA OPREDELITEV PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA OTROK

Otroci veliko prostega asa preZivijo doma in v okolici doma. Ce druzina zivi v blizini igri¢a, ga prezivljajo tudi
tam. Suhi treningi smuc¢anja potekajo v telovadnici. Starejsi otroci v prostem ¢asu zahajajo v lokale, diskoteke ali
v kino. Nekateri star$i menijo, da ima preZivljanje prostega &asa izkljuéno samo doma slab vpliv (»Ce bi bila
otroka samo doma, to ne bi bilo dobro.«).

VZPODBUJANJE OTROK K AKTIVNEMU PREZIVLJANJU PROSTEGA CASA

NACINI VZPODBUJANJA K AKTIVNEMU PREZIVLJANJU PROSTEGA CASA OTROK

Star§i uporabljajo razlicne nacine za vzpodbujanje otrok k aktivhemu prezivljanju prostega cCasa. Otroke
vzpodbujajo s pogovori, da je dobro biti aktiven in jih podpirajo pri tistih aktivnostih, ki jih veselijo. Predlagajo
jim dejavnosti po lastnem izboru, kaj vse bi lahko poceli (»Predlagam jim kaksno igro, da ne delajo nobenih
neumnosti. Recem jim, naj kaj narisejo ali kaj podobnega.«). Star§i se zavedajo, da so otrokom za zgled.
Nekateri navajajo, da otroke ni potrebno vzpodbujati, saj jim nikoli ne zmanjka energije in vedno najdejo
dejavnosti, ki jim ustrezajo (»Vsi otroci so bolj zivahne narave in jih ni potrebno vzpodbujati.«).

OVIRE PRI VZPODBUJANJU

V nekaterih druzinah nimajo pri vzpodbujanju nobenih ovir, medtem ko jih ponekod imajo. Te ovire se nanasajo
na odpor in na neodstopanje otroka od aktivnosti po njegovem izboru (»Ko se Rok nekaj zamisli, kaj bo delal v
prostem Casu, ne bo odstopil od tega.«). V druzinah, kjer imajo doma kmetijo, otroci pomagajo starSem pri
opravljanju raznih del in tako predstavlja ovira pomanjkanje ¢asa. (»Najvecja ovira je pomanjkanje casa. Ker
imamo kmetijo, otroci pomagajo opravijati tudi razna dela in tako jim to vzame cas za druge aktivnosti.«).

DRUZENJE Z VRSTNIKI

OSEBE, S KATERIMI SE OTROK DRUZI IZVEN DRUZINE

Otroci se v prostem Casu druzijo tako s svojimi brati in sestrami kot tudi z osebami izven ozjega druzinskega
kroga, med katere se uvrScajo predvsem prijatelji, sosolci in sosedi.

MOZNOST LASTNE IZBIRE DRUZBE

Star$i dopuscajo otrokom, da si sami izbirajo druzbo vrstnikov in prijateljev. Pri tem je svoboda glede izbire
druzbe pogojena s tem, da to druzbo star$i dojemajo kot dobro druzbo in da se otrok v njej dobro pocuti. V
kolikor bi bili vklju¢eni v druzbo, kjer sta prisotna alkohol in droge, bi druzenje omejevali (« Ce bi bili vkljuceni
v slabo druzbo, bi omejevala otrokom, s kom se bi lahko druzili in s kom ne.«).

CASOVNA OPREDELITEV DRUZENJA OTROK S PREOSTALIMI VRSTNIKI

Otroci imajo ve¢ Casa za druzenje v ¢asu poletnih pocitnic, saj takrat nimajo Sole in z njo povezanih obveznosti.
V Solskem obdobju se druzijo obcasno, saj je na prvem mestu Sola, Sele potem prosti ¢as in s tem tudi druzenje.
Ponekod mlajsi otroci zaradi rosnih let Se ne gredo toliko v druzbo vrstnikov. V nekaterih druzinah se otroci
zaradi mraza najmanj druzijo pozimi.

KRAJEVNA OPREDELITEV DRUZENJA Z VRSTNIKI

Z vrstniki se veliko druzijo v okolici svojega doma, pri sosedih, soSolcih ter na igriS¢u. Starejsi otroci se druzijo
v lokalih, diskotekah, v kinu, poleti pa na vaskih veselicah.

OMEJEVANJE IN NADZIRANJE OTROK S STRANI STARSEV

DOLOCANIJE URE VRNITVE DOMOV

Mnenja starSev glede Casovnega omejevanja odsotnosti otrok od doma so deljena. Na eni strani nekateri starsi ne
postavljajo ure, do kdaj morajo otroci priti domov, saj se jim to ne zdi smiselno in potrebno. Ob tem nekateri
navajajo, da naj otroci sami pri sebi premislijo, kako dolga je primerna odsotnost od doma (»Smo pa
dogovorjeni, da naj nikoli ne 'pretiravajo’, da naj sami pri sebi premislijo, koliko bo dosti ¢asa za druzenje.«).
Na drugi strani pa nekateri ¢asovno omejujejo otrokovo odsotnost od doma, pri tem je omejevanje povezano s
starostjo otrok in njihovimi Solskimi obveznostmi. Starejsi otroci so bolj svobodni in so lahko dlje ¢asa odsotni
od doma, medtem ko je pri mlajSih otrocih obratno. Nekateri star$i bi v primeru, da otroci ne bi upostevali
dogovorjene ure, sami §li iskat otroke (»Ce bi se slucajno zgodilo, da ne bi prislo ob dogovorjeni uri domov, bi
Jih Sla iskat.«).

NADZIRANJE S STRANI STARSEV V PRIMERU OTROKOVE ODSOTNOSTI OD DOMA

Stalisca starSev glede nadziranja otrok so deljena, saj nekateri ne nadzirajo otrok, ker se jim ne zdi potrebno.
Starsi, ki otroke nadzirajo, utemeljujejo svoje nadziranje zaradi nevarnosti, ki preti zaradi bliznje ceste in
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sosedovega vrta (»Glede na to, da je blizu nase hise cesta, je treba malo nadzirat. Pa tudi da ne skacejo po
sosedovem vrtu.«). Nekateri jih osebno nadzorujejo tudi na domacem in na bliznjem Solskem igriscu.

ZAUPANJE IN SKRBI STARSEV

STOPNJE ZAUPANJA OTROKOM

Starsi ve¢inoma izrazajo veliko zaupanje v svoje otroke. Manj jim zaupajo v primeru, ko gre za mlajse otroke ali
ko se otroci druzijo z ostalimi vrstniki, saj je takrat po besedah starSev vecja moznost, da nastanejo razne
neprijetnosti (» Vecje neumnosti nastanejo, ce pridejo Se drugi otroci in skupaj naredijo kaj, kar ni v redu.«).
SKRBI STARSEV

Skrbi starSev se navezujejo na situacije, da bi se otrokom pripetila kaksna nesreca, ki bi imela za posledico
telesno poskodbo. Skrbi jih tudi, da bi otroci zasli v slabo druzbo, kjer bi bile prisotne droge, alkohol ali druge
Skodljive substance.

VZGOJA

DEFINIRANJE VZGOJE S STRANI STARSEV

Iz izjav starSev je razvidno, da tezko definirajo vzgojo in potrebujejo nekaj trenutkov za razmislek (»7To je pa
tezko reci, kaj je to...«). Njihovo definiranje vzgoje se nanasa na ustrezna oz. pravilna ravnanja in usmerjanja
otrok, kar pomeni, da starsi svetujejo otrokom prave napotke in usmeritve v Zivljenju (»Da otroku das prave
napotke, da ga prav usmerjas...«)

in da otroci delajo, kar je zanje dobro (»Da se pravilno ukvarjas z njimi pomeni, da delas to, kar je zanje
dobro...«). Vzgoja se nanasa Se na odvracanje otrok od slabe druzbe in $kodljivih substanc. Starsi navajajo, da
sta v slabi druzbi prisotna alkohol in droge (»...da na zaide v slabo druzbo, kjer je alkohol, mamila...«).
Pomemben element vzgoje je pogovor med starsi in otroki, kjer gre za medsebojno poslusanje in uposStevanje
nasvetov, pogovor z vsemi druzinskimi ¢lani, svetovanje v tezavah, pogovor pa pride do izraza, ko imajo zanj
dovolj razpolozljivega Casa. Pri vzgoji gre Se za zaupanje med starsi in otroki, njihovo medsebojno sodelovanje,
postenost in spostovanje.

NACINI, KAKO SE STARSI SPOPRIJEMAJO Z VZGOJO SVOJIH OTROK

Izjave kazejo na to, da je starSem pri vzgoji otrok pomemben element pogovor (»Kot prvo je vazno da povesta
otroka vse, da se ¢im ve¢ pogovarjamo.«). V pogovorih se star$i zelijo dotakniti razli¢nih tem in otrokom
prikazati, kaj je v zivljenju prav in kaj ni (»S pogovorom, da poves otroku na lep nacin, kaj je prav in kaj ni.«).
Za pogovor si je treba vzeti Cas, zato nekateri starsi uporabijo razne omejitve (»Kdaj kar ugasnemo televizijo, da
se malo pogovarjamo.«), da se z otroki sploh lahko pogovarjajo. V druzinah se sreCujejo z razlicnim
vrednotenjem izreCenih besed in narejenih dejanj, kar je povezano z raznolikostjo razpolozenja in situacij (»Kdaj
je bolj tak dan in se zacne prepir zaradi malenkosti, kdaj je pa dan ko za veliko stvar ni ni¢ narobe. To je kar
problem.«). Starsi se v prepirljivih situacijah odzivajo razli¢no, nekateri bolj mirno, drugi bolj vzkipljivo.
Zavedajo se, da obcasno ne reagirajo pravilno ter da se ucijo na lastnih napakah.

Nekateri starsi zavracajo fizi€no kaznovanje, saj se jim to ne zdi primerno (»Midva ne tepeva, s kaksno silo ne
smes vzgajat otroka, ga zamori$ s tem.«). Nekateri star$i navajajo, da je ob¢asno potrebna bolj »trda roka«
(»...Ce ne gre tako, je potrebna kdaj tudi malo bolj trda roka.«), kar pojmujejo kot uporabo prepovedi, zato v
primeru neubogljivosti otroci ne dobijo Zelenih stvari (»Ce otroci ne ubogajo, jim recem, da ne bodo dobili tega,
kar si zelijo.«).

POGOVORI

TEME POGOVOROV

Teme pogovorov se navezujejo na dan, ki so ga preziveli. Pogovarjajo se o dogodkih in osebah v $oli, sluzbi,
doma ter okolici doma.

V druzinah, kjer imajo doma kmetijo, se pogovarjajo Se o tem, kaj kdo dela na kmetiji ter na splosno o
kmetijstvu (»Ko pa so pocitnice, pa najvec o delu na kmetiji... «).

Teme pogovorov se navezujejo $e na prosti ¢as in na dogodke, povezane z njim. Ponekod so otroci Ze v obdobju
pubertete in tako so teme tudi Ze bolj pubertetniSko obarvane. Obcasni prepiri niso izkljuceni (»Kdaj se tudi
prepiramo pri kosilu...«). V druzinah je dopus¢ena moznost, da vsak pove, kar zeli. Ponekod so dolocene teme
povezane z vecjimi kr§¢anskimi prazniki. Med samim pogovorom se tema lahko spremeni.

DOLOCANJE TEME POGOVOROV
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Temo pogovora obicajno doloci tisti, ki da pobudo za pogovor, torej jo dolocajo tako starsi kot tudi otroci. StarSa
dolocata temo v primeru, ko Zelita otroku sporo€iti nekaj konkretnega (»Temo dolocava midva samo takrat,
kadar hoceva otroku nekaj dopovedati.«). V druzinah vsak kdaj doloc¢i temo. Temo pogovorov se doloca glede
na okolis¢ine posamezne situacije (»7o je razlicno od teme, ali se npr. govori o Soli, Zuriranju... Odvisno je od
situacije in casa.«).

POTEK POGOVOROV

UDELEZENOST CLANOV DRUZINE V POGOVORIH

V pogovorih so udelezeni tako vsi ¢lani druzine kot le posamezni ¢lani, udeleZenost je odvisna od teme in
konkretne situacije (»Cisto odvisno od teme in situacije.«). Vsi &lani so udelezeni v primeru, ¢e se tema
pogovora dotika vseh druzinskih ¢lanov in ¢e jim okolis¢ine omogocajo, da so lahko takrat prisotni pri
pogovoru. V primeru, da se tema pogovora nanasa zgolj na enega otroka, poteka pogovor le med tem otrokom in
med enim starSem, z materjo ali z o¢etom. Ponekod so v druzinah prisotne teme, ki se nanasajo bolj na 'moske’'
ali na 'Zenske zadeve', tako da se moski in zenske v teh temah bolje ujemajo in s tem med seboj tudi ve¢ govorijo
(»Matic se vec pogovarja z Rudijem in Petrom, jaz pa s Klaro. Tako je zaradi bolj moskih in bolj Zenskih tem.«).
POBUDA ZA ZACETEK POGOVOROV

Izhajajoc iz izjav starSev je razvidno, da pobuda za zacetek pogovorov prihaja tako s strani starSev kot s strani
otrok (»Pogovor zacnemo razlicno, ali midva ali otroci.«). Pogovor v vec¢ji meri pricnejo star$i, predvsem matere
(»Ponavadi zacnem jaz sama...«). OCetje malokrat pricnejo pogovor. Otroci dajo pobudo, ko Zelijo kaj sporo¢iti
ali ¢e imajo kakSen problem in vprasanje (»...kdaj pa tudi sam otrok ce ima kaksen problem ali kaksno
vprasanje.«). Ce star$i opazijo pri otrocih nelagodje in le-ti ne Zelijo spregovoriti sami, zaénejo pogovor starsi.
POTEK POGOVOROVOV V DRUZINAH

V druzinah se pogovarjajo, ko se vsi zberejo skupaj. Pogovarjajo se pri jedi, ob skupnem delu, ko se usedejo
skupaj ali ko gledajo televizijo. Starsi Zelijo vedeti o otrocih vse 0z. ¢im ve¢. V primeru prepirov je nesporazume
potrebno zgladiti (»Ce so bili prepiri, se je treba nujno pogovorit...stopiti skupaj.«). Izjave kazejo na to, da se v
nekaterih temah med seboj bolje ujamejo same Zenske in sami moski (»Jan cedalje bolj rad govori bolj moske
teme in se v teh debatah bolj najdeta skupaj z Radom.«).

CASOVNE MOZNOSTI ZA NAJVEC SKUPNIH DRUZINSKIH POGOVOROV

Najve¢ skupnih druzinskih pogovorov poteka med vikendi, ko ni Sole in sluzbe in imajo ve¢ razpolozljivega
¢asa. Med tednom se najvec¢ pogovarjajo v ¢asu kosila in ob vecerih (»Ponavadi je to pri kosilu in zvecer, ko
gledamo televizijo.«).

VODENIJE POGOVOROV

Pogovore vodijo predvsem star§i, medtem ko otroci vodijo pogovor v primeru, ¢e se tema pogovora nanasa nanj
(»Ce govori eden od otrok o Soli, potem vodi pogovor on.«).

NADALJEVANJE POGOVOROV, KO ZMANJKA BESED

V situacijah, ko v pogovorih zmanjka besed in nastane tiSina, prevzamejo nadaljnjo besedo tako starsi kot otroci.
1z izjav je razvidno, da v primeru, da pogovor nadaljuje oce, temo pogovora posplosi (»V tem je pa Rado res
dober, ko zmanjka besed, on posplosi in tako pogovor stece dalje.«) ali pa pricne govoriti o drugi temi
(»Nadaljuje pogovor o drugi temi.«).

OPAZOVANIE GOVORICE TELESA PRI OTROCIH

Stars§i pri komuniciranju namenjajo pozornost verbalnemu in neverbalnemu izrazanju tako v vecji kot tudi man;jsi
meri. Nekateri ne opazujejo govorice telesa v zadostni meri in namenjajo vecjo pozornost verbalnemu izrazanju.
Drugi opazajo, da otroci z govorico telesa povedo veliko in lahko razberejo, kdaj je npr. otrok nemiren,
razburjen, trmast (»Katja se viece v kot in kuha mulo.«). Starsi pri mlajsih otrocih ne opazijo izrazite govorice
telesa, medtem ko je pri starejsih otrocih, ki so v puberteti, le-ta bolj razvidna (»Ima Ze dolocene pubertetniske
gibe, prav tako kot Lidija.«). Star§i opazijo tudi razhajanja med besednim in telesnim sporo¢anjem, ko otroci
zelijo prikriti resnico (»Takoj ugotovim, da je drugace kot otrok govori, saj se drugace obnasa.«).
ZAKLJUCEVANJE POGOVOROV

Pogovore zakljucijo tako starsi kot otroci, zakljucek je odvisen od teme pogovora in konkretne situacije. Mozne
so situacije, ko pogovora na zakljuéi pobudnik pogovora, temve¢ njegov sogovornik (»Ce zacne pogovor otrok,
ga koncava midva, e pa zacneva midva, ga zakljucijo otroci.«).

SITUACIJE, KO SE VEC OTROK HKRATI OBRNE NA STARSE Z ZELJO PO POGOVORU
OTROKOVE ENAKE MOZNOSTI ZA POGOVOR S STARSI

Starsi Zelijo, da imajo otroci enake moznosti v primeru, ko se nanje obrne ve¢ otrok hkrati z zeljo po pogovoru.
Med njimi ne Zelijo delati razlik, vendar situacija od njih zahteva, da dajo prednost enemu otroku (» Trudim se da
ja (da imajo vsi otroci enake moznosti), vendar kdaj to ni mogoce v celoti. Delam na tem, da bi bila enaka do
vseh.«). Izjave kazejo na to, da imajo v teh situacijah prednost starej$i otroci (»Prednost dajem starejSemu
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otroku.«) ali pa se vrstni red otrok, ki imajo prednost, izmenjuje (»Ni zmeraj isti vrstni red, tako da noben od
otrok ni zapostavljen.«). Mlajsi otroci glede prednosti starejSemu naceloma ne oporekajo, saj vedo, da bodo tudi
sami imeli kasneje moznost govoriti s starSi. Ob tem, ko dajo starsi prednost enemu otroku, se drugi otrok lahko
pocuti zapostavljenega (»Vsak se kdaj lahko pocuti zapostavijenega...«) in skafe v pogovor, saj zeli pozornost
preusmeriti nase (»Ce govorim z Rokom, Katja vskakuje v besedo«). Enakost moznosti za pogovor je odvisna
tudi od truda posameznega otroka za to. Starsi zelijo, da otroci vedo, da se lahko kadar koli obrnejo nanje, kadar
se zelijo pogovoriti z njimi (»Se mi zdi zelo pomembno, da vsak otrok ve, da se lahko kadarkoli obrne name, ce
ga kaj tezi«).

REAGIRANIJE STARSEV NA HKRATNO ZELJO VEC OTROK PO POGOVORU

Starsi v teh situacijah reagirajo razlicno. Ponekod se v nadaljevanju pogovarjajo o skupni temi, ki je odvisna od
trenutnih okolis¢in, medtem ko se nekateri usedejo skupaj in poskusajo doseci sodelovanje. StarSe spremlja
neprijeten obcutek, vendar je iz izjav razvidno, da je takih situacij malo (»Na sreco se to zgodi malokrat, le
nekajkrat letno.«).

TEME V DRUZINAH, O KATERIH NE ZELIJO GOVORITI IN OSEBE, S KATERIMI SE O TEH
TEMAH LAHKO POGOVORIJO

TEME, O KATERIH NE ZELIJO GOVORITI OTROCI S STARSI

Otroci ne zelijo govoriti o raznovrstnih temah — o ucenju, ljubezenskih simpatijah, spolnosti, samomorih.
Predvsem pri starejsih otrocih, ki so v obdobju pubertete, je tema o ljubezni in z njimi povezanih simpatijah
tema, o kateri se ne Zelijo pogovoriti s star§i (»Rudi se noce pogovarjati o puncah, saj je ravno na zacetku
pubertete.«). Pri mlajsih otrocih je opaziti, da so zaenkrat $e pripravljeni govoriti o vseh temah. Pripravljenost na
pogovor o razlicnih temah je povezana tudi s trenutnim razpolozenjem otrok (»Odvisno je tudi od utrujenosti
otroka, Ce sta utrujena, noceta sodelovat.«).

OSEBE, S KATERIMI SE LAHKO OTROK POGOVORI O NEZELJENIH TEMAH, O KATERIH NE ZELI
GOVORITI S STARSEMA

Osebe, s katerimi se otrok pogovori o temah, so soSolci, prijatelji in sorodniki. V vecini primerov gre torej za
otrokove vrstnike. Pri tem je mozno, da posamezni otrok s katerimi od nastetih oseb ne zeli govoriti (»Z
bratranci ne, s sosolci tudi ne«).

TEME, O KATERIH NE ZELIJO GOVORITI STARSI

StarSem so nekatere teme bolj, druge manj priljubljene. Nekateri starS$i so dostopni otrokom za vse teme
pogovorov (»wNimam nobene take teme, da se z otroki o tem ne bi hotela pogovarjati.«), medtem ko se drugi o
posameznih temah ne Zelijo pogovarjati. Med te teme spadajo negativne zadeve, smrt (»O smrti in nasploh o
slabem«), lumparije otrok, Sport, raCunalniske igrice, filmi, tehni¢ne zadeve in avtomobili (»Miran zelo rad
govori o avtomobilih in o teh bolj tehnicnih temah, o katerih jaz pojma nimam. Tudi ¢e bi se rad pogovarjal z
mano o tem, ne bi vedela, o cem govori.«).

OSEBE, S KATERIMI SE LAHKO OTROK POGOVORI V PRIMERU, KO STARSI O NEKATERIH
TEMAH NE ZELIJO GOVORITI

Ko star§i o doloc¢enih temah ne Zelijo govoriti, se otroci obrnejo na preostale druzinske ¢lane in na svoje
vrstnike. Nekatere matere Zelijo, da se kljub temu, da o dolocCeni temi ne Zelijo govoriti, pogovorijo najprej z
njimi (»Vsekakor bi Zelela, da z menoj.«). V druzinskem krogu se otroci pogovorijo z ocetom ter brati in
sestrami, medtem ko gre med vrstniki predvsem za soSolce in prijatelje.

ZAVRNITEV POGOVORA

OBCUTKI OB ZAVRNITVI POGOVORA

Obcutki ob zavrnitvi pogovora so povezani z nemirnostjo, neprijetnimi ob¢utki in z obcutkom, da otrok starSem
ne zaupa (»Da mi otrok ne zaupa.«). Star§i poskuSajo kasneje ponovno prifeti pogovor o zavrnjeni temi.
Ponekod se otroci pocutijo osamljeni (»Otrok se v tem primeru pocuti osamljenega.«). Postanejo lahko
sramezljivi in se v prihodnje izogibajo tem pogovorom (»Otrok postane bolj sramezljiv, kot bi se hotel izogniti
temu pogovoru.«).

ZAKLJUCEK ZAVRNJENEGA POGOVORA

Pogovor se lahko zakljuci tako, da se iztece na pozitiven nacin in se oba pocutita dobro (»Tako, da se pogovor
iztece na pozitiven nacin, da se oba pocutiva dobro.«) ter da ponovno poskusijo govoriti o nezazeleni temi. Na
drugi strani pa lahko starSe in otroke spremlja neprijeten obcutek, ki se sprevrne v nastanek tiSine in nadaljnje
molcanje o nezazeleni temi (»O tem se ne pogovarjava vec.«).
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KAKO STARSI DEFINIRAJO TEMELJNE PROBLEME OTROK IN NACINI RESEVANJA
PROBLEMOV

Veliko problemov otrok je povezanih s Solo. Ti problemi se navezujejo na posamezne Solske predmete, kjer
imajo ucne tezave. Problem nastane tudi, ko imajo otroci individualne uéne ure in jih morajo usklajevati s
Solskimi urami. Nekateri se upirajo proti opravljanju Solskih obveznosti, ob¢asno je pri otrocih prisoten obcutek,
da se jim godi krivica. Dogaja se, da predvsem starejsi vrstniki izsiljujejo mlajSe otroke in jim nagajajo (Katjo
kdaj izsiljujejo v Soli.»). Za otroke predstavlja problem tudi voznja do Sole, saj zivijo nekatere druzine zelo
oddaljeno od javnih prevoznih povezav in Sole (»Vsi otroci imajo probleme z voznjo do Sole. Stanujemo namre¢
2 km stran od avtobusne postaje in to predstavlja velik problem.«).

Problemi so povezani tudi s pomanjkanjem delovnih navad, obCasnim potepanjem otrok, pomanjkanjem
samozavesti, upiranjem in jezikanjem otrok (»Rok ne zna nehati ko se prepiramo, Se kar naprej jezika, Se kar
naprej govori.«). Nekateri star§i so mnenja, da vecjih problemov $e ni in jih pri¢akujejo, ko bodo njihovi mlajsi
otroci v obdobju pubertete.

POTEK POGOVORA O PROBLEMIH

POBUDA ZA ZACETEK POGOVORA O PROBLEMIH

Pobuda za zacetek pogovorov o problemih otrok prihaja tako s strani otrok kot starSev. Star$i pri¢nejo pogovor,
kadar Zelijo izvedeti ve¢ o problemu in ko opazijo otrokovo neugodje zaradi problemov. Star§i ne morejo vedno
opaziti, da ima otrok probleme. Probleme v razli¢nih situacijah povedo tudi otroci sami (»Pove mi, ko vadiva
branje ali ko jo peljem na suhi trening smucanja.«).

ZAKLJUCEVANIJE POGOVORA O PROBLEMIH

Pogovore o problemih otrok zakljucijo najveckrat starsi, saj Zelijo na koncu dodati Se svoj pogled in navodila za
naprej (»Koncam ponavadi jaz in povem ta svoje.«). Ob¢asno zakljucijo tudi otroci.

ZAUPANJE OTROKA, DA POVE SVOJE PROBLEME STARSEM

STOPNJA OTROKOVEGA ZAUPANJA STARSEM O NJEGOVIH PROBLEMOV

Otroci izrazajo razli¢ne stopnje zaupanja problemov. Predvsem mlajsi otroci zaupajo veliko oz. vse probleme,
medtem ko je pri otrocih, ki so starejsi in so v puberteti, to zaupanje ze manjse in zato starSem ne zaupajo vsega.
Mozne so situacije, da otroci ne zaupajo problemov takoj, temve¢ Sele ez nekaj dni (»WMogoce mi kdaj v
kaksnem primeru ne zaupajo takoj problemov, Cez kaksen dan ali dva pa.«) in da otroci zaupajo le vecje
probleme (»Ne zaupata mi vsega, povesta mi glavne probleme.«). V druzinah, kjer otroci $e niso v obdobju
pubertete, so izrazili skrb glede zaupanja problemov v tem obdobju.

NACINI POVECEVANJA ZAUPANJA S STRANI STARSEV TER KAKO ZMANJSUJEJO MOREBITNO
NEZAUPANJE OTROK

Star$i uporabljajo razli¢ne nacine, da bi si pridobili zaupanje otrok. Otrokom povedo, da so jim vedno na
razpolago za pogovor in da jim ne morejo pomagati, ce ne vedo za njihove probleme. Sporocajo jim, da so oni
njihovi zaupniki (»Das vedeti, da si ti otrokov zaupnik, da si ti tisti, da ti otrok zaupa.«). Ce opazijo, da imajo
otroci probleme in ne pri¢nejo sami pogovora o tem, spregovorijo prvi starSi. V primeru, da otroci zelijo, da
star§i molcijo o problemu, se tega tudi drzijo. Nad otroki ne vpijejo, z njimi raje spregovorijo o zanimivi temi in
naredijo pogovor bolj prijeten in zanimiv (»Z Lidijo je bolje reci kaksen dober pogovor.«). Nekateri star$i se
zavedajo, da morajo biti bolj pozorni na to, kaj jim otroci govorijo (»Zavestno si recem, da moram malo bolj
poslusati, usesti se dol z otrokom Cetudi imam delo.«). Mlaj$e otroke ob¢asno §e malo popestujejo in jih obiscejo
v njihovih sobah z namenom, da spregovorijo o raznih temah. Star$i uporabljajo razli¢ne nacine, da bi zmanjsali
nezaupanje otrok. Nekateri zavestno zmanjiujejo otrokom neprijazne situacije (»Ce pri sebi opazim, da kdaj
nisem najbolj primerno reagirala, se potrudim, da ob naslednji taki priloznosti reagiram bolj otroku
prijazno.«),drugi se pogovorijo z otrokom o razlogih za nezaupanje, spet tretji poudarjajo, da bodo kljub ob¢asni
vzkipljivosti na zacetku pogovora otrokom pomagali (»Recem, da Ccetudi kdaj ponorim, kar ni prav, bom
pomagala.«), medtem ko zelijo nekateri biti v pogovorih ¢im bolj preprosti in razumevajoci (»Poskusam biti
¢imbolj preprosta, cimbolj cloveska.«). Starsi poudarjajo, da naj o problemih spregovorijo najprej doma in naj ne
iS¢ejo pomoci najprej drugje.

OSEBE V PROCESU RESEVANJA PROBLEMOV

OSEBE, KI SO PRISOTNE PRI RESEVANJU PROBLEMOV

Problemi otrok se resujejo najprej v ozjem druzinskem krogu (»Ce se le da, probleme resujemo v druzinskem
krogu.«). V kolikor ga v ozjem druzinskem krogu ne zmorejo resiti, poiséejo pomoc pri sorodnikih, sosedih in
Solskih delavcih. Sosedje priskoéijo na pomo¢ predvsem glede prevoza do Sole. Na sorodnike in Solske delavce
(ucitelje, pedagoge in instruktorje) se obrnejo najveckrat v primeru problemov, ki so povezani s $olo. Ponekod so
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obcasno Zeleli poiskati tudi drugo strokovno pomoc¢, vendar je do sedaj Se niso (»Strokovne pomoci ne mislim
iskati, ceprav me je kdaj ze malo zamikalo.«).

POGOSTOST SITUACIJ, KO SE OTROCI S PROBLEMOM OBRNEJO NA STARSE

Otroci razli¢no izrazajo potrebo po resevanju problemov s starsi. Pridejo dnevi, ko so te situacije pogoste in se
pojavljajo ve¢ dni zapored, medtem ko ob¢asno ve¢ dni zapored nimajo nobenih problemov (»Vcasih je to vsak
dan, kdaj pa tudi nekaj dni ni nic¢.«). Pogostost reSevanja je torej razlicna. V nekaterih druZinah otroci redko
izrazajo Zeljo po reSevanju problema, le nekajkrat mesecno. Starsi se obcasno srecajo tudi s situacijami, ko otrok
izrazi dolo¢en problem Sele, ko se pojavi nek drugi problem.

SODELOVANIJE STARSEV V PROCESU RESEVANJA PROBLEMA

Star$i v procesu reSevanja problema otroka obiCajno sodelujejo, delujejo skladno in se podpirajo. Sprotno se
obvescajo o novostih in se oba starSa zanimata, kaks$na je trenutna situacija s posameznim otrokom. Vsak izmed
njiju zeli prispevati svoj delez k resitvi. Obcasno se starSi v svojih stalis¢ih ne strinjajo in tako naletijo na
nasprotovanje. Ponekod je mati bolj popustljiva, medtem ko oce ne Zeli takoj podati svojega mnenja o tem, Ce se
strinja s staliS¢em matere (»Marko mi ne pove takoj, ¢e misli, da nimam prav.«).

RESEVANJE PROBLEMOYV S POMOCJO TRETJE OSEBE

POGOSTOST SITUACIJ, KO STARSA NE VESTA, KAKO POMAGATI

V druzinah redko naletijo na situacije, ko star$i ne vedo, kako pomagati otroku pri reSevanju problemov. 1z izjav
je razvidno, da je to nekajkrat letno (»To se zgodi malokrat, nekajkrat letno.«).

STOPNJA UPOSTEVANJA MNENJA OTROK O IZBIRI OSEB PRI RESEVANJU PROBLEMA

StarSem je pri izbiri oseb, ki bodo pomagale otroku pri reSevanju problemov, pomembno mnenje otrok o
pomagajocih osebah. Glede na to popolnoma oz. v ¢im vecji mozni meri upostevajo njihovo mnenje, saj se jim
ne zdi smiselno napotiti otrok k nekomu, kjer ne bi bili sprosceni (»Upostevam popolnoma, saj se mi ne zdi
smiselno silit otroka nekam ali k nekomu, ki mu ne odgovarja.«). Otroci povedo svoje mnenje, ob¢asno se zgodi,
da v posameznem trenutku ne Zelijo izraziti svojega stali$c¢a.

NACINI SODELOVANJA S TRETJO OSEBO

Pri sodelovanju s sorodniki otroci reSujejo probleme obicajno brez prisotnosti starSev (»Otrokoma recem naj
gresta k babici in teti pa se naj sami dogovorijo.«). Star§i obcasno kasneje sicer izvedo, o ¢em so se pogovarjali
in kako so reSevali problem, a tega na zeljo otrok, da stars$i o reSevanju problema ne vedo ni¢, ne razkrijejo in se
pretvarjajo, da ne vedo ni¢ (»wMami mi je obcasno zZe povedala kaj o tem, kar sta ji Rok in Katja povedala, seveda
se delam, kot da mi ni povedala. Ne lomim obljub.«). Sodelovanje s Solskimi delavci se vzpostavi glede na
potrebe in probleme otrok. StarSi so z nekaterimi ucitelji dogovorjeni, da jih sami obvestijo v primeru, ko
nastane kaksen problem. Sodelujejo preko telefonskih pogovorov ali osebno pri govorilnih urah. Na govorilnih
urah sodelujejo s skupnim pogovorom, kjer vsak pove svoje stalis¢e in poiscejo skupno resitev (»Na govorilnih
urah se usedemo skupaj dol in vsak pove svoje mnenje. Nato najdemo skupno resitev, da bo bolje.«).
POMEMBNE ZNACILNOSTI SODELOVANJA S TRETJO OSEBO

Pri sodelovanju s tretjo, pomagajoco osebo je starSem pomembno mnogo dejavnikov, ki se med starsi
razlikujejo. Nekateri navajajo, da jim je pomemben nasvet pomagajoce osebe, saj v nadaljevanju poskuSajo
ravnati v skladu s tem nasvetom. Zelijo biti na tekotem s problemi in se sprotno obve$¢ajo o novostih.
Pomembna se jim zdi vzpostavitev zaupanja med starsi, otroki in pomagajoco osebo (»Pomembno se mi zdi tudi,
da tej osebi zaupamo.«). Zelijo, da star§i sami vedo, kako se lotiti procesa reSevanja problema otroka, obenem je
pomembna obvescenost pomagajoce osebe o problemu (»...da sama pedagoginja ve, kjer so pomanjkljivosti pri
Janovi slovenscini.«). Probleme Zelijo reSiti ¢im pre;j.

STOPNJA ZAUPANIJA TRETJI OSEBI

Stars$i izrazajo veliko stopnjo zaupanja pomagajoci osebi, saj jim vecina od njih popolnoma zaupa. Razloge za
veliko stopnjo zaupanja si lahko razlagamo z ve¢ vidikov. Star$i so navajali naslednje: sodelujejo s sorodniki,
kjer gre poleg visoke stopnje medsebojne povezanosti Se za zaupanje zaradi njihovih Stevilnejsih izkusenj
(OKljub temu da ima moja mami oster rezim, je to Se vedno moja mami. Sestri tudi zaupam popolnoma, saj ima
tri otroke in s tem tudi vec izkuSenj kot jaz.«); pri vsakodnevnem komuniciranju (s sosedom) se vzpostavi
zaupanje in medsebojna vzajemna pomo¢; pomoc¢ s strani pomagajoce osebe koristi otroku, kar predstavlja
temelj za zaupanje; sodelujejo vecinoma z odraslimi in zrelimi osebami (»Ker gre samo za odrasle osebe,
zelo.«).

NACINI RESEVANJA PROBLEMOV OTROK

Probleme otrok poskuSajo reSevati ¢im bolj sprotno, pri tem so najpogostejs$i na¢in pogovori. Osebe, ki so
prisotne v procesu reSevanja problema, medsebojno sodelujejo in tako vsak ve, kaks$no vlogo ima. Poiscejo
primerno resitev, e je ne najdejo, se na pomoé& obrnejo na osebe izven svojega oZjega druzinskega kroga. Ce
imajo otroci probleme z izsiljevanjem v $oli, v nekaterih primerih prisko¢i na pomo¢ brat izsiljevane osebe in
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umiri celotno dogajanje (»Ce Katjo kdo izsiljuje, Rok posreduje.«). Starsi uporabljajo tudi bolj tehniéne nagine,
da bi resili probleme prekomerne uporabe avdio-vizualnih pripomockov. V tem primeru ugasnejo televizijo in
zaklenejo racunalnisko sobo, s ¢imer otroci ne morejo ve¢ uporabljati televizije in racunalnika.

CASOVNA UMESTITEV PROCESA RESEVANJA PROBLEMOYV OTROK

Ce razmere omogogajo in &e gre za resen problem, jih re$ujejo takoj oz. ¢im prej je mozno (»Resujemo jih takoj,
Ce se le da...«). Obc¢asno jih resujejo pri kosilu in tekom dneva, v veéini primerov pa ob vecerih, ko imajo ve¢
¢asa in se lahko bolj posvetijo reSevanju problemov. Probleme reSujejo Se med vikendi (»Med vikendom pa ob
nedeljah.«).

DEJAVNIKI, KI SO POMEMBNE PRI RESITVI PROBLEMA

Pri resitvi problema je pomembnih ve¢ dejavnikov. Pomembno je, da se problem resi ali da je trenutno stanje
vsaj malo boljse. Zazeleno je, da se problem ne ponovi ve¢. ReSitev naj bo primerna, z njo naj se otroci strinjajo
in jo tudi sprejmejo. Starsi Zelijo, da otroci postanejo samozavestnejsi in uposStevajo njihova navodila. V primeru
skupnega druzinskega problema vsak pove svoje mnenje glede resitve (»Da ga resimo, da vsak nekaj pove o
svojem razmisljanju, ce se problem tice vseh.«).
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