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Izkusnje LGBTQIA+ oseb v Sloveniji
Povzetek magistrskega dela

V svojem magistrskem delu sem raziskovala izkusnje LGBTQIA+ oseb v Sloveniji, pri cemer
sem vkljucila pricevanja aseksualnih, biseksualnih, homoseksualnih in transspolnih oseb.
Naloga celovito obravnava zgodovinski, pravni ter druzbeni polozaj LGBTQIA+ skupnosti.
Teoreticni in empiri¢ni del skupaj ponujata poglobljen vpogled v njihova Zivljenja ter
resni¢nost. V teoreticnem delu naloge sem najprej opisala koncepte spola, pripisanega ob
rojstvu, druzbenega spola, spolnega izraza, spolne usmerjenosti in spolne identitete, predstavila
kratico LGBTQIA+ ter raznolikost znotraj skupnosti, nato pa izpostavila vecplastnost procesa
razkritja. Zatem sem osvetlila tako pozitivne kot negativne oblike misljenja, vedenja in odnosa
druzbe do LGBTQIA+ oseb. Sledil je zgodovinski ter pravni pregled boja za pravice v
Sloveniji, ki izpostavi temeljne korake na poti do zakonodajne enakopravnosti, od
dekriminalizacije homoseksualnosti do polne izenacitve istospolnih partnerskih zvez, ob ¢emer
opozarjam na $e vedno pomanjkljivo pravno ureditev polozaja transspolnih in interspolnih
oseb. Pomemben del predstavlja tudi pregled Ze izvedenih kvantitativnih in kvalitativnih
raziskav ter njihovih ugotovitev na tem podro¢ju. Empiri¢ni del naloge temelji na kvalitativni
raziskavi, znotraj katere sem z zbiranjem, obdelavo in analizo osebnih pricevanj raziskovala
vsakdanje izku$nje sodelujocih oseb. S tem pristopom sem lahko zagotovila poglobljen vpogled
v raznolikost in vecplastnost njihovega dozivljanja ter osvetlila njihove osebne zgodbe.
Rezultati raziskave prikazujejo, da je za sodelujoce osebe razkritje veckraten in pogosto
obremenjujo€ proces, povezan s strahom pred zavrnitvijo, nesprejemanjem in izklju¢evanjem,
zaradi Cesar se marsikatera oseba odlo¢i za prikrivanje svoje spolne usmerjenosti in/ali
identitete. Odgovori intervjuvanih oseb izpostavijo pomembnost virov podpore, ki jim
pomagajo lajSati stiske, premagovati izzive in se soocati s tezkimi trenutki. Izkazalo se je
namre¢, da se LGBTQIA+ osebe Se vedno prepogosto srecujejo s stigmo, stereotipi ter
marginalizacijo v odnosih, institucijah in splo$ni javnosti. Empatija, solidarnost in pravi¢nost
tako v oZjem kot SirSem okolju so zato klju¢ni za dostojno Zivljenje v skladu z njihovim pravim
jazom. Na koncu naloge so predstavljene Se njihove lastne Zelje in predlogi za doseganje
resni¢ne enakopravnosti v slovenski druzbi.

Kljuéne besede: aseksualnost, biseksualnost, homoseksualnopst, transspolnost, spolna
identiteta, spolna usmerjenost, LGBTQIA+, proces razkritja, pozitivne izku$nje, negativne
izkus$nje, Slovenija



Experiences of LGBTQIA+ People in Slovenia
Master's Thesis Abstract

In my master's thesis, I explored the experiences of LGBTQIA+ people in Slovenia, including
the personal stories of asexual, bisexual, homosexual, and transgender individuals. The thesis
comprehensively addresses the historical, legal, and social position of the LGBTQIA+
community. Together, the theoretical and empirical parts offer a profound insight into their
lives and reality. In the theoretical part of the thesis, I first described the concepts of sex
assigned at birth, gender, gender expression, sexual orientation, and gender identity, and
introduced the LGBTQIA+ acronym and the diversity within the community, before
highlighting the multifaceted nature of the coming out process. Subsequently, I shed light on
both positive and negative forms of societal thinking, behavior, and attitudes toward
LGBTQIA+ individuals. This was followed by a historical and legal overview of the struggle
for rights in Slovenia, highlighting the fundamental steps toward legislative equality, from the
decriminalization of homosexuality to the full equalization of same-sex partnerships, while
drawing attention to the still inadequate legal regulation regarding the status of transgender and
intersex persons. A significant section also includes a review of previously conducted
quantitative and qualitative research and their findings in this field. The empirical part of the
thesis is based on qualitative research, within which I explored the everyday experiences of the
participants by collecting, processing, and analyzing their personal accounts. This approach
allowed me to ensure an in-depth understanding of the diversity and complexity of their
experiences and to illuminate their lived experiences. The results of the research show that for
the participants, coming out is a recurrent and often burdensome process associated with the
fear of rejection, non-acceptance, and exclusion, which leads many individuals to conceal their
sexual orientation and/or identity. The responses of the interviewed individuals emphasize the
significance of support networks and sources of strength, which help them alleviate distress,
overcome challenges, and cope with difficult moments. It has become evident that LGBTQIA+
individuals still too frequently encounter stigma, stereotypes, and marginalization in
relationships, institutions, and the general public. Empathy, solidarity, and justice in both the
immediate and broader environment are therefore crucial for a dignified life in accordance with
their true selves. Finally, the participants share their own wishes and suggestions for achieving
true equality in Slovenian society.

Keywords: asexuality, bisexuality, homosexuality, transgender, gender identity, sexual
orientation, LGBTQIA+, coming out process, positive experiences, negative experiences,
Slovenia.
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1. UVOD

Pretekle in sedanje izkusnje LGBTQIA+ oseb so tiste, ki najbolj nazorno razkrivajo resni¢nost
njihovega vsakdana, saj se v njih prepletajo tako pripadnost in ljubezen kot tudi negotovost ter
strah. Skrbno posluSanje teh zgodb je kljucno, saj sluzijo kot izhodis¢e za razumevanje, kje v
druzbi so $e vedno potrebni premiki. Ceprav je bila v Sloveniji doseZena zakonodajna
enakopravnost, se v medosebnih odnosih, na delovnem mestu in znotraj institucij Se vedno
odrazajo globoko ukoreninjeni predsodki, stigma ter diskriminacija. Zakoreninjene druzbene
norme, nesprejemanje ter zavracanje ne vplivajo le na zivljenja LGBTQIA+ ljudi, temvec
oblikujejo tudi ravnanja in stali$ca okolice do njih. Pot do polnega uveljavljanja njihovih pravic
ostaja dolgotrajna in zahtevna; kljub pomembnim korakom namre¢ Se vedno obstajajo
sistemske pomanjkljivosti in ovire, ki Ze desetletja otezujejo celovito vkljucenost in resni¢no

vidnost skupnosti.

Zacetki boja za pravice LGBTQIA+ oseb na Slovenskem segajo Ze v prvo polovico dvajsetega
stoletja, ko so se leta 1921 v reviji Njiva pojavili prvi anonimni zapisi, ki so se zavzemali za
odpravo kaznovanja istospolnih dejanj. V samostojni razpravi Homoseksualnost leta 1926 je ta
prvi¢ predstavljena kot naraven pojav ter vprasanje psihologije in sociologije, ne pa kot bolezen
ali kriminalno dejanje. Kljub tem zgodnjim naprednim pobudam je obdobje po drugi svetovni
vojni zaznamovala moc¢na medikalizacija. Homoseksualnost je postala predmet psiholoskih,
psihiatricnih in medicinskih obravnav, ki so jo interpretirale kot duSevno motnjo, kar je v
sedemdesetih letih predstavljalo osrednji poudarek medijskega prikazovanja. Sele leta 1977 je
Slovenija kot prva republika v nekdanji Jugoslaviji dekriminalizirala sporazumne
homoseksualne odnose med moskimi, ¢eprav je splosSno sprejemanje Se vedno mocno
zaostajalo (Brenko, 2024, str. 11; Kuhar, 2003, str. 22-26). Ta prehod od kaznovanja k
pojmovanju homoseksualnosti kot bolezni je utrdil predsodke in stigmo, ki so oblikovali

prepric¢anja ljudi v vecji meri kot pa same zakonske spremembe.

Odlocen preobrat so prinesla osemdeseta leta, ko se je poro¢anje o homoseksualnosti
preusmerilo od vprasanja aidsa k temam drZavljanskega poloZaja in zahtevam po enakosti. Leta
1984 je SKUC organiziral prvi festival Magnus, ki je veljal za zaGetek organiziranega
slovenskega gejevskega in lezbicnega gibanja. S festivalom, ki je kasneje prerasel v danasnji
Festival LGBT filma, je skupnost vstopila v javni prostor in se zacela uveljavljati kot bistven
del takratnega dogajanja. Aktivizmu se je pridruZzilo tudi lezbi¢no gibanje z registracijo sekcije
LL (Lezbic¢ni Lilit) leta 1988. Cilji so se s kulturnih in socializacijskih hitro razsirili na politi¢ne
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zahteve, saj so se aktivisti odzvali na diskriminatoren odnos ter prakse institucij in druzbe.
Zacelo se je zavzemanje za izenacitev polozaja in enakopravnost, ki je vkljucevalo pravico do
drugacnosti, lastnega zivljenjskega sloga ter svojega ustvarjalnega izraza (Brenko, 2024, str.
11; Kuhar, 2001, str. 86-95). V tem obdobju se je boj za priznavanje raznolikosti prvic
neposredno povezal zumetniskim ustvarjanjem, ve¢jo prepoznavnostjo ter zahtevo po osnovnih

¢lovekovih pravicah.

V devetdesetih letih se je civilno udejstvovanje po osamosvojitvi Slovenije razvejalo z
ustanovitvijo svetovalnih in mladinskih organizacij, kot sta Galfon in Legebitra, ki sta ponudili
varna okolja za druZenje, izmenjavo izkuSenj ter podporo. To obdobje so zaznamovale prve
neposredne politi¢ne akcije, vkljuéno s peticijo za ukrepe proti diskriminaciji zaradi spolne
usmerjenosti iz leta 1995, manifestom za enakost v reviji Lesbo leta 1997 ter pozivi k
registraciji partnerskih zvez, ki so dobile prvi uradni predlog leta 1998. Opozorila so se nanaSala
predvsem na nevidnost ter prikrajSanost LGBTQIA+ oseb ter na posledice zanje in za njihove
druzZine. Prelomen trenutek prizadevanj za vidnost se je zgodil leta 2001 s prvo Parado ponosa,
ki je bila neposreden odziv na nestrpnost, neenakopravnost in izklju¢enost ter je dokon¢no
prekinila molk o homofobiji v slovenskem okolju (Ius Info, 2015; Kuhar, 2001, str. 105-110;
Kuhar, 2003, str. 32-39). Parada tako ni bila le protestni shod, temve¢ javni poziv, da

prikrivanje, neprepoznavnost in prezrtost niso ve¢ sprejemljivi.

Zadnji dve desetletji sta bili zaznamovani z vztrajnimi zakonodajnimi premiki in soocanjem s
heteronormativnostjo kot prevladujoco druzbeno normo. Leta 2003 je zacel veljati nov Zakon
o delovnih razmerjih, ki vkljucuje tudi prepoved diskriminacije na podlagi spolne usmerjenosti.
Zakon o registraciji istospolne partnerske skupnosti, sprejet leta 2005, je zaradi minimalnega
obsega pravic LGBTQIA+ skupnost postavil v drugorazreden polozaj. Sledil je niz pobud za
popolno izenacitev v okviru tako Druzinskega zakonika kot novele Zakona o zakonski zvezi in
druzinskih razmerjih, ki pa sta bila na referendumih v letih 2012 ter 2015 zavrnjena. Ceprav je
Zakon o partnerski zvezi leta 2016 prinesel vefino svobos¢in, je popolna enakopravnost
nastopila Sele leta 2022. Ustavno sodiSCe je takrat razsodilo, da sta omejevanje sklenitve
zakonske zveze na osebe razli¢nega spola in onemogocanje skupne posvojitve v neskladju z
Ustavo. Nastopile so spremembe zakonodaje, ki so klju¢ne za odpravo sistemskega krSenja
clovekovih pravic ter zagotavljanje pravicnosti za vse (Brenko, 2024, str. 11; Drzavna volilna
komisija, 2012; Drzavna volilna komisija, 2015; Tus Info, 2015; Ministrstvo za delo, druzino,

socialne zadeve in enake moznosti, 2022; Zavrl, 2021, str. 226). Kljub temu pa se Se vedno kaze



razkorak med pravno ureditvijo in druzbenim poloZajem, zato so potrebne dodatne izboljsave,

ki izhajajo iz dejanskih potreb in izkuSenj LGBTQIA+ oseb.

Vecja vidnost in pravno priznanje predstavljata pomemben korak k sprejetosti LGBTQIA+
skupnosti, vendar se resni¢na enakopravnost doseze predvsem skozi pravi¢no obravnavo in
naklonjenost javnega mnenja. Za oblikovanje dejanskih sprememb samo zakonodajna
izenacenost ne zadosca, Ce se ta ne odrazi tudi v druzbenem razumevanju. Pri tem so izjemnega

pomena pri¢evanja LGBTQIA+ oseb, ki osvetljujejo njihove vsakdanje zivljenjske izkusnje.



2. PREGLED PROBLEMATIKE

2.1. Vidiki spola, usmerjenosti in identitete

Dozivljanje ter izrazanje lastnega spola, spolne identitete in usmerjenosti predstavljata
pomemben del Zivljenja, ki presega zgolj bioloske okvirje, saj ju sooblikujejo druzbeni, kulturni
ter osebni dejavniki. Pravica do samoopredelitve, samoodlocanja ter svobodnega izraZzanja bi

morala biti temeljna pravica vsakega ¢loveka.

V medicinskem in bioloskem kontekstu se spol, pripisan ob rojstvu (vcasih imenovan tudi
bioloski spol), nanasa na fizi¢ne razlike med moskim ter Zenskim telesom. Temelji na ¢lovekovi
anatomiji, zunanjih spolnih organih, ravni hormonov in kromosomih. Ta sistem v klasi¢ni
medicini ohranja spolno binarnost, saj osebo opredeljuje le kot moskega ali Zensko (Koletnik,
Grm in Gramc, 2016, str. 12; Kuhar, 2001, str. 126). Ceprav telesne znacilnosti Se vedno sluzijo

za razvrS¢anje ljudi v binarni sistem, so danes za marsikatero osebo nezadostne in omejujoce.

V nasprotju s tradicionalno delitvijo se uveljavlja koncept druzbenega spola, ki vkljucuje vrsto
psihi¢nih, druzbenih in kulturnih razlik ter zanika obstoj le dveh spolov. Druzbeni spol, ki je
raznolik in nenehno razvijajo€ se, predstavlja okvir, znotraj katerega se oblikuje individualna
spolna identiteta, katere osnova je samoidentifikacija. Zaobjema vse obstojece spole, saj temelji
tako na druzbenih in kulturnih dejavnikih kot tudi osebnem dozivljanju, obc¢utkih ter potrebah.
Pomembno je razlikovati med obema spoloma, saj bioloSki dejavniki ne odrazajo nujno
dejanskega notranjega dozivljanja (Koletnik, Grm in Gramc, 2016, str. 18; Kuhar, 2001, str.
127). Samoopredelitev in svobodno izraZanje identitete l[judem omogocata, da zivijo v skladu

z lastno resnico.

To dozivljanje se mo¢no odraza v socialni identiteti in spolnih vlogah, ki dolo¢ajo na$ vsakdan.
Socialna identiteta namre¢ temelji na clovekovi naravni teZnji po razvr§€anju, kar predstavlja
osnovno izhodiS¢e naSega zaznavanja. To osebi ne narekuje le pripadnosti, temvec prek spolnih
vlog doloca tudi pricakovano vedenje in norme. Slednje predstavljajo druZzbeno oblikovane ter
predpisane vzorce vedenja glede spolnih dejanj ali izrazanja, ki izhajajo iz binarnega
razumevanja Zenskosti in moskosti. Spolne vloge se lahko spreminjajo skozi Cas ter se
razlikujejo med razlicnimi kulturami (Koletnik, Grm in Gramc, 2016, str. 12; Mallon, 2009, str.
3; Vec, 2007, str. 77-78). Razumevanje togosti teh vlog je kljucno za preseganje tradicionalne

druzbene delitve in spodbuja SirSe druzbeno sprejemanje raznolikosti.



Medtem ko vloge izhajajo iz pricakovanj okolja, se notranje dozivljanje navzven kaze prek
spolnega izraza. Ta se nanaSa na vse vidne in zunanje nacine predstavljanja lastne spolne
identitete. Lahko odseva tako ujemanje kot neujemanje z normami, ki jih doloca binarni spolni
sistem (Koletnik, Grm in Gramc, 2016, str. 12). To zagotavlja izrazanje osebne identitete

neodvisno od zakoreninjenih druzbenih predstav.

V nasprotju s socialno identiteto, ki izvira iz druzbenih kategorij, spolna identiteta temelji na
osebnem dozivljanju svojega spola. To notranje obcutenje vkljucuje globoko dozivljanje
lastnega telesa, ki se ne ujema nujno s spolom, dolo¢enim ob rojstvu. Hkrati obsega razlicne
nacine izrazanja; tako tiste, ki so lahko v skladu z ustaljenimi druzbenimi pri¢akovanji, kot tiste,
ki od njih odstopajo (European Institute for Gender Equality, 2026b; Koletnik, Grm in Gramc,
2016, str. 106). Razumevanje spola je tako odvisno od notranjega obcutenja, ne pa od

pri¢akovanih druZzbenih vlog.

Medtem ko identiteta doloca dozivljanje sebe, spolna usmerjenost opredeljuje medosebne
vezi. Nanasa se na custveno, romanti¢no in/ali spolno privlacnost ter intimne in/ali spolne
odnose z osebami razli¢nega, enakega ali ve¢ kot enega spola (Koletnik, Grm in Gramc, 2016,
str. 106; Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 27). TakSna raznolikost medsebojne povezanosti

presega ustaljene druzbene predstave.

Prizadevanja za vklju€ujoco druzbo se zacnejo s prepoznavanjem ter priznavanjem vseh spolnih
usmerjenosti in identitet. Poglobljeno razumevanje in celostno sprejemanje namrec
predstavljata temelj za zmanjSevanje predsodkov, nestrpnosti in marginalizacije LGBTQIA+

oseb.

2.2. Raznolikost spolnih usmerjenosti, identitet in znacilnosti

Spolna usmerjenost in identiteta sta tesno prepleteni ter neposredno vplivata tako na osebno
dozivljanje sebe kot nacin navezovanja stikov z drugimi. K tej raznolikosti prispevajo tudi

edinstvene telesne znacilnosti, ki presegajo binarno delitev na Zenski in moski spol.

Spolne identitete se skozi Cas, zivljenje ter druzbene spremembe nenehno razvijajo. Vsaki osebi
omogocajo, da svojo notranjo resnico uskladi z zunanjim svetom. Cisspolnost predstavlja
vecinsko spolno identiteto, pri kateri se osebno doZivljanje spola sklada s spolom, pripisanim
ob rojstvu. Kot prevladujoca identiteta v druzbi je pogosto pri¢akovana in razumljena kot

samoumevna. Nasproti temu pa transspolnost pod skupnim pojmom zdruzuje raznolike spolne



identitete in izraze, ki se ne ujemajo s spolom, pripisanim ob rojstvu. V ospredje namesto
druzbeno pric¢akovanih norm postavlja osebno dozivljanje. Zajema bogat spekter identitet, ki
so osnovane in (pre)oblikovane v skladu s svobodno samoopredelitvijo. Sem uvr§¢amo vse
osebe, ki svojo identiteto dozivljajo zunaj tradicionalnih okvirov (Koletnik, Grm in Gramc,

2016, str. 16-30; TransAkcija, b. d.).

To raznoliko dozivljanje, ki presega ali se ne umesca znotraj binarnega sistema moskega in
zenskega spola, se zrcali v nebinarnosti. Ta vkljucuje aspolnost, pri kateri oseba ne dozivlja
spola kot dela svoje identitete; neutrois, pri kateri oseba dozivlja spol kot nevtralen; bispolnost,
kjer oseba obcuti dve identiteti hkrati ali izmeni¢no; ter panspolnost, ki zajema obcutenje
mnogih ali vseh spolnih identitet. Sem uvrs¢amo tudi kvirspolnost, ki zavestno presega
cisnormativne okvire, ter spolno fluidnost, ki se odraza v nenechnem prehodu med razli¢nimi

identitetami oziroma v njihovem spreminjanju skozi ¢as (TransAkcija, b. d.).

Odkrivanje lastne spolne usmerjenosti je globoko osebna izkusnja spoznavanja in potrjevanja
notranjega jaza. Gre za nenehno prepletanje Custev, odnosov in povezanosti, ki se lahko skozi
Zivljenje spreminjajo, rastejo ter dopolnjujejo. V druzbi je najpogostejSa in zato mnogokrat
vnapre] predpostavljena heteroseksualnost, ki oznacuje spolno in/ali romanti¢no privlac¢nost
do oseb nasprotnega spola. Vendar pa spekter Custvene in romanti¢ne privlacnosti zajema
Stevilne in raznolike oblike medosebnih vezi. Homoseksualnost zajema spolno in/ali
romanti¢no privlacnost do oseb istega spola, pri cemer sta primernejsa izraza lezbijka za Zenske
in gej za moske. Biseksualnost izraza spolno in/ali romanti¢no privlacnost do ve¢ kot enega
spola oziroma razli¢nih spolov, panseksualnost do oseb vseh spolov oziroma ne glede na spol
ali identiteto, poliseksualnost do vec kot enega spola oziroma spolnega izraza, ne pa (nujno)
vseh, ter ceteroseksualnost do nebinarnih ali transspolnih oseb. Pri aseksualnosti oseba
dozivlja nizko ali popolno odsotnost Zelje oziroma potrebe po spolnih odnosih. Fluidna spolna
usmerjenost pa je tista, pri kateri osebe dozivljajo spremembe v tem, kdo jih spolno in/ali
romantic¢no privlaci ter s kom imajo spolne odnose (Bibi¢, Lemaié¢, Oblak, Pirih in Topolovec,

2011, str. 12-31; Raypole, 2020; Merriam-Webster, 2024; Miller, 2023; TransAkcija, b. d.).

Spolna usmerjenost transspolnih oseb je v€asih tezje dolocljiva, saj uveljavljeni izrazi zahtevajo
dogovor o individualnem pojmovanju spola in spolne identitete. Znotraj transskupnosti se
jezikovne izbire pogosto oblikujejo neodvisno od mejnikov tranzicije, saj te identitete temeljijo
na osebnem dozivljanju in so neodvisne od telesnih znacilnosti ali dostopa do medicinskih

posegov za potrditev spola. Lastno spolno usmerjenost namre¢ vsak ¢lovek opredeljuje sam



glede na svojo identiteto; transspolne osebe, ki jih privlac¢i nasprotni spol, se identificirajo kot
heteroseksualne, tiste, ki jih privlaci isti spol, pa kot geji oziroma lezbijke (Mallon, 2009, str.
4).

Interspolnost se nanaSa na bioloSke in telesne znacilnosti, s katerimi se oseba rodi in ki ne
ustrezajo ustaljenim medicinskim ali druzbenim normam za zensko ali mosko telo. Te
raznolikosti se lahko kazejo v kromosomih, ravni hormonov ali strukturi spolnih organov. Gre
torej za telesne lastnosti, ki si jih ¢lovek ne izbere sam, temvec¢ jih pridobi ob rojstvu.
Pomembno je poudariti, da interspolnost sama po sebi ni povezana s spolno identiteto ali
usmerjenostjo. Interspolna oseba svojo identiteto in privla¢nost do drugih namre¢ dozivlja ter

opredeljuje povsem individualno (Zagovornik nacela enakosti, 2020, str. 16-20).

Pomembno je razumeti, da se identitete in usmerjenosti pogosto prepletajo, saj lahko oseba
pripada ve¢ skupinam hkrati. Svojo pripadnost in pomen dolocenih izrazov vsakdo oblikuje
sam, zato identitete nikoli ne smemo pripisovati od zunaj, ¢etudi se nam zdi, da nekdo ustreza
dolo¢eni definiciji. SpoStovanje notranjega doZivljanja pomeni, da o osebah govorimo
izklju€no z uporabo izrazov, ki jih uporabljajo same zase, saj le tako zares priznamo njihovo

osebno resnico in dostojanstvo (TransAkcija, b. d.).

Sodobno priznavanje vedno novih spolnih identitet in usmerjenosti odpira pomembna vpraSanja
o druzbeni vidnosti. Ceprav prizadevanja za vkljudevanje zagotavljajo prostor za izraZanje
edinstvenosti, se ob hitrem dodajanju novih oblik lahko zgodi nepredviden ucinek. Obstaja
namreC tveganje, da se specifi¢ne identitete, ki so se skozi zgodovino dolgo in naporno borile
za priznanje ter razumevanje svojih izzivov, v tem Sirokem naboru izgubijo ali ostanejo
spregledane. V prizadevanju za ve¢jo odprtost je zato nujno zagotoviti vidnost vsem oblikam

raznolikosti (Ferreira, 2024).

Ta pestrost spolnih usmerjenosti in identitete je zdruzena pod kratico LGBTQIA+, ki sluZzi kot

pomemben okvir za prepoznavanje ter vkljucevanje vseh oblik izrazanja.

2.3. Kratica LGBTQIA+

Kratica LGBTQIA+ zdruzuje raznolik spekter spolnih usmerjenosti in identitet, ki znotraj tega
poimenovanja najdejo priznanje, povezanost ter pripadnost. Njen namen je zagotavljanje

vidnosti vsem osebam, ki so v druzbi velikokrat spregledane.



Zgodovinski razvoj kratice prica o postopnem Sirjenju razumevanja in priznanja razli¢nih
identitet. Eno najstarejSih poimenovanj v kratici je lezbijka, ki izvira z otoka Lezbos, kjer je
pesnica Sapfo v anti¢nih Casih pisala o ljubezni in privlacnosti med zenskami. SCasoma je
postala beseda sprejeta med zenskami, ki ljubijo Zenske. Beseda gej se je prvotno uporabljala
kot zaljivka, nato pa so jo aktivistke in aktivisti v okviru gibanja preoblikovali v pozitiven izraz.
Od takrat naprej se uporablja za moske, ki ljubijo moske, ali kot SirSe poimenovanje za osebe z
istospolno privla¢nostjo. Raznolike identitete so bile najprej zdruzene v skupnem
poimenovanju gejevska skupnost, nato pa gejevska in lezbi¢na skupnost. Zaradi tesnih vezi med
lezbijkami, geji in biseksualci v vsakdanjem zivljenju in aktivizmu se je uveljavila bolj
vkljucujoca kratica LGB ali GLB. Kasneje so zacele organizacije uporabljati kratico LGBT ali
GLBT, vklju¢no s ¢rko T za transspolne osebe. O njeni vkljucitvi je bilo veliko razprav, saj so
nekateri ljudje menili, da bi morala biti skupnost omejena le na spolno usmerjenost. Vendar je
bila vkljucitev ¢rke T klju¢na, saj so transspolne osebe odigrale zgodovinsko vlogo v aktivizmu,
njihove izkusSnje pa so nelocljivo povezane z bojem za vidnost celotne skupnosti. Pojem
transspolne osebe je tako postal del SirSega gibanja za pravice LGBT in je danes splosno sprejet.
V zadnjem obdobju je bila dodana tudi ¢rka Q, ki izhaja iz besede queer oziroma kvir. Ta izraz
je imel prvotno zaljiv pomen, kasneje pa se je zacel v uporabljati v pozitivnem kontekstu.
Kratica LGBTQ je bila nato razsirjena s ¢rkama I za interspolne osebe in A za aseksualne osebe
ter znakom plus, ki zajema preostali del skupnosti. Simbol + predstavlja vse necisspolne ter
neheteroseksualne identitete, ki se ne prepoznajo znotraj obstojecih oznak, ter vse spole, spolne
identitete ter usmerjenosti, ki jih ¢rke in besede Se ne morejo ustrezno opisati (Blakemore, 2021;

Cherry, 2023; Drustvo DIH, 2019; Lasher in Campano, 2023).

Nobena identiteta ali usmerjenost ni pomembnejSa od druge, prav vse potrebujejo zastopanost.
Kljub temu je nujno, da kratico LGBTQIA+ uporabljamo premisljeno in le takrat, ko se zares
naslavlja ter spostuje celoten spekter spolnih identitet, usmerjenosti in izrazov, ki jih zajema.
Uporaba tega pojma brez iskrenega prizadevanja za enakopravnost namre¢ ustvarja le
navidezno vklju€evanje, ki zanemarja specifi¢ne potrebe posameznih podskupin. Pri nenehnem
dodajanju ¢rk kratici je treba najti ravnovesje, saj lahko namesto Zelene jasnosti povzroci
nepreglednost. To se kaZe v uporabi obseznih oblik, kot je LGBTQQIP2SAA, ali v Stevilnih
drugih razli¢icah, ki se pojavljajo v sodobnem ¢asu (TransAkcija, 2021, str. 9; Whitehall, 2021).

Uporaba te kratice daje glas in priznanje vsem identitetam, ki so bile skozi ¢as pogosto zatirane,
spregledane ali stigmatizirane. Ne gre zgolj za niz ¢rk, temveC za odraz vztrajnosti v
dolgotrajnem boju za temeljne clovekove pravice, ki jih ni bilo enostavno dosec¢i. Da pa bi
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postale LGBTQIA+ osebe resni¢no vidne, se morajo najprej soociti z enim najpomembne;jsih

procesov v svojem zivljenju, razkritjem.

2.4. Razkritje

Razkritje lastne identitete ali usmerjenosti je globoko oseben, raznolik in vecplasten proces.
Ker je lahko obremenjujocCe ter zahtevno, mora biti vedno neprisiljeno in svobodno, brez
pritiska, vmeSavanja ali obsojanja. Obenem pa je odlocCitev za nerazkritje prav tako sprejemljiva
ter upravicena, saj pogosto temelji na zapletenih razlogih, kot so varnost, druzbeni pritiski ali

kulturni okvirji.

Z izrazom razKritje ali coming out opisujemo prepoznavanje, notranje sprejemanje ter
razkrivanje lastne spolne usmerjenosti in/ali identitete najprej sebi in nato Se drugim. Ta korak
mocno vpliva na dozivljanje sebe, osebno svobodo ter odnose z bliznjimi in okolico. Nasprotje
temu je nezeleno razkritje, ki se zgodi proti volji osebe ali pod zunanjim pritiskom, kar lahko
privede do nepredvidljivih in pogosto negativnih odzivov (Kuhar, 2001, str. 188—191; Magi¢
in Swierszcz, 2012, str. 28). Izbira o tem, komu in kje se bo ¢lovek razkril, je tesno povezana z

zaupanjem, ki ga ¢uti v dolocenem okolju.

Razkritje ni enkratno dejanje, temvec nenehen proces, s katerim se LGBTQIA+ ljudje soocajo
v raznolikih okoli$¢inah in novih poznanstvih. Prav tako pa se lahko spolna usmerjenost in/ali
identiteta tekom zivljenja spreminjata, zato se oseba v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih razkrije
z vec identitetami; pri tem gre za dvojno ali veckratno razkritje (TransAkcija, 2021, str. 8).
LGBTQIA+ osebe o svoji spolni usmerjenosti pogosto najprej spregovorijo s prijateljicami in
prijatelji, ki jim zaupajo. Po drugi strani pa je razkritje starSem veckrat tezje ter Custveno bolj
zahtevno zaradi tesnejSih odnosov in druga¢nih pricakovanj. Previdnost je Se posebej potrebna
v javnih prostorih, kot so ulice in lokali, kjer Se vedno obstaja tveganje za nadlegovanje ali
napade, ter v javnih ustanovah. V slednjih se negotovost pojavlja na razli¢nih ravneh: v Soli
zaradi strahu pred osamljenostjo, vrstniskim pritiskom in nasiljem; na delovnem mestu zaradi
skrbi pred izgubo zaposlitve ter otezevanjem napredovanja; v zdravstvu pa zaradi bojazni pred
predsodki osebja, pomanjkanjem podpore ali nespostljivo obravnavo. Ovire pri razkritju tako
vkljucujejo negativen odnos druzbe, ponotranjeno (homo/bi/trans)fobijo, nezmoznost sprejetja
lastne identitete, tesnobo zaradi zavrnitve in slabe odnose z bliznjimi (Kuhar, 2001, str. 192—

202; Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 18; Svab in Kuhar, 2005, str. 115-120; TransAkcija, 2015,



str. 23). Odlocitev za razkritje ali varovanje zasebnosti bi se za zas¢ito dostojanstva morala

zgoditi na podlagi osebne presoje in pod lastnimi pogoji.

Kadar se ¢lovek odloci, da ne bo razkril svoje spolne usmerjenosti ali identitete oziroma jo bo
aktivno prikrival, to poimenujemo nerazkritje. Heteronormativno okolje LGBTQIA+ osebe
pogosto prisili, da skrivajo svoje obcutke, spolno usmerjenost ali identiteto, saj se bojijo
zavracanja, ustrahovanja, izkljucevanja, stigmatizacije ali celo nasilja (Magi¢ in Swierszcz,
2012, str. 15-28). Vsaka oseba mora imeti pravico do svobodne izbire glede razkrivanja svoje

spolne identitete in usmerjenosti.

Da bi postalo razkritje v prihodnosti manj ¢ustveno obremenjujoce, je treba spremeniti toge
druZbene predstave ter prepreciti negativen odnos do LGBTQIA+ ljudi. Za pozitivno izku$njo

ob tej osebni odlocitvi so kljucni brezpogojna podpora, empatija in solidarnost.

2.5. Pozitivne oblike odnosa

Sodobno druzbo, zaznamovano z raznolikostjo spolov, spolnih usmerjenosti in identitet,
moramo graditi na medsebojnem dostojanstvu, spostovanju ter vkljucenosti. Kljub nenehnemu
prizadevanju za enakopravnost se LGBTQIA+ osebe v vsakdanjem zivljenju prepogosto
sooCajo z nerazumevanjem in nestrpnostjo. Boj proti neenakosti zato zahteva vecplasten
pristop; od izobraZevanja in ozaveSCanja do doslednega varovanja Elovekovih pravic in

odpravljanja sistemskih ovir.

Pristni odnosi se za¢nejo s strpnostjo, ki pomeni spoStovanje in priznavanje raznolikosti kultur
ter oblik izraZanja. Ljudem omogoc¢a svobodo ravnanja po lastnih preprianjih in sprejemanja
drugacnih staliS¢ ter jim zagotavlja pravico, da Zivijo v miru in so to, kar so. Spodbujajo jo
znanje, odprtost ter svoboda misli in vesti. Kot politicna in pravna zahteva, osnovana na
varovanju temeljnih svobos¢in, se udejanja prek pravicne zakonodaje ter zagotavljanja enakih
priloznosti za vse. Lo¢imo neformalno (druzbene norme, sprejemanje razli¢nosti) ter formalno
strpnost (pravni okvir, svobodno Zivljenje, zakonska podpora), ki sta medsebojno prepleteni
(Deklaracija o nacelih strpnosti, 1995; Fischer, Kalmijn in Steinmetz, 2016, str. 517-518). Le
v strpnem okolju se lahko razvije iskreno razumevanje do LGBTQIA+ oseb in njihovih

izkusSen;j.

Razumevanje se odraza v izkazovanju naklonjenega in pozitivnega odnosa do misljenja,

custvovanja ter ravnanja osebe ali skupine ljudi. Razumevajoce osebe se zavedajo Custev drugih
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ter z njimi vzpostavijo prijateljska, spostljiva in iskrena razmerja (Fran, b. d.; Merriam-Webster,
2024). Empati¢ni odnosi, ki temeljijo na priznavanju in cenjenju vseh identitet, utrjujejo

medosebne vezi, odprtost in zaupanje.

Bistvo empatije je sposobnost prepoznavanja misli in ¢ustev drugih. Omogoc¢a nam pogled na
svet z zornega kota druge osebe, kar nudi podlago za socutje in pomoc. Vkljucuje deljenje
obcutkov ali pocutja z drugimi, tudi ¢e sami nismo v enakem polozaju, ter razumevanje
njihovega dozivljanja dogodkov, kljub temu da jih sami vidimo drugace. Prav to je poglavitnega
pomena za vzpostavljanje in vzdrzevanje kakovostnih medosebnih odnosov (Pirc, 2019;
Psychology Today, 2024). Empatija do LGBTQIA+ oseb nam omogoca, da laZje prepoznamo
njihove potrebe in jim nudimo ustrezno podporo. Klju¢na je za razvijanje povezanosti ne glede
na razlike, kar krepi medsebojno povezanost in zaupanje (Van Schalkwyk, 2023). Prav ta
bliZina ter pripadnost sta neprecenljivi za preseganje osamljenosti in odtujenosti LGBTQIA+

oseb.

Sprejemanje se kaze v spoStovanju, podpori ter pripravljenosti, da druge zares sliSimo in
vklju¢imo (Habjani¢, 2020). TakSen pozitiven odziv druzbe do LGBTQIA+ oseb se odraza v
priznavanju raznolikosti, zaradi Cesar se pocutijo cenjene, varne in enakovredne na vseh
podrocjih Zivljenja. To zahteva tako zavezniStvo in zagovorniStvo kot neprestano
zoperstavljanje predsodkom, stigmatizaciji in diskriminaciji. Sprejemanje krepi politicno in
ekonomsko mo¢ celotne skupnosti, saj omogo€a enak dostop do zdravstvenih storitev,
stanovanj in zaposlitvenih priloznosti. S tem spolna identiteta preneha biti ovira za poklicno
napredovanje ali pravi¢no placilo, kar vsakomur omogoca polno udejstvovanje v druzbi (Perry,
2022). Zato je za ucinkovito podporo pri premagovanju vsakodnevnih izzivov LGBTQIA+

osebam treba zagotoviti sprejemajoce okolje.

Osrednji namen podpore je zagotavljanje spodbude, tolazbe, pomoci in virov, ki osebi ali
skupnosti nudijo varnost. Obenem pa vkljucuje tudi prizadevanja za SirSe druzbene spremembe
z zagovarjanjem dolo€enih politik (Merriam-Webster, 2024). Ustrezna opora je bistvenega
pomena za izboljSanje kakovosti Zivljenja LGBTQIA+ ljudi. Poznamo:

- Custveno podporo, ki vkljucuje empatijo, razumevanje in tolazbo v zahtevnih obdobjih;

- druZbeno podporo, ki spodbuja obcutek pripadnosti in vkljucenosti;

- praktiéno podporo, ki nudi pomo¢€ pri vsakodnevnih nalogah in izzivih;

- informacijsko podporo, ki opolnomoci osebe z znanjem in nasveti;
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- celovito podporo, ki zagotavlja kakovostno pomo¢ na vseh podroc¢jih bivanja (HUMAN

Integrated Performance, b. d.).

Pri tem je bistveno potrpezljivo in pozorno poslusanje, ki temelji na sposStovanju njihovih
obCutkov. S tem ustvarjamo varno okolje, v katerem lahko brez strahu spregovorijo o svojih
izkusnjah, kar jim olajSa sooCanje z zapletenimi situacijami in tezavami. Vendar pa podpora
presega le osebni stik, izraza se tudi skozi spodbujanje enakopravnosti, nasprotovanje
nadlegovanju in diskriminaciji ter zagovarjanje pri razkritju ali tranziciji (Lambda Legal, b. d.;
Grm in Mrakov¢i¢, 2019, str. 32; Mind, 2024; Princeton University, 2024). S takSnim
poglobljenim pristopom oblikujemo solidarno skupnost, osnovano na spostovanju ¢lovekovih

pravic in zagotavljanju dejanske enakosti.

Solidarnost predstavlja moc¢no vez med ljudmi, ki je nujen pogoj za delovanje druzbe. I1zhaja
namre¢ iz prepri¢anja o pravicni delitvi, medsebojni odgovornosti in spoStovanju. Hkrati nas

opominja, da smo odgovorni drug za drugega ter da delujemo v korist in za$¢ito vseh. Poznamo:

- medosebno solidarnost, ki se osredoto¢a na odnose ter zajema pomoc, deljenje in skrb za

soCloveka v stiski;

- solidarnost na ravni zdruZenj, kjer si osebe iste skupine medsebojno pomagajo ter skrbijo

za razvoj in uspeh drugih;

- sistemsko solidarnost, ki je urejena prek drzave ali skupnosti ter temelji na prerazporeditvi

virov za pomo¢ ljudem v stiski (Razgledan.si, b. d.).

Do LGBTQIA+ oseb se to izraZa z zavzetim prepoznavanjem njihovih potreb, premagovanjem
krivic ter preseganjem predsodkov. Obsega tudi ozaveS€anje o diskriminaciji, zagovarjanje
zakonov za za$¢ito njihovih pravic ter spodbujanje vklju€enosti in enakosti na vseh podrocjih
zivljenja (Sangiovanni in Viehoff, 2023; Youth Off The Streets, b. d.). Solidarnost krepi
medsebojno zaupanje in obcutek povezanosti, kar je za LGBTQIA+ osebe klju¢nega pomena

pri premagovanju obcutkov odtujenosti.

ZagovorniStvo si prizadeva uravnoteziti razmerje moc¢i med institucijo ter njenimi
uporabnicami in uporabniki, hkrati pa posreduje pri morebitnih nesoglasjih med njimi. Njegov
namen je zascita dostojanstva, dosledno upostevanje pravic ter zagotavljanje enakopravnosti.
Zagovornice in zagovorniki skozi predanost ter pristen stik zastopajo Zelje ljudi. Osredotocajo
se na krepitev moc¢i s spodbujanjem samozagovorniStva, samoodlofanja in soustvarjanja
reSitev. Njihova podpora pri povecanju osebnega vpliva in sodelovanju z ustanovami postane

nujna ob zaznavi nezadovoljivega dostopa do javnih storitev ali dobrin ter krSitev ¢lovekovih
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pravic na podlagi spola, spolne usmerjenosti, identitete, izraza ali znacilnosti. V teh primerih
pozovejo odgovorne institucije, naj sprejmejo ustrezne ukrepe za spremembo zakonodaje,
politik in ustaljenih praks (Drustvo ALTRA, 2021; Lamovec in Cufer, 1993, str. 27; Legebitra,
2023; Zdruzenje za moc¢, 2024). Zagovornistvo je bistveno za odpravljanje sistemskih ovir in

zagotavljanje vkljucenosti LGBTQIA+ oseb.

Vkljucujoco druzbo gradimo z aktivnim, namernim ter stalnim prizadevanjem za enake pravice
in priloznosti, kar se odraza v povezovanju z osebami, ki bi sicer lahko bile izkljucene ali
marginalizirane. Zagotavljanje enakovrednega dostopa do virov in storitev vsem ljudem
omogoca socialno integracijo, polno udelezbo v skupnosti ter dostojno zivljenje (Eurofound,
2023; Hivos, 2021, str. 17). Vklju€enost LGBTQIA+ oseb zajema ustvarjanje prijetne in
spodbudne kulture na delovnem, izobrazevalnem ter SirSem podrocju. Cilj je vzpostaviti
sprejemajoce okolje, v katerem je lahko vsaka oseba uspeSna in cenjena zaradi svoje
edinstvenosti ter svobodno izraza svoj pravi jaz brez strahu pred obsojanjem, nadlegovanjem
ali diskriminacijo (Harding Evans, 2023). Sele ko je vsaka LGBTQIA+ oseba videna, slisana

in vkljuéena, lahko zagotovimo dejansko enakost.

UresniCevanje enakosti temelji na pravicni in poSteni obravnavi vseh oseb, ne glede na spol,
spolno usmerjenost ali spolno identiteto. Omogoca sodelovanje in udejstvovanje ljudi na vseh
ravneh ter prispeva k odpravi preteklih neenakosti. S tem ustvarja pogoje, ki cenijo raznolikost
ter poudarjajo medsebojno spostovanje. V druzbi, ki temelji na teh nacelih, ima vsakdo moZnost
svobodne izbire svoje zivljenjske poti brez strahu pred predsodki, preganjanjem ali nasiljem
(British Council, 2024; Evropska komisija, b. d.). Klju¢no je, da so politike, ukrepi in programi
oblikovani tako, da upostevajo specifi¢ne potrebe LGBTQIA+ oseb, $¢itijo njihovo identiteto
ter zagotavljajo njihovo varnost. Zato je nujno razlocevati med enakostjo in enakopravnostjo.
Medtem ko prva zahteva enako obravnavo vseh, druga prepoznava raznolikost izhodis¢ ter

osebnih okoli§¢in, na podlagi Cesar narekuje sistemske prilagoditve za odpravo krivic in ovir

(Evropska komisija, 2020; National Association of Colleges and Employers, 2024).

Zaradi navedenega je enakopravnost osrednjega pomena, saj zagotavlja najboljSe moznosti za
uspeh v Zivljenju, ne glede na ozadje ali osebne okolis¢ine. Za dosego enakih izidov je v€asih
treba uvesti posebne ukrepe, ki razli¢énim skupinam ljudi dejansko omogocijo enake priloZnosti
(University of Sunderland in London, 2024). Prizadevanja za enakopravnost LGBTQIA+
skupnosti se tako osredoto€ajo na urejanje pravic in svobosS¢in ter neprestano izboljSevanje

druzbenega odnosa. To se odraza v pravnem priznanju vseh identitet in usmerjenosti, zasciti
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pred diskriminacijo, nenehnem razvoju zakonodaje ter krepitvi podpore javnosti (Equaldex,
2024). Soustvarjanje pravicne druzbe je neloCljivo povezano z odpravo dolgotrajnih ter
vecplastnih neenakopravnosti, ki so jih LGBTQIA+ osebe dozivljale v preteklosti in s katerimi

se soocajo Se danes.

Doseganje pravi¢nosti obsega nepristransko obravnavo vseh oseb, zavzeto prepreCevanje
krivic, izboljSanje poloZzaja ranljivih skupin ter odpravljanje Skodljivih praks. To se odraza v
doslednem zagotavljanju enakosti spolov, zas¢iti manjsin ter poStenem dostopu do klju¢nih
virov, kot sta zdravstvo in izobrazevanje. Obenem pa zahteva tudi nenehno Sirjenje pravic, pri
¢emer ne sme nih¢e uZzivati privilegijev, ki niso enako dostopni vsem. Tak$na ureditev temelji
na stabilnem in doslednem izvajanju splosno sprejetih pravil, ki zavezujejo vse ljudi. V odnosu
do LGBTQIA+ oseb je klju¢nega pomena odprava fobij ter heteronormativnosti, kar omogoca
svobodno izrazanje spolne identitete in usmerjenosti. Le s preseganjem togih norm ter odpravo
pravnih, strukturnih in kulturnih ovir lahko ustvarjamo vkljucujo€o skupnost, kjer je vsakdo
obravnavan z dostojanstvom in ima enake moznosti za uspeh (Menekoprava, 2015; Miller,
2021; San Diego Pride, 2024; Vsevednik.si, b. d.). Druzbena pravi¢nost je torej dosezena Sele
takrat, ko je zagotovljeno dostojanstvo vsake osebe, ne glede na njeno spolno identiteto ali

usmerjenost.

LGBTQIA+ osebe, sprejete v druzinskem, prijateljskem ter SirSem druzbenem okolju, ki lahko
svobodno izrazajo svoj spol, spolno identiteto ali usmerjenost, imajo bistveno vec¢jo moznost
za uspesno, zdravo in izpolnjeno Zivljenje (Koblenz, 2019). Krepitev empatije in solidarnosti
omogoc¢a mirno reSevanje konfliktov prek dialoga, kar neposredno zmanjSuje stereotipe,
diskriminacijo ter heteroseksizem. Zato je nenehno nadgrajevanje ukrepov, programov ter
znanja osnova za spodbujanje spostljivega odnosa do vseh oblik raznolikosti. Le tako
sooblikujemo boljsi svet za bodoc¢e generacije (Esteban Mora, Morales Rodriguez in Martinez

Ramon, 2022, str. 10-12).

Kljub nenehnim prizadevanjem za sprejemanje, vkljucenost ter enakopravnost LGBTQIA+
oseb se te v Sloveniji Se vedno sooc¢ajo z globoko ukoreninjeno nestrpnostjo in izklju¢evanjem.
Medtem ko so v medosebnih odnosih izpostavljene odklanjanju in zavracanju lastne identitete,
se v §irSem druzbenem okolju nenehno spopadajo z diskriminacijo na delovnem, pravnem ter

institucionalnem podrocju.
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2.6. Negativne oblike odnosa

Razumevanje zavracajoCega misljenja in vedenja do LGBTQIA+ ljudi je tesno povezano s
prepoznavanjem zakoreninjenih togih predstav, ki ustvarjajo njihov neenakovreden polozaj. Ta
staliS¢a se krepijo prek predsodkov, stereotipov in stigmatizacije ter stopnjujejo vse do
zatiranja, napadov in zloCinov iz sovrastva. Negativne izkuSnje globoko zaznamujejo
samopodobo, zdravje in kakovost zivljenja LGBTQIA+ oseb, hkrati pa Skodujejo tudi celotni

druzbi.

Heteronormativnost se nanaSa na kulturne in sistemske prakse, norme ter sporocila, ki
uveljavljajo prepricanje, da je heteroseksualnost edina samoumevna, prava in ,normalna‘
spolna usmerjenost. To predpostavlja, da smo vsi ljudje heteroseksualni ter da je ta usmerjenost
ideal, ki je vreden vec¢ od drugih spolnih usmerjenosti in identitet (European Institute for Gender
Equality, 2026a; Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 30). Hkrati predvideva, da je heteroseksualnost
nevprasljiva, kar oblikuje ter upravicuje prevladujoce strukture in pricakovanja. Ker se taks$na
miselnost $iri prek socializacije in je vgrajena v javne, pravne, politi¢ne, izobrazevalne ter
verske institucije, ostaja vseprisotna, vztrajna in najveckrat neopazna (Van der Toorn, Pliskin
in Morgenroth, 2020, str. 160—161). S tem se ohranja hierarhija med spoli, spolnimi identitetami
in usmerjenostmi. Prav zaradi teh togih predstav se oblikujejo stereotipi in predsodki, ki

spodbujajo nesprejemanje, izkljucevanje ter zapostavljanje.

Ceprav gre za tesno prepletena pojma, ju je treba razlikovati. Stereotipi so posplosene
predstave o osebah, ki ne priznavajo razlik med posameznicami in posamezniki znotraj skupine,
temvecC jih vse obravnavajo kot enake. Na le-te se navezujejo predsodki, ki predstavljajo
vnaprejSnje, neutemeljene in nepreverjene negativne sodbe o ljudeh, zasnovane zgolj na
pripadnosti dolo¢eni skupini. Privzeti so Ze zgodaj, avtomati¢no in pod vplivom stalis¢ drugih,
najpogosteje bliznjih, zato jih spremljajo mo¢na Custva. Priu¢imo se jih skozi druzino, kulturo
in SirSe okolje. Tako eni kot drugi lahko temeljijo na mnogoterih osebnih okoliS¢inah,
druzbenem polozaju, prepricanjih ali drugih znacilnostih (Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 29—
30). Spolni predsodki in stereotipi se nanasajo na vsa negativna in sovrazna staliS¢a na podlagi
spola, spolne usmerjenosti ali spolne identitete. Usmerjeni so proti LGBTQIA+ osebam in
skupnosti, utrjujejo pa se s prenasanjem ustaljenih miselnih vzorcev (Definitions: Homophobia,
Heterosexism, and Sexual Prejudice, b. d.; Hunter, Shannon, Knox in Martin, 1998, str.
26). Kljub napredku se predsodki in stereotipi pogosto Se vedno prenasajo iz roda v rod, s Cimer

postane socialna identiteta izhodiS¢e za loCevanje ,nas‘ od ,drugih‘.
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Kulturno okolje mo¢no oblikuje naso socialno identiteto, ki nam narekuje tako vkljucenost kot
pricakovana vedenja in norme. Dolo¢ene skupine nam prek nje nudijo obcutek pripadnosti, ki
temelji na Cloveski teznji po razvrS€anju glede na podobnosti in razlike. Na podlagi tega
posameznim osebam pripiSemo lastnosti, ki veljajo za celotno skupino, pri cemer se najprej
osredoto¢imo na oc€itne in preproste znacilnosti. Te nam nato sluzijo kot merilo za povpre¢no
ali obi¢ajno, kar vodi v razmejitev med ,nami‘ in ,njimi‘ ter ustvarjanje podobe ,drugega‘.
Slednje temelji na razlo¢evanju ljudi in njihovi opredelitvi kot manjvrednih, kar zmanjSuje
empatijo ter preprecuje pristno komunikacijo (Curle, 2020; Vec, 2007, str. 77-80). Za razliko
od heteronormativne vecine so LGBTQIA+ osebe pogosto tarCa zatiranja, stigmatizacije in
marginalizacije zaradi svojega spola, spolne usmerjenosti ali identitete. Ker odstopajo od
uveljavljenih pravil, so oznafene kot ,drugi‘ ter postanejo del nevidne manjSine, katere
prispevek in izku$nje ostajajo prezrti v dominantni kulturi. Taksne ljudi je lazje diskriminirati,
saj niso prepoznani kot polnopraven del vecinske skupnosti (Mallon, 2009, str. 30). To vzbuja

strah in nezaupanje, kar spodbuja pojav nestrpnosti ter ohranja druzbeno neenakost.

V druzbi se nestrpnost izraza kot nesprejemanje, nespostovanje in sovraznost do ljudi zaradi
njihovih osebnih okolis¢in. Temelji na strahu, obsodbah, stereotipih, podcenjevanju in
diskriminaciji, ki najveckrat izvirajo iz nepoznavanja, neznanja ter pomanjkanja socutja in
pristnega odnosa. KaZe se predvsem v izogibanju ,nezazelenim‘ skupinam in nezanimanju
zanje. Lo¢imo med odkrito obliko, ki je ocCitna, neposredna in pogosto javna (zavracanje,
zaljivke, zmerjanje, agresija, nasilje), ter prikrito, ki je posredna in manj vidna (ignoriranje,
distanciranje, odklanjanje stikov, prezir) (Snajder, 2020; Jelen in Bezensek, 2020; Ule, 2005,
str. 21-25). LGBTQIA+ osebe Se vedno doZzivljajo visoko stopnjo nestrpnosti, ki negativno
vpliva na njihovo zivljenje ter druzbeni polozaj. Vpeta je v seksizem, patriarhat ter toga
prepri¢anja o telesu, seksualnosti in spolnih vlogah (Council of Europe, 2023, str. 5-6). Vse to
v LGBTQIA+ skupnosti pogosto vzbuja obcutke osamljenosti, negotovosti in tesnobe.
Posledica teh ponotranjenih predsodkov pa niso le odklonilno vedenje, zapostavljenost in

nesprejetost, temvec tudi stigmatizacija, ki Se dodatno poglablja njihovo stisko.

Prevladujo€a kultura doloca, katere lastnosti ali vedenja veljajo za obiCajna in zazelena.
Posameznice in posameznike, ki ne ustrezajo tem pricakovanjem, pa okolica stigmatizira ter jih
zaznava kot druga¢ne, manjvredne ali celo razvrednotene (Goffman, 2022, str. 1-3). Taksen
odnos negativno vpliva na ¢lovekovo identiteto, dostojanstvo, zdravje in pocutje. Lo¢imo tri

vrste stigme:
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- javna stigma opisuje splosna druzbena stalis¢a in Skodljiva sporocila, ki pogosto spodbujajo
stereotipe, sodbe, predsodke, izogibanje in diskriminacijo;

- lastna stigma se pojavi, ko oseba sprejme in ponotranji javno stigmo ter zacne svoje lastnosti
obravnavati kot ,sramotne‘, kar vodi do nizke samozavesti in slabe samopodobe;

- strukturna stigma izhaja iz sistemskih in institucionalnih politik, ki utrjujejo negativne

norme ter javno stigmo (Lewis in Holland-Penney, 2024; Swaim, 2022).

LGBTQIA+ osebe se zaradi svoje spolne usmerjenosti, identitete ali izraza pogosto soocajo z
visoko stopnjo nepravi¢nega ravnanja, ustrahovanja, zavrnitve in stigmatizacije. Ker je slednja
druZbeno in zgodovinsko pogojena, se skozi €as in prostor nenehno spreminjajo tudi njen obseg
in posledice za LGBTQIA+ skupnost (Altman, 2024, str. 6—11; Hwahng in Kaufman, 2024, str.
15-35). Prav ti negativni pogledi, obsojanje in odpor ustvarjajo prostor za razvoj LGBTQIA+
fobije.

Izraz homofobija se uporablja za opisovanje zavracanja, jeze, sovrastva ter odklonilnega
odnosa do lezbijk in gejev; podobno se termini bifobija, transfobija, afobija in interfobija
nanasajo na predsodke do biseksualnih, transspolnih, aseksualnih in interspolnih oseb. Kljub
razSirjeni uporabi pa ta poimenovanja niso povsem ustrezna. Fobija namre¢ oznacuje klini¢no
stanje na skrajnem koncu spektra strahu, za katero so znacilni preplavljajo¢i duSevni in telesni
odzivi ter izogibanje (podobno kot pri klavstrofobiji). Odpora do LGBTQIA+ oseb ne moremo
razumeti v tem smislu, saj vecina ljudi ob stiku z njimi ne dozivlja iracionalnih fizioloskih
reakcij. Tak$na raba torej zmotno nakazuje, da gre za individualno psihopatologijo, namesto da
bi to prepoznali kot druZbeno vpraSanje, vpeto v kulturne ideologije in medskupinske odnose.
Poleg tega je klinicna fobija doZivljena kot nefunkcionalna in neprijetna, medtem ko so
predsodki proti LGBTQIA+ skupnosti za heteroseksualno vecino pogosto ,funkcionalni®, saj
sluzijo ohranjanju druzbenih privilegijev in mo¢i. Medtem ko se pojem fobija do LGBTQIA+
oseb vefinoma nanaSa na individualna stali§¢a in vedenja, je izraz heteroseksizem primerne;jsi
za opis SirSih druzbenih ideologij ter institucionalnih oblik diskriminacije. Slednji namre¢
zajema sistemati¢no zanikanje, zaniCevanje in pristranskost do vseh neheteroseksualnih
identitet, odnosov ali skupnosti (Definitions: Homophobia, Heterosexism, and Sexual

Prejudice, b. d.; Hunter, Shannon, Knox in Martin, 1998, str. 22).

Heteroseksizem z zanikanjem in podcenjevanjem neheteroseksualnih identitet vzdrzuje
nelagodje, odklanjanje, stigmo ali sovraStvo do LGBTQIA+ skupnosti. Vgrajen je v druZzbene

institucije, ki ustvarjajo hierarhijo, kjer je vse, kar ni heteroseksualno, razvrednoteno in
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obravnavano kot podrejeno. V takSnem sistemu so LGBTQIA+ osebe pogosto nevidne ali
oznacene kot nenaravne, nemoralne in ogrozajoce, s ¢imer se opravicujejo diskriminacija,

sovraznost in nasilje. Lo¢imo ve¢ oblik heteroseksizma:

individualni heteroseksizem vkljucuje osebna prepri¢anja in dejanja, ki LGBTQIA+ osebe

obravnavajo kot manjvredne ter se kazejo kot zmerjanje, zavrac¢anje in nadlegovanje;

- institucionalni heteroseksizem se odraza skozi diskriminatorna ravnanja, politike in prakse,

ki ustvarjajo razlike v obravnavi ter utrjujejo privilegije heteroseksualnih oseb;

- kulturni heteroseksizem se kaze v medijskih predstavitvah, rabi jezika ter druzbenih

normah, ki zanemarjajo ali napacno predstavljajo izkuSnje LGBTQIA+ oseb, kar vodi v
njihovo nevidnost ali druzbeno prezrtost;

- strukturni heteroseksizem predstavlja sistemsko pristranskost javnih politik, kulturnih

predstav ter institucionalnih praks, ki ohranjajo neenakost z odrekanjem enakih pravic in
priloznosti LGBTQIA+ osebam (Easy Sociology, 2024; Herek, 2004, str. 15—-16; Hunter,
Shannon, Knox in Martin, 1998, str. 22-26; United Way of South Central Michigan, 2024).

Vse to ustvarja okolje, v katerem se dopusca in vzdrzuje diskriminacija, kar mo¢no zaznamuje
zivljenja LGBTQIA+ ljudi. Mnogi se prav zaradi tega soocajo s Stevilnimi izzivi in tezavami,

ki v njih vzbujajo obcutke negotovosti, manjvrednosti in odtujenosti.

Diskriminacija namre¢ vklju€uje neupraviceno neenako obravnavanje, razlikovanje,
omejevanje in zapostavljanje osebe zaradi njenih osebnih okoli§¢in, znacilnosti ali identitete.
Ta ravnanja ovirajo ali zmanjSujejo enakopravno priznavanje, uzivanje ter uresnicevanje
temeljnih pravic, svobo§¢in in ugodnosti. Razlikujemo med:

- neposredno diskriminacijo, pri kateri je oseba obravnavana slabSe kot drugi pod

primerljivimi pogoji;

- posredno diskriminacijo, ko navidezno nevtralni ukrepi, doloc¢be ali prakse dolo¢eno osebo

dejansko postavijo v slabsi polozaj v primerjavi z drugimi (Magi¢ in Swierszcz, 2012, str.

30; Zagovornik nacela enakosti, 2022a).

V ozadju teh ravnanj so globoko zakoreninjene heteronormativne druzbene strukture, prakse in
pricakovanja. Prepricanje o obstoju zgolj dveh strogo opredeljenih spolov ne dopusca odstopan;
od tradicionalnih vlog, vedenja ali videza. Tak$na diskriminacija temelji na zahtevi, da se
spolna usmerjenost in identiteta nujno ujemata s pripisanim spolom ter togo doloCenimi
normami. Prav zaradi tega se LGBTQIA+ osebe soofajo z neenakopravnostjo, slabso

obravnavo ter prikrajSanostjo, kar vodi do nenehne obremenjenosti, tesnobe in globokih

18



osebnih stisk (Bayrakdar in King, 2023, str. 155; Koletnik, Grm in Gramc, 2016, str. 119).
Izkusnje LGBTQIA+ ljudi so velikokrat spregledane ali celo zanikane, kar ogroza njihovo

dobrobit, poslabsuje njihov druzbeni polozaj in vodi v marginalizacijo celotne skupnosti.

Obravnavanje dolocenih oseb ali skupin kot nepomembnih jih potisne na rob druzbe in izolira,
kar jim onemogoca dostop do osnovnih storitev ali priloznosti. Zaradi pomanjkanja moci in
vpliva se te osebe le stezka ucinkovito zoperstavijo pritiskom vecine. Marginalizacija
LGBTQIA+ skupnosti se izraza v o¢itnih (nadlegovanje, izkljucevanje, diskriminacija, nasilje)
ter prikritih, manj zaznanih dejanjih (dvoumne ali neiskrene besede, pristransko ali sovrazno
vedenje). To poglobi obcutek osamljenosti zaradi odsotnosti tesnih in varnih vezi s
pomembnimi drugimi. Pomanjkanje podpore, pripadnosti in priznanja lastne vrednosti
negativno vpliva na vse vidike zivljenja ter povecuje ranljivost za duSevne in zdravstvene
tezave. Posledice marginalizacije vkljucujejo tesnobo, nerazumevanje in nemoc ter nenchen
strah pred stigmo, obsodbo in zavrnitvijo. Premagovanje teh ovir zahteva prizadevanja drzave
za korenito izboljSanje sistemov in praks. Obenem pa je odgovornost vsakega Cloveka, da
aktivno prispeva k razumevanju, spostovanju in vklju¢evanju LGBTQIA+ oseb (CultureAlly,
2024; Elmer, van Tilburg in Fokkema, 2022, str. 2269-2284; Ferbezar in Gavriloski Tretjak,
2023, str. 94-95; Green, Price in Dorison, 2022, str. 157; LibertiesEU, 2021). Marginalizacija
postavlja temelje za druZbeno izkljucenost, njuna prepletenost pa ohranja neenakovredno

udelezbo LGBTQIA+ ljudi v Sirsi skupnosti.

Druzbena izkljucenost zaradi neenakih razmerij moc¢i ovira ljudi pri polnem udejstvovanju v
ekonomskem, socialnem, politicnem ter kulturnem zivljenju. Vklju€uje omejen dostop do virov
in storitev, nezmoznost sodelovanja v odnosih in dejavnostih, onemogoceno izrazanje mnenja
ali nadzora nad pomembnimi odlo¢itvami ter nespoStovanje pravic in dostojanstva. To ustvarja
globoke in dolgotrajne tezave, ki ogrozajo druzbeno pravicnost ter povezanost. Poznamo

naslednje oblike:

ekonomsko izklju€enost, ki se kaze kot pomanjkanje dostopa do virov in priloZnosti za

dostojno zivljenje, kar povecuje neenakosti, razlike ter razdrobljenost v skupnosti;

- izobraZzevalno izkljucenost, ki nastane ob omejenem ali onemogocenem dostopu do

kakovostnega izobrazevanja, kar zavira osebni razvoj in ohranja revs€ino;

- delovno izkljucenost, ki zajema tezave pri dostopu do dostojne in stabilne zaposlitve ter

diskriminacijo na delovnem mestu, kar neposredno niza kakovost Zivljenja;

- socialno izkljucenost, ki temelji na stigmatizaciji, diskriminaciji ter marginalizaciji, kar

krha pripadnost in medosebne odnose;
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- kulturno izkljuéenost, ki izvira iz neupostevanja raznolikosti in vsiljevanja prevladujoce

kulture, kar vodi do medkulturnih konfliktov in napetosti v druzbi;

- politicno izkljucenost, ki se nanasa na pomanjkanje vpliva pri odlo¢anju v politicnem

zivljenju ter omejen dostop do informacij, kar slabi demokracijo ter spodkopava pravno
drzavo (Eurofound, 2010; Mentes Abiertas Psicologia, 2023b; United Nations Department
of Economic and Social Affairs, 2016, str. 18—19).

Izklju¢enost LGBTQIA+ oseb izvira iz diskriminacije zaradi spola, spolne usmerjenosti ali
identitete, kar omejuje njihovo vklju¢evanje v Solskem, delovnem in SirSem okolju. Glavni
razlogi so heteronormativnost, napacne informacije in pomanjkanje znanja, ki se prepletajo z
nespostovanjem, neenakostjo, nizko javno zavestjo ter nezadostnim LGBTQIA+ aktivizmom
(Takacs, 2006, str. 24—73). V tak$ni druzbi ostajajo predsodki, stereotipi in stigmatizacija
prezrti, kar Se poglablja razlike med ljudmi in vodi v hujSe oblike nestrpnosti. Nezadostna
podpora, pomanjkanje zascite ter nevidnost LGBTQIA+ skupnosti pa ustvarjajo okolje, ki

dopusca odklanjanje, sovrazni govor in nasilje.

Nasilna dejanja opredeljujemo kot namerno, nadzorovano in zavestno vedenje, ki se obicajno
ponavlja. Pri tem oseba ali skupina, ki izvaja nasilje, zlorabi svojo premoc¢ nad tistimi, ki ga
dozivljajo, z namenom nadzora, ustrahovanja ali podreditve. Tak$na ravnanja krsijo temeljne
clovekove pravice, kot so pravica do varnosti, osebne integritete ter dostojnega Zivljenja brez
strahu in prisile (Hrovat, 2015, str. 13; InStitut za proucevanje enakosti spolov, 2023, str. 4;
Uprava Republike Slovenije za izvrSevanje kazenskih sankcij, 2021). Nasilje nad LGBTQIA+
osebami izhaja iz spolno binarnih, heteronormativnih in heteroseksisti¢nih okvirov, ki prek
kulture, druzbe ter organizacij spodbujajo toge poglede na spol, spolno usmerjenost, identiteto
in izraz. Skupnost je zato pogosto obravnavana kot odklonska ali celo kot groznja
tradicionalnim vrednotam, s €imer se utrjuje privilegiran poloZaj heteroseksualnih oseb in
izklju¢uje LGBTQIA+ ljudi. Nasilje je lahko osebno ali strukturno, pri ¢emer se obe obliki
najveckrat prepletata in odvijata so¢asno. Pri osebnem nasilju gre za neposredna dejanja nad
drugo osebo, ki se pojavljajo tako v vrstniskih, druzinskih in intimnopartnerskih odnosih kot v
javnosti. Najpogosteje ga razvrs¢amo glede na nacin izvajanja:

- psihi¢no nasilje vkljucuje zlorabo osebne moci brez uporabe fizi¢ne sile, kar povzroci strah,

ponizanje, obCutek manjvrednosti ali ogroZenosti (zasmehovanje, zmerjanje, zaljenje,

Sirjenje govoric, ustrahovanje, zalezovanje, razkritje spolne usmerjenosti ali identitete);
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telesno ali fizi¢no nasilje zajema vsako uporabo ali groznjo z uporabo fizi¢ne sile, ki se

pogosto stopnjuje in postaja vedno bolj nevarno (klofutanje, grabljenje, odrivanje, lasanje,
omejevanje gibanja, udarci, brcanje, davljenje, napadi z orozjem, celo umor);

spolno nasilje predstavlja kakrSnokoli spolno dejanje brez privolitve ali s prisilo
(neprimerne Sale ali komentarji, objave spolnih vsebin brez privolitve, nezeleni dotiki,
siljenje v spolni odnos, posilstvo);

ekonomsko ali materialno nasilje pomeni neupraviceno nadvladovanje, nadzorovanje ali

izkori$Canje osebe pri razpolaganju z dohodki oziroma upravljanju premoZzenja (omejevanje
pravice do zaposlitve, siljenje v finan¢no odvisnost, neizpolnjevanje ali prelaganje
finan¢nih obveznosti, odvzem denarja);

spletno nasilje se izvaja, dozivlja ali opazuje prek informacijsko-komunikacijske

tehnologije (spletno nadlegovanje, poniZzevanje, zalezovanje in ustrahovanje, Sirjenje slik in
posnetkov brez dovoljenja, izsiljevanje z intimnimi vsebinami) (Ahlenback, 2022, str. 1-3;
Galtung, 1969, str. 170—-171; Hrovat, 2015, str. 12-40; Institut za proucevanje enakosti
spolov, 2023, str. 4-5; Kuhar in Svab, 2019, str. 12—14; Lesnik Mugnaioni, Koren, Logaj
in Brejc, 2009, str. 29-39; Uprava Republike Slovenije za izvrSevanje kazenskih sankcij,

2021; Zakon o preprecevanju nasilja v druzini, 2008).

Strukturno ali sistemsko nasilje je posredno, prikrito in v druzbi sprejeto kot samoumevno,

saj vzdrzuje druzbene ideologije, odnose ter neenakosti prek temeljnih institucij in struktur.

Kaze se v neenakomerni razdelitvi moci, virov in Zivljenjskih priloZnosti ter prikrajSanosti ali

izklju€evanju dolocenih skupin. Delimo ga na ve¢ vrst:

institucionalno nasilje izvajajo institucije ter drZzava z namenom discipliniranja in

vsiljevanja norm (marginalizacija, diskriminacija, zloraba moci, krepitev ideologije);

drzavno nasilje se nanasa na uporabo drZavne oblasti za politi¢ni nadzor, ustrahovanje in

zatiranje (prisilni ukrepi, kriminalizacija, neustrezna zakonodaja, omejevanje pravic);

kulturno nasilje vkljucuje upravi¢evanje nasilja in neenakosti skozi kulturna prepricanja in

norme (stereotipi, izkrivljanje resni¢nosti, Sirjenje napacnih informacij);

druzbeno nasilje zajema socialne, politicne ali gospodarske razmere, ki ustvarjajo

prikrajSanost, krivice, Skodo ali izloanje nekaterih skupin (pomanjkanje dostopa do
storitev, virov ali informacij, izkljucenost, ekonomska stiska, druzben pritisk, stigma);

politi¢no nasilje predstavlja namerno uporabo moci in sile za ustrahovanje ter dosego

politi¢nih ciljev (zapostavljanje doloCenih oseb, zavra¢anje osnovnih potreb, omejevanje

pravic) (Galtung, 1969, str. 170-171; Hrovat, 2015, str. 42—43; LeSnik Mugnaioni, Koren,
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Logaj in Brejc, 2009, str. 24-42; Mentes Abiertas Psicologia, 2023a; O’Connor, 2020;
Trialog, 2024; Sousa, 2013, str. 1-3; Ungar, 2000, str. 50-59).

Zaradi nenehne izpostavljenosti sovraznemu okolju se LGBTQIA+ osebe dostikrat pocutijo
ranljive, izolirane, nevidne in ogrozene. TakSne negativne izkuSnje neposredno spodkopavajo
njihovo varnost in zdravje, hkrati pa ovirajo njihove izobrazevalne ter zaposlitvene priloznosti.
Dolgotrajen pritisk vodi v tezave s koncentracijo, zaskrbljenost, slabo samopodobo, depresijo,
zasvojenost ter samomorilne misli ali poskuse samomora. Spremljajo jih obcutki strahu,
tesnobe, krivde in sramu, osamljenost ter pomanjkanje pripadnosti. Nasilje pa ne prizadene
samo posameznic in posameznikov, temvec¢ ohromi celotno skupnost ter siromasi SirSo druzbo
(Ahlenback, 2022, str. 3; InStitut za proucevanje enakosti spolov, 2023, str. 29-30; Uprava
Republike Slovenije za izvrSevanje kazenskih sankcij, 2021). Ko za¢nejo ljudje sprejemati ter
opravicevati nastrojenost, nesprejemanje in izkljucenost, to vodi do osebne sovraznosti in

skrajnih oblik nasilnega ravnanja.

Gre za zlo€ine iz sovrastva, ki zajemajo vsa kazniva dejanja, uperjena proti cloveku na podlagi
osebne okolis¢ine. Ti imajo globok druzbeni pomen, ki presega napad na posamezno osebo.
Nasilje namre¢ deluje kot ustrahovanje celotne skupnosti, saj sporoca, da lahko postane tarc¢a
kdorkoli izmed njenih ¢lanic in ¢lanov. To utrjuje obCutke nesprejetosti, nezazelenosti ter
ogrozenosti v druzbi (Koletnik, Grm in Gramc, 2016, str. 128). Napadi, uperjeni proti
LGBTQIA+ osebam, izvirajo iz globoko zakoreninjenih predsodkov, negativnih stali§¢ ter
sovraznega odnosa do dejanske ali zaznane spolne usmerjenosti, identitete ali izraza. Pojavljajo
se v obliki vandalizma, groZenj, ustrahovanja, napadov in zlorab, v skrajnih primerih pa celo
umora (LGBT Foundation, 2023; Scholars Strategy Network, 2018). Tak$na dejanja v celotni
LGBTQIA+ skupnosti vzbujajo strah, negotovost in odtujenost. Druzba mora zato prepoznati

tezo teh ravnanj ter se nanje odzvati z nicelno toleranco.

Molk o LGBTQIA+ temah le ohranja stigmo, nevidnost in nestrpnost, zato je odprt pogovor
bistven za gradnjo spostljivega dialoga. Iskrena razprava namre¢ omogoca boljSe razumevanje
specificnih potreb ter izzivov skupnosti, kar je temelj za oblikovanje odgovornejsih politik in
uéinkovitejsih ukrepov proti diskriminaciji (Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 15-17). Ceprav se
LGBTQIA+ osebe Se vedno soocajo s Stevilnimi tezavami, zadnja leta prinaSajo pomembne
premike k ve€jemu sprejemanju in solidarnosti. Vsakodnevne izboljSave v zakonodaji ter SirSe
priznanje pravic predstavljajo klju¢en korak k polni druzbeni vkljucenosti. K temu odlocilno

pripomorejo Stevilne organizacije, ki zavzeto sooblikujejo boljsi polozaj, vecjo vidnost in
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resni¢no enakopravnost skupnosti v javnem zivljenju (Movement Advancement Project, 2014,

str. 13).

Negativna staliS¢a ne ogrozajo le dostojanstva, blagostanja in varnosti LGBTQIA+ oseb,
temvec vodijo v krhanje druZzbene povezanosti, medsebojnega zaupanja ter pristnih stikov. To
Skoduje celotni skupnosti, zato zahteva predanost in tesno sodelovanje za preseganje
zakoreninjenih predstav, togih pravil ter sistemskih krivic. Zavzeto poslusanje osebnih zgodb,
boj proti nestrpnosti ter krepitev podpore so zato kljucni, saj zakonodaja brez dejanskega

druzbenega sprejemanja ne more zagotoviti resni¢ne enakosti in zascite.

2.7. Zakonodaja in pomembni dokumenti

Pravni polozaj LGBTQIA+ oseb v Sloveniji je rezultat dolgotrajnih prizadevanj, ki so vodila
od zacetne dekriminalizacije do polne zakonske izenacitve. Ta razvoj so v veliki meri
sooblikovali domaci druzbeni premiki in mednarodni standardi. Na podlagi teh se lahko na
drzavni in evropski ravni s kljuénimi akti, dokumenti ter smernicami varujejo temeljne

¢lovekove pravice.

2.7.1. Pravni okvir za LGBTQIA+ osebe

Pravice LGBTQIA+ oseb so v Sloveniji opredeljene v Stevilnih pravnih dolo¢ilih, ki

preprecujejo diskriminacijo ter prispevajo k pravicnejsi in vkljucujoci druzbi.

Osnovo pravne zascite predstavlja Ustava Republike Slovenije (1991), ki v 14. ¢lenu
zagotavlja vsem enake ¢lovekove pravice in temeljne svobos¢ine ne glede na katero koli osebno
okolis¢ino. Ta ¢len jasno zapoveduje: ,,Vsi so pred zakonom enaki.* To dopolnjujeta 22. in 23.
Clen, ki vsakomur zagotavljata enako varstvo pravic in nepristransko sodno odlocanje.
Pomembno vlogo ima tudi 53. ¢len, ki ureja zakonsko zvezo in druzino in opredeljuje, da

,Zakonska zveza temelji na enakopravnosti zakoncev*.

Udejanjanje teh pravic v vsakdanjem zivljenju je sCasoma zahtevalo uvedbo bolj specificnih

predpisov.

Maja 2016 je Drzavni zbor z Zakonom o varstvu pred diskriminacijo prepovedal
diskriminacijo na podlagi spola, spolne usmerjenosti, spolne identitete in spolnega izraza
(Zavrl, 2021, str. 226). V njegovem 1. Clenu je doloCeno varstvo vsakega posameznika in

posameznice ne glede na osebne okolis¢ine. Ta zas¢ita zajema vsa podro¢ja druzbenega
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zivljenja, od zaposlovanja in izobrazevanja do socialne varnosti ter dostopa do dobrin in
storitev. S tem zakon nudi jasno pravno podlago za preprecevanje in pregon neenake obravnave

tako v javnem kot v zasebnem zivljenju (Zakon o varstvu pred diskriminacijo, 2016).

Slovenska ureditev se tesno prepleta z evropskimi dokumenti, ki LGBTQIA+ osebam

zagotavljajo dodatno raven zascite.

Osrednja nacela dostojanstva varujejo sploSne dolocbe Evropske konvencije o ¢lovekovih
pravicah (Evropsko sodisce za Clovekove pravice, b. d.). KljuCen je 8. ¢len, ki vsakomur
zagotavlja pravico do spostovanja zasebnega in druzinskega zivljenja, kar vkljucuje zascito
pred neupravi¢enim vmesSavanjem javne oblasti. To dopolnjuje 10. ¢len, ki varuje svobodo
izrazanja ter s tem svobodno izmenjavo idej in informacij brez zunanjih omejitev. Pravico do
sklenitve zakonske zveze in ustvarjanja druzine v skladu z nacionalno zakonodajo opredeljuje
12. ¢len. Vse navedeno pa povezuje 14. ¢len, ki jasno prepoveduje diskriminacijo pri uzivanju

pravic in svobos¢in, doloc¢enih s konvencijo, ne glede na katero koli osebno okolis¢ino.

Dodatno jamstvo zas¢ite nudi Listina Evropske unije o temeljnih pravicah (Uradni list
Evropske unije, 2012), ki institucije in drzave c¢lanice zavezuje k spoStovanju pravic
LGBTQIA+ oseb pri izvajanju zakonodaje EU, hkrati pa zagotavlja pravna sredstva v primeru
diskriminacije. Listina v 2. in 3. ¢lenu varuje pravico tako do Zivljenja kot do spoStovanja
telesne ter duSevne celovitosti. Varstvo osebnih podatkov, ki ga ureja 8. ¢len, je kljucno za

zasebnost posameznic in posameznikov. Klju¢ni dolocbi sta 20. in 21. ¢len, ki zapovedujeta

tako enakost pred zakonom kot izrecno prepoved diskriminacije na podlagi spolne
usmerjenosti. Poleg tega Listina v 22. ¢lenu poudarja spoStovanje raznolikosti, v 23. ¢lenu pa

zavezuje k zagotavljanju enakosti med spoloma na vseh podro¢jih druzbenega delovanja.

Pomemben programski okvir za udejanjanje teh nacel predstavlja Strategija za enakost
LGBTIQ+ za obdobje 2026-2030 (Evropska komisija, 2025), ki prinasa nadgradnjo prve
Strategije za enakost LGBTIQ+ za obdobje 2020-2025. Osredotoca se na boj proti
diskriminaciji, zagotavljanje varnosti pred nasiljem in sovraznim govorom ter na krepitev
pravne varnosti mavri¢nih druZzin v vseh drzavah c¢lanicah. Poseben poudarek je namenjen
popolni prepovedi Skodljivih praks, kot so poskusi spreobraanja spolne usmerjenosti
(konverzijske terapije), ter zagotavljanju, da so pravice otrok v istospolnih druZinah za$citene
ne glede na drzavo bivanja znotraj EU. Cilj strategije je oblikovanje vkljuujocega okolja v
izobrazevanju, zdravstvu in na trgu dela, kjer sta vsakemu cloveku zagotovljena varnost ter

dostojanstvo.
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V okviru teh prizadevanj ,,Evropska komisija nacrtuje izboljSanje zakonodaje tako, da bodo kot
kazniva dejanja v vsej EU obravnavani tudi sovrazni govor in dejanja iz sovrastva. Delovanje
skupnosti bo usmerjeno tudi v zagotovitev vkljuujocega izobrazevalnega okolja, zamejitev
nestrpnosti na spletu, spodbujanje deljenja dobrih praks pri zagotavljanju enakosti in pa varstvo

pravic LGBTIQ+ oseb na podroc¢ju zdravstva“ (Zagovornik nacela enakosti, 2022b).

Pri ohranjanju in udejanjanju svobos¢in LGBTQIA+ oseb imajo nepogresljivo vlogo nevladne
organizacije Legebitra, TransAkcija, Drustvo Parada ponosa ter DIH. Z raziskavami, porocili
in priporoCili pomagajo izboljsati polozaj skupnosti. Na tem podroc¢ju sodelujejo tudi druge
uveljavljene institucije, kot sta Amnesty International Slovenija in Mirovni inStitut, ki
obravnavata vpraSanja diskriminacije ter varstva c¢lovekovih pravic. Slovenija dosledno
uposteva tudi mednarodne smernice, predvsem Sveta Evrope in Zdruzenih narodov, ki dodatno

usmerjajo razvoj drzavne zakonodaje ter politik.

2.7.2. Pravni okvir istospolnih partnerstev in druzin

V Kraljevini Jugoslaviji so bila homoseksualna dejanja po Kazenskem zakoniku iz leta 1930
kazniva. Kazenski zakonik SFRJ iz leta 1951 je kasneje kaznoval le moSke, dokler leta 1977
Slovenija ni dekriminalizirala spolnih odnosov med moskimi, kar je bil prvi korak k priznavanju
pravic istospolnih oseb (Zavrl, 2021, str. 225). Konec osemdesetih let so druzbena gibanja
zahtevala enakost in vkljucitev razliénih spolnih usmerjenosti, kar je leta 1991 privedlo do
Siroke podpore parlamentarnih strank Deklaraciji o pravici do drugacnosti. Nov kazenski
zakonik, ki je izrecno prepovedoval diskriminacijo na podlagi spolne usmerjenosti in kaznoval
posilstvo ne glede na spol Zrtve, je bil sprejet leta 1995 (Kuhar, 2001, str. 101-103). Sistemski
premik se je zacel leta 1997, ko je bila na Ministrstvu za delo, druZino in socialne zadeve

ustanovljena skupina za pripravo zakona o registriranem partnerstvu (Kuhar, 2003, str. 35).

Leto 2005 je bilo prelomno, saj je bil sprejet Zakon o registraciji istospolne partnerske
skupnosti (2005), ki je prvi¢ formalno uredil status istospolnih partnerstev. Njegov 4. len je
dolocil, da sta bili osebi v partnerstvu ze takrat zavezani k medsebojnemu spostovanju,
zaupanju in pomoc¢i. Vendar pa je zakon zagotavljal le omejen obseg pravic; po 8. €lenu so se

te nanaSale samo na premozenjska razmerja in pravico do informacij v zdravstvu.

Zakon je postavil pravne temelje, Se vedno pa ni zagotavljal polne izenacitve z raznospolnimi

pari, zlasti na podro¢ju socialne varnosti in druzinskih razmerij.
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Naslednji pomemben korak je predstavljal Zakon o partnerski zvezi (2016), ki je v 2. ¢lenu
partnersko zvezo opredelil kot Zivljenjsko skupnost dveh Zensk ali dveh moskih. S tem so
istospolna partnerstva na vseh pravnih podroc¢jih dobila enake pravice kot zakonska zveza, z
izjemo skupnih posvojitev in postopkov oploditve z biomedicinsko pomocjo. Zakon je v 3.
¢lenu prvi€ pravno priznal tudi nesklenjeno partnersko zvezo, v 4. ¢lenu pa doloc€il smiselno

uporabo doloc¢b o zakonski zvezi glede enakopravnosti partneric oziroma partnerjev.

Kljucen premik se je zgodil leta 2022, ko je Ustavno sodisce razsodilo, da opredelitev zakonske
zveze kot skupnosti moza in Zene ter prepoved skupne posvojitve za istospolne pare krSita
ustavo. Sledile so spremembe DruZinskega zakonika, ki so odpravile diskriminacijo. Novela
zakonika je zakonsko zvezo opredelila kot Zivljenjsko skupnost dveh oseb ter istospolnim
parom omogocila enake pravice pri posvojitvah kot raznospolnim parom (Brenko, 2024, str.
11; Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti, 2022). Spremenjeni
Druzinski zakonik (2017) z novelo iz leta 2022 je namrec¢ klju¢nega pomena za zagotovitev
enakopravnosti in zas¢ito pravic LGBTQIA+ oseb, saj je v celoti odpravil razlikovanje na
podlagi spola. V 3. ¢lenu je zakonska zveza zdaj opredeljena kot ,,zivljenjska skupnost dveh
oseb, katere sklenitev, pravne posledice in prenehanje ureja ta zakonik®. Prav tako 4. ¢len
doloca, da je zunajzakonska skupnost ,,dalj ¢asa trajajoca zivljenjska skupnost dveh oseb, ki
nista sklenila zakonske zveze®, in ji pripisuje enake pravne posledice, kot ¢e bi bila sklenjena
zakonska zveza. 1zjemen napredek se odraZa tudi v 213. ¢lenu, ki ureja podro¢je posvojitev in
doloca: ,,Zakonca ali zunajzakonska partnerja lahko samo skupaj posvojita otroka, razen ce

eden od njiju posvoji otroka svojega zakonca ali zunajzakonskega partnerja.*

Zaradi te ustavne izenacCitve Zakon o registraciji istospolne partnerske skupnosti in Zakon o
partnerski zvezi danes ne omogocata ve¢ novih registracij ali sklenitev. Vse dotedanje skupnosti
so se s spremembo DruZinskega zakonika po zakonu ali s preprosto izjavo preoblikovale v
zakonske zveze, razen v primerih, ko sta partnerja izrecno izjavila, da tega ne Zelita. Ceprav sta
prejSnja zakona predstavljala pomemben napredek, sta z uveljavitvijo novele DruZinskega
zakonika leta 2022 izgubila svoj prvotni namen; vsem parom, ne glede na spol, je bila
omogoc¢ena polna zakonska zveza. To je dokon¢no odpravilo razlikovanje med raznolikimi

oblikami partnerskih skupnosti in homoseksualnim osebam zagotovilo pravno izenacenost.

Poleg izenacitve na podro¢ju sklenitve zakonske zveze in skupne posvojitve je ta novela
posredno vplivala tudi na dostop do postopkov oploditve z biomedicinsko pomocjo ter

zdravljenja neplodnosti. Ustavno sodis¢e je istega leta namre¢ odlocilo, da je bila dotedanja
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ureditev neustavna ter v nasprotju s ¢loveskim dostojanstvom in pravico do zasebnosti (Brenko,
2024, str. 4). Vprasanje pravice do nacrtovanja druzine ureja Zakon o zdravljenju neplodnosti
in postopkih oploditve z biomedicinsko pomo¢jo (2000). Ta sodna odlocitev prepoveduje
izkljucujoc€o razlago 2. ¢lena, v katerem je zapisano, da ima ,,vsakdo pravico do zdravljenja
neplodnosti®, ter 5. ¢lena, ki po novem izrecno navaja tudi ,,istospolni zenski par v zakonski

zvezi ali zunajzakonski skupnosti®. S tem je zagotovljena enakopravnost vseh druzinskih oblik.

Danasnja zakonodajna ureditev istospolnim partnerjem v Sloveniji prinasa polno pravno
izenacitev z raznospolnimi pari, vklju¢no s podro¢jem starSevstva in samoodlocbe o ustvarjanju
druzine. Te spremembe so =zakljuCile dolgoletno obdobje pravne negotovosti in
neenakopravnosti LGBTQIA+ oseb, drzava pa je svojo druzinsko zakonodajo v celoti uskladila

z ustavnim nac¢elom enakosti pred zakonom.

2.7.3. Pravni okvir za transspolne osebe

V Sloveniji ni posebnega zakona, ki bi urejal pravno priznanje spola, zato je postopek Se vedno
pogojen z zahtevami po medicinski diagnozi in klini¢ni obravnavi. Pravna ureditev, ki namesto
ustreznejSega termina pravno priznanje spola Se vedno uporablja izraz sprememba spola, je
doloc¢ena v podzakonskih aktih, namesto v loCenem zakonu. Zaradi pomanjkanja samostojnega
zakona je postopek za transspolne osebe obremenil z dodatnimi zahtevami in ne nudi enostavne
poti do priznanja njihove identitete (Koletnik, Grm in Gracanin, 2016, str. 9). Kljub jasnim
priporocilom mednarodnih institucij Slovenija do leta 2026 Se vedno ni sprejela zakonodaje, ki

bi temeljila zgolj na samoidentifikaciji.

Postopek spremembe uradnih podatkov o spolu ureja Pravilnik o izvrSevanju Zakona o
mati¢nem registru (2005). V 37. ¢lenu, ki zadeva to podrocje, je zapisano: ,,Sprememba spola
se vpiSe na podlagi odlocbe pristojnega organa o spremembi vpisanega podatka. Podlaga za
1zdajo odlocbe je potrdilo pristojne zdravstvene ustanove ali zdravnika, iz katerega je razvidno,
da je oseba spremenila spol.“ Pravilnik sicer narekuje, da mora oseba predloziti potrdilo
pristojne zdravstvene osebe ali institucije, vendar ne opredeljuje natancno, kdo naj bi to bil. V
praksi taksno potrdilo obic¢ajno izda psihiater na podlagi diagnoze motnje spolne identitete, ki
je bila po starejSih klasifikacijah uvrS¢ena med dusevne motnje (Koletnik, Grm in Gracanin,
2016, str. 9). Ceprav se po novejsi razvrstitvi Svetovne zdravstvene organizacije ta tematika
seli v polje spolnega zdravja, slovenski uradni postopki v letu 2026 Se vedno zahtevajo stare

oblike potrdil, ki transspolno identiteto neutemeljeno povezujejo z medicinskimi odkloni. Kljub
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temu da pravilnik predvideva izdajo novega izpiska brez zaznamka, pa strokovna javnost ter
nevladne organizacije s podro¢ja LGBTQIA+ pravic opozarjajo na pomanjkljivost tega Clena.
Ker ta ne doloca vrste potrebnih dokazil, so posameznice in posamezniki Se vedno primorani
pridobiti psihiatricno diagnozo (Zagovornik nacela enakosti, 2021, str. 11-40). TakSna ureditev
ostaja v nasprotju s priporoc¢ili Sveta Evrope, ki pozivajo k postopkom, temelje¢im na

samoodlocbi in odpravi obravnavanja transspolnosti kot bolezni.

Poleg spremembe podatka o spolu je za transspolne osebe v obdobju tranzicije izjemnega
pomena tudi uskladitev novega imena. Za razliko od pravnega priznanja spola to spremembo
ureja samostojen zakon, o tovrstni prosnji pa odlo€a upravna enota, na kateri je bila vlozena.
To pomeni, da oseba pri izbiri kraja vlozitve ni omejena na obmocje stalnega prebivalisca, kot
to velja za spremembo oznake spola v dokumentih. Pogosto pa sta vlogi za spremembo imena
in pravno priznanje spola vloZeni na isti upravni enoti socasno (Legebitra, 2024). Zakon o
osebnem imenu (2006) v 10. ¢lenu doloca, da se ,,ze doloceno osebno ime lahko spremeni
mladoletnim in polnoletnim drzavljanom®, pri ¢emer 11. ¢len pojasnjuje, da se celotno ime,
priimek ali le ime lahko spremeni na podlagi prosnje polnoletnega drzavljana, ki je popolno
poslovno sposoben. Posebno pozornost zakon namenja tudi mladoletnim osebam; v 12. ¢lenu
je namre€ zapisano, da je ob spremembi osebnega imena mladoletne osebe treba pridobiti ,,tudi
njeno soglasje, Ce je otrok ze dopolnil devet let in je glede na svoj osebnostni razvoj sposoben

1zraziti svojo voljo*.

TakSna ureditev transspolnim osebam omogoca hitrejSo uskladitev dokumentov z njihovo

dejansko identiteto, saj postopek temelji na samoodloc¢bi in ni pogojen z medicinskimi dokazili.

Pomemben premik pri oblikovanju sodobnih politik na podrocju transspolnosti predstavlja
Resolucija 2048 (Parlamentarna skupscina Sveta Evrope, 2015), ki obravnava vprasanje
diskriminacije transspolnih oseb v Evropi ter drzave clanice, vkljuéno s Slovenijo, poziva k
aktivnemu sprejetju ukrepov za zas¢ito njihovih temeljnih pravic. V 6.1. ¢lenu, ki zadeva
protidiskriminacijsko zakonodajo in politike, dokument poziva drzave k izrecni prepovedi
diskriminacije na podlagi spolne identitete v nacionalnih zakonih. To vkljucuje zagotavljanje
ucinkovite zascite pri dostopu do zaposlitve, stanovanja in zdravstvene oskrbe, obenem pa
narekuje uzakonitev zakonodaje o zlocinih iz sovrastva, ki bi transspolne osebe zascitila pred
transfobnimi napadi. Pravno priznanje spola ureja 6.2. ¢len, v katerem Skups$¢ina poudarja
potrebo po razvoju hitrih, preglednih in dostopnih postopkov, ki bi temeljili na samoodlocbi.

Bistvo tega €lena je odprava sterilizacije, drugih obveznih zdravljenj in diagnoze dusevnega
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zdravja kot nujnih pogojev za spremembo osebnih dokumentov. Poleg tega poziva drzave, naj
razmislijo o uvedbi moznosti tretjega spola v dokumentih za tiste, ki si to zelijo. Resolucija v
6.3. ¢lenu ureja vprasanje zdravstvenega varstva z zahtevo po dostopnosti hormonskega
zdravljenja in kirurSkih posegov, ki bi morali biti kriti iz javnega zdravstvenega zavarovanja.
Poudarja tudi nujnost spremembe klasifikacij bolezni, da transspolne osebe (vklju¢no z otroki)
ne bi bile ve¢ oznacene kot dusevno bolne, hkrati pa bi ohranile dostop do potrebne zdravstvene
oskrbe brez stigme. Nazadnje v 6.4. Clenu izpostavlja pomen ozavescanja ter izobrazevanja
javnih delavcev (od policije do zdravstva in Solstva) z namenom zagotavljanja spoStovanja

zasebnosti in dostojanstva transspolnih oseb.

Uskladitev slovenske zakonodaje z naprednimi mednarodnimi priporocili bi pomenila
pomemben premik od zastarelega obravnavanja transspolnosti kot bolezni. Namesto tega bi v
ospredje postavili ¢clovekove pravice in samoodlo¢bo transspolnih oseb. Taksna sprememba bi
omogocila enakopravnejSe in hitrejSe pravno priznanje spola, ki bi temeljilo na osebni identiteti

namesto na nepotrebnih psihiatriénih pogojih.

2.7.4. Pravni okvir za interspolne osebe

V Sloveniji ni specifi¢ne zakonodaje, ki bi neposredno naslavljala poloZaj interspolnih oseb,
vendar dolo¢eno raven zascCite zagotavljajo razli¢ni zakoni in pravni akti. V prihodnosti se
pri¢akujejo dodatne zakonodajne pobude ter izboljSave, ki bodo neposredno naslovile potrebe

in pravice interspolnih oseb.

Eden kljuc¢nih slovenskih predpisov na tem podro¢ju je Zakon o pacientovih pravicah (2008),
ki doloca pravice do enakopravne, primerne, kakovostne in varne zdravstvene obravnave. V 3.
¢lenu kot temeljna nacela navaja spoStovanje vsakogar kot ¢loveka, spoStovanje tako telesne
kot duSevne celovitosti in varnosti, varstvo najvecje zdravstvene koristi za pacienta (zlasti
otroka) ter spoStovanje samostojnosti pri odlo¢anju o zdravljenju. Posebej poudarja spoStovanje
osebnosti in dostojanstva, ki zagotavlja, da nih¢e ni socialno zaznamovan zaradi svojega
zdravstvenega stanja ali okoli§¢in. Zlasti pomemben je 8. ¢len, ki ureja varstvo otrok in drugih
ogrozenih skupin. Ta predpisuje, da mora zdravstvena obravnava otrok potekati ,,brez
nepotrebnih medicinskih posegov in dejanj, ki bi lahko povzrocili telesno ali Custveno stisko

otrok*.

Kljub tem dolocilom pa v slovenski praksi Se vedno ni jasno doloceno, kateri posegi so pri

interspolnih otrocih zares nujni. Ker ni nobene zakonske prepovedi, se Se vedno izvajajo
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operacije za spreminjanje spolnih znacilnosti, ki niso utemeljene in bi morale biti stvar

izklju¢no osebne odlocitve.

Evropski okvir zascite interspolnih oseb se je v zadnjih letih obCutno okrepil. Parlamentarna
skups¢ina Sveta Evrope (2017) v Resoluciji 2191 drzave Clanice izrecno poziva k zasciti
interspolnih oseb na ve¢ ravneh. V 7.1. ¢lenu, ki zadeva varovanje pravice otrok do fizicne
celovitosti in telesne avtonomije ter opolnomocenje interspolnih oseb, skupscina zahteva
prepoved medicinsko nepotrebnih operacij za ,normalizacijo‘ spola in sterilizacijo brez
informiranega soglasja otroka. Poudarja, da je treba kakrSno koli zdravljenje, katerega namen
je spremeniti spolne znacilnosti, odloziti do trenutka, ko bo otrok sposoben samostojno
odlocati, razen v primerih neposredne ogrozenosti zZivljenja. Interspolna telesa so namre¢ del
naravne telesne raznolikosti in jih kot takih ni treba spreminjati. V 7.2. ¢lenu zahteva
zagotavljanje ustrezne psihosocialne podpore interspolnim osebam in njihovim druzinam,
poziva k podpori organizacij civilne druzbe pri prekinjanju molka o njihovem polozaju ter si
prizadeva za ustvarjanje varnega okolja, v katerem bodo lahko interspolne osebe odkrito
spregovorile o svojih izkuSnjah. Poleg tega 7.4. ¢len drzave zavezuje k ucinkoviti zas¢iti in boju
proti diskriminaciji, bodisi z vkljucitvijo spolnih znacilnosti kot posebnega razloga v

zakonodajo bodisi z ozaveS¢anjem strokovnjakov na razli€nih podrog¢jih.

Ta prizadevanja je dodatno nadgradila Resolucija o pravicah interspolnih oseb, v kateri
Evropski parlament (2019) izpostavlja nujnost obravnave krSitev clovekovih pravic
interspolnih oseb ter poziva Komisijo in drZzave clanice k pripravi zakonodaje, ki bo
obravnavala ta vprasanja. V dokumentu ,,0stro obsoja zdravljenje in kirurSke posege za
,normalizacijo‘ spola“. Hkrati pa pozdravlja zakone tistih drZav, ki so tovrstne posege Ze
prepovedale, ter preostale ¢lanice spodbuja, naj ¢im prej sprejmejo podobne ukrepe. Poudarja,
da je treba interspolnim otrokom in invalidom ter njihovim starSem zagotoviti ustrezno
svetovanje o posledicah tovrstnih zdravljenj. Poleg tega se zavzema za vecje financiranje
organizacij civilne druzbe, ki si prizadevajo za odpravo stigmatizacije ter k izboljSanju dostopa
do zdravstvenih kartotek. Kljucni cilj teh prizadevanj je preprecitev nepotrebnih posegov pri
dojenckih in otrocih, s ¢imer bi se v celoti zagotovile njihova telesna nedotakljivost,

samostojnost in pravica do samoopredelitve.

Ceprav evropski dokumenti narekujejo stroZje varovanje interspolnih oseb, Slovenija $¢ vedno

ni vzpostavila pravnega okvira, ki bi izrecno prepovedoval in kaznoval nenujne medicinske

30



posege na otrocih brez njihovega soglasja. Kljub izboljSavam na tem podrocju taksne prakse Se

vedno kr$ijo njihovo pravico do samoodloc¢be o lastnem telesu.

Pregled zakonodajne ureditve kaze na pomemben napredek pri zagotavljanju pravic
LGBTQIA+ oseb v Sloveniji, vendar so potrebne Se nadaljnje izboljSave. Medtem ko je bila na
podroc¢ju pravne izenacitve partnerskih zvez in druzinskega zivljenja dosezena visoka stopnja
enakopravnosti, so na podroc¢ju transspolnosti in interspolnosti $e vedno prisotne sistemske
pomanjkljivosti. Za dosego polne enakosti bo tako v prihodnje nujen napredek na podroc¢ju
pravnega priznanja spola in zaSCite telesne nedotakljivosti, ki se bo prilagajal potrebam
slehernega ¢loveka v skupnosti. Zato je treba pozorno prisluhniti njihovim pri¢evanjem o tako
negativnih kot pozitivnih izkusnjah, saj se le tako lahko priblizamo resni¢nemu razumevanju

njihovih zivljenjskih zgodb.

2.8. Pregled raziskav o izkuSnjah in vsakdanjem Zivljenju LGBTQIA+ oseb

Raziskave o medsebojnih odnosih in druzbenem poloZzaju LGBTQIA+ oseb v Sloveniji
razkrivajo njihovo dozivljanje ter vecplastne izzive, s katerimi se soocajo. Za poglobljeno
razumevanje je nujno prepoznavanje edinstvenih potreb skupnosti in oblikovanje ustreznih
odzivov nanje. Pri¢evanja osvetljujejo Custva in osebne zgodbe, medtem ko statisti¢ni podatki
omogocajo SirSi uvid v uresniCevanje pravic, dostopnost storitev ter dejansko sprejetost.
Povezovanje tako kvalitativnih kot kvantitativnih izsledkov prispeva k celovitejSemu
poznavanju razmer ter tezav LGBTQIA+ ljudi, kar je nujna podlaga za razvijanje u¢inkovitejSih

reSitev v politiki, institucijah in javnosti.

2.8.1. Pricevanja LGBTQIA+ oseb

Pripovedi LGBTQIA+ ljudi ponazarjajo tako pozitivne kot negativne izkuSnje v druZzini,
Solstvu, zdravstvu in na delovnem mestu. Pogosto odrazajo bolecino, strah ter izklju€enost, ki
izvirajo iz prevladujocih norm, predsodkov in stigme; hkrati pa razodevajo tudi pripadnost,
ljubezen ter podporo bliZznjih. Z deljenjem svojih obcutkov LGBTQIA+ osebe krepijo empatijo
ter nas opominjajo, da se moramo kljub Ze dosezenemu napredku Se naprej skupaj boriti za
dosledno vkljucCevanje, zagotavljanje enakopravnosti ter iskreno spostovanje vseh spolov,

spolnih usmerjenosti in identitet.

RazKritje je izrednega pomena ter mo¢no zaznamuje odnose z okolico. Ceprav ga pogosto

spremljajo tesnoba, negotovost in stiska zaradi strahu pred nerazumevanjem ali zavrnitvijo,
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odprtost v vec€ini primerov sasoma ucvrsti vezi, poglobi zaupanje ter okrepi povezanost v

druzinskem in prijateljskem krogu.

- Razkritje v 07ji druzini:

., Od takrat se ne pogovarja ve¢ z mano. Niti me ne pozdravi. To me po svoje boli. Stirideset let
Zivimo skupaj, zdaj, ko je ugotovila, da je to moj fant, je pa debate konec.“ (Svab in Kuhar,

2005, str. 72)

,»Mama mi je rekla: pojdi se zdravit. Hecno, ampak clovek bi takrat marsikaj naredil, samo da
bi iznicil vse to. V tistem trenutku se zrusi iluzija, predstava o otroku, ki jo imajo zastavljeno od

samega rojstva ali pa verjetno e prej. “ (Svab in Kuhar, 2005, str. 73)

,»Nekaj casa so se trudili, da bi naju dali narazen. Da bi njega poslali v internat in podobno.
Ampak bolj so naju narazen vlekli, bolj sva skupaj rinila. Tisti coming out je bil zame mucen,
ker je potem sledilo tako rekoc tri leta vojne. Danes se ne spomnim vec, kaj vse smo takrat
govorili, vem pa, da je bil zame to tak pritisk, da mi Se danes v prsih lezi bolecina. “ (Svab in

Kuhar, 2005, str. 80)

., Ko sem se razkril, sem cutil pritisk, saj mi je rekla, da je verjetno le faza, ki bo izginila, takoj
ko bom spoznal pravo dekle. Poudarila je tudi, da odnosi med istospolno usmerjenimi moskimi
nikoli ne morejo uspeti in da bi bilo zato bolje, da bi bil heteroseksualec. Pogosto mi je govorila,
da je homoseksualnost nekaj, za kar se lahko odlocis. Nisem preprican, ali je to pocela zato,
ker je Zelela, da ,postanem ‘ hetero. Mislim, da je njeno reakcijo povzrocil strah, da me bo

druzba zasmehovala in da me ne bo sprejela. “ (Takacs, 2006, str. 41)

,,Je bila ful mesana reakcija. Ni Cisto vedela kako reagirati, kaj narediti. Ni bilo pomirjujoce,
ni bilo pa niti da je to grozno, tega ne smes. Ful zmede, ful ni vedela kaj in kako, kaj sploh reci.
Potem pa sem pol leta kasneje povedal Se fotru. Je bil isto ful presenecen in je rekel, da nikoli
ne bi pricakoval. Je bil tako ful zacuden, ni vedel, kako reagirati. Spomnim se, da sem prisel v
kuhinjo in samo vidim fotra zvitega na kavcu, kako se joka in mami je bila zraven. Sploh ni
mogel procesirati. Ni vedel kaj, kako. Sicer je Se vseeno rekel, da sem Se vedno njegov sin in da
me bo Se vseeno sprejel, ampak to je bilo za njega tako ful pretresljivo. “ (Atanasov, 2021, str.

51-52)

,, OCetu nisem povedala celih osem mesecev. Rekla bi, da sem ,atijeva puncka®, zelo me ima

rad, in prekleto strah me je bilo, kaj bo on rekel. Bolj me je skrbelo, da bi se me on odrekel, kot

32



pa mama. Tako dolgo nisem povedala prvic zato, ker je mama rekla, da naj ne povem, drugic

zaradi strahu pred njegovo reakcijo.“ (Bogataj, 2020, str. 74)

,, Vem, kako me je bilo neskoncno strah tega, kaj se bo z mano zgodilo, ce jaz njima to povem,

kaj se bo meni zgodilo, ali bom lahko sploh preZivel to zavrnitev. *“ (Bogataj, 2020, str. 74)
., Nobeno outiranje ni bilo tako mucno kot to doma. *“ (Bogataj, 2020, str. 74)

., Najprej sem se razkril mami. V joku me je objela in sla popolnoma v zgodbo, ,kaj sem

naredila, zakaj jaz. ** (Bogataj, 2020, str. 75)

,,Povedala sem, za kaj se gre. Nato sem ga pogledala. Gledal me je nazaj s solzami v oceh in
rekel, da me ima Se vseeno rad. Da tako pac je, da ne mores pomagati, ce tako cutim. Da ni ni¢
narobe s tem. Popolnoma sem zacela jokati in sem se mu usedla v narocje. Objeta sva sedela
nekaj casa in se oba jokala. Taksno reakcijo bi privoscila vsem, ki so se kadarkoli ali pa se

bodo razkrili. Res. Res je neverjeten obcutek, ko te starsi sprejmejo. “ (Bogataj, 2020, str. 75)

,,Moja sestra je bila prva. Tega se se danes spomnim, prvo ji je §lo na jok, zjokala se je, rekla
je, da to zZe ve od nekdaj casa, samo se je zavedala, da mi tega ne more vsiljevati. “ (Bogataj,

2020, str. 72)

,»No ja, edina oseba, kateri sem se mogoce res razkrila tako, da sva se usedli dol, je bila moja
sestra. Takrat sem ji rekla, da bi ji rada nekaj povedala. Ona pa se mi je takrat posmejala in
rekla, da ona Ze ve, kaj ji imam za povedati, ampak da naj ji vseeno povem. No takrat mi je
potem rekla, ali mislim, da res ne morem drugace, da si je tudi moja takratna partnerka nasla
fanta, da ¢e mislim, da si ga jaz ne morem. Pa sem ji povedala, da taksna pac sem in da se ne
morem spremeniti. Takrat me ni ona nic zatirala ali zasmehovala, ampak mi je vedno stala ob

strani, me je sprejela taksno, kot sem, se je sprijaznila s tem in mi vedno stala ob strani.’

(Bogataj, 2020, str. 72—73)

- Razkritje v prijateljskem krogu:

,, Takrat, ko sem javno oznanil, da hocem biti s tem fantom, me je pol prijateljev pustilo. O meni
so zaceli govoriti take stvari, da ne mores verjeti. Da se jim gabim, ker sem s tipom in da se jim

gabim, ker imam kup spolnih bolezni.* (Svab in Kuhar, 2005, str. 72)

,,Po mojem so bili hkrati 4 prijatelji. Eden izmed njih je gej in mi je bilo zaradi tega ful laZje.

Nihce ni imel cudnih vprasanj, vedela sem, da bodo vsi v redu s tem. “ (Atanasov, 2021, str. 68)
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., Prvo razkritje, zelela sem si imeti pozitivne odzive, zelis, da te ljudje podpirajo, da ti dajo
vedeti, da je okej, da si to, kar si, ker si ti v tistem trenutku zmeden, ne ves, kaj je prav, zato sem

zacela pri prijateljih. “ (Bogataj, 2020, str. 72)

,,Nekje v srednji Soli, bom tako rekla, sem naprej povedala prijateljici, sosolki in je zelo dobro
sprejela, tako da sem bila v bistvu pomirjena. Ker sva bili kar, dobro sva se razumeli. Imela
sem obcutek, da ji lahko zaupam in da me ne bo zavrnila, ker ne vem, kaj bi naredila, ce bi

me. “ (Bogataj, 2020, str. 72)

,, Ko sem se odlocil, da mi je tega dovolj, ko sem spoznal pravega moskega, sem to enostavno

povedal. Najprej prijateljici. “ (Bogataj, 2020, str. 72)

Odlocitev za nerazkritje spolne usmerjenosti ali identitete v doloCenih situacijah je
premisljeno dejanje, namenjeno zagotavljanju lastne varnosti in izogibanju ogrozajo¢im

okolis¢inam v okoljih, ki so lahko sovrazna ali nevarna.

,,Meni ni bilo nic jasno. Takrat sem bil star 15 let. Dokler nisem dobil druzbe in se zacel druziti
z njimi in so govorili pedri gor, pedri dol, pedri levo, pedri desno. In takrat mi je postalo jasno:
verjetno ni prevec dobro, da o tem veliko govoris in to poudarjas. (Svab in Kuhar, 2005, str.

59)

., Véasih dozivljam predsodke ali diskriminatorne izjave od svojih heteroseksualnih prijateljev,
ki ne vedo, da sem gej. Zaradi teh komentarjev se pocutim neprijetno in nesprejeto. Tudi ce ne
vedo, da sem gej, Se vedno cutim, da ciljajo name, kar me sili, da sem previden pri vsakem gibu
in vsaki besedi, ki jo izgovorim, saj ne zZelim, da izvedo zame. Na nek nacin me taksna negativna

reakcija motivira, da se bolj pripravim pred razkritjem. ““ (Takacs, 2006, str. 60)

,,Ne predstavljam si Cisto na slepo izkazovati neznost na ulici. Saj ne, da je ne bi, ampak vedno

ozavestim okolico okrog sebe. “ (Svab in Kuhar, 2005, str. 88)

., Cutis pritisk. Pogledas okrog sebe in e je prazno, pac to naredis. Oziroma ce je okolica taka,
da se to da narediti. Kar e ne pomeni, da okrog ni ljudi. Ce ni kaksnih primitivcev, potem to
naredis. Ne hodim pa z roko v roki po Ljubljani, definitivno ne. Enostavno je to verjetno v
tvojem DNK, da zivimo v heteroseksualni druzbi, da v tej druzbi veljajo pravila in da ne smes

druzbe provocirati.* (Svab in Kuhar, 2005, str. 96)

., Sama sem uciteljica in lahko recem le, da laZje Zivim tako, da nisem razkrita. Ce bi se razkrila,

sem prepricana, da bi bila diskriminirana in bi verjetno izgubila sluzbo. Poznam dve Zenski, ki
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sta izgubili sluzbo zaradi svoje spolne usmerjenosti: ena je delala v vrtcu, druga v soli. Tako

da za zdaj raje ne govorim o tem. “ (Takacs, 2006, str. 55)

,, Od intenzivnosti medsebojnega odnosa s fantom je pri meni odvisno, koliko si upam. Nimam
izrecne Zelje, da bi moral izkazovati to ljubezen po mestu. Ceprav bi jo na nek nacin rad, a si
recem, da rajsi ne, saj sva lahko doma skupaj, ali ko greva v hribe ali kamorkoli.“ (Svab in

Kuhar, 2005, str. 120)

,, Outiranje traja celo Zivljenje. Moras vedeti, kje se splaca, kje se ne, kje je varno, kje ni.

Velikokrat sem bil tiho in nisem povedal. “ (Ambrozic, 2020, str. 34)

., 1z najinega stanovanja so nama ukradli denarnici in so prisli policisti in sva morala povedati,
v kaksnem razmerju sva. In itak, da sva rekla, da sva prijatelja. Recimo v tem primeru mi je

bilo mogoce malo bolj neprijetno reci, da sva skupaj. ““ (Atanasov, 2021, str. 56)
., Drzanje za roke zunaj na ulici, to absolutno ne. Ne upava si. “ (Atanasov, 2021, str. 58)

., Dosti lazje je, ¢e nekdo sam rece, da je LGBT friendly, ¢e pa tega ne vem oz. sumim, da ne

bi bili OK s tem, pa se ne razkrijem. “ (Atanasov, 2021, str. 66)

,,Jaz se ne razkrivam. Ko spoznam kogarkoli novega, pa nobenemu ne povem. Poskusim se ne

razkrivati. “ (Atanasov, 2021, str. 72)

,, Ce tako zacutim. V primeru, da zaznam agresijo v ¢loveku poleg mene, se ne razkrijem in sem

bolj previden. “ (Atanasov, 2021, str. 78)

., Ce vidim, da je nekje taka mocna testosteronska energija. Kjer so pretezno cis moski in to ni
nek LGBT+ prostor. V kaksnem fitnesu se sigurno ne bi pocutil OK pogovarjati o LGBT+
tematikah. Po navadi se odlocim na podlagi tega, koliko je podpore v prostoru. “ (Atanasov,

2021, str. 86)

Raznolike izkuSnje LGBTQIA+ oseb segajo od spodbudnih, razumevajocih in ljubecih do

odklonilnih, izkljucujocih ter zavracajocih.

- Pozitivne izkusnje:

., Moj fant z mojimi starsi prezZivlja bozic, praznike, na vikend hodimo skupaj. Z mojo mamo
hodita po nakupih. Piknike imamo skupaj. Vse to funkcionira tako, kot da bi imel punco. “ (Svab
in Kuhar, 2005, str. 88)
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,.Se posebej mi je vsec¢ odprtost in Se posebej dejstvo, da ni sodbe o tem, kdo sem in kaj

pocnem. “ (Jerala in Petek, 2024, str. 4)

., Odprtost, sprejemanje, diskreten pristop ustvari obcutek varnosti in prostor za odprt pogovor

o teh temah v povezavi z zdravjem. “ (Jerala in Petek, 2024, str. 4)

., Odnos z mojim zdravnikom in medicinskimi sestrami v ordinaciji so, ne morem reci nicesar
drugega kot, ,dom ‘ Ze od samega zacetka. Ko moram k zdravniku, ne glede na razlog, se vedno

pocutim prijetno/sprosceno/lagodno, da grem k njim. “ (Jerala in Petek, 2024, str. 4)

,.Je bilo pa zelo sprosceno, nisem dobila negativnih obcutkov, tudi ni bilo kake neprijetne

napetosti, obravnava je bila korektna. “ (Ambrozi¢, 2020, str. 37)

., Najbolj sem bila sproscena z medicinskim bratom Markom. Z njim sem govorila o svojem
odnosu s punco, kakor da bi govorila o kateremkoli odnosu, ampak on je na splosno tip, ki je
poslusal karkoli. Ja, on se sploh ni obesal na to, na mojo spolno usmerjenost. Sploh ni niti
pozitivno diskriminiral. To je sprejel, kakor da je res nekaj Zivijenjskega. Ampak on je na
splosno vse stvari tako sprejemal in se mi zdi, da je res bil neka cesnjica na tisti psihiatriji.
Mela sva prijateljski odnos, ni delal niti te distance v smislu, jaz sem pa zaposlen, ti pa si

pacientka. Res je izhajal iz odnosa. *“ (Ambrozi€, 2020, str. 59)

., Drugace imel sem tudi ful dobre izkusnje s tistim drugim fizioterapevtom, ko sem hodil potem
tri tedne. Bil je zelo v redu, korekten. Bilo mi je smeSno, ker se mi je zdelo, da Se res ne zgledam
ko tip in mi je rekel, nekaj v smislu: ,Ja, ja to smo mi fantje.  In sem komaj skrival navdusenje.

To mi je bilo res kul. Ful je bil v redu. “ (Ambrozic, 2020, str. 59)

,,Po navadi so se zdravstveni delavci odzvali samo s pritrdilnim gibom glave in nisem bila
delezna nikakrsnega neodoboravanja ali spremembe odnosa zaradi tega. Se najveckrat so se

¢

odzvali s rahlim nasmeskom na obrazu, sploh ce sem omenila, da je partnerka moje spremstvo. *

(Ambrozic, 2020, str. 59)

., Pac ful je kul ta zdravnica, tako je reagirala, kakor da bi prisel po napotnico za pregled krvi,
tako kot da ni nic¢. Niti ni trznila. Tako, da mislim da je zdaj ful trans ljudi pri njej. Ona je bila
ful kul.“ (Ambrozi¢, 2020, str. 60)

,, Ko sem prisel k zdravnici, sem ji rekel: ,Preden nadaljujeva, jaz sem drugace trans moski,
sam tega nisem hotel noter napisat.” In bla zelo zelo zelo v redu, pac jaz sem bil Sokiran.

Studentski zdravstveni dom je LGBT friendly na sreco. Ne spomnim se, da bi me katerikoli
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zdravstveni clovek, zdravnik drugace obravnaval zaradi tega. Ne vem kako mi je ratalo, ampak

prisel sem do te tocke. Sem zelo srecen glede tega. “* (Ambrozi¢, 2020, str. 61)

., Odziv je bil pozitiven: ,aha dobro‘ in tudi videlo se ji je, da je informacija ni presenetila
oziroma nisem dobila tistega negativnega obcutka. Tudi kasneje ko sva govorile o nadaljnjih
zadevah, je cisto normalno rekla da naj pazim pri spolnih odnosih — zadevo je obravnavala
enako, kot ce bi recimo bila v zvezi s fantom, ni se zadrzevala pri tem, da izrece besede spolni

odnos, ni me obravnavala drugace. “ (Ambrozi¢, 2020, str. 61)

., Odreagirala je cisto normalno, ona je nasa druzZinska zdravnica, celo familijo je dala cez.
Mene je bilo bolj strah, kakor njo. Potem sem Se parkrat tako omenila glede punce, pa je bilo
vedno okej. Z mojo osebno zdravnico, ki jo imam tudi zdaj, veliko govorim o svoji punci in to

sprejme cist normalno. Nimam nekih slabih izkuSenj. “ (Ambrozic, 2020, str. 61)

,, Ko sem prisel na urgenco, mi je rekla tam administratorka, da ce me lahko vprasa, kako naj
me nazivajo v ambulanti, v katero bom poklican, s kaksnimi zaimki in sem rekel, da prosim z
moSkimi zaimki. Ni vedela, ce sem tip ali Zenska, po navadi pri imenu sklepas. Mislim, sej ne
mores vedet, ce imas osebno, vidis spol, na zdravstveni kartici pa ne vidis. Potem mi je rekla:
,Nocem vas kaj obremenjevat, sam pac rada bi, da so spostljivi do vas. ‘ To me je ful presenetilo

in se mi je zdelo lepo. Mislim, da me je edina na tak nacin vprasala. “ (Ambrozi¢, 2020, str. 63)

., Zdravnik me je vprasal, ¢e imam partnerja, pa sem mu povedala, da imam partnerko. Potem
pa je rekel: ,Aja, zakon. * Se mi zdi, da smo tako nekako zrasli kot druzba, in da ni vec tega, da

bi te bilo lahko tako strah. “ (Ambrozic¢, 2020, str. 64)

., V prvem momentu, ko me je videla, je takoj vprasala za zaimke, pac vedela je, da sem trans,
a ne, samo vseeno. Potem sem rekel: ,moski ‘in je bila tako: ,V redu. * Potem sva se pogovarjala
o mojih planih za naprej, takrat na tej tocki Se nisem vedel, ce hocem iti na hormone.

Ginekologinja je bila dosti v redu, mislim, prijazna. “ (Ambrozi¢, 2020, str. 93)

,, Bili so prijetni, korektni, prijazni, nobenemu se nisem smilil, niti noben me ni postrani gledal
ali pa da bi zacutil, da bi me drugace obravnavali zaradi tega, ker sem trans. (Ambrozic,

2020, str. 94)

,, Takrat so me ful v redu obravnavali in sem bil vesel, da sem nasSel nekoga, ki je bil na moji
strani, ker takrat je bilo noro, mislim, bilo je fajn ker je bil en, ki je bil zdravnik in rekel: ,Ne,

to je prava, resnicna stvar, in si ne izmisljujes. *“ (Ambrozi¢, 2020, str. 95)
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,,Jaz sem tako srecen za mojo psihiatrinjo, ker je ful v redu in se mi zdi, da jo pristno skrbi za
nas, njene paciente, tudi karkoli je bilo, mi je ¢imprej pomagala, ce mi je lahko in je tudi ful
tezila drugim specialistom, ce je nekje obstalo kaj. In sem tko Sokiran, ker imam res ful dobro

psihiatrinjo. *“ (Ambrozic, 2020, str. 96)

,, Takrat sem spoznala, kdo so moji pravi prijatelji, moram rec, da nisem izgubila niti ene osebe

na racun tega, ker sem lezbijka. “ (Bogataj, 2020, str. 79)

- Negativne izkus$nje:

., Dostikrat sem ujel kaksno pripombo na hodniku. In ni mi bilo lahko. Nihce mi sicer ni nic¢
povedal v obraz ali me izzval v razredu, slisis pa veliko stvari kot, na primer ,poglej ga, kako
hodi‘, ,vsak dan ima novo srajco ‘. Skratka zelo stereotipne izjave. “ (Magi¢ in Swierszcz, 2012,

str. 45)

. Zgodilo se je, da je nekdo cez cel Presernov trg zavpil: , Prekleti peder!”, tako da so vsi slisali
in so vsi pogledali. Ampak takrat sem si mislil, saj mi ne morejo nic, sredi belega dneva mi pa
res ne morejo nic narediti. Ampak potem to pride za mano. Razmisljam, zakaj je to rekel. Hocem

dejansko dojeti, zakaj ljudje tako reagirajo. “ (Svab in Kuhar, 2005, str. 120)

,, Petnajst mulcev je zacelo teci za menoj, brcati proti meni in vpiti: , Peder, peder, peder!”. To
se je zgodilo dvakrat. Ni prijetno, da lahko pricakujes, da se ti bo kaj takega zgodilo. “ (Svab
in Kuhar, 2005, str. 122)

., Nisem dozivel fizicnega nasilja, so bile pa poskodbe na avtomobilu, pa razbita stekla. Zaradi
okolice. Razvedelo se je, da Zivim s fantom, in potem se je dogajalo, da je bilo razbito steklo na

avtu. Pa razne opazke skozi okno in podobno. “ (Svab in Kuhar, 2005, str. 122)

., Zalili so me in zmerjali. Zgodilo se je tudi, da so me fantje gledali postrani in nikoli niso zares
zeleli, da bi bila del njihove druzbe. Besede lahko bolijo Se bolj kot fizicno nasilje in to je
scasoma povzrocilo, da sem postal zelo zadrzan, nezazelen, izogibal sem se socialnim stikom

do 18. leta. ** (Takacs, 20006, str. 49)

,,Nekoc¢ me je mocno prizadelo, ko je profesor na fakulteti med predavanji v sali rekel nekaj v
zvezi z geji, geje je omenil s slabo besedo ipd. Pocutila sem se, kot da bi me direktno uzalili, in
sem hotela zapustiti razred. Ampak nisem. Bilo bi prevec ocitno in nisem imel dovolj poguma,
da bi to naredil. Vendar po tem nisem nikoli ve¢ obiskal njegovih predavanj. “ (Takacs, 2006,

str. 53)
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,,Po seminarju, posvecenem nadlegovanju in zloc¢inom iz sovrastva do LGBT oseb, sva se s
fantom drzala za roke, ko sva se sprehodila po parku. Bilo je soncno nedeljsko popoldne in
tolpa najstnikov je zacela kricati na naju, razkazovati svoje zadnjice in penise. Nato so v naju

zaceli metati kamenje. “ (Takécs, 2006, str. 66)

,,Ne samo, da ljudje pogosto ne razumejo in ne upostevajo moje prave identitete, ampak me
tudi velikokrat obsojajo na podlagi stigme, ki jo imajo do transspolnih oseb. Velikokrat
diktirajo, kaj je moja ,prava’ identiteta, ker se pocutijo, kot da vedo boljse od mene, ki se

poznam in raziskujem Ze vse Zivljenje. “ (Grm in Mrakov¢i¢, 2019, str. 46)

,,Povsod smo diskriminirani, druzba v kateri zZivimo ni ustvarjena tako, da bi celostno

vkljucevala trans osebe. Na margini naj bomo, pravijo.“ (Grm in Mrakov¢i¢, 2019, str. 49)

,»Med drugim je bil eden od razlogov, zakaj sem iskal novega zdravnika pred leti, da so bili vsi
prejsnji nesramni, nestrokovni, obrekljivi, delili so informacije brez moje privolitve in pogosto
imeli neprimerne pripombe o razlicnih temah, med njimi tudi o LGBT+. ““ (Jerala in Petek, 2024,

str. 5)

., Prva izkusnja je bila slaba. Med pogovorom z ginekologinjo sva prisli do vprasanja, ce imam
spolne odnose, na kar sem odgovorila z da. Ko pa me je vprasala ce uporabljam zascito, sem
odgovorila z ,ne, ker imam punco ‘. Izraz na njenem obrazu je bil vidno zmeden, mogoce celo
Sokiran, ker ni pricakovala takega odgovora. Potem je rekla: aha, ja, saj to je zdaj Se kar

moderno ... Ni bilo pozitivnega odgovora. “ (Ambrozic, 2020, str. 39)

,,80 bile kaksne opazke. Pa véasih imam ultra gej momente in se mi potem ljudje zacnejo smejati

v obraz, ce kaj takega naredim ali pa kaj takega recem. “ (Atanasov, 2021, str. 57)

,Ne, da bi me kdo kdaj udaril, ampak samo te neke opazke, ko gres samo mimo in se ti
posmehujejo. Ko prav zacutis tisti njihov pogled in se potem probas izogniti. ““ (Atanasov, 2021,

str. 57)
,, Cez cel hodnik v OS so se drli, ,Lan je peder!** (Atanasov, 2021, str. 78)

. Bil sem pri zdravnici, ko sem Ze imel spremenjene dokumente in EMSO, samo Se na
zdravstveni kartici sem imel svoje staro ime. Ampak, ko sem dal medicinski sestri dokumente,
sem ji to povedal in ji rekel, da mi je ime Gregor in da uporabljam moske zaimke. In potem je

prisla nazaj v cakalnico in se cez vse drla ,gospodicna ‘ in moje staro ime in nikakor ni hotela
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uporabljati mojih novih zaimkov. Potem sem ji notri Se enkrat povedal, da mi je ime Gregor,

pa ni nic¢ spremenila. ““ (Atanasov, 2021, str. 86—87)

., Ker te ljudje, se preden te spoznajo, ocenjujejo in ti dajejo nalepke in to mi ni okej. Ni mi okej.
In potem govorijo na nacine, ti si sigurno moski v razmerju in se moram ukvarjati s celim kupom

stereotipov in predsodkov, ki pridejo s tem kar ljudje vidijo.*“ (Bogataj, 2020, str. 86)
,,Jaz sem pac drugacen in so me potem zafrkavali, da sem ,faggot ‘. *“ (Bogataj, 2020, str. 86)

OzavescCanje zaposlenih oseb tako v vzgojno-izobrazevalnih kot zdravstvenih ustanovah je
nujno za vzpostavitev sproscenega, spodbudnega in varnega prostora. Odprta razprava in iskren
dialog o LGBTQIA+ temah utrjujeta sprejemanje, vzpostavljata vzajemno sposStovanje ter

zagotavljata cenjenje raznolikosti.

- Vzgojno-izobrazevalne institucije in osebje:

., Predsodki, s katerimi sem se srecal v osnovni Soli, so po mojem mnenju posledica neznanja
uciteljev. Vecinoma je slo za uporabo neprimernih besed za geje, saj po mojem mnenju niso
poznali politicno korektnih ali nediskriminatornih besed za geje. Spomnim se tudi ucitelja, ki
sicer ni bil homofoben, a je vseeno rekel, da istospolnim partnerjem ne bo dovolil posvojitve

otrok, ker bodo verjetno postali homoseksualci, ko bodo odrasli. ““ (Takacs, 2006, str. 54)

, Mislim, da je homoseksualnost Se vedno tabu v osnovnih in srednjih Solah. O tem se ne
razpravlja, kar razumem kot diskriminacijo, ker sem se pogosto pocutil, kot da ne obstajam.
Odsotnost razprave o homoseksualnosti je celo spodbudila moje napacne predstave, ki sem jih
imel takrat. Dobila sem namre¢ mocan obcutek, da je z menoj nekaj narobe in da me bo treba

nekako medicinsko oskrbeti in ozdraviti. “ (Takécs, 2006, str. 56)

., Ignoriranje homoseksualnosti ali poskusov boja za toleranco in nevkljucevanje le-teh v Solski

kurikulum je Ze diskriminacija. “ (Takacs, 2006, str. 56)

,,O homoseksualnosti se le redko govori, uciteljice in ucitelji obicajno ne omogocajo
konstruktivnih razprav o tem — medtem ko so biseksualne in transspolne osebe popolnoma

prezrte. “ (Takacs, 2006, str. 58)

- Zdravstvene institucije in osebje:

., Pricakujem, da so osebni zdravniki dobro izobrazeni o tem (da poznajo vsaj, kaj najbolj

pogoste spolne identitete in usmerjenosti pomenijo) in razumejo, kaj je dejansko pomembno za
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nase zdravje. Pricakujem tudi, da se bodo bolje izobrazili o transspolnih osebah, spostovali
osebne zaimke, ne diskriminirali transspolnih oseb in se izobrazili na podrocju zdravja

transspolnih oseb (ker je tam veliko posebnosti). “ (Jerala in Petek, 2024, str. 5)
,,Dvomim, da popolnoma razume koncept spolne identitete. “ (Jerala in Petek, 2024, str. 5)

,,Dobimo samo informacije (o prehodu/tranziciji) o transspolnih osebah v Sloveniji prek
zavoda TransAkcija (hvala jim!), drugje pa se o tem sploh ne razpravija (celo pri zdravniku

ne). “ (Jerala in Petek, 2024, str. 5)

,,Ni dovolj ozavescenosti, usposabljanja in izobrazevanja o teh temah za vse zdravstvene
delavke in delavce, mlade in stare, vkljucno s tistimi, ki delajo v Sloveniji iz drugih drzav in

regij. “ (Jerala in Petek, 2024, str. 6)

., Videlo se je, kot da ne tretira to kot neko normalno razmerje, ker tudi ni moji punci rekla

punca ali partnerka, ampak prijateljica. “ (Ambrozic, 2020, str. 39)

., Cela ekipa, vse skupaj s sestrami, anesteziologinjo, Studentom, kirurgom, jih je bilo tudi po
moje okoli 10. Imeli so na polno debato o meni, kaj sem jaz, ce sem mogoce hermafrodit in so

se ful smejali in kaksno ime imam, in kaj je to.” (Ambrozi¢, 2020, str. 47)

,, Osebni zdravnici sem tudi moral povedati, zaradi papirjev in vsega. Ona je bila tako, ne bom
rekel, da je bila nespostljiva ali karkoli, sam se pa res vidi, da zdravstveno osebje res ni
izobrazeno o transspolnih osebah. Ne spomnim se tocno, kaj me je sprasevala, mislim, da me
je sprasSevala nekaj o mojih genitalijah, kar tudi ni primerno. Jaz sem prisel tam po papirje za
zgornjo operacijo in hormone in to je to, o tem se lahko pogovarjava, o ostalem pa pac ne. Pa
pol mi je omenila Salome in da ona to pozna in da je enkrat Ze srecala nekoga trans.*

(Ambrozic, 2020, str. 52)

,, Ko sem prisel noter, je bilo vse okej, razen tega, da sem moral povedati zdravniku, da sem
trans in ni razumela sploh. Rabil sem ene 15 minut, da sem ji razlozil celotno situacijo, da je

bila potem okej, kot da razume, a se je zdela zelo zmedena. “ (Ambrozi¢, 2020, str. 54)

., Povedal sem ji, da bom Sel zdaj v postopek spremembe spola, da sem pri psihiatru, in je rekla:
, Vredu lej, bomo zrihtali, ¢e je kaj od mene odvisno, mi povej, jaz ne vem, kako to sploh poteka. *
Pojma ni imela sploh, kako to poteka, niti da moras iti h kirurgu ne nic. “ (Ambrozic¢, 2020, str.

54)
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., Ce si drzne reci socutje. Sej ni tezko videt nekomu na obrazu/drzi telesa, da mu je neudobno.
In na podlagi tega drugacen odnos. In najslabse je to, ker bi moralo biti medicinsko osebje

tukaj najbolj izobrazeno in biti obcutljivi in razumeti, kako se s tako klientelo pacientov dela. *

(Ambrozic, 2020, str. 76)

,Od medicinskega osebja bi potrebovala predvsem vecjo razgledanost, poucenost,
pripravljenost, da si upajo kaj vprasati na nezaljiv nacin, ali da vsaj dajo vedeti da tudi, ce ne
vejo dosti o kaksnih stvareh, da bi zeleli vedeti in da to povejo na spostljiv nacin. In da so

pripravljeni poslusati in biti odprti do taksnih tem, situacij. “ (Ambrozi¢, 2020, str. 77)

., To, da bi bili Ze prej dovolj izobrazeni o tematikah in da bi bili bolj socutni — torej da sploh

ne bi prislo do slabe izkusnje. “ (Ambrozi¢, 2020, str. 77)

,, Pricakoval sem, da bo vsaj vedela, kaj trans pomeni, oziroma transspolna oseba. Nisem pa
pricakoval, da ne bo imela pojma o nicemer, absolutno nicemer. Pri moji prvi osebni zdravnici
sem Ze nekako bil pripravljen, da ne bo vedela, kaj transspolna oseba, pac ta besedna zveza
pomeni, ker je bila Se starejsa kot ta zdravnica na sistematskem pregledu. Sem pa pricakoval,

da bo to, kar sem ji povedal, sprejela, pa v bistvu potem ni. “ (Ambrozi¢, 2020, str. 77)

,,Ja, predvsem bolj jasen, urejen postopek in vecjo informiranost vseh strokovnjakov, sploh v
povezavi s transspolnostjo, da sega izven binarnega sistema spolov, da smo zelo razlicne osebe

in pa da ne bi bilo obravnavano kot neka dusevna motnja. “ (Ambrozic, 2020, str. 98)
,, Predvsem vec informacij, vec podpore, vec razumevanja. *“ (Ambrozi¢, 2020, str. 98)

,Da bi se o tem izobrazilo vse te institucije, zdravstvene delavce, da sprasujejo odprta
vprasanja, da se ne pocutis, da se jim moras ti razkriti, ampak da sprasujejo taka vprasanja,

da vidis da je OK, ce se jim razkrijes. “ (Atanasov, 2021, str. 70)

., Pri zdravstvu je to zelo neprijetno in me je tam vedno strah, sploh ker so ljudje v zdravstvu
lahko zelo nesramni. Enkrat me je ena zdravnica slisala, kako uporabljam zase moske zaimke,

in je potem tako agresivno uporabljala Zenske zaimke ves cas. “ (Atanasov, 2021, str. 82)

., Psihologinja in njeno nepoznavanje biseksualnosti, zdaj to razumem in tretiram kot totalno

bifobijo in nasilje nad mano, me je mocno zaznamovalo. “ (Bogataj, 2020, str. 86)

Razkritje spolne usmerjenosti ali identitete pogosto pripomore k izboljSanju medosebnih

odnosov ter okrepi sprejemanje v druzinskem in prijateljskem krogu.
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., Moji prijatelji so dostikrat komentirali o teh stvareh in bili so zelo negativno nastrojeni proti
temu. Jaz se tega vprasanja nisem dotikal. Zdaj pa moram reci, da so ravno zaradi mene svoje
mnenje zelo spremenili. Imam obcutek, da me zelo spostujejo in da sprejemajo mene in mojega

fanta. “ (Svab in Kuhar, 2005, str. 71)

,,Ce sem svojemu bratu samo omenil besedo na g ali p, joj, hudo! Puske, postreliti, groza in
strah, holokavst. Takemu cloveku je res tezko povedati, da si gej. Ker ne ves, kaj bo naredil, ali
ti bo noz v hrbet zabil ali te bo s pusko ustrelil. Potem je bilo vse cisto normalno. Clovek se

Cisto spremeni, ko nekoga pozna v svoji bliznji okolici. “ (Svab in Kuhar, 2005, str. 71)

,,Moja mama je bila vedno zelo super. Moje razkritje naju je povezalo in od takrat sva zelo

dobra prijatelja. “ (Atanasov, 2021, str. 81)

,,»Moji starsi so rabili ene 5—6 let groznih obcutkov glede moje spolne usmerjenosti — nikakor
sprejeti. Potem je pa to, da sem trans, obrnilo stvari na boljse. Kot druzina smo se skozi to ful

bolj povezali. ““ (Atanasov, 2021, str. 87)

V Sloveniji je prislo do pomembnih premikov, vendar so potrebne Se dodatne spremembe, da
bi se LGBTQIA+ osebe pocutile resni¢no videne in sliSane. Sooblikovanje varnega okolja v
skladu z njthovimi izkuSnjami in predlogi vodi do enakopravne, pravic¢ne ter vkljucujoce

druzbe.

,»Da bi bilo to, da si LGBT+, nekaj cisto normalnega. Da se sploh ne bi razlikovalo. Da je to
nekaj takega cisto obicajnega. Da se ne rabim nikomur skrivati. Da pridejo vsi te predsodki na
povrsje in se da to stran, ker se mi zdi, da bi bilo vse manj toksicno. Ce bi se vsaj malo
pogovarjali o tem. Potem je toliko ene toksicne energije in teh nekih spolnih vlog. Jaz bi samo
rad, da vsi vejo, da je to neka druzbena konstrukcija. Pa da se ljudi ozavesca. Ker vecina teh
predsodkov izvira iz tega, ker jih ljudje ne razumejo, ker nimajo informacij, s katerimi bi lahko
operirali. Valda imas potem samo te neke ponotranjene informacije, ki so ti bile dane skozi

socializacijo in vzgojo. “ (Atanasov, 2021, str. 58)

,Samo ozavescanje o LGBT+ temah, ker to za sabo potegne tak varen prostor. “ (Atanasov,

2021, str. 64)

,Da ne bi slisala seksisticnih izjav, ne iz medijev, ne iz resnicnega zivijenja. To, da bi bilo
normalizirano, da so pripadniki LGBT+ skupnosti med nami in da moras to upostevati in ne

predvidevati iz prve, da je nekdo strejt. Ta ozavescenost in da ne predvidevajo. Da bi se s tem
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otroke ze od mladih let zacelo izobrazevati o tem in da starsi s tem ne bi imeli problemov in bi

to podpirali. “ (Atanasov, 2021, str. 69—70)

,,Se mi zdi, da bi ze od majhnega mogli uciti ljudi, da nista tukaj strejt in nestrejt osebi. Ampak,
da reces otroku, da ima lahko rad kogarkoli hoce. Ne rabis se mi razkriti kot gej — to je
normalno! Mogli bi nauciti otroke, da niso rasisti in da ne diskriminirajo, da obstajajo tudi

trans ljudje in da je OK, da obstajajo. “ (Atanasov, 2021, str. 75)

,,Svet bi moral biti bolj l[jubec. Manj agresije. Vec razumevanja za raznolikost, tako med ljudmi,

kot drugje po svetu. “ (Atanasov, 2021, str. 79)

,Da razmisljas o sebi in o svoji identiteti in da je to splosno sprejeto. Ne bi smelo biti vec¢
spolnih vlog in to bi moglo biti cisto nepovezano, ampak samo kako Zelis ti Ziveti svoje Zivijenje.
In da vsaki osebi ne bi pripisali nobenega spola, ampak bi bili vsi nevtralno vzgajani in se
potem sami raziskovali in potem bi zato tudi lahko dejtali kogarkoli bi hoteli. Da se lahko vsi

objamejo, ali pa si dajo poljub. “ (Atanasov, 2021, str. 84)

,,Jaz si predstavijam nek svet, kjer smo vsi eno, kjer ni mej, kjer ni da je nekdo drzavljan necesa,
ampak smo vsi prebivalci necesa. In ko vidim ta svet, tudi ne vidim da bi kdorkoli kadarkoli se
hotel uporabljati binarne spole. Tudi spolne usmerjenosti v tem svetu jaz ne vidim, ker se mi ne

zdi to vec relevantno. “ (Atanasov, 2021, str. 89)

Deljene zgodbe razodevajo globoke osebne izkusnje, s katerimi se soo¢ajo LGBTQIA+ osebe
ob razkritju in po njem, pri ¢emer igra sprejemanje s strani bliznjih klju¢no vlogo pri njihovem
zadovoljstvu ter obéutku varnosti. Sirsi uvid v vsakodnevne izzive pa $e dodatno utemeljujejo

statisti¢ni podatki, ki podajajo pregled stanja v slovenskem prostoru.

2.8.2. Statisti¢ne raziskave

Iz¢rpen vpogled v druZzbeni poloZzaj in zivljenje LGBTQIA+ oseb v Sloveniji ponujajo
kvantitativne raziskave, ki osvetljujejo njihove izkusnje, soo€anje z ovirami ter odzive ozje in
SirSe okolice. Pridobljeni rezultati razkrivajo tako diskriminacijo, izklju€evanje in nasilje kot
tudi sprejemanje, podporo in varnost. To omogoca razumevanje dejanskega stanja v osebnih
odnosih, skupnosti in javnih institucijah, hkrati pa opozarja na podrocja, kjer so za zagotavljanje

resni¢ne enakopravnosti potrebne dodatne izboljSave ter celovite spremembe.
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Rezultati raziskave Vsakdanje Zivljenje mladih LGBTIQ+ oseb v Sloveniji (Perger, Mursec

in Stefanec, 2018, str. 7-39) prikazujejo razli¢ne vidike njihovega doZivljanja:

Razkritje: Vecina oseb se najprej in najpogosteje razkrije v ozjem krogu, predvsem
prijateljicam in prijateljem (67 %), sorojenkam in sorojencem (52 %), starSem (46 %) ter
soSolkam in soSolcem (43 %). Razkritost pa se moc¢no zmanjSa v SirSem okolju in
institucijah; pred uciteljicami in ucitelji (16 %), Solskimi delavkami in delavci (15 %),
sosedami in sosedi (15 %) ali SirSo druzino (15 %) se razkrije le Sestina vprasanih.

Pozitivne izkuSnje: Najvi§jo stopnjo popolne sprejetosti dozivljajo med prijateljicami in

prijatelji (83 %), sorojenkami in sorojenci (69 %), soSolkami in soSolci (65 %) ter
sodelavkami in sodelavcei (59 %), medtem ko je sprejetost nekoliko nizja med uciteljicami
in ucitelji (okoli 52 %), Solskimi delavkami in delavci (48 %) ter pri starSih (46 %). Visok
obcutek varnosti prevladuje predvsem med prijateljicami in prijatelji (81 %), sodelavkami
in sodelavci (71 %) ter pri zdravnicah in zdravnikih (69 %), nekoliko manj pa pri starSih
(61 %) ter v SirSi druzini (61 %).

Negativne izkuSnje: Kljub visoki stopnji sprejetosti v ozjih krogih so izku$nje nesprejetosti

najizrazitejSe v Sirsi druzini (23 %) ter na javnih prostorih (23 %), nekoliko manj pa med
Solskimi delavkami in delavci (18 %), uciteljicami in ucitelji (17 %) ter pri starSih (17 %).
Strah za varnost je najvecji na ulici (48 %), v barih, restavracijah in trgovinah (35 %), na
javnih dogodkih (25 %) ter na prireditvah in dogodkih, namenjenih LGBTIQ+ osebam (14
%). Nasilje in/ali diskriminacija se najpogosteje dogajata na ulici (39 %), v slabi tretjini
primerov pa v Solah, na fakultetah, na spletu, v zasebnih prostorih, v nevladnih
organizacijah ter nasploh v drzavi; v vsakem od teh okolij je deleZ enak (29 %). Nasilje so
v polovici primerov povzrocale neznane osebe (50 %), v slabi tretjini pa druzinski ¢lani (30
%) ali soSolci (28 %).

Odzivi na izku$njo nasilja: Izkusnjo nasilja najpogosteje dozivljajo kot strah (36 %) in sram

(29 %). Njihov odziv je izogibanje nasilni osebi (35 %), ignoriranje dogodka (32 %),
zaupanje dogodka prijateljicam in prijateljem (26 %) ali drugim osebam, ki jim zaupajo (24
%), medtem ko dogodek zelo redko (2 %) prijavijo pristojnim institucijam (policiji, Soli
oziroma Solski svetovalni delavki).

Odlocitev za nerazkritje: Zaradi pricakovanih negativnih odzivov svojo identiteto v¢asih ali

pogosto prikrivajo zlasti v §irsi druzini (71 %), pred sosedami in sosedi (68 %) ter na ulici
(64 %). Nekaj redkeje pa pred uiteljicami in ucitelji (58 %), v trgovinah, barih ipd. (58 %),
v sluzbi (57 %), razredu (57 %) ter lastnem domacem okolju (56 %).

45



Institucije in osebje: Med osebe ter institucije, ki lahko pomembno izboljsajo njihovo

Zivljenje, pristevajo medije (79 %), LGBTIQ+ nevladne organizacije (76 %), uditeljice in
ucitelje srednjih (70 %) ter osnovnih Sol (68 %), Solske strokovne sluzbe (62 %), drzavne
institucije, relevantne za mlade LGBTIQ+ osebe (npr. ministrstvo za izobraZevanje, znanost
in Sport) (58 %), ter politicne stranke (57 %). Kljub temu opozarjajo na potrebo po vecji
informiranosti uciteljic in uciteljev (57 %) ter drugih Solskih delavk in delavcev (57 %),
podporo s strani strokovnega osebja (55 %), ve€jo informiranost zdravstvenih delavk in
delavcev (54 %) ter socialnih delavk in delavcev (51 %), vecjo razkritost uciteljic in
uciteljev (51 %) ter boljSo odzivnost in informiranost policije (51 %).

Zelje in predlogi za izboljdanje: Za kakovostnej$e bivanje potrebujejo vedjo prisotnost

razkritih LGBTIQ+ oseb v javnem Zivljenju (78 %), ve¢ prostorov, naklonjenih LGBTIQ+
osebam (74 %), moznost sklepanja zakonske zveze (70 %) ter posvojitve otrok (66 %),
promocijo LGBTIQ+ pravic s strani drzavnih institucij (64 %), pravilnike za boj proti
diskriminaciji LGBTIQ+ oseb v izobrazevalnem sistemu (59 %) ter u¢inkovitejse postopke

pravnega priznanja spola (47 %).

Podatki raziskave Agencije Evropske unije za temeljne pravice o izkuSnjah LGBTI oseb

(European Union Agency for Fundamental Rights, 2020, str. 14-50) za Slovenijo podajo

pomembne informacije:
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Razkritje: Glede odprtosti o svoji identiteti vpraSane osebe najveckrat navajajo, da niso
(skoraj) nikoli odprte (35 %), so redko (29 %) ali srednje odprte (21 %). NajniZji delez
predstavljajo tiste, ki so o svoji pripadnosti LGBTI skupnosti zelo odprte (15 %).

Negativne izkuSnje: V petih letih pred raziskavo je fizi¢ni in/ali spolni napad zaradi svoje
identitete dozivela desetina oseb (10 %), v zadnjem letu pa jih je imelo izkusSnje z
nadlegovanjem kar tretjina (34 %). Prav tako so se v zadnjih 12 mesecih pocutile
diskriminirane na delovnem mestu (16 %) ter pri iskanju zaposlitve (8 %).

Odzivi na izkuSnjo nasilja: V petih letih pred raziskavo zadnjega fizicnega ali spolnega

napada policiji ni prijavila ve¢ kot Sestina (17 %) anketiranih oseb zaradi strahu pred
homofobnimi in/ali transfobnimi reakcijami s strani uradnih oseb.

Odlocitev za nerazkritje: Visoka stopnja prikrivanja identitete je razvidna iz podatka, da se

vecina vpraSanih oseb (skupaj 64 %) v javnosti ne razkriva oziroma to poc¢ne le redko, kar
se sklada z izogibanjem javnemu izkazovanju naklonjenosti zaradi lastne varnosti. Zaradi
strahu pred napadi, groznjami ali nadlegovanjem se velika vecina pogosto (33 %) ali vedno

(31 %) izogiba drzanju za roke s partnerjem oziroma partnerko v javnosti. Redko (24 %) in



nikoli (12 %) se temu izogiba veliko manjsi delez. Cetrtina (25 %) se zaradi istih razlogov
pogosto ali vedno izogiba dolo¢enim krajem ali lokacijam.

Prizadevanja vlade: Mnenje vpraSanih o tem, kako ucinkovito se vlada bori proti

predsodkom in nestrpnosti do LGBTI oseb, je ve€inoma negativno. Nekaj manj kot polovica
anketiranih oseb (45 %) meni, da se vlada verjetno ne bori u¢inkovito, skoraj petina (19 %)
pa jih je prepricanih, da se zagotovo ne. Na drugi strani slaba tretjina (30 %) ocenjuje, da
so vladna prizadevanja verjetno ucinkovita, le zanemarljiv delez (4 %) pa meni, da so

vsekakor ucinkovita.

Izsledki raziskave Agencije Evropske unije za temeljne pravice o diskriminaciji in

viktimizaciji LGBT oseb (European Union Agency for Fundamental Rights, 2013, str. 15-25)

za Slovenijo kazejo naslednje:

Negativne izkuSnje: V obdobju zadnjih 12 mesecev se je ve¢ kot polovica sodelujocih oseb

(53 %) pocutila diskriminirane ali nadlegovane zaradi svoje spolne usmerjenosti oziroma
identitete. V istem obdobju se je zaradi pripadnosti skupnosti LGBT skoraj Sestina (16 %)
pocutila diskriminirana pri iskanju zaposlitve in/ali na delovnem mestu ter slaba tretjina (29
%) na podrocjih, ki niso povezana z zaposlovanjem. Izku$nje v izobrazevalnih institucijah
kaZejo na visoko stopnjo prisotnosti negativnih stereotipov, saj je velika ve€ina (88 %)
vprasanih oseb med Solanjem sliSala negativne komentarje ali opazila sovrazno vedenje do

soSolk in soSolcev, ki so bili zaznani kot LGBT osebe.

Odlocitev za nerazkritje: Zaradi slabih izkuSenj oziroma pri¢akovanih negativnih odzivov

sta ve¢ kot dve tretjini vpraSanih oseb (67 %) med Solanjem pred dopolnjenim 18. letom
starosti svojo spolno usmerjenost ali identiteto vedno oziroma pogosto skrivali ali prikrivali.
Le 1 % sodelujocih oseb meni, da je drZanje za roke istospolnih parov v javnosti zelo

raz$irjeno.

Studija Neznosno udobje zasebnosti: Vsakdanje Zivljenje gejev in lezbijk (Svab in Kuhar,

2005, str. 61-119) ponuja poglobljen vpogled v njihove izkusnje:

Razkritje: Proces razkrivanja se obicajno zacne pri prijateljicah in prijateljih (77 %), sledi
razkritje materi (67 %), nato sestri (67 %) in bratu (59 %), kot zadnjemu pa ocetu (46 %).
Pozitivni odzivi na razkritje so najpogostejsi v prijateljskem krogu (91 %), sledijo ocetje
(37 %) ter nato matere (32 %). Odziv matere na razkritje je nevtralen v slabi tretjini (29 %)
ter oCeta v slabi Cetrtini (24 %) primerov, negativen pa v skoraj enakem delezu tako pri

materah (39 %) kot pri ocetih (40 %).
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Pozitivne izkuSnje: Najve¢ pozitivnih izkuSenj anketirane osebe zaznavajo v delovnem

okolju, kjer velika vecina (94 %) navaja, da ne dozivlja diskriminacije, zelo redko pa pricajo

o prikriti (5 %) in ocitni (1 %) diskriminaciji.

Negativne izkusnje: Ve€ kot polovica vprasanih oseb (53 %) je bila zaradi svoje spolne
usmerjenosti ze zrtev nasilja. Prevladuje psihi¢no nasilje (91 %), sledita pa fizi¢no (24 %)
in spolno nasilje (6 %). Najpogosteje ga izvajajo neznane osebe na javnih mestih (61 %),
sledijo star$i (26 %), sorodnice in sorodniki (26 %) ter prijateljice in prijatelji, znanke in
znanci, soSolke in soSolci (vsi po 23 %). Najmanjsi deleZ je med sodelavkami in sodelavci
(11 %), sosedami in sosedi (6 %), partnerkami in partnerji (3 %) ter v policiji (3 % ).

Odloditev _za nerazkritje: Odlocitev za prikrivanje je mocno povezana z okoljem. Na

delovnem mestu v skoraj polovici primerov (49 %) sodelavke in sodelavci o spolni
usmerjenosti vprasanih ne vedo nicesar ali pa vedo zelo malo (49 %). Le v dobri tretjini
primerov (34 %) je za usmerjenost vedela vecina ali vsi sodelavci.

Druzina in institucije: V izobrazevalnih institucijah je bila tema homoseksualnosti med

odraS¢anjem pogosto prezrta; skoraj polovica (45 %) vpraSanih oseb navaja, da so o tem v
Soli govorili zelo malo, dobra tretjina (34 %) pa sploh ne. Podobno je v druZzini, kjer se starsi

o tem niso pogovarjali (53 %) ali pa le zelo malo (28 %).

Raziskava o potrebah transspolnih oseb v Sloveniji (TransAkcija, 2015, str. 7-24) prinasSa

naslednje ugotovitve:
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Razkritje: Transspolne osebe svojo identiteto najpogosteje razkrijejo prijateljicam in
prijateljem (72 %), sledijo partnerke in partnerji (48 %) ter ozja druZina (38 %). V man;jsi
meri se razkrivajo soSolkam in soSolcem (20 %) ter sodelavkam in sodelavcem (23 %),
najmanj pa SirSemu sorodstvu (16 %).

Pozitivne izku$nje: Najvecjo podporo prejemajo s strani prijateljic in prijateljev (74 %) ter

partnerk in partnerjev (48 %). Pomemben vir podpore predstavljajo tudi nevladne
organizacije (41 %), medtem ko je podpora prisotna, a nizja v oZji druzini (25 %), med
sodelavkami in sodelavci (16 %) ter soSolkami in soSolci (15 %).

Negativne izkuSnje: Vecina vpraSanih oseb (69 %) je v vsakdanjem zivljenju ze dozivela

diskriminacijo ali negativne izkusnje zaradi svoje spolne identitete. Te se najpogosteje (45
%) dogajajo v javnih ustanovah pri javnih storitvah (na posti, v trgovini), v osnovnih in/ali
srednjih Solah (43 %) ter v domacem okolju (39 %). V manjsi meri pa v sluzbi (24 %), na

fakulteti (10 %) ter pri zdravnicah in zdravnikih (6 %).



Zelie in predlogi za izboljSanje: Na podro¢ju zdravstva transspolne osebe najbolj

potrebujejo ter si Zelijo vecje informiranosti in razumevanja osebja (45 %). Izpostavljajo
potrebo po spostljivi obravnavi (21 %), hitrejsi odzivnosti (19 %) ter vecji empatiji (17 %),
podpori (8 %) in dostopnosti (8 %). Kljuéne so tudi nevladne organizacije, od katerih
pricakujejo predvsem svetovanje, podporo in pomoc¢ (40 %) ter izobrazevanje javnosti o
transspolnosti (14 %). Poleg tega si zelijo podporo pri obravnavi v zdravstvenem sistemu,
pri zavarovalnicah in javnih ustanovah (5 %), v enaki meri pa tudi ustvarjanje spolno
nespecificnih stranis¢, vzpostavitev seznama varnih prostorov, zagovornistvo in pomoc¢ pri

integraciji v druzbo ter prizadevanje za ureditev zakonodaje (vsi po 3 %).

Raziskava Vsakdanje Zivljenje transspolnih oseb v Sloveniji (Koletnik, 2019, str. 17-46)

prinasa podroben uvid v njihove izku$nje in potrebe:

Razkritje: Najpogosteje se popolnoma razkrijejo v LGBT+ skupnosti (58 %), partnerkam
in partnerjem (55 %) ter prijateljicam in prijateljem (54 %), bistveno manj pa starSem (14
%) ter uciteljicam in uciteljem (13 %).

Pozitivne izkuSnje: Popolnega sprejemanja spolne identitete so anketirane osebe

najpogosteje delezne s strani prijateljic in prijateljev (65 %), v LGBT+ skupnosti (55 %),
od partnerk in partnerjev (51 %) ter s strani oseb, s katerimi prezivljajo prosti ¢as (37 %);
nekoliko manj pa od sorojencev (29 %), mater (26 %), soSolk in soSolcev (26 %), uciteljic
in uciteljev (19 %) ter ocetov (19 %). Glavne vire podpore predstavljajo prijateljice in
prijatelji (72 %), internet (63 %), druge transspolne osebe na spletu (60 %) ter trans/LGBT+

organizacije (59 %).

Negativne izkuSnje: Zaradi razkritja spolne identitete so vpraSane osebe doZivele prekinitev
prijateljstva (36 %), zavrnitev s strani starSev (33 %) ali SirSe druZine (16 %), tezave v Soli
ali na fakulteti (12 %), prekinitev partnerskega odnosa (11 %) ter izob&enost na delovnem
mestu (10 %). O diskriminaciji, nasilju ali neenaki obravnavi zaradi spolne identitete in/ali
izraza poroca nekaj manj kot polovica (41 %) oseb. Najpogosteje jo dozivljajo na ulici (48
%), v javnih ustanovah ali storitvah (43 %), izobrazevalnih institucijah (40 %), med
prijateljicami in prijatelji (38 %), na spletu (38 %) ter v 0Zj1 druzini (33 %), nekoliko redkeje
pa na delovnem mestu (26 %) ter v SirSi druzini (12 %).

Odlocitev za nerazkritje: Najvecji deleZ oseb ostaja nerazkritih med $ir§im sorodstvom (45

%), v javnih prostorih (41 %) ter pred uciteljicami in ucitelji (35 %).

Zelje in predlogi za izbolj$anje: Anketirane osebe izpostavljajo, da bi na njihovo kakovost

zivljenja najbolj pozitivno vplivala obvezna izobrazevanja o transspolnosti za socialne
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delavke in delavce, zdravnice in zdravnike id. (79 %) ter uciteljice in ucitelje (60 %). Velik
pomen pripisujejo tudi vkljucitvi transspolnih tematik v spolno vzgojo (49 %) ter v Sole za
bodoce starSe (52 %). Poleg tega Zelijo spremembo na podro¢ju informiranja bliznjih in
SirSe javnosti; ve¢ priro¢nikov za starSe (72 %) in uciteljsko osebje (69 %) ter vecjo in

ustreznejSo medijsko reprezentacijo transspolnih oseb in tematik (51 %).

Statisti¢ni podatki odrazajo dolocen napredek pri sprejetosti LGBTQIA+ oseb med bliznjimi,
vendar pa v SirSem okolju in organizacijah Se vedno prevladujejo negotovost, nerazumevanje
ter strah pred razkritjem. Negativne izkuSnje v teh ustanovah povecini izhajajo iz
neozavescenosti osebja, nestrokovne obravnave ter prisotnosti stereotipov. To vse prevec
pogosto povzroca nezaupanje, nelagodje in stisko, kar vodi v izogibanje iskanju pomoci ter
omejuje dostop do ustrezne podpore. Zbrani rezultati so zato nujni za prepoznavanje izzivov in

oblikovanje potrebnih resitev.

Kvalitativne in kvantitativne raziskave kazejo, da LGBTQIA+ osebe ne zahtevajo posebnih
pravic, temve¢ zgolj sistemsko enakost ter spoStovanje njihovega osebnega dostojanstva.
Izpostavljene pobude osvetljujejo jasne predloge za izboljSanje medosebnih odnosov, javne
vidnosti in druzbenega polozaja. Obenem pa predstavljajo temelj za preseganje zakoreninjenih
heteronormativnih prepricanj ter togih predstav o spolu. Resni¢na enakopravnost je dosegljiva

le z naslavljanjem ovir in pomanjkljivosti tako v skupnosti kot klju¢nih institucijah.

2.9. Socialno delo z LGBTQIA+ osebami

Socialne delavke in delavci moramo pri delu z LGBTQIA+ osebami povezati celostno znanje
z osebno toplino ter razumevanjem njihovih edinstvenih potreb in izzivov. Da bi jim nudili
empati¢no in odgovorno podporo, moramo vzpostaviti varen prostor, v katerem se pocutijo
resni¢no vkljuCene, videne ter sliSane. Pomembno je, da z njimi soustvarjamo reSitve,
zasnovane na skupnem reSevanju tezav, krepitvi moci ter zagovornistvu. Nase delo namrec
temelji na brezpogojnem spoStovanju dostojanstva, priznavanju raznolikosti ter sprejemanju
vsakega Cloveka. K izboljSanju polozaja LGBTQIA+ skupnosti lahko prispevamo s
preucevanjem lastnih preprianj, naslavljanjem pomanjkljivosti v institucijah, preseganjem
heteroseksizma in odlocnim bojem proti diskriminaciji. Le s solidarnostjo, zagotavljanjem

enakopravnosti in prizadevanji za pravi¢nost lahko ustvarimo vkljucujoco druzbo za vse.

Socialno delo z LGBTQIA+ skupnostjo je raznoliko in vecplastno, zato zahteva strokovno
podlago, Stevilne kompetence ter poglobljeno razumevanje razli¢nih podroc€ij. Prizadevanja
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stroke temeljijo na Kodeksu etike socialnih delavk in delavcev ter Kodeksu eti¢nih nacel v
socialnem varstvu. Za sodelovanje so klju¢ni zavzeto poslusanje, nepristranskost, zanesljivost
in nacelnost. Socialne delavke in delavci moramo podpirati spolno usmerjenost, identiteto ter
izraz vsake osebe, hkrati pa upostevati njene edinstvene izkusnje in okolis¢ine. Za LGBTQIA+
uporabnice in uporabnike so izrednega pomena usmerjanje k razpolozljivim virom pomoci,
seznanjanje z njihovimi pravicami ter informiranje o podpornih skupinah, zdravstvenih
storitvah in pravnem svetovanju. Pomemben vidik predstavlja tudi krepitev vezi znotraj druzine
in SirSe socialne mreze, ki prispeva k visji kakovosti zivljenja ter blazi posledice neenakosti,
stigmatizacije, diskriminacije, marginalizacije in nasilja. Socialno delo tako ustvarja pogoje za
pozitivne spremembe na zasebni in druzbeni ravni (Cosis Brown in Cocker, 2011, str. 158—160;
OnlineMSWPrograms, 2022). Socialne delavke in delavci spodbujamo sprejemanje
LGBTQIA+ skupnosti, kar nam zagotavlja varovanje temeljnih svobos¢in, soustvarjanje dobrih

izidov ter poglabljanje pristnega stika s sogovornicami in sogovorniki.

Naloga socialnih delavk in delavcev je osebno vodenje k dogovorjenim ciljem, reSitvam ter
oblikam pomo¢i. Le s so¢utnim pristopom lahko ucinkovito prispevamo k resevanju tezav,
krepitvi moc¢i in enakopravnosti LGBTQIA+ oseb. Poglobljeno obravnavo in celostno podporo
sooblikujejo:

- nacela, ki obsegajo clovekove pravice, socialno pravi¢nost in vklju¢enost, zagovornistvo,
zaupnost, spoStovanje ¢lovekove osebnosti ter priznavanje pravice do napak;

- vrednote za odgovorno prakso, osnovane na solidarnosti, spoStovanju dostojanstva in
enkratnosti, pravici do samoodlocanja ter cenjenju razlik, razli¢nosti in raznolikosti;

- kljucne spretnosti, ki zajemajo pogovarjanje, pogajanje, omogocanje dostopa do sredstev,
zapisovanje, porocanje in organizacijske sposobnosti;

- koncepti perspektive moci, etike udelezenosti, znanja za ravnanje in soprisotnosti oziroma
ravnanja s sedanjostjo, ki omogocajo vzpostavitev delovnega odnosa ter oblikovanje
dogovora o sodelovanju na podlagi instrumentalne definicije problema (Caginovi¢
Vogrin¢i¢, 2002, str. 91-95; Flaker, 2003, str. 14-28; Langarita, Santos, Montenegro in
Urek, 2023, str. 137-141). S ¢loveSko toplino, medsebojno naklonjenostjo ter tesnim
sodelovanjem zagotavljamo LGBTQIA+ ljudem trdno oporo, da so resni¢no upostevani na

poti do Zelenih sprememb.

Vsaki osebi je treba zagotoviti varen prostor, da se nam lahko zaupa. Pozorno jo posluSamo,
sprejmemo njo in njene obcutke, z njo socustvujemo, verjamemo vanjo ter sledimo njenim
korakom do najboljsih resitev. Osebne pripovedi so lahko zelo koristne pri vzpostavljanju
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pristnih vezi z LGBTQIA+ uporabnicami in uporabniki. Kadar nam pripovedujejo o svojih
izkuSnjah in dogodkih, mi pa jim z zanimanjem prisluhnemo, je lahko to ze del njihovega
okrevanja, Se posebej za LGBTQIA+ osebe, ki so bile zatirane, marginalizirane ter utiSane.
Nase sogovornice in sogovorniki nam s tem predajo dragocena spoznanja, ki so temelj za
nadaljnje delo in vzajemno podporo. Pomembno orodje pa so tudi osebne izkus$nje socialnih
delavk in delavcev, saj s premisljenim vklju¢evanjem lastnih zgodb ustvarjamo zaupanje ter se
lazje povezemo z uporabnicami in uporabniki (Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 58—60; Mallon,
2009, str. 24-25). Prav razumevanje, naklonjenost in zaupanje nam omogocajo, da gradimo

iskren odnos za soustvarjenje boljse prihodnosti.

Pri delu z LGBTQIA+ ljudmi moramo socialne delavke in delavci spostovati vsak spol, spolno
usmerjenost, identiteto in izraz ter se zavedati, da so lahko spremenljivi. Hkrati pa je
pomembno, da jih ne obravnavamo kot najpomembnejsi del njihove osebnosti. Obcutljivi
moramo biti na specifi¢ne potrebe in skrbi ter se zavedati, da so doloCene tezave, krize ter
travme lahko posledica negativnih izkuSenj iz mladosti, ki jih lahko osebe dozivljajo tudi v
odraslosti. Nekatere se soocajo s problemi, ki neposredno ali posredno izvirajo iz njihove
identitete, druge pa poiscejo pomoc za zivljenjske izzive, ki s tem niso povezani. Za u¢inkovito
in vkljucujoce sodelovanje se moramo zavezati k nenehnemu izobraZevanju, saj nam
nadgrajevanje teorij z novimi spoznanji omogoca bolj premisljeno prakticno delo. Hkrati pa
poglobljen uvid pridobivamo tudi s pozornim poslusanjem osebnih zgodb (Cosis Brown in
Cocker, 2011, str. 156; Hunter, Shannon, Knox in Martin, 1998, str. 176—-178; Magi¢ in
Swierszcz, 2012, str. 56; Mallon, 2009, str. 17-33). S takSnim celovitim pristopom lahko
nudimo ucinkovito oporo pri soo€anju s posledicami preteklih stisk, izboljSanju osebnih

odnosov ter premagovanju vsakodnevnih ovir.

Vloga socialnih delavk in delavcev je, da LGBTQIA+ osebe podpremo ter opolnomoc¢imo med
celotnim procesom razkritja. Pomagamo jim krepiti samopodobo in samozavest, da lazje
presodijo komu, kdaj in kako Zelijo zaupati svojo spolno usmerjenost ali identiteto. Pri tem
moramo spostovati njihovo pravico, da se same odlocajo o ravni razkritosti, ter jim stati ob
strani pri iskanju najboljSe poti, ko bodo na to pripravljene (Hunter, Shannon, Knox in Martin,
1998, str. 176; Mallon, 2009, str. 34). Strah, ki ga ob tem obcutijo, izvira predvsem iz druzbenih
prepri¢anj in nevidnih ovir, ki omejujejo svobodno izrazanje. Da bi jim lahko zagotovili
najboljSo mozZno oporo, se moramo soociti ter spopasti s temi togimi predstavami in lastnimi

nazori.
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Socialne delavke in delavci moramo vse spole, spolne usmerjenosti in identitete prepoznati kot
enakovredne ter oblikovati neobsojajoca stalis¢a, saj lahko le tako zagotovimo najboljSo pomo¢
in ustrezne storitve. Nujno je, da se zavedamo vpliva heteronormativnosti, binarnega
razumevanja spolov ter tradicionalnih norm, tako na nase delovanje kot na Zzivljenja
LGBTQIA+ oseb in njihovih bliznjih. Ne smemo dopuscati negativnih, zaljivih ali stereotipnih
pripomb, Sal ter sodb, temve¢ jih moramo prepoznati, nasloviti ter zaustaviti. Preseganje
predsodkov, premagovanje stigme in sposStovanje vsake osebe so kljucni vidiki nase prakse. Le
z odpravljanjem Skodljivih posledic diskriminacije v vseh pomagajocih poklicih in zavodih
lahko socialno delo soustvarja resni¢ne spremembe, solidarnost ter enakopravnost (Cosis
Brown in Cocker, 2011, str. 38-39; Dunk-West in Hafford-Letchfield, 2011, str. 175; Hunter,
Shannon, Knox in Martin, 1998, str. 176—178; Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 59-60; Mallon,
2009, str. 34). Prav prepletanje teh vrednot, samorefleksije ter odpravljanja krivic v lastnem

delovnem okolju ustvarja varen prostor za celostno podporo LGBTQIA+ skupnosti.

Razmislek o osebnih prepricanjih moramo zato nadgraditi s kritiénim preucevanjem razmerij
moci ter prepoznavanjem strukturnih vzrokov socialnih stisk. NaSa dolznost je, da ta nacela
udejanjimo znotraj lastnih ustanov, kjer si moramo neutrudno prizadevati za odpravo tako
individualne kot institucionalne neenakopravnosti na podlagi spola, spolne usmerjenosti ali
identitete. To vklju€uje preizpraSevanje prikritih diskriminatornih praks, pristranskih politik in
stereotipnega razmiSljanja ter podpiranje strokovnih organizacij pri zagovarjanju drzavljanskih
pravic. Nasa prizadevanja za zmanjSanje heteroseksizma ter stigmatizacije spodbujajo
spremembe v institucijah in politiki, s tem pa neposredno prispevajo k sprejemanju pravicnejse
zakonodaje ter predpisov. Kot socialne delavke in delavci imamo odlocilno vlogo pri Sirjenju
svobos¢in, zagotavljanju zascite in pravicni razdelitvi skupnostnih virov. Neenakost, nestrpnost
in zatiranje, usmerjeni proti katerikoli skupini, namre¢ ne Skodujejo zgolj njej, temvec
dolgoro¢no slabijo druzbo kot celoto (Cosis Brown in Cocker, 2011, str. 38—43; Hunter,
Shannon, Knox in Martin, 1998, str. 178-179; Swank in Fahs, 2013, str. 102). Poleg
naslavljanja krivic in preoblikovanja sistema moramo obenem nagovoriti izklju€ujoco

miselnost, spodbuditi spoStovanje ter zagovarjati vidnost LGBTQIA+ oseb v javnosti.

Pomemben vidik nase stroke je krepitev sprejemanja, pripadnosti in vklju€enosti z izboljSanjem
odnosov, odprto razpravo ter ozaveS¢anjem. Na to, da se doloceni tradicionalni okvirji zaznajo
kot napacni in nesprejemljivi, lahko vplivamo samo z naslavljanjem druzbenih nesorazmerij ter
zavracanjem Skodljivih predstav. To vkljuCuje preoblikovanje negativnega javnega mnenja
prek organiziranja informativnih delavnic, izobrazevanja ljudi ter zastopanja interesov
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LGBTQIA+ skupnosti s peticijami, gibanji in protestnimi dejavnostmi. S tak$nimi oblikami
aktivizma se zavzemamo za natancno, iskreno ter pozitivno upodabljanje vseh spolov, spolnih
usmerjenosti in identitet (Cosis Brown in Cocker, 2011, str. 157; Mallon, 2009, str. 34; Swank
in Fahs, 2013, str. 92-97). Socialne delavke in delavci imamo tako mo¢ kot odgovornost, da
postanemo zagovorniki preveckrat presliSanih oseb, hkrati pa prispevamo k oblikovanju bolj

varnega ter pravicnega okolja.

Socialno delo z LGBTQIA+ ljudmi vkljucuje tako izzive kot priloznosti za socutno
sodelovanje, poglobljeno pomo¢ in soustvarjanje dobrih izidov. Zagotavljanje dostojanstva,
spoStovanja ter varnosti se zacne na osebni ravni in nadaljuje v SirSem okolju. Za sprejemanje
raznolikosti so nujni zavedanje togih norm, soocenje s heteronormativnostjo ter odpravljanje
spolne binarnosti. Obenem prepoznavanje sistemskih ovir in boj proti neenakosti omogocata
celovito zastopanje tistih, ki so preveckrat potisnjeni na rob. Socialne delavke in delavci se z
ozave$Canjem javnosti, zagovarjanjem druzbenih sprememb ter oblikovanjem vkljucujocih

politik zavzemamo za dobrobit in pravice skupnosti.
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3. FORMULACIJA PROBLEMA

Kljub zakonodajnemu napredku se LGBTQIA+ osebe v Sloveniji $e vedno pogosto ne pocutijo
kot enakovreden del druzbe. K temu prispevajo globoko zakoreninjeni predsodki, toge norme

in ustaljena prepricanja, ki negativno vplivajo na obcutke povezanosti, pripadnosti ter varnosti.

Zaradi svoje spolne usmerjenosti, identitete ali izraza so LGBTQIA+ osebe prepogosto
izpostavljene diskriminaciji, nesprejemanju in zavracanju. Tovrstna nestrpnost izvira iz
heteronormativnih, seksisticnih in heteroseksisticnih nazorov, ki Se vedno prevladujejo v
sodobni druzbi. Ta stalis¢a se odrazajo v vecplastnih stiskah, ki neposredno zaznamujejo
vsakdanje zivljenje teh oseb ter hkrati sooblikujejo njihov pravni, druzbeni, politi¢ni in kulturni

polozaj (Council of Europe, 2023, str. 5-6).

Ceprav je na raziskovalnem podro¢ju LGBTQIA+ osebam namenjena vse ve&ja pozornost, se
vecina obstojecih kvalitativnih raziskav osredotoca le na posamezne spolne usmerjenosti ali
identitete, medtem ko kvantitativne raziskave njihovih osebnih izkuSenj ne zaobjamejo dovolj
iz¢rpno. Posledi¢no v slovenskem prostoru primanjkuje celostnih raziskav, ki bi so¢asno
preucevale razliCne identitete, s ¢imer bi izpostavile tako njthove skupne ovire kot tudi

specificne izzive, s katerimi se srecujejo posamezne skupine.

Odlocitev za to raziskavo zato izhaja iz nujnosti naslavljanja teh Se vedno nerazreSenih
vprasanj. Ta zajemajo strah pred razkritjem, obremenjenost z odzivi v o0zji in $irSi okolici,
zanikanje dolocenih identitet, odklonilen druZbeni odnos, ovire pri ustvarjanju druZine ter
nedoseganje resnicne enakopravnosti. Navedene teZave moc¢no slabijo samopodobo, dusevno
zdravje in splos$no pocutje LGBTQIA+ ljudi, hkrati pa omejujejo njihovo vklju€enost ter polno
sodelovanje v druzbi. Obenem so njihove Zelje in potrebe velikokrat prezrte ter odvisne od
odlocitev prevladujoce politi¢ne oblasti, ki jo zaznamuje moc¢na razdvojenost. To prinaSa v
zivljenja LGBTQIA+ oseb obcutke negotovosti, skrbi in strahu pred krepitvijo konservativne

ideologije ter kréenjem Ze pridobljenih pravic.

Na podlagi navedenega je klju¢nega pomena pridobiti vpogled v dozZivljanje, resni¢nost in
vsakdan intervjuvanih oseb. Glavni namen te magistrske naloge je zato osvetliti pozitivne in
negativne izkusnje LGBTQIA+ oseb v Sloveniji. S tem Zzelim prispevati k boljSemu
razumevanju njihovih dejanskih potreb ter oblikovati priporocila, osnovana na neposrednih

predlogih sogovornic in sogovornikov za izboljSanje polozaja celotne skupnosti.
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3.1.

56

Raziskovalna vprasanja

Kaksen je proces razkritja spolne identitete in/ali usmerjenosti sebi in drugim pri
sodelujocih osebah?

Kaj vpliva na odlocitev za razkritje ali nerazkritje v razlicnih druzbenih okoljih?

Kdo so klju¢ni viri podpore, na katere se lahko sogovornice in sogovorniki zanesejo?
Katere so pozitivne izkusSnje in kako vplivajo na zivljenje in medosebne odnose
intervjuvanih oseb?

S kak$nimi negativnimi izku$njami v razli¢nih okoljih in njihovimi posledicami se srecujejo
intervjuvane osebe?

Kako specifi¢ne teZave in ovire vplivajo na kakovost zivljenja vprasanih oseb?

Kako sogovornice in sogovorniki doZivljajo odnos do LGBTQIA+ skupnosti v Sloveniji ter
kako se spreminja?

Katere spremembe so po mnenju intervjuvanih oseb kljuéne za dosego polne

enakopravnosti, sprejetosti in vklju¢enosti LGBTQIA+ skupnosti?



4. METODOLOGIJA

4.1. Vrsta raziskave

Raziskava je kvalitativna, saj sem zbirala besedne opise, ki se nanasajo na raziskovalni problem.
Pridobljeni podatki niso Steviléni, pri raziskovanju pa sem uporabila vnaprej pripravljene

smernice za delno strukturiran intervju (Mesec, 1997, str. 84-85).

Za izvedbo te raziskave sem se odlocila, ker ponuja celovit vpogled v notranje dozivljanje,
vecplastne izzive in osebne okoliS¢ine intervjuvanih oseb. Njihove zgodbe razkrivajo
poglobljen prikaz procesa razkritja, zivljenjskih izkuSenj ter vsakodnevne resni¢nosti v
slovenski druzbi, Cesar s kvantitativno raziskavo ne bi bilo mogoce natancno razumeti in

celostno osvetliti.

4.2. Teme raziskovanja

1. Razkritje sebi in drugim ter odziv okolice na razkritje
Odlocitev in razlogi za (ne)razkritje

Viri mo¢i v razli¢nih okoljih

Pozitivne izku$nje in njihov vpliv

Negativne izkusnje in njihove posledice

Specificne tezave in njihov vpliv na kakovost Zivljenja

Odnos slovenske druzbe do LGBTQIA+ oseb

® N ok v

Klju¢ne spremembe

4.3. Metoda in mersko orodje

V raziskavi sem kot metodo uporabila sprasevanje, kot mersko orodje oziroma vir za zbiranje
empiri¢nih podatkov pa sem uporabila smernice za delno strukturiran intervju. Vprasanja so
bila odprtega tipa, po potrebi pa sem jih tudi pojasnila ali dodala podvpraSanja. Tako sem imela
vnaprej pripravljen vsebinski okvir, hkrati pa sem se med sprasevanjem lahko prilagajala
odgovorom sogovornic in sogovornikov. Na ta nacin sem lahko pridobila poglobljene
odgovore, ki so sledili mojim raziskovalnim vpraSanjem, a vseeno zaobjeli raznolikost osebnih

izkuSenj sodelujocih oseb.
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4.4. Opredelitev populacije in vzorca

Populacijo v raziskavi sestavljajo LGBTQIA+ osebe, stare med 25 in 36 let, ki zivijo v
Sloveniji. Vzorec je bil neslucajnostni in priroCen, saj sem intervjuvala osebe, ki so bile
pripravljene prostovoljno sodelovati z mano ter sem jih pridobila po metodi snezne kepe. Zacela
sem z ljudmi, ki sem jih poznala, nato pa sem prek njih stopila v stik Se z drugimi LGBTQIA+
osebami. PoskusSala sem doseci ¢im vecjo raznolikost vzorca, z namenom, da zaobjamem Sirok

spekter spolnih identitet in usmerjenosti.

4.5. Zbiranje podatkov

Podatke sem pridobila s pomoc¢jo metode sprasevanja z delno strukturiranim intervjujem. V
obdobju od 1. 9. 2024 do 1. 2. 2025 sem opravila deset intervjujev. V raziskavi so sodelovale
osebe, ki sem jih poznala, in tiste, ki sem jih vkljucila po metodi snezne kepe. S slednjimi sem
najprej stopila v stik prek telefona, jim predstavila namen raziskave, odgovorila na njihova
vpraSanja in preverila njihove morebitne zadrzke glede sodelovanja. Nato smo uskladili termin
in nacin izvedbe pogovorov, ki sta bila v celoti prilagojena Zeljam sogovornic in sogovornikov.
Stirje intervjuji so potekali v Zivo, na domu sodelujocih oseb, $est pa prek videoklica. Ker sem
jim Zelela zagotoviti udoben in varen prostor, sem jih pred zacetkom seznanila, da lahko v
primeru, da se pocutijo neprijetno, kakSno vpraSanje izpustijo. Pri vodenju pogovorov sem
izhajala iz vnaprej pripravljenih smernic za intervju, hkrati pa se prilagajala podanim
odgovorom ter morebitnim nejasnostim. Na ta nacin sem pridobila iz¢rpne informacije, ki so
naravno sledile osebnim zgodbam udeleZenk in udelezencev. Pred zacetkom vsakega pogovora
sem pridobila ustno privolitev za snemanje intervjuja ter zagotovila, da bodo posnetki dostopni
izklju¢no meni in uporabljeni le za raziskovalne namene. Zaradi osebne in Custvene narave
pri¢evanj, je bila vsem sodelujo¢im osebam zagotovljena anonimnost. Vse intervjuvane osebe
so ustno pristale na uporabo svojih odgovorov v magistrski nalogi pod pogojem uporabe
psevdonimov. Zaradi izrazene Zelje nekaterih intervjuvanih oseb, da njihovih odgovorov ne
objavljam javno, intervjuji niso dodani v priloge naloge, so pa po dogovoru dostopni v vpogled

osebno pri meni.

4.6. Obdelava in analiza podatkov

Podatke sem obdelala s pomoc¢jo kvalitativne analize. Po izvedbi intervjujev sem zvocne

posnetke ponovno posluSala in nato zacela z njihovim dobesednim prepisovanjem. Pri
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transkripciji sem izpustila vsebinsko prazne besede ter nepovezane izjave, ki so izrazito
odstopale od raziskovalne teme. Intervjuje sem napisala v knjiznem slovenskem jeziku, pri
¢emer sem ohranila slengovske izraze in tujke, saj so ti ohranjali pristen glas sodelujoc¢ih oseb
in zagotavljali verodostojnost besedila. Vsak prepis sem oznacila s ¢rko in psevdonimom (npr.
A, Alen). Analizo podatkov sem izvedla skozi tri stopnje kodiranja. Najprej sem uporabila
odprto kodiranje, kjer sem pomembne izjave oznacila s posameznimi kodami (npr. A1, B2, C3)
ter zacetne pojme zdruzevala v kategorije. V fazi osnega kodiranja sem iskala povezave med
oblikovanimi kategorijami in jih zdruzevala v SirSe nadkategorije. Na koncu sem z odnosnim
kodiranjem oblikovala osem tem, ki so odgovarjale na raziskovalna vpraSanja. Ta pristop mi je
omogocil povezovanje in primerjavo izsledkov, kar mi je olajSalo zapisovanje rezultatov,

razprave in predlogov.
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5. REZULTATI

Predstavljene rezultate sem razporedila po temah, ki neposredno odgovarjajo na raziskovalna
vprasanja. Te teme so: razkritje, odloCitev za (ne)razkritje, viri moci, pozitivne izkusnje,
negativne izkusnje, specifi¢ne tezave, odnos slovenske druzbe ter klju¢ne spremembe. Pri
pisanju sem uporabila psevdonime, s Cimer sem zagotovila anonimnost sodelujocih oseb, hkrati
pa ohranila osebni vidik njihovih zivljenjskih zgodb. Vse osebe zZivijo v Sloveniji, so pripadnice

in pripadniki LGBTQIA+ skupnosti, njihova starost pa je med 25 in 36 let.

Tabela 5.1: Podatki o intervjujih

IME (psevdonim) KODA STAROST |SPOLNA USMERJENOST IN/ALI IDENTITETA
Alen A 28 let Trans moski

Barbara B 29 let Lezbijka

Cene C 30 let Gej

Cedo C 26 let Ascksualen panromanti¢en
Danijel D 25 let Trans moski

Ela E 36 let Lezbijka

Filip F 27 let Gej

Gaja G 32 let Biseksualna

Hana H 31 let Biseksualna, fluidna

Iza I 34 let Biseksualna

5.1. Razkritje

Pregled moje kvalitativne raziskave kaze, da je razkritje dolgotrajen in veCkraten proces
prepoznavanja in sprejemanja lastne spolne usmerjenosti in/ali identitete pri sebi ter razkrivanje
tega samospoznanja drugim osebam (Kuhar, 2001, str. 188). Nekatere intervjuvane osebe so v
razkritju sebi odlo¢ne in gotove vase, spet druge potrebujejo vec Casa in spopadanja z obcutki
tesnobe. Nato pa sledi razkritje drugim osebam, najprej oZji nato pa Se SirSi okolici, ki je
povezano tako z neobremenjenostjo in brezskrbnostjo kot tudi z negotovostjo, dvomom in

strahom zaradi odziva bliZnjih.

5.1.1. Razkritje sebi

Proces razkritja se zacne z razkritjem sebi, ki zajema zacetno odkrivanje, ob¢asno zanikanje ter

kon¢no sprejemanje lastne spolne usmerjenosti in/ali identitete.
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Prvi korak predstavlja prepoznavanje lastne identitete, ko oseba spozna obcutja drugacne
spolne usmerjenosti in/ali identitete, kar vpliva na njeno dojemanje in videnje sebe (Kuhar,
2001, str. 190—191). Vcasih se zacne ze zelo zgodaj, v otrostvu ali pred puberteto, ko oseba to
preprosto zacuti, brez predhodnega razmisljanja ali raziskovanja (C1, D1, E1, 11): ,, Ugotovitev,
da sem gej, je bila nekako spontana ... okoli enajstih, dvanajstih letih starosti. “ (C1) Velikokrat
pa je prepleteno z obcutki prve privlacnosti ali zaljubljenosti (B1, E2, G1, I1): ,, Bolj sem se

zacela zavedati, ko sem prisla v srednjo Solo in sem se zagledala v eno profesorico. “ (E2)

Odkrivanje je lahko povezano tudi z neujemanjem s tradicionalnimi predstavami o spolu, kot
pri Danijelu: ,, Sem se Ze od majhnega drugace oblacil, privlacile so me oziroma naravne so mi
bile na primer moske obleke, kar pomeni, da me je samodejno vieklo tja, ker sem brez pomisleka
pac mislil, da so to pac obleke zame. *“ (D1) Nekateri ljudje ¢utijo, da niso heteroseksualni, a ne
najdejo besed za svoje obcutke zaradi omejenega razumevanja: ,, Vedno sem vedel, da nisem
heteroseksualen, sem pa v otrostvu in mladosti veliko casa mislil, da obstajajo samo
homoseksualci ali heteroseksualci. (C1) Zaradi pomanjkanja informacij o §irini spektra
potrebujejo ved ¢asa, da ubesedijo lastno identiteto, kar opise Cedo: ,, Sele leta 2019 sem se

preko prijateljice seznanil s terminom aseksualnost. Prej nisem vedel, kaj je to.* (C2)

Razumevanje pogosto prinese obcCutek razjasnitve in pomirjenosti: ,, Dalo mi je v bistvu neko
olajsanje, da ima to moje stanje neko ime in se lahko s tem poistovetim.* (D2) Pomembno se
je zavedati, da sta spolna identiteta in usmerjenost pri nekaterih osebah fluidni, zato se lahko
njihova samoopredelitev skozi zivljenjska obdobja veckrat preoblikuje ali spreminja. To lepo
ponazori Hanina izjava: ,, V obdobju zgodnjega najstnistva sem se opredeljevala kot lezbijka,

kasneje pa sem ugotovila, da sem najverjetneje biseksualno usmerjena. Sicer se pa trenutno

tezko definiram. “ (H1)

Zatem sledi obdobje (ne)sprejemanja lastne identitete, ki vkljuCuje tako zanikanje in
negotovost kot kon¢no sprejemanje, kar ponazori Alen: ,, Najprej sem si zanikal ... ko pa sem si
priznal in ugotovil, da se to ne bo spremenilo, sem se pa sprejel. “ (A3) Nekatere osebe si svoje
usmerjenosti ne priznajo takoj ali si jo tajijo dlje casa (A3, B2, C2, D3, F1, G2), na kar lahko
vplivajo notranji ali zunanji dejavniki. Lahko jih omejujejo ponotranjeni predsodki, kot
Danijela: ,, Sem moral iti ez ogromno ponotranjene trans in homofobije. “ (D5) Vzrok so lahko
tradicionalna in toga prepri¢anja v druZini ali SirSem okolju: ,,Saj sem odrascal v dokaj
tradicionalnem, katoliskem okolju, “ (A4) zato je sprejemanje identitete nemalokrat povezano z

obcutki tesnobe: ,, Imel sem kar veliko stisko, da sem si to priznal, bilo mi je hudo. “ (A4) Vcasih
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pa je to pogojeno s pricakovanim obnasanjem ali strahom pred nesprejemanjem v druzbi: ,, Sem
si malo prikrival, saj te nekako druzba prisili v to, ker na to gledajo drugace in imas obcutek,
da ne bos sprejet. “ (F1) DolocCene osebe se veasih celo pretvarjajo, da ne bi bile zaznane kot

drugacne: ,.Ze v osnovni Soli sem si predstavijal, kako bom hlinil, da imam rad seks. (C4)

Zacetni Sok lahko hitro preide v odkritost do sebe, kar osvetli Ela: ,, Najprej mi je bilo cudno,
kaj je to in zakaj mi je vsec, potem pa sem si hitro priznala. “ Drugi pa to sprejmejo sCasoma,
ko stvari premislijo in predelajo; sprijaznijo se po ugotovitvi, da se to ne bo spremenilo (A3,
D3, F2). Marsikdo pa svojo identiteto sprejme brez pomislekov ali tezav, kot 1za: ,, Tega si
nisem zanikala, sem bila kar precej iskrena sama do sebe, ker se mi to ni zdelo nekaj, kar bi
bilo narobe. “ (12) Razlog za sprejemanje lastne identitete je velikokrat odprtost v prijateljskem
krogu, ljubezen ali partnerska zveza (E4, H2, 13): ,,Ko pa sem spoznala svojo prvo punco ...

sem rekla ,to je to ", jaz sem ,to", lezbijka. “ (E4)

Osebe gredo ¢ez dvojno ali veckratno razkritje, kadar se v razlicnih obdobjih razkrijejo z dvema
ali ve¢ identitetami (TransAkcija, 2021, str. 8). To je pogosto predvsem pri transspolnih,
aseksualnih ali fluidnih spolnih usmerjenostih in identitetah (A2, C3, D4, H3): ,, Sel sem skozi
dvojno razkritje, najprej kot homoseksualec, potem pa Se Cez drugo razkritje o svoji dejanski

spolni orientaciji in identiteti.” (C3)

Vse sodelujoce osebe so sprejele svojo spolno usmerjenost in identiteto, zatem pa je sledilo

razkritje ostalim ljudem v njihovem Zzivljenju.

5.1.2. Razkritje drugim

Razkritje drugim je za LGBTQIA+ osebe pomembno dejanje, na katerega se morajo ¢ustveno
in psihi¢no pripraviti. Poteka od osebe, ki razkriva svojo identiteto, do njene okolice, bodisi
druzine, oZjega ali SirSega socialnega okolja (Kuhar, 2001, str. 192). Pri tem sta izbira oseb in

trenutka klju¢nega pomena, saj lahko razkritje izredno olajSata ali oteZita.

LGBTQIA+ osebe o svoji spolni usmerjenosti in identiteti najpogosteje spregovorijo s
prijateljicami in prijatelji, ki jim zaupajo ter jih poznajo, medtem ko je razkritje starSem bolj
custveno obremenjujoce in zahtevnejse, saj so druzinski odnosi tesnejsi, pricakovanja starSev
glede spolne usmerjenosti ali identitete pa so pogosto drugacna (Kuhar, 2001, str. 198—199).

Vecina intervjuvanih oseb se je najprej in najlazje razkrila v prijateljskem krogu, saj so z njimi
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najbolj povezani ali od njih pri¢akujejo najve¢ sprejemanja in podpore (A7, B4, C3, C5, E7,

F3, F5, G4, H5, 14). To ponazarja vec primerov iz moje raziskave.
Cene: ,, Najprej sem se razkril prijateljem. Sem vedel, da bodo sprejemajoci. “ (C4)
Ela: ,, Prijateljem sem se najlazje in najprej razkrila, ker smo bili zelo povezani. “ (E7)

Filip: ,, Najlazje sem se razkril prijateljici Ze v srednji Soli, saj sem cutil, da bom od nje imel

najvecjo podporo. “ (F5)

Gaja: ,,Najlazje sem se razkrila prijateljicam ... za katere sem vedela, da me bodo lepo

sprejele. “ (G4)

Iza: ,, Najprej in najlazje sem se razkrila svojim najboljsim prijateljicam ... ker smo si bile res

zelo blizu. “ (14)

Nekatere osebe se za razkritje v prijateljskem krogu odlo¢ijo zaradi odkritih pogovorov (A6,
C5), kot izpostavlja Alen: ,, Par prijateljicam in prijateljem ... odprti na splosno in smo se o teh
temah pogovarjali,” (A6) ali pa zaradi pricakovanega dobrega odziva, kot pove Barbara:

., Najprej sem se razkrila najboljsi prijateljici, ker sem pricakovala najboljsi odziv. “ (B4)

Po razkritju prijateljicam in prijateljem obicajno sledi razkritje 0Zji druzini, najpogosteje najpre;j
materi ali sorojenkam in sorojencem, kasneje pa ocetu. Alen pojasni: ,, Najprej sem se razkril
osebam izven druzine, nato sestri, kasneje starsema,” (A6) Hana doda: ,, Outirala sem se
najprej ... mami, potem pa ostalim clanom.* (H5) Gaja pa izpostavi dvom zaradi o€etovih
predsodkov: ,, Najtezje pa sem se razkrila ociju, ker me je skrbelo, kako bo odreagiral, saj je
vcéasih imel kaksno neprimerno izjavo. (G3) Nesigurnost in stisko pred zavrnitvijo zaradi
pri¢akovanj v druzini poudari tudi Barbara: ,, NajteZje pa mi je bilo razkritje druzini. Tu sem

obcutila najvec strahu. “ (B3)

Nekatere osebe se na ta korak pripravljajo dlje ¢asa (AS, E6): ,, Druzini se prvic nisem razkril
kar nekaj casa ... sem se pripravijal kar nekaj mesecev na to,” (AS) spet pri drugih pa je
razkritje druZini povezano s partnersko zvezo, kot pri Eli: ,, Druzini sem se zZelela razkriti, ko bi
bil cas za to. Najprej sem zelela prvo punco spoznati in jim jo potem predstaviti.“ (E6) V oZzji
druzini lahko osebe najdejo tudi oporo za razkritje $irSi druZini: ,, Nekaterim sorodnikom sem
se razkril predvsem s pomocjo druzine.” (F4) Posebno varnost in sproS¢enost pa pogosto
obcutijo ob razkritju drugim osebam znotraj LGBTQIA+ skupnosti: ,, NajlaZje pa se razkrijem

nekomu, ki je enake usmerjenosti.“ (BS)
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Na nacin razkritja vplivajo obcutki nemoci, nemira in bojazni pred odzivom okolice, zato je
to po navadi premisljen, nacrten in postopen proces. Osebe so zelo previdne in pred razkritjem
preverjajo staliSca bliznjih, s Cimer skuSajo oceniti stopnjo zaupnosti in varnosti: ,, Mami sem

nekako po ovinkih skusal namigniti ... da bi potipal ozracje, ce ji sploh lahko to zaupam. “ (D7)

Mnogi ljudje se odlo¢ijo za razkritje na posreden nadin (C8, 15): ,, Sem se razkrila mojim
sorodnikom ... ni bil takSen coming out ... ampak je bilo bolj med vrsticami. * (15) Spet drugi se
odlo¢ijo za razkrivanje prek pisem, mobilnih ali elektronskih sporoéil (C4, C6, D8), saj tega
preprosto ne zmorejo storiti v zivo. To ponazorita Cene ,, NajteZje je bilo zagotovo ocetu ... Sem
se mu namrec razkril preko sporocila, ker tega nisem mogel narediti v zivo, “ ter Cedo: ,, Potem
pa sem povedal to Se materi. Napisal sem ji zelo dolg in lep mail.“ (C6) Pri dolo¢enih osebah
pa zahteva razkritje tudi dodatno ozavescanje sogovornic in sogovornikov, kadar ne poznajo
spolne usmerjenosti ali identitete osebe, ki se razkriva: ,, Leta kasneje sem se razkril tudi kot
aseksualna oseba ... To sem jima povedal postopoma in jima tudi razlozil, kaj je aseksualnost.
(C7) Kadar je pri prvem razkritju odziv negativen, za drugo razkritje svoj nacin prilagodijo (A8,

C7):,, To me je izucilo, da sem se jim pri drugem razkritiu razkril drugace.“ (A8)

Kljub temu da se LGBTQIA+ osebe na razkritje najveckrat skrbno pripravijo, pa ne morejo

nikoli z gotovostjo predvideti kako se bodo ljudje v njthovem Zivljenju odzvali.

5.1.3. Odziv okolice na razkritje

Odzivi, ki jih opisujejo intervjuvane osebe, so raznoliki in segajo od popolnega sprejemanja do
izrednega zavracanja. Razlikujejo se glede na okolje, v katerem se razkrivajo, pa naj bo to med

prijateljicami in prijatelji, v druzini ali Sirsi okolici.

Pozitivni, sprejemajoci in podporni odzivi so najpogosteje izpostavljeni v prijateljskem krogu

(A10, B8, C6, C11, E9, F8, G8, H7, 17), o &emer pri¢ajo skoraj vse sodelujode osebe.
Barbara: ,, Najprej sem povedala najboljsi prijateljici, ki je to lepo sprejela. “ (BS8)

Cene: ,, Bliznji prijatelji so se vecinoma zelo pozitivno odzvali, doloceni tako, da so bili zelo

veseli. “ (C6)

Ela: ,, Prijateljice so me popolnoma sprejele, pri njih ni prislo do nobenih negativnih reakcij.

(E9)
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Filip: ,, Izkusnja je v bistvu bila zelo dobra. Vsi prijatelji so sprejeli zelo lepo in me pri tem

podprli. ““ (F8)
Gaja: ,, Moja izkusnja razkritja je bila med prijatelji zelo pozitivna, so se lepo odzvali. “* (G8)

Iza: ,,Svojim prijateljem sem razkrila svojo spolno usmerjenost. Ta izkusnja je bila ... zelo

pozitivaa. ““ (I7)

To kaze, da so prijateljice in prijatelji za LGBTQIA+ osebe prostor varnosti, zas¢ite in moci.
Nasprotno pa so z odzivi druzinskega kroga na razkritje pogosto povezani najvecji strahovi,
stiske in skrbi. Veliko oseb izpostavlja slabe izku$nje pri razkritju starSem (A9, B7, (9, D9, E8,
G6, 16), od izredno negativnega odziva: ,,Domov je prisla cisto bleda ... rekla je: ,Raje se
obesim, kot pa da pripeljes domov fanta, *“ (C9) do razo&aranja: ,, Razkrila svoji mami, to je bil
malo manj prijeten odziv. V smislu njenega razocaranja in v smislu, da to ni OK. ““ (16) Nekatere
druZzinske ¢lanice in ¢lani spolno usmerjenost tudi zanikajo (B7, G6, G7), kot pove Gaja: ,, Oci

mi najprej ni verjel oziroma je rekel, da je to samo obdobje, ““ (G6)

Pri dolocenih starSih prva reakcija ni negativna, se pa kasneje pokaZe nesprejemanje, kar omeni
Cene: ,, Mama je sama ugotovila ... Prva reakcija je bila zelo dobra in podpirajoca. Kasneje pa
se je razkrila utrjena homofobija.” (C5) Spet drugi pa zgolj potrebujejo nekaj Casa za
premislek: ,, Mama je sicer rabila nekaj mesecev, da je to pri sebi sprejela, prav tako oce ...

predvsem oce je tezje sprejel. “ (F7)

Intervjuvane osebe vcasih ne pricakujejo negativnega odziva, zato jih le-ta preseneti: ,, Pri
starsih sem Sel v prvo razkritje zelo naivno ... pricakoval sem, da ne bo taksna reakcija ... in
potem me je reakcija zelo Sokirala, ker je bila izredno negativna.“ (A9) Vcasih pa je odziv
boljsi, kot so predvidevali, o ¢emer pri€a Danijel: ,, Sprejel je tudi oce, pozitivno me je
presenetilo, da uporablja novo ime in zaimke ... brez teZav, kar me je v bistvu Sokiralo, ker sem
pricakoval negativno reakcijo.“ (D11) Seveda pa reakcije starSev niso vedno negativne in starsi
svojega otroka takoj lepo sprejmejo (C10, D11, F6, G5, H6): ,, Oce pa je lepo sprejel ... rekel

mi je, da mu je vseeno ... samo da sem srecen. “ (C10)

Kadar se razkritje ne zgodi po volji osebe, je lahko ta izpostavljena nepri¢akovanim, po navadi
slabim reakcijam ljudi okrog sebe (Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 28). Ce star$i za identiteto
ali usmerjenost otroka izvejo prek drugih, lahko to negativno vpliva na njihov odziv, kar se je
zgodilo v Elinem primeru: ,, Starsi to zvedeli Ze pred mojim razkritiem. Izkusnja je bila zato zelo

negativna. “ (E8)
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Odziv bratov in sester pa je po vecini dober (B6, D12, F6): ,, Najbolj me je sprejel brat. Brez
vprasanj, je rekel, da je njemu vseeno, s kom sem,“ (B6) podobno velja tudi za razsirjeno
druzino (D10, G5, H6): ,, Teti, ... ki je rekla z nasmehom, da je to ne preseneca in da je nekako

slutila. * (D10)

Odzivi v druzini so raznovrstni in ne vedno predvidljivi, kar lahko vpliva na samozavest,
odlo¢nost in pogum pri razkritju drugim ljudem. LGBTQIA+ osebe lahko zato dvomijo v odziv
SirSega okolja na razkritje. Ti segajo od dobrih: ,, V okolju nisem naletel prav nikoli na
negativen odziv, “ (C7) do izredno negativnih reakcij: ,, Nasilja ob razkritjiu sem bila delezna s

strani fanta, s katerim sem bila pred tem v vezi. *“ (B9)

Najrazli¢nejse izkuSnje tako velikokrat vplivajo na to, s kakSnimi razlogi, komu in v kak$ni

meri se bodo LGBTQIA+ osebe odlocile za stopnjo razkritosti v svojem Zivljenju.

5.2.  Odlocitev za (ne)razkritje

Razkritje ni enkratno dejanje, temve¢ nenehen proces, s katerim se LGBTQIA+ osebe soocajo
v raznolikih okoli$¢inah in ob spoznavanju novih ljudi (TransAkcija, 2021, str. 8). Zato gre za
skrbno premisljeno in previdno dejanje, saj neprestano preverjajo varnost v okolju. Na podlagi
svoje presoje nato prilagajajo stopnjo razkrivanja ali prikrivanja identitete, kar je povezano tako

z zagotavljanjem lastne varnosti in varovanjem druZine kot varovanjem zasebnosti.

5.2.1. RazseZnosti razkritja

Intervjuvane osebe so razkrite v razli¢ni meri. Pri nekaterih je raven odprtosti visoka: ,, Razkril
sem se vecini prijateljev, v sluzbi in okolici, (C12) mnoge pa se odlo¢ijo za razkritje samo
bliznjim in zaupanja vrednim ljudem, s katerimi imajo poglobljen odnos, kot Barbara:
., Razkrijem se ljudem, s katerimi imam odnos, za katerega se mi zdi vreden razkritja, “ (B10)
ter Gaja: ,, Vsem bliznjim osebam v svojem Zivljenju, torej ozji druzini, prijateljem, fantu. “ (G9)

Medtem ko preostale svoje spolne usmerjenosti ali identitete ne Zelijo razkrivati §irsi javnosti.

Cene pojasni nenehnost razkrivanja: ,, Razkritje je v bistvu nenehen proces ... v vsakem novem
odnosu se moras razkriti.“ (C8) Pri doloCenih osebah razkritje ni stvar lastne zavestne
odlocitve, temve€ na to vpliva nezmoznost skrivanja zaradi vidnosti identitete: ,, Razkrit sem

vsem, ki sem jih poznal pred tranzicijo, saj tezko skrijem svoj spol.“ (A11)
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Nekatere LGBTQIA+ osebe so z razkrivanjem spolne usmerjenosti in identitete zelo
obremenjene, spet druge pa obcutijo neobremenjenost ob razkritju (E10, HS, I8), ki je
povezana z odsotnostjo strahu in sprejemanjem sebe. Razlogi za to so razli¢ni, Ela izpostavi:
,,Bilo mi pa je vseeno, ¢e me bodo sprejeli ... ,ce me sprejmes, me sprejmes, drugace pa gremo
vsak svojo pot. “*“ (E10) Hana osvetli drug vidik: ,, To naceloma ni povezano z nesprejemanjem
sebe ali pa strahu pred nesprejemanjem. “ (H8) Pri 1zi pa je razlog izrazanje svojega pravega
jaza: ,,Sem bila na splosno mnenja, da je fajn biti ¢im bolj avtenticen ... je prav, da sprejemamo

druge in tudi sebe taksne kot smo. “ (18)

Kljub vse vec¢ji odprtosti pri mnogih pa se marsikatera LGBTQIA+ oseba zaradi negotovosti,

previdnosti ali celo mozne nevarnosti odlo¢i, da ostane nerazkrita.

5.2.2. Razlogi za nerazkritje

Zavestno odlocitev, da ¢lovek svoje spolne usmerjenosti ali identitete ne bo razkril oziroma jo
bo aktivno prikrival, poimenujemo nerazkritje. Heteronormativno okolje LGBTQIA+ osebe
pogosto prisili, da skrivajo svoje obcutke, spolno usmerjenost ali identiteto, saj se bojijo
zavracanja, ustrahovanja, izklju¢evanja, stigmatizacije ali celo nasilja (Magi¢ in Swierszcz,

2012, str. 15).

Razlogi za to so raznoliki, eden glavnih pa je zagotovo zagotavljanje lastne varnosti (B11,
C9, C10, C13, F9, G10, I9, 110) v okolju, kjer prevladujejo predsodki, nesprejemanje ali

homofobija, kar izpostavi ve€ina intervjuvanih oseb.

Barbara: ,, V' srednji Soli sta bili dve punci ... sliSala sem veliko zasmehovanja, tako da sprva

niti pomisliti nisem upala na priznanje. “ (B11)

Cene: ,, Glavni razlog je vsekakor homofobicno okolje v katerem sem odrascal ... potreba, da

se zaScitim, je vodila v neko Sirse potlacevanje spolnosti. “ (C9)

Cedo: ,, Kadar pa vidim, da sem v kaksnem krogu, kjer je tendenca po homofobiji, o tem ne bom

govoril. “ (C13)
Gaja: ,, Ne oznanjam, sploh ce vidim, da sem v druzbi ljudi ... ki imajo predsodke. “ (G10)

Iza: ,,Ce sem v nekem takem okolju, kjer je Ze na splosno malo ve¢ nesprejemanja, neke

konservativnosti ... ne razkrijem ker se ne pocutim dovolj udobno, dovolj varno. “ (110)

67



Pri dolocenih osebah previdnost izvira iz neposrednega obcutka nevarnosti: ,, Obstaja nek
obcutek nevarnosti pri tem ... Obstajajo situacije v katerih sem previden ali pa pocakam in ne
povem takoj, “ (C10) pri drugih pa na to vpliva odsotnost razprave ali problematiziranje teh tem:
,Saj prihajam iz bolj perifernih, manj razvitih krajev, kjer se o tem ne govori veliko in LGBT
predstavlja tabu temo. “ (F9) Velikokrat se bojijo druzinskega neodobravanja, kot Iza: ,, Svoje
spolne usmerjenosti nisem nikoli razkrila svojim babicam in svojemu atiju in pa svoji teti,
njegovi sestri. Razlog je ravno to, da me je vedno skrbelo, da bi drugace gledali na mene ... da
bi vseeno zaznala v ozadju pri njih zZeljo po tem, da ne bi bila taksna kot sem, ampak da bi bila

strejt. “ (19)

Poleg zascite sebe in druzinskih odnosov pa je pomemben vidik nerazkrivanja tudi varovanje
druzine (C11, F10). Za to se ne odloc¢ijo vedno zaradi lastne zelje, ampak je razlog nelagodje,
zadrega ali sram starSev: ,, Se vedno se nisem razkril §irsi druZini in to predvsem zaradi starsSev
... zaradi njihovega sramu.“ (C11) Marsikdo Zeli svoje druzinske €lanice in ¢lane obvarovati,
kar opiSe Filip: ,, Babicam in dedkom. Predvsem zaradi njihovega ozkega pogleda na fto ...
Verjamem, da bi me imeli radi taksnega kot sem, vendar jih vseeno s tem na nek nacin ne zelim

,prizadeti”.*“ (F10)

Odlocitev za nerazkritje pa ni povezana samo z zavarovanjem sebe in druzine, temvec je razlog
pogosto Zelja po varovanju zasebnosti (A12, B12, Cl14, D13, E11, E12, F11, G11, G12, H9,

H10, I11, I12). Vecina vprasanih oseb se za to odlo¢i, ker Cuti, da je to njihova osebna stvar.

Alen: ,,Sedaj pa tega ne razkrivam vec, ker se mi zdi, da je to del mojega Zivijenja ... nekaj, kar

je intimno. “ (A12)

Cedo: ,, Mislim pa, da se to ne tice vsakega, zato vsakemu neznancu ne mislim govoriti o tem. *

(C14)

Danijel: ,, Trenutni sodelavci, sosedje ... ne vedo teh stvari o meni. Presodil sem, da je to moja

stvar.“ (D13)

Ela: ,,Sama od sebe ne bom sla razlagati osebam, da sem lezbijka, ker ne cutim potrebe po tem,

da bi se vsakemu razkrila. “ (E12)

Gaja: ,,Ne razkrivam komurkoli in kadarkoli, ker se mi pac ne zdi, da je moja spolna

usmerjenost nekaj, kar bi morala razkrivati vsakomur. “ (G12)
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Dolocene osebe tega ne razkrivajo same od sebe, ker se jim to ne zdi bistveno ali umestno (E12,
G12, H10), kot pojasnjuje Hana: ,, Ko nisem razkrila svoje spolne usmerjenosti ... se mi to ni
zdelo relevantno za dano situacijo ... se mi omenjanje tega ne zdi pomembno. “ (H10) Nekatere
tega ne omenjajo v povrsinskih ali kratkotrajnih stikih, vendar resnice ne zanikajo, ¢e so
neposredno vpraSane: ,, Nerazkrita ostanem recimo v nekih beznih poznanstvih, razen ce oseba
zacne to temo, potem tega ne bi zanikala, “ (B12) spet druge pa o tem ne Zelijo govoriti: ,, Ce
pride tema na to, se ne udelezim pogovora. “ (I11) ali se izpostavljati: ,, Se vedno pa je mogoce
problem v tem, da se s partnerjem ne udelezujeva druzinskih srecanj ... Vsi s tem Se niso

seznanjeni in se na nek nacin ne Zeliva izpostavljati. “ (F11)

Na odloc¢itev za nerazkritje v druzini pogosto vplivajo nepovezanost, odtujenost ali slabi odnosi
(E11, G11, H9), kar ponazorijo Ela ,,Nikoli pa se nisem razkrivala sorodnikom, ker nismo
povezani in nimamo veliko stikov,“ (E11) Gaja: ,, Nisem se razkrila babici in dediju ... ker si
nismo tako blizu in ker sta starejsa,“ (G11) ter Hana: ,,Razen ocetu, s katerim nisva imela
dobrega odnosa.” (H9) Nekaj sodelujocih oseb pa izpostavi tudi prikrivanje identitete na
delovnem mestu (D13, 112): ,, V sluzbi ne povem, ker nocem, da je to prva stvar, po kateri me

sodelavci poznajo.* (112)

Prav tako pa je lahko nerazkrivanje identitete za nekatere LGBTQIA+ osebe kon¢ni cilj za
doseganje neobremenjenega Zivljenja: ,, Po dejanskih spremembah ... tega ne rabim razkrivati

vec ... To mi je tudi bil nekako cilj ... Za javnost sem stealth trans oseba.“ (D13)

Odlocitev za (ne)razkritje je zavestna izbira, ki je vecinoma povezana z raznolikimi
okolis¢inami, kot so stopnja varnosti v okolju, kakovost medosebnih vezi ter postavljanje
osebnih mej. Prav tako pa je za LGBTQIA+ osebe izrednega pomena podpora, ki jo Cutijo v

0Zji in $irsi okolici.

5.3. Viri mo¢i

Osrednji namen podpore je zagotavljanje spodbude, tolazbe in pomoci, kar LGBTQIA+ osebam
prinasa obcCutek miru, povezanosti ter varnosti (Merriam-Webster, 2024). Pregled izsledkov
razkriva pomembnost toplih, zaupnih ter tesnih odnosov. Za intervjuvane osebe je namre¢
klju¢na tako opora bliznjih kot tudi znotraj lastne skupnosti in v celotni druzbi. To jim olajSa

spopadanje s Custvenimi stiskami, vsakdanjimi izzivi ter zahtevnejSimi tezavami.
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5.3.1. Podpora bliZnjih

Podpora pomembnih ljudi lahko moc¢no izboljsa kakovost zivljenja, saj se LGBTQIA+ osebe
ob njej pocutijo resnicno sliSane, sprejete in ljubljene. Razumevanje, skrb ter empatija, ki so jih
delezni v prijateljskem, partnerskem ali druzinskem krogu, jim omogocajo, da se osredotocijo

nase in na svojo dobrobit (HUMAN Integrated performance, b. d.).

Sodelujoce osebe v tezkih trenutkih najpogosteje izpostavljajo prijateljsko podporo (A15,
B13, C12, C15, D16, F13, G15, 113), kar ponazarja ve¢ citatov.

Alen: ,,Sem bil zelo vesel, da so me prijatelji podpirali, sicer bi mi bilo veliko tezje.” (A15)
Barbara: ,, V oporo mi je bila prijateljica.“ (B13)

Cene: ,,Veliko podpore, predvsem osebne ... Prijatelji, ki so mi stali ob strani v teZkih

trenutkih. “ (C12)

Cedo: ,, Sem se vedno pogovoril s prijatelji in prijateljicami prek socialnih omrezij, telefona ali

v Zivo in se jim izpovedal in so mi bili v oporo. “ (C15)
Danijel: ,, Podpore ... od bliznjih prijateljev.“ (D16)

Filip: ,, Na to je predvsem vplivala podpora prijateljev. “ (F13)
Gaja: ,, V oporo ... prijateljice. “ (G15)

Iza: ,, Po navadi so mi stale ob strani prijateljice, lahko sem se pogovarjala o vseh teh stvareh

z njimi. Delile smo slabe in dobre izkusnje in si bile v oporo. “ (113)

Bistveno vlogo pri nudenju varnega prostora ima tudi partnerska podpora (A14, D15, E13,
F12, G14). Medtem ko je pri nekaterih potrebno ve¢ Casa za sprejetje opore, kot pri Filipu:
,,Oporo sem najprej zavracal, kasneje pa ... partner,” (F12) pa druge osebe v partnerkah in
partnerjih vidijo najpomembnejsi vir mo¢i (A 14, D15, G14), kar opise Alen: ,,Najpomembnejsa
opora so mi bile partnerke.“ (A14) Pomanjkanje podpore v svoji druzini osebe pogosto
nadomestijo ne le pri partnerjih, ampak tudi pri njihovih starsih: ,, Mi je bila v veliko oporo

takratna tasca in partnerka. “ (E13)

Osebe, sodelujoCe v raziskavi, pa poudarjajo tudi druzinsko podporo (Al3, D14, G13).
Izpostavijo tako podporo starSev, kar opiSe Gaja: ,, Mami, s katero sva si zelo blizu, “ (G13) kot

tudi tet in stricev, kar navede Danijel: ,, Nekako mi je bila tudi moja teta najvecja podpora ob
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vsem tem.“ (D14) RazSirjena druzina lahko nudi pomo¢ tudi pri krepitvi ali ponovni
vzpostavitvi stikov: ,,So pa potem tete in strici ... ko so se pogovarjali o tem z njima, mocno

vplivali na to, da smo spet zaceli imeti stike.* (A13)

Opora pa ni omejena le na osebne odnose, saj pomemben vir moc¢i predstavljajo tudi podporne

osebe in mreze v LGBTQIA+ skupnosti ter Sirsi druzbi.

5.3.2. Podpora v SirSem okolju

Podpora v procesu razkritja in tranzicije je za ve¢ino LGBTQIA+ oseb izjemno pomembna,
tako pri zacetnih korakih kot kasnejSih izzivih. Tako se namre¢ lazje soofajo z vsemi
zahtevnimi in teZkimi situacijami, ki jih prinasa Zivljenje (Grm in Mrakov¢i¢, 2019, str. 32). Tu
je klju¢na podpora v lastni skupnosti, saj se lahko osebe povezejo na podlagi pripadnosti,

podobnih izkusenj in specifi¢nih problemov.

Skupnostna podpora (C13, D17, D18, D19, H11) je omenjena v okviru posameznih oseb,
nevladnih organizacij in celotne LGBTQIA+ skupnosti. Danijel navede tako osebno oporo:
,, Veliko mi je pomagal tudi en izmed mojih znancev, ki je prav tako trans oseba in je Sel skozi
isti proces, “ (D17) kot tudi s strani LGBTQIA+ gibanja ter ljudi znotraj skupine: ,, V oporo so
mi bili ... LGBT skupine, LGBT aktivisti in pripadniki skupnosti.“ (D18)

V ve€ini odgovorov pa je izpostavljena skupnost kot celota (C13, D19, H11). Cene pove: ,,Se
mi zdi, da je LGBT skupnost res skupnost ... Mislim, da obstaja veliko oblik podpore, sploh
nevladnih organizacij, “ (C13) Hana doda: ,, Zdi se mi, da lahko biseksualne osebe iscemo
podporo in pripadnost v LGBTQ skupnosti.” (H11) Danijel pa naSteje konkretne nevladne
organizacije: ,,Sem se obrnil tudi na dolocene fizicne skupnosti, kot sta na primer TransAkcija

in Legebitra. “ (D19)

Pozitiven vpliv na reSevanje konfliktov in na odnose v druzini je predstavljen tudi v okviru
podpore SirSe okolice (A16, A17). Ta ima razlicne oblike, od posredovanja sosedov: ,, Opora
so bili tudi sosedje ... ki so starse prepricali, da me sprejmejo in da sem vkljucen nazaj v druzino
po tem, ko smo prekinili stike,” (A16) do zavezni$tva verskega predstavnika: ,, Zupnik ... je

stopil do mene in mi rekel, da mi mora dati roko ... In je bil to velik vpliv na moje starse. “ (A17)

Vire moci torej predstavljajo osebna podpora in krepitev moci v tezkih trenutkih, vkljucenost

in pripadnost LGBTQIA+ skupnosti ter pomoc¢ okolice pri ponovnem vzpostavljanju druzinskih
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odnosov. Vse te pozitivne izkusnje bistveno vplivajo na obcutek dostojanstva, zadovoljstva in

sprejetosti intervjuvanih oseb.

5.4. Pozitivne izkuSnje

Za LGBTQIA+ osebe pomeni sprejetost, da se pocutijo ljubljene, cenjene in vkljucene v svoji
okolici. Doma, na delovnem mestu in v druzbi se pocutijo varne, ko izrazajo svojo resni¢no
identiteto (Perry, 2022). Dobre izkuSnje so povezane z razumevanjem, povezanostjo ter
enakopravnostjo v druzinskem, prijateljskem in SirSem okolju. Njihov pozitiven vpliv se kaze
tako na ravni notranjega dozivljanja ter osebne rasti kot tudi pri spodbujanju sprememb v

razmisljanju in vedenju drugih.

5.4.1. Pozitivne izkuSnje v razli¢nih okoljih

Naklonjenost do LGBTQIA+ oseb se izraza v priznavanju, obcudovanju in spoStovanju
raznolikosti (Perry, 2022). Vecina sodelujocih opisuje pozitivne izkuSnje v druZinskem
krogu (Cl6, D20, D21, E14, F14, G16, H12). Pri nekaterih je trajalo dlje, da so jih v druzini
sprejeli: ,, Moja druZina je sedaj super, je pa trajalo kar nekaj casa, da so sprejeli. “ (E14) Drugi
pa omenjajo takojSnje sprejemanje: , Brata ... to brez tezav sprejemata, (D20) ter dobre
izkusnje: ,, Zelo lepe izkusnje ... v druzini.” (F14) Zenski del druzine so posebej izpostavili
Hana: ,, Mama, teta, sestricna ... so mojo spolno usmerjenost popolnoma sprejele,“ (H12)
Danijel: ,, Moja teta ... ima tudi pozitiven in sprejemajo¢ odnos do mene,” (D21) ter Gaja:

,,Sestricna, s katero sva si zelo blizu, in bi me sprejela ne glede na vse, ker je zelo odprt clovek. *

(G16)

Poleg spodbudnih odzivov v druZini pa se pozitivne izkuSnje kaZejo tudi v prijateljskem
krogu (C17, D22, F15, G17, H13, 114), ki jih v celoti sprejema, kot to opisejo Cedo: ,, Moj krog
prijateljev ... je zelo progresiven, zato so me po vecini popolnoma sprejeli,“ (C17), Danijel:
,Zdaj imam pa krog prijateljev, ki me popolnoma sprejema, (D22) in Gaja: ,, Popolno
sprejetost v svoji druzbi.” (G17) Da so dobre prijateljice pomemben vir moci in varnosti
ponazori tudi Hanina izjava: ,,Naceloma so izkusnje dobre, sprejemanje, pripadnost in
vkljucenost s strani dobrih prijateljic. “ (H13) 1za pa lahko ob njih vedno neobremenjeno izrazi

svoj pravi jaz: ,, Ob njih se nikoli nisem pocutila, kot da sem drugacna ali cudna.* (114)

Spodbujanje vkljucujofega vzdusja tako v delovnem kot v izobrazevalnem okolju in druzbi

zagotavlja, da se LGBTQIA+ osebe pocutijo varne ter zasc¢itene. To jim omogoca, da izrazajo
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svoj pravi jaz brez strahu pred obsojanjem ali nadlegovanjem (Harding Evans, 2023). To lepo
prikaZejo primeri pozitivnih izkusenj v §irSem okolju (A18, B14, C18). Alen opise izkusnjo
na fakulteti: ,, Na faksu pa je bila ob moji tranziciji izkusnja zelo lepa, sel sem do vseh
profesorjev in jim povedal, da zZelim, da me klicejo po drugem imenu in zaimkih in to nikoli ni
bila tezava, vsi so to upostevali in sprejeli, “ (A18) Barbara pa na delovnem mestu: ,, Zelo dobre
izkusnje s sprejemanjem imam v sluzbi, tako s strani vodstva kot tudi sodelavcev. V sluzbi, kjer
sva delali obe s partnerko, sem dozivela popolno sprejemanje, ki je bilo cisto samoumevno. *
(B14) Cedo izrazi veselje zaradi sosedovega naprednega razmisljanja: ,,Situacija s sosedom, ki
deluje zelo tradicionalen ... sva se navezala na LGBT skupnost. In sem bil zelo prijetno
presenecen, ko je zacel govoriti o tem, da so nenapredne druzbe tiste, ki imajo restrikcijo na

tem podrocju.“ (C18)

Dobri odzivi, prijeten odnos in lepi trenutki pozitivho vplivajo na custveno dobrobit,
zadovoljstvo in brezskrbnost LGBTQIA+ oseb. Te izkuSnje veckrat spodbudijo tudi

spremembe v pogledih, staliS¢ih ter ravnanju druzine in ostalih ljudi.

5.4.2. Pozitiven vpliv izkuSenj

LGBTQIA+ osebe, ki lahko svobodno izrazajo svoj spol, spolno identiteto ali usmerjenost,
imajo bistveno ve¢jo moznost za uspesno, zdravo in izpolnjeno zivljenje (Koblenz, 2019).
Pozitivne izku$nje tako pomembno prispevajo k razvoju boljSe samopodobe in vecjega

samosprejemanja.

Eden najpogosteje izpostavljenih vplivov je obcutek notranjega miru, sprosc¢enosti in
sprejetosti (B15, C14, C19, €20, C21, D23, E15, F16, 115), kar ubesedijo Cedo: ,, Pocutim se
zelo sprejetega in vrednega v svojem oZjem krogu, “ (C21) Cene: ,, Situacije, kjer sem se pocutil
cisto sprosceno in sprejeto, “ (C14) ter Ela: ,, Zame je bil najlepsi obcutek biti sprejet ... s strani
prijateljev.” (E15) Bistven vidik pa je tudi pomirjenost, kot to ponazori Barbara: ,, Cutim
nekaksno pomirjenost s tem, da drugi sprejemajo mojo spolno usmerjenost, “ (B15) in obCutek
varnosti, ki ga opiSe Danijel: ,, Obcutek varnosti, sprejemanja, da sem lahko, kdor sem, brez

pazenja na izbiro besed. “ (D23)

Nekatere osebe poudarijo pomembnost zivljenja v skladu s svojo resnico: ,, Ne lazZes sebi in ne
lazes drugim. Zivis iskreno, “ (F16) druge pa vpliv sprejemanja svoje identitete na povezovanje
z bliznjimi: ,,Se laZje posvecam grajenju pozitivnih odnosov in sprejmem sebe v svoji lastni
kozi. “ (C19) Hvaleznost zaradi odsotnosti negativnih izku$enj omenita Cedo: ,, Zelo sem vesel,
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da sem bil prikrajsan za trpljenje na osnovi moje orientacije, “ (C20) ter Iza: ,, Sem vesela, da
nimam nekih taksnih ekstremno slabih izkusSenj, na primer fizicnega ali hudega verbalnega

nasilja, tako da glede tega sem imela sreco. “ (115)

Izkusnje LGBTQIA+ oseb ne vplivajo le na notranje zadovoljstvo, temve¢ prispevajo tudi k
osebni rasti, krepitvi samozavesti in neobremenjenemu izrazanju svojega pravega jaza (A19,
C15, Cl16, H14, 116), kar opisejo Alen: ,,Prvo razkritie mi je dalo veliko samozavesti in
suverenosti, da sem bil ponosen nase, “ (A19) Cene: ,, Pozitivne izkusnje so mi pomagale, da se
borim, da zdrzim in da sebe sprejmem in si zgradim zdravo in dostojanstveno Zivijenje, “ (C15)
ter [za: ,, Na mene so te dobre izkusnje vplivale pozitivno in pustile pozitivne posledice ... ce sem
se pocutila sprejeto, sem potem tudi kasneje, v vec razlicnih okoliscinah lazje izrazila svojo

avtenticnost, ni me bilo toliko strah, nisem se pocutila tako neprijetno. “ (116)

Pomemben vidik, ki ga izpostavijo intervjuvane osebe, je povecanje empatije, razvoj tolerance
in spreminjanje osebne perspektive, kar razkrijeta tako Cene: ,, Kot del marginalizirane skupine
.. imam veliko vec tolerance do drugacnosti, manj predsodkov in imam bolj odprt pogled na
ljudi, “ (C16) kot Hana: ,, Se mi zdi, da je to pri meni vplivalo tako, da lahko dojemam svet skozi
prizmo raznolikosti in fluidnosti spolne priviacnosti. Doprinese mi bolj odprt in vkljucujo¢
pogled na razlicne vidike cloveskega obstoja, vkljucno z razlicnimi spolnimi identitetami in

izrazi.“ (H14)

Vendar pa izkus$nje ne vplivajo le nanje, ampak tudi na kakovost medosebnih odnosov (A20,
A21, C22, D24, El6, F17, G18, 117), kar ponazorita Alenova odgovora glede druzinskih: ,, To
je imelo pozitivne posledice za odnose v druZini, ker sedaj veliko boljse funkcioniramo, se
dejansko pogovarjamo o pomembnih stvareh, “ (A20) ter partnerskih odnosov: ,,Zagotovo je pa

vplivalo tudi na moje partnerske odnose, kako funkcioniram v njih, naucil sem se biti bolj

direkten in iskren. “ (A21)

Povezanosti, razumevanje in empatija krepijo medosebne vezi in zaupanje (Van Schalkwyk,
2023). To potrdita tudi Danijel: ,, Posledicno vpliva na vec¢ zaupanja v odnosih, tesno povezavo,
sproscenost, zadovoljstvo, “ (D24) ter Filip: ,, LaZje navezes stike s prijatelji, laZje tece pogovor
o vsakdanjih temah, laZje se pogovarjas o razmerju, zivljenju nasploh.“ (F17) Ela pa poudari,
kako bistven je oseben stik pri premagovanju predsodkov: ,, Najprej spoznajo mene kot osebo
... Potem, ko izvejo, da sem lezbijka, nimajo problemov s tem, ker me vidijo kot tisto osebo, ki

so jo videli do zdaj. “ (E16)
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Dobre izkus$nje sodelujocih oseb osvetlijo vrednote v prijateljskem krogu: ,,Na podlagi mojega
razkritia sem odkril, kako sprejemajoci, liberalni in empaticni so moji prijatelji,“ (C22) pri
drugih pa ohranjanje pristnih odnosov z razumevajocimi, sprejemajocimi in soCutnimi osebami:
., Ohranila pa sem odnose z ljudmi, ki sprejemajo LGBT+ osebe in mene taksno, kot sem.

(G18)

Poleg notranje rasti in izbolj$anja odnosov pa sodelujoce osebe spodbujajo tudi spremembe v
svoji okelici (A22, A23,B16, D25, F18, F19, G19). Najveckrat izpostavljajo pozitivne premike

v razmisljanju s strani druzine.
Alen: ,,Druzina rahlja svoje mnenje glede spola in spolne usmerjenosti. “ (A22)

Barbara: ,,Sedaj drugace gledajo na LGBTQIA+ osebe. Prej je bilo, vsaj starsem, to popolnoma
nepoznano. “ (B16)

Danijel: ,, Moja mlajsa brata veliko bolj odprta ravno zaradi te izkusnje z mano ... vidita, da to

ni nic kaj takega. “ (D25)

Filip: ,, Ljudje okrog mene na to gledajo precej drugace, sprejemajoce. Predvsem bi to lahko

trdil za mojo druzino.* (F18)

Gaja: ,, Menim, da je moja biseksualnost vplivala na bliznje druzinske clane, na ocija, brata,
babi ... argumentirala, zakaj njihovo razmisljanje ni pravilno in jim skozi cas odprla oci.*

(G19)

DruZina pa ni edina, na katero imajo vpliv, intervjuvane osebe navajajo sosede: ,, Sosedje so bili
véasih veliko bolj ostri v svojih presojah, kot pa sedaj, “ (A23) ter SirSe okolje: ,, Spremembo
opazim v pogovorih ali razmisljanju glede LGBT+ oseb, kadar sem v druzbi kaksnih manj

znanih oseb ali sirsi druzbi. “ (F19)

Pozitivne izku$nje in njihov vpliv prinasajo LGBTQIA+ osebam vecjo iskrenost do sebe in
drugih, globljo povezanost z ljudmi ter spreminjanje togih prepricanj v okolici. Nasprotno temu
pa slabe izku$nje pogosto krhajo njihovo samopodobo, znizujejo zaupanje v odnosih ter Sibijo

socialno mrezo.
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5.5. Negativne izku$nje

Negativen odnos do LGBTQIA+ oseb vkljucuje zmerjanje, opravljanje, zaljive Sale, groznje,
napade in izkljuevanje. Nesprejemanje, nestrpnost ter nasilje imajo hude in dolgotrajne
posledice, kot so zaskrbljenost, slaba samopodoba, depresija in obcutki strahu (Ahlenback,
2022, str. 3; Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 32). Stereotipiziranje, obtoZevanje in izkrivljanje
resni¢nosti pa lahko privedejo celo do tega, da oseba zacuti, da si zasluzi zatiranje, ki ga
dozivlja, kar imenujemo ponotranjena a/bi/homo/transfobija (Mallon, 2009, str. 30). Pricevanja
intervjuvanih oseb razkrivajo, da to po navadi niso le posamezni dogodki, temvec¢ ponavljajoca

se ravnanja v druzinskem, prijateljskem, institucionalnem ter SirSem okolju.

5.5.1. Negativne izku$nje v razli¢nih okoljih

Rezultati moje raziskave kazejo, da so vse sodelujoce osebe dozivele neko obliko odklonilnega
odnosa. Ta zajema tako nestrpnost, zavracanje in predsodke kot stigmo, fobije do LGBTQIA+

oseb ter nasilje.

Negativne izkuSnje v druzinskem krogu (A24, A25, D26, D27, E17, 118, 119) so za
intervjuvane osebe Se posebej globoko bolece. Lahko gre za pogojno strpnost, kot to opiSeta
Alen: ,, Moja druzina je sicer dokaj odprta, a ne do lastnih ¢lanov, “ (A24) in 1za: ,, Po eni strani
je bilo v moji druzini vedno receno, da je treba sprejemati vsakega ... v sami praksi tega
sprejemanja se je pokazalo, da ni Cisto tako, “ (118) kar ustvarja obcutke negotovosti. Ali pa gre
za moc¢no neodobravanje: ,, Mama, ki je temu popolnoma nasprotovala, “ (D27) kar povzroc¢a

hujSo stisko.

Nekatere osebe v druZini doZivijo verbalno nasilje v obliki neprimernih Sal: ,, Spomnim se tudi,
da je imel moj ati kaksne neprimerne izjave, sicer receno bolj v hecu, “ (119) pri drugih pa je le-
to povezano Se z ekonomskim nasiljem: ,,Od denarnega izsiljevanja do ostrih besed in
nesramnosti, “ (A25) ali v najhujSih primerih celo s fizi€nim nasiljem, kot to opiSeta Danijel:
., Bilo je veliko psihicnega, tudi fizicnega nasilja, dokler sem se Zivel s starsema, “ (D26) ter Ela:

,,Z njihove strani je prislo do zalitev in nasilja, sploh s strani atija in brata.“ (E17)

Nesprejemanje, nestrpnost in zavrac¢anje v druzini, ki naj bi LGBTQIA+ osebam nudila varnost,
toplino ter zascito, so za njih po navadi najbolj Custveno obremenjujoce. Na njihov obcutek
povezanosti pa moé¢no vplivajo tudi negativne izkusnje v vrstniskem krogu (C17, C18, €23,

D28, D29, F20, HI15). Kot vir neprijetnih, zaskrbljujocih in ogrozajocih dogodkov je
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najpogosteje izpostavljeno Solsko okolje. O verbalnem nasilju v Soli govorita Filip: ,, Neprijetne
komentarje se je slisalo tako v osnovni kot v srednji Soli, “ (F20) ter Cedo: ,, Sem pa bil, zaradi
svojega videza, ker sem imel v osnovni Soli dolge lase ... delezen zaljivk, mi je kdaj kdo rekel
grdo besedo na p za geje.” (C23) Danijel pove, da je dozivel tako stereotipizacijo: ,, V soli ...
dozivel metanje vseh v isti kos, “ (D29) kot stigmatizacijo: ,, Sosolci in prijatelji ... tretirali kot
neko cudno, drugacno osebo. (D28) Se hujso izkusnjo opiseta Cene: ,,Sem pa bil bully-an

zaradi tega v osnovni,* (C17) ter Hana: ,,V soli sem bila tudi podvrzena nasilju v obliki

zalezovanja in Zaljenja. “ (H15)

Cene posebej poudari homofobijo s strani moskih sostanovalcev: ,, Individualna homofobija ...

s strani moSkih sobivalcev v Studentskem domu.*“ (C18)

NajstevilénejSe so zagotovo negativne izkusSnje v SirSem okolju (A26, B17, B18§, B19, C19,
(24,C25,D30,D31,E18,E19, F21, G20, H16, H17, 120, 121). Tu je najpogosteje izpostavljeno

delovno mesto, kjer se pojavljajo neumestne pripombe, stereotipi, diskriminacija in transfobija.

Barbara: ,, Sodelavec mi je recimo rekel, da ce ne bi povedala, ne bi nikoli posumil, da sem

lezbijka.** (B18)

Cedo: ,, Sodelavec pravi, da sprejema vse, po drugi strani pa zapada v razne teorije zarote, ki

pravijo, da je javna manifestacija LGBT ljudi ... orodje skritih elit. “ (C25)

Danijel: ,,Sodelavka, ki je na svojih socialnih omrezZjih delila transfobicen video, kar me je

presenetilo. “ (D30)
Danijel: ,, Na delovnem mestu ... snowball effect stereotipov. “ (D31)
Hana: ,,Veckrat sem doZivela diskriminacijo ... na delovnem mestu.*“ (H17)

Iza: ,, Pokazalo na delovnem mestu, s kaksnimi strankami ... so me negativno presenetili, ko so

imeli kaksno neprimerno izjavo o LGBT+. “ (120)

Zmerjanje, ustrahovanje in nadlegovanje se pojavljajo tudi na spletu, kar izrazita Barbara:
., Negativen odnos zasledim predvsem na druzbenih omrezjih, “ (B19) ter Cene: ,, Prisotno je na
socialnih omrezjih, komentarjih na internetu. “ (C19) Prav tako pa tudi v splo$ni druzbi, kot to
opiSeta Alen: ,, Druzba me je zaznavala kot nekega mladega fantka in v tem casu je bilo zelo
veliko grdih besed, ““ (A26) ter Barbara: ,, So se ... za nama s punco na ulici drli ,lezbe ", ker sva

se drzali za roke. “ (B17) Skrajno obliko nasilja, to je napad v javnosti, je dozivela Ela: ,, Enkrat
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me je na ulici en moski, neznanec, napadel, ko sva se s punco drzali za roko, in me je pretepel.

(E18)

Iz Stevilnih izjav je razvidno, da so v SirSem druzbenem okolju raznorazne oblike negativnega

odnosa najpogosteje povzrocene s strani moskih.
Cedo: ,,Vecinoma moski v druzbi, ki uporabljajo besedo, zbadljivko peder.“ (C24)

Filip: ,,Slisal sem kdaj kaksne neprimerne opazke od neznancev, ko sem bil zunaj s fantom,

predvsem s strani moskih. ““ (F21)

Gaja: ,, Veckrat sem slisala kaksne neprimerne ali homofobne izjave ... od kaksnih mladih

fantov. “ (G20)

lIza: ,, Bile so kaksne homofobne izjave s strani kaksnih mladih fantov ... vrsta verbalnega

nasilja.*“ (121)

Kadar so LGBTQIA+ osebe podvrzene kakr$ni koli obliki negativnega odnosa, ima to
obremenjujo¢ ter dolgotrajen vpliv tako na njihovo ¢ustveno blagostanje kot tudi na medosebne

odnose.

5.5.2. Posledice negativnih izkuSenj

Soocanje z nesprejemanjem v lastni druzini in druzbi nasploh povzroca globoke stiske, stres ter
strah v Zivljenju LGBTQIA+ oseb. Obc¢utki drugacnosti in odtujenosti pogosto vodijo v vecjo
osamljenost, ki se kaze kot pomanjkanje ali odsotnost pristnih, tesnih ter varnih vezi z bliznjimi
(Bayrakdar in King, 2023, str. 155; Elmer, van Tilburg in Fokkema, 2022, str. 2269-2271). Te
negativne izkusnje pustijo na LGBTQIA+ osebah hude psiholoske posledice (B20, B21, C20,
C21, C22, G21, H18, H19). Nekatere osebe so pri razkritju novim ljudem obremenjene in
zaskrbljene: ,,Strah pred nadaljnjim razkrivanjem, nesamozavestnost in strah pred
obsojanjem. “ (B20) Druge pa se spopadajo z obcutki tesnobe in sramu, zaradi Cesar pois¢ejo
psihoterapevtsko podporo: ,, Sram, skrivanje in nesprejemanje samega sebe ... Vec let terapije,

da lahko recem, da je teh obcutkov manj. (C20)

Gaja opise bolecino ob predsodkih s strani prijateljic in prijateljev: ,, Te so me zelo prizadele,
kadar so prisle od koga, za katerega sem mislila, da je prijatelj. “ (G21) To lahko privede do
nepovezanosti: ,, Najbrz zaradi tega, ker se nikoli nisem zares pocutila del druzbe, kar pa je

najverjetneje posledica hudega in intenzivnega medvrstniskega nasilja v osnovni soli. *“ (H18)
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ter odpora in brezupa: ,, Negativne izkusnje s strani odziva druzbe pa so pri meni povzrocile
samo Se bolj odklonilen odnos do celotne druzbe in to, da pocasi izgubljam upanje, da bo
kadarkoli bolje. “ (H19) Marsikatera oseba se izolira od vecinske druzbe ter ohrani samo odnose
s sprejemajo¢imi ljudmi: ,,Naredis si en bubble, kjer si sprejet in vecinoma brez tezav zivis.

(C22)

Poleg slabsanja osebnega pocutja in blagostanja LGBTQIA+ oseb imajo negativne izku$nje
velik vpliv tudi na odnose s pomembnimi ljudmi (A27, A28, C23, C24, (26, D32, D33, G22,
H20, H21, 122). Izpostavljen vidik je zaCasna prekinitev stikov z druzino zaradi nepriznavanja
ali zavracanja identitete s strani intervjuvanih oseb, kar opiSeta Alen: ,, Z njimi sem po drugem
razkritju cisto pretrgal stike za vec kot pol leta, “ (A28) ter Danijel: ,, Zaradi nesprejemanja sem
prekinil stike z druzino. “ (D32) V¢asih pa stike prekinejo starsi: ,, Oce ... je za eno leto prekinil
vso komunikacijo z mano.“ (C23) To ima velikokrat nepopravljive posledice za odnose v

druzini: ,, Ceprav zdaj kao je komunikacija, ni niti priblizno taksna, kot je bila prej.* (C24)

Velikokrat pride do nacrtnega oddaljevanja zaradi nestrpnosti v prijateljskem krogu, kar
izrazijo Cedo: ,, Oseba ... je pokazala svoj pravi obraz, da je seksist in homofob, zaradi cesar
sem rekel, da se ne Zelim vec druziti z njim, ker me ni sprejemal, “ (C26) Gaja: ,, Sem se nehala
druziti z njimi, ce sem ugotovila, da svojega mnenja ne bodo spremenili, saj taksnih oseb ne
zelim v svoji druzbi,“ (G22) ter lza: ,,Se pa zato bolj distanciram od vseh ljudi, od katerih
zacutim neko nesprejemanje. “ (122) Vcasih pa do zavrnitve s strani drugih: ,, Nekaj oseb, pa se

Jje tudi oddaljilo od mene, ko so izvedeli, da nisem strejt. “ (H21)

Marsikateri osebi pa se zaupen in varen krog ljudi znatno zmanjs$a, ot to ugotavljata Danijel:
., Zaradi nenehnega skrivanja ... se je moj krog oseb, ki jim zaupam in s katerimi sem v stiku,

zozil, “ (D33) ter Hana: ,, Sem se nekako oddaljila od vecine ljudi v svojem Zivljenju. “ (H20)

Negativne izku$nje intervjuvanih oseb ter njthove neposredne Custvene posledice v vsakdanjem
zivljenju so tesno prepletene s specificnimi problemi zaradi njihove spolne usmerjenosti in/ali
identitete. Te raznovrstne teZzave se odrazajo v SirSih druzbenih vplivih in omejitvah, ki

neprestano krhajo varnost LGBTQIA+ oseb.

5.6. Specificne tezave

Heteronormativne prakse, norme in sporocila so vgrajeni v sistemske, pravne, politi¢ne,

izobrazevalne ter verske institucije. To oblikuje in upraviCuje druzbene strukture ter
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pri¢akovanja, ki povzrocajo zatiranje, stigmatizacijo in marginalizacijo LGBTQIA+ oseb na
podlagi njihove spolne usmerjenosti in/ali identitete (Mallon, 2009, str. 30; Van der Toorn,
Pliskin in Morgenroth, 2020, str. 160—161). StaliSca in vedenje, ki izhajajo iz teh tradicionalnih
predstav, se kazejo kot heteroseksizem, izklju¢evanje in neenakost. LGBTQIA+ osebe se zato

soocajo z vecplastnimi izzivi, ki vplivajo na vsa podrocja njihovega udejstvovanja.

5.6.1. Vpliv na kakovost Zivljenja

Tradicionalno misljenje, nevidna pravila in predpisani vzorci obnasanja povzrocajo duSevne
stiske v Zivljenju vprasanih oseb (B22, B23, C25, C26, C27, D34), kar ponazorita Cene:
,,Celotna druzba je tako heteronormativna, da je vcasih najbolj nakljucna situacija, ala na
banki, trigger za ... negativne obcutke,* (C25) ter Cedo: ,, V meni vzbudijo negativne obcutke

in tesnobo.* (C27)

Nekatere osebe so obremenjene zaradi druzbenega presojanja in nesprejemanja: ,, Bremeni me
to ... zakaj je tukaj sploh opcija odlocanja ali je to sprejemljivo ali ne.“ (B22) Spet druge se
zaradi neskladnosti s togimi prepri¢anji pocutijo, kot da ne pripadajo vecinski druzbi, kar
osvetlita Barbara: ,,Specificni problemi ... obcutek, da smo drugacni,” (B23) ter Cene:

,, Obcutek drugacnosti je vseskozi prisoten. “ (C26)

Posledice teh stisk so Stevilne in hude: ,, Zapiranje vase, izbiranje pravih besed, skrivanje,

neudelezevanje na socialnih dogodkih, mentalne tezave, samoposkodovanje.“ (D34)

Zaradi strahu se veliko sodelujoc¢ih oseb odloci za prilagajanje svojega vedenja doma in v
javnosti (B24, (28, E20, E21, F22, F23, F24). Najvecji dvom se pojavlja v druzinskem krogu,
kar opiSeta Ela: ,, Sprasujejo se, kaj bo, ali bodo ostali na cesti, ali jih bo druZina sprejela, ali
bodo tepeni ali ozmerjani, “ (E20) ter Filip: ,, Ali me bodo doma sprejeli, ali se bodo odpovedali
lastnemu otroku? “ (F22) Do negotovosti: ,, Mislila sem, da se nihce, kdor ni isto usmerjen, ne
bo hotel druziti z mano,* (B24) ter zaskrbljenosti: ,, Veliko je skrbi glede tega, ce me bodo
sprejeli sosolci v osnovni in srednji Soli, da ne bom tarca posmeha, “ (F23) pa prihaja tudi v

vrstni$kih odnosih.

Vir bojazni predstavlja tudi izkazovanje naklonjenosti v javnosti, kot izrazita tako Ela: ,, Drugi
problem pa je tudi, ko so te osebe Ze v zvezi, da so s partnerjem ali partnerko z roko v roki.
Zaradi homofobije in nasilja s strani neznancev,“ (E21) kot Filip: ,,Ali bom na ulici tarca

nasilja, ¢e se bom s partnerjem drzal za roke? *“ (F24)
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Zaradi nestrpnosti in nasilja lahko nekatere osebe oklevajo glede udelezbe na LGBTQIA+
dogodkih: ,,Porocanja o napadih med parado ponosa ... ravno zaradi teh stvari me je bilo strah

iti. “ (C28)

Veliko breme pa predstavljata tudi nevidnost identitete in izkljucevanje sodelujocih oseb
(A29, C29, D35, G23, G24, H22, 123). Zanikanje spolne usmerjenosti je bilo najpogosteje
zaznano med aseksualnimi in biseksualnimi osebami; to so opisali Cedo: ,, Se je seveda nasel
kdo, ki je rekel, saj je to samo obdobje ali da imam nizek libido ... je zvenelo, kot da ne verjame,
da sem aseksualec, da negira mojo identiteto,” (C29) Gaja: , Ljudje velikokrat tudi ne
verjamejo, da je biseksualnost legitimna spolna usmerjenost ampak je le faza, “ (G24) ter Iza:
,, Ko sem imela punco, sta moja teta in sestricna vedno rekli ,tvoja prijateljica’, ne pa ,tvoja

¢« ¢«

punca . “ (123) Se bolj boleée pa je, &e spolna usmerjenost ni priznana v LGBTQIA+ skupnosti.

O dvojni nevidnosti pricata Gaja: ,, Niso me jemali resno tako heteroseksualci kot kdo iz LGBT+
skupnosti, “ (G23) ter Hana: ,, Se pa biseksualne osebe lahko soocamo tudi s specificnimi izzivi
znotraj LGBT skupnosti, na primer s predsodki ali biseksualno nevidnostjo.” (H22)
Transspolne osebe so velikokrat podvrzene zavracanju identitete: ,, BivSe partnerke ... so bile
do moje spolne usmerjenosti ... sprejemajoce, kasneje pa popolnoma zavracajoce glede mojega
spola. “ (D35) ali zapostavljanju v lastni skupnosti: ,, Tudi v LGBT skupnosti, ker se trans osebe

velikokrat izkljucuje. “ (A29)

Opisane osebne stiske, obcutki odtujenosti in nenehen strah pred zavraanjem pa niso le
osamljeni primeri, temve¢ vseprisotni izzivi, institucionalni pritiski ter sistemske

neenakopravnosti.

5.6.2. Zivljenjske ovire

LGBTQIA+ osebe se zaradi svoje spolne usmerjenosti, identitete ali izraza soocajo z visjimi
stopnjami stigme, nepravi¢nega ravnanja in diskriminacije v primerjavi s heteroseksualnimi
osebami (Altman, 2024, str. 6). Ta neenakost se odraza v vsakdanjih ovirah (B25, D36, E22),
ki so zelo raznolike in vplivajo na razlicna podrocja zivljenja, od nepravi¢nosti pri najemu
stanovanj: ,, TeZje pa je na primer dobiti stanovanje v najem, ce ga isceva dve punci, “ (B25) do
negativnih izkuSenj na delovnem mestu ter posledicno denarnih tezav: ,, Ljudje so slutili ... in o
tem glasno razpravijali ... sem kmalu odsel iz teh sluzb in bil v hudi financni stiski. “ (D36) Se

bolj zaskrbljujoce pa je prikrivanje slabih izkuSen;j zaradi strahu pred neustreznim odnosom ali
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obravnavo policije, kar razkrije Ela: ,, Nisva Zeleli vpletati policije ali starsev ... saj nisva vedeli,

kako naju bodo policaji obravnavali. “ (E22)

Zaradi svoje identitete se intervjuvane osebe pogosto soocajo s strukturnimi krivicami in
nezaupanjem v institucije ali oblasti. Te sistemske ovire (A30, B26, B27, C27, E23, E24, H23)
otezujejo potek razlicnih formalnih postopkov. Alen opiSe neustrezno obravnavo in
pomanjkanje podpore v procesu tranzicije: ,,Jaz bi rekel, da je to ena preizkusnja ... me vlacili
Cez ta postopek in mi govorili, kako trdna oziroma netrdna oseba sem ... kot da so me se dodatno
travmatizirali in me testirali, namesto, da bi mi nudili oporo, ““ (A30) Barbara dodatno izpostavi

podro¢je zdravstva in uprave: ,, Vec problemov ... priznavanje partnerja pri uradnih postopkih,

bolnicah.*“ (B27)

Diskriminacijo sta dozivela tako Cene: ,, Od institucionalne je edino to, da nisem smel darovati
krvi,“ (C27) kot Hana: , Najvecja tezava za LGBTQIA osebe je verjetno sistematicnha

diskriminacija in nasilje, s katerimi se soocajo v razlicnih vidikih svojega zivijenja.“ (H23)

Neenakopravnost na podrocju starSevstva pa poudarita Barbara: ,, Najvecja tezava, ki jo vidim
jaz, pa je ustvarjanje druzine, “ (B26) in Ela: ,, Ustvarjanje druzine, ker je v Sloveniji to za
neheteroseksualne pare se zelo velik problem, je prakticno nemogoce ... posvajanje otrok ali

umetna oploditev. “ (E24)

Obcutek negotovosti in nezaupanja v odnos policije dolocene osebe celo odvrne od prijave
kaznivih dejanj: ,, TeZava je tudi v sistemu, saj veliko LGBT oseb ne gre na policijo ... ker nikoli
ne vemo, kako bodo policaji odreagirali, ali bodo razumeli in nas jemali resno, ali pa se nam
bodo smejali in nas odpravili.“ (E23) To Se dodatno zmanjSuje njihovo pravno varnost in

za§cito, kar moc¢no poveca njihovo ranljivost.

Vse te specificne stiske in ovire se mo¢no odraZajo v javnosti in §irsi druzbi, v kateri so mnenja
glede skupnosti Se vedno zelo razdvojena ter v veliki meri prepletena z medijskim, politicnim

ali verskim vplivom.

5.7. Odnos slovenske druzbe

V Sloveniji se zakonodaja pribliZzuje naprednim in razvitim evropskim drzavam. Na podro¢ju
vsakdanjega odnosa, druzbenih vidikov in osebne drze pa se ve€inoma kazeta dve plati. Na eni

strani gre za napredno, sprejemajoce in liberalno razmisljanje, na drugi pa za zakoreninjena,
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izkljucujoca in toga staliS¢a. Ta nestrpnost ustvarja okolje, v katerem so LGBTQIA+ osebe Se

vedno soocene z ve€plastnimi ovirami na razli¢nih podrocjih.

5.7.1. Druzbeni prikaz in vpliv

Temelj za oblikovanje odgovornejsih politik in u¢inkovitejSih ukrepov proti diskriminaciji je
iskrena razprava, ki omogoca boljSe razumevanje specifi¢nih potreb ter izzivov LGBTQIA+
skupnosti. Molk namre¢ ohranja stigmo, nevidnost ter nestrpnost, ki slab$ajo pravni in druzbeni
polozaj LGBTQIA+ oseb (Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 15—17). Povec€anje vidnosti, eticno
upodabljanje ter odprt dialog so tako klju¢ni za resni¢no enakopravnost vseh spolov, spolnih

usmerjenosti in identitet.

Sodelujoce osebe poudarjajo pomembnost vzgoje in izobraZevanja pri Sirjenju znanja,
vecanju sprejemanja in preseganju predsodkov otrok in mladine (A31, G25, H24). Opozorijo
predvsem na pomanjkljivo obravnavo in odsotnost LGBTQIA+ tematik v Solah, kar razkrivajo
Alenova: ,, Ce Sola ne odpira teh tem ... pride do tezav,“ (A31) Gajina: ,,Se o tem Se vedno
premalo govori, predvsem v Solah, ““ (G25) ter Hanina izjava: ,, Prav tako se v Solskem sistemu
LGBTQIA tematike pogosto spregledujejo ali pa so obravnavane na povrsen nacin. “ (H24) To
lahko vodi v nerazumevanje, nesprejemanje ali celo zavratanje LGBTQIA+ oseb tako v

mladosti kot v odraslem zivljenju.

Kot bistveni za usmerjanje druzbenih prepri¢anj so izpostavljeni mediji (A32, A33, C28, C30,
D37, D38, E25, F25, G26, H25, H26, 124): ,, Mediji so pomemben dejavnik, ki oblikuje javno
mnenje. “ (H25) Na neprimeren, provokativen in nazadnjaski vidik opozorijo Alen: ,, Medijska
podoba trans oseb zna biti problematicna, *“ (A32) Gaja: ,, V medijih velikokrat pise o LGBT+
temah na senzacionalisticni nacin, “ (G26) ter lza: ,,Slovenska druzba je Se vedno prevec
konservativna, kar se tega tice, sploh mediji.“ (124) Danijel zasledi nevtralno plat: ,, V politiki
in medijskih sporocilih ne vidim neke razlike, morda se v medijih naslavija ... bolj nevtralno. “
(D37) Hana omeni neenakomerno porocanje: ,, Mediji ... v preteklosti so porocali o tematikah
LGBTQIA precej neenakomerno, (H26) medtem ko Cedo opazi pozitivno upodabljanje:

., Mediji, vsaj glavni mediji, so na strani LGBT skupnosti ... kar se kaZe v nacinu porocanja. ‘

(C30)
Vecina vprasanih oseb pa zaznava napredek v medijskem prikazovanju:

Alen: ,, Novinarji so bolj uvidevni in o tem ne pisejo vec tako senzacionalisticno. “ (A33)
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Cene: ,, Mislim, da se je v zadnjih letih zelo spremenil odnos v medijih. Tako, da niti ne morem
verjeti ... Ce primerjam s tem, kako je bilo med mojim odrascanjem, pa to ni tako zelo dolgo

nazaj, je trenutno veliko bolje. “ (C28)

Ela: ,, V medijih na splosno so sporocila boljsa, vendar pa povedo premalo bistvenih podatkov,

tiste manj pomembne stvari pa poudarjajo. “ (E25)
Filip: ,, Pozitivno spremembo opazim ... v medijih. “ (F25)

Danijel pa poudari prepletenost medijskega in politinega vpliva: ,, Imajo politika in mediji
veliko moc ... vsebine so tako namenjene bolj izobrazevanju javnosti, kot pa negativnim

konotacijam. “ (D38)

Med sodelujocimi osebami je pri izoblikovanju drzavljanskega mnenja ter spreminjanju
polozaja LGBTQIA+ oseb najveckrat izpostavljena politika (A34, A35, A36, B29, C29, C30,
C31, D37, D38, D39, E26, G27, H27). Njihove okolis¢ine so neposredno povezane s politiénim
govorom in stali§¢i razli¢nih strank, kar navajajo Barbara: ,, Se pa spreminja glede na vodilne
stranke in njihov pogled na zadevo, *“ (B29) Ela: ,, Politiki pa so zelo razlicni ... Je pa zelo veliko
ljudi vezanih na nekega svojega politika in sledijo njegovemu razmisljanju, “ (E26) ter Gaja:
., Predvsem pa ima velik vpliv tudi politika in politiki in to, na kaksSen nacin nas dojemajo in
govorijo o nas.” (G27) Kadar gre za negativne vsebine, to ogroZa tako posameznice in

posameznike kot celotno skupnost:

Alen: ,, Teme, ki so takoj spolitizirane, politika jih naslika kot posasti ali nevarnost.“ (A34)
Cene: ,, Politiki v drZzavnem zboru ... govorijo, da si ,nenaraven”.“ (C29)

Cedo: ,,So pa desne stranke Se vedno zelo diskriminatorne do LGBT skupnosti, Zal. (C3 1)

Hana: ,, Vzpon desnice ... povecal stopnjo homofobije, transfobije in splosnega sovrastva proti

LGBTQIA osebam v druzbi.“ (H27)

Alen pa opazi pozitivno politi¢no drzo: ,,Ker je viada naklonjena oziroma ne problematizira

dolocenih zadev.* (A35)

V Sir§em druzbenem okolju (D39, D40, G28, H28, H29) je kot pomemben vidik omenjena
religija, ki pogosto oblikuje javno mnenje: ,, Religija je tudi pomemben dejavnik v slovenski
druzbi.“ (H28) Verska skupnost pa ni enotna, v njej se pojavljajo tako toga in netolerantna

prepricanja, kot tudi napredno in vkljucujoce misljenje: ,, Nekateri verski voditelji in skupnosti
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izrazajo nasprotovanje LGBTQIA pravicam ... drugi zavzemajo za inkluzivnost in
sprejemanje. “ (H29) Veckrat je tesno povezana s politicnimi nazori, kar osvetlita Danijel:
., Velik vpliv na to ima po mojem mnenju Se vedno religija in dolocene politicne stranke, ““ (D39)
ter Gaja: ,, V Sloveniji se Se vedno vidi, da je en del oseb izrazito desnicarski, na njih ima velik
vpliv tudi religija.“ (G28) Danijel pa izpostavi Se drug vidik, to je razlika v strpnosti med
podezeljem in mestom: ,,Dlje kot si od glavnega mesta, slabse je. Veliko nesprejemanja ... se

kaze na vaseh. “ (D40)

Slovenska druzba se kaze kot raznovrstna in vecplastna, zato odnos do LGBTQIA+ oseb ostaja
razdvojen. Na eni strani se namre¢ odrazajo vecji napredek, strpnost in sprejemanje, na drugi

pa Se vedno vztrajajo zakoreninjeni stereotipi, nestrpnost in heteronormativnost.

5.7.2. Druzbeni odnos

Na odnos do LGBTQIA+ oseb znatno vplivajo druzbena staliséa (B30, B31, C31, C32, €33,
C34, E27, E28, E29, F26, G29, G30, 125, 126). Ta segajo od izbirnega sprejemanja: ,, Cetudi
obcutimo sprejemanje je to Se zmeraj nekaj za kar se drugi ,odlocijo‘,* (B30) do pogojne
strpnosti: ,, Slovenska druzba je kar sprejemajoca do LGBT oseb, a ne do javnih manifestacij.
(C34) Neznanje in nerazumevanje raznolikosti opiseta Cedo: ,, Najvecja tezava je nepoznavanje
seksualnega in romanticnega spektra, “ (C32) ter Ela: ,, Vidim tudi, da ne razumejo transspolnih
ali nebinarnih oseb, slisim kdaj izjave kot so ,naj se odlocijo, kaj so, ne morejo se

6

premisljevati. ““ (E27) To pa je pogosto posledica pomanjkanja razprave o LGBTQIA+
tematikah: ,, Menim, da se Se zmeraj premalo odkrito govori o tem. Veliko je prikrivanja,
zatiskanja oci, homofobije in obsojanja, “ (E28) ali odsotnosti osebnih pri¢evanj: ,, Obsojajo
najveckrat tisti ljudje, ki o tej temi niso poduceni, niso nikjer slisali pravih zgodb.* (E29)
VpraSane osebe kot prevladujo¢ odziv navajajo neodobravanje, nestrpnost in fobijo do

LGBTQIA+ ljudi.

Barbara: ,, Na vsake toliko casa se pojavi kaksna oseba, ki zagreto nasprotuje LGBTQIA+
osebam. " (B31)

Cene: ,, Ta demonizacija tega, da si gej ... je odraz splosnega prepricanja ljudi.“ (C31)

Cedo: ,, Ljudje predpostavijajo ali vidijo ... da zeli LGBT §koditi ali ogroza druzbo, kar me je

zelo uzalostilo. “ (C33)
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Gaja: ,, Imajo ljudje neprimerne ali homofobne izjave, kot recimo nocem tega gledati, naj me

pustijo pri miru. “ (G30)

Iza: ,,Sem slisala ljudi, na kaksen nacin razmisljajo o na primer porokah istospolnih oseb, o
starsevstvu, o dveh moskih, ki ... se drZita za roke in imajo potem ljudje razlicne neprimerne

komentarje. “ (125)

Vendar pa druzbeni odnos ni enako zavracajo¢ do vseh LGBTQIA+ oseb. V splosSnem
prepri¢anju Se vedno prevladuje hierarhija spolov in identitet, zakoreninjena v seksizmu,
heteronormativnosti in heteroseksizmu (A37, B32, C32, C35, D41, E30, F27, G3l1, 125).
Predpostavljanje heteroseksualnosti opisejo Cene: ,, Druzba je naravnana, da domneva, da smo
vsi strejt, “ (C32) Cedo: ,, C'epmv je heteroseksualnost v osnovi normativna in zeli negirati
LGBT spekter, “ (C35) ter Danijel: ,,Se vedno je v ospredju siljenje te heteronormative in neke
splosnosti, v smislu tako in ni¢ drugace.” (D41) Sodelujoce osebe izpostavljajo tudi
privilegiranost moskih: ,, Sedaj, ko sem zaznan kot moski, moje mnenje takoj nekaj velja ... tu
se vidi ta seksizem oziroma drugacen pogled na moske in Zenske, “ (A37) ter manjsi odpor do
biseksualnosti: ,, Nekateri ljudje biseksualnost bolj sprejemajo, ker jo vidijo blizje
heteroseksualnosti. “ (G31) Razliko v odobravanju in strpnosti do razli¢nih identitet pa osvetlijo
Barbara: ,, Opazam pa v pogovorih sprejemanje lezbijk, do gejev pa isti ljudje gojijo popolno
nesprejemanje, “ (B32) Ela: ,, Se mi pa zdi, da so lezbijke vseeno bolj sprejete kot geji ali kaksne
transspolne osebe, “ (E30) ter Filip: ,, Se pa seveda, zanimivo, veliko manj zgrazajo nad dvema

puncama kot dvema fantoma. *“ (F27)

Ceprav se LGBTQIA+ osebe $e vedno soo¢ajo s §tevilnimi izzivi, zadnja leta prinasajo
pomembne druzbene premike (A38, A39, B33, C33, C36, C37, E31, F28, F29, G32, G33,
H30, H31, 128, 129) v javni ozavescenosti in solidarnosti. IzboljSave v zakonodaji ter SirSe
priznanje pravic predstavljajo kljucen korak k vecji vidnosti, resni¢ni enakopravnosti in polni
vkljucenosti (Movement Advancement Project, 2014, str. 13). Intervjuvane osebe opazijo
pozitivne spremembe, ki jih opiSeta tako Alen: ,, V primerjavi z dvajsetimi, tridesetimi leti je
napredek ociten, “ (A39) kot Gaja: ,, Spreminja se na boljse, vedno vec je govora o tem, druzba
je vedno bolj vkljucujoca.“ (G33) Vendar pa je napredek po mnenju mnogih prepocasen, kar
osvetlijo Barbara: ,, V' Sloveniji je odnos vedno boljsi ... vendar gre na bolje postopoma in
pocasi, “ (B33) Ela: ,,Se spreminja na boljse, ampak se spreminja prepocasi,“ (E31) ter Iza:
,, Gre na boljse, napreduje ... ampak gre prepocasi.“ (129) Zaupanje in spremembo pri novih

generacijah prepoznata Cene: ,,Bo tega vedno vec, ko bojo Gen Z-jevci bolj vidni in na
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pomembnih polozajih, *“ (C33) ter 1za: ,, Danes so mladi veliko bolj out, za mlade je to vedno
bolj sprejemljivo in normalno ... potencial, da se predsodki in homofobija cisto izkoreninijo.

(128)

Pravno podrocje izpostavijo Alen: ,,Urejeno podrocje dedovanja in izenacitev partnerske
skupnosti, tako da se je na pravnem podrocju zgodil kar velik korak, “ (A38) Filip: ,, Kar se tice
zakonodaje, so vzpodbudno noto pokazali z uveljavitvijo zakona, ki omogoca poroke istospolno
usmerjenim, “ (F29) ter Gaja: ,,Kar se kaze tudi v spremembi zakonodaje.* (G32) Prihaja pa
tudi do vse bolj vkljuCujoce razprave: ,, Vcasih smo se pogovarjali samo o gejih in lezbijkah ...
sedaj pa vedno vec o transspolnosti, aseksualnosti, nebinarnih osebah. “ (C37) Na boljsi odnos,
razpravo in stali$¢a v druzbi se osredoto¢ijo Cedo: ,, Slovenska druzba je postala veliko bolj
progresivna glede na nekaj let nazaj,” (C36) Filip: ,, Spremembo opazim v pogovorih ali
razmisljanju glede LGBT+ oseb, “ (F28) ter Gaja: ,, Spreminja se na boljse, vedno vec je govora
o tem, druzba je vedno bolj vkljucujoca. “ (G33) Nasprotno temu pa Hanine izku$nje razkrivajo
zaskrbljujoCo resni¢nost: ,,Zdi se mi, da je v zadnjih desetih do dvanajstih letih prislo do

nazadovanja pri sprejemanju LGBTQIA oseb. “ (H30)

Kljub vec¢jemu razumevanju in sprejemanju v slovenski druzbi Se vedno ostajajo
pomanjkljivosti, ki jih je treba nasloviti. Sogovornice in sogovorniki zato izraZajo Zelje za

doseganje vsakodnevne varnosti, polne vkljucenosti ter resnicne enakopravnosti.

5.8. Klju¢ne spremembe

Za spodbujanje spostljivega odnosa do vseh oblik raznolikosti je nujno nenehno nadgrajevanje
ukrepov, programov ter znanja. Pozitivna razprava, nasprotovanje predsodkom, preseganje
heteronormativnosti, prepreevanje diskriminacije ter pravna zas¢ita lahko bistveno prispevajo
k izboljSanju polozaja LGBTQIA+ skupnosti v Sloveniji (Esteban Mora, Morales Rodriguez in
Martinez Ramoén, 2022, str. 10-12; Lambda Legal, b. d.). Intervjuvane osebe predlagajo
premike na ve¢ med seboj povezanih podrocjih, ki zajemajo tako sistemsko raven kot

preoblikovanje druzbenih preprican;.

5.8.1. Sistemske spremembe

Med najpomembnejSimi dejavniki za spreminjanje togih predstav in oblikovanje pravicnih
vrednot so izpostavljene izbolj$ave v vzgoji in izobraZevanju (A40, C38, D42, D43, D44,

E32, E33, F30, G34). Z ozaveS€anjem je bistveno zaceti ze v zgodnjem otrostvu: ,, Ljudi bi se
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moralo izobraziti, Ze otroke v vrtcih in Solah. (E32) Danijel ob tem poudari spoStovanje in
priznavanje identitete: ,, Uporabljajo izbrano ime in zaimke ... se mi zdi, da manjka tega ze v
Solah, ker so LGBT osebe tudi mladoletne.“ (D44) Na nujnost varnega Solskega prostora pa
opozarja Ela: ,,Sola bi morala biti popolnoma vkljucujoca do LGBT oseb in ne bi smeli

dopuscati kakrsnegakoli Zaljenja, zasmehovanja ali negativnih komentarjev. “ (E33)

Da je prisotnost LGBTQIA+ tem v Solah osrednega pomena, izpostavita Alen: ,, V Solskem
sistemu ne bi smeli sprenevedati, da tega ni ... pomembna je razprava v soli, “ (A40) ter Danijel:
,,Sola in podobna izobrazevalna mesta ne posvecajo pozornosti ... moralo bi se zaceti pri
majhnih otrocih. “ (D42) Potrebo po bolj celostnem poucevanju otrok glede raznolikosti omeni
tudi Filip: ,, Obsirnejse izobrazevanje ... ze otrok v osnovni Soli, da s tem ni nic¢ narobe. ““ (F30)

Kot sistemsko resitev pa ve¢ sodelujocih oseb predlaga preureditev u¢nega nacrta.

Cedo: ,, Vkljuciti te teme v Solstvo, informirati mlade o LGBT skupnosti ... Nujno bi bilo vkljuciti
to tematiko v ucbenike.“ (C38)

Danijel: ,, Oblikovati predmete na soli, ki vkljucujejo izobrazevalne vsebine, vezane na to

temo. “ (D43)

Gaja: ,, Informiranje in poucevanje otrok v soli, kjer bi morala biti LGBT+ tema del rednega

kurikuluma. * (G34)

Mediji skupaj z institucijami sooblikujejo javno podobo LGBTQIA+ skupnosti ter s tem
vplivajo na druzbeno mnenje in odnos (Kuhar, 2003, str. 10-12). Za ustreznejSe prikazovanje
LGBTQIA+ oseb so zato potrebne izboljSave v medijskem porocanju (C39, E34). Predlogi
zajemajo tako vecjo vidnost. ,, O tem bi se moralo vec govoriti. LGBT osebe bi morale povedati
svoje zgodbe v medijih, v kaksnih pogovornih oddajah, “ (E34) kot odpravo pristranskosti in

nestrpnosti: ,, Prepreciti Sirjenje sovrastva v desnih medijih in senzacionalisticne novice.’

(C39)

Kljub Ze dosezenemu napredku pa so za resni¢no enakopravnost temeljne izboljSave v
zakonodaji in javnih sluzbah (A41, D45, E35, G35, H32). Kot poglavitno je izpostavljeno
izkoreninjenje sistemske diskriminacije: ,, Bi pa bilo potrebno homofobijo najprej odpraviti v
vseh javnih sluzbah, recimo pri policajih, zdravnikih in ostalih.” (E35) Nujno pa je tudi
ustrezno podpiranje v zdravstvenih postopkih: ,, V' procesu potrditve spola bi moral vsakdo

imeti podporo, ki je dejansko podpora, ne pa gatekeeping. “ (A41)
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Vprasane osebe opozarjajo na pomen varnosti ter nicelne tolerance do nasilja: ,, Sankcionirati
bi se moralo vsakrsno verbalno, psihicno in fizicno nasilje. Delati bi se moralo na preventivi
nasilja in ne kurativi.“ (D45) To se prepleta z zeljo po pravni preureditvi, kar izrazi Gaja:
., Urediti zakonodajo, da bodo vse osebe tretirane kot enakopravne in vredne Ziveti svoje

Zivljenje kot zelijo, brez strahu, diskriminacije ali celo nasilja. “ (G35)

Vendar pa se polna vkljucenost ne konca pri strukturnih premikih, temve¢ zahteva tudi
preoblikovanje zakoreninjenih predstav, togih druzbenih vrednot in odklonilnega vedenja do

LGBTQIA+ skupnosti.

5.8.2. Druzbene spremembe

Pravi¢nost za LGBTQIA+ ljudi zajema prizadevanja za krepitev prijetne ter podporne kulture
v razli¢nih okoljih, kar zahteva odpravo heteronormativnosti in heteroseksizma. Spostovanje,
sprejemanje ter zagotavljanje enakosti na vseh podro¢jih Zivljenja ustvarjajo obcutke
dostojanstva, pripadnosti in varnosti. Tak§no okolje jim omogoca izrazanje svojega resnicnega

jaza brez strahu pred diskriminacijo (Harding Evans, 2023; San Diego Pride, 2024).

Preseganje togih preprianj se zacne s spreminjanjem miselnosti (A42, B34, C34, C35, E36,
E37, F31, F32, G36, G37, 130, 131): ,, Treba je spremeniti heteronormativnost in binarnost
spolov. “ (G36) Razumevanje in priznavanje raznolikosti tako postane nekaj samoumevnega:
,,Druzba bi morala biti brez pretiranega omenjanja, da nekdo to sprejema ali pa zavraca. Torej
kot nekaj, kar preprosto obstaja. Brez toliksnega razclenjevanja usmerjenosti.“ (B34) Ljudje
se ne osredotocajo veC na spolno usmerjenost ali identiteto: ,, Treba bi bilo nehati etiketirati
ljudi in se toliko pogovarjati o tem, kaj je kdo. Kar smo pac smo, “ (E37) ampak namesto tega
prepoznajo edinstvenost vsake osebe: ,, Videti cloveka kot posameznika, kot osebo, kot
individuum. Tako to sploh ne bo vec neka debata v druzbi, ampak bo pac samo sprejeto. “ (G37)
Na ta nacin nih¢e ne bo obravnavan kot neobicajen ali slabsi: ,,Da se izkorenini to neko
prepricanje, da je nenaravno, bolano. “ (C35) Temvec bo vsakdo sprejet in vkljucen, kar je tudi
Filipova Zelja: ,, Nasploh zavedanje, da s tem ni nic narobe, da se clovek sam ni tako odlocil,

da se je tako rodil in taksen je.* (F32)

Kot izpostavijo intervjuvane osebe, je za uresniCevanje povezanosti in sprejemanja klju¢no
spodbujanje odprtosti pri otrocih, kar poudarita Cene: ,, Da se ljudi Ze od malega senzibilizira
na to, da smo si vsi na nek nacin drugacni, “ (C34) ter 1za: ,, Bi bilo treba v prvi vrsti spremeniti

vzgojo otrok, ker se v primarni druzini vse zacne. “ (130) Vendar pa se ne konca tukaj; potrebna
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je tudi iskrena razprava v §ir$i druzbi, na kar opozorita Filip: ,, Zelel bi si, da bi se o tem vec
govorilo. V Solah, na ulici, vsepovsod, “ (F31) ter 1za: ,, Potrebno je ozavescanje. Da se ¢im vec
govori o tem, da se to ¢im bolj normalizira ... kultivirati razmisljanje, da smo si v jedru vsi
enaki.” (I31) Ela pa posebej izpostavi pomembnost ozaveSCanja starejSih generacij: ,, Tudi
starejse osebe bi bilo treba izobraziti s kaksnimi letaki v nabiralnikih ... da bi se jim na lep

nacin razlozilo, da to ni nic taksnega. “ (E36)

Poleg preoblikovanja ustaljenih druzbenih norm in doseganja medsebojne naklonjenosti pa je

bistvena tudi krepitev moc¢i LGBTQIA+ oseb: ,, Nujno je, da se trans osebe opolnomoci. “ (A42)

Vkljucujoca druzba je taksna, v kateri imajo vsi ljudje enake moznosti in svobos¢ine. Zato je
treba podpreti nediskriminatorno zakonodajo in programe, ki varujejo pravice LGBTQIA+
oseb, ter spodbujajo njihovo enakovredno sodelovanje na vseh ravneh zivljenja. To zajema tako
pravne izboljSave kot krepitev podpore javnosti (Equaldex, 2024; Hivos, 2021, str. 17; Youth
Off The Streets, b. d.). Le s povezovanjem pravne zascite in spreminjanjem druzbenega odnosa
lahko uresni¢imo doseganje polne enakopravnosti (A43, B35, C36, C40, D46, E38, F33, H33,
H34,132). Vecina sodelujocih oseb razkriva nujnost razbijanja predsodkov in odpravljanja ovir,

povezanih z ustvarjanjem druZin.
Alen: ,,Omogocanje in vecje sprejemanje posvojitev in rejnistva LGBT parom. “ (A43)
Filip: ,, Zame bi to pomenilo poroka in posvojitev otroka brez tezav in zgrazanja ljudi. “ (F33)

Hana: ,,Enake pravice in moznosti za posvojitev in skrbnistvo nad otroki ... Druzbe splosno

premaknile proti bolj vkljucujocemu in spostljivemu okolju za vse druzine. “ (H34)

Nekatere osebe se osredotocajo na pomen solidarnosti in empatije: ,, Razviti tovrstno empatijo
v druzbi ... da dejstvo, da si drugacen, nikakor ne vpliva na tvoje Zivijenje, “ (C36) druge pa na
rabo medsebojnega spostovanja in vkljucujocega izrazanja: ,, Uporabljalo bi se nevtralen jezik
... dajanje moznosti ljudem, da se sami predstavijo. “ (D46) Hkrati pomembnost brezpogojnega
sprejemanja ubesedita tako Barbara: ,, Pomenile, da smo popolnoma sprejeti oziroma da smo
enakovredni clani druzbe v vseh pogledih, “ (B35) kot Iza: ,, Vsi se zato pocutijo sprejeto in

vkljuceno in ... nobene diskriminacije vec. “ (132)

Najpomembne;jsi vidik, ki ga izpostavijo sodelujoCe osebe, pa je zagotovo doseganje varnosti,

kar razkrijeta Cedo: ,, Ce bo generacija, ki pride za nami, bolj progresivna, bo to ... varnost,“

90



(C40) ter Ela: ,, Zame bi to pomenilo neko varnost, da bi si upala drzati za roko s svojo punco

... ne da bi me skrbelo, da bi naju kdo zalil ali napadel. “ (E38)

Ustvarjanje pravicne druzbe zahteva prizadevanja za u¢inkovitejSe prakse, preprecevanje krivic
ter odpravo negativnih norm. Dejanski napredek namre¢ temelji na nenehni krepitvi
naklonjenosti, solidarnosti in spoStovanja do LGBTQIA+ skupnosti (Miller, 2021;
Menekoprava, 2015). Pricevanja intervjuvanih oseb jasno razkrivajo, da same zakonodajne
izboljSave niso dovolj; za doseganje dejanske enakopravnosti, varnosti ter polne vkljucenosti

je namreC kljucno, da je vsaka oseba resni¢no razumljena, cenjena in sprejeta.
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6. RAZPRAVA

6.1. Razkritje

Razkritje vkljucuje tako notranje razumevanje lastne spolne usmerjenosti in/ali identitete kot
kasnejse deljenje tega spoznanja z drugimi. Primeri iz raziskave kazejo, da je ta korak pri
nekaterih takojSen in neobremenjen, pri drugih pa je zahtevnejsi ter dlje trajajo¢. IzkuSnja
razkritja ljudem v ozji in $irsi okolici je mo¢no zaznamovana z njihovimi odzivi, ki so lahko

razumevajoci ter podporni ali pa zavracajoci in boleci.

6.1.1. Razkritje sebi

Pri razkritju sebi gre za zahteven, postopen ter vecplasten proces, ki pomembno vpliva na
samozavedanje in oblikovanje lastne samopodobe. Vklju€uje prepoznavanje drugacne spolne
usmerjenosti ali identitete, njeno ponovno opredelitev ter sprejemanje svojega pravega jaza
(Kuhar, 2001, str. 188—191). Medtem ko je bilo razkritje pri nekaterih intervjuvanih osebah
spontano, ze v otroStvu ali mladosti, je bilo pri drugih povezano z zaljubljenostjo ali
privlacnostjo. Pri dolocenih pa je bil ta proces bolj dolgotrajen ter prepleten z notranjimi
stiskami. Te so pogosto izvirale iz nesprejemajocega ter tradicionalnega okolja, predvsem iz
togih nazorov bliznjih glede spola in spolnosti. Ti predsodki so se v nekaterih primerih
preoblikovali celo v ponotranjeno homofobijo in transfobijo, kar je sodelujo¢im osebam Se

dodatno otezilo sprejemanje sebe.

Na razvoj identitete namre¢ vplivajo zunanji kulturni dejavniki ter notranja psiholoska
izgradnja osebnosti, ki so med seboj soodvisni (Kuhar, 2001, str. 127-128). Taksni druzbeni
pritiski izvirajo iz socialnega u€enja, opazovanja in vzgoje v zgodnjem otrostvu, skozi katere
so vrednote prevzete najprej znotraj druzine, nato Se v SirSem okolju. Spolne razlike, vedenje
ter identitete nastajajo prek razliénega odnosa, dojemanja in obravnavanja otrok razli¢nih
spolov. Okolica na ta nacin posreduje stroge binarne norme ter zaZelena pri¢akovanja glede
spolnih dejanj in izrazanja, ki jih osebe ponotranjijo kot lastne (Kuhar, 2001, str. 131-134;
Mallon, 2009, str. 3). Pricevanja v raziskavi dodatno kazejo, da samospoznavanje otezuje tudi
pomanjkanje razumevanja o raznolikosti znotraj spektra, zaradi Cesar osebe nemalokrat
potrebujejo vec ¢asa, da ubesedijo lastna obcutja. Nekateri ljudje gredo skozi dvojno razkritje
tako sebi kot drugim, vezano na preoblikovanje samoopredelitve skozi razlicna Zivljenjska

obdobja, kar je bilo razvidno pri transspolnih, fluidnih in aseksualnih osebah.
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Ko so sogovornice in sogovorniki uvideli, da njihovo dozivljanje presega zakoreninjena
prepricanja, je razkritje sebi od njih zahtevalo preizpraSevanje druzbenih predstav. Zaceli so
razumeti, da so cloveske lastnosti mnogo bolj raznolike od tradicionalnih okvirjev ter da je svet
sestavljen iz Stevilnih spolov, spolnih usmerjenosti in identitet (Kuhar, 2001, str. 134—135). Ker
gre za vsezivljenjski proces, so LGBTQIA+ osebe mnogokrat razdvojene med zivljenjem v
skladu s svojim pravim jazom ter prilagajanjem ustaljenim staliS¢em okolice. Za lazje
spoznavanje in sprejemanje sebe bi bilo nujno preseci binarno in heteronormativno razmisljanje
znotraj druzine, Solskega sistema ter celotne druzbe, kar bi pomembno omililo pritisk, ki ga

cutijo LGBTQIA+ osebe.

6.1.2. Razkritje drugim

Razkritje pomeni prenehanje prikrivanja ter zaupanje svojih obcutij drugim. Gre za celosten
proces, ki pomembno vpliva na medosebne odnose. V prijateljskem krogu LGBTQIA+ osebe
po navadi najdejo sprejemajo¢, socuten in varen prostor, zato je ta korak enostavnejsi. Po drugi
strani pa je razkritje v druzinskem krogu precej tezje in bolj negotovo. To je mogoce pripisati
ve¢jemu Custvenemu pritisku, globlji povezanosti ter strahu pred negativnim odzivom ali
zavrnitvijo starSev. Kljuéne ovire namre¢ predstavljajo edinstvena narava odnosov, odsotnost
pogovora o Custvih in slaba komunikacija. Vendar pa razkrivanje ni omejeno le na najblizje
medosebne vezi, temvec poteka tudi na delovnem mestu, med znanci in v §irsi javnosti (Kuhar,

2001, str. 192-202; Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 15).

Ker gre za prostovoljno priznanje lastne spolne usmerjenosti ali identitete okolici, sta kljucna
vidika prav lastna odlocitev in osebni nadzor nad svojim Zivljenjem. Vendar pa lahko postane
razkritje tvegano in obremenjujoce takrat, ko se zgodi proti volji osebe. Ce je oseba nezeleno
razkrita brez lastnega privoljenja, je lahko v vecji meri izpostavljena nepri¢akovanim,
negativnim ali sovraznim odzivom ljudi okrog nje (Kuhar, 2001, str. 192; Magi¢ in Swierszcz,
2012, str. 28). Te ugotovitve potrjujejo tudi izsledki moje raziskave, ki kaZejo, da je odlocitev
za razkritje skoraj vedno predhodno preverjena, skrbno premisljena ter prilagojena glede na

stopnjo varnosti in zaupanja v okolju.

Ne obstaja pravilen ali napacen pristop k razkritju, saj je ta korak globoko oseben in edinstven.
Pomembno je, da ga LGBTQIA+ osebe izvedejo svobodno, v skladu z lastnimi zeljami, obcutki
in presojo o najbolj primernem trenutku (TransAkcija, 2021, str. 8). Zaradi bojazni pred

odzivom bliznjih mnoge intervjuvane osebe najprej preverjajo stalis¢a ljudi v svojem zivljenju
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ter se na podlagi tega odlocijo za izbiro pravega ¢asa in naCina razkrivanja identitete. Nekatere
so pri tem odlo¢ne in direktne, spet druge to izvedejo bolj posredno, med vrsticami ali prek

sporocil. Kljub skrbni pripravi pa je ob razkritju vedno prisotna dolocena stopnja tesnobe.

Do podobnih ugotovitev prihajajo tudi rezultati razli¢nih kvantitativnih raziskav, kot so
Vsakdanje Zivljenje mladih LGBTIQ+ oseb v Sloveniji (Perger, Mursec in Stefanec, 2018, str.
7-9), Vsakdanje Zivljenje gejev in lezbijk (Svab in Kuhar, 2005, str. 68) ter Raziskava potreb
transspolnih oseb v Sloveniji (TransAkcija, 2015, str. 7). Izsledki enotno ponazarjajo, da se
proces razkritja najprej in najpogosteje zacne v prijateljskem krogu (med 67 % in 77 %), sledijo
matere (67 %) ter sestre in bratje (med 52 % in 67 %), nato partnerke in partnerji (48 %), kot

zadnji pa oCetje (46 %).

6.1.3. Odziv okolice na razkritje

Odzivi na razkritje niso enotni, temve¢ moc¢no odvisni od ljudi, ki se jim LGBTQIA+ osebe
zaupajo. Prijateljice in prijatelji jim stojijo ob strani, nudijo vkljucujo€ prostor ter omogocajo,
da odprto spregovorijo o svojih obcutkih, kar izredno olajSa proces razkritja (Mind, 2024).
TakSne empatija, strpnost in odprtost se izrazajo skozi potrpezljivo in pozorno posluSanje,
iskreno naklonjenost ter resni¢no medosebno spoStovanje (Habjani¢, 2020; Princeton
University, 2024). To je skladno s pri¢evanji v moji raziskavi, ki ponazarjajo, da prav
prijateljski odnosi predstavljajo klju€en vir zaupanja, razumevanja in varnosti. Ti podporni
odzivi in odsotnost obsojanja v tem krogu pozitivnho vplivajo na dobrobit ter pomirjenost

intervjuvanih oseb ob tem pogosto Custveno stresnem zivljenjskem koraku.

Nasprotno pa so odzivi v druZini bistveno bolj raznoliki, nepredvidljivi in ve€plastni. Dostikrat
se zgodi, da so reakcije povsem drugacne od pricakovanj, bodisi v smislu Soka ob
nepredvidenem odklanjanju bodisi zaradi olajSanja ob brezpogojnem sprejemanju. Pri nekaterih
starSih je priznavanje identitete takojSnje, medtem ko drugi potrebujejo doloCen Cas za
premislek in predelavo lastnih obcutkov. Pri tretjih pa lahko pride do razocaranja ali celo
hudega zavracanja, pri dolo¢enih celo do prekinitve stikov z otrokom. Odzivi bratov, sester in
Reakecije bliznjih so praviloma slabse, nepredvidljive ter tvegane, kadar pride do nezelenega ali
prisilnega razkritja s strani tretjih oseb. To poglobi stisko ter povzroca negativne izkusnje

znotraj druzinskega kroga.
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Tovrstni negativni odzivi najveckrat izvirajo iz ponotranjenih heteronormativnih in
heteroseksisti¢nih predstav. Zaradi teh okolica zanika, podcenjuje ali razvrednoti identiteto
LGBTQIA+ oseb, s ¢imer opravicuje svoje nesprejemanje, nelagodje ali odpor do njih (Herek,
2004, str. 15-16). Ker so te druzbene norme globoko zakoreninjene, se ti pritiski odrazajo tudi
v drugih okoljih. Sodelujoce osebe se v vsakdanjem Zzivljenju pogosto sreCujejo z razli¢nimi
oblikami negativnega odnosa, kar se kaze tudi pri razkrivanju spolne usmerjenosti in/ali
identitete. Njihove izkusnje tako nihajo med nerazumevanjem, izkljuCevanjem ter skrajnimi
primeri nasilja. Negativni odzivi zmanjSujejo prihodnjo odprtost in razkritost zaradi

negotovosti, poveCane previdnosti ter pricakovanja ponovnih zavrnitev.

To potrjujejo tudi podatki Raziskave o vsakdanjem zivljenju lezbijk in gejev, ki osvetljujejo,
da so pozitivni odzivi na razkritje najpogostejsi v prijateljskem krogu (91 %), medtem ko se
negativni odzivi najpogosteje pojavljajo tako pri materah (39 %) kot pri o&etih (40 %) (Svab in
Kuhar, 2005, str. 69—78).

6.1.4. Vloga socialnega dela pri razkritju

Socialne delavke in delavei moramo dosledno spostovati Zeljo ter presojo LGBTQIA+ oseb o
ravni njihove razkritosti. Zaradi strahu pred zavrnitvijo in morebitnimi negativnimi posledicami
je nujno, da jim stojimo ob strani in jih podpiramo pri deljenju identitete bliznjim takrat, ko
bodo same pripravljene na to. Krepitev moci, samopodobe ter samozavesti jim pomaga olajSati
obcutke tesnobe, negotovosti in skrbi (Hunter, Shannon, Knox in Martin, 1998, str. 176). Zaradi
specifi¢nih stisk in ovir, s katerimi se srecujejo med procesom razkrivanja, je nasa podpora
izjemnega pomena. Z razumevanjem, empatijo ter sprejemanjem lahko bistveno prispevamo k
ve¢jim obcutkom varnosti, sproScenosti in neobremenjenosti v tem pomembnem obdobju.
Pridobljeni rezultati te raziskave ponujajo globlji vpogled v dozivljanje intervjuvanih oseb, kar
nam omogoca, da lazje prepoznamo njihove potrebe ter soustvarjamo dobre izide. Vendar pa v
socialnem delu celostna podpora ne sme biti omejena zgolj na LGBTQIA+ osebe, temvec je
prav tako potrebno sodelovanje z njihovimi druZinami. Na ta nacin lahko nudimo pomoc¢
starSem tudi pri njihovih izzivih, preseganju zakoreninjenih predsodkov ter ohranjanju tesnih
druzinskih vezi. S takSnim pristopom pomagamo zmanjSati odtujitev, izkljucevanje ali

dokonéno prekinitev odnosov.
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6.2. Odlocitev za (ne)razkritje

Presojanje o deljenju ali prikrivanju spolne usmerjenosti in identitete v razli¢nih okoljih ostaja
globoko osebna odlocitev, saj nanjo vplivajo tako notranji kot zunanji dejavniki. LGBTQIA+

osebe namre¢ nenehno nihajo med Zeljo po razkritosti in potrebo po varnosti.

6.2.1. RazseZnosti razkritja

Mnoge osebe so razkrite zgolj v prijateljskem in druzinskem krogu, pri drugih pa ta korak ni
omejen le na ozek krog pomembnih ljudi, temvec se dogaja tudi v institucionalnem okolju,
mimobeZnih odnosih in javnosti (Svab in Kuhar, 2005, str. 29-53). Izsledki moje raziskave
potrjujejo, da je stopnja odprtosti zelo raznolika in mocno pogojena z okoljem; sega od

razkrivanja zgolj najblizjim ali zaupanja vrednim osebam do tistih v §irsi okolici.

Proces razkritja ni nikoli koncan, saj v vsakdan LGBTQIA+ oseb neprestano vstopajo novi
ljudje, pred katerimi morajo ali Zelijo deliti svojo identiteto, da bi lahko zivele v skladu s svojim
pravim jazom (Svab in Kuhar, 2005, str. 70). Nekatere osebe so ob tem zelo obremenjene zaradi
strahu pred nesprejemanjem, spet druge pa se nocejo skrivati, saj zelijo ziveti v skladu s svojo

resnico.

6.2.2. Razlogi za nerazkritje

Po drugi strani pa obstajajo tudi Stevilni razlogi za nerazkritje, pri Cemer se oseba zavestno
odlo¢i, da svoje spolne usmerjenosti ali identitete ne bo delila z okolico oziroma jo bo aktivno
skrivala. Heteronormativne in heteroseksisti¢cne predstave, vedenje ter vrednotenje znotraj
druZine in SirSe druzbe namre¢ pogosto razvrednotijo ali obsojajo njihovo identiteto. Zaradi
strahu pred zavracanjem, stigmatizacijo, izklju€evanjem ali nasiljem so te osebe primorane
prikrivati svoje obCutke. S tem poskuSajo obvladovati svoj vsakdan, se izogniti negativnim
custvom ter zaSc€ititi same sebe (Kuhar, 2001, str. 201-202; Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 15—
28; Svab in Kuhar, 2005, str. 53—54). Tudi med sodelujo¢imi osebami je glavni razlog po navadi
zagotavljanje lastne varnosti. Njihova pri¢evanja osvetljujejo, da ta korak zahteva nenehno
presojanje in prilagajanje glede na obcutek ogroZenosti v danem trenutku. To je Se posebej
izrazito v konservativnih, ruralnih ali odkrito homofobnih okoljih, kjer se nevarnost poveca

zaradi pomanjkanja vidnosti, hude nestrpnosti ali odkrite sovraznosti.
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Poleg zascite sebe pa pomemben razlog predstavlja tudi varovanje ozje druzine. Star$i zaradi
lastnih ponotranjenih predsodkov velikokrat Zelijo prepreciti Sirjenje informacij o otrokovi
spolni usmerjenosti ali identiteti. Pred razSirjeno druzino, sosedskim krogom in drugimi
znanimi ljudmi to tajijo sami ali pa molk zahtevajo od svojih otrok. Od njih pri¢akujejo, da v
javnosti ne bodo govorili 0 svojem razmerju (Svab in Kuhar, 2005, str. 78-97). Tudi sodelujo¢e
osebe so izpostavile, da so se za prikrivanje veckrat odlocile zato, da bi starSe obvarovale pred
sramom, nelagodjem ali zadrego. Zaradi tega se ne razkrijejo razSirjeni druzini ali pa se

izogibajo druzinskim dogodkom.

LGBTQIA+ osebe pa lahko nerazkritost izberejo tudi zaradi varovanja svoje zasebnosti, ki
izvira iz odsotnosti potrebe po izpostavljanju ali deljenju lastne identitete z drugimi (Svab in
Kuhar, 2005, str. 22). Tudi pri¢evanja v moji raziskavi kazejo na zeljo po zavestnem
postavljanju meja z ljudmi, od katerih so se odtujili ali se z njimi ne razumejo dobro, ter v manj
tesnih ali beznih stikih. Lahko gre tudi za nacrtno loCevanje med zasebnim in poklicnim ali
javnim Zivljenjem, saj ne Zelijo, da bi jih okolica dojemala izklju¢no skozi spolno usmerjenost
ali identiteto. Cutijo namre¢, da to v doloéenih odnosih preprosto ni pomembno oziroma da gre

za povsem osebno zadevo, ki se ne tice SirSe druzbe.

Odlocitev za nerazkritje je bila preucevana v razli€nih kvantitativnih raziskavah, ki so prisle do
podobnih spoznanj, med njimi so Vsakdanje Zivljenje gejev in lezbijk (Svab in Kuhar, 2005,
str. 115), Vsakdanje Zivljenje mladih LGBTIQ+ oseb v Sloveniji (Perger, Mursec in Stefanec,
2018, str. 31) ter Vsakdanje Zivljenje transspolnih oseb v Sloveniji (Koletnik, 2019, str. 17-18).
Ugotovitve teh Studij skladno potrjujejo, da je stopnja prikrivanja identitete v javnem prostoru
izjemno visoka. LGBTQIA+ osebe svojo identiteto zaradi pricakovanih negativnih odzivov
najpogosteje prikrivajo v krogu SirSe druzine (71 %), med sorodstvom (45 %), pred sosedami
in sosedi (68 %), na ulici (64 %) ter v javnih prostorih (41 %). Podatki pa celo razkrivajo, da se
vecina vpraSanih oseb (64 % ) v javnosti sploh ne razkriva oziroma to po¢ne le redko. Popolna
razkritost je redka tudi na delovnem mestu (34 %), kjer sodelavke in sodelavci o spolni

usmerjenosti ali identiteti ne vedo nicesar ali pa vedo zelo malo (49 %).

6.2.3. Navezava na stroko

V socialnem delu z LGBTQIA+ osebami je nujno vzpostaviti varen prostor za izraZanje
obcutkov, ki temelji na krepitvi moci, pozornem poslusanju in cenjenju njihovih edinstvenih

izkuSenj. Spostovanje njihove pravice do samoodloc¢anja, samoopredelitve in svobodne volje
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glede stopnje razkritosti zagotovlja, da je njihov glas resni¢no sliSan, njihove Zelje pa dosledno
upostevane (Cadinovi¢ Vogringi¢, 2002, str. 92-94; Flaker, 2003, str. 14—15; Magi¢ in
Swierszcz, 2012, str. 58—60). Ob tem je kljucno razumeti pritiske, ki izvirajo iz odras¢anja in
zivljenja v heteroseksisticni druzbi. Prepoznavanje vpliva zakoreninjenih prepricanj,
nestrpnosti in predsodkov na LGBTQIA+ osebe in njihove druzine nam namre¢ omogoca, da
jih podpremo in jim pomagamo pri preseganju teh specifi¢nih stisk (Hunter, Shannon, Knox in
Martin, 1998, str. 176—-178). Izpovedi sodelujocih oseb prikazujejo, da razkritje ni enkratno,
preprosto ali nepremisljeno dejanje, temvec je skoraj vedno spodbujeno z zagotavljanjem
varnosti v heteronormativnem in nesprejemajo¢em okolju. Socialne delavke in delavci moramo
zato prepoznati vecplastnost tezav, ki izvirajo iz nenchnega prilagajanja in ocenjevanja tveganj.
Odlocitev za nerazkritje, pogojena s samozascito pred zavracanjem in nasiljem ali z varovanjem
druZine pred sramom in stigmo, je treba razumeti, sprejeti ter spostovati. Oseb ne smemo nikoli
siliti v razkritje ali razvrednotiti njihove izbire, da identiteto prikrijejo. Predvsem pa se moramo
zavedati tveganj, ki se pojavljajo v javnem, sosedskem in delovnem prostoru, ter se zavzemati

za spreminjanje togih druzbenih norm in izklju¢ujocega vedenja.

6.3. Viri moc¢i

Viri podpore, na katere se lahko LGBTQIA+ osebe zanesejo, segajo od prijateljskih,
partnerskih in ozjih druzinskih odnosov do razSirjene druzine, LGBTQIA+ skupnosti,

nevladnih organizacij ter drugih ljudi v SirSem okolju.

6.3.1. Podpora bliZnjih

V zivljenju LGBTQIA+ oseb imajo partnerski in prijateljski odnosi neprecenljivo vlogo, saj
pogosto predstavljajo njihovo izbrano druzino. Gre za vezi, ki izvirajo iz iskrene skrbi,
soodgovornosti in globokega zaupanja. Custvena opora se kaze skozi empatijo, pozorno
poslusanje in razumevanje. Poleg tega pa pomoc pri soocanju s tezavami, zagotavljanje tolazbe
in nudenje spodbud pomembno lajSajo vsakodnevna bremena. Partnerska razmerja tako
ustvarjajo varen prostor, ki ga odlikujejo enakovrednost, odprtost in vzajemna podpora.
Prijateljski krog pa jim zagotavlja brezpogojno sprejemanje, spostovanje njihovega dozivljanja
ter priznavanje obcutkov brez obsojanja (HUMAN Integrated performance, b. d.; Princeton
University; 2024, Svab in Kuhar, 2005, str. 45-99). Sodelujoée osebe v tezkih &asih
najpogosteje izpostavljajo pomen prijateljske podpore, ki se izraza skozi odprte pogovore,
odkrite nasvete in pomo¢ pri premagovanju stisk. S prijateljicami in prijatelji so lahko delile
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tako dobre kot slabe izkusnje, kar pomembno krepi samozavest ter izboljSuje samopodobo.
Kadar podpore niso prejele v svoji druzini, so se obrnile tudi na partnerke in partnerje ter
njihove druzine, ki so jim nudili ljubezen, toplino in pripadnost. Partnerska zveza jim omogoca
vzajemno oporo v zahtevnih obdobjih ter skupno premagovanje specifi¢nih izzivov, vezanih na

spolno usmerjenost ali identiteto.

Vendar pa LGBTQIA+ osebe neprecenljivo zavetje najdejo tudi v 0zji in SirSi druzini, ki ima v
njihovem vsakdanu pomembno vlogo. Predstavlja namre¢ celovito podporo na vseh podrocjih
zivljenja, saj omogoca deljenje Custvenih bremen ter nudi skrb za osebo v stiski. Kadar pa pride
do poslabsanja ali odtujitve stikov v primarni druzini, lahko ravno posredovanje razSirjene
druzine klju¢no prispeva k izboljSanju odnosov med starSi in otroki (HUMAN Integrated
performance, b. d.; Psychology Today, 2024; Razgledan.si, b. d.; Svab in Kuhar, 2005, str. 45).
Moc¢ne druzinske vezi so za sogovornice in sogovornike glavni temelj bliZine in pomoci. Starsi,
brati in sestre jim nudijo uteho, tolazbo in varnost pred predsodki v zunanjem okolju.
Sodelujoce osebe pa izpostavijo tudi tete in strice, ki jim nudijo oporo in takojSnje sprejemanje,
neobremenjeno s pri¢akovanji. Prav tako lahko s svojim vplivom ponovno vzpostavijo in

utrdijo skrhane odnose v najozjem krogu.

6.3.2. Podpora SirSe okolice

Skupnostna podpora v procesu razkritja in tranzicije je za ve¢ino LGBTQIA+ ljudi izjemnega
pomena, saj jim lajSa spopadanje s stresnimi situacijami in sistemskimi krivicami. Znotraj
skupnosti si vzajemno pomagajo ter prepoznavajo medsebojne potrebe. K temu bistveno
pripomorejo Stevilne organizacije ter podporne mreze, zasnovane na solidarnosti in pripadnosti.
Te krepijo mo¢ svojih Clanic in €lanov z deljenjem znanja, svetovanjem ter nudenjem
informacij, kar jim pomaga pri sprejemanju premisljenih odlocCitev v zahtevnih Zivljenjskih
obdobjih (Grm in Mrakov¢i¢, 2019, str. 32; HUMAN Integrated performance, b. d.;
Razgledan.si, b. d.; Sangiovanni in Viehoff, 2023; Youth Off The Streets, b. d.). Pri¢evanja
osvetlijo, da je globoka povezanost z ljudmi iste skupine klju¢na za premagovanje obcutkov
izoliranosti, osamljenosti in odtujenosti. Zaradi soocanja s podobnimi izkusnjami lahko skupaj
reSujejo te specificne probleme, ki jih ve€inska druzba ne razume. Pri tem so poleg posameznih
oseb odlocilne tudi nevladne organizacije, kot so TransAkcija, Legebitra in DIH, ki nudijo
terapevtsko pomoc, nasvete, ozaves€anje ter zagovorniStvo. Zaradi njih se LGBTQIA+ osebe

ne pocutijo, kot da morajo pojasnjevati, upravicevati ali prikrivati svojo identiteto.
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Intervjuvanim osebam pa vir moc¢i predstavlja tudi pogosto spregledano lokalno okolje.
Sosedski krog lahko, podobno kot razSirjena druzina, uspe$no posreduje pri ponovni
vzpostavitvi skrhanih odnosov med starsi in otroki. Izjemen vpliv na bliznje in §irSo skupnost
pa imajo lahko tudi duhovniki; njihova podpora ter odprtost namre¢ delujeta kot kljuc¢na

dejavnika za splosno sprejetje identitete LGBTQIA+ oseb.

Moje ugotovitve potrjujejo tudi rezultati v Studijah Raziskava o potrebah in izkusnjah
transspolnih oseb v Sloveniji (Transakcija, 2015, str. 8) in Vsakdanje Zivljenje transspolnih
oseb v Sloveniji (Koletnik, 2019, str. 44). Obe prikazujeta, da glavne vire podpore predstavljajo
prijateljski krog (med 72 % in 74 %), internet (63 %), druge transspolne osebe na spletu (60

%), nevladne organizacije (med 41 % in 59 %) ter partnerska razmerja (48 %).

6.3.3. Stroka socialnega dela kot vir podpore

Socialno delo z LGBTQIA+ osebami temelji na brezpogojnem sprejemanju njihove spolne
usmerjenosti, identitete in izraza. S krepitvijo njihove samozavesti, samopodobe ter
dostojanstva jim olajSamo sooc¢anje s specifiénimi izzivi, kot so stigmatizacija, diskriminacija,
marginalizacija in nasilje. Nasa prizadevanja obsegajo svetovanje, seznanjanje s pravicami ter
usmerjanje k razpoloZljivim virom. Sem sodi tudi informiranje o podpornih skupinah, pravni
pomo¢i in zdravstvenih storitvah ter povezovanje z nevladnimi organizacijami, drustvi in
drugimi kljuénimi institucijami. S tak$nim celostnim pristopom jim pomagamo blaziti
posledice neenakosti in izboljSati kakovost njihovega zivljenja, s ¢imer ustvarjamo pogoje za
pozitivne in trajnostne spremembe (Cosis Brown in Cocker, 2011, str. 158—160; Flaker, 2003,
str. 17-61; OnlineMSWPrograms, 2022). Socialne delavke in delavci moramo prepoznati, da
bistveni viri mo¢i za LGBTQIA+ osebe izvirajo iz njihovega prijateljskega, druZinskega,
skupnostnega in lokalnega okolja. Z utrjevanjem teh vezi in vklju¢evanjem zaupnih ljudi jim
lahko zagotovimo ustrezno podporo ter tako klju¢no prispevamo k reSevanju tezav. Prav tako
pa moramo posredovati pri morebitnih nesoglasjih ali skrhanih odnosih znotraj druZine ter
pomagati pri njihovi ponovni vzpostavitvi. Pri tem je k sodelovanju nujno povabiti tiste
pomembne osebe v njihovem zZivljenju, ki lahko pripomorejo k uspesnejSemu soustvarjanju
reSitev. Za naSe sogovornice in sogovornike je osrednjega pomena, da krepimo njihovo lastno

mo¢ ter delujemo kot njihovi zavezniki in zagovorniki v tezkih trenutkih.
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6.4. Pozitivne izkuSnje

Lepe izkusnje so nelocljivo prepletene z obcutki cenjenosti, varnosti in pripadnosti na vseh
podrocjih zivljenja. Naklonjenost v prijateljskem in druzinskem krogu ter v Solskem, delovnem
in SirSem okolju ima na LGBTQIA+ osebe zelo pozitiven vpliv, saj lazje zivijo v skladu s svojo

resnico brez strahu pred negativnimi odzivi ljudi okrog njih.

6.4.1. Pozitivne izkuSnje v razli¢nih okoljih

Trdne druzinske vezi, ki ustvarjajo ljubec, topel in miren prostor, so kljuénega pomena za dobro
pocutje LGBTQIA+ oseb. Vzajemno spostovanje in medsebojna odgovornost se v teh odnosih
izrazata skozi globoko solidarnost, zascito in skrb za dobrobit drug drugega (Razgledan.si, b.
d.). O pomembnosti teh vezi pricajo tudi intervjuvane osebe, ki izpostavljajo spodbudne odzive
in dobre izkuSnje v 07ji druzini. Pri tem pogosto poudarjajo prav Zenski del druzine, ki ze sam
po sebi predstavlja vir soutja in Sustvenega zavetja. Ceprav je bilo sprejemanje véasih

postopno, spet drugic pa takojsnje, je na koncu vodilo do globoke in iskrene povezanosti.

Osrednjo vlogo pa ima tudi prijateljski krog, ki temelji na notranji zelji po svobodni in
prostovoljni podpori. Odprto deljenje misli, izraZanje Custev in priznavanje obcutkov namrec
ustvarjajo pristno bliZzino. V takSnem neobsojajoc¢em okolju LGBTQIA+ osebe ne cutijo
pritiska, da bi morale skrivati svojo identiteto ali partnersko razmerje (Perry, 2022; Psychology
Today, 2024). Tudi moja raziskava osvetljuje, da prijateljice in prijatelji predstavljajo
najpomembnejsi ter najzanesljivejsi vir moci. Sodelujoce osebe razkrivajo, da se ob njihovem
brezpogojnem zaupanju lahko povsem brezskrbno pogovarjajo o svojih strahovih in stiskah. V

njihovi druzbi se zato nikoli ne poc€utijo nenavadne, nerazumljene ali nezazelene.

Strpnost se kaZze kot spoStovanje in priznavanje raznolikosti spolov, spolnih usmerjenosti,
identitet in izrazov (Deklaracija o nacelih strpnosti, 1995). Primeri, kot so upostevanje identitete
na fakulteti, samoumevna vkljuenost na delovnem mestu ali nepricakovano napredno
razmiSljanje v sosedskem krogu, jasno ponazarjajo, da sta varnost in sprejetost prisotni tudi v

Sirsi skupnosti.
6.4.2. Pozitiven vpliv izkuSenj

Razumevajoca in podporna socialna mreza igra klju¢no vlogo pri varovanju zdravja ter

sploSnega blagostanja LGBTQIA+ oseb, saj jih lahko zasciti pred Stevilnimi groznjami, kot so
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duSevne stiske, osamljenost in nemoc¢. Sprejetost in svobodno izrazanje identitete namrec
bistveno povecuje moznost za uspeSno, zdravo ter izpolnjeno zivljenje (Koblenz, 2019;
Movement Advancement Project, 2014, str. 12). Tudi zgodbe intervjuvanih oseb osvetljujejo
pomen sproScenosti, obcutka lastne vrednosti in dostojanstva za grajenje dobrih odnosov.
Obcutek notranjega miru je torej neposredno povezan s srénostjo in predanostjo bliznjih. Ob
tem je bistveno izpostaviti spoznanje, da dolo¢ene osebe kot pozitivno izkusnjo navajajo ze
zgolj odsotnost nasilja in diskriminacije. Ta ugotovitev opozarja, da temeljna zaScita v druzbi

Se vedno ni samoumevna, kar poudarja nujnost nadaljnjega ustvarjanja varnega prostora.

Odprtost in pravicnost prinasata ljudem svobodo, da Zivijo v skladu z lastno resnico ter
sprejemajo drugacna stalis¢a (Deklaracija o nacelih strpnosti, 1995). IzkuSnje oseb, udelezenih
v raziskavi, so vodile do okrepljene samozavesti, poveanega samosprejemanja in izraZzanja
svojega jaza brez strahu. Ta osebna rast pa jim je hkrati pomagala razviti bolj vkljucujo¢ pogled

na soljudi, raznolikost in marginalizirane skupine.

Razvijanje empatije je izrednega pomena za vzpostavljanje tesnih vezi in izboljSanje
medosebnih odnosov (Psychology Today, 2024). Skladno s tem pri¢evanja razkrivajo
poglobljeno zaupanje in vecjo iskrenost do pomembnih ljudi. Sodelujoce osebe spoznajo, kako
strpen, empati¢en in neobsojajo¢ je njihov prijateljski krog. Hkrati v svojem vsakdanjem
zivljenju prek odkritih, neprisiljenih ter spro$¢enih pogovorov razbijajo zakoreninjene
predsodke in stereotipe v okolici. Pomemben vidik pa je tudi zavestno ohranjanje vezi s

socutnimi in dobrosrénimi osebami.

Bistveno je, da se skozi pozitivno razpravo o LGBTQIA+ vpraSanjih ter podporo skupnosti
spodbujajo pozitivni premiki v zasebnem in javnem okolju. Na ta nacin se krepi naklonjenost
do LGBTQIA+ oseb, ki se kaZze skozi pozitiven odnos do njihovega razmisljanja, Custvovanja
ter bivanja (Fran, b. d.; Merriam-Webster, 2024; Lambda Legal, b. d.). Intervjuvane osebe
ponazarjajo, da lahko lastne izkusnje in odkritost mo¢no vplivajo na ljudi okoli njih. S svojim
zgledom, izmenjavo mnenj ter ozavesS¢anjem nenehno rahljajo toge norme in negativne
predstave. Odgovori prikazejo, da njihova prisotnost prinasa vec¢je sprejemanje ter opazno

spreminja miselnost, naravnanost in vrednote v druZzbi.

Moje izsledke podkrepijo tudi $tudije Vsakdanje Zivljenje lezbijk in gejev (Svab in Kuhar,
2005, str. 116), Vsakdanje zivljenje mladih LGBTIQ+ oseb v Sloveniji (Perger, MurSec in
Stefanec, 2018, str. 12—18) ter Vsakdanje Zivljenje transspolnih oseb v Sloveniji (Koletnik,
2019, str. 18), ki razkrivajo popolno sprejemanje med prijateljicami in prijatelji (med 65 % in
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83 %), sorojenkami in sorojenci (med 29 % in 69 %), sodelavkami in sodelavci (59 %), v
LGBT+ skupnosti (55 %), med partnerkami in partnerji (51 %) ter pri starSih (46 %). To
dopolnjujejo podatki, da obcutek varnosti prevladuje predvsem med prijateljicami in prijatelji
(81 %), pri starSih (61 %) ter v Sir$i druZzini (61 %) ter da velika ve€ina oseb na delovnem mestu

ne dozivlja diskriminacije (94 %).

6.4.3. Slavljenje pozitivnih izkuSenj v socialnem delu

Osrednji cilj podpore v socialnem delu je opolnomociti LGBTQIA+ osebe in njihove druzine,
kar vkljucuje skupno odkrivanje, raziskovanje ter udejanjanje njihovih lastnih prispevkov k
resSitvi. Nase delo zahteva brezpogojno spostovanje edinstvenosti osebnih izkusenj in ob¢utkov
ter zavzeto posluSanje, kadar nam pripovedujejo svoje zivljenjske zgodbe. Ko resni¢no
zaupamo uporabnicam in uporabnikom, soustvarjamo pogoje za izboljSanje njihove
samopodobe ter samozavesti (Caéinovié Vogrincic, 2002, str. 92-94; Magi¢ in Swierszcz,
2012, str. 58—60; Mallon, 2009, str. 24). Vse pripovedi v raziskavi prinasajo pomembna
spoznanja za naso stroko, v kateri smo dolzni prepoznati in slaviti pozitivne korake, vire
podpore ter lepe trenutke v vsakdanu LGBTQIA+ oseb. Pri svojem delu se moramo znati
osredotocati na dobre vidike Zivljenja ter krepiti mo¢ nasih sogovornic in sogovornikov, ne le
lajSati njihove stiske. Z vzpostavljanjem varnega prostora zanje in za njihove druzine jim lahko
pomagamo na poti do uspeSnih izidov. Prav tako moramo osvetliti njihov prispevek k
premagovanju stigme in marginalizacije ter doseganju vecje vidnosti celotne skupnosti.
Obenem pa je nujno, da ne spregledamo prisotnosti heteronormativnosti in heteroseksizma, ki
sta tako moc¢no vpeta v druzbo, da so LGBTQIA+ osebe hvalezne Ze zaradi same odsotnosti
negativnih izkuSenj, diskriminacije ter nasilja. To kaze, da je slovensko okolje Se vedno mocno
zaznamovano z negativnimi predstavami in odklonilnim odnosom do raznolikosti, kar je za
marsikoga popolnoma samoumevno. Ravno zato je naloga socialnih delavk in delavcev
opozoriti na druzbeno nepravi¢nost in vsesplo$no nestrpnost ter se zavzemati za zascito,

vkljucenost in enakost, ki bi morale biti temeljne pravice vsakega Cloveka.

6.5. Negativne izkuSnje

Negativen odnos in odklonilna vedenja niso le osamljeni dogodki v zivljenju LGBTQIA+ oseb,
temvec ponavljajoce se izkusnje v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih. Zaradi tega zavracanja tako
v zasebnem kot javnem okolju se spopadajo s Stevilnimi posledicami, ki segajo od notranjih
stisk do SirSega odtujevanja od vecinske druzbe.
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6.5.1. Negativne izku$nje v razli¢nih okoljih

Nestrpnost, nesprejemanje ter trpinéenje LGBTQIA+ oseb v druzini vkljucujejo zmerjanje,
zaljive Sale, groznje, izsiljevanje in udarce. StarSi poskusajo na te razli¢ne naine spremeniti
identiteto svojih otrok (Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 32; Svab in Kuhar, 2005, str. 83). Druzina
obicajno predstavlja vir ljubezni ter podpore, vendar pa se skozi pri¢evanja v raziskavi pogosto
kaze kot prostor pogojne strpnosti, saj starsi, ¢etudi se na splosno oznacujejo za odprte, spolne
usmerjenosti in identitete svojih otrok velikokrat ne sprejmejo v celoti. To v otrocih ustvarja
mocan obCutek negotovosti in nesprejetosti. V Se hujSih primerih se dodatno pojavijo
raznovrstne oblike nasilja, ki segajo od verbalnega nasilja v obliki neprimernih $al, ostrih besed,
nesramnosti ter zalitev, do psihi¢nega in ekonomskega pritiska v obliki izsiljevanja. V najbolj
ogrozajocih primerih pride celo do fizicnega nasilja v najozjem krogu, kar povzroc¢a hude

custvene obremenitve in dolgotrajne posledice.

Zmerjanje, ustrahovanje ter nadlegovanje v vrstniSkem krogu ustvarjajo zastraSujoce, sovrazno,
ponizujoce, sramotilno in zaljivo okolje (Zagovornik nacela enakosti, 2022a). Te oblike
negativnega odnosa razkrivajo tudi zgodbe intervjuvanih oseb, ki so v Solskem prostoru
dozivele Stevilne oblike neprimernega obnaSanja ter Skodljivih ravnanj, od predsodkov in
stigmatizacije do zalezovanja in nasilja. Ti neprijetni komentarji, sploSno nerazumevanje ter
huda zapostavljenost so jim v klju¢nih letih odrasc¢anja vsiljevali heteronormativna druzbena
prepricanja ter jih silili k skrivanju svojega resni¢nega jaza. To pa se ni dogajalo le v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah, temve¢ tudi v Studentskih domovih, kjer jim je bilo zaradi

homofobije onemogoceno varno bivanje.

Po koncanem S$olanju sledi vstop v delovno okolje, kjer se LGBTQIA+ osebe spopadajo z
novimi vrstami negativnih izkuSenj. Na delovnem mestu se nastrojenost, odklanjanje in
sovraznost najpogosteje kazejo kot psihi¢no nasilje, ki zajema Sirjenje govoric, opravljanje,
stereotipiziranje in izkljucevanje (Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 29-32). Odgovori razkrivajo
sooCanje z neumestnimi pripombami, vsiljivimi vprasanji in neprimernimi $alami ter v skrajnih
primerih s fobijo do LGBTQIA+ oseb, ki kaze na hudo zavracanje raznolikosti. Te oblike
nestrpnosti so sicer bolj prikrite in posredne, vendar ni¢ manj Skodljive, saj ustvarjajo
neprijetno, stresno ter zaviralno okolje, v katerem osebe skrivajo svojo identiteto zaradi strahu

pred diskriminacijo ali marginalizacijo.

Eno izmed najvecjih nevarnosti pa predstavlja nasilje v javnosti, kar se v skrajnih oblikah
odraza kot zlo¢ini iz sovrastva. Ti zajemajo vsa kazniva dejanja, uperjena proti ¢loveku na
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podlagi njegove spolne usmerjenosti ali identitete. TakSni napadi izvirajo iz globoko
zakoreninjenih predsodkov, negativnih staliS¢ ter sovraznega odnosa do LGBTQIA+ ljudi.
Imajo globok druzben pomen, ki presega napad na posamezno osebo. Delujejo namrec kot
ustrahovanje celotne skupnosti, saj dajejo vedeti, da lahko postane tar¢a kdorkoli, ki ji pripada
(Koletnik, Grm in Gramc, 2016, str. 128; LGBT Foundation, 2023; Scholars Strategy Network,
2018). Tudi sodelujoCe osebe so bile izpostavljene tej obliki nasilja, ki je bilo neposredno
povezano z izkazovanjem naklonjenosti na ulici. Prevladovalo je verbalno nasilje, ki je
zajemalo Zaljivke in nesramne besede, v nekaterih primerih pa se je stopnjevalo do fizi¢nih
napadov na ulici. To kaze na kratenje temeljnih drzavljanskih pravic in neodtujljivih osebnih

svobos¢in.

Vse pogostejse postaja tudi spletno nasilje, ki se izvaja, dozivlja ali opazuje prek informacijsko-
komunikacijske tehnologije. Mednje sodijo spletno nadlegovanje, poniZzevanje, zalezovanje,
ustrahovanje in izsiljevanje (Hrovat, 2015, str. 32—34). Na druzbenih omrezjih je to zaradi
dostopnosti ter anonimnosti pogosto hujSe in mocnejse kot neposredno osebno nasilje. Tovrstni
negativni odnosi in komentarji razkrivajo, da so intervjuvane osebe izpostavljene nevarnosti na

skoraj vseh podrocjih svojega zivljenja.

Osebe, sodelujoce v raziskavi, so kot storilce v javnem okolju posebej izpostavile moske. Le-ti
so svoja dejanja, ki so vkljucevala neprimerne opazke, homofobne izjave ter Zaljenje,
uporabljali za potrjevanje svoje moci in nadvlade nad LGBTQIA+ osebami. To kaze na globoko
ukoreninjeno heteronormativnost, Sovinizem ter heteroseksizem, ki ogrozajo, spodkopavajo in

zatirajo celotno skupnost.

Moje ugotovitve so skladne z izsledki razli¢nih Studij, te so Vsakdanje Zivljenje mladih
LGBTIQ+ oseb v Sloveniji (Perger, Mur$ec in Stefanec, 2018, str. 36), Vsakdanje Zivljenje
lezbijk in gejev (Svab in Kuhar, 2005, str. 116-119), Vsakdanje Zivljenje transspolnih oseb v
Sloveniji (Koletnik, 2019, str. 38—42) ter Raziskava o potrebah in izkusnjah transspolnih oseb
v Sloveniji (TransAkcija, 2015, str. 12—13). Podatki prikazujejo, da so LGBTQIA+ osebe zaradi
svoje spolne usmerjenosti ali identitete Ze dozZivele diskriminacijo, neenako obravnavo ali
negativne izkusnje in nasilje (med 41 % in 69 %), tako psihi¢no (91 %) kot fizi¢no (24 %). Do
teh dejanj je najpogosteje prihajalo na ulici (med 39 % in 48 %), v javnih ustanovah ali pri
javnih storitvah (med 43 % in 45 %), v osnovnih in/ali srednjih Solah (med 29 % in 43 %), v

domacem oziroma druZinskem okolju (med 33 % in 39 %), na spletu (med 29 % in 38 %), na
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fakultetah (med 10 % in 29 %) in v sluzbi (med 24 % in 26 %). Povzrocale so jih neznane osebe

(50 %), druzinske clanice in ¢lani (30 %) ali soSolke in soSolci (28 %).

6.5.2. Posledice negativnih izkuSenj

Vsaka izpostavljenost negativnemu vedenju pusti hude posledice v zivljenjih LGBTQIA+ oseb.
Najveckrat se kazejo kot strah, zaskrbljenost, negotovost in slaba samopodoba (Uprava
Republike Slovenije za izvrSevanje kazenskih sankcij, 2021). Tudi rezultati moje raziskave
osvetljujejo psiholosko breme zaradi izpostavljenosti nerazumevanju, predsodkom ter
sovraznosti, ki povzrocajo obcutke tesnobe, sramu in manjvrednosti. Pomanjkanje samozavesti,
nizko samospostovanje ter dvom vase pa lahko pripeljejo celo do nepriznavanja ali zanikanja
lastne identitete. Zaradi tega nekatere osebe potrebujejo ve¢ let in strokovno pomoc, da

predelajo svoja Custva ter presezejo ponotranjeno stigmo.

Soocanje z nesprejemanjem, odklanjanjem ter nasiljem tako v lastni druZini kot v druzbi
nasploh ima negativen in dolgotrajen vpliv na pocutje LGBTQIA+ oseb (Bayrakdar in King,
2023, str. 155). Sodelujoce osebe izpostavljajo nenehno pricakovanje zavrnitve in obsojanja,

kar jih pogosto omejuje pri nadaljnjem razkrivanju ter jih sili v skrivanje svoje identitete.

LGBTQIA+ osebe, ki se soocajo s predsodki, stigmo in izklju¢evanjem, se pogosto pocutijo
nemocne, kar lahko Se dodatno okrepi njihove obcutke osamljenosti, odtujenosti in
nepripadnosti. To lahko privede do pomanjkanja ali odsotnosti iskrenih, tesnih in varnih
medosebnih vezi (Elmer, van Tilburg in Fokkema, 2022, str. 2269-2271; Lewis in Holland-
Penney, 2024). Te bolece 1zkusnje povzrocajo odklonilen odnos do vecinske druzbe in 1izgubo
upanja v lepso prihodnost. Posledi¢no se odtujijo od SirSe skupnosti ter si ustvarijo varen prostor

med ljudmi, ki jih podpirajo. To pa lahko omejuje njihovo polno udejstvovanje in svobodo.

Nesprejemanje zmanjSuje obcCutek povezanosti ter prepreCuje pristno komunikacijo, kar
povzroca dolgotrajne tezave v prijateljskem in druzinskem krogu. Odnosi se zato lahko
poslabsajo ali v najhujsih primerih pretrgajo. Nekaterim osebam s¢asoma uspe spet vzpostaviti
stik, pri drugih pa pride do nepopravljivih posledic (Curle, 2020; Svab in Kuhar, 2005, str. 83—
98). Vec sodelujocih oseb je povedalo, da je razkritje za krajSe ali daljSe obdobje privedlo do
prekinitve stikov tako z njihove strani kot s strani drugih. Nekatere so se nacrtno oddaljile od
nestrpnih, homofobnih ali sovraznih ljudi, ki niso delili njihovih vrednot. Zaradi tega se je

njihov zaupni krog zozil, kar je do neke mere vodilo v marginalizacijo. Ceprav je bila to lastna
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izbira, ki jim omogoca varno in dostojno Zivljenje, vseeno kaze, da je za samozascito Se vedno

potreben umik iz splo$ne javnosti.

Tudi rezultati kvantitativne raziskave Vsakdanje zivljenje transspolnih oseb v Sloveniji
ponazarjajo, da so zaradi razkritja spolne identitete vpraSane osebe dozivele prekinitev
prijateljstva (36 %) ter zavrnitev s strani starSev (33 %) ali SirSe druzine (16 %) (Koletnik, 2019,
str. 20).

6.5.3. Socialno delo kot varovalni dejavnik

V stroki socialnega dela se moramo zoperstaviti predsodkom, nestrpnosti in nesprejemanju v
druzbi. Ne smemo dopustiti obstoja negativnih sodb, preprican;j ali vedenj do LGBTQIA+ oseb.
Nasa dolznost je, da jih ustrezno naslovimo, jim nasprotujemo in s tem prispevamo k njihovemu
preseganju. Sogovornicam in sogovornikom moramo zagotoviti zaupen prostor, v katerem se
bodo pocutili dovolj sprejeti, da se nam bodo lahko odprli (Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 56—
60). Prinasem delu se moramo zavedati, da lahko stigma, zavracanje ter nasilje v ozjem krogu
za LGBTQIA+ osebe pomenijo izgubo ljubecega okolja. To jim povzro¢i hudo stisko, tesnobo
in negotovost, ki vplivajo tako na njihovo osebno dozivljanje kot na odnose s pomembnimi
ljudmi. Osamljenost ter odtujenost sta skoraj vedno povezani s heteronormativnimi in
heteroseksisticnimi predstavami v druzbi, ki Sibijo medsebojno povezanost. Pokazatelj tega je
ustvarjanje lastne sprejemajoce in podporne mreZe, ki po eni strani kaZe na izbirno izolacijo,
po drugi strani pa razodeva druzbeno izkljucenost zaradi lastne varnosti. Ta namerni umik je
velikokrat nujno potreben, saj jim v ve€inski druzbi brezskrbno Zivljenje ni omogoceno. Ravno
zato moramo socialne delavke in delavci ne le nuditi oporo LGBTQIA+ osebam, temve¢ tudi

zavzeto spreminjati ogroZajoca staliSca ter zavracajo¢e vedenje v okolju.

6.6. Specifi¢ne teZave

LGBTQIA+ osebe se spopadajo s tezavami, ki so neposredno povezane z njihovo spolno
usmerjenostjo in/ali identiteto. Te se odrazajo v globoko ukoreninjenem sistemu

razvrednotenja, podrejanja in podcenjevanja.

6.6.1. Vpliv na kakovost Zivljenja

V nasprotju s heteroseksualno ve¢ino LGBTQIA+ osebe dozivljajo druzbeno zavracanje na

podlagi svoje identitete. Ta druzbena heteronormativnost povzroca zatiranje, stigmatizacijo in
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marginalizacijo, ki negativno vplivajo na njihovo identiteto, dostojanstvo ter dobrobit. To lahko
resno ogrozi njihovo duSevno zdravje in vodi v razvoj hudih psiholoskih tezav (Lewis in
Holland-Penney, 2024; Mallon, 2009, str. 30). Sodelujoce osebe pric¢ajo o tesnobi, povezani z
druzbenim presojanjem in nenehnim obc¢utkom drugacnosti. Posledice tega nesprejemanja so
raznolike ter segajo od previdnosti v pogovorih in zapiranja vase do resnejSih stisk, vkljucno s

samoposkodovanjem.

Zaradi strahu pred zavraCanjem v druzinskem in prijateljskem krogu se LGBTQIA+ osebe
pogosto ne pocutijo dovolj varno, da bi izrazale svoj pravi jaz. To vodi v prikrivanje identitete
in prilagajanje lastnega vedenja tako doma kot v javnosti (Koletnik, Grm in Gramc, 2016, str.
128; Svab in Kuhar, 2005, str. 20). Tudi intervjuvane osebe pri¢ajo o strahu, negotovosti ter

zaskrbljenosti zaradi posmeha, nestrpnosti in nasilja tako s strani starSev kot v Solskem okolju.

Izrazit strah pred razkritjem partnerske zveze v SirSem druzbenem okolju razkriva visoko
stopnjo fobije do LGBTQIA+ oseb v nasi druzbi. Posledi¢no se srecujejo z negotovostjo glede
odkritega partnerskega razmerja in izkazovanja intimnosti. Zaradi potrebe po izogibanju
negativnim druzbenim odzivom neprestano zavestno spremljajo okolico in ocenjujejo odzive
ljudi, dokler to ne postane del njihovega vsakdana (Svab in Kuhar, 2005, str. 95-96). IzraZanje
naklonjenosti je za sodelujoce osebe pogosto vir bojazni zaradi preteklih negativnih izkuSen;.
Nekatere to celo ovira pri udeleZzevanju dogodkov, namenjenih LGBTQIA+ skupnosti. To
osvetljuje, da vedenje, ki je za ve€insko druzbo popolnoma samoumevno, zanje predstavlja

resno tveganje.

DruzZzbeno nepoznavanje ter zanikanje doloCenih identitet kaZeta na Se vedno prevladujoce
zakoreninjeno prepricanje, da obstajata zgolj dve spolni usmerjenosti; heteroseksualna in
homoseksualna. Tak$no staliS¢e vodi do izpodbijanja ter brisanja ostalih spolnih identitet in
usmerjenosti (Perger, Mursec in Stefanec, 2018, str. 9; Svab in Kuhar, 2005, str. 81). Pri¢evanja
aseksualnih in biseksualnih oseb potrjujejo prav to, saj razodevajo, da je bila njihova identiteta

zaznana bodisi kot prehodna ali neresna bodisi je bila popolnoma nepriznana ali prezrta.

Dvojna nevidnost oznacuje stanje, v katerem dolocene spolne usmerjenosti ali identitete
postanejo spregledane tako v §irSi druzbi, kjer so delezne diskriminacije, kot znotraj lastne
skupnosti, kjer se spoprijemajo z izkljucenostjo in predsodki. Ker njihove specifi¢ne izkusnje
v obeh okoljih pogosto niso prepoznane ali zastopane, to vodi v ob¢utek izolacije in nenehnega
prizadevanja za lastno vidnost (Ferreira, 2024). To je bilo za osebe, udelezene v raziskavi, Se

toliko bolj bolece, saj so pricakovale, da bodo v LGBTQIA+ skupnosti nasle pripadnost in
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razumevanje, naletele pa so na odklanjanje. Biseksualne osebe so bile tako podvrzene

predsodkom, transspolne osebe pa izklju¢evanju.

6.6.2. Zivljenjske ovire

Zaradi neenake obravnave ali prikrajSanosti so LGBTQIA+ osebe nemalokrat postavljene v
slabsi druzbeni polozaj. To povzroca vrsto tezav, kot so brezposelnost, finan¢na stiska, bivalna
neustreznost in slabse zdravje (Eurofound, 2010; Magi¢ in Swierszcz, 2012, str. 30). Sodelujoce
osebe razkrivajo, da se vsakodnevno sooc¢ajo z zapostavljenostjo, nepravi¢nostjo in stigmo. Te
ovire se nanaSajo na otezen dostop do stanovanj, diskriminacijo na delovhem mestu ter

izogibanje policiji zaradi nezaupanja vanjo.

Strukturne ovire se kazejo kot nespostovanje, neenakost in neprimeren odnos v drzavnih
institucijah. Navedeno se odraza skozi diskriminatorna ravnanja, politike in prakse, ki
ustvarjajo razlike v obravnavi, ter skozi sistemsko pristranskost institucionalnih praks, ki
ohranjajo neenakost z odrekanjem enakih pravic in priloZznosti LGBTQIA+ osebam (Easy
Sociology, 2024; Takacs, 2006, str. 24—73; United Way of South Central Michigan, 2024). To
jasno osvetljujejo tudi pri¢evanja transspolnih oseb, ki opisujejo neustreznost medicinskih
postopkov v procesu tranzicije, kjer strokovno osebje namesto prepotrebne podpore povzroca
dodatno travmatizacijo. Pomanjkljivosti zdravstvenega sistema se kazejo tudi v okviru oteZenih

postopkov priznavanja istospolnih partnerjev in sistemske diskriminacije pri darovanju krvi.

Neenakopravnost je vsako razlicno obravnavanje, razlikovanje, izklju¢evanje ali omejevanje
osebe zaradi njenega spola, spolne usmerjenosti, identitete ali izraza (Zagovornik nacela
enakosti, 2022a). Prievanja posebej poudarjajo podrocje ustvarjanja druzine, ki je za
LGBTQIA+ osebe Se vedno otezeno ali obsojano, kar razkriva hudo nepravicnost in

vseprisotnost obcutka manjvrednosti.

Mnoge LGBTQIA+ osebe dozivetega nasilja ne prijavijo oblastem, saj se bojijo, da bodo
izpostavljene nadaljnjemu nadlegovanju s strani policije ali drugih, ki bi lahko izvedeli za
njihovo spolno usmerjenost in/ali identiteto (Hunter, Shannon, Knox in Martin, 1998, str. 25—
26). Strah pred neustrezno policijsko obravnavo vodi do dodatne travmatizacije in omejuje

temeljno zascito, kar Se dodatno povecuje ranljivost oseb, ki so bile zrtve napadov.

Podobne ugotovitve razkriva tudi kvantitativna raziskava o diskriminaciji in viktimizaciji

LGBT oseb, ki ugotavlja, da je kar 67 % vprasanih oseb med Solanjem pred dopolnjenim 18.
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letom starosti svojo spolno usmerjenost ali identiteto vedno oziroma pogosto prikrivalo,
medtem ko le 1 % vprasanih oseb meni, da je drzanje za roke istospolnih parov v javnosti zelo
razSirjeno (European Union Agency for Fundamental Rights, 2013, str. 19-25). Prav tako
raziskava Vsakdanje zivljenje mladih LGBTIQ+ oseb v Sloveniji razkriva, da LGBTQIA+
osebe izkusnjo nasilja zelo redko prijavijo pristojnim institucijam (2 %) (Perger, MurSec in

Stefanec, 2018, str. 37).

6.6.3. Doprinos socialnega dela

Socialne delavke in delavci moramo dobro poznati specifi¢ne tezave LGBTQIA+ oseb. Treba
se je zavedati, da so lahko izpostavljene druzbeni stigmi, diskriminaciji ali neenakopravnosti, s
katerimi se heteroseksualne osebe ne soocajo. Zato je nujno, da poznamo skrbi in travme, ki so
povzrocene ali povecane zaradi Zivljenja v heteronormativnem okolju (Mallon, 2009, str. 32—
33; OnlineMSWPrograms, 2022). Ugotovitve v raziskavi razodevajo, da se LGBTQIA+
sogovornice in sogovorniki v svojem zivljenju nenehno srefujejo s togimi normami,
zakoreninjenimi predsodki in heteroseksisticnimi sodbami. Te stiske se Se poglabljajo, ¢e so
negativne izku$nje povezane z ozjim krogom ljudi. Temu se pridruZujejo Se institucionalne
ovire in druZzbena izklju€enost, kar privede do ve¢plastnih ter trajnih posledic. NaSe poslanstvo
temelji na socialni pravi¢nosti, clovekovih pravicah ter krepitvi moci zapostavljenih oseb, zato
je naslavljanje in preseganje teh izzivov klju€en vidik socialnega dela. Razumevanje duSevnih
obremenitev zaradi zanikanja identitete, skrivanja lastnega jaza in druzbene nevidnosti je zato
bistveno za ucinkovito sodelovanje. Podpora druzini, ki se pogostokrat spopada z lastno
negotovostjo, ter svetovalno delo, usmerjeno v sprejemanje raznolikosti, lahko pomembno
prispevata k izboljSanju odnosov in ponovnemu vzpostavljanju tesnih vezi. Na §ir§i ravni pa se
moramo zavezati k spreminjanju strukturnih neenakosti, izklju¢evanja ter diskriminacije, ki so
Se vedno moc¢no vpeti v drZzavne in javne institucije. Le s sistemskimi spremembami lahko

namre¢ zagotovimo doseganje vkljucujocih praks, praviénih politik in enakih moZnosti za vse.

6.7. Odnos slovenske druzbe

Slovenska druzba je v odnosu do LGBTQIA+ skupnosti izredno vecplastna ter pogosto
razdvojena; na eni strani se kaze napredno sprejemanje vseh vrst raznolikosti, na drugi pa ostro

zanikanje in kratenje njihovih pravic, ki bi morale biti v sodobnem ¢asu samoumevne.
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6.7.1. Druzbeni prikaz in vpliv

V Solah in na univerzah bi morala potekati iskrena razprava, skozi katero bi se spodbujala
strpnost, gradili pristni odnosi ter ustvarjala medosebna solidarnost. Krepitev odprtosti,
razvijanje vzajemnega spoStovanja ter zagotavljanje vkljuCenosti vseh bi morali postati
samoumevni v vseh vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (Deklaracija o nacelih strpnosti, 1995).
To je eno najpogosteje izpostavljenih podrocij tudi v odgovorih sodelujocih oseb. Zaradi
odsotnosti ali zanemarjanja, povrsne obravnave ter nezadostne zastopanosti LGBTQIA+ tem v
Solah so raznolike spolne usmerjenosti in identitete pogosto popolnoma nevidne v Solskem

okolju.

Poleg institucij pa je za sooblikovanje tako zavracajocih kot sprejemajocih stalis¢, kulture ter
miselnih okvirjev pomembna medijska podoba LGBTQIA+ skupnosti. Mediji so namre¢
neposredno povezani s tem, kako javnost gleda na skupnost in se nanjo odziva, zato imajo
klju¢no vlogo pri izboljSanju druzbenega mnenja, razkrivanju morebitnih sovraznih ideologij
ter Sirjenju solidarnosti. Ceprav je medijsko poro¢anje vedno pogosteje pozitivno ali nevtralno,
pa ostaja tudi negativho mnenje, ki Se vedno povzroca negotovost in nelagodje med
LGBTQIA+ osebami in tistimi, ki jih podpirajo (Deklaracija o nacelih strpnosti, 1995; Kuhar,
2003, str. 7-12). V skladu s tem so tudi izsledki moje raziskave, saj potrjujejo, da intervjuvane
osebe vidijo medije kot bistvene za Sirjenje sploSnega razumevanja in preoblikovanje druzbenih
predstav. Vecina opazi napredek v medijskem upodabljanju, saj je to bolj uvidevno ter
vkljucujoce, novinarsko porocanje pa naprednejSe in nepristransko. Vendar pa je izpostavljen
tudi tako nevtralen kot negativen vidik neenakomernega, senzacionalisticnega ter popacenega

predstavljanja LGBTQIA+ oseb.

Obstaja moc¢na povezava med medijsko in politi¢no reprezentacijo LGBTQIA+ skupnosti, zato
so nepristranskost, pravicnost ter nacelnost izjemnega pomena. V nasprotnem primeru se skozi
politicni vpliv krepi kulturni heteroseksizem, ki vodi v nevidnost, nepriznanost ter
neenakopravnost LGBTQIA+ ljudi (Hunter, Shannon, Knox in Martin, 1998, str. 22—-26; Kuhar,
2003, str. 8). Intervjuvane osebe najpogosteje navajajo politiko kot klju€en dejavnik pri
spreminjanju njihovega poloZaja, saj je le-ta neposredno odvisen od pogledov vodilnih strank.
Zaradi razklanosti med levim in desnim polom prihaja do negotovosti in spremenljivosti
javnega odnosa, druzbene vkljucenosti ter prevladujocih nazorov. Ti so lahko napredni,

svobodomiselni in sprejemajoci, kar utrjuje enakopravnost; obratno pa upodabljanje
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LGBTQIA+ oseb kot nenavadnih, nemoralnih in ogrozajoc¢ih povecuje stopnjo fobije, ustvarja

nestrpnost ter Siri sovrastvo v druzbi.

Heteronormativna miselnost je vgrajena v javne, politicne ter verske institucije, zato ostaja
vseprisotna, vztrajna ter najveckrat neopazna (Van der Toorn, Pliskin in Morgenroth, 2020, str.
160—161). Religija je po mnenju sodelujocih oseb pomemben dejavnik, velikokrat prepleten z
desnimi politicnimi strankami. Njen mocan vpliv se opazi predvsem v ruralnih okoljih, ki so
veCinoma Se vedno nastrojena do LGBTQIA+ oseb. Vendar pa je predstavljen tudi vidik

dvojnosti v verski ideologiji, ki je prezeta tako z nasprotovanjem kot sprejemanjem skupnosti.

Tudi raziskava Vsakdanje zivljenje mladih LGBTIQ+ oseb v Sloveniji (Perger, Mursec in
Stefanec, 2018, str. 38-39) kaze, da mladi med institucije, ki lahko pomembno izboljSajo
njihovo Zivljenje, priStevajo medije (79 %), LGBTQIA+ nevladne organizacije (76 %),
uciteljice in ucitelje srednjih (70 %) ter osnovnih Sol (68 %), Solske strokovne sluzbe (62 %),
relevantne drzavne institucije (58 %) ter politicne stranke (57 %). Kljub temu opozarjajo na
potrebo po vecji informiranosti uciteljic in uciteljev (57 %) ter drugih Solskih delavk in delavcev
(57 %), podpori s strani strokovnega osebja (55 %), ve¢ji informiranosti zdravstvenih delavk in
delavcev (54 %) ter socialnih delavk in delavcev (51 %), vecji razkritosti uiteljic in uciteljev
(51 %) ter boljsi odzivnosti in informiranosti policije (51 %). To dopolnjujejo podatki raziskav
Agencije Evropske unije za temeljne pravice o izkuSnjah LGBTI oseb (European Union Agency
for Fundamental Rights, 2020, str. 14) in Vsakdanje Zivljenje gejev in lezbijk (Svab in Kuhar,
2005, str. 63). Anketirane osebe so po vecini mnenja, da se vlada verjetno ne bori u€inkovito
(45 %) ali zagotovo ne (19 %); nasprotno pa jih zelo malo ocenjuje, da je verjetno (30 %) ali
vsekakor (4 %) ucinkovita. Prav tako izsledki osvetljujejo, da je bila LGBTQIA+ tema v
izobrazevalnih institucijah med odraS¢anjem pogosto prezrta, saj se je o njej govorilo zelo malo

(45 %) ali pa sploh ne (34 %).

6.7.2. Druzbeni odnos

Kulturno okolje mo¢no narekuje pricakovana druzbena vedenja ter staliS¢a, ki sluzijo kot merilo
za obi¢ajno in zazeleno. To vodi v razloCevanje ljudi in njihovo opredeljevanje za ve¢vredne
ali manjvredne, kar ustvarja nesorazmerno ter nepravicno porazdelitev moc¢i v druzbi. S tem se
opravicuje nestrpnost, zmanjSuje povezanost ter povecuje negativen vpliv na vsakdan in
druzbeni polozaj oseb, ki so zaznane kot drugorazredne (Council of Europe, 2023, str. 5-6;

Curle, 2020). LGBTQIA+ osebe so Se vedno potisnjene v ozadje, saj so navidezno sprejete
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samo takrat, ko se skrivajo ali umaknejo v zasebnost (Svab in Kuhar, 2005, str. 10-22). Tudi
sodelujoce osebe pricajo o izbirni in pogojni strpnosti, a le dokler ne razglasajo svoje identitete,
dozivljanja ter zivljenjskega sloga v javnosti. To je povezano z nepoznavanjem spektra,
neozavescenostjo o raznolikosti in nerazumevanjem identitet, ki ne ustrezajo binarnim
druzbenim normam. Posledicno pomanjkanje odkrite razprave, odsotnost vidnosti ter togo
prepri¢anje ljudi vodijo v omalovaZevanje in zavratanje LGBTQIA+ oseb. Se posebej se

tovrstna miselnost vidi na podrocju istospolnih porok in ustvarjanja druzin.

Heteronormativnost in heteroseksizem se odrazata v prepricanju o samoumevnosti ter
spodbujanju vecvrednosti heteroseksualne spolne usmerjenosti, ki velja za edino sprejemljivo
obliko custvenega in spolnega izrazanja. V druzbenem okolju zato velja splosno
predpostavljanje, da so vse osebe v svoji naravi heteroseksualne (European Institute for Gender
Equality, 2026a; Hunter, Shannon, Knox in Martin, 1998, str. 22-24). Tudi intervjuvane osebe
potrjujejo, da se s tovrstnimi pricakovanji srecujejo v svojem vsakdanjem zivljenju. Poleg tega
navajajo tudi privilegiranje moskih in vecjo veljavo njihovih besed, kar je po tranziciji opazil
transspolni moski. Razodeva pa se tudi hierarhija pri sprejemanju razli¢nih spolnih
usmerjenosti. Najbolj so sprejete biseksualne Zzenske, ki se najmanj oddaljujejo od
heteroseksualnih norm; lezbijke so bolj sprejete kot geji, kar nakazuje na Sovinisti¢en odnos do
zenskih partnerskih zvez; najvi§ja stopnja nesprejemanja pa se kaze do transspolnih in
nebinarnih oseb, ki v najvecji meri izpodbijajo binarne norme. To kaze, da javnost raznolikosti

ne zavraca v enaki meri, ampak sledi Ze uveljavljenim tradicionalnim druZbenim prepri¢anjem.

Ceprav se LGBTQIA+ osebe $e vedno soodajo s Stevilnimi tezavami, zadnja leta prinagajo
pomembne premike k ve¢jemu sprejemanju, solidarnosti in enakopravnosti (Movement
Advancement Project, 2014, str. 13). To potrjujejo tudi pricevanja v moji raziskavi, ki
zaznavajo pogostejSo razpravo in vecjo vkljuenost v druzbeno Zivljenje. Vendar se vecina
strinja, da je napredek prepoCasen. Nekatere osebe pa izpostavijo drug vidik, ki namesto

napredka razkriva nazadovanje in zapostavljanje v slovenskem prostoru.

Prihaja do generacijskih sprememb, ki se kazejo v ve€jem sprejemanju med mladimi ter
posledi¢nem zmanjSevanju stigme, nestrpnosti in izklju¢evanja LGBTQIA+ oseb v §irSi druzbi
(Svab in Kuhar, 2005, str. 85). Sodelujo¢e osebe polagajo upanje v nove generacije, ki kazejo
bolj odprt pogled na raznolikost, bolj neobremenjeno razkrivanje lastne identitete ter vecjo

vidnost v javnosti.
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Po dolgih letih truda se je v Sloveniji kon¢no izenacila zakonska zveza za vse, kar je istospolnim
parom omogocilo enake pravice in s tem iznicilo sistemati¢no krSenje ¢lovekovih pravic. To je
za slovensko LGBTQIA+ skupnost pomenilo prelomen zgodovinski trenutek, saj je
spremenjeni Druzinski zakonik klju¢nega pomena za zagotovitev enakopravnosti in zascito
pravic LGBTQIA+ oseb (Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti,
2022). Ti zakonodajni premiki so izrednega pomena za intervjuvane osebe, saj jim koncno

dajejo priznanje, ki si ga zasluzijo.

Opazni premiki pa se odrazajo tudi v spodbudnem in odprtem dialogu o LGBTQIA+ vprasanjih
(Lambda Legal, b. d.). Bolj vkljucujoca razprava se kaze v sprejemanju in priznavanju vseh

vrst raznolikosti, ki so bile v€asih potisnjene v ozadje.

6.7.3. Povezava s socialnim delom

Socialno delo temelji na doslednem preucevanju razmerij mo¢i in strukturnih vzrokov stisk, s
katerimi se soocajo LGBTQIA+ osebe. Ta pristop od stroke zahteva prepoznavanje in
odpravljanje tako individualnih kot institucionalnih oblik neenakopravnosti. NaSa eti¢na
dolZnost je nenehno preizprasevanje prikritih diskriminatornih praks in pristranskih politik v
lastnem delovnem okolju. Z zmanjSevanjem heteronormativnosti, heteroseksizma in
stigmatizacije namreC neposredno sooblikujemo nujne pozitivne premike. Socialne delavke in
delavci tako prevzemamo odlo€ilno vlogo pri Sirjenju svoboscin ter celostni zas¢iti LGBTQIA+
skupnosti (Cosis Brown in Cocker, 2011, str. 38—43; Hunter et al., 1998, str. 179; Swank in
Fahs, 2013, str. 102). Z naslavljanjem odnosa slovenske druzbe, politike in medijev do
LGBTQIA+ oseb lahko pomembno vplivamo na izboljSanje javnega mnenja. Nasa naloga je
zoperstavljanje vsakrSni obliki nestrpnosti, odpravljanje zakonodajnih pomanjkljivosti ter
spodbujanje sprejemanja v Solskem okolju. Hkrati se moramo zavedati ter odlocno opozarjati
na pomanjkljivosti v javnih sluzbah, ki kratijo pravico do vkljucenosti in zascite. Pri tem je
nujno prepoznati hierarhijo spolov, spolnih usmerjenosti in identitet ter svoje delo, pristop in
podporo prilagoditi edinstvenim stiskam vsake osebe. Z ozavescCanjem SirSe druzbe ter iskreno
razpravo lahko pomagamo razbijati toga prepricanja in uveljavljene norme, ki zaznamujejo vsa
druZzbena podrocja. Kljub opaznim pozitivnim premikom pa pridobljene pravice nikoli niso
samoumevne, zato se moramo zavedati, da je za ohranjanje enakopravnosti in nadaljnje

spodbujanje pozitivnih sprememb potreben nenehen trud.
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6.8. Kljucne spremembe

Kljub napredku na podrocju vecje vidnosti, zakonodajne enakosti in druzbene vkljuc¢enosti
LGBTQIA+ ljudi v Sloveniji boj za polno udelezbo, priznanje ter enakopravnost Se ni
zakljucen. Zaradi razdvojenosti javnih prepricanj ter politi¢nih staliS¢, ki segajo od podpornih,
dobrosrcnih in vkljucujocih do nerazumevajocih, obsojajocih in zavracajoc¢ih se LGBTQIA+
osebe Se vedno soocajo z negotovostjo ter tesnobo. Zato same najbolje vedo, kakSne nujne

spremembe so Se potrebne za resni¢en obCutek neobremenjenosti, varnosti in pripadnosti.

6.8.1. Sistemske spremembe

V Solah in na fakultetah se mora spodbujati strpnost in oblikovati odnose, ki temeljijo na
odprtosti, vzajemnem poslusanju in solidarnosti (Deklaracija o nacelih strpnosti, 1995). Na
sistemski ravni se kot najnujnejsi ukrepi kazejo izboljSave vzgojno-izobrazevalnega sistema, ki
naj otroke uci pozitivnih vrednot in ozavesca ze v zgodnem otrostvu. S celostnim poucevanjem
ter seznanjanjem otrok z raznolikostjo bo zanje sprejemanje vseh ljudi samoumevno.
SodelujoCe osebe predlagajo vkljucevanje teh vsebin v u¢ne nalrte in prisotnost pristne
razprave v Solskem okolju. Obenem izpostavijo nujnost spoStovanja vseh identitet, dosledne
uporabe izbranih zaimkov ter zagotavljanja varnega prostora, ki bi temeljil na nicelni toleranci

do vsakrSnega sovraZznega govora in nasilja.

Poleg tega so poudarjene tudi spremembe v medijskem porocanju, ki bistveno vplivajo na
staliS¢a in vedenje do LGBTQIA+ skupnosti (Kuhar, 2003, str. 10). Izsledki kazejo na nujnost
vecje vidnosti in deljenja zgodb LGBTQIA+ oseb ter preprecevanje senzacionalisti¢nih ali

sovraznih novic.

Za premagovanje diskriminacije in ogrozZenosti je treba izboljsati javne sisteme. Kljucno je
zagotoviti varstvo pravic LGBTQIA+ oseb na podro¢ju zdravstva (Zagovornik nacela enakosti,
2022b). Za izkoreninjenje heteroseksizma so poglavitne spremembe v vseh javnih sluzbah, Se
posebej v policiji, do katere LGBTQIA+ osebe ¢utijo mo¢no nezaupanje, ter v zdravstvu, kjer
primanjkuje podpore. Na to opozorijo predvsem transspolne osebe, ki jim v procesu potrditve

spola manjkata empati¢na obravnava in dejanska opora za soo¢anje z negotovo situacijo.

Nadaljnje izboljSave zakonodaje predstavljajo kljucen korak k polni enakopravnosti. Podpreti
je treba nediskriminatorne zakone in politike, ki §¢itijo pravice LGBTQIA+ oseb, ter spodbujati
enakost na vseh podro¢jih zivljenja. Nujno je tudi dodatno izboljSanje zakonodaje tako, da bodo
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kot kazniva dejanja obravnavani tudi sovrazni govor in dejanja iz sovrastva (Youth Off The
Streets, b. d.; Movement Advancement Project, 2014, str. 13; Zagovornik nacela enakosti,
2022b). Tudi vpraSane osebe izrecno opozarjajo na pomen varnosti ter ni¢elne tolerance do
vsakrS$nega nasilja. To se prepleta z Zeljo po pravni preureditvi za doseganje varnosti v druzbi.
Vendar pa se polna vklju¢enost ne konca pri strukturnih premikih, temve¢ zahteva tudi
preoblikovanje zakoreninjenih predstav, ustaljenih druzbenih vrednot in odklonilnega vedenja

do LGBTQIA+ skupnosti.

6.8.2. Druzbene spremembe

Razumevanje, priznavanje ter enakopravnost LGBTQIA+ oseb vkljucujejo odpravo togih
prepricanj in norm, ki omejujejo osebno dostojanstvo. Taksne spremembe zagotavljajo enakost
ter omogocajo svobodno izraZanje spolne identitete in usmerjenosti (San Diego Pride, 2024).
Tudi pricevanja razodevajo, da bi si sodelujoce osebe Zelele druzbo, v kateri sploh ne bi bilo
treba omenjati svoje spolne identitete ali usmerjenosti, ampak bi vsakdo neobremenjeno zivel

v skladu s svojo resnico.

Krepitev empatije in solidarnosti Ze pri otrocih zmanjSuje predsodke, stigmo ter
heteroseksizem. To pa je osnova za spodbujanje spostljivega odnosa do vseh in sooblikovanja
boljSega sveta za bodocCe generacije (Esteban Mora, Morales Rodriguez in Martinez Ramon,
2022, str. 10—-12). Sodelujoce osebe izpostavijo prav to. Bistveno je zaceti Ze pri vzgoji otrok,
vendar pa to ni dovolj; potrebna je namre¢ tudi iskrena razprava, ozaves€anje in spodbujanje

enakopravnosti v $irSi druzbi tako pri mlajsih kot pri starejSih generacijah.

Krepitev moci, poveCanje osebnega vpliva in izboljSanje samozagovorniStva ohranjajo
¢lovekovo dostojanstvo ter zagotavljajo, da se njegov glas resni¢no slisi (DruStvo ALTRA,
2021). Poleg spodbujanja sprememb v okolju je zato pomemben vidik tudi opolnomocenje

LGBTQIA+ oseb, da se bodo lazje spopadale s stiskami, nesprejemanjem in zapostavljenostjo.

Enakopravnost LGBTQIA+ ljudi se osredotoca na njihove pravice in svoboscine ter odnos
javnosti do njih. To vklju€uje njihov pravni status, poroke in posvojitve, zascito pred
diskriminacijo ter podporo javnosti. Cilj je ustvariti vklju¢ujo¢o druzbo, kjer so vsi enako
obravnavani in udeleZeni ter imajo enake moznosti za uspeh (Equaldex, 2024; Vsevednik.si, b.
d.). To lahko doseZzemo le s povezovanjem pravne zasCite, razbijanjem predsodkov ter

odpravljanjem sistemskih ovir. Intervjuvane osebe posebej izpostavijo druzinsko in partnersko
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Zivljenje, saj so na teh podrocjih Se vedno pogosto izpostavljene zgrazanju, zavracanju ali

nasprotovanju.

Prizadevanja za spodbujanje prijetnega, socutnega ter podpornega okolja pomembno prispevajo
k zagotavljanju obcCutka neobremenjenosti, neogrozenosti in spoStovanosti, kar osebam
omogoca, da brez strahu izrazajo svoj pravi jaz (Harding Evans, 2023). PriCevanja razkrivajo,
kako pomembni so empatija, solidarnost in sprejemanje. Vendar pa je doseganje resni¢ne
vkljucenosti in pravi¢nosti mozno le z zagotavljanjem varnosti v vseh okoljih, kar je tudi
najvecja in koncna Zelja sodelujocih oseb. To je mozno doseci le z zagotavljanjem pravne

zaScite, spodbujanjem druzbene strpnosti ter cenjenjem vseh oblik raznolikosti.

Moje izsledke potrjujejo tudi kvantitativne Studije, med katere spadajo Vsakdanje Zivljenje
mladih LGBTIQ+ oseb v Sloveniji (Perger, MurSec in Stefanec, 2018, str. 38), Raziskava
potreb transspolnih oseb v Sloveniji (TransAkcija, 2015, str. 23—46) ter Vsakdanje zivljenje
transspolnih oseb v Sloveniji (Koletnik, 2019, str. 26). Zelje in predlogi anketiranih oseb za
kakovostnejSe bivanje zajemajo vecjo prisotnost razkritth LGBTQIA+ oseb v javnem Zivljenju
(78 %), vec prostorov, naklonjenih LGBTQIA+ osebam (74 %), promocijo njihovih pravic s
strani drzavnih institucij (64 %), pravilnike za boj proti diskriminaciji v izobrazevalnem sistemu
(59 %). Transspolne osebe izpostavijo podrocje zdravstva, kjer Zelijo u€inkovitejSe postopke
pravnega priznanja spola (47 %), vecjo informiranost in razumevanje osebja (45 %), spostljivo
obravnavo (21 %) ter vecjo empatijo (17 %) in podporo (8 %). V javnih ustanovah bi
potrebovali obvezna izobraZevanja o transspolnosti za socialne delavke in delavce, zdravnice
in zdravnike id. (79 %) ter uciteljice in ucitelje (60 %). V Solskem sistemu bi bilo nujno vkljuciti
transspolne tematike v spolno vzgojo (49 %) ter v Sole za bodoce starSe (52 %), v oZjem in
SirSem okolju pa ve¢ prirocnikov za starSe (72 %) in uciteljsko osebje (69 %) ter vecjo in

ustreznejSo medijsko reprezentacijo transspolnih oseb (51 %).

6.8.3. Vloga socialnega dela pri ustvarjanju vkljucujoce druzbe za LGBTQIA+ osebe

Socialno delo si na druzbeni ravni prizadeva tako za odpravo raznolikih stisk in krivic kot za
verodostojno ter socutno druzbeno predstavljanje LGBTQIA+ oseb. V ta namen morajo
programi, ki naslavljajo potrebe teh oseb v procesu pomoci, razvijati empati¢no in spostljivo
delo, usmerjeno v celostno podporo (Mallon, 2009, str. 34). NaSa klju¢na naloga je krepitev
moc¢i LGBTQIA+ oseb, saj le same najbolje vedo, kaksne spremembe so v njihovem Zzivljenju

dejansko potrebne in primerne. Socialne delavke in delavci moramo zato vedno slediti njihovim
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zeljam ter predlogom. Znotraj institucij je nujno ustvarjanje varnih prostorov, kar zajema
uporabo vkljucujocega jezika, spostovanje izbranih imen in zaimkov ter preseganje
predsodkov. Hkrati je treba opozarjati na pomanjkljivosti v zakonodaji ter se zavzemati za
odpravo sistemske diskriminacije na vseh podroc¢jih, od zdravstva in Solstva do postopkov
rejniStva in posvojitev. Z ozavesCanjem javnosti ter Sirjenjem strpnosti lahko neposredno
razbijamo toge predstave v druzbi. Nas cilj tako predstavlja omogocanje neobremenjenega

izrazanja jaza, polne druzbene udelezbe ter doseganja resni¢ne enakopravnosti.
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7. SKLEPI

- Razkritje ni le enkraten dogodek, ampak raznolik in vsezivljenjski proces. Zatne se s
prepoznavanjem ter sprejemanjem lastne spolne usmerjenosti in/ali identitete, kar je pri
nekaterih spontano, pri drugih pa povezano z obcutki privlacnosti ali ljubezni. Odkrivanje
je lahko povezano tudi z ozaveS¢anjem neujemanja s tradicionalnimi predstavami o spolu
in spolnem izrazu. Temu sledi razkrivanje najprej oZzji ter nato $irsi okolici. LGBTQIA+
osebe se ob spoznavanju novih ljudi ali vstopu v novo okolje nenehno sooc¢ajo s ponovnim

razkrivanjem.

- Za marsikatero osebo je razkritje zapleteno in obremenjujo¢e. Zaradi bivanja v
heteronormativnem in heteroseksisticnem okolju se pogosto soocajo s ponotranjenimi
predsodki, fobijo ali stigmo. Tesnoba zaradi togih prepri¢anj ter nesprejemanja v druzbi
lahko vodi do zacetnega zanikanja, zato je potreben premislek za sprejemanje lastne spolne
usmerjenosti ali identitete. Dodatno oviro lahko predstavlja pomanjkanje znanja o
raznolikosti spolnega spektra, zaradi Cesar nekatere svojo identiteto tezje ubesedijo in jo
lahko jasno opredelijo Sele po pridobitvi ustreznih informacij. Dolo€ene osebe gredo skozi
proces dvojnega ali veckratnega razkritja; to je najpogosteje pri aseksualnih, biseksualnih,

transspolnih in spolno fluidnih osebah.

- Razkritje je praviloma premisljen, nacrten in postopen proces, na katerega se LGBTQIA+
osebe pripravljajo dlje ¢asa. Pogosto ocenjujejo varnost in zaupnost v okolju s preverjanjem

staliS¢ bliznjih, se odlo¢ajo za posredne nacine ali se prilagajajo razmeram.

- LGBTQIA+ osebe se skoraj vedno najprej in najlazje razkrijejo v prijateljskem krogu, kjer
obcutijo najve¢ zaupanja, podpore in varnosti ter pricakujejo najboljsi odziv. Po vecini se

prijateljice in prijatelji odzovejo sprejemajoce in empati¢no.

- Razkritje v druzinskem krogu za LGBTQIA+ osebe prinasa najvecjo stisko zaradi strahu
pred negativnimi odzivi in zavracanjem, predvsem s strani starSev. Zaradi tradicionalnih
predstav in togih druzbenih norm brezpogojno sprejemanje ni samoumevno. Starsi otrokovo
identiteto sprejmejo najtezje ter se odzivajo nepredvidljivo, medtem ko so bratje, sestre in
raz§irjena druZina obicajno najbolj podpirajoci. Seveda pa odzivi niso izklju¢no negativni,

saj nekateri starsi identiteto svojih otrok sprejmejo takoj, z razumevanjem in ljubeznijo.
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Kadar pride do nezelenega razkritja, ko se oseba ne razkrije sama, ji to odvzame nadzor in
krati pravico do lastnega odlo¢anja. To izredno poveca tveganje za zavracajoce, sovrazne

ali celo nasilne odzive okolice.

Odlocitev za prikrivanje spolne usmerjenosti in/ali identitete je pogosto zavestna izbira.
Povezana je z zagotavljanjem lastne varnosti v nesprejemajocem okolju, z varovanjem
druzine pred obcutki sramu ali nelagodja ter s postavljanjem osebnih meja in ohranjanjem
zasebnosti v povrSinskih ali beznih odnosih. Raven odprtosti se razlikuje; nekatere osebe so
razkrite vec¢ini ljudi, druge pa le bliznjim in zaupanja vrednim osebam. Pri doloc¢enih
transspolnih osebah je ohranjanje identitete zase konc¢ni cilj za doseganje mirnega in

neobremenjenega zivljenja po napornih postopkih potrditve spola.

Najpomembnejsi vir moci za LGBTQIA+ osebe predstavljajo partnerski in prijateljski
odnosi, ki zagotavljajo varen prostor, brezpogojno sprejemanje ter tolazbo v tezkih
trenutkih. Ti ljudje predstavljajo izbrano druzino, ki nadomes¢a pomanjkanje podpore v

lastni druzini.

V primerih odtujenosti ali prekinjenih vezi v o0zji druzini lahko pomemben vir opore ter
zavezniStva postanejo razSirjena druzina, sosedska skupnost ali duhovniki, ki nemalokrat

pomembno pripomorejo k ponovnemu vzpostavljanju in krepitvi teh skrhanih odnosov.

Kljuc¢en vir podpore so tudi druge LGBTQIA+ osebe, celotna skupnost in nevladne
organizacije. Pripadnost temelji na deljenih izkuSnjah in premagovanju specifi¢nih ovir,
zato zmanjSuje obcutke osamljenosti, nerazumevanja ali nesprejetosti. V tem okolju jim ni

treba prikrivati, pojasnjevati ali utemeljevati svoje spolne usmerjenosti in/ali identitete.

Sprejetost, naklonjenost ter zaupanje v prijateljskem in druzinskem krogu pozitivno
vplivajo na custveno dobrobit, notranji mir in samosprejemanje LGBTQIA+ oseb. V
druzinskem krogu je kot vir topline in ljubezni pogosto izpostavljen zenski del. Obcutek
varnosti in dostojanstva pa zagotavlja tudi vkljucujoce ter spostljivo vzdu$je tako v

delovnem kot izobrazevalnem okolju.

Zivljenje v skladu z lastno resnico prinasa zadovoljstvo, spro§éenost in neobremenjenost,
kar utrjuje samozavest v osebnih odnosih ter zmanjSuje obcutek neprijetnosti in strahu v
novih poznanstvih. S svojo odkritostjo, izmenjavo mnenj in zagovarjanjem svojih vrednot

pa LGBTQIA+ osebe velikokrat spodbujajo pozitivne spremembe v razmisSljanju ter



obnasanju tako ozjega kot SirSega kroga ljudi. Lastne izku$nje in preizkusnje pa pogosto

krepijo empatijo, povecujejo strpnost do drugacnosti ter razvijajo bolj odprt pogled na svet.

Dejstvo, da LGBTQIA+ osebe kot pozitivno izkus$njo pogosto navajajo Ze zgolj odsotnost
slabih izkusSenj, jasno kaze na globoko ukoreninjeno heteronormativnost ter heterosekizem
v slovenski druzbi, ki negativno vplivata na njihov vsakdan in obc¢utek varnosti. V svojem
zivljenju se namre¢ nenehno srecujejo z odklanjanjem, stigmatizacijo in nasiljem v druzini,

vrstniSkem krogu, institucionalnem okolju ter na javnih mestih.

Negativne izkusnje v druzinskem in vrstniSkem krogu so za LGBTQIA+ osebe $e posebe;j
bolece. Pogojna strpnost, nesprejemanje ter psihi¢no, ekonomsko ali fizicno nasilje puscajo
resne in dolgotrajne Custvene posledice. V dolo€enih primerih vodijo celo do kratkotrajne
ali dolgotrajne prekinitve stikov z bliznjimi, kar lahko nepopravljivo skrha medosebne

odnose.

Nasilje v obliki Zaljenja, zmerjanja, ustrahovanja in napadov v SirSem okolju, kot so splet,
Sola, sluzba ter ulice, vzbuja obcutke osamljenosti, strahu in ogrozenosti. Kot povzrocitelji
nasilja so najpogosteje izpostavljeni moski, kar odraza prepletenost heteronormativnosti,
Sovinizma in heteroseksizma. Z zlocini iz sovraStva nad posameznimi osebami namrec

celotni LGBTQIA+ skupnosti sporocajo, da je v vecinski druzbi nezazelena in nesprejeta.

Dolgotrajna izpostavljenost nestrpnosti, zavracanju in izklju¢evanju vodi do resnih
dusevnih stisk, nizke samopodobe, tesnobe, samoposkodovanja ter ponotranjene
a/bi/homo/transfobije. Da bi se zascitile, se LGBTQIA+ osebe pogosto izolirajo od vecinske
druzbe ter si ustvarijo zaprt krog sprejemajocih, empati¢nih in podpornih ljudi. To jim sicer
nudi varnost, a hkrati kr¢i njihove socialne mreZe, omejuje svobodo in lahko vodi v
marginalizacijo. Zaradi strahu se nemalokrat odlocijo za prilagajanje svojega vedenja.
Stalno preverjanje okolice, skrivanje identitete ali partnerskega razmerja ter neudelezba na

LGBTQIA+ dogodkih so le nekateri izmed nacinov samozascite v nestrpni druzbi.

LGBTQIA+ osebe se soocajo tudi z zanikanjem, nepriznavanjem in zavraanjem njihove
identitete s strani pomembnih ljudi. To nerazumevanje je pogosto posledica odsotnosti
odprtega javnega govora in pomanjkanja predstavljanja njihovih zgodb. Pri tem so dvojni
nevidnosti najpogosteje izpostavljene aseksualne, biseksualne, fluidne in transspolne osebe,

ki ostajajo prezrte tako v vecinski druzbi kot znotraj lastne skupnosti.
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V Sloveniji LGBTQIA+ osebe Se vedno dozivljajo sistemsko diskriminacijo na
stanovanjskem, delovnem, pravnem in zdravstvenem podrocju. Istospolni pari se soocajo z
ovirami pri najemu stanovanj, ustvarjanju druzine in v uradnih postopkih. Izrazite
pomanjkljivosti se kazejo tudi na podro¢ju pravnega priznanja spola, kjer so transspolne
osebe Se vedno podvrzene dolgotrajnim psihiatriénim obravnavam in psiholoSkim
ocenjevanjem. Celoten proces medicinske in pravne tranzicije jim tako predstavlja tezko
preizkusnjo, ki jo morajo prestati, da lahko zivijo v skladu s svojim pravim jazom. Zaradi
strahu pred neustreznim odzivom ali nesprejemanjem s strani policije LGBTQIA+ osebe

nasilja pogosto ne prijavijo, kar resno ogroza njihovo varnost in pravno zas¢ito.

Za oblikovanje pravi¢nih vrednot je kljuéno ozavescanje ze v zgodnjem otrostvu, tako v
okviru druzinske vzgoje kot skozi celostno poucevanje v Solskem sistemu. V
izobrazevalnem prostoru Se vedno primanjkuje poglobljene obravnave LGBTQIA+ tem,
zeleni zaimki pogosto niso spoStovani, Sole in fakultete pa ne zagotavljajo zadostne zaScite
pred vrstniSkim zasmehovanjem, ustrahovanjem ter nadlegovanjem. Odprta razprava,
Sirjenje znanja in vkljuCevanje teh vsebin v ucni nacrt so zato nujni za krepitev empatije,

strpnosti ter razumevanja med mladimi.

V slovenski druzbi se Se vedno pojavlja izrazita razklanost med napredno, sprejemajoco in
vklju¢ujo¢o miselnostjo ter nestrpnimi, zavrac¢ajo¢imi in nazadnjaSkimi staliS¢i. Javno
mnenje oblikujejo politicna drza, verski govor in medijsko upodabljanje, vpliv

tradicionalnih prepricanj pa je Se posebej izrazit v ruralnih okoljih.

LGBTQIA+ osebe v nasi druzbi Se vedno dozivljajo izbirno in pogojno strpnost, ki temelji
na osebni odlocitvi ljudi ter umikanju intimnosti v zasebno Zivljenje. Javno izkazovanje
identitete pa Se vedno izzove neodobravanje, zgrazanje in odpor vecinske druzbe, kar je Se

posebej izrazito na druzinskem in partnerskem podrocju.

V slovenski druzbi se mocno zakoreninjeni heteronormativnost, seksizem in
heteroseksizem kaZejo v privilegiranju moskih, predpostavljanju heteroseksualnosti ter
samoumevnosti binarnega spolnega sistema. LGBTQIA+ osebe zaznavajo tudi hierarhi¢no
strpnost do razli¢nih spolnih identitet in usmerjenosti. Zaradi patriarhalnih ter Sovinisticnih
vzorcev so biseksualne osebe in lezbijke pogosto lazje sprejete kot geji, medtem ko
transspolne in nebinarne osebe dozZivljajo najvi§jo stopnjo nerazumevanja, saj najbolj

neposredno izpodbijajo toge druzbene norme ter predstave o spolu.



Kljub vidnemu pravnemu in druzbenemu napredku v zadnjih desetletjih, ki predstavlja
pomemben korak pri zagotavljanju vidnosti, vklju€enosti in zas¢ite LGBTQIA+ oseb, pa so
te spremembe Se vedno prepocasne. Resni¢no enakopravna in varna druzba bo dosezena
Sele takrat, ko bodo imeli vsi ljudje enake moznosti in svobos¢ine na vseh podrocjih svojega

zivljenja.
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8. PREDLOGI

- Sirsa druzba, predvsem cisspolne in heteroseksualne osebe, morajo nuditi podporo
LGBTQIA+ osebam s spoStovanjem vseh spolnih identitet, usmerjenosti in izrazov,
obsojanjem vsakrsnega nestrpnega vedenja ter opozarjanjem na sistemsko diskriminacijo.
To krepi obcutek pripadnosti, sprejetosti in varnosti, olajSa razkritje ter zmanjSuje

marginalizacijo.

- Preseganje heteronormativnih in spolno binarnih predpostavk v splosni druzbi ter dosledna

uporaba vkljuc¢ujocega jezika v vsakdanjih odnosih zagotavljata priznanje vsem osebam.

- Mediji naj LGBTQIA+ skupnost upodabljajo pozitivno, iskreno in ustrezno, saj lahko s
svojim vplivom presegajo toga preprianja v javnosti ter tako pomagajo pri vecjem

sprejemanju raznolikosti tudi v bolj konservativnih okoljih.

- Odpravljanje predsodkov, stigme in neodobravanja do LGBTQIA+ partnerstev in

starSevstva je klju¢no za zagotavljanje sprejetosti, neobremenjenosti ter varnosti teh druzin.

- Zaradi visoke stopnje nestrpnosti in nasilja s strani moskih, je treba to teZavo nasloviti ter

jih ozavescati o spornosti teh Sovinisti¢nih in patriarhalnih staliSc.

- Z obravnavo LGBTQIA+ vpraSanj, povecanjem vidnosti vseh raznolikih identitet ter
ozaveSc¢anjem tako mlajSih kot starejSih generacij bosta varno bivanje in odsotnost nasilja

postala nekaj samoumevnega, ne pa nedosegljiva pravica.

- Politicne stranke in drZavne institucije morajo LGBTQIA+ teme naslavljati eti¢no in

pravicno ter prevzeti polno odgovornost za morebitne nestrpne, zaljive ali fobi¢ne izjave.

- Treba je dosledno nagovoriti, strogo obsojati in izkoreniniti kakrSno koli obliko

izklju€ujocega ali sovraznega govora v Sloveniji.

- Nujno je obravnavati vsakrSne izgrede, zmerjanje ali napade v javnosti, uperjene proti

LGBTQIA+ osebam, ter jih kazensko preganjati.

- Kljub pravni ureditvi je bistveno uveljaviti strozji nadzor in u¢inkovitejSe varstvo pred

diskriminacijo na delovnem in stanovanjskem podrocju.

- Bolj dosledno je treba naslavljati ter kaznovati spletno nadlegovanje, ustrahovanje in

izkori§¢anje. Druzbena omrezja mlajSim generacijam namre¢ predstavljajo enega glavnih
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prostorov druzenja, prezivljanja prostega Casa in spros¢anja, zato jih moramo zavarovati

pred kakrsno koli obliko spletnega nasilja.

Nujno je izvajati obvezna usposabljanja za ozavescanje, razvijanje obc¢utljivosti ter krepitev
empatije pri policistih ter vzpostaviti jasne, varne in zaupne postopke za prijavo kaznivih
dejan;j ali zloc¢inov iz sovrastva nad LGBTQIA+ osebami. Le tako se jim lahko zagotovi

spostljiv odnos, pravi¢na obravnava in temeljna zascita.

Postopke za potrditev spola je treba spremeniti v smeri vec¢je dostopnosti, vi§je empatije ter
olajSevanje celotnega procesa, ki mora temeljiti na sposStovanju dostojanstva, strpnem

pristopu in dejanski podpori osebja.

Nujno je zagotoviti vkljuCujo¢e delovno okolje s spoStovanjem izbranih zaimkov,
odzivanjem na nestrpnost tako s strani vodstva kot osebja ter preprecevanjem

neenakopravnosti pri napredovanju.

LGBTQIA+ osebam je potrebno nuditi brezplacno svetovanje in pomo¢ z namenom

opolnomocenja ter premagovanja ponotranjene a/bi/homo/transfobije, tesnobe in sramu.

Uvesti je treba obvezna izobrazevanja za pedagoSke delavke in delavce o specifi¢nih
potrebah ter izzivih LGBTQIA+ otrok in njthovih druZin. Nuditi je treba ustrezno podporo
starSem LGBTQIA+ otrok, jih opolnomociti in jith medsebojno povezovati. Nujno je
ozaveSCanje SirSega kroga starSev z namenom premagovanja predsodkov ter krepitve

empatije.

Nujno je zagotoviti spostovanje Zelenih zaimkov otrok in mladih, jim nuditi ustrezno zas¢ito
ter tako v Solah kot na fakultetah vzpostaviti nicelno toleranco do vrstnisSkega

zasmehovanja, zaljenja ali ustrahovanja na podlagi spolne usmerjenosti, identitete in izraza.

V u¢ni nacrt je potrebno vkljuciti LGBTQIA+ vsebine in spodbujati iskreno razpravo o

raznolikosti v Solskem prostoru.

Socialne delavke in delavci moramo dosledno ceniti, priznavati ter spoStovati vse spolne

usmerjenosti in identitete.

Socialne delavke in delavci moramo LGBTQIA+ osebam priznati pravico do lastne

odlocitve glede stopnje razkritosti ter jih podpirati v tem procesu. Zagotoviti jim moramo,

125



126

da je tudi odlocitev za nerazkritost popolnoma razumljiva in veljavna izbira, povezana z

zivljenjem v heteronormativnem in heteroseksisticnem okolju.

Svojim sogovornicam in sogovornikom moramo pomagati krepiti lastno moc¢, jih podpirati
na poti do dobrih izidov ter jim pomagati pri premagovanju specifi¢nih izzivov, s katerimi

se s00cajo.

Poleg reSevanja tezav pa moramo prepoznati vire moci, slaviti dobre izkusnje in osvetliti
lepe trenutke. OsredotoCanje na pozitivne vidike v zivljenju nasih sogovornic in

sogovornikov Ze samo po sebi povisa samopodobo, samozavest ter samosprejemanje.

Druzina je pogosto vir najvecjih stisk, zato je klju¢no zagotoviti podporo tako LGBTQIA+
osebam kot njihovim starSem. Slednjim je treba nuditi pomo¢ pri preseganju lastnih
predsodkov, sramu in strahov. Pri skrhanih odnosih si moramo prizadevati za izboljSanje in

ponovno vzpostavitev druzinskih vezi.

Redne refleksije, intervizije in supervizije pomagajo socialnim delavkam in delavcem pri
ozaveS€anju lastnih predsodkov, spoprijemanju z negotovostjo pri delu ter skupnem

oblikovanju reSitev pri zahtevnih primerih.

V vseh javnih poklicth moramo nasloviti kakrSno koli stigmatizacijo, diskriminacijo in
izklju€evanje. Boriti se moramo proti tem Skodljivim praksam ter delovati v smeri odprave

sistemskih pomanjkljivosti.

Zavezati se moramo k sodelovanju z nevladnimi organizacijami pri skupnem ozavesc¢anju
SirSe javnosti, delovati v smeri aktivizma za LGBTQIA+ pravice in izboljSati polozaj

celotne skupnosti.

ZavezniStvo, zagovorniStvo ter podpora v SirSi javnosti vodijo do ustvarjanja
sprejemajocega, pravicnega in varnega prostora za vse ljudi. Zato moramo delovati v smeri
odpravljanja heteronormativnosti, seksizma in heteroseksizma v slovenski druzbi. Za
doseganje polne enakopravnosti LGBTQIA+ oseb se moramo boriti proti sistemskim
krivicam, za dosledno spoStovanje zakonodaje ter za preseganje druzbenega zavraanja,

izklju€evanja ali neenakosti.
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10.PRILOGE

10.1. Smernice za intervju

0. OSNOVNI PODATKI

1. Koliko ste stari?

2. Kako opredeljujete svojo spolno identiteto in/ali usmerjenost?

1. RAZKRITJE

1. Kaksen je bil vas proces odkrivanja spolne identitete in/ali usmerjenosti ter razkritja sebi? Kaj je vplivalo na

to? Kaj vam je pri tem najbolj pomagalo ali vas oviralo?

2. Ste svoji okolici razkrili svojo spolno identiteto in/ali usmerjenost? Ce da, kaksna je bila izku$nja razkritja?

3. Komu ste se najprej in najlazje razkrili? Komu ste se najkasneje in najtezje razkrili? Zakaj?

4. Ce svoje spolne identitete in/ali usmerjenosti niste razkrili, komu in zakaj ne? V kaksnih situacijah ali okoljih

se odlocite, da se ne boste razkrili?

2. POZITIVNE IZKUSNJE IN PODPORA

1. Kaksne so pozitivne izkusnje, povezane z vaso spolno identiteto in/ali usmerjenostjo?

2. Kdo vam je bil v oporo?

3. Kako so te pozitivne izkusnje vplivale na vas, vase odnose in okolico?

3. NEGATIVNE IZKUSNJE IN TEZAVE

1. Kaksne so negativne izkusnje, povezane z vaso spolno identiteto in/ali usmerjenostjo?

2. S kaksnimi specificnimi tezavami se po vasih izku$njah najpogosteje soo¢ajo LGBTQIA+ osebe?

3. Kako so te negativne izkus$nje ali tezave vplivale na vas, vase odnose in okolico?

4. ODNOS SLOVENSKE DRUZBE DO LGBTQIA+ OSEB IN KLJUCNE SPREMEMBE

1. Kaksen odnos do LGBTQIA+ skupnosti in oseb ima po vaSem mnenju slovenska druzba?

2. Ali menite, da se odnos do LGBTQIA+ oseb v Sloveniji spreminja? Kako?

3. Kaksno bi moralo biti okolje, da bi se v njem pocutili resni¢no sprejeto, vkljuceno in enakopravno? Kaksne

spremembe v druzbi bi bile za to potrebne?

10.2. Tabele

Tabela 10.1: Intervju A

petnajstih, Sestnajstih
letih ... drugi€ pri
dvajsetih.*

lastne identitete

Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija |Tema
Al ,,Ko sem pri sebi odkrival | Odkrivanje lastne |Prepoznavanje Razkritje sebi Razkritje
svojo spolno spolne lastne identitete
usmerjenost.” usmerjenosti
A2 ,,P1vic je bilo pri Dvojno razkritje | (Ne)sprejemanje | Razkritje sebi Razkritje
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Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija |Tema

A3 ,,V obeh primerih je bil | Prehod iz (Ne)sprejemanje | Razkritje sebi Razkritje
podoben proces. Najprej |zanikanja v lastne identitete
sem si zanikal ... ko pa sprejetje
sem si priznal in ugotovil,
da se to ne bo
spremenilo, sem se pa
sprejel.”

A4 ,»3aj sem odrasc¢al v dokaj | Vpliv verskega (Ne)sprejemanje | Razkritje sebi Razkritje
tradicionalnem, okolja na lastne identitete
katoliSkem okolju ... imel | priznavanje lastne
sem kar veliko stisko, da |spolne
sem si to priznal, bilo mi |usmerjenosti
je hudo.”

A5 ,,Druzini se prvi¢ nisem | Pripravljanje in Izbira oseb in Razkritje drugim | Razkritje
razkril kar nekaj ¢asa ... |odlasanje z trenutka
sem se pripravljal kar razkritjem druZzini
nekaj mesecev na to.“

A6 ,»Najprej sem se razkril | Postopno Izbira oseb in Razkritje drugim | Razkritje
osebam izven druzine, razkrivanje trenutka
nato sestri, kasneje
starSema.*

A7 ,,Par prijateljicam in Razkritje Izbira oseb in Razkritje drugim | Razkritje
prijateljem ... odprti na prijateljem zaradi |trenutka
splosno in smo se o teh | odprtih pogovorov
temah pogovarjali.*

A8 ,,Jo me je izucilo, da sem | UCenje iz Nacini razkritja Razkritje drugim | Razkritje
se jim pri drugem preteklih izkusenj
razkritju razkril drugace.

A9 ,,Pri star$ih sem el v Sok ob Odziv druzinskega |Odziv okolice |Razkritje
prvo razkritje zelo naivno | negativhem kroga na razkritje |na razkritje
... pricakoval sem, dane |odzivu
bo taksna reakcija ... in | starSev
potem me je reakcija zelo
Sokirala, ker je bila
izredno negativna.*

A10 |, Med prijatelji nihce ni | Pozitivne reakcije |Odziv Odziv okolice | Razkritje
imel negativne reakcije.“ | prijateljev na prijateljskega na razkritje

razkritje kroga na razkritje

All ,,Razkrit sem vsem, ki Razkritje zaradi | Raven odprtosti Razseznosti Odlocitev za
sem jih poznal pred vidnosti tranzicije razkritja (ne)razkritje
tranzicijo, saj tezko
skrijem svoj spol.*

Al2 ,,Sedaj pa tega ne Nerazkrivanje po | Varovanje Razlogi za Odlocitev za
razkrivam vec, ker se mi | tranziciji zasebnosti nerazkritje (ne)razkritje
zdi, da je to del mojega
zivljenja ... nekaj, kar je
intimno.*

Al3 ,»30 pa potem tete in strici | Posredovanje Druzinska podpora | Podpora bliznjih | Viri mo¢i
... ko so se pogovarjali o |sorodnikov

tem z njima, mo¢no
vplivali na to, da smo
spet zaceli imeti stike.*
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Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija |Tema

Al4 |, Najpomembnejsa opora |Opora s strani Partnerska podpora | Podpora bliznjih | Viri mo¢i
... so mi bile partnerke. | partnerk

AlS »Sem bil zelo vesel, da so | Podpiranje s strani | Prijateljska Podpora bliznjih | Viri moci
me prijatelji podpirali, prijateljev podpora
sicer bi mi bilo veliko
tezje.*

Al6 ,,Opora so bili tudi Opora in Podpora §irse Podpora v Viri moci
sosedje ... ki so starSe posredovanje okolice SirSem okolju
prepricali, da me sosedov
sprejmejo.”

Al7 ,Zupnik ... je stopil do Pozitiven vpliv Podpora Sirse Podpora v Viri moci
mene in mi rekel, dami | Zupnika okolice SirSem okolju
mora dati roko ... In je bil
to velik vpliv na moje
starSe.*

Al8 ,.Na faksu je bila izku$nja | Upostevanje in Pozitivne izkusnje |Pozitivne Pozitivne
zelo lepa ... vsi so to sprejemanje na v §irSem okolju izkusnje v izkusnje
upostevali in sprejeli.* fakulteti razli¢nih okoljih

Al9 ,,Prvo razkritje mi je dalo |Krepitev Osebna rast Pozitiven vpliv | Pozitivne
veliko samozavesti in samozavesti po izkusenj izkusnje
suverenosti, da sem bil razkritju
ponosen nase.*

A20 |,,To je imelo pozitivne Izboljsanje Kakovost Pozitiven vpliv | Pozitivne
posledice za odnose v druzinske medosebnih izkusenj izkusnje
druzini, ker sedaj veliko |komunikacije odnosov
boljse funkcioniramo, se
dejansko pogovarjamo o
pomembnih stvareh.*

A21 ,,Zagotovo je pa vplivalo |Direktnost in Kakovost Pozitiven vpliv | Pozitivne
tudi na moje partnerske |iskrenost v medosebnih izkusenj izkusnje
odnose, kako partnerskih odnosov
funkcioniram v njih, odnosih
naucil sem se biti bolj
direkten in iskren.*

A22 ,,Druzina rahlja svoje Spreminjanje Spodbujanje Pozitiven vpliv | Pozitivne
mnenje glede spola in druzinskega sprememb v izkusenj izkusnje
spolne usmerjenosti.* misljenja okolici

A23 »Sosedje so bili véasih Spreminjanje Spodbujanje Pozitiven vpliv | Pozitivne
veliko bolj ostri v svojih | sosedskega sprememb v izkuSenj izkuSnje
presojah, kot pa sedaj.“ | misljenja okolici

A24 ,Moja druzina je sicer Pogojna strpnost | Negativne izkus$nje | Negativne Negativne
dokaj odprta, a ne do v druzinskem izkuSnje v izkuSnje
lastnih ¢lanov.* krogu razli¢nih okoljih

A25 ,,0d denarnega Verbalno in Negativne izkusnje | Negativne Negativne
izsiljevanja do ostrih ekonomsko nasilje | v druzinskem izkusnje v izkusnje
besed in nesramnosti.* krogu razli¢nih okoljih

A26 ,Druzba me je zaznavala |Podcenjevanje in |Negativne izkus$nje | Negativne Negativne
kot nekega mladega verbalno nasilje v SirSem okolju izkusnje v izkusnje

fantka in v tem Casu je
bilo zelo veliko grdih
besed.*

zaradi videza

razli¢nih okoljih
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Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija |Tema

A27 |,StarSe sem v vsakem Popravljanje Vpliv na odnose Posledice Negativne
trenutku, ko so uporabili |napacnega negativnih izkusnje
napacne zaimke, ustavil.* | naslavljanja izkuSenj

A28 ,»Z njimi sem po drugem |Zacasna Vpliv na odnose Posledice Negativne
razkritju Cisto pretrgal prekinitev stikov s negativnih izkusSnje
stike za vec kot pol leta.” | starsi izkusenj

A29 |, Tudi v LGBT skupnosti, |Izklju¢evanje Nevidnost in Vpliv na Specificne
ker se trans osebe transspolnih oseb |izkljucevanje kakovost tezave
velikokrat izkljucuje. znotraj lastne zivljenja

skupnosti

A30 ,,Jaz bi rekel, da je to ena | Travmatizacija Sistemske ovire Zivljenjske ovire | Specifi¢ne
preizkusnja ... me vlacili | namesto opore v tezave
Cez ta postopek in mi zdravstvenih
govorili, kako trdna postopkih
oziroma netrdna oseba
sem ... kot da so me Se
dodatno travmatizirali in
me testirali, namesto, da
bi mi nudili oporo.*

A3l ,,Ce %ola ne odpira teh Vkljucevanje Vzgoja in Druzbeni prikaz | Odnos
tem ... pride do tezav.* LGBTQIA+ tem v | izobrazevanje in vpliv slovenske

Solstvo druzbe

A32 »,Medijska podoba trans | Problemati¢na Mediji Druzbeni prikaz | Odnos
oseb zna biti medijska podoba in vpliv slovenske
problematicna.* transspolnih oseb druzbe

A33 ,Novinatji so bolj Izboljsanje Mediji Druzbeni prikaz | Odnos
uvidevni in o tem ne medijskega in vpliv slovenske
pisejo vec tako porocanja druzbe
senzacionalisti¢no.*

A34 ,,Leme, ki so takoj Neustrezno Politika Druzbeni prikaz | Odnos
spolitizirane, politika jih |prikazovanje in vpliv slovenske
naslika kot posasti ali transspolnih oseb druzbe
nevarnost.* v politiki

A35 ,,Ker je vlada naklonjena |Naklonjenost v Politika Druzbeni prikaz | Odnos
oziroma ne vladi in vpliv slovenske
problematizira dolo¢enih druzbe
zadev.“

A36 ,,Bime pa zelo skrbelo, | Ogrozenost zaradi |Politika Druzbeni prikaz | Odnos
Ce bi bila konservativna | konservativne in vpliv slovenske
vlada, ker lahko zadeve |vlade druzbe
zelo hitro eskalirajo.*

A37 ,.Sedaj, ko sem zaznan Seksizem in Hierarhija spolov | Druzbeni odnos |Odnos
kot moski, moje mnenje |privilegiranje in identitet slovenske
takoj nekaj velja ... tu se | moskih v druzbi druzbe
vidi ta seksizem oziroma
drugacen pogled na
moske in Zenske.*

A38 ,,urejeno podrocje Napredek na Druzbeni premiki | Druzbeni odnos |Odnos
dedovanja in izenacitev | podrocju slovenske
partnerske skupnosti, dedovanja in druzbe
tako da se je na pravnem |izenacitev
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Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija |Tema
podroc¢ju zgodil kar velik | partnerske
korak.* skupnosti

A39 ,,V primerjavi z Druzbeni Druzbeni premiki | Druzbeni odnos | Odnos
dvajsetimi, tridesetimi napredek skozi slovenske
leti je napredek ocCiten.” | Cas druzbe

A40 ,,V Solskem sistemu ne bi | Vidnost in Izboljsave v vzgoji | Sistemske Kljucne
smeli sprenevedati, da izobrazevanje v in izobrazevanju spremembe spremembe
tega ni ... pomembna je | Soli
razprava v Soli.”

A41 .V procesu potrditve Primerna podpora |Izboljsave v Sistemske Kljucéne
spola bi moral vsakdo V procesu zakonodaji in spremembe spremembe
imeti podporo, ki je potrditve spola javnih sluzbah
dejansko podpora, ne pa
gatekeeping.

A42 ,,Nujno je, da se trans Opolnomocenje | Spreminjanje Druzbene Kljuéne
osebe opolnomo¢i.* transspolnih oseb | miselnosti spremembe spremembe

A43 ,»,Omogocanje in vecje Enakopravnost pri | Doseganje polne | Druzbene Kljucéne
sprejemanje posvojitev in | starSevstvu enakopravnosti spremembe spremembe
rejnistva LGBT parom.*

Tabela 10.2: Intervju B

Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema

B1 »Kljuen dogodek je bil, |Ljubezen kot Prepoznavanje Razkritje sebi | Razkritje
ko sem spoznala punco ... |razlog za lastne identitete
Takrat sem zacela ozavescanje pri
ozaveS$Cati stvari najprej | sebi
pri sebi.”

B2 ,,0d zmeraj me je privlaéil | Odkrivanje, (Ne)sprejemanje | Razkritje sebi | Razkritje
isti spol ampak si do 18 nepriznavanje in | lastne identitete
leta tega niti sama sebi kon¢no
nisem upala priznati, ker |sprejemanje lastne
mi to niti ni bilo spolne
sprejemljivo.« usmerjenosti

B3 ,NajteZje pa mi je bilo Strah pred Izbira oseb in Razkritje Razkritje
razkritje druzini. Tu sem |zavrnitvijo v trenutka drugim
obcutila najvec¢ strahu.* druzini

B4 ,»Zelo pocasi pa sem Iskanje varnega Izbira oseb in Razkritje Razkritje
povedala tudi drugim. prostora in trenutka drugim
Najprej sem se razkrila postopno
najboljsi prijateljici, ker | razkrivanje
sem pri¢akovala najboljsi
odziv.*

BS5 ,Najlazje pa se razkrijem | Spros¢enost ob Izbira oseb in Razkritje Razkritje
nekomu, ki je enake razkritju znotraj | trenutka drugim
usmerjenosti.* lastne skupnosti

B6 ,Najbolj me je sprejel Bratovo Odziv druzinskega | Odziv okolice | Razkritje
brat. Brez vprasanj, je sprejemanje ob kroga na razkritje |na razkritje
rekel, da je njemu vseeno | razkritju

s kom sem.*
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Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema

B7 »Mamin prvi odziv paje | Mamino zanikanje | Odziv druzinskega | Odziv okolice | Razkritje
bil, da je to faza, ki bo spolne kroga na razkritje |na razkritje
minila.* usmerjenosti

B8 »Sem povedala najboljsi | Lep odziv Odziv Odziv okolice | Razkritje
prijateljici, ki je to lepo najboljse prijateljskega na razkritje
sprejela.* prijateljice na kroga na razkritje

razkritje

B9 ,Nasilja ob razkritju sem | Nasilje s strani Odziv sirSega Odziv okolice | Razkritje
bila delezna s strani fanta, | bivSega partnerja |okolja na razkritje | na razkritje
s katerim sem bila pred
tem v vezi.“

B10 ,»Razkrijem se ljudem, s | Razkritje vrednim |Raven odprtosti Razseznosti Odlocitev za
katerimi imam odnos, za | osebam razkritja (ne)razkritje
katerega se mi zdi vreden
razkritja.*

Bl11 ,,V srednji Soli sta bili dve | Strah pred Zagotavljanje Razlogi za Odlocitev za
punci ... slisala sem veliko | stigmatizacijo lastne varnosti nerazkritje (ne)razkritje
zasmehovanja, tako da zaradi spolne
sprva niti pomisliti nisem | usmerjenosti
upala na priznanje.*

B12 ,,.Nerazkrita ostanem Ohranjanje Varovanje Razlogi za Odlocitev za
recimo v nekih beznih zasebnosti v zasebnosti nerazkritje (ne)razkritje
poznanstvih, razen Ce beznih
oseba zacne to temo, poznanstvih
potem tega ne bi
zanikala.*

B13 ,,V oporo mi je bila Opora s strani Prijateljska Podpora Viri moci
prijateljica. prijateljice podpora bliznjih

B14 .,V sluzbi, tako s strani Samoumevno Pozitivne izku$nje | Pozitivne Pozitivne
vodstva kot tudi sprejemanje s v §irSem okolju izku$nje v izkusnje
sodelavcev ... sem strani sodelavcev razli¢nih
dozivela popolno okoljih
sprejemanje, ki je bilo
¢isto samoumevno.*

B15 ,,Cutim nekaksno Pomirjenost zaradi | Notranji mir Pozitiven vpliv | Pozitivne
pomirjenost s tem, da sprejemanja izkuSenj izkusnje
drugi sprejemajo mojo spolne
spolno usmerjenost.* usmerjenosti

Bl16 ,.Sedaj drugace gledajo na | Spreminjanje Spodbujanje Pozitiven vpliv | Pozitivne
LGBTQIA+ osebe. Prej je | druzinskega sprememb v izkuSenj izku$nje
bilo, vsaj starSem, to misljenja okolici
popolnoma nepoznano.*

B17 ,»30 se ... za nama s punco | Verbalno nasilje | Negativne Negativne Negativne
na ulici drli ,lezbe‘, ker izkusnje v SirSem | izku$nje v izkusnje
sva se drzali za roke.* okolju razli¢nih

okoljih

B18 ,Sodelavec mi je recimo | Stereotipne Negativne Negativne Negativne
rekel, da ¢e ne bi predstave o videzu |izkuSnje v SirSem | izkusSnje v izkusnje
povedala, ne bi nikoli na delovnem okolju razli¢nih
posumil, da sem lezbijka.* | mestu okoljih
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Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema

B19 ,,Negativen odnos Negativen odnos | Negativne Negativne Negativne
zasledim predvsem na na druzbenih izkusnje v SirSem | izkusnje v izkusnje
druzbenih omrezjih.* omreZzjih okolju razli¢nih

okoljih

B20 ,»Strah pred nadaljnjim Strah pred Psiholoske Posledice Negativne
razkrivanjem, razkrivanjem in posledice negativnih izkusnje
nesamozavestnost in strah | obsojanjem izkuSenj
pred obsojanjem.*

B21 ,Malo nelagodno pa sem | Nelagodje ob Psiholoske Posledice Negativne
se pocutila ob njenem nepredvidenem posledice negativnih izkusnje
vprasanju, ¢e mi je torej | vpraSanju izkusenj
tudi ona vsec.

B22 ,Bremeni me to ... zakaj je | Obremenjenost Dusevne stiske Vpliv na Specificne
tukaj sploh opcija zaradi druzbenega kakovost tezave
odloc¢anja ali je to presojanja zivljenja
sprejemljivo ali ne.*

B23 »Specificni problemi ... Prisoten obcutek | DuSevne stiske Vpliv na Specificne
obcutek, da smo drugacnosti kakovost tezave
drugaéni.” zivljenja

B24 ,,Mislila sem, da se nihce, |Strah pred Strah in Vpliv na Specificne
kdor ni isto usmerjen, ne | zavraanjem na prilagajanje kakovost tezave
bo hotel druziti z mano.“ | podlagi spolne zivljenja

usmerjenosti

B25 »1ezje pa je na primer Diskriminacija pri | Vsakdanje ovire | Zivljenjske Specificne
dobiti stanovanje v najem, | dostopu do ovire tezave
Ce ga iSCeva dve punci.“ |stanovanja zaradi

spolne
usmerjenosti

B26 ,Najvecja tezava, ki jo Neenakopravnost | Sistemske ovire | Zivljenjske Specificne
vidim jaz, pa je pri ustvarjanju ovire tezave
ustvarjanje druzine.* druzine

B27 ,,Vec problemov ... Neenakopravnost | Sistemske ovire | Zivljenjske Specifi¢ne
priznavanje partnerja pri | pri uradni in ovire tezave
uradnih postopkih, zdravstveni
bolnicah.* obravnavi

B28 ,,Ne spremljam preve¢ Oddaljevanje od | Mediji Druzbeni prikaz | Odnos
medijev ... ker me jezijo, |medijev zaradi in vpliv slovenske
sploh Ce gre za pravice in | neustreznega druzbe
zakone.“ porocanja

B29 ,»S¢ pa spreminja glede na | Odvisnost od Politika Druzbeni prikaz | Odnos
vodilne stranke in njihov | vodilnih strank in in vpliv slovenske
pogled na zadevo.*“ njihovega druzbe

politicnega
prepricanja

B30 ,,Cetudi ob&utimo Odlocitev ljudi za | Druzbena stalis¢a | Druzbeni odnos | Odnos
sprejemanje je to Se sprejemanje slovenske
zmeraj nekaj za kar se LGBTQIA+ oseb druzbe
drugi ,odloc¢ijo*.*

B31 ,,Na vsake toliko Casa se |Zagreto Druzbena stalis¢a | Druzbeni odnos | Odnos
pojavi kaksna oseba, ki nasprotovanje slovenske
zagreto nasprotuje LGBTQIA+ druzbe
LGBTQIA+ osebam.* osebam
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Koda

Izjava

Pojem

Kategorija

Nadkategorija

Tema

B32 ,»Opazam pa v pogovorih | Vecje sprejemanje | Hierarhija spolov | Druzbeni odnos | Odnos
sprejemanje lezbijk, do lezbijk kot gejev | in identitet slovenske
gejev pa isti ljudje gojijo druzbe
popolno nesprejemanje.*

B33 ,,V Sloveniji je odnos Pocasen druzbeni |Druzbeni premiki | Druzbeni odnos | Odnos
vedno boljsi ... vendar gre |napredek skozi ¢as slovenske
na bolje postopoma in druzbe
pocasi.*

B34 ,,Druzba bi morala biti Odpravljanje Spreminjanje Druzbene Kljucéne
brez pretiranega heteronormativnos | miselnosti spremembe spremembe
omenjanja, da nekdo to ti v druzbi
sprejema ali pa zavraca.

Torej kot nekaj, kar
preprosto obstaja. Brez
tolikSnega razclenjevanja
usmerjenosti.*

B35 ,Pomenile, da smo Sprejetost in Doseganje polne | Druzbene Kljuéne
popolnoma sprejeti enakopravnost v | enakopravnosti spremembe spremembe
oziroma da smo druzbi
enakovredni ¢lani druzbe
v vseh pogledih.*

Tabela 10.3: Intervju C

Koda |[Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema

Cl ,Ugotovitev, da sem gej, | Spontano Prepoznavanje Razkritje sebi | Razkritje
je bila nekako spontana ... | prepoznavanje lastne identitete
pri okoli enajstih, lastne spolne
dvanajstih letih starosti. |usmerjenosti

C2 »Sledilo je veliko let Dolgoletno (Ne)sprejemanje | Razkritje sebi | Razkritje
zanikanja in prikrivanja. |zanikanje in lastne identitete
Coming out sem imel odlasanje s
Sele pri dvaindvajsetih.” | sprejemanjem

C3 »Najprej sem se razkril | Razkritje v varnem | Izbira oseb in Razkritje Razkritje
prijateljem. Sem vedel, |krogu prijateljev  |trenutka drugim
da bodo sprejemajoci.*

C4 ,Najtezje je bilo Razkrivanje oCetu | Nacini razkritja Razkritje Razkritje
zagotovo ocetu ... Sem se | prek sporocila drugim
mu namre¢ razkril preko
sporocila, ker tega nisem
mogel narediti v zivo.*

Cs »Mama je sama ugotovila | Mamina zacetna | Odziv druzinskega | Odziv okolice | Razkritje
... Prva reakcija je bila podpora in kroga na razkritje |na razkritje
zelo dobra in kasnejsi pojav
podpirajoca. Kasneje pa | homofobije
se je razkrila utrjena
homofobija.*

C6 ,,Bliznji prijatelji so se Pozitiven odziv in | Odziv Odziv okolice |Razkritje
vecinoma zelo pozitivno | veselje s strani prijateljskega na razkritje

odzvali, doloceni tako, da
so bili zelo veseli.

prijateljev

kroga na razkritje
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Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema

C7 ,,V okolju nisem naletel | Odsotnost Odziv $irSega Odziv okolice |Razkritje
prav nikoli na negativen |negativnega okolja na razkritje |na razkritje
odziv.* odziva na razkritje

v §irsi druzbi

C8 ,Razkritje je v bistvu Nenehnost Raven odprtosti Razseznosti Odlocitev za
nenehen proces ... v razkrivanja v razkritja (ne)razkritje
vsakem novem odnosu se |novih odnosih
mora$ razkriti.“

C9 ,»Glavni razlog je Vpliv Zagotavljanje Razlogi za Odlocitev za
vsekakor homofobi¢no | homofobi¢nega lastne varnosti nerazkritje (ne)razkritje
okolje v katerem sem okolja na
odrascal ... potreba, da se |potlacevanje
za$§c€itim, je vodila v neko |spolnosti
SirSe potlacevanje
spolnosti.*

C10 ,,Obstaja nek obc¢utek Previdnost zaradi | Zagotavljanje Razlogi za Odlocitev za
nevarnosti pri tem ... obcutka nevarnosti | lastne varnosti nerazkritje (ne)razkritje
Obstajajo situacije v
katerih sem previden ali
pa po¢akam in ne povem
takoj.

Cll1 ,»Spolno usmerjenost sem | Nerazkritje Sirsi Varovanje druzine |Razlogi za Odlocitev za
razkril prakti¢no vsem ... |druzini zaradi nerazkritje (ne)razkritje
z izjemo SirSe druzine ... |sramu starSev
zaradi njihovega sramu.“

C12 ,,Veliko podpore, Osebna podpora | Prijateljska Podpora Viri moci
predvsem osebne ... prijateljev v tezkih | podpora bliznjih
Prijatelji, ki so mi stali ob | trenutkih
strani v tezkih trenutkih.*

C13 »Se mi zdi, da je LGBT |Podpora NVO in v | Skupnostna Podpora v Viri moc¢i
skupnost res skupnost ... |lastni skupnosti podpora SirSem okolju
Mislim, da obstaja veliko
oblik podpore, sploh
nevladnih organizacij.

Cl4 »Situacije, kjer sem se Obcutek Notranji mir Pozitiven vpliv | Pozitivne
pocutil ¢isto sprosceno in | spros$¢enosti in izkuSenj izkuSnje
sprejeto. sprejetosti

C15 ,Pozitivne izkusnje so mi | Sprejemanje Osebna rast Pozitiven vpliv |Pozitivne
pomagale, da se borim, |samega sebe in izkusenj izkusnje
da zdrzim in da sebe krepitev moci
sprejmem ... da si
zgradim zdravo in
dostojanstveno zivljenje.*

Cl6 ,,Kot del marginalizirane |Razvoj tolerance |Osebna rast Pozitiven vpliv | Pozitivne
skupine ... imam veliko  |in empatije zaradi izkuSenj izkusnje
vec¢ tolerance do lastne
drugacnosti, manj marginalizacije
predsodkov in imam bolj
odprt pogled na ljudi.

C17 »Sem pa bil bully-an Medvrstnisko Negativne Negativne Negativne
zaradi tega v osnovni. ustrahovanje v izkusnje v izkusnje v izkusnje

osnovni Soli vrstniSkem krogu | razli¢nih
okoljih
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C18 »Individualna homofobija | Individualna Negativne Negativne Negativne
... s strani moskih homofobija v izkusnje v izkusnje v izkusnje
sobivalcev v Studentskem |$tudentskem domu | vrstniSkem krogu | razli¢nih
domu.* okoljih

C19 ,»Prisotno je na socialnih | Nestrpnost na Negativne Negativne Negativne
omrezjih, komentarjih na |spletu izkuSnje v SirSem | izkusnje v izkuSnje
internetu.* okolju razli¢nih

okoljih

C20 »Sram, skrivanje in Potreba po Psiholoske Posledice Negativne
nesprejemanje samega terapevtski pomoci | posledice negativnih izkusnje
sebe ... zaradi izkusenj
Vec let terapije, da lahko |ponotranjene
reCem, da je teh obcutkov | homofobije
manj.*

C21 ,Posledice nesprejemanja | Trajne posledice | Psiholoske Posledice Negativne
tako globoke, da zares ne |zaradi posledice negativnih izkusnje
vem, ¢e jih lahko nesprejemanja izkuSenj
kadarkoli ¢isto ¢isto spolne
predelas.” usmerjenosti

C22 ,,Naredis si en bubble, Ustvarjanje Psiholoske Posledice Negativne
kjer si sprejet in varnega mehurcka | posledice negativnih izkusnje
vecinoma brez tezav za nemoteno izkuSenj
Zivis.” Zivljenje

C23 ,»OCe ... je za eno leto Prekinitev Vpliv na odnose | Posledice Negativne
prekinil vso komunikacije s negativnih izkusnje
komunikacijo z mano.“ |strani oceta izkusenj

C24 ,.Ceprav zdaj kao je Okrnjena Vpliv na odnose | Posledice Negativne
komunikacija, ni niti komunikacija z negativnih izkusnje
priblizno taksna, kot je ocetom izkuSenj
bila prej.”

C25 ,»Celotna druzba je tako | Heteronormativna |DuSevne stiske Vpliv na Specifi¢ne
heteronormativna, da je  |druzba kot povod kakovost tezave
vcasih najbolj nakljuéna |za negativne zivljenja
situacija, ala na banki, obcutke
trigger za ... negativne
obcutke.

C26 ,,Obcutek drugacnosti je | Stalno prisoten Dusevne stiske Vpliv na Specifi¢ne
vseskozi prisoten.* obcutek kakovost teZave

drugacnosti zivljenja

C27 ,Od institucionalne je Diskriminacija pri | Sistemske ovire Zivljenjske Specifi¢ne
edino to, da nisem smel | darovanju krvi ovire tezave
darovati krvi.*

C28 »Mislim, da se je v Izboljsanje Mediji Druzbeni prikaz | Odnos
zadnjih letih zelo prikazovanja v in vpliv slovenske
spremenil odnos v medijih druzbe
medijih ... je trenutno
veliko bolje.

C29 ,,Politiki v drzavnem Politi¢na Politika Druzbeni prikaz | Odnos
zboru ... govorijo, da si stigmatizacija in vpliv slovenske
,nenaraven‘. druzbe
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C30 .Konstantni poskusi, da | Strah zaradi Politika Druzbeni prikaz | Odnos
se nam to odvzame.* ogrozenosti pravic in vpliv slovenske

druzbe

C31 ,,Ta demonizacija tega, da | Demonizacija Druzbena stali§¢a | Druzbeni odnos | Odnos
si gej ... je odraz spolne slovenske
splosnega prepri¢anja usmerjenosti v druzbe
ljudi.* javnosti

C32 ,,Druzba je naravnana, da | Heteronormativno |Hierarhija spolov |Druzbeni odnos | Odnos
domneva, da smo vsi st druzbe in identitet slovenske
strejt.* druzbe

C33 ,,Bo tega vedno ve¢, ko | Generacijski Druzbeni premiki | Druzbeni odnos | Odnos
bojo Gen Z-jevci bolj napredek slovenske
vidni in na pomembnih druzbe
polozajih.*

C34 ,,Da se ljudi Ze od malega | Senzibilizacija Spreminjanje Druzbene Kljuéne
senzibilizira na to, da otrok glede miselnosti spremembe spremembe
smo si vsi na nek na¢in | raznolikosti
drugacni.”

C35 ,,Da se izkorenini to neko |Izkoreninjenje Spreminjanje Druzbene Kljucne
prepricanje, da je negativnih miselnosti spremembe spremembe
nenaravno, bolano.* prepricanj

C36 ,»,Razviti tovrstno Razvijanje Doseganje polne | Druzbene Kljuéne
empatijo v druzbi ... da | empatije v druzbi |enakopravnosti spremembe spremembe
dejstvo, da si drugacen, |za doseganje
nikakor ne vpliva na enakopravnosti
tvoje zivljenje.“

Tabela 10.4: Interviju C

Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema

Cl1 ,»Vedno sem vedel, da Omejeno Prepoznavanje Razkritje sebi | Razkritje
nisem heteroseksualen, |razumevanje lastne identitete
sem pa v otro§tvu in spolne
mladosti veliko ¢asa usmerjenosti v
mislil, da obstajajo samo | mladosti
homoseksualci ali
heteroseksualci.*

2 ,Sele leta 2019 sem se Pozno seznanjanje | Prepoznavanje Razkritje sebi | Razkritje
preko prijateljice seznanil |z aseksualnostjo | lastne identitete
s terminom aseksualnost.

Prej nisem vedel, kaj je
to.”

C3 ,.Sel sem skozi dvojno Dvojno razkritje | (Ne)sprejemanje |Razkritje sebi | Razkritje
razkritje, najprej kot lastne identitete
homoseksualec, potem pa
Se Cez drugo razkritje o
svoji dejanski spolni
orientaciji in identiteti.*

C4 ,Ze v osnovni $oli sem si | Pritisk (Ne)sprejemanje | Razkritje sebi | Razkritje
predstavljal, kako bom heteronormativnos | lastne identitete

hlinil, da imam rad seks.*

ti in hlinjenje
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Cs »Najlazje sem se razkril | Razkritje Izbira oseb in Razkritje Razkritje
prijateljem, dvema prijateljem zaradi |trenutka drugim
prijateljicama in dvema | odprtih pogovorov
prijateljema, s katerimi
smo se zelo odkrito
pogovarjali o tem.*

C6 »Potem pa sem povedal |Posredno razkritje |Nacini razkritja Razkritje Razkritje
to Se materi. Napisal sem |materi prek e- drugim
ji zelo dolg in lep mail.“ |sporocila

C7 »Leta kasneje sem se Postopno Nacini razkritja Razkritje Razkritje
razkril tudi kot razkrivanje in drugim
aseksualna oseba ... To razlaga
sem jima povedal aseksualnosti
postopoma in jima tudi starSem
razlozil, kaj je
aseksualnost.*

C8 »Razkril sem se dvema | Posredno in Nacini razkritja Razkritje Razkritje
prijateljema, ampak na previdno drugim
zelo posreden nacin.* razkrivanje

prijateljem

9 »Domov je prisla ¢isto Izredno negativen |Odziv druzinskega | Odziv okolice |Razkritje
bleda ... rekla je: ,Raje se | odziv matere kroga na razkritje |na razkritje
obesim, kot pa da
pripeljes domov fanta.

C10 ,»OCe pa je lepo sprejel ... | Ocetovo Odziv druzinskega | Odziv okolice | Razkritje
Rekel mi je, da mu je brezpogojno kroga na razkritje |na razkritje
vseeno ... samo da sem sprejemanje
srecen.*

Cl1 »ta takoj vedela, kaj Sprejemajo¢ odziv | Odziv Odziv okolice | Razkritje
mislim, in me takoj lepo |s strani prijateljev | prijateljskega na razkritje
sprejela.* kroga na razkritje

C12 »Razkril sem se ve€ini Razkritje vsem Raven odprtosti Razseznosti Odlocitev za
prijateljev, v sluzbi in bliznjim osebam razkritja (ne)razkritje
okolici.

Cl13 »Kadar pa vidim, da sem |Prilagajanje Zagotavljanje Razlogi za Odlocitev za
v kak$nem krogu, kjer je |razkritja glede na |lastne varnosti nerazkritje (ne)razkritje
tendenca po homofobiji, |homofobijo v
o tem ne bom govoril.“ | okolju

C14 ,»Mislim pa, da setone | Ohranjanje Varovanje Razlogi za Odlocitev za
ti¢e vsakega, zato zasebnosti pred zasebnosti nerazkritje (ne)razkritje
vsakemu neznancu ne neznanci
mislim govoriti o tem.*

C15 »3em se vedno pogovoril | Pogovor s prijatelji | Prijateljska Podpora Viri moci
s prijatelji ... prek podpora bliznjih
socialnih omrezij,
telefona ali v Zivo.*

Cl16 ,»Z mamo pa sem imel Postopno Pozitivne izku$nje | Pozitivne Pozitivne
kasneje veliko debat in sprejemanje s v druzinskem izku$nje v izkus$nje
sedaj mi rece, da ji je strani matere krogu razli¢nih
vseeno, kaj sem, samo da okoljih

sem srecen.
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C17 ,»Moj krog prijateljev ... | Sprejemanje s Pozitivne izkusnje |Pozitivne Pozitivne
je zelo progresiven, zato | strani progresivnih | v prijateljskem izkusnje v izkusnje
so me po vecini prijateljev krogu razli¢nih
popolnoma sprejeli.” okoljih

C18 »dituacija s sosedom ... | Presenecenje nad | Pozitivne izkusnje |Pozitivne Pozitivne
sem bil zelo prijetno naprednimi stali$¢i | v SirSem okolju izkuSnje v izkusnje
presenecen, ko je zacel soseda razli¢nih
govoriti o tem, da so okoljih
nenapredne druzbe tiste,
ki imajo restrikcije na
tem podrocju.®

C19 »S¢ lazje posvecam Grajenje Notranji mir Pozitiven vpliv | Pozitivne
grajenju pozitivnih pozitivnih izkusenj izkusnje
odnosov in sprejmem odnosov in
sebe v svoji lastni kozi.“ |sprejemanje

samega sebe

C20 »Zelo sem vesel, da sem |Hvaleznost zaradi | Notranji mir Pozitiven vpliv | Pozitivne
bil prikrajSan za trpljenje |odsotnosti izkusenj izkusnje
na osnovi moje negativnih
orientacije.” izkusenj

C21 »Pocutim se zelo Obcutek Notranji mir Pozitiven vpliv | Pozitivne
sprejetega in vrednega v | sprejetosti in izkusenj izkusnje
svojem ozjem krogu.* vrednosti v ozjem

krogu

22 ,»Na podlagi mojega Odkrivanje Kakovost Pozitiven vpliv | Pozitivne
razkritja sem odkril, kako |empatije in medosebnih izkusenj izkusnje
sprejemajoci, liberalni in | liberalnosti odnosov
empatic¢ni so moji prijateljev
prijatelji.”

€23 »Sem pa bil, zaradi Stereotipne Negativne izkuSnje | Negativne Negativne
svojega videza, ker sem |predstave o videzu | v vrstniSkem izkusnje v izkusnje
imel v osnovni Soli dolge |in verbalno nasilje |krogu razli¢nih
lase ... delezen zaljivk, mi | v Soli okoljih
je kdaj kdo rekel grdo
besedo na p za geje.”

C24 ,»Vecinoma moski v Raba homofobnih |Negativne izkusnje | Negativne Negativne
druzbi, ki uporabljajo zaljivk v moski v SirSem okolju izkusnje v izkusnje
besedo, zbadljivko druzbi razli¢nih
peder.* okoljih

C25 »Sodelavec pravi, da Pogojna strpnost | Negativne izku$nje | Negativne Negativne
sprejema vse, po drugi in teorije zarot o | v SirSem okolju izkuSnje v izku$nje
strani pa zapada v razne | LGBTQIA+ razli¢nih
teorije zarote, ki pravijo, |skupnosti okoljih
da je javna manifestacija
LGBT ljudi ... orodje
skritih elit.*

C26 ,»Oseba ... je pokazala Prekinitev stikov s | Vpliv na odnose | Posledice Negativne
svoj pravi obraz, da je homofobno in negativnih izkusnje
seksist in homofob, seksisticno osebo izkuSenj

zaradi ¢esar sem rekel, da
se ne zelim vec¢ druziti z
njim, ker me ni
sprejemal.
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C27 ,»V meni vzbudijo Negativni obcutki | Dusevne stiske Vpliv na Specificne
negativne obcutke in in tesnoba zaradi kakovost tezave
tesnobo. nestrpnosti zivljenja

C28 »Porocanja o napadih Strah pred Strah in Vpliv na Specificne
med parado ponosa ... udelezbo na paradi | prilagajanje kakovost tezave
ravno zaradi teh stvari me | zaradi napadov zivljenja
je bilo strah iti.*

29 ,»3¢ je seveda nasel kdo, |Negiranje Nevidnost in Vpliv na Specifi¢ne
ki je rekel, saj je to samo |aseksualnosti v izkljucevanje kakovost tezave
obdobje ali da imam druzbi zivljenja
nizek libido ... je zvenelo,
kot da ne verjame, da sem
aseksualec, da negira
mojo identiteto.*

C30 »Mediji, vsaj glavni Podpora in Mediji Druzbeni prikaz | Odnos
mediji, so na strani pozitivno in vpliv slovenske
LGBT skupnosti ... kar se | porocanje druzbe
kaze v nacinu porocanja.* | osrednjih medijev

C31 ,»30 pa desne stranke Se | Diskriminacija s Politika Druzbeni prikaz | Odnos
vedno zelo strani desnih in vpliv slovenske
diskriminatorne do LGBT | politi¢nih strank druzbe
skupnosti, zal.”

32 »Najvecja tezava je Nepoznavanje Druzbena stalis¢a | Druzbeni odnos | Odnos
nepoznavanje spolnega in slovenske
seksualnega in romanti¢nega druzbe
romanti¢nega spektra.“ | spektra

(33 »Ljudje predpostavljajo |Predpostavke o Druzbena stalis¢a | Druzbeni odnos | Odnos
ali vidijo ... da zeli LGBT | $kodljivosti slovenske
skoditi ali ogroza druzbo, | LGBTQIA+ oseb druzbe
kar me je zelo
uzalostilo.

C34 »Slovenska druzba je kar | Pogojno Druzbena stalis¢a | Druzbeni odnos | Odnos
sprejemajo¢a do LGBT  |sprejemanje slovenske
oseb, a ne do javnih LGBTQIA+ oseb druzbe
manifestacij.* v slovenski druzbi

C35 ,.Ceprav je Heteronormativno | Hierarhija spolov | Druzbeni odnos | Odnos
heteroseksualnost v st in negiranje in identitet slovenske
osnovi normativna in zeli | drugih identitet druzbe
negirati LGBT spekter.*

C36 »Slovenska druzba je Vecja Druzbeni premiki | Druzbeni odnos | Odnos
postala veliko bolj progresivnost slovenske
progresivna glede na slovenske druzbe druzbe
nekaj let nazaj.* skozi Cas

C37 »VEasih smo se Sir§e poznavanje | Druzbeni premiki | Druzbeni odnos | Odnos
pogovarjali samo o gejih |raznolikosti slovenske
in lezbijkah ... sedaj pa identitet druzbe
vedno vec o
transspolnosti,
aseksualnosti, nebinarnih
osebah.*

38 ,» VKkljuciti te teme v Informiranje Izboljsave v vzgoji | Sistemske Kljucne
Solstvo, informirati mlade | mladih in in izobrazevanju | spremembe spremembe
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o LGBT skupnosti ... vkljucitev
Nujno bi bilo vkljuciti to | LGBTQIA+ tem v
tematiko v ucbenike.* ucni naért

39 ,»Prepreciti Sirjenje Nadzor nad Izboljsave v Sistemske Kljuéne
sovrastva v desnih sovraznim medijskem spremembe spremembe
medijih in govorom v desnih | porocanju
senzacionalisticne medijih
novice.*

C40 ,,Ce bo generacija, ki Generacijski Doseganje polne | Druzbene Kljuéne
pride za nami, bolj napredek za enakopravnosti spremembe spremembe
progresivna, bo to ... zagotavljanje
varnost.* varnosti

Tabela 10.5: Intervju D

Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema

D1 »Sem se ze od majhnega | Zgodnje Prepoznavanje Razkritje sebi | Razkritje
drugace oblacil, privlacile |zaznavanje spolne |lastne identitete
S0 me oziroma naravne so |identitete skozi
mi bile na primer moske | izrazanje
obleke.*

D2 ,,Dalo mi je v bistvu neko |Olaj$anje ob Prepoznavanje Razkritje sebi | Razkritje
olajsanje, da ima to moje |ubesedenju lastne |lastne identitete
stanje neko ime in se identitete
lahko s tem poistovetim.

D3 ,Moral sem se prav usesti |Soocenje z lastno |(Ne)sprejemanje | Razkritje sebi | Razkritje
za svojo pisalno mizo ... in | spolno lastne identitete
se sprijazniti s tem, da so | usmerjenostjo
mi ocitno v§e¢ punce.*

D4 »Sprejemanjem sebe glede | Dvojno razkritje | (Ne)sprejemanje | Razkritje sebi | Razkritje
svoje lastne identitete
spolne usmerjenosti in
spola.*

D5 ,».Sem moral iti ¢ez Premagovanje (Ne)sprejemanje | Razkritje sebi | Razkritje
ogromno ponotranjene ponotranjene trans |lastne identitete
trans in homofobije.* in homofobije

D6 ,,Najtezje starSem, lazje Razlike v Izbira oseb in Razkritje Razkritje
bratoma, ki sta slutila.* zahtevnosti trenutka drugim

razkritja v 0zji
druzini

D7 ,Mami sem nekako po Previdnost in Nacini razkritja Razkritje Razkritje
ovinkih skusal namigniti |preverjanje odziva drugim
... da bi potipal ozralje, Ce |pred razkritjem

ji sploh lahko to zaupam.* | mami

D8 ,Mama je samo dobila Posredno razkritje | Nacini razkritja Razkritje Razkritje

pismo ... v katerem sem se | transspolnosti prek drugim

podpisal z novim imenom
in uporabljal moske
zaimke.*

pisma
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D9 »Mama ni odobravala Materina Odziv druzinskega | Odziv okolice | Razkritje
moje spolne usmerjenosti | homofobija in kroga na razkritje |na razkritje
kot gej zenske, je zavracanje spolne
homofobicna.* usmerjenosti

D10 |,Teti, ... kijereklaz Pozitiven odziv s | Odziv druzinskega | Odziv okolice |Razkritje
nasmehom, da je to ne strani tete kroga na razkritje |na razkritje
preseneca in da je nekako
slutila.*

D11 |,,O¢e ... uporablja novo Pozitiven odziv Odziv druzinskega | Odziv okolice | Razkritje
ime in zaimke ... kar me je | oCeta ter uporaba |kroga na razkritje |na razkritje
v bistvu Sokiralo, ker sem |novega imena in
pri¢akoval negativno pravilnih zaimkov
reakcijo.*

D12 |, Razkril to na iskren nacin | Razumevanje s Odziv druzinskega | Odziv okolice |Razkritje
mojima mlajSima bratoma, | strani bratov kroga na razkritje |na razkritje
ki sta ... razumela.*

D13 ,»Trenutni sodelavci, Nerazkrivanje in | Varovanje Razlogi za Odlocitev za
sosedje ... ne vedo teh zivljenje kot zasebnosti nerazkritje (ne)razkritje
stvari o meni. Presodil stealth trans oseba
sem, da je to moja stvar in
po dejanskih spremembah
... tega ne rabim razkrivati
veC ... To mi je tudi bil
nekako cilj ... Za javnost
sem stealth trans oseba.*

D14 |, Nekako mi je bila tudi Pomembna Druzinska Podpora Viri moci
moja teta najvecja podpora s strani podpora bliznjih
podpora ob vsem tem.* tete

D15 |,Najvec ... takratnih Podpora s strani | Partnerska Podpora Viri mo¢i
partnerk.* partnerk podpora bliznjih

D16 |,,Podpore ... od bliznjih Podpora s strani | Prijateljska Podpora Viri mo¢i
prijateljev. bliznjih prijateljev | podpora bliznjih

D17 |,,Veliko mi je pomagal Podpora in pomo¢ | Skupnostna Podpora v Viri moci
tudi en izmed mojih znanca, ki je trans | podpora sirSem okolju
znancev, ki je prav tako oseba
trans oseba in je Sel skozi
isti proces.*

D18 ,»V oporo so mi bili ... Podpora v lastni | Skupnostna Podpora v Viri mo¢i
LGBT skupine, LGBT skupnosti podpora SirSem okolju
aktivisti in pripadniki
skupnosti.*

D19 |,,Sem se obrnil tudi na Iskanje podpore v | Skupnostna Podpora v Viri moci
dolocene fizi¢ne nevladnih podpora Sirsem okolju
skupnosti, kot sta na organizacijah
primer Transakcija in
Legebitra.

D20 |,Brata ... to brez tezav Sprejemanje s Pozitivne izku$nje | Pozitivne Pozitivne
sprejemata.* strani bratov v druzinskem izkuSnje v izkus$nje

krogu razli¢nih
okoljih
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D21 ,Ima tudi pozitiven in Sprejemanje s Pozitivne izkusnje | Pozitivne Pozitivne
sprejemajo¢ odnos do strani tete v druzinskem izkusnje v izkusnje
mene.“ krogu razli¢nih

okoljih

D22 |, Zdaj imam pa krog Sprejemanje s Pozitivne izkus$nje |Pozitivne Pozitivne
prijateljev, ki me strani prijateljev | v prijateljskem izkusnje v izkuSnje
popolnoma sprejema.* krogu razli¢nih

okoljih

D23 ,,Obcutek varnosti, Obcutek varnosti | Notranji mir Pozitiven vpliv | Pozitivne
sprejemanja, da sem in sprejemanja izkusenj izkusnje
lahko, kdor sem, brez
pazenja na izbiro besed.*

D24 |, Posledi¢no vpliva na ve¢ |Krepitev zaupanja | Kakovost Pozitiven vpliv |Pozitivne
zaupanja v odnosih, tesno |in izboljSanje medosebnih izkuSenj izkusnje
povezavo, sprosc¢enost, medosebnih odnosov
zadovoljstvo.* odnosov

D25 |,,Moja mlajsa brata sta Sirjenje strpnosti s | Spodbujanje Pozitiven vpliv | Pozitivne
veliko bolj odprta ravno | strani bratov sprememb v izkuSenj izkusnje
zaradi te izku$nje z mano okolici
... vidita, da to ni ni¢ kaj
takega.*

D26 |,Bilo je veliko psihi¢nega, | Dozivljanje Negativne Negativne Negativne
tudi fizi¢nega nasilja, psihi¢nega in izku$nje v izku$nje v izkusnje
dokler sem Se zivel s fizi¢nega nasilja s |druzinskem krogu |razli¢nih
starSema.* strani starSev okoljih

D27 |, Mama, ki je temu Materino popolno |Negativne Negativne Negativne
popolnoma nasprotovala.” | neodobravanje izku$nje v izku$nje v izkusnje

druzinskem krogu |razli¢nih
okoljih

D28 |,,SoSolci in prijatelji ... Izklju€evanja s Negativne Negativne Negativne
tretirali kot neko ¢udno, strani soSolcev in | izkusSnje v izku$nje v izkusnje
drugacno osebo.* prijateljev vrstniskem krogu | razli¢nih

okoljih

D29 |,V Soli... dozivel metanje | Stereotipi v Soli in | Negativne Negativne Negativne

vseh v isti kos.* na delovnem izku$nje v izku$nje v izkusnje
mestu vrstniskem krogu | razli¢nih
okoljih

D30 |,,Sodelavka, ki je na svojih | Soocanje s Negativne Negativne Negativne
socialnih omrezjih delila | transfobijo na izku$nje v SirSem | izkuSnje v izkuSnje
transfobicen video, kar me |delovnem mestu | okolju razli¢nih
je presenetilo. okoljih

D31 ,,Na delovnem mestu ... Stereotipi na Negativne Negativne Negativne
snowball effect delovnem mestu | izkuSnje v SirSem | izkusSnje v izkusnje
stereotipov.* okolju razli¢nih

okoljih

D32 |, Zaradi nesprejemanja Prekinitev stikov z | Vpliv na odnose | Posledice Negativne
sem prekinil stike z druzino negativnih izkuSnje
druzino.* izkuSenj

D33 |, Zaradi nenehnega Nenehno skrivanje | Vpliv na odnose | Posledice Negativne
skrivanja ... se je moj krog |in izguba zaupnih negativnih izkuSnje
oseb, ki jim zaupam ins | oseb izkusenj
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katerimi sem v stiku,
zozil.“

D34 |, Zapiranje vase, izbiranje |Zapiranje vase in |DuSevne stiske Vpliv na Specificne
pravih besed, skrivanje, resne duSevne kakovost tezave
neudelezevanje na stiske Zivljenja
socialnih dogodkih,
mentalne tezave,
samoposkodovanje.*

D35 |,,Bivse partnerke ... so bile | Nesprejemanje Nevidnost in Vpliv na Specificne
do moje spolne spolne identitete v |izkljuCevanje kakovost tezave
usmerjenosti ... partnerskih zivljenja
sprejemajoce, kasneje pa | odnosih
popolnoma zavracajoce
glede mojega spola.”

D36 |,Ljudje so slutili ... in o Presojanje na Vsakdanje ovire | Zivljenjske Specificne
tem glasno razpravljali ... |delovnem mestu in ovire tezave
sem kmalu odsel iz teh financna stiska
sluzb in bil v hudi finanéni
stiski.*

D37 |,V politiki in medijskih Nevtralnost v Politika in mediji | Druzbeni prikaz | Odnos
sporocilih ne vidim neke | medijih in pocasen in vpliv slovenske
razlike, morda se v razvoj druzbe
medijih naslavlja ... bolj
nevtralno.*

D38 ,»Imajo politika in mediji  |IzobraZevalna Politika in mediji | Druzbeni prikaz | Odnos
veliko mo¢ ... vsebine so | vloga medijev in in vpliv slovenske
tako namenjene bolj politike druzbe
izobrazevanju javnosti,
kot pa negativnim
konotacijam.

D39 |, Velik vpliv na to ima po | Vpliv religije in | Politika in SirSe Druzbeni prikaz | Odnos
mojem mnenju e vedno | politicnih strank | okolje in vpliv slovenske
religija in dolocene druzbe
politi¢ne stranke.*

D40 |,,Dlje kot si od glavnega  |Razlika v Sirse okolje Druzbeni prikaz | Odnos
mesta, slabse je. Veliko sprejemanju med in vpliv slovenske
nesprejemanja ... se kaze |vasjo in mestom druzbe
na vaseh.*

D41 ,Se vedno je v ospredju | Prevladujo¢a Hierarhija spolov | Druzbeni odnos | Odnos
siljenje te heteronormative | heteronormativnos | in identitet slovenske
in neke splosnosti, v t v druzbi druzbe
smislu tako in ni¢
drugace.*

D42 ,Sola in podobna Vkljucevanje Izboljsave v vzgoji | Sistemske Kljucne
izobrazevalna mesta ne LGBTQIA+ in izobrazevanju | spremembe spremembe
posvecajo pozornosti ... vsebin v zgodnjo
moralo bi se zaceti pri vzgojo in
majhnih otrocih.* izobrazevanje

D43 ,Oblikovati predmete na | Vkljucitev Izboljsave v vzgoji | Sistemske Kljucne
Soli, ki vkljucujejo LGBTQIA+ tem v |in izobrazevanju |spremembe spremembe

izobrazevalne vsebine,
vezane na to temo.*

uéni nacrt
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D44 |,,Uporabljajo izbrano ime | Vkljucitev Izboljsave v vzgoji | Sistemske Kljucéne
in zaimke ... se mi zdi, da |nevtralnega jezika |in izobrazevanju |spremembe spremembe
manjka tega Ze v Solah, in sposStovanje
ker so LGBT osebe tudi | pravice do
mladoletne.* samoopredelitve v

Solah

D45 |,,Sankcionirati bi se Preventiva in Izboljsave v Sistemske Kljucne
moralo vsakr$no verbalno, |nicelna toleranca |zakonodaji in spremembe spremembe
psihi¢no in fizino nasilje. |do vsakr$nega javnih sluzbah
Delati bi se moralo na nasilja
preventivi nasilja in ne
kurativi.*

D46 |,,Uporabljalo bi se Uporaba Doseganje polne | Druzbene Kljucne
nevtralen jezik ... dajanje |nevtralnega jezika |enakopravnosti spremembe spremembe
moznosti ljudem, da se in spostovanje
sami predstavijo. samoopredelitve

Tabela 10.6: Intervju E

Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema

El ,Ze pri rosnih mladih letih | Zgodnje Prepoznavanje Razkritje sebi | Razkritje
sem vedela nekaj, ampak | zaznavanje in lastne identitete
nisem vedela, kaj je to.“ | nepoznavanje

spolne
usmerjenosti

E2 ,,Bolj sem se zacela Prepoznavanje Prepoznavanje Razkritje sebi | Razkritje
zavedati, ko sem pri§lav | spolne lastne identitete
srednjo Solo in sem se usmerjenosti
zagledala v eno zaradi simpatije
profesorico.*

E3 ,,Najprej mi je bilo ¢udno, |Prehod od (Ne)sprejemanje | Razkritje sebi | Razkritje
kaj je to in zakaj mi je zaCudenja v lastne identitete
vsec, potem pa sem si sprejetje
hitro priznala.*

E4 ,,Ko0 pa sem spoznala Ubesedenje in (Ne)sprejemanje | Razkritje sebi | Razkritje
SVOjO pPrvo punco ... sem | sprejemanje lastne identitete
rekla ,to je to‘, jaz sem spolne
,to‘, lezbijka. usmerjenosti

E5 ,,Druzini sem se Zelela Cakanje na pravi | Izbira oseb in Razkritje Razkritje
razkriti, ko bi bil ¢as za to. | trenutek za trenutka drugim
Najprej sem Zelela prvo razkritje druzini
punco spoznati in jim jo
potem predstaviti.*

E6 ,.Ce bi sama prej povedala, | Pomembnost Izbira oseb in Razkritje Razkritje
bi bilo drugace, ker bi jih |pravega nacina in |trenutka drugim
pripravila na to in bi to priprava druZine
izvedeli na drugacen na razkritje
nacin.*

E7 ,Prijateljem sem se Enostavno Izbira oseb in Razkritje Razkritje
najlazje in najprej razkrila, | razkritje trenutka drugim
ker smo bili zelo povezani |prijateljem
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in smo si povedali vse, kar
se nam je dogajalo.”

ES8 ,»Starsi to zvedeli Zze pred | Nenadzorovano Odziv druzinskega | Odziv okolice |Razkritje
mojim razkritjem. razkritje in kroga na razkritje |na razkritje
Izku$nja je bila zato zelo | negativen
negativna.* druzinski odziv

E9 »Prijateljice so me Pozitiven in Odziv Odziv okolice |Razkritje
popolnoma sprejele, pri sprejemajo€ odziv | prijateljskega na razkritje
njih ni prislo do nobenih  |s strani prijateljic | kroga na razkritje
negativnih reakcij.

El10 ,,Bilo mi pa je vseeno, ¢e | Pripravljenost na | Neobremenjenost |Razseznosti Odlocitev za
me bodo sprejeli ... ,¢e me |nesprejemanje in | ob razkritju razkritja (ne)razkritje
sprejmes, me sprejmes, neobremenjenost
drugace pa gremo vsak
svojo pot.““

Ell ,»Nikoli pa se nisem Nerazkritje Varovanje Razlogi za Odlocitev za
razkrivala sorodnikom, ker | sorodnikom zaradi | zasebnosti nerazkritje (ne)razkritje
nismo povezani in nepovezanosti in
nimamo veliko stikov.* pomanjkanja

stikov

El12 »Sama od sebe ne bom §la | Ohranjanje Varovanje Razlogi za Odlocitev za
razlagati osebam, da sem |zasebnosti zaradi | zasebnosti nerazkritje (ne)razkritje
lezbijka, ker ne ¢utim odsotnosti potrebe
potrebe po tem, da bi se po razkrivanju
vsakemu razkrila.*

El13 ,Mi je bila v veliko oporo | Pomembna opora |Partnerska in Podpora Viri moci
takratna tasca in s strani partnerke | druzinska podpora |bliznjih
partnerka.* in tasce

El4 »Moja druzina je sedaj Postopno Pozitivne izku$nje | Pozitivne Pozitivne
super, je pa trajalo kar druzinsko v druzinskem izkusnje v izkusnje
nekaj Casa, da so sprejeli.” | sprejemanje krogu razli¢nih

okoljih

E15 »Zame je bil najlepsi Obcutek Notranji mir Pozitiven vpliv | Pozitivne
obcutek biti sprejet ... sprejemanja med izkuSenj izku$nje
prijatelji in znanci.* prijatelji in znanci

El6 »Najprej spoznajo mene | Premagovanje Kakovost Pozitiven vpliv | Pozitivne
kot osebo ... Potem, ko predsodkov prek | medosebnih izkusenj izkusnje
izvejo, da sem lezbijka, osebnega odnosov
nimajo problemov s tem, |spoznavanja
ker me vidijo kot tisto
osebo, ki so jo videli do
zdaj.*

E17 »Z njihove strani je prislo | Verbalno in Negativne Negativne Negativne
do zalitev in nasilja, sploh |fizi¢no nasilje s izkusnje v izkusnje v izkusnje
s strani atija in brata.” strani oceta in druzinskem krogu |razli¢nih

brata okoljih

E18 ,Enkrat me je naulicien |Napad in fizicno |Negativne Negativne Negativne
moski, neznanec, napadel, |nasilje na ulici izkusnje v SirSem | izkusnje v izkusnje
ko sva se s punco drzali za okolju razli¢nih
roko, in me je pretepel.* okoljih
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E19 ,,Dozivela sem razne Soocanje s Negativne Negativne Negativne
stereotipe in homofobijo.“ |stereotipi in izkusnje v SirSem | izkus$nje v izkusnje

homofobijo okolju razli¢nih
okoljih

E20 »Sprasujejo se, kaj bo, ali | Strahovi mladih Strah in Vpliv na Specifi¢ne
bodo ostali na cesti, ali jih |zaradi moznih prilagajanje kakovost tezave
bo druzina sprejela, ali posledic razkritja zivljenja
bodo tepeni ali
ozmerjani.*

E21 ,,Drugi problem pa je tudi, | Nevarnost pri Strah in Vpliv na Specificne
ko so te osebe Ze v zvezi, |izrazanju prilagajanje kakovost tezave
da so s partnerjem ali naklonjenosti Zivljenja
partnerko z roko v roki.

Zaradi homofobije in
nasilja s strani
neznancev.*

E22 ,Nisva zeleli vpletati Nezaupanje v Vsakdanje ovire | Zivljenjske Specificne
policije ali starSev ... saj | policijo zaradi ovire tezave
nisva vedeli, kako naju nesigurnosti
bodo policaji
obravnavali.”

E23 ,lezava je tudi v sistemu, |Nezaupanje in Sistemske ovire Zivljenjske Specificne
saj veliko LGBT oseb ne | strah pred reakcijo ovire tezave
gre na policijo ... ker policije
nikoli ne vemo, kako bodo
policaji odreagirali, ali
bodo razumeli in nas
jemali resno, ali pa se nam
bodo smejali in nas
odpravili.“

E24 ,Ustvarjanje druzine, ker | Neenakopravnost |Sistemske ovire Zivljenjske Specificne
je v Sloveniji to za pri ustvarjanju ovire tezave
neheteroseksualne pare Se | druzine
zelo velik problem, je
prakti¢no nemogoce ...
posvajanje otrok ali
umetna oploditev.*

E25 ,,V medijih na splos$no so |Izboljsanje Mediji Druzbeni Odnos
sporocila boljsa, vendar pa | sporo¢il v medijih prikaz in vpliv | slovenske
povedo premalo bistvenih |in povrsno druzbe
podatkov, tiste manj porocanje
pomembne stvari pa
poudarjajo.*

E26 ,,Politiki pa so zelo Vpliv politicne Politika Druzbeni Odnos
razli¢ni ... Je pa zelo drze na prikaz in vpliv |slovenske
veliko ljudi vezanih na razmisljanje druzbe
nekega svojega politika in |javnosti
sledijo njegovemu
razmisljanju.”

E27 ,,Vidim tudi, da ne Nerazumevanje Druzbena stalis¢a | Druzbeni odnos | Odnos
razumejo transspolnih ali | nebinarnih in slovenske
nebinarnih oseb, slisim transspolnih druzbe
kdaj izjave kot so ,naj se |identitet
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odlocijo, kaj so, ne morejo
se premisljevati.

E28 ,Menim, da se Se zmeraj | Druzbeno Druzbena staliS¢a | Druzbeni odnos | Odnos
premalo odkrito govori o |izkljuCevanje, slovenske
tem. Veliko je prikrivanja, | homofobija in druzbe
zatiskanja oc¢i, homofobije | obsojanje
in obsojanja.*

E29 ,»Obsojajo najveckrat tisti | Obsojanje zaradi | Druzbena stalis¢a | Druzbeni odnos | Odnos
ljudje, ki o tej temi niso nepoducenosti slovenske
poduceni, niso nikjer druzbe
slisali pravih zgodb.*

E30 »S¢ mi pa zdi, da so Vecje sprejemanje | Hierarhija spolov | Druzbeni odnos | Odnos
lezbijke vseeno bolj lezbijk kot gejev | in identitet slovenske
sprejete kot geji ali kaksne |ali transspolnih druzbe
transspolne osebe.* oseb

E31 »S¢ spreminja na boljse, | Pocasnost Druzbeni premiki | Druzbeni odnos | Odnos
ampak se spreminja druzbenega slovenske
prepocasi.” napredka v druzbe

Sloveniji

E32 ,Ljudi bi se moralo Vkljucevanje Izboljsave v vzgoji | Sistemske Kljuéne
izobraziti, Ze otroke v LGBTQIA+ in izobrazevanju |spremembe spremembe
vrtcih in Solah.* vsebin v zgodnjo

vzgojo in
izobrazevanje

E33 ,Sola bi morala biti Nicelna toleranca |IzboljSave v vzgoji | Sistemske Kljuéne
popolnoma vkljuéujoca do | do vsakrsnega in izobrazevanju |spremembe spremembe
LGBT oseb in ne bi smeli |nasilja v $olah
dopuscati kakr$negakoli
zaljenja, zasmehovanja ali
negativnih komentarjev.*

E34 ,O tem bi se moralo ve¢ | Vecja javna Izboljsave v Sistemske Kljuéne
govoriti. LGBT osebe bi | vidnost medijskem spremembe spremembe
morale povedati svoje LGBTQIA+ oseb | porocanju
zgodbe v medijih, v in njihovih zgodb
kaksnih pogovornih
oddajah.*

E35 ,,B1 pa bilo potrebno Odprava Izboljsave v Sistemske Kljuéne
homofobijo najprej homofobije v vseh |zakonodaji in spremembe spremembe
odpraviti v vseh javnih javnih sluzbah javnih sluzbah
sluzbah, recimo pri
policajih, zdravnikih in
ostalih.*

E36 ,,ludi starejSe osebe bi Izobrazevanje Spreminjanje Druzbene Kljucne
bilo treba izobraziti s starejSih oseb prek | miselnosti spremembe spremembe
kaksnimi letaki v letakov
nabiralnikih ... da bi se jim
na lep nacin razlozilo, da
to ni ni¢ takSnega.”

E37 ,»Treba bi bilo nehati Odprava Spreminjanje Druzbene Klju¢ne
etiketirati ljudi in se toliko | etiketiranja in miselnosti spremembe spremembe
pogovarjati o tem, kaj je | normalizacija

kdo. Kar smo pac smo.*
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E38 ,,~Zame bi to pomenilo Osebna varnost v | Doseganje polne | Druzbene Kljuéne
neko varnost, da bi si javnosti enakopravnosti spremembe spremembe
upala drzati za roko s
$vojo punco ... ne da bi me
skrbelo, da bi naju kdo
zalil ali napadel.*

Tabela 10.7: Intervju F

Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema

F1 »Sem si malo prikrival, saj | Prikrivanje (Ne)sprejemanje | Razkritje sebi | Razkritje
te nekako druzba prisili v |identitete zaradi | lastne identitete
to, ker na to gledajo strahu pred
drugace in imas$ obc¢utek, |nesprejetostjo
da ne bos sprejet.”

F2 »3casoma pa sem to pri Postopno (Ne)sprejemanje | Razkritje sebi | Razkritje
sebi zacel sprejemati.” sprejemanje lastne identitete

F3 »Sem razkril, prvo Postopno Izbira oseb in Razkritje Razkritje
prijateljem, nato druzini, |razkrivanje trenutka drugim
sedaj pa nimam tezav s
tem, Ce za to ve celotna
druzba.

F4 ,Nekaterim sorodnikom | Razkritje Izbira oseb in Razkritje Razkritje
sem se razkril predvsem s | sorodnikom s trenutka drugim
pomocjo druzine.* pomocjo druzine

F5 »Najlazje sem se razkril Razkritje Izbira oseb in Razkritje Razkritje
prijateljici Ze v srednji prijateljici zaradi | trenutka drugim
Soli, saj sem cutil, da bom |zaupanja
od nje imel najvecjo
podporo.*

F6 ,,Odziv mame in brata pa | Vzpodbuden Odziv druzinskega | Odziv okolice |Razkritje
je bil zelo vzpodbuden.” | odziv matere in kroga na razkritje |na razkritje

brata

F7 »Mama je sicer rabila Postopno Odziv druzinskega | Odziv okolice |Razkritje
nekaj mesecev, da je to pri | sprejemanje s kroga na razkritje |na razkritje
sebi sprejela, prav tako strani starSev
oce ... predvsem oce je
tezje sprejel.”

F8 »lzkusnja je v bistvu bila | Pozitivna izkusnja | Odziv Odziv okolice |Razkritje
zelo dobra. Vsi prijatelji s strani prijateljskega na razkritje
so sprejeli zelo lepo in me | sprejemajoc¢ih in | kroga na razkritje
pri tem podprli.* podpirajocih

prijateljev

F9 ,»3aj prihajam iz bolj Tabu tema v Zagotavljanje Razlogi za Odlocitev za
perifernih, manj razvitih | perifernih in manj |lastne varnosti nerazkritje (ne)razkritje
krajev, kjer se o tem ne razvitih obmocjih
govori veliko in LGBT
predstavlja tabu temo.“

F10 ,,Babicam in dedkom ... Nerazkritje starim | Varovanje druzine | Razlogi za Odlocitev za
predvsem zaradi njihovega | starSem z nerazkritje (ne)razkritje
ozkega pogleda na to ...
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Verjamem, da bi me imeli | namenom zaséite
radi tak$nega kot sem, pred prizadetostjo
vendar jih vseeno s tem na
nek nacin ne zelim
,prizadeti‘.

F11 ,Se vedno pa je mogote | Izogibanje Varovanje Razlogi za Odlocitev za
problem v tem, da se s druzinskim zasebnosti nerazkritje (ne)razkritje
partnerjem ne udelezujeva |srecanjem zaradi
druzinskih srecanj ... Vsis |neizpostavljanja
tem $e niso seznanjeni in
se na nek nacin ne Zeliva
izpostavljati.*

F12 ,,Oporo sem najprej Zacetno Partnerska Podpora Viri mo¢i
zavracal, kasneje pa ... v |zavracanje podpora bliznjih
oporo ... partner.* podpore in opora s

strani partnerja

F13 »Na to je predvsem Pomembnost Prijateljska Podpora Viri moc¢i
vplivala podpora podpore s strani | podpora bliznjih
prijateljev. prijateljev

F14 »Zelo lepe izkusnje ... v Sprejemanje s Pozitivne izku$nje | Pozitivne Pozitivne
druzini.” strani druzine v druzinskem izku$nje v izkusnje

krogu razli¢nih
okoljih

F15 ,»S sprejetjem med Sprejemanje s Pozitivne izkus$nje | Pozitivne Pozitivne
prijatelj.” strani prijateljev | v prijateljskem izkusnje v izkusnje

krogu razli¢nih
okoljih

Fl16 ,»INe lazes sebi in ne laze§ | Sprejemanje Notranji mir Pozitiven vpliv | Pozitivne
drugim. Zivi§ iskreno.* samega sebe izkuSenj izkusnje

F17 ,,Lazje navezes stike s Lazje navezovanje | Kakovost Pozitiven vpliv | Pozitivne
prijatelji, lazje tece stikov in medosebnih izkuSenj izkusnje
pogovor o vsakdanjih izboljSanje odnosov
temabh, lazje se pogovarja$ | medosebnih
o razmerju, zivljenju odnosov
nasploh.*

F18 »Ljudje okrog mene na to | Spreminjanje Spodbujanje Pozitiven vpliv | Pozitivne
gledajo precej drugace, druzinskega sprememb v izkuSenj izkusnje
sprejemajoce. Predvsem bi | mnenja okolici
to lahko trdil za mojo
druzino.”

F19 »Spremembo opazim v Spreminjanje Spodbujanje Pozitiven vpliv | Pozitivne
pogovorih ali razmiS$ljanju | mnenja v §irsi sprememb v izkuSenj izku$nje
glede LGBT+ oseb, kadar |druzbi okolici
sem v druzbi kaksnih manj
znanih oseb ali Sirsi
druzbi.”

F20 »Neprijetne komentarje se | Neprijetni Negativne Negativne Negativne
je slisalo tako v osnovni | komentarji v izkusnje v izkusnje v izkusnje
kot v srednji Soli.* osnovni in srednji | vrstniSkem krogu | razli¢nih

Soli okoljih
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F21 »Slisal sem kdaj kaksne Neprimerne Negativne Negativne Negativne
neprimerne opazke od opazke s strani izkusnje v SirSem | izkuSnje v izkusnje
neznancev, ko sem bil moskih v javnosti |okolju razli¢nih
zunaj s fantom, predvsem okoljih
s strani moskih.*

F22 ,»Ali me bodo doma Strah pred Strah in Vpliv na Specifi¢ne
sprejeli, ali se bodo druzinskim prilagajanje kakovost tezave
odpovedali lastnemu nesprejemanjem zivljenja
otroku?* in zavrnitvijo

F23 »Veliko je skrbi glede Skrb pred Strah in Vpliv na Specificne
tega, e me bodo sprejeli  |nesprejemanjem | prilagajanje kakovost tezave
sosolci v osnovni in in posmehom v zivljenja
srednji Soli, da ne bom Soli
tara posmeha.*

F24 ,»Ali bom na ulici tar¢a Strah pred Strah in Vpliv na Specifi¢ne
nasilja, ¢e se bom s nasiljem na ulici | prilagajanje kakovost tezave
partnerjem drzal za roke? |zaradi izrazanja zivljenja

naklonjenosti

F25 ,Pozitivno spremembo Izboljsanje Mediji Druzbeni prikaz | Odnos
opazim ... v medijih. medijske podobe in vpliv slovenske

druzbe

F26 »Najvecja tezava je Dojemanje Druzbena stali§¢a | Druzbeni odnos | Odnos
predvsem pogled druzbe | LGBTQIA+ oseb slovenske
na to, da nas vidijo kot kot ,drugih* druzbe
drugacne, ne njim
podobne. In se mogoce
malo ustrasijo.*

F27 ,»3¢ pa seveda, zanimivo, | Vecje sprejemanje | Hierarhija spolov | Druzbeni odnos | Odnos
veliko manj zgrazajo nad |lezbijk kot gejev | in identitet slovenske
dvema puncama kot druzbe
dvema fantoma.*

F28 »Spremembo opazim v Napredek v Druzbeni premiki | Druzbeni odnos | Odnos
pogovorih ali razmi$ljanju | govorici in slovenske
glede LGBT+ oseb.* razmisljanju o druzbe

LGBTQIA+
osebah

F29 ,»Kar se tice zakonodaje, Izenacitev Druzbeni premiki | Druzbeni odnos | Odnos
so vzpodbudno noto zakonske zveze slovenske
pokazali z uveljavitvijo druzbe
zakona, ki omogoca
poroke istospolno
usmerjenim.*

F30 ,,Obsirnejse izobrazevanje | Vkljucevanje Izboljsave v Sistemske Kljucne
... ze otrok v osnovni Soli, | LGBTQIA+ vzgoji in spremembe spremembe
da s tem ni ni¢ narobe.* vsebin v zgodnjo |izobrazevanju

vzgojo in
izobrazevanje

F31 ,Zelel bi si, da bi se o tem | Ve&ja vidnostin | Spreminjanje Druzbene Kljucéne
vec govorilo. V Solah, na |odprt javni govor | miselnosti spremembe spremembe
ulici, vsepovsod.*

F32 ,Nasploh zavedanje, das |Druzbeno Spreminjanje Druzbene Kljucne
tem ni ni¢ narobe, da se sprejemanje in miselnosti spremembe spremembe
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Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema
¢lovek sam ni tako odlocil, | normalizacija
da se je tako rodil in spolne
taksen je.“ usmerjenosti
F33 »Zame bi to pomenilo Enakopravnost v |Doseganje polne | Druzbene Kljuéne
poroka in posvojitev partnerskem in enakopravnosti spremembe spremembe
otroka brez tezav in druzinskem
zgrazanja ljudi.” Zivljenju
Tabela 10.8: Intervju G
Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema
Gl »Pravzaprav na zacetku Neobremenjeno Prepoznavanje Razkritje sebi | Razkritje
sploh nisem razmisljala o |dojemanje lastne identitete
tem, saj sem se druzilav | zgodnjih
zelo odprtem krogu ... Se | istospolnih
mi seksualne izkusnje s izkusenj
puncami v srednji $oli niso
zdele ni¢ posebnega.*
G2 WSele po kaksnih dveh Postopno (Ne)sprejemanje | Razkritje sebi | Razkritje
letih sem se zacela samoopredeljevanj | lastne identitete
definirati kot biseksualka |e in oznanjanje
in to tudi oznanjati. spolne
usmerjenosti
G3 »Najtezje pa sem se Strah pred Izbira oseb in Razkritje Razkritje
razkrila oc¢iju, ker me je razkritjem oCetu | trenutka drugim
skrbelo, kako bo zaradi predsodkov
odreagiral, saj je vCasih
imel kak$no neprimerno
izjavo.“
G4 »Najlazje sem se razkrila |Razkritje Izbira oseb in Razkritje Razkritje
prijateljicam ... za katere | prijateljicam trenutka drugim
sem vedela, da me bodo | zaradi sprejemanja
lepo sprejele.”
G5 ,»Zelo dobro in Pozitiven odziv Odziv druzinskega | Odziv okolice | Razkritje
sprejemajoce so se mame in sestrine | kroga na razkritje |na razkritje
odzvale ... mami pa tudi
sestri¢na.
G6 ,OC1 mi najprej ni verjel | Ocetovo zanikanje | Odziv druzinskega | Odziv okolice |Razkritje
oziroma je rekel, da je to |spolne kroga na razkritje |na razkritje
samo obdobje.* usmerjenosti
G7 ,»Babi pa me je najprej Babicino Odziv druzinskega | Odziv okolice |Razkritje
vprasala, ¢e imam punco | zanikanje spolne |kroga na razkritje |na razkritje
zato, ker ne morem dobiti | usmerjenosti
fanta.*
G8 ,»Moja izkusnja razkritja je | Pozitiven odzivs | Odziv Odziv okolice |Razkritje
bila med prijatelji zelo strani prijateljev | prijateljskega na razkritje
pozitivna, so se lepo kroga na razkritje
odzvali.*
G9 ,»Vsem bliznjim osebam v | Razkritje vsem Raven odprtosti Razseznosti Odlocitev za
svojem zivljenju, torej ozji | bliznjim osebam razkritja (ne)razkritje
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druzini, prijateljem,
fantu.”

G10 |,Ne oznanjam, sploh ce Prilagajanje Zagotavljanje Razlogi za Odlocitev za
vidim, da sem v druzbi razkritja glede na |lastne varnosti nerazkritje (ne)razkritje
ljudi ... ki imajo predsodke v okolju
predsodke.

G11 |, Nisem se razkrila babici |Nerazkritje starim | Varovanje Razlogi za Odlocitev za
in dediju ... ker si nismo | star§em zaradi zasebnosti nerazkritje (ne)razkritje
tako blizu in ker sta nepovezanosti
starejSa.”

G12 |, Ne razkrivam komurkoli |Ohranjanje Varovanje Razlogi za Odlocitev za
in kadarkoli, ker se mi pac¢ | zasebnosti zaradi |zasebnosti nerazkritje (ne)razkritje
ne zdi, da je moja spolna | odsotnosti potrebe
usmerjenost nekaj, kar bi | po razkrivanju
morala razkrivati
vsakomur.*

G13 |,,Mami, s katero sva si Povezanost in Druzinska podpora | Podpora Viri moc¢i
zelo blizu. opora s strani bliznjih

mame

Gl4 |, Predvsem partner.* Opora s strani Partnerska Podpora Viri mo¢i

partnerja podpora bliznjih

G15 |,,V oporo ... prijateljice. |Opora s strani Prijateljska Podpora Viri mo¢i

prijateljic podpora bliznjih

G16 |,Sestri¢na, s katero sva si | Popolno Pozitivne izku$nje |Pozitivne Pozitivne
zelo blizu, in bi me sprejemanje s v druzinskem izkusnje v izkusnje
sprejela ne glede na vse, | strani sestricne krogu razli¢nih
ker je zelo odprt clovek.” |zaradi njene okoljih

odprtosti

G17 |,,Popolno sprejetost v Dozivljanje Pozitivne izku$nje |Pozitivne Pozitivne

svoji druzbi.* popolne sprejetosti | v prijateljskem izkusnje v izku$nje
v lastni druzbi krogu razli¢nih
okoljih

G18 |,,Ohranila pa sem odnose z | Ohranjanje Kakovost Pozitiven vpliv |Pozitivne
ljudmi, ki sprejemajo odnosov s medosebnih izkusenj izkusnje
LGBT+ osebe in mene sprejemajocimi odnosov
taksno kot sem.* osebami

G19 |, Menim, da je moja Spreminjanje Spodbujanje Pozitiven vpliv |Pozitivne
biseksualnost vplivala na |druzinskega sprememb v izkuSenj izkusnje
bliznje druzinske Clane, na | misljenja z okolici
ocija, brata, babi ... argumentiranjem
argumentirala, zakaj
njihovo razmisljanje ni
pravilno in jim skozi ¢as
odprla o¢i.”

G20 |,,Veckrat sem slisala Homofobne izjave |Negativne Negativne Negativne
kaksne neprimerne ali s strani mladih izkusnje v SirSem | izku$nje v izkusnje
homofobne izjave ... od fantov okolju razli¢nih
kak$nih mladih fantov.* okoljih

G21 ,,I'e so me zelo prizadele, Custvena stiska ob | Psihologke Posledice Negativne
kadar so prisle od koga, za | homofobnih posledice negativnih izkusnje
katerega sem mislila, da je |izjavah s strani izkuSenj
prijatelj.” prijateljev
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G22 |,,Sem se nehala druzitiz | Prekinitev stikov s | Vpliv na odnose | Posledice Negativne
njimi, ¢e sem ugotovila, | homofobnimi negativnih izkusnje
da svojega mnenja ne osebami izkusenj
bodo spremenili, saj
takSnih oseb ne zelim v
svoji druzbi.”

G23  |,,Niso me jemali resno Dvojna nevidnost | Nevidnost in Vpliv na Specificne
tako heteroseksualci kot | biseksualnosti izkljuCevanje kakovost tezave
kdo iz LGBT+ skupnosti.* zivljenja

G24 |, Ljudje velikokrat tudi ne |Zanikanje Nevidnost in Vpliv na Specificne
verjamejo, da je legitimnosti spolne | izkljuéevanje kakovost tezave
biseksualnost legitimna usmerjenosti Zivljenja
spolna usmerjenost ampak
je le faza.“

G25 |,,Se o tem Se vedno Pomanjkanje Vzgoja in Druzbeni Odnos
premalo govori, predvsem | LGBTQIA+ tem v |izobraZevanje prikaz in vpliv | slovenske
v Solah. Solstvu druzbe

G26 |,,V medijih velikokrat pise | Senzacionalisti¢no | Mediji Druzbeni Odnos
o LGBT+ temah na medijsko prikaz in vpliv | slovenske
senzacionalisti¢ni nac¢in.“ | poro€anje o druzbe

LGBTQIA+ temah

G27 |, Predvsem paimavelik | Vpliv politicne Politika Druzbeni Odnos
vpliv tudi politika in drze na prikaz in vpliv | slovenske
politiki in to, na kakSen razmisljanje druzbe
nacin nas dojemajo in javnosti
govorijo o nas.*

G28 |,,V Sloveniji se $e vedno | Vpliv Politika in SirSe Druzbeni Odnos
vidi, da je en del oseb konservativne okolje prikaz in vpliv  |slovenske
izrazito desnicarski, na politike in religije druzbe
njih ima velik vpliv tudi
religija.”

G29 |,Najvecja tezava je Se Nastrojenost Druzbena stali¢a | Druzbeni odnos | Odnos
vedno nastrojenost ljudi | druzbe do slovenske
do LGBT+ oseb kot LGBTQIA+ druzbe
starSev. Mislim, da se starSevstva
sploh v Sloveniji Se vedno
soocamo z veliko
predsodki glede tega.*

G30 |,.Imajo ljudje neprimerne | Homofobno Druzbena stali§¢a | Druzbeni odnos | Odnos
ali homofobne izjave, kot |izrazanje odpora slovenske
recimo no¢em tega do LGBTQIA+ druzbe
gledati, naj me pustijo pri | oseb
miru.*

G31 ,Nekateri ljudje Vecje sprejemanje | Hierarhija spolov | Druzbeni odnos | Odnos
biseksualnost bolj biseksualnosti in identitet slovenske
sprejemajo, ker jo vidijo druzbe
blizje heteroseksualnosti.*

G32 ,.Kar se kaze tudi v Sprememba Druzbeni premiki | Druzbeni odnos | Odnos
spremembi zakonodaje.“ | zakonodaje slovenske

druzbe
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G33 |,,Spreminja se na boljse, | Druzbeni napredek | Druzbeni premiki | Druzbeni odnos | Odnos
vedno vec je govora o in vedja slovenske
tem, druzba je vedno bolj |vkljucenost druzbe
vkljucujoca.”

G34 |, Informiranje in Informiranje otrok |Izboljsave v vzgoji | Sistemske Kljuéne
poucevanje otrok v Soli, in vkljucitev in izobrazevanju |spremembe spremembe
kjer bi morala biti LGBT+ | LGBTQIA+ tem v
tema del rednega ucni nacrt
kurikuluma.*

G35 |,,Urediti zakonodajo, da | Zakonska Izboljsave v Sistemske Kljucne
bodo vse osebe tretirane | enakopravnost in | zakonodaji in spremembe spremembe
kot enakopravne in vredne |zascita pred javnih sluzbah
ziveti svoje Zivljenje kot  |nasiljem
zelijo, brez strahu,
diskriminacije ali celo
nasilja.”

G36 |, Treba je spremeniti Spreminjanje Spreminjanje Druzbene Kljuéne
heteronormativnost in heteronormativnih | miselnosti spremembe spremembe
binarnost spolov.* in binarnih

prepri¢anj

G37 |, Videti ¢loveka kot Druzbeno Spreminjanje Druzbene Kljuéne
posameznika, kot osebo, |sprejemanje miselnosti spremembe spremembe
kot individuum. Tako to  |posameznika kot
sploh ne bo ve¢ neka individuuma
debata v druzbi, ampak bo
pac samo sprejeto.

Tabela 10.9: Intervju H

Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema

H1 ,»V obdobju zgodnjega Fluidnost Prepoznavanje Razkritje sebi | Razkritje
najstnistva sem se samoopredeljevanja | lastne identitete
opredeljevala kot
lezbijka, kasneje pa sem
ugotovila, da sem
najverjetneje biseksualno
usmerjena. Sicer se pa
trenutno tezko
definiram.*

H2 ,Pri 15 letih sem se Prva istospolna (Ne)sprejemanje Razkritje sebi | Razkritje
zaljubila v takrat partnerska izku$nja |lastne identitete
najboljsSo prijateljico s
katero sva kasneje imeli
dveletno zvezo.*

H3 »Sem najverjetneje Dvojno razkritje (Ne)sprejemanje Razkritje sebi | Razkritje
lezbijka ... Kasneje pa lastne identitete
sem ugotovila, da me ne
privlacijo samo Zenske,
ampak tudi drugi spoli.*

H4 ,lega nisem prikrivala ne | Spontano in odprto |Izbira oseb in Razkritje Razkritje
druzbi, ne druzini.” razkritje okolici trenutka drugim
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H5 ,Outirala sem se najprej | Postopno in Izbira oseb in Razkritje Razkritje
prijateljicam, od druzine |nadzorovano trenutka drugim
pa mami, potem pa razkrivanje
ostalim ¢lanom.*

H6 ,,Mama, teta, sestri¢na so |Pozitiven odzivs |Odziv druzinskega |Odziv okolice |Razkritje
se dobro odzvale.* strani mame, tete in | kroga na razkritje |na razkritje

sestri¢ne

H7 »1zku$nja med prijatelji je | Pretezno pozitiven |Odziv Odziv okolice |Razkritje
bila pretezno pozitivna.” |odziv s strani prijateljskega kroga | na razkritje

prijateljev na razkritje

HS8 ,,To naCeloma ni Odsotnost strahu Neobremenjenost | Razseznosti Odlocitev za
povezano z pred ob razkritju razkritja (ne)razkritje
nesprejemanjem sebe ali | nesprejemanjem
pa strahu pred
nesprejemanjem.‘

H9 ,Razen ocetu, s katerim | Nerazkritje oéetu | Varovanje Razlogi za Odlocitev za
nisva imela dobrega zaradi slabega zasebnosti nerazkritje (ne)razkritje
odnosa.* odnosa

H10 ,,Ko nisem razkrila svoje | Ohranjanje Varovanje Razlogi za Odlocitev za
spolne usmerjenosti ... se | zasebnosti zaradi zasebnosti nerazkritje (ne)razkritje
mi to ni zdelo relevantno |nerelevantnosti
za dano situacijo ... se mi
omenjanje tega ne zdi
pomembno.*

H11 ,» Zdi se mi, da lahko Iskanje podpore in | Skupnostna Podpora v Viri moci
biseksualne osebe i§¢emo | pripadnosti znotraj |podpora sirSem okolju
podporo in pripadnost v | skupnosti
LGBTQ skupnosti.*

HI12 »,Mama, teta, sestricna ... |Popolno Pozitivne izku$nje | Pozitivne Pozitivne
s0 mojo spolno sprejemanje s strani | v druzinskem krogu | izkusnje v izkusnje
usmerjenost popolnoma | Zzensk v druzini razli¢nih
sprejele.” okoljih

HI13 ,Naceloma so izku$nje Sprejemanje in Pozitivne izku$nje | Pozitivne Pozitivne
dobre, sprejemanje, vkljucenost s strani | v prijateljskem izkusnje v izku$nje
pripadnost in vkljucenost |dobrih prijateljic krogu razli¢nih
s strani dobrih okoljih
prijateljic.”

H14 ,»Se mi zdi, da je to pri Razvijanje odprtega | Osebna rast Pozitiven vpliv | Pozitivne
meni vplivalo tako, da in vkljucujocega izkuSenj izku$nje
lahko dojemam svet skozi | pogleda na svet
prizmo raznolikosti in
fluidnosti ... Doprinese
mi bolj odprt in
vklju€ujo€ pogled.*

H15 ,,V Soli sem bila tudi Zalezovanje in Negativne izkusnje |Negativne Negativne
podvrzena nasilju v obliki | verbalno nasilje v |v vrstniSkem krogu |izkus$nje v izkusnje
zalezovanja in zaljenja.“ |Soli razli¢nih

okoljih

H16 ,,Veckrat sem dozivela Diskriminacijana | Negativne izkuSnje |Negativne Negativne
diskriminacijo ... na delovnem mestu v SirSem okolju izkusnje v izkusnje
delovnem mestu.* razli¢nih

okoljih
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H17 »Dozivela sem Razlikovanje in Negativne izku$nje |Negativne Negativne
razlikovanje med mano in | stereotipiziranje na |v SirSem okolju izkusnje v izkusnje
heteroseksualnimi podlagi videza razli¢nih
osebami, stereotipe in okoljih
predsodke, sploh ko je Slo
za moj videz in
neskladnost z nekimi
predstavami o spolu.

H18 |,Najbrz zaradi tega, ker | Obcutek Psiholoske Posledice Negativne
se nikoli nisem zares odtujenosti kot posledice negativnih izkusnje
pocutila del druzbe, kar | posledica izkusenj
pa je najverjetneje medvrstniSkega
posledica hudega in nasilja
intenzivnega
medvrstniSkega nasilja v
osnovni $oli.*

HI19 »Negativne izkusnje s Odklonilen odnos | Psiholoske Posledice Negativne
strani odziva druZbe pa so | do druzbe in posledice negativnih izkusnje
pri meni povzro€ile samo |izgubljanje upanja izkusenj
Se bolj odklonilen odnos
do celotne druzbe in to,
da pocasi izgubljam
upanje, da bo kadarkoli
bolje.

H20 »Sem se nekako oddaljila | Zavestno Vpliv na odnose Posledice Negativne
od vecine ljudi v svojem | oddaljevanje in negativnih izkusnje
zivljenju.* prekinitev stikov izkusenj

H21 ,Nekaj oseb, pa se je tudi | Oddaljevanje in Vpliv na odnose Posledice Negativne
oddaljilo od mene, ko so | prekinitev stikov negativnih izku$nje
izvedeli, da nisem strejt. | zaradi homofobije izkuSenj

H22 ,»S¢ pa biseksualne osebe |Predsodki in Nevidnost in Vpliv na Specifi¢ne
se lahko soocamo tudis | biseksualna izkljucevanje kakovost tezave
specifi¢nimi izzivi znotraj | nevidnost znotraj zivljenja
LGBT skupnosti, na lastne skupnosti
primer s predsodki ali
biseksualno nevidnostjo.*

H23 »Najvecja teZzava za Sistemska Sistemske ovire Zivljenjske Specificne
LGBTQIA osebe je diskriminacija in ovire tezave
verjetno sistematicna nasilje
diskriminacija in nasilje,

s katerimi se soocajo v
razli¢nih vidikih svojega
zivljenja.*

H24 ,Prav tako se v Solskem |Povr$na obravnava |Vzgoja in Druzbeni Odnos
sistemu LGBTQIA in prezrtost izobrazevanje prikaz in vpliv |slovenske
tematike pogosto LGBTQIA+ tem v druzbe
spregledujejo ali pa so Solstvu
obravnavane na povrsen
nacin.“

H25 ,»Mediji so pomemben Mediji kot dejavnik | Mediji Druzbeni Odnos
dejavnik, ki oblikuje oblikovanja prikaz in vpliv |slovenske
javno mnenje. javnega mnenja druzbe
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H26 |,Mediji... v preteklosti | Neenakomerno Mediji Druzbeni Odnos
so porocali o tematikah | medijsko porocanje prikaz in vpliv |slovenske
LGBTQIA precej o LGBTQIA+ druzbe
neenakomerno.* temah

H27 ,,Vzpon desnice ... Vpliv Politika Druzbeni Odnos
povecal stopnjo konservativne prikaz in vpliv |slovenske
homofobije, transfobije in | politike na porast druzbe
splosnega sovrastva proti |sovrasStva
LGBTQIA osebam v
druzbi.

H28 |,Religija je tudi Vpliv religije na Sirse okolje Druzbeni Odnos
pomemben dejavnik v oblikovanje prikaz in vpliv |slovenske
slovenski druzbi.* druzbenega odnosa druzbe

H29 ,Nekateri verski voditelji | Dvojnost verskih | SirSe okolje Druzbeni Odnos
in skupnosti izrazajo staliS¢ glede prikaz in vpliv |slovenske
nasprotovanje LGBTQIA | LGBTQIA+ pravic druzbe
pravicam ... drugi
zavzemajo za
inkluzivnost in
sprejemanje.*

H30 ,,Zdi se mi, da je v Zaznavanje Druzbeni premiki | Druzbeni Odnos
zadnjih desetih do druzbenega odnos slovenske
dvanajstih letih prislo do |nazadovanja pri druzbe
nazadovanja pri sprejemanju
sprejemanju LGBTQIA
oseb.*

H31 ,Napredovala v Zakonodajni Druzbeni premiki | Druzbeni Odnos
zakonodaji ... pozitivni napredek na odnos slovenske
premiki ... pravicah podrocju pravic druzbe
istospolnih parov.*

H32 ,,Ostaja prostor za Potreba po zasciti | Izboljsave v Sistemske Kljuéne
izboljsave ... zas¢ita pred |pred diskriminacijo |zakonodaji in spremembe spremembe
diskriminacijo, ki je pac¢ javnih sluzbah
ni.*

H33 ,,Da bi imela partnerstva | Enakopravnost v Doseganje polne Druzbene Kljuéne
istospolnih parov enake | partnerskem enakopravnosti spremembe spremembe
pravice in dostop do zivljenju
pravnih ugodnosti.*

H34 ,.Enake pravice in Enakopravnostin | Doseganje polne Druzbene Kljucéne
moznosti za posvojitev in |spostovanje vseh | enakopravnosti spremembe spremembe

skrbnistvo nad otroki ...
Druzbe splosno
premaknile proti bolj
vkljucujo¢emu in
spostljivemu okolju za
vse druzine.*

oblik druzin
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Tabela 10.10: Intervju I

Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema

I1 ,Ze pred puberteto sem | Zgodnja biseksualna | Prepoznavanje Razkritje sebi | Razkritje
zacela opaZzati, da me privlacnost lastne identitete
privlacijo moski in
zenske.*

12 »lega si nisem zanikala, |Iskrenost do sebe in |(Ne)sprejemanje Razkritje sebi | Razkritje
sem bila kar precej odsotnost zanikanja |lastne identitete
iskrena sama do sebe,
ker se mi to ni zdelo
nekaj, kar bi bilo
narobe.

13 ,,V obdobju tega Skupno (Ne)sprejemanje Razkritje sebi | Razkritje
eksperimentiranja smo | eksperimentiranje | lastne identitete
Sle skupaj ¢ez to.*

14 »Najprej in najlazje sem | Razkritje Izbira oseb in Razkritje Razkritje
se razkrila svojim prijateljicam zaradi |trenutka drugim
najbolj$im prijateljicam | povezanosti
... ker smo si bile res
zelo blizu.*

I5 »Sem se razkrila mojim | Posredno razkritje | Nacini razkritja Razkritje Razkritje
sorodnikom ... ni bil sorodnikom drugim
takSen coming out ...
ampak je bilo bolj med
vrsticami.*

I6 »Razkrila svoji mami, to | Materino Odziv druzinskega |Odziv okolice |Razkritje
je bil malo manj prijeten |razocaranje in kroga na razkritje na razkritje
odziv. V smislu njenega |neprijeten odziv
razocaranja in v smislu,
da to ni OK.*

17 ,»Svojim prijateljem sem | Pozitiven odziv s Odziv prijateljskega | Odziv okolice |Razkritje
razkrila svojo spolno strani prijateljev kroga na razkritje na razkritje
usmerjenost. Ta izkusnja
je bila ... zelo pozitivna.*

I8 ,»Sem bila na splosno Sprejemanje sebe in | Neobremenjenost Razseznosti Odlocitev za
mnenja, da je fajn biti drugih ob razkritju razkritja (ne)razkritje
¢im bolj avtenticen ... je
prav, da sprejemamo
druge in tudi sebe takSne
kot smo.*

19 »3Voje usmerjenosti Nerazkritje oCetu in | Zagotavljanje lastne |Razlogi za Odlocitev za
nisem nikoli razkrila babicama zaradi varnosti nerazkritje (ne)razkritje
svojim babicam in strahu pred
svojemu atiju in ... teti, |spremembo odnosa
njegovi sestri ... skrbelo
da bi drugace gledali na
mene ... zeljo po tem, da
ne bi bila tak$na kot
sem, ampak da bi bila
strejt ... Sla po nekem
tipi€nem, klasicnem
modelu zivljenja.*

110 ,.Ce sem v nekem takem |Nerazkrivanje v Zagotavljanje lastne |Razlogi za Odlocitev za
okolju, kjer je Ze na konservativnih varnosti nerazkritje (ne)razkritje

171




Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema
splosno malo ve¢ okoljih zaradi
nesprejemanja, neke obcutka nevarnosti
konservativnosti ... ne
razkrijem ker se ne
pocutim dovolj udobno,
dovolj varno.“

111 ,,Ce pride tema na to, se | Izogibanje Varovanje Razlogi za Odlocitev za
ne udelezim pogovora.”“ | pogovorom o zasebnosti nerazkritje (ne)razkritje

LGBTQIA+ temah

112 ,,V sluzbi ne povem, ker | Ohranjanje Varovanje Razlogi za Odlocitev za
nocem, da je to prva zasebnosti v sluzbi | zasebnosti nerazkritje (ne)razkritje
stvar, po kateri me
sodelavci poznajo.«

113 ,,P0 navadi so mi stale Opora in deljenje Prijateljska podpora | Podpora Viri moc¢i
ob strani prijateljice ... izkuSenj s bliznjih
Delile smo slabe in prijateljicami
dobre izkusnje.*

114 ,,Ob njih se nikoli nisem | Obcutek Pozitivne izkus$nje v | Pozitivne Pozitivne
pocutila, kot da sem normalnosti med prijateljskem krogu |izkusnje v izkusnje
drugacna ali ¢udna.* prijateljicami razli¢nih

okoljih

I15 »Sem vesela, da nimam | Pomirjenost zaradi | Notranji mir Pozitiven vpliv | Pozitivne
nekih taks$nih ekstremno | odsotnosti izkuSenj izkusnje
slabih izkusenj, na negativnih izkusen;j
primer fizi¢nega ali
hudega verbalnega
nasilja, tako da glede
tega sem imela sreco.

116 Potem tudi kasneje ... | Lazje izrazanje Osebna rast Pozitiven vpliv | Pozitivne
lazje izrazila svojo avtenti¢nosti izkuSenj izkusnje
avtenti¢nost.*

117 ,»S¢ obkrozam z ljudmi, |Izbiranje Kakovost Pozitiven vpliv | Pozitivne
ki me sprejemajo, ki sprejemajoce druzbe | medosebnih izkusenj izkusnje
sprejemajo razli¢nost.* odnosov

118 ,,Po eni strani je bilov | Pogojna strpnost v | Negativne izkuSnje |Negativne Negativne
moji druzini vedno druzini v druzinskem krogu |izku$nje v izkusnje
receno, da je treba razli¢nih
sprejemati vsakega ... v okoljih
sami praksi tega
sprejemanja se je
pokazalo, da ni ¢isto
tako.*

119 »Spomnim se tudi, da je | OcCetove neprimerne | Negativne izkusnje |Negativne Negativne
imel moj ati kakSne izjave v druzinskem krogu |izkusnje v izkusnje
neprimerne izjave, sicer razli¢nih
rec¢eno bolj v hecu.” okoljih

120 »,Pokazalo na delovnem |Homofobne izjave |Negativne izkus$nje |Negativne Negativne
mestu, s kak$nimi strank na delovnem | v §irSem okolju izku$nje v izkusnje
strankami ... so me mestu razli¢nih
negativno presenetili, ko okoljih

so imeli kaksno
neprimerno izjavo o
LGBT+.“
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Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema

121 ,Bile so kaksne Verbalno nasilje s | Negativne izkusnje |Negativne Negativne
homofobne izjave s strani mladih fantov |v §irSem okolju izku$nje v izkusnje
strani kak$nih mladih razli¢nih
fantov ... vrsta okoljih
verbalnega nasilja.*

122 ,»3¢€ pa zato bolj Distanciranje od Vpliv na odnose Posledice Negativne
distanciram od vseh nesprejemajocih negativnih izkuSnje
ljudi, od katerih zaCutim | oseb izkusenj
neko nesprejemanje.”

123 ,»Ko sem imela punco, |Zanikanje spolne Nevidnost in Vpliv na Specificne
sta moja teta in sestri¢na |usmerjenosti izkljucevanje kakovost tezave
vedno rekli ,tvoja zivljenja
prijateljica‘, ne pa ,tvoja
punca‘.*

124 »Slovenska druzba je Se | Konservativnost Mediji Druzbeni Odnos
vedno prevec slovenske druzbe in prikaz in vpliv |slovenske
konservativna, kar se medijev druzbe
tega tiCe, sploh mediji.”

125 »Sem slisala ljudi, na Nestrpnost do Druzbena stali$¢a Druzbeni Odnos
kaksen nacin razmisljajo | pravic in javnega odnos slovenske
0 na primer porokah izrazanja druzbe
istospolnih oseb, o naklonjenosti
starSevstvu, o dveh
moskih, ki ... se drzita za
roke in imajo potem
ljudje razlicne
neprimerne komentarje.*

126 »Velika vecina ljudi Dojemanje spolne | Druzbena stalis§¢a | Druzbeni Odnos
gleda na spolno usmerjenosti kot odnos slovenske
usmerjenost kot na izbire druzbe
nekaj, za kar se sami
odlo¢imo.*

127 ,Preve¢ predaléka, ali si | Togo razumevanje | Hierarhija spolov in | Druzbeni Odnos
eno ali si drugo, ni pa spolne usmerjenosti |identitet odnos slovenske
prostora za vmesne druzbe
stvari.”

128 »Danes so mladi veliko | Vecja odprtost Druzbeni premiki | Druzbeni Odnos
bolj out, za mlade je to | mladih generacij in odnos slovenske
vedno bolj sprejemljivo | potencial za druzbe
in normalno ... potencial, | izkoreninjenje
da se predsodki in predsodkov
homofobija ¢isto
izkoreninijo.*

129 Gre na boljSe, napreduje | Pocasen druzbeni Druzbeni premiki Druzbeni Odnos
... ampak gre prepocasi.” | napredek odnos slovenske

druzbe

130 ,B1 bilo treba v prvi vrsti | Spreminjanje vzgoje | Spreminjanje Druzbene Kljucéne
spremeniti vzgojo otrok, |otrok v primarni miselnosti spremembe spremembe
ker se v primarni druzini | druzini
vse zafne.*

131 ,Potrebno je OzavesCanje in Spreminjanje Druzbene Kljucne
ozavesCanje. Da se ¢im | pogovor za miselnosti spremembe spremembe

vec govori o tem, da se
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Koda |Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija | Tema
to ¢im bolj normalizira | normalizacijo in
... kultivirati enakost
razmisljanje, da smo si v
jedru vsi enaki.*
132 ,,Vsi se zato pocutijo Sprejetost, Doseganje polne Druzbene Kljucne
sprejeto in vkljuceno in | vkljucenost in enakopravnosti spremembe spremembe
... nobene diskriminacije |odprava
vec.” diskriminacije
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