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Povzetek:

Z diplomsko nalogo sem hotel raziskati, na kaksne nacine in kako nasploh mladi v ob¢ini
Krsko Zivijo in kaj delajo v prostem ¢asu. Kako razumejo prosti ¢as in kaj si mislijo o njem.
Za zbiranje podatkov sem uporabil anketni vprasalnik, ki je bil kvalitativno strukturiran.
Starostna populacija, ki sva jo z mentorico za to raziskavo izbrala, je bila v razponu med 15.
in 21. letom. Z raziskavo sem Zelel natan¢neje poizvedeti, kako si mladi razlagajo pasivno
oziroma aktivno prezivljanje prostega casa in kakSne so njihove ideje za kvalitetno
prezivljanje prostega Casa. Nadalje, kje se najpogosteje in najraje zbirajo, kaj si mislijo,
kaksna je razlika med prezivljanjem prostega ¢asa v mestu in na podezelju, kaksna je vloga
denarja pri prezivljanju prostega Casa in kaksne so koristi, ¢e aktivno prezivljas svoj prosti
cas. To so bile glavne teme, s katerimi sem priSel do novih spoznanj, kako mladi v krski

obcini prezivljajo svoj prosti Cas.
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TITLE: How the young in Krsko county spend their free time

Descriptors: Krsko county, young people, free time, questionnaire, young people aged 15-21

Summary:

With this work I wanted to find out how young people in Krsko spend their everyday lives and
what they do in their free time, as well as how they understand the concept of free time and
what their vision is about the matter. I used a qualitatively-structured questionnaire to gather
the information required. The population I selected for the research was aged between 15 and
21. To be more precise, I wanted to learn about what the young think about spending their
free time actively or passively, and also about their ideas on the quality of their free-time
activities; Which are their favourite get-together spots and what they think is the difference
between living in the city and in the countryside; What role does money play in their selection
of free-time activities and what are the benefits of spending your free time actively. These
were the main questions I used to gather information and obtain a new understanding on how

young people in Krsko county spend their free time.
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PREDGOVOR

Za raziskavo mladi in prosti ¢as v ob¢ini KrSko sem se odlo¢il, ker me zanima, kaj pravzaprav
mladi v tem najve¢jem posavskem mestu pocnejo v prostem casu in na kakSen nacin ga
prezivljajo. Ker je v krski obCini dokaj visoka nezaposlenost in s tem posledi¢no tudi finan¢na
prizadetost prebivalstva, predvsem pa mladih, je bil to Se eden od razlogov, da se podam v
raziskavo, kako se mladi odzivajo na takSne tezave. Po drugi strani pa v krski obc¢ini obstaja
kar nekaj organiziranih oblik (drustev, Sportnih klubov, mladinskih centrov), ki mladim
omogocajo, da se aktivirajo in si najdejo neko kvalitetno obliko prezivljanja prostega Casa.

Pri tem me je zanimalo predvsem, ali se mladi odzivajo na organizirane oblike ponudbe, ki
nudijo kvalitetnejSe prezivljanje prostega Casa, oziroma se ne zmenijo zanje in ali so bolj
nagnjeni k neorganiziranim oblikam prezivljanja prostega Casa. Torej, ali prosti Cas

prezivljajo aktivno ali pasivno.

Diplomsko nalogo sem razdelil na dva dela, in sicer na teoreti¢ni in empiricni del.

V teoreti¢nem delu sem na kratko predstavil ob¢ino Krsko ter orisal in opisal njene splosne
znacilnosti. Nadalje sem teoreticno zajel vse tisto, kar se mi je zdelo relevantno ter z vrsto
razli¢nih avtorjev to tudi predstavil. Znotraj tega sklopa sem zajel sodobno druzbo in kako ta
pojmuje ter vpliva na prosti Cas. Prosti ¢as sem terminoloSko in teoretsko opredelil. V
poglavju Mladi in prosti ¢as sem poudaril teme, kot so: opredelitev mladosti, bioloski,
psiholoski in socioloski vidik mladosti. Opredelil sem tudi adolescentna obdobja, skozi katera
gredo mladi, in sicer od predadolescence preko adolescence pa do pozne adolescence ter se
dotaknil tudi krize identitete. V iztocnici teoreticnega dela pa sem se dotaknil kulturnega
kapitala mladih, kako mladi pojmujejo prosti ¢as in na kakSne naCine ga prezivljajo.

V empiricnem delu sem si zastavil cilj, da raziS¢em, kako nekateri mladi iz ob¢ine Krsko
prezivljajo, vrednotijo, povezujejo z denarjem in prihodnostjo svoje prosto¢asne dejavnosti.
Raziskavo sem delal po metodi anketnega vprasalnika v nekontroliranem okolju.

Za raziskavo sem uporabil skupino mladih med 15. in 21. letom iz KrSkega in njegove

okolice.
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1 TEORETICNI DEL

1.1 Predstavitev obcCine Krsko

Obcina Krsko se nahaja v jugovzhodnem delu Slovenije in ima povrSino 345 kvadratnih
kilometrov ter zajema 145 naselij in zaselkov. V krSki obc¢ini prebiva okoli 25.167
prebivalcev, od tega 12.483 moskih in 12.684 zensk. Mladih med 15. in 21. letom, ki sem jih
zajel v raziskavi, je okoli 2450, od tega 1450 srednjesolcev, 850 Studentov in okoli 150 tistih
med 20. in 21. letom, ki trenutno niso v delavnem razmerju ali v izobrazevalne procesu.
Obcina, ki sta ji v preteklosti industrija in energetika oblikovali njeno razpoznavnost, je v
devetdesetih letih mo¢no spremenila nekdanjo gospodarsko strukturo. Pri tem velja omeniti,
da je tranzicija poleg svojih pozitivnih uc¢inkov ustvarila tudi nekaj negativnih. S tem mislim
na relativno visoko stopnjo nezaposlenosti v krski obc¢ini, ki znaSa po podatkih iz aprila 2007
kar 20 odstotkov. Ce izrazim to v tevilkah, na podlagi aprilskih podatkov tega leta, je bilo v
krski obcini 9830 zaposlenih in 1990 nezaposlenih. Seveda to nikakor ni pozitivno dejstvo, a
¢e se ozre§ po Krskem, lahko opazi§ Stevilna nova podjetja, ki so nastala v zadnjih Sestih,

sedmih letih ter prav tako gradbisca, ki jasno govorijo, da se Kr§ko dinami¢no spreminja.

Naj dodam Se nekaj o zgodovinskoekonomski retrospektivi obCine Krsko. Mesto Krsko je
nastalo na obeh bregovih reke Save. Staro mestno jedro je obnovljeno, kar daje mestu sliko
urejenosti in znacilnost upravnega sredisca, ki izpolnjuje celo SirSo, pokrajinsko dimenzijo.
Novi del mesta na Vidmu se je uredil skupaj z izgraditvijo Nuklearne elektrarne Krsko in s
Tovarno celuloze in papirnico. V to industrijsko cono pa spadata vsekakor Se posodobljena
brestaniSka elektrarna in program kartonaZze, ki Ze posluje primerno evropskemu trznemu

prostoru.

Novi izzivi se danes odpirajo ob zapiranju rudnika Senovo. Tudi gradbeniStvo spreminja
organizacijsko in trzno podobo krSke obcine, kar se kaze predvsem v programu gradnje verig

savskih..elektrarn.

Danes v obcini ¢utimo tudi ugodno podjetnisko klimo, ki omogoca razvoj podjetniStva,
kmetijstva in turizma, ki naj bi z razlicnimi panogami omogocili nove poslovne priloZnosti.

KrSko je znano tudi po vrsti Sportnih prireditev, Se posebej »speedway« dirkah, kjer se na
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tukajSnjem stadionu vsako leto zbirajo in tekmujejo najboljSa svetovna imena tega Sporta.
Lahko recemo, da takSna Sportna prireditev daje mestu internacionalni pomen.
Lega krske pokrajine in njen relief sta ugodna za razvoj kmetijske in turistine dejavnosti.
Turizem je panoga, ki ima realne moznosti za razvoj. Naravne in kulturnozgodovinske danosti
nudijo priloznosti za vlaganje v turisticno dejavnost. Ob poletnih vecCerih se na prostem

odvijajo kulturne prireditve ter razni glasbeni spektakli v vecjih krajih krSke obcine.

Pestrost pokrajine je izjemno primerna za oddih, sprostitev in razlicne rekreativne dejavnosti,
kot so kolesarjenje, tek, pohodnistvo ali celo jeza s konji po naravi. Prav tako Stevilne so tudi
Sportne prireditve, predvsem »speedway«, konjske dirke, rokometne in koSarkarske tekme,
kolesarski maratoni in tradicionalni tek pa ulicah Kostanjevice na Krki. Smucis¢e na Planini
nad Podboc¢jem, Stevilna teniSka igriSca in poljske poti, primerne za kolesarjenje, omogocajo
aktivno rekreacijo. Ribolov na ribniku v Mackovcih pri Brestanici je edinstveno dozivetje. Na
modrozeleni reki Krki pa je razen ribolova mogocCe tudi Colnariti in plavati. Ta kratka
predstavitev krske obc¢ine dokaj zgovorno kaze, da je mesto Krsko in njegova ob¢ina postalo

kraj dinami¢nih sprememb in moZznosti. /www.krsko.si/

1.2 VPLIV DRUZBE NA MLADE

1.2.1 Sodobna druzba

Sodobno druzbo opredeljujejo hitre spremembe, kompleksnost, individualizem, potro$niStvo,
informacijska modernizacija, pomembnost sedanjega trenutka, Zelje po materialnih dobrinah,
duhovna izpraznjenost ter hrepenenje po sreci, varnosti in harmoniji. (Derganc 2004: 17)

Pri tem je jasno razvidno, da danaSnja kompleksnost druzbenih potreb in Zelja prehaja v
nekaksno histeri¢no stanje, ki nemalokrat pripelje posameznika v konflikt s svojim obcutkom
za ravnotezje, v smislu ne postati suzenj dobrin, ki se danes ponujajo na vsakem koraku v

prekomernih koli¢inah.

Skupek novih izzivov in tveganj je nasel svoj odmev in izraz na ravni druzb, posameznih
skupin, institucij in v ljudeh kot posameznikih, v njihovih spremenjenih Zivljenjskih

modalitetah in znacajskih strukturah. Pod udarom hitrih sprememb je =zlasti proces
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socializacije oz. odraS€anja. Nova informacijska modernizacija sodobnih druzb nasprotuje
stereotipnemu sprejemanju pri¢akovanj ter zahtev okolja, povezanih s spolom, starostjo,

socialnim izvorom, kulturno pripadnostjo posameznikov. (Ule, Miheljak 1995: 49)

V kulturi kompleksnosti prevladuje mnenje, da se ¢lovek uresnicuje tako, da zadovolji svoje
zelje, kajti odlozitev ali podreditev bolj oddaljenim ciljem se razume kot odpoved svoji
uspesnosti oziroma kompetentnosti in sposobnosti. Pomembno in vredno postaja tisto, kar
doseze§ takoj in zdaj. (Derganc 2004: 17) TakSne spremembe lahko pripiSemo procesom
globalizacije, ki temelji na tehnoloSkem razvoju in ki generira miselni vzorec »dobiti takoj in
zdaj«. Pri ¢emer moram omeniti zaCetek tako imenovane kratkomiselnosti, ki jo poraja ta vse
hitrejsi vzorec interakcij, ki pri tem ustvarja negativne posledice ter lahko deluje povrSno na

socialno Zivljenje.

Pri pregledu problematike sem zelel dati poudarek predvsem na hitro spreminjajoCe se
druZzbeno okolje, ki s svojo pospeseno dinamiko vpliva na vsakodnevno Zivljenje, v katero je
vsekakor vtkan tudi prosti Cas. Le-ta je zelo pomemben faktor v Zivljenju vsakega
posameznika, ker nam omogoca, da odkrivamo, razvijamo in realiziramo lastne sposobnosti, s

katerimi operiramo v vsakdanjem zivljenju.

V visoko razvitih druzbah prihaja do spremenjenega vrednotenja prostega Casa, s Cimer je
povezana kakovost zivljenja. Vzroki, ki govorijo o vedno vec¢jem, naras¢ajoCem pomenu
prostega casa, so: hiter tehni¢ni in tehnoloSki razvoj, urbanizacija prostora in zivljenja,
sprememba v strukturi populacije, dvig zivljenjskega standarda, razvoj] mnozi¢ne
komunikacije, demokratizacija politiénih odnosov, prestrukturiranje vlog v druzini,
podaljSevanje obdobja mladosti in s tem izobrazevanja. »Posamezna podrocja Zzivljenja
spreminjajo svoje pomene in bolj kot posamezna podrocja zivljenja so danes v ospredju

aktivnosti, ki jih posamezniki izvajajo in se z njimi identificirajo.« (Cernigoj-Sadar 1991: 13)

Zivimo v obdobju naraiajoée avtomatizacije in ta prinasa veé prostega ¢asa. Ampak ne
obstaja samo prosti ¢as od neCesa, temveC tudi prosti ¢as za nekaj. Komercialni center na
vratih mesta ima socialno vlogo =zbiraliS¢a, pospeSevanja razvedrilne dejavnosti in
organizacije prostega Casa. Vrednost dela in prostega Casa se v sodobni druzbi postopoma

izenacuje. (Derganc 2004: 25)




Milenko Antié Prezivljanje prostega ¢asa mladih v obdini Kr$ko

V sodobnih druzbah, ki jih oznaCuje narascajoCa dinamika sprememb, ki prinaSajo
posameznikom razli¢na nova tveganja in negotovosti (na drugi strani pa, seveda, tudi nove
priloznosti in izzive), je pod udarom hitrih sprememb tudi proces odrascanja mladih.

Najbolj ocitna posledica je podaljSevanje obdobja mladosti v pozna dvajseta ali celo v

zgodnja trideseta leta ter vse kasnejSe ekonomsko osamosvajanje mladih. (Trbanc 2005: 161)

1.2.2 Sodobna druzba na Slovenskem in vpliv na mlade

Slovenska druzba ni tipi¢na druzba iz modernizacijskega obrobja Evrope, ki mora na vsak
nacin »dohiteti Evropo«, temve¢ gre bolj za nacin integracije v razvito Evropo. Gre za prehod
od industrijske moderne v postindustrijsko moderno in te spremembe so zelo pomembne za
prihajajoco generacijo. Danasnja mlada generacija v Sloveniji odrasca v razmeroma ugodnih

razmerah, ima moznost za dobro izobrazbo in dobro informiranost. (Derganc 2004: 22-23)

Po drugi strani pa so se v obdobju tranzicije slovenske druzbe pojavila dolocena protislovja.
Eno vecjih protislovij je nevarnost brezposelnosti mladih in spremembe v nacinu

zaposlovanja.

Za predhodne generacije je bilo znacilno, da so bile povprecno prej integrirane v delovno
zivljenje, kot je to znacilno za generacijo po velikih druZbenopoliticnih spremembah v
zacetku devetdesetih. Pri tem bi poudaril, da je najbrz prejsnji socialisticni ustroj trga dela bil
bolj spodbuden za vkljucitev mladih v delovno zivljenje, kot je danes. Kljub temu, da sta bila
gospodarstvo in ekonomija v prejSnjem sistemu manj razvita in sta temeljila predvsem na
industrijski proizvodnji, so se mladi hitreje vkljuCevali v delovno Zivljenje. Tukaj se torej
kaze nasprotje sedanjega Casa nasproti preteklemu casu, kajti Se nikoli ni bil gospodarski in
tehnoloski razvoj te dezele tako visok, kot je v zadnjem desetletju, pa kljub temu obstaja

problem integracije mladih v delovno Zivljenje.
Najbrz gre za dodobra spremenjeno vrednoto do dela, ki danes v spremenjeni trzno

ekonomski realnosti Se zdale¢ ve¢ ne pomeni tistega, kar je pomenila v socialisti¢ni realnosti.

V prej$njem sistemu je bilo delo povzdignjeno na najvi§jo raven vrednot in kot takSno tudi
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propagirano. Res pa je tudi, da prejSnji gospodarski sistem ni bil ravno napredno orientiran,

tako da ni zahteval visoko izobraZenega delavca kot danes.

S tem sem hotel poudariti dvoje. Po eni strani imajo mladi danes zaradi zahtev trga dela visje
izobrazevalne aspiracije, ki posledi¢no delujejo v smeri, da se mladi povprecno integrirajo na
trg dela Sele med Sestindvajsetim in tridesetim letom. To pa znaSa kar Sest- do desetletno
razliko v primerjavi s prejSnjo generacijo. Po drugi strani pa velja opozoriti na fenomen
predsodka do nekaterih poklicev, ki so nastali oziroma so se okrepili v novi

druzbenoekonomski poziciji.

Nastran Uletova (2002: 235) ugotavlja, da je vsakdanji svet mladine v Sloveniji sestavljen iz
mesanice apatije, resignacije in umikanja v zasebnost, kar pove, da se danasnja mladina
umika iz aktivne udelezbe, ki bi bolj direktno vplivala na druzbene spremembe in se vse bolj
zadovoljuje z »marginalno showbusines« ponudbo, kar po mojem mnenju ustvarja doloen
manjko pri mladih. Rezultat tega se kaze v podaljSani adolescenci do posameznikovega

tridesetega leta, ko je Se vedno odvisen od finan¢ne in druge starSevske pomoci.

Za taks$no stanje niso odgovorni le mladostniki generacije devetdesetih, temvec¢ so taksne
posledice predvsem rezultat SirSe kompleksnih dejavnikov ali stranskih ucinkov, ki so bili

sprozeni v naglici druzbenosocialnih in ekonomskih sprememb.

1.2.3 Transformacija stila zivljenja mladih v sodobni slovenski
postsocialisti¢ni druzbi

Pri analizi vrednot in zivljenjskih stilov mladih od zaCetka devetdesetih let naprej je treba
upostevati nekaj dejstev. Prvi¢, mladi v Sloveniji, tako kot v drugih postsocialisticnih
drzavah, so morali skozi tranzicijo iz socializma v trzno regulirano druzbo. Drugi¢, Ule
navaja, da se pomen mladosti zmanjSuje tako v demografskem kot tudi v druzbenem smislu.
Delez mlajsih generacij se v primerjavi z delezem starejSih zmanjSuje. V devetdesetih letih se
je proces osamosvajanja in kulturne modernizacije mladine na poseben nacin ustavil in
preusmeril. Zdi se, da se koncuje izpostavljena vloga mladine, saj se mladi vracajo nazaj v

zavetje podaljSanega socialnega otrostva, iz katerega so izsli. (Ule 2002: 24)
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Po raziskavah iz let 1993, 1995, 1998 in 2000 so na Fakulteti za druzbene vede v raziskavah
slovenske mladine zaznali sindrom prelaganja odraslosti, pri ¢emer med biografijami deklet in
fantov niso zaznali izrazitih razlik. Prelaganje odgovornosti se kaze v (Ule, Kuhar, 2002: 97):

- podaljsanju bivanja v izvornih druzinah;

- manjSanju druzbenega pomena ter statusa poroke in formalizirane zakonske zveze;

- naraS¢anju poldruzinskega Zivljenja — partnerja ne Zivita v skupnem gospodinjstvu,

ampak v svojih izvornih druzinah;
- tem, da je mladim starSevstvo zelo pomembno, cutijo ga kot nadvse odgovorno

zivljenjsko nalogo in ga skrbno nacrtujejo.

1.2.4 Sistem vrednot mladih v devetdesetih na Slovenskem

Avtorja Ule, Miheljak (1995: 100) v svoji raziskavi o splosnih pogledih in vrednotah mladih v
devetdesetih ugotavljata naslednje.
Za mlade so najpomembnejse vrednote, ki so splo$ni predpogoj za varno in mirno zivljenje:

» resni¢no prijateljstvo,

» varnost njihove druzine,

> mir v svetu,

» svoboda misljenja in delovanja.

V naslednjo skupino pomembnih vrednostnih orientacij sodijo tiste, ki eksplicitno poudarjajo
potrebo po varnosti, miru in harmoniji v SirSem ter ozjem okolju:
» varnost naroda,
varovanje narave,
umetnost in lepota,
materialne dobrine in denar,

red in stabilnost v druzbi,

YV V V VYV V

Ziveti v miru s samim seboj.
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Sele v tretjo skupino pa sodijo stvari, ki jih tradicionalno pripisujemo mladosti:
» vznemirljivo zivljenje,
» kreativnost,
» izvirnost in
>

fantazije.

Raziskave mladih v devetdesetih kazejo, da se ti namesto na velike vrednote prej$njih obdobij
(politika, religija, nacionalna vezanost pa tudi delo, zaposlitev, kariera, zasluzek) vezejo na
vrednote, ki so blizje posamezniku in njegovemu osebnemu izkustvu (materialna in socialna
varnost, prijateljstva in odnosi, zdravo okolje, kvalitetno vsakdanje Zivljenje, kreativnost,

izobrazba). (Ule M., Rener T., Ceplak Mencin. M., Tivadar B. 2000: 73)

Devetdeseta so pri nas definitivno oznacena s prelomnico vrednot. To pomeni premik
centralnih vrednotnih usmeritev pri sodobni mladini od »materialnokariernih« k
»postmaterialno — osebnostnim« vrednotam, kar pomeni spremembo samega znacaja vrednot.
Medtem ko so se klasi¢ne industrijske vrednote kazale kot skupek jasnih norm, vedenjskih
pravil in zivljenjskih ciljev, imamo danes opraviti z dokaj fluidno in spremenljivo strukturo
vrednotno-osebnih usmeritev. (Ule M., Rener T., Ceplak Mencin. M., Tivadar B. 2000: 75—
76)

1.3 OPREDELITEV PROSTEGA CASA

1.3.1 lzrazno terminoloska opredelitev

Prvi problem se pojavi ze pri terminoloski opredelitvi pojma prosti ¢as. V angleskem in
nemskem jeziku se uporabljata dva izraza za prosti Cas: »free time — leisure« in »Freizeit —
Musse«. V slovenskem jeziku uporabljamo samo en izraz: prosti ¢as. Pri tem se lahko pojavi

tezava, ko zelimo prosti ¢as natan¢neje opredeliti v SirSem pomenu besede.

Da bi prosti ¢as kot pojem in nacin prezivljanja bolje razumeli, se je treba vsekakor ozreti v

zgodovinski diskurz tega pojma, kajti le tako lahko dobimo temeljni vpogled v le-tega.
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Cernigoj-Sadar v svoji knjigi »Moski in Zenske v prostem Casu« opredeli oziroma iz

socioloSko druzbenega aspekta pokaZe videnje prostega ¢asa in njegovo genezo skozi Cas.

1.3.2 Zgodovinska retrospektiva in terminologija prostega ¢asa

Vsako obdobje druzbenega in tehnoloskega razvoja ima svoje znacilnosti v pojmovanju Casa,
ki naj bi bil namenjen tistim aktivnostim, ki niso neposredno povezane s prezivetjem. Dokler
je Clovek zivel v soZitju z naravo, ji je bil podrejen in je svoje ravnanje usklajeval z njenim
ritmom, posebnega problema prostega Casa ni bilo. V primitivnih druzbah so bile vse
aktivnosti povezane z eksisten¢no odvisnostjo ¢loveka od narave. Organizacijo zivljenja so
dolocali dnevni, mesecni in sezonski ritmi naravnega univerzuma. Predstava Casa je temeljila
na ponavljanju aktivnosti, prevladovalo je cikli¢no pojmovanje ¢asa. Pri starih Grkih najdemo
kvalitativno opredelitev prostega Casa kot stanje bivanja, kot akta estetskega, psiholoskega,
religioznega in filozofskega razmisljanja. Vsebina kvalitativnega opredeljenega prostega Casa

je bila vezana na razredno pripadnost.

Proces industrializacije je povzrocil diferenciacijo druzbenih institucij in njihovih funkcij na
placano delo, druzina in prosti ¢as. Pridemo do linearno pojmovanega casa, ker odraza
odvisnost ¢loveka od ritma delovnega stroja. Linearno pojmovan c¢as postane eden od
pomembnih organizacijskih principov, ki locuje privatno in javno podrocje Zivljenja.

Z industrijsko revolucijo postane prosti ¢as fenomen mnozi¢ne razseznosti, ¢eprav je bil pri

delavstvu omejen zgolj na minimalno regeneracijo.« (Cernigoj-Sadar 1991: 13-15)

1.3.3 Teoretska izhodiS€a pojma prostega ¢asa

Najbolj splosno lahko prosti ¢as opredelimo kot hkratnost specifi¢nih aktivnosti, izkusenj in

Casa, ki ga predstavljata tako imenovani zunaj delovni ¢as. Osnovni element prostega ¢asa je

ce e

Razli¢ni avtorji pri opredelitvi prostega Casa v ospredje postavljajo elemente osebne izbire,

svobode in samoekspresije.
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Dumazedier (Cernigoj-Sadar 1991: 14) je prosti ¢as opredelil takole: »Prosti ¢as se sestoji iz
razlicnih aktivnosti, prek katerih posameznik lahko izrazi svojo lastno svobodno voljo po
pocitku, zabavi, izpolnjevanju svojega znanja, izboljSanju svojih sposobnosti ali po povecanju

prostovoljnega sodelovanja v druzbenem zivljenju.«

Dumazedier (Novak 1992: 54) pravi, da ima prosti ¢as tri pomembne funkcije, in sicer:
pocitek, zabavo in vsestranski razvoj. Funkcija poc€itka ima preprosto nalogo odpravljanja
utrujenosti ter rehabilitacijo na fizicnem, psihi¢nem in tudi na dusevnem nivoju. Pri zabavi
gre za ekspresijo doloCenih emocionalnih ter fizikalnih vzgibov, ki posledi¢no vplivajo
ugodno na posameznikovo dusevnost ter njegovo vsakodnevnost. Pri vsestranskem razvoju pa
gre naglasiti predvsem element spontanosti, ki jo posameznik realizira v stiku z samim seboj,

predvsem pa v stiku z drugimi.

Eden izmed vodilnih raziskovalcev prostega &asa, Kaplan (Cernigoj-Sadar 1992: 7), je
opredelil prosti ¢as z elementi: »Prosti Cas je antiteza delu kot ekonomski funkeiji, povezanost
z vrednotami kulture, prijetno pri¢akovanje ali spominjanje, minimum neprostovoljnih
obveznosti, psiholoska percepcija svobode, celosten spekter dozivljanja in igra.« Prosti ¢as je
torej tisti del zivljenjskega prostora posameznika, v katerem je njegovo vedenje in dozivljanje

manj pod vplivom anticipiranih pricakovanj drugih, pritiskov in stereotipov.

Kelly (Cernigoj-Sadar 1991: 23) ima teoretsko najbolj kompleksen pristop k prostemu ¢asu in
pomenu aktivnosti zunaj delovnega Casa. Prosti ¢as obravnava iz naslednjih vidikov: »kot
neposredno izkus$njo, odlocitev, kot prostor za osebni razvoj, ustvarjanje socialne identitete,
ustvarjalnost in igranje vlog.« Kelly zakljucuje, da prosti Cas obstaja v dialektiki

eksistencialnega in socialnega.

Neulinger (Cernigoj-Sadar 1991: 19) razlaga prosti ¢as kot motivacijsko aktivnost skozi
prizmo treh dimenzij. Prva in bistvena dimenzija je »zaznava svobode«, kar pomeni, da ima
posameznik obcutek, da je svojevoljno izbral dolo¢eno aktivnost. Druga dimenzija govori o
motivaciji za neko doloc¢eno aktivnost, ki je lahko ekstrinsi¢na in intrinsi¢na. Tretja dimenzija
pa govori o aktivnosti kot cilju, ki je lahko koncen ali instrumentalen. Prosti ¢as je tako

aktivnost, za katero je znacilna notranja motivacija, ki je sama sebi namen.

15




Milenko Antié Prezivljanje prostega ¢asa mladih v obdini Kr$ko

Leo B. Hendry (1993: 23) pa v svoji Studiji govori o prostem casu kot zivljenjskem slogu, ki
ga definira na dva nacina:
a) kot druzbeni kontekst, v katerem imajo mladi moznost razviti svojo identiteto,
b) kot druzbeni prostor, v katerem se mladi soocajo z razvojnimi nalogami adolescence,
ki jih morajo reSevati neodvisno od svojih starSev.
Na zivljenjski slog pa vsekakor vplivajo elementi, kot so: spol, starost ter druzbeno

socialni polozaj.

1.4 SPLOSNO O RAZVOJNIH PROCESIH MLADIH

1.4.1 Opredelitev pojma mladosti

Mladostno obdobje je obdobje spreminjanja, je doba nezadrzane radosti, navidezno
neutolazljive Zalosti in izgube; druzabnosti in osamljenosti, nesebi¢nosti in egocentri¢nosti,
nenasitne radovednosti in dolgocasja, zaupanja vase in dvoma o sebi. Predvsem pa je to
obdobje hitrega spreminjanja — telesnega, spolnega in intelektualnega spreminjanja v
mladostniku ter spreminjanja zunanjih zahtev, ki jih druzba postavlja svojim razvijajocim

¢lanom. (Conger 1985: 6)

1.4.1.1 BIOFIZICNI ASPEKT MLADOSTI

Pri biofizicnem razvoju gre za hitre fizine spremembe, ki so pogojene s pospesSenim
hormonskim delovanjem. Te hitre spremembe se sprozijo pri deklicah leto do dve hitreje kot
pri deckih. Pri deklicah med enajstim in trinajstim letom, pri deckih pa se ta proces statisticno

zacne nekje med trinajstim in petnajstim letom. (Conger 1985: 18-19)

Ta proces se nadaljuje nekje do osemnajstega leta, ko mladostniki vstopijo v zgodno
odraslost.Izraz »skok v rasti« pomeni hitrejSo rast in pridobivanje telesne teze.

S hitro rastjo in pridobivanjem telesne teze se zacne tudi spolno prebujanje oziroma spolno
dozorevanje mladostnikov in mladostnic. To je seveda najbolj osreden del mladostnikovega

razvoja.
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1.4.1.2 PSIHOLOSKI ASPEKT MLADOSTI

Pri psiholoskih aspektih mladosti gre predvsem za psiholoSko osebno prebujanje in razvojne
naloge. Razvojne naloge konkretno predstavljajo znanja, staliSca, spretnosti, nac¢ine vedenja,
ki jih mora posameznik usvojiti v dolo¢enem obdobju svojega Zivljenja in v doloCenem
druzbenozgodovinskem kontekstu. Avtorja Horvat in Magajna (1987 po Marjanovi¢-Umek,
Zupancic¢ 2004: 521), opisujeta razvojne naloge v mladostnistvu kot naslednje:

1. ustvariti zrelejSe odnose z vrstniki
oblikovati svojo spolno vlogo in spolno identiteto
sprejemanje in u¢inkovito uporabljanje svojega telesa
oblikovanje Custvene neodvisnosti od starSev in drugih
pripravljanje na zakon in druzinsko zivljenje
oblikovanje odnosa do dela in priprava na poklicno udejstvovanje

oblikovanje lastnega sistema vrednot in eti¢nih nacel

® N kWD

Zelja in sposobnost druzbeno odgovorne dejavnosti.

Uspesno obvladovanje razvojnih nalog v posameznem razvojnem obdobju vodi do socialnega
odobravanja, predstavlja prilagojeno vedenje v druzbi, na ravni posameznika pa prispeva k
njegovemu subjektivnemu zadovoljstvu in zanj predstavlja ugodno pripravo oziroma
izhodisCe za uspesno obvladovanje razvojnih nalog v naslednjem razvojnem obdobju.

(Marjanovic-Umek, Zupanci¢ 2004: 521)

Po drugi strani neuspesno obvladovanje posamezne ali ve¢ razvojnih nalog vodi posameznika
k splosnemu nezadovoljstvu s samim seboj, do druzbenega neodobravanja njegovega vedenja
in povecuje verjetnost, da bo imel v prihodnosti teZzave tudi pri obvladovanju razvojnih nalog

v naslednjih razvojnih obdobjih. (Marjanovic-Umek, Zupanci¢ 2004: 521)

1.4.1.3 SOCIOLOSKI ASPEKT MLADOSTI

Naravna osnova mladosti je zgolj psihofiziCen proces. Navidez majhna razlika med
psihofizi¢no odraslostjo in osebno-socialno odraslostjo je razlog za oblikovanje mladosti kot

posebnega Zivljenjskega obdobja med otrostvom in odraslostjo. Druzba »konstruira« mladino
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kot specificno skupino in definira status mladih ljudi skozi eksplicitne (pravne) in implicitne
(kulturne) norme. Mladina, identificirana kot starostna skupina, v glavnem vkljucuje
populacijo med 15. in 25. letom (v€asih 30.). Socialno proces prehoda v odraslost ni
oblikovan samo na podlagi pravnih norm, temve¢ s socialnimi pogoji, izobraZevanjem,

usposabljanjem in blaginjo.

Mladina se konstituira v posebnem zgodovinskem procesu razvoja moderne druzbe. Prvi
pogoj konstituiranja in modernizacije mladine je prehod iz Ciste industrijske druzbe v druzbo
storitev in porabnikov. Le v njih se lahko razvija in ohranja specificna mladinska potrosnja,
izkoriSCanje prostega Casa in zabave, ki so rodna tla za nastanek specificnih mladinskih

vsakdanjih svetov in mladinskih kultur. (Ule 1999: 252)

1.4.2 Termin in klasifikacija adolescenénih obdobij

Izraz adolescenca pomeni obdobje dozoretja in to ne le telesnega. Seveda pa je v tej
prehodnosti zajetih tudi nesteto problemov mlade osebnosti. Adolescenca pelje preko spolne k
intelektualni, emocionalni in socialni zrelosti.

Izraz adolescenca prihaja iz latinskega glagola adolescere, kar pomeni dorasti, dozoreti in je

najobsirnejsa doba clovekovega razvoja.

Horvat in Magajna (1987: 233) navajata naslednjo opredelitev adolescence: »Adolescenca je
obdobje in proces dusevnega dozorevanja iz otrostva v odraslost. Proces dozorevanja poteka
prek medsebojnega delovanja med otrokom in njegovim predmetnim in druzbenim okoljem.
Od odvisnosti in zasCitenosti v lastni druzini mora posameznik preiti na samostojno odlocanje
in delovanje ter skrb za druge, to pa zahteva reorganizacijo odnosa do sebe in sveta,

pridobitev mnogih novih stali$¢ in zmoznosti.«

Anatrella (1993; po Kobal: 2000) opredeljuje adolescenco ozje, in sicer kot obdobje
privzemanja lastne spolne vloge in ponotranjenja lastne identitete, v kateri se posameznik
dojema kot avtonomna in samostojna oseba, Ceprav je v svojem delovanju Se vedno

razmeroma odvisen od svojega okolja.
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Montemayor, Adams in Gullotta (1990) menijo, da je za adolescenco znacilen napredek v
razvoju kognitivnih sposobnosti in psihi¢nih znacilnosti, kot so: formalno-logi¢no misljenje,
postkonvencionalno moralno presojanje, strukturirana in integrirana samopodoba ali identiteta

itd.

Zlebnik (1975: 7) jo podrobneje kronolosko razdeli na adolescentna obdobja po letih, in sicer:
» adolescenca 11/12-20/23
» predadolescenca ali predpuberteta 11/12—13/14
» zgodnja adolescenca ali puberteta 13/14—-17/18
» pozna adolescenca ali doba mladenistva 17/18-20/23.

1.4.2.1 PREDADOLESCENCA

Predadolescentno obdobje je obdobje tik pred velikimi fiziénimi, psihi¢nimi in duSevnimi
spremembami posameznika. To je ¢as pred posameznikovo naglo in turbulentno spremembo.

Vsekakor pa je to Se vedno obdobje zgodnjega otrostva.

Busemann (po Zlebnik 1975: 51) navaja, da je v svojih raziskavah prisel do nekaterih
spoznanj o intelektualnih in custvenih spremembah, ki se zacnejo pojavljati v pred-
adolescencnem obdobju. Tako je testiral skupino predadolescentov skupaj z adolescenti ter

priSel do naslednjih zaklju¢kov in uvidov.

Za instrument testiranja je uporabil spise z naslovi »moje dobre in slabe strani« in pa »kaksen
sem« in »kakSen bi zelel biti«. Zatem je skrbno preucil, kakSne izraze uporabljajo pred-
pubertetniki in pubertetniki predvsem v zvezi z lastnimi Custvi in sploh v zvezi z lastnim

custvenim in moralnim Zivljenjem.

Ugotovil je, da se v dvanajstem in trinajstem letu pomnozijo nove besede, novi izrazi, iz esar
je sklepal, da se v tem casu tudi poveca predpubertetnikova sposobnost za psihi¢no
opazovanje in pa tudi njegovo zanimanje za ugotavljanje in izrazanje pojavov notranjega
sveta. Za dvanajsto leto je ugotovil dvanajst novih izrazov za Custvene vzgibe in lastnosti, v
trinajstem osemnajst, v Stirinajstem sedem, v petnajstem pet, v Sestnajstem Sest in Vv

sedemnajstem pet.
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V tem obdobju pride v sklopu intelektualnih sprememb Se do drugih fenomenov, kot so: pred-
pubertetnik zacenja uveljavljati notranjo zaznavo ter se uci spoznavati in razumeti dusevni
svet sebe in drugih. Predstave postajajo doloc¢nejse, splosnejSe in bolj sistemati¢ne, moc¢no se
nivoju pa se zazna prehodnost med konkretnim in abstraktnim, kar lahko poimenujemo tudi

abstraktno-pojmovno misljenje. (Zlebnik 1975: 49—57)

Za emocionalni razvoj pa je znacilno, da so si psihologi ve¢ ali manj enotni. Gre za fenomen
povecane Custvenosti, zvisa se Custvena vzdrazljivost in obcutljivost, hkrati pa je Custveno
Zivljenje prezeto s povecano labilnostjo. Njegova staliS€¢a, namere in dejanja so labilna ter
nestalna. Predpubertetnik dobiva bolj osebni odnos do Zivljenja, poklica in prihodnosti. Za to
obdobje so tudi znacilna doZivljajska nasprotja in velika nihanja v razpoloZenju. (Zlebnik

1975: 58-67)

1.4.2.2 ZGODNJA ADOLESCENCA ALI PUBERTETA

Adolescenca se zacenja s puberteto, ta pa se danes zaCne bolj zgodaj kot v preteklosti.
Puberteta je ¢asovno omejena in jo lahko opredelimo kot skupek bioloskih in anatomskih

sprememb, zaradi katerih telo otroka postane odraslo in sposobno reprodukcije.

Danasnji mladostniki so bolje pouceni o puberteti, vedo, kakSna so njena znamenja in kaksne
spremembe povzroci v telesu in na njem. Zaradi Sole, medijev ali pogovorov s starsi je vecina
mladostnikov o teh spremembah dobro seznanjena. Pri dekletih se puberteta pogosto zacne
prej kot pri fantih; nanjo jih opozorita pojav prvega mesecnega perila in rast prsi pri deklicah.

Pri fantih pa se za¢ne pospeSena porascenost ter razvoj spolovila. (Braconnier 2001: 32)

Zgodnja adolescenca v spoznavnem pogledu pomeni najvecji razmah v mladostnikovem
Zivljenju. Celotna spoznavna struktura se poglobi in zato se poglobi tudi odnos do
objektivnega sveta. Na temelju naras¢ajocega znanja in kvalitativno izpopolnjenega misljenja
se razvije in zjasni zaznavanje. Predstave pridobijo ve¢ objektivnosti in nimajo ve¢ zivahnosti
in barvitosti kot v otroStvu. Pozornost je trajnejSa in obseznejSa; njen obseg postaja enak

obsegu odraslega. Posebno intenzivno se razvije fantazija, ki postaja bolj ustvarjalna in se
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nasploh zbliza s stvarnostjo. Znacilno postaja, da pubertetniki ne pomnijo toliko nazornega
materiala posameznih predmetov in pojavov ter konkretnih dejstev, marve¢ da tezijo
predvsem v spominsko osvajanje splosnih pojmov, pravil in zakonov. V ospredju je besedno
smiselno pomnjenje. Pubertetnik postane sposoben misliti v okviru abstrakcij in abstraktnih
pojmov. Sposobnost za abstrahiranje in posploSevanje se torej Se dalje razvije, kar omogoca
SirSe operiranje z abstraktnimi pojmi in spoznavanje stvarnega sveta. Abstraktni miselni
nacini, ki jih je bilo v nastavkih opaziti ze v poznem otroStvu in potem Se bolj v pred-

adolescenci, doZivijo sedaj pomemben razcvet in rast. (Zlebnik 1975: 109—111)

Hurlock (po Poljsak Skraban O. 2004: 14) pravi, da je to obdobje, ki se nana$a na spolno
dozorevanje posameznika, oblikovanje njegove identitete, stremljenja po samostojnosti,
upiranja avtoritetam, spreminjanja vrednostnega sistema in usmerjanja k prosocialnim
oblikam vedenja. Hkrati je za to obdobje znacilno, da se pri posamezniku zaéne razvijati

avtonomna morala in teznja po popolnosti.

Archerjeva in Marcia (1993: 205) navajata, da je zgodnja adolescenca cas, ko se pri
mladostniku za¢ne proces destrukturiranja, kognitivne, psihoseksualne in fizioloske funkcije v

teznji po novi redefiniciji svoje identitete.

Sestavni del pubertetnikove spoznavne rasti se vse bolj razvija ter izpopolnjuje kapacitete za
globlje notranje zaznave osebnega psihicnega sveta.

Zaznavanje in opazovanje svojih misli, Custev, razpoloZenj, tezenj in nagibov.

Zaradi vsega tega pubertetnik zacne sebe bolje spoznavati in razumeti oziroma sebe nekako

bolje uvidi ter »odkrije«. (Zlebnik 1975: 112)

Iz emocionalnega aspekta pa stvari stojijo tako, da je pubertetnik v tem obdobju predvsem
nepredvidljiv in nestabilen.

Emocionalnost, custvenost in obcutljivost v tej dobi nedvomno dosezejo svoj vrh.
Pubertetnikov emocionalni naboj se v tem obdobju zelo intenzivno spros€a v vsej njegovi
interakciji z okolico, kajti v tem obdobju skusa ta doseci in ustvariti nova razmerja z okoljem
ter najti svojo pozicijo v njem. Razlog temu je ta, da je pubertetnik primoran menjati manj

zrele ter vzpostaviti nove zrelej$e nadine misljenja in dejavnosti. (Zlebnik 1975: 130)
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Custva se v zgodnji adolescenci poglobijo. To omogodi, da se zna pubertetnik resni¢no in
moc¢no navdus$iti za doloCene odnose, vrednote, prijatelje, Ceprav je seveda zaradi velike
custvene vzdrazljivosti Se mo¢no nestalen, spremenljiv, tako da se tudi rad navdusuje zdaj za
eno zdaj za drugo vrednostno podrocje, kar pa ga kljub temu osebnostno zelo bogati. (Conger
1985: 82)

Puberteta je doba, ko se mlad ¢lovek po osnovni tonaliteti rad kdaj nagiba k nerazpoloZenosti,
razpolozenjski temacnosti, k nekaksni slabi volji, ki se v€asih kaze v apati¢nosti. Prihaja tudi

do izgube interesa za ljudi in stvari v okolici. (Zlebnik 1975: 130)

1.4.2.3 POZNA ADOLESCENCA ALI DOBA MLADOSTNISTVA

Pojem mladost oznacuje Zivljenjsko obdobje prehodov iz otroStva v odraslost oziroma
obdobje, v katerem poteka proces vkljuevanja posameznikov v vse pomembnejSe druzbene
vloge, s katerimi je dolo¢ena odraslost. V obdobju mladosti posamezniki razvijajo socialne
ves€ine in sposobnosti za prevzemanje statusa odrasle osebe na razliénih podrocjih —
poklicnem oziroma delovnem, interaktivno-partnerskem, politino-eticnem, potroSnisko-

kulturnem. (Trbanc 2005: 161)

Z odkrito zmoznostjo abstraktnega misljenja mladostnik rad iS¢e SirSa moralna nacela, za
katera je mogoce trditi, da so »sploSno« priznana in jih je mogoce uporabljati ne glede na

neposredne okolisCine ali dejstvo, da so priljubljena.

Ni¢ vec ne verjamejo, da morajo imeti vsi pravilno misle¢i ljudje enaka stalis¢a kot njihovi
star§i. Mladostnik je zmoznejsi relativnega misljenja, sposoben je dojeti, da utegnejo imeti

vsega spoStovanja vredni ljudje ¢isto nasprotna gledanja. (Conger 1985: 86)

To je doba pomiritve in notranje konsolidacije. S koncem pubertete se telesni razvoj konca in
telo preide v fazo zrelosti. To ne pomeni, da je prenehal vsak telesni razvoj, toda tempo tega

razvoja se upocasni.
Sposobnost za ¢utno dojemanje se v teh letih z urjenjem okrepi, ¢utni defekti pa se veckrat

poslabsajo. V mentalnem in psihicnem pogledu pa se prva faza posameznikovega razvoja

konca, in sicer faza prehoda iz turbulentne pubertete v zgodno odraslost. Pri tem velja
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omeniti, da posameznikova razumska zmogljivost Se vedno pridobiva Sirino, mo¢ in globino,
¢e jo urimo, da damo duSevnim energijam moZznost, da se Se in Se uveljavljajo, razgibajo ter

aktivirajo. (Zlebnik 1975: 235)

V pozni adolescenci ali zgodni odraslosti dozori tudi socialnost. Okrepi se teznja po bolj
umirjenih, izravnanih socialnih kontaktih, odnosih z ljudmi in ravnanju z njimi. Pubertetna
prijateljska vezanost popui¢a, pojavlja pa se §ir§a socialna odprtost do ljudi. (Zlebnik 1975:

237)

1.4.3 Oblikovanje identitete in kriza identitete

Adolescenca je Zivljenjsko obdobje, v katerem se z zaetkom pubertete korenito spremenijo
razmerja med razli¢nimi deli telesa in podoba o sebi. Mladostnik se sooc¢a z vrsto izkuSenj, ki
od njega zahtevajo, da se odloca in angazira: izbrati mora osebo, s katero bo delil telesno in
custveno blizino, odlociti se mora glede Sole, dejavno se mora vkljuciti v energi¢no socialno
tekmovanje. Toda le ¢e se mladostnik odloc¢a za izbire, lahko ugotovi, kdo je in kdo zeli biti

»na koncu«. (Braconnier 2001: 305)

V tem obdobju se za¢ne tudi proces oblikovanja in izgradnje nove identitete.

Definiranje tega, kdo si ali kaj Zeli§ postati, je ena izmed najpomembnejSih nalog tega
obdobja Zivljenja. Vprasanje druZbene, spolne in osebne identitete je v jedru problematike
adolescence. To vpraSanje je povezano z Zeljo po pridobitvi vrlin tistih, ki bi jim bili radi
(zavestno ali podzavestno) podobni. Pri tem ne gre za pubertetnikovo oponaSanje drugega v
celoti, ampak za prisvajanje le ene od vrlin drugega, nakar jo skusa umestiti v svoj miselno-

Custveni svet. (Braconnier 2001: 304)

Identiteta je po Eriksonu predvsem dozivljanje lastne enakosti in identi¢nosti v ¢asu in s tem
povezana zaznava, da tudi drugi priznavajo posamezniku to enakost. Nadalje pravi, da je
identiteta obCutek samo identi¢nosti in kontinuitete osebnega dozivljanja ter da vse identitetne
komponente obstajajo Ze v otroku. Vsaka se razvije do dolocene tocke, ko preide v krizno
fazo ter po razresitvi krizne faze znova prehaja v novo razvojno fazo. Skozi procese rasti, kriz
in razreSitve kriz se razvija nova identiteta, ki je podlaga za nov razvoj identitete. (Erikson

1973; po Ule, 2000: 128)
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Nastran Uletova (1992: 367) meni, "da zajema pojem identitete tiste duSevne in vedenjsko-
delovanjske znacilnosti posameznika, ki predstavljajo enotnost Zivljenja in dozivljanja skozi
razli¢na zivljenjska obdobja in skozi razli¢ne socialne situacije."

Po Eriksonovi ideji in $tudiji o krizi identitete v mladosti, ki jo je razdelil na Stiri identitetne
statuse, je Marcia na osnovi svojih Studijskih raziskav to idejo razvil napre;.

Statusi identitete po Marcii (Marcia 1994; po Ule, 2000: 134—135):

» Mladostniki z razvito identiteto gredo skozi vse pomembne faze raziskovanja in
izvr§ijo temeljne obveznosti iz glavnih statusnih podrocij. Te osebe uspesno
premagajo krizo identitete. Dobro prenasajo tveganja in negotovosti, odporni so na
napade in imajo dobro uravnoveSene samoregulacijske mehanizme. Imajo dobre
odnose s starsi, Ceprav delajo znotraj druzine diferenciacijo, sami sprejemajo odlocitve
in imajo dolocene vrednote. Mladostniki z razvito identiteto gredo ponavadi skozi bolj
intenzivne faze krize identitet, ker so nagnjeni k sprejemanju vec¢jega tveganja in ker

vidijo vec¢ alternativ.

» Mladostniki s prevzeto identiteto pa niso Sli skozi samo raziskovanje, temvec so
prevzeli ze narejeno identiteto, ponavadi od svojih starSev. Ti mladostniki so ponavadi
dobro organizirani, prijazni, fleksibilni in poslu$ni. Odnosi z drugimi so predvsem

stereotipni. Za njih je znacilna razreSitev identitetne krize brez raziskovanja identitete.

» Mladostniki v moratorijskem statusu identitete so v raziskovalni fazi. Zanje je
znacilno, da so v statusu razvoja ali totalnega raziskovanja. Ti mladostniki so v stanju
nenehnega eksperimentiranja in raziskovanja sebe in okolice. Lahko bi se reklo, da so

v krizi identitete.

» Miladostniki z identitetno difuzijo so tisti, ki so le delno opravili raziskovanje ter so
obticali v statusu nedovrSene raziskave. Lahko lo¢imo dve wvrsti mladostnikov,
apati¢ne, ki se izogibajo socialnim stikom, in socialno izolirane, ki iS¢ejo stike prav

kompulzivno.
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Pri prvi $tudiji je Marcia prisel do zakljucka, da sta za fante najznacilnejSa statusa moratorija
in razvite identitete. Za dekleta pa statusa privzete in razvite identitete. (Marcia, 1994; po Ule,

2000: 135)

1.4.4 Pubertetnikova osebnost

Pubertetnikova osebnost je zelo kompliciran in kompleksen fenomen, saj v njej vrejo in se
prerivajo Stevilne silnice, ki tezijo v dognanost. Zavest o samem sebi se precizira. Pubertetnik
&uti potrebo, da bi ga drugi spoznali in da bi se sam spoznal. Cuti pa tudi potrebo, da bi postal

samostojen, avtonomen in da bi se uveljavil. To pa navadno ne gre brez bolecin.

Razvoj pubertetnikove osebnosti je skratka izredno kompleksen proces. Mladostnikova
osebnost je lahko bolj ali manj prijetna ali neprijetna, priljubljena ali nepriljubljena, to je
odvisno od razvojnega nivoja konstruktivnega razumevanja sebe in drugih. (Zlebnik 1975:

224)

Identiteta se nanasa na odnos do Zivljenja, na notranjo organiziranost potreb, na okvirno
predstavo o svoji sposobnosti in o vrednotah. Vendar pa je identiteta konfliktna dinamic¢na
struktura, ki se nenehno razvija. Identitete ni mogoce izoblikovati brez »krize«, Se posebej, ko
se oseba sooca z zahtevami druZbenega okolja. Ob tem pa mora ohraniti svojo integriteto in se

uveljaviti. (Braconnier 2001: 305)

V tej siloviti »krizi adolescence« lahko opazimo, da mladostnik tezi k temu, da bi se pokazal

kot nekdo, ki je izjemen, enkraten:

» Na individualni ravni to opazimo po uveljavljanju sebe, gore¢nosti, grandioznem ali
nasprotno povsem negativnem razmisljanju o sebi. Ta teZnja se lahko kaze kot teznja
po samoti, skrivnostnosti in ekscentri¢nosti. Zelja po $okiranju je izjemno velika,

spremljata pa jo osamosvojitev misli ter sposobnost za abstrakcijo in racionalizacijo.
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» Na socialni ravni opazimo dolo¢eno upornistvo proti odraslim, proti njihovim
vrednostnim sistemom in ustaljenim prepri¢anjem; mladostniki odraslim ocitajo, da

ne priznavajo njihove svobode in da jim jo kratijo.

Pri oblikovanju identitete se seveda pojavijo tudi razlicne tezave, kot so: odtujenost, patoloski
zaplet in pretirano podaljSanje normalne krize identitete.

Tezave se v konkretnem smislu kazejo predvsem pri vzpostavljanju pristnega odnosa s
socialno okolico. V kroni¢nih primerih pa lahko mladostnik kaze celo znake suicidnosti.

(Braconnier 2001: 307)

1.5 MLADI IN PROSTI CAS

1.5.1 Mladi in kulturni kapital

Sodobne druzbe po Bourdieuju (Ule, Miheljak 1995: 51) oznacujejo premik v medsebojnih
odnosih med razli¢nimi vrstami kapitala: ekonomskim, kulturnim in socialnim.

Ekonomski kapital zajema tradicionalni kapital v obliki proizvajalnih sredstev, finan¢nih
virov in institucij, ki obvladujejo gospodarstvo. Kulturni kapital pomeni moznost poseganja v
zbrano kulturno bogastvo druzbe in izobrazbeni potencial ljudi. Socialni kapital pa oznacuje
moznost mobiliziranja drugih socialnih struktur in skupin za cilje ter namere posameznikov

ali posameznih skupin.

Zinnecker uporabi Bourdieuovo ugotovitev o relativno vecji druzbeni tezi kulturnega kapitala
za razlago povecane druzbene vloge in druzbenega vpliva mladine v sodobnih druzbah. Po
Zinnckerju je tranzicija mladine iz industrijske v poindustrijsko moderno druzbo povzrocila,
da je mladina postala ena od nosilnih skupin kulturnega kapitala sodobnih druzb. (Ule,

Miheljak 1995: 51)

Ena izmed najvecjih znacilnosti mladosti in mladih je rasto€ pritisk, da si pridobijo ¢im ve¢ in
¢im visjo izobrazbo ter visoko kulturno raven, v smislu novega znanja, informacij, spretnosti
in kulturnih dosezkov. Poleg Solskih izobrazbenih spri¢eval ponuja druzba tudi vzporeden

sistem formalnih in neformalnih priznanj v potrosnji in pri dosezkih v prostem casu.
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Kulturni kapital si mladi prisvajajo v prostem Casu in v ¢asu uporabe potrosnisSkih predmetov,
z razli¢nimi naslovi in priznanji, za katere se morajo vc€asih zelo potruditi. V ravnanju s
porabniskimi predmeti se skriva veliko nakopicenega kulturnega kapitala. Med sistemi
naslovov in priznanj za mlade je danes najbolj izdelan Sportni sistem, industrija zabavne
glasbe in industrija novih tehnologij. Kulturni kapital se pojavlja tudi na podrocju oblikovanja

komercialnega okusa. (Ule, Miheljak 1995: 52)

1.5.2 Pomen prostega ¢asa za mlade

Za moderne druzbe je znacilno prehajanje od kulta dela do kulta potro$nje. Skozi potrosnjo in
zaradi vse bolj potro$niske naravnanosti se pri ljudeh izraza individualnost. »Prosti ¢as ni ve¢
zgolj cas, ko se ne dela. Vse bolj je edini druzbeni prostor, ki Se omogoca kreativno

delovanje.« (Tomc 1989: 31)

Prosti Cas lahko pomembno pripomore k uspeSnejSemu spopadanju z izzivi zivljenja.
Prostocasne dejavnosti so za mlade pomembne, ker se preko tega oblikuje njihov socialni jaz,
ki je pomemben pri spopadanju z zivljenjskim vsakdanjikom. Prek prostocasnih dejavnosti se
mladi naucijo slediti svojim ciljem in se zanje potruditi. Prav tako jim je omogoceno

raziskovanje razli¢énih moznosti.

Pogosto je prosti ¢as za mlade izvor samosposStovanja, osebnega nadzora in obcutka
sposobnosti.

Prosti Cas je Cas, ko mladostniki lahko resni¢no oblikujejo sami sebe. Je Cas, ko se lahko
preizkusSajo razli¢ni zivljenjski stili, omogoceni so pogoji za socializacijo med vrstniki in
izven druzinskega okolja, raziskuje se lastna identiteta in identiteta skupine. (Derganc 2004:

37)

Prosti ¢as ima za mlade Se eno pomembno dimenzijo. Prosti ¢as ne pomeni samo vecje
svobode izbire dejavnosti in odnosov, ampak pomeni tudi ¢as zmanjSanega nadzora nad
mladostnikom ali mladostnico. Poleg tega je »polje vecje svobode izbire aktivnosti in

odnosov ter ¢as zmanj$anega nadzora nad posameznikom ali posameznico.« (Ule 2000: 63)
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S tem bi poudaril, da je nenadzorovano okolje za mladostnika zelo pomembno, kajti le v
takSnih pogojih se lahko ta realizira, iS¢e svoje meje skozi katere se emocionalno in socialno

razvija.

Prosti €as izpolnjuje razlicne potrebe in ima za razli¢ne ljudi razli¢en pomen. Prav tako ima
lahko neka doloCena prostocasna aktivnost za razli¢ne ljudi povsem razli¢en pomen.

Po Derganc (2004: 35) prosti ¢as zadovoljuje Sest sklopov potreb:

1. psiholoske potrebe (obcutek svobode, zabave, vkljuevanje, izziv),
izobrazevalne potrebe (intelektualni izziv, znanje, osvajanje vescin),
socialne potrebe (socialni odnosi in interakcije),

relaksacijske potrebe (oddih od napetosti in stresa, pocitek in sprostitev),

fizioloske potrebe (zdravje, odpornost, utrujenost),

A

estetske potrebe (Cut za kulturo).

1.5.3 Kako mladi prezivljajo prosti ¢as

Prosti ¢as je v moderni druzbi vse pomembnejsa kategorija in vse bolj druzbeno pomemben
¢as, saj potrosniska druzba vse bolj skrajsuje delovni Cas in podaljSuje prosti Cas, ki ga seveda
spet poskusa napolniti s produkcijo izdelkov, storitev in dejavnosti, ki jih nenehno posilja na
trg. Prosti ¢as je v moderni industrijski druzbi vse bolj tudi ¢as, ki ga posameznik uporablja za
lastno regeneracijo, za kompenzacijo identitetnih izgub, ki nastajajo v drugih sferah zivljenja,

predvsem v delovni sferi. (Ule 2000: 62—-63)

Cas brezdelja je posebna zapletena oblika organiziranja prostega Gasa in je povezano z
organizacijo samega dela. V trzno in kapitalisticno usmerjeni druzbi je to ¢as, ko se ljudje

psiholosko razbremenijo ter se skozi kulturo ter potrosnjo realizirajo.(Tomc 1989: 31)

Prosti ¢as v sodobni druzbi postaja sredstvo za Zivljenje, potreba za pocitek in osvezitev,
hkrati pa tudi smoter, kjer naj bi clovek naSel sebe, svojo sreco in svobodo. Vendar se
preutrujeni in anksiozni posameznik v danasnji druzbi pogosto odloc¢i za taksno prezivljanje
Casa, ki je manj »naporno«, ¢eprav nudi le malo zadovoljstva, samospoStovanja, uzitka in ima

majhen socialni pomen. (Derganc 2004: 26)
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Raziskovanje te teme ni preprosto, saj nas lahko hitro zavede, kajti prosti Cas je kategorija, ki
jo je izredno tezko posploSevati kot definicijo, ki bi veljala za vse. Prosti Cas je izredno
relativna in tezko dolocljiva kategorija. Vsak posameznik ga interpretira na popolnoma
oseben in svojstven nacin. Rezultati, ki jih pri tem dobimo, nam ne povedo, kako dobro ali
kvalitetno mladostniki prezivljajo svoj prosti ¢as. Na primer, dva mladostnika, ki posluSata
glasbo, lahko popolnoma razli¢no dozivljata takSno dejavnost. Za enega to lahko pomeni
lenarjenje ali mu omogoca pobeg od problemov oziroma odgovornosti, drugega pa lahko

glasba stimulira k inovativnejSemu razmisleku ter v njemu spodbuja osebno rast.

Pri izboru prostocasnih dejavnostih pa se lahko pojavi tudi problem. Ta se pojavi takrat, kadar
posameznik v resnici ni sam tisti, ki si kroji svoje prostocasne dejavnosti, temvec so te plod
zunanjih pritiskov in Zelja. Pri tem bi poudaril Zelje starSev in pritiske sekundarnega
socialnega okolja, kot so posameznikovi sosolci, prijatelji, sodelavci pa tudi SirSega
socialnega prostora npr. medijski prostor.

Posameznik, ki zivi v zelo ambicioznem okolju oziroma v okolju, ki je izredno potroSnisko
usmerjeno ter s tem tudi medijsko podkrepljeno, se pod pritiskom teh pricakovanj nejevoljno
udejstvuje v dejavnostih, ki ga obremenjujejo, Ceprav je navzven videti, da tako prezivlja

prosti ¢as.

Sodobna industrija s produkcijo modnih stilov, trendov elektronske in zabavne industrije, hote
ali ne hote zmanjsuje prostor avtonomije in vzdrzuje nadzor nad prostim ¢asom mladih. Prav
nadzor nad prostim Casom je najveckrat izvor konfliktov med odraslimi (starSi, ucitelji) in
mladimi. Poleg starSev izvajajo nadzor vsi, ki skuSajo s svojimi nacrtovanji, spodbudami,
omejitvami in pedagoskimi intervencijami, nacrtovati, omejevati ter nadzirati, ne samo
delovni c¢as mladih, ampak tudi njihov prosti ¢as. To so predvsem razlicne institucije, ki

bedijo nad vzgojo mladih. (Ule 2000: 63)

Zaradi zgoraj omenjenih kontrolnih mehanizmov, ki se vsiljujejo mladim, se lahko vzpostavi

zaCaran krog temeljnega nezadovoljstva v zZivljenju mladih:

» Sprejemanje delovnih naporov in discipline zaradi ohranjanja zaposlitve, ne zaradi

uzivanja v delu — iskanje sprostitve od takSnega dela v prostem casu.
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» Nemo¢ in utrujenost, ki preprecuje ustvarjalnejSe izkoriSCanje prostega Casa —
prepuscanje situacijam, ki niso ne delo ne igra v prostem casu.
» Nezadovoljstvo s taksnim prostim ¢asom — iskanje zadovoljstva in samopotrditve

skozi organizirano aktivnost.

Ta krog nezadovoljstva zaradi vzpostavljenih mehanizmov, ki skusajo kontrolirati prosti ¢as

mladih, povecuje obseg frustracij ter povecuje socialno in psihi¢no ranljivost mladostnikov.

(Derganc 2004: 27)

Ce se ozrem na $oloobvezno mladino in pa vse ostale, ki so v procesu $olanja, ti obi¢ajno
delijo svoj aktivni ¢as na dva nacina, in sicer na ¢as, ki ga porabijo za Solo, in tisti Cas, ki ni
vezan na $olo in $olske obveznosti. Ceprav Solskega ¢asa ne moremo dobesedno primerjati s
klasi¢nim delovnim ¢asom, temvec je ta nekako vmesna kategorija med igro in delom, lahko
vseeno pritrdimo, da Sola skozi svoje obveznosti deluje vse bolj obremenilno za mlade. Zaradi
tega je vsekakor potrebna sprostitev in to taksSna, ki resni¢no ni povezana z nikakrSno

druzbeno pogojeno obveznostjo, seveda ¢e jo je le mogoce doseci. (Ule 2000: 63)

1.5.4 Raziskovanje prostega €asa mladih:

Evropske raziskave »Les jeunes europeenes en 2001« — Evropska mladina v letu 2001 (Mion
2002) je pokazala Stiri poglavitne dejavnosti mladih v prostem ¢asu:

+ sreCanje s prijatelji (74 %),

+ gledanje televizije (69 %),

+ poslusanje glasbe (66 %),

+ video igrice in internet (43 %).

V slovenski raziskavi Mladi 98 (Ule 2000: 77 ) so mladi kot poglavitne dejavnosti nasteli:
+ gledam televizijo (87 %),

poslusam glasbo (82 %),

druzim se s prijatelji (82 %),

ucim se (72 %),

telefoniram prijateljem (71 %),

berem Casopise, revije, stripe (55 %),

- F F

ukvarjam se s Sportom (53 %).
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Golob in Zunkovig, ki sta leta 1996 opravila raziskavo v dijaskem domu Tezno, sta prisla do
naslednjih rezultatov o najpogostejsih prostocasnih dejavnostih med mladimi:

poslusanje radia (95 %),

gledanje televizije (91 %),

poslusanje zgoscenk, kaset (76 %),

o o+

razmiSljanje o fantu ali dekletu (75 %),

igre z zogo (74 %),

=t

reSevanje krizank (63 %),

*_

igre s kartami 62 %).

Iz navedenih raziskav se lahko razbere, da izredno visoko kotira procent mladih, ki svoj prosti
Cas prezivljajo ob gledanju televizije in posluSanju glasbe. 1z tega je tudi jasno razvidno, da
mladi najve¢ prostega Casa prezivijo »PASIVNO«. Seveda je tudi ta parameter pasivnosti

vprasljiv in relativen.

Pasivni prosti ¢as pa sam po sebi ni problematicen, saj vsakdo obicajno potrebuje Cas za
popolno sprostitev, za gledanje televizije za polezavanje ter branje lahkega ¢tiva. Problem
nastane takrat, ko takSno pocetje postane nacelna ali edina strategija za prezivljanje prostega
casa. Ko se vzorci pasivnega prostega ¢asa spremenijo v navado, zacnejo temeljito vplivati na
kvaliteto Zivljenja v celoti. Ti vzorci vplivajo na odnos posameznika do lastnega dela, do

druzine in socialne okolice nasploh. (Ule 2000: 68)

Miheljak in Ule (1995: 87-88) sta na podlagi raziskav opredelila Stiri tipe oziroma Stiri

osebnostne vzorce vedenja mladih pri prezivljanju prostega casa.

1. Prilagojeni oziroma odraslocentri¢ni mladi:

» Ukvarjajo se z raCunalnikom, fotografijo, piSejo dnevnik, redno hodijo k
verskim obredom, s starS$i hodijo na izlete. Imajo tradicionalne vrednostne

orientacije.

2. Alternativni oziroma mladocentriéni mladi

» Pogovarjajo se s prijatelji o osebnih zadevah, problemih. I$¢ejo smisel

zivljenja, pomembna jim je svoboda misljenja in delovanja.
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3. Hedonisti¢éno usmerjeni mladi

» Poglavitne dejavnosti so jim zabava, uzitek, sprostitev, neintelektualne

dejavnosti, lenarjenje, koncerti, osvajanje, motorji, Sport.

4. Libertarno usmerjeni mladi

» lIzvirajo iz mestnih okolij, njihovi starS$i so izobraZeni, berejo knjige,
poudarjajo splosne vrednote demokracije, ¢lovekovih pravic in so odprti do

razli¢nosti.

1.5.5 Druzinski, socialni in ekonomski dejavniki, ki vplivajo na
prezivljanje prostega ¢asa

Prosti Cas in razli¢ne dejavnosti, za katere se mladostnik odloc¢a, so seveda odvisne od
moznosti, ki jih ima kot druzinski ¢lan, in tudi od okolja, v katerem Zivi, ter od moznosti, ki
mu jih to okolje ponuja. Tako uporaba prostega Casa ni odvisna samo od posameznika in
njegovih Zelja, ampak je vezana tudi na okolje, v katerem Zzivi, ter od socialno-ekonomskega

polozaja.

Obstaja pomembna povezava med socialnim ozadjem in Zivljenjskimi moZznostmi (in s tem
povezanimi zivljenjskimi stili) posameznikov. Na mlade vplivajo dozivljanja, vrednote in
vedenja socialne skupine, iz katere prihajajo.

Na ravnanje v prostem c¢asu bolj vplivata izobrazba in socialno okolje kot pa trzna ponudba
potrebS¢in za prosti Cas. Izbira ponudbe ni odvisna le od posameznikovih materialnih
moznosti, temve¢ od njegovih sposobnosti, interesov in potreb. Vrsta raziskav potrjuje, da je
aktivnost mladih v prostem Casu dolocena tudi po vzorcih ravnanja v otrostvu. (Derganc

2004: 49)

Lesnik (1982: 234) ugotavlja, da imajo mladi iz nizjih druZinskosocialnih razmer manj
raznolikih mozZnosti za prezivljanje prostega cCasa, manj spodbud doma, zato dozivljajo
dolgocasje in ne najdejo motivacijske spodbude. S tem pa lahko povezemo dejstvo, da manj

spodbudna okolja ne nudijo moZznosti za ustrezno interesno usmeritev mladostnika.
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Ne glede na to, da so se v raziskavah pokazale razlike med prezivljanjem prostega Casa iz
vi§jih in nizjih druZinskosocialnih razmer, moramo upoStevati, da obstajajo tudi enaki interesi
in obnasanja ne glede na pripadnost dolo¢enemu sloju. So vzorci, ki ne poznajo medslojnih

meja in bi jih lahko imenovali »mladinska kultura«. (Derganc 2004: 50)
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2 PROBLEM

Obcina Krsko je locirana v osrednje posavsko obmocje, hkrati pa je s tem tudi najvecja
regionalna enota. Poleg tega, da je najvecja regionalna enota, pa je v njej prav tako najvecje
obcinsko in pa tudi posavsko naselje, mesto Krsko. Krsko ima poleg obCinskega sredisca
krske obcine tudi status regionalnega posavskega sredis¢a. V njem je tako upravno,
gospodarsko, politi¢no in tudi kulturno sredisce obcine. Gospodarsko in upravno pa je tudi

regionalno srediS¢e celotnega Posavija.

Krska obcina ponuja mladim kar nekaj moznosti, kamor se lahko ti podajo v iskanje za dobro
oziroma aktivno prezivljanje prostega ¢asa. Pri tem lahko omenim kar nekaj organiziranih
oblik drustev, klubov, zvez ..., ki se trudijo mladim ponuditi razlicne alternative, v katerih bi
se le-ti lahko uresnicili skozi prosto¢asne dejavnosti. To so: Zveza prijateljev mladine Krsko,
Drustvo Izvir, Mladinski center Krsko, Nogometni klub Krsko, Rokometni klub Krsko,
Plavalni klub Krsko, »Speedway« klub Krsko, Karate klub Krsko itd. Poleg tega pa obstaja
tudi kar nekaj neformalnih in neorganiziranih, torej splosnih lokacij, ki so na voljo vsem,
predvsem pa mladim. S tem sem mislil na nekaj javnih Sportnih igris¢, kinotek in kot povsod,

na razne »sneck bar« lokale.

Namen raziskave je bil seveda uvid ali pa vsaj parcialni vpogled v to, kako mladi razumejo,
vidijo, povezujejo prezivljanje prostega Casa z denarjem, starSi, okoljem, v katerem Zivijo
(ruralnem/urbanem).

Prosti ¢as je zelo pomemben faktor v Zivljenju vsakega posameznika/ce, saj nam omogoca, da
odkrivamo, razvijamo in realiziramo lastne sposobnosti, s katerimi operiramo v vsakdanjem

Zivljenju.

Pri tej raziskavi sem na predlog mentorice doc. dr. Vesne LeskoSek zajel populacijo mladih
med 15. in 21. letom, kajti to je obdobje v Zivljenju mladostnika/ce, ki je nekako Se najbolj
obcutljivo na hitro spreminjajoce se druzbeno okolje, katero s svojo dinamiko vpliva na
vsakodnevno Zivljenje, v katero je vsekakor vtkan tudi aspekt prostega Casa.

Ravno zaradi tega mi je bila ta raziskava poseben izziv, kajti razmisljanja mladih
posameznikov in posameznic sem skozi svoj anketni vprasalnik prebiral ter analiziral s

posebnim zanimanjem.
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3 METODOLOGIJA

3.1 Cilji raziskave

Kot sem Ze v problemu nakazal, je bil prvenstveni namen raziskave ugotoviti, kako mladi v
krski obcini prezivljajo svoj prosti Cas. Za to raziskavo sem se odlocil, ker sem hotel
ugotoviti, ali drzi trditev, da mladi svoj prosti Cas prezivljajo predvsem pasivno oz. na nacin,
ki vodi v dolgoCasje in sploSno nezainteresiranost ter posledicno tudi v zmanjSanje
vsezivljenjskih moznosti uspeha. Ali pa je res ravno nasprotno: da so bolj zainteresirani za
aktivno, kreativno prezivljanje prostega casa, ki vodi v razvoj mladostnika v psiholoskem,
socioloskem in nasploh intelektualnem smislu. Osredotocil sem se predvsem na aktivnosti po
koncanih Solskih obveznostih. Pri tem seveda nisem uposteval tistih anketiranih, ki niso v

procesu izobrazevanja in so hkrati tudi nezaposleni.

Zanimalo me je predvsem, kateri so tisti dejavniki, ki vplivajo na prezivljanje prostega Casa
mladih ter oblikujejo njihove nagibe za to ali ono opcijo pri iskanju sebi prepoznavnih
nacinov pri prostoCasnih dejavnostih. Zanimalo me je tudi, kako pomemben je prosti ¢as za
mlade, in ¢e ga pojmujejo kot zavestno vrednoto oz. ga jemljejo samoumevno. In sicer, ali
prosti ¢as nacrtujejo za to¢no dolo¢ene dejavnosti, ki so povezane s tem, da se ¢esa naucijo ali

kaj pridobijo, ali pa ga prezivljajo v ravno nasprotnem smislu, nenacrtovano in spontano.

Spremenljivke, ki sem jih uporabil za raziskavo:

1. Aktivno/pasivno prezivljanje prostega casa.
Kakovost prezivljanja prostega ¢asa.

Zbiralis¢a mladih v prostem casu.

Razlike v prezivljanju prostega Casa.

Dejavniki, ki vplivajo na prezivljanje prostega Casa.

Pomembnost prostega Casa.

S A A e O

Koristi od aktivnega prezivljanja prostega Casa.
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3.2 Vzorec

Ciljna populacija ali obravnavani vzorec so bili dijaki/nje, Studenti/ke in skupina tistih, ki se
ne izobrazujejo ter so hkrati tudi brezposelni. Raziskava je bila kvalitativne narave ter je
zajemala 16 vpraSanj. Anketiranci so bili izbrani po kriteriju, ki je zajemal tretjino dijakov in
dijakinj, tretjino Studentov in Studentk ter tretjino nezaposlenih. Poleg tega sem uporabljal
kriterij bivalis¢a anketiranih (ruralno/urbano), spol (fantje/dekleta) ter starost anketiranih, ki
sva jo z mentorico dolocila, da naj zajema, od 15- do 21-letne posameznike in posameznice.
Hkrati pa sem pri spolnem kriteriju uposteval relativno enako zastopanost v anketi, tako da je

bil vzorec izbran nacrtno.

Tabela 1: Spol. bivaliS€e in status

M Vi M M Vi Vi SKUPAJ
MESTO | VAS MESTO | VAS
DIJAKI 3 2 2 1 1 1 5
STUDENTI 2 3 1 1 2 1 5
NEZAPOSLENI | 3 2 2 1 1 1 5
SKUPAJ 15

3.3 Vrsta raziskave

Raziskava je potekala po eksplorativni in kvalitativni metodi s pomocjo strukturiranega
anketnega vprasalnika, ki je kvalitativno zasnovan. To pomeni, da je anketni vprasalnik
zajemal Stevilna vpraSanja, ki so lahko rezultirala s poljubnimi in ne v naprej dolocenimi

odgovori.
Eksplorativna raziskava razodeva resni¢no vsebino problema brez reSitve, brez definitivne

obrazlozitve in pojasnitve. Z eksplorativno raziskavo bomo Sele izvedeli, za kakSen pojav gre,

da bi ga kasneje natancneje in globlje raziskali. Eksplorativno raziskavo lahko uporabimo,
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kadar o pojavu, ki nas zanima, $e ni¢ ne vemo. Npr. pred zaCetkom ankete napravimo intervju
z manj$im Stevilom respondentov, da ugotovimo, za kak$na mnenja sploh gre, s samo anketo

z ve¢jim Stevilom respondentov, pa mnenja natan¢neje razis¢emo. (Flere 2000: 54)

Ena sodobnih opredelitev »kvalitativne raziskave« pravi: »Pojem kvalitativno raziskovanje,
je skupni pojem za zelo razli¢ne teoreticne, metodoloske in metodi¢ne pristope k druzbeni
resnicnosti. Kvalitativno raziskovanje lahko pojmujemo na razli¢nih ravneh, po eni strani kot
samostojno dopolnilo, po drugi strani pa kot nasprotje, razmejitev in poseben poudarek v
odnosu do eksperimentalnega, iz teoreticnih modelov izhajajoCega in kvalitativnega
druzboslovnega raziskovanja, ki se usmerja pretezno po paradigmi enotne znanosti (tj. po

naravoslovno-eksperimentalni paradigmi).« (Kardorff 1994: 3; po Mesec 1996: 22)

3.4 Potek raziskave

Raziskava je potekala v nekontroliranem okolju, ki so si ga anketiranci poljubno izbrali. Za
instrument raziskave sem uporabil strukturirani anketni vprasalniki, ki je bil po svoji strukturi
in vsebini kvalitativno konstruiran. Anketni vprasalnik je bil anketirancem in anketirankam

zaupan za maksimalno 15 dni, nakar so mi jih izpolnjene vrnili.

3.5 Zbiranje podatkov

Podatki so bili zbrani v mesecu oktobru 2007, in sicer po koncani anketi oziroma, ko so mi
anketiranci in anketiranke oddali izpolnjene anketne vprasalnike. Ankete sem razdelil med
5.10.2007 in 9.10.2007 ter jih prejel do 20.10.2007. Razdelil sem 20 anket in jih do
20.10.2007 prejel 15, kar je bilo nacrtovano. S tem sem zakljucil zbiranje podatkov.
Anketiranci in anketiranke so imeli anketne vprasalnike v ¢asovnem razponu od 15 do 11 dni.

Rezultati so bili pridobljeni in zbrani v obliki odgovorov na vprasanja.
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3.6 Obdelava in analiza podatkov

Podatke sem obdelal po metodi kvalitativne analize, in sicer sem anketne odgovore obdelal
rocno. Najprej sem zbral pridobljene anketne odgovore ter jih uredil. Nato sem sorodna
vprasanja zdruzil, od dva do tri skupaj ter jih tako razvrstil v sheme. S tem sem pridobil

matrice za kon¢no analizo podatkov.
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4 REZULTATI IN RAZPRAVA

Shema 1: razumevanje pasivnega/aktivnega prostega ¢asa

MESTO | 1. vpraSanje: 2. vpraSanje: 3.vpraSanje:
- kaj razumes pod besedno - dejavnosti, za katere - je pasivno lahko
zvezo (aktivno/pasivno), menis, da sodijo pod tudi aktivno (internet,
prezivljanje prostega ¢asa? besedno zvezo »aktivno | televizija)?
prezivljanje prostega
Casa?
Dijaki 1. a) aktivno — ukvarjanje s 1. a) ukvarjanje s 1. a) mislim, da ne,
Sportom Sportnimi dejavnostmi | ker ko brskas po
b) pasivno — gledanje televizije | (tek, kolesarjenje) internetu, prakticno
ne delas ni¢; samo
2. a) aktivno — ukvarjanje s 2. a) ukvarjanje s sedis in »buljis« v
Sportom Sportom ekran
b) pasivno — polezavanje
2. a) da, tudi je lahko
Dijakinje | 1. a) aktivno — prezivljanje 1. a) to je lahko prosti 1. a) da, je lahko
prostega Casa z aktivnostmi, ki | ¢as s prijatelji, ali
so meni vSec kaksna dejavnost doma,
ki ni direktno povezana
z delom
Studenti | 1. a) aktivno — ukvarjanje s 1. a) to so Sport, hobiji | 1. a) gledanje po TV-
Sportom, hobiji, hiSna opravila ju ali internetu raznih
poucnih stvari je za
b) pasivno — gledanje televizije mene aktivno
(nanizanke), ter prenajedanje s prezivljanje prostega
hrano Casa, gledanje raznih
nanizank ter
»cetanje« po MSN-ju
pa sodi med pasivne
prostocCasne
dejavnosti
Studentke | 1. a) aktivno — ukvarjati se s 1. a) Sport 1. a) da, je lahko

Sportom, delati nekaj na sebi
b) pasivno — ni¢ ne delati,
lenariti

2. a) aktivno — ukvarjanje s
Sportnimi dejavnostmi, branje
poucnih knjig, revij

b) pasivno — polezavanje,
posedanje pred televizijo

(kolesarjenje), branje
knjig, pospravljanje,
prijateljevanje

2. a) predvsem Sportne
dejavnosti

2. a) da, je lahko, ce
beres kaj poucnega
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Nezapo- | 1. a) aktivno — ukvarjanje s 1. a) ribolov, 1. a) ne, mislim, da
sleni kak$nim hobijem oziroma, da | sprehajanje v naravi ne

naredi$ nekaj zase in za boljSe

pocutje 2. a) predvsem Sportne | 2. a) da, Ce gledas ali

b) pasivno — posedanje doma dejavnosti beres kaj poucnega

pred televizijo ali

racunalnikom

2. a) aktivno — ukvarjanje s

Sportom; tek, koSarka,

nogomet

b) posedavanje pred televizijo
Nezapo- | 1. a) aktivno — ukvarjanje s 1. a) ukvarjanje s 1. a) da, pasivno je
slene stvarmi, ki niso obvezne, so Sportom, glasbo, lahko tudi aktivno, ¢e

aktivnosti, ki si jih izbere$ sam
oz. tiste, ki te veselijo in
motivirajo

b) pasivno — spanje, gledanje
televizije

beres ali gledas kaj
poucnega
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VAS 1. vprasanje: 2. vprasanje: 3.vprasanje:

- kaj razumes pod besedno
zvezo (aktivno/pasivno),
prezivljanje prostega ¢asa?

- dejavnosti, za katere
menis, da sodijo pod
besedno zvezo
waktivno prezivljanje
prostega ¢asa?

- je pasivno lahko
tudi aktivno (internet,
televizija)?

Dijaki 1. a) aktivno — je neka 1. a) ukvarjanje s 1. a) ne, mislim, da
dejavnost, npr. gibanje, tek Sportom, branje knjig, | ne
oziroma delanje neCesa, kar me | pomaganje starSem
veseli in kar po¢nem z dobro
voljo
b) pasivno — nezainteresirano
in brezvoljno mirovanje
Dijakinje | . a) aktivno — ukvarjanje z 1. a) razni Sporti, 1. a) da, je lahko
nekim Sportom oziroma sprehodi, tek
podobnimi dejavnostmi
b) pasivno — pocivanje, lezanje
v postelji brez dejavnosti,
branje
Studenti | 1. a) aktivno — ukvarjanje s 1. a) ukvarjanje s 1. a) da, je lahko, Ce
Sportom oz. z necim, kar te Sportom, glasbo beres kaj koristnega
veseli za sebe
Studentke | 1. a) aktivno — ukvarjanje z 1. a) ukvarjanje s 1. a) v nekaterih
kak$nim Sportom Sportom, druZenje s primerih je lahko
b) pasivno — lenarjenje, prijatelji pasivno tudi aktivno,
gledanje televizije, brezdelje ¢e pocnes nekaj
poucnega zase
Nezapo- | 1. a) aktivno — ukvarjanje s 1. a) druzenje s 1. a) da, je tudi lahko
sleni Sportom ali stvarmi, ki te prijatelji, Sportne
veselijo dejavnosti
b) pasivno — polezavanje
Nezapo- | 1. a) aktivno — ukvarjanje z 1. a) ukvarjanje s 1. a) da, je lahko
slene branjem poucnih knjig, Sportne | Sportom in hobiji, ki

aktivnosti
b) pasivno — gledanje TV-
nanizank, polezavanje

me sproscajo
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V shemi 1 sem =zastavil tri vprasanja, in sicer: kaj razume$ pod besedno zvezo
(aktivno/pasivno) prezivljanje prostega Casa, dejavnosti, za katere meni$, da sodijo pod
besedno zvezo »aktivno« prezivljanje prostega Casa, in ali je pasivno prezivljanje prostega

¢asa lahko tudi aktivno.

Na prvo vpraSanje sem dobil podobne odgovore od vseh kategorij anketiranih. In sicer jim

aktivno prezivljanje prostega €asa v vecini pomeni predvsem Sportno aktivnost, cemur sledijo

tudi aktivnosti, kot so branje poucnih knjig ali revij. Naprej so sledili bolj nedolo€eni

odgovori, kot so: ukvarjati se z razli¢nimi hobiji, delati nekaj za dobro voljo in veselje.

V drugem delu odgovora, kako razumejo pasivno preZivljanje prostega Casa, pa so bili
odgovori vseh anketiranih kategorij prav tako zelo identicni. In sicer so najpogosteje

odgovorili, da je to: gledanje televizije, posedanje pred ra¢unalnikom ter polezavanje doma.

Odgovori na vprasanje, za katere dejavnosti menis, da sodijo pod besedno zvezo aktivno
prezivljanje prostega Casa, so bili v vecini znova podobni. In sicer, vse kategorije anketiranih

menijo, da so to v glavnem $portne dejavnosti. Temu sledijo odgovori, kot so: druZenje s

prijatelji, ukvarjanje z glasbo, branjem, pomaganje starSem, s stvarmi, ki me sproscajo,

ribolov.

Iz prvih dveh vprasanj v shemi je o€itno, da mladi vseh kategorij razumejo kot aktivno
prezivljanje prostega Casa najveckrat dejavnosti povezane s Sportom, torej biti fizicno aktiven.
Ceprav ni zanemarljivo, da nekateri mislijo, da je aktivno preZivljanje lahko tudi ukvarjanje z
glasbo ali branje, kar pomeni biti relativno fizicno neaktiven.

Po drugi strani pa menijo, da pasivno prezivljanje prostega ¢asa pomeni gledanje TV-

nanizank, posedanje pred racunalnikom ter polezavanje.
Na tretje vprasanje, »ali je pasivno prezivljanje prostega Casa lahko tudi aktivno«, pa se je
vecina (trinajst anketiranih) strinjala, da je lahko, le trije so mislili drugace. Od tega dijak in

nezaposlen iz mesta ter dijak iz vasi.

Rezultati tretjega vprasanja v nekem smislu demantirajo trditve anketiranih, ki Stejejo za

pasivno prezivljanje prostega ¢asa zgornje odgovore, ve¢ina namre¢ meni, da je pasivno lahko
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tudi aktivno. Pa Ceprav je le dobra polovica anketiranih argumentirala, in sicer Studentka,
Student, nezaposlen in nezaposlena iz mesta ter Student in Studentka iz vasi, zakaj je lahko
pasivno prezivljanje prostega Casa tudi aktivno. Odgovorili so v smislu, ¢e gledas, beres
oziroma dela$ kaj koristnega zase ali pa ¢e brskas po internetu za ¢im poucnim, je to lahko
prav tako aktivno prezivljanje prostega Casa. Iz tega lahko vendarle sklepam, da anketiranci
vedo, da jim nekatere dejavnosti, ki niso le Sportno oziroma fizi¢no orientirane, prav tako
pomenijo aktivno prezivljanje prostega Casa. A morajo biti v svojem smislu koristne in

poucne zanje.

Tudi sam menim, da pasivno prezivljanje prostega ¢asa lahko v pravem kontekstu pomeni
aktivno, Ceprav ne v dobesednem pomenu besede. Vsekakor bi se pri tem ozrl na psiho-
socialni in duhovni aspekt Cloveka, kateri poleg fizicno-Sportnih aktivnosti rabi tudi
aktivnosti, ki niso nujno fizi¢ne. Seveda bi tukaj dodal aktivnost, kot je neformalno ucenje, ki
je po mojem mnenju izjemnega pomena. Taksni procesi pa se najpogosteje dogajajo prav z
gledanjem televizije, brskanjem po internetnih straneh, prebiranjem revij, poslusanjem glasbe,
druzenjem itd. S tem sem hotel poudariti relativnost pojmovanja dobesednih fraz
»aktivno/pasivno« pri prezivljanju prostega Casa, kajti pri gledanju iz razlicnih zornih kotov

dobivajo te besedne zveze razlicen pomen.

Iz analize sheme 1 lahko sklepam, da so razmiSljanja in ideje vseh kategorij anketiranih, tako
tistih iz podezelja kot tistih iz mesta, v veliki vecini zelo homogena in identi¢na. Torej lahko
zaklju€im, da so razlike med vaSko in mestno mladino na podlagi tega tabelnega vpraSalnika

majhne.
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Shema 2: razumevanje kakovostnega preziviljanja prostega casa

MESTO 1. vpraSanje: 2. vprasanje:
- kaj menis, kako lahko mladi - kako prezivljas svoj prosti ¢as in
kakovostno prezivljajo svoj prosti ¢as? | ali menis, da ga dobro izkoriS¢as?
Dijaki 1. a) s Sportnimi dejavnostmi in | 1. a) s prijatelji in mislim, da ga ne
pocitkom izkoris¢am dobro
2. a) s Sportnimi dejavnostmi 2. a) s prijatelji, v€asih s Sportom
Dijakinje 1. a) tako, da ga prezivljajo samo po 1. a) prezivljam ga s prijatelji ali
svoji volji, brez obveznosti do drugih | fantom oz. tako, da sem sama zase,
mislim pa, da ga dobro izkoris¢am
Studenti 1. a) naj se ¢im ve¢ ukvarjajo s | 1. a) Sportno in mislim, da ga
Sportom dobro prezivljam
Studentke 1. a) ukvarjanje s Sportom ali glasbo 1. a) se druzim s prijatelji,
kolesarim, poslusam glasbo
2. a) ukvarjanje s Sportom, branje
knjig, prijateljevanje 2. a) vcasih konstruktivno, vcasih
pa pasivno; gledanje TV
Nezaposleni | 1. a) z vkljuevanjem v mladinske | 1. a) sprehajam se po naravi,
delavnice ali s Sportno dejavnostjo mislim, da ga dobro izkoriS¢am
2. a) predvsem s Sportnimi | 2. a) se druzim s prijatelji,
dejavnostmi ukvarjam se s Sportom. Mislim, da
ga dobro prezivljam
Nezaposlene | 1. a) da se ukvarjajo z raznimi hobiji, | 1. a) kolesarim, se sprehajam,
ki jih veselijo druzim
VAS 1. vprasanje: 2. vpraSanje:
- kaj menis; kako Ilahko mladi |- kako prezivljas svoj prosti ¢as in
kakovostno prezivljajo svoj prosti ¢as? | ali menis$, da ga dobro izkoris¢as?
Dijaki 1. a) tako, da ga ¢im bolj izkoristijo za | 1. a) Sportno ter da pomagam
zelene aktivnosti doma pri opravilih, mislim pa, da
ga dobro izkori§Cam
Dijakinje 1. a) da se druzijo s prijatelji in | 1. a) prezivljam ga zelo aktivno,
ukvarjajo s Sportom Sportno, in mislim, da ga dobro
izkoristim
Studenti 1. a) z raznimi Sportnimi hobiji 1. a) Sportno, branjem, mislim, da
ga dobro izkoristim
Studentke 1. a) ukvarjanje s Sportom, branjem, | 1. a) z branjem, posluSanjem
glasbo glasbe, ukvarjanjem s Sportom, kar
dobro izkoristim prosti ¢as
Nezaposleni | 1. a) da se ukvarjajo s Sportom, | 1. a) Sportno, pomagam doma
prostovoljnimi dejavnostmi
Nezaposlene | 1. a) da se ukvarjajo z Sportom 1. a) se druzim, kolesarim
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Iz sheme 2, v kateri sta bili zastavljeni dve vprasanji, in sicer, kaj menis, kako lahko mladi
kakovostno prezivljajo svoj prosti ¢as in kako prezivljas svoj prosti ¢as in ali menis, da ga

dobro izkoriscas, sem priSel do naslednjih rezultatov.

Na prvo vprasanje o ideji, kako lahko mladi kakovostno prezivljajo svoj prosti ¢as, so vse

kategorije anketiranih z veliko ve¢ino znova odgovorile, da so to $portne dejavnosti. Temu

sledijo odgovori: ukvarjanje z glasbo, branjem, druzbenimi dejavnostmi, prijateljevanjem,

razliénimi hobiji in z Zelenimi aktivnostmi.

Na drugo vprasanje, kako prezivljas svoj prosti ¢as in ali misli$, da ga dobro izkoris¢as, so bili

odgovori prav tako vecinoma usmerjeni v Sportno aktivnost. Sledili so odgovori: s prijatelji,

branjem, poslusanjem glasbe, pomagam doma. Vecina anketiranih je zadovoljna in meni, da

dobro izkorisca svoj prosti Cas.

Strinjam se lahko z ugotovitvijo Giddensa, da je: »telo v pozno modernih druZbah, postalo
projekt. Ideal je izurjeno in oblikovano telo. Mladi v vse ve¢ji meri kultivirajo in stilizirajo
svoje telo. Telo in telesne aktivnosti v SirSem smislu predstavljajo sredstvo za konstrukcijo
identitete. Telo postaja najpomembnejSe v samopredstavljanju v vsakdanjem Zzivljenju.«

(Giddens, 1991; po Ule, Kuhar, 2002: 63)

Tudi sam se strinjam z Giddensom, da se mladi vse bolj mnozi¢no identificirajo s telesnim
izgledom. Kar je predvsem posledica zadnjih nekaj desetletij. Nekje od konca osemdesetih pa
skozi devetdeseta se je zacel, tako imenovan kult telesa, ki je na koncu devetdesetih zaobsegel
zelo Siroko dimenzijo. Tako, da smo danes prica pravemu razmahu Sportnih aktivnosti, ki se
ponujajo skoraj v vsakem kraju pri nas. Prav tako velja, da je zaznati veliko Stevilo ljudi in
mladih, ki so Sportno aktivni. Po mojem mnenju je Sport v zadnjih dveh desetletjih postal ze
potreba in ena od vrednot, ki zaseda pomembno mesto v Zivljenju mladih. Seveda pa so k
temu najve¢ doprinesli mediji s predstavljanjem Sportnih aktivnosti in vplivom le-teh na

zdravje in telo.

Tudi v tej shemi je zaznati, da mladi vseh kategorij v ve€ini menijo, da so Sportne dejavnosti

najboljsi nacin za prezivljanje prostega Casa. To mislijo tako za sebe, kakor tudi za druge.
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Seveda so poleg Sportnih dejavnosti anketiranci podali Se druge odgovore, kot so: ukvarjanje
z glasbo, branjem, druzenjem, pomaganjem doma itd.

Iz rezultatov lahko zaklju¢im, da se mladi anketiranci v KrSkem in okolici v prostem casu
najpogosteje ukvarjajo s Sportnimi dejavnostmi. Mislim, da je to dobra in koristna navada in

govori o tem, da so ti mladi radi aktivni.

Analiza sheme 2 prav tako govori o podobnem razmis$ljanju vseh kategorij anketirancev in
potrjuje, da mladi med 15. in 21. letom, ne glede na statusne kategorije, ki sem jih uporabil,
zelo podobno razmisljajo o prezivljanju prostega Casa. In sicer je vecina prepri¢ana, da je

najkonstruktivnejsi in najkoristnejsi nacin prezivljanja prostega ¢asa s Sportno aktivnostjo.
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Shema 3: zbiralis¢a in vkljucevanje v organizirane dejavnosti
mladih v prostem ¢asu

MESTO 1. vpraSanje: kje se mladi zbirate | 2. vprasanje: ali se v prostem casu
v prostem ¢asu v vaSem kraju? vkljucujes v organizirane dejavnosti,
ki jih izvajajo razli¢na drustva in
organizacije?
Dijaki 1. a) pred Solo, v sosednjem 1. a) ne, ker nimam Casa
lokalu
2. a) da, pri »ZPM«
2. a) na igriscu
Dijakinje 1. a) na igri$€u, pred blokom, v 1. a) ne, me ne zanimajo
lokalih
Studenti 1. a) na Sportnorekreativnih 1. a) ne, nimam Casa
mestih, igriS§¢u
Studentke 1. a) po lokalih 1.a)ne
2. a) v lokalih 2. a) ne, nimam Casa
Nezaposleni 1. a) v lokalih 1. a) ne, nimam casa
2. a) v lokalih, na igris¢u 2. a) ne, nimam ¢asa
Nezaposlene 1. a) v lokalih 1. a) ne, me ne zanima
VAS 1. vprasanje: kje se mladi zbirate | 2. vpraSanje: ali se v prostem ¢asu
v prostem casu v vasem kraju? vkljucujes v organizirane dejavnosti,
ki jih izvajajo razli¢na drustva in
organizacije?
Dijaki 1. a) ve¢inoma na igriscu 1. a) da, kolikor zmorem
Dijakinje 1. a) na igri$cu, v lokalu 1. a) da, ¢e imam cas
Studenti 1. a) v lokalih 1. a) ne, nimam Casa
Studentke 1. a) v lokalih, parkih, na igri$¢ih | 1. a) ne, se ne vkljucujem
Nezaposleni 1. a) v lokalih, na igriS¢u 1. a) ne, nimam Casa
Nezaposlene 1. a) v lokalih 1.a) ne

Iz sheme 3, kjer sem zastavil dve vpraSanji, kje se mladi zbirate v prostem ¢asu v vasem kraju
in ali se v prostem Casu vkljucujes v organizirane dejavnosti, ki jih izvajajo razli¢na drustva in

organizacije, sem dobil naslednje rezultate.
Na prvo vprasanje, kje se mladi zbirate v vaSem kraju, sem dobil dva, bolj ali manj konstantna

odgovora. Anketiranci vseh kategorij pravijo, da so to najpogosteje lokali in nato lokalna

igrisca.
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Iz drugega vpraSanja, ali se v prostem Casu vkljucujesS v organizirane dejavnosti, ki jih
izvajajo razli¢na drustva in organizacije, je bila vec¢ina odgovorov nikalnih z najpogostejSim
argumentom, da nimajo Casa. S pritrdilnim odgovorom so odgovorili le dijak in dijakinja iz

vaskega okolja in dijak iz mesta.

Iz rezultatov te sheme je jasno, da se mladi najpogosteje zadrzujejo in zbirajo v lokalnih
gostilnah ali pa na lokalnih Sportnih igri§¢ih, seveda najverjetneje v letnem €asu, ko vreme to
dopusca. Ta rezultat me ni presenetil, kajti iz lastnih izkuSenj vem, da je to fenomen oziroma
kar navada v manjSih mestih in vaseh na Slovenskem. Ne bi trdil, da je temu tako, ker bi
mogoce primanjkovalo kakSnih drugih organizacij ali drusStev, ki delajo na interesnih
dejavnostih za mlade. Mogoce bi to bolj veljalo za vasko okolje, kjer je organizacij, ki se
ukvarjajo z dejavnostmi za mlade, najverjetneje ob¢utno manj. A vendarle shema kaze, da se
tako mladi s podezelja kot tisti iz mesta odloCajo, da se najpogosteje zbirajo v gostinskih
lokalih in nato tudi na Sportnih igris¢ih. Mislim, da je razlog v tem, da mladi enostavno
potrebujejo mesta, kjer ni nikakrSnega formalnega pedagoskega nadzora, kjer se lahko
spontano izraZajo ter urijo svoje osebne kompetence v svetu odraslih. Rekel bi, da je ravno to
eden od poglavitnih razlogov, zakaj mladi izbirajo gostilne in okolisSka igris¢a, kot mesta za

zbiranje.

Sabina Derganc v svoji knjigi »Prosti ¢as mladih« pravi, da prosti ¢as ne pomeni samo vecje

svobode izbire dejavnosti in odnosov, ampak pomeni tudi ¢as zmanjSanega nadzora nad

posameznikom in posameznico. Pri ¢emer so mladim omogoceni pogoji za preizkusanje
razli¢nih Zivljenjskih stilov, za socializacijo z vrstniki ter za raziskovanje lastne in identitete

drugih. (Derganc 2004: 37)
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Shema 4: vpliv okolja na prezZiviljanje prostega casa

MESTO 1. vprasanje: ali obstaja razlika v 2. vprasanje: ali okolje, v katerem
prezivljanju prostega ¢asa v mestu in | zivi$, vpliva na kakovost
na vasi? prezivljanja tvojega prostega ¢asa?
Dijaki 1. a) da, v mestu se ve¢ dogaja l.a)da
2. a) ne, v mestu hodimo v lokale, na | 2. a) da
vasi pa imajo vaske zabave
Dijakinje 1.a)da 1.a)ne
Studenti 1. a) da, ker mesto ve¢ nudi 1.a)da
Studentke l.a)da 1.a)da
2. a) da, v mestu je ve¢ moznosti 2.a)da
Nezaposleni 1. a) vsekakor, ker se ve¢ dogaja 1.a)ne
2. a) da, ker je ve€ ljudi, »folka«in | 2. a) da
veC lokalov
Nezaposlene 1.a)da 1.a)da
VAS 1. vpraSanje: ali obstaja razlika v 2. vpraSanje: ali okolje, v katerem
prezivljanju prostega Casa v mestu in | zivis, vpliva na kakovost
na vasi? prezivljanja tvojega prostega Casa?
Dijaki 1.a)da 1.a)da
Dijakinje 1. a) mislim, da ne l.a)da
Studenti 1. a) niti ne 1.a)da
Studentke 1. a) da, ker ima$ v mestu ve¢ mest 1. a) da, vsekakor
kamor lahko zahajas
Nezaposleni 1. a) da, ker se vec dogaja, je vec 1.a)da
lokalov in Zurov
Nezaposlene 1.a)da 1.a) ne

Iz sheme 4, kjer sta bili zastavljeni vpraSanji, ali obstaja razlika v prezivljanju prostega ¢asa v
mestu in na vasi in ali okolje, v katerem zivi§, vpliva na kakovost prezivljanja tvojega

prostega Casa, sem dobil naslednje rezultate.

Na prvo vprasanje, ali obstaja razlika v prezivljanju prostega ¢asa v mestu in na vasi, je
vecina iz vseh kategorij anketiranih odgovorila pritrdilno, in sicer z argumentom, da mesto
nudi ve¢ moznosti in da se v mestu ve¢ dogaja, da je veC krajev, kamor lahko zahajas, da je

ve¢ zurov, da je vec ljudi in lokalov.
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Dijak iz mesta, ki je argumentiral, da razlike ni, kajti zabavati se da tako v mesu kot na vasi,
ter dijakinja in Student iz vasi, ki sta odgovorila, da ni razlike v prezivljanju prostega casa v

mestu in v vasi.

Na drugo vprasanje, ali okolje, v katerem zivi§, vpliva na kakovost prezivljanja tvojega
prostega Casa, je le en nezaposlen iz mesta odgovoril nikalno, vsi ostali iz vseh kategorij

anketiranih pa pritrdilno.

S temi trditvami se tudi sam strinjam in mislim, da okolje kot sekundarni socializacijski
prostor vsekakor vpliva na ¢lovekovo zaznavanje in obCutenje. Strinjam se, da je Ziveti v
urbanem okolju nekaj drugega, kot Ziveti v vaSkem okolju. Pa Ceprav se prav tako strinjam, da
je za slovenski prostor znacilno, da se ruralno in urbano medsebojno prepletata. Najbrz je
poglavitni razlog ta, da smo dezela z majhnim Stevilom prebivalstva. Za razvoj fenomena
velikih urbanih naselbin pa je Stevilo prebivalstva pa¢ nujen pogoj. Ker pa ni velikih urbanih
naselij (milijonskih mest), se enostavno ne more zgoditi fenomen urbanega nasproti
ruralnemu, temvec je realnost takSna, kot sem Ze omenil. To je, da je za naSo deZelo znacilen
fenomen mocne prepletenosti urbanega z ruralnim in seveda tudi obratno. Pa kljub temu
obstajajo razlike med zivljenjem v mestu in na podezelju. S tem Zelim poudariti, da urbana
naselja zaradi svoje strnjenosti nudijo ve¢ zanimivosti oziroma so privlacnej$a za mlade, kajti
v urbanih naseljih je ve¢ prebivalstva in s tem tudi ve¢ mladine, hkrati pa je tudi ve¢ mest in
krajev, kamor mladi zahajajo. To pomeni ve¢ socializacijskega prostora za mlade in s tem ve¢
moznosti, da vsakdo najde nekaj zase. Ve¢ manevrskega prostora za socializacijo pa je po
mojem mnenju glavni razlog, zakaj vecina anketiranih meni, da je razlika pri prezivljanju

prostega ¢asa v mestu in na podezelju.
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Shema 5: vplivi na prosti ¢as

MESTO 1. vpraSanje: kaj pri | 2. vprasanje: kako na | 3. vpraSanje: kako
posamezniku vpliva | tvoj prosti Cas vlogo ima denar pri
na to, kako prezivlja | vplivajo starsi; te prezivljanju prostega
svoj prosti ¢as? spodbujajo, financno | Casa?

podpirajo?
Dijaki 1. a) prijatelji 1. a) me spodbujajo 1. a) ne veliko
predvsem finan¢no
2. a) vzgoja in 2. a) kar precejSnjo
navade 2. a) me spodbujajo
predvsem finan¢no

Dijakinje 1. a) druzba, starsi, 1. a) me spodbujajo 1. a) ne veliko
vzgoja do neke mere,

predvsem finan¢no

Studenti 1. a) okolje in druzba | 1. a) ne vplivajo, 1. a) vedno vecjo

finan¢no pa me vlogo
podpirajo

Studentke 1. a) osebnost, 1. a) me spodbujajo 1. a) ima veliko
vzgoja, finan¢na in finan¢no podpirajo | vlogo
zmogljivost

2. a) ne vplivajo, 2. a) veliko
2. a) vzgoja finan¢no pa podpirajo
Nezaposleni 1. a) prijatelji in 1. a) ne vplivajo, 1. a) vse vecjo
druzba finan¢no pa podprejo
2. a) vse vecjo
2. a) druzba, okolje 2. a) ne vplivajo,
finan¢no me podprejo
Nezaposlene 1. a) vzgoja in druzba | 1. a) me spodbujajo 1. a) veliko
in finan¢no podpirajo

VAS 1. vpraSanje: kaj pri | 2. vprasanje: kako na | 3. vpraSanje: kako
posamezniku vpliva | tvoj prosti Cas vlogo ima denar pri
na to, kako prezivlja | vplivajo starsi; te prezivljanju prostega
svoj prosti ¢as? spodbujajo, financno | Casa?

podpirajo?

Dijaki 1. a) prijatelji 1. a) me spodbujajo, | 1. a) ne veliko

finan¢no malo manj

Dijakinje 1. a) volja do necesa | 1. a) me spodbujajo, | I.a) veliko

tudi finan¢no

Studenti 1. a) navade in 1. a) ne vplivajo, 1. a) vse vec¢jo
vzgoja finan¢no pa podpirajo

Studentke 1. a) vzgoja in druzba | 1. a) vplivajo delno, | 1. a) veliko

finan¢no pa podpirajo

Nezaposleni 1. a) vzgoja, navade, | 1. a) vplivajo in 1. a) vse vecjo
izobrazba finan¢no podpirajo

Nezaposlene 1. a) navade 1. a) spodbujajo me 1. a) vse vecjo

obcasno, finan¢no pa
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Iz sheme 5, kjer so bila zastavljena tri vpraSanja, kaj pri posamezniku vpliva na to, kako
prezivlja svoj prosti Cas, kako na tvoj prosti Cas vplivajo star$i: te spodbujajo, financno
podpirajo in kako vlogo ima denar pri prezivljanju prostega Casa, sem dobil naslednje

rezultate.

Na prvo vprasanje, kaj pri posamezniku vpliva na to, kako prezivlja svoj prosti ¢as, so se
odgovori v ve€ini od vseh kategorij anketiranih glasili, da je to: na prvem mestu vzgoja,

potem sledi druzba in nadalje navade, prijatelji, okolje ter finan¢na zmogljivost.

Odgovori drugega vprasanja, kako na tvoj prosti ¢as vplivajo starsi, te spodbujajo in finan¢no
podpirajo, so bili naslednji: vsi anketiranci iz vseh kategorij pravijo, da jih star§i finan¢no
podpirajo, le anketiranca iz vaskega okolja, in sicer en dijak in en nezaposlen pravita, da jih
star§i v prvem primeru malo manj podpirajo, v drugem pa, da ju podpirajo ob¢asno. Na drugi
del vprasanja, ali imajo star§i vpliv pri prezivljanju prostega Casa, pa so bili rezultati
naslednji: iz mestnega okolja je pet anketiranih odgovorilo pritrdilno, kar pomeni, da imajo
star§i vpliv na njihovo prezivljanje prostega Casa, in sicer dijak, dijakinji, Studentka in
nezaposlena. Stirje anketiranci so odgovorili, da njihovi star$i nimajo vpliva na prezivljanje
prostega Casa oziroma si sami doloCajo svoj prosti Cas, to so: Student, Studentka in oba
brezposelna. Iz vaskega okolja pa so bili rezultati naslednji. Vsi razen enega Studenta in
Studentke pravijo, da njihovi star$i vplivajo na njihovo prezivljanje prostega Casa, in sicer v
primeru Studenta star$i ne vplivajo na njegovo prezivljanje prostega Casa, pri Studentki pa

imajo delno vpliv.

Na tretje vprasanje, kako vlogo ima denar pri prezivljanju prostega ¢asa, so le trije odgovorili,
da ne veliko, in sicer dijak in dijakinja iz mesta ter dijak iz vasi, vsi ostali pa se strinjajo, da

ima denar veliko in vse vec¢jo vlogo pri prezivljanju prostega casa.

Iz rezultatov te sheme lahko sklepam, da so starSi danes predvsem financno vpleteni v
zivljenje te anketne populacije mladih. Odgovori kazejo na to, da so star§i mladim v podporo,
ne le kot spodbujevalci za smiselno prezivljanje vsakdana, temvec veliko bolj v financnem
smislu. To pomeni, da je interakcija med star$i in njihovimi otroci zelo intenzivna in v
materialnem smislu zelo dobra oziroma po odgovorih sode¢, boljsa kot vsebinska. Da je

komunikacija med starsi in njihovimi otroci dobra, se da razbrati tudi iz prvega anketnega
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vprasanja, kjer so anketiranci zelo pogosto odgovorili, da je dobro prezivljanje prostega Casa
odvisno predvsem od vzgoje. Vsekakor pa so za to predvsem odgovorni starS§i oziroma
mladostnikova druzina. Se posebej v moderni slovenski druzbi, kjer je $ola kot institucija, ki

je bila ena od vzgojnih druzbenih faktorjev v preteklosti, danes izgubila to vlogo.

Tanja Rener (po Ule, 2002: 98) v Mladini piSe: »Star$i naj bi se v drugi polovici dvajsetega
stoletja prvi¢ zaceli posvecati svojim otrokom, ali naj bi jih k temu spodbudili mnozi¢ni
mediji, skozi katere so mnozice zac¢ele masovno dobivati informacije.«

S tem se absolutno strinjam, saj so mnozi¢ni mediji (radio, televizija, »danes« internet)
spremenili in Se vedno spreminjajo poglede in videnja sveta, mnoZzic z vsemi svojimi dobrimi
in slabimi posledicami. Rekel bi, da so danes mediji eden, ¢e ne kar edini, ustvarjalec

realnosti, v kateri zivimo.

Tretji odgovor, kjer je vecina vseh anketiranih odgovorila, da ima denar vse vec¢ji pomen in
zelo velik pomen pri prezivljanju prostega Casa, pa jasno kaze na novo realnost. S tem sem
mislil na novo kapitalisti¢no realnost, katere kredo je pac¢ dobicek in ni¢ drugega. Najprej se z
marketingom obudi Zelja mnozic, v tem primeru mladih, pri ¢emer se ustvari nov standard
vedenjskih zivljenjskih vzorcev. Potem pa postane produkt nuja v vsakodnevnem zivljenju.

Vsak produkt ima seveda svojo ceno, kar pomeni denar.

Potrosniska druzba ni le sposobna ¢loveku v trenutku zadovoljiti vse potrebe, ampak jih
pogosto Sele proizvede. Povecala se je odvisnost mladih od proizvodov komercializirane
kulture. S tem se uvaja mehanizem nenehne primerjave z drugimi, s tistimi, ki imajo vec.
Sreca porabniStva je imeti vec, da bi tako ve¢ uporabljal in bolje izkoristil. (Derganc 2004:

21)
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Shema 6: pomembnost prostega ¢asa

MESTO 1. vprasanje: kako pomemben | 2. vprasanje: ali je po tvojem
je zate prosti cas? mnenju pomembno biti
aktiven v prostem Casu?
Dijaki 1. a) je zelo pomemben 1. a) da, mi je zelo
pomembno
2. a) je zelo pomemben
2. a) da, ker je zdravo
Dijakinje 1. a) da, mi je zelo 1. a) da, je zelo pomembno
pomemben
Studenti 1. a) je zelo pomemben 1.a)da
Studentke 1. a) je zelo pomemben 1. a) da, za zdravje
2. a) je pomemben 2.a)da
Nezaposleni 1. a) je pomemben l.a)da
2. a) je zelo pomemben 2. a) da, za zdravje
Nezaposlene 1. a) je zelo pomemben 1.a)da
VAS 1. vpraSanje: kako pomemben | 2. vprasanje: ali je po tvojem
je zate prosti ¢as? mnenju pomembno biti
aktiven v prostem Casu?
Dijaki 1. a) da, zelo pomemben 1. a) da, za zdravje
Dijakinje 1. a) zelo pomemben 1. a) vsaj malo, zaradi
zdravja
Studenti 1. a) je zelo pomemben 1. a) da, je pomembno
Studentke 1. a) je zelo pomemben 1. a) da, za kondicijo
Nezaposleni 1. a) dokaj pomemben 1. a) vsekakor za zdravje
Nezaposlene 1. a) je zelo pomemben 1. a. vsaj malo zaradi zdravja

Iz sheme 6, kjer sem zastavil dve vpraSanji, in sicer, kako pomemben je zate prosti ¢as in ali

je po tvojem mnenju pomembno biti aktiven v prostem ¢asu, sem dobil naslednje rezultate.

Na prvo vprasanje, kako pomemben je zate prosti Cas, so bili vsi odgovori vseh kategorij
anketiranih pritrdilni, in sicer z odgovorom pomembno in zelo pomemben. Iz tega dejstva je
razvidno, da mladi cenijo in pojmujejo prosti ¢as kot zelo pomemben element svojega
zivljenja, kajti to je Cas, v katerem se sprostimo, psihi¢no ali fizi€no odpocijemo ter si

naberemo novih moci za nadaljnje delovanje.
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Na drugo vprasanje, ali je po tvojem mnenju pomembno biti aktiven v prostem Casu, so se
odgovori prav tako enoznacno glasili pritrdilno. Z argumentacijo, da je dobro za zdravje in
kondicijo. 1z odgovorov se vidi, da so anketiranci pri tem vprasanju, pomembnosti aktivnega
prezivljanja prostega Casa bolj ali manj povezovali s fizicno aktivnostjo. Kar ponovno kaze,
da anketiranci aktivno prezivljanje prostega Casa enacijo s Sportno dejavnostjo oziroma s

fizi¢no aktivnostjo.

Iz rezultatov obeh vprasanj je jasno razvidno, da so se vse kategorije izjasnile pritrdilno na
zastavljena vpraSanja. Jasno je, da so vsi prepri¢ani o pomembnosti prostega ¢asno v svojih
zivljenjih. Tudi sam se zavedam pomembnosti prostega Casa v svojem vsakdanu in mislim, da
je nepogresljiv element v zZivljenju vsakega, Se posebej pri mladih. Kajti, ¢e posameznik/ca
nima dovolj prostega Casa, predvsem tistega, ki ni kontroliran, lahko to privede do raznih

negativnih posledic ali regresij.

Kot sem Ze omenil v enem od prej$njih poglavij, se lahko prosti ¢as prezivlja na razlicne
nacine. Lahko navidezno bolj ali manj aktivho. Pomembno je le, da se posameznik ali

posameznica v takSnem casu lahko izrazata povsem sprosc¢eno in po svoje.

»Ena od bistvenih komponent prostega ¢asa je svoboda, svobodno odlocanje o svojem ¢asu in
njegovi izrabi. Prosti ¢as je namre¢ Cas, ko se ¢lovek lahko preda, zunaj poklicnim in zunaj

druzbenim obveznostim, zaradi oddiha, zabave in razvoja.« ( Derganc 2004: 29)

Hocevar (1981) pravi, da bolj, ko je nekdo fizicno aktiven, bolj rabi v prostem cCasu
mirovanje, spanje, posedanje, seveda zaradi obnovitve fizi¢nih in psihi¢nih moc¢. Ko pa je
posameznik bolj psihi¢no aktiven, bolj potrebuje za relaksacijo fizicno gibanje. (Hocevar,

Mesec, 1981: 38).

Iz tega bi lahko izpeljal vzporednico in hkrati razlago, zakaj so vsi anketiranci odgovorili
pritrdilno, da je v prostem casu dobro biti aktiven ali vsaj malo aktiven. To govori o tem, da
so mladi anketiranci iz te raziskave obremenjeni, predvsem psihi¢no, kar je tudi razumljivo.
Gre namre¢ predvsem za Solsko aktivne posameznike in posameznice. Sola pa je kar velik

napor za mlade, predvsem tiste mlade, ki so Sele vstopili v obdobje pospesenega odrascanja.
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Shema 7: koristi od aktivnega prezivljanja prostega casa

MESTO 1. vpraSanje: kaj po tvojem 2. vpraSanje: kako bi mlade
mnenju pridobis/izgubis, Ce spodbudil, da aktivno
aktivno prezivlja$ svoj prosti | prezivljajo svoj prosti cas?
cas?

Dijaki 1. a) pridobis: spros¢enost, 1. a) s Sportom, glasbo
dobro voljo, ne izgubis pa
nicesar 2. a) organiziral bi Sportna

tekmovanja
2. a) pridobi$ nova znanja

Dijakinje 1. a) pridobi$ nova znanja, 1. a) organizirala bi razne
izkusnje, izgubis pa lahko dejavnosti (delavnice,
veliko, ¢e ga prezivljas Sportne)
napacno

Studenti 1. a) pridobis kaksnega 1. a) organiziral bi Sportne
prijatelja vec, izgubis pa ni¢ | dejavnosti ter mlade osvescal

o zdravem nacinu
prezivljanja prostega Casa

Studentke 1. a) pridobis: kondicijo, 1. a) tako, da bi jim
dobro voljo, nova spoznanja, | organizirala Stevilne Sportne
ne izgubi§ nicesar in druge aktivnosti
2. a) pridobis: spros¢enost, 2. a) spodbujala bi jih k
dobro voljo Sportnim aktivnostim

Nezaposleni 1. a) pridobis veliko, zbistri§ | 1. a) mislim, da tezko
si misli in sprostis§ psiho

2. a) z raznimi Sportnimi
2. a) pridobis to, da se dejavnostmi
sprosti$ in pridobis nove ideje
Nezaposlene 1. a) pridobis: samozavest, 1. a) z motivacijo do raznih

voljo do Zivljenja, izkuSnje,
poznanstva

aktivnosti
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VAS 1. vprasanje: kaj po tvojem 2. vpraSanje: kako bi mlade
mnenju pridobi§/izgubis, ¢e spodbudil, da aktivno
aktivno prezivlja$ svoj prosti | prezivljajo svoj prosti cas?
Cas?

Dijaki 1. a) pridobis ¢as za samega | 1. a) ukinil bi televizijo
sebe, ne izgubis pa nicesar

Dijakinje 1. a) pridobis: zdravije, 1. a) organizirala bi ve¢
kondicijo, nova znanja, delavnic za mlade in
izgubis pa veliko denarja prostorov za zbiranje

Studenti 1. a) pridobis: zdravje, nove 1. a) organiziral bi Sportna
ideje, lahko izgubis, ¢e ga tekmovanja
napacno prezivljas

Studentke 1. a) pridobis: na kondiciji, 1. a) spodbujal bi jih k
samozavesti Sportnim dejavnostim

Nezaposleni 1. a) pridobijo: dobro voljo, 1. a) spodbudil bi jih k
nove izkus$nje raznim Sportnim in drugim

aktivnostim

Nezaposlene 1. a) pridobi$ nove izkusnje 1. a) spodbudila bi jih, da se
in znanja za nove ideje zacnejo ukvarjati z raznimi

hobiji, Sportom

Iz sheme 7, kjer sta bili zastavljeni prav tako dve vprasanji, kaj po tvojem mnenju
pridobis/izgubis, ¢e aktivno prezivljas svoj prosti €as, in kako bi mlade spodbudil, da aktivno

prezivljajo svoj prosti ¢as, sem dobil naslednje rezultate.

Iz prvega anketnega vpraSanja, kaj po tvojem mnenju pridobis/izgubis, ¢e aktivno prezivljas
svoj prosti Cas, sem dobil dokaj razline odgovore, ki so se nekako pojavljali pri vseh
kategorijah anketirancev in anketirank. Odgovori so se glasili: pridobi§ dobro voljo,
kondicijo, nova znanja, izkuSnje, spoznanja, prijateljstva, sproS¢enost. Na drugi del vprasanja,
kaj bi pa lahko »izgubil« ob aktivnem preZzivljanju prostega ¢asa, sem le pri dijakinji iz mesta

ter Studentu iz vasi zasledil odgovor, da veliko, ¢e bi ga prezivljal na napacen nacin.

Na drugo vprasanje, kako bi mlade spodbudil, da aktivno prezivljajo svoj prosti ¢as, so znova
prevladovali odgovori usmerjeni v Sportne aktivnosti. Vecina anketiranih iz vseh kategorij se
je tudi pri tem vprasanju strinjala, da so Sportne dejavnosti nekako sinonim in

najkonstruktivnejSa spodbuda, ki bi jo predlagali mladim pri prezivljanju prostega Casa.
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Pri tem moram omeniti tudi odgovor nezaposlenega iz mesta, ki pa je pesimisti¢no odgovoril,
da bi mlade tezko motiviral.

Na zgornje odgovore bi sam enako odgovoril, kajti menim, da so ti odgovori tisto smiselno,
kar bi lahko bilo aktivno prezivljanje prostega Casa. Zajemajo prav tiste vidike, za katere tudi
sam menim, da so nujni za dobro in kvalitetno zivljenje. Dejstva, kot so prijateljevanje,
spros€anje, vzpostavljanje dobre volje, delanje na kondiciji in posledi¢no pridobivanje novih
izkusenj, po mojem mnenju zajemajo vse Clovekove razseznosti, tako fizicno, psihi¢no,
socialno, duhovno kot bivanjsko. To pa je ravno tisto, kar je za optimalen razvoj in
vsakodnevni napredek nujno in pomembno za vse. S tem mislim tako na mlade kot na vse

ostale generacije ljudi.

Omenil bi tudi dva kriti¢na vidika aktivnega prezivljanja prostega casa v napa¢nem smislu.

Dva odgovora, ki sem ju dobil, sta se glasila, da lahko ¢lovek veliko izgubi, ¢e prosti ¢as
napacno prezivlja. Zdi se mi zelo pomembno, da so mladi ozaveS¢eni o pasteh, ki jih postavlja
napacna interpretacija aktivnega preZivljanja prostega Casa. Gre za to, da so mladi danes
izpostavljeni predvsem bolj pestrim impulzom, ki se jih da zaslediti v vsakem komercialnem
mediju. Ti impulzi pa lahko pri neosvescenih mladcih vzpodbudijo precejSen vtis, ki mlade

hitro zapelje v kaksno deviantno aktivnost, ki kasneje rezultira v hudih posledicah.

Predvsem bi izpostavil, da se mladi najpogosteje zbirajo v gostinskih lokalih, kjer je prodaja
alkoholnih pija¢ pa¢ osnovna dejavnost. In ¢e ti dve dejstvi zdruzi$, ni tezko zakljuciti, da si
marsikateri mladostnik/ca popolnoma napac¢no zamislja prezivljanje prostega Casa. Pri cemer
moram povedati, da je takSna praksa v KrSkem, predvsem pa njeni okolici, kar

nezanemarljiva.

Sabina Derganc pravi, da so mladi danes izpostavljeni velikemu Stevilu zivljenjskih stilov, ki
si jih lahko izberejo, in tezko je predvideti, kaksno vlogo si bodo izbrali. Ta ve¢ja svoboda pa
prinasa s seboj tudi vecja tveganja in le sami so odgovorni za posledice morebitnih napac¢nih

odlocitev. (Derganc 2004: 13)
Ne glede na to ima vecina anketiranih pozitivno usmerjene misli pri zamisljanju prostocasnih

aktivnosti. Kar nekako znova potrjujejo odgovori na drugo vprasanje, ki ponovno pledirajo na

Sport kot tisto, kar bi svetovali in predlagali drugim kot prostocasno aktivnost.
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5 SKLEP

Raziskava je prikazala zanimive rezultate in razmisljanja mladih o tem, kako razumejo in
prezivljajo prosti Cas. Presenetilo me je, da so mladi anketiranci’ke zelo pozitivho
opredeljevali nacine, kako prezivljajo svoj prosti ¢as. Prav tako so na nek nacin dojemali
relativnost pojmovanja aktivnega in pasivnega prezivljanja prostega ¢asa in tudi pomen

samega prostega Casa v zivljenju.

Skratka, mladi v obc¢ini Krsko porabijo najve¢ prostega ¢as za rekreacijo oziroma za razne
Sportne dejavnosti. Kar pomeni, da jim Sport in rekreacija pomenita skoraj sinonim za prosti
¢as. Za razliko od omenjenih raziskav, ki sem jih navedel v teoreticnem delu, evropska
mladina v letu 2001 (Mion 2002), slovenska raziskava Mladi 98 (Ule 2000: 77) ter Golob in
Zunkovié, ki sta leta 1996 opravila raziskavo v dijaskem domu Tezno, je moja raziskava
pokazala ravno nasproten rezultat pri prezivljanju prostega ¢asa mladih. Namre¢ raziskave
omenjenih avtorjev so pokazale, da se mladi v prostem casu veliko ve¢ ukvarjajo z gledanjem
televizije, posluSanjem glasbe, druZenjem, branjem kot pa s Sportnimi aktivnostmi. Razlage za
to bi lahko iskal v razli¢nih razlogih. Morda zaradi drugace konstruiranih merskih
instrumentih, populacije, ki je bila predmet raziskave ali pa so se trendi prezivljanja prostega
¢asa mladih v zadnjih petih, Sestih letih korenito spremenili in so ti danes veliko bolj Sportno
usmerjeni. Seveda pri tej temi se bi dalo vedno polemizirat in analizirat zaradi katerih

razlogov neke podobne raziskave dajo razli¢ne rezultate.

A neglede na vse menim, da je temu tako predvsem zaradi vse vecjih psiho-socialnih
pritiskov, skozi katere gredo mladostniki v teh obdobjih svojega zivljenja. Kajti v raziskavi
gre predvsem za Solsko aktivno mladino, ki poleg tega dozivlja tudi bioloske, psiholoske,
identitetne in druge oblike sprememb, ki so v adolescencni dobi pa¢ prisotne pri vsakem
cloveku. Zato bi rekel, da je v ospredju idej o prosto¢asnem prezivljanju ta fizicna potreba

najbolj zastopana.

Kot pravi Hoc¢evar (1981: 34) je ena od poglavitnih nalog prostega ¢asa tudi pocitek. Vendar
pravi, da bolj ko ima delo, ki ga opravljamo fizi¢en znacaj, bolj se izvaja pasivni odmor. Bolj
pa ko ima delo psihicen znacaj, k temu pristevamo tudi ucenje, bolj se izvaja aktivni odmor

(rekreacija, gibanje).
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Druga Hocevarjeva trditev je prav tista, ki potrjuje Ze omenjeno dejstvo zakaj so mladi v

prostem Casu predvsem fizi¢no aktivni.

Pri tem velja omeniti tudi druge oblike prezivljanja prostega ¢asa, ki so jih omenjali
anketiranci/ke: prijateljevanje, branje, poslusanje glasbe. Te oblike so prav tako pomembne za
prezivljanja prostega Casa, ker prinasajo neke druge vsebine v zivljenje ljudi. Tukaj bi lahko
omenil tisto zavedanje, ki ga je veCina anketiranih potrdila, in sicer da je lahko pasivno
prezivljanje prostega ¢asa tudi aktivno. Gre za fenomen neformalne oblike ucenja, izmenjav,
primerjav in drugih transfernih oblik, ki nas oblikujejo in ustvarjajo nase vrednote ter videnja

sebe in drugih skozi njih.

Zanimiva, toda ne presenetljiva, mi je bila kontradiktorna ideja o mestih, kjer se mladi
anketiranci/ke najpogosteje zbirajo. Gre namre¢ za kombinacijo gostinskih lokalov in lokalnih
Sportnih igriS¢. Gre za dve mesti, ki sta po mojem mnenju nekako v nasprotju. Pa ne glede na
to, so to mesta, kjer se mladi anketiranci/ke najpogosteje zadrzujejo in jih dojemajo kot kraj,
kjer se pocutijo najbolje. Kot sem ze v raziskavi omenil, gre tukaj za neke vrste folklorni
obicaj, ki se prenasa iz generacije v generacijo. Pri tem gre za dva fenomena, in sicer fenomen
gostilne in fenomen $portnih igris¢. Ce bi ta dva fenomena opredelil sociolosko, bi lahko

rekel, da so igriS¢a tista mesta, kjer mladi skozi svoja dojemanja tekmujejo izklju¢no med

vvvvv

vvvvv

Prav tako (Ule 1994: 39) navaja, da mladinska vrstniska kultura mladim omogoc¢a primerjavo
in izmenjavo izkuSenj, posploSevanje kulturnih vzorcev, zlasti vzorcev mladinske potroSnje
prezivljanja prostega ¢asa. Zivljenjski svet mladih je poseben socialni prostor, kjer se mladi
zadrzujejo in na poseben nacin oblikujejo. Pri tem pa tudi sami ustvarjajo dolo¢ene oblike

prezivljanja prostega Casa in zabave.

Predvsem bi temu dodal tudi psiholoski moment nekontroliranega prostora, ki je nujen za
mladostnikovo spros¢eno in spontano obnaSanje v svojem okolju. Seveda skozi ta proces
dobiva povratne informacije, ki so nujne za ustvarjanje bivanjskih vrednot in so pomembne za
posameznikov socialni razvoj. To pomeni izgradnjo ves€in obcevanja z drugimi v S§irsi

okolici. Ta nekontrolirani prostor za svobodnejSe izraZanje pa najverjetneje mladi najdejo
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tako v gostilnah, kakor tudi na Sportnih igris¢ih. Mogoce bi ta ideja o veliki pomembnosti
manj oziroma nekontroliranega prostora potrdila dejstvo, da se anketiranci in anketiranke v
veliki vecini ne udelezujejo in ne sodelujejo v drustvih, ki se ukvarjajo z organiziranimi
dejavnostmi za mlade, ker menijo, da takSne organizirane oblike nosijo v svoji vsebini
doloc¢ena pravila delovanja. Ravno to predstavlja tisto zapornico, skozi katero se mladi ne
morejo izrazati v takSni meri, da zadovoljijo svoje psiho-socialne nagibe, ki so ponavadi
mesSanica anarhi¢nega in nejasno definiranega Custvenega spleta. A vendarle bi rekel, da je to

del, ki je prisoten pri vseh nas in ne le pri mladih.
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6 PREDLOGI

Pri predlogih bi se najbolj uprl na ugotovitev, da so najpogostejsi prostori za zbiranje in

prebivanje mladih gostinski lokali, ¢e izklju¢im Sportna igrisca.

Ker po mojem mnenju to ni najboljsi kraj za zbiranje mladih, kajti kot vemo, so to mesta, v
katerih se da zaslediti predvsem en in to negativni vzorec vedenja. Namrec¢, gre za prodajo in
uporabo alkoholnih pija¢, ki vsebujejo psihoaktivno snov — »alkohol«. Le-ta vpliva na
miselne procese ljudi. In vsi, ki so vsaj malo osves¢eni, vedo, da je alkohol kot snov pogosto
prehodna stopnja, ki pelje ljudi v mnozico negativnih oblik vedenja. Kajti alkohol ima moc,
da v ¢loveku zamegli tista eti¢na pravila oziroma obcutek za realnost, ki nam omogocajo, da
vzpostavljamo normalne odnose z drugimi. In tako pogosto zapelje mlade v razna tvegana
pocetja, ki nemalokrat rezultirajo s hudimi posledicami. Od lastnega bioloskega, psiholoskega
in duhovnega unicevanja z direktno uporabo alkoholnih pijac, do kvarjenja socialnih odnosov
z okoljem pa vse do vecje odprtosti za eksperimentiranje in uporabo kak$nih drugih omamnih
sredstev, tj. »drog«. Nadalje od udelezenosti v prometu pod vplivom alkohola pa do
agresivnega vedenja. Se posebej bi poudaril slednja dva razloga, eprav so tudi ostali
nezanemarljivi in Se kako prisotni pri nas. Za slednja lahko stoodstotno trdim, da sta najbolj
prisotna v nasih krajih in sta znacilna predvsem za mlade. Namrec¢, udeleZenost v prometu
pod vplivom alkohola hkrati z agresivnim vedenjem v prometu, sta najpogostejSa vzroka
cestnoprometnih nesrec, ki se v velikem §tevilu koncajo s hudimi poskodbami in smrtjo. Tudi
sam sem imel nekaj prijateljev, ki jih na Zalost zaradi omenjenih razlogov ni ve¢ med nami.
Mislim, da smo statisticno po tem parametru v samem evropskem vrhu. To pa je alarmanten
podatek, ki bi moral Se bolj prebuditi predvsem vse moralne in eti¢ne sile na vseh instancah
druzbenega zivljenja ter jih usmeriti v boj proti tem pojavom. Kljub temu, da so v zadnjih
letih cestnoprometni predpisi vse stroZji, ne prina$ajo pravih u¢inkov. Se naprej so $tevilke
prometnih nesre¢ zaradi voznje pod vplivom alkohola zelo visoke. To dejstvo pa upravic¢eno
postavlja v dvom zdajs$nje cestnoprometne predpise in njihovo smotrnost, Se posebej kar se
ti¢e kaznovanja. Mislim, da so ti predpisi nasploh zelo neucinkoviti iz preprostega razloga,

ker poleg denarnih kazni ne vsebujejo tistega najpomembnejSega, to je vzgoje.

62




Milenko Antié Prezivljanje prostega ¢asa mladih v obdini Kr$ko

Gre namre¢ za to, da bi mlade, ki vidijo v gostinskih lokalih svoje mesto za prezivljanje
prostega casa, poskusil usmerjati na kakSna druga mesta. Na primer v lokalne Sportne
objekte, ¢e je pac letni Cas neprimeren za zunanja Sportna igriS¢a ali morda v mladinske
centre, ki ponujajo mladim Siroko paleto interesnih dejavnosti in se hkrati tudi sami ukvarjajo
z osvescanjem mladih zoper uporabo alkohola in drugih omamnih sredstev. K temu bi lahko
dodal tudi Stevilna Sportna drusStva in klube (nogometni klub, rokometni klub, plavalni klub
ali planinsko drustvo itd.), ki delujejo v KrSkem in okolici, pa tudi druga interesna drustva kot
so: Zveza prijateljev mladine ali DruStvo Izvir, ki so Se posebej usmerjeni k dejavnostim za
mlade. Menim, da bi bili projekti, ki bi intenzivneje ponujali in predstavljali mladim razli¢ne
interesne dejavnosti, ki so na voljo v Kr§kem in njegovi okolici, zelo pomembni, kajti le-ti bi
prinesli veliko ve¢ pozitivnega mladim. Nenazadnje pa bi mlade vodili stran od mozZnosti
prihajanja v stik z alkoholom in drugimi slabimi navadami. Za to bi morali predvsem lokalni
centri oblasti izraziti vso podporo ter skozi razlicne medijske in oglasne poti bolj glasno
propagirati mladim te moznosti ter jih usmerjati in osves¢ati o zdravem nacinu Zivljenja, na
drugi strani pa o Skodljivosti uporabljanja alkoholnih pija¢ ter o posledicah, ki jih lahko
povzroci le-ta. Prav tako velja omeniti, da je poleg centrov oblasti zelo pomembno, da so v to
vkljuceni tudi vsi drugi. S tem mislim na vsa drustva in posameznike, ki verjamejo v Zivljenje
brez uporabe alkohola. Eden od bolj konkretnih predlogov bi lahko bil tudi subvencioniranje
Sportnih dvoran oziroma njihova uporaba za nek simbolien znesek v Casu, ko se zaradi
vremenskih pogojev ne da tako aktivno ukvarjati s Sportom v naravi; s tem mislim predvsem
na zimski ¢as. To bi bil jasen znak, da se lokalna oblast zavzema za zdrav nacin zZivljenja
svoje mladine. Kajti skozi ponudbo Sportnih dvoran bi reklamirali to idejo na zelo prakticen
nacin. V Krskem in njeni okolici obstaja dovolj Solskih Sportnih dvoran, ki bi lahko bile v
popoldanskem ¢asu na voljo vsem obanom in ob¢ankam predvsem pa mladim, pa seveda
temu ni tako. Morda se mestne oblasti Se ne zavedajo tega potenciala oziroma je premalo
predlogov s strani obCanov in drugih, predvsem drustev, ki se ukvarjajo s problematiko
mladih. Po mojem mnenju je takSen predlog popolnoma uresnicljiv. Verjamem, da se dosti
dela na podro¢ju za mlade, a vendarle menim, da bi se v krski ob¢ini dalo narediti Se kaj, kar

bi mladim omogocilo $e vecjo in boljso izbiro za kvalitetno prezivljanje prostega Casa.
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8 POVZETEK

Z diplomsko nalogo, kako mladi v ob¢ini Krsko prezivljajo svoj prosti ¢as, sem hotel spoznati
ali vsaj dobiti delni uvid v to, na kakSne nacine mladi v tej ob¢ini prezivljajo svoj prosti ¢as.
Ideja za diplomsko nalogo se mi je porodila Ze pred ¢asom oziroma ze med projektno nalogo,
ki se je ravno tako nanasala na mlade in njihov prosti ¢as v KrSkem. V teoreticnem delu sem
se dotaknil razli¢nih tem, kot so: vpliv sodobne druzbe na mlade, sprememba nacina zivljenja
mladih v sodobni postsocialisticni druzbi, sistem vrednot mladih v devetdesetih, opredelitev
prostega Casa tako skozi zgodovinski in terminoloski kontekst. Temu so sledile teme, kot je
kulturni kapital mladih, sploSno o razvojnih procesih mladih, pomen prostega ¢asa za mlade,
kako prezivljajo prosti ¢as pa do socialnih in ekonomskih dejavnikov, ki vplivajo na

prezivljanje prostega Casa.

Drugi del diplomske naloge je potekal po naslednjih kriterijih in je raziskal naslednje teme.

Raziskava je potekala v nekontroliranem okolju, podatke pa sem zbral s pomocjo anketnega
vprasalnika. Ciljna populacija ali obravnavani vzorec so bili dijaki/nje, Studenti/ke in skupina
tistih, ki se ne izobrazujejo ter so hkrati tudi brezposelni. Raziskava je bila kvalitativne narave
ter je zajemala 16 vpraSanj. Anketiranci so bili izbrani po kriteriju, ki je zajemal tretjino
dijakov in dijakinj, tretjino Studentov in Studentk ter tretjino nezaposlenih. Poleg tega sem
uporabljal kriterij bivalis¢a anketiranih (ruralno/urbano), spol (fantje/dekleta) ter starost
anketiranih, ki sva jo z mentorico dolo¢ila, da naj bo nekje v razponu med 15. in 21. letom
starosti. Hkrati sem pri spolnem kriteriju upoSteval relativno enako zastopanost v anketi.

Dobljene podatke sem obdelal po metodi kvalitativne analize.

Rezultati, ki sem jih dobil v tej anketni raziskavi, so kazali na to, da so mladi v ob¢ini Krsko
predvsem zelo aktivni v svojem prostem casu. Namre¢, mladi anketiranci in anketiranke se v
svojem prostem Casu najpogosteje ukvarjajo s Sportnimi dejavnostmi, kar tudi sam mislim, da
je izredno dober nacin za prezivljanje prostega Casa. Temu so sledile tudi druge oblike
dejavnosti, kot so druzenje, branje, poslusanje glasbe, ukvarjanje z glasbo itd. 1z raziskave se
da prav tako razbrati, da se mladi zavedajo relativnosti termina aktivnega in pasivnega
prezivljanja prostega. Kar pomeni, da lahko v dolo¢enem kontekstu pasivno prezivljanje
prostega ¢asa pomeni ravno nasprotno oziroma aktivno. Seveda odvisno od samega konteksta.

Na primer, menijo, da je gledanje ali brskanje po internetnih straneh lahko prav tako aktivno
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prezivljanje prostega Casa, ¢e gre za kaj pouCnega oziroma za nekaj, kar jim da nekaj

koristnega.

Kar se ti¢e vloge denarja pri prezivljanju prostega Casa, se je vecina strinjala, da je njegov
pomen vse vecji in vse vplivnejSi. Najpogostejsi kraji zbiranja pa so lokalne gostilne in
lokalna Sportna igriSca, kar me seveda niti ni presenetilo, a vendarle sem mnenja, da prvi
izbor ni ravno najboljsi za mlade. Kot sem Ze v predlogih omenil, so lahko gostilne izvor
marsikaterega problema. V odnosih s starSi oziroma glede njihove vpletenosti v prezivljanje
prostega Casa anketirancev, je v vecini primerov prisotna, Se posebej v financiranju mladih,
saj so vsi anketiranci pritrdili, da jih starsi tako ali drugace finan¢no podpirajo. Iz tega lahko
zaklju¢im, da se mladi anketiranci dobro razumejo s svojimi starS§i ter da si med seboj
zaupajo. Poleg tega so imeli vsi anketiranci pozitivno mnenje o ideji o koristnosti aktivnega
prezivljanja prostega Casa, kar pomeni, da ti anketiranci mislijo in zivijo predvsem aktivno in

to tudi vrednotijo in cenijo.

Iz celotnega sklopa lahko povzamem le to, da mladi iz obCine Krsko dobro in pozitivno

razumejo in prezivljajo svoj prosti ¢as.
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9. PRILOGA

Anketni vprasalnik

Spol: M 7 (obkrozi)
Starost: ( ) »vpisi v oklepaj«
Status:

a. Dijak

b. Student

c. Nezaposlen

Kraj bivanja: ( mesto, vas ) »obkrozi«

1. Kaj razumes pod besedno zvezo »aktivno« 0z. »pasivno« prezivljanje prostega Casa?

i

Kaj je prosti Cas — je to aktivnost ali pocitek brez dejavnosti?

(O8]

Nastej nekaj dejavnosti, za katere menis, da najbolj sodijo k besedni zvezi »aktivno
prezivljanje prostega casa«.

Je pasivno lahko tudi aktivno (internet, pou¢ne oddaje, zabavne oddaje (big brother)?
Kaj menis: kako lahko mladi kakovostno prezivljajo svoj prosti ¢as?

Kako pomemben je zate prosti ¢as?

Kako prezivljas svoj prosti as in ali menis, da ga dobro izkoris¢as?

Kje se mladi zbirate v prostem ¢asu v vasem kraju?

o N s

Ali obstajajo razlike v prezivljanju prostega Casa v vasi in v mestu?

10. Ali se v svojem prostem ¢asu vkljucujes v organizirane dejavnosti, ki jih izvajajo
razli¢ne mladinske organizacije in drustva v tvoji bliznji okolici? Zakaj da/ne?

11. Kaj pri posamezniku vpliva na to, kako prezivlja svoj prosti ¢as?

12. Kako na tvoj prosti ¢as vplivajo star$i? Te spodbujajo, da aktivno prezivljas$ svoj prosti
cas? Ali te finan¢no podpirajo pri tem?

13. Kaksno vlogo ima denar pri prezivljanju prostega casa?

14. Ali okolje, v katerem Zivis, vpliva na kakovost prezivljanja tvojega prostega asa?

15. Kaj po tvojem mnenju »pridobis« (ali pa »izgubis«), ¢e aktivno prezivljas svoj prosti

cas?

16. Ali je po tvojem mnenju pomembno biti aktiven v prostem ¢asu in zakaj? Kako bi

mlade spodbudil, da aktivno prezivljajo svoj prosti ¢as?

69




Milenko Antié Prezivljanje prostega ¢asa mladih v obdini Kr$ko

IZJAVA O AVTORSTVU

IZJAVA O AVTORSTVU

Spodaj podpisani Milenko Anti¢ izjavljam, da sem avtor diplomskega dela z naslovom
PREZIVLJANIJE PROSTEGA CASA MLADIH V OBCINI KRSKO, ki sem ga napisal pod

mentorstvom doc. dr. Vesne Leskosek.

Krsko, 2007 Milenko Antié¢

70




	KAZALO
	1.1 Predstavitev občine Krško
	1.2 VPLIV DRUŽBE NA MLADE
	1.2.1 Sodobna družba
	1.2.2  Sodobna družba na Slovenskem in vpliv na mlade
	1.2.3 Transformacija stila življenja mladih v sodobni slovenski postsocialistični družbi
	1.2.4 Sistem vrednot mladih v devetdesetih na Slovenskem
	1.3.1 Izrazno terminološka opredelitev
	 1.3.2 Zgodovinska retrospektiva in terminologija prostega časa
	1.3.3 Teoretska izhodišča pojma prostega časa

	1.4 SPLOŠNO O RAZVOJNIH PROCESIH MLADIH
	1.4.1 Opredelitev pojma mladosti
	1.4.1.1 BIOFIZIČNI ASPEKT MLADOSTI
	1.4.1.2 PSIHOLOŠKI  ASPEKT MLADOSTI
	1.4.1.3 SOCIOLOŠKI ASPEKT MLADOSTI
	1.4.2 Termin in klasifikacija adolescenčnih obdobij
	1.4.2.1 PREDADOLESCENCA
	1.4.2.2 ZGODNJA ADOLESCENCA ALI PUBERTETA
	1.4.2.3 POZNA ADOLESCENCA ALI DOBA MLADOSTNIŠTVA
	1.4.3 Oblikovanje identitete in kriza identitete
	1.4.4 Pubertetnikova osebnost

	1.5 MLADI IN PROSTI ČAS
	1.5.1  Mladi in kulturni kapital
	1.5.2 Pomen prostega časa za mlade
	1.5.3 Kako mladi preživljajo prosti čas
	1.5.4 Raziskovanje prostega časa mladih:
	1.5.5 Družinski, socialni in ekonomski dejavniki, ki vplivajo na preživljanje prostega časa


	2 PROBLEM
	3 METODOLOGIJA
	3.1 Cilji raziskave
	3.2 Vzorec
	3.3 Vrsta raziskave
	3.4 Potek raziskave
	3.5 Zbiranje podatkov 
	3.6 Obdelava in analiza podatkov 

	4 REZULTATI IN RAZPRAVA
	Shema 1: razumevanje pasivnega/aktivnega prostega časa
	Shema 2: razumevanje kakovostnega preživljanja prostega časa
	Shema 3: zbirališča in vključevanje v organizirane dejavnosti  mladih v prostem času
	Shema 4: vpliv okolja na preživljanje prostega časa
	Shema 5: vplivi na prosti čas
	Shema 6: pomembnost prostega časa
	Shema 7: koristi od aktivnega preživljanja prostega časa

	5 SKLEP
	6 PREDLOGI
	7 LITERATURA
	8 POVZETEK
	9.  PRILOGA
	IZJAVA O AVTORSTVU

