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PREDGOVOR

V svoji diplomski nalogi sem obravnavala svojo lastno stisko, ki sem jo dozivljala po porodu.
To je Studija lastnega primera poporodne stiske. Sem take vrste Clovek, da zelo rada
analiziram svoje zivljenjske izkusnje. Pa naj bodo lepe ali manj lepe. Ne bezim pred bolecino,
¢eprav mi je vcasih res tezko. Verjamem v to, da sta osebnostna rast in razvoj nalogi, ki sta
nam bili dani, ko smo se rodili.

Dotaknila sem se razli¢nih podrocji, ki so zelo pomembna za naSe zivljenje. To so predvsem
partnerski odnos, nose¢nost, porod, materinstvo, ocetovstvo, druzina. Na svojo stisko sem
pogledala tudi skozi »medicinska oc¢ala« in se tako poglobila v koncept poporodne depresije.
Ker mi je vedno blizje tudi kibernetska epistemologija, sem eno od poglavij namenila tudi tej
tematiki. S pomocjo koncepta »staliS¢a udeleZenosti« sem skuSala na lastno dozivljanje po
porodu pogledati iz drugacnega zornega kota. Svoj pogled sem poskusala »preokviriti« in ne
iskati objektivnih razlogov, da se mi je vse to sploh dogajalo. Sama mislim, da sem se pac
znas$la v spletu okolis¢in, na katere nisem imela vpliva. Samopomo¢, ki sem si jo namenila, je
bila tista moc¢na in pozitivna energija, ki mi je pomagala, da sem stopila iz ¢rne luknje in
zazivela »na novo«.

Med Studijem sem ponotranjila nekatere pomembne koncepte. Eden izmed teh je vsekakor
koncept »perspektive moci«, s katerim sem si pomagala, da sem lahko raziskovala svoje
lastne vire moci. In sicer vse tiste vire, ki so bili v tezkih trenutkih kljuénega pomena za moje
lastno prezivetje.

Zato bi se rada zahvalila predvsem svojemu ¢udovitemu partnerju Marku, ki mi je vedno stal
ob strani, in mi Se vedno stoji, me podpira in me skusa razumeti tudi takrat, ko je to skoraj
nemogoce. Hvala, Marko, da verjame$ vame in v meni vedno znova vidi§ dobro in pozitivno
osebo. Tudi takrat, ko sama sebe ne vidim tako.

Posebna zahvala gre tudi moji cudoviti mami, ki je Ze vse zivljenje moj »podporni steber« in
ki me vedno znova preseneti s svojim pogumom in optimizmom. Mama, hvala!

Hvala tudi tebi, tata, da mi stoji$ ob strani tudi takrat, ko je zate moja bolec¢ina prehuda.

In na koncu, ampak ni¢ manj pomembna, je zahvala moji mentorici, ki v mojem zivljenju igra
ve¢ pomembnih vlog. Predvsem je pomembna njena vloga, iz katere jemljem navdih, da sem

taka, kakrSna sem. Lea, hvala!
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1. TEORETICNI UVOD
1.1 PARTNERSTVO

'0d nekdaj sem bila bolj samotarski tip cloveka. Najvedji strah, ki me je spremljal skozi vso
puberteto, je bil ta, da bi se na nekoga vezala. Rada sem hodila ven s prijatelji in
prijateljicami. Veliko sem se zabavala. Nikoli pa mi po glavi ni hodila misel, da bi bil Ze cas,
da si poiscem fanta, ki bi bil primeren zame.

Strah me je bilo tega, da bi drugi osebi razkrila del sebe. Vedela sem, da je pogoj za
kakovostno partnerstvo velika mera iskrenosti. In to ne samo do partnerja, temvec predvsem
do sebe. O sebi se sprasujem Ze od svojega enaindvajsetega leta, ko sem se ustavila na nekem
razpotju v zivljenju, ki me je prisililo, da sem se zacela bolje spoznavati. Veliko tezav mi je
povzrocalo dejstvo, da sebe zelo tezko sprejemam. Ampak clovek, po mojem mnenju, pride slej
ko prej v Zivljenjsko situacijo, ko ni vprasanje da ali ne. Enostavno mora, ali pa pac zbezi in
Se naprej »Zivi« nesrecno Zivljenje, ki ga lahko vodi samo v neuspeh, obup ipd.

In takrat, ko sem stopila na pot samospoznavanja, sem Sele razumela, da smo tukaj zato, da
naredimo vse najboljse, kar lahko. Ker sama verjamem v to, da poleg nalog v Zivljenju
dobimo tudi moc¢ in energijo, da naloge izpolnimo. Nasa odlocitev je, da izberemo ali celo
ustvarimo nacin, kako priti do cilja.

V veliko situacijah, sploh tistih, v katerih sem spoznala nekaj novega o sebi, mi je bilo zelo
tezko. Pa vendar sem se vedno znova znala motivirati in peljati stvari naprej. Tako sem po

nekaj neuspelih poskusih nasla tudi partnerja, ki je zame »idealen«.

Veliko stvari sem razc€istila sama s seboj, ko smo pri predmetu psihologija prebirali knjigo
Druzine in kako v njih preziveti avtorjev Skynner in Cleese (1993: 13-63).

V poglavju »Zakaj sem se porocil ravno s tabo?« je namre¢ zelo dobro opisana ravno ta
dinamika zaljubljenosti in iskanja partnerja. Dobila sem odgovor, zakaj sem v preteklosti
imela samo take partnerje, za katere se je kasneje izkazalo, da niso bili primerni. V bistvu je
pomen besede »neprimeren« lahko zelo relativen. Avtorja namre¢ navajata primere, zakaj se
ljudje »zaljubimo« in zakaj se v bistvu med sabo izberemo. Trditev, da se nasprotja privlacijo,
po njuni teoriji ne drzi. Pravita namrec, da se privla¢imo po podobnostih, ki izvirajo iz nasih

druZin. Pri izbiri partnerja nas v bistvu vodi naSe nezavedno, ki je v tem primeru zelo mo¢no.

1 s . V. . . v v .
V celotnem teoretiénem uvodu, so moja osebna doZzivetja napisana v lezecem tisku.



V bodocem partnerju lahko vidimo osebo, ki nam bo sposobna zapolniti nekaj, kar nam
manjka. Ta teorija se zelo oddaljuje od klasi¢nega pojmovanja zaljubljenosti, ki je Se vedno
razSirjeno v nasi druzbi.
Privlacijo nas podobna dozivetja, konflikti in tezave, ki smo jih bili delezni v lastni druzini.
Vzroke, da se ljudje med seboj izberejo in da se zaljubijo v doloceno osebo, lahko po
omenjenima avtorjema razvrstimo v tri glavne skupine:

— socialni nagibi, druzbeni sloj, vera in denar:

— zavestni osebni razlogi (Cedna zunanjost, skupna zanimanja):

— nezavedni mehanizmi privlacnosti, ki jim pravimo tudi »kemija«.

Drugim pa pri izbiri pomagamo s »signali«, ki jih oddajamo. Lahko bi jim rekli tudi govorica
telesa. Nekatere stvari podedujemo, nekaterih pa se nauc¢imo v druzini. V druZini se na primer
nau¢imo izrazanja Custev na nek specifi¢en nacin in po vsej verjetnosti si bomo izbrali

partnerja, ki se je naucil podobnega nacina izrazanja Custev v svoji lastni druzini.

Avtorja omenjata tudi razlicne razvojne stopnje, skozi katere mora vsak ¢lovek v svojem
zivljenju. Ko prezivljamo eno od teh razvojnih faz, se nau¢imo dolocenih stvari. Razvojne
stopnje so med seboj v takem razmerju, da moramo prejsnjo stopnjo dobro obvladati, preden
se lotimo naslednje.

Razvrstita jih na ta nacin:

1. stopnja: potreba po zanesljivi in trajni ljubezni in negi (to potrebo v najvecji meri
izpolnjuje mati);

2. stopnja: v Casu, ko zaCnemo razvijati samostojnost in voljo, potrebujemo tudi nekaj
ljubece opore, trdnosti in nadzorstva s strani starSev (zelo pomembna je ocetova
vloga);

3. stopnja: na tej stopnji so zelo pomembni bratje in sestre oziroma prijatelji, s katerimi
se igramo (nauc¢imo se z njimi deliti dobro in slabo — spoznamo, kaj je to tekmec);

4. stopnja: je pouk o nasprotnem spolu (pomanjkanje stikov z nasprotnim spolom v ¢asu

odrasc¢anja pusti v ljudeh napetost, tesnobo in nerodnost).

Avtorja poudarita tudi to, da Ce ¢lovek eno od razvojnih stopen;j izpusti ali pa se je ne nauci
dobro, jo kasneje v zivljenju Se vedno lahko predela.
To je zelo dragocen podatek. Pogubno bi namre¢ bilo, da ¢lovek zamujenega ne bi mogel

nadoknaditi.



Obstajajo pa primeri, v katerih ¢lovek prikriva, da je stopni¢ko v razvoju izpustil. Razlog za
tako pocetje je predvsem sram. Tezko je namre¢ priznati, da nekaterih najbolj osnovnih stvari
ne obvladamo oziroma se jih nismo naucili Ze v zgodnjem otroStvu. Zato za¢nemo to dejstvo
skrivati pred drugimi. Kasneje pa postane ta navada Ze tako moc¢na, da zacnemo custva
skrivati tudi pred sabo. Tako si sami odvzamemo moznost, da bi poiskali priloznost za
nadomestno izkusnjo, ki bi nam pomagala predelati tisto izpus€eno stopnjo razvoja, ki nam

sedaj povzroca tezave v zivljenju.

Cez &as postanemo tako spretni, da se dolodenim mislim in Gustvom izogibamo. Cim jih
uzremo, se nau¢imo pogledati pro¢. Naslednja stopnja je ta, da nam uspe to Custvo Cisto
pozabiti. Avtorja omenjata »zaslon, ki ga v svoji glavi spustimo in tako zastremo pogled na
custvo, ki ga ne zelimo videti.

To zakrivanje custev je povezano predvsem s tem, da se ze kot otroci ne naucimo
obvladovanja Custev na tisti zdrav nacin, ki nam omogoca njihovo izrazanje v varnem okolju.
Veckrat sem se v zivljenju srecala z ljudmi, ki so prepricani, da je konflikt slab in nevaren za
odnose. Iz lastnih izkuSenj vem, da ni tako. Predvsem v svojem partnerskem odnosu sem se
imela priloZnost nauciti, da je v dolocenih situacijah skoraj nujno, da do konflikta pride, ¢e se

zelita partnerja premakniti z mrtve tocke, na kateri sta se znasla.

Zanimivo je tudi to, da si izberemo to¢no takega partnerja, s katerim potem spretno skrivamo
za zaslonom enaka Custva. To je spet povezano z moznostjo in priloZznostjo izraZanja in
sprejemanja ¢ustev v svoji primarni druzini. Kot smo se tega naucili ob svojih star$ih, tako
nadaljujemo v svojem novem partnerskem zivljenju. Temu pojavu avtorja pravita »slepa

pega«. Terapevt jo najhitreje prepozna takrat, ko vsa druzina zanika dolo¢eno custvo.

Tezava nastopi takrat, ko zaslon deluje, ampak z napako. Takrat se znajdemo v situacijah, ki
so vecje od nas in ki nam prinesejo vec ali manj samo tezave. Zaslon se lahko od ¢asa do ¢asa
premakne in za trenutek razkrije prepovedana Custva (ko smo bolni, utrujeni). Potrebujemo
zelo veliko energije, da zaslon obdrzimo vedno na mestu: ker se bojimo, da bi nam skrita
Custva za zaslonom »usla«, smo vedno v polozaju pripravljenosti, kar od nas zahteva ogromno
energije. Najhuje je to, da ne moremo kar odrezati koScka osebnosti, ne da bi spravili iz
ravnotezja celoten sistem. Vsak ¢lovek dozivlja tako pozitivna kot negativna Custva. Bistveno
je, da se z njimi nau¢imo ravnati. Za nas so koristna vsa Custva, ¢eprav morda zveni ¢udno.

Ko smo jezni, je pomembno, da znamo jezo izraziti in do neke mere obvladati. Sama sem



imela glede jeze veckrat tezave. Se sedaj me moti, ko partner izjavi, da sem jezna. Do jeze
imam oc¢itno negativne misli in obCutke. Sprasujem se, ali je morda to povezano s tem, da sem

Zenska in mi jeza naj ne bi pristajala.

Sedaj se lahko vrnemo k privlacnosti, ki jo obcutita ¢loveka, ki enaka Custva kazeta pred
zaslonom in imata za zaslonom skrita tista Custva, ki so »grda« in nesprejemljiva — za njiju
seveda.

Privlaci ju tisto, kar imata pred svojima zaslonoma. Do popolnosti se namre¢ ujema s tistim,
kar tudi sama cenita in povelicujeta. Tako postaneta par in uzivata v zaljubljenosti. Obcutek
imata, da sta nasla svojo sorodno duso, ki dopolnjuje njun manjkajoci del. Vse to sicer deluje
nekaj Casa, ko pa se partnerja odlocita in zacneta Ziveti skupno zivljenje, lahko nastopijo
tezave. Ze prej sem omenila, da je potrebno ogromno energije, da zaslon stoji na svojem
mestu. Tega je skoraj nemogoce obdrzati, ko z nekom zivimo Stiriindvajset ur na dan. Prej ali
slej se zgodi, da se izza zaslona prikazejo prikrita Custva in partnerja naenkrat ne vesta, kaj naj
z njimi poCneta.

Tako lahko lo¢imo partnerja, ki sta pripravljena pogledati drug drugemu za zaslon, in
partnerja, ki tega nista zmoZna oziroma tega noceta.

Na tem mestu lahko primerjam pojem »zaljubljenosti« in pojem »resni¢ne ljubezni«. Po
mojem mnenju prav vsak par dozivi oboje. Zaljubljenost je res nekaj najslajSega in najlepsSega
na zacetku partnerske zveze. Vendar mine. Ko iluzorna zaljubljenost mine, lahko par zacne
graditi pristen partnerski odnos, ki temelji predvsem na medsebojnem sprejemanju in
razumevanju. Najtezje je namreC spoznanje, da idealnega partnerja ni, razen tistega, ki je
zrasel v naSih glavah. V teh istih glavah, ki so vse otroStvo poslusale pravljice o princu na
belem konju: ko pride, je svet naenkrat popoln (romanticna ljubezen). Saj boli, ko ¢lovek
enkrat spozna, da to ni resni¢no; Se bolj boli, ¢e ¢lovek vse zivljenje i§¢e popolnost, ki zal ne

obstaja.

Johnson (1993: 13) poudarja: »Kot mnoZi¢ni pojav je romanti¢na ljubezen tipi¢na za Zahod.
Dejansko smo tako navajeni ziveti s prepricanji in predpostavkami romanti¢ne ljubezni, da
mislimo, kako je to edina oblika 'ljubezni', na kateri lahko temelji zakon ali ljubezensko
razmerje. PrepriCani smo, da je to edina 'prava ljubezen'. Toda o tem bi se lahko mnogo
naucili od Vzhoda. V vzhodnjaSkih kulturah, kot sta na primer indijska in japonska,
spoznamo, da se poroCeni pari ljubijo z veliko toplino in pogosto trdnostjo in

pozrtvovalnostjo, kakrSne so sposobni le redki med nami. Toda njihova ljubezen ni



'romanti¢na ljubezen', kot jo poznamo mi. Svojim zvezam ne vsiljujejo taksnih idealov kot mi,
prav tako ne takSnih nemogocih zahtev in pri¢akovanj. Romanti¢na ljubezen ni le oblika
'ljubezni', ampak cel psiholoski paket — kombinacija prepricanj, idealov, naravnanosti in
pricakovanj. Te pogosto protislovne ideje bivajo v naSi podzavesti in obvladujejo naSe
reakcije in vedenje, ne da bi se jih sploh zavedali. Vgrajene imamo avtomati¢cne domneve o

tem, kaj je zveza z drugim ¢lovekom, kaj bi morali obcutiti in kaj bi morali 'iz tega izvleci'.«

Je pa res, da se na Vzhodu Se vedno dogaja, da starSi svojim otrokom izberejo partnerja.
Dogovorjene poroke se Se vedno dogajajo, kar je po mojem mnenju za danasnji cas
nesprejemljivo. S tem lahko starsi svoje otroke potisnejo v hudo, lahko dozivljenjsko stisko in

jih oropajo za dozivetje zaljubljenosti, za katerim hrepeni zahodna kultura.

Obcutek imam, da vsak od nas i§¢e neko popolnost. In to na vseh podro¢jih svojega zZivljenja.
Zato zelimo popolnost tudi v svojem ljubezenskem zivljenju. Ko najdemo oziroma sre¢amo
partnerja, ki se nekako ujema z nasimi pricakovanji in seveda tudi zahtevami, se nam zdi, da
je svet kar naenkrat popoln. Ob¢utek imamo, kot bi rekel avtor Johnson (1993 14), »da smo
nasli kon¢ni smisel Zivljenja, ki se nam je razodel v drugem ¢loveskem bitju«.

Vendar je vse to samo navidezno. Vecino ¢asa »Se vedno prezivimo v globokem obcutku
osamljenosti, odtujenosti in frustriranosti zaradi svoje nesposobnosti, da bi ustvarili iskreno
ljube¢ in zavezujoC odnos« (prav tam).

Mnogi avtorji so pisali o bistvu ljubezni. Podajam osnovne znacilnosti, povzete po BrajSu
(1985: 22):

1. Prava avtenti¢na in resni¢na ljubezen je nekaj, s ¢imer se je treba ukvarjati, za kar je treba
skrbeti. To je dejanje, ne pa stanje, aktivnost, ne pasivnost. Zahteva trud. Taka ljubezen
zahteva reciprocnost, obojestranskost. Je skupno delo dveh, ki se ljubita, odvisna je od obeh,

ne le od enega. Za neuspeh sta vedno kriva oba.

2. Pravi ljubezni individualnost ni v napoto. Ljubezen je povezovanje razli¢nosti, ne pa njeno
unicevanje. Zrela ljubezen zahteva aktivno in ustvarjalno skupnost dveh svobodnih in
samostojnih osebnosti. Prava in avtenticna ljubezen se ne boji konfrontacije, konfliktov,

ampak to spremeni v priloZnost za razvoj in poglabljanje.

3. Resni¢na ljubezen se stalno spreminja. Vsak dan je druga¢na. Ni monotona in stati¢na.

Razvija se, vendar ne sama, temve¢ z obojestransko aktivno udelezbo partnerjev.
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Tako smo prisli do zakljucka, da je najpomembnejsi element, ki ohranja dobro kvaliteto
partnerstva, uspesna komunikacija. UspeSno komunikacijo razumem kot dejavnost, pri kateri

se partnerja poslusata in, kar je zelo pomembno, tudi slisSita.

1.2 ODLOCITEV ZA OTROKA — ALI PA TUDI NE

Potem, ko se partnerja srecata in spoznata ter zacneta s skupnim zivljenjem, se pogosto med
njima porodi Zelja, da bi skupaj ustvarila druzino. Nekako imata v zavesti, da je to izjemen
korak, ki terja veliko sposobnost za spremembo. Pa vendar je teorija eno, praksa oziroma

izkusnja pa popolnoma nekaj drugega.

Da je prilagajanje spremembam ena najtezjih dejavnosti v Zivljenju ¢loveka, omenjata tudi
avtorja Skynner in Cleese (1993: 64—68).

Ne glede na to, ali je sprememba lepa ali grda oziroma ali se okolje spremeni na dobro ali
slabo, smo se prisiljeni prilagajati. Prilagajanje pa zahteva ogromno energije. Avtorja to
prilagajanje primerjata z risanjem zemljevida. Ko se rodimo in ¢ez ¢as spoznamo, da smo
loCeni od sveta, zariSemo mejo med nami in okoljem, ki se nahaja okoli nas. Spoznamo, da
nismo bogovi, ampak bitja, lo¢ena od sveta. Takrat zacnemo risati svoj zemljevid, ki se ujema
s predstavo, ki jo imamo o svetu okoli nas. Potem pa nastopi ¢as spremembe in smo prisiljeni

spremeniti podobo nasega zemljevida. To terja od nas veliko energije in poguma.

Toc¢no to se zacne dogajati v partnerskem odnosu, ko se partnerja odlocita, da ne bosta vec
sama in se jima bo pridruzil nov druzinski ¢lan. Menim, da je velika tezava v tem, da nihce
pravzaprav ne pripravi para na spremembo, ki ga ¢aka. Saj se partnerja pogovarjata z drugimi
pari, ki Ze imajo otroke, ampak nih¢e jima ni sposoben razloziti, kaj prinese rojstvo otroka. Iz
lastne izku$nje lahko trdim, da je to najvedja sprememba v Zivljenju para. Ce se par uspe
prebiti skozi to izku$njo in se prilagoditi spremembi, je to ogromno.

Na tem mestu me je moja mentorica Lea Sugman Bohinc opomnila na to mojo »zahtevo« po
trivializiranju. Res je namre¢, da nam nih¢e ne more razloziti, kaj pomeni imeti otroka, dokler
tega sami ne izkusimo. Nih¢e nam ne more »prenesti« svojega lastnega dozivljanja. Lahko
sicer skusamo drugega Cloveka razumeti, se vanj in v njegova dozivljanja vziveti, a samo mi
lahko zase obc¢utimo, kaj taka sprememba v Zivljenju pomeni.

Tukaj lahko omenim koncept ekoloSke vednosti, katerega sem spoznala med Studijem in za

katerega menim, da bi moral biti uporabljen, ko par dozivi tako zelo veliko spremembo v
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zivljenju.

»lzvajalci psihosocialne podpore in pomoci smo ekolosko nevedni (Keeney 1983), kadar
zanemarimo ali spregledamo posledice kriznega stanja v uporabniSkem sistemu, ki skoraj
vedno spremlja nacrtovanje in uresni¢evanje Zelenih sprememb. Vsaka, Se tako zadovoljujoca
sprememba, namre¢ porusi obstojece, Se tako nezadovoljujoce ravnovesje (odnosov, moci,
vlog, pravil itn.) v uporabniSkem sistemu, torej sistemu njegovih odnosov z bliznjimi, ki
sodelujejo v procesih reSevanja problema. Prav zato je pomembno razumeti spremembo v
njeni soodvisnosti od stabilnosti — vsakokrat, ko smo osredinjeni na spremembo, bi morali
obenem ze pripraviti okolis¢ine za njeno ¢imprej$njo stabilizacijo. Slednje lahko izvedemo na
zelo razli¢ne nacine, zacensSi s tem, da uporabnike (npr. druzinske ¢lane) povabimo, naj si do
¢im vecjih potankosti zamislijo (zagledajo, zasliSijo, obcutijo itn.) konkretno Zeleno situacijo
v odnosih s svojimi bliznjimi in pomembnimi drugimi. Uporabniki s tem utrjujejo nacrtovano
zeleno spremembo in se pripravljajo na mozne posledice njenega vpliva na dosedanje
ravnovesje sistema (npr. druzine), $e preden jo doseZejo (Sugman Bohinc 2000).« (MoZina in

Sugman Bohinc 2004: 116)

Veliko lahko pomaga tudi dejstvo, da partnerja Ze dalj ¢asa zivita skupaj. Menim, da je korak
v skupno zivljenje nekaj zelo velikega, ¢e ta korak spremlja Se rojstvo otroka, je lahko
sprememba tako velika, da ji par ni kos, in takrat lahko nastopijo tezave. Kar seveda ni nujno.
Pomembno je tudi to, ali se je par za otroka odlocil skupaj in sporazumno, ali si otroka zeli
samo eden izmed njiju, ali pa je Zenska zanosila nenacrtovano in se je par kasneje odlocil, da
otroka pac obdrzi.

Nekateri pari so prepricani, da lahko prihod otroka »resi« njihov partnerski odnos, ki se je
morda znaSel v krizi. Vendar do te obnove partnerskega odnosa najveckrat ali vsaj marsikdaj
ne pride, ker otrok zahteva veliko razumevanja, odrekanja in predvsem postavljanja sebe na
drugo mesto. Vsaj na zaCetku. Sistem partnerskega odnosa je zaradi tega postavljen pred
veliko preizkuSnjo. Vecina stvari, ki sta jih bila partnerja vajena poceti, se s prihodom otroka
spremeni. Tudi najbolj obiCajne stvari postanejo stvar organizacije in razmisleka

(pospravljanje, tusiranje, Cas zase itd.).

Brajsa (1987: 25) omenja, da je naértovanje druzine kot krozni proces. Krozno pojmovanje
nacrtovanja druzine predvideva, da je otrok rezultat kroZznega medsebojnega dogajanja v
svojem ozjem intimnem in SirSem druzbenem sistemu in da so vsi podsistemi (posamezniki,

dvojice, skupine) skupno in enako odgovorni za rojstvo tega otroka in tudi za vse tisto, kar se
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kasneje zgodi z njim. To »breme« mora biti enakomerno porazdeljeno na vec kot le ena pleca,
saj bo le tako kasneje postal enakopraven, samostojen, nov in ziv podsistem skupnega

sistema, to je druzine, delovne organizacije, sosescine in druzbe v celoti.

Starsi, druzinski ¢lani, oZja in SirSa druzbena skupnost morajo postati temu otroku »prava«
mati. Pri tem si ga nimajo pravice lastiti in ga »vzgajati« le zase. Otrok se mora nauciti, da po
lastni volji enakopravno in partnersko sprejme svoje zadolzitve v tem ozjem, intimnem in
SirSem druzbenem krogu, v katerem je rojen in v katerem bo Zivel.

Obstajajo pa tudi ljudje (pari), ki se Ze v mladosti odloc¢ijo, da svojega zivljenja zaradi prihoda
otrok ne bodo spreminjali. Odlocijo se, da ne bodo imeli otrok. Razlogov je lahko vec. Morda
jim je preprosto vSe¢ tako Zivljenje, kakrSnega Zivijo, morda si ne morejo privosciti druzine
(njenega vzdrzevanja) ali pa preprosto nimajo »starSevskega nagona«.

Odzivi ljudi na posameznikovo odlocitev, da noce otrok, so Stevilni, razlicni in neredko

negativno vplivajo na ob¢utke posameznika, ki trdno stoji za svojo odlo¢itvijo.

V nadaljevanju povzemam po avtorici Zigon nekaj zanimivih argumentov, ki smo jih vsi
morda sli$ali vsaj enkrat.” Argumenti, s katerimi sku$ajo starsi, sorodniki in prijatelji

prepricati nekoga, ki ne zeli imeti otrok, v nasprotno, se delijo v naslednje skupine:

— Custveni argumenti; ta skupina argumentov se opira neposredno na socialno stigmo
odlocitve proti otroku in druga generi¢na Custva, kot so denimo strah, osamljenost in
negotovost:

»Ampak to, da ljudje nimajo otrok, je tako Zalostno! Zivljenje taksnih ljudi je tako prazno

in neizpolnjeno!«

»Kaj pa, ¢e si tvoj moz Zeli otroka? Ali ni to, da mu ga ne das, kruto, sploh zdaj, ko sta ze

porocena?«

»Nekoc te bo ze prijelo.«

»Zelim si vnuka, preden umrem. Mi ne more§ dati te drobne pozornosti?«

»Toda otroci so tako ljubki. Kako je mozno, da si jih ne Zeli§?«

— Presojanje znacaja; za te argumente so znacilni agresivni napadi na znacaj ¢loveka,

ki se odloci, da ne bo imel otrok:

2 Pridobljeno 14. 9. 2007, s http://www.viva.si/clanek.asp?arhiv=1&id=3333.
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»Verjetno si bil/-a nesrecen otrok, zato noces imeti svojih. Moral/-a bi k psihologu.«
»Razmisljas$ le o slabih plateh starSevstva. Ce bi razmisljal/-a bolj pozitivno, bi si Zelel/-a
otroka.«

— Neracionalni argumenti;

»Ne morem verjeti, da ne razmisljas o otrocih. Saj jih imajo vendar vsi!«

»Otrok je normalen sestavni del odraslega Zivljenja. Odrasti Ze, poroci se in imej otroke.«
— Intelektualni argumenti;

»Le malo Casa ti je Se na voljo. Neko¢ bo§ obzaloval/-a svojo odlocitev. Bolje, da ima$
otroka, dokler ga Se lahko.«

»Druzbi bi §lo bolje, ¢e bi nadarjeni ljudje, kot si ti, imeli otroke.«

»Vecina ljudi ima otroke. Bos rekel/rekla, da je z njimi nekaj narobe, da ti ves nekaj, ¢esar
oni ne vedo?«

»Reprodukcija je naravna ¢loveska danost, torej cloveska sreca zahteva reprodukcijo.«
»lmeti otroka je enkratna izkus$nja, ki je ni¢ ne more nadomestiti!«

— Moralni argumenti;

»Se ti ne zdi to, da ne bo$ imel/-a otroka, sebi¢no?«

»Otroci so blagoslov — kako lahko zavrnes takSen dar?«

»lmeti otroke je vrlina.«

V bistvu je priporo€ilo ljudem, ki so se odlocili, da bodo Ziveli brez otrok, to, da svojo
odlocitev ¢im prej sprejmejo. Oziroma sprejmejo dejstvo, da s tako odlo€itvijo ni ni¢ narobe.
Parom, ki se odlocijo, da ne bodo imeli otrok, druzina pomeni nekaj drugega kot drugim
ljudem; pomeni osredinjenje vse ljubezni in pozornosti na enega samega ¢loveka, namesto da
bi jo delili na ve€ ljudi. Kdor zacne razmisljati v tem smislu, bo resnicno sprejel dejstvo, da za
to, da skupaj s partnerjem doseze »status« druzine, ni potreben otrok. Prehod s »para« na
»dvoclansko druzino« je zgolj sprememba zornega kota, na katero ni treba cakati do

petindvajsete obletnice poroke.

Zanimiva so tudi vprasanja, ki naj bi si jih potencialni starsi zastavili (Zigon):’

1. Al se zavedam, da je vsak otrok posameznik z lastno osebnostjo in preferencami, na

katere lahko vplivam le v omejenem obsegu?

? Pridobljeno 14. 9. 2007, s http://www.viva.si/clanek.asp?arhiv=1&id=3333.
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2. Ali imam res rad/-a otroke? Uzivam v igri z njimi? Si Zelim biti z nekom, ki je
nenehno hrupen, zahteven, siten, nagajiv, neubogljiv?

3. Ali uzivam ob misli na starSevstvo, predvsem pa v misli na to, da nekoga popravljam,
opazujem njegovo vedenje ter sem sposoben/sposobna to osebo potrpezljivo uciti in
privajati na svet?

4. Ali bi me moteno spanje oviralo? Sem clovek, ki zboli, ¢e nekdo pretrga njegov
osemurni spanec?

5. Si lahko predstavljam otroka pri doloceni starosti? Kako se poc¢utim, ko me obdajajo
otroci razliénih starosti? Se zavedam, da je odgovornost enaka, ko gre za
enajstmesecnega dojenCka ali enajstletnega najstnika? Me otroci te starosti sploh
zanimajo?

6. Kako prenesem misel, da se ukvarjam z dejavnostjo, ki je ne maram, denimo z
nogometom, samo zato, da bi ustregel/ustregla otroku?

7. Ali hitro izgubim potrpljenje pri delu z ljudmi, ki se ne odzivajo takoj?

8. Al pricakujem, da bom popolna mama oziroma popoln oce s popolnim otrokom, s
katerim ne bo prav nobenega dela, ali pa pricakujem, da bom delal/-a napake, ki se
bodo odrazale na otrokovem vedenju?

9. Morda razmisljate o tem, da bi partnerju »podarili« otroka, ¢eprav si tega ne zelite
pretirano, pod pogojem, da bo prevzel/-a ve€ino obveznosti? Toda, ali ste razmislili
tudi o tem, da lahko partner zboli, umre ali vas pusti samega/samo z otrokom? Imate
za tak primer pripravljen rezervni nacrt?

10. Je vas osnovni razlog »za« otroka to, da zelita s partnerjem nekaj narediti skupaj, ali
to, da zelita narediti nekaj, kar bo del vaju obeh? In Ce otrokova osebnost in interesi ne
bodo preve¢ podobni vajinim — bo tudi v tem primeru dejstvo, da ima od vsakega od
vaju polovico kromosomov, dovolj?

11. Ali imate dodaten denar, za katerega veste, da ga ne boste porabili za ni¢ drugega? Ali
pa pricakujete, da bodo leta, ki jih boste preziveli z otrokom, eno samo zrtvovanje? Ste
v zadnjem primeru pripravljeni na »Zrtev« ali menite, da obstaja moznost, da boste
neko€ obzalovali, da imate otroka, ker si zaradi njega nekaterih stvari ne morete (vec)

privosciti?

Ko sem razmisljala, da bi bilo lepo imeti otroka, sem si vsa ta vprasanja sicer postavila, a
Sele sedaj vem, da jih nisem razumela v celoti. Ironija je ravno v tem, da lahko ta vprasanja

povsem razumemo Sele takrat, ko smo Ze starsi.
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Sele takrat, ko sredi noci pestujemo otroka, ki ga ravno napenja, in si obupno Zelimo spanca,
razumemo, kaj pomeni »zZrtvovanje«. Jaz sem vsekakor clovek, ki nujno potrebuje osemurni
spanec, ce sploh zeli normalno funkcionirati. In hvalezna sem, da moj partner nima enakih

potreb.

1.2.1 Nosecnost

Pravijo jim ¢arobnih devet mesecev. Nosecnost je res neko posebno obdobje v Zivljenju
zenske. Mislim, da zenska ne more vedeti, kaj pomeni nosecnost, ¢e le-te ne dozivi. V bistvu
me je vso mojo nosecnost zalostilo to, da moj partner ni mogel obcutiti tistega, kar sem cutila
jaz. Prvi mesec sem obcutila moc¢no slabost, ko pa je le-ta minila, se je zacelo zame zelo lepo
obdobje. Zacela sem res uzivati v tem drugem stanju in tako je bilo vse do poroda. Ni pa za
vse zenske tako. Nekatere sploh ne Cutijo nobene slabosti in neprijetnih obcutkov in je zanje
nosecnost lepa od zacCetka in vse do konca. Druge pa se lahko pocutijo slabo skozi vso
nosecnost.

Pitt (1988: 9—10) poudarja:

»Tudi kadar si Zenska nose¢nosti mocno Zeli, so lahko njeni obcutki glede zanositve mesani.
Zelja in njena uresnicitev sta dve povsem razliéni stvari. Stvar, ki si jo mo¢no Zelimo in ki
nam je za zdaj Se nedosegljiva, idealiziramo. Ko pa jo dosezemo, je resni¢nost precej
drugacna. V clovekovi naravi je, da ima o stvareh, ki so zanj najbolj pomembne, meSane

obcutke.«

Tudi sama sem imela v povezavi z nosecnostjo in otrokom mesSane obcutke. Po eni strani sem
si otroka res zelo Zelela, po drugi strani pa nisem hotela izgubiti svoje svobode. Nekako sem
se v sebi zZe zavedala, da je »postati mati« res velika sprememba. Ampak kot zZe velikokrat
prej, sem morala z glavo skozi zid. Ocitno je, da moram na svoji kozi izkusiti stvari, da jih
lahko v celoti razumem. To ne pomeni, da moram nekoga umoriti, da razumem akt zlocina.

Ocitno se nekaterih stvari v svojem nezavednem vseeno zavedam, a jim ne verjamem v celoti.

Kitzinger (1994: 64—65) kriti¢no vrednoti priprave na rojstvo otroka z besedami:

»Zahodna kultura ne pozna obredov, ki bi slavili nose¢nost, v katerih bi prisli skupaj bodoci
star$i in njune druzine v veselih pripravah na rojstvo otroka in v katerih bi povezali rojstvo
tega otroka z vesoljskimi silami. Namesto tega postane nosec¢nica 'pacientka’, enako kot

postane predmet medicinske pozornosti vsakdo, ki je bolan ali moten.
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Tudi ¢e zdravniki nose¢nicam Se tolikokrat povejo, da nosecnost ni bolezen, vemo, da jo
obravnavajo, kot da bi bila. Ko je otrok enkrat na poti, zensko prevzame medicinski sistem, ki
obravnava njene skrbi kot trivialne in od nje pri¢akuje, da se bo predala njegovi oskrbi, ne da

bi sprasevala prevec ali motila gladko delovanje ustanove.«

Zaradi take obravnave sem trikrat zamenjala svojega ginekologa. Opazila sem namrec, da je
pacientka, ki prevec¢ sprasuje, zelo moteca. Ker pa mene veliko stvari zanima, sploh tistih, ki
so povezane z mojim telesom, so mi zdravniki odgovarjali zelo neradi oziroma z velikim
naporom. Sedaj imam takega zdravnika, ki se mi zelo posveti in odgovori na sleherno moje
vprasanje. Niso pa vse zZenske tako vztrajne in polne vprasanj. Nekatere so pac zadovoljne s

tisino v ordinaciji.

Poleg dozivljanja Zenske (nosecnice) je izjemno pomembno tudi dozivljanje moskega.
Razlika med dozivljanjem Zenske in moskega je predvsem v tem, da zenska $e z nerojenim
otrokom prezivi devet mesecev in to Stiriindvajset ur na dan. Moski pa je vklju€en v dogajanje
veliko manj. Kak$na Skoda! Samoumevno je, da je moski zraven, ko pride do spocetja, potem
pa je njegova vloga nekako postavljena v ozadje in v ospredju je spet zenska. Pred ¢asom sem
si na italijjanski televiziji La7 ogledala oddajo z naslovom Exit — uscita di sicurezza,
podnaslov oddaje je bil Madri assassine.” Naj povem, da sem bila po eni strani pretresena, da
so se Italijani sploh lotili take oddaje, po drugi strani pa sem jim bila zelo hvalezna, da so
nadaljevali z ruSenjem tabuja in iluzije o materinstvu, ki Se vedno vlada in prevladuje v
danasnji druzbi.

Koncept, ki mi je najbolj ostal v spominu je bil ta, da se materinstva novo nastala mati Sele
nauci. In to takrat, ko dobi otroka. Niti ni nujno, da do tega pride. To je v bistvu nekakSno
darilo, ki ga lahko »odvijemo« in odkrijemo $ele takrat, ko rodimo. Ce se v nas ne »porodi« ta
izijemna in ogromna ljubezen in ¢e vidimo, da same ne zmoremo, potem nam je druzba
(partner, drzava) dolzna pomagati. Menim, da matere nosijo preveliko breme. V nosecnosti
imamo veliko podporo. Vsi nas gledajo in obcudujejo. Ko pa se rodi otrok, pa se zgodba
spremeni. V ve€ini primerov partner (o¢e) nadaljuje svoje normalno Zivljenje, mati pa ostane
z otrokom sama doma. V Franciji na primer materam vztrajno ponavljajo, naj ne bodo same
doma. Naj bo vedno nekdo z njimi, da bodo lazje spoznale materinstvo. Sama zelo podpiram

tudi moznost, ki jo imajo slovenski ocCetje, da izkoristijo dopust za nego otroka.

4 Oddaja je bila na sporedu dne 4. 12. 2007. Naslov bi lahko prevedli v Izhod v sili, podnaslov pa v Matere, ki
ubijajo.
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Brajsa (1987: 75) omenja znanega Svicarskega zoologa in etologa Adolfa Portmanna, ki pise o
bioloski in »socialni« maternici. Skozi prvo se otrok rodi in skozi drugo se razvije v ¢loveka.
Po G. Gunterju je prva maternica odgovorna za razvoj ¢lovekovega genetskega programa (za
podedovane bioloske in organske znacilnosti njegovega vedenja) in druga za razvoj njegovega
singenetskega programa (program odnosov, program vedenja, ki se oblikuje v odnosih z
drugimi). Margaret Mahler pa pravi, da se Clovek rodi dvakrat. Prvi¢ telesno, ko pride iz
maternice, in drugi¢ psihi¢no, ko se v mladostni dobi sam odloc¢i za svoj obstoj v okolju, v
katerem je rojen. Prvi porod je kratek in danes vefinoma poteka v porodniSnici, drugi pa
daljsi, saj traja od mladostnistva naprej in poteka ve¢inoma v druzini, ob starSih in drugih
osebah.

Brajsa (1987: 75—76) pravi, da je tudi oCe sestavni del »socialne maternice«. Vse prevec se
namre¢ poudarja nezamenljivo vlogo matere. S takim pocetjem pa se bodocega oceta potiska
povsem na obrobje dogajanja ali pa se mu pripiSe posredno, drugotno nalogo, da zagotavlja
prostorske, materialne in finanéne pogoje za neoviran potek nosecnosti, poroda in nege

dojencka.

V zvezi s tem se mi zdita zanimiva koncepta »protektivnega otroStva« in »novega
ocetovstva«.

Fenomen protektivnega otroStva se kaze predvsem takrat, ko starsi tezijo k temu, da si njihov
otrok pridobi ¢im vi§jo izobrazbo, visoko kulturno raven in nasploh boljsi polozaj v druzbi.
Otroci v bistvu sploh ne vedo vec, kaj je to brezskrbno otrostvo. DanaSnja druzba ima svoj
»tempo«, ki pa je bistveno hitrejSi kot pred leti. Temu se prilagajajo tudi otroci — pod
nekaks$nim pritiskom svojih starSev.

Ce pogledamo na pojem protektivnega otro§tva, povezanega z noseénostjo, potem nam je
takoj jasno, da je tudi na tem podroc¢ju priSlo do velikih sprememb. Bodoci star§i imajo
moznost spremljati nose¢nost »od zunaj in od znotraj« in skoraj do potankosti vedeti, kaj se v
maternici dogaja (razlicni 3D in 4D ultrazvoki ipd.). Bodoci ocka je veliko bolj prisoten. Naj
navedem nekaj statisticnih podatkov (Rener idr. 2006: 82):

»V raziskavi o pojavu novega ocetovstva (Rener idr. 2005: 46—48) je velika vecina ocetov
izjavila, da so sodelovali pri vecini aktivnosti glede otroka ze v Casu partnerkine nosecnosti.
Pri pripravi prostora za novorojencka je na lastno Zeljo sodelovalo 90 % ocetov. Tudi
ultrazvocnih preiskav se je udelezila velika vecina oc¢etov — 70 % na lastno Zeljo in 10 % na
zeljo partnerke. Tec€ajev za bodoce starSe se je skupaj udelezilo 77 % anketiranih ocetov.

Poroda so se na lastno Zeljo udelezile priblizno tri Cetrtine anketiranih, 6 % se ga je udelezilo
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na zeljo partnerke. Pri preostalih ocetih, ki se poroda niso udelezili, jih je 40 % izjavilo, da
niso Zeleli, nekaj manj (37 %) pa, da so sicer Zeleli, vendar niso imeli priloZnosti, 8 %

anketiranih pa je Zelelo prisostvovati pri porodu, vendar partnerka ni bila za to.«

Potrebno se je zavedati, da partnerstvo temelji na medsebojnem zaupanju in sodelovanju in to
na vseh podrocjih zivljenja. Spocetje in rojstvo otroka je samo kamencek v velikem mozaiku
zivljenja. V ta skupni mozaik, ki ga sestavlja par, vlagata oba. Oba sta odgovorna in zasluZzna
za tisto, kar ustvarita skupaj. Otrok ni nobena izjema. Pomembno je tudi izpostaviti, da
predvsem otrok potrebuje mater in oceta, ki sodelujeta med seboj, si vlogi izmenjujeta in se

medsebojno podpirata. Le tako je lahko njegov razvoj dober in kvaliteten.

Avtorica Pitt (1988:15) glede dozivljanja para in odlocitve, ali sploh imeti otroka/-e, pravi
takole:

»Vsaka Zenska ni rojena mati in $e toliko bolj vsak moz (ali partner) ni rojen o¢e. Ceprav se
ob sklenitvi zakonske zveze govori tudi o tem, da je namen zveze spoceti otroke, za vse pare
to ni najpomembnejsi cilj skupnega Zivljenja. Zelja po skupnem Zivljenju ne pomeni nujno
tudi zelje po otrocih. Par je eno, trojica, Cetverka, peterica ali Se vec¢ja skupina pa spet nekaj
povsem drugega. Nekaterim parom se zdi, da jim nekaj manjka, ¢e nimajo otrok, nekateri

zakonci pa drug drugemu povsem zadoS¢ajo.«

Je pa v druzbi zelo tezko razumljivo, da se nekateri pari resnicno odlocijo, da ne bodo imeli
otrok. Niti pomisliti nocem na ocitke, ki so usmerjeni na tak par. Verjetno ljudje zelo tezko
verjamejo taki odlocitvi. Vedno je nekdo kriv, da par nima otrok. Ali Zenska ali moski.

Viasih se vprasam, ali je bil tudi v mojem primeru pritisk druzbe tisti, ki me je na nek

prefinjen nacin preprical, da zanosim.

Statisti¢ni podatki za Slovenijo kazejo, da Stevilo neporocenih parov brez otrok skokovito
narai¢a.” V letu 1991 jih je bilo 4966 (0,9 %), v letu 2002 pa kar 12807 (2,3 %).

Zakonskih parov brez otrok je bilo v letu 1991 109594 (19,9 %), v letu 2002 pa se je vrednost
povisala na 114835 (20,7 %).

> Rezultati raziskovanj in Popis, 2002, Statisti¢ni urad RS.
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1.2.2 Porod in prisotnost partnerja pri porodu

Ko zenska izve, da v njej raste bitje, je lahko na zaCetku malo zmedena, presenecena ipd.,
potem sledi obdobje nosecnosti in kon¢no pride trenutek, ko zeli malo bitje na svet. 1z tople,
tihe in temne maternice, kjer je raslo in se razvijalo devet mesecev, se rodi v mrzel, svetel in

hrupen svet.

Avtorica Kitzinger (1994: ix) poudarja, da je lahko za Zensko, ki je ravno postala mati, nova
vloga zelo obremenjujoca. Poseben poudarek namenja veliki spremembi zivljenjskega sloga:

»Za mnoge zenske je porod strasna preizkusnja, iz katere pridejo z manjSim
samospostovanjem, custveno in telesno potolcene ravno v ¢asu, ko bi morale biti mocne, da bi
lahko sprejele nov izziv materinstva. Toda tudi kadar je porod povsem prijetna izkusnja,
mnogo zensk ob resni¢nosti materinstva spozna, da so bile nanj popolnoma nepripravljene.
Ko nehajo prihajati Cestitke, ko Sopki ovenejo in se pletene nogavicke pri pranju skrcijo, so

prepuscene same sebi, da se napol ohromele od pretresa znajdejo, kakor vejo in znajo.«

Avtorica zelo realno prikaze doZivljanje, ki sem ga tudi sama izkusila. O tem bom ve¢ pisala

v drugem delu svoje diplomske naloge.

Avtorica Kitzinger (1994: 1) prav tako postavlja v ospredje pomembnost »druzbenega
dozivljanja« materinstva. Predstave, ki jih ima mati o materinstvu, so v vecini primerov
nekaksen rezultat druzbenega prepricanja. Kar pa ni v vseh pogledih dobro. Pravi: »Porod je
bioloski dogodek. Skozi to izkuSnjo vodijo Zensko mocne fizioloske sile, pri ¢emer stori
veliko stvari povsem nagonsko. Toda porod je tudi socialni dogodek. Kako se do matere
vedejo tisti, ki ji pomagajo, kakSen sta njihov odnos in naravnanost do poroda, kaksna so
materina priCakovanja o tem, kaj se bo zgodilo, kaksne so njene predstave o tem, kaj se
dogaja v njenem telesu in kaj naj stori — vse te stvari so odvisne od kulture. V razli¢nih
druzbah in razli¢nih zgodovinskih obdobjih lahko najdemo zelo razlicna prepricanja, vrednote

in vedenja, ki so povezani z rojstvom otroka.«

Skynner in Cleese (1993 73—74) pravita, da mora biti rojstvo za otroka naravnost unicujoce.
Do tistega trenutka je mati opravila vse, tudi dihanje in prebavo. Od tistega trenutka dalje, ko
se otrok rodi, pa mora vse postoriti sam.

Omenjata tudi seznam stresnih faktorjev, kjer je vsaki stresni situaciji v zivljenju dodano
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Stevilo dosezenih tock. Na vrhu seznama je na primer smrt zakonskega tovarisa. Temu
stresnemu dogodku je dodeljeno sto tock. Rojstvo, ki ga na seznamu sploh ni, bi avtorja

uvrstila ¢isto pod vrh.

Ko to spoznamo, se lahko tudi lazje zavedamo, kako pomembni sta toplina in nega, ki ju
otroku nudijo starsi takoj po rojstvu. Res je sicer, da otrok najbolje pozna svojo mater, ker je
toliko Casa rasel v njej. Ne smemo pa pozabiti tudi na velik pomen, ki ga ima o€e. Ravno
tako, kot je otrok v maternici sliSal materin glas, je slisal tudi oCetovega. Oce je imel
priloZznost opazovati otrokovo premikanje skozi partnerkin trebuh, ga bozati in se namerno
pogovarjati z njim. Na nek nacin je imel tudi oCe ogromno priloznosti, da je opazoval
otrokovo rast in razvoj. In to otrok ve. Tako da ni ravno smiselno enosmerno gledanje in
zatrjevanje, da ima samo mati tisto, kar potrebuje otrok. Otrok potrebuje neznost in ljubezen,

prisotnost in ob¢utek varnosti, vse to pa mu lahko nudi tudi oce.

Zelo me veseli tudi dejstvo, da je iz leta v leto ve¢ primerov, ko se partner odloci, da bo
prisoten pri porodu.

»Pri nas navzocnost spremljevalcev pri porodu pomeni predvsem navzocnost partnerja
oziroma otrokovega oceta. Prisotnost ocetov pri porodu je novejsi pojav, ki je znacilen za
industrializirane dezele. Prve take poskuse so v slovenskih porodniSnicah zabelezili konec
Sestdesetih let prejSnjega stoletja. V ljubljanski porodnisnici so bili prvi oetje pri porodu
navzodi v letu 1978. Ta vloga se (pre)redko §iri na ostale bliznje osebe. Se najpogosteje je to
prijateljica, sestra ali mama. Tudi statisti¢ni podatki govorijo samo o navzocnosti ocetov.
Podatki iz leta 1999 kazejo, da je bila v Sloveniji pri rojstvu otrok navzoca skoraj polovica
otetov (46,1 %), vendar obstajajo velike razlike med regijami. Stevilo navzocénosti
pomembnega drugega se povecuje, vendar je vloga spremljevalcev/spremljevalk Se vedno
preve¢ marginalizirana, saj jim porodni$ni¢ni sistem ne omogoca, da bi bili zares aktivni
pomo¢niki. Ce je navzoénost druge osebe pri porodu Ze ustaljena praksa, je $e vedno kar
nekaj nasprotovanj navzocnosti partnerja ali drugih Zenski pomembnih oseb pri pregledih in

testiranjih v nose¢nosti (ali pa so celo nezazeleni).«°

Iz podatkov Statisticnega urada RS (2005) lahko razberemo, da se »vedno ve¢ ocetov odloci,

da bodo navzoci tudi pri porodu svojih otrok. Delez takih ocetov se je po podatkih Instituta za

% Pridobljeno 11. 10. 2007, s http://www.otrokdruzina.com/stare %20stevilke/2006/april/naslovna_tema 6.htm.
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varovanje zdravja povecal z 9,2 % v letu 1991 na 68,3 % v letu 2005. Vendar so, kot rec¢eno,
glede na navzocnosti oceta ob porodu med regijami Slovenije velike razlike. Od desetih
mater, ki imajo prebivaliS¢e v osrednjeslovenski in goriSki regiji, le dve rodita brez
navzocnosti otrokovega oceta. Pri porodih mater, ki imajo prebivali§¢e v koroski, v pomurski

in spodnjeposavski regiji, o¢e ni navzoc¢ pri polovici porodov«.

Slika 1: Navzoc¢nost oCetov pri porodu (delez), statisticne regije, 2005 (Institut za varovanje
zdravja RS)
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Seveda obstajajo tudi primeri, ko Zenska ne Zeli, da bi jo partner gledal, medtem ko rojeva, in
obstajajo tudi moski, ki jim na kraj pameti ne pade, da bi gledali tako veliko bolec¢ino in vse
ostalo, kar zraven spada. A vseeno se pogostost prisotnosti partnerja povecuje. Iz lastne
izkusnje lahko povem, da se potem moski veliko bolje zaveda, kaj porod sploh pomeni. Tako
za mater kot tudi za novorojencka.

Pozitivno je tudi to, da obstaja moznost, da je partner ob svoji partnerki tudi ves cCas
nastanitve v porodni$nici. To je sicer nadstandardna storitev, ki jo je potrebno doplacati, a ze

to, da ta moznost sploh obstaja, je veliko vredno.

1.2.3 Dojenje

Odlocila sem se, da v teoreti¢ni del svoje diplomske naloge vklju¢im tudi poglavje o temi

dojenja, ker se bom na to temo navezovala tudi v empiricnem oziroma raziskovalnem delu
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naloge.

Ze v nose¢nosti sem prebirala veliko literature na to temo in povsod dobivala podobne
informacije. Ena od teh je zagotovo ta, da je materino mleko najboljSe, kar lahko da mati
svojemu otroku. Druga je ta, da se med dojenjem mati in otrok na nek skrivnosten nacin
povezeta, kar zelo pozitivno vpliva tako na otroka kot tudi na mater. Tretja bi lahko bila ta, da
je dojenje bistveno cenejSe od kupovanja prilagojenih mle¢nih pripravkov itd.

Vsa ta sporocila so me navedla k temu, da sem si o dojenju ustvarila svoje lastno mnenje,
oblikovala pa sem si ga tudi s pomocjo »mitov« o dojenju, za katere Se sedaj nisem ravno
prepri¢ana, ali drZijo ali ne. Naj jih nekaj povzamem po avtorici Ksenji Soster Olmer (1999:

37-38):

— Koli¢ina mleka je odvisna od velikosti materinih prsi: Zenske nismo nikoli
zadovoljne s svojim telesom in svojimi prsmi — prespicaste so, preokrogle, premajhne,
prevelike. Na sreCo imamo vsaj enega obozevalca, ki se mu zdijo ravno pravsnje —
svojega dojencka. Ce bo dojendek dovolj pogosto pristavljen k prsim, bodo tako
majhne kot velike proizvajale dovolj mleka, natan¢no toliko, kot ga dojencek
potrebuje. Mascobne celice, ki dolocajo velikost dojk, namre¢ prav ni¢ ne vplivajo na
koli¢ino mleka.

— Mati mora piti veliko kravjega mleka, da bo proizvajala veliko svojega: e Zenska
zeli imeti dovolj mleka, se mora zdravo prehranjevati, pocivati, pogosto dojiti in
predvsem popiti dovolj tekocine. Najboljsa je voda, primerni pa so tudi sokovi,
zdravilni ¢aji, juhe in mleko, ¢e ga ima rada in ni nih¢e v druzini nanj alergicen.

— Nekatere matere imajo preredko mleko: ker predvsem na zacetku materino mleko
oziroma mlezivo ne izgleda tako kot kravje, ljudje lahko dobijo vtis, da ni dovolj gosto
ali kvalitetno. Vendar je materino mleko vedno kvalitetno, celo v primerih, ko matere
nimajo najboljSe prehrane. Kar pa Se ne pomeni, da lahko pozabimo na osnove zdrave
prehrane, ki je pomembna za naSe zdravje, pa tudi za nastajanje zadostne koliCine
mleka.

— Ce doji§, ne more§ zanositi: marsikateri otro¢i¢ek se ima zahvaliti temu mitu, da je
prisel na svet in da je po starosti zelo blizu svojemu predhodniku. Zenske, ki dojijo,
dobijo po porodu menstruacijo ve¢inoma pozneje kot tiste matere, ki ne dojijo. Za
zenske, ki res le dojijo, ki torej nikoli ne uporabljajo steklenicke, in nimajo
menstruacije, je zascita pred zanositvijo 98-odstotna, kar je visje kot pri marsikaterih

kontracepcijskih sredstvih. Velja pa si zapomniti, da zenska lahko zanosi, saj lahko
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pride do ovulacije, Se preden nastopi prva opozorilna poporodna menstruacija.«

Vse slovenske porodnisnice so se pridruZzile skupni akciji Svetovne zdravstvene organizacije
in Unicefa — Pobudi za novorojencem prijazne porodniSnice. Akcija zeli v porodniSnici
ustvariti pogoje, ki bodo otrokom in materam prijazni. Ta pobuda zahteva, da sta mama in
otrok po porodu skupaj, da se dojenje vzpostavi v prvih tridesetih minutah, da se pri zdravih
novorojenckih vzpodbuja izkljuéno dojenje, brez dodatkov ali dud, da se uposteva

stiriindvajseturno sobivanje (Soster Olmer 1999: 64).

Deset korakov do uspeSnega dojenja Unicefove Pobude za novorojencem prijazne
porodni$nice:
Vsak porodni oddelek oziroma porodnisnica bi morala (Soster Olmer 1999: 64):

1. imeti napisana navodila o dojenju, s katerimi so seznanjeni vsi zdravstveni delavci;
izobraziti zdravstvene delavce o postopkih, kako navodila uresniciti;
pouciti vse nosecnice o prednostih dojenja in pravilnih postopkih;

pomagati materam priceti z dojenjem v prvih tridesetih minutah po porodu;

A

pokazati materam, kako dojiti in kako vzdrzevati zalogo mleka, tudi ¢e morajo biti

lo¢ene od svojega novorojenca;

6. ne dajati novorojencu drugih tekoc¢in ali hrane kot materino mleko, razen e zaradi
zdravstvenih razlogov to ni mogoce;

7. uveljaviti sobivanje (rooming-in), ki omogoca sozitje matere in otroka 24 ur dnevno;

8. spodbujati dojenje na zahtevo novorojenca;

9. ne dajati dudk dojenim otrokom;

10. pospesevati ustanavljanje skupin za podporo dojenju in tja po odpustu iz porodnisnice

napotiti matere.

Glede na lastno izkusnjo ne morem ravno reci, da je porodnisnica, v kateri sem rodila, zgled v
izpolnjevanju teh desetih korakov. Menim, da nenapisano pravilo molka, ki je veckrat
prisotno v takih institucijah, razni tabuji in preveliko zaupanje ljudi v »ljudi v belih haljah«
onemogoca, da bi se teorija in praksa v celoti pokrili. Govorimo o nacelih in njihovim
doslednim izvajanjem. Zelo me je motilo to, da je zdravstvenemu osebju popolnoma
samoumevno, da znamo matere dojiti in skrbeti za svojega otroka in jim je bilo vsako
vprasanje odvec!

Moja mama je mene dojila zelo kratek c¢as. Rodila sem se v 70. letih dvajsetega stoletja, takrat
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druzba se zdalec ni toliko promovirala dojenja, kot to pocne danes. Na splosno se danasnja
druzba trudi, da bi se nekako spet vrnili k naravi, ceprav nam to na dolocenih podrocjih sploh
ne uspeva. To vracanje k naravi pa vkljucuje Ze bolestno ponavljanje mladim materam, da je
dojenje in odlocitev ZA dojenje nekaj najboljsega, kar lahko ponudijo svojemu otroku.

Ne morem zanikati dejstva, da je materino mleko verjetno res najbolj zdrava prehrana
novorojencka, lahko pa predvidevam, da ne more dojiti vsaka mati, pa ce si to Se tako zelo

zeli. Vcasih je prevelika Zelja lahko celo razlog, da z dojenjem ne uspe.

1.2.4 Materinstvo

O materinstvu ne bom pisala na nacin, ki ga morda vecina pric¢akuje. Nekako splosno znano
je, da je mati nekaj najboljSega, kar se otroku lahko zgodi, da je edina sposobna najbolje

poskrbeti zanj, da samo mati takoj in to¢no ve, kaj otrok v dolocenem trenutku potrebuje itd.

Bistvo, ki sem ga uspela izlusciti iz prebrane literature (predvsem Brajsa, Kitzinger, Liina,
Pitt), je, da je najvecja napaka, ki jo matere pocnejo, da svoje Zivljenje popolnoma podredijo
potrebam otroka. Odnos, ki naj bi se vzpostavil med njima, bi moral biti zadovoljujo¢ za obe
strani in ne samo za enega od njiju. Tako pa otrok prevzame glavno in vodilno vlogo v novo
nastali triadi in to je lahko pogubno tako za mater kot tudi za partnerski odnos, ki ga skusSajo

ohranjati »svezi« starsi.

Ce je otrok za mater bistvo in smisel Zivljenja, si lahko samo mislimo, kak§no odgovornost je
mati dodelila otroku. Dokler bo otrok »priden in uspeSen«, bo mati ponosna in zadovoljna in
druZba jo bo nagradila z odliko »dobra mati«. Kaj pa ¢e ga otrok polomi? Kaj pa ¢e otrok ne
izpolni pri¢akovanj matere in jo razocara? Njen smisel Zivljenja naenkrat postane njena nocna
mora.

Na tem mestu lahko omenim koncept »druzinskega nalrta« avtorice Virginie Satir
(1995:167). Avtorica pravi, da je druzinski nacrt sestavljen iz dveh vprasanj. In sicer:
»Kaksen ¢lovek naj postane moj otrok?« in: »Kaj moram storiti, da se bo to zgodilo?«. Pravi
Se, da so odgovori starSev na ti dve vprasanji in njihovo ravnanje skica in nacrt za ustvarjanje
cloveka. Dodaja Se, da je lahko odgovor jasen, dvomljiv, nedolo¢en, ampak v vsakem primeru
obstaja.

Citiram nasvet, ki ga avtorica Satir (1995: 167—168) namenja starSem in starSevstvu:

»Ustvarjanje ljudi pomeni veliko poskusanja in delanja napak. Najve¢ se naucite pri delu
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samem. Seveda pomaga tudi predhodna priprava. Tecaji in seminarji o vzgoji so prav tako
dobrodosli. Posebej vam je lahko v pomoc igranje vlog, s katerimi si pridobite obcutek za

zaznavanje moznosti in odlocitev.«

Vendar avtorica (Satir 1995: 169) pove tudi to, da ni hitrih receptov za vzgojo otrok. So samo
navodila, ki jih je treba prilagajati vsakemu otroku in vsakemu roditelju.

»Nacrti se od druzine do druzine razlikujejo. Nekateri nacrti so nastali s pomocjo uspesnih
druzin in nekateri s pomocjo motenih. Pomembno se mi zdi, da imate jasno predstavo o

razlikah, ki se pojavljajo.«

Ob kriticnem branju besednjaka avtorice Satir ne morem mimo definicije »motenih« druzin,
ki bi jo lahko uvrstili v moderni in ne postmoderni ¢as. Ce gledamo skozi konstruktivisti¢na
ocala, potem motenih druzin oziroma posameznikov ni. Menim, da ima vsaka druZina svojo
notranjo organizacijo, ki jo je sama izbrala glede na svoj zivljenjski slog. Besedo moteno
razumem kot nekaks$no psihiatricno etiketo, ki lahko zelo ovira rast in razvoj druzine. V
sedanjem, torej postmodernem casu, se vedno ve¢ pozornosti posveca besedam in izrazanju,
kar dozivljam kot zelo pozitivno.

Na tem mestu bi lahko znova poudarili, kako pomembno je, da ¢lovek obvlada vse
»stopniCke« v svojem razvoju. To omenja tudi avtorica Satir (1995:169), ki pravi da »mnoge
druZine ustvarijo odrasli, ki se znajdejo v zelo ¢udnem polozaju, ko hocejo uciti svoje otroke
necesa, ¢esar se Se sami niso naucili. Na primer, star$i, ki se sami niso naucili obvladovati
svoje razdrazljivosti, ne bodo mogli tega uspesno nauciti svojih otrok. Ni¢ ne osvetli slabosti
odraslih bolj kakor vzgoja otrok. Ko se pojavijo take situacije, postanejo razumni starsi ucenci

skupaj s svojimi otroki in se z njimi ucijo.«.

Naj tukaj navedem del¢ek zelo zanimivega poglavja avtorice Katarine Kompan Erzar iz
razprave Nevropsihologija in relacijska psihoterapija. Naslov poglavja je Dinamika sramu in
ga v nadaljevanju povzemam.

Avtorica Kompan Erzar (2001: 128—129) pravi, da se dinamika sramu vzpostavi v obdobju
raziskovanja, ko je otrok sposoben oditi (fizicno) stran od matere, torej po prvem letu starosti.
To obdobje lahko razdelimo na zgodnje raziskovalno obdobje (povezano je s pozitivnimi
emocijami) in na poznejSo dobo raziskovanja (takrat star$i za¢nejo otroku postavljati meje).
Otrok vedno pogosteje slisi besedico NE in to celo od svoje ljubece in razumevajoce matere,

kar ga vecCkrat spravi v tezek (stresen) polozaj. Takrat otrok zacuti, da ga okolica ne sprejema.
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»Otrok je v tem trenutku najbolj ranljiv, pocuti se osamljenega, izpostavljenega, povsem
nemocnega in obupanega ...To je najbolj ranljivo stanje, ki ga Clovek lahko izkusi, zato je
klju¢nega pomena, ali je mati v tem stresu sposobna otroku stati ob strani ali ne. Ne pozabimo
namrec¢, da oba, mati in otrok, v takih trenutkih dozivljata stres. Dovolj dobra mati v poznem
raziskovalnem obdobju je tista mati, ki zmore prenesti dejstvo, da je v otroku vzbudila stresne
socializacijske transakcije.«

Zelo pomembna je materina sposobnost spreminjanja, ker je od te sposobnosti odvisno, kako
se bo otrok prilagodil okolju. Stresnih situacij je veliko in potrebna je mocna sposobnost
spreminjanja. Materina naloga je, da nakaze otroku smer, v katero naj se spreminja. Tukaj pa
nastopi vloga oceta in otrokov stik z njim.

»Porajajoca se vloga oceta kot regulatorja afekta, postavi oceta kot emocionalni objekt ob bok
materi. To ima takojs$nji ucinek, saj je pokazatelj, da se je v otroku zgodil preobrat. Pri
osemnajstih mesecih otrok iz prevladujoCe diadicne vstopi v triadi€no objektno relacijo.«
(Kompan Erzar 2001: 129, po Schore 1994: 233)

Ce zadnji odstavek komentiram v lu¢i novejsih statisti¢nih podatkov in »novega odetovstva,
potem definitivno ne drZi, da se otrok Sele pri osemnajstih mesecih »obrne« k o€etu. Ker so
ocetje od vsega zacCetka, torej takoj po rojstvu otroka, zelo prisotni, ni vec tiste oCitne razlike

med pomembnostjo vloge matere in oceta.

Iz tega lahko razumemo, da sta mati in oce skupaj odgovorna za razvoj svojega otroka. Ni
samo mati tista, ki naj bi prevzela vso odgovornost. Pomembnost njunih vlog si v razli¢nih
obdobjih otrokovega razvoja menjavata.

To se mi zdi pomembno tudi zato, ker morda nekatere matere Se sedaj zivijo v strahu, da so
svojemu otroku naredile kaks$no Skodo — sploh v Custvenem smislu. Ta strah se drzi tudi mene

osebno, ker se pocutim zelo krivo zaradi svojega lastnega dozivljanja, ko sem postala mati.

V tolazbo mi je lahko citat avtorice Kitzinger (1994:151), v katerem pravi, da se ucenje nikoli
ne konéa. To razumem v smislu, da imamo $e vedno moznost »popravkov«. Se vedno lahko
delam na tem, da svojega otroka u¢im in tudi obratno — da on u¢i mene.

»Rojstvo otroka je morda res veliki finale noseCnosti. Toda hkrati odpira vrata povsem

novemu izkustvu in dolgotrajnemu ucenju, ki se nikoli ne konca, ne glede na starost otroka.«

Obcutek imam, da nam druzba skozi vse otrostvo, puberteto in Se kasneje privzgoji neko

idealno podobo materinstva, ki naj bi nas izpopolnila in nam podarila bistvo. Predvsem
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bistvo bivanja oziroma Zivljenja. Zaradi tega sem Se sedaj jezna. Kot da obstajajo strategije,
ki pomagajo ljudem, da se odlocajo za otroke. Seveda je od posameznika odvisno, kako bo ta
subtilna sporocila zaznal in dozivel. Jaz nisem bila ravno prepricana, ali bom sploh kdaj
postala mati. V glavi sem imela bolj to predstavo, da bom uspesna Zenska, ki so ji druge stvari
veliko bolj pomembne. Se sama ne vem, kaj je tisto, kar se je v meni spremenilo in me

pripeljalo do tega, da sem danes mati.

Avtorica Ksenija H. Vidmar (2002: 32) piSe o tem, da se »materinstvo, posebno v zahodni
druzbi, zdi tista neizbezna usoda 'anatomije', ki v taksni ali drugacni obliki zadene vsako
zensko. Materinstvo je vpisano v njeno psihologijo; za njegovo reprodukcijo kot diskurz skrbi

kultura.«.

»Miti, ki jih je kultura nakopicila okoli institucije materinstva, so tako neke vrste maska, kar
ima usodne posledice za dojemanje materinstva v kulturi in za dojemanje in izku$nje mater
samih. V zvezi s tem je v nasi kulturi Se vedno prisotna nekaksna 'zarota molka', ki jo morajo
Zenske in matere zaceti razbijati. Zato je pomembno zaceti odstranjevati maske in spregovoriti
o realnih izkuSnjah materinstva. Samoumevnosti in pretvarjanja druzbe v zvezi z
materinstvom so del tancice, ki sluzi ohranjanju obstojecih vzorcev moci v kulturi, ki je Se
vedno patriarhalna. Odnos kulture do materinstva je Se vedno ambivalenten, poln je
podcenjevanja in poveliCevanja. V obeh primerih pa nadaljuje z marginalizacijo in

domestikacijo zensk kot mater.« (Kristan 2005: 192)

»Dokler pa bo v druzbi obstajal tabu v odnosu do inherentne dvojnosti in ambivalentnosti v
dozivljanju materinstva, se ne bomo resili frustracij in trpljenja tako na strani mater kot na
strani otrok. Ce materam dopustimo, da obdutijo tudi negativna ustva, bo manj ob&utkov
krivde in tudi manj frustracij — tako pri materah kot pri otrocih (kasnejsih odraslih, ki so —
odvisno od spola otroka — na tak ali drugacen nacin psihi¢no obremenjeni s svojim odnosom
do matere in materinega odnosa do njega). Reprezentacije idealne matere so v nasi kulturi
ohranjene v dveh formah, ki s svojo domnevno samoumevnostjo prispevajo k oblikovanju
mita materinstva:

1. dobra mati (ljubeca, pozrtvovalna ipd.) in vsi stereotipi o idealni materi;

2. slaba mati (nezrela, egoisti¢na, posesivna itd.) in vsi stereotipi t. i. 'macehe’.« (Kristan

2005: 193—-194)
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»Ko Zenska sanjari o svojem otroku, sanjari tudi o tem, kakSna bo kot mati. In te sanje se med
sabo mesajo. Slika materinstva, ki nam ga ponujajo, je sladka kot saharin. Pogosto naletim na
to megleno sliko, kadar je kaka moja knjiga tik pred izidom in se moram z opremljevalcem
pogovoriti o fotografiji za naslovnico. Oblikovalec mi kaze slike, ki jih je izbral, vendar je ta
zenska, ki mi jo ponujajo, meni tuja. Je stereotip 'nove matere', ko v mehki svetlobi sedi ob
stojeCi svetilki z dojenckom na prsih (ne da bi bile prsi pri tem razkrite); spokojna v
gugalniku, medtem ko svetloba prodira skozi listje cvetocih dreves ob oknu; hodi po morski
obali z obrazom proti soncu; v ¢ipkastem neglizeju opazuje specega dojencka, medtem ko ji
dolgi zlati lasje padajo ¢ez obraz. Tako moski kot mlade Zenske brez otrok v zalozbi so
navduseni nad temi plehkimi slikami. Cudno je, da je Zenska na sliki — tudi ¢e je noseda —
nekako breztelesna. Ne mores si je predstavljati, da bi kdaj imela spolne odnose ali rojevala.

Njeno edino Custvo je blaga radost.« (Kitzinger 1994: 155)

Veliko je predstav, ki smo jih ljudje popacili. Ena od teh je tudi pretirana suhost. Ideal lepe
Zenske sestavlja drobno, suhljato telo in le-to se promovira na vsakem koraku. Slike v revijah
so retusirane, popravljene. Vse mora biti popolno.

Podobna slika se nam kaze, ko govorimo o materinstvu. Kot da so dovoljena samo »lepa«
custva in obcutki. Z Zensko je nekaj narobe, ce v materinstvu ne uzZiva in ni neizmerno
zadovoljna in zadovoljena.

Ce na stvar pogledam skozi svoja ocala, potem lahko vidim, da sem verjela nekim utopicnim
obljubam, ki so se pokazale kot vse drugo. Vsaj na zacetku svoje materinske poti. Nikoli nisem
zaznala srece in blazenosti. Utrujenost in izcrpanost me je ubijala. Tako psihicno kot tudi
fizicno.

Strah v meni je prebujalo tudi prepricanje, da mati ve, kaj otrok potrebuje, ker je to v njo
wvgrajeno« in se vse dogaja nagonsko. Vendar sama tega nisem cutila. Sele kasneje, z
izkusnjami, poskusi in zmotami, sem zacela razumevati potrebe svojega otroka. Na zacetku so

vecinoma res samo tiste primarne. Hrana, cista plenicka in dober spanec.

»Boj s kar naprej polnim koSem umazanega perila in la¢nimi usti. Seveda se ne more nihce v
neskoncnost popolnoma razdajati: v€asih so fizi¢ni in psihi¢ni napori tako hudi, da zacnete
dvomiti ne le v svoje sposobnosti, ampak tudi v pravicnost tega, kar zZivijenje od vas zahteva.
Vcasih vas obhajajo Custva, ki jih ne razumete ali se jih celo sramujete. So trenutki, ko se
zazdi, da ne morete vec, ko si zelite, da bi bili spet majhna puncka, da bi nekdo poskrbel za

vas. Ko si zelite, da bi spet postali lastnica svojega telesa, takega, kot je bilo prej; brez prsi, iz
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katerih curlja mleko v neprimernih trenutkih, brez pasu, ki ga Se vedno ni mogoce stlaciti v
stare kavbojke. So trenutki, ko se bojite, da se boste popolnoma izgubili v materinstvu, da se
bo vas$ jaz utopil v umazanih plenicah, mazilih za ritko, gorah nepomite posode. Vse matere

se kdaj srecajo s takimi ob&utki — in to ni prav ni¢ napaénega.« (Soster Olmer 1999: 177-178)

Zelo velikega pomena je podpora drugih ljudi. Zdi se mi, da je najboljsa tista, ki prihaja s
strani drugih mater — ¢e je le iskrena —, in podpora partnerja in druzine. Vse ostalo je manj

pomembno.

1.2.5 Ocetovstvo

Avtorica Zavrl (1999:18) poudarja, da je v druzbi nekako samoumevna pomembnost vloge, ki
jo ima mati. Veckrat pa se zanemarja ravno tako pomembno vlogo, ki jo ima oce.

»Ker je prevladovalo mnenje, da je kvalitetno izpolnjevanje materinskih dolznosti klju¢no za
otrokovo uspe$nost na druzbenem, emocionalnem in kognitivnem podrocju, sploh ni bilo

nujno preverjati kvalitete izpolnjevanja ocetovih dolznosti.«

Skoda, da so bili oéetje toliko asa »prikraj$ani« za aktivno vlogo pri skrbi in vzgoji svojih
otrok. Kar opazam sedaj, ko sva s partnerjem postala mati in oce, je to, da se ocetje zelo
veliko vkljuCujejo v zivljenje druzine. Zdi se mi, da obcutno ve¢ kot pred Casom. V
nadaljevanju navajam tri odlomke na to temo iz raziskovalnih ugotovitev avtoric Ule in Kuhar

(2003).

»Moski se vse bolj zavedajo, da bi morali ve¢ prispevati h gospodinjskemu delu in skrbi za
otroke, toda le malo jih to tudi zares pocne. Osupljivo nizek odstotek moskih dela za
polovicen delovni ¢as ali vzame starSevski dopust namesto otrokove matere — leta 1995 je npr.
le 5 % moskih v EU vzelo starSevski dopust in samo 5 % jih je delalo skrajSani delovni ¢as
(po New Ways). Prepad med zavedanjem moskih o pomembnosti prevzemanja druzinskih
odgovornosti in dejansko nizko stopnjo udejanjanja v praksi je v drzavah EU med drugim
rezultat ovir na delovnem mestu in razlik v placéah med moskimi in Zenskami. Moski, ki
zaprosijo za starSevski dopust, so pogosto tar¢a predsodkov s strani delodajalcev in
sodelavcev. Ker Zenska ponavadi manj zasluzi, se par odlo¢i, da bo raje ona skrbela za

druZino.« (Ule in Kuhar 2003: 130)
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»V Sloveniji je starSevski dopust 100 % kompenziran, tako da je ovira, da bi moski vzel
starSevski dopust (poleg morebitnega dolgo Casa trajajoCega dojenja), predvsem v Se vedno
prevladujoci patriarhalni miselnosti in Sikaniranju moskih, ki so se odlocili za starSevski
dopust. Med mladimi moskimi v raziskavi pa smo zaznali nacelno veliko sprejemanje
ocetovskega dopusta in pripravljenost, da bi ga izkoristili. Pogost motiv moskih, ki zelijo
postati aktivni ocetje, pa ni doseganje enakopravnosti med spoloma, temve¢ se zelijo sami
osebnostno razviti. Stik z majhnim otrokom jim daje nov vpogled vase in jim pomaga razviti
emocionalni del njihove osebnosti. Se vedno pa moski gledajo na skrb za otroka zlasti kot na
prostoCasno dejavnost; najpogosteje se z otrokom igrajo. Organiziranje drugega v zvezi z

otrokom pa je Se vedno pretezno odgovornost Zensk.« (Ule in Kuhar 2003: 130)

»Odlocilen dejavnik doseganja vecje enakopravnosti z razSirjanjem moskih vlog je
spreminjanje staliS¢ SirSe javnosti, predvsem pa delodajalcev, ki vztrajajo pri togih modelih. V
spreminjanje ustaljenih kulturnih prepricanj in stereotipov, da so otroci in gospodinjstvo
zenska odgovornost, bo treba vloziti Se zelo veliko truda. StaliS¢a je mogoce spreminjati z
informiranjem in izobraZevanjem, toda zakoreninjene vzorce vedenja je tezko prelomiti.«

(prav tam)

Na tem mestu lahko navedem koncept »preokvirjanja« in citiram avtorico Sugman Bohinc
(2000: 100), ki pove sledece: »Kar se kot rezultat preokvirjanja spremeni, torej ni situacija (ki
ostaja nespremenjena), temve¢ pomen, ki ji ga oseba pripisuje (interpretacija), in s tem tudi
posledice situacije.« .

Ce se navezem na na$ zgoraj navedeni kontekst, potem lahko socialni delavci s pomogjo
postmoderne »kibernetske« drze veliko pripomoremo k preokvirjanju obstojecega misljenja.
Koncept preokvirjanja namre¢ sodi med strategije, ki povzrofajo spremembe drugega in
vi§jega reda.

S tem lahko dosezemo to, da se bo vedno vec¢ ocetov odlocalo, da izkoristijo o¢etovski dopust
ali da ostanejo z otrokom doma daljsi Cas, torej izkoristijo dopust za nego otroka. To lahko

zelo blagodejno vpliva na mater in na otroka/-e oziroma na vso druzino.

»Ko se nam enkrat posreci videti, razumeti neko stvar, dogodek kot ¢lana (del) nekega
drugega, neobiCajnega, alternativnega razreda (konteksta, okvira), ne moremo tako zlahka in
samoumevno zdrsniti nazaj v poprejSnjo sliko resni¢nosti. Prav zato so ze kratkotrajne in

minimalne spremembe v posameznikovi interpretaciji sebe in sveta tako dobrodosle in
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u¢inkovite.« (Sugman Bohinc 2000: 101)

Moj partner se je odlocil, da vzame starsevski dopust, tako da smo bili vsi trije skupaj doma
skoraj celo otrokovo prvo leto. Saj ne recem, da nam ni bilo iz denarnega vidika kdaj tezko.
Se pa je dalo preziveti. Jaz sem dobivala republisko Stipendijo in otroski dodatek, moj partner
pa starsevsko nadomestilo.

Oparzila sem, da je najin otrok sedaj zelo zaupljiv do drugih ljudi. Verjetno je to tudi zaradi
njegovega znacaja. Nekaj sva gotovo prispevala tudi midva s partnerjem, ker sva bila vedno
oba prisotna. Partner zna poskrbeti za otroka. Ga hrani, previja in uspava. Igric, ki se jih
otrok igra z ocetom, mati ne dosega. Presojam, da je to domena ocetov. Ce bom Se enkrat
zanosila in rodila, si Zelim, da bi bili spet vsi skupaj doma, a se zavedam, da bo to v drugo
tezje izvedljivo.

S partnerjem sva se za otroka odlocila skupaj. Bila sva skupaj, ko sem naredila test za
potrditev nosecnosti, skupaj sva se veselila, ko je moj ginekolog potrdil nosecnost, skupaj sva
bila tudi takrat, ko sva opazovala otrokovo premikanje na ultrazvoku, skupaj sva gledala,
kako je moj trebuh rasel in se siril, in skupaj sva bila, ko je najin sincek prisel na svet.

Moj partner je bil ob meni, ko sem doZivljala najvecjo stisko v svojem Ziviljenju. Stiska, ki me
je presenetila po porodu in me ni izpustila iz svojih krempljev skoraj dva meseca. Takrat je bil
moj partner najinemu otroku oce in mati skupaj. Sama sem skoraj popolnoma odpovedala. In

Se vedno je ob meni in ob najinem otroku.

1.2.6 StarSevstvo

Pojem starSevstvo v meni vzbudi predstavo o dveh ljudeh, ki sta se skupaj odlocila, da v
zivljenju ne bosta ve¢ sama in se jima je pridruzil Se otrok. Seveda je to moja osebna
predstava in verjamem, da si vsak ¢lovek ta pojem predstavlja in razlaga po svoje. V

nadaljevanju se bom oprla na dva avtorja, in sicer na Zavrl in BrajSo.

»Med motivacijo po starSevstvu in samim starSevstvom lezi obdobje nosecnosti. Proces
oblikovanja motivacije za starSevstvo se zacne zelo zgodaj in je dolgotrajen. Bolj ustrezno bi
bilo veckrat omenjati 'nose¢niski par' kot samo nosecnico. Moski je del nosecniskega para in
ne le partner nose¢nice. Tudi moski prezivlja v pri€akovanju otroka specifi¢no obdobje, tudi
on pricenja oblikovanje svoje starSevske identitete Se pred otrokovim rojstvom.« (Zavrl 1999:
41)
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Strinjam se s staliS¢em, ki ga zagovarja Brajsa (1987: 113), da star$i predstavljajo poseben

sistem dveh odraslih oseb, katerega cilj je skrb za potomstvo, za nego in vzgojo otrok. Sistem

starSev skupaj s sistemom, ki ga ofe in mati tvorita kot zakonca in ki ga ustvarjajo starsi

skupaj z otrokom, predstavljajo podsisteme SirSega druzinskega medosebnega sistema. Na

otroka ne vpliva samo posamezen roditelj, ampak vplivajo nanj star$i kot celota, kot skupnost,

nanj vpliva tudi vse tisto, kar se v tej skupnosti dogaja.

Avtor Brajsa (1987: 113—114) locuje pet medosebnih sistemskih znacilnosti skupnosti

starSev, in sicer:

1.

Stopnja povezanosti starSev pri vzgoji lastnega otroka, glede na to, da starSa otroku
predstavljata »cloveSko skupnost v malem, je zelo pomembno, da otrok pridobi
zaupanje v njuno vez. To pa se bo zgodilo le, ¢e bosta kot starSa povezana in bosta
skupaj in sporazumno delovala in vzgajala otroka. Socializacija otroka je odvisna od

stopnje dosezene socializacije starSev v njihovem skupnem starSevstvu.

Stopnja odprtosti starsev pri vzgoji lastnega otroka; pri tej stopnji je pomembno, da
znata starSa ohranjati svojo samostojnost in svojo razli¢nost, kadar pa gre za otroka, se
morata dopolnjevati, dogovarjati in delovati skupaj. Da to dosezeta, pa morata biti

sposobna vzpostaviti dogovor, kako bosta uresnicevala svoje starSevske naloge.

Stopnja reciprocne organiziranosti starsev pri vzgoji otrok, kot posameznika morata
biti starSa samostojni in samoorganizirani osebnosti. Znati pa morata tudi vplivati drug

na drugega in skupaj organizirano nastopati.

Stopnja pripravijenosti za spreminjanje starSev pri vzgoji otroka, starSevstvo se mora
spreminjati v skladu z otrokovim razvojem. Otrok se v svojem razvoju hitro spreminja
in vsaka stopnja njegovega spreminjanja zahteva tudi drugacno vrsto obnaSanja
star§ev. Ce se starsi niso sposobni prilagajati otrokovemu razvoju, ga za¢nejo zavirati.

Starsi se morajo spreminjati skupaj z otrokom.

Stopnja skupne uspesnosti starsev pri vzgoji otroka; otrokova uspeSnost ni toliko
rezultat uspesnih mater in uspesnih ocCetov, ampak je rezultat uspeSnih starSev v

skupnem uspesnem starSevstvu. Enako velja, ko se vzgoja pokaze kot neuspesna.
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Vsaka od teh petih stopenj medosebnih sistemskih znacilnosti skupnosti starSev poudarja, da
morata biti partnerja sistem, ki deluje uglaseno, povezano in organizirano. Vsak izmed njiju v
odnos prinese svoje znacilnosti in svojo vlogo, morata pa biti sposobna velikega prilagajanja
in dogovarjanja. Samo tako ju bo otrok lahko zaznaval kot povezana in zaznal bo eno

starSevstvo, sestavljeno iz materinstva in oCetovstva.

Avtor Brajsa tudi poudarja, da je treba loCevati odnos moz — Zena, torej njun partnerski odnos,
in odnos ofe — mati, se pravi starSevski odnos, povezan z odnosom do otroka. Partnerski
odnos se lahko prekine, razveze ipd., starSevskega odnosa pa ni mogoce nikoli prekiniti in
razvezati. Matere in oCetje so za vedno. Seveda nekateri pari po razvezi ne znajo ohranjati
odnosa do otroka na taks$ni ravni, da bi bil predvsem za otroka dovolj dober. Prevec je zamer
in grdih besed. Tukaj je Se vedno otrok, ki ima pravico do ljubecih in razumevajocih starSev,
ki so mu dolzni pomagati pri njegovem osebnostnem razvoju. V veliko primerih je otrok
prepuscen samo enemu izmed starSev. Tako so lahko stiki z drugim od starSev zelo otezeni ali

v dolocenih primerih tudi nemogoci.

Naj na koncu Se povzamem cilje, ki naj bi jih kvalitetno starSevstvo imelo. Brajsa je navedel
pet pomembnih ciljev, ki pripomorejo h kvalitetnemu razvoju in kasneje osamosvajanju

otroka. Povzemam jih po avtorju Brajsi (1987: 145—147)

1. Vkljucevanje otroka v sirso clovesko skupnost; otroke je treba vzgajati tako, da bodo
sposobni svojo druzino enkrat zapustiti in si poiskati partnerja, s katerim bodo
sposobni ustvariti lastno druzino in lastne otroke. Otrok ne smemo vzgajati zase in jih

nase vezati. To ni pravo poslanstvo, ki ga imajo starsi.

2. Uspesno vkljucevanje otroka v medsebojno krozZnost ozZje (druzina) in Sirse (druzba)
skupnosti; otrok si mora v svoji druzini s pomocjo starSev pridobiti osnovno zaupanje
v ljudi. Ljubezen je kroZzna, sovrastvo pa je enosmerno. Ljubezen spodbuja
sodelovanje, sovrastvo pa ga onemogoca. V ljubezni i§¢emo sodelavce, v sovraStvu
krivce. Ljubezen zdruzuje, sovrastvo razdruzuje. Otroka je treba vzgojiti ob sebi in za

druge in ne za sebe in proti drugim.

3. Usposabljanje otrok za kvalitetne medsebojne odnose; druzina je prvi sistem odnosov,

s katerimi se otrok sreca. StarSi se morajo truditi, da otrok v druzini dobi vse tisto, kar
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mu bo v prihodnosti pomagalo pri vzpostavljanju kvalitetnih odnosov z drugimi —

izven druzine.

4. Nauciti otroka kvalitetne medsebojne komunikacije,; spet imajo starsi ta privilegij, da
lastnega otroka naucijo vseh vrst komunikacije (besedne in nebesedne, odnosne in
vsebinske). Odnos do izgovorjenih besed in izrazenih sporocil otrok oblikuje in razvija

prav v domacem okolju.

5. Uciti otroka medsebojnega prilagajanja; ¢e zelimo, da bo nas otrok kvalitetno bival v
Sir$i in 0Zji skupnosti, ga moramo nauciti prilagajanja drugim. Tega pa se lahko nauci

le v svoji druzini in ne v mnozici, ki ga obdaja.

1.2.7 Druzina

Podpoglavja o druzini se skoraj ne morem lotiti na drugacen nacin od tistega, ki mi ga je
predstavila dr. Gabi Cacinovi¢ Vogrincic pri predmetu psihologija druzine v prvem letniku
Studija. Spomnim se, da sem bila v tistem obdobju v nenehnem konfliktu s svojo druzino in mi

je vsebina predmeta veckrat pomagala, da sem bolje razumela dinamiko svoje druZine..

Avtorica Virginia Satir pravi, da se ¢lovek soo€i le z eno desetino druZinske resni¢nosti.
Avtorica Cacinovi¢ Vogrin€i¢ dodaja, da ena desetina zadostuje za obicajni tok vsakdanjega
zivljenja, vsaka nujna sprememba pa zahteva svojsko raziskovanje oziroma razvidnost nove

desetine (Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 9).

»Naloga druzine je, da na svoj poseben, edinstven nac¢in obvlada neskon¢no raznolikost razlik
med posamezniki in ustvari sistem oziroma skupino, ki bo omogocila srecanje, soocenje in

odgovornost.« (Caginovi¢ Vogrinéi¢ 1998: 10)

Druzina je konfliktna skupina in ravno v druzini se moramo nauciti ravnanja s konflikti. V
druzini si moramo tudi zagotoviti zadovoljevanje dveh temeljnih potreb: potrebe po
avtonomiji in potrebe po povezanosti. Posameznik mora imeti moznost, da se nauci skrbeti
zase, da se ga vidi in sliSi. Potrebuje neodvisnost. Vendar hkrati potrebuje tudi obcutek, da je
umescen v skupino, da je z njo povezan in da zna skrbeti tudi za druge.

Avtorja de Vries in Bouwkamp o potrebi po avtonomiji menita sledece (de Vries in
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Bouwkamp 2002: 25):

»NaSa potreba po avtonomiji se izraZza kot samoohranitev in Sirjenje samega sebe (Hermans).
Zelimo biti to, kar smo, razvijati se in odkrivati, kar nosimo v sebi. Poleg tega Zelimo biti
neodvisni in svobodni v svojih interesih in govorjenju, zato iS¢emo nacine obvladovanja
situacij, zelimo biti sposobni uc¢inkovitega in odgovornega reagiranja na vse dogodke v

svojem zivljenju ter biti sposobni vedno zavzeti neodvisno stali§¢e (Agnal 1973).«

Glede potrebe po povezanosti se opredeljujeta z naslednjimi besedami (de Vries in
Bouwkamp 2002: 25)

»Potreba po povezanosti se izraza v ohranjanju in Sirjenju naSega konteksta (na primer
druZzinem drzave, kulture, okolja) (Agnal 1973). Izraza se tudi v na$i potrebi, da nas drugi
opazijo in cenijo (Kempler 1982). Kot posamezniki obstajamo le v odnosu do drugih. Samo
ob njih lahko dozivimo samega sebe kot ¢loveka. Zaradi tega Zzelimo, da nas drugi vidijo in
sprejmejo v nasi posebnosti, taksSne, kakrSni smo. Ta obcutek pride najjasneje do izraza, ko
obcCutimo, da smo nujno potrebni del vecje celote, na primer, da smo potrebni v svoji druzini.
To je osnovno priznanje nasega obstoja. Drugo potrebo predstavlja zelja po tem, da vsebinsko
prispevamo k Zivljenju drugih (Kempler 1991). Obcutek, da smo pomembni za druge, nam

daje veliko zadovoljstvo.«

Avtorica Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ (1998: 13) omenja dve temeljni sposobnosti, ki se ju moramo v
druzini nauditi:

»Ko govorimo o druzini in se jo trudimo razumeti, ne moremo mimo dveh zelo pomembnih
konceptov. Luciano L'Abate pravi, da se moramo v druzini nauciti dveh temeljnih
sposobnosti. To sta sposobnost za pogajanje in sposobnost za ljubezen. Sposobnost za
pogajanje instalira v druzino vedno znova 'meskonc¢no raznolikost individualnih razlik'. Pri
pogajanju gre za to, da poves, kdo si in kaj si zeli$, slisi$ isto o drugem in od tu dalje iS¢e$

resitev.«

Lidz navaja tri pogoje, ki morajo biti zagotovljeni v druzinski skupini, da bi se otrok lahko v

njej razvijal. Ti trije pogoji so (po Cacinovi¢ Vogringi¢ 1998: 53—56):

1. Koalicija starSev oziroma enotnost in povezanost med starSi pomeni, da roditelja drug
drugega podpirata v svojih vlogah, da vzajemno povecujeta obCutke varnosti in

gotovosti. V takem odnosu roditelja upostevata drug drugega. Vlogi zakoncev in vlogi
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roditeljev se ne izkljuCujeta, temve¢ dopolnjujeta. V takih pogojih je otroku
onemogoceno, da razbije starSevsko diado. Tako lahko razreSi ojdipov kompleks
(spomnimo se, da ima Lidz psihoanalitsko terapevtsko izobrazbo). Kjer roditelja ne
sodelujeta in se ne spoStujeta, ni mogoce ustvariti koalicije. Tam, kjer koalicije ni, pa
je otrok prisiljen izbrati med dvema roditeljema. Vendar tako otroku ostanejo obcutki
krivde. Lahko pa prevzame vlogo razbremenjevalca v konfliktith med roditeljema, o
c¢emer pise H. E. Richter.

Ohranitev generacijskih razlik pomeni najprej, da starSi v zadovoljevanju svojih
potreb ne smejo postati odvisni od otrok. Starsi so lahko in morajo biti odvisni drug od
drugega. Njun otrok pa je lahko odvisen od njiju, da se pocuti varnega in da lahko
mobilizira vse svoje moc¢i za lasten razvoj. Otrokov razvoj je ogrozen, ¢e mora
starSem, ki jih sam potrebuje za svojo varnost, dajati custveno oporo. Otrok, ki ga bo
eden od roditeljev uporabil za zadovoljevanje potreb, ki mu jih ne zadovoljuje
zakonec, bo hotel razsiriti jez med roditeljema in sam prevzeti vlogo zakonca. V tej
vlogi zdaj ne bo veC potreboval zunanjega sveta. Ojdipska situacija bo ostala
nerazreSena, saj je ni mogoce razresiti brez koalicije starSev.

Sprejemanje vloge lastnega spola je tretji »pogoj«, ki ga postavlja Lidz. Sodi, da je
otrokov spol eden od najusodnejSih faktorjev njegovega razvoja. Izredno pomembno
je, ali si bo otrok pridobil dovolj gotovosti v spolni identiteti. Kot model za odras¢anje
in identifikacijo potrebuje roditelja, ki sta v svoji koaliciji vzpostavila in ohranila v
druzbi »zazelene spolne vloge«. Za otroka je usodno, ¢e se en spol razvrednoti in

ponizuje.

K tretjemu pogoju avtorica Caginovi¢ Vogrinéi¢ dodaja naslednje (Caginovi¢ Vogrinéi¢ 1998:
55-56):

»Lidzovo pojmovanje druzine je seveda tradicionalno in patriarhalno. Sicer pravi, da je v

danasnjih druzinah delitev dela bolj potrebna in sprejemljiva, vendar ostaja ohranitev spolnih

vlog izredno pomembna. V tem kontekstu nas zanimajo Lidzove postavke predvsem kot

spoznanja o strukturi in interakciji v druzinski skupini oziroma kot mozni cilj terapevtske in —

kar je po mojem pomembnejSe — emancipatorne intervencije vanjo. Koalicija starSev,

ohranitev generacijskih razlik in ohranitev spolnih vlog dobijo povsem nove dimenzije v

kontekstu enakopravnih in nehierarhi¢nih odnosov.«

»Nevzpostavljanje omenjenih pogojev neposredno ogroza govorni razvoj otroka: otrok si ne

37



bo mogel pridobiti zaupanja v govorjene besede, star§Si mu bodo posredovali nejasne in
zmedene verbalne pomene. Ucenje pomena besed ima vedno dva aspekta. En aspekt se nanaSa
na ucenje osebnega pomena, ki ga kak$ni besedi daje osebno izkustvo. To pa je izkustvo, ki si
ga mora otrok pridobiti zgolj iz svoje druzinske vloge in za to druzinsko vlogo.« (Caginovi¢

Vogrinc¢i¢ 1998: 57)

Navedla sem samo nekaj konceptov, ki so pomembni, ko obravnavamo dinamiko in
problematiko druzine. Vsaka druZina je svet zase, ki pa je umeScen v druzbo. Posameznik naj
bi v druzini naSel vse tisto, kar naj bi mu pomagalo pri interakcijah s svetom, ki se nahaja
izven druzine. To ni vedno mozno. Redke so namre¢ druzine, za katere lahko reCemo, da so
»zdrave«. Virginia Satir (1995: 12) navaja lastnosti, ki naj bi jih imela uspesna druZina brez
motenj. Te lastnosti so:

— visoko samovrednotenje,

— komunikacija je neposredna, jasna, dolo¢na in postena,

— pravila so prilagodljiva, ¢loveska, ustrezajo trenutnim potrebam in dani situaciji,

— povezava z druzbo je odprta in polna upanja, temelji na izbiri.

»Definicija druzine, kakr$no bi lahko izpeljali iz socialno-psiholoske definicije male skupine,
se glasi: Druzino tvorijo dva ali ve¢ posameznikov, ki so v interakciji, imajo skupne motive in
cilje; povezujejo jih skupna pravila, norme in vrednote; odnose v njej odraza in doloca
relativno trajna struktura statusov in vlog, v druzini se oblikujeta zanjo znacilna struktura
mo¢i in nac¢in vodenja; izoblikuje se relativno trajna mreza komunikacij ter statusov in vlog
posameznih druzinskih clanov; diferencirajo se vloge glede na delitev dela; razlocijo se

Custveni odnosi med ¢lani.« (Caginovié Vogrinéi¢ 1998: 130-131)

Tudi sama imam sedaj svojo druzino. S partnerjem se trudiva nekatere stvari delati drugace.
Je pa zelo tezko ravno zaradi tega, ker imava v sebi vzorce, ki so naju zaznamovali v lastnih
druzinah. Ce se spomnim Skynnerja in vsega tistega, Cesar sem se naudila iz njegove
literature, potem mi je jasno, da imam tocno takega partnerja, kot ga potrebujem. Ob
razsiritvi koncepta ugotavljam, da imam tudi tocno taksnega otroka, kot ga potrebujem za
svoj razvoj. To ni enosmerna cesta, kjer samo starsi vplivamo na svoje otroke. Dogaja se tudi
obratno, in to sprejemam z odprtimi rokami. V prakticnem delu diplomske naloge bom to bolj

obsirno razloZila.
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1.3 TEMNA STRAN MATERINSTVA

Obdelala sem dejavnik v ¢lovekovem zivljenju, ki po mojem mnenju najbolj vpliva nanj.
Njegova primarna druZina, partnerstvo, o¢etovstvo oz. materinstvo. Ta podro¢ja nas verjetno
najbolj definirajo. Primarna druzina nas pripravi na Zivljenje; ¢e se ¢esa v svoji druzini nismo
naudili, si poskuSamo to zagotoviti sami, ¢e nam tudi to ne uspe, obupamo ali pa pois¢emo
partnerja, ki nam lahko pomaga. Z njim ustvarimo druzino. In tukaj se veliko stvari tudi
pokaze. Pokaze se, katere stopni¢ke smo izpustili, kje smo najbolj Sibki, ¢esa se moramo Se
nauciti in kje smo kot osebnosti najbolj ranljivi. Veliko svojih znacilnosti prenesemo na svoje
otroke z vzgojo, ki je zelo ali pa vsaj malo podobna vzgoji, ki smo je bili delezni mi od svojih
starSev.

Mnenja sem, da clovek nekaterih stvari ne more kar skriti in potlaciti. Neko¢ gotovo pridejo
na dan, in sicer v drugacni obliki in na tak nacin, da jih clovek Se tezje prepozna in obvlada.
Ravno tako se lahko zgodi, ko Zenska postane mati. Ze od malih nog sli§imo, kako &udovita je
vloga matere. Cesa takega se ne da opisati. Govorijo nam, da mati intuitivno ve, kaj otrok

potrebuje, da je z njim povezana na nam neviden in neznan nacin ipd.

1.3.1 Depresija

»Depresija je veliko ve¢ kot samo zalost in obup, je bolezen, ki prizadene telo in duSo. Pojavi

se lahko kar tako, brez pravega vzroka, in v€asih ogroza zivljenje.« (McKenzie 2005: 1)

Strinjam se z avtorjem McKenziejem, da je depresija bolezen telesa in duha, ne strinjam pa
se, da ¢lovek dozivi oziroma »pade« v depresijo brez pravega vzroka. Ni¢, kar se nam dogaja,
ni brez vzroka. Sama sem Ze vecCkrat dozivela depresivne epizode in menim, da sta psiha in
telo v kroznem razmerju. Ko se psihi¢no slabo pocutimo, se to slej ko prej pokaze tudi na
nasem fizi¢nem stanju in pocutju. In obratno. Ko nas fizi¢no nekaj zelo boli, potem tudi psiha
trpi in obc¢uti to neoptimalno stanje. Smo sistem, ki deluje povezano. Ko nas nekaj zamaje, se

s celotnim bitjem trudimo, da bi ponovno stvari postavili na svoje mesto.
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1.3.2 Vzroki za depresijo

Avtor McKenzie (2005:15—19) navaja razli¢ne dejavnike, ki lahko povzrocajo depresivnost:

— Dednost: Geni so zagotovo zelo pomemben dejavnik za nastanek depresije, vendar
nihée ne ve natanc¢no, kako delujejo. Predvsem ni nobenega dokaza za neposredno
dednost vecine oblik depresije. Tako ni nujno, da bo oseba zbolela za depresijo, ker so
za njo zboleli njena mati, oce, sestra ali brat, vendar je bolj ogrozena. Zelo tezko je
tveganje ovrednotiti s Stevilkami, saj je vloga genov pri razlicnih oblikah depresije
razli¢na. Pomembne;jsi so pri hudih kot blagih oblikah depresije ter pri mlajSih kot pri
starejSih bolnikih. A tudi e je depresija v druzini, bo ¢lovek za njo najveckrat zbolel
le takrat, ¢e se bo v njegovem zivljenju pojavil stresen dogodek, ki jo bo sprozil.

— Znacaj: Znacajske lastnosti ¢loveka same po sebi sicer ne vplivajo na nagnjenje k
depresiji, vendar so obsesivni, dogmati¢ni, togi, nepopustljivi in nenehno zaskrbljeni
ali prestraseni ljudje ter ljudje, ki skrivajo svoja ¢ustva, najbrz najbolj ogrozeni.

— Druzinsko okolje: Obstajajo dokazi, da so ljudje, ki v ranem otroStvu izgubijo mater,
bolj izpostavljeni tveganju za depresijo. Tovrstna izguba pusti globoko brazgotino na
dusi, zaradi katere je ¢lovek bolj dovzeten za depresijo, v€asih ga trpljenje tudi utrdi.
Psihologi trdijo, da zahtevni in kriti¢ni star$i, ki imajo vsak uspeh za nekaj
razumljivega, hkrati pa ostro obsojajo kakrSen koli neuspeh, lahko vplivajo, da bodo
njihovi otroci bolj dovzetni za depresijo, ko odrastejo. Obstajajo dokazi, da telesna ali
spolna zloraba v otrostvu lahko povzroci hudo depresijo v poznejSem zivljenju.

— Spol: Pri zenskah ugotavljajo depresivnost dvakrat pogosteje kot pri moskih. To sicer
ne pomeni tudi, da so nasploh Zenske dovzetnejSe za depresijo. Mozno je, da le prej
priznajo, da so depresivne kot moski, ali da zdravniki bolezen prej prepoznajo pri
Zenskah.

— Vzorci miSljenja: Ameriski psihiater Aaron Beck je leta 1967 opisal vzorce misljenja,
ki so pogosti pri depresiji in zaradi katerih po njegovem mnenju ljudje postanejo
dovzetni za depresijo. Menil je, da ljudje, ki o sebi razmisljajo zelo negativno, prej
zbolijo za depresijo. Za vecino ljudi je znacilen pozitiven nacin misljenja, ki pomaga,
da so najpogosteje zmerno dobro razpolozeni. Vsi ponavadi bolj ali manj
omalovazujemo svoje neuspehe in povelicujemo svoje uspehe. Nekateri ljudje, ki so
nagnjeni k depresiji, pa pogosto razmisljajo drugace: omalovazujejo svoje uspehe in

poudarjajo svoje neuspehe. Dokazano je, da ljudje razmisljajo tako, ko so depresivni,
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nobenih prepri¢ljivih dokazov pa ni, da razmisljajo tako tudi takrat, ko Se niso
depresivni. Ta teorija je vodila v »kognitivno terapijo«, enega najzanimivejSih novih
nacinov zdravljenja depresije.

Slabo obvladovanje svojega zivljenja: Nekateri specialisti domnevajo, da je pri
ljudeh, ki dolgo Casa zivijo v razmerah, na katere ne morejo vplivati in iz katerih ne

morejo ubezati, veliko ve¢ja nevarnost, da bodo postali depresivni.

— Dolgotrajne bolezni: Bolecine, nezmoznost normalnega delovanja, odvisnost in

negotovost so dejavniki, ki povecujejo verjetnost za depresijo. Vecina ljudi Zeli biti
neodvisnih in se druziti z drugimi ljudmi. Hudo bolni ljudje, ki po sili razmer
postanejo razmeroma nemocni, postanejo pogosto dovzetni za depresijo. Dolgotrajna
bolezen jim jemlje energijo, ki bi jo potrebovali za boj proti depresiji. Pomembno

vlogo imajo tudi skrbi zaradi denarne negotovosti.

V priro¢niku z naslovom Skupaj premagajmo depresijo so avtorji (Dernovsek, Miscek,

Jericek in Tavcar 2005: 9) razdelili dejavnike za nastanek depresije na tri sklope:

1.

Dejavniki, zaradi katerih je oseba bolj dovzetna za razvoj depresije.

2. Dejavniki, ki sprozijo depresijo.

3. Dejavniki, ki vzdrzujejo depresijo.

Poglejmo posamezne dejavnike nekoliko bolj podrobno:

1.

Dejavniki, ki osebo napravijo bolj dovzetno za razvoj depresije so prisotni dosti
pred razvojem depresije: prirojena nagnjenost, depresija v druzini, zgodnje negativne
izku$nje, kroni¢ne telesne bolezni. Ponazorimo jih z utezjo, ki je obesena pod ¢oln in
se je oseba ne zaveda.

Dejavniki, ki depresijo sproZijo so prisotni tik pred nastankom depresije: razli¢ni
neprijetni dogodki v okolju, zdravstvene tezave, izgube (smrt v druzini, razpad zveze).
Ponazorimo jih z utezjo, ki nenadoma pade na ¢oln ali pa se postopoma nalaga nanj in
povzroci potopitev ¢olna.

Dejavniki, ki depresijo vzdrzujejo so vCasih enaki dejavnikom pod 1. in 2. tocko,
dodatno pa se pridruzujejo Se tezave, ki nastanejo zaradi depresije same, ko oseba
slabSe resuje tezave in se tezje znajde. Npr. brezposelnost, osamljenost, obcutki
manjvrednosti, izguba stikov z ljudmi v okolju (sorodniki, sodelavci, sosedi,
prijatelji). Ponazorimo jo z dodatno utezjo, pritrjeno pod ¢oln, ki se je sicer ze malo

dvignil, a ne Se ¢isto na povrsino.
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Sama menim, da se pri vsakem Ccloveku, ki dozivi depresijo, pojavi kombinacija teh
dejavnikov. Ne trdim, da je prisotno vse od naStetega, a Ze to, da je na primer Zzivel v
neurejenih Zivljenjskih razmerah v otrostvu in da kasneje v odrasli dobi ne obvladuje razmer v

svojem zivljenju, sta dva zelo moc¢na dejavnika, ki lahko sprozita depresivno epizodo.

1.3.3 Oblike depresije

Ko govorimo o depresiji, je skoraj tezko govoriti o njej drugace kot s staliS¢a medicine ali
drugega podrocja Clovekovega zdravja, saj je sam pojem depresije medicinska oziroma
psihiatricna diagnosti¢na kategorija. Sama sem se odlocila za tak pogled, ker na svoji kozi Se
nisem dozivela druga¢nega. Nisem Se sreCala ¢loveka, ki bi mi znal jasno razloziti depresijo,

kaj se s clovekom dogaja, zakaj do depresije pride itd.

Avtor Gillett (1992: 10) govori o razli¢nih energetskih stanjih radoZzivosti. Prikazana so v

spodnji tabeli:
ENERGETSKA STANJA IN KLINICNE VZPOREDNICE

Raven Obicajni odgovor na Klini€éna
radozivosti Energetsko stanje vprasanje: oznaka

"Kako se pocutite?"

Pocutite se dobro,polni ste Zivljenja.

ZLATA Ste samozavestni,ustvarjalni in "Odliéno." zdrav
polni energije.
IZGUBA Cisto dobro se poéutite, a z Zivljenjem
ZIVAHNOSTI kljub temu niste povsem zadovoljni. "V redu." zdrav
MODRA Tu in tam vam manjka energije. "Naveli¢an, potrt." zdrav

Ze dlje asa ste precej potrti,
izgubljate

SIVA samozavest in samospostovanje, "Potrt." reaktivna depresija

svet se vam zdi siv.

Prihodnosti sploh ni, le en sam ni¢.

depresivna
BELA Prepri€ani ste, da ste znotraj povsem brez odgovora psihoza

prazni. Izgubljate stik z stvarnostjo.

Citiram Se razlago tabele istega avtorja (Gillett 1992: 10):

»Celotni spekter energetskih stanj — od obcutka polne radoZivosti do depresivnega brezupa —
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je v obliki Sestih ravni radozivosti prikazan na tabeli. S klini¢nimi izrazi je mogoce
podrobneje opisati le hujSe stopnje depresije, a povsod, kjer je mogoce, navajam tudi klinicne

vzporednice.«

»Klini¢ni izrazi, s katerimi opisujemo depresijo so:

— Reaktivna depresija: pomeni depresijo, ki nastane kot reakcija na zunanje dogajanje.

— Endogena depresija: pomeni depresijo, ki izvira od znotraj (se pravi, da jo
povzroc¢ajo genetski ali biokemi¢ni dejavniki).

— Depresivna psihoza: pomeni depresijo taksne globine, da je stik s stvarnostjo povsem
pretrgan. To pa se le redko primeri in takSne bolnike vecidel sre€ujemo v psihiatricnih
bolniSnicah.

Ti izrazi izvirajo iz nekdanjega prepri¢anja, da so blazje depresije po navadi 'reakcija' na
nekaj, kar cloveka doleti od zunaj, hude depresije pa niso povezane z zunanjimi dogodki. Zdaj
vemo, da to ni vselej tako. Z izrazoma reaktivna depresija in endogena depresija zdaj

predvsem zaznamujemo globino depresije.« (prav tam)

V<¢asih zasledim, da ljudje na primer recejo, da so danes depresivni. Takrat se vedno zamislim
in se vprasam, ¢e ti ljudje sploh vedo, kaj depresija je in kaj vse lahko povzroc¢i. Vedno znova
dobivam obcutek, da ljudje sploh ne verjamejo, da je depresija dejansko bolezen, ki jo je
potrebno zdraviti. Tudi e je le-ta blaga, sem mnenja, da je vseeno bolje, da oseba poisce
pomoc. Pa cCetudi le preventivno. Vsak zase najboljSe ve, kdaj ne funkcionira optimalno.
Najhuje je seveda to, da si ¢lovek ne prizna, da je nekaj narobe, ali se obnasSa, kot da je vse v
redu. Depresija ne izgine kar sama od sebe. Potreben je pogovor in raziskovanje vzrokov, v
vecini primerov tudi zdravljenje z zdravili (antidepresivi).

V bistvu sem sama razmisljala podobno, dokler nisem dozivela tako globoke stiske, ki pa ni
trajala samo dan ali dva, ampak ve¢ mesecev. Zdi se mi pomembno locCevati slabo voljo in
morda potrtost od depresije. S tem, da izraz depresija uporabljamo za oznacevanje slabe volje,
ji nekako vzamemo resnost oziroma pomembnost.

Spomnim se, da sem nekje prebrala izjavo dr. Janeza Ruglja, da je depresija oblika lenobe in
da bi morali ljudje, ki »jamrajo«, obuti tekaSke copate ali pa planinske Cevlje in postati
aktivni. Kaj pa tisti, ki nimajo te moznosti? Ljudje smo med sabo razli¢ni. Razlicno

dozivljamo stvari in dogodke, razli¢no reagiramo nanje in ravno tako je tudi v primeru stiske.
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Ceprav sem bila sama vkljutena v program,’ ki ga je v Sloveniji uvedel, razvijal in izvajal dr.
Rugelj. Druzila sem se z ljudmi, ki jim je alkohol unicil zivljenje, tekla z njimi in hodila v
hribe. Tudi meni je ta oblika dela zelo odgovarjala. Vendar podpiram individualno obravnavo
klienta.® Da skupaj s terapevtom raziideta vzroke oziroma okoli§¢ine in se dogovorita glede

ciljev, ki jih Zelita doseci.

1.3.4 Zenske in depresija

Zdravniki ugotavljajo depresijo pri Zenskah dvakrat pogosteje kot pri moskih. Za to obstajajo
Stevilni mozni razlogi (McKenzie 2005: 66):
— zenske obi¢ajno prej priznajo in zaupajo svoja custva,
— zdravniki depresijo pogosteje diagnosticirajo, ker menijo, da so zenske dovzetnejSe
zanjo,
— zenske so na sploSno veckrat pri zdravniku kot moski in zato zdravniki depresijo lahko
tudi prej ugotovijo.)
Poleg teh dejavnikov vplivajo na ve¢jo dovzetnost Zensk za depresijo tudi nekatere telesne
razlike med mosSkimi in Zenskami. NajpomembnejSa je razlicno visoka raven spolnih
hormonov estrogena in progesterona. Zenske imajo vi§jo raven teh hormonov, katerih
vrednosti se spreminjajo med menstrualnim ciklom, med nosec¢nostjo, ob porodu in med

menopavzo. Vzrok za depresijo so lahko tudi tablete, ki vsebujejo spolne hormone (prav tam).

Strinjam se z avtorjem McKenziejem, da pri Zenskah depresijo odkrijejo mnogo prej kot pri
moskih. Zenske smo e od otro§tva dalje naudene, da lahko pokazemo, kar dutimo. Tudi ¢e
dozivimo (duSevni) zlom, to ni ni¢ takega, Cesar se ne bi dalo »popravitic. Drugacnega
mnenja smo predvsem takrat, ko »sveza mamica« pokaze znake nezadovoljstva in
negotovosti, ali celo depresije. Takrat se sprasujemo, kako je to sploh mogoce, ¢e pa je
ravnokar rodila majhno nebogljeno bitje, ki je popolnoma odvisno od nje in njene materinske

ljubezni. To je seveda najlepsi dogodek, ki se ji sploh lahko zgodi v Zivljenju.

7 Socialno andragoska metoda: ime za ambulantno socialno psihiatri¢no razli¢ico Hudolinove alkoholoske $ole,
ki jo je v Sloveniji razvijal Janez Rugelj in jo strokovno opisal v knjigi UspeSna pot. Posebej se posveca
socialnemu ucenju zdravega zivljenja s pomocjo §tevilnih vzgojnih in prevzgojnih sredstev, vzetih predvsem iz
vsakdanjega Sportnega in kulturnega Zivljenja, kot so na primer planinarjenje, vztrajnostni tek, branje literature,
Studij, pisanje dnevnika in razli¢nih spisov, nesebi¢na pomo¢ drugim alkoholikom v stiski in druga (Ramov§
1999: 49).

¥ Moski spol je uporabljen v spolsko nevtralni funkciji.
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Osebno sem sicer drugacnega mnenja, ker sem nekaj od teh mracnih custev tudi sama
dozivela. In to ravno po porodu. Zgodilo se je sicer tudi Ze pred porodom (nekaj let prej), a
obcutki so bili najmocnejsi ravno po porodu. Mogoce zato, ker sem rodila in postala
odgovorna Se za eno osebo, razen same sebe. To pa je bil tudi eden od razlogov, da sem se
pocutila tako grozno krivo. Najvecji obcutek krivde sem imela, ko sem pomislila, da se bo to
moje dozivljanje »poznalo« v poznejsih letih pri mojem sinu. Vseeno sem mnenja, da otroci
zelo dobro cutijo svoje starse. In verjamem tudi v to, da smo pred prihodom na nas svet
doziveli ze marsikaj. Verjamem, da smo prisli sem, ker moramo opraviti dolocene naloge.
Vsak od nas ima svoje poslanstvo, svojo karmo.’ Tako sem razmisljala o tem, da moj otrok
tocno ve, da ga ne sprejemam in da sem jezna nanj, ker moram tako zelo radikalno spremeniti

svoje zivljenje!

1.3.5 Depresija in materinstvo

Dusevne motnje v nosecnosti, v puerperiju (obdobje Sestih tednov po porodu) in laktaciji
(dojenje) so opazovali in spremljali od anti¢nih ¢asov naprej. Pripisovali so jim bioloski in ne
misticni pomen. Prvi pravi klini¢ni opisi in razlage ter poskusi zdravljenja potekajo od 19.
stoletja naprej. Ves Cas je odprto vprasanje pomena teh motenj za posameznika in druzbo, kot

tudi vpraSanje specifi¢nosti ali nespecificnosti teh moten;.

Tabela: Zgodovinski oris spoznavanja poporodnih dusevnih motenj (Li¢ina 1998: 72)

Leto Avtor Ugotovitve

460-370 pr.n.8 | Hipokrat prvi opis

1845 Esquirol prvi sistematicni opis

1847 Holm infekcijski vzrok tezav

1858 Marcee puerperalni psihoti¢ni sindrom
1877 Magnon pomen dednih dejavnikov

1893 Regis pomen avtointoksikacije

1921 Kraepelin poporodne in laktacijske psihoze
1932 Grauder pomen endokrinih sprememb
1936 Romer endogene psihoze v puerperiju

’ Karma -e; v indijskih religijah dobra in slaba dejanja &loveka, ki vplivajo na njegovo usodo ob ponovnem
utelesenju. Pridobljeno 6. 2. 2008, s http://bos.zrc-sazu.si/sskj.html).
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»Nose¢nost ima za Zensko poseben pomen. Zelja po otroku in materinstvu je ena njenih
najglobljih zelja. Nosecnost ji pomaga pri njeni identifikaciji, pri sprejemanju zenske vloge,
pri oblikovanju njene samopodobe. Predvsem skozi prvo nosec¢nost se oblikuje materinski cut.
V tem procesu pride do separacije od lastne matere in procesa individualizacije. Lastna mati
je za nosecnico 'vzor', po njej se zgleduje v svoji materinski vlogi in odnosu do otroka.«
(Licina 1998: 73—75)

Ravni estrogena in progesterona so med nosecnostjo zelo visoke, po porodu pa se moc¢no
znizajo. Ta nenadna sprememba lahko vcasih izzove depresijo. Priblizno polovica Zensk
obcuti blazjo poporodno otoznost, pri petnajstih odstotkih se pojavi blaga do zmerna

depresija, ena od petstotih zensk pa trpi za hudo poporodno depresijo.

»Poporodna otoZnost: polovica zensk obcuti prvi teden po porodu t. i. poporodno otoznost,
tretji dan po porodu postanejo nekoliko ZivEne, razdrazljive in jokave, po koncu prvega tedna
pa tak$no stanje obic¢ajno samo po sebi mine. V tem ¢asu potrebuje mati veliko razumevanja,

ljubezni in podpore.« (McKenzie 2005: 67-68)

»Blaga in zmerna poporodna depresija: po porodu se pogosto pojavi bolj ali manj
dolgotrajna depresija. Pogosto je nihée niti ne opazi, saj njene znake pripisujejo dejstvu, da se
mora mati prilagoditi novim obveznostim ali da zaradi nege otroka in otrokovih zahtev ponoci
le malo spi.'’ Najhujse depresije se pojavijo kmalu po otrokovem rojstvu, manj hude (ki so
tudi najpogostejSe) pa nastopijo dva tedna ali celo leto dni pozneje. VEasih se pojavijo, ko
zac¢neta podpora in pozornost prijateljev in druzine usihati, zenska ostane sama v svoji stiski
in preobremenjena s skrbmi, ki jih prinasata materinstvo in nega otroka. Muci jo obcutek

krivde in nesposobnosti, neprenehoma je utrujena in razdrazljiva.« (McKenzie 2005: 68)

Sem bi lahko uvrstila sebe. Sama sem zelo dobro obcutila, kaj pomeni, ko se pozornost iz
nosecnice preusmeri v dojencka. Zenska, ki je na novo postala mati, ni vec tako zelo zanimiva.

Sedaj je najbolj pomemben otrok. V sebi sem veckrat cutila jezo in razocaranje, ker nisem

1 Alenka Mirt Iskra v svojem intervijuju za revijo Super mami (marec 2007) opise svojo izkusnjo z
neprespanostjo tako: »Zame obstaja boleca plat materinstva, $koda da o njej veckrat ne govorimo. Pa ne govorim
o poporodni depresiji. Govorim o neprespanih noceh. Tako sem bila neprespana, da sem razvila simptome
kroni¢ne utrujenosti. Hude glavobole sem imela in vrtelo se mi je. Neli se je zbujala na 20 minut do pol ure. Ni¢
nisem mogla narediti. Tako zelo sem bila utrujena, da sem jokala prijateljicam v telefon ... In tolazbe ljudi, ki so
rekli, da tako pac je, se mi niso zdele najboljSe. To so bolece plati starSevstva, le da je ljudem tezko povedati.
Druga stvar je soo¢anje z mo¢nimi ¢ustvi do otroka, strah pred izgubo na primer, da ne govorim o tem, kako se ti
spremeni telo in druzabno Zivljenje. Dobro bi bilo se s kom o tem pogovarjati.«
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bila vec delezna toliksne pozornosti kot v nosecnosti. Saj razumem, da je to »normalno«,
ampak sama sem potrebovala najvec te pozornosti in skrbi po porodu. Pocutila sem se

zmedeno, krivo, nesposobno, na trenutke celo brezupno.

»Huda depresija: huda poporodna depresija, ki pa prizadene le malostevilne Zenske, nastopi
v prvih dveh tednih po otrokovem rojstvu. Pogostejsa je po prvem porodu, pri zenskah, ki so
imele duSevno bolezen Ze pred porodom, in pri Zenskah, kjer je bila dusevna bolezen v
druzini. Menijo, da so hormonske spremembe le neposreden povod za depresijo pri tistih

zenskah, ki so k njej nagnjene.« (McKenzie 2005: 69)

Zgoraj sem na precej medicinski nacin opisala stisko, povezano z materinstvom. Seveda s
pomocjo strokovne literature, ki obravnava izbrano tematiko. Sama sem glede
farmakoloSkega zdravljenja v dvomu, v bistvu Se sedaj ne vem, ali antidepresivna zdravila
dejansko pomagajo ali pa je njihov ucinek samo navidezen in si ¢lovek v stiski s pomocjo
avtosugestije pomaga sam (u¢inek pricakovanja). Ne verjamem v to, da je depresija samo igra
hormonov. Je pa res, da hormoni ne pomagajo. Ko Zenska porodi placento (posteljico), se ji
raven hormonov v zelo kratkem c¢asu zniza, kar skoraj zagotovo vpliva na njeno psiho.
Ampak koliko? Kaj je tisto, kar se v zenski premakne in jo vodi v tisto smer, kjer na koncu
rece: »Ne zmorem vec!« Mnenja sem tudi, da mora Zenska za ta korak zbrati veliko moc¢i in
poguma. Vse, kar Clovek dela v nasprotju z nekimi »druzbeno sprejemljivimi« standardi
oziroma normami, terja od njega veliko poguma in energije. To je podobno plavanju v
nasprotni smeri toka.

Ker sem sama to ze veckrat doZivela, tocno vem, o cem govorim. Ni lahko, vendar je to v
nekem dolocenem trenutku edino mozno. Takrat clovek lahko samo upa in si Zeli, da bo na
drugi strani srecal cloveka, ki ga bo razumel in ga podpiral, ne glede na vse. To se je meni

zgodilo in hvalezna sem, da je bilo tako.
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1.4 VLOGA 1ZBRANEGA GINEKOLOGA, BABICE IN PATRONAZNE SLUZBE

1.4.1 Vloga izbranega ginekologa

Nekatere Zenske s partnerjem nadrtujejo nose¢nost, druge pa le-ta preseneti. Ce se naposled

odloci/-ta, da se bo otrok rodil, je nekako prvi korak ta, da se nose¢nica naroci na prvi pregled

pri svojem ginekologu.

Naj navedem nekaj pravic, ki jih ima noseénica v zdravstvenem sistemu: '

1

Informirana izbira: Pravico ima izvedeti za diagnozo oziroma za opredelitev njene
zdravstvene tezave ali stanja. Pravica do obveSCenosti obvezuje zdravnika ali
zdravnico, da jo seznani z metodami ugotavljanja bolezni ali zdravljenja, Se preden z
njimi za¢ne, povedati ji mora, kako bo zdravljenje potekalo, obvestiti o predvidenem
trajanju in pric¢akovanih ucinkih. To sodi v tako imenovano pojasnilo dolZznosti
zdravnika. Prav tako ima pravico, da jo osebje seznani, kako bo potekala nega.
Dolocene podatke lahko daje samo zdravnik, nekatere pa lahko dobi tudi od
medicinske sestre ali babice. Ko je nose¢nica na ultrazvocnem pregledu, je prav, da
tudi ona vidi zaslon in da ji zdravnik/-ca pove svoje ugotovitve ter jih pojasni.

O svojem telesu odlo¢a sama: za vsak poseg v njeno telo bi moralo zdravstveno
osebje pocakati na njeno soglasje. O svojem telesu odloca nose¢nica sama. Pri tem pa
ji bodo v pomo¢ tudi informacije zdravstvenega osebja. Pravico ima, da prostovoljno
privoli v medicinski poseg ali pa ga odkloni, ne da bi morala posebej pojasnjevati
svojo odloc¢itev. V vsakem primeru s svojo odloCitvijo prevzame tudi del
odgovornosti.

Vpogled v svojo zdravstveno dokumentacijo: pravico ima do vpogleda v svojo
zdravstveno dokumentacijo.

Sodelovanje v raziskavi: ¢e jo prosijo za sodelovanje v raziskavi, jo morajo seznaniti
z namenom, potekom in morebitnimi tveganji ali stranskimi u¢inki. Pravico ima, da se
za predlagano sodelovanje odloci ali pa ga zavrne, ne da bi morala svojo odlocitev
pojasnjevati. Njena morebitna zavrnitev ne sme vplivati na nadaljnji potek nege ali
zdravljenja.

Pravica do varstva zasebnosti: nega in zdravljenje morata biti opravljena tako, da

npr. med preobladenjem, pregledi, dajanjem osebnih podatkov njena zasebnost ni

' Na poti v materinstvo (vodnik po pravicah nose¢nic), IVZ RS, 2005, 3.
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ogrozena. Zdravstveno osebje se mora predstaviti. Studentje so lahko navzoéi le, &e
nosecnico prosijo za dovoljenje in v to privoli. Pravico ima, da jo na pregledih
spremlja kdo od njenih bliznjih, ¢e to zeli.

— Pravica do humanega odnosa med nego in zdravljenjem: pravico ima, da jo v Casu

nege in zdravljenja obravnavajo kot osebo s polnim ¢loveskim dostojanstvom.

V Sloveniji za reproduktivno zdravje skrbijo v ginekoloskih dispanzerjih, ki delujejo v sklopu
zdravstvenih domov, nekaterih bolniSnic ali pa kot zasebne ginekoloske ambulante s
koncesijo. Pri svojem izbranem ginekologu Zenska v Casu nosecnosti opravi preventivne
preglede, ginekolog spremlja potek nosecnosti in razvoj otroka. Z rednim obiskovanjem
ginekologa Zenska tako zmanjSa tveganje za razne zaplete in slab izid nosec¢nosti. Ginekolog

presodi, kdaj je treba nose¢nost spremljati v bolnisnici.

Ce noseénost poteka normalno, ima nose¢nica pravico do desetih sistemati¢nih pregledov in
dveh ultrazvo¢nih preiskav, Sest tednov po porodu pa do pregleda s kontracepcijskim
svetovanjem. Prvi sistemati¢ni pregled naj bi opravili ¢imprej, vsaj do 12. tedna nosecnosti,
ponovne preglede pa okvirno v 16., 24., 28., 32., 37., 38., 39. in 40. tednu nosecnosti. Ce jev
posvetovalnici zaposlena diplomirana babica, opravi preglede v 16., 32., 37., 38. in 39. tednu
ona, sicer opravi vse preglede izbrani ginekolog. Ce ginekolog presodi, da je to potrebno,
lahko nose¢nico na preglede naroc¢i tudi pogosteje. Prav tako jo lahko napoti na dodatne

preiskave ali pa na preglede k drugim specialistom.

1.4.2 Vloga babice

Ko sem se lotila iskanja podatkov, ki zadevajo babice, skoraj nisem mogla mimo ¢lanka, ki je
bil objavljen v Sobotni prilogi Casopisa Delo. Opravljen je bil intervju s porodnicarjem
Marsdenom Wagnerjem,' naslov &lanka pa je bil »Pri porodu ne tvegajo zdravniki, tvegajo
Zenske!l«.

Wagner pravi, da naj bi zdravnik ginekolog od blizu sledil le desetim odstotkom nosecnic.

Takim, ki imajo v nosec¢nosti razne zaplete. Vse ostale pa naj bi bile v rokah babic. Naj

'2 Marsden Wagner je profesor, zdravnik perinatolog in epidemiolog, petnajst let direktor oddelka za Women's
and Children's Health pri Svetovni zdravstveni organizaciji, svetovalec in predavatelj v ve¢ kot Sestdesetih
drzavah, ¢e Stejemo zgolj po letu 2000; izvedenec pri sodnih procesih, avtor sto Stirinajstih zdravstvenih
prispevkov, dvajsetih knjiznih poglavij, Stirinajstih znanstvenih publikacij, tudi skoraj kanoni¢nega dela na
podrocju obporodne skrbi (Pursuing the Birth Machine).
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citiram del¢ek ¢lanka (Wagner 2006): '

»V babiski paradigmi sta nosecnost in porod del obiCajnega zivljenjskega poteka, ki se
skorajda vedno dobro konca. Naloga babice je, da spoStuje normalnost in da daje Zenski
vsakovrstno podporo in pomoc, da ta verjame v svoje telo in v svojo sposobnost rojevanja in

da postane samozavestna in spros¢ena.«

Moja izkusnja je taka, da je vso mojo nosecnost spremljal moj osebni ginekolog. Pri porodu
je bil prisoten samo na zacetku (predrtje mehurja), celoten potek poroda pa je spremljala
babica. Po porodu je bila prisotna zdravnica zaradi Sivanja presredka, ker je bila izvedena

epiziotomija (prerez presredka).

Zelo mi je vSe¢, da se vedno bolj poudarja pomembnost naravnega poroda. Tudi Wagner to
omenja in pravi, da tudi v Sloveniji preve¢ uporabljamo metodo umetnega sprozanja poroda,
umetne popadke in epiziotomijo. Eden izmed nacdinov, da bi poseganje po teh metodah
zmanjSali, je, da poskuSamo okrepiti babiStvo. Wagnerjeva opredelitev glede pomembnosti
babistva je naslednja:

»Najprej bi morali okrepiti babiStvo, da bi devetdesetim odstotkom nosecih in porojevajoc¢ih
zensk skozi nosecnost, porod in poporodno obdobje pomagale babice. Zdravniki bi skrbeli za
deset odstotkov Zensk, ki imajo resne zdravstvene tezave, ob tem pa bi Se vedno imele

podporo babic.«'*

Osebno menim, da je zelo velika Skoda v tem, da se babicam ne posveca dovolj pozornosti.
Kot da jim ne zaupamo. Sama sem lahko izkusila, kako pomembna je vioga babice. Tista, ki je
spremljala moj porod, zasluzi vso pohvalo. Stala mi je ob strani, svetovala mi je, kako naj se
obnasam med popadki, me vzpodbujala in me na koncu pohvalila, da sem bila pridna in da

sem dobro sodelovala. Te besede so mi pomenile res veliko.

1.4.3 Vloga patronazZne sluzbe

V tem podpoglavju se bom omejila zgolj na vlogo, ki jo ima patronazna sluzba v povezavi z

nosecnostjo in poporodnim obdobjem. Povzemam besedilo, ki sem ga nasla na uradni spletni

'3 Marsden Wagner, Pri porodu ne tvegajo zdravniki, tvegajo Zenske! Delo ( Sobotna priloga) 2. 12. 2006.
'* Marsden Wagner, Pri porodu ne tvegajo zdravniki, tvegajo Zenske! Delo ( Sobotna priloga) 2. 12. 2006.
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strani patronazne sluzbe. "
Za porodnice in otroke so v zaCetku dvajsetih let 20. stoletja skrbele skrbstvene sestre. V
petdesetih letih 20. stoletja pa je bila ustanovljena tudi patronazna sluzba za obisk porodnic in
dojenckov.
Leta 1962 je bil sprejet profil polivalentne patronazne medicinske sestre z naslednjimi
zadolZitvami:

— svetovanje druzini in posameznikom v zvezi z zdravimi nalini Zzivljenja in

zdravstvenimi problemi,
— zgodnje odkrivanje bolezni,

— zdravstvena nega novorojenckov in porodnic ter starejSih, bolnih in invalidov.

Ze v nose¢nosti ima Zenska pravico, da jo obi$¢e patronazna medicinska sestra. Po porodu
ima Zenska pravico do Se dveh obiskov. Sest obiskov je namenjenih dojen¢ku v prvem letu
starosti, $e dva dodatna obiska pa dojenckom slepih ali invalidnih mater.

Patronazna sluzba se poveze z izbranim ginekologom ali izbranim pediatrom v primeru, da

mati in/ali otrok potrebuje/-ta ve¢ obiskov.

Strokovna obravnava patronazne medicinske sestre zajema:
— telesno zdravje otro¢nice in novorojencka,
— prepoznavanje in lajSanje duSevnih stisk, ki jih dozivlja Zenska,
— posebna pozornost je posveCena tudi psihi¢nemu stanju in Custvenemu dozivljanju

otro¢nice kot matere.

Patronazna medicinska sestra naj bi z otro¢nico in njeno druzino vzpostavila pristen stik, ki
temelji na zaupanju, spostovanju in empatiji.
Obiski patronazne medicinske sestre so sicer omejeni, vendar lahko otro¢nica vzpostavi stik s

sestro vsakic¢, ko sama ne more reSevati morebitnih tezav in stisk.

Sama imam glede obiskov patronazne medicinske sestre dvojne obcutke. Po eni strani sem
zelo vesela, da me je takrat obiskala in mi razloZila veliko stvari. Po drugi strani pa sem
nanjo jezna, ker mi je na dolocenih podrocjih uspela vliti obcutke nemoci in nesposobnosti.

Predvsem na podrocju dojenja. Zato sem se pri sebi nekako odlocila, da po drugem porodu

'3 Pridobljeno 10. 12. 2007, s http://www.patronaza.si/index_p.htm.
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najverjetneje ne bom kontaktirala patronazne sluzbe in bom zacetne tezave premagovala

sama oziroma ob pomoci partnerja in najbliZjih.

1.5 VLOGA CENTRA ZA SOCIALNO DELO KOPER

Center za socialno delo Koper je javni zavod, ki ga je ustanovila drzava. Izvaja javna
pooblastila in naloge po zakonih, preventivne programe in razvojne projekte, s katerimi

dopolnjuje mrezo storitev na obmocju Mestne ob¢ine Koper.

Za prvi stik se lahko oseba v stiski obrne na strokovne delavce, ki izvajajo storitev prve
socialne pomoci. Ta storitev je namenjena vsem ljudem s stiskami in tezavami, ki ne vedo,
kam bi se obrnili po pomoc.

Prva socialna pomo¢ obsega pomo€ pri prepoznavanju socialne stiske ali tezave, oceno
moznih reSitev, seznanjanje upravi¢enca z moznimi socialno-varstvenimi storitvami in
dajatvami, z obveznostmi, ki sledijo izbiri storitve ali dajatve, ter predstavitev mreze
izvajalcev, ki lahko upravi¢encu nudijo pomoc¢. Namenjena je vsem, ki se znajdejo v razlicnih
socialnih stiskah.

Upravicenec ali upravicenka do storitve prve socialne pomoc¢i je vsakdo, ki se znajde v
socialni stiski, ¢e se za storitev odloCi prostovoljno in jo iS¢e pri pooblas¢enem izvajalcu, ¢e
sprejme storitev, ki jo pooblasceni izvajalec zacne na pobudo upravic¢enih predlagateljev, ali
¢e pristane na storitev, ki jo za¢ne pooblaSceni izvajalec po uradni dolznosti ali na osnovi

obvestil organov in zavodov, ki so ugotovili socialno ogrozenost upravic¢enca.

Prva socialna pomoc¢ poteka v obliki usmerjenega razgovora:

— seznanitev s pristojnostmi CSD in socialno-varstvenimi storitvami ter dajatvami,
— pomoc pri prepoznavanju problematike in stisk ter tezav,
— predstavitev moZznih reSitev in mreZe izvajalcev,

— informiranje in svetovanje.

V prostorih Centra za socialno delo Koper se ob Cetrtkih, vsakih Stirinajst dni, od desete do
dvanajste ure, srecuje skupina za samopomo¢ »Zacetnica«. Namen skupine je druzenje Zensk,
ki so postale matere. [zmenjavajo si izkusnje, dvome, strahove in za trenutek pozabijo na tisto

rutino, ki jih vsakodnevno spremlja.
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1.5.1 Samopomo¢

Podrobneje poglejmo znacilnosti skupin za samopomoc¢. Opiram se na literaturo Tanjo
Lamovec (1998: 104), ki v svoji knjigi Psihosocialna pomo¢ v duSevni stiski opisuje

znacilnosti, oblike dela, dinamiko itd. v takih skupinah.

»Levine in Perkins (po Orford 1992) razlikujeta pet tipov skupin za samopomoc:

1. Ljudi, ki jih druZba tako ali drugace oznacuje kot 'nenormalne' in so zato izpostavljeni
druzbeni osamitvi, stigmatizaciji, posmehu, pomilovanju itn. Ta skupina je zelo velika
in vkljucuje osebe z razlicnimi telesnimi okvarami ter zdravstvenimi tezavami, pa tudi
pripadnike zatiranih slojev in manjSin.

2. Drugo skupino sestavljajo druzinski ¢lani tako ali drugace zaznamovanih ljudi, ki tudi
sami posredno trpijo zaradi pritiskov okolja.

3. Posebna skupina so ljudje, ki so se zaCasno znasli v teZzavni situaciji in potrebujejo
pomo¢ (ovdoveli, lo¢eni, samohranilke ...).

4. Cetrta skupina vkljuéuje ljudi, ki jih druzi neka pozitivna pripadnost, s katero se lahko
enacijo, in ki zelijo gojiti medsebojne stike ter si pomagati. To so najveckrat razli¢ne
verske ali etni¢ne skupine.

5. 'V zadnjo skupino uvrsc¢ata avtorja interesne skupine, ki zelijo uveljaviti neke dolocene
interese ozje ali SirSe narave. Najveckrat so usmerjene v druzbeno dejavnost (npr.

ekoloske in mirovne skupine).«

»Znacilno za skupine za samopomo¢ je, da so prostovoljne, razmeroma majhne in rabijo
vzajemni pomo¢i ¢lanov pri doseganju specifi¢nega cilja. Se pomembnejse je, da skupino za
samopomoc¢ sestavljajo enakovredni €lani, kar je prvi pogoj za resnicno emancipacijo in
prevzemanje nadzora nad lastnim Zivljenjem. Clane druZijo podobne tezave, ki jih
premagujejo s skupnimi mo¢mi in tako lazje dosezejo zazelene socialne ali osebnostne
spremembe. Poudarek je na osebnem sodelovanju in prevzemanju odgovornosti. Nastajanje
skupin za samopomoc¢ utemeljuje obcutek, da ¢lani svojih potreb ne morejo zadovoljiti s
pomocjo obstojecih socialnih struktur in ustanov.

Pregledno lahko povzamemo znalilnosti skupin za samopomo¢ v teh tockah (po Lamovec

1998: 104-105):

— To so majhne skupine.

— Usmerjene so na problem.
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—  Clani so enakopravni, razlike v statusu ne veljajo.
— Imajo skupen cilj.

— Delovanje je skupinsko.

— Vodilno pravilo je pomagati drug drugemu.

— Vodja je enak ¢lanom, le da skrbi za koordinacijo.
— Temeljijo na osebni angaziranosti.

— Vsak ¢lan je osebno odgovoren za svoje delo.

Lamovec (prav tam: 105) pravi, da so skupine, ki izvajajo neposredno pomo¢, najveckrat
namenjene ljudem, ki za svojo bolezen »ne najdejo« zdravila oziroma tako zdravilo ni znano.
V bistvu poudari to, da se pri teh osebah kazejo Skodljivi u¢inki medicine tako v fizioloSkem
kot tudi v socialnem ali psiholoskem smislu.

»Najtezji problemi, s katerimi se sreCujejo osebe s kroni¢nimi boleznimi ali motnjami,
navadno niso medicinski. Pogosto je problem v premajhni obvesc¢enosti o posledicah bolezni
in moznostih za zivljenje z njo. Vecina oseb je delezna le medicinske pomoci, njihove
socialne in psiholoske potrebe pa ostajajo nezadovoljene.

Ti ljudje potrebujejo spodbujanje in oporo, da lahko premagajo zmedenost in strah, ki izvirata
iz tega, ker morajo spremeniti predstavo o sebi, telesno ali psihi¢no, ter se spoprijeti s
stresom, ki je povezan s hospitalizacijo. Manjka jim moznost, da bi izrazili svoja Custva in
potrebe. Zato se v druzinah porajajo Stevilne napetosti in Custveni izbruhi — ali pa se Custva
zatrejo. Nekatere skupine za samopomo¢ vkljucujejo tudi svojce, da bi jih naudili, kako

ucinkovito pomagati.«

V takih skupinah je zelo pomembno to, da ¢lani iz dneva v dan vlagajo svojo energijo in delo
v skupino. To lahko naredijo tako, da sodelujejo, da pomagajo drugim ¢lanom, s svojo
iskrenostjo in veliko Zeljo po bolj kvalitetnem Zivljenju. Clovek vsekakor dobi nek ob&utek
varnosti, ko za¢ne obiskovati skupino za samopomoc¢. Ve, da so tam ljudje, ki ga lahko Se
najbolje razumejo. Je pa zelo pomembno to, da se ne izgubi zaupanja. Zaupanje je tisto, kar v

najvecji meri veze Clane skupine.
Sama sicer nisem bila vkljucena v skupino za samopomoc (v pravem pomenu besedne zveze),

ker sta skupino vodila terapevt in koterapevtka, vendar je tudi v tem primeru zaupanje

previadalo. Ko sem izgubila ta pomembni faktor, sem skupino zapustila.
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Avtorica Lamovec (1998: 106—110) navaja najpomembnej$e funkcije samopomoci, o katerih

porocajo ¢lani. Te so:

1.

® =N kW

custvena opora,

navzocnost vzornikov,

skupna ideologija,

dostopnost ustreznih informacij,

izmenjava izkuSenj o nacinih spoprijemanja s skupnim problemom,
moznost pomagati drugim,

druzenje,

obcutek lastnega nadzora in obvladovanja.

Zelo pomembni so tudi procesi, ki potekajo v delu skupine za samopomo¢. Ti procesi so:

1.

Clani razvijajo identifikacijo z referenéno skupino. V delu s strokovnjaki zaradi
neenakopravnih vlog enacenje ni mozno.

Ucijo se iz lastnih in tujih izkuSenj, preizkuSajo nove nacine obvladovanja problemov
in o njih razmisljajo.

Skupina enakovrednih c¢lanov razvija in spodbuja sporazumevanje, ki je zaradi
podobnih izkusenj odkrito in zaupno.

Skupina razvija ustrezne oblike druzenja in pogosto postane osrednja oporna tocka v
Zivljenju uporabnika.

Clani dajejo drug drugemu Eustveno oporo, kar utrjuje ob&utek povezanosti in zavest,
da bodo v ¢asu krize delezni pomoci.

Sodelovanje v skupini izboljSa posameznikov status in s tem zmanjSa obcutek
stigmatiziranosti. Pripadnost skupini hkrati potrjuje njihovo identiteto in povecuje
odpornost za socialne pritiske okolice.

Skupina pomaga pri izoblikovanju skupnih vrednot, med katerimi je najpomembnejsa
vzajemna pomoc¢. Pomagati drugim je eden najboljSih nac¢inov, da pomagamo sebi in
skupini v celoti. To daje ¢lanom vecji obcutek lastnega nadzora in lastne vrednosti, kar

povecuje zaupanje v sVoje ZmozZnosti.

Koristi dajanja pomo¢i drugim so:

povecanje spretnosti v medosebnih odnosih,
povecanje obcutka enakosti,
ucenje ucinkovite pomoci drugim in sebi,

prejemanje priznanja od osebe, ki ji pomagamo,
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zmanj$anje obc¢utka odvisnosti,

ustvarjanje pozitivne samopodobe.

Skupina obravnava uporabnika kot produktivnega subjekta, kar povecuje obcutek
moci za izbiranje lastnega zivljenjskega sloga.

Skupine za samopomoc¢ so najboljsi primer neposredne participacije uporabnikov pri

doseganju ciljev skupine.

Cilji skupine za samopomoc¢ so:

10.

razvijati ustrezno samopodobo,

pomagati ¢lanom, da se naucijo u¢inkovitejsih nacinov vedenja,

pomagati ¢lanom izrazati Custva,

pomagati ¢lanom, da sprejemajo same sebe in druge ljudi,

povecati moznost premagovanja problemov,

premagati obcutek izoliranosti itn.

Skupina razvija lastno ideologijo in jo uresniCuje v vsakdanji stvarnosti. Ideologija
skupine za samopomo¢ izhaja iz skupnih vrednot in izkuSenj. Razvije se spontano in
jo ¢lani dozivljajo kot svojo, druga¢no od tiste, ki jim jo vsiljujejo strokovnjaki.
Ideologija vsebuje skupna prepri¢anja, zanimanja za iste probleme, pravila, rituale itn.

in povzroc¢i, da ¢lani podobno razlagajo vsakdanje dogodke.

Zelo pomembno vlogo v skupini za samopomoc¢ ima vsekakor vodja. Vodja bistveno prispeva

k izoblikovanju ozrac¢ja v skupini.

Citiram avtorico Lamovec (1998: 111-112):

»Ablon je med drugim ugotovil, da vztrajnost in navduSenje vodje odloCilno vplivata na

uspeh in rast skupine. Katz in Hermalin opisujeta proces in naloge pri ustanavljanju skupine

za samopomo¢ in poudarjata lastnosti, ki naj bi jih imel vodja:

pripravljenost posvetiti osebni Cas,

uspesno vzpostavljanje povezav z drugimi organizacijami, sluzbami in skupinami,
sposobnost za pridobivanje novih ¢lanov in virov,

sposobnost pripravljanja letakov, brosur in medijskih informacij,

zmoznost poiskati prostore po dostopni ceni,

spretnost v razvijanju skupinskih procesov,

zmoznost pomagati skupini, da doloci ustrezne cilje in strategije,

proznost in strpnost do razli¢nih stalis¢,

zmoznost prevzeti vodstvo in delovati kot posrednik in razsodnik,
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— pripravljenost, da opusti nadzor, ko se skupinski proces razvije.

Kot temeljni zahtevi za vodjo se najveckrat pojavljata proznost in strpnost.«

Vsekakor mislim, da je za zdravljenje depresije potreben strokovni pristop. V teh primerih je
namrec stiska lahko Ze tako huda in globoka, da druzenje in pogovor z drugimi materami ni
dovolj. So pa strahovi in skrbi, ki jih posameznik lahko dokaj enostavno resi v skupini, v
kateri so zbrani ljudje s podobno Zivijenjsko izkusnjo.

Ko sem se tudi sama znasla v stiski po porodu, sem potrebovala pomoc strokovnih delavcev
(psihiatra in terapevta), ker so se mi zdele tezave takrat res nepremostljive. Dvomim, da bi mi
samo druzenje pomagalo. So pa matere, ki jih Ze vzpodbudna beseda in pomoc prijateljev
dvigne do te mere, da postanejo bolj samozavestne in gotove vase.

Ce se spomnim svoje izkusnje, ki mi jo je dala skupina, ki sem jo obiskovala, lahko recem, da
je neprecenljiva. Skoraj dve leti sem se druzila z zdravljenimi alkoholiki, ki so delali po
Hudolinovi metodi. Veliko smo tekli, pisali, hodili v hribe in se pogovarjali. Sestanki skupine
so me vedno znova dvignili, da sem vztrajala pri svojih zastavljenih ciljih. V skupino sem
prisla, ker sem morala opraviti najprej prostovoljno delo in kasneje prakso v sklopu studija.
Veliko stvari sem pri sebi resSila, za kar se lahko zahvalim skupini in ljudem, ki so jo

obiskovali. Sedaj tudi bolje razumem, kaj vse lahko skupina pomeni ¢loveku v stiski.
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1.6 EPISTEMOLOGIJA IN KIBERNETIKA

Ker sem se odlocila, da vzamem sebe kot predmet raziskave, je skoraj neizogibno, da se
poglobim tudi v epistemologijo in kibernetiko. S tema dvema pojmoma sem se prvic srecala v
tretiem letniku Studija. Takrat sploh nisem vedela, o cem tocno bo tekla beseda. Sele s
pomocjo predavanj sem se imela moznost poglobiti v ynacin razmisljanja, razumevanja, ki je
bil zame popolnoma nov. Spoznala sem, da sem sama »ustvarjalka« ali vsaj »soustvarjalka«
svojega sveta in da lahko iz morja stvari, ki me obkrozZajo, potegnem zase samo tiste, ki mi
pomagajo bolje preziveti. Tiste, ki me vzpodbujajo, da sem predvsem zase boljsi ¢lovek. Sele
sedaj, ko sem se bolj poglobila v nekatere koncepte, sem bolje razumela, kaj pomeni biti
»soudelezen« in kaj pomeni yhermenevticna drza«.

Seveda se strinjam, da je taka drza zahtevnejsa in terja od cloveka, da se poslovi od ustaljenih
miselnih in nasploh zivljenjskih vzorcev, vendar nam da taksna drza tudi svobodo, za katero si
nismo mislili, da sploh obstaja.

Mislim, da mi ta nov pogled na svet oziroma nov pogled na svojo »umescenost« v njem lahko
zelo pomaga pri razumevanju in doZivljanju svoje lastne poporodne »krize«, ki me je zelo

zaznamovala.

1.6.1 Stalisée udelezenosti

Ker v svojem empiricnem oziroma raziskovalnem delu naloge ne bom iskala objektivnih
vzrokov za vse tisto, kar se mi je po porodu dogajalo, skoraj ne morem mimo koncepta
»staliS¢a udelezenosti«, ki pomeni velik premik od razumevanja in prizadevanja, da

opazovalca vedno znova lo¢imo od opazovanega.

Avtor Kordes (2004: 16) pojem epistemologije razlozi takole: »Ko govorim o epistemologiji,
(opazovalec) — svet. V tem poglavju predlagam novo epistemolosko stalisce, t. i. stalisce
udelezenosti. Nasprotno od ustaljene predstave o svetu kot o podro¢ju 'tam zunaj',
neodvisnem od opazovalca, staliS¢e udeleZenosti vidi opazovalca kot bistveni sestavni del
sveta. Opazovalec tako postane aktivni udelezenec v drami soustvarjanja sveta in sebe. S tem
mora prevzeti odgovornost za svoj svet, saj ni ve¢ objektivnih okolis¢in, na katere bi lahko
prelozil to breme. Z odlocitvami, ki jih sprejema vsak trenutek, si sam izbira, kdo je, kaj bo

postal in tudi v kakSnem svetu bo zZivel.«
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»Osrednja tema mojega pisanja bo stalisce udelezenosti. Stalisce torej, da smo kot opazovalci
aktivno udelezeni v procesu opazovanja. S tega staliS¢a opazovanje ni preslikavanje zunanje
resnicnosti v notranja, duSevna stanja, temve¢ je proces medsebojnega dialoga med
opazovalcem in opazovanim, dialoga, pri katerem oba udeleZenca nenehno spreminjata drug

drugega.« (Kordes 2005: 206)

Za lazjo predstavo dodajam tabelo, v kateri so nazorno prikazane razlike med objektivisti¢no

in hermenevti¢no epistemologijo (Sugman Bohinc 1997: 305):

OBJEKTIVISTICNA HERMENEVTICNA
EPISTEMOLOGIJA EPISTEMOLOGIJA

e pojasnjevalna, linearno kavzalna, e interpretativna, rekurzivna, izumljanje,
odkrivanje ustvarjanje

¢ linearno razvr$¢anje dogodkov in e krozno oz. samoopisovanje,
dejanj samopojasnjevanje

e dvojnost (dualizem) e kroznost (cirkularnost)

e resljiva vpraSanja e v principu neresljiva vpraSanja

e premestitev odgovornosti navzven e prevzemanje odgovornosti nase

e odloc¢anje po nujnosti e odlocanje po svobodi

e morala (drugim) e ctika etike = kibern-etika (sebi)

e predpisovanje doZzivljanja in vedenja e ustvarjanje novega na podlagi
(epistemoloskost) razumevanja (hermenevti¢nost)

e kriteriji znanstvenega raziskovanja e kriteriji znanstvenega raziskovanja
(nepristranskost, ponovljivost, (odvisnost, neponovljivost,
predvidljivost, primerljivost) nepredvidljivost, interpretativnost ...)

e kibernetika opazovanih sistemov e kibernetika opazujocih sistemov

e resni¢na vrednost predpostavke, e resnicnostna vrednost analogije opisa
trditve e dinami¢no reSevanje problemov

e staticno reSevanje problemov e funkcionalna/problemska diagnostika

e klasi¢na/taksonomi¢na diagnostika e narativni model

¢ logi¢no znanstveni model

Nemogoce bi bilo, da bi se »locila« od svoje »duSevnosti«, jo postavila na mizo in zacela z
opazovanjem. Avtor Korde§ (2004: 40—41) pravi tako: »Zivega organizma ne moremo
razrezati (dobesedno ali miselno) in ga Se naprej obravnavati kot zivega. Raziskovalna metoda
(tukaj Se posebej mislim na analiticne nacine) torej bistveno spremeni lastnosti preucevanega
Zivega organizma oziroma sistema.«

Preostane mi samo to, da sama sebe opazujem in morda pisem o svojem doziviljanju, ali pa o
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tem povem drugim osebam. Vsaka od teh oseb, bo mojo zgodbo razumela po svoje. In prav je
tako. Tudi jaz bom svojo zgodbo zopet drugace razumela, ko jo bom morda cez desetletje ali
dve pripovedovala svojim otrokom. Takrat jo bom spet na novo dozivela. V bistvu me skrbi
samo to, da zelim spremeniti svoje doZivljanje, ki se je »zgodilo« po porodu. Ne dovolim si, da
bi to preprosto sprejela in stopila korak naprej. Sedaj imam moznost, da na celotno
dozivljanje spremenim pogled. Sedaj vem, da takrat preprosto nisem znala drugace in da ni

nikjer nobenega »krivca«, na katerega bi lahko zvalila krivdo.

Lea Sugman Bohinc (1997: 302) pravi: »Ceprav uporabljamo iste besede, ista imena, jih vsak

posameznik, vsak interpret dozivlja na sebi lasten nacin.«

Miran Mozina in Leonida Kobal (2005: 195) o staliS¢u udeleZenosti pravita takole:
»PoveCanje zanimanja za epistemologijo psihoterapije in premik k staliS¢u udelezenosti v
razlicnih psihoterapevtskih modalitetah (npr. psihoanalitski, sistemski, kognitivni, gestalt) v
zadnjih desetletjih je povezan z bolj sploSnim kulturnim premikom k postmoderni in je
prinesel Stevilne spremembe v psihoterapevtskih praksah in teorijah. Ena najpomembnejsih
sprememb je, da se je zamajal tradicionalni pogled, v katerem je imela psihoterapevtova
resni¢nost vec¢jo tezo od klientove.

Danes prevladuje stalisCe, da terapevtove 'strokovne' simbolne konstrukcije niso a priori bolj
resnicne/objektivne od klientovih 'lai¢nih'/subjektivnih opisov in razlag dejanskosti, ampak da

gre bolj za srecanje dveh subjektivnosti.«

Ceprav imam obcutek, da so nekateri terapevti, psihologi in psihiatri Se vedno neke vrste
»bogovi« v oceh ljudi. Mnogo ljudi se namrec¢ Se ne zaveda, da jim nihce ne more dati
odgovorov na vprasanje, kaj je za njih najboljse. Te odgovore ima namrec clovek v sebi, le
dokopati se mora do njih.

Vloga idealizacije pomagajocega je razlicna v razlicnih fazah procesa pomoci. Na zacetku je
energizirajoca, vliva upanje. Zelo pomembna je tudi deidealizacija, predvsem za fazo
razhajanja, kjer pride do zakljucevanja in klientovega osamosvajanja. Torej lahko recemo, da
je vloga »boga«, ki jo imajo pomagajoci, v doloceni fazi procesa pomoci celo zazeljena,
vendar mora clovek spoznati, da je od neke tocke dalje sam, in prevzeti odgovornost zase in

za svoje zivljenje.

Avtorica Caginovi¢ Vogringi¢ (2006: 126—127) vidi »etiko udeleZenosti« kot pomemben
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sestavni del delovnega odnosa, ki se ga trudita vzpostaviti socialni delavec in klient. '°

»V sodobnem socialnem delu je pomembno, kako se udelezenost v resitvah soustvari. Pozorni
smo na proces razgovora. Etika participacije, katere kljucni element je soustvarjanje resitev,
pomembno dopolni koncept delovnega odnosa. Gre za drugacno odgovornost, za odgovornost
za soustvarjanje pomenov in za soustvarjanje sporazuma. Raziskujemo obstojeco zgodbo,
soustvarjamo novo. Uc¢inkoviti pogovori v socialnem delu zahtevajo strokovnjaka, ki si upa

soustvarjati resitev.«

Zelo pomemben sestavni del delovnega odnosa pa je tudi koncept »perspektive moci«.
Koncept nam pomaga, da usmerjenost premaknemo iz problema (ki nam lahko vzame zelo
veliko energije), na vire moci, na vse tisto kar nam lahko pomaga, da skupaj s klientom
dosezemo nekaj pozitivnega in zadovoljujocega.

»Praksa, ki temelji na perspektivi moci, pomeni, da bo vse, kar dela§ kot socialni delavec,
utemeljeno s tem, da pomaga$ odkriti, olepsati, raziskati in izkoristiti klientovo mo¢ in vire,
ko mu pomagas, da doseze svoje cilje, uresnici svoje sanje in razbije okove ovir in nesrec.«

(Caginovi¢ Vogrinéi¢ idr. 2005: 12, po Saleebey,1997: 3)

»Koncept pomoci, ki temelji na etiki udelezenosti in perspektivi moci, ubesedi sedanjost na
novo, in sicer tako, da se ubesedijo novi viri moc¢i in smisla ter obnovijo stari. To je filigranski

proces soustvarjanja moci in smisla.« (Cacinovi¢ Vogrincic idr. 2005: 13)

Sama razumem (dozivljam) stalis¢e udeleZenosti kot pripomocek, da predvsem »laZje«
zazivimo. Ni nam treba Ziveti v neki omejenosti in iskati absolutne resnice. Tako ali tako z njo
ne bi imeli kaj poceti. Zagovarjam idejo, da »naj bi« vsak clovek poiskal, tocneje razvil sebe
in svoje bistvo. Brez iskanja odgovorov drugje. Mi sami imamo vse, kar potrebujemo. Vcasih
je potrebno samo malo vec¢ (samo)zaupanja, da zmoremo, da vemo, da se zavedamo.

Je pa res, da konstruktivizma ne moremo in ne smemo jemati prevec radikalno. To vcasih
pocne avtor Kordes, ko da bralcu obcutek, da je vse relativno in da lahko vsako stvar clovek
razume (si razlaga) po svoje. Tako radikalno stalisSce ni povsem konstruktivno v kontekstu
psihosocialne podpore in pomoci. Za socialno delo sta konstruktivizem in stalisce

udelezenosti uporabna zato, ker omogocata, da se socialni delavec in klient dogovorita o tem,

'® Misljena sta oba spola, prav tako terapevti in drugi zaposleni v pomagajo¢ih poklicih.
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kaj je problem, in o tem, kako naprej in kako do Zelene spremembe. Konstruktivizem v
socialnem delu omogoca zelo dobro izhodisce za dialog. Perspektiva moci pomaga klientu, da
v vsem brezupu, v katerem se je morda znasel, preusmeri pozornost na tocke, ki mu vlivajo

upanje, voljo — torej na vire moci.

1.6.2 Kibernetika — znanost o komunikaciji, veda o vzorcih

Smo vrtinci v reki, ki tece.
Nismo snov, ki obstaja,

temvec vzorci, ki se ponavljajo.

(Wiener, 1950)

Ko govorimo o kibernetiki, ne moremo mimo nekaterih pomembnih konceptov. Za zacetek
naj razlozim pojma trivialno in netrivialno.

Kot pomoc¢nika pri razlagi teh dveh pojmov bom vzela avtorja KordeSa. V svojem delu Od
resnice k zaupanju (2004: 43) pravi takole:

»Raziskovanje sistemov navadno poteka tako, da iS¢emo zveze med izbranimi koli¢inami in
lastnostmi. Mnogokrat poskuSamo zaznati zvezo med vhodi in izhodi sistema. Skoraj vsako
raziskovalno prizadevanje lahko opisujemo kot postopek iskanja vzro¢nih zvez med vhodi in
izhodi opazovanjega sistema. Metafora vhodov in izhodov izvira iz kibernetike in znanosti o
sistemih, resni¢no pa jo je ustoli€il razcvet racunalnistva (ki pa spet dolguje svoje teoreti¢ne
osnove navedenima smerema). Rac¢unalniki, ki si jih sploh ne moremo predstavljati drugace
kot stroje,'” ki preratunavajo vhode v izhode, so spodbudili Alana Turinga, da je predlozil
konceptualni univerzalni stroj, ki lahko, ¢e je pravilno programiran, imitira delovanje katerega

koli zamisljivega stroja. Katerega koli sistema torej, ki mu lahko dolo¢imo vhode in izhode.«

Avtor nekako lo¢uje med strojem in sistemom ravno zato, ker pravi, da je stroj trivialen, torej

napovedljiv, sistem pa Ziv, netrivialen in zaradi tega nenapovedljiv.

17 »Stroj je metafora za razlagalno shemo vzrok / operator / posledica. MoZnost opisovanja narave s to shemo
zbuja obcutke gotovosti, zanesljivosti in nezgresljivosti, ki so jo postavili na osrednje mesto zahodne filozofske
in znanstvene misli. V razli¢nih disciplinah ima ta shema razli¢na imena. V fiziki govorimo o vzroku / naravnih
zakonih / posledici, v biologiji nastopajo stimulus / organizem / odziv, v nekaterih delih psihologije pa
motivacija / osebnost / vedenje.

Naravoslovno-matemati¢na paradigma je z vpeljavo matematike (shema je sedaj: x / f/ y) izostrila orodje opisa,
tako da ni ve¢ (le) deskriptiven, ampak omogoca (tudi) napovedovanje. Prav moznost napovedovanja je tista, ki
je omogo¢ila naravoslovju tako skakovit napredek in mu prinesla tak§no moc, kot jo ima dandanes.« (Kordes
2004: 44-45).
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Sodobna (naravoslovna) znanost se na vse pretege trudi, da bi vsako stvar dokazala in da bi ji

nasploh uspelo vsako stvar napovedati in izlus¢iti resnico.

Razlike med trivialnim in netrivilanim strojem (sistemom) so naslednje (Sugman Bohinc

1998: 430—432):

Trivialni stroj (sistem):

a)

b)

d)

Sinteti¢no doloc¢ljiv: lahko ga izdelamo, zgradimo, razgradimo, kar ga
determinira.

Analitiéno dolodljiv: s poskusi, katerih Stevilo je enako Stevilu razlikovanih
notranjih stanj oziroma moznosti transformacije, lahko dolo¢imo, izraunamo
algoritem te transformacije.

Neodvisen od lastne zgodovine: pretekle operacije nimajo nobenega vpliva na
potek poznejSih operacij, kar pomeni, da pri enakem algoritmu odnosa
enakemu inputu vselej, v katerem koli trenutku izvedemo transformacijo —
pred tisoC leti, danes, Cez tiso€ let — pripada enak output.

Napovedljivost: ker poznamo odnos med inputom ter outputom in je ta odnos
nespremenljiv, lahko na podlagi konkretnega inputa popolnoma tocno

predvidimo output.

Netrivialni stroj (sistem):

a) Analiti¢no nedolo€ljiv: teoreticno ali pa vsaj prakticno nimamo na voljo dovolj ¢asa,

b)

da bi izvedli vse mozne poskuse za ugotovitev obrazca transformacije, ¢e ga ne
poznamo.

Odyvisen od svoje zgodovine: z vsako operacijo, ki jo izvede, se algoritem njegove
transformacije nekoliko spremeni.

Nenapovedljiv: zaradi vseh nastetih znacCilnosti se output, ki smo ga enkrat opazili pri
danem inputu, ob ponovnem enakem inputu najverjetneje ne bo ponovil, temve¢ bo

nekoliko drugacen.

»Zahodni svet je po von Foersterju 'zaljubljen' v trivialne stroje — skoraj ni izdelka, za

katerega ob nakupu ne bi dobili garancijskega lista, ki zagotavlja njegovo trivialnost za

doloCen Cas obratovanja, in Ce se stroj po nakljucju izkaze za nezanesljivega (na primer,

gospodinjski strojcek se pokvari, nov avto obstane na cesti, obleka se pri prvem pranju strga,
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cevljem odpade podplat, kasetofon ne dela ...), kupec reklamira izdelek — poklice
'trivializatorja', ki bo odpravil okvaro ali zamenjal predmet. Von Foerster tudi vse
izobraZevalne ustanove oznaCuje za ‘'trivializacijske', v katerih otroke ucijo pravih,
objektivnih, napovedljivih odgovorov na vpraSanja in jih tako vzgajajo v predvidljive,

zanesljive in vdane predstavnike druZbe, katere ¢lani so.« (Sugman Bohinc 1998: 431)

Tudi koncept rekurzivnosti je eden temeljnih konceptov kibernetike. Ko govorimo o
rekurzivnosti, imamo v mislih to, da vsak predhodni korak (operacija) dolo¢a sedanje vedenje

(delovanje). Pa naj govorimo o stroju (sistemu) z ve¢ notranjimi stanji ali o cloveku.

»Von Foerster trdi, da so vsi sistemi z ve¢ notranjih stanj — z izjemo tistih, ki jih nariSemo na
papir — netrivialni stroji. Netrivialni so prakticno vsi sistemi od razli¢nih nezivih do Zivih
»strojev, sistemov (samo)organizacije — njihovo delovanje je rekurzivno: z vsakim outputom
se spremeni notranje stanje sistema, vsak output postane podlaga (input) naslednji
transformaciji, s ¢imer se njen izhodi$¢ni obrazec krozno spreminja.« (Sugman Bohinc 1998:

432)

Na tem mestu lahko navedem Se enega od temeljnih pojmov (konceptov) kibernetike, in sicer
koncept povratne zanke (feedback).

»Povratna zanka posreduje informacijo o uspesnem ali neuspeSnem doseganju cilja v sistemu
transformacije med inputom in outputom. Wiener (1964: 82) razume mehanizem feedbacka
kot 'metodo upravljanja s sistemom z uporabo rezultatov njegovega preteklega delovanja'«.
(Sugman Bohinc 1997: 298)

»Kadar povratna informacija spremeni sploSni vzorec delovanja sistema, govorimo o uc¢enju.«

(Sugman Bohinc 1997: 298)

Kot primer naj navedem najin odnos s sinom:

Vedno znova opazam, da moja slaba volja zelo vpliva na mojega otroka. Ce sem jaz jezna, je
tudi on razdrazljiv in se veliko joka. Menim, da cuti mojo »negativno energijo« in tako
reagira nanjo. Vendar sem to spoznala Sele pred kratkim. Pred casom sem bila prepricana,
da mi njegov jok vzbuja obcutke jeze in nemoci. Bolj se je on jokal, bolj sem jaz bila jezna in
posledicno se je jok samo Se stopnjeval.

Dokler mi partner ni nekega dne rekel, da otroci pac jocejo, ceprav vcasih brez razloga.

Svetoval mi je, da skusam ta jok sprejeti kot dejstvo in kot nekaj, kar se dogaja in se bo
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dogajalo. Mene pa je jok opominjal, da sem slaba mati in da ima otrok potrebo, ki je ne
razumem.

Ko sem njegov jok sprejela kot nekaj, kar je loceno od mene, in nekaj, cesar nisem jaz izzvala,
se je situacija popolnoma spremenila. Ce sem jezna, te jeze ne prenasam na otroka. Vsaj
trudim se, da je ne bi. Zato je tudi sin sedaj veliko bolj miren in zadovoljen.

»Kar se zdi vzrok za neko posledico, lahko s spremembo kota opazovanja razumemo tudi
obratno.« (Sugman Bohinc 2005: 158)

Lahko bi rekli, da sem pogled na to specifi¢no situacijo preokvirila. Situacija je na zunaj
ostala v bistvu enaka, jaz pa sem uspela pogledati nanjo iz drugega zornega kota — takega, ki
mi je pomagal, da sem stvari drugaCe razumela in dozivela, ter tako izboljSala najin odnos s

sinom.

Seveda smo vsi nagnjeni k trivializiranju, ker nam le-to pomeni varnost, predvidljivost,
nobenih presenecenj. Vendar na tak nacin izgubimo ves car, ki nam ga Zivljenje skriva in
ponuja.

Tudi sama sem taka, da imam rada neko rutino, ustaljene vzorce, vse tisto, za kar vem, v cem
je bistvo. Ko zapustim predvidljiv »teren«, sem polna strahu, zmedena, jezna, brez prave
motivacije. Enako sem se pocutila v obdobju po porodu. Zaradi otroka sem morala marsikaj
spremeniti, popraviti, skrciti, nekatere stvari celo izkljuciti iz svojega Zivijenja. Se sedaj
razmisljam, zakaj sem to veliko spremembo tako »slabo« sprejela. Mar sem res tako slabo
prilagodljiv clovek?

Huje je to, da sem jezna, ker me nihce ni pripravil na to. Ampak, kako naj bi me, ce pa sem
sama netrivialni sistem, ki ima Stevilna notranja stanja in enak input ne da nujno vedno
enakega outputa. Kako bi me torej lahko nekdo tretji pripravil na izkusnjo, ki sem jo morala

sama spoznati in doZiveti? Nemogoce je!

1.6.3 Kljuc je dialog ali mirno sobivanje epistemologij

V slogu konstruktivisticne epistemologije in kibernetike (Il. reda) lahko recemo, da je vsak od
nas svoboden pri svoji odlocitvi, skozi katera ocala bo gledal na svet. Nekateri bodo izbrali
iskanje objektivne resnice in bodo vse svoje moci usmerili v to, drugi pa bodo izbrali
konstruktivisticni pogled in se bodo v vsakem trenutku svojega bivanja zavedali, da so del
sveta, v katerem Zzivijo, in da ta isti svet vpliva nanje in oni nanj.

Zase lahko recem, da sem bolj nagnjena k objektivizmu. Lahko recem, da mi je laZje verjeti,
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da nekdo drug ve o meni in mojem doZivljanju ve¢ kot jaz."® Tako ga lahko v vsakem trenutku
prosim za pomoc¢ in mnenje in se drzim njegovih navodil za laZje Zivijenje.

Vendar se zavedam tudi, da je tako razmisljanje oziroma pogled na svet zelo omejujoc in brez
vsakrsne svobode in moznosti samostojnega razmisljanja in predvsem odlocanja.

Zato sem se zacela truditi v tej smeri, da svoj objektivizem spremenim (kar se le da) v
konstruktivizem. Rada bi postala izumiteljica. Rada bi verjela v to, da sama izbiram in da sem
pri tem svobodna. Rada bi sprejela odgovornost za to in vse posledice, ki bodo s tem prisle.
Avtor Korde$§ (Korde§ 2004: 80) pravi: »Prevzemanje odgovornosti za svoj svet pomeni
ponoven priklic moci, ki nam jo je trivializirani svet odvzel. Realizem je epistemologija
gotovosti in varnosti. StaliSe udelezenosti je epistemologija svobode. Realizem naredi svet
varen s tem, da omogoCi njegovo trivializacijo, napovedovanje in posledi¢no kontrolo.
Stalis¢e udelezenosti uredi svet s tem, da sprejme njegovo nepredvidljivost, misti¢nost,
netrivialnost in vidi opazovalca kot enakovrednega partnerja v tej magicni igri. StaliSCe
udelezenosti je epistemologija upoStevanja trivialnega, hkrati pa negovanja netrivialnega in

misticnega.«

Sedaj spoznavam, da sem imela po porodu veliko tezav s strahovi ravno zato, ker me je
begala ta nepredvidljivost, ki jo je skoraj v celoti predstavljal moj otrok. Obcutila sem velik
strah, ker sem se bala njegovega nenadnega joka in lastne nesposobnosti (ali nezmoznosti),

da bi ta jok razumela.

»Von Foerster govori o izbiri med odkriteljem in izumiteljem: 'Kadarkoli se pogovarjam z
ljudmi, ki so se odlocili postati ali odkritelji ali izumitelji, me spet in spet osupne dejstvo, da
se svoje odlocitve sploh ne zavedajo. Povrh tega vedno, kadar morajo svoje staliS¢e braniti,
postavijo pojmovni okvir, za katerega se izkaze, da je tudi sam rezultat odlocitve o nacelno
neodlo¢ljivem vprasanju.'

Ne obstaja objektivna resnica ali zunanji razsodnik, ki bi lahko potrdila nazor enih in ovrgla
staliS¢e drugih. Kako lahko potem prebivalci tako razliénih svetov sploh prezivimo skupaj
brez temeljne resnice, ki bi nas povezovala in utemeljevala? S tem, da (si) zaupamo. Zaupanje
je celo mocnejsi povezovalec od resnice.

Novost, ki jo prinasa teza o mozni izbiri epistemoloSkega stalisCa, je ideja mirnega 'sobivanja’

epistemologij: nekateri ljudje 'uporabljajo’ konstruktivisticno, drugi pa realisti¢no, tretji pa

' V mislih imam predvsem razne psihologe/-inje, psihiatre/-inje in psihoterapevte/-ke.
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spet kaj tretjega. Vsem uspe preziveti, kar pomeni, da njihove epistemoloske pozicije
delujejo. Za konstruktivista je to potrditev teze, da je epistemologija stvar izbire. Nekomu
drugemu ta isti podatek pove nekaj popolnoma drugega. Tako smo spet na zacetku, kar pa nas
ne moti, saj je ta zaplet pricakoval Ze von Foerster. Njegov odgovor se glasi takole: 'Nekoc¢ so
me vprasali, kako prebivalci tako razli¢nih svetov, kot so ti, ki sem jih opisal, prebivalci sveta,
ki so ga sami odkrili, in prebivalci sveta, ki so ga sami izumili, sploh lahko zivijo skupaj. Na
to vpraSanje ni tezko odgovoriti. Odkritelji bodo vedno postali astronomi, fiziki in inZenirji,
izumitelji pa druzinski terapevti, pesniki in biologi. In nih¢e ne bo imel tezav s skupnim
zivljenjem, vse dokler bodo odkritelji odkrivali izumitelje in izumitelji izumljali odkritelje.'«

(Kordes 2004: 74—75)

V bistvu se sama, do tega trenutka, nisem nikoli prej vprasala, kam sodim. Kaksen je moj
pogled na svet. Ce pomislim, sem nekaksna »mesanica«. Saj ne vem, ce je to dobro ali slabo.
Dobro je to, da lahko svoj pogled spremenim. V to me skoraj vedno »prisili« Zivljenje samo

(in bolecina, ki jo prinese s seboj).

Avtor Kordes (2004: 75) o tej izbiri meni takole:

»Prej sem govoril 0 mozni izbiri epistemoloskega stali§¢a, kar ni popolnoma natancno. Izbira
staliS¢a do odnosa jaz — svet je nujna. Vsakdo je izbral in izbira vedno znova. V¢asih se tega
zavedamo, navadno pa ne. Keeney pravi: 'Kdor trdi, da nima epistemologije, ima slabo
epistemologijo'. Izbira epistemoloskega staliS¢a ni preprosta racionalna odloc€itev za ta ali oni
filozofski koncept, ampak gre za zivljenjsko pomemben izbor, ki smo ga opravili neko¢ v
preteklosti — in ga vsak trenutek znova potrjujemo ali pa — veliko redkeje, ¢e sploh kdaj —
spreminjamo. Izbrano staliS¢e determinira naSe spoznavne navade in s tem (s

konstruktivisti¢nega vidika) nas svet.

Avtorica Lea Sugman Bohinc (2005: 157) se sprasuje, kje je mozZna resitev, da toliko razli¢nih
in v€asih nasprotujocih si pogledov na svet, sobiva. Njen odgovor se glasi takole:

»Kaj je v tako razvejanih, podobnih, a tudi razli¢nih, v marsi¢em celo nasprotujocih si
temeljnih pogledih na svet lahko klju¢ za prezivetje in uspeh? Prevlada enega, po moznosti
najnovejsSega, postmodernega, konstruktivisticnega pojmovanja resni¢nosti in resnice? TakSna
reSitev bi izni¢ila poglavitno znacilnost postmoderne optike, ki z razumevanjem
konstruiranosti oz. interpretativnosti (namesto klasicne objektivnosti) nasega dozivljanja in

vedenja poudarja pluralnost osebnih ter druzbenih konstrukcij sveta in s tem odpira prostor za

67



njihovo sozitje. Klju¢ za prezivetje v sosedstvu z raznolikimi, od meni znanega razli¢nimi
opisi sveta je sposobnost, da se ucimo govoriti ve¢ jezikov (Anderson 1995) in znamo

pogledati tudi skoz okno drugega gledalca. Kljuc¢ je torej dialog.«

Sama mislim podobno. Povsod, kjer se sreca razlicnost, je lahko dialog tisti, ki »resi/resuje«
situacijo. Dialog zbliZuje, vendar omogoca, da vsak od udelezencev ohranja svojo razlicnost
in edinstvenost. Omogoca pa tudi to, da udelezenci v dialogu menjavajo svoj pogled na
»predmet« dialoga in s tem povecujejo svojo moznost izbire. Za socialno delo je dialog eden

izmed najmocnejsih pripomockov pri reSevanju problemov.
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2. PROBLEM

Po porodu sem se znaSla v zelo veliki stiski, zato sem se odlocila, da si s pomocjo te
diplomske naloge poskusam pomagati pri razumevanju in reSevanju le-te. Predvsem sem
zelela dobiti ve¢ uvida v svoje razumevanje in dozivljanje materinstva. To je Studija lastnega

primera.

»Studija primera v socialnem delu je pristop pri raziskovanju pojavov, procesov in postopkov
na podrocju socialnega dela s pomocjo proucevanja posameznih primerov druzbenih entitet,
druzbenih procesov in postopkov ter proizvodov materialne in duhovne kulture v njihovem
realnem Zzivljenjskem kontekstu tako, da se o primeru zbere podatke iz razli¢nih virov in z
razlicnimi metodami ... Na ta nacin torej lahko proucujemo posameznika v njegovem
zivljenjskem okolju z vidika njegovih tezav in stisk socialne narave, potreb po pomoci,

samopomoci in interakcij v procesu pomoci.« (Mesec 2003: 38)

Zelo pa me je tudi zanimalo, kaj mi je bilo v pomoc¢, od kod sem ¢rpala energijo, da sem
uspela prebroditi to svoje tezko zivljenjsko obdobje.
Zanimali so me dejavniki, ki so krepili mojo stisko, in dejavniki, ki so mi pomagali, da sem se

stiske resila.
Moji raziskovalni vprasanji sta bili:

1. Kateri so bili dejavniki, ki so mojo stisko krepili, in kateri dejavniki so stisko omilili
(kje sem nasla vire moci, kaj mi je bilo v pomoc)?
2. 'V katerem zaporedju so potekale faze v procesu moje samopomoci (vklju¢no s

sprejemanjem in dozivljanjem materinske vloge)?

69



3. METODOLOGIJA

3.1 Vrsta raziskave

Raziskava, ki sem jo opravila je kvalitativna.

»Kvalitativna raziskava je raziskava, pri kateri sestavljajo osnovno izkustveno gradivo,
zbrano v raziskovalnem procesu, besedni opisi ali pripovedi, in v kateri je to gradivo tudi
obdelano in analizirano na beseden nacin brez uporabe merskih postopkov, ki dajejo Stevila,
in brez operacij nad Stevili.« (Mesec 1997-2003: 6)

Glede na naravo ali raven posameznega primera je izvedena Studija taka, da raziskuje procese
in postopke pomoci. Glede na Stevilo proucevanih primerov je to singularna Studija primera,
ker prouCuje en sam primer — torej mojega.

Lahko bi rekli, da je osnova zanjo bila neke vrste avtobiografija, in njeno proucevanje mi je

pomagalo bolje razumeti moj proces dozivljanja in samopomoci ter tudi strokovne pomoci.

3.2 Spremenljivke

Spremenljivke, ki so me zanimale, so moje dozivljanje materinstva (pred porodom in po
njem), proces samopomoci in vrsta pomoci, ki sem je bila delezna s strani druZine, prijateljev
in strokovnih delavk in delavcev. Zanimalo me je tudi, kje sem iskala svoje vire moci in kaj

mi je pomagalo v tezkih trenutkih.

3.3 Merski instrument

Studija primera je bila izvedena s pomo¢jo osebnih zapisov in podozivljanja lastne izkugnje.

3.4 Populacija

Populacijo raziskave predstavlja ena oseba, in to sem jaz.

3.5 Zbiranje podatkov in obdelava podatkov

Podatke sem zbirala s pomocjo osebne izpovedi in zapisov. SkusSala sem se ¢im bolj poglobiti

v obdobje stiske in ponovno podoziveti takratne obcutke.
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Podatke sem obdelala s pomocjo kodiranja (zdruZevanje osebnih zapisov po dolocenih
casovnih obdobjih — kronolosko in glede na proces pomoci in samopomoci). Velik poudarek
sem namenila svojemu dozivljanju in spremembam, ki sem jih skozi proces samopomoci
dozivela. Ravno spremembam se namre¢ lahko zahvalim, da sem uspela prebroditi svojo
stisko.

Za kronoloski prikaz lastnega dozivljanja sem se odlocila predvsem zato, ker me je zanimal
proces. Zelela sem poiskati odgovor na vprasanji, kako sem vstopila v vlogo matere in kako

sem se v tej vlogi znasla.
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4. REZULTATI

4.1 Kodiranje

ZIVLJENJE PRED NOSECNOSTJO:

— s partnerjem sva bila v skupni zvezi Ze pet let;

— oba sva Studirala in delala;

— ves prosti Cas sva prezivela skupaj;

— veliko sva se pogovarjala, se sprehajala, gledala filme in brala knjige;
— udelezevala sva se gorskih pohodov in maratonov;

— zelo sva uzivala v druZenju in skupnem zivljenju;

— zelela sva »zapecatiti« svojo ljubezen in se odlocila, da spo¢neva otroka.

MOJI OBCUTKI OB NACRTOVANJU OTROKA:

— misel na otroka me je hkrati navduSevala in strasila;

— nisem mogla verjeti, da bi midva res lahko ustvarila novo bitje;

— Se sedaj me misel na to resnic¢no vznemirja;

— po vsakem pogovoru o najini odloc€itvi (za otroka) sem bila vesela in hkrati zmedena;
— sebe nikakor nisem videla v vlogi matere;

— nisem se pocutila ¢ustveno sposobno;

— 1imeti otroka, se mi je zdelo zelo naporno;

— vsega tega si nisem znala oziroma si nisem mogla predstavljati.

POJMOVANJE KVALITETNEGA PARTNERSKEGA ODNOSA:

— nimi bila vSe¢ organizacija v druzini svojega brata;

— vecino gospodinjskih opravil in skrbi za otroke je opravljala bratova Zena;

— bila je iz€rpana in nezadovoljna in tega si zase nikakor nisem Zelela;

— s partnerjem sva si delo delila in si ga Se vedno;

— v tem vidim nekaj zelo pomembnega, da lahko partnerski odnos bolje funkcionira;
— nisem Zelela biti tista, ki prevzame vso skrb za otroka;

— s partnerjem sva se o tem veliko pogovarjala;

— drzal je (in Se drzi) obljubo in se z otrokom res veliko ukvarja.
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KAKO SEM SI PREDSTAVLJALA MATERINSTVO (kakSna je dobra mati):

o materinstvu sem si ustvarila neko predstavo, ki pa je ne bi mogla nikoli doseci;
predstavo sem si ustvarila s pomocjo lastne matere, druzbe in medijev;

dobro mater sem si predstavljala predvsem pod pojmom zrtvovanje;

vse svoje potrebe naj bi postavila na stran in izpolnjevala zgolj otrokove;

otrok naj bi bil prvi, eden in edini — tisti najbolj pomemben;

moj pogled na materinstvo je bil zelo romanticen;

mati je zame predstavljala podobo blaZenosti in neizmerne srece.

DOJENJE:

dojenje je bilo zame merilo, ali je mati dobra ali ne;

zame je bilo nujno, da mati doji najmanj prvih Sest mesecev;

¢e mati ni dojila, je bil to znak, da se ni dovolj potrudila za svojega otroka (da ga nima
dovolj rada);

mene je bilo dojenja strah, bala sem se, da mi ne bo uspelo;

Se pred zanositvijo sem se ukvarjala z vprasanjem o dojenju.

DOZIVLJANJE SEBE:

samo popolnost je tista stvar, ki je zame prava;

partner me ze vsa leta skupnega Zivljenja prepricuje, da so lahko stvari tudi dovolj
dobre, ne samo popolne;

sama od sebe pri¢akujem in zahtevam prevec;

te svoje Zelje po popolnosti se zavedam, ampak je ne morem spremeniti;

rada imam ¢istoCo in red;

zelim se spremeniti, ampak me je strah, da bom tista, ki ne skrbi, ki je povrsna,
nesposobna;

vsak svoj neuspeh jemljem kot nekaj tragicnega;

pricakujem, da mi bo vsaka stvar (pa ¢eprav jo delam prvic) uspela;

¢e mi ne uspe, se lahko zgodi, da stvar opustim;

sem trmasta, in ¢e si zadam jasen cilj, ga naceloma tudi dosezem,;

v Zivljenju me ovira perfekcionizem.
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SPOCETJE OTROKA:

v tistem obdobju se spomnim ¢udovite spolnosti;

misel na to, da lahko zanosim, je bila precej Carobna;

soSolka, ki je Ze imela dve hcerki, mi je zaupala, da je postati mati najmocnejsa
izku$nja v zivljenju Zenske;

pripovedovala mi je o lepih straneh nose¢nosti in materinstva;

ni omenila vseh tistih stvari, ki lahko vplivajo na to, da Zenska »izgubi« svoje

zivljenje.

POZITIVEN NOSECNOSTNI TEST:

prvi test, ki sem ga naredila, je bil negativen;

naredila sem ga ponovno ¢ez nekaj dni in bil je pozitiven;

tisto jutro, ko sem naredila test, sem bila zelo zmedena;

ko sem zagledala oznako plus, so se mi zacele tresti roke;

potem sem se tresla kar vsa;

ker Se nisem verjela, da sem res noseca, je partner kupil Se en test in sva ga opravila
skupaj;

spet se je pokazal plus in Sele takrat sem dojela, da sem noseca;

takrat so za mano prisli vsi strahovi;

zacCela sem se spraSevati, kakSna mati bom, kako se bom organizirala, kaj sploh
pomeni imeti otroka;

odgovorov na svoja vprasanja nisem imela in zagrabila me je panika;

tolazila sem se z dejstvom, da me do prihoda otroka lo¢i Se »dolgih« devet mesecev.

NOSECNOST:

prvi mesec in pol nose¢nosti me je mucila huda slabost;

nisem bruhala, ampak nisem mogla jesti;

dobila sem virozo, ki je trajala dva tedna;

to sta bila moja dva najhujsa tedna v obdobju nose¢nosti;

veliko sem jokala;

ko sem nosecnost sprejela, je slabost minila in zac¢ela sem uzivati;
tudi ginekolog je potrdil nose¢nost z ultrazvokom;

ko sem na ekranu zagledala svojega otroka, sem bila zelo srecna;

glede prehrane se v noseCnosti nisem obremenjevala, jedla sem vse v zmernih
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koli¢inah.

REGISTRACIJA NA FORUMU »MAMA«:

veliko sem brskala po medmrezju in se prijavila na forum, kjer se »zbirajo« matere in
bodoce matere;

na zaCetku sem bila precej plaha in zadrzana, po vsakem objavljenem prispevku pa
sem postajala bolj samozavestna in umesScena v dogajanje;

virtualni svet me je Cisto prevzel in vedno vec¢ €asa sem prezivela pred racunalnikom;
z dekleti smo se pogovarjale o noseCnosti, nacrtih za prihodnost, obcutkih,
pri¢akovanjih, Studiju;

kasneje so me punce razglasile za vodjo » Avgustovk 2006«;

jaz sem bila tista, ki je nekako drzala skupino skupaj;

ko sem opravila 3D ultrazvok, sem o tem pisala tudi na forumu;

punce s foruma, ki se jim je blizal dan poroda, so bile vedno bolj napete (predvsem
prvorodke);

ko so se porodi zaceli dogajati, so se javljale na forumu in opisovale svoje izkusnje;
zelo pomembno je bilo, da je z dojenjem vse v redu;

neki punci dojenje ni §lo in so jo druge punce precej »napadale«.

ZAPLET V NOSECNOSTI IN SPROZITEV PORODA:

na predzadnjem pregledu je moj ginekolog opazil nekaj, kar mu ni bilo vSec;
moja leva noga je bila zelo oteCena;

sama temu nisem pripisovala ve¢jega pomena, ker sem mislila, da otrok pritiska na
kakSen Zivec (ni se mi zdelo pomembno);

moj ginekolog se je bal, da je kaj hujSega (tromboza);

dogovorila sva se, da pridem ¢ez dva dni spet na pregled;

ko sem prisla domov, sem imela obcutek, da bom ¢ez dva dni rodila;

zacela sem pripravljati torbo zase in za otroka;

sledila sem seznamu, ki so ga punce na forumu skrbno dopolnjevale;

bolj ko se je blizal dan pregleda, bolj sem bila napeta;

veliko tolazbe in podpore sem dobila na forumu;

na dan pregleda me je v porodnis$nico peljala moja mama;

najprej so mi opravili CTG, kjer so se izrisali popadki;

sama popadkov nisem Cutila;
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ko me je moj ginekolog pregledal, je rekel, da sem pripravljena na porod,
imela sem obcutek, da sama odloCam, ali bom tisti dan rodila ali ne;

odlocila sem se, da grem rodit, in ginekolog je to sporocil babici v porodni sobi.

POROD:

ko je bilo vse dogovorjeno, da bom rodila, sem to sporocila mami (mama Se ocetu) in
partnerju;

partner je bil z mano v porodni sobi;

veliko mi je pomenila partnerjeva prisotnost;

ko so se zaceli mocni popadki, se nisem ve¢ mogla niti pogovarjati;

nisem jih znala predihavati in babica mi je pomagala z nasveti;

potem sem se zacela lepo odpirati;

dobivala sem veliko koli¢ino protibole¢inskih sredstev;

otrok ni in ni hotel ven, zato mi je babica prerezala presredek;

ko sem rodila, sem bila zelo vesela, da je bolecine kon¢no konec;

moj partner je bil navduSen in Sokiran hkrati;

potem je Sel moj partner domov, otroka so odpeljale sestre, jaz pa sem S§la na
intenzivno nego, ker ni bilo prostih sob na oddelku;

spala nisem ni¢, ker me je bilo strah jutra in nove odgovornosti, povezane z otrokom.

DAN PO PORODU:

zjutraj sem s strahom pricakovala prihod svojega otroka;

zelo me je skrbelo, ker se z mojimi dojkami ni Se ni¢ dogajalo;

strah me je bilo, da sploh ne bom imela mleka;

ko so mi otroka kon¢no pripeljali, so mi povedali, da so ga vso no¢ opazovali
(monitorirali), ker je dvakrat »pozabil« dihati;

to se je zgodilo zato, ker sem dobivala veliko protibolecinskih sredstev;

takrat sem se pocutila zelo krivo in strah me je bilo, da bo z mojim otrokom kaj
narobe;

ko so ga pripeljali, je spal;

zdel se mi je najlepSe bitje na planetu;

neprestano sem ga opazovala in gledala, ¢e diha;

prisli so prvi obiski, ki so obcudovali najinega otroka (moja mama, oce, brat, svakinja,

necak in necakinja);
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partner je prihajal na obisk vsak dan.

PRVO DOJENJE:

prvi¢ sem mu ponudila dojko, ko so koncali obiski;

najprej ni in ni hotel zagrabiti, in strah me je bilo, da ga ne bom sposobna nahraniti;
ko je kon¢no zagrabil, je vlekel in viekel;

bila sem zelo vesela in takoj sem poklicala partnerja;

tudi on je bil presrecen in ponosen name;

¢ez no¢ so vse tri otroke iz sobe odpeljali, da smo se mamice lahko naspale;

jaz nisem mogla spati.

ZLATENICA PRI OTROKU IN TEZAVE Z DOJENJEM:

tretji dan po porodu mi je zdravnica sporocila, da ima moj otrok zlatenico in da bo
moral pod lucko;

takrat sem dobila naval mleka;

malo sem si mleko iztiskala, malo sem otroka dojila, malo pa je dobival dodatek
adaptiranega mleka;

sestre mi niso bile v pomo¢, ker so pri¢akovale, da vse mamice ze vse znamo (pa
¢eprav smo rodile in dojile prvi¢ v Zivljenju);

zaradi tega sem se precej razburila in prisla je bolj prijazna sestra;

otroka sem vzela iz inkubatorja in sestra mi je pokazala, kako naj »pravilno« dojim;
potem mi je svetovala, da otroka po vsakem podoju stehtam;

rezultat, ki ga je pokazala tehtnica, je bil »porazenc;

takrat me je zagrabila panika in padla sem v krizo;

vsa volja mi je upadla;

veliko sem jokala in strah me je bilo otrokovega joka;

vsak njegov jok je zame pomenil, da je lacen;

drugi dve mamici v sobi sta me tolazili;

ena mi je dajala nasvete glede dojenja, meni pa je upadla vsa motivacija.

OBDOBJE KRIZE:

ker sem bila psihi¢no Cisto na tleh, se je partner odlocil, da pride k nama v
porodnisnico;

vzeli smo nadstandardno sobo in partner je bil ob meni in otroku dve noc¢i in tri dni
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malo mi je bilo sicer bolje, ampak sem se pocutila zelo krivo zaradi tezav z dojenjem;
pocutila sem se slabo, imela sem se za slabo mamo;

pocutila sem se ranljivo in bila sem zelo razo€arana (sploh nad sabo);

otroka sem Se vedno dojila, ampak sem bila prepri¢ana, da je bolj ali manj lacen, pa
ceprav se je lepo dojil in lepo spal;

po osmih dneh porodnis$nice smo $li kon¢no domov;

doma so nas pric¢akali moji starsi, brat z Zeno in necak ter necakinja;

v tistem obdobju sem si zelela veliko miru, nobenih obiskov in nobenega hrupa;
razumela sem svojo druzino, da Zeli ob¢udovati novega ¢lana;

v dneh, ki so sledili, sva se s partnerjem namerno oddaljila od druZzine;

sama sva premagovala zacetne tezave, a nama ni $lo najbolje;

oba sva bila neizkuSena in prestraSena;

na dom je prihajala patronazna sestra, ki je takoj zaznala, da z mano nekaj ni v redu;
glede dojenja me je pohvalila, da otrok lepo napreduje, in naj kar tako nadaljujem, jaz
pa ji nisem verjela in sem kar naprej jokala;

rekla mi je, da sem odli¢na kandidatka za poporodno depresijo in naj pois§¢em pomoc;

ponudila se je, da mi jo poiSce ona, a sem rekla, da bom za to poskrbela sama.

ODDALJITEYV OD FORUMA:

na forumu sem se sicer $e oglasala, ampak vsak dan manj;

vse obiskovalke foruma so dojile, razen mene in e ene mamice;

kar utapljale so se v neizmerni sreci;

pisale so ve¢ ali manj samo lepe prispevke, v katerih se jaz nisem nasla vec;

ko sem napisala, da bom z dojenjem pocasi zakljucila, so me »napadle«, da sem
prehitro obupala, da naj se Se malo potrudim (za svojega otroka) in naj vztrajam;

sama nisem imela ve¢ moci in volje za to;

neuspeh pri dojenju je bil zame med poglavitnimi vzroki, da sem se od foruma
oddaljila;

prispevke mamic sem Se prebirala, a ko sem ugotovila, da mi to bolj Skodi kot koristi

(predvsem zaradi mojih hudih obc¢utkov krivde), sem z virtualnimi obiski zakljucila.

78



OBCUTKI DO OTROKA (DOZIVLJANJE):

vecino dela, povezanega z otrokom, sta opravljala partner in moja mama;

zaradi tega sem se pocutila (in se Se danes) zelo krivo;

moj otrok me je potreboval, jaz pa mu nisem bila sposobna dati vse svoje ljubezni in
naklonjenosti;

do otroka nikoli nisem cutila negativnih Custev;

malo sem bila jezna zato, ker sem izgubila svoje »staro Zivljenje«, ampak nicesar
nisem mogla spremeniti;

dejstvo je bilo, da sem rodila in da sem sedaj odgovorna $e za drugo zivo bitje;

partner mi je ponudil dve moznosti: prva je bila ta, da dava otroka v posvojitev (ki je
7e na zacetku odpadla), druga pa ta, da zaénem sprejemati nov nacin Zivljenja in se
prilagodim;

druga moznost je bila sicer sprejemljiva, ampak Se ne v tistem trenutku;

sem Clovek, ki se zelo tezko prilagaja na spremembe;

pomislila sem tudi na samomor, ampak vanj nekako ne verjamem;

sem mnenja, da se Clovek, ki si vzame zivljenje, ponovno rodi na enakem mestu —
tistem, ki ga je na silo zapustil;

v samomoru ne vidim resitve, ampak samo Se povecanje problema;

odlocila sem se za zivljenje;

nisem vedela, kako naj se organiziram, kako naj spet normalno funkcioniram,;

najvec tezav sem imela z obcutki lastne krivde, ki so se iz dneva v dan kopicili in me
psihi¢no iz¢rpavali;

nobenemu nisem zaupala, nobenemu nisem verjela;

v nekem trenutku sem se celo zbala, da mi bodo otroka vzeli (nisem vedela tocno kdo,
morda drzavne socialne sluzbe);

res sem bila zmedena.

ISKANJE POMOCI (proces):

odlocila sem se, da pois¢em pomoc;

najprej sem poklicala telefon »Mama Zofa, ki se ukvarja z obporodnimi stiskami;

ze takoj na zacCetku sem zacutila, da to ni pomoc, ki jo potrebujem;

obiskala sem sploS$no zdravnico, ki mi je dala pomirjevala (tako sem vsaj za silo
funkcionirala);

pomo¢ sem poiskala pri svoji psihiatrinji;
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pri njej sem bila pred tistim trenutkom ze dvakrat (ze dvakrat prej v zZivljenju sem se
pocutila podobno; nemocno, prestraseno, jezno in z veliko zeljo, da bi samo mirno
zaspala za naslednjih nekaj mesecev;

psihiatrinja je takoj postavila diagnozo »poporodna depresija«;

predpisala mi je antidepresive, ki sem jih jemala Sest mesecev;

pri njej sem bila trikrat;

opazila sem, da mi pogovor z njo ni dovolj, ne vec¢, ne v tem primeru;

obrnila sem se na svojo mentorico za diplomo;

ona je zadnja leta nek moj ideal, ki bi ga rada dosegla tudi sama;

zelo veliko mi pomeni njeno mnenje;

ko sem prisla k njej na govorilne ure, sem kar hitro planila v jok;

povedala sem ji, kaj se z mano dogaja, in mislim, da me je takoj razumela;

razumela je mojo stisko, ki je bila res precej mocna;

rekla mi je, da bo za pomoc prosila prijatelja (psihiatra in terapevta) Klemena Rebolja;
bili sva v stiku preko elektronske poste;

zanimala se je za moje pocutje, za moj napredek;

zelo sem ji hvalezna, da se je potrudila zame;

ker mi je posredovala naslov Klemenove elektronske poste, sem z njim stopila v stik;
dogovorila sva se za sreCanje;

svoji psihiatrinji sem sporo€ila, da sem pomoc¢ poiskala Se drugje, kar mi je o€itno
zamerila;

rekla mi je, da ne morem imeti dveh virov (vrst) pomo¢i, in prekinili sva sodelovanje;

vse to je izpadlo precej grdo.

ISKANJE POMOCI (kljuéni trenutek):

v Begunje, kjer dela Klemen, me je peljal moj ofe (Se vedno sem jemala
antidepresive);

vso pot sva se pogovarjala in nasploh sem se dobro pocutila;

spomnim se, da je bil deZzeven dan;

ko sem v Begunjah zagledala psihiatri¢no bolnico, me je prevzel nek strah in hladen
obcutek;

takrat sem se sooCila z vsemi svojimi predsodki, povezanimi s psihiatriénimi
ustanovami;

ze ko sem se v sprejemni pisarni pogovarjala z gospodom, ki je tam zaposlen, sem
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zacutila, da sem na pravem mestu;

ko je prisel Klemen, sem bila preseneCena (priCakovala sem namrec starejSega in
resnejSega gospoda, prisel pa je lep, mlad in zelo simpati¢en moski);

Sla sva v njegovo pisarno in zacela pogovor;

najprej se je obnaSal kot psihiater in me spraseval stvari, ki me jih je vpraSala tudi
moja — takrat Ze bivSa — psihiatrinja;

ko sva s tem zakljucila, je Klemen zaprl svoj prenosnik in zacela sva Cisto drugacen
pogovor;

postal je bolj Zivljenjski, bolj topel;

spraseval me je o mojih obcutkih in mi jih skuSal predstaviti v drugacni luci, iz
drugacnega zornega kota;

moj najvecji strah je bil strah pred otroskim jokom;

razlozil mi je, da je jok otrokovo najmocnejSe orodje komunikacije, in da ¢e otrok
joka, je to nekaj Cisto normalnega in ne znak, da sem jaz slaba mati, ker ne znam
poskrbeti zanj;

povedal mi je, da je ta jeza, ki jo ¢utim do otroka, nekaj popolnoma normalnega (faza
v procesu sprejemanja drugacnega zivljenjskega sloga);

rekel mi je Se, naj se glede dojenja ne obremenjujem prevec, ker bo moj otrok ravno
tako lepo zrastel;

mojo diagnozo »poporodna depresija« je spremenil v izjavo, da me je samo
prekomerno strah v novi zivljenjski situaciji;

torej nisem bila depresivna, ampak samo prevec prestraSena

Klemen mi je zelo pomagal, da sem z novimi mo¢mi premagovala svoje strahove in
vsakdanje ovire in tezave;

pred odhodom sem ga moc¢no objela in se mu zahvalila za poglobljen pogovor.

MOJE ZIVLJENJE PO POMOCI:

moje pocutje in dozivljanje se je po pogovoru s Klemenom zelo spremenilo;

pocasi sem pridobivala samozavest;

vedno vec Casa sem prezivljala sama z otrokom in pocasi sem zacela v tem tudi
uzivati;

vzpostavila sem neko rutino, ki mi je dajala obcutek varnosti;

zacela sem spoznavati svojega otroka in posledi¢no je bil strah vsak dan manjsi;

partner je dozivel dve precej hudi stiski v svojem zivljenju (ponizevanje na delovnem
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mestu in materino diagnozo raka na dojki);

— nekaj Casa je Se vztrajal, a ni veC dolgo zdrzal;

— prosil me je, da se na CSD Koper pozanimam, ali lahko nastopi porodniski dopust;

— na CSD Koper so povedali, da lahko pod pogojem, da jaz prinesem potrdilo svojega
psihiatra, da imam (sem imela) tezave;

— Klemen mi je napisal potrdilo in moj partner je nastopil porodniski dopust;

— to je pomenilo, da bomo naslednjih osem mesecev vsi trije skupaj doma;

— takoj smo se navadili na novo situacijo;

— meni je sicer ugajalo, da je partner ostal doma, ne bi pa bilo ni¢ narobe, tudi ¢e ne bi
bilo tako;

— jaz sem ze pred tem razc€istila z vecino svojih strahov, povezanih z otrokom;

— partner je ta Cas izkoristil za pisanje svoje diplome in pred iztekom porodniskega

dopusta tudi diplomiral.

4.2 Poskusna teorija o procesu in izbranih dejavnikih

Kodiranja sem se lotila predvsem v kronoloskem zaporedju, ker je v moji zgodbi lepo vidna
krivulja mojega dozivljanja materinstva pred zanositvijo, med nosecnostjo in takrat, ko sem
dejansko postala mati. Strah, povezan z dozivljanjem materinstva, sem zaznavala Ze pred
nosecnostjo (med nacrtovanjem otroka in tudi prej), povecal se je med nosecnostjo, vrhunec
pa je dosegel, ko sem rodila. Lahko reCem, da sem obupno potrebovala zunanjo podporo
(partner, primarna druzina, prijateljice). Ravno zaradi tega sem se tudi prijavila na forum.
Tam je bila podpora v nosec¢nosti vsakodnevna.

Po porodu sem kar hitro spoznala, da z mano nekaj ni v redu. Precej odlo¢no sem se lotila
iskanja pomoci. Predvsem sem posluSala sebe in iskala tako dolgo, dokler nisem prisla do
Cloveka, ki mi je »dejansko« pomagal. Vsak akter v mojem procesu samopomoci je bil
kljucen, a na koncu sem potrebovala ¢loveka, ki mi je dal konkretne odgovore.

Precej obcutkov krivde je povezanih s sprozitvijo poroda in posledicami, ki jih je sproZitev
prinesla. Poleg obcutkov krivde je prisotna tudi jeza (na sistem »medikaliziranega« poroda).
Veliko »negativnih« obcutkov se nanasa na strah pred otroskim jokom, pred otrosko
nepredvidljivostjo (predvsem glede na moj znacaj in veliko Zeljo po popolnosti).

Velik pomen pri mojem »padcu« je imelo dojenje oziroma neuspeh, ki sem ga na tem
podrocju dozivela.

V mojem procesu samopomoci je imel zelo majhno vlogo center za socialno delo. V bistvu
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premajhno. V dogajanje je bil vkljuen samo takrat, ko sem potrebovala nekaj pomoci v
obliki urejanja pravic na podroc¢ju starSevstva. V povezavi z mojo stisko je vloga pristojnega

centra za socialno delo pomanjkljiva.
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5. RAZPRAVA O OBRAVNAVANI STUDIJI PRIMERA

Ko sem razmisljala, kako bi bilo najbolj smiselno obravnavati in analizirati svojo lastno
zgodbo, sem pomislila, da bi bilo morda dobro izpostaviti dejavnike, ki so mojo osebno stisko
krepili, in dejavnike, ki so mi pomagali, da sem stisko nekako prebrodila in preZzivela.
Osredinila sem se tudi na proces samopomoci. Kako je potekal in kak§ne spremembe so se pri
meni zgodile. Zanimalo me je tudi, kje sem nasla vire moci in kaj vse mi je bilo v pomo¢, da
sem svojo stisko lazje sprejela in se z njo spopadala.

Pomagala sem si tudi s pojmi in koncepti socialnega dela, ki sem jih navedla v svojem

teoretiénem uvodu.

5.1 Dejavniki, ki so stisko krepili

Sprememba nacina Zivljenja

Vsekakor je tako radikalna sprememba mojega nacina zivljenja pripomogla, da sem dozivela
stisko. Cas zase mi zelo veliko pomeni in naenkrat mi je bil ta ¢as odvzet. Vse se je vrtelo
okoli otroka in njegovih potreb. Ko sem se »zalotila«, da me vse to moti, sem se pocutila
poleg vsega Se zelo krivo. Nikakor si ne morem oprostiti, da nisem znala in zmogla ravnati
drugade. Se sedaj me misel na to precej obremenjuje. Ocitam si veliko stvari; in kar je
najhuje, je strah, da se bodo posledice mojega ravnanja poznale v Zivljenju mojega otroka. Ko
clovek resSuje svojo stisko, je nekako neizogibno, da se vrne tudi v svoje otrostvo. Velik
poudarek je namenjen ravno tistim najzgodnejSim izkuSnjam v otroStvu. Moj otrok je bil
takrat star mesec dni; vseeno pa se sprasujem, ali sem s svojimi dejanji vplivala nanj.

Na tem mestu bi bila takrat zelo pomembna sprotna stabilizacija sprememb. S tem pojmom se
navezujem na koncept ekoloSke vednosti, ki pravi, da je potrebno vsako spremembo — tudi ¢e
je zadovoljujo¢a — stabilizirati. Ko se nam zgodijo spremembe, se ravnovesje porusi.
Sprememba je v soodvisnem odnosu s stabilnostjo.

Pri stabilizaciji sprememb, ki so se mi tako naglo dogajale, bi mi vsekakor lahko ve¢
pomagali strokovni delavei na centru za socialno delo. Tezko razumem predvsem to, da je
veliko dela (kar zadeva psihosocialno pomoc¢) na ramenih zdravstva. Ker vem, kaj vse sem se
tekom svojega Studija naudila, je bila vloga socialnih delavk in delavcev v mojem primeru
skopa. Zame ni sprejemljivo, da center za socialno delo ureja samo birokratske zadeve in v

nekaterih primerih naredi zelo malo v povezavi s psihosocialno pomocjo.

84



Moj znacaj

Tudi moj znac¢aj ni ravno pripomogel, da bi mi bilo v dozivljanju stiske lazje. Po naravi sem
ljubiteljica urejenosti, popolnosti in vsega tistega »kar je prav«. Predstavo o tem, kar je prav,
mi je privzgojila primarna druzina, veliko pa sem »pobrala« tudi s strani druzbe in medijev. V
svoji glavi si naredim nek nacrt, in Ce se kasneje stvar razvija v drugacno smer, me zagrabi
panika. Po naravi sem zelo nepredvidljiva, ¢eprav imam predvidljivost pri drugih ljudeh zelo
rada. Otroci pa so nepredvidljivi in to me je najbolj iz¢rpavalo. Od same sebe zahtevam
popolnost in to je vsekakor preve¢. Nihée ni popoln in vsi delamo napake. Jaz se razlikujem v
tem, da si napake ne znam in ne zmorem odpustiti. Vedno znova se vracam nazaj in si ofitam
svoja dejanja. Rada bi znala to, ampak mi zaenkrat Se ne uspeva. Vsak svoj neuspeh jemljem
kot nekaj tragi¢nega. Sprasujem se, kako se je meni lahko to zgodilo. Ze kot otrok sem od
sebe zahtevala, da mi vsaka stvar uspe takoj. Pa &eprav sem se stvari lotila prvi¢. Ce mi ni
uspela, sem bila nezadovoljna s sabo. V Zivljenju pa me ovirajo Se moji strahovi, ki v¢asih
sploh niso utemeljeni. Strah me je pred vsako preizkusnjo, Ceprav zame predstavlja izziv.
Vzgoja otroka me je strasila in me $¢ vedno. Ceprav mi sedaj $e kar uspeva. Merilo je moj
otrok, ki je zadovoljen.

Lahko recem, da imam v sebi Se kar veliko Zeljo po trivializiranju stvari in dogodkov. Po eni
strani so mi presenecenja v zivljenju vsec, po drugi strani bi rada imela »vlogo boga, ki bi mi
omogocala, da bi vedela, kako se bodo stvari razvile. Rada bi vedela, kaj to¢no me caka v
prihodnosti. Ampak ljudje smo netrivialni sistemi in imamo ve¢ notranjih stanj — tako kot
pravi kibernetika. Zato je na$ output ob »enakem« inputu vsaki¢ drugacen.

Morda bi mi glede tega lahko takrat (v obdobju stiske) in tudi prej pomagalo strokovno
mnenje in razlaga mojega dozivljanja. Veliko mi pomeni mnenje stroke (psiholoski vidik), in
¢e bi mi strokovnjak na tem podrocju razlozil, zakaj nekatere stvari dozivljam tako, kot jih, bi

mi bile morda lazje, sprejemljivejse.

DozZivljanje materinstva (pred porodom)

Dobro mater sem si predstavljala popolnoma drugacde, kot si jo predstavljam sedaj. Sedaj
menim, da sem dobra mati, v obdobju stiske pa sem si govorila, da sem slaba — obupna.

Zame je bila dobra mati tista, ki se je popolnoma Zrtvovala za svoje otroke. Svoje Zivljenje in
potrebe je postavila na stran in naredila vse, da so bile potrebe otrok zadovoljene. Ni bilo

prostora in ¢asa zase. Poleg tega je to bila Zenska, ki je bila neizmerno srecna in zadovoljna.
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Otroci so predstavljali njeno sreco in skrb zanje, njeno zadovoljstvo. Moj pogled na
materinstvo je bil precej romanti¢en. Mati v obCutku blazenosti in neizmerne srece. Sedaj
vem, da sem imela zelo zmotno predstavo. Vlogo matere sem preve¢ idealizirala, in to je
pripomoglo k temu, da sem se »zrusila«. Nobene moznosti namre¢ nisem imela, da bi ta ideal
dosegla. Skrb zase Se vedno postavljam precej v ospredje in tega nisem bila pripravljena
izpustiti. Se sedaj ne vidim potrebe po tem.

Sedaj menim, da je dobra mati tista, ki deluje usklajeno in skrbi tako zase kot za otroke.

Veliko pomembnost pripisujem tudi kvalitetnemu partnerskemu odnosu.

Zelja po uspehu na podroéju dojenja

Moj neuspeh pri dojenju je eden od dejavnikov, ki so me Se najbolj zaznamovali. Po eni strani
sem si zelo Zelela dojiti, po drugi strani pa nisem bila pripravljena na Zrtvovanje (vstajanje
veckrat na noé, zadrzevanje doma — vsaj v prvih mesecih). Zelela sem, da se moje Zivljenje
spet vrne v ustaljene tire. In to ¢im prej. Ampak ni §Slo, in to sem tezko sprejemala. Spoznanje,
da na zacetku nisem imela dovolj mleka, je bilo zame tako porazno, da sem kar kmalu
obupala. In to je ena od tistih stvari, ki si je ne morem odpustiti. Moj otrok je sicer lep, velik
in zdrav in se zelo lepo razvija, ampak mi vse to o€itno ni dovolj. Rada bi popolnost in del te

popolnosti je tudi dojen otrok.

Kritike s strani mamic na forumu

Tudi negativnho menenje drugih mamic (predvsem tistih, ki so zagovarjale dojenje) ni
pripomoglo k temu, da bi mi bilo lazje. Ker sem bila na forumu vso nose¢nost, sem precej
pomena pripisovala mnenju drugih. Zelo veliko mi je pomenila potrditev, ki sem jo dobila na
forumu. Punce so me imele rade. V nosecnosti sem bila zelo optimisti¢na in posledi¢no so bili
zelo optimisti¢ni tudi prispevki, ki sem jih objavljala na forumu. Optimizem pa nosecnice zelo
potrebujejo. Prevec je namre¢ takih ljudi, ki se bojijo zapletov v nosecnosti ali pri porodu. Jaz
nisem bila taka in se nisem obremenjevala s tem, kako bom rodila. Morda samo nekaj dni
pred porodom, ampak ne pretirano.

Po porodu pa sem na forumu dozivela preobrat. Veliko negativnih mnen;j in kritik na svoj
racun. In tega nisem prenesla. Ker sem bila sama sebi bolj pomembna, sem se s foruma
umaknila. In to takoj, ko sem videla, da me branje prispevkov obremenjuje, jezi in zalosti.

Forum je zame predstavljal najprej vir moci, kasneje pa mi je mo¢ jemal.

86



Vsak clovek ima svoj pogled na svet in »svoj jezik, na katerem stoji — torej svojo
epistemologijo«. Ta pogled na svet izoblikujemo s pomocjo vzgoje, ki smo je bili delezni, s
pomocjo lastnega znacaja in predvsem lastnih izkuSenj, ki nas vcasih zaznamujejo. Zelo
pomemben je dialog in sprejemanje drugacnosti. [zogibati se moramo temu, da preko sebe
sodimo druge. Vsak ima svojo zgodbo in vsak zgodbo drugega razume drugace. Kljuc je torej

v dialogu, sprejemanju in mirnem sobivanju.

Naporen in bole¢ porod

Moj porod je bil precej naporen in bole¢. Ker so mi ga sprozili umetno, sem imela samo
umetne popadke, ti pa so bolj boleci od naravnih (vsaj tako pravijo druge mamice). Ker nisem
vedela, kaj lahko pricakujem, me poroda sicer ni bilo pretiano strah, ampak sem vseeno Cutila
napetost, ko sem pomislila na predvideni dan poroda. Zal mi je, da nismo takrat pocakali $e
deset dni in bi bilo moje telo morda bolje pripravljeno na porod. Problem je bila edino moja
noga, ki je res zelo otekala. Ne vem, kaj bi se lahko iz tega razvilo. Po besedah mojega
ginekologa nekaj zelo nevarnega. To je moja edina tolazba, da si odlocitve za sprozitev
poroda ne oc¢itam prevec. Zelo hudo mi je bilo tudi zaradi tega, ker so mi v bolniSnici s §ivi
zas$ili rano in skoraj en mesec nisem mogla sedeti normalno. To me je zelo obremenjevalo. Da
ne govorim o psihi¢ni in fizi¢ni izCrpanosti. Takrat bi potrebovala najmanj mesec dni pocitka,
da bi lahko prisla k sebi. Ampak to ni bilo izvedljivo, ker me je potreboval moj otrok. Zelo
naporno zame pa je bilo tudi bivanje v porodnisnici. Ce pri porodu poteka vse normalno,
gresta mamica in otrok po Stirih dneh domov. Jaz sem bila v porodnisSnici skoraj polnih osem
dni, kar se je zelo poznalo na moji »psihi«. Slabo sem spala, nisem imela svojega miru, pa Se
pod neprestanim »nadzorom« s strani sester sem bila. Vse skupaj je bilo zame zelo
obremenjujoce.

Omeniti zelim znacilnosti sodobnih porodov, ki so izjemno »medikalizirani«. Ni potrebe po
vsem nadzoru in uporabi raznih sredstev za »kontrolo« porodnice in poroda samega. Porod je
naravna izkuSnja — vsaj tak naj bi bil. Z vztrajnim »vtikanjem« medicine in stalno potrebo po
kontroli od te naravne izkusnje ne ostane skoraj ni¢. Morda grenak priokus in Zelja, da bi

lahko bilo drugace.

Skrb zaradi Studija in diplome

Zelo me je obremenjevalo tudi vprasanje, kdaj bom sploh lahko zacela s pisanjem diplome.
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Ze tako se mi je $tudij precej zavlekel, prihod otroka pa je celotno stvar prestavil Se za
dodatno leto ali dve. Zaradi tega sem se pocutila zelo krivo in predvsem nesposobno. In to

kljub temu, da sem vedela, da ne zmorem.

5.2 Dejavniki, ki so stisko lajsali

Dober partnerski odnos

Veliko pozitivne energije sem jemala iz odnosa, ki ga imava s partnerjem. Partner mi je vedno
stal ob strani in $e vedno je ob meni. Ker sva v najin odnos res zelo veliko vlozila, je to bil
zame trden temelj, na katerega sem se lahko oprla. Od njega sem se naucila predvsem to, da je
najbolj pomembno, kar ¢lovek misli sam o sebi, in ne toliko tisto, kar o njem mislijo drugi.
Naucil me je tudi, da so lahko stvari »dovolj dobre« in ne zgolj popolne, in kljub temu lahko
Se vedno zivimo dobro. Vedno mi je govoril, da sem dobra mama in da odlicno skrbim za
najinega otroka. Razen tega, da je zanj odli¢no skrbel tudi on.

Tudi sedaj, ko ima vzgoja najinega otroka zelo pomembno mesto, sva v trdni koaliciji.
Koalicija starSev (Lidzov koncept, ki ga omenja avtorica Caginovi¢ Vogrin¢i¢) je eden od
temeljnih pogojev, ki morajo biti zagotovljeni v druzinski skupini, da se lahko otrok v njej
dobro razvija. Ce Zelita partnerja ustvariti koalicijo, morata sodelovati in se vzajemno

spostovati.

Moja spremenjena predstava o »dobri materi«

Vsekakor sem v procesu samopomoci spoznala, kako zelo zmotna je moja predstava o dobri
materi. Spremenjen pogled na to mi je pomagal, da sem se manj krivila in si ve¢ stvari
odpustila. Nisem si pa Se vseh. Temu spremenjenemu pogledu bi lahko rekli »preokvirjanje«.
Koncept preokvirjanja sodi med strategije, ki povzrocajo spremembe drugega in visjega reda.
Ze vsaka majhna sprememba v posameznikovem pogledu na doloéeno situacijo, je zelo
dobrodosla in ucinkovita. V bistvu se kot posledica preokvirjanja ne spremeni situacija (ta
ostaja nespremenjena), temve¢ se spremeni pomen, ki ga posameznik pripisuje tej isti

situaciji.
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Pomoc¢ in razumevanje s strani primarne druZine

Zelo veliko mi je pomenila podpora, ki mi jo je nudila moja primarna druzina. Naj izpostavim
predvsem svojo mamo, ki se je izkazala kot zelo razumevajoca in sposobna velike empatije. V
obdobju stiske je zame predstavljala trden in mocan steber, na katerega sem se lahko vedno
naslonila, ko sem to potrebovala. Seveda sem delala na tem, da sem ¢im bolj samostojna. Bili
pa so trenutki, ko sem moc¢no potrebovala oporo, in moja mama je bila tam. Vedno prisotna in
vedno pripravljena poskrbeti zame in predvsem za otroka. Ona in moj partner sta bila odli¢en
»tim, ki je deloval usklajeno in trdno.

Oba sta predstavljala mojo »perspektivo moci«. Predstavljala sta moj vir moc¢i in navdih, da
sem svoj pogled veckrat premaknila iz problema na mozno resitev. Pomagala sta mi, da sem

lahko v prihodnost pogledala z ve¢ optimizma in zaupanja.

5.3 Proces (samo)pomoci

Mislim, da si lahko ¢lovek pomaga predvsem sam. Drugi ljudje mu sicer lahko stojijo ob
strani in mu svetujejo, a tiste »premike« v misljenju in dozivljanju lahko stori ¢lovek samo
sam. Zato bom svoj proces pomoci poimenovala kar proces samopomoci. Seveda pa omenjeni

proces vkljucuje moje aktivno iskanje in uporabo pomoci nekaterih drugih oseb in sluzb.

Zacel se je ze takoj po porodu, ko sta ob meni stala predvsem partner in moja mama. Bila
sta tista ¢loveka, ki sta bila vedno prisotna. To me je zelo pomirjalo.

Dokaj pomembno vlogo je imela patronazna sestra, ki je takoj zaznala mojo stisko in mi
svetovala, da poiS€em pomoc. Takrat sem sicer Ze sama vedela, da z mano nekaj ni v redu,
sestra je bila samo tista kaplja, ki je pripomogla, da sem sama poiskala pomoc.

Najprej sem poklicala telefon »Mame Zofe«, ki pa se ni izkazal za dovolj »resno« obliko
pomoci, ki sem jo v tistem trenutku potrebovala.

Obrnila sem se na svojo splo§no zdravnico, ki mi je predpisala pomirjevala. To mi je
pomagalo v tistih dneh »hude krize«, ko skoraj nisem bila ve¢ sposobna funkcionirati. Tablete
so me pomirile, da sem bila sploh sposobna razmisljanja in odlo¢anja — pa Ceprav ne ravno
popolnoma treznega.

Kasneje sem se obrnila na svojo psihiatrinjo, ki mi je Ze v dveh podobnih epizodah mojega
zivljenja pomagala. V tem tretjem primeru se njena pomoc sicer ni izkazala za tisto pravo, a

vseeno je to bila stopniCka, da sem lahko priSla do tiste vrste pomoci, ki sem jo najbolj
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potrebovala.

Pomoc¢ sem poiskala tudi pri svoji mentorici za diplomo, ki mi sicer ni osebno pomagala,
ampak je posredovala na nacin, ki je bil najbolj ustrezen. Veliko je pripomoglo dejstvo, da
svojo mentorico zelo cenim in sem veliko pomembnost pripisovala njenim besedam in
(indirektnim) nasvetom.

Glavno vlogo v mojem procesu samopomoci je vsekakor odigral novi psihiater, ki je prisel
ravno v pravem trenutku. Takrat so se vse stvari tako dobro pokrile, da sem iz najinega
sodelovanja potegnila res najboljSe. On je bil tisti, ki mi je pomagal, da sem mobilizirala
notranjo mo¢ in motivacijo. S tem, ko me je sprejel tako, kakrSna sem, mi je pomagal, da sem

tudi sama sebe zacela sprejemati.

Menim, da je prav vsak akter v tem procesu odigral zelo pomembno vlogo. Prav vsak je dodal

kancek Cesa, kar mi je pomagalo, da sem premagala stisko.

Glede na ugotovljeno, bi se lahko odgovori na moji dve raziskovalni vprasanji glasili takole:

1. Dejavniki, ki so mojo stisko krepili so bili naslednji: sprememba nacina Zzivljenja

(izguba starega nacina zivljenja in tezave pri prilagoditvi na nov nacin), moj znacaj
(velika zelja po popolnosti in slabo sprejemanje neuspeha), dozivljanje materinstva
pred porodom (zelo idealizirana in tezko dosegljiva predstava), Zelja po uspehu na
podro¢ju dojenja (prevelika Zelja in prevelik strah po neuspehu, ter posledi¢no
»blokada« na tem podroc¢ju), kritike s strani mamic na forumu (preveliko zaupanje v
mnenje drugih — vsakr$no odstopanje je predstavljalo vir obéutkov krivde), naporen in
bole¢ porod (izguba »naravnega« nacina poroda zaradi »medikalizacije«), skrb zaradi
Studija in diplome (obcutki krivde, ker se mi je Studij zavlekel).
Dejavniki, ki so mojo stisko omilili, so bili naslednji: dober partnerski odnos (podpora
partnerja v vsakem trenutku), moja spremenjena predstava o dobri materi (ko sem
spoznala, da moja prevec¢ idealizirana predstava o dobri materi zame predstavlja vir
nemoci, sem z veliko dela na sebi to predstavo »zruSila«, pomo¢ in razumevanje s
strani primarne druZzine (veliko in pomembno vlogo je imela predvsem moja mama, ki
me je vsakodnevno vzpodbujala in se zanimala zame in za otroka).

2. Proces moje samopomoci je potekal nekako takole: najprej sem v svoje dozivljanje
vkljucila partnerja in primarno druzino. Ker mi njihova opora ni zadostovala oziroma
sem potrebovala Se nekaj drugacnega, sem poklicala na telefon »Mama Zofa«.

Pogovor po telefonu mi ni zadostoval. Obiskala sem svojo splosno zdravnico in dobila
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pomirjevala. Naslednji korak je bil obisk pri psihiatrinji. Tudi ta vrsta pomoc¢i mi ni
bila dovolj. Potrebovala sem nekak$no »aktivno analizo tistega, kar se mi je dogajalo«.
Vstopila se v stik s svojo mentorico za diplomo, ki mi je posredovala elektronski
naslov svojega prijatelja (psihiatra in terapevta). Sele ko sem pri§la z njim v stik
(osebni pogovor), sem zacela bolje razumevati svojo situacijo. Potrebovala sem jasne
odgovore na svoja vpraSanja. Diagnoza prve psihiatrinje mi v nobenem primeru ni

zadostovala.
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6. SKLEPI

Postati mati je izjemna izkusSnja. Sprejemanje le-te pa je odvisno od vsake posameznice.
Nekatere Zenske sprejmejo svojo novo vlogo s sproscenostjo in nimajo vecjih tezav, pri
spreminjanju svojega dotedanjega zivljenja. Nekaterim pa se porusi svet. Med slednje sodim
tudi sama.

Ker sem podobno stisko dozivela Ze v preteklosti, sem po porodu lazje poiskala pomo¢ in
zaupala drugim ljudem, kaj se dogaja z mano. Vedela sem, da sama temu ne bom kos. Niso pa
vse »sveze mamice« v takem polozaju. Nekatere se zelo sramujejo svojih ob¢utkov in Custev
in niti sebi ne upajo priznati, da je z njimi nekaj narobe. Tako ostajajo zaprte vase in veliko
negativne energije prenasajo na otroka. Druzba Se vedno ne sprejema dejstva, da materinstvo
ni samo pravljica o blaZenosti in sre¢i, ampak je tudi kruta resnica o tem, da je biti mati zelo
tezko. Dobra mati pa Se tezje. Ni vse naravno in instinktivno, tako kot nas skuSa prepricati
druzba. Mati se nauci biti mati Sele, ko rodi (ali posvoji) otroka. Potem pride na vrsto
vzajemno spoznavanje. Otrok pocasi spoznava osebo, ki skrbi zanj, in mati spoznava bitje, ki
ima svoje znacilnosti in posebnosti. Za to pa je potreben Cas in zaradi tega so prvi meseci z
otrokom tako zelo naporni. Dogaja se vzajemno sprejemanje in spoznavanje. Vsaka motnja v
tem procesu lahko pomeni stisko. Zase sicer lahko re¢em, da sem dozivela skupek motenj, ki
so me pahnile v najhujSo osebno stisko. Zacela sem dvomiti vase. Dvomila sem v svoje
sposobnosti in zaradi tega nisem normalno funkcionirala.

Ker pa sem imela ob sebi ljudi, ki so me razumeli (pa ¢eprav ne Cisto), sem $§la skozi to
izkusSnjo veliko lazje. Poleg tega mi je bil v veliko pomo¢ tudi $tudij in to, da me ni bilo strah
in sram prositi za pomoc.

Tezave mi je povzrocal moj znacaj, ki pa je takSen, kakrSen je, in Cas bi Ze bil, da ga kot
takega tudi sprejmem. Sem pac tak Clovek, da me tako zelo velike Zivljenjske spremembe
iztirijo. To sem dozivela Ze trikrat, ampak vsaki¢ je »kriza« trajala manj ¢asa. To morda
pomeni, da naslednji¢ »krize« sploh ne bo ve¢; ali pa bo tako kratka, da mi ne bo povzrocala
vecjih tezav. Tega sedaj ne morem vedeti, vem pa to, da bo ob meni vedno nekdo, ki mi bo
pomagal. Ce ne, ga bom poiskala sama.

Razlog, da sem svojo diplomo posvetila stiskam, ki spremljajo porod in »postati mati«, je
predvsem ta, da sem Zelela jasno povedati, da ni lahko. In zelela sem, da tudi druge mamice o
tem spregovorijo. Ve¢ nas bo takih, ki imamo pogum spregovoriti, bolj bomo rusile

materinski mit, ki nas veze na popolnost materinske vloge.

92



7. PREDLOGI

Ko razmisljam o moznih predlogih na podrocju psihosocialne pomo¢i materam v stiski, mi
prva misel pristane na Centru za socialno delo Koper. Ker bom tudi sama nekega dne socialna
delavka, sem si vlogo centra v primeru svoje stiske predstavljala zelo drugace. V mojem
primeru je center za socialno delo odigral dokaj majhno vlogo v primerjavi z mojo predstavo.
Njegova vloga je bila bolj birokratske narave. Edini stik, ki bi lahko pomenil reSevanje moje
stiske, je bil takrat, ko je moj partner nastopil porodniski dopust. Takrat sem se po telefonu
pogovarjala s strokovno delavko, ki ureja podrocje starSevskega varstva, in zaupala mi je, da
nisem osamljen primer in da se vedno ve¢ ocetov odloca koristiti dopust za nego in varstvo

otroka (zaradi materine stiske).

— Temu sledi predlog, da bi se na centrih za socialno delo bolj posvetili tovrstni
problematiki, ki po mojem mnenju sploh ni tako majhna. V tem primeru pride v postev
informiranje (v osnovni in srednji Soli), preventiva v sklopu delavnic na temo
partnerstva, materinstva in ocetovstva. Pomembno se mi zdi, da se bodoce starse bolj

seznani z (moznimi) spremembami, ki pridejo skupaj z otrokom.

Jaz sem v vsej svoji stiski in trpljenju imela sre¢o. Moja stiska je trajala dva meseca, kar je
bila posledica tega, da nisem Ze takoj na zaCetku poiskala pomoci. Takrat sem Se mislila, da
bom situaciji, v kateri sem se znaSla, kos sama. Pa sem dokaj hitro spoznala, da sem se
zmotila. In vedela sem vsaj priblizno, na koga se lahko obrnem.

Veliko je mater, ki so v svoji boleCini same in ne vedo, kako naprej. Potem nekega dne
zberejo pogum in obiscejo zdravnika. V najboljSem primeru pristanejo na antidepresivih in
enkratmeseénem pogovoru s psihiatrom ali psihiatrinjo. Ampak po mojem mnenju to ni
dovolj.

Pozitivna toCka Centra za socialno delo Koper je ta, da organizira skupino za samopomo¢
»Zacetnica«. Tam se druzijo mamice z otroki in si izmenjujejo izkusnje in mnenja. Vendar je
to premalo.

Sama sem dozivela izku$njo skupine pod vodstvom terapevta in terapevtke. Srecanja so bila
dvakrat na teden, ¢lani skupine pa smo se Se najmanj enkrat na teden srecali zaradi obveznega
treninga teka. Ta povezanost s skupino mi je pomagala, da sem nekatere stvari razresila.
Povezanost, ki se je krepila zato, ker so bila sre€anja pogosta.

Mati v stiski potrebuje predvsem vzpodbudo in iskanje virov moci. Tako se lahko na vse to
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nasloni in lazje premaguje svojo stisko in strahove. Ni€ ji ne pomaga brskanje po preteklosti,

ampak je pomemben predvsem njen polozaj, v katerem se je znasla, in vizija za prihodnost.

— Drugi predlog, ki se mi zdi pomemben je ta, da se je potrebno veliko vec ukvarjati z

zensko, ko je ta v obdobju nosecnosti. Morda se pred zanositvijo.

Sporocilo, ki ga bodo¢a mati dobi, je predvsem to, da je imeti otroka »samo lepo«. Tako je
zenski »odvzeta moznost«, da si o svoji bodoci vlogi ustvari svoje, individualno mnenje, ki je
vc¢asih v popolnem nasprotju z mnenjem vecine. Druzba drugac¢nost tezko sprejema, in ¢e ima
posameznik potrebo in moznost biti drugacen, potem je zrtev raznih sodb, vse to pa lahko
vodi v trdovratne obcutke krivde. Obcutek krivde je sicer lahko tudi konstruktiven, ker se
takrat zavemo, da morda nekaj delamo narobe, v vecini primerov pa so obcutki krivde kot
utez, ki nam otezuje Zivljenje. Morda bi lahko na tem podro¢ju pomembno vlogo odigrali
mediji. Le-ti imajo na vse nas velik vpliv. S sporo¢ilom materam (predvsem nose¢nicam), da
se bodo v svoji novi vlogi veckrat sreCale z zahtevnimi in bole¢imi preizkusnjami, bi jim

lahko pomagali, da bi bila njihova predstava o materinstvu blize »realnosti«.

—  Moj tretji predlog je, da bi bilo zelo dobro ustanoviti nekaksno mrezo pomoci za vse

mamice v stiski (na podrocju Slovenije).

Tako kot se ustanavljajo druStva za podporo dojecih mater, bi lahko ustanovili drustva za
pomo¢ mamicam, ki so se znaSle v stiski. Zelo pomembno je namre¢ brezpogojno
sprejemanje in izogibanje prehitrim sodbam. Sploh takrat, ko ne poznamo v celoti
posameznikove zgodbe. Vsak od nas ima svojo, s svojimi znacilnostmi in posebnostmi.
Najhuje, kar lahko naredimo, je posplosevanje, ki lahko marsikaterega od nas pahne v hudo

stisko.
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8. MOJA IZKUSNJA PISANJA DIPLOMSKE NALOGE

Ko sem izbirala temo za svoje diplomsko delo, sem bila najprej prepricana, da se bom
posvetila pisanju o raznih zasvojenostih. Potem pa sem zanosila in v nosec¢nosti zakljucevala
etrti letnik Studija. Po porodu sem dozivela stisko. Ko sem jo uspeSno premagala, sem se
odlocila, da svojo diplomsko nalogo posvetim svoji tezki izku$nji. Moja mentorica me je
sprejela in z zanimanjem poslusala moje ideje. Ko sem ji povedala, da si zelim vec¢ jasnosti in
razvidnosti glede svoje stiske, sva se strinjali, da bi bila analiza le-te izredno dobrodosla.
Predvsem zame. In tako sem se zacela poglabljati v pisanje. Ko sem se ukvarjala s teoreticnim
uvodom, mi je bilo pisanje morda lazje. Medtem pa je empiri¢ni del zame predstavljal en
velik strah. Predvsem pred tem, da bom ponovno zacutila tisto neznosno bolecino. Ko sem ta
strah nekako premagala, sem zacela uzivati. Imela sem obcutek, da sem »izstopila« iz sebe in
se opazovala na drugacen nacin. Svojo zgodbo sem napisala v nekaj dneh. Napisala sem jo z
veliko mero iskrenosti. Ko sem zacela s kodiranjem, sem zacela spoznavati stvari, ki jih prej
nisem videla. Nisem pri¢akovala, da bom med analizo svoje zgodbe spoznala toliko novega. S
to svojo stisko se namre¢ ukvarjam skoraj dve leti in mislila sem, da necesa tako zelo novega
res ne bom odkrila.

Pa vendar sem. Spoznala sem, da je moje dozivljanje od vsega zacetka (Ze med nacrtovanjem
otroka) vodilo v nekaj negativnega. Zelo strah me je bilo nove preizkusnje, ki me je cakala. V
sebi sem gojila neke negativne vzorce, povezane z dozivljanjem odgovornosti in skrbi za
otroka. Moje znacajske »posebnosti« mi niso niti najmanj pomagale. Predstava, ki sem jo
nosila v sebi (sploh glede materinstva), me je vodila v negativno dozivljanje same sebe. Strah
se je med nosecnostjo samo Se vecal in dosegel vrhunec po porodu. Vedno sem mislila, da je
bila nose¢nost zame res samo lepa. Pa ni bila. Fizicno sem se sicer pocutila odlicno (razen
prvi mesec in pol nosecnosti), ampak moja »psiha« ni bila v redu. Strah »pred otrokom« je bil
tako mocan, da ga na koncu nisem ve¢ znala zadrzevati. Poroda se sicer nisem pretirano bala
in mu zato nisem pripisovala ve¢jega pomena — v povezavi s svojo stisko. A se je po
opravljeni analizi izkazalo, da je bil zame bole¢ in naporen porod samo Se prilivanje olja na
ogenj.

Vedno sem mislila, da je bil zame forum vir moci in podpore. Pa ni bilo tako. Forum in
mnenja zensk, ki so tam sodelovale, je bil zame vir mo¢nega obcCutka krivde, ki mi niti
najmanj ni pomagal, da bi se moje stanje izboljsalo.

Poleg vsega tega sedaj lahko vidim, da sem svoj pogled na celotno situacijo res precej

spremenila. Iz preprianja, da sem slaba mati, se je moj pogled spremenil: sedaj zase mislim,
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da sem dovolj dobra mati. Svojemu otroku sem v vsakem trenutku nudila vse najboljSe, kar
sem lahko. Ce se drugim to zdi premalo, to ni ve& moj problem.
Skratka, s svojim delom sem zelo zadovoljna in sem zelo vesela, da sem zbrala dovolj

poguma in bila pripravljena svojo izkusnjo deliti tudi z drugimi.
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10. POVZETEK

V svoji diplomski nalogi obravnavam razli¢na podroc¢ja ¢lovekovega zivljenja. Izbrala sem
najbolj pomembna in predvsem tista, ki so tesno povezana z mojo lastno izkuSnjo. To je
Studija lastnega primera o poporodni stiski. Naslov O preokvirjanju krivde sem izbrala zato,
ker mi je vsaj delno uspelo razumeti nekatere procese, ki so se pri meni odvijali pred porodom
in po njem. S tem, ko sem svoj pogled na dozivljanje materinstva spremenila, sem lahko
spremenila tudi dozivljanje sebe kot matere.

S svojo diplomsko nalogo sem Zelela in Se vedno zelim prispevati k temu, da se kon¢no zrusi
iluzorna predstava o materinstvu, ki prevladuje v druzbi (predvsem med zenskami). Prepri¢ani
smo, da je vsaka mati sre¢na in da ne doZivlja negativnih ¢ustev. Ce se to zgodi, potem je z
njo nekaj narobe. Druzba jo v veliki meri zavraca. Ker pa si nihée od nas ne Zeli zavrnitve, ta
ista mati svojo stisko potlaci in skrije, ker ne zeli biti tar¢a neodobravanja in nesprejemanja.
Velik poudarek namenjam tudi temi o dojenju, ker je to eden izmed glavnih razlogov, da sem
imela po porodu tezave. Z dojenjem nisem uspela in si Se sedaj ne znam oziroma ne zmorem
odpustiti.

Dotaknem se Se partnerstva, nose€nosti, poroda, ocetovstva in starSevstva. Na svojo stisko
pogledam Se skozi »medicinska ocala« in se posvetim tudi temi o poporodni depresiji.

Nekaj besed namenim $e pomenu, ki ga imajo za nosecnico izbrani ginekolog, babica in
patronazna sestra. Patronazna sestra je predvsem pomembna po porodu, ko naj bi materi
nudila oporo in strokovno pomo¢ predvsem v povezavi z otrokom.

Zadnje poglavje svojega teoretitnega uvoda posveCam kibernetiki in epistemologiji.
Obravnavam razli¢ne koncepte, ki so bili zame pomembni. Zelo od blizu so povezani z mojo
izkusnjo in v veliki meri so mi pomagali, da sem v svoje Zivljenje vnesla spremembe.
Predvsem koncept »staliS¢a udelezenosti« in koncept »preokvirjanja«. Zelo pomemben je
zame tudi koncept »perspektive moci«, ki mi je pomagal, da sem lazje nasla svoje lastne vire
moci.

V empiricnem delu diplomske naloge s pomoc¢jo kvalitativne analize in kodiranja raz¢lenim
svojo lastno zgodbo o poporodni izkusnji in skuSam s pomocjo kronoloske razvrstitve lazje
razumeti svoje dozivljanje materinske vloge in potek procesa samopomoci (proces zajema
iskanje pomoci po telefonu, pri splosni zdravnici, psihiatrinji, mentorici in psihiatru ter
terapevtu). Zanimajo me predvsem dejavniki, ki so mi bili v pomo¢, da sem poporodno stisko
lazje premagala (to je predvsem dober partnerski odnos, moja spremenjena predstava o dobri

materi, podpora s strani moje primarne druzine in partnerja), in dejavniki, ki so mojo stisko
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krepili (sprememba nacina zivljenja, moj znacaj, idealizirana predstava o dobri materi,
neuspeh na podrocju dojenja, naporen in bole¢ porod, dolgo okrevanje po porodu, skrbi,
povezane z zakljuCevanjem Studija). Pozornost usmerim tudi v potencialno vlogo, ki bi jo
lahko imelo socialno delo v moji zgodbi.

Poglobljeni analizi se lahko zahvalim, da sem prisla do razli¢nih zanimivih spoznanj. Ceprav
se s svojo tezko izkusnjo ukvarjam ze dve leti, sem s pomocjo te diplomske naloge razumela,
zakaj so se dogajale nekatere stvari, koliko sem k temu pripomogla sama in ¢esar v nobenem
primeru ne bi bila sposobna spremeniti.

Vse to pa mi pomaga v sedanjem zivljenju, da na svojo osebno izkusnjo pogledam iz
drugacnega zornega kota. TakSnega, ki mi pomaga, da se lazje sprejemam in si lazje

odpuscam.
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11. DODATEK

Moja zgodba

Moram priznati, da sem se pisanja svoje zgodbe zelo tezko lotila. V bistvu me misel na svojo
izkusnjo ne mori ve¢ toliko, ampak mi vseeno ni prijetno pisati o tem. Kot da bi zelela, da bi
vse skupaj kar pozabila. Ampak pozabiti je nemogoce. Ko nas neka izkuSnja tako zaznamuje,
kot je mene »postati mati«, se »posledic« zelo tezko otresemo. V bistvu sploh ne vem, e se je
sploh smiselno otresti vsega tega.

Naj zatnem s pripovedovanjem in opisovanjem svojega zivljenja pred nosecnostjo. S
partnerjem sva bila takrat skupaj v zvezi Ze skoraj pet let. Oba sva Se Studirala in hkrati bila
zaposlena. Studij se nama je zavlekel, ker sva pa¢ osem ur na dan delala in nisva imela veliko
Casa za ucenje. Pa Se skoraj ves prosti Cas sva prezivela skupaj. Spomnim se, da sva veliko
popoldnevov prezivela kar v postelji. Objeta sva se ure in ure pogovarjala, poslusala glasbo,
gledala filme. Res sva uzivala. Potem pa se je pogovor veckrat dotaknil tudi teme o otroku.
Vedno vec je bilo govora o tem, da bi bilo lepo, da bi najino ljubezen »zapecatil« Se otrok.
Misel na to me je po eni strani zelo straSila, po drugi pa navduSevala. Sploh si nisem mogla
predstavljati, da bi midva res lahko ustvarila novo zivljenje. Bitje, ki bi imelo polovico
partnerjevih in polovico mojih znagilnosti. Se sedaj me misel na to resniéno vznemirja. Tako
sva se po mnogo besedah in pogovorih odlocila, da preneham uzivati kontracepcijske tablete.
Ker sem takrat zasledila, da je dobro poc¢akati najmanj tri mesece, preden Zenska zanosi (da se
telo ocisti), sva tako tudi storila. Vmes sva o tem govorila Se veliko ve¢, in po vsakem
pogovoru o najini odlo¢itvi sem bila vesela in zmedena hkrati. Kar nisem mogla verjeti, da
bova res spocela otroka. Sebe nikakor nisem videla kot mater. Tako otro¢je sem se pocutila.
Pa ne mislim, da ne bi bila sposobna sprejeti odgovornosti. Do takrat sem jo Se vedno.
Mogoce se takrat nisem pocutila Custveno sposobno. Nisem tocno vedela, kaj pomeni imeti
otroka in dan in no¢ skrbeti zanj. To se mi je zdelo res naporno. Veckrat sem se vprasala, kaj
se zgodi, ¢e Clovek zamoci. Lahko ogrozi zivljenje bitja, ki ga je sam ustvaril. Misel na to se
mi je zdela grozna. Poleg tega mi je bilo najino skupno Zivljenje vSe¢. S partnerjem sva
uzivala, hodila v hribe, na maratone, v kino, na sprehode. Veliko sva brala. Jaz sem prebirala
veliko psiholoske literature. VSe¢ so mi bile tudi knjige za samopomoc.

O materinstvu sem si ustvarila neko predstavo, ki je ne bi mogla nikoli doseci. Tako gledanje
se mi sedaj zdi nekoliko mazohisticno. Predstavo sem si ustvarila s pomocjo svoje lastne

matere, druzbe, medijev. Moj brat je takrat zZe imel svojega otroka. Ko sem gledala njegovo
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druzino, mi njihova organizacija ni bila preve¢ vSe¢. Vecino dela, povezanega z
gospodinjstvom in otrokom, je opravljala bratova zena. Bila je iz¢rpana in nezadovoljna. Tega
pa zase nikakor nisem Zelela. S partnerjem sva si delo delila. In Se sedaj si ga. Menim, da je
tudi v tem kljuc¢ za uspesno partnersko zvezo. Sama skoraj ne lo¢im ve¢ moskih in zenskih del
(opravil). Lotim se vsega, moj partner pa tudi. Seveda so dela, ki zame predstavljajo fizicno
oviro. Tista pa¢ opravlja partner. Drugace pa ni nekih ovir in omejitev. Dogovoriva se tako,
da vsak dela tisto, kar mu je ljubSe oziroma manj »tecno«.

Nisem zelela biti tista, na katero pade vsa skrb, povezana z otrokom. S partnerjem sva se o
tem veliko pogovarjala. In zaupala sem mu in mu Se. Vedno je govoril, da se bo veliko
ukvarjal z otrokom, in res se je tega drzal. Drugace sem si dobro mater predstavljala predvsem
pod pojmom Zrtvovanje. Mati naj bi vse svoje potrebe postavila na stran in izpolnjevala zgolj
otrokove. Otrok naj bi bil prvi, eden in edini. Tisti najbolj pomemben. Moj pogled na
materinstvo je bil zelo »romantiCen«. Mati je zame predstavljala podobo blaZenosti in
neizmerne srece. Ne vem, ¢e je zame lahko bil kdo srecnejsi od matere. Tudi dojenje je bilo
merilo, ali je mati dobra ali ne. Vsaj prvih $est mesecev je bilo zame nujno, da mati doji. Ce
ne doji, ni dobra mati. Nedojenje je bil znak, da se ni dovolj potrudila za svojega otroka. Da
ga nima dovolj rada. Ker imam Se vedno kompleks (pre)majhnih prsi, me je bilo Se pred
zanositvijo strah, ali bom sploh imela mleko, kaj $ele, ali ga bom imela dovolj. Ceprav sem
imela tudi zelo veliko zeljo, da bi z dojenjem uspela. Sedaj se zavedam, da sem se z
nekaterimi stvarmi ukvarjala prezgodaj. Vse to pa je vodilo v neke strahove, ki mi niso
pomagali niti najmanj. Zbijali so mojo samozavest in prepri¢anje, da sem lahko dobra mati.
Vsaj dovolj dobra. Ze moj zna¢aj je tak, da je samo popolnost tista prava stvar. Moj partner
me je z leti nekako preprical, da je lahko neka stvar tudi »dovolj dobra«. Ni potrebe, da bi bila
popolna. Kaj pa je sploh popolnost? Kdo dolo¢i merila popolnosti? Kdo dolo¢i kriterije?
Sama od sebe pri¢akujem in zahtevam preve¢. Tega se sicer zavedam, ne morem pa tega
spremeniti. Vsaj glede doloCenih stvari ne. Rada imam cisto¢o. Tako me je vzgojila moja
mama. V¢asih se mi kakSne stvari zdijo ze na meji »bolezni«. V bistvu si zelim, da bi se
spremenila, ampak me je strah, da bi bila tista, ki ne skrbi, ki je povr$na, nesposobna. Moj
partner vedno pravi, da je pospravljena pisalna miza znak bolnega uma. Jaz pa se nasmehnem.
On ima precej razmetano pisalno mizo. Temu pravi konstruktivni nered. Saj ga razumem,
ampak sama verjetno ne bom nikoli taka.

Pri sebi sem ze veckrat opazila, da vsak svoj neuspeh jemljem kot nekaj tragicnega. Vsaka
stvar, ki se je lotim, mi mora uspeti. Pa ¢eprav se je lotim prvi¢. Ze kot otrok sem bila taka. In

¢e mi ni uspelo prvi¢, sem vso zadevo kar opustila. Ceprav sem precej trmasta. Ko si zastavim
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cilj, ga tudi dosezem. Potrpezljivo delam v smeri svojega cilja. Moj perfekcionizem me Se
najbolj ovira v Zivljenju. Se vedno ne vem, ali naj se proti njemu borim ali pa naj se pa¢
sprejmem tako, kot sem. Nekje sem prebrala, da lahko stvari spremenimo Sele takrat, ko jih

sprejmemo. Boj proti njim, ¢e jih nismo sprejeli, nima smisla.

Tako so minili trije meseci od prenehanja jemanja kontracepcijskih tabletk in s partnerjem sva
se »podala v boj«. Se sedaj se spomnim &udovite spolnosti v tistem obdobju. Mislim, da gre
velika zasluga »delu na otroku«. Misel na to, da lahko zanosim, je bila precej ¢arobna. Ves
¢as nama je Slo na smeh. Takrat se je zacelo novo Solsko leto. Na zacetku sem dokaj redno
obiskovala predavanja. Svojima soSolkama sem zaupala, da se trudiva za otroka. Bili sta
navduSeni. Ena je takrat Ze imela hcerki in mi zaupala, da je to res najmocnejSa izkuSnja v
zivljenju Zenske. Govorila je samo o lepih stvareh. In o lepih straneh materinstva. Govorila je
o vonju, ki ga imajo dojencki. Ni pa omenila vseh tistih grdih in napornih stvari, ki lahko
zivljenje zenske (predvsem ¢e nanje ni pripravljena) unicijo.

Prvi test nosecnosti je bil negativen, nato pa sem v naslednjih dneh ponovno naredila test in
tokrat je bil pozitiven. Pokazal se je lep plus, ki je izbrisal vse dvome. Ker pa nikakor nisem
mogla verjeti, da nama je s partnerjem uspelo v prvem ciklusu, sem mu poslala sporocilo, naj
na poti iz sluzbe kupi Se en test. Tisto jutro sem bila tako zelo zmedena. Ko sem zagledala
plus, so se mi zacele tresti najprej roke. Potem sem se tresla kar vsa. Takoj sem Sla na
medmreZje in malo pobrskala o nose¢nosti. Vstopila sem v popolnoma nov svet, ki me je po
eni strani privlacil in navduSeval, po drugi strani pa sem se v tistem svetu pocutila popolnoma
tuje. Ko je partner prisel iz sluzbe, sem takoj naredila Se en test. Takrat je bil zraven tudi
partner. Oba sva gledala v okviréek, kjer se je ponovno pokazal plus. Sele takrat sem dojela,
da sem res noseca. In takrat so za mano prisli vsi strahovi. Zacela sem se sprasevati: Kaksna
mati bom? Kako se bom organizirala? Kaj sploh pomeni imeti otroka? Ker odgovorov na vsa
ta vpraSanja nisem imela, me je zgrabila panika. Nekako sem se tolazila, da me do prihoda
otroka lo¢i »dolgih« devet mesecev in da se bom Ze privadila na idejo. In res je bilo tako.
Ceprav sem prvi mesec in pol ¢utila mocéno slabost. Bruhala sicer nisem nikoli, ampak tudi
jedla nisem. Tek sem sicer imela, ampak v sebe nisem mogla spraviti ¢isto niesar. Tu in tam
kaks$no juho. Vse ostalo mi je sicer diSalo, ampak ni prislo do zelodca. Takrat sem dobila tudi
virozo, ki se je vlekla priblizno dva tedna. Moja dva najhujSa tedna v nosecnosti. Pa na jok mi
je Slo. Zelo. Ko sem misel na nosecnost sprejela, je slabost minila. Takrat sem bila tudi prvic¢
pri ginekologu, ki je potrdil nose¢nost z ultrazvokom. Prvi¢ sem videla svojo majhno pikico

in slisala bitje srcka. Solze so mi tekle po licih, ko sem Ze lezala na ginekoloski mizi. Dobila
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sem tudi sliko z ultrazvoka in jo ponosno kazala. Takrat sem zacela uzivati. Pazila sem na
prehrano, ceprav je bilo obdobje, ko sem pojedla tudi pet sendvicev na dan. Moj moto je bil:
vsega po malem. Predvsem sem bila pozorna na to, da sem poslusala svoj notranji glas. Ce
sem si zazelela ¢okolado, sem jo pojedla. Nisem si delala velikih problemov s tem. Veliko
sem brskala po internetu in se tudi prijavila na forum Mama. Tam se zbirajo Zenske vseh
starosti, prevladujejo pa dvajset- in tridesetletnice, ki si Zelijo zanositi, so ze nosece ali so ze
matere. Na zacetku, ko sem se Sele prijavila na forum, sem bila precej plaha in zadrzana. Po
vsakem objavljenem prispevku sem postala bolj samozavestna in bolj »umeS€ena« v
dogajanje. Dekleta so razvrstila teme na forumu tako, da so se nekako locila po mesecih
pricakovanega datuma poroda. Jaz sem imela rok poroda v avgustu in postala sem
»Avgustovka 2006«.

Vedno vec Casa sem prezivela pred racunalnikom. Virtualni svet me je Cisto prevzel. Dekleta
smo se pogovarjala, kaj se nam dogaja, kako dozivljamo nosecnost, kaksne nacrte imamo za
prihodnost. Veliko nas je Se Studiralo in pogovor se je veckrat dotaknil tudi teme o Studiju.
Pridno smo opravljala izpite in se skupaj veselila. Pa ¢eprav virtualno. Ker sem se precej
pogosto oglasala na forumu, so me dekleta razglasila kar za »vodjo«. Jaz sem bila tista, ki je
naso skupino drzala skupaj. Moj ginekolog je na vsakem pregledu opravil tudi ultrazvok in
lahko sem videla svoje bitje, ki je rastlo v meni. Takoj, ko je bilo to mogoce, sem vprasala
tudi za spol. Dvakrat mi je potrdil, da s partnerjem pricakujeva fantka. V mesecu maju sem
opravila tudi samopla¢niSki 3D ultrazvok, kjer se je otroka res dobro videlo. Opravil ga je
ravno tako moj ginekolog. Vse nama je razlozil. Takrat je bil prisoten tudi moj partner. O
vsem tem sem navduseno porocala tudi na forumu. Ni bilo veliko deklet, ki so se odloc¢ala za
3D ultrazvok. Zdelo se jim je Skoda denarja. Meni ne. Rada sem spremljala dogajanje v
svojem telesu in bila navdusena nad razvojem svojega Se nerojenega otroka.

Blizal se je avgust in tista dekleta, ki so imela predviden dan poroda na zacetku avgusta, so
bila kar napeta in prestrasena. Vsaj prvorodke. Tista, ki so imela doma Ze otroka, ali celo dva,
so vse skupaj dozivljala drugace. Bila so veliko bolj mirna. Nam, ki smo nosec¢nost dozivljala
prvic, se je porod zdel nekaj groznega. Nekaj, kar Zenska komaj prezivi — ¢e prezivi. In zacelo
se je. Prva so ze sporocala, da so povila fantka, puncko, kako je potekal porod, koliko ¢asa so
bila v porodnisnici. In vsako dekle je napisalo tudi izCrpno »porocilo«, kako poteka dojenje.
Vecini je dojenje lepo steklo. Prve dni so se sicer namucila, da je otrok zagrabil dojko, a so se
hitro naucila in navadila. Le eno dekle je na zacetku imelo tezave in se je kar kmalu odlocilo,
da svojemu otroku ponudi adaptirano mleko. Rekla je, da je bolj pomembno to, da je otrok sit,

kot pa to, da doji ona. Jaz sem se z njo popolnoma strinjala in sem ji to na forumu tudi
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napisala. In dozivela sem presenecenje. Skoraj vse »sveze« mamice so pisale, da bi se morala
bolj potruditi, da vsaka mamica lahko doji, ¢e si to res zeli, da je dojenje nekaj tako zelo
pomembnega, da mati ¢esa boljSega ni sposobna dati otroku. Po pravici povedano, se mi je
dekle prav zasmililo. Ze tako se je verjetno dovolj borilo samo s sabo. Potem pa % ta
»virtualni« napad.

Blizal se je dan mojega poroda. V devetem mesecu sem imela kar precej pregledov pri
ginekologu. Sploh proti koncu nosecnosti. Na predzadnjem pregledu pa je moj ginekolog
opazil nekaj, kar mu sploh ni bilo vSe¢. Moja leva noga je bila zelo oteena. Otekala sem sicer
povsod, ampak leva noga je bila za polovico $irSa od desne. Sama sem sklepala, da verjetno
otrok pritiska na kakSen Zivec ali kaj podobnega, in temu nisem pripisovala nekega vecjega
pomena. Ko sem pocivala, je bilo sicer bolje, ampak takoj, ko sem vstala in na primer
posesala stanovanje, sem spet imela obupno oteceno nogo. Moj ginekolog se je bal, da je kaj
hujSega. Strah ga je bilo, da ni mogoce za vse to kriva tromboza. Kasneje sem slisala, da so
ravno v Porodni$nici Postojna imeli primer, ko je porodnica zaradi globoke venske tromboze
umrla.

Prisel je Cetrtek in v Postojno me je peljala moja mama. Zadnje dni nisem bila ve¢ sposobna
voziti. Moj trebuh me je preve¢ oviral. Takoj sem sestram povedala, da sem dogovorjena z
zdravnikom za pregled. Najprej so me poslale na CTG. Tam merijo utrip ploda in popadke.
CTG je izrisal kar obsezne krivulje, ki so pomenile popadke. Jaz pa jih nisem ravno cutila.
Trebuh mi je sicer zelo otrdeval, ampak ni¢ hujSega. Potem me je moj ginekolog dodatno
pregledal in rekel, da je Ze vse zrelo za porod.

Po pregledu sva se z ginekologom pogledala in v njegovih o¢eh sem zaznala, da naj bi bila jaz
tista, ki odloc¢a, ali bom tisti dan rodila ali ne. In odloc¢ila sem se, da bom rodila. Malo zato,
ker sem bila ze naveli¢ana trebuha, in malo zato, ker bo vse pod nadzorom in me porod ne bo
presenetil sredi no€i ali kaj podobnega. Zdravnik je takoj poklical na porodni oddelek.
Dogovoril se je z babico, da pridem rodit. To sem sporo¢ila mami, ki je bila bolj napeta kot
jaz. V trenutku so ji po licih stekle solze. Rekla sem ji, da mi tako ne pomaga in naj ne joka.
Takoj je poklicala oceta, jaz pa sem poklicala partnerja v sluzbo. Dokler ni priSel partner, sem
bila v porodni sobi ve¢ ali manj sama. Nisem to¢no vedela, za kaj gre. Kaj ¢akamo. PriSel je
partner. Bila sem ga izjemno vesela. Ze med nose¢nostjo sem ga vprasala, ali Zeli biti prisoten
pri porodu. Ze pri prvem pogovoru je zatrdil, da ni dvoma o tem in da node zamuditi tako
pomembnega dogodka. Njegova prisotnost je bila zame res pomembna. Popadkov Se nisem
cutila. Sestra nama je prinesla cel kup obrazcev, ki sva jih izpolnjevala. Podaki o naju, o

otroku (ki se $e ni rodil) in podobne zadeve. Cez kaksno uro sem zadutila, kaj je sploh to
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popadek. Popadki so postajali vse bolj pogosti in vse bolj mo¢ni. Do neke meje sem se Se
lahko pogovarjala s partnerjem, potem pa ne ve¢. Bila sem v krcu. Napeta in prestrasena.
Popadkov nisem znala predihavati in nisem se odpirala. Ko me je babica pregledala, me je
tako zelo zabolelo, da sem skoraj zakricala. Ko je videla situacijo, me je malo ostela. Rekla je,
da otrok zaradi mene dobiva na glavi veliko busko in da to ni dobro. V mojih o¢eh so se
pojavile solze. To je videl tudi moj zdravnik. Poklical je babico in po pogovoru z njim se mi
je opravicila in mi prijazno razlozila, kako naj predihavam popadek. Dodala je Se, da naj bom
od pasu navzdol ¢im bolj sproi¢ena. Tega sem se tudi drzala in zacela sem se odpirati. Stiri
ure sem predihavala popadke in bila ve¢ ali manj tiho. Glavo sem tiscala v blazino. Bolecine
so bile na trenutke res neznosne. Dobivala sem precej velike odmerke protibolecinskih
sredstev, za katera nisem prepric¢ana, da so sploh kaj pomagala. Komaj sem c¢akala, da vse to
mine. Po skoraj osmih urah je babica rekla, da se bliza trenutek, ko bom lahko zacela
potiskati. Partner je stal za mano in me drzal za ramena. Ko se je pokazala otrokova glavica,
mu je babica rekla, naj gre pogledat. Bil je Sokiran in navdusen hkrati. Takoj se je spet
postavil za mano (kasneje mi je zaupal, da je to storil zato, ker so mu po licih tekle solze in ni
zelel, da jaz to vidim). Tako lepo se mi je zdelo. Ker otrok nikakor ni in ni prisel ven in ker
sem bila sama Ze tako zelo izmucena, me je babica spodaj prerezala. Prerezala je presredek in
otrok je kar »padel« iz mene. Vsega je bilo konec. BoleCina je prenchala in jaz sem bila
najsrecnejsi clovek na svetu. Samo, da je mimo. Otrok sploh ni zajokal. Iz sebe je izpustil
samo neko jamranje. Bil je izmuéen, moder, deformiran. Se sedaj imam to njegovo podobo
zivo v spominu. Ubogi moj misko, tako hudo mi je bilo zanj. Takoj so ga vzeli, umili, stehtali
in izmerili. Jaz sem ga samo poljubila. Potem ga je imel ves ¢as v naro¢ju moj partner. Mene
je ta Cas zdravnica Sivala. Bila sem res vesela, da je porod za mano. Potem so nas v porodni
sobi pustili same.

Kasneje je prisla babica in rekla, da bodo otroka vzeli oni, partner naj se gre domov naspat,
jaz pa na oddelek. Ker so bile vse sobe zasedene, sem no¢ prezivela v sobi za intenzivno
nego. Spala nisem ni¢. Vso noC sem poslusala, kako druge zenske rojevajo, in s strahom
pricakovala jutro, ko bom ob sebe dobila svojega otroka. Tako zelo strah me je bilo tega. Kaj
naj z njim pocnem, kaj potrebuje, kako bo slo dojenje? Opazovala sem svoje dojke, s katerimi
pa se ni ni¢ dogajalo. To me je spravilo v paniko. Ali bom sploh imela mleko? To je bilo
klju¢no vpraSanje. Okrog desete ure dopoldan so mene in Se dve otro¢nici premestili na
oddelek. Sobe so se izpraznile. Obe sta ze dobili svoje otroke, mojega pa ni in ni bilo. Ob
enajsti uri so mi ga pripeljali in povedali, da je bil vso no¢ priklopljen na monitor, kjer so

spremljali dihanje in utrip srca. Dvakrat je namre¢ »pozabil« dihati, to pa zato, ker sem jaz
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dobivala veliko protibolecinskih sredstev med samim porodom. Ko so mi ga pripeljali, je spal.
Tako miren in lep je bil. Lezala sem poleg njegovega vozicka in ga opazovala. Prisla je ura
obiskov. Na obisk so priSli partner, mama, oce, brat, svakinja in moj necak in nec¢akinja. Vsi
so obcudovali otroka. Malo pred koncem obiskov se je zbudil in moja mama ga je vzela v
narocje. Bila je vesela in ponosna. Potem pa sem mu prvi¢ ponudila dojko. Najprej ni in ni
hotel zagrabiti. Strah me je bilo, da sploh ne bo zagrabil bradavice in da ga ne bom sposobna
nahraniti. Po ve¢ poskusih je le zagrabil in vlekel in vlekel. Bila sem presre¢na. Takoj sem
poklicala partnerja, ki je bil Ze na poti domov. Povedala sem mu, da dojim najinega sina, in
bil je presreden. Cez noé so vse tri otroke iz sobe odpeljali, da smo se lahko mamice naspale.
Jaz nisem skoraj ni¢ spala. Ob petih zjutraj so otroke ponovno pripeljali. Veliko smo se
»eartali« in stiskali. Sporocili so mi, da ima moj otrok zlatenico in da bo moral pod lucko.
Koli¢ina bilirubina v krvi je bila zelo visoka in pod lucko je bil priblizno triindvajset ur. Vmes
sem ga malo dojila, malo sem si mleko iztiskala, malo pa so mu sestre dodajale adaptiranega
mleka, kar je na zacetku Cisto obicajno. Ko sem tretji dan dobila naval mleka in me je skrbelo,
da bi dobila vnetje, mi medicinske sestre niso bile ravno v pomoc. Pri¢akovale so, da mlade
mame ze vse znamo. Kako pa naj bi, ¢e smo rodile in dojile prvi¢? Zaradi tega sem se tudi
precej razburila in priSla je ena zelo prijazna sestra. Pokazala mi je, kako naj dojim pa tudi
kako naj s sprotnim tehtanjem otroka po vsakem podoju preverim, koliko poje. Rezultat je bil
zame popoln polom in poraz. Vsa dobra volja me je minila. Od tistega trenutka, od tistega
tehtanja sem zacela »padati«. In to vsak dan globlje. Veliko sem jokala, strah me je bilo, bala
sem se otrokovega joka. Drugi dve mamici v sobi sta me tolazili. Ena je imela doma ze eno
h¢erko, ki jo je polno dojila eno leto. Dajala mi je nasvete glede dojenja, ampak jih nisem
razumela, nisem jih upostevala. Obupala sem nad dojenjem. Tako hitro. Ker sem bila psihicno
Cisto na tleh, se je partner odlocil, da vzameva nadstandardno sobo in da bomo vsi skupaj v
porodnisnici. Tako je partner dve noci in tri dni prezivel z nama. Bilo mi je takoj lazje, ampak
psihi¢no sem bila Se vedno zelo na tleh, ranljiva in razo¢arana. Moji starsi so me tolazili, da to
ni ni¢ takega, da naj se ne vznemirjam, da smo vsi zrasli »na flaSi« in da bo §e moj otrok. Pa
kaj, ni¢ takega. Jaz pa si Se danes ne morem oprostiti, da sem posluSala nasvete sester, drugih
mamic in nisem posluSala sebe, ter tako hitro vrgla pusko v koruzo. Otroka sem sicer Se
vedno redno dojila, ampak sem bila v sebi prepri¢ana, da nimam dovolj mleka in da je moj
otrok bolj ali manj lacen. Pa Ceprav se je lepo dojil in lepo spal. Tudi te koli¢ine, ki naj bi jih
otrok pojedel, so tako zelo individualne, da ne moremo vseh otrok »stlaciti«x v eno
razpredelnico. Nekje sem prebrala, da je ZelodCek otroka, starega nekaj dni, velik za nekaj

kavnih zli¢k in da potrebuje na zacetku res minimalno koli¢ino mleka. Ampak to sem prebrala
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potem, ko sem otroku ze dajala adaptirano mleko in svojega nisem imela nic vec.

Po osmih dneh bivanja v porodniSnici smo kon¢no prisli domov. Bil je osemnajsti avgust in
zunaj so namerili petintrideset stopinj Celzija. Spomnim se, da je bilo res zelo vroce. Doma so
nas pric¢akali moji star$i in brat z druzino. Moj sincek je vso pot spal. Ko smo prisli domov, se
je zbudil in jaz sem ga podojila. Takrat sem si zelela samo miru. Nobenih obiskov, nobenega
hrupa. Sem pa razumela, da Zeli moja druzina videti in obcudovati »naso novo pridobitev«.

V dneh, ki so sledili, sva se s partnerjem namerno »izolirala« in sama premagovala zaCetne
tezave. Ni nama §lo najbolje. Oba sva bila prestrasena, neizkuSena. Na dom je prihajala
patronazna sestra. Takoj je zaznala, da z mano nekaj ni v redu. Veliko sem jokala. Ko je
videla, kako dojim, je rekla, da je vse v redu in naj kar tako nadaljujem. Jaz pa ji nisem
verjela. Mislila sem, da res ne ve, kaj govori, in da ne vidi, da jaz nimam dovolj mleka. Po
nekaj obiskih mi je svetovala, naj pois¢em pomoc¢, ker sem idealna oziroma potencialna
kandidatka za poporodno depresijo. Povedala sem ji, da sem Studentka socialnega dela in da
vem, kako poteka proces pomoci. Tako sem rekla, da bom pomo¢ poiskala sama. V
nasprotnem primeru bi pomo¢ poiskala patronazna sestra.

Na forum sem se sicer Se javljala, ampak vsak dan manj. Tam so vse, razen mene in Se ene
mamice, dojile in se kar utapljale v neizmerni sreci. Pisale so ve¢ ali manj samo »lepe«
prispevke in jaz se tam nisem nasla ve¢. Ko sem napisala, da bom z dojenjem pocasi
zakljucila in da sem dala res vse od sebe, so me zacele »napadati«, da ne smem tako hitro
obupati, da naj se Se malo potrudim, da naj vztrajam. Jaz pa nisem imela ve¢ mo¢i in volje za
to. Moje telo mi je sporocalo, da tako ne bo $lo ve¢ naprej. Neuspeh pri dojenju je bil v bistvu
glavni vzrok, da sem se od foruma oddaljila. Moj partner in mama sta bila moja zaupnika.
Tolazila sta me in me vzpodbujala. Zelo jima je bilo hudo. Verjetno nikoli ne bom mogla
vedeti, koliko. Prispevke mamic sem sicer Se prebirala, ampak ko sem ugotovila, da mi to bolj
Skodi, kot koristi (predvsem zaradi obcutkov krivde), sem z virtualnimi obiski zakljucila.
Odlocila sem se, da pois¢em pomoc. Najprej sem poklicala telefon »Mama Zofa«, ki se
ukvarja z obporodnimi stiskami. Ze takoj na zacetku sem zacutila, da to ni ta pomog, ki jo jaz
potrebujem. Za nekoga, ki mu je pogovor in vzpodbuda po telefonu dovolj, je ta vrsta pomoci
dobra. Jaz sem v tistem trenutku potrebovala mnogo ve¢. Predvsem osebni stik in strokovno
pomoc. Tako sem $la do svoje splosne zdravnice, ki mi je za zacetek dala pomirjevala. Tako
sem vsaj za silo funkcionirala in skrbela za otroka. Vecino dela sta namrec¢ opravljala moj
partner in moja mama. Tako zelo krivo sem se pocutila zaradi tega (in se Se danes). Moj otrok
me je potreboval, jaz pa mu nisem bila sposobna dati vse svoje ljubezni in naklonjenosti. Do

otroka nisem nikoli Cutila nekih negativnih Custev. Malo sem bila sicer jezna, ker sem
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izgubila svoje »staro« zivljenje, ampak ni¢esar nisem mogla spremeniti. Dejstvo je bilo, da
sem rodila in da sem sedaj odgovorna Se za drugo zivo bitje. Tudi partner mi je enkrat rekel,
da imam dve moznosti: ali oddam otroka v posvojitev ali sprejmem nov nacin Zivljenja in se
prilagodim. Prva moznost je Ze na zacetku odpadla, ker bi se od Zalosti in obcutkov krivde
verjetno kar pozrla, druga moznost pa je bila sicer izvedljiva, ampak ne Se v tistem trenutku.
Sem namre¢ Clovek, ki se zelo tezko prilagaja na spremembe.

Tako sem poiskala pomo€ pri svoji psihiatrinji. Pri njej sem bila pred tistim trenutkom Zze
dvakrat. Ze dvakrat prej v svojem Zivljenju sem se pocutila podobno. Nemoéno, prestraseno,
jezno in z veliko zeljo, da bi samo mirno zaspala za naslednjih nekaj mesecev. Na trenutke
sem sicer pomislila tudi na samomor, ampak vanj nekako ne verjamem. Sem namre¢ mnenja,
da se Clovek, ki si vzame Zivljenje, ponovno rodi na enakem mestu — tistem, ki ga je na silo
zapustil. Torej v samomoru ne vidim resitve, ampak samo Se povecanje problema. Odlocila
sem se za zivljenje, ampak nisem vedela, kako naj se organiziram, kako naj spet normalno
funkcioniram. Najve¢ tezav sem imela z obcutki krivde, ki so se iz dneva v dan kopicili in me
psihi¢no iz¢rpavali. Nikomur nisem zaupala, nikomur nisem verjela. Nekega trenutka sem se
celo zbala, da mi bodo otroka vzeli. Ne vem to¢no, kdo; morda drzava — socialne sluZzbe. Res
sem bila zmedena.

Psihiatrinja je takoj postavila diagnozo poporodna depresija. Predpisala mi je antidepresive, ki
sem jih jemala Sest mesecev. To je namre¢ najkrajSe obdobje, ki je priporocljivo za jemanje
teh vrst zdravil. Pri njej sem bila trikrat. Hodila sem priblizno vsaka dva tedna. Opazila sem,
da mi pogovor z njo ni dovolj. Ne ve¢. Ne v tem primeru. Tako sem pomislila, katero vrsto
pomoci lahko $e pois¢em. V tistem obdobju sem veckrat pomislila na svojo diplomo, ki me je
potrpezljivo Cakala, da se je lotim. Tudi zaradi tega sem bila zelo slabe volje. Vedela sem
namre¢, da je ne bom mogla pisati Se lep ¢as. Pa sem se §la na FSD vseeno pozanimat, kako
pisanje diplome sploh izgleda in kaj vse potrebujem. Dogovorila sem se s svojo mentorico
Leo Sugman Bohinc. Mentorica je zadnja leta v mojih oéeh nek ideal, ki bi ga rada tudi sama
dosegla. Zelo veliko mi pomeni njeno mnenje. Ko sem prisla k njej na govorilne ure, sem kar
hitro planila v jok. Povedala sem ji, kaj se z mano dogaja. Mislim, da me je takoj razumela.
Razumela je mojo stisko, ki je bila res precej mocna. Rekla mi je, da bo za pomo¢ prosila
svojega prijatelja Klemena Rebolja, ki dela v PB Begunje. V nadaljevanju sva bili v stiku
preko elektronske poste. Vzpodbujala me je in se zanimala v zvezi s tem, kako se poCutim in
kako napredujem. Posredovala mi je tudi Klemenov elektronski naslov. Pisala sem mu in
dogovorila sva se za srecanje. Tako zelo sem Lei hvalezna, da se je takrat potrudila zame.

Mislila sem, da bo ona tista, ki mi bo »direktno« pomagala, iz o¢i v o€i, a se je kasneje
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izkazalo, da je bilo njeno posredovanje edino pravilno. Mislim, da bi v nasprotnem primeru
lahko »ogrozili« najino sodelovanje kot mentorica in Studentka. Zelo sem se veselila najinega
sreCanja, ¢eprav sem bila po eni strani malo skepticna. Nisem imela preve¢ dobre izkusSnje s
psihiatrijo. Svoji psihiatrinji sem sporocila, da sem pomoc poiskala Se drugje, kar mi je ocitno
zamerila in mi rekla, da dveh virov pomoc¢i ne morem imeti. Prekinili sva sodelovanje. Vse je
izpadlo precej grdo.

Ker sem Se vedno jemala antidepresive in pomirjevala, me je v Begunje peljal oce. Redki so
bili trenutki, ko sva bila toliko ¢asa sama. Zelo lepo mi je bilo. Vso pot sva se spros¢eno
pogovarjala in v sploSnem sem se pocutila dobro. Ker sva malo pred ciljem zgreSila pot, sva
se Se veliko nasmejala in to komentirala. Spomnim se, da je bil dezeven dan. Ko sem
zagledala PB v Begunjah, me je prevzel nek strah in hladen obcutek. Takrat sem se soocila z
vsemi svojimi predsodki, povezanimi s psihiatriénimi ustanovami. Sla sem v sprejemno
pisarno in povedala, da sem dogovorjena s Klemenom. Medtem ko sem cakala, sem se
pogovarjala z gospodom, ki je tam zaposlen. Imela sva res prav prijeten pogovor. Ze tam sem
zaCutila, da sem na pravem mestu. Ko je priSel Klemen, sem bila zelo presenecena.
Pricakovala sem starejSega, resnejSega gospoda, priSel pa je lep, mlad in zelo simpaticen
moski. Takoj mi je bil vSeC. VSe¢ so mi namre¢ ljudje, ki se iz vsake stvari malo posalijo.
Vendar ne tako, da drugega prizadenejo, ampak tako, da so Se vedno simpati¢ni. In Klemen je
tak. Vstopila sva v stavbo in zagledala sem star hodnik, ki je imel tudi tisti specificen vonj po
»starem in zatohlem«. To sem povedala tudi Klemenu, ki se je samo nasmehnil. Sla sva v
dvigalo; ko se je odprlo, sem zagledala Cisto drugacno sliko. Zgornji prostori so bili
obnovljeni in ambient je bil res prijeten. Sla sva v njegovo pisarno in zaéela pogovor. Najprej
se je obnasSal kot psihiater in me spraseval stvari, ki jih je vprasala tudi moja — takrat Ze bivsa
— psihiatrinja. Ko sva s tem zakljucila, je Klemen zaprl svoj prenosnik in zacela sva ¢isto
drugacen pogovor. Postal je bolj zivljenjski, bolj topel. Spraseval me je o mojih obcutkih,
vsakega pokomentiral in mi ga predstavil v nekem drugacnem kontekstu. Stvari je obrnil tako,
da sem jih tudi jaz lahko zagledala v drugac¢ni luc¢i. Ko sem mu pripovedovala o svojih
strahovih, povezanih s svojim otrokom, mi je skuSal stvari pokazati iz druga¢nega zornega
kota. Moj najvec;ji strah je bil strah pred otroSkim jokom. Razlozil mi je, da je jok eno izmed
najbolj mocnih sredstev komunikacije. Z jokom nam otrok sporofa svoje strahove,
nezadovoljstvo, neudobje, Zeljo po blizini. Jaz pa sem od otroka pri¢akovala, da ne bo nikoli
nezadovoljen, Zalosten, da mu ne bo neudobno ipd. To pa je nemogoce. In tudi ¢e je moj otrok
nezadovoljen, ne pomeni, da sem jaz zaradi tega slaba mati.

Povedala sem mu Se, da svojemu otroku zamerim to, da sem morala zaradi njega spremeniti
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svoje zivljenje. Vse tisto lepo je naenkrat izginilo. Otrok je bil najbolj pomemben in jaz nisem
imela Casa zase, za partnerja, za svoje »staro« zivljenje. Klemen mi je povedal, da je ta moja
jeza Cisto normalna in da se bom pocasi navajala na novo vlogo. Povedal mi je, da ima tudi
sam otroke. Povedala sem mu Se o svojih obcutkih krivde zaradi nedojenja. Zaupal mi je, da
tudi njegova zena njunih otrok ni dojila in naj se zaradi tega ne obremenjujem prevec¢. Rekel
je, da bo moj sin ravno tako lepo zrastel. Zame je bila takrat skoraj najbolj pomembna
sprememba, da je mojo diagnozo poporodna depresija spremenil v izjavo, da me je samo
prekomerno strah v novi zivljenjski situaciji. Torej nisem bila depresivna, ampak samo prevec
prestrasena. Zase sicer vem, da zelo tezko srejemam nove situacije, ki mi jih zivljenje prinasa.
Zaradi tega sem ze pred leti dvakrat morala jemati antidepresive. Po eni strani me rutina
psihi¢no ubija (dolgocCasi), po drugi strani pa mi predstavlja nek obcutek poznanosti in
varnosti.

Sedaj se ve¢ ne spomnim najinega pogovora s Klemenom do podrobnosti, vem samo, da mi je
izjemno pomagal, da sem z novimi mo¢mi premagovala svoje strahove in vsakdanje ovire ter
tezave. Spomnim se tudi, da sem ga pred odhodom moc¢no objela in se mu zahvalila za
poglobljen pogovor. Kasneje sva imela Se enega v Ljubljani. Po tem pogovoru zaradi slabega
druzinskega denarnega stanja nisem mogla ve¢ redno hoditi k njemu na terapije. Zaradi tega
mi je zelo Zal, ampak ni bilo druge mozZnosti. Ze to, da sem ga spoznala in mi je pomagal, ko
mi je bilo res hudo, je izredno veliko.

Moje pocutje in doZivljanje se je po pogovoru s Klemenom zelo spremenilo. Pocasi sem
pridobivala samozavest. Vedno vec¢ ¢asa sem preZivela sama z otrokom in pocasi sem zacela v
tem uzivati. Vzpostavila sem neko rutino (vstajanje, umivanje, previjanje, hranjenje, spanje)
in stvari so pocasi stekle. Zacela sem bolje spoznavati svojega otroka in posledi¢no je bil moj
strah vsak dan manjsi.

Takrat pa je partner dozivel dve precej hudi stiski v svojem Zivljenju: v sluzbi ponizevanje s
strani delodajalca in materino diagnozo raka na dojki. Nekaj ¢asa je Se vztrajal, ampak ni vec
dolgo zdrzal. Prosil me je, da se na CSD Koper pozanimam, ali bi lahko nastopil porodniski
dopust (dopust za nego in varstvo otroka). Na Centru so mi povedali, da lahko, vendar moram
jaz dobiti potrdilo od svojega psihiatra, da imam (sem imela) tezave. Takrat sem ponovno
vzpostavila stik s Klemenom, ki mi je brez tezav napisal potrdilo in mi ga poslal po posti.
Partner ga je odnesel na CSD Koper in naslednji dan nastopil porodnisSki dopust. To pa je
pomenilo, da bomo naslednjih osem mesecev vsi trije doma. Takoj smo se navadili na novo
situacijo. Meni je sicer zelo ugajalo, da je moj partner ostal doma, ne bi pa bilo ni¢ narobe,

tudi ¢e ne bi bilo tako. Ze pred tem sem razéistila z veéino svojih strahov, povezanih z
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otrokom. Partner je ta Cas izkoristil, da je do konca napisal svojo diplomo. Pred iztekom
porodniskega dopusta je tudi uspesno diplomiral.

Bilo mi je teZko. V¢asih sem pomislila, da me res nih¢e ne razume, ampak sedaj lahko recem,
da sem imela ob sebi svojega ljubeCega partnerja, ki me je podpiral ves ¢as. Ob meni pa je
bila predvsem moja mama, ki mi je s svojo Zzivljenjsko mocjo in modrostjo pomagala

prebroditi tezke trenutke.
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