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Povzetek:

V nalogi sem s pomo¢jo polstrukturiranih intervjujev pridobila podatke 0 pomembnih
zivljenjskih okolis¢inah ljudi, ki so se znasli v dusevni krizi. Zanimale so me osebne
okolis¢ine posameznika/posameznice v ¢asu krize in po duSevni krizi. Rezultati so pokazali,
da se dusevne krize in nacini, kako so jih posamezniki doziveli, ter nadaljnji poteki tezav v
dusevnem zdravju, med posamezniki razlikujejo. Prav tako se razlikujejo nacini, kako ti
posamezniki po preziveti krizi zivijo. Socialna mreza ima lahko odlo¢ilen pomen za to, kako
je posameznik prisel ven iz krize, vendar ne pri vseh. Med hospitalizacijo so mnogi pridobili
travmati¢ne izkusnje. To pomeni, da se Se premalo ve, kaj se znotraj teh ustanov v resnici
dogaja in da nih¢e nima ustreznega pregleda nad dogajanjem. Skupna ugotovitev pa je, da se
jim je med hospitalizacijo zgodilo vec slabega kot dobrega. V Casu po dusevni krizi SO
vpraSani omenili ve¢ sprememb na boljse kot na slabse. Njihove vezi s pomembnimi drugimi
so boljSe in si jih zelijo Se izboljsati, le eden od devetih vprasanih se pocuti osamljenega in
prepuscenega sebi. Med dejavnostmi prevladuje potreba po gibanju v naravi, veliko vpraSanih
je zelo izraznih na umetniskem podrocju. Pri vprasanju o statusu ter naCinu prezivljanja so
odgovori zelo razli¢ni, marsikdo pa si Zeli sprememb. Pri vpraSanju o stanovanju in
stanovalcih se osredoto¢ajo na odnose s sostanovalci in ne na materialne pogoje. S stigmo pa
so po vecini manj obremenjeni, kot so bili, ko so se s teZavami v duSevnem zdravju prvic¢
srecali.

Title of the diploma: Different Ways out of Mental Crisis

Descriptors: mental crisis, mental health, social network, hospitalization, stigma, social ties,
psychiatric services, whishes.

Summary:

During my reasearch project | acquired by means of semi-structured interviews information
about the living circumstances of nine people who had found themselves in a mental health



crisis. 1 was interested in the personal circumstances of the individual in times of crisis and
after crisis. The results show that the mental health crisis and the way in which individuals
experienced it and further development in mental health problems vary among individuals.
They also vary in ways in which these individuals live after the crisis. Social network can
have a decisive importance for how the individual came out of the crisis but not for all of
them. During hospitalization many acquired traumatic experience. This means it is still
unknown what is happening inside institutions and that no one has the proper review of what
is taking place there. The overall conclusion is that they experienced more harm than good. In
the period following the mental crisis respondents mentioned more changes for the better than
for worse. Their social ties to significant others, especially in the family, are better and they
want to continue to improve, only one of the nine respondents feels lonely and left alone.
Among the activities prevails a need to move in the nature, many respondents are very
expresive in the arts. When asked about the status and livelihood, the answers are very
different but many people would like the change. When asked about the apartment and
residents they focus on the relationships with roommates and not on material conditions. They
are less burdened by stigma now than in the times when they first encountered mental health
problems.



Ce bi Se kdaj morala preziveti katero od dusevnih kriz,
bi si Zelela, da ljudje ne obupajo nad mano

in verjamejo vame in v moje sposobnosti okrevanja
ter ostanejo ob meni.

Ce pa niso sposobni ostati ob meni tisti cas,

naj me vsaj pocakajo,

da se vrnem nazaj v zivljenje.

In se bom, ker sem se Ze.

Urska Zagar






PREDGOVOR

V nalogi sem sprva zelela raziskati predvsem vpliv socialnih omrezij in oblik socialne opore
na reSevanje psihosocialnih stisk in na nadaljnji potek zivljenja posameznikov po preziveti
dusevni krizi. Toda med zbiranjem podatkov s pomocjo intervjujev se je pokazalo, da se tega
dejavnika ne da raziskovati lo¢eno od vseh ostalih dejavnikov, ki tudi vplivajo na
posameznikovo Zivljenje po duSevni krizi. To spoznanje je botrovalo odlocitvi, da skusam
najti vec razli¢nih dejavnikov, ki so bili pri posamezniku/posameznici velikega pomena za to,
kako je priSel/prisla ven iz dusevne krize in kako sedaj, po duSevni krizi, zivi v primerjavi s

svojimi zeljami.

Raziskovanje dejavnikov, ki vplivajo na to, kako so posamezniki prisli ven iz krize in kako
danes Zivijo ter predvsem, kako bi si Zeleli Ziveti, se mi zdi smiselno. Odgovori namre¢
povedo, kaj je tisto, kar ljudi na poti okrevanja ovira. Povedo, kaj je tisto, kar l[judem pomaga.
In povedo, kje so danes ljudje glede na svoje zZelje; ali so z na¢inom Zivljenja po preziveti
dusevni krizi zadovoljni. Izpostavljajo se mnogi klju¢ni problemi, na katere posamezniki
naletijo na svoji poti. Tak je problem hospitalizacije in tamkaj$njih odnosov zaposlenih do
uporabnikov psihiatri¢nih storitev ter problem odnosov med samimi uporabniki. Nastane
zaradi nacina funkcioniranja vseh prisotnih in slabega nadzora nad tem, kar se pravzaprav
dogaja znotraj teh ustanov; ko se pogosto zgodi, da ljudje pridobijo ve¢ travm kot ustreznih

strategij zdravljenja in okrevanja, ko se enkrat znajdejo tam.

Zahvaljujem se svojemu mentorju, doc. dr. Sre¢u Drago$u, za mentorstvo ter vse nasvete in
spodbudo, ki sem jih od njega prejela ze veckrat v Casu Studija. Brez njegove podpore,
spodbude ter vere in zaupanja vame morda ne bi zbrala dovolj poguma in moci za

nadaljevanje studija v 2. letniku, po preziveti dusevni krizi.

Enaka zahvala gre moji druzini; mojim starSem, bratoma in sestri, ki so vztrajali in potrpeli z
mano vsa ta leta mojega Studija in vmesne prekinitve. Mami se zahvaljujem tudi za

lektoriranje diplome.

Zahvaljujem se Se vsem ostalim profesorjem in profesoricam s fakultete, ki sem jih rada

poslusala in se od njih ucila.
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1. TEORETICNI UVOD

1.1. DUSEVNA KRIZA

1.1.1. Socialni vidik duSevne krize

Socialni vidik dusevne krize se od medicinskega pogleda na tezave v dusevnem zdravju
razlikuje v kar nekaj segmentih. Lahko bi rekli, da okolis¢ine ljudi, ki so se znasli v duSevni
krizi, zaobjame bolj celostno in se ne osredotoCa samo na telesno raven. Ve¢ pozornosti
namenja dogajanju znotraj pomembnih odnosov, ki jih ima oseba s tezavami v dusevnem
zdravju, kot tudi vsem ostalim zivljenjskim pogojem, v katerih ta oseba zivi (v mislih imam
stanovanje, delo in denar, vsakdanje Zivljenje, nelagodje v interakciji in Se mnoge druge).
Ker je socialni delavec ¢lovek, ki se uporabnikom pri svojem delu pogosto bolj pribliza (tudi
v njihovem vsakdanjem zivljenju) in jih spozna kot mnogi predstavniki drugih pomagajocih
strok, se je v okviru stroke socialnega dela po moji oceni razvil tudi bolj eti¢en pristop do

uporabnikov z ve¢ dovzetnosti za njihove dejanske potrebe.

Lamovec (1998: 14) ob opredelitvi izvira in nastanka duSevne stiske poda naslednjo

preglednico:

Preglednica 1: PSTHOSOCIALNI MODEL NASTANKA DUSEVNIH STISK IN KRIZ
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Pove da:

»Temeljne izvire, ki lahko pripeljejo do motenj, vidimo v interakciji obremenilnih dejavnikov
okolja s specificnimi znacilnostmi odzivanja oseb, tako na ravni Spoprijemanja s stresom, kot

v njeni fizioloski odzivnosti.« (Lamovec 1998:13)

Lamovceva (1998: 13-15) pove, da je pomembno tudi preteklo dogajanje v okolju, ki je
pripeljalo do obremenilne situacije in ustvarilo neustrezen nacin odzivanja na medosebne
konflikte. Kot vire moci za obvladovanje tezav v duSevnem zdravju pa omenja, da tako v
osebnosti posameznika kot tudi v okolju lahko najdemo dejavnike, ki blazijo u¢inke stresa in
kot najpomembne;jsi pozitivni dejavnik okolja omenja socialno oporo, ki jo opredeli kot
navzoc¢nost oseb, na katere se lahko obrnemo po pomo¢. Lamovc¢eva poudari pomen socialne

opore. Citiram:

»Ce se oseba s specifi¢no ranljivostjo znajde v izraziti ali dolgotrajni stresni situaciji in ostane
brez socialne opore, se verjetnost dusevne stiske in iz nje izvirajo¢ih motenj bistveno poveca.
Stiska se lahko stopnjuje v krizo. Nasilna odstranitev iz vsakdanjega okolja, degradacija,

izolacija in stigmatizacija stanje Se poslabsajo, Se zlasti dolgoro¢no« (Lamovec: 199815)

Lamovceva pove, da v okviru psihosocialnega prijema ne govorimo o »duSevni bolezni« iz

razlogov, ki jih je navedla, kot sledi:

» 1. V skoraj 100 letih se znanstvenikom ni posrecilo najti bioloske podlage, ki bi dokazovala,

da so krize zares rezultat bolezni, krizo samo pa je neustrezno imenovati bolezen.

2. »Dusevna bolezen« je v spoznavnoteoretskem smislu zaenkrat le domneva. Ne moremo je
dokazati, niti je ne moremo ovre¢i. Domneva o bolezni §kodi osebam, ki so tako oznacene.
Vodi v Zivljenjsko stigmatizacijo, ki deluje kot samouresnicujoc¢a se prerokba. Tudi v skladu z

logiko se zdi ustrezneje, da ne govorimo o tem, ¢esar ne vemo.

3. Izraz »kriza« je primernej$i zato, ker pomeni zaasno nezmoznost posameznika, da bi
opravljal svoje naloge oziroma skrbel zase. Izraz »dusevna bolezen« daje vtis trajne
nezmoznosti. Tako jo tudi pojmuje splo$na javnost, kar ustvarja nevzdrzne stereotipe. Vecina
oseb, ki so prezivele eno ali ve€ kriz, je namre¢ ve€ino ¢asa zmozna povsem ustreznega

delovanja.
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4. Sedanje klasifikacije »duSevnih bolezni« so sestavljene na podlagi nebistvenih, zunanjih
znamenyj, zato ustvarjajo nepopisno zmedo. Na njihovi podlagi ne moremo predvideti niti
poteka niti izida krize in so za vse prakti¢ne namene neuporabne. Koristne so le za ozigosanje
njihovih nosilcev. Psihosocialni prijem ne uporablja medicinskih diagnoz, temvec

kontekstualizirane opise problemov in stisk.

5. Jezik psihiatri¢nih opisov je poniZevalen in v ¢loveskem smislu razvrednoti in razosebi
uporabnike. Opisi, ki so podani izkljucno s polozaja zunanjega opazovalca, iznicijo
subjektivnost posameznika in pospesujejo paternalisti¢ni odnos. Posameznik ni vec
obravnavan kot clovek z dolocenimi tezavami, temvec le Se kot privesek svoje diagnoze.«

(Lamovec: 1998: 15, 16)

»lz teoretskega zornega kota je pojem »dusevne bolezni« pretirana posploSitev pojma
bolezen. Bolezen namre¢ pomeni spremembo v telesu, ki oteZi njegovo delovanje in Ki jo
dolo¢imo z uporabo medicinske tehnologije. Pri »dusevni bolezni« ne moremo najti nobenih
sprememb v celicah ali tkivih telesa, ki bi bile znacilne zanjo. V¢asih sicer najdemo v krvni
sestavi nekatere hormonske spremembe, a te se pojavijo pri vseh ljudeh, ki se nahajajo v
stresni situaciji. ... Simptomi »duSevne bolezni« temeljijo na obnasanju in govoru ljudi, na
njihovih prepri¢anjih, verovanjih in dozivetjih, o katerih pripovedujejo. Uporaba

bolezenskega modela za te pojave logi¢no ni dopustna.« (Lamovec: 2006: 19)

Uletova (1993:121, 122) pove, da obstaja razlika med obremenilnimi dogodki, ki so izvor
razli¢nih teZav v aktualnem vsakdanjem Zivljenju in med kriznimi dogodki, ki pa imajo za
posledico vecje spremembe v Zivljenjskem poteku. Meni pa, da je vsak obremenilni dogodek
pravzaprav tudi krizni dogodek, saj mora posameznik pokazati, koliko je sposoben
produktivno reagirati na dogodek. Ce ga obvlada, meni Uletova, je to korak naprej v

osebnostnem razvoju. Ce pa ga ne, pa lahko to vodi v vsaj zadasno stagnacijo ali regresijo.

Lahko bi rekli, da je lahko duSevna kriza tudi del odras¢anja ali spreminjanja pri vsakem
posamezniku, saj pravi Uletova (1993: 122), da so pomembni zivljenjski dogodki dejavnik v
oblikovanju osebnosti (identitete) posameznika. Oblikovanje osebnosti (identitete) pa se
odvija skozi Stevilne krize in konflikte, zlasti v tako imenovanih faznih (statusnih) prehodih:
od zgodnjega otrostva v Solsko dobo, od Solske dobe v adolescenco, od adolescence v

odraslost itd.
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Menim pa, da se ¢lovek ne spreminja samo v ¢asu razvojnih kriz, kot je npr. kriza pubertete,
ampak tudi v ¢asu situacijskih kriz, kamor bi kot posledico ve¢ obremenilnih zivljenjskih
dogodkov v kombinaciji z osebno ranljivostjo posameznika umestila tudi dusevno krizo. In v
najboljSem primeru je rezultat take krize osebnostni napredek posameznika, ki jo je dozivel in

po njej uspesno okreval.

1.1.2 Psihoedukacija

Izraz psihoedukacija v primeru moje rabe oznacuje ucenje Zivljenja s tezavami v duSevnem
zdravju in je namenjena osebam, Ki te tezave imajo ter njihovim svojcem. Doslej so se z
izvajanjem tovrstnih izobrazevanj ukvarjali predvsem predstavniki psihiatri¢ne stroke in na to
temo napisali ter prevedli ve¢ razli¢nih priro¢nikov za samopomoc. Zato se za poimenovanje
posamezne dusSevne krize in razli¢nih tezav v duSevnem zdravju pogosto uporablja njihova
terminologija. Menim, da tega ne gre spreminjati, ker se mi zdi dobro, da ljudje, Ki
komuniciramo o tezavah v duSevnem zdravju, uporabljamo poenoteno terminologijo in
uporabniki, ki imajo te tezave, so Slednje Ze vajeni. Vedno pogosteje pa se dogaja, da ljudje s
tezavami v duSevnem zdravju zelijo sami prevzeti odgovornost zase in vzamejo usodo v svoje
roke. Tako se na podro¢ju psihoedukacije sprva veliko izobrazujejo in posvetujejo s svojimi
sotrpini ter organizirajo razne oblike samopomoci, kot so forumi, skupine za samopomoc¢ in
podobno. Temu danes re¢emo uporabniske skupine, obstajajo pa tudi razli¢na uporabniska
gibanja, ki se med drugim borijo za pravice uporabnikov, ki se znajdejo v razli¢nih neugodnih
zivljenjskih situacijah, kot je na primer prisilna hospitalizacija. S svojimi odkritimi
prizadevanji pocasi prispevajo k destigmatizaciji duSevnih moten;j in drugih teZav v dusevnem

zdravju ter k procesu normalizacije teh vsebin v nasi druzbi.

Psihoedukacija odgovarja na vprasanje, kaj se ljudem v okviru tezav v dusevnem zdravju
sploh dogaja. Poimenuje in razlaga razli¢ne oblike duSevnih kriz, da bi jih ljudje, ki te tezave
imajo ter njihovi svojci, lazje prepoznali in bi krizo, ki se najavlja na nek specificen nacin,
znali sprva prepoznati, nato pa jo tudi v kali zatreti in prepreciti njen razvoj. Psihoedukacija

torej ne odgovarja le na vpraSanje KAJ se dogaja, ampak tudi KAKO s tem ravnati, da
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zmanjSamo Skodo. Ce torej prepoznamo zgodnje znake, lahko preprecimo sam izbruh dusevne

krize in njene posledice na vseh Zivljenjskih ravneh.

Na vprasanje, kako si v primeru tezav v dusevnem zdravju in v primeru najavljanja neke
dusevne krize ali epizode dusevne motnje (kot ji recejo v medicinski terminologiji)
pomagamo, imamo ve¢ razli¢nih odgovorov, med katerimi je uporaba zdravil, so dejavnosti,
torej nacin, kako je ¢lovek aktiven, in so razlicne oblike pomoci ter samopomoci.
Psihoedukacija omenja doloCene smernice in ponudi paleto moznosti, ne pa »instant
receptov, ki bi delovali pri vsakem posamezniku, ki tezave v duSevnem zdravju ima. Naloga
posameznika, ki se znajde v dusevni krizi, je najprej ta, da le to uspesno zazdravi, potem pa je
njegova naloga, da vzdrzuje remisijo (t.J. stanje brez znakov dusevne motnje). Njegova naloga
je torej tudi, da prepreci izbruh ponovne krize. Kako bo posamezniku to uspelo, mora
raziskati sam in ena od oblik samopomoc¢i je tudi vkljucevanje v izobrazevanje ucenja
Zivljenja s tezavami v dusevnem zdravju, ki jih ima. Drugo pa je opazovanje samega sebe in
nacina, kako se odziva$ na doloc¢eno obliko pomoci in samopomoci ter katere dejavnosti ti
pomagajo, da dobro uspevas pri ohranjanju dusevnega zdravja. Najve¢ nas uci zivljenje in

izkusnje, ki jih imamo.

Moja izkus$nja je taksna, da bolj ko sprejemam odgovornost zase in vem, kaj se z mano dogaja
in kako si lahko pomagam, bolj me tudi drugi (med njimi moj psihiater) dojemajo kot
kompetentno in sposobno skrbeti zase. Ve¢ moznosti imam odlocati o svojem zivljenju, tako
kot lahko o svojem odlocajo drugi, zdravi ljudje. Zato je zelo pomembna misel, namenjena
svojcem in strokovnjakom, ki so v odnosu z ljudmi, ki imajo tezave v duSevnem zdravju:
»Vse za vas, a ni¢ namesto vas!« Ljudje s tezavami v duSevnem zdravju potrebujejo
spodbudo, morda potrebujejo nekaj ¢asa, da se postavijo »nazaj na noge« in da lahko spet
normalno funkcionirajo po tem, ko so preziveli dusevno krizo. Potrebujejo informacije in
podporo v smeri, kot sem jo nakazala, nikakor pa ne potrebujejo, da nekdo dela namesto njih

tisto, kar zmorejo sami, a si morajo to sami dokazati.

Primer psihoedukacije je gradivo »Prepoznavanje in premagovanje bipolarne motnje«, ki ga
je pripravila in uredila dr. Mojca Zvezdana Dernovsek in ga najdete med prilogami te

diplome.
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Vec razli¢nih knjig na temo psihoedukacije pa je navedenih tudi v seznamu literature te

diplomske naloge.

1.2. POMEN SOCIALNIH OMREZIJ
1.2.1. Socialne mreze

»Naravne socialne mreze sestavljajo druzina, sorodniki, soseska, prijatelji, sodelavci, klubi in
drustva, v katere je ¢lovek v€lanjen itd. Izoblikovale so se organsko skozi Zivljenje
posameznika na temelju bioloSke pripadnosti, osebnih med¢loveskih vezi in zakoreninjenosti
v kraj in delo, skozi ¢lanstvo v skupinah, ki ga je prineslo vsakdanje Zivljenje. Naravne
socialne mreZe so njegove ivljenjske okolis¢ine. Clovek se bo najprej obrnil nanje na njemu

obi¢ajen, znan nadin.« (Cacinovié- Vogringi¢: 1994: 73)
1.2.2. Socialna opora

»Socialna opora je definirana kot pomo¢, ki jo posameznik pric¢akuje — potrebuje — od drugih
ljudi. Clovek pri¢akuje in i§&e socialno oporo v skupnosti ljudi, s katerimi je v tesnih stikih, v
socialni mrezi torej. Socialno mreZo pa tvorijo odnosi, Ki jih ima posameznik z drugimi

ljudmi, pogostost stikov z njimi, povezanost med ¢lani.« (Ca¢inovi¢- Vogringi¢: 1994: 73)
1.2.3 Socialni kapital

Socialni kapital govori o potencialu v okviru socialnih mreZ, preko katerega ima posameznik
znotraj teh odnosov lahko korist, vendar pa Dragos (2002: 84) poudarja, da ne moremo
avtomati¢no vnaprej predpostavljati pozitivnih posledic, ko v nekem okolju izsledimo socialni
kapital. Pravi, da moramo najprej preuciti njegove dejanske vplive na notranje in zunanje
okolje, Sele potem lahko sklepamo, ali je funkcija socialnega kapitala povezujoca ali
razdvajajoca. Pravi, da ¢e tega ne upoStevamo in sledimo rigidnemu funkcionalisticCnemu
avtomatizmu, ki so ga v sociologiji Ze pred dobrega pol stoletja zavrgli sami funkcionalisti

(najprej Robertom K. Mertonom), potem lahko sprozamo usodne in dolgorocne zaplete.
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1.3. POTREBE PO DOLGOTRAJNI OSKRBI

Pri nekaterih ljudeh s tezavami v dusevnem zdravju v kombinaciji z veliko drugimi
neugodnimi zivljenjskimi okoli$§¢inami lahko zacasno ali pa za vedno pride do potrebe po

pomoci § strani druzbe, in to na ve¢ razli¢nih ravneh.

»V zadnjih desetletjih se je na podrocju socialnega in zdravstvenega varstva in na podroc¢ju
organiziranja socialne varnosti razvila tema dolgotrajne oskrbe ljudi, ki potrebujejo
dolgotrajno, organizirano pomo¢ in podporo drugih ljudi. Pojavila se je nova potreba, ki je
prej nismo zaznali. Ta se kaZe po eni strani kot potreba po novem stebru socialne varnosti, po
drugi strani po druga¢nem organiziranju odgovorov na potrebe ljudi. Socialna drzava
dvajsetega stoletja je namrec¢ ustvarila mehanizme socialne varnosti (zavarovanja) za primer
nezaposlenosti, bolezni, invalidnosti oziroma hendikepa, ne pa za primer odvisnosti od
pomoci drugih.« (Flaker in dr. 2008:19)

»Dolgotrajna oskrba je torej fenomen, ki prinasa veliko novosti na ravni zagotavljanja
socialne varnosti kot povsem druga¢na paradigma sui generis, ki presega stare obrazce
organiziranja oskrbe, nac¢inov pristopa k ¢loveski stiski, statusa uporabnikov in bistva

procesov pomoci.« (Flaker in dr. 2008: 21)

»Na podrocju socialnega varstva bi to pomenilo, da si bo lahko posameznik, ki v vsakdanjem
Zivljenju potrebuje socialno varstvene storitve, s prevzemom vpliva nad prejetimi socialnimi

storitvami izboljsal kakovost zivljenja.« (Flaker in dr.: 14)
1.3.1. O institucionalizaciji

»Ljudje, ki jim grozi institucionalizacija, si v prvi vrsti Zelijo Ziveti navadno Zivljenje, ni¢

posebnega, le da bi ¢im bolj mirno in vsakdanje zZiveli.« (Flaker in dr. 2008: 31)

Flaker in drugi (2008: 31-40) povedo, da za tiste, ki zivijo v ustanovah, zivljenje izven
ustanov pomeni zlasti zasebnost, da jih nih¢e ne nadzira in se ne vmeSava v njihovo Zivljenje.
Podobno velja, kadar ¢lovek Zivi v stanovanjski skupnosti. Poleg zasebnosti in moZnosti
odloc¢anja ziveti v skupnosti pomeni biti med drugimi ljudmi, imeti moZnost, da se z njimi
poveZemo, pa biti tudi sam ali biti zraven ljudi, ki ti nekaj pomenijo. Ljudje, ki jim grozi
odhod v ustanovo ali, ki Ze tam bivajo, si zelijo navadnih, osnovnih reci. Zelijo si zasebnosti,

da bi odloc¢ali o0 majhnih receh v svojem Zivljenju, zelijo si, da bi bili blizu ljudi, ki so jim
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blizu, ki jim nekaj pomenijo, da bi skupaj z njimi kaj poceli. Te navadne skoraj pritlicne Zelje
se pod groznjo institucionalizacije izrazijo kot nekaj velikega. Totalne ustanove so
monotematske, pogovori so vedno enaki in reducirani na pravila, hrano ali pa na temo, za
katero so bile ustanovljene (bolezen, poslabsanje ipd.). Ve¢ina ljudi, ki so preziveli en del
zivljenja v zavodu, si zeli domov. In tisti, ki se vrnejo, ne zelijo nazaj. Namestitev v zavod je
navadno posledica zivljenjske nuje. Odhod v ustanovo je po navadi pobuda drugih, zlasti ljudi
iz neposrednega okolja v povezavi s strokovnjaki. Kriterij za namestitev v ustanove je po
zakonu o socialnem varstvu (Ur. |. RS, 54/1992) definiran z nezmoznostjo zivljenja izven
ustanove, se pravi, poskrbeti zase. Tak kriterij je zelo ohlapen in omogoca zelo razli¢ne

interpretacije, s tem pa veliko diskrecijsko mo¢ tistih, ki odlocajo.

1.4. O HOSPITALIZACIJI

»Temeljna funkcija psihiatrije v ustanovah je druzbeni nadzor, ki ga ne smemo mesati s
pomocjo. Pomaga lahko le taka psihiatrija, ki omogoca prostovoljno in enakopravno

sodelovanje obeh udelezencev.« (Lamovec 2006: 13)

»Med psihiatrom in njegovim zapornikom ni mogo¢ ¢loveski razgovor. Namesto tega je
uporabnikov govor neke vrste klini¢no gradivo, njegove besede pa so semanti¢ni izlocki
bolezni, ki jih je treba prouciti - posneti na magnetofon, razstaviti na lingvisti¢ne dele, na
enak nacin, kakor bi pod mikroskopom gledali bakterije. To so temeljni koraki v spreminjanju

¢loveka v »dusevnega bolnika«.« (Lamovec 2006: 14)

»Resni¢no je tudi to, da je bilo storjenega mnogo vec nasilja nad »duSevnimi bolniki«, kakor
naj bi ga storili oni sami. Tudi statisti¢no je dokazano, da te osebe ne storijo ni¢ ve¢ nasilnih

dejanj od ostale populacije.« (Lamovec 2006)

»ldeologija prisile, ki jo izvajajo ustanove, je pri nas zelo moc¢na. Glavne druZbene ustanove,
vklju€ene v teorijo in prakso psihiatri¢nega nasilja, so poleg njih samih tudi drZava in druzina.
Drzava uzakonja prisilno zapiranje »nevarnih dusevnih bolnikov«, druzina daje pristanek in
ima od tega korist, psihiatrija pa upravlja ustanovo in si tako zagotavlja ugledna delovna

mesta. V skladu s sodobno trzno usmeritvijo se lahko strinjamo s Szazsom, ki pravi, da so
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psihiatri proizvajalci medicinskega Zigosanja, dusevne bolni$nice pa so tovarne za mnozi¢no

proizvodnjo »dusevne bolezni«.« (Lamovec 2006: 13)

»Ob odhodu iz psihiatri¢ne bolni$nice uporabnik sicer ni ve¢ psihoticen (Ce je sploh kdaj bil),

ostanejo pa mu nekatere poskodbe:

1. Odvisnost od zdravil

2. Dosmrtna stigmatizacija

3. Znizano samospostovanje in zaupanje vase

4. Utrditev laznega jaza

5. Zatiranje pristnega ob¢utenja in izrazanja

6. Spremenjeni odnosi z druzino

7. Spremenjeni odnosi ha delovnem mestu

8. Spremenjeni odnosi s prijatelji

9. Izguba ciljev v zivljenju« (Lamovec 2006: 29)

Tanja Lamovec o svoji izku$nji hospitalizacije pove naslednje:

»Najhuje je to, da razpolagajo z menoj kot s predmetom, da odlo¢ajo namesto mene.«
(Lamovec 2006: 27) Nato pa pove ob tem, ko je podpisala, da se je za hospitalizacijo odloc¢ila

»prostovoljno«, naslednje:

»Gnusila sem se sama sebi, a preve¢ sem se jih bala. Bala sem se njihovega mucenja s

prevelikimi dozami zdravil, ki jih v¢asih uporabljajo kot kazen.« (Lamovec 2006: 27).
Zakljuc¢ujem z mislijo Tanje Lamovec 0 resni¢ni pomoci:

»Resni¢na pomoc je lahko le tista, ki jo clovek poisce svobodno, po svoji volji, in pri kateri
lahko postavi pogoje. Vse drugo je nasilje in tako ga moramo tudi vzeti. Psihiatrija, kakrSno

poznamo danes, ne koristi uporabnikom, temvec potrebam druzbe.« (Lamovec 2006: 23).

Slednje navajam kot argument v prid procesu dezinstitucionalizacije in ukinitvi prisilnega

zapiranja ljudi tako v psihiatricne bolnice kot v druge oblike ustanov. Taksno obliko pomoci
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lahko prakticirajo le predstavniki ambulantne psihiatrije v kombinaciji z delom na terenu ter

drugi strokovnjaki s podroc¢ja dusevnega zdravja v skupnosti.

1.5.0 STIGMI

»Kategorija »dusevnega nezdravja« je namenjena zlasti dusevno zdravim, saj dusevno zdravje
na konceptualni ravni sploh omogo&a. Naj povem bolj preprosto. Ce ne bi bilo »dusevno
nezdravih«, tudi »zdravih« ne bi moglo biti. V resnici seveda ni enih ne drugih. So le ljudje,
ki so bolj ali manj zdravi oz. nezdravi, ali pa so taki enkrat bolj, drugi¢ manj. Vsi se
sreCujemo z razli¢nimi zZivljenjskimi krizami in problemi, ki so lahko bolj ali manj izraziti.
Jasno zacdrtana meja, ki naj bi locila »zdrave« od »nezdravih« in to kar za vse zZivljenje, je
peklenski izum tistih, ki na meji pobirajo carino. Ljudi onstran pregrade to seveda drago
stane. Obsojeni so na radikalno drugacnost, ki je zape€atena z diagnozo.« (Lamovec 1999: 41,

42)

»Vsako zgodovinsko obdobje in vsaka kultura proizvaja znacilne oblike drugacnosti, po
katerih lahko prepoznamo predpisane vrednote te druzbe. Drugacnost te vrednote dokon¢no
utrdi, ko zacrta njihove meje. Odnos do drugacnosti je zato v vseh druzbah bolj ali manj
podoben, pri Gemer je treba seveda upostevati razli¢nost pogledov na svet. ... Ce smo
obtozeni »dusevne bolezni«, smo zato v marsicem v enakem poloZaju kakor oseba, ki so jo v
srednjem veku obtozili &arovni§tva, pravi Thomas Szasz (1982). Ce priznamo, je krivda
o¢itna. Ce kljub mueniju, ki je bilo neko¢ najprej telesne, danes pa je bolj psihi¢ne narave, ne
priznamo, smo prav tako krivi. Neko¢ bi domnevali, da nam pri tem pomaga hudi¢, danes pa
razlog »da ne priznamo, pripisujejo biokemicnim spremembam mozganov, za katere je

priblizno toliko dokazov kakor za to, da je posredi hudi¢evo delo.« (Lamovec 2006: 9)

Lamovceva (1999: 27-36) pove, da je »normalnost« oz. »nenormalnost« druzbeni konstrukt,
odvisen glede na zgodovinsko obdobje in dolo¢eno kulturo. Je odraz nekih druzbenih vrednot,
ki so dokon¢no potrjene ravno z zacrtanjem meja drugac¢nosti. V principu je odnos do
»drugacnosti« v vseh druzbah bolj ali manj podoben. V¢asih so bili druga¢ni »obtozeni
carovniStva, danes so drugacni tisti, ki so »dusevno bolni«, homoseksualci, priseljenci -
»Neslovenci«, revni, samske Zenske...Pravzaprav smo prisli ze tako dalec, da si lahko

drugacen zaradi Cesarkoli. Isto¢asno pa imam obcutek, da je danes hkrati tudi vse
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»normalno«. Zenske nosimo hlage, imamo kratke frizure, lahko Zivimo same kot karieristke,
moski ze likajo in perejo, normalno je, da se prebijamo iz meseca v mesec in hlepimo po ¢im
vecji placi in zasluzku...Konec koncev je normalno, da se ti enkrat v Zivljenju »strga« oz.
»odpelje«. Za vsem tem pa zopet vidim idejo druzbenega nadzora — zivljenje ni v nasih rokah!
Druzba konstruira, kaj je/ni dovoljeno in sprejemljivo, zato da posameznike v njej 0z. njene
¢lane obvladuje in nadzoruje. In kak§no moc¢ ima posameznik pri tem, kot njen ¢lan? Kdo je

tisti, vodilni? »Ce hoces noreti, nori kot ve€ina!«

»Zaznamovanost z »duseno boleznijo« ni malenkost. Spremenilo bo vsak del¢ek nasega
zivljenja, nase odnose z ljudmi, ki jih poznamo od prej, pa tudi s tistimi, ki jih bomo Se
spoznali. Spremenil se bo nas polozaj na trgu delovne sile. Potem so tu Se nevidne

spremembe, ki dolocajo, kdo smo. (Lamovec 2006: 18).

Lamovceva (2006: 18) pravi, da ¢e obolis od necesa, kar se imenuje »dusevna bolezeng, si
zivljenjsko obsojen. Kriza bo minila, sami pa ostanemo za vse zivljenje oznaceni. Tedaj,

pravi, bomo spoznali, da je ta oznacenost najhujsi del tega »obolenja«.

»DusSevna bolezen« deluje predvsem kot pretveza. Odvraca pozornost od nasprotujocih si
¢loveskih potreb, stremljenj, vrednot in interesov ter ponuja neosebno razlago, bolezen, ki naj
bi bila onstran moralnosti, a kljub temu nosi s seboj tezke moralne in pravne posledice.«

(Lamovec 2006: 22).

»Ustvarjamo teorijo stigme, ideologijo, s katero pojasnjujemo njeno manjvrednost in
dokazujemo, da je takSna oseba nevarna. V¢asih s tem utemeljujemo svojo nenaklonjenost, ki
izvira iz drugih razlik, taksnih kot, na primer, druzbeni razred. V vsakdanjem govoru
uporabljamo specificne stigmatizirajoce izraze, kakrsni so kripelj, pankrt, bebec, kot vir
metafor in podob, ne da bi sploh pomislili na njihov prvotni pomen. Nagnjeni smo k temu, da
posamezniku, ki ima neko hibo, pripisujemo Se druge napake, v¢asih pa tudi kaksne privlacne,
vendar nezaZelene lastnosti, pogosto nezdravega znacaja, na primer »$esti ut« ali nadnaravno

sposobnost razumevanja.« (Goffman 2008: 14)

O dozivljanju stigme Goffman (2008: 15-16) pove, da lahko posameznik zazna, obi¢ajno
povsem pravilno, da ga drugi ljudje, ne glede na to, kaj trdijo, ne »sprejemajo« Cisto zares, in
niso pripravljeni z njim vzdrZevati enakopravnih stikov. Poleg tega mu norme, ki jih je

prevzel od SirSe druzbe, omogocajo, da se v sebi zaveda tega, v cemer drugi vidijo njegovo
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pomanjkljivost, zaradi Cesar se, ¢etudi samo na trenutke, strinja, da v resnici ni sposoben
doseci tega, kar se od njega pricakuje. V tej situaciji se kot osrednja moznost pojavlja sram, ki
ga poraja dejstvo, da posameznik eno od svojih lastnosti zaznava kot sramotno in si samega

sebe zlahka predstavlja brez nje.

»Psihiatri¢ni uporabnik postane stigmatiziran pozneje v zivljenju. Zdaj ve, da je iz zornega
kota »normalnih« razvrednoten. V naslednji fazi se mora nauciti, kako se odzivati na vedenje
ljudi, v o&eh katerih je razvrednoten. Se poznejsa faza vkljutuje u¢enje, kako se delati
»normalnega«. Da bi se znebil stigme in obveljal za »normalnega«, se lahko preseli dalec¢
stran in zabriSe za seboj vse sledi. Druga strategija je, da prikaze svojo stigmo tako, kakor da
pripada kaks$ni drugi, manj zaznamovani skupini, in se predstavi npr. kot alkoholik ali dzanki.
Po tretji strategiji lahko razdeli svet na dva dela — na manj$o skupino, ki ji pove vse, in na

vecjo, ki ji ne pove ni€esar.« (Lamovec 2006: 37)
Tanja Lamovec o svoji izku$nji pove:

»Na zacetku me je bilo sram. Potem pa me je zagrabila pravi¢na jeza. To je cudovito Custvo.
Daje mo¢ in vra¢a samospostovanje. Nihce me ne mora ponizati, ¢e¢ sama v to ne privolim.

Vprasanje pa je, kako dolgo se lahko ¢lovek upira. Ko se neha upirati, je po njem.« (Lamovec

2006: 28).

»Obcutki sramu, povezani s stigmo, lahko postanejo osrednja tocka nasega Zivljenja, okoli
katere se vrti vsa naSa dejavnost ali nedejavnost. Zadnje, kar nam omogoci, da opustimo vse
ostale strategije, je, da namerno razkrijemo, kako je z nami, in s tem temeljno spremenimo
svoj polozaj. Ni se nam treba ve¢ ozirati na igre drugih, saj ponudimo svojo. Tako lahko v
ustreznem trenutku pripomnimo: »Ko sem bil v duSevni bolniSnici...« Ta faza je najbolj zrela,
vendar je mnogi ne doseZejo. Zahteva najmanj psiholoskega napora, vendar pa moramo

najprej skozi vse prej$nje faze; vsaj tako pravi Goffman.« (Lamovec 2006: 37,38).

»Za fenomenologa je vsaka oseba edinstvena in nenadomestljiva. Nihce ne more dozivljati
povsem enako kakor kdo drug. Mogoce se je sicer vziveti v drugega in v nekem smislu
obcutiti njegovo bolecino ali veselje, nikakor pa ne moremo izkusiti vseh odtenkov in
pomenov, ki jih imajo ta ob¢utja za drugega. Zato je zmotno domnevati, da vemo, kaj drugi

dozivlja; bolje je, da mu prisluhnemo.« (Lamovec 2006: 116).
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2. PROBLEM

2.1. Pobude za raziskavo

Podroc¢je dusevnega zdravja v skupnosti je podrocje, ki me zanima in me tudi na osebni ravni
mocno zadeva. Neposredno izkusnjo tezav v dusevnem zdravju imam med drugimi tudi sama,
Vv ¢asu po preziveti duSevni krizi pa sem spoznala veliko ljudi s podobnimi tezavami v
dusevnem zdravju. Udelezevala sem se izobraZevanj za ljudi, ki imajo tezave z duSevno
motnjo pretezno bipolarne narave ter za njihove svojce. Kar nekaj let sem sodelovala v
skupini za samopomo¢ v klubu BP ter se posluzevala drugih oblik pomoci in samopomoci,
kot je npr. sodelovanje na forumu drustva DAM itd. Med Studijem socialnega dela sem bila v
3. letniku sprejeta ravno na smer Dusevno zdravje v skupnosti in tudi v sklopu studijskih
obveznosti spoznala $§e mnoge uporabnike s tezavami v dusevnem zdravju in njihove zgodbe
ter izku$nje, ki so jih bili pripravljeni v pogovoru podeliti z mano. Sodelovala sem tudi v
samoorganizirani skupini 1z-hod, ki velja za kampanijo proti prisilnemu zapiranju ljudi. V
zadnjem $tudijskem letu sva skupaj s socialno delavko na CSD Domzale povabili k
sodelovanju v skupini za samopomoc¢ mlade, ki imajo psihiatricno diagnozo in so iskalci
zaposlitve. S to skupino ter organizacijo dogodkov zanjo se ukvarjava od septembra 2010.
Spoznala sem torej veliko ljudi, veliko zgodb poleg svoje.

Sprva sem Zelela raziskati vpliv socialnih omreZij ter socialnih opor na izid duSevne krize in
Zivljenje po njej, saj mi je preko lastne izkusnje znano, da so slednja v moji zgodbi odigrala
kljuéno vlogo v procesu okrevanja poleg zdravil, moje lastne volje in dela na sebi. A se je
izkazalo Ze v ¢asu zbiranja podatkov s pomocjo intervjujev, da so zgodbe posameznikov, Ki
so preziveli eno ali ve¢ dusevnih kriz, zelo razli¢ne. Temu je sledilo spoznanje, da ne morem
raziskovati vpliva socialnih mreZ in socialnih opor na izid dusevne krize in Zivljenje po nje;j
lo¢eno od vseh ostalih dejavnikov, ki imajo na izid krize in zivljenje po njej pri posameznikih
ocitno razli€en pomen. Zato sem se odlocila, da bom na podlagi vpraSanj, ki se nanasajo na
nekatera pomembna Zivljenjska podrocja ljudi, ki so preziveli duSevno krizo, poiskala
odgovore, ki povedo, kateri so dejavniki, ki vplivajo na to, kako so posamezniki prisli ven iz

duSevne krize in kako danes Zivijo.
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2.2. Opredelitev problema
Zanimalo me je :

V ¢asu duSevne Krize:

- njihov opis ene od prvih duSevnih kriz; kaj se je zgodilo in kako to, kar se je zgodilo vidijo
oni; kaksen je nadaljnji potek tezav v duSevnem zdravju in kaks$no je njihovo znanje za

ravnanje? Kako premagujejo druge manjse krize in kaj so se v zvezi s tem naucili.

- kaj se je v Casu duSevne krize dogajalo s pomembnimi drugimi; katere so bile osebe, ki so
jim stale ob strani ter katere osebe so jih na poti okrevanja ovirale; ali so od katerih oseb
pricakovali drugacno obliko pomoci, pa le te niso bili delezni; ali se je v ¢asu krize pojavila
kak$na oseba, ki je bila tam le v casu krize in nikdar prej ter nikdar pozneje ter kako
pomembna je bila ta oseba zanje; kateri so bili viri socialne opore ter kje so se pojavili

konflikti in kako je to na njih delovalo.

- vprasanje hospitalizacije in njihove izku$nje na tem podrocju; kaj oni vidijo dobrega v tej
izkus$nji in kaj je bilo pri tem (gledano skozi njihove oci) slabega; v primeru, da

hospitalizacije niso doziveli, kaj je nadomestilo izkusnjo hospitalizacije.

V ¢asu po duSevni krizi:

- njihovo zadovoljstvo z naCinom zivljenja; kaj se je po njihovo spremenilo na boljSe in kaj

na slabse.
- na¢in preZivljanja (materialno) v primerjavi z njihovimi Zeljami.

- ali imajo po krizi ve¢ ali manj vezi z drugimi ljudmi in kako so zadovoljni z odnosi, Ki jih

imajo ter kaj bi si glede tega sami zeleli.
- kako so dejavni, kaj radi pocnejo in €e tozadevno Zivijo v skladu z lastnimi Zeljami.

- trenutni status teh ljudi (dijak/Student/zaposlen/nezaposlen/upokojen) in kaj bi si glede tega

sami zeleli.
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- kje in s kom zivijo, kako so zadovoljni s svojimi sostanovalci in kaj si glede tega zelijo.

- vpliv stigme; ali ga Cutijo in kako to na njih deluje (ali jih slednje obremenjuje).

Opomba: Kot merilo kakovosti sem izbrala njihove Zelje, ker menim, da ni bistveno, kako jaz
vidim, ampak kako oni vidijo in ali so zadovoljni, da so tam, Kjer so, saj gre za njihovo
zivljenje.
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3.METODOLOGIJA

3.1. Vrsta raziskave in spremenljivke

Raziskava je kvalitativna poizvedovalna, pri ¢emer mi osnovno gradivo zanjo dajejo besedni
opisi in zgodbe ljudi, ki imajo izkusnjo tezav v dusevnem zdravju in so ze preziveli eno ali

vec resnejsSih dusevnih kriz.

Zelela sem upostevati predvsem njihove poglede na lasten poloZaj po preZiveti dusevni krizi.

Njihove Zelje in (ne)zadovoljstvo mi predstavljajo merilo kakovosti.

Obenem je raziskava tudi primerjalna, saj se primerja zivljenje v ¢asu Krize in pred krizo z

Zivljenjem po krizi.
3.2. Merski instrumenti in viri podatkov

Kot merski instrument sem uporabila pol strukturiran intervju za katerega sem si oblikovala
zgolj oporne tocke, ki povedo, katere informacije bi morala med pogovorom pridobiti, sama
izvedba pa je potekala zelo svobodno, v obliki pogovora in pridobivanja zgodb. Vprasanja so
se nanasala na ¢as med dusevno krizo in ¢as po krizi, pri vprasanjih, ki so se nanaSala na

socialno mrezo, pa sem slednjo razlozila sogovorniku s pomo¢jo narisane sheme.

Posamezni intervjuji so trajali razlicno dolgo, vendar najve¢ do 45 min, pa tudi po obsegu so
nekoliko razli¢ni, odvisno od tega, koliko in kaj je bil pripravljen sogovorec povedati.

Poskrbela pa sem, da sem pridobila potrebne podatke.
3.3. Populacija in vzorec

Merilo za to, da sogovorec sodi v populacijo, je to, da je oseba preZivela vsaj eno resno
dusevno krizo in da dejansko ima tezave v dusevnem zdravju, da torej ne gre zgolj za
razvojne krize, kot so krize v odras¢anju, kriza pubertete in kriza srednjih let, ¢etudi so le te
lahko sprozilni dejavnik duSevne krize pri posamezniku, Ki ima v sebi potencial za razvoj

tezav v duSevnem zdravju.

Glede na to, da poznam danes Ze zelo veliko ljudi, ki imajo teZave v duSevnem zdravju, sem

se odlo¢ila za priro¢ni vzorec devetih oseb, ki jih poznam, in sem izbrala vanj ljudi, ki jih
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poznam iz razli¢nih virov poznanstev: dve osebi iz kluba BP, ena oseba iz kampanije 1z-hod,
ena oseba iz drustva Mostovi in $tiri osebe iz skupine za samopomo¢ Son¢ni vzhod, Ki jo
vodiva s kolegico, socialno delavko na CSD Domzale. Zadnja oseba v vzorcu sem na predlog
mojega mentorja tudi jaz sama. Osebni podatki, kot sta ime in priimek, pa so zaradi

zagotavljanja anonimnosti sodelujocih v raziskavi v vseh devetih intervjujih spremenjeni.
3.4. Zbiranje podatkov:

Najprej sem poklicala vsakega/vsako od sodelujocih v raziskavi in ga/jo prosila za uslugo, da
z mano opravi intervju za potrebe moje diplome. Namerno sem izbrala tiste ljudi, s katerimi
imam danes najve¢ stikov ali pa sem zelela stik z njimi nekoliko obnoviti ali poglobiti, ¢etudi
poznam Se ogromno drugih oseb, ki bi ustrezale populaciji. Izbrala sem take ljudi, za katere
menim, da mi dovolj zaupajo, da mi bodo povedali ve¢ podrobnosti, ki so povezane z
njihovimi izku$njami in katere poznam vsaj po vecini tako dobro, da veliko o njih vem ze
sama, ker smo si v preteklosti veliko zaupali. Hkrati sem pazila, da sem izbrala v vzorec ljudi,
ki jih poznam iz razli¢nih zivljenjskih situacij (bodisi na podlagi studijskih obveznosti ali v
okviru razli¢nih oblik iskanja pomoci in samopomoci), ker sem zelela pridobiti razlicne
zgodbe, da bi lahko bili rezultati upravic¢eno utemeljeni na vzorcu, ki bi ustrezal celotni

populaciji.
Podatki o sogovornikih:
1. Janez Novak:

Splosne lastnosti: v starosti nad 45 let, univerzitetna izobrazba, zaposlen kot uradnik na

ministrstvu, Zivi skupaj z Zeno in z dvema hcerama, zelo dobra materialna preskrbljenost.
Posebnosti: poro€en, ofe dveh otrok, Sportnik, prostovoljec.
2. Angelca Kovac:

Splosne lastnosti: starost nad 30 let, nedokoncana osnovna Sola, upokojena, zivi v socialnem

zavodu, materialna preskrbljenost nezadovoljiva.

Posebnosti: trenutno zivi v zavodu Hrastovec, sicer doma pri starSih, zeli nadaljevati Solanje,

rada piSe (sestavlja pesmi in avtobiografijo), rada poje, rada pomaga in uci druge ljudi (npr.
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uporabljati internet itd.), rada tece, se sprehaja, loti se marsikatere zaposlitve (je zelo

prakti¢na, ni se ji tezko lotiti tudi ¢esa novega).
3. Marjeta Kogoj:

Splosne lastnosti: starost nad 30 let, dokoncana srednja Sola, v procesu poklicne rehabilitacije,

zivi pri starSih skupaj z bratom in s svojim fantom, materialno stanje zadovoljivo.

Posebnosti: okreva po prometni nesreci, umetnisko zelo izrazna (poje, pise, plese in tudi

likovno ustvarja), rada ima Zivali.
4. Luka Kosir:

Splosne lastnosti: starost 45 let, kon¢ana kovinarska Sola, upokojen, zivi z mamo in sestro v

majhnem stanovanju, materialna preskrbljenost nezadovoljiva.

Posebnosti: obiskuje dnevni center Sent, je pod skrbnistvom CSD, odvzeta poslovna
sposobnost, rad dela na vrtu in je fizi¢no aktiven (Sport, itd.), samo da ni delo fizi¢no

pretezko, kadilec, pogresa dobro druzbo.
5. Marija Zupan:

Splosne lastnosti: starost do 30 let, kon¢ana srednja Sola, v procesu poklicne rehabilitacije,

Zivi s starSi v eni etazi, v drugi zivi brat z druzino, materialna preskrbljenost dobra.

Posebnosti: pred tezavami v duSevnem zdravju plesala 13 let, v€asih obiskovala Altro, rada se

ukvarja z necaki, prijateljuje in se dobro razume s svojo teto.
6. Mateja Pirnat:

Splosne lastnosti: starost do 30 let, nedokoncan $tudij oz. dokon¢ana gimnazija, na novo

upokojena, zivi skupaj z mamo, materialna preskrbljenost zadovoljiva.

Posebnosti: prostovoljka, pomaga delati pri mami, ki ima odprt s.p., ukvarja se s pisanjem,
nekdanja plesalka, tekom odra$canja se je preizkusila v ve€ Sportih, veliko ji pomeni njena
vera, ima izrazito mo¢no empatijo in ob¢utek zaznavanja svoje okolice in tujih razpoloZenj,
rada ima Zivali, se Sola za delo na podro¢ju administrativnih del, nekoc¢ Zeli biti zaposlena na

delovnem mestu, ki bi ji ustrezalo glede na naravo njenih tezav.
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7. Joze Pregelj:

Splosne lastnosti: v starosti 45 let, dokon¢ana poklicna Sola, ni ne zaposlen, ne upokojen, zivi

z ostarelimi star$i (mamo in o¢etom) na kmetiji, materialno stanje zadovoljivo.

Posebnosti: na kmetiji tudi sam veliko dela, dela z zivino in na njivah, ima psa, za katerega
skrbi, je v dolgoletni partnerski zvezi z dekletom, vendar ne Zivita skupaj, ima izreden okus za
urejenost (kombinacije oblacil), poleg njihovega doma zivita Se sestra in njegov svak z

druzino, rad kolesari.
8. Anze Jereb:

Splosne lastnosti: starost do 30 let, nedokon¢ana gimnazija, nezaposlen, Zivi v stanovanjski

skupini, trenutna materialna preskrbljenost zadovoljiva.

Posebnosti: je v ¢asu priprav na mednarodno maturo, na katero se namerava sam pripraviti,
trenutno $e stanovalec stanovanjske skupine Sent, a v pripravi na preselitev v lastno
stanovanje, ima opravljeno izobraZevanje s podro¢ja nevro-lingvisticnega programiranja,
izredno dober Sahist, rad igra koSarko, spozna se na zdravo prehrano in je sploSno zelo

razgledan.
9. Urska Zagar:

Splosne lastnosti: starost do 30 let, dokoncana srednja Sola, Studentka, Zivi skupaj s star$i v
eni etazi dvostanovanjske hiSe, v drugi etazi zivita brat in njegovo dekle, materialna

preskrbljenost dobra.

Posebnosti: ima psa, ukvarja se z rekreativnim tekom, veliko moci €rpa iz svoje vere,
prostovoljka Ze 7. leto v povezavi z delom z otroki in mladostniki, kot prostovoljka vodi
skupaj s soc. delavko skupino za samopomoc, kjer so mlade osebe s tezavami v dusevnem
zdravju, ki so iskalci zaposlitve, absolventka socialnega dela, aktivna ¢lanica foruma drustva

DAM, prejsnje leto sodelovala v samoorganizirani skupini Iz-hod.

Opomba: Osebni podatki (imena in priimki) so zaradi zagotavljanja anonimnosti spremenjeni.
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3.5. Obdelava podatkov

3.5.1. Oznacevanje relevantnih delov besedila s kodami

Vsebino podatkov, zbranih s pomoc¢jo intervjujev, sem najprej razdelila na ¢as krize in ¢as po

krizi.

Iz posameznih intervjujev sem izpisala tiste izjave in dele stavkov, ki se nanasajo na vprasanja

pomembna za mojo raziskavo.

Tem izjavam sem pripisala naslednje kode, ki oznacujejo pomembne zivljenjske okolis¢ine

ljudi, ki so se znasli v duSevni krizi:
CAS KRIZE:
- Ydusevna kriza in tezave v dusevnem zdravju,

- %socialna mreZa (sorodnik(ca)/partner(ka)/prijatelj(ica)/znanec(ka) (formalna sk./neformalna

- ®kakovost vezi (podporne/konfliktne/odsotnost oz. opuitanje podpore),

- *hospitalizacija DA (dobro/slabo) / NE (kaj je nadomestilo hospitalizacijo?),

CAS PO KRIZI:

- °(ne)zadovoljstvo (spremembe na boljse/spremembe na slabse),

- ®nacin prezivljanja/ Zelje glede nacina prezivljanja,

- "ve&/manj vezi z drugimi kot pred krizo in kvaliteta vezi /Zelje glede vezi z drugimi,
- 8dejavnos‘[i/ zelje glede dejavnosti,

- %status/ zelje glede statusa,

- ¥stanovanje in sostanovalci(ke)/zelje glede stanovanija in sostanovalcev(k),

- Mprisotnost in vpliv stigme.
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1. intervju

Torej jaz sem,..., prvo vecjo tezavo dozivel takrat, ko smo Se sluzili fantje jugoslovansko
vojsko, to je bilo sredi osemdesetih; po srednji Soli, ko sem Sel v vojsko povsem na drug
konec takratne Jugoslavije in tam mi absolutno ni ugajal’, sem kot kar nekaj mojih prijateljev
in kolegov pred mano na vsak nacin skusal priti domov. Nekak sem bolj jehov drugo, tretje in
potem sem si izmislil genialen nacrt, kako bom prisel domov kot dusevno neuravnovesen in
sem zadevo izjemno dobro izpeljal. So me tudi po parih tedni izpustili, Zal pa sem pravzaprav
igral predobro in je dejansko se takrat zacela neka moja duSevna kriza. Danes jo povezujem z
dogodki od otrostva naprej, takrat seveda nisem vedel, za kaj gre, ki pa se¢ je po kak$nem
mesecu moje svobode, ko sem sredi zime priSel iz vojske, koncala v psihiatri¢ni bolni$nici,
torej z diagnozo psihoza in takrat mani¢no-depresivna psihoza. Torej danaSnja bipolarna

motnja. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU )
...o&etu... (SOCIALNA MREZA (sorodnik))
...moja mama...(SOCIALNA MREZA (sorodnik))

... po vec kot desetih letih iskat, kje in kako sploh zivi moja mama, jo naSel in seveda je to na

custveno sliko zelo vplivalo... (KAKOVOST VEZI (odsotnost oz. opuscanje opore)

...oce, s katerim sva skupaj zivela, ena taka zelo redoljubna, trda osebnost, ki pa seveda se je

zelo tezko odzival na spremembe v mojem Custvovanju in tako naprej. (KAKOVOST VEZI
(konfliktna))

...sodobniki, fantje, s katerimi smo bili prijatelji... (SOCIALNA MREZA prijatelji)

...sodobniki, fantje, s katerimi smo bili prijatelji, takrat ravno tako v vojski, torej se nisem

mogel na njih upret'. (KAKOVOST VEZI (odsotnost 0z. opu$¢anje opore))
Punce, s katerimi smo bili takrat prijatelji...(SOCIALNA MREZA (prijateljice))

Punce, s katerimi smo bili takrat prijatelji, so se ravno ubadale s 1. letnikom faksa, tako da

sem v bistvu zelo padel v luknjo (KAKOVOST VEZI (odsotnost 0z. opus¢anje opore))

...imel pa sem takrat punco, ki je bila pravzaprav starejsa (SOCIALNA MREZA (partnerka))
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...imel pa sem takrat punco, ki je bila pravzaprav starejSa in mi je takrat po hospitalizaciji

pomagala. (KAKOVOST VEZI (podporna))

Problem te motnje je tudi, kot vemo, zelo zanimivo spolno Zivljenje, kar se je meni takrat
dogajalo izjemno intenzivno. In ¢e danes pomislim, sem takrat recimo v dveh mesecih imel
odnosov z nasprotnim spolom priblizno toliko kot prej in kasneje v celem zivljenju. Torej je
Slo za res intenzivno Zivljenje, ki je seveda vplivalo na zveze, ki so takrat bile in nastajale.

(DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)

...ene zelo prijazne dame , pri kateri sem opravljal prakso enkrat v srednji Soli v neki knjiznici
(SOCIALNA MREZA (znanka (formalna sk.))

...me je hodilo obiskovat par ljudi, ¢e se dejansko spomnim, in to redno, s katerimi ne prej in
ne kasneje nismo imeli nobenih ve¢jih stikov; spomnim se ene zelo prijazne dame, pri Kateri
sem opravljal prakso enkrat v srednji Soli v neki knjiznici,...(KAKOVOST VEZI (podporne))

In seveda mojemu ocetu, ki je neke vrste tehni¢na inteligenca, so stvari, kot je duSevnost, zelo
nerazumljive. Zato je tudi to takrat vzel zelo teZko pravzaprav... In takrat sva z o¢etom
skus$ala nekaj reSevat tezave, kaj bistveno pa jih nisva resila, no. (KAKOVOST VEZI

(odsotnost 0z. opuscanje podpore)

...V glavnem pri meni je bila ta psihoza res tista uc¢beniska in najbolj uc¢beniska je bila glede
zapravljanja in glede nekontroliranega spolnega Zivljenja. In jaz sem takrat spoznal, zelo

intimno spoznal, par ljudi...(DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)
...ena dama (SOCIALNA MREZA (prijateljica))

...ena dama, s katero sva se takrat intenzivno druzila, je imela o€itno nekak posluh tudi za te

stvari, ker je danes psihoterapevtka. (KAKOVOST VEZI (podporna))

... mi je tudi iz tistega obdobja ostalo nekaj ljudi. Tudi seveda iz bolnisnice. Ceprav sem se
kasneje tem stikom nekako na nek nacin izogibal iz tega Cisto konzervativnega vzroka, ko
nekdo kar hoce neko obdobje pozabit in odmetat. In mi je zelo zal, ena punca me je zelo
intenzivno klicala $e nekaj let, pa me je blo zmer manj na voljo pravzaprav.(VEC/MANJ
VEZI KOT PRED KRIZO...)
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... mi je tudi iz tistega obdobja ostalo nekaj ljudi. Tudi seveda iz bolnisnice. Ceprav sem se
kasneje tem stikom nekako na nek nacin izogibal iz tega Cisto konzervativnega vzroka, ko
nekdo kar ho¢e neko obdobje pozabit in odmetat. In mi je zelo Zal, recimo, ena punca me je
zelo intenzivno klicala Se nekaj let, pa me je blo zmer manj na voljo pravzaprav.

(PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)

...In mislim, da je bilo rojstvo hcere tisto, ko je spet vse izbruhnilo na dan. En ob¢utek
popolne nesposobnosti za neke nove naloge in tukaj, mislim, da sem kar naenkrat, ne vem
zakaj, zacCel iskati nek stik s svojo lastno zgodovino, ki pa sem jo vmes kar namenoma
pozabil. Ki sem jo celo, ne bom rekel, skrival, ampak...(DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V
DUSEVNEM ZDRAVJU)

...ko sem delal na radiu Student nekaj let zelo intenzivno med Studijem, sem se kar izogibal
temam povezanim z dusevnim zdravjem, ceprav je takrat, kot zdajle vidim, ravno ta radio
odpiral vprasanja metadona, svobode, od zapiranja bolni$nic in tako, in zanimivo, kako sem

se skrival na nek nac¢in pred samim sabo. (PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)

Se mi pa zdi, da je tista stiska ob rojstvu hcere sprozila to, da sem se zacel sprasevati in da
sem na nek nacin spet v neko manijo enkrat padel, pa sva potem po zakonski krizi z Zeno
skupaj nasla nek nacin psihiatriéne pomoci, ko se je izkazalo, da sem ocitno spet hipomanic¢en
in me je ena zelo prijazna in uspe$na psihiatrinja brez zdravil postavila na noge; to je bilo cca

2 - 3 leta nazaj. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)

Ukvarjanje s temi temami duSevnega zdravja je bilo torej povezano s tem, da sem moral pri
sebi nekaj razdistiti. Saj jaz mislim, da je ves ta humanizem deloma egoizem, vsaj jaz zase
tako mislim, ne bom pa trdil za druge. Torej, da je bila pomoc¢ drugim evidentno povezana s

pomocjo sebi. (DEJAVNOSTI)

Zdaj pa vem tudi, da je bila slovenska psihiatrija, predvsem ljubljanska; torej Polje v sredini
osemdesetih let Cisti srednji vek. Jaz sem bil recimo tepen na zaprtem oddelku od nekega
tehnika zaradi minornih neumnosti. (HOSPITALIZACIJA DA (slabost))

ker se mi je eno leto za tem mani¢no-psihoti¢na epizoda ponovila, bil pa sem takrat po neki
sre¢i na podlagi druzinskih poznanstev sprejet na mladinski oddelek, torej takrat je bilo to tule

zraven zaporov na Povsetovi oz. na Poljanskem nasipu, danes pa je ta oddelek na Zaloski;
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torej ez cesto in so me pravzaprav iz enakega stadija popolnoma nebolece v dveh mesecih
spustili na realna tla, tako da sem celo nadaljeval in naredil 1. letnik fakultete, s tem da sem
imel sredi tega letnika psihoti¢no epizodo. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V
DUSEVNEM ZDRAVIU)

...sprejet na mladinski oddelek, torej takrat je bilo to tule zraven zaporov na Povsetovi 0z. na
Poljanskem nasipu, danes pa je ta oddelek na Zaloski; torej ez cesto in so me pravzaprav iz
enakega stadija popolnoma nebolece v dveh mesecih spustili na realna tla, tako da sem celo
nadaljeval in naredil 1. letnik fakultete, s tem da sem imel sredi tega letnika psihoti¢no
epizodo. (HOSPITALIZACIJA DA (dobro))

Ja, t'’ko, da lahko recem, da je bila ta oficialna psihiatrija sredi osemdesetih ena zalost, zelo
zaporniska in moja psihiatrinja trdi, da imam post travmatski stresni sindrom od bivanja v

bolnisnici, recimo. (HOSPITALIZACIJA DA (slabo))

Mislim, da pri psihotiku je ravno ta tezava, da ne more realno pogledati na svet okrog sebe v
tistem trenutku. In manicen psihotik se seveda pocuti najboljSe, kar je mozno. In seveda ne
potrebuje kak$ne bolni$nice, kje pa. In seveda so potem vsa prisilna sredstva in take stvari
zelo grozna izkusnja za &loveka, (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM
ZDRAVJU)

Meni je bilo izredno hudo, ko sva prvi dan na odprtem oddelku s prijateljem iz takratnih
casov iz oddelka, kjer sva bila skupaj zaprta, oba pobegnila. Jasno, edina misel v tistem ¢asu
je bil beg. In sva potem nekaj brezciljno lutala po Ljubljani, se seveda do popoldneva vsak
posebej vrnila v bolni$nico in so njega z malenkostno druga¢no diagnozo dali direktno na
elektroSoke, mene pa k sreci nikoli. Tako da danes nimam pojma, kaj bi se dogajalo, in glede
na takratno diferencialno diagnostiko sem imel lahko samo gluho sre€o, da se ni kaj takega

zgodilo. (HOSPITALIZACIJA DA (slabo))

Meni se je sicer po tisti prvi hospitalizaciji zgodilo, da sem hodil na neke kontrolne preglede v
tistem prvem letu, ali pa sploh ne vem, ¢e sem, ampak kot smo pozneje rekonstruirali, S0
mene odpustili sredi neke zelo zoprne depresivne faze in sem jaz pol leta preZivel doma,
vecinoma v postelji, ob ocetu, ki ni razumel sploh teh stvari, in se mi zdi, da je bilo to
grozljivo narobe. Zato se tudi zelo zavzemam, danes tudi na podro¢ju zakonodaje, da bi se ta

skrb za po bolnisni¢no zdravljenje tudi ¢im bolj, tudi finanéno omogocila in nekaj tega se je
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zdaj zacelo dogajati. Torej po prvi epizodi sem pol leta popolnoma brez veze prezivel doma,
ko bi lahko z nekaj antidepresivi takrat mirno zivel naprej. Po drugi epizodi, Ze prej sem
povedal, da druga epizoda je bila bistveno boljsa, so me dejansko tako uspeli vkljuciti nazaj v
normalno Zivljenje, da sem mirno naprej hodil na faks. To je bilo res ¢udezno. In od takrat
naprej sem imel s psihiatrijo ve¢inoma to tezavo, da sem se je nekako ogibal in da iz ¢isto
konzervativnega razloga nisem zelel ne razmisljati in ne komunicirati.

(NEZADOVOLIJSTVO (spremembe na slabse))

...so mene odpustili sredi neke zelo zoprne depresivne faze in sem jaz pol leta prezivel doma,
vecinoma v postelji, ob ocetu, ki ni razumel sploh teh stvari, in se mi zdi, da je bilo to
grozljivo narobe. Zato se tudi zelo zavzemam, danes tudi na podro¢ju zakonodaje, da bi se ta
skrb za po bolnis$ni¢no zdravljenje tudi ¢im bolj, tudi finan¢no omogocila in nekaj tega se je
zdaj zacelo dogajati. Torej po prvi epizodi sem pol leta popolnoma brez veze prezivel doma,
ko bi lahko z nekaj antidepresivi takrat mirno zivel naprej. Po drugi epizodi, Ze prej sem
povedal, da druga epizoda je bila bistveno boljsa, so me dejansko tako uspeli vkljuciti nazaj v
normalno Zivljenje, da sem mirno naprej hodil na faks. To je bilo res cudezno.

(HOSPITALIZACIJA DA (slabo))

In od takrat naprej sem imel s psihiatrijo ve¢inoma to tezavo, da sem se je nekako ogibal in da

iz Cisto konzervativnega razloga nisem zelel ne razmisljati in ne komunicirati.

(PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)

..sem drZavni uradnik... zdaj sem Ze 15 let v drzavni sluzbi... bistveno ve¢ denarja zelo prav
priSlo, ampak mislim, da sem relativno dobro plac¢an drzavni uradnik in nekoliko zraven se
ukvarjam tudi s prevajalstvom, da Se nekaj dodatnega denarja pride iz tega vira in naceloma

sem kar zadovoljen (NACIN PREZIVLJANJA/ZELJE)

...sem drzavni uradnik. .. nateloma sem kar zadovoljen (STATUS/ ZELJE GLEDE
STATUSA)

Jaz imam to sreco, da Zivim seda;j relativno dale¢ stran od obmocja, ko je ¢lovek z dusevnim
zdravjem obremenjen. In imam vecino znancev in prijateljev, ki bodisi sploh ne vedo, da je

bilo z mano kaj takega, bodisi to vedo zato, ker jim jaz namerno tezim s temi temami

(PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)
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In imam vecino znancev in prijateljev, ki bodisi sploh ne vedo, da je bilo z mano kaj takega,
bodisi to vedo zato, ker jim jaz namerno tezim s temi temami in imam druzabno in druzinsko
Zivljenje po moje urejeno tako, kot ga je pametno imeti (VEC/MANJ VEZI KOT PRED
KRIZO IN KVALITETA VEZI/ZELJE GLEDE VEZI Z DRUGIMI)

Hodim tudi na neko skupinsko obliko psihoterapije (DEJAVNOSTI)

..mogoce je bilo narobe, da sem se v tem vmesnem obdobju, torej v tistem, ko sem se pred
sabo skrival, ob tistih stvareh, ki sem jih tako intenzivno cutil, spraseval, ¢e nisem morda spet
bolan; ¢e nisem spet psihotic¢en, manicen in tako naprej. Ker zdaj ugotavljam, da najboljse
delujem, kadar intenzivno delujem na ene Stirih podrocjih hkrati in pravzaprav, ¢e danes
razmi$ljam, sta bili ti dve maniji nekako najbolj intenzivni obdobji v mojem Zzivljenju in ¢e bi
ju znal pretvorit v neko energijo, ki ne bi vodila v neko bodisi hospitalizacijo, bodisi v tezave
v zunanjem zivljenju, bi to vsaj na Sportnem podroc¢ju absolutno z veseljem izkoristil, samo
zal tega Se ne znam, tako da, ko me boste videli na olimpijadi, takrat boste vedeli, da mi je
uspelo. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)

...ukvarjam se s triatlonom in to z dolgim triatlonom in na teden porabim okrog 15 ur za
trening (DEJAVNOSTI)

...zelim biti ¢im bolj$i moz in oce in tako dober uradnik, da dobim placo

(DEJAVNOSTI/ZELJE)

Glede tega s kom zivi§, imas$ torej svojo druzino;, dve héerki in Zeno. Si zadovoljen s tem?
Zelo. Sami zivite, a ne? Samo Se zajca imamo. (STANOVANJE IN SOSTANOVALCI/
ZELJE GLEDE SOSTANOVALCEV)

Ne, da bi imel kakorkoli tezave s tem; ne. ... To sluzbo pa sem imel Ze prej in seveda nisem
Sel razlagat te svoje zgodovine... Pa tudi pri prej$njih delih in sluzbah tega nisem ekspliciral,
zdaj odkar pa sem na tem delovnem mestu in imam ze kar nekaj ¢asa isto nadrejeno, pa ona
dobro ve, kaj je z mano, ker se mi zdi pametno, da ljudje vedo, kako je; da so Custvena
nihanja nekoliko bolj intenzivna kot pri drugih sodelavcih. Ko sem bil imenovan v neko
delovno telo prav glede podroc¢ja duSevnega zdravja, se mi je zdelo vredno obvestiti tiste, Ki

so me imenovali, o tem, da imam tudi sam osebne izku$nje s tezavami v duSevnem zdravju in
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da to utegne vplivati na moje delo in ker se ni nihce pritozil, delujem tako, kot delujem.

(PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)

Delam pa kot prostovoljec v neki manjsi organizaciji in moje prostovoljstvo je to, da hodim
obiskovati neko osebo, ki ima t relativno velike teZzave in ji na nek nac¢in pomagam pri

vsakdanjem Zivljenju. (DEJAVNOSTI/ZELJE GLEDE DEJAVNOSTI)
(preostali del je v prilogah)

3.5.2. Ureditev izjav in oblikovanje ustreznih pojmov po kodah

Tabela 1: DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU (Vse izjave tu
vsebujejo skupnih nekaj pojmov: opis duSevne krize in potek dogodkov v ¢asu, ko se je
dusevna kriza dogajala, kako vsak posameznik sam vidi to, kar se mu je zgodilo, kakSen
pomen so imeli ti dogodki za posameznika, kateremu so se dogajali in zgodili, kaksen je bil
nadaljnji potek dogodkov po krizi in kakSne tezave Se imajo danes ter kaj te za njih pomenijo,

kaj so se naucili ob vseh teh krizah in dogodkih v njihovem Zivljenju.)

Vprasanci: | DuSevna kriza in teZave v duSevnem zdravju ter pomen, ki ga vprasanci

pripisujejo tem vsebinam in dogodkom:

1. Janez Torej jaz sem,..., prvo vecjo tezavo dozivel takrat, ko smo Se sluzili fantje
Novak jugoslovansko vojsko, to je bilo sredi osemdesetih; po srednji Soli, ko sem Sel

v vojsko povsem na drug konec takratne Jugoslavije in tam mi absolutno ni
ugajal’, sem kot kar nekaj mojih prijateljev in kolegov pred mano na vsak
nacin skusal priti domov. Nekak sem bolj jehov drugo, tretje in potem sem si
izmislil genialen nacrt, kako bom prisel domov kot duSevno neuravnovesen in
sem zadevo izjemno dobro izpeljal. So me tudi po parih tedni izpustili, zal pa
sem pravzaprav igral predobro in je dejansko se takrat zacela neka moja
dusevna kriza. Danes jo povezujem z dogodki od otroStva naprej, takrat seveda
nisem vedel, za kaj gre, ki pa se je po kak§snem mesecu moje svobode, ko sem
sredi zime priSel iz vojske, koncala v psihiatri¢ni bolni$nici, torej z diagnozo
psihoza in takrat mani¢no-depresivna psihoza. Torej danasnja bipolarna

motnja.
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Problem te motnje je tudi, kot vemo, zelo zanimivo spolno Zivljenje, kar se je
meni takrat dogajalo izjemno intenzivno. In ¢e danes pomislim, sem takrat
recimo v dveh mesecih imel odnosov z nasprotnim spolom priblizno toliko kot
prej in kasneje v celem zivljenju. Torej je §lo za res intenzivno zivljenje, ki je
seveda vplivalo na zveze, ki so takrat bile in nastajale.

...v glavnem pri meni je bila ta psihoza res tista uc¢beniska in najbolj uc¢beniska
je bila glede zapravljanja in glede nekontroliranega spolnega zivljenja. In jaz
sem takrat spoznal, zelo intimno spoznal, par ljudi...

...in mislim, da je bilo rojstvo hcere tisto, ko je spet vse izbruhnilo na dan. En
obcutek popolne nesposobnosti za neke nove naloge in tukaj, mislim, da sem
kar naenkrat, ne vem zakaj, zacel iskati nek stik s svojo lastno zgodovino, Ki
pa sem jo vmes kar namenoma pozabil. Ki sem jo celo, ne bom rekel, skrival,
ampak...

Se mi pa zdi, da je tista stiska ob rojstvu héere sprozila to, da sem se zacel
sprasevati in da sem na nek nacin spet v neko manijo enkrat padel, pa sva
potem po zakonski krizi z zeno skupaj nasla nek nacin psihiatriéne pomoci, ko
se je izkazalo, da sem ocitno spet hipomanicen in me je ena zelo prijazna in
uspesna psihiatrinja brez zdravil postavila na noge; to je bilo cca 2 - 3 leta
nazaj.

...ker se mi je eno leto za tem mani¢no-psihoti¢na epizoda ponovila, bil pa
sem takrat po neki sreci na podlagi druzinskih poznanstev sprejet na mladinski
oddelek, torej takrat je bilo to tule zraven zaporov na Povsetovi oz. na
Poljanskem nasipu, danes pa je ta oddelek na Zaloski; torej ez cesto in so me
pravzaprav iz enakega stadija popolnoma nebolece v dveh mesecih spustili na
realna tla, tako da sem celo nadaljeval in naredil 1. letnik fakultete, s tem da
sem imel sredi tega letnika psihoti¢no epizodo.

Mislim, da pri psihotiku je ravno ta tezava, da ne more realno pogledati na svet
okrog sebe v tistem trenutku. In manicen psihotik se seveda pocuti najbol;jse,
kar je mozno. In seveda ne potrebuje kaksne bolnisnice, kje pa. In seveda so
potem vsa prisilna sredstva in take stvari zelo grozna izku$nja za ¢loveka,
..mogoce je bilo narobe, da sem se v tem vmesnem obdobju, torej v tistem, ko

sem se pred sabo skrival, ob tistih stvareh, ki sem jih tako intenzivno cutil,
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spraseval, ¢e nisem morda spet bolan; ¢e nisem spet psihoti¢en, manicen in

tako naprej. Ker zdaj ugotavljam, da najboljse delujem, kadar intenzivno

delujem na ene S$tirih podrocjih hkrati in pravzaprav, ¢e danes razmisSljam, sta

bili ti dve maniji nekako najbolj intenzivni obdobji v mojem zivljenju in ¢e bi

ju znal pretvoriti v neko energijo, ki ne bi vodila v neko bodisi hospitalizacijo,

bodisi v tezave v zunanjem zivljenju, bi to vsaj na Sportnem podroc¢ju

absolutno z veseljem izkoristil, samo zal tega Se ne znam, tako da, ko me boste

videli na olimpijadi, takrat boste vedeli, da mi je uspelo.

(preostali del je v prilogah)

Tabela 2: SOCIALNA MREZA V CASU KRIZE; kdo je bil v ¢asu krize za njih
pomemben ali zgolj prisoten? (Pojme tukaj predstavljajo kategorije: sorodnik/ca, partner/ka,

prijatelj/ica, znanec/ka (formalna sk.), znanec/ka (neformalna sk.).)

Vprasanci: | Sorodnik/ca: | Partner/ka: | Prijatelj/ica: | Znanec/ka Znanec/ka
(formalna (neformalna
sk.): sk.):

1. Janez ...ocetu... ...imel pa ...sodobniki | ...ene zelo

Novak ...moja sem takrat fantje, s prijazne

mama... punco, ki je | katerimi smo | dame, pri
bila bili kateri sem
pravzaprav prijatelji... opravljal
starejSa prakso enkrat
Punce, s v srednji Soli
katerimi smo | v neki
bili takrat knjiznici
prijatelji. ..
...ena dama

(preostali del je v prilogah)
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Tabela 3: KAKOVOST VEZI V CASU KRIZE (podporne/konfliktne/odsotnost oz.
opuscanje podpore) (Pojme tukaj predstavljajo kategorije: podporne vezi, konfliktne vezi,

odsotnost 0z. opuscanje podpore.)

Vprasanec: | Podporne vezi: Konfliktne vezi: Odsotnost oz.
opuscanje podpore:
1. Janez ...imel pa sem takrat ...oce, s katerim sva ... po vec kot desetih
Novak punco, ki je bila skupaj zivela, ena taka letih iskat, kje in

pravzaprav starejSa in mi
je takrat po hospitalizaciji

pomagala.

...me je hodilo obiskovat
par ljudi, ¢e se dejansko
spomnim, in to redno, s
katerimi ne prej in ne
kasneje nismo imeli
nobenih ve¢jih stikov;
spomnim se ene zelo
prijazne dame, pri kateri
sem opravljal prakso
enkrat v srednji Soli v neki

knjiZnici,...

In seveda mojemu ocetu,
ki je neke vrste tehni¢na
inteligenca, so stvari, kot
je dusevnost, zelo
nerazumljive. Zato je tudi
to takrat vzel zelo tezko
pravzaprav... In takrat sva

z oc¢etom skusSala nekaj

zelo redoljubna, trda
osebnost, ki pa seveda se
je zelo tezko odzival na
spremembe v mojem
custvovanju in tako

naprej.

kako sploh zivi moja
mama, jo nasel in
seveda je to na
custveno sliko zelo

vplivalo...

...sodobniki fantje, s
katerimi smo bili
prijatelji, takrat
ravno tako v vojski,
torej se nisem mogel

na njih opret'.

Punce, s katerimi
smo bili takrat
prijatelji, so se ravno
ubadale s 1. letnikom
faksa, tako da sem v
bistvu zelo padel v
luknjo.

In seveda mojemu
ocetu, ki je neke

vrste tehni¢na
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reSevat tezave, kaj inteligenca, so stvari,

bistveno pa jih nisva kot je dusevnost,
resila, no. zelo nerazumljive.

Zato je tudi to takrat
...ena dama, s katero sva vzel zelo tezko
se takrat intenzivno pravzaprav... In
druzila, je imela ocitno takrat sva z oCetom
nekak posluh tudi za te skusala nekaj reSevat

stvari, ker je danes tezave, kaj bistveno

psihoterapevtka.

pa jih nisva resila,

no.

(preostali del je v prilogah)

Tabela 4: HOSPITALIZACIJA DA/NE: Kaj posamezniki, ki so v ¢asu Krize preZiveli

hospitalizacijo, vidijo dobrega v tej izkusnji in kaj slabega. In kaj je pri tistih, ki niso bili

hospitalizirani, nadomestilo izku$njo bivanja v bolnici v ¢asu krize?

Vprasanci: Hospitalizacija | Hospitalizacija | Hospitalizacija | Pripis pojmov:
DA (dobro): DA (slabo): NE (Kaj jo je
nadomestilo?)
1. Janez Zdaj pa vem FIZICNO NASILJE
Novak tudi, da je bila TEHNIKA ZDR.
slovenska NEGE NAD NJIM
psihiatrija, V SREDINI
predvsem OSEMDESETIH
ljubljanska;
torej Polje v
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...sprejet na
mladinski
oddelek, torej
takrat je bilo to
tule zraven
zaporov na
Povsetovi 0z. na
Poljanskem
nasipu, danes pa
je ta oddelek na
Zaloski; torej
¢ez cesto in so
me pravzaprav
iz enakega
stadija
popolnoma
nebolece v dveh
mesecih spustili
na realna tla,
tako da sem
celo nadaljeval

in naredil 1.

sredini

osemdesetih let

Cisti srednji vek.

Jaz sem bil
recimo tepen na
zaprtem
oddelku od
nekega tehnika
zaradi minornih

neumnosti.

2.
HOSPITALIZACIA
NA
ADOLESCENTNI
PSIHIATRII
VELIKO BOLJ
USPESNA IN Z
ZDRAVLIENJEM
JE BIL
ZADOVOLIJEN,
CELO STUDIJ JE
TISTO LETO
USPESNO
NADALJEVAL IN
SE VPISAL V VISII
LETNIK
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letnik fakultete,
s tem da sem
imel sredi tega
letnika
psihoti¢no

epizodo.

Ja, t'ko, da
lahko re¢em, da
je bilata
oficialna
psihiatrija sredi
osemdesetih ena
zalost, zelo
zaporniska in
moja
psihiatrinja trdi,
da imam post
travmatski
stresni sindrom
od bivanja v
bolnisnici,

recimo.

Meni je bilo
izredno hudo,
ko sva prvi dan
na odprtem
oddelku s
prijateljem iz
takratnih ¢asov
iz oddelka, kjer

sva bila skupaj

POST
TRAVMATSKI
STRESNI
SINDROM
ZARADI 1.
HOSPITALIZACIE
V POLJU IN
TAMKAJSNIE
OBRAVNAVE

PRIJATELJ, S
KATERIM STA
SKUPAJ
POBEGNILA I1Z
BOLNICE V CASU
PRVE
HOSPITALIZACIE
SREDI
OSEMDESETIH, JE
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zaprta, oba
pobegnila.
Jasno, edina
misel v tistem
¢asu je bil beg.
In sva potem
nekaj brezciljno
lutala po
Ljubljani, se
seveda do
popoldneva
vsak posebej
vrnilav
bolnisnico in so
njega z
malenkostno
drugacno
diagnozo dali
direktno na
elektrosoke,
mene pa k sreci
nikoli. Tako da
danes nimam
pojma, kaj bi se
dogajalo, in
glede na
takratno
diferencialno
diagnostiko sem
imel lahko
samo gluho

sreco, da se ni

BIL ZA ZATO
SANKCIONIRAN Z
ELEKTRO SOKI.
KER JE IMEL SAM
MALENKOST
DRUGACNO
DIAGNOZO, SE
MU TO K SRECI NI
ZGODILO.
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kaj takega
zgodilo.

...SO mene
odpustili sredi
neke zelo
zoprne
depresivne faze
in sem jaz pol
leta prezivel
doma,
veéinoma v
postelji, ob
ocetu, ki ni
razumel sploh
teh stvari, in se
mi zdi, da je
bilo to grozljivo
narobe. Zato se
tudi zelo
zavzemam,
danes tudi na
podrocju
zakonodaje, da
bi se ta skrb za
po bolnisni¢no
zdravljenje tudi
¢im bolj, tudi
finan¢no
omogocila in
nekaj tega se je

zdaj zacelo

V CASU PRVE
DUSEVNE KRIZE
SOGAIZ
BOLNICE
ODPUSTILI
PREKMALU — KO
JE BIL
DEPRESIVEN IN
DOMA MU OCE NI
ZNAL POMAGATI.
TO JEBILOV
POLJU SREDI
OSEMDESETIH.
MALO POZNEJE,
KO SE JE KRIZA
PONOVILA, PA SO
MU NA
ADOLESCENTNI
PSIHIATRII V
REDU POMAGALI.
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dogajati. Torej
po prvi epizodi
sem pol leta
popolnoma brez
veze prezivel
doma, ko bi
lahko z nekaj
antidepresivi
takrat mirno
zivel naprej. Po
drugi epizodi,
7e prej sem
povedal, da
druga epizoda
je bila bistveno
boljsa, so me
dejansko tako
uspeli vkljuciti
nazaj v
normalno
zivljenje, da
sem mirno
naprej hodil na
faks. To je bilo

res ¢udezno.

(preostali del je v prilogah)
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Tabela 5: (NE)ZADOVOLJSTVO Z ZIVLJENJEM PO KRIZI (spremembe na

boljSe/spremembe na slabSe)

Vprasanec: | Spremembe na boljSe: Spremembe na slabse: | Vstavljanje pojmov:

1. Janez Meni se je sicer po tisti OMENJA

Novak prvi hospitalizaciji ZIVLJENIJE PO
zgodilo, da sem hodil na | PRVI

neke kontrolne preglede
v tistem prvem letu, ali
pa sploh ne vem, Ce sem,
ampak kot smo pozneje
rekonstruirali, so mene
odpustili sredi neke zelo
zoprne depresivne faze in
sem jaz pol leta prezivel
doma, vefinoma v
postelji, ob ocetu, ki ni
razumel sploh teh stvari,
in se mi zdi, da je bilo to
grozljivo narobe .... Torej
po prvi epizodi sem pol
leta popolnoma brez veze
preZivel doma, ko bi
lahko z nekaj
antidepresivi takrat
mirno zivel naprej. Po
drugi epizodi, Ze prej
sem povedal, da druga
epizoda je bila bistveno
boljsa, so me dejansko
tako uspeli vkljuciti nazaj

v normalno zivljenje, da

HOSPITALIZACII
IN KAKO JE NANJ
VPLIVALO
DEJSTVO, DA SO
GA IZPUSTILI VEN
DEPRESIVNEGA IN
DA SE OCE DOMA
NI ZNASEL TER
KAKO JE POL
LETA PREZIVEL
POTEM DOMA
POPOLNOMA
BREZ VEZE IN DA
SE MU DANES TO
ZDI GROZLIJIVO
NAROBE.
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Zato se tudi zelo
zavzemam, danes tudi na
podroc¢ju zakonodaje, da
bi se ta skrb za po
bolni$ni¢no zdravljenje
tudi ¢im bolj, tudi
finan¢no omogocila in
nekaj tega se je zdaj zacelo

dogajati

sem mirno naprej hodil
na faks. To je bilo res
¢udezno. In od takrat
naprej sem imel s
psihiatrijo ve¢inoma to
tezavo, da sem se je
nekako ogibal in da iz
¢isto konzervativnega
razloga nisem zelel ne
razmisljati in ne

komunicirati.

ZARADI TE SLABE
IZKUSNIJE SE
DANES ZELO
ZAVZEMA ZA
UREDITEV NA
PODROCIJU
ZAKONODAJE, KI
BI IZBOLJSALA
SKRB ZA PO
BOLNISNICNO
ZDRAVLJENJE

(preostali del je v prilogah)
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Tabela 6: NACIN PREZIVLJANJA V TEM CASU IN ZELJE GLEDE NACINA

PREZIVLJANJA
Vprasanci: | Nacin preZivljanja in Zelje glede nacina prezivljanja: | Pripis pojmov:
1. Janez ..sem drzavni uradnik... zdaj sem ze 15 let v drzavni JE DRZAVNI
Novak sluzbi... bistveno vec denarja zelo prav prislo, ampak URADNIK,
mislim, da sem relativno dobro placan drzavni uradnik | UKVARJA SE
in nekoliko zraven se ukvarjam tudi s prevajalstvom, da | TUDI S
Se nekaj dodatnega denarja pride iz tega vira in PREVAJALSTVOM
naceloma sem kar zadovoljen. IN JE NACELOMA
KAR
ZADOVOLJEN
(SEVEDA PA BI
BISTVENO VEC
DENARJA

ZARADI DRAGIH
HOBIJEV PRAV
PRISLO)

(preostali del je v prilogah)

Tabela 7: VEC/MANJ VEZI Z DRUGIMI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI
TER ZELJE GLEDE VEZI Z DRUGIMI

Vprasanec: | Ve¢/manj vezi kot pred Krizo in Pripis pojmov:
kvaliteta teh vezi ter Zelje glede vezi z
drugimi:

1. Janez ... mi je tudi iz tistega obdobja ostalo PO DUSEVNI KRIZI

Novak nekaj ljudi. Tudi seveda iz bolnisnice. IZOGIBANJE STIKOM Z
Ceprav sem se kasneje tem stikom LJUDMI, KI SO TUDI IMELI

nekako na nek nadin izogibal iz tega &isto | TEZAVE V DUSEVNEM
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konzervativnega vzroka, ko nekdo kar
hoce neko obdobje pozabit in odmetat. In
mi je zelo Zal, ena punca me je zelo
intenzivno klicala $e nekaj let, pa me je

blo zmer manj na voljo pravzaprav.

In imam vecino znancev in prijateljev, ki
bodisi sploh ne vedo, da je bilo z mano
kaj takega, bodisi to vedo zato, ker jim
jaz namerno tezim s temi temami in
imam druZabno in druzinsko zivljenje po
moje urejeno tako, kot ga je pametno

imeti.

ZDRAVJU

IMA VEC ZNANCEV IN
PRIJATELJEV, KI ALI NE
VEDO, KAJ SE JE Z NJIM
ZGODILO ALI PA JIM ON
SAM POVE S TEM, KO
NACENJA TEME O
PROBLEMATIKI
DUSEVNEGA ZDRAVIJA.
MENI, DA IMA DRUZABNO
IN DRUZINSKO ZIVLJENJE
UREJENO, KOT GA JE
PAMETNO IMETI

(preostali del je v prilogah)

Tabela 8: DEJAVNOSTI IN ZELJE GLEDE DEJAVNOSTI

Vprasanci: | Dejavnosti in Zelje glede dejavnosti: Pripis pojmov:
1. Janez Ukvarjanje s temi temami duSevnega zdravja UKVARJA SE S TEMAMI
Novak je bilo torej povezano s tem, da sem moral pri | O DUSEVNEM ZDRAVIJU

sebi nekaj razcistiti. Saj jaz mislim, da je ves ta

humanizem deloma egoizem, vsaj jaz zase

tako mislim, ne bom pa trdil za druge. Torej,

da je bila pomo¢ drugim evidentno povezana s

pomocjo sebi.

IN TO VIDI V OSNOVI
KOT POMOC SAMEMU
SEBI
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Hodim tudi na neko skupinsko obliko

psihoterapije.

...ukvarjam se s triatlonom in to z dolgim

triatlonom in na teden porabim okrog 15 ur za

trening

...zelim biti ¢im bolj§i moz in oce in tako

dober uradnik, da dobim placo.

Delam pa kot prostovoljec v neki manjsi
organizaciji in moje prostovoljstvo je to, da
hodim obiskovati neko osebo, ki ima t
relativno velike tezave in ji na nek nacin

pomagam pri vsakdanjem Zivljenju.

OBISKUJE SKUPINSKO
OBLIKO PSIHOTERAPIJE

UKVARJA SE S
TRIATLONOM (DOLGIM
TRIATLONOM) IN NA
TEDEN PORABI ZA
TRENING OKROG 15 UR

ZELI BITI CIM BOLIJSI
MOZ IN OCE IN TAKO
DOBER URADNIK, DA
DOBI PLACO

JE PROSTOVOLJEC V
NEKI MANIJSI
ORGANIZACNI IN HODI
OBISKOVAT OSEBO, KI
IMA RELATIVNO VELIKE

TEZAVE TER JI POMAGA
PRI VSAKDANJEM
ZIVLIENJU

(preostali del je v prilogah)

Tabela 9: STATUS IN ZELJE GLEDE STATUSA

Vprasanec: | Status in Zelje glede statusa: Pripis pojmov:

1. Janez ...sem drzavni uradnik... na¢eloma ZAPOSLEN (kot drzavni uradnik),

Novak sem kar zadovoljen NACELOMA JE KAR

ZADOVOLJEN

(preostali del je v prilogah)
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Tabela 10: STANOVANJE IN SOSTANOVALCI TER ZELJE GLEDE STANOVANJA
IN SOSTANOVALCEV

Vprasanci: | Stanovanje in sostanovalci ter Zelje glede Pripis pojmov:
stanovanja in sostanovalcev:

1. Janez Glede tega s kom zivi§, imag torej svojo ZIVI Z ZENO IN DVEMA

Novak druzino;, dve h¢erki in Zeno. Si zadovoljen s HCERAMA, IMAJO SE

tem? Zelo. Sami zivite, a ne? Samo Se zajca

imamao.

ZAJCA IN JE ZELO
ZADOVOLJEN S TEM.

(preostali del je v prilogah)

Tabela 11: PRISOTNOST IN VPLIV STIGME

Vprasanci: | Prisotnost in vpliv stigme: Pripis pojmov:
1. Janez ... mi je tudi iz tistega obdobja ostalo nekaj IZOGIBANJE STIKOM Z
Novak ljudi. Tudi seveda iz bolni$nice. Ceprav sem se | LJUDMI, KI IMAJO TUDI

kasneje tem stikom nekako na nek nacin
1zogibal iz tega Cisto konzervativnega vzroka,
ko nekdo kar hoc¢e neko obdobje pozabit in
odmetat. In mi je zelo Zal, recimo, ena punca
me je zelo intenzivno klicala Se nekaj let, pa

me je blo zmer manj na voljo pravzaprav.

...ko sem delal na radiu Student nekaj let zelo
intenzivno med Studijem, sem se kar izogibal
temam povezanim z duSevnim zdravjem,
Ceprav je takrat, kot zdajle vidim, ravno ta
radio odpiral vprasanja metadona, svobode, od

zapiranja bolni$nic in tako, in zanimivo, kako

TEZAVE V DUSEVNEM
ZDRAVJU, V OBDOBJU
PO PRVI KRIZI

IZOGIBANJE TEMAM O
DUSEVNEM ZDRAVJU V
OBDOBJU PO 1. DUSEVNI
KRIZI
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sem se skrival na nek nacin pred samim sabo.

In od takrat naprej sem imel s psihiatrijo
vecinoma to tezavo, da sem se je nekako
ogibal in da iz Cisto konzervativnega razloga

nisem Zelel ne razmisljati in ne komunicirati.

Jaz imam to sreco, da zivim sedaj relativno
dalec¢ stran od obmoc¢ja, ko je ¢lovek z
dusevnim zdravjem obremenjen. In imam
vecino znancev in prijateljev, ki bodisi sploh
ne vedo, da je bilo z mano kaj takega, bodisi to
vedo zato, ker jim jaz namerno tezim s temi

temami.

Ne, da bi imel kakorkoli tezave s tem; ne. ...
To sluzbo pa sem imel Ze prej in seveda nisem
Sel razlagati te svoje zgodovine... Pa tudi pri
prej$njih delih in sluzbah tega nisem
ekspliciral, zdaj odkar pa sem na tem
delovnem mestu in imam Ze kar nekaj ¢asa isto
nadrejeno, pa ona dobro ve, kaj je z mano, ker
se mi zdi pametno, da ljudje vedo, kako je; da
so Custvena nihanja nekoliko bolj intenzivna
kot pri drugih sodelavcih. Ko sem bil
imenovan v neko delovno telo prav glede
podro¢ja dusevnega zdravja, se mi je zdelo

vredno obvestiti tiste, ki so me imenovali, 0

IZOGIBANJE PSIHIATRUI
IN RAZMISLJANJU IN
KOMUNICIRANJU O TEH
TEMAH PO 1. DUSEVNI
KRIZI ZARADI STIGME

Z DUSEVNIM ZDRAVJEM
DANES NI OBREMENJEN
(V TEM CASU NIMA
VELIKO TEZAV), SE PA
DANES ODKRITO
POGOVARJA O TEH
TEMAH TUDI S
PRIJATELJI, KI TEH
VSEBIN NE POZNAJO
VELIKO

DANES NIMA TEZAV S
PRISOTNOSTJO STIGME.
V SLUZBI SPRVA NI
RAZLAGAL O TEH
SVOIJIH TEZAVAH (DA
SO CUSTVENA NIHANJA
PRI NJEM NEKOLIKO
BOLJ INTENZIVNA), JE
PA RAZLOZIL TO SVOII
SEFICL, KO JE BIL ZE
NEKAJ CASA NA ISTEM
DELOVNEM MESTU IN
OBVESTIL JE LJUDI, S
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tem, da imam tudi sam osebne izkusnje s
tezavami v duSevnem zdravju in da to utegne
vplivati na moje delo in ker se ni nihce

pritozil, delujem tako, kot delujem.

KATERIMI JE DELAL, KO
JE BIL IMENOVAN V
DELOVNO TELO PRAV
GLEDE PODROCJA
DUSEVNEGA ZDRAVIJA,
CES DA TE IZKUSNIJE
UTEGNEJO VPLIVATI NA
NJEGOVO DELO

(preostali del je v prilogah)
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4. REZULTATI IN RAZPRAVA
4.1. Rezultati

1. Janez Novak:

V CASU DUSEVNE KRIZE:

O dusSevni krizi in nadaljnjem poteku tezav v duSevnem zdravju, o svojem znanju za ravnanje

(o tem, kaj se je naucil) in kako premaguje svoje stiske je povedal naslednje:

Torej jaz sem,..., prvo vecjo tezavo dozivel takrat, ko smo Se sluzili fantje jugoslovansko
vojsko, to je bilo sredi osemdesetih; po srednji Soli, ko sem Sel v vojsko povsem na drug
konec takratne Jugoslavije in tam mi absolutno ni ugajal’, sem kot kar nekaj mojih prijateljev
in kolegov pred mano na vsak nacin skusal priti domov. Nekak sem bolj jehov drugo, tretje in
potem sem si izmislil genialen nacrt, kako bom prisel domov kot dusevno neuravnovesen in
sem zadevo izjemno dobro izpeljal. So me tudi po parih tedni izpustili, Zal pa sem pravzaprav
igral predobro in je dejansko se takrat zacela neka moja dusevna kriza. Danes jo povezujem z
dogodki od otroStva naprej, takrat seveda nisem vedel za kaj gre, ki pa se je po kakSnem
mesecu moje svobode, ko sem sredi zime prisel iz vojske, koncala v psihiatri¢ni bolnisnici,
torej z diagnozo psihoza in takrat mani¢no-depresivna psihoza. Torej danaSnja bipolarna

motnja.

Problem te motnje je tudi, kot vemo, zelo zanimivo spolno Zivljenje, kar se je meni takrat
dogajalo izjemno intenzivno. In ¢e danes pomislim, sem takrat recimo v dveh mesecih imel
odnosov z nasprotnim spolom pribliZno toliko kot prej in kasneje v celem Zivljenju. Torej je

Slo za res intenzivno Zivljenje, ki je seveda vplivalo na zveze, ki so takrat bile in nastajale.

...V glavnem pri meni je bila ta psihoza res tista u¢beniSka in najbolj uc¢beniska je bila glede
zapravljanja in glede nekontroliranega spolnega Zivljenja. In jaz sem takrat spoznal, zelo

intimno spoznal, par ljudi...

...in mislim, da je bilo rojstvo hlere tisto, ko je spet vse izbruhnilo na dan. En obcutek
popolne nesposobnosti za neke nove naloge in tukaj, mislim, da sem kar naenkrat, ne vem
zakaj, zacel iskati nek stik s svojo lastno zgodovino, ki pa sem jo vmes kar namenoma

pozabil. Ki sem jo celo, ne bom rekel, skrival, ampak...
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Se mi pa zdi, da je tista stiska ob rojstvu hcere sprozila to, da sem se zacel sprasevati in da
sem na nek nacin spet v neko manijo enkrat padel, pa sva potem po zakonski krizi z Zeno
skupaj nasla nek nacin psihiatricne pomoci, ko se je izkazalo, da sem oc€itno spet hipomanicen
in me je ena zelo prijazna in uspesna psihiatrinja brez zdravil postavila na noge; to je bilo cca

2 - 3 leta nazaj.

...ker se mi je eno leto za tem mani¢no-psihoti¢na epizoda ponovila, bil pa sem takrat po neki
sreci na podlagi druzinskih poznanstev sprejet na mladinski oddelek, torej takrat je bilo to tule
zraven zaporov na Povsetovi oz. na Poljanskem nasipu, danes pa je ta oddelek na Zaloski;
torej Cez cesto in so me pravzaprav iz enakega stadija popolnoma nebole¢e v dveh mesecih
spustili na realna tla, tako da sem celo nadaljeval in naredil 1. letnik fakultete, s tem da sem

imel sredi tega letnika psihoti¢no epizodo.

Mislim, da pri psihotiku je ravno ta tezava, da ne more realno pogledati na svet okrog sebe v
tistem trenutku. In manicen psihotik se seveda pocuti najboljse, kar je mozno. In seveda ne
potrebuje kaksne bolnisnice, kje pa. In seveda so potem vsa prisilna sredstva in take stvari

zelo grozna izkusnja za Cloveka,

..mogoce je bilo narobe, da sem se v tem vmesnem obdobju, torej v tistem, ko sem se pred
sabo skrival, ob tistih stvareh, ki sem jih tako intenzivno ¢util, spraseval, ¢e nisem morda spet
bolan; ¢e nisem spet psihotic¢en, manicen in tako naprej. Ker zdaj ugotavljam, da najboljse
delujem, kadar intenzivno delujem na ene $tirih podro¢jih hkrati in pravzaprav, ¢e danes
razmiSljam, sta bili ti dve maniji nekako najbolj intenzivni obdobji v mojem Zivljenju in ¢e bi
ju znal pretvorit v neko energijo, ki ne bi vodila v neko bodisi hospitalizacijo, bodisi v tezave
V zunanjem Zivljenju, bi to vsaj na Sportnem podro¢ju absolutno z veseljem izkoristil, samo
zal tega Se ne znam, tako da, ko me boste videli na olimpijadi, takrat boste vedeli, da mi je

uspelo.

Socialna mreZa oseb., ki je bila prisotna ali zgolj zanj pomembna v ¢asu krize, je naslednja:

- 2 sorodnika (o€e, mama)
- 1 partnerka (njegova takratna punca)

- nekayj prijateljev/prijateljic ( fantje, s katerimi so bili takrat prijatelji, punce, s katerimi so

bili takrat prijatelji, ena dama)
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- 1 znanka (formalna sk.) (zelo prijazna dama, pri kateri je opravljal prakso v knjiznici)
- 0 znancev/k (neformalna sk.)

Kakovost vezi z drugimi v ¢asu krize:

- 4x podporne vezi (bivsa punca, zelo, prijazna dama, pri kateri je opravljal prakso v
knjiznici, oCe, s katerim sta skuSala nekaj reSevati tezave, ena dama, ki je danes

psihoterapevtka)
- 1x konfliktna ( oce, ki se je tezko odzival na spremembe v njegovem custvovanju)

- 4x odsotnost oz. opuscanje opore ( mamo, ki jo je el iskat po ve¢ kot 10 letih, sodobniki
fantje, s katerimi s bili prijatelji, punce, s katerimi je bil takrat prijatelj, oce, s katerim sta

skusala nekaj reSevati zadeve, kaj bistveno pa jih nista resila)

Hospitalizacija DA:

- dobro: Hospitalizacija na adolescentni psihiatriji je bila veliko bolj uspesna in z
zdravljenjem je bil tam zadovoljen, celo Studij je tisto leto uspesno nadaljeval in se vpisal v

vi§ji letnik.

- slabo: Fizi¢no nasilje tehnika zdr. nege nad njim v sredini osemdesetih let v Polju. Ima post
travmatski stresni sindrom zaradi 1. hospitalizacije v Polju in tamkaj$nje obravnave. Prijatelj,
s katerim sta skupaj pobegnila iz bolnice v ¢asu 1. hospitalizacije sredi osemdesetih, je bil
sankcioniran zato z elektro Soki in ker je imel malenkost druga¢no diagnozo, se njemu to k
sre¢i ni zgodilo. V ¢asu prve dusevne krize so ga iz bolnice odpustili prekmalu — ko je bil
depresiven in doma mu oce ni znal pomagati. Malo pozneje, ko se je kriza ponovila, pa SO mu

na adolescentni psihiatriji v redu pomagali.
CAS PO KRIZI:

(Ne)zadovoljstvo z zivljenjem po Kkrizi:

- Spremembe na slabSe: Omenja zivljenje po prvi hospitalizaciji in kako je nanj vplivalo
dejstvo, da so ga izpustili ven depresivnega in da se o¢e doma ni znasel ter kako je pol leta

prezivel potem doma popolnoma brez veze in da se mu danes to zdi grozljivo narobe.
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- Spremembe na boljSe: Zaradi zgoraj omenjene slabe izkusnje se danes zelo zavzema za

ureditev na podroc¢ju zakonodaje, ki bi izboljsala skrb za pobolnisni¢no zdravljenje.

Nacdin prezivljanja in Zelje glede nadina prezivljanja:

Je drzavni uradnik, ukvarja se tudi s prevajalstvom in je na¢eloma kar zadovoljen (seveda pa

bi bistveno ve¢ denarja zaradi dragih hobijev prislo prav).

Vedé/manj vezi z drugimi kot pred krizo in kvaliteta vezi ter zelje glede vezi z drugimi:

Po dusevni krizi se je sprva izogibal stikom z ljudmi, ki so tudi imeli tezave v duSevnem
zdravju. Danes pa ima ve¢ znancev in prijateljev, ki ali ne vedo, kaj se je z njim zgodilo ali pa
jim on sam pove s tem, ko nacenja teme o problematiki dusevnega zdravja. Meni, da ima

druzabno in druzinsko zivljenje urejeno, kot ga je pametno imeti.

Dejavnosti/ zelje glede dejavnosti:

Ukvarja se s temami o duSevnem zdravju in to vidi v osnovi kot pomo¢ samemu sebi.
Obiskuje skupinsko obliko psihoterapije. Ukvarja se s triatlonom (dolgim triatlonom) in na
teden porabi za trening okrog 15 ur. Zeli biti ¢im bolj§i moz in oée in tako dober uradnik, da
dobi placo. Je prostovoljec v neki manjsi organizaciji in hodi obiskovat osebo, ki ima

relativno velike tezave ter ji pomaga pri vsakdanjem Zivljenju.

Status/ zelje glede statusa:

ZAPOSLEN (kot drzavni uradnik), nac¢eloma je kar zadovoljen.

Stanovanje in sostanovalci / Zelje glede stanovanja in sostanovalcev:

Zivi z Zeno in dvema héerama, imajo Se zajca in je zelo zadovoljen.

Prisotnost in vpliv stigme:

Po prvi duSevni krizi se je izogibal stikom z ljudmi, ki imajo tudi tezave v duSevnem zdravju,
izogibal se je psihiatriji in razmiSljanju ter komuniciranju o temah povezanih s tezavami v
dusSevnem zdravju. Danes z dusevnim zdravjem ni obremenjen (v tem casu tudi nima veliko
teZav), se pa danes odkrito pogovarja o teh temah tudi s prijatelji, ki teh vsebin ne poznajo

veliko. Danes nima tezav s prisotnostjo stigme. V sluzbi sprva ni razlagal o teh tezavah (da so
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custvena nihanja pri njem nekoliko bolj intenzivna), je pa razlozil to svoji Sefici, ko je bil Ze
nekaj casa na istem delovnem mestu in obvestil je ljudi, s katerimi je delal, ko je bil imenovan
v delovno telo prav glede podro¢ja dusevnega zdravja, ¢es da te izku$nje utegnejo vplivati na

njegovo delo.

2. Angelca Kovac:
V CASU DUSEVNE KRIZE:

O dusSevni krizi in nadaljnjem poteku tezav v duSevnem zdravju, o svojem znanju za ravnanje

(o tem, kaj se je naudil) in kako premaqguije svoje stiske je povedala naslednje:

...sem jaz doma naredila eno napako, a ne, pa me mama tisti dan ni pustila, da bi §la v
strelsko drustvo in mi je dala to kazen, da ne bom $§la. Pol sem pa jaz pobegnila od doma,...
sem §la pa na vlak in sem se v Trbovljah ustavila...sem prisla do ene ulice, pa da so me prijeli
Stirje moski. Nisem videla, kdo je to, ker je bila tema, zamaskirani so bili, pa tudi ne vem,
kaksni so bili....in pol se ne spomnim ve¢, na kar sem jaz oblezala pred enim blokom, pred
enimi vrati...in da so me peljali v bolnico in vse to, naredili test pa to in so zagotavljali, da
nisem bila ni¢ pijana, ni¢ drogirana,... Potem je bilo tisto leto mir, ampak jaz sem se Se vedno
sekirala, zakaj sem jaz takrat, ko se nisem spomnila, zakaj sem jaz pravzaprav pristala v

bolnici...

Sem pa §la prvi€ k psihiatru; to je bil doktor H., in ni rekel ni¢ men' in mi je dal tri kapljice
Haldola. In potem sem en peti razred zelo, zelo tezko izdelala, ker sem imela te kapljice, a ne.
Sem zapustila vso druzbo, vse sovrstnike. Vse, ki sem jih imela najraje, sem zapustila pa ne

veém no...

...mene so potem tam v Sestem razredu, ko sem te Marelete pozrla; te tablete,... vem, da sem

Sla potem Se enkrat v bolnico Trbovlje, tam sem pa tri dni skupaj spala.

Tri dni sem spala ko ubita, ne, ker sem pojedla celo Skatlo Merelet tablet, ki so jih takrat dajali
za otroke...No in potem sem bila 14 dni v splosni bolnici na otroSkem oddelku, potem so me
pa dali na pedo-psihiatri¢no kliniko v Ljubljano zapret na Vrazov trg 1. Tam sem dobila pa

vi$jo dozo teh Marelet tablet in so se pac odlocili, da nisem ve¢ sposobna normalno v $olo
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hodit, ko so mi neke teste delali, psiholoske, in je ena dohtarca predlagala, da bi §la jaz v

Zavod Planina. In takrat so me potem dali tja.

Sama sem se umaknila, nisem hotela veC ven it...Strah pred ljudmi sem imela... Jaz sem bolj

sama prebolevala to krizo s tem, da sem se zaprla v sobo in sem bila sama.

...noben ni razumel mojega dusevnega zdravja, tako da sem si samo jaz pomagala s tem, da

sem znorela, da so me hospitalizirali na Polje.

Socialna mreZa oseb. ki je bila prisotna ali zgolj zanjo pomembna v asu krize, je naslednja:

- 4 sorodniki (o¢e, mama, starejSa sestra, srednja sestra),
- 0 partner,

- 0 prijatelji/ce,

- ve¢ znancev/k (formalna sk.).

-0 znancev/k (neformalna sk.)

Kakovost vezi z drugimi v ¢asu krize:

- 2x podporna vez (medicinska sestra, oce),

- 4x konfliktna vez (starejsa sestra, srednja sestra, mama, morala hoditi k psihologu,

psihiatru, pedagogu, socialni delavki itd. — to jo je obremenjevalo),

- 2x odsotnost ali opusc¢anje podpore ( starSa zelo kriti¢na in je nista znala podpreti, ker

nista bila usposobljena za to).

Hospitalizacija DA:

- dobro: Trud dolocenih usluzbencev v odnosu do pacientov.

-slabo: Prekomerno sadiranje z zdravili in ocena sposobnosti za nadaljevanje Solanja ob
nepravem cCasu (Se tekom zdravljenja, ko tezave $e niso bile zazdravljene). Spolne zlorabe in
fizi¢no nasilje med pacienti in tudi fizi¢no nasilje s strani osebja. Izkori§¢anje in spolne

zlorabe v bolnici Polje, v zavodu Hrastovec tega ni doZivela.
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CAS PO KRIZI:

(Ne)zadovoljstvo z zivljenjem po krizi:

- Spremembe na boljSe: Zadovoljstvo z odlocitvijo, da se je odlocila in izpeljala odvajanje

od zasvojenosti z Akinetonom.

Nadin prezivljanja in Zelje glede nadina prezivljanja:

Dobiva nekaj zepnine za opravljeno delo v zavodu Hrastovec, a Zeli domov, ker bi dobila s
tem invalidnino, ki bi jo skupaj s star$i porabili za hrano in poloznice. Kot trenuten nacin

prezivljanja omenja razlicna dela v zavodu Hrastovec, ki so placana po 1,38€/uro.

Ved/manj vezi z drugimi kot pred krizo in kvaliteta vezi ter Zelje glede vezi z drugimi:

Danes ima podporo starSev in sestre, kar pozitivno vpliva na njeno funkcioniranje. V
Hrastovcu z ljudmi nekako shaja, ima pa prijatelje tudi izven zavoda, vendar to druzenje ne

poteka to¢no tako, kot bi si Zelela.

Dejavnosti/ Zelje glede dejavnosti:

Ima veliko Zelja glede dejavnosti, ki jih, pravi, ne more uresniéiti, zadovoljstvo pa bi ji za

zadetek predstavljalo Ze pladano delo na vrtu, ki se ji obeta. Zeli si shujsati.

Status/ zelje glede statusa:

INVALIDSKO UPOKOJENA, odvzeta poslovna sposobnost, skrbniStvo nad njo ima njen

%

0cCc.

Stanovanje in sostanovalci / Zelje glede stanovanja in sostanovalcev:

Trenutno Zivi v Hrastovcu, Zeli pa iti Zivet iz zavoda nazaj domov, med drugim zaradi
reSevanja materialne stiske svoje druZine. Sostanovalci v Hrastovcu so razli¢ni (eni v redu,
drugi ne), z nikomer pa si nima Gesa povedati. Zeli si iti Zivet nazaj domov. Dobro se znajde
med sostanovalci v zavodu, ker se zna postaviti zase in se zatece celo k manjSim laZzem v ta

namen.

Prisotnost in vpliv stigme:

Vseeno ji je, kaj recejo drugi, mocna je. Meni, da se vsakomur lahko zgodi to isto.

63



3. Marjeta Kogoj:
V CASU DUSEVNE KRIZE:

O duS$evni krizi in nadaljnjem poteku tezav v duSevnem zdravju, o svojem znanju za ravhanje

(o tem, kaj se je naudila) in kako premaguje svoje stiske, je povedala naslednje:

... jaz sem dolgoletni bolnik, po moje, da sem se Ze rodila z boleznijo.... se pa spomnim, da
sem v Casu najstnistva pisala en dnevnik in se spomnim, da sem imela ze takrat obdobja,
recimo, da sem pisala pa¢ dnevnik. Potem sem pa nehala in sem kar pol leta pustila in sem si
mislila takrat, ko sem toliko k sebi prisla, da sem si mislila, pa kaj sploh to piSem, kaj bluzim
in sem kot da padla v ¢ist' eno drugo sfero in sem se tako dobro pocutila in vse in ko sem spet
¢ez pol leta prisla v depresijo, sem spet zapisovala tiste obcutke notr', recimo, to je bilo pri 12-
ih. In jaz sem notri ze takrat pisala, da bi se ubila, pa te ljubosumne fore, pa take stvari, ki
sploh niso bile realne in to sem si jaz zapisovala v en dnevnik in to sem ful skrivala, da ne bi
ja kdo nasSel, a ne. In potem se spomnim, tako enkrat je pa mami, ko sem prisla domov, bila
do mene, neki, kaj pa Renata ti pises.... Sem pa videla, da je dnevnik brala in mi je rekla
kasneje, da ni mogla verjeti, da sem to jaz napisala...ful sem imela veliko tremo. To se mi je
potem v srednji Soli tudi zgodilo tako, ko sem beZala iz razreda, da sem okrog padla potem v
Wc-ju in so me potem malo k sebi dajal'. Kot resnejSo krizo bi pa jaz omenila mogoce potem
ravno v tem obdobju, ko sem rekla, da sem okrog padla... ko sem zacela depresivna rat'vat,
nisem v obdobju osmih mesecev skoraj ni¢ spala, a ne. Ampak ¢e bi jaz takrat ze vedela, da je
to bolezen, bi Ze takrat kaj ukrepala, ampak nisem in sem trpela in tisti primer, mislim, da bi
bil Ze kar dost nujen za zdravit in pa¢ sem trpela do svojega 21. leta, ko sem §la potem drugic¢
k psihiatru. Prvi¢ sem §la pa pri 16. letu, ker sem takrat padla okrog v wc-ju in je $lo tako po
vrsti, da bomo vsi neki vprasani in mene je trema tako Cisto paf naredila, da sem ven iz
razreda letela in sem potem v wc-ju skup padla in sta me tam dve soSolkI le prepricali, da sem
Sla k psihiatru. Takrat sem ene dva meseca ena zdravila jedla in sem bila nekaj ¢asa bolje,
moram pa reci, da sem se sama kot da zdravila in sem iskala nek vir, da se umirim in se
sprostim. In to so bile prej ene cigarete, kasneje sem pa tudi presSaltala na travo, priznam, ki pa

je mogoce res bilo v bozjem nacrtu, da ni to zame, ker je ravno takrat policija nasla tiste moje,
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k' sem mela, zasaditve in da potem tist' je $lo mimo mene. Je pa res bila bolj resna tale stvar,

ko sem bila prvi¢ 8 mesecev brez spanja, to je pa ze dost' resna stvar.

Ja zdaj to prvo krizo, v katero sem padla, je bilo mogoce Cisto drugace, kot zdaj. To pa tudi
zato, ker sem se, in sama in o0zji sorodniki okrog mene, posvetovala o tej bolezni in smo vsi
zelo zdaj ze osvesceni. Prej je bilo pa to, lahko reCem, ¢isto drugace. Tudi sama sebe sem
dojemala cisto drugace, nisem sploh vedela, da je to bolezen. Velikokrat sem se imela kot, da
sem prekleta. Da se z mano take cudne stvari dogajajo, kot da sem prekleta, o tem sem se tudi
vcasih z mami pogovarjala, drugace pa je bilo razli¢no. V eni od teh kriz je bilo tudi tako, ker
z o¢etom sem imela jaz od domacih drugace najvec problemov, je bilo pac tako, da oCe to ni
razumel kot bolezen in je bilo tudi tako, da ko sem bila recimo depresivna in je znacilno
takrat, da si bolj utrujen in vse, a ne, in takrat nisem mogla delat', on je pa pac mislil, da sem
tolk' lena. In jaz sem pa¢ dosti prelezala eno obdobje, pol leta recimo, sem bila v postelji kot
invalid. In on je takrat sploh ¢ist' norel in se spomnim, da enkrat je tudi zaradi tega prislo do
tega, da mi je oce rekel, da sem totalni lenuh in naj si najdem Ze sluzbo, jaz sem mogoce
govorila, da ne morem, on pa je to ¢isto preslisal in ni razumel sploh in je rekel, da sem lena
in takrat je priSlo do tega, da sem jest za enih pet dni, kako bi rekla, zgasnla od doma. In
potem so me malo iskali. Zelo Zalostno je tudi, da smo imeli zaradi tega, ker sem imela jaz
vcasih svoje izpade, da je pac oce kot oce, zato ker sem se jaz toliko odgovarjala, pa tok se
bunila, pa kozarce metala in norela, in me je hotel umiriti in mi je dal klofuto. Pa vec¢ klofut,
kokr koli ze pac, in je bila tudi policija ze tukaj, to me je malo sram govorit', ampak je tudi do

tega prislo Ze.

Ker jaz sem bila tudi taka, mogoce sem se mal' premal' druzila in hodila ven. Sem se kar bolj

zapirala vase. Bolj tako je to izgledalo pri meni.

Socialna mreZa oseb., ki je bila prisotna ali zgolj zanjo pomembna v asu krize, je naslednja:

- 3 sorodniki (oc¢e, brat, mama),
- ve€ partnerjev (fantov),
- 1 prijateljica,

- 0 znancev/k (formalna sk.),
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- 0 znancev/k (neformalna sk.).

Kakovost vezi z drugimi v ¢asu krize:

- 1x podporna vez (mama)
- 1x konfliktna vez (oce)
- 3x ali ve¢ odsotnost ali opusc¢anje podpore (brat, prijateljica iz srednje Sole, bivsi fantje)

Hospitalizacija DA:

- dobro: V preteklosti (leta 2002) so bile razmere v bolnici Polje po njenem mnenju boljse
kot v ¢asu zadnje hospitalizacije (leta 2010). Leta 2002 si je zelela Se ostati, pa so ji rekli, da

to ni hotel. Na KOMZ-u je bila hrana v redu pripravljena in servirana.

- slabo: Fizi¢no nasilje osebja nad njo (medicinska sestra jo je vlekla za lase, ko ji je umivala
glavo), nor¢evanje osebja (tehnikov zdravstvene nege) in neustrezno ter zaljivo vedenje do
pacientov. Neprimerno razdeljevanje hrane v Polju, obroki prehladni. Neupos$tevanje in

ignoriranje izrazanja slabega pocutja pacientov s strani psihiatrov.
CAS PO KRIZI:

(Ne)zadovoljstvo z Zivljenjem po krizi:

- Spremembe na boljSe: Sprememba na boljSe je, da ima fanta, ki ji stoji ob strani.

- Spremembe na slabSe: Sprememba na slabse je simptomatika, ki je posledica hude
prometne nesrece v lanskem letu, ki pa naj bi ¢ez ¢as po mnenju specialistov medicinske

stroke izzvenela (za enkrat $e ni).

Nacdin prezivljanja in Zelje glede nacina prezivljanja:

Prejema dohodke na podlagi poklicne rehabilitacije, Zeli si zaposlitve, ki bi bila prilagojena
njenim teZavam. Najraje delo na domu. Ne vidi se vec, da bi bila zaposlena na nek bolj

obi¢ajen nacin, ker meni, da je preobcutljiva.
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Ved/manj vezi z drugimi kot pred krizo in kvaliteta vezi ter zelje glede vezi z drugimi:

Danes ima fanta, ki ji stoji ob strani. Vedno si je Zelela fanta in ga ima, emocionalno in drugo
oporo pa prejema od fanta in druzine; to dvoje ji nudi dovolj, srece v prijateljstvu pa doslej ni
imela, pravi, da se je navadila Ziveti bolj samotarsko. Oc¢e jo danes tudi zaradi lastnih
zdravstvenih tezav bolj razume in starsi so nekoliko razbremenjeni, ker poisce oporo tudi pri

svojem fantu.

Dejavnosti/ Zelje glede dejavnosti:

Zelja po tem, da bi vpisala $tudij, a so tezave v duievnem zdravju zanjo pri tem prehuda
ovira, pravi. Zeli si ukvarjanja s pisanjem. Zeli si ponovno teéi, veliko ji pomeni gibanje v
naravi, ukvarja se z zivalmi, gledanje dobrih filmov ima zanjo drugacen in vecji pomen kot za
ljudi obicajno, dobro in rada poje in plese, rada ima morje in tamkaj$njo klimo. Dnevno Si

vzame ¢as za sproscanje.

Status/ zelje glede statusa:

ZAPOSLENA (je v procesu poklicne rehabilitacije)

Stanovanje in sostanovalci / Zelje glede stanovanja in sostanovalcev:

Zivi s starsi, bratom in fantom. Veliko ji pomeni, da je fant ob njej.

Prisotnost in vpliv stigme:

S stigmo je vedno manj obremenjena. Fant ji svetuje, kaksen odnos naj vzpostavi do tega, kar
se ji dogaja. Danes se pocuti kve¢jemu bogatejSo za izkusnje in zrelejSo. Podobno je dozZivelo
vec ljudi v njenem kraju. Sprejema stalisce, da se to lahko zgodi vsakomur. Ne pocuti se manj

vredne od ostalih zaradi tezav v dusevnem zdravju.

4. Luka KoSir:
V CASU DUSEVNE KRIZE:

O duSevni krizi in nadaljnjem poteku tezav v duSevnem zdravju, o svojem znanju za ravnanje

(o tem, kaj se je naudil) in kako premaguje svoje stiske, je povedal naslednje:
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Meni je o¢e umrl, ves, in potem se mi je ¢isto obrnilo. In Cist' sem, kako bi ti rekel...tezko je
bilo. Sem moral kar v bolnico it... Ja, zelo sem bil navezan. Hodila sva v gmajno po gobe,
gobarila sva, potem ga je pa ena povozila. Tako je bilo to... Ja in ni bil toliko star $e, samo
ena ga je povozila na cesti. Je imel prometno nesreco... Jokal sem veliko. Bil sem bolj
depresiven... Pozneje pa sem enkrat izgubil sluzbo. Jaz sem imel tezko sluzbo. Sem izbral
napaden poklic. Kovinar sem bil. Slosar sem bil. In vse sem delal, pometati sem moral, cevi
sem zagal. Potem mi je pa rekel un zaposlovalec, ma tista sluzba je §la k vragu, potem sem Sel
pa drugam delat, sem sluzbo menjal. Potem sem moral it pa delat v Menges v INCE , takrat se
je pa vse koncalo, takrat sem pa zbolel, sem kar jokat zacel. Vse mi je $lo na jok.... Ne, ni §lo
in sem moral it kar v penzijo. Sluzbe sem imel, ampak nisem nasel prave. Jaz ne morem delati

tezka dela, naveli¢an sem tezkih del. Nisem tako mocen, sem bolj Svoh.

Socialna mreZa oseb, ki je bila prisotna ali zgolj zanj pomembna v ¢asu krize, je naslednja:

- 3 sorodniki (stric, sestra, mama)

- 0 partnerk

- 3 prijatelji/ce ( prijatelj M., prijateljica iz Dobove, prijatelj P. v bolnici)
- 0 znancev/k (formalna sk.)

- 2 znanki (neformalna sk.) (ena kolegica iz bolnice, K.)

Kakovost vezi z drugimi v ¢asu krize:

- 5x podporna vez ( sestra, mama, prijatelj M., prijateljica iz Dobove, prijatelj P. v bolnici),
- Ox konfliktna vez,

- 2x odsotnost oz. opuscanje opore ( stric, ki se je odselil v Avstralijo, mama, za katero

pravi, da $e sebi ne more pomagati, kako bi njemu).

Hospitalizacija DA:

- dobro: V¢asih je imel v bolnici kolege in druzbo.
-slabo: Ni ve¢ dobre druzbe v bolnici. Tehnik zdr. nege mu je grozil z nasiljem.

CAS PO KRIZI:
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(Ne)zadovoljstvo z zivljenjem po krizi:

- Spremembe na boljSe: Pocuti se bolje, razpoloZenje je boljse.

Nadin prezivljanja in Zelje glede nacina prezivljanja:

Je invalidsko upokojen in prejema pokojnino. CSD ima skrbnis$tvo nad njim in mu razdeljuje
pokojnino v obliki »Zzepnine« (2x/teden po 15€) in po potrebi. Z mamo in sestro si pomagajo,

da prezivijo in placajo poloznice. Del hrane pridelajo na vrtu.

Veé/manj vezi z drugimi kot pred krizo in kvaliteta vezi ter Zelje glede vezi z drugimi:

Sestra se je priselila nazaj domov. Spoznal je ljudi v bolnici, a le z redkimi ohranil stik.
Nekateri stiki se zaradi okoli$¢in in vedenja ljudi, ki mu ni ustrezalo, niso obdrzali. Prisotna je
zelja in namen ohranjati stik s prijateljico, ki jo je spoznal v bolni$nici Polje, vendar ju lo¢i
precejSnja krajevna razdalja. Stik ohranja le s prijateljem M., s prijateljem P. pa ne (oba je
spoznal v bolnici Polje). Pocuti se osamljenega. Ljudje, ki tako kot on obiskujejo dnevni
center Sent, mu ne ustrezajo, ker se noréujejo iz njega. Po bivanju v bolnici je izgubil veliko

prijateljev, ki jih je tam spoznal. Z mamo se tezko pogovarja, ker se jezi.

Dejavnosti/ Zelje glede dejavnosti:

Prisotno pomanjkanje dejavnosti in pomanjkanje druzbe. Zeli si ukvarjanja s §portom. Rad
vrtnari in rad bi igral kosarko. Rad poslusa mirno glasbo, dejavnosti v dnevnem centru Sent
ne mara, rad pa hodi na sprehode, vendar bi to rad pocel v druzbi. Rad bi kolesaril. Rad bi bil

aktiven in v naravi. Sent in obveznost, da mora tja, dojema kot eno zoprno sluzbo.

Status/ zelje glede statusa:

INVALIDSKO UPOKOJEN, ima odvzeta poslovno sposobnost, njegov skrbnik je CSD. Zeli

biti aktiven, vendar ne zmore fizi¢no prenapornih del.

Stanovanje in sostanovalci / zelje glede stanovanja in sostanovalcev:

Zivi s sestro in mamo in je zaenkrat zadovoljen. Raje bi Zivel na dezeli kot v mestu.
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Prisotnost in vpliv stigme:

Obremenjuje se zavoljo stigme, ker so eni ljudje po njegovem mnenju in izkusnjah hudobni.
Ni mu mar toliko zaradi teZzav v duSevnem zdravju, kot bolj za to, da obiskuje dnevni center

Sent — meni, da zato zgleda trapast (tam samo ¢epi in pije kavo ter kadi).

5. Marija Zupan:
V CASU KRIZE:

O duSevni krizi in nadalinjem poteku tezav v duSevnem zdravju, o SVOjem znanju za ravnanje

(o tem, kaj se je naudil) in kako premaguje svoje stiske, je povedala naslednje:

Ja, najhujsa izkus$nja je bila, ko si mi star$i povedali, da bom mogla it pa¢ v Polje. In da bom
morala zacet zdravila jemat. To je bilo noro in zame najhujsi udarec. Potem Se zelo me je
bolelo, ko sem prisla v Polje, kako so me sprejeli. Tista zdravnica je bila tako mal neprijazna

do mene, ne.
V to, kaj je bilo, se pa sploh nisem poglabljala.
Jaz sem se Ze nekaj ¢asa mal umaknila od ljudi, preden se je to zgodilo.

Socialna mreZa oseb., ki je bila prisotna ali zgolj zanjo pomembna v ¢asu krize, je naslednja:

- 4 sorodniki (star$a, brat, teta),

- 0 partnerjev,

- vec kot 2 prijatelja/ice (prijatelji, ena kolegica, Ki jo je spoznala v Polju),
- 1 znanka (formalna sk.) (osebna zdravnica dr. AZmanova),

- 0 znancev/k (neformaln sk.).

Kakovost vezi z drugimi v ¢asu krize:

- 5x podporne vezi (starsa, teta, ena kolegica, ki jo je spoznala v Polju, osebna zdravnica dr.

AZmanova),
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- Ox konfliktna vez,
- ve¢ kot 3x odsotnost oz. opus¢anje opore (brat, prijatelji in znanci).

Hospitalizacija DA:

- dobro: Spoznala je ljudi, ki imajo podobne izku$nje in so si veliko povedali.

- slabo: Neprijaznost zdravnice v bolnici Polje. Meni, da dobre izku$nje med hospitalizacijo v

Polju ni imela. Ljudje so bili druga¢ni v odnosu do nje, osebje neprijazno.
CAS PO KRIZI:

(Ne)zadovoljstvo z Zivljenjem po krizi:

- Spremembe na boljse: Ljudje jo bolje sprejemajo kot pred krizo, bolje se razumejo.

Nadin prezivljanja in Zelje glede nacina prezivljanja:

Prejema dohodek od zaposlitve (poklicna rehabilitacija) in starsi jo podpirajo. Zeli si, da bi se
enkrat vse uredilo, ima veliko Zelja, o katerih pa ne bi rada govorila. Ravno je dobila novo

zaposlitev — pakirala bo zdravila. Zaenkrat je s tem zadovoljna.

Ved/manj vezi z drugimi kot pred krizo in kvaliteta vezi ter Zelje glede vezi z drugimi:

Prekinila je stike s prijatelji, s katerimi je prijateljevala pred krizo. ObdrZzala je stik s
prijateljico, ki jo je spoznala v Polju. Veliko stikov ima danes s sorodniki. V smislu socialnih
stikov ni bilo ve¢je spremembe ali reakcije na duSevno krizo. Odnosi so danes boljsi, ker je
ona v boljsi koZi. Danes so ljudje bolj prijazni z njo kot pred krizo in se bolje razumejo. Ima
boljse odnose kot pred krizo, a §¢ vedno meni, da to $e ni to. Zeli si, da bi se z vsemi v redu

razumela. Svojci in prijatelji so do nje ohranili enak odnos kot pred krizo.

Dejavnosti/ zelje glede dejavnosti:

Hodi v sluZzbo, pomaga doma v gospodinjstvu, Zeli si, da bi lahko enkrat normalno zaZivela.

Rada pleSe, rada riSe in hodi na Zure. Ima namen iti ve¢ med ljudi.

Status/ zelje glede statusa:

ZAPOSLENA (po novem) in je trenutno s tem zadovoljna.
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Stanovanje in sostanovalci / Zelje glede stanovanja in sostanovalcev:

Zivi z mamo in oGetom v enem nadstropju, brat z druZino pa v drugem. S tem je zadovoljna.

Prisotnost in vpliv stigme:

Obremenjuje se, ker ne ve, kako jo drugi vidijo. Svojci in prijatelji zaradi duSevne krize niso

spremenili odnosa do nje.

6. Mateja Pirnat:
V CASU KRIZE:

O du$evni krizi in nadaljnjem poteku tezav v duSevnem zdravju, o svojem znanju za ravhanje

(o tem, kaj se je naudil) in kako premaguje svoje stiske, je povedala naslednje:

Veliko stvari je bilo. Kratek Cas je bila agresija prisotna doma. Takrat se je pravzaprav zacelo.
Dolgo ¢asa sem notranje stiske prikrivala, nisem padala v depresije — vse je bilo mejno in
pocasi sem spregovorila. Bil je trenutek prometne nesrece v druzini ter lazja poskodba, zame

pa zlom. Nisem znala ve¢ kontrolirati stisk in tako padla v depro.

No, to je bila prva depresija, po tem, iz te depresije, je priSla manija in potem je §lo samo Se

dol, a ne. Tako.

V resnici pa je bil to moj umik pred ljudmi, saj je bila bole¢ina tako velika, da bi si lahko kaj
naredila. Tudi navzven je nisem mogla skriti. Vse je bolelo in kricalo. V bolnici sem bila zelo

asocialna in prestraSena.

Prisla sem domov in nato padla v manijo. Identificirala sem se s svojo psihiatrinjo v smislu
tega, koliko so mi pomagali. Bila sem resni¢no v maniji. Vse je bilo krasno in lepo. Rekla
sem si, ¢e sem prezivela te muke, bom vse prezivela. Kot da bi vedela, da me ¢aka najhujSa
noc¢na mora v naslednjih hospitalizacijah. Tudi napacen pogled na soSolce, ucitelje in na samo
ucenje sem imela. Ker sem slutila, da tako ne gre in da nekaj ne Stima, sem poiskala pomoc¢
zopet na Komzu. ...¢e zdaj nazaj pogledam na manijo, si mislim, da sem bila koza -

dobesedno. No in potem je bilo seveda tako, da sem se zacela zavedati realnosti. Realnost je
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pomenilo jemati 9 mg Risperdal, po katerem sem padla v hudo psihozo in $e hujSe muke. Ne

da se opisati tega sveta, ki ni iz tega sveta.

Ja. Taka, kar je bila najvecja napaka, sem odsla na maturantski izlet. Nisem se mogla niti
sprostiti, popolnoma ni¢. Misli znotraj so se mesale z glasovi, takrat sem Se verjela v
telepatijo, vendar me je to zmedlo. Realnost se je mesala z laznimi ob&utki. Ce bi kakemu
soSolcu povedala, kako grozno sem se mucila, bi se verjetno samo zasmejal. Itak sem bila
smesna. Kot Odpadnik ali nekdo, ki je nevaren — kakSna bedarija. Sploh me niso videli,
verjetno tudi niso znali ali jih je bilo strah. Morda bi se takrat lahko kdo pojavil, ki bi me
samo objel in pomiril, moje telo je bilo v taki bole¢ini, da sem komaj dihala. Hrbet je pekel,

srce je bolelo, vse miSice otopele....

Ko sem navzven izpadla >cudno<, je bilo to za mojo notranjost pogubno in padla sem Se v
hujSo psihozo. Spet so me odpeljali na KOMZ. Tam sem dobila hud napad - ne bom
razlagala, kaj sem v tistem napadu delala. Nato so me odpeljali v Polje.

Najhujse vsega tega je bilo, da sem se navezala na psihiatrinjo in podzavestno identificirala.
Ta identifikacija s psihiatrinjo mi je zelo Skodila. Naucila sem se , da se z nobenim ¢lovekom
ne morem identificirati, ne v tem smislu, da jaz nisem ve¢ jaz. Toda vsak mladostnik se s kom
identificira in nekateri gredo skozi to zelo uspesno, nekaterim — meni pa je to zelo skodilo. To
je bilo moje obdobje iskanja identitete in po tej strani je bilo to razumljivo. Ze zelo kmalu sem
se pri¢ela obnasati — jaz sem jaz in ti si ti. Ne moreva Ziveti v soodvisnem odnosu. Ceprav
danes vidim, da smo vsi odvisni eden od drugega. To je bilo le obdobje, ko sem obupno
potrebovala pomo¢ in je nisem prejela v zdravi meri. Sploh od sotrpinov na Komz-u. Njihove
besede namenjene meni sem dolgo podozivljala, na meni so bile obeSene kot nek umazan
nakit. No, to je bila prva izkusnja, kjer sem videla, kako lahko odvisnost od odnosov, se pravi

od psihiatrinje/psihiatra, lahko pogubno vpliva na Zivljenje pacienta.

V nasi druzini smo vsi zZiveli v zelo soodvisnem odnosu. Boga nismo poznali in bilo je veliko

bolecih scen.

Moja bolezen se je v vseh pogledih pricela z raznimi identifikacijami do drugih. Najprej so
bili to profesorji, nato Sportni ucitelji, vmes sem se zaljubila, nato v danem realnem uvidu
same sebe od vseh zmeSanih vplivov umaknila. Zaradi te energetske subtilnosti sem padala v

druge svetove, v bistvu nisem znala postavljati mej. Verbalno, psihi¢no in fizi€no. To me je
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pripeljalo do psihoze. Veliko stvari sem inducirala od drugih, med drugim tudi psihozo in svet
od T. Potrebovala sem zdravila - nujno, da se je ta meja postavila. Zdi se mi, da so mi zdravila

naredila veliko Skode in veliko dobrega.

Moje telo pade pod tak stres, ko se pri¢ne obtoZevanje, da tega ne zmorem ve¢...Se danes se

velikokrat znotraj vsa tresem, ko pred mano sedi sestra...
Nekaterih stvari ne bom nikoli razumela.

To je mo¢na empatija, ki mi vsak dan povzroca bole¢ine. Menim, da imam bolezen - psihozo,
imam tudi bolezen - negativno plat empatije, preveliko ¢utenje celega sveta, se pravi zalost
oz. klini¢na depresija. To stisko celega sveta cutim Ze od malega. Veliko zalost ob pogledu na
trpece v druzbi. V¢asih Se sama ne vem, kdo je zlezel vame — obup, vem. V resnici sem se
naucila, da tudi, Ce toliko ¢uti§ svet in ljudi, to ni ni¢ slabega. Naucila sem se sprejeti svojo
bolezen in sprejela, da lahko verbalno postavi§ mejo, toda energijsko ne. Telo zasteka. Fajn
mi je bilo, da sem lahko rekla, da je to bolezen. To je prva stvar. Jaz sem drugacna od drugih,
tako kot so vsi drugac¢ni od drugih, ampak ok. je, da lahko to opredelim in razlozim. Ter da
vem, da zato potrebujem support. S to samokriti¢nostjo sem sploh zacela postavljati osnovne
verbalne meje. S strokovnimi izrazi se identificiram od bolezni oziroma razlozim in

sprejemam samo sebe tako, da tudi drugi pozitivno sprejmejo mene in moje tezave.

Ker nimam obrambnih mehanizmov oziroma ne znam postavljati mej, razen verbalno, pa Se to

zelo tezko,...

Moram se gibati. Ze od malega stisko premagujem z gibanjem. Bila sem zelo uspesna in tudi

prvakinja v mnogih Sportnih panogah.

Bi rekla, da mi ljudje dajo svoje feelinge. Vzamem jih, ko sem v stiski. Se jih nau¢im
uporabljat v sebi. Mnogo stvari se tako od ljudi nau¢im. Kot da bi imela za vsako stisko

nekoga, ki me spomni, kdaj in kako ukrepati.

To pomeni, da to sposobnost empatije obrnes sebi v prid. Ja, saj moram, drugace me hitro

prizadene.
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Dobre lastnosti, kot si ti rekla v zvezi s tistim fantom, mi v¢asih uspe ponotranjit. Je pa res,
da, ¢e te kdo ogroza ali te hoCe prizadeti, je res lazje, da se mu pribliza$ in ponotranjis tiste

njegove dobre lastnosti, da se lazje distanciras.

Ja, to sem imela ves Cas tezave. Recimo, midve s soSolko sva delali seminarsko in je bilo vse
v redu, dokler ni bila predstavitev. Njo je pricela boleti glava, mene pa prav tako. Seminar je

bil porazen.

Razvila sem mocan ¢ut za razumevanje ljudi, ki trpijo za psihozo. Vcasih ob nekaterih
agresivnih ljudeh, ki trpijo za psihozo $e pride mocan strah, kar je posledica vsega, vendar na
splosno sprejemam te ljudi. Razvila sem ze kar preveliko mero odgovornosti in ostajam
realna. Zmorem kolikor zmorem. Na ljudi gledam drugace, v moji bliZini so tisti, ki smo si v
resnici zelo blizu. Zaradi bolezni imam zrel odnos do sebe, vem, kdaj se umaknit, vem, kako
odreagirati, da ne bo vecje skode, v€asih predvidim situacijo in se zas¢itim. Ostala je mocna
obcutljivost, ki pa mi pri oskrbi bolnikov in invalidov pride zelo prav. Med takimi ljudmi sem
iskrena, razvila sem mo¢no empatijo, tako za mlajse kot za starejSe. Opazam in ¢utim, da me
imajo zelo radi. Ko smo skupaj, se veliko smejimo. Prav tako primem telefon in pokli¢em
tiste, za katere vem, da so v hudi stiski, ni mi tezko se usesti v avto in iti pomagat — Se

pogovorit, kaj naredit...Skrb je postala prioritete. Kot Ze od malega.

Razvila sem zdravo distanco, ki jo veckrat potrebujem, tudi med domacimi. To se mi zdi
kljuénega pomena, ko sem v slabi kozi — da imam prostor, kamor se umaknem. Moj odnos do

zdravil je tak, da jih redno jemljem.

Socialna mreza oseb. ki je bila prisotna ali zgolj zanjo pomembna v ¢asu krize je naslednja:

- 3 sorodniki (sestra, oCe, mama),
- 0 partnerjev,
- 5in ve¢ prijateljev/ic (s.K., prijateljica Z., prijatelj T., M., prijatelji s fakultete),

- 4 in ve¢ znancev/k (formalna sk.) (psihiatrinja, vecina terapevtov, psihologinja A.,

bioenergeticarka A.)

- 7 in ve€ (znancev/k (neformalna sk.) (soSolci, pacientka H. v bolnici, sotrpini na KOMZ-u,

ljudje na verouku, ljudje, Studentka S., ki je sedaj zaposlena pri mami, veliko ljudi).
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Kakovost vezi z drugimi v ¢asu krize:

- 10x in ve¢ podporne vezi ( psihiatrinja, s.K., ljudje na verouku, prijateljica Z., topli pogledi

ljudi, mama, Studentka S., zaposlena pri njeni mami, psihologinja A., prijatelji s fakultete)

- 5x in ve¢ konfliktne vezi ( soSolci, pacientka H., psihiatrinja, sotrpini na KOMZ-u,

bioenergetiarka A.)

- 8x in ve€ odsotnost vezi oz. opuscanje podpore (vecina terapevtov, soSolci, psihiatrinja,

prijatelj T., sestra, oCe, veliko ljudi, ena M.)

Hospitalizacija DA:

- slabo: V bolnici na KOMZ-u so jo pacientke besedno zalile (klicale so jo »kurba«). Prislo je
do pretirane sadacije z zdravili. Prisilno so hospitalizirali in zapirali dekleta, Zrtve zlorab in

nasilja, namesto da bi zaprli storilca (pogosto so bili to o¢etje). Delodajalec zdaj ve, da je bila
hospitalizirana, zato tezje dobi zaposlitev. Zlorabe v bolnici (medicinski tehniki so bili fizi¢no

nasilni, uporabniki med sabo so nasilni), za posledico ima more $e danes.
CAS PO KRIZI:

(Ne)zadovoljstvo z zivljenjem po krizi:

- Spremembe na boljSe: Razvila je mocan cut za razumevanje ljudi, ki trpijo za psihozo, zna
sprejemati te ljudi, razvila je veliko mero odgovornosti in ostaja realna, kolikor je v njeni
moci, na ljudi danes gleda drugace in v blizini ima tiste ljudi, ki so ji v resnici zelo blizu,
zaradi bolezni ima zrel odnos do sebe, ve, kdaj se umakniti in kako reagirati, da ne bo vecje
Skode, zna predvideti situacijo in se zascititi, naucila se je Ziveti s svojo mocno obcutljivostjo,
ki pa ji pride prav pri delu z bolniki in invalidi, med katerimi je iskrena. Razvila je empatijo
tako do mlajsih kot do starejSih, opaZa in Cuti, da jo imajo zato zelo radi. Rada pomaga

ljudem, ki so v stiski in to njihovo stisko zacuti. Skrb je postala njena prioriteta.

Razvila je zdravo distanco, ki jo veckrat potrebuje tudi med domacimi in je klju¢nega
pomena, ko je v slabi koZi, da se lahko umakne v svoj prostor. Njen odnos do zdravil ni

odklonilen in jih redno jemlje.
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Danes je zadovoljna s svojo psihiatrinjo, za katero pravi, da je ravno prav stroga, da uvidi ob
njej svoje slabosti. Hvalezna ji je, da jo je uvedla v skupino, znotraj katere lahko pozabi na

slabe plati bolnice.

Nacdin prezivljanja in Zelje glede nacina prezivljanja:

Prezivlja jo mama oz. sama dela v druzinskem podjetju, prejema le nekaj podpore, njena zelja
je, da bi delala v administraciji ob ljudeh, ki bi jo razumeli in sprejemali. Zeli si delati bolj s

papirji kot z ljudmi.

Vedé/manj vezi z drugimi kot pred krizo in kvaliteta vezi ter zelje glede vezi z drugimi:

V casu krize je spoznala prijatelje, s katerimi Se zdaj ohranja stike. Sestra nanjo Se danes zelo
stresno deluje, ker jo je prizadela, enako tudi ostalo sorodstvo. Sodelavka S., ki dela pri njeni
mami, ji je Se danes pri delu v oporo. Nekaj ljudi je prislo v njeno Zivljenje in so iz njega
odsli, ker so imeli dovolj lastnih tezav. V letih po krizi je spoznala veliko ljudi, ki so povsem
drugaéni od tistih prej. S temi vezmi je veliko bolj zadovoljna. Zeli si, da bi §la isto pot kot
njeni prijatelji in bi si tako kot prijateljica Z. ustvarila druzino. Ima prijateljico 1., ki se
ukvarja tudi s pisanjem in ji dela korekture na njenih pesmih. Danes ima za vsako stisko
nekoga, od kogar se je naucila, kako ukrepati. Obiskuje skupino za samopomoc, ki ji jo je
svetovala njena psihiatrinja in se na ta nacin druZi s svojimi sotrpini, ob katerih pozabi slabe

plati bolnice.

Dejavnosti/ Zelje glede dejavnosti:

Pri mami je zaposlena in opravlja zaklju¢na dela v administraciji. Zaradi narave tezav se lazje
uveljavlja na umetniskem podro¢ju. Dela v druzinskem podjetju. Rada pise, gospodinji, hodi
na sprehode. 1z vere v Boga ¢rpa veliko mo¢i in si ne predstavlja ve¢ Zivljenja brez Boga.
Pomaga si s pisanjem. Od Casa po krizi ne more ve¢ veliko brati. Rada gre v naravo in se
druzi z ljudmi, ki ji ustrezajo in kjer ima pogovor kak smisel. V§e€ so ji doloceni filmi.
Pogleda rada predvsem take realne filme; Zivljenjske zgodbe, poslusa kr§¢anske pesmi in
same luStne stvari. Dela kot prostovoljka z bolniki in invalidi. Dela pri mami in ureja

internetno stran. Zeli si opraviti te¢aj EFT.

Status/ zelje glede statusa:
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ZAPOSLENA pri mami, zeli pa si delati v administraciji.

Stanovanje in sostanovalci / zelje glede stanovanja in sostanovalcev:

Zivi z mamo in Zeli, da tako ostane.

Prisotnost in vpliv stigme:

Tistim, ki imajo stik z njo za svoje tezave pove, da se zavaruje. Nima slabih izkuSenj razen s

soSolci, ki pa jih ignorira. Jo pa obremenjuje ¢ezmerna empatija, ker ¢uti druge.

7. Joze Pregelj:
V CASU KRIZE:

O dusevni krizi in nadaljnjem poteku tezav v duSevnem zdraviju, 0 SVOjem znanju za ravnanje

(o tem, kaj se je naudil) in kako premaquje svoje stiske je povedal naslednje:

Aja, no, ti bom pa tole najhujSo povedal, ki se mi je zgodila. Recimo, meni je zdravnik
naro¢il, ko sem bil v bolnici, ko sem bil odpuscen, to pa to pa to redno, tako pa tako pa tako
Ix/mesec na kontrolo, toliko pa toliko kri pregledati, da si na kontroli in jaz potem, nekaj ¢asa
je Slo super, vse to uzivam, normalno Zivim en mesec, dva, tri, §tiri, pet, Sest, sedem, pol pa
ni¢, potem pa, zdajle pa tega ne bom, dvakrat spustil zdravila ven, nisem Sel na kontrolo,
poletje je bilo, vroce je bilo, fajn je bilo, ni¢ mi ni manjkalo, cutil nisem nobene potrebe po
nobenem leku, ne. Sedmi mesec sem Ze zacel bluzit, a razumes, ponocevati, pozno domov
hodit, manj spati, spanca je zacelo primanjkovati, rabil sem od zacetka 6 ur spanja, potem 5
ur, 4, 3, 2, 1, potem se je pa zacelo, prva no€ brez spanja, druga no¢ brez spanja, itd, itd. in je
prislo tako, da, recimo, jaz sem imel tako navado, da sem imel svoj ritual, pac eni imajo
sluzbo 8 ur, potem doma, itd., jaz pa sem imel svoje dolZnosti, malo doma na kmetiji pomagal
mami, a ne pri opravilih, potem psa, da sem ga nahranil, vodil okrog, zrihtal vse to, kar je bilo
treba Se narediti, to je Slo nekaj asa Se. Potem pa nic€ ve€, potem pa ne psa, ne k sosedu, ne s
kolegi,... Zaprl sem se vase in dobesedno v hi$o, v sobo. Najprej sem Sel samo Se k enemu
sosedu, potem Se k tistemu ne ve¢. Najprej sem bil v treh sobah doma; v kuhinji, mamini sobi
in svoji sobi. Potem v mamini sobi ni¢ ve¢. Potem ez ¢as $e v kuhinji ni¢ vec, tako da sem

samo oblezal v postelji. Oblezal in ni¢ vstal, ni¢ jedel, ni¢ pil, ni€...
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Ja, to je bila ta epizoda depresije, ja. Totalno. In sem oblezal, ni¢ jedel. Dva meseca, punca.
Poslusaj, dva meseca, zjutraj vstanem, grem v kuhinjo, se v sedem na kisto, kjer ima mama
drva notri, in sedim, sedim, sedim,...od zjutraj, ko sem vstal ob 09:00 pa do 21:00 zvecer. To

se je drzalo dva meseca.

Nig, ni¢. Ce je pa kdo prisel, sem se pa bal, strah sem imel pred ljudmi, tako da me ni smel
noben videti, a razumes, sem Sel pa samo hitro v sobo ck-ck. Ko je pa $el, sem pa spet prisel
in se v sedel na isto mesto, 24 ur na dan sem bil tam, bi lahko rekel. Po enem mesecu in pol
mi je pa dojadilo. Potem pa mama kavo skuha, primem kozarec in sem si ga zbil na ustnici, na
obrazu. Se mi Se zdaj pozna. Potem grem pa v svojo sobo, malo kri obriSem. In ko sem odprl
vrata svoje sobe in pogledal na posteljo, je moj sosed lezal na moji postelji. Tako sem videl

punca, ...

Tako sem videl...ja, to pa ne vem, a je bilo res ali ne. Baje da ne. Pa ravno tako sem ga videl,
kot zdajle tebe. Nisem se ga upal prijeti. Potem pa gledam, vse, njegova srajca, pa vse. Potem
pa en ¢as gledam, potem pa poci, in kot da bi ga pod posteljo en ustrelil ¢ez hrbet, kot da mu
je metek priSel skozi telo. To sem videl. Jaz pa samo vrata zaprem, grem v kuhinjo, ni¢ rekel
mami, samo k svaku sem $el, je bil sluc¢ajno ravno doma. Sem se v avto v sedel in mu rekel,

daj me pelji v Polje in sem Sel sem.
Ma pa to je bilo dogajanja 3 mesece skupaj takega.

Pa zdaj sem imel Ze tri epizode, ko sem moral it sem v Polje, ker pride do krize zaradi
1z€rpanosti od dela na kmetiji in Se od psihi¢nega zraven, ker te maltretira in take govori. To

ne morem mislit, to ni zame.

Socialna mreza oseb, ki je bila prisotna ali zgolj zanj pomembna v ¢asu krize, je naslednja:

- 4 sorodniki (sestra, svak, oCe, mama),

- 1 partnerka (njegova punca),

- 2 in ved prijateljev/ic (prijatelji, prijateljica),

- 2 in veé znanci/ke (formalna sk.) (vec terapevtov in terapevtk, psihiatrinja v Polju),

- 0 znancev/k (neformalna sk.).
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Kakovost vezi z drugimi v ¢asu krize:

- 5x in ve¢ podpornih vezi (oce, prijatelji, prijateljica, vec terapevtov in terapevtk,

psihiatrinja),
- Ox konfliktne vezi,
- 3x odsotnost vezi oz. opuscanje opore ( sestra in svak, moja punca).

Hospitalizacija DA:

- dobro: Izolirajo ga od tezakov, ki mu grejo na zivce in v bolnici najde ve¢ miru. Tekom

zdravljenja v bolnici se je naucil postavljati zase, to so ga naucili terapevti v bolnici.
- slabo: Ko se mu stanje Ze izboljsa, ga $e ne spustijo domov.
CAS PO KRIZI:

(Ne)zadovoljstvo z Zivljenjem po Krizi:

- Spremembe na boljse: Danes je manj naiven, kot je bil prej in se v odnosu z drugimi ne

pusti ve¢ izkoriscati.

Nacdin prezivljanja in zelje glede nacina prezivljanja:

Prezivlja se z delom na kmetiji, proda kako Zival, prideluje hrano. Zeli si biti invaldisko

upokojen.

Vedé/manj vezi z drugimi kot pred krizo in kvaliteta vezi ter zelje glede vezi z drugimi:

Oce im mama sta danes Ze ostarela in mu ne moreta pomagati. Hodi z isto punco kot v ¢asu
krize, ki pa v €asu krize vzpostavi do njega nekoliko distance. Ima prijatelje, ki so mlajsi od
njega, druzijo se vsak dan, moti ga njihovo prepric¢anje, ko mislijo, da vse vedo. Meni, da ne
vedo ni¢. Gre bolj za kolege, pravih prijateljev je med njimi malo. V druZini so potrpeZljivi z
njim le nekaj dni po hospitalizaciji, pozneje ga izsiljujejo in mu grozijo, ¢e ¢esa ne bo naredil,
kar si star$i zamislijo. Punco ima, a je Ze naveli¢ana njegovih kriz in hospitalizacij. Ni
zadovoljen z odnosi doma; z odnosom sestre do njega in upa, da se bo to s¢asoma spremenilo,

ko bodo uvideli, da delajo napako.
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Dejavnosti/ zelje glede dejavnosti:

Doma dela na kmetiji in z zivalmi, kolesari, sprehaja psa, rad ima glasbo, rise, ukvarja se s

Sportom (kosSarka, nogomet, odbojka,...)

Status/ Zelje glede statusa:

BREZPOSELEN, ima sicer status invalida, ni pa upokojen. Zeli si biti invalidsko upokojen in
prejemati pokojnino.

Stanovanje in sostanovalci / zelje glede stanovanja in sostanovalcev:

Z1ivi z mamo in oCetom in zeli, da tako ostane.

Prisotnost in vpliv stigme:

Dejstvo, da je prezivel dusevno krizo, ga ne obremenjuje, nastopal je celo v medijih, se pa
¢udi nad odnosom nekaterih starSev, katerih otroci so preziveli dusevno krizo, da bi raje
videli, da bi zboleli za rakom, kot imeli tezave v dusevnem zdravju, ker jih skrbi, kaj govorijo

drugi. Meni, da se slednje lahko zgodi vsakomur.

8. Anze Jereb:
V CASU KRIZE:

O dusSevni krizi in nadaljnjem poteku tezav v duSevnem zdraviju, o svojem znanju za ravhanje

(o tem, kaj se je naudil) in kako premaguije svoje stiske, je povedal naslednje:

Ja, prva dusevna kriza je nastopila, ko sem bil star pet let. Ko sta se v bistvu starSa lo¢ila. To
je bilo zelo stresno in se spomnim, da sem jokal. Pa sem se potem preselil na podezelje iz
mesta. To je bila ena taka prelomnica...Potem je bilo recimo to, da sem zapadel v gimnaziji v
napacno druzbo, se pravi, da sem vdihaval Neostik, pa snifal, pa¢ se zadeval s tem. Pa da sem
kadil travo. Da sem pac pil alkoholne pijace. In sem jemal steroide. Tako pac... Ja, pac...zdaj
po teoriji o bipolarni motnji je tako, da se ze v otrostvu to kaze. Kazalo se je Ze tako, da sem
sredi dneva sedel v sobi in bral knjige. To ni normalno.... Jaz sem pri dvajsetih letih pac bil

hospitaliziran v Polju... Privzdignjenega razpoloZenja sem bil...Prvi¢ sem se srecal s
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psihiatrijo leta 2001 avgusta, ko me je psihiatrinja napotila v Psihiatri¢no kliniko Ljubljana.
Tam so mi obljubili, da me bodo zadrzali na opazovanju. Ker sem bil v privzdignjenem
stanju, so mi predpisali najprej Zyprexo oz. olanzapin. Zaradi mojega nepoznavanja
psihiatrije kot medicinske vede nikakor nisem mogel vzpostaviti terapevtskega odnosa z
medicinskim osebjem... Kot sem zvedel od neke upokojene farmacevtke krije zavarovalnica
45 dni zdravljenja, in toliko ¢asa sem tudi ostal. Torej doktor me je po tem obdobju brez slabe
vesti odpustili in me prepustili v roke starSem (imel sem nenormalno visoko dozo
antipsihotikov). Doma je bilo nevzdrzno. Ambulantna psihiatrinja mi je predpisala
antidepresiv. Bila je le ena strokovno vprasljiva odlocitev (Prozac). Prisel sem do tocke, ko
mi ni bilo ve¢ do zivljenja, zato sem se odlo¢il, da bom na novega leta dan v 2002 koncal
svoje Zivljenje. K sreci so me resili v BreZiski bolnici. Seveda so me odpeljali v PK (v
nadaljevanju Psihiatri¢na klinika), kjer so mi ukinili vsa zdravila. Tudi tistemu, Ki ne pozna

dobro psihiatrije se lahko ob tem zazdi, da je nekaj narobe s tem. Nato so mi jih spet uvedli.

To je bilo v ¢asu krize ravno preden sem Sel domov in potem v bolnico. Takrat se je ful
dogajalo. Meni se je zacel svet odpirati. Potem sem Sel pa domov in poslusal programe za
osebnostno rast, potem pa mi je mama pospravila omaro, nasla te zadeve in je znorela, §la po
fotra, ta se je hotel ruvati z mano in je poklical policijo. Prisla je policija, jaz sem si jajca
pekel, so rekli, mi ni¢ ne moremo, peljite ga v bolnico. Ze tu bi jaz lahko toZil policijo, &e bi
hotel, ker oni ne morejo dati medicinskega mnenja. Oni bi morali poklicati resilca, ki bi

potem odlocal. Se pravi, postopek je bil ¢isto napacen potem.

Socialna mreZa oseb, ki je bila prisotna ali zgolj zanj pomembna v ¢asu krize, je naslednja:

- 3 sorodniki (mama, pol sestra, o¢e, o¢im),

- 0 partnerk,

- 2 prijatelja (prijatelj B., en, ki ga je spoznal),

- 3 in vec znancev/k (formalna sk.) (ve¢ina psihiatrov, dr. Peter Pregelj, Tatjana Dragovi¢),

- 2 in veé znancev/k (neformalna sk.) (vsak ¢lovek, ki ga je srecal na svoji poti, en miljonar

VIDEO CENTER d.0.0. M.P.)

Kakovost vezi z drugimi v ¢asu krize:
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- 5x in ve¢ podporne vezi ( dr. Peter Pregelj, vsak ¢lovek, ki ga sreca na svoji poti in mu je
pomemben, nekdo, ki ga je spoznal v bolnici, Tatjana Dragovi¢, nek miljonar VIDEO

VENTER d.0.0.),

- 1x konfliktna vez ( mama, ker mu je rekla, naj jemlje zdravila, on pa ni bil njihov

privrzenec, sploh pa ne mara, da mu kdo govori, kaj naj dela),

- 4x in vec odsotnost oz. opuscanje podpore ( vecCina psihiatrov, pol sestra, ki je bila Se

premlada, oce, prijatelj B.)

Hospitalizacija DA:

- dobro: fitnes in razne aktivnosti.

- slabo: Ocitali so mu prenizko izobrazbo, pretirano so ga sadirali z zdravili, odpustili so ga
tocno po 45 dneh (ko zavarovalnica neha kriti stroSke zdravljenja). Glede na stroske
oskrbnega dneva v bolnici meni, da za ta denar dobi premalo in neustrezno Ze glede samih
zdravil. V bolnisnici Polje je bila hrana neustrezno pripravljena in servirana in je ni mogel
normalno pojesti. Meni, da gre nekaterim psihiatrom samo za prestiz, namesto za paciente.
Bolnici gre le za denar, ker te vzamejo in odpustijo to¢no po 45. dnevu (kolikor krije
zavarovalnica). V bolni$nici ne nudijo dovolj kvalitetnih storitev glede na ceno oskrbnega

dne. Psihiatri¢ni in farmacevtski lobi je premocen, meni, da jim gre le za denar.
CAS PO KRIZI:

(Ne)zadovoljstvo z zivljenjem po Krizi:

- Spremembe na boljSe: Ima vec energije in boljSo psihosomatiko.

Nacin prezivljanja in Zelje glede nacina prezivljanja:

Trenutno ima Zepnino 45€/mesec, Zelje pa so: uspeti v §ahu, opraviti mednarodno maturo in

iti Studirat v tujino ter da se vkljuci v obicajno zivljenje.

Vedé/manj vezi z drugimi kot pred krizo in kvaliteta vezi ter zelje glede vezi z drugimi:

Pozna ogromno razli¢no situiranih ljudi, trenutno izbira, s katerimi prijatelji bi se obdal. S

¢lani druzine se na¢eloma razume, a pravi, da bo Se moral delati na izboljSanju teh odnosov.
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Imel je prijatelja, ki ga je spoznal v bolnici, a tega stika ne vzdrzuje vec¢. Pravi, da ne
potrebuje veliko spodbud od drugih ljudi (da ne rabi veliko ljudi). Pozna veliko ljudi Se iz
casa pred krizo, ki jih lahko poklice, a jih redko srecuje. Vec ljudi ima zdaj kot pred krizo, rad

bi se ve¢ posvecal ljudem, ki jih Ze pozna.

Dejavnosti/ zelje glede dejavnosti:

Ukvarja se z nevrolingvisti¢nim programiranjem. Ima veliko delovnih izkuSenj na razli¢nih
delovnih mestih. Pridobil je ECDL certifikat, zanima ga prostovoljno delo, pomagati
namerava starej$im ljudem pri racunalniskem opismenjevanju. Opravljal je zaposlitveno
rehabilitacijo na ve¢ podrocjih (prevajalstvo, inStruiranje racunalnistva,...). Sodeloval je pri
kampaniji iz-hod. Je odli¢en Sahist. Rad se izobrazuje, zelo dobro zna anglesko. Kuha, kadi, a
bi rad kajenje opustil. Ukvarja se z dieto, rad bi hodil v fitnes. Zeli si zmanjgati odvisnost od
drugih. Vpisati se namerava na fitnes, igra koSarko, racunalnik uporablja v razli¢ne namene,

tudi za zabavo.

Status/ Zelje glede statusa:

Je BREZPOSELN, prijavljen na zavod za zaposlovanje, zeli pa Studirati v tujini (na
Harwardu, Cambridgeu).

Stanovanje in sostanovalci / zelje glede stanovanja in sostanovalcev:

Trenutno Zivi v stanovanjski skupnosti Sent, je zelo nezadovoljen, ker je bil deleZen
psihi¢nega in fizi€nega nasilja, po krivici so ga obravnavali kot krivca, pravi. Nacin Zivljenja
tam slabo vpliva na moznost izpolnitve njegovih ciljev, rad bi Sel Zivet v samostojno bivalno

enoto v okolici Krskega ali Novega mesta.

Prisotnost in vpliv stigme:

Stigma ga obremenjuje. Sicer ga ne zanima prevec, kaj drugi mislijo, a bi rad zamenjal okolje,

ker mu tako ustreza.

9. Urska Zagar:

V CASU KRIZE:
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O duSevni krizi in nadaljnjem poteku tezav v duSevnem zdravju, o svojem znanju za ravnanje

(o tem, kaj se je naucila) in kako premaquije svoje stiske, je povedala naslednje:

Torej moja prva dusevna kriza se je dogajala nekje pri 16 letih. Takrat je potekala v obliki
depresivne epizode. Potem pozneje, malo bolj resna kriza pa je bila pri 21. letih. Ker jaz pri
tistih 16 letih, ko sem prisla do pedo-psihiatrinje, ki mi je dala tudi prva zdravila, pato v
precej nizkih odmerkih, predpisala pa mi je antipsihotike, saj moja depresija ni potekala v
smislu, da ne bi mogla iz postelje vstati in bi bila tudi fizi¢no ¢isto boga. Po navadi je
potekala tako, da sem imela meSano sliko, da sem bila v telesu ful aktivna, pocutila sem se pa
¢isto zdownano. Takrat sem dobila antipsihotik, ki je bil takrat najbrz v funkciji stabilizacije
razpolozenja. In tudi je nekako deloval, ¢eprav potem so me kako leto mucili grozni obcutki
praznine; najbrz tudi zaradi tega zdravila. No pozneje se je pa zadeva uredila in sem ob tej
minimalni, lahko bi rekli otroski dozi zdravil, nekako prisla na zeleno vejo, da sem se zacela
pocutiti kot prej, ko sem bila zdrava. Pozneje pa je prislo do tega, da sem bila v bistvu bolj
privzdignjenega razpoloZenja in kaki dve leti sem bila Ze brez zdravil, tam nekje od 18. do 20.
leta. Pri 21. letih in v vsem tem ¢asu sem bila pa bolj ko ne privzdignjena, potem pa je prislo
do neke krize v vseh teh pomembnih odnosih, bi rekla kot neka kriza v odras¢anju, prislo je
do nekega Custvenega osamosvajanja od starSev in tako, veliko stvari sem videla narobe, zelo
sem bila kriti¢na in odnose sem zelo analizirala. In veliko stvari se je takrat dogajalo, prislo je
do razhajanja z mojim takrat prvim bolj resnim fantom, pa do tega, da sem imela jaz z
drugimi bolj konflikte in tudi leto pred tem sem ogromno infekcijsko zbolevala in je trpela
Sola ravno v Casu maturitetnega tecaja. Potem pa so Ze nastopili po fazi privzdignjenega
razpoloZenja neki prodromi psihoze, ko je bila glava enkrat polna misli, drugi moment pa sem
ostala Cisto brez energije. In pol leta za tem, po tistem, ko sem se Se s fantom razsla in ko je ze
itak bilo vse najbolj v podnu, kot je lahko bilo, glede na to, kako sem sama takrat videla
zadeve, da sem imela obc¢utek, da ve¢ nisem imela ¢esa izgubiti, in sem se prepustila. Nehala
sem se boriti s temi svojimi neravnovesji v razpolozenju. In takrat po pol leta tistih nihanj se
mi je pri 21. letih nekje v marcu, aprilu 2006 sprostila epizoda psihoze. Prej nekaj dni nisem
ni¢ spala, potem pa vsi tisti scenariji, od preganjalnih blodenj in Se drugih. Vse Zivo je §lo
skozi moje misli takrat. In tega, kar se je dogajalo, se dejansko ni dalo nadzorovati, dokler
niso to opazili tudi v moji okolici, da z mano nekaj ni 0.k., ne in to se je zgodilo, ko sem
mamo prosila, naj se skrije v omaro, sama pa sem se skrila za kav¢, ker sem skozi okno videla

Cloveka, ki je Sel sosedi popravljat napeljavo, sama pa sem verjela, da bo priSel k nam in da
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bo hotel meni kaj narediti in bo poSkodoval Se ljudi, ki jih imam rada. Ne vem, od kje sem
imela take grozne obcutke krivde. Bila je ena taka nesmiselna stvar. No in takrat je mama §la
dol, se s tem moskim pogovorila in ugotovila, da gre sosedi popravljati napeljavo, da ni nic,
da ni povezan z nami. Potem pa je poklicala mojo osebno zdravnico in povedala, da z mano
nekaj ni v redu in ona je potem prisla na dom k nam...In tako sem $la na Zalosko, tam sem
bila samo ambulantno, ¢eprav sem bila v epizodi psihoze in me je psihiatrinja Zelela zadrzati
v bolnici, ampak sta starSa rekla, da zelita, da grem z njima domov. In potem je ona rekla, e
bo doma nekdo 24 ur stalno z mano, o.k., potem lahko. In potem sem §la jaz domov, po enem
tednu sem se pa morala priti pokazati in kljub temu, da dejansko se mi je vmes Se marsikaj
dogajalo, je ona ocenila po jemanju Risperdala 2x 2mg oz. v raztopini 2x2ml na dan, da
zadeva pri meni poteka v pravo smer, da se umirja in dejansko nekje 14 dni po tistem, ko sem
jaz zacCela zdravila jemati, sem prav Cutila, kako so se stvari po€asi v meni umirile in prav
Cutila sem, spominjam se tisto popoldne, ko sem videla, da so se vse tiste blodnje in dogajanje
v meni umaknili. Eno mero kriti¢nost do tega, da se nekaj cudnega z mano dogaja in da je
najbrz problem v zdravju, sem imela Ze skozi od takrat, ko sem dobila zdravila, ampak skozi
sem bila negotova, glede na to, da je bil moj osnovni ob¢utek, da se bo meni nekaj groznega
zgodilo, sem tudi v to podvomila, ¢e je prav, da jemljem zdravila in ali bo kaj narobe, ¢e jih
bom jemala. Dejansko nikoli nisem vedela, kaj je prav in kaj bo pogubno zame. No tako sem
takrat stvari dozivljala. Kot en tak triler je bil. No, to je bila ena taka vecjih duSevnih kriz,
pozneje pa je sledila blazja depresija, kot posledica zazdravljene psihoze. In kaka dva meseca
po tem, ko ve¢ ni bilo blodenj, so se zacela pri meni grozna nihanja. Ta nihanja razpolozenja
pa so potekala od minusa pa do normale in nikdar v plus, tako da sem bila kar zelo utrujena in
zelo iztroSena ze itak od prekipevanja telesne energije Ze prej, sploh pa potem, ko dejansko ni
Slo toliko v plus, da bi se nafilala z energijo, ampak samo do normale in spet dol. To je bilo pa
res tezko in takrat dejansko sem rabila ful, ful, ful podpore od zunaj, da sem tisti ¢as nekako
prezivela. Pa da smo to uredili. Urejali smo pa te zadeve z zdravili, antipsihotiki, ki so v
funkciji prepre¢evanja psihoze in v funkciji stabilizacije razpoloZenja tudi. Sele mnogo,
mnogo pozneje pa sem na predlog moje klini¢ne psihologinje, ki sem jo obiskovala zaradi
dolocenih tem, ki sem jih morala predebatirati, in sicer sem tja v Polje k njej hodila
ambulantno, to pomeni prides-gres sistem, uvedla stabilizator razpolozenja Tegratol, ki mi je
potem tudi omogocil trajno remisijo, kar pomeni, da sem brez znakov bolezni in da se ne

spreminja zadeva pri meni. Jaz sem po pogovoru s to mojo psihologinjo predlagala uvedbo
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stabilizatorja razpoloZenja mojemu psihiatru. Morda bolj v teh prehodih letnih ¢asov, ko se
vreme zelo spreminja, november, oktober, april, januar, v¢asih junij, to so tisti kriti¢ni meseci,
ko pa dejansko nas vse, ki imamo kaksno tezavo v duSevnem zdravju, lahko malce omaje in
takrat mogoce me je za par dni malo zdeprimeralo, pa sem malo ve¢ jokala in mi je bilo hudo
brez konkretnega razloga, ampak s tem zdaj Ze fino znam, ni bilo pa tisto res depresivna
epizoda v pravem pomenu te besede, ali da bi me zelo vrglo iz tira, tako da dejansko jaz vec
ali manj sem zelo v remisiji. Je pa tako, da kadar mi je bilo hudo, ¢e je prislo do sprememb in
je bilo to v teh mesecih, ali da mi glava ni delala v tem smislu, da sem se tezko zbrala in tezko
ucila, to je bilo zelo kratek ¢as, mogoce en teden, deset dni v letu, ampak ¢e je bilo ravno med
izpitnim obdobjem, je meni $ola takrat trpela, a ne. Ce sem &utila, da mi je hudo, se nisem
mogla tisti ¢as uciti, ker jaz nisem bila o.k., a ne. Jaz se lahko u¢im, ko sem o.k., a ne. Tako

da to. No, to je to.

... preden se je to meni vse skupaj dogajalo, sem imela ogromno teZzav sama s sabo in sem se
kar malo socialno izolirala. To pomeni, da se nisem veliko druZila s prijatelji. Dolo¢enih
stikov, ki sem jih imela od prej, nisem ve¢ ohranjala. Tudi sem ¢utila, ko sem govorila z
drugimi, kako tezko drzim rdeco nit pogovora in da skaem iz teme na temo ter da mi nihce ni
sposoben slediti, posluSati, dohajati. In tudi sem imela obcutek, da sem ljudem zelo, zelo, zelo
nadleZna. Sploh na faksu sem imela obc¢utek, da mene ljudje tam pa¢ ne marajo v razredu in
mislim, da niti ni tako laZzen obcutek, ker sem res zelo prekipevala od asociacij in sem ves ¢as
kaj sprasevala profesorje in morila. Pa ne bom rekla, da sem danes kaj zelo druga¢na. Se
vedno me veliko stvari zanima. Se vedno vprasam, ¢e mi kaj ni jasno in tako, ampak takrat je
bilo to Se v veliko bolj spotencirani obliki. Tako da v razredu ne, drugih prijateljev pa tisti ¢as
tudi nisem srecevala. Jaz sem imela tako veliko problemov sama s sabo in z obcutkom, da

moram reSiti in razreSiti te odnose doma, da sem se dejansko umaknila, no.
Tudi spala sem slabo. Res sem bila polna problemov.

Takrat, ko sem bila najbolj v podnu, so bili tisti prodromi psihoze, ki so se dogajali, Se preden
se je psihoza zacela dogajati, in je prislo tisto najhujSe, ko me je sesulo, ko se mi je kemija
sesula in potem sem dejansko prisla do enih oblik pomo¢i, a ne, je bilo tako, da se spomnim
tudi dnevnika, ki sem ga veliko pisala, a ne, ker dosti piSem tudi, pa si tudi s pisanjem
pomagam, a ne, sem tako pisala, ker sem se res slabo pocutila, torej sem napisala, ker sem

pisala, kot da Bogu piSem, kot neka molitev. In sem napisala Please save me! Ohrani me, ker
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sem imela vc¢asih obcutek, da me bo konec. Tako mi je nihalo vse skupaj. In sploh v tistem
Casu, ko mi je bilo najtezje, sem se veliko obracala na Boga. Lahko reCem, da sem imela
veliko sreco v zivljenju, da sem se izognila po eni strani hospitalizaciji, ki je sploh nisem v
zivljenju dozivela. Pa da sem dejansko imela ogromno ljudi, po eni strani v druzini in izven
druzine, ki so mi bili pripravljeni stati ob strani. Bom rekla, da sem preprosto ob pravem ¢asu
na prave ljudi naletela, a kljub temu ni bilo lahko. V bistvu sem v tistem prvem Casu tudi jaz
morala poiskati prave ljudi. Eno je to, da sem imela druzino za sabo in da sem se izognila
hospitalizaciji, drugo pa je, ko sem potem iskala odgovore, kaj je tisto, kar se meni dogaja in
sem zelela imeti svojo skupino. Ma jaz sem §la od tega, da sem obiskala Andreja Perka,
Rugljevega ucenca, da bi se skoraj zdravljenim alkoholikom pridruzila, pa samo zato, da bi
imela skupino, da bi bila aktivna in da bi se vrnila v Zivljenje, po tisti depresivni epizodi, ki je
sledila psihozi, do tega, da sem dejansko jaz dajala tudi pobude, da smo se s temi bipolarci

tudi kaj srecevali, da sem dejansko od njih dobila podporo, a ne.

Sem pa potem postopoma dobila vse odgovore, ki sem jih rabila v povezavi z mojim
zdravljenjem in v povezavi s psiho-edukacijo...Ves ta trud, ko sem iskala odgovore o tem, kaj
se dogaja in si skupaj z drugimi oblikovala nek svoj sistem opore, vse to se je obrestovalo. Se
je pa potem pojavil nek drug problem. Problem je nastal v tem smislu, da sem jaz dejansko
nase gledala kot na bipolarko. Ceprav bi se danes kar bolj strinjala s tem, da gre pri meni za
shizo-afektivno motnjo, kjer je izraz afektivna povezan z bipolarnimi nihanji razpolozenja,
depresija, manija torej. Izraz shizo pa pomeni, da si dal ¢ez morda tudi kakSno od oblik

psihoti¢ne epizode. Vecino ostalega Casa pa si lepo v remisiji in brez znakov nekih moten;.

Seveda pa je tako, da ¢e imas na vidiku depresivno epizodo ali katerokoli drugo tako epizodo,
kjer so malo nihanja in imas$ kar nekaj teZav sam s seboj, takrat se dejansko socialno izolira$
in meni se je to zgodilo vsaj 2x v zivljenju. Prvi¢ pri 16-ih letih in drugi¢ pri 21-ih letih. Pred
obema vecjima krizama. Da si ostal malo sam. Pa tudi, ¢e imas$ Se ne vem koliko prijateljev,
pridejo trenutki, ko bi rabil imeti koga ob sebi, pa ostanes sam, a ne. Jaz v¢asih pravim, da

takrat sem samo jaz pa Bog, un tam gor. Dva, ki dejansko veva, kaj se mi dogaja, a ne.

Ker najtezje je bilo pred krizo, ker nisi vedel, kaj se ti dogaja, ker se ti je vse skupaj nabiralo,
ker dejansko nisi imel niti zdravil, da bi se zdravil. Takrat je bilo res hudo. Sama kriza je bila
Se hujsa, a ne. Ampak to je tisto, kar malo Casa traja, pa potem zazdravi§ zadevo, potem pa

sledi tisto dolgo obdobje, ko se moras postavljati na noge. In jaz bom tako rekla; ta kriza, ki
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se je meni zgodila, duSevna, mi smo jo rabili, no v moji druzini. Da smo se malo streznili, a

ne. Ker se mi zdi, da smo prej komplicirali zaradi totalno nepomembnih stvari.

In v bistvu jaz mislim, da nih¢e okrog mene, pa kakorkoli je videl, kaj se je z mano dogajalo,
ni vedel, pa ne more vedeti, kako je meni dejansko bilo. Skozi kaj sem jaz §la. Ampak kljub

temu, da sem $la skozi marsikaj, meni ni danes za ni€ zal, a ne.

Socialna mreZa oseb., ki je bila prisotna ali zgolj zanjo pomembna v asu krize, je naslednja:

- 7 sorodnikov/ic (mama, oCe, brat dvojéek M., brat Mi., sestra T., punca starejSega brata Mi.,

punca brata dvojcka M.),

- 0 partnerjev,

- 4 prijatelji/ce (pes Zak, profesor, dva prijatelja),

- 2 znanca/ke (formalna sk.) (osebna zdravnica dr. AZmanova, psihiater dr. Rejec),

- 2 in ve¢ znancev/k (neformalna sk.) (moja soseda D., uporabniki foruma drustva DAM).

Kakovost vezi z drugimi v ¢asu krize:

- 15x podporne vezi (osebna zdravnica, mama, oce, brat dvojcek, sestra T., brat Mi., punca
starejSega brata Mi., punca mlajiega brata M., pes Zak, soseda D., en profesor, dr. Rejec, dva

prijatelja, otrok, s katerim je prostovoljno delala ze prej),
- Ox konfliktna vez,
- Ox odsotonst oz. opuScanje podpore.

Hospitalizacija NE:

- Kaj jo je nadomestilo? Adolescentno psihiatrijo na Zaloski je obiskala samo ambulantno,
ker so njeni starsi vztrajali, da jo Zelijo vzeti domov. Hospitalizacijo je nadomestila velika
koli¢ina gibanja v naravi (tek, rolanje,...). Okrevala je ob niZjih dozah zdravil in se
posledi¢no tudi ni pretirano zredila. Po dveh do treh tednih je nadaljevala s svojimi
aktivnostmi kot je prostovoljno delo. Ogromno se je gibala, potrebovala je nizje doze zdravil

za zdravljenje psihoze, pridobila je manj odvecne telesne teze, kot bi jo lahko v bolnici. Ni
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pridobila nobenih travm zaradi nasilja. Prisotna je bila opora osebne zdravnice in profesorja s
fakultete.

CAS PO KRIZI:

(Ne)zadovoljstvo z zivljenjem po krizi:

- Spremembe na boljSe: Prevrednotenje zivljenja in njegovih prioritet, veselje nad tistim, kar

se zdi za mnoge samoumevno, pa to ni.

Nacdin prezivljanja in Zelje glede nadina prezivljanja:

Je Studentka, ki jo prezivljata star$a, zraven pa dela in si placuje svoje poloznice ter obleke in
tisto, kar rabi. Zeli si dobiti pripravnistvo in med drugim tudi v ta namen veliko prostovoljno

dela.

Vedé/manj vezi z drugimi kot pred krizo in kvaliteta vezi ter Zelje glede vezi z drugimi:

S starejSim bratom se danes bolje razume kot pred krizo. Brat dvojéek in njegovo dekle ji Se
danes veckrat stojita ob strani. Po duSevni krizi je stike s prijatelji obnovila. Osebna zdravnica
ji Se danes nudi pomembno emocionalno oporo. Ohranja stik z nekaterimi uporabniki foruma
drustva DAM. Po dusevni krizi je navezala stik z ljudmi, ki so imeli podobne tezave v
dusevnem zdravju. Z dvema vrstnikoma s podobnimi tezavami in podobnim na¢inom
zivljenja (vsi trije Studenti) Se ohranja stik, sicer pa ljudje vstopajo in izstopajo in se vracajo v
njeno Zivljenje, kadar jih druZijo skupni interesi. Je precej druZzabna. Z vezmi z drugimi je
trenutno zadovoljna, ima fanta, druZino (tisto, iz katere izhaja). Ce bi imela ve¢ &asa, bi
nekatere ljudi rada veckrat srecala. Ljudi srecuje pri opravljanju prostovoljnega dela. Zaradi
tezav ni imela problema pri navezovanju stikov s fanti tudi zato, ker zna in se trudi vzdrzevati

remisijo.

Dejavnosti/ Zelje glede dejavnosti:

Veliko moci ¢rpa iz osebne vere. Skrbi za vzdrzevanje odnosov, prostovoljno dela in daje
podporo drugim. Nadaljuje obicajno Zivljenje, ki ga je imela pred krizo (Studij,...). Dela
prostovoljno z otrokom, sodeluje na forumih za samopomo¢. Rada tece in skrbi za telesno

kondicijo. Pomaga si s terapevtskim pisanjem. Preko skupine za samopomo¢ grejo skupaj na
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kak izlet, ukvarja se z necakinjo, sprehaja se z o¢etom, mamo in kuzko Taro. Ukvarja se s

pisanjem diplome. Ukvarja se s svojim fantom.

Status/ Zelje glede statusa:

STUDENTKA, Zeli pa ¢im prej diplomirati in se zaposliti.

Stanovanje in sostanovalci / zelje glede stanovanja in sostanovalcev:

Zivi Se pri starSih, Zeli si ziveti z ljudmi, ki jih ima rada, nikakor pa si ne zeli Ziveti sama, rabi

ljudi.

Prisotnost in vpliv stigme:

Za njo ni stigme. Ljudje so vedeli, kaj se je zgodilo, ker jim je sama povedala. Ni razmisljala
o tem, kaj bodo drugi mislili. Imela je potrebo, da o tem govori. Energijo, ki bi jo uporabila za
obremenjevanje s stigmo, raje uporabi, da se uci s tem ziveti. Bistvo se ji ne zdi to, kaj se je
zgodilo, ampak kako znas$ s tem Ziveti. Verjame, da ima vsak vire moci za obvladovanje
svojih tezav v sebi. Kar recejo in menijo drugi, je odraz njihove realnosti. Imela je podporo s
strani domacih in njihovo sprejemanje tega, da sporoca v okolici, kaj se ji je zgodilo. Je ne
obremenjuje, kako jo vidijo drugi, v stalis¢ih do sebe je zelo samostojna. Do tega, kar se ji je
zgodilo, meni, da ima zelo zdrav odnos. To, kar se ji dogaja, ji predstavlja izziv, s cemer se
mora in se je naucila ziveti. Problem odkritega odnosa, kot ga ima, vidi le v primeru, ko gre

vvvvv

primeru, da se kaj takega zgodi tebi ali tvojim svojcem, potrebno zivljenje prevrednotiti.
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4.2. Razprava

V CASU DUSEVNE KRIZE:

Odgovorov na temo dusevne krize in nadaljnjega poteka tezav v duSevnem zdravju ter tega,
kako to, kar se jim je zgodilo, vidijo oni, namerno nisem obdelovala, interpretirala in
spreminjala, ker spostujem osebno dozivljanje vsakega posameznika, ki je odgovarjal na moja
vprasanja in ker tudi meni nikakor ne bi bilo prav, ¢e bi nekdo mojo osebno zgodbo, moje
misli, ¢utenja in spoznanja interpretiral in podajal drugim po svoje. Tisto, kar so povedali na
to temo, sem pustila to¢no v taksni obliki, kot so jo podali sami in kot tako tudi navedla v

rezultatih. Nekaj skupnih toc¢k vseh teh zgodb pa sem povzela v sklepih.

Socialne mreZe vprasancev v Casu krize (Stevilo oseb, Ki so bile v tistem ¢asu bodisi prisotne
ali pa vsaj za njih pomembne) so lahko vecje ali manjse. To pa ni nujno premo sorazmerno z
dejstvom, da bi §lo zgolj za podporne ali zgolj za konfliktne vezi. Omenjeno je bilo veliko

ljudi, kjer je prislo do odsotnosti ali opuscanja opore.

Pri vprasanju hospitalizacije je kot dobro omenjeno:

- uspesno zdravljenje na adolescentni psihiatriji,

- trud dolocenih usluzbencev v odnosu do pacientov,

- pred leti so bile razmere v bolniSnici Polje boljse kot so danes,
- na KOMZ-u je bila hrana v redu pripravljena in razdeljena,

- pred leti je bila v bolni$nici Polje boljSa druzba kot danes,

- moznost spoznati ljudi, ki imajo podobne izkusnje kot ti sam,
- izolirajo te od tezakov in imas$ veC potrebnega miru za okrevanje,
- fitnes in razne aktivnosti.

Kot slabo pri hospitalizaciji je bilo omenjeno naslednje:

- fizi¢no nasilje tehnikov zdravstvene nege nad pacienti v bolni$nici Polje je omenilo kar pet

od devetih vpraSanih,
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- spolne zlorabe in fizi¢no nasilje med pacienti sta omenili dve vprasani osebi,
- post travmatski stresni sindrom zaradi bivanja v bolnici sta omenili dve vpraSani osebi,

- v osemdesetih letih v bolni$nici Polje, je omenjal en vprasanec, je bil kolega sankcioniran z

elektroSokom zaradi pobega iz oddelka,
- iz bolnice so kar tri vprasane izpustili pred¢asno, ko dusevna kriza $e ni bila zazdravljena,

- ena vprasana 0seba omenja, da so ji delali na pedo-psihiatriji teste sposobnosti za
nadaljevanje Solanja v ¢asu duSevne krize in v ¢asu, ko je bila prekomerno sadirana z zdravili.
Ocenili so jo kot nesposobno za normalno osnovno $olo, ki pa je kljub veliki nadarjenosti na

ve¢ podro¢jih (za pisanje npr.) ter visoki splosni razgledanosti Se danes ni dokoncala,

- nor¢evanje in zaljivo vedenje tehnikov zdravstvene nege v bolniSnici Polje do pacientov, ki

so tam hospitalizirani,

- dva vpraSana omenjata neprimerno razdeljevanje hrane na oddelku (hrana mrzla, ni
ustreznega jedilnega pribora, ni dovolj ¢asa za obedovanje, kot da dajejo pomije prasicem) v

bolnisnici Polje,

- neupostevanje in ignoriranje izrazanja slabega pocutja pacientov iz strani psihiatra v

bolnisnici Polje,
- manj dobre druzbe danes v bolnisnici Polje,
- neprijaznost psihiatrinje v bolnisnici Polje, osebje neprijazno,

- na KOMZ-u so bila hospitalizirana dekleta, zrtve zlorab in nasilja, namesto da bi zaprli

nasilneza (pogosto so bili to oCetje),
- na KOMZ-u besedne zalitve med pacienti,

- ko se stanje Ze izboljSa, te Se ne odpustijo (do 45. dne, ko stroske krije zavarovalnica) — to

sta omenila dva vprasana,
- za ceno oskrbnega dne uporabnik dobi premalo, meni, da gre bolnici le za denar,

- mnenje, da gre nekaterim psihiatrom le za prestiz, ne pa dovolj za paciente,
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- psihiatri¢ni in farmacevtski lobi se zdi premocen.

Le ena od devetih vprasanih kljub resni dusevni krizi ni bila hospitalizirana, ker so
odgovornost in skrb zanjo v ¢asu krize prevzeli svojci. Meni, da je bilo to dobro, ker je imela
moznost velike koli¢ine gibanja v naravi (tek, rolanje,...). Okrevala je ob nizjih dozah zdravil
in se posledi¢no tudi ni pretirano zredila. Kmalu je lahko nadaljevala s svojimi sicerSnjimi
aktivnostmi, kot je prostovoljno delo. Ni pridobila nobenih travm zaradi nasilja. Prisotna je
bila opora Se drugih pomembnih ljudi, s katerimi je lahko vzdrzevala stike brez vmesne

prekinitve.
PO KRIZI:
V povezavi z (ne)zadovoljstvom po krizi kot spremembe na boljse vprasani omenjajo:

- zaradi slabe izkus$nje, ko so ga iz bolnice odpustili Se depresivnega in se takrat ni znaSel, se
danes sluzbeno zavzema za ureditev zakonodaje, ki bi izboljsala skrb za pobolni$ni¢no

zdravljenje,

- zadovoljstvo z odlocitvijo, da se je odlocila in izpeljala odvajanje od zasvojenosti z

Akinetonom,

- to, da ima fanta, ki ji stoji ob strani,

- pocuti se bolje, razpoloZenje je boljse,

- ljudje jo bolje sprejemajo kot pred krizo, bolje se razumejo,

- danes ima razvit moc¢an ¢ut za razumevanje ljudi, Ki trpijo za psihozo. Razvila je veliko
mero odgovornosti in ostala realna. Ob sebi ima ljudi, Ki ji bolj ustrezajo, kot so ji tisti, Ki jih
je imela pred krizo. Do bolezni in sebe ima zrel odnos. Ve, kdaj se umakniti, predvidi
situacijo in se za§cCiti. Naucila se je zZiveti s svojo obcutljivostjo, ki ji pa pride prav pri delu z
bolniki in invalidi. Mo¢no ima razvito empatijo, rada pomaga ljudem, ki so v stiski. Razvila je

zdravo distanco. Zadovoljna je z odnosom s svojo zdaj$njo psihiatrinjo,
- danes je manj naiven, kot je bil prej in se v odnosu z drugimi ne pusti ve¢ izkorisc¢ati,

- ima vec energije in boljSo psihosomatiko,
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-prevrednotenje zivljenja in njegovih prioritet, veselje nad tistim, kar se zdi za mnoge

samoumevno, pa to ni.
Kot spremembe na slabSe so vprasani omenili naslednje:

- zivljenje po prvi hospitalizaciji in kako je nanj vplivalo dejstvo, da so ga izpustili ven
depresivnega in da se o¢e doma ni znasel ter kako je pol leta prezivel potem doma popolnoma

brez veze in da se mu danes to zdi grozljivo narobe,

- sprememba na slabse je simptomatika, ki je posledica hude prometne nesrece v lanskem

letu.
Pri vprasanjih o zivljenju po krizi, so odgovori vpraSanih pokazali naslednje:

- Glede nacina preZivljanja se Stirje od devetih vprasanih prezivljajo na tak nacin, kot si

zelijo, pet od devetih vpraSanih pa se ne prezivlja v skladu s svojimi Zeljami.

- Ko je govor o socialni mrezi, §tevilu vezi z drugimi ter kvalitete vezi sedaj po krizi v
primerjavi s ¢asom pred krizo izraza pet od devetih vprasanih zadovoljstvo s svojimi vezmi z
drugimi ljudmi, srednje zadovoljni so trije in ena oseba od devetih vprasanih izraza
nezadovoljstvo s koli¢ino in kvaliteto vezi, ki jih ima z drugimi ljudmi. Ena od devetih oseb
izraza moc¢ne obCutke osamljenosti v tem ¢asu po dusevni krizi in da ji manjka tiste prave
druzbe. Vsaj trije od devetih vprasanih pa izrazajo teznjo k temu, da bi svoje zdajSnje odnose

Se poglobili.

- Pri vprasanju o dejavnostih oz. podrocjih, kjer so dejavni in aktivni, izrazajo Stirje od
devetih vprasanih zadovoljstvo, trije niso dejavni v skladu z lastnimi Zeljami, dve osebi pa sta
zelje glede podrocij, kjer bi radi bili dejavni, prilagodili svojim zniZanim zmoZnostim zaradi

njunih tezav v zdravju.

- Pri vpraSanju o statusu, ki ga imajo, so Stirje od devetih vpraSanih izrazali zadovoljstvo,
nezadovoljne so prav tako $tiri osebe od devetih. Ena oseba pa svojega zadovoljstva ni
opredelila. Pri opredelitvi svojega statusa sta dve osebi redno zaposleni, ena oseba opravlja
poklicno rehabilitacijo (dve osebi poleg le te sta poklicno rehabilitacijo opravljali Ze v
preteklosti). Ena oseba je zaposlena pri mami v druzinskem podjetju, kjer pomaga, prejema pa

Se nekaj denarne pomoci. Dve osebe imata status brezposelne osebe, od tega si ena zeli
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opraviti mednarodno maturo in nadaljevati Studij v tujini, druga pa si zeli biti invalidsko
upokojena in prejemati pokojnino, ker meni, da redne zaposlitve ob svojih tezavah v
duSevnem zdravju ne zmore. Dve 0sebi sta invalidsko upokojeni in imata odvzeto poslovno
sposobnost zaradi dogodkov, ki so se pripetili med duSevno krizo. Eno ima pod skrbnistvom
oce, drugo pa center za socialno delo. Ena oseba ima status Studenta in je pred diplomo, si pa

zeli ¢imprej$nje zaposlitve.

- Pri vprasanju o stanovanju in sostanovalcih je bilo zadovoljnih s trenutnim stanjem pet od
devetih vprasanih. Nezadovoljni sta bili dve osebi, ena oseba pa je bila srednje zadovoljna. Pri
vprasanju o stanovanju in sostanovalcih ni nih¢e od vpraSanih omenil, kje zivijo in ni opisoval
samih materialnih pogojev. Lahko pa re¢em, ker vse vprasance dovolj poznam, da razen ene
osebe, ki zivi v zelo majhnem stanovanju, ima vseh ostalih osem oseb precej dobre pogoje za
Zivljenje, vsaj kar zadeva stanovanja. Res pa je, da le ena od devetih vprasanih oseb Zivi
lo¢eno od svoje primarne druzine, iz katere izhaja oz. loceno od svojih starSev. V nekaterih
primerih slednje pogojuje tudi dejstvo, da so doloceni vprasanci Se precej mladi in da so v
nasem prostoru dejansko manj ugodne stanovanjske razmere za mlade, ki se 0samosvajajo.
Ena oseba sicer zivi pri star§ih v ugodnih stanovanjskih pogojih, vendar je zac¢asno naseljena
v zavodu Hrastovec zaradi odvajanja od zdravil. Nezadovoljstvo s svojo obliko bivanja sta
izrazali dve osebi in pri obeh je Slo za neke vrste institucionalno obliko bivanja (zavod
Hrastovec in stanovanjska skupnost Sent). Ena oseba je omenila, da bi raje Zivela na deZeli

kot v mestu.

S stigmo je bilo sprva obremenjenih ve¢ vprasanih, kot pa se jim to dogaja danes, po vecletnih
izkuSnjah Zivljenja s teZavami v duSevnem zdravju, saj so posamezniki sami preokvirili
pomene ter prevrednotili svoj pogled na to, kar se jim je zgodilo in kar se jim $e vedno morda
dogaja. Ce je bilo sprva tezko sprejeti tisto, kar se jim je zgodilo predvsem zaradi vpliva
okolice, ki do tovrstnih teZav v duSevnem zdravju Se vedno vzpostavlja negativen in
odklonilen odnos, je vprasanim danes veliko manj mar, kaj si mislijo o tem drugi. Veliko pa
je odvisno tudi od tega, kako jih sprejema njihova neposredna okolica in za njih pomembni
ljudje. Tisti, ki se Cutijo dovolj moc¢ni, o svojih tezavah odkrito spregovorijo in s tem
prispevajo k destigmatizaciji dusevnih motenj in teZzav v duSevnem zdravju na kolektivni

ravni.
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5. SKLEPI

O DUSEVNI KRIZI TER NADALJNJEM POTEKU TEZAV V DUSEVNEM ZDRAVJU
TER O SVOJEM ZNANJU ZA RAVNANIJE, KI SO GA VPRASANI PRIDOBILI:

Tu lahko navedemo in povzamemo nekaj skupnih tock in poudarkov, ki so omenjeni v vecih

zgodbah:

- pogosto neke zahtevne zivljenjske obremenitve ali zahtevni dogodki sprozijo zacetno ali

ponovno Krizo,

- poznavanje psihoedukacije posamezniku pomaga pri tem, da lazje razume in sprejme tudi
tisto svoje manj primerno vedenje v ¢asu krize in si posledi¢no tudi lazje oprosti, e je kaj
pocel ali storil v neskladju z lastnimi sicer$njimi prepricanji. Psihoedukacija pomaga tudi
svojcem kot tudi posamezniku, ki ima tezave v dusevnem zdravju, da si pridobijo znanje za
ravnanje in da skupaj preprecujejo nadaljnje dusevne krize, da do njih sploh ne pride.
Upostevanje znanja psihoedukacije omogoca daljSa obdobja remisiji (t. j. stanje brez znakov

bolezni oziroma dusevne motnje),

- pogosto posamezniki s tezavami v duSevnem zdravju tezko locijo, kdaj se jim dogajajo
povsem obicajne tezave, ki jih dozivljajo tudi vsi zdravi in kdaj se morebiti najavlja kak$na
dusSevna kriza ali gre ze za milejSo obliko tezav v dusevnem zdravju. Smiselno je biti pozoren
ali za tisto, kar se dogaja, dejansko obstaja kakSen zunanji dejavnik oz. razlog ali se zdi, da se
dogaja brez razloga (npr. Custvo Zalosti, obcutek tesnobe, nagle spremembe v razpolozenju,
itd.). Premalo previdni posamezniki lahko zdrsnejo v ponovno epizodo dusevne krize, prevec
previdni posamezniki pa so lahko nagnjeni k patologiziranju povsem obicajnih in logi¢no

pri¢akovanih dogajanj,

- ljudje, ki niso bili seznanjeni z vsaj nekaj psihoedukacije o svojih teZzavah v duSevnem
zdravju, Se danes (morda po vec letih zdravljenja) ne razumejo, kaj se jim je zgodilo in ne

vedo, kako s tem ravnati,

- V ¢asu pred izbruhom epizode dusevne krize pogosto pride do tega, da se clovek sam
socialno izolira od druZbe prijateljev, vrstnikov, itd.. Ta osamljenost in pomanjkanje druzbe in
ljudi se lahko nadaljuje tudi v ¢asu krize in to ima za posledico SibkejSo socialno mreZo v €asu

krize,
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- ve€ vprasancev omenja, da so se ob okrevanju po preziveti dusevni krizi naucili veliko

razli¢nih spretnosti in znanj na podro¢ju medcloveskih odnosov in da zato danes bolje Zivijo,

- ve¢ vprasancev tudi pove, da nekaterega dogajanja v ¢asu krize ne bodo nikdar razumeli

oziroma, da si ga ne znajo razloziti na neki racionalni ravni,

- zaznati je izrazanje nekoliko mocnejse potrebe po gibanju, vendar je tu spet vprasanje, na
katerega si ne znam odgovoriti: ali se to dogaja le nam, ki smo preziveli dusevno krizo ali

dejansko vsem ljudem, pa da drugi ljudje to manj omenjajo,

-ljudje, ki so preziveli dusevno krizo se pogosto nagibajo k oblikam samopomoci, pomoci
drugim in prostovoljnem delu. Razvili so veliko sposobnost empatije do ljudi, ki se znajdejo v

duSevni ali katerikoli drugi zivljenjski stiski,

- ljudje, ki padejo v dusevno krizo pogosto izberejo moznost hospitalizacije, ker postanejo v
tistem ¢asu neznosno obcutljivi in ne zdrzijo v druzbi svojcev in prijateljev, ki bodisi tega ne
razumejo ali se na te tezave ne znajo ustrezno odzvati. Tja gredo po mir, pravijo tisti, ki

prostovoljno izberejo hospitalizacijo,

- zelo pogosto se posameznikom s tezavami v dusevnem zdravju Ze pred dvajsetim letom
starosti zgodi prva milej$a oblika dusevne krize. Nekaj let pozneje sledi tista glavna in bolj
udarna oblika duSevne krize. Ves preostali €as pa so tezave v dusevnem zdravju ter Stevilo
nadaljnjih dusevnih kriz odvisne od mnogih dejavnikov ( med drugim od preostalih
zivljenjskih dogodkov, od srece v odnosih s pomembnimi drugimi, od znanja in uporabe le

tega o tem, kako vzdrZevati remisijo ter Se od mnogih drugih dejavnikov).
O SOCIALNI MREZI IN KAKOVOSTI VEZI:

Socialna mreza in kakovost vezi je lahko kljuénega pomena za izhod iz krize (glej 9. intervju)

ali pa za nekatere sploh ne odigra kljucne vloge in pomena na poti okrevanja (glej 1. intervju).
O HOSPITALIZACHI IN NJENIH ALTERNATIVAH:

Ob navajanju odgovorov, kaj so vprasanci doziveli dobrega med hospitalizacijo, ne vidim
enega samega odgovora, za katerega bi lahko trdila, da tisto, kar so dobili dobrega v ¢asu
bivanja v bolnisnici, ne bi mogli dobiti preko obravnave dusevnega zdravja v skupnosti izven

bolnisnice. Nasprotno pa velja, da se jim je med hospitalizacijo zgodilo toliko slabega, kot
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pravi vpraSana Mateja Pirnat: »Prevec je bilo slabega, da bi lahko rekla, da je dobro
prevladalo nad slabim.« Ljudem s tezavami v duSevnem zdravju bi priporocila izobrazevanje
na podro¢ju psihoedukacije ter razne oblike pomo¢i in samopomo¢i, kot je branje knjig iz
zbirke »za telebane« in druge (glej seznam literature na koncu) in pa sodelovanje na forumih
drustva DAM in drugih, namenjenih za samopomo¢ osebam, ki imajo tezave v dusevnem
zdravju, saj se preko teh stikov z Ze bolj izkusenimi na tem podroc¢ju lahko veliko naucijo;
govorim o ekspertih iz izkuSenj. S temi tezavami se je pac treba nauciti ziveti. In seveda reden
obisk ambulantnega psihiatra, ki ima zanje veliko posluha in so z njim navezali dober stik ter
zaupljiv odnos. Sicer pa bi jim priporocila veliko obi¢ajnega nacina zivljenja, kot ga zivijo
drugi, ki teh tezav nimajo in da enostavno postanejo ponovno aktivni na podrocjih, ki so za

njih po njihovi lastni oceni kakovosti pomembna.

Kot smo videli v rezultatih in razpravi, prevladuje veliko ve¢ slabega, kar so ljudje doziveli
med hospitalizacijo in tu gre najvecja kritika prav bolni$nici Ljubljana Polje in tam
zaposlenim. Naj se zamislijo nad lastnim ravnanjem in ga spremenijo. Kritika pa gre tudi
samemu sistemu. Bolj ko spoznavam zgodbe ljudi, ki so bili hospitalizirani, bolj cenim in
vecjo vrednost pripisujem dusevnemu zdravju v skupnosti ter ambulantni psihiatriji ter

prostovoljnemu delu in solidarnosti med ljudmi. Humanosti. Biti ¢lovek — za zacetek.
O ZIVLJENJU PO KRIZI:

- Pri vpraSanju o (ne) zadovoljstvu z zivljenjem po krizi ljudje bolj pogosto omenjajo
spremembe na boljSe kot spremembe na slabSe. Po tem sode¢ sklepam, da je zadovoljstvo z
zivljenjem po krizi veliko vecje kot zadovoljstvo z Zivljenjem v €asu krize, kar najbrZ pomeni,
da je vecina vpraSanih dobro okrevala in da so se njihove Zivljenjske razmere in socialni stiki

¢ez Cas nekako stabilizirali. Prav tako to isto velja za njihovo pocutje in razpoloZenje.

- Nacini prezivljanja pri ljudeh s tezavami v duSevnem zdravju so zelo razli¢ni, pa tudi zelje
in ambicije teh ljudi se med sabo razlikujejo. Razlike so opazne na podrocju obcutka in
zaupanja v lastne sposobnosti; skrbeti zase oz. se samostojno prezivljati ali ne ob tem, kar se
ljudem dogaja na podrocju duSevnega zdravja. Nekateri si Zelijo biti aktivni in skrbeti zase, a
1zraZajo potrebo po obliki zaposlitve, ki bi bila prilagojena njihovim zmoZnostim, ki so v
precejSnji meri pogojene s samo obliko tezav v dusevnem zdravju. Nekateri si Zelijo

obicajnega nacina zivljenja, kot ga imajo ostali zdravi ljudje. Nekateri pa so prisli do
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spoznanja, da ne zmorejo neke oblike redne zaposlitve in bi si zeleli podpore oz. dohodkov na

podlagi invalidske upokojitve.

- Izkazalo se je, da imajo ljudje s tezavami v dusevnem zdravju v ¢asu po krizah pogosto
boljse odnose v krogu svoje druzine kot pred krizo ali v ¢asu krize in da jih domaci ez Cas
bolje sprejemajo in podpirajo. Kot da se odnosi po krizi umirijo in najdejo neko ravnotezje,
ljudje s tezavami v duSevnem zdravju in njihovi svojci pa potrebujejo ¢as, da sprejmejo in se
naucijo ziveti z vsem, kar se je poprej dogajalo in zgodilo. Seveda obstajajo tudi izjeme, pri
katerih pa dejanske odnose po duSevni krizi enega od ¢lanov druzine pogojujejo Se druge
zivljenjske okolisCine, v katerih se je druzina znasla. Mnogi omenjajo tudi razli¢ne spretnosti,
ki so jih razvili na podro¢ju odnosov po dusevni krizi ter to, da so se ljudje v njihovem

zivljenju zamenjali in da se danes obkrozajo z ljudmi, ki jim bolj ustrezajo.

- Med dejavnostmi, ki se jih ljudje s tezavami v duSevnem zdravju posluzujejo, je izraZzena
med drugim velika potreba po gibanju, po Sportnih dejavnostih, teku, igrah z Zogo, itd..
Posluzujejo se razli¢nih oblik spros¢anja, gibanja v naravi ter ukvarjanja z domacimi zivalmi.
Ljudje s tezavami v dusevnem zdravju so lahko zaradi subtilnosti lastnega dozivljanja in
obcutljivosti ter dovzetnosti za svojo okolico precej izrazni, bodisi preko pisanja, petja,
likovnega ustvarjanja ali giba. Med izborom filmskih vsebin, ki jih radi gledajo, pri mnogih
prevladujejo Zivljenjske zgodbe oz. drame s povsem Zivljenjsko vsebino, ¢e so te zgodbe
tak$ne, da nekaj sporo¢ajo in omogocajo vzivetje v vsebine. Nekateri posamezniki so zelo
vsestranski in so radi zelo aktivni. Nekateri ¢rpajo veliko moci za Zivljenje s tezavami v

dusevnem zdravju iz osebne vere v Boga.

- Statusi oseb s tezavami v duSevnem zdravju so razli¢ni. Nekateri so zaposleni ali v procesu
izobrazevanja tako kot ostali zdravi ljudje. Drugi si zelijo prilagojene zaposlitve. Tretji imajo
obcutek, da zaradi teZav v duSevnem zdravju ne zmorejo obicajne zaposlitve in si Zelijo biti
invalidsko upokojeni. Gotova pa sem, da si nihce s tezavami v duSevnem zdravju ne Zeli, da
bi mu zaradi enkratnega neprimernega ravnanja v ¢asu dusevne krize odvzeli poslovno
sposobnost in bi velik del njegove svobode in odgovornosti obesili na pleca svojcem ali

institucijam. Pa se tudi to dogaja.

- Ljudem so pri vprasanju o stanovanju in stanovalcih bolj kot sami materialni pogoji bivanja

bistveni odnosi s sostanovalci.
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POSKUSNA TEORIJA O STIGMI:

Uvodna osebna zgodba: Nenavadno nakljucje, vendar 01.04.2006, ko sta me starsa v casu
izbruha moje prve in edine psihoticne epizode, ki je bila vrh mojega prekipevanja od manije,
pripeljala na adolescentno psihiatrijo na Zaloski, je psihiatrinja dr. Irma Kuhar v ¢asu
ambulantnega pregleda ocenila, da sem v primerni fazi za to, da bi me hospitalizirali na
adolescentni psihiatriji. Tega sem se mocno bala, kot sem se bala vsega, kar se je tisti cas
dogajalo v mojih mislih in sem rekla starsem, da tega nocem. Tudi moja starsa nista zZelela,
da bi ostala tam in sta obljubila, da bo nekdo doma 24 ur stalno z mano v casu, ko
antipsihoticna terapija z zdravili Se ne bi dosegla primernega ucinka. Dr. Irma Kuhar je
privolila in nas narocila cez teden dni na kontrolo, da bo videla, kako pri svojem zdravljenju
napredujem. Po enem tednu, kljub temu da vsa simptomatika se ni izzvenela, sem se pocutila
toliko bolje, da sem cutila, da sem dovolj mocna, da bi bila kos tudi morebitni hospitalizaciji.
Pripravljena sem bila ostati tam, na oddelku z ostalimi mladimi pacienti, se vec. V mislih sem
v tem tednu, ki sem ga prezivela doma, pripravila predavanje o destigmatizaciji dusevnih
motenj in o tem, kako posamezniki, ki se jim je zgodila dusevna kriza in so bili zato
hospitalizirani, ne smejo pustiti, da bi stigma premocno posegla v njihovo zivijenje, ki Ze
zavoljo samih tezav v dusSevnem zdravju in potrebe po obvladovanju le teh ni prevec
enostavno. Imela sem naslednjo idejo: stigma je listek, ki ti ga skusa pripeti na ¢elo tvoja
okolica, te oznaciti in ozigosati, da je s tabo nekaj hudo narobe in da nisi tak, kot so drugi.
Menila pa sem, da lepilno sredstvo temu listku, da se drzi na nasem celu ali pa se ne,
dodajamo sami s tem, ko to sprejmemo ali pa tega ne sprejmemo. Zelela sem spodbuditi svoje
sotrpine, da ne bi pustili, da bi dejstvo, da so se znasli na psihiatriji, premocno poseglo v
njihovo zivljenje in da jih ne bi prevec negativno zaznamovalo. Ko je bil moj napredek
oznacen kot zadovoljiv in da gre v pravo smer, in ko me je psihiatrinja poslala nazaj domov,

sem bila kar malce razocarana...

Stigmatizirati - zaznamovati pobegle suznje in hudodelce: stigmatizirati z vzigom znamenja
na Celo; pren., knjiz. s tako prognozo so mladostnika stigmatizirali pred druzbo stigmatiziran -

a—o: stigmatiziran je bil kot pijanec ( SSKJ 2000: 1311)

Morebitno zacetno izogibanje temi o tezavah v duSevnem zdravju in temu dejstvu, da se nam
je zgodilo to, kar se nam je, kaZze na nesprejemanje dejstva, da se je to pravzaprav zgodilo. To

pa ne spremeni samega dejstva. Dokler ga ne sprejmemo, tudi ne bomo mogli razviti
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odgovorov na vprasanje: »Kako je moc s tem, kar se mi dogaja, najbolje mozno ziveti?«
Ujeti smo v prostor trpljenja med preteklostjo, ki je ne moremo povrniti, in sedanjostjo, ki je
Se ne znamo ziveti. Psihologinja, Ivna Buli¢, pravi: »Lahko ste jezni, ker se vam to dogaja,
vendar tudi s tem se da dobro ziveti.« Ta misel lahko sluzi kot povabilo v proces

psihoedukacije in ucenja zivljenja s tezavami v dusevnem zdravju.

Kadar posamezniki, ki se jim to dogaja, do tezav v dusevnem zdravju zavzamejo odnos
razumevanja, sprejemanja ter pripravljenosti, da se naucijo novega, boljSega in prijaznejSega
ravnanja s sabo in obvladovanja ter preprecevanja dusSevnih kriz, takrat tezave v duSevnem
zdravju tako njim samim kot tudi njihovi okolici navadno ne predstavljajo nepremostljivih

ovir, razen ¢e naletijo na ljudi s predsodki, ki se v resnici prestrasijo novega in nepoznanega.

Morda ne izberemo vedno sami tega, kako nas vidijo drugi, lahko pa izberemo, kakSen pomen

bomo temu, kako nas drugi vidijo, mi sami pripisali.
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6. PREDLOGI

Prvi moj predlog je, da bi drugi diplomanti raziskali vse te potrebe ljudi, ki sem jih
raziskovala in se po njih sprasevala pri vpraSanjih o zivljenju po dusevni krizi sama, Se pri
populaciji ljudi, ki velja za povsem dusevno zdravo, potem pa bi rezultate, ki jih dobijo,
primerjali z rezultati pri moji populaciji. Sem namre¢ mnenja, da ljudje s tezavami v
duSevnem zdravju nismo tako izrazito drugac¢ni od ljudi, ki teh tezav nimajo in slednja misel
bi lahko bila hipoteza v taksni raziskavi. Potem pa naj posljejo rezultate svoje raziskave
osebju v bolnisnici Ljubljana Polje skupaj z rezultati moje raziskave v tej diplomi, da bodo
vedeli, s kako zanimivimi, izjemno ob¢utljivimi in v odnosu do drugih ljudi krasnimi
posamezniki imajo opravka in kaks$no $kodo jim naredijo z zgolj navidezno nedolznimi, v

resnici pa travmatskimi in tragi¢nimi dejanji ali opustitvijo drugih boljsih dejan;.

Moj drugi predlog za nadaljnje raziskovanje pa je, da bi bilo smiselno raziskovati, kaj ljudem
s tezavami v duSevnem zdravju pomaga vzdrzevati remisijo (t.j. stanje brez znakov bolezni ali
dusevne motnje) ter katerih dejavnosti, oblik pomoci ter samopomoci se ob tem posluzujejo.
»Instant receptov, ki bi delovali pri vsakemu posamezniku, tukaj sicer ni, prepri¢ana pa sem,

da bi na ta nacin lahko razgrnili vecjo paleto moznosti.
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9. PRILOGE

9.1. Povzetek:

V nalogi sem s pomocjo pol strukturiranih intervjujev pridobila podatke o pomembnih
zivljenjskih okolis¢inah ljudi, ki so se znasli v duSevni krizi. Sprva sem se zelela posvetiti
predvsem raziskovanju socialnih omrezij in socialnih opor pri posamezniku, a sem ugotovila
ze tekom zbiranja podatkov, da je pomembnih dejavnikov, ki vplivajo na sam izid duSevne
krize in na nadaljnji potek zivljenja oseb, ki imajo tezave v dusevnem zdravju, veliko vec€ in
da so poti ven iz dusevne krize od posameznika do posameznika zelo razli¢ne. Zato sem se
odlocila raziskati zivljenjske okolis¢ine devetih oseb med dusevno krizo in po njej ter povzeti
njihove zgodbe, kjer so razvidni njihovi viri mo¢i, pa tudi to, kje so Se Sibki in kje to¢no so v
primerjavi s svojimi zeljami in hotenji, saj le ta v moji nalogi predstavljajo merilo kakovosti
za posameznika, ki je vkljucen v raziskavo.

Podatke, ki sem jih dobila, sem analizirala s pomoc¢jo kvalitativne metode; metode kodiranja
ter pripisovanja pojmov. Rezultate sem izpisala za vsakega posameznika posebej ter nato v
razpravi in sklepih zapisala bistvene ugotovitve.

Rezultati:

Vsaka duSevna kriza in nacin, kako jo je posameznik doZivel ter nadaljnji potek tezav v
duSevnem zdravju se od posameznika do posameznika razlikujejo. Prav tako se razlikujejo
nacini, kako posameznik s tezavami v dusevnem zdravju po preziveti krizi zZivi.

Socialna mreZa ima lahko odlocilen pomen za posameznika in za to, kako je priSel ven iz
krize, lahko pa so za to bolj odlo¢ilni mnogi drugi dejavniki in nekatere sem sama tudi
skusSala raziskati.

Hospitalizacija je na ljudi s tezavami v duSevnem zdravju pogosto delovala precej travmatsko
in omenili so vec slabih kot dobrih izkuSenj povezanih z njo. Mo¢ne negativne kritike je bila
delezna tudi bolni$nici Ljubljana Polje ter opravljanje dela osebja tam. Znotraj te ustanove je
prisotno veliko fizi¢nega nasilja s strani osebja in opus¢anja odgovornosti za to, kar se dogaja
v odnosih med samimi pacienti. Ljudje tam pogosto niso varni in jih bivanje v bolni$nici le
dodatno travmatizira. Vse, kar je bilo omenjeno dobrega na podro¢ju izkusenj v ¢asu
hospitalizacije, je mo¢ udejaniti tudi v skupnosti, torej sama hospitalizacija nima nekega
odlo¢ilnega pomena za okrevanje ljudi po dusevni krizi.

Ljudje v ¢asu po dusevni krizi omenjajo predvsem spremembe na boljse, ko je govor 0
(ne)zadovoljstvu z Zivljenjem po krizi.
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Ureditev statusa in nacini prezivljanja se od posameznika do posameznika razlikujejo. Mnogi
si na tem podrocju zelijo sprememb.

Odnose v druzini imajo po prezivetih krizah navadno bolje urejene kot v ¢asu dusevne krize,
v kolikor pa to ne drzi, so za to odgovorne Se druge vzporedne osebne okolis¢ine ¢lanov
druzine, ki nimajo toliko opraviti z dejstvom, da je nekdo prezivel dusevno krizo in da ima
tezave v duSevnem zdravju.

Med dejavnostmi in nac¢inom, na kakr$nega so ljudje aktivni, je nekaj specificnih, Ki se jih
posluzujejo. So umetnisko precej izrazni preko pisanja, likovnega izrazanja, giba. IzraZajo
veliko potrebo po gibanju, sproscanju...Ukvarjajo se z zivalmi in kar nekaj Casa prezivijo v
naravi. Posluzujejo se raznih oblik pomoci ter samopomoci. Mnogi radi pomagajo drugim in
so prostovoljci. Nekateri ¢rpajo veliko moci za Zivljenje s tezavami v dusevnem zdravju iz
osebne vere.

Pri vprasanju o stanovanju in sostanovalcih se bolj osredotocajo na odnose in sostanovalce
kot same materialne pogoje bivanja.

Do stigme imajo sicer razli¢en odnos, po vec€ini pa so danes z njo manj obremenjeni, kot so
bili sprva, ko so se tezave v duSevnem zdravju Sele pojavile.
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9.2

. Priloga 1: VPRASALNIK (polstrukturiran intervju)

V CASU DUSEVNE KRIZE:

1. Ena od prvih ve¢jih in bolj resnih duSevnih kriz — opiSite po svojih besedah.

2. Socialna mreza: katere osebe so pomagale in katere osebe so vas ovirale na poti
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okrevanja? Pomagajte si s spodnjo shemo.

JAZ v ¢asu dusevne krize

sorodniki s

katerimi Zivim

prijatelji

zZnanci

KAKO so vam pomagali/Skodovali/dejanja pomoci opustili ti ljudje v ¢asu krize? Kaj bi si

vi glede tega zeleli? Ali je bila katera oseba prisotna le v casu krize?

HOSPITALIZACIJA — DA/NE:
-¢e DA: kaj dobro, kaj slabo?




-¢e NE: kaj nadomestilo izkusnjo hospitalizacije. Kaj pri tem dobro, kaj slabo?

PO DUSEVNI KRIZI:

5. Zadovoljstvo z naCinom zivljenja po dusevni krizi? Kaj se je spremenilo? Spremembe na
boljse/spremembe na slabse?

6. Na¢in prezivljanja (materialno)? Zelje?

7. Ve&/manj pomembnih vezi kot pred krizo? Kvaliteta teh vezi? Zelje?

8. Kako ste dejavni? Zelje?

9. Vas status: dijak/$tudent/zaposlen/nezaposlen/upokojen? Zelje?

10. Kje in s kom Zivite? Zadovoljstvo s svojimi sostanovalci? Zelje?

11. Vpliv dejstva, da ste preZiveli duSevno krizo na to, kako vas vidijo drugi? OpaZene
posledice? Kje se to vidi in kako pozna? Vas to kakorkoli obremenjuje?
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9.3. Priloga 2: Prepis intervjujev
Maja Zupancic

Janez Novak:

Splosne lastnosti: v starosti nad 45 let, univerzitetna izobrazba, zaposlen kot uradnik na
ministrstvu, zivi skupaj z zeno in z dvema héerama, zelo dobra materialna preskrbljenost.

Posebnosti: porocen, oce dveh otrok, Sportnik, prostovoljec.

1. intervju:
Uvod: Gre torej za diplomo, zadeva je anonimna, kar pomeni, da nihce ne ve, kdo tocno je odgovarjal
na vsa ta zastavljena vprasanja.

Za zacetek bi prosila, da bi mi opisal po svojih besedah eno od svojih prvih malo vecjih in bolj resnih
dusevnih kriz, ki si jih prestal.

Torej jaz sem, kot verjetno ves, prvo vedjo tezavo dozivel takrat, ko smo $e sluzili fantje
jugoslovansko vojsko, to je bilo sredi osemdesetih; po srednji Soli, ko sem $el v vojsko povsem na
drug konec takratne Jugoslavije in tam mi absolutno ni ugajal’, sem kot kar nekaj mojih prijateljev in
kolegov pred mano na vsak nacin skusal priti domov. Nekak sem bolj jehov drugo, tretje in potem sem
si izmislil genialen nacrt, kako bom prisel domov kot dusevno neuravnoveSen in sem zadevo izjemno
dobro izpeljal. So me tudi po parih tedni izpustili, Zal pa sem pravzaprav igral predobro in je dejansko
se takrat zacela neka moja dusevna kriza. Danes jo povezujem z dogodki od otroStva naprej, takrat
seveda nisem vedel za kaj gre, ki pa se je po kakSnem mesecu moje svobode, ko sem sredi zime prisel
iz vojske, koncala v psihiatri¢ni bolni$nici, torej z diagnozo psihoza in takrat mani¢no-depresivna
psihoza. Torej danasnja bipolarna motnja. Ja.

Ok, hvala. Zdaj pa me zanima glede teh pomembnih oseb, zanima me, ce si pomagas s to shemo
(pokazem shemo), kjer si ti v ¢asu dusevne krize. Okrog tebe so najprej recimo sorodniki, s katerimi
Zivis, potem prijatelji, znanci in tako naprej, pa Se drugi ljudje, ¢e so bili pomembni v tistem obdobju
zate in ste bili v kontaktu. Zanima me, katere so bile tiste osebe, ki so ti pomagale, katere so bile
osebe, ki so te na poti okrevanja iz duSevne krize ovirale ali ¢e so bile kaksne osebe, ki si od njih nekaj
pricakoval, pa tega niso storile, recimo, da bi pricakoval, da bi drugace reagirale, kot so.

Ce zaénem kar z druZino; jaz sem takrat Zivel pri “o&etu in takrat sem se tudi lotil, verjetno spodbujen
s tem duevnim stanjem, v katerem sem bil,? po ve¢ kot desetih letih iskat kje in kako sploh Zivi moja
mama, jo nasel in seveda je to na Gustveno sliko zelo vplivalo, medtem pa, ko je bil o&e, s katerim sva
skupaj zivela, ena taka zelo redoljubna, trda osebnost, ki pa seveda se je zelo tezko odzival na
spremembe v mojem custvovanju in tako naprej. Glede drugih ljudi je bila seveda tezava, da so bili vsi
moji * *sodobniki fantje, s katerimi smo bili prijatelji, takrat ravno tako v vojski, torej se nisem mogel
na njih upret'. > *Punce, s katerimi smo bili takrat prijatelji, so se ravno ubadale s 1. letnikom faksa,
tako da sem v bistvu zelo padel v luknjo, ? ®imel pa sem takrat punco, ki je bila pravzaprav starej$a in
mi je takrat po hospitalizaciji pomagala. ‘Problem te motnje je tudi, kot vemo, zelo zanimivo spolno
zivljenje, kar se je meni takrat dogajalo izjemno intenzivno. In ¢e danes pomislim, sem takrat recimo v
dveh mesecih imel odnosov z nasprotnim spolom priblizno toliko kot prej in kasneje v celem zivljenju.
Torej je Slo za res intenzivno Zivljenje, ki je seveda vplivalo na zveze, ki so takrat bile in nastajale. In
se mi zdi, da tudi to vpliva na to,da ¢lovek, ko se znajde v neki psihiatri¢ni bolni$nici, vsaj prvic, ko so
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vsi nekoliko zmedeni, ima Se dolocene dodatne tezave, ker mora reSevati, oziroma morajo po
njegovem odhodu reSevati Se milijon stvari, ki so se napletle v tistem trenutku. To je bilo pravzaprav
na tem podro&ju. Zanimivo, da® me je hodilo obiskovat par ljudi, &e se dejansko spomnim, in to redno,
s katerimi ne prej in ne kasneje nismo imeli nobenih vecjih stikov; spomnim se? ene zelo prijazne
dame, pri kateri sem opravljal prakso enkrat v srednji $oli v neki knjiznici, tako da pravzaprav tukaj se
mi zelo zanimive stvari spletejo.

To je zanimivo, ja. Zanima me, zdaj sva si ogledala malo podporne vezi, a pa so bile tudi kaksne
konfliktne vezi, recimo, da je nekdo tako reagiral, da si imel obcutek, da ti Skoduje pri tvoji poti
okrevanja?

No, seveda, pri teh letih se &lovek najbolj intenzivno ukvarja s star3i. °In seveda mojemu o&etu, ki je
neke vrste tehni¢na inteligenca, so stvari, kot je duSevnost, zelo nerazumljive. Zato je tudi to takrat
vzel zelo tezko pravzaprav. In seveda tudi v bolniSnico so me zvabili z neke vrste prevaro, da bom
kon¢no enkrat v Zivljenju imel svojo sobo. Zato sem tudi podpisal, da grem z veseljem se zdravit v
bolni$nico.® In takrat sva z o¢etom skusala nekaj reSevat tezave, kaj bistveno pa jih nisva resila, no. Z
mamo, sem jo takrat, kot sem rekel po desetih letih Sele prvi¢ spoznal in imava kar v redu stike; sva jih
obdrzala, drugace pa se stiki s sorodstvom niso bistveno spreminjali; so bili klasi¢ni, ko se o nekaterih
stvareh, kot je dusevna bolezen, kar ne govori in enostavno Zivljenje tece naprej, kot da se nekaj ni
zgodilo.

Kaj pa to, kar si omenjal; te ljudi, ki prej nikoli niso bili v tvojem Zivijenju, Si zaradi same situacije
morda na novo koga spoznal, pa je potem ostal in ti dajal podporo Se naprej, v smislu, da je kaj
novega iz tega zraslo?

Ja, ja, poudarjam $e enkrat, da je to res &as...v glavnem pri meni je bila ta psihoza res tista uébeniska
in najbolj ucbeniska je bila glede zapravljanja in glede nekontroliranega spolnega zivljenja. In jaz sem
takrat spoznal, zelo intimno spoznal, par ljudi, s katerimi sem pravzaprav ohranil stike, ¢eprav sem
takrat imel stalno punco, seveda so se takrat stvari neskoncno zapletale in odpletale e nadaljnjih par
let, in zanimivo,” ® ena dama, s katero sva se takrat intenzivno druzila, je imela ogitno nekak posluh
tudi za te stvari, ker je danes psihoterapevtka. In pravzaprav se zelo redko vidiva, ampak kadar se, se
zelo prijazno sre¢ava in tudi kaksno po elektronski posti re¢evaTako da ja, .’ ™ mi je tudi iz tistega
obdobja ostalo nekaj ljudi. Tudi seveda iz bolnisnice. Ceprav sem se kasneje tem stikom nekako na
nek nacin izogibal iz tega Cisto konzervativnega vzroka, ko nekdo kar hoc¢e neko obdobje pozabit in
odmetat. In mi je zelo zal, recimo, ena punca me je zelo intenzivno klicala $e nekaj let, pa me je blo
zmer manj na voljo pravzaprav.

Kaj pa je bilo potem tisto, ko si zacel biti zelo aktiven na DAM-u, Kjer sem te tudi jaz spoznala? A si
to bolj dozivljal kot nekaj, kjer si ti hotel pomagati drugim, pa navezovanje stikov in ali je to sploh
kako povezano z dejstvom, da se ti je zgodilo to, kar se je, da si se potem odlocil te stike navezovati; a
to kaj pomaga tudi tebi?

Jaz mislim, da je bilo to zelo intenzivno, je bila pa to tudi neke vrste etapa na tej poti. Jaz, ¢e danes
pomislim, mislim, da je bilo tako, da so z novimi stiskami kasneje v zivljenju, jaz sem imel vmes par
dokaj neposrecenih let, celo en zakon vmes, potem pa eno zelo sre¢no zvezo, vsaj zame, ki Se danes
traja, ‘in mislim, da je bilo rojstvo héere tisto, ko je spet vse izbruhnilo na dan. En ob&utek popolne
nesposobnosti za neke nove naloge in tukaj, mislim, da sem kar naenkrat, ne vem zakaj, zacel iskati
nek stik s svojo lastno zgodovino, ki pa sem jo vmes kar namenoma pozabil. Ki sem jo celo, ne bom
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rekel, skrival, ampak... ! ko sem delal na radiu $tudent nekaj let zelo intenzivno med Studijem, sem se
kar izogibal temam povezanim z dusevnim zdravjem, Ceprav je takrat, kot zdajle vidim, ravno ta radio
odpiral vprasanja metadona, svobode, od zapiranja bolnisnic in tako, in zanimivo, kako sem se skrival
na nek nacin pred samim sabo. *Se mi pa zdi, da je tista stiska ob rojstvu héere sprozila to, da sem se
zacel sprasevati in da sem na nek nacin spet v neko manijo enkrat padel, pa sva potem po zakonski
krizi z zeno skupaj nasla nek nacin psihiatricne pomoci, ko se je izkazalo, da sem oc€itno spet
hipomanicen in me je ena zelo prijazna in uspeSna psihiatrinja brez zdravil postavila na noge; to je bilo
cca 2 - 3 leta nazaj. ®Ukvarjanje s temi temami dusevnega zdravija je bilo torej povezano s tem, da sem
moral pri sebi nekaj razCistiti. Saj jaz mislim, da je ves ta humanizem deloma egoizem, vsaj jaz zase
tako mislim, ne bom pa trdil za druge. Torej, da je bila pomoc¢ drugim evidentno povezana s pomocjo
sebi.

Zanima me glede hospitalizacije; omenil si, da imas to izkusnjo za sabo, zanima me, kaj ti v tej
izkusnji vidis dobrega in kaj slabega?

Ja, zdaj seveda razumem, da me takrat enostavno niso smeli pustiti zunaj. “Zdaj pa vem tudi, da je bila
slovenska psihiatrija, predvsem ljubljanska; torej Polje v sredini osemdesetih let Cisti srednji vek. Jaz
sem bil recimo tepen na zaprtem oddelku od nekega tehnika zaradi minornih neumnosti. To seveda
lahko trdim tudi zato,* ker se mi je eno leto za tem maniéno-psihotiéna epizoda ponovila, bil pa sem
takrat po neki sre¢i na podlagi druzinskih poznanstev “sprejet na mladinski oddelek, torej takrat je bilo
to tule zraven zaporov na PovSetovi oz. na Poljanskem nasipu, danes pa je ta oddelek na Zaloski; torej
Cez cesto in so me pravzaprav iz enakega stadija popolnoma nebolece v dveh mesecih spustili na
realna tla, tako da sem celo nadaljeval in naredil 1. letnik fakultete, s tem da sem imel sredi tega
letnika psihoti¢no epizodo. Waw, bravo. *Ja, t'ko, da lahko re¢em, da je bila ta oficialna psihiatrija
sredi osemdesetih ena zalost, zelo zaporniska in moja psihiatrinja trdi, da imam post travmatski stresni
sindrom od bivanja v bolni$nici, recimo. Ja, res bravo, da ti je uspelo narediti letnik v casu po epizodi
psihoze, ker jaz sem delala 2. letnik po psihozi tri leta. Res super, da ti je glava delala.

Si pa morda od koga pricakoval drugacno obliko pomoci oz., si bil razoc¢aran, ko je nekdo neko
dejanje pomoci ali podpore opustil; da te ni kakorkoli zascitil ali ti pomagal? *Mislim, da pri
psihotiku je ravno ta tezava, da ne more realno pogledati na svet okrog sebe v tistem trenutku. In
manicen psihotik se seveda pocuti najboljse, kar je mozno. In seveda ne potrebuje kaksne bolnisnice,
Kje pa. In seveda so potem vsa prisilna sredstva in take stvari zelo grozna izku$nja za ¢loveka, ne vem.
*Meni je bilo izredno hudo, ko sva prvi dan na odprtem oddelku s prijateljem iz takratnih ¢asov iz
oddelka, Kjer sva bila skupaj zaprta, oba pobegnila. Jasno, edina misel v tistem ¢asu je bil beg. In sva
potem nekaj brezciljno lutala po Ljubljani, se seveda do popoldneva vsak posebej vrnila v bolnisSnico
in so njega z malenkostno druga¢no diagnozo dali direktno na elektro$oke, mene pa k sreci nikoli.
Tako da danes nimam pojma, kaj bi se dogajalo, in glede na takratno diferencialno diagnostiko sem
imel lahko samo gluho sreco, da se ni kaj takega zgodilo.

Sedaj pa nekaj vprasanj o tem casu po dusevni krizi; zanima me zadovoljstvo s tvojim nacinom
Zivljenja po krizi; kaj se je spremenilo in katere so spremembe na boljse ter spremembe na slabse?

Meni se je sicer po tisti prvi hospitalizaciji zgodilo, da sem hodil na neke kontrolne preglede v tistem
prvem letu, ali pa sploh ne vem, &e sem, ampak kot smo pozneje rekonstruirali, “so mene odpustili
sredi neke zelo zoprne depresivne faze in sem jaz pol leta prezivel doma, ve¢inoma v postelji, ob
ocetu, ki ni razumel sploh teh stvari, in se mi zdi, da je bilo to grozljivo narobe. Zato se tudi zelo
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zavzemam, danes tudi na podroc¢ju zakonodaje, da bi se ta skrb za po bolni$ni¢no zdravljenje tudi ¢im
bolj, tudi finanéno omogocila in nekaj tega se je zdaj zacelo dogajati. Torej po prvi epizodi sem pol
leta popolnoma brez veze prezivel doma, ko bi lahko z nekaj antidepresivi takrat mirno Zivel napre;.
Po drugi epizodi, Ze prej sem povedal, da druga epizoda je bila bistveno boljSa, so me dejansko tako
uspeli vkljuciti nazaj v normalno Zivljenje, da sem mirno naprej hodil na faks. To je bilo res ¢udezno.
"n od takrat naprej sem imel s psihiatrijo ve&inoma to teZavo, da sem se je nekako ogibal in da iz
Cisto konzervativnega razloga nisem Zelel ne razmisljati in ne komunicirati.

Prosila bi, da mi na kratko opises, kako se prezivijas in ce je to v skladu s tvojimi Zeljam, tako recimo
¢isto materialno.

Ja, zdaj ® °sem drzavni uradnik, uspelo mi je diplomirati,® zdaj sem ze 15 let v drzavni sluzbi. Ker
imam relativno drage hobije; dve héeri in Zeno, pa e s §portom se ukvarjam, bi seveda °bistveno veé
denarja zelo prav prislo, ampak mislim, da sem relativno dobro placan drzavni uradnik in nekoliko
zraven se ukvarjam tudi s prevajalstvom, da Se nekaj dodatnega denarja pride iz tega vira in naceloma
%sem kar zadovoljen.

In Se enkrat, ¢e se malo vrneva na pomembne vezi z drugimi ljudmi; ali imas vec ali manj teh vezi kot
pred tisto krizo in kaksna se ti zdi kvaliteta teh vezi? In ali je vse skupaj v skladu s tvojimi zZeljami?

%Jaz imam to sredo, da Zivim sedaj relativno daleé stran od obmo¢ja, ko je &lovek z dugevnim
zdravjem obremenjen. ‘In imam vegino znancev in prijateljev, ki bodisi sploh ne vedo, da je bilo z
mano kaj takega, bodisi to vedo zato, ker jim jaz namerno tezim s temi temami in imam druzabno in
druzinsko Zivljenje po moje urejeno tako, kot ga je pametno imeti. *Hodim tudi na neko skupinsko
obliko psihoterapije, ki mi je v zadnjih treh letih, ob tem, da mi je pobrala kar nekaj denarja, mislim,
da tudi objektivno pomagala pri tem, da lazje zivim, da so neki kontakti z ljudmi bistveno lazji, kot bi
bili brez te izku$nje.

Zanima me, kako si dejaven in Ce je to v skladu s tvojimi Zeljami? To, kar pocnes.

Je. Jaz sem zelo intenziven &lovek in ugotavljam, da * mogoce je bilo narobe, da sem se v tem
vmesnem obdobju, torej v tistem, ko sem se pred sabo skrival, ob tistih stvareh, ki sem jih tako
intenzivno Cutil, spraSeval, ¢e nisem morda spet bolan; ¢e nisem spet psihoti¢en, mani¢en in tako
naprej. Ker zdaj ugotavljam, da najboljse delujem, kadar intenzivno delujem na ene §tirih podroc¢jih
hkrati in pravzaprav, ¢e danes razmisljam, sta bili ti dve maniji nekako najbolj intenzivni obdobji v
mojem zivljenju in e bi ju znal pretvorit v neko energijo, ki ne bi vodila v neko bodisi hospitalizacijo,
bodisi v tezave v zunanjem Zivljenju, bi to vsaj na $portnem podrocju absolutno z veseljem izkoristil,
samo Zal tega Se ne znam, tako da, ko me boste videli na olimpijadi, takrat boste vedeli, da mi je
uspelo.

Jaz te sicer poznam, ampak, a lahko poves, s ¢im se ukvarjas, kar se Sporta tice?

Ja, Bukvarjam se s triatlonom in to z dolgim triatlonom in na teden porabim okrog 15 ur za trening,
obenem pa ®zelim biti ¢im bolj§i moz in o&e in tako dober uradnik, da dobim placo, tako da je
pravzaprav kar intenzivno to Zivljenje.

“Glede tega, s kom zivis, imas torej svojo druzino;, dve héerki in Zeno. Si zadovoljen s tem?

Zelo.

113



Sami Zivite, a ne?
Samo §e zajca imamo.

Zanima me vpliv dejstva, da si prezZivel neko dusevno krizo, a to vpliva na to, kako te vidijo drugi in ce
te to kakorkoli obremenjuje?

Ne, da bi imel kakorkoli tezave s tem; ne. Za sluzbo torej lahko povem, da v skladu s tem, kot
re¢eno, je 14 let, odkar se mi je héerka rodila in sem zagel res nekoliko odkrivati...*'To sluzbo pa sem
imel Ze prej in seveda nisem $el razlagati te svoje zgodovine. *'Pa tudi pri prejnjih delih in sluzbah
tega nisem ekspliciral, zdaj odkar pa sem na tem delovnem mestu in imam Ze kar nekaj ¢asa isto
nadrejeno, pa ona dobro ve, kaj je z mano, ker se mi zdi pametno, da ljudje vedo, kako je; da so
custvena nihanja nekoliko bolj intenzivna kot pri drugih sodelavcih. Ko sem bil imenovan v neko
delovno telo prav glede podrocja dusevnega zdravja, se mi je zdelo vredno obvestiti tiste, ki so me
imenovali, o tem, da imam tudi sam osebne izkusnje s tezavami v dusevnem zdravju in da to utegne
vplivati na moje delo in ker se ni nih¢e pritozil, delujem tako, kot delujem.

Daj povej mi Se glede tega, ker vem, da si se udelezil izobrazevanj za zastopnika na nasi fakulteti, ali
to tudi kaj v praksi uporabljas? S kaksnimi motivi si Sel to delat? Ali se ukvarjas s tem?

Pravzaprav ne, mislim, da je ministrstvo za delo, ki vodi te zastopnike po moje da narobe bralo ta
zakon in je formaliziralo to zadevo tako, kot da so to ljudje, ki opravljajo to delo kot popoldansko obrt.
Meni pa se to ne zdi prav, ker bi moral biti tak zastopnik vedno dosegljiv in bi moral delati samo to.
Ne more pa biti to gospa, ki dela na centru za socialno delo, ampak zdaj tako pac je. Zato se potem
nisem odlocil, da bi se tega lotil in enostavno na tej formalni ravni se zadnje Case ne ukvarjam z
dusevnim zdravjem. ®Delam pa kot prostovoljec v neki manjsi organizaciji in moje prostovoljstvo je
to, da hodim obiskovati neko osebo, ki ima relativno velike tezave in ji na nek na¢in pomagam pri
vsakdanjem Zzivljenju. To se mi zdi kar pametno, ¢eprav ni na neki strukturni ravni, mislim pa, da
naredim ve¢ dobrega, kot e bi Cebljal tako ali drugace. PoskuSam nekaj tudi preko sluzbe sistemsko
urediti, ampak za enkrat ni kakih dobrih rezultatov.

O.k., to je to. @ Hvala lepa!
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Maja Zupancic¢

Angelca Kovac:

Splosne lastnosti: starost nad 30 let, nedokoncana osnovna Sola, upokojena, zivi v socialnem
zavodu, materialna preskrbljenost nezadovoljiva.

Posebnosti: trenutno zivi v zavodu Hrastovec, sicer doma pri starSih, zeli nadaljevati Solanje,
rada piSe (sestavlja pesmi in avtobiografijo), rada poje, rada pomaga in uci druge ljudi (npr.
uporabljati internet, itd.), rada tece, se sprehaja, loti se marsikatere zaposlitve (je zelo
praktic¢na, ni se ji tezko lotiti tudi ¢esa novega).

2. intervju:

Uvod: Odgovore na naslednja vprasanja, ki jih bom postavila, potrebujem za svojo diplomo.
Pogovor bo potekal v obliki nekih zgodb, ki jih ti poves, je pa vsa zadeva anonimna in ne bo iz
napisanega razvidno, kdo je odgovarjal. Posnetek pa bom po tem, ko ga napisem, izbrisala.

To zagotavljas, ne?
Definitivno.
O.k..

Prosila bi, da bi mi po svojih besedah opisala eno od prvih in bolj resnih dusevnih kriz, kdaj
se je zgodilo in v kaksni situaciji si ti takrat bila, a si se Solala? In kaj se je v bistvu zgodilo?

Lahko. Jaz sem bila na primer v strelskem drutvu, kjer ‘sem jaz doma naredila eno napako, a
ne, pa me mama tisti dan ni pustila, da bi $la v strelsko drustvo in mi je dala to kazen, da ne
bom §la. Pol sem pa jaz pobegnila od doma, pa nisem $la v tisto strelsko drustvo, sem §la pa
na vlak in sem se v Trbovljah ustavila...z avtobusom al' z vlakom sem §la, pojma nimam. In
vem, da sem prisla do ene ulice, pa da so me prijeli §tirje moski. Nisem videla, kdo je to, ker
je bila tema, zamaskirani so bili, pa tudi ne vem, kaksni so bili. In so mi.. tin pol se ne
spomnim ve¢, na kar sem jaz oblezala pred enim blokom, pred enimi vrati; to mi je govorila
mama...in o&e; pred enimi vrati sem leZala 'in da so me peljali v bolnico in vse to, naredili
test pa to in so zagotavljali, da nisem bila ni¢ pijana, ni¢ drogirana, da je to pa¢ samo ena
prigoda, da je zdaj prisla D. v bolnico, a ne. To je bilo to. Potem je bilo tisto leto mir, ampak
jaz sem se Se vedno sekirala, zakaj sem jaz takrat, ko se nisem spomnila, zakaj sem jaz
pravzaprav pristala v bolnici. No in jaz ne vem, pa mi ni noben hotel povedat', niti mama, niti
oce, noben mi ni hotel povedati. Sta pa oba z mamo trdila, ko so test naredili meni na vodi
takoj, ko sem prisla, da ni bil pozitiven. Je bil pozitiven test na droge, samo so kontra naredili,
kot da ne bodo verjeli, ker sem bila Se tako mlada, da ne bodo starSev obremenjevali Se s tem
in so potem sporocili, da je negativen. 'Sem pa Sla prvic k psihiatru; to je bil doktor H., in ni
rekel ni¢ men' in mi je dal tri kapljice Haldola. In potem sem en peti razred zelo, zelo teZzko
izdelala, ker sem imela te kapljice, a ne. Sem zapustila vso druzbo, vse sovrstnike. Vse, ki
sem jih imela najraje, sem zapustila pa ne vem no...
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A takrat si Sla potem v zavod?

Ne, a ves kaj je bilo, Ymene so potem tam v Sestem razredu, ko sem te Marelete pozrla; te
tablete,... vem, da sem §la potem Se enkrat v bolnico Trbovlje, tam sem pa tri dni skupaj
spala.

To je bila osnovna sola?

Osnovna Sola, ja. 1 %Tri dni sem spala ko ubita, ne, ker sem pojedla celo Skatlo Merelet tablet,
ki so jih takrat dajali za otroke, ne. “No in potem sem bila 14 dni v splosni bolnici na
otroskem oddelku, potem so me pa dali na pedo-psihiatri¢no kliniko v Ljubljano zapret na
Vrazov trg 1. Tam sem dobila pa visjo dozo teh Marelet tablet in so se pac odlocili, da nisem
ve¢ sposobna normalno v $olo hodit, ko so mi neke teste delali, psiholoske, in je ena dohtarca
predlagala, da bi §la jaz v Zavod Planina. In takrat so me potem dali tja.

Zdaj si kar nekaj stvari povedala, me pa zdaj zanimajo ti ljudje; pomembni drugi. Omenjala
si, da si imela v zacetku druzbo, potem pa, ko se je ta prva kriza zgodila, da si izgubila stike s
to druzbo. A si se sama umaknila, a so te izlocili, kako je to bilo?

'Sama sem se umaknila, nisem hotela ve¢ ven it.
Kaj pa je bilo; a si bila zelo Zalostna, a si imela strah pred druzbo?
'Strah pred ljudmi sem imela.

No zdaj pa me zanima: ko se je zgodila ta prva kriza, ce pogledas to shemo (pokazem shemo
in jo razlozim), katere so bile tiste pomembne osebe takrat, ki so bile ob tebi, in kako so se
odzvale na to, kar se je zgodilo: so ti pomagale, a so te kaksne osebe tudi ovirale, to me
zanima.

1Jaz sem bolj sama prebolevala to krizo s tem, da sem se zaprla v sobo in sem bila sama.
Kako pa sta se recimo ‘starsa na to odzvala?

?Sta bila pa zelo kriti¢na in zelo jih je bilo strah. Ker jaz sem bila taka nepredvidljiva, a ne.
?Star§i me tudi niso znali podpreti, ker ni bil noben usposobljen za to. Edino oce nekako,’
“starej$a sestra je rekla, da se samo delam, ta  >srednja sestra je tudi rekla, da se samo delam,
'noben ni razumel mojega duSevnega zdravja, tako da sem si samo jaz pomagala s tem, da
sem znorela, da so me hospitalizirali na Polje.

Si imela kaksno prijateljico/prijatelja takrat, ki ti je stal ob strani?

Ne.

Zdaj si omenila vse tiste ljudi, ki jih vsak dan srecujes; mamo, oceta, sestri, a pa je morda v
Casu tvoje krize, te prve bolj resne, prisla v tvoje Ziviljenje kaksna oseba, ki ni bila prej nikoli v
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tvojem zivljenju prisotna, pa je potem prisla in ti stala ob strani? A se koga spomnis, da bi ti
pomagal takrat?

Ne.
Ali je bil pa Se kdo, za katerega bi danes lahko rekla, da ti je skodoval v tistem casu?

%Ja, jaz vem, da sem bila velikokrat po psihiatrijah zaradi mame moje. Ker ni hotela razumet.
Jaz sem 100x rekla: »Pa pusti o€ija pri miru, ker rad kak pir spije,« pa skoz' se kregata, Cist'
skoz' se kregata. Potem 3pa ona znori, pa midva z o¢itom sva skupi, nas nadere, par dni ne
govori z njim in ona je bila pri meni ¢isto vsako hospitalizacijo pred letom 2000, razen dveh,
je bila kriva, da sem §la noter na psihiatrijo.

A poklicala je resilca al' kaj?
Ne, ona je kriva, razburila me je.

Ko sva ravno pri hospitalizaciji, me zanima, kaj mislis, da je bilo dobrega pri tej izkusnji, da
si bila notri in kaj je bilo slabega?

*Ja vidim te usluZbence, kako se trudijo do pacientov.
A je bila med temi usluzbenci katera podporna oseba zate v casu krize?

Ja? ®na E4 dela N., to je bila medicinska sestra, ki mi je bila kot sestra. Pomagala mi je s
pogovorom.

Ali je bilo pri hospitalizaciji tudi kaj slabega?
*Ja, je bilo...ampak to ne bi rada razlagala... (padla v jok)
Ni treba, ni treba. (sva prekinili malo pogovor, sem jo potolaZila in sva pozneje nadaljevali).

*Ne bi rada govorila o tem, ampak §lo je od spolne zlorabe pa do fizi¢nega nasilja, tako med
pacienti samimi, pa tudi iz strani osebja.

Oh my God! No, zdaj pa me zanima, Ce si v casu krize od koga pricakovala ve¢ pomoci, pa
tega ni bilo?

*Meni je stal ob strani samo oée, ki se je dve leti matral za mojo invalidnino, da sem jo dobila.
Dve leti je po sodisc¢u hodil.

*Mene je tudi to obremenjevalo, ker sem morala ves &as ali k ‘psihiatru, al' psihologu, al' k
pedagoginji, ali k diplomirani socialni delavki, sam res sem morala vse povsod hodit, men' je
bilo to prevec tega. Ko sem $la nazadnje k psihologinji test delat, ga sploh nisem mogla do
konca naredit’. "Ker jest, e zaénem eno stvar delat in zdaj vem, da bi mi uspelo to narest', ker
imam star$a, ki mi stojita ob strani in vem, da ¢e ne bo ve¢ tako, kot je bilo prej, tudi sestra
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me veckrat poklice, ki mi je prva rekla, naj grem v Hrastovec na odvajanje od Akinetonov in
sem ji bila hvalezna za to.

Ce gledava zdaj ta ¢as, ki je sedaj po krizi, katere so po tvojem mnenju spremembe na boljse
in katere spremembe na slabse?

*Po moje mi gre na boljSe zdaj bolj kot nazaj. Na boljSe gre, ker jaz sem se enostavno odvadla
od tega Akinetona, ki sem ga jemala kot bonboncke v Polju, jaz sem prisla na eno stran, ko
sem zacela razumevat, da moram pac nehat' s temi tabletami, temi uspavali, temi narkotiki in
sem rekla, ni¢, se bom jaz pobrala, jaz sem Se mlada, sestra mi je prva rekla, naj grem sem (V
zavod Hrastovec na odvajanje od akinetonov), a ne. To je bila v redu odlocitev.

Zanima me tvoj nacin prezivljanja in zelje; na kak nacin se ti prezivljas?

Meni se je spremenilo v zadnjem ¢asu zelo veliko. Tu ( v Hrastovcu) imam recimo Zepnino
45 €, jaz jo imam najvec, ker drugi nimajo toliko. Ampak res, spremenilo se je pa to, da so
zdaj Se ocetu vzeli denar za pomo¢ in postrezbo, in zdaj racunam, da bo oce, ko bom doma,
dobil okrog 68€ za hrano. Zdaj ne vem, kako bo takrat, ¢e me bodo odpustili iz zavoda, ali
dobim jaz invalidnino nazaj, ali bom dobila Sele potem, ko bom ene pol leta doma. Materialno
bo boljse, ker oce res skbi za mene, zdravila mi daje, toliko je naredil zame v zivljenju, kot
zame nih¢e ni naredil v zivljenju.

Se pravi, si zelis it zdaj domov, da bi materialno vsi skupaj lahko bolje shajali?

Tako. Vsi skupaj bi bolje Ziveli materialno. Pa da bi lahko imeli za kako poloZnico, pa za
hrano.

Aja zato, ker zdaj zavod vse pobere?
Ja. 6Zdaj zavod vse pobere, pa Se obCina mora dat' zraven.
Prej si mi omenila, da zavodsko zivijenje bolje prenasas, kot npr. na psihiatriji.

*Seveda, se tudi bolj prezivljam, poglej, ne vem Maja, poglej, jaz, kadar sem v hudi stiski, pa
grem v Polje, me takoj kateri preve¢ zavede. Jaz sem imela izkusnje s tem in Se nisem
prebolela.

Se pravi, v zavodu se pocutis bolj varno, kadar imas krizo?
Tako. '°V zavod lahko grem, kadar ho¢em in kadar ho¢em lahko grem ven.
Zanima me, ali imas zdaj vec¢ ali manj prijateljev kot pred krizo?

’Seveda imam veé prijateljev.
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Kako se ti pa zdi, kaksni so ti odnosi, si zadovoljna z njimi?

"Ves kaj, so ljudje, ki imajo enake bolezni kot jaz, eni so malo boljsi, drugi malo slabsi...

A to govoris zdaj o zavodu?
Ja.

Kaj pa na splosno, ne mislim le v zavodu, ali imas v zadnjem casu vec prijateljev, ki z njimi
vzdrzujes stike?

y a, so, sam ne na tak nacin, da bi imela res tko na izy, da bi imela res dobre kolegice...
A imas stike tudi izven zavoda?

"Ja, tebe. ©

No, jest mam tud tebe, mi je tud' to pomembno. ©

"Jaz pa vé&asih M. Se pokliGem.

Kaj pa J.?

Ne, J. pa ne, on je pa politik, ves. ©

Ja, on je poseben. ©

Zanima me, na kaksen nacin si dejavna, kaj rada pocnes in kaksne zZelje imas, kaj bi rada
pocela?

8Jaz imam zelo veliko Zelja, ki si jih ne morem uresni¢iti, ampak &e bom imela sestanek jutri,
da bi mi $e izven zavoda nudili kako ®delo, tu na vrtu, pa mi bodo pac¢ ure pisali, da bom
dopoldne na vrtu preko delovne terapije, 1,38 €/ uro bi dobila placano, pa potem Se v
racunalniSki sobi mam pol ure zapisane, ko usposabljam druge, da znajo na google pridet, in
Se na oddelku imam pol ure ¢iScenja poda zvecer. Je pa rekla danes vrtnarka, da eno zensko bi
pa Se moral met za predelovat. Jaz sem pa omenila na prejSnjem timu in so rekli, da se bomo v
petek vse zmenili, kdaj bos ti lahko zacela na vrtu delat'.

Vidis, pa to je tudi gibanje, ko si rekla, da si se zredila in bi rada shujsala.
8y a, bi rada shujSala, sam dobr', s tem ne bom tako veliko shujsala, a ne.
Torej ta dela, ki jih delas, dobis kaj placana?

®Ja 1,38€ je na uro. Jaz sem zadovoljna.

Za cike, a ne?
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Ja dobr' je, za Cike ali pa Se za kako sadno kupo. Saj pride.
Pridna si ful. Ves kaj me zanima, kaksen je tvoj status glede na to, da imas invalidnino?

°Imam status invalida.

Kje in s kom zivis? Si mi za trenutno omenila Hrastovec.
Ja.
Kako si pa kaj zadovoljna s svojimi sostanovalci in kaksne imas Zelje?

1%/eliko sostanovalcev je v redu, nekateri niso v redu, drugi so, ampak jaz se sploh z nobenim
nimam kaj pogovarjat. So pa ljudje zunaj zavoda ,sosedje, ki so malo bolj prijetnejsi, ki se ne
tepejo in je pa problem, ker travo Zgejo in se samo spraSujes, kdaj se bo vnel kak pozar,
ampak zdaj bom jaz zunaj na vrtu delala in se trava ne bo vec zgala.

Kaksne imas pa zelje, kje bi rada zivela?

10Najbolj pa imam zZeljo, da grem k svojim starSem nazaj domov.
In imas to moznost?

Imam moznost. (Jok.)

Saj bos sla, bos vid'la. Rekla si mi, da cakas junija, ko bos imela zastonj prevoz tvojih stvari,
Ce bo pa kriza, bos Sla pa zZe prej, ane, poklices sestro, pa te pride z avtom iskat, ane?

Ja.

Samo Se to: ali imas obcutek, da dejstvo, da imas za sabo neko dusevno krizo, vpliva na to,
kako te vidijo drugi in ali te to kakorkoli bremeni?

“Ne, jaz lahko vsakemu v obraz reCem, da sem dusevni bolnik. Pa me ne briga, kaj rece.
In nimas obcutka, da bi te kdo kje omejeval?

Ne, sej mu ne bo ratal'.

Ker si mocna, a ne?

"Mocna sem. Jaz bi mu rekla, sej tebe tudi ¢aka morda $e enkrat.

Kdo ve, a ne?

Ja, kdo ve.

Pred Zivljenjem smo vsi ranljivi, a ne?
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Tako, tako.
Torej si postala, ce ne drugo, v vseh teh letih pa zelo mocna, a ne?

Ja, to pa sem.

Ej, ¢e so tebe dali v zavod z razlogom, da si preobcutljiva, potem lahko samo to recem, da si
danes hudicevo mocna, da das v red cel zavod tistih tipov tam.

10y a, jaz mam s temi bolniki posebno vez, ves, in jim samo recem: »Ce mi ne bo§ dal mir, te
bom tok na gobec, nisem jaz zastonj 19 let tekvando trenirala.« In se umakne.

Pa si res to trenirala?

Ne, hehe.

Hehe, in oni verjamejo, a ne?
Ja.

Hehe, hvala, to je vse.
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Maja Zupancic

Marjeta Kogoj:

Splosne lastnosti: starost nad 30 let, dokoncana srednja Sola, v procesu poklicne rehabilitacije,
zivi pri starSih skupaj z bratom in s svojim fantom, materialno stanje zadovoljivo.

Posebnosti: okreva po prometni nesrec¢i, umetnisSko zelo izrazna (poje, pise, plese in tudi
likovno ustvarja), rada ima Zivali.

3. intervju:

Uvod: Raziskava, ki jo bom izvedla na podlagi tega vprasalnika in tvojih odgovorov, bo
potekala za potrebe moje diplomske naloge. Postavila ti bom nekaj vprasanj in vsa zadeva bo
anonimna, kar pomeni, da nihce ne bo vedel, kdo je odgovarjal. Ko to, kar posnameva,
natipkam, posnetek izbrisem.

Aha, prav.

Prosila bi te, da bi mi na kratko po svojih besedah opisala eno svojih prvih bolj resnih
dusevnih kriz.

Ja, lahko povem. Zdaj sem se ravno spomnila. .. jaz sem dolgoletni bolnik, po moje, da sem
se ze rodila z boleznijo. Zato ker...ne bom mogo&e zdaj ravno to razlagala, 'se pa spomnim,
da sem v ¢asu najstniStva pisala en dnevnik in se spomnim, da sem imela ze takrat obdobja,
recimo, da sem pisala pa¢ dnevnik. Potem sem pa nehala in sem kar pol leta pustila in sem si
mislila takrat, ko sem toliko k sebi prisla, da sem si mislila, pa kaj sploh to pisem, kaj bluzim
in sem kot da padla v ¢ist' eno drugo sfero in sem se tako dobro pocutila in vse in ko sem spet
Cez pol leta prisla v depresijo, sem spet zapisovala tiste obcutke notr', recimo, to je bilo pri 12-
ih. In jaz sem notri Ze takrat pisala, da bi se ubila, pa te l[jubosumne fore, pa take stvari, ki
sploh niso bile realne in to sem si jaz zapisovala v en dnevnik in to sem ful skrivala, da ne bi
ja kdo nasel, a ne. In potem se spomnim, tako enkrat je pa mami, ko sem prisla domov, bila
do mene, neki, kaj pa, Marjeta, ti pises. Sem pa rekla, kaj pa je. * Sem pa videla, da je dnevnik
brala in mi je rekla kasneje, da ni mogla verjeti, da sem to jaz napisala. Nekih resnejsih tezav,
¢e tako povzamem, jaz sem jih imela Za v osnovni Soli, ampak to ne tako, kot jih imajo vsi
otroci, ampak 'ful sem imela veliko tremo. To se mi je potem v srednji Soli tudi zgodilo tako,
ko sem bezala iz razreda, da sem okrog padla potem v wc-ju in so me potem malo k sebi
dajal'. Kot resnejSo krizo bi pa jaz omenila mogoce potem ravno v tem obdobju, ko sem rekla,
da sem okrog padla. Jaz sem takrat zadela rat'vat. Ali pa leto kasneje, 'ko sem zacela
depresivna rat'vat, nisem v obdobju osmih mesecev skoraj ni¢ spala, a ne. Ampak ¢e bi jaz
takrat Ze vedela, da je to bolezen, bi Ze takrat kaj ukrepala, ampak nisem in sem trpela in tisti
primer, mislim, da bi bil Ze kar dost nujen za zdravit in pa¢ sem trpela do svojega 21. leta, ko
sem Sla potem drugi€ k psihiatru. Prvi¢ sem $la pa pri 16. letu, ker sem takrat padla okrog v
wc-ju in je §lo tako po vrsti, da bomo vsi neki vprasani in mene je trema tako Cisto paf
naredila, da sem ven iz razreda letela in sem potem v wc-ju skup padla in sta me tam dve
soSolkl le prepricali, da sem Sla k psihiatru. Takrat sem ene dva meseca ena zdravila jedla in
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sem bila nekaj ¢asa bolje, moram pa reci, da sem se sama kot da zdravila in sem iskala nek
vir, da se umirim in se sprostim. In to so bile prej ene cigarete, kasneje sem pa tudi presaltala
na travo, priznam, ki pa je mogoce res bilo v bozjem nacrtu, da ni to zame, ker je ravno takrat
policija nasla tiste moje, k' sem mela, zasaditve in da potem tist' je $lo mimo mene. Je pa res
bila bolj resna tale stvar, ko sem bila prvi¢ 8 mesecev brez spanja, to je pa Ze dost' resna stvar.

To, kar govoris, me spominja nase; pri 16-ih ena taka depresivna kriza, pri 21-ih pa ena huda
manija.

Ne, pri meni ni bila manija.
Kaj pa je bilo?

Ja to je bilo Se v srednji Soli, ko nisem spala, ja, potem sem pa to nekako prebrodila, tudi tisto
maturo in to sem, kolikor sem mogla pag, naredila, videla pa sem, ker ®sem imela Zeljo pa,
da bi §la na faks, da so me tista matura in izpiti toliko zdelal, ampak res ful, ful, da sem videla
in doma so videli, da zal jaz, kljub temu, da bi se morda lahko naucila in bila sposobna za
faks, zaradi psihe ne bom, a ne. Ampak potem sem se jaz enstavno, ko je bilo konec Sole, ful
oddahnila. Sledila potem je pa sluzba, tiste prve, kar pa je bilo zame vseeno dosti lazje in
manj naporno, kot pa Sola.

Zdaj me pa zanima, katere so bile tiste pomembne osebe v tvojem zivljenju, ki sO ti na poti
okrevanja pomagale. Ali si imela obcutek, da te je katera oseba tudi ovirala in ali si od
kaksne osebe pricakovala kaksno drugacno pomoc, pa da ti je pac ni ponudila?Ce si
pomagava s to shemo (pokazem shemo in jo razlozim)...

'Ja zdaj to prvo krizo, v katero sem padla, je bilo mogoc&e &isto drugace, kot zdaj. To pa tudi
zato, ker sem se, in sama in 0Zji sorodniki okrog mene, posvetovala o tej bolezni in smo vsi
zelo zdaj Ze osvesceni. Prej je bilo pa to, lahko recem, ¢isto drugace. Tudi sama sebe sem
dojemala ¢isto drugace, nisem sploh vedela, da je to bolezen. Velikokrat sem se imela kot, da
sem prekleta. Da se z mano take ¢udne stvari dogajajo, kot da sem prekleta, o tem sem se tudi
v¢asih z mami pogovarjala, drugace pa je bilo razli¢no. V eni od teh kriz je bilo tudi tako, ker
z 2 3o¢etom sem imela jaz od domacih drugace najvec problemov, je bilo pac tako, da oce to
ni razumel kot bolezen in je bilo tudi tako, da ko sem bila recimo depresivna in je znacilno
takrat, da si bolj utrujen in vse, a ne, in takrat nisem mogla delat', on je pa pa¢ mislil, da sem
tolk' lena. In jaz sem pa¢ dosti prelezala eno obdobje, pol leta recimo, sem bila v postelji kot
invalid. In on je takrat sploh Cist' norel in se spomnim, da enkrat je tudi zaradi tega prislo do
tega, da mi 3je o&e rekel, da sem totalni lenuh in naj si najdem Ze sluzbo, jaz sem mogoce
govorila, da ne morem, on pa je to Cisto preslisal in ni razumel sploh in je rekel, da sem lena
in takrat je priSlo do tega, da sem jest za enih pet dni, kako bi rekla, zgasnla od doma. In
potem so me malo iskali. Zelo Zalostno je tudi, da smo imeli zaradi tega, ker sem imela jaz
vcasih svoje izpade,3 da je pac oce kot oCe, zato ker sem se jaz toliko odgovarjala, pa tok se
bunila, pa kozarce metala in norela, in me je hotel umiriti in mi je dal klofuto. Pa vec¢ klofut,
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kokr koli Ze pac, in je bila tudi policija Ze tukaj, to me je malo sram govorit', ampak je tudi do
tega prislo ze.

Oce te je malo oviral na poti okrevanja, ker ni znal reagirati in razumeti, al' kako?

Ja me je oviral, pa saj tudi brat me ni razumel in mislim, da me tudi Se ne. 3Drugac‘fe lahko pa
vsekakor re¢em in visoko na prvem mestu mi je bila pa v oporo mama. Tudi takrat, ko ni
vedela za bolezen, in kako pac je prav ali ni prav, mi je na vsak nacin stala ob strani, kakor je
pac mogla.

To je torej tvoja druzina, s katero Zivis. Zanima pa me Se, ce so se kateri drugi ljudje v tvojem
Zivljenju pojavili v ¢asu krize, ali da so bili Ze prej tam, recimo, kako je s prijatelji ali znanci?
Ali je pa mogoce v casu krize zraslo kako novo prijateljstvo? Se je morda pojavila kaka
oseba, ki ni bila prisotna v tvojem Zivijenju prej, pa se je takrat pojavila in ali ti je potem
ostala? Skratka, vse to me zanima.

Ne, jaz lahko re¢em, da sem ravno takrat stike izgubila. To me je tudi kar dost' potolklo, a ne.
Imela sem ? ®neko prijateljico iz srednje Sole, za katero sem mislila, da sva res bile takrat ful
dobre prijateljice, sem takrat mislila, ampak ona je ¢isto drugace sprejemala to mojo bolezen,
¢isto na svoj nacin, in ko je prislo do tistega, kar bi kot da morala jaz narediti, jaz nisem
nekako mogla, in potem je zaradi tega tudi najino prijateljstvo po recimo 7 letih izginilo. Bilo
je pa tudi kar nekaj zvez, ko *ravno takrat, ko bi me moral nekdo razumeti, me ni, v glavnem
3fantje s0, kako naj recem, »popusili«, v narekovaju re€eno. Ne, nimam ravno ne vem koliko
takih izkuSenj, da bi se ravno takrat kako prijateljstvo porajalo, edino v bolnici, kjer smo bili
bolj sotrpini, tam pa mogoce res sem s kom postala prijateljica. Drugace pa nisem jaz, da bi v
tistem Casu kake prijatelje pridobila; nisem na zalost nikoli imela prijatelja, da bi ravno takrat
koga obdrzala ali da bi mi ravno takrat kdo stal ob strani. Mogoce ta prijateljica iz srednje
Sole nekako mi je bila, ampak ¢ez Cas sem videla, 3da ji je Slo to moje obnaSanje Ze na Zivce
in potem sva §li tudi vsaka po svoje.

2

Razumem, so bili potem najbolj sorodniki tisti, ki so ti nekako stali ob strani?

Ja, domadi.! Ker jaz sem bila tudi taka, mogoce sem se mal' premal' druzila in hodila ven.
Sem se kar bolj zapirala vase. Bolj tako je to izgledalo pri meni.

Aha, se pravi, si se malo izolirala od drugih. Ja. To poznam, sem se tudi sama v casu kriz
dvakrat umaknila pred drugimi.

Zdaj pa me zanima Se tvoja izkusnja hospitalizacije, za katero si mi omenila Ze veckrat, da si
jo imela za sabo. Zanima me, ali je kaksna zadeva, za katero mislis, da je bila pri tej izkusnyji,
da si bila v bolnici, dobra in kaj je bilo recimo slabo pri tem?

Ja, sigurno leta 2002, ko sem prvic sla v Polje, lahko re¢em, da je bil takrat ¢isto drugacen
pristop do pacientov, kot tudi nacin zdravljena, kot zdaj. Recimo lansko leto 2010. Recimo,

124



jaz sem §la leta 2002 tja zaradi samomorilnosti in na koncu je tako ven izpadlo, da sem bila
manicna, res se mi je zdelo takrat, tudi ena zdravnica mi je rekla, ko sem jaz Se hotela tam
biti, pa je rekla, da to pa ni hotel. Ampak takrat sem jaz imela Cisto normalne, ¢isto v redu
poglede na bolnico in se mi je zdela stvar dokaj taka, kot mora biti. Lahko tudi pohvalim leta
2008, ko sem bila na KOMZ-u, tam so se zelo ukvarjali s pacientom, tam mi je bilo tudi zelo
vie¢. *Ne bi pa pohvalila lanskoletnega bivanja v bolnici v Polju, ki je bilo pa za moje
pojme...dobro, res da je bila taka situacija, da se mi je zdela Ze zaradi tega katastrofalna,
ampak tudi odnosi so bili totalno katastrofalni, recimo, ¢e par primerov povem...Ko si nisem
pac mogla sama umit glave, se delno tega spomnim, kako me je kar ena sestra lasala. In za
konec, ko so me moji starsi prisli na obisk pogledat, so mislili, da ravno tista sestra za mene
ful dobro skrbi in so ravno njej dali sveze gobe. Sem si mislila, kako imajo taki ljudje v
zivljenju sreco, mislim sreco...Ne samo to, spomnim se tudi recimo, ko mi je prisel prijatelj
na obisk pogledat, so tam pripeljali enega pacienta v tisti prostor, kjer se notri zbirajo sestre,
pa to, in so se dobesedno norca iz njega delali, kokr da naj, v bistvu bil je zelo bogi, ampak
njega so res, kako bi rekla, so se norcevali iz njega, kokr da naj eno poljubi, pa neki tko. In
potem je moj prijatelj, ne bom rekla znorel, ampak zdelo se mu je zelo grdo, kaj z njim
pocnejo in je rekel: »Kaj pa vi delate s tem ¢lovekom?« In so rekli njemu: »Mi ze vemo, kaj
delamo.«

A so to rekli tam zaposleni?

Ja zaposleni.

A res?

Ja, res.

To so bili tehniki zdravstvene nege, al' kako?
Ja, to so bili oni.

Se pa spomnim gor, zadnjih 14 dni, ki se jih bolj spomnim,...*recimo, ko sem bila na KOMZ-
u, pa so pripeljali hrano, ki so jo vozili iz Polja, ampak zmeri so jo pripeljali ob uri. Nikol niso
zamujali, mogo&e najve¢ 5 minut. “Tukaj v Polju je bilo pa porazno. Malce so zamujale, al' pa
karkoli, tudi po pol ure in so nam pripeljali tudi ¢isto hladne in imela sem obcutek, kot da si
mislijo, na jejte, &e holete, kot ene pomije, tam je bilo &isto hladno in &isto neokusno. “Tudi
lahko re¢em, ne bom ravno imenovala, ampak odnos psihiatra do pacienta se mi je zdel malo
ignorantski, kar, ko smo imeli na skupinah javno vizito, kjer je vsak nekaj povedal, in
spomnim se, da je veliko pacientov imelo zelo straSne stranske ucinke, in so pripovedovali to
zdravniku, in zdravnik se temu ni ni¢ kaj posebno posvetil. Ignorantsko je bilo, vse se mi je
zdelo tako neprofesionalno, neangazirano, nezainteresirano, da sem imela obc¢utek, da nas
imajo tam za ene bebcke.

Se pravi, niso nic prilagajali terapije z zdravili glede na to, kako se ¢lovek nanjo odzove in
kako se pocuti?
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Prilagajali mogoce so tudi, ampak tisto, da bi pa se kaj s kom posebej posvetovali ali pa, ko je
kaksen imel res kak$no hudo tezavo, so ga pa kar malo ignorirali pa tako. Ne, ni se mi zdelo
tisto prav, tisti odnos do pacienta sigurno ni bil tak, kot bi moral biti.

O.k., zdaj bova poglavje z dusevnimi krizami malo pustili za sabo in bova pogledali ta cas
zdaj, ki je, pa me zanima tvoje zadovoljstvo s tvojim nacinom Zivijenja zdaj, po vseh teh
krizah. Kaj se je spremenilo in katere se ti zdijo spremembe na boljse in spremembe na
slabse?

>Zdaj se mi zdi po tem letu, ko sem imela prometno nesre¢o (lani, julija), da imam &isto neko
drugo Zivljenje. Kot spremembo na boljse lahko omenim to, “da mi je zelo ob strani stal, in mi
Se stoji, ta sedanji fant, ki me je tudi obiskoval skoraj vsak dan in mi je bil zlo v oporo. Ja,
glede zdravja te zanima, °zdaj kaj je boljse. ..dobro, bom najprej, kaj je slabse; ne vem, kako
bi to opisala, ampak ful me dajejo kokr eni...kokr, da me ena visja sila zeza. Mal se hecno
slisi, mal je tudi tezko za razumeti, ampak to bom rekla, da ¢e ima$ prometno nesreco pri
duSevnih teZzavah, da potem se to zna Se malo bolj zakomplicirati. Kako me zdaj to daje: ful
imam religioznih strahov, takih strahov, ki v€asih mi ne bi niti na pamet prisli, ali pa bi prisli,
samo vcasih bi taki strahovi take narave...take stvari te morijo in tudi v bistvu se dogajajo, ki
Ce ti en govori tako, kot jaz zdaj tebi, se ti to zdi mal ¢udno. Tudi meni bi se zdelo pred
nesreco to ¢udno, ¢e bi mi kdo govoril. Recimo se mi dogajajo stvari: jaz razlo¢no sli§im, in
to se mi dogaja Se zdaj, pa je Ze eno leto od tega, recimo jaz dobro slis§im, ¢e nekdo iz avtom
pride domov, ali nekdo iz spodnjih prostorov gre navzgor, hojo, vse razlo¢no sli§im, ampak
fora je v tem, ker se pol na tej poti, ki je Cisto logi¢na, da kam na cilj pride, da potem ta oseba
kar nekje drugje vrata odpre, drugje kot jaz to sliSim. Ne vem, kako bi to opisala. Ni logi¢nih
povezav. Velikokrat je kaj takega, da kar v meni nekaj govori,...kaj jaz vem, npr., da bom
pipo odprla in si mislim, da bo topla voda pritekla, pa je recimo hladna. Ali grem v en prostor
in si mislim, tu so bile pa sigurno te hlace, ker dobro vem, pridem tja, pa jih ni. Ful takih, k bi
en rekel, da te Bog mal' zeza. Ne Bog, pac¢ ena vi§ja sila. Velikokrat se mi to ful dogaja. Zdaj
je, kot da sem ujeta v to in ne morem iz tega ven. Ni to tko racionalno, da bi izbiral koliko
pomena pripisuje§ neCemu. Ne znam opisat, no. V glavnem morijo te sto in ena vpraSanja, ki
sploh niso normalna. Kot neki vsiljivi strahovi, pa ne za stvari take navadne, ki naj bi se
¢lovek zanje sekiral, ampak take nenavadne.

Jaz samo to opazam, ker sem te navajena od prej, da si malo manj vesela danes.

Ja, saj sem tudi malo manj spro§éena. Mogode. >Ampak ti strahovi, je zdravnica nekako rekla,
da bodo izzveneli, da tako je trenutno kot da. Samo ne vem koliko ¢asa bo to trajalo. To niso
obsesije z neko stvarjo, ampak so strahovi, ki naj ne bi bili to strahovi in so tudi nerealni.
V¢asih bi to lahko komot odmislila, kake take ¢udne, res Cudne stvari.

Aha, to glede zdravja. Zdaj pa cisto taka stvarna vprasanja naprej, recimo, na kaksen nacin
se ti materialno preZivijas in kaj bi si tozadevno zelela?
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®Materialno se zdaj prezivljam tako, da delam to poklicno rehabilitacijo, ki so mi jo konéno
zaceli izvajati po 11-ih letih, je bil pa predlog Ze pred enajstimi leti. Drugace pa, kaj bi si pa
zelela...Ce jaz tebi po pravici povem, pa kakor mi doma pravijo,...jaz sem dosti vrst sluzb
probala in vse, v glavnem, sem si sama zrihtala. Delala sem preko Studentskega servisa, sem
pa dosti sluzb probala, tako da, kaj bi jaz lahko rekla, 6kaj bi jaz rada delala....jaz se ne vidim
nekako vec, da bi bila zaposlena. Ne vidim se vec tudi zato, ker nisem vec tako motori¢no
sposobna po prometni, kot sem bila. Jaz sebe ne in tudi drugi me nekako ne vidijo ve¢ v tem
smislu, da bi jaz hodila nekam vsak dan v sluZbo, ali to. Ce bi Ze; &e bi imela Ze moznost, bi si
takega delodajalca res zazelela, ki bi bil za nas, pa¢ take dusevne bolnike, zelo primerna sem,
ker pa¢ ze hodim na tako rehabilitacijo, kjer so tam bolniki. Tudi opazam pa, da mi tak krog,
kjer so sami bolniki, tudi ne paSe. Tako da jaz, kar je morda za koga Cisto nesprejemljivo, bi
najraje zdaj doma bila, pa bi izvajala kakSna dela na domu ali pa, v€asih sem si predstavljala,
celo ena pisateljica je rekla, sva se enkrat pogovarjali, da bi se ukvarjala s pisanjem.

Tocno, ti pises ful dobro, se spomnim, ko si mi enkrat pesmice kazala.

Aja? Ja, danes mi je kapnilo na glavo, da mogoce...sam to bi morala po moje ful kake te za
slovens¢ino in pravopisne tecaje dat skozi.

Samo lektorja najdes, ki ti pogleda napisano.

Ne vem, mogoce bi se v tem bolj videla, 6drugaée si jaz sebe delat v tej druzbi, sploh kakr$na
je danes, ne predstavljam vec, zato ker sem preobcutljiva in tudi preobcutljiva sem za to
okolico, kakr$na pac je, ne vem.

Saj te razumem. Zdaj pa, e se lahko Se malo vrneva nazaj na te vezi z drugimi ljudmi, ki jih
imas, me zanima ali imas zdaj vec¢ ali manj teh pomembnih vezi z drugimi ljudmi kot pred temi
krizami? In kaksna je kvaliteta teh vezi? In kaj bi si ti glede tega zZelela?

"Vedno sem si Zelela oziroma skoraj edina velika Zelja mi je bila, da si najdem enega res v
redu fanta, s katerim se bova razumela, pa nisem, ¢eprav zdaj vidim v tem casu, glede na
otroka in bolezen mene ali koga drugega, kako bi to z otroki, bi bilo bolj tezko. V glavnem te
vezi...glede prijateljskih vezi; kako naj reCem iskreno, v€asih sem se ful bolj sekirala, ¢e me
ni kateri poklical, ali katera, ali kolikor smo bili prijatelji, pa ni §lo tako, kot bi moralo it, pa
se mi je vCasih zdelo, da sem mogoce ve¢ dajala, kot dobila, ¢e ima$ pa res kakSno dokaj
kvalitetno partnersko zvezo, pa ¢e tam notri zajema dovolj teh stvari, ki jih rabis, od
pogovorov do emocionalne podpore, mogoce potem res ne pogresas toliko ostalih prijateljev.
Ceprav po eni strani gotovo je fino, &e imas $e kakega prijatelja, ker itak prijatelji ostanejo
lahko, kdo drug pa gre, a ne, ampak nekako se je zdaj tako na splosno zgodilo, da... pa tudi ¢e
ne bi bilo tako, kot je, sem se navadila ziveti dokaj samotarsko. In v bistvu druzina zdaj, kokr
pac se imamo, potrkam, mi toliko stvari po eni strani nudi, da jaz ne i§¢em dosti drugje...V
bistvu sem taka tudi postala, da si znam dokaj racionalno stvar razloziti in da niti ne silim ve¢
toliko v druge, ker nekako se mi je zazdelo, da zdaj je pa Cas, da nekdo drug mogoce, ali pa
ne,... kaj pa vem...
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Da se se kdo drug potrudi ali kako?

Ja, ali pa mogoce leta naredijo svoje, kaj pa jaz vem. 7Mogoée sem bolj po eni strani na en
nacin tudi samotarska.

Kako pa je z druzino in vasimi odnosi, si zadovoljna?

Oce je v tem letu, je Ze bil prej v invalidski, ampak zdaj se mu je pa tako poslabsalo, da je
100% invalid, in ima tudi svoje zadolZitve in bolezen itd., ..hm, kako je zdaj v druzini...zdaj
mislim, da star$i dosti bolj drugace gledajo na to, morali smo zgleda vsi v druzini dati skozi
eno romanje skozi vse skupaj, da smo zdaj, kakor pa¢ smo, no. Ne re¢em, da ni nobenih
prepirov, to sploh ni res; ravno danes smo bili Se zelo glasni. Ampak mogoce je res drugace,
¢e imas ti enega fanta, ki te razume, pa mogoce se z njim veliko stvari da pogovoriti, da
potem ne usmeris toliko vse v starSe, da potem mogoce so star$i malo bolj razbremenjeni.

Saj takih nas je vec, ki smo zahtevni. Samo ves, kako je, ne samo, da veliko pozornosti
zahtevamo, tudi vec tega dajemo. Pac smo bolj intenzivni, pa po moje rabimo ob sebi kar
kakega mocnega cloveka.

Zanima me tudi, kako si dejavna, kaj pocnes in kaksne zZelje imas glede tega, kaj bi rada
pocela?

8Jaz bi si zelo zelela, da bi toliko okrevala, da bi lahko tako kot ti ,in sem sama $e lansko leto,
tudi tekla. In jaz recimo, ko sem odtekla teh 5 km, ne samo, da sem se dobro pocutila, ker
toliko lahko, tudi res sem se razbremenila. Cilj imam, da bi Se lahko bila tako Sportno aktivna,
to mi zelo veliko pomeni, da se lahko gibas$ po naravi. Imam zelo rada naravo, zivali. Se
ukvarjam z zivalmi. Rada pogledam kak dober film, ker malo pozabim in se najdem nekje
notri. Mogoce filme malo drugace jemljem kot ostali, ker, ¢e je kateri res dober, Cisto padem
notri. Glasba tudi, zelo rada pojem. Mogoce bi rada s tem mojim prijateljem, ¢e mi bo kdaj
uspelo, tudi se ukvarjala z glasbo, rada bi pela. To so sanje, lahko jih povem. Pojem sicer ja,
pravijo nekateri, da tudi ne tako slabo, da se lahko malo pohvalim. Drugace smo pa res ena
taka druzina, da se veliko igra, zelo taka glasbena druZina smo. Tudi zelo rad plesem. Ce bi
imela mozZnost, kaj bi rada Se pocela...zelo rada bi bila no morju, klima, tam mi tudi zelo
paSe. Vsak dan se moram tudi kako urico po svoje relaksirati s tem, da se kaj zabavamo,
pojemo ali karkoli, pa da imas svoje pogovore, da se sprosti$, pa naj bo karkoli.

Kako pa imas zdaj urejen status?
%Sem na poklicni rehabilitaciji, torej sem trenutno zaposlena.
WZivis pa doma s starsi, bratom in fantom, kajne?

%Ja. Zelo zanimivo, kako je priSel fant k meni. V bistvu takrat, ko sem imela jaz nesre€o, pred
tem je Se on hodil za kak vikend in tako, potem so pa star$i uvideli, starSe imam tako dobre
pag, da bi me on iz Crnomlja v Polje tezko obiskoval, on me je sicer Zelel obiskovati ¢im bolj
pogosto. Starsi, ko so to videli, so takrat rekli, da sicer za krajs$i Cas, saj ne vem, kako to¢no je
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bilo receno, ampak da bi se on preselil k meni in bi me iz mojega doma obiskoval. Tako je
tudi bilo na zacetku, potem je bilo pa tako, da sem prisla potem nazaj domov in sem se sama
toliko navadila in tudi videli so, da ga rabim, ker mi je bil v oporo, da potem je pa tako
nekako nastalo po nekaj prosnjah, da je le lahko ostal tukaj. Mal' nenavadno, ampak tako je
prislo. On mi je tudi zato lahko bil toliko v oporo, ker je na njegovo Zalost in zdaj mojo sreco
bil upokojen in ima ¢asa 24 ur na dan. Jaz pa sem ga tudi takrat toliko v bistvu rabila. In res
lahko recem, da Ce njega ne bi bilo, bi bilo verjetno ¢isto drugace.

Zdaj pa samo Se eno vprasanje, kako mislis, da je to dejstvo, da si prezivela neko dusevno
krizo, vplivalo na to, kako te vidijo drugi in ali te to kakorkoli obremenjuje?

17a, lahko re¢em, da me Gedalje manj obremenjuje. Zato, ker sem Ze nekako, kaj jaz vem, ali
to tako pride, da se utrdiS...Na zacetku itak, da sem se ful sekirala, ko sem prvi€ prisla iz
bolnice, ¢e$ o shit, kaj bodo rekli, pa sploh...to ni primerjave, kako je bilo zdaj, ko sem bila
zadnji¢, ker se nisem niti najmanj sekirala, kaj sosedje mislijo, kje sem bila. Edino tako
vcasih, ko grem po cesti, zdaj vadim, ker vem, da vejo, ker takrat, kam sem §la, ker to je bilo
zelo znano. Ja zdaj nazadnje so bili zelo obvesceni, ker je bilo to zelo javno, ker sem imela
prometno nesreco, pa potem, kam sem $la, pa vse to. Ampak sem zacela vadit' in imam take
pogovore s fantom, ki je sploh rekel, naj ne gledam, kaj drugi mislijo. In moram reci, da
mislim, da se ¢edalje manj sekiram. In zacela sem to, da grem po cesti in mi je vseeno, kaj
drugi mislijo, in pogledam vsakogar brez kancka vesti, da sem jaz kaj manj vredna zdaj kot
ostali. Kve¢jemu bolj bogata od ostalih, bolj dozorela, ali kaj v tej smeri. Ne pocutim se ve¢
glede tega, slucajno pa je ravno ta kraj, kjer sem jaz, lahko reCem, da najmanj trije do Stirje
ljudje, ki so isto obiskali to zgradbo. Tale kraj res nekaj ne Stima. Res tako majhen prostor,
kot je tukaj, pa Ze toliko ljudi je bilo tam. Tega se sedaj vedno ve¢ dogaja, mi je pa zelo
zanimiv en rek od neke gospe, ki je rekla, pa Se kako je prav imela, da za vsakogar je tam en
cegu. Ker res drzi. Tam se lahko vsak znajde.

Ja, res je tako, nikoli se ne ve in vsi smo pred Zivljenjem ranljivi.

Pag se ne pocutim ve¢ tako stigmatizirano, &e me pa Ze drugi iz moje Zlahte, ker vem in
vidim, da me kateri tako gleda in si kaj misli, ker imam Ze toliko obcutka za to, da to vidim, si
pa mislim, da jaz grem naravnost naprej in se obnaSam normalno in se ne pocutim, da bi bila
kaj manj vredna od ostalih.

Saj tudi nisi.

0.k, to je bilo to. Hvala lepa!
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Maja Zupancic

Luka Kosir:

Splosne lastnosti: starost 45 let, konc¢ana kovinarska Sola, upokojen, Zivi z mamo in sestro v
majhnem stanovanju, materialna preskrbljenost nezadovoljiva.

Posebnosti: obiskuje dnevni center Sent, je pod skrbnistvom CSD — odvzeta poslovna
sposobnost, rad dela na vrtu in je fizi¢no aktiven (Sport, itd.), samo da ni delo fizi¢no
pretezko, kadilec, pogresa dobro druzbo.

4. intervju:

Uvod: Odgovore na ta vprasanja, ki ti jih bom postavljala, rabim za diplomo, vprasalnik pa je
anonimen, kar pomeni, da nihce ne ve, da si to ti odgovarjal.

Razumem, ja.

Prvo vprasanje je namenjeno temu, da z odgovorom potrdis, da si imel neko dusevno krizo za
sabo in da to izkusnjo malo opises. Prosila bi te, da po svojih besedah opises eno od prvih
bolj resnih duSevnih kriz in kaj se je takrat zgodilo.

"Meni je o¢e umrl, ves, in potem se mi je isto obrnilo. In &ist' sem, kako bi ti rekel...tezko je
bilo. Sem moral kar v bolnico it.

V bolnico takrat? A to je bilo prvi¢?

1Ja, zelo sem bil navezan. Hodila sva v gmajno po gobe, gobarila sva, potem ga je pa ena
povozila. Tako je bilo to.

A res? In ti si bil takrat poleg?

'Ja in ni bil toliko star e, samo ena ga je povozila na cesti. Je imel prometno nesreco.

In takrat se je tebi to zgodilo...kako pa je to izgledalo pri tebi?

LJokal sem veliko. Bil sem bolj depresiven.

Kako pa potem naprej; kaj se je zgodilo in kaksne izkusnje si imel pozneje s temi krizami?

Pozneje pa sem enkrat izgubil sluzbo. Jaz sem imel tezko sluzbo. Sem izbral napacen poklic.
Kovinar sem bil. Slosar sem bil. In vse sem delal, pometati sem moral, cevi sem Zagal. Potem
mi je pa rekel un zaposlovalec, ma tista sluzba je §la k vragu, potem sem Sel pa drugam delat,
sem sluzbo menjal. Potem sem moral it pa delat v Menges v INCE , takrat se je pa vse
koncalo, takrat sem pa zbolel, sem kar jokat zacel. Vse mi je $lo na jok.

In potem vec ni Slo...
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Ne, ni §lo in sem moral it kar v penzijo. Sluzbe sem imel, ampak nisem nasel prave. Jaz ne
morem delati tezka dela, naveli¢an sem tezkih del. Nisem tako mocen, sem bolj Svoh.

O.k.,hvala. Zdaj me pa zanima, ko si se znaSel v dusSevni krizi, kaksni so bili takrat tvoji
odnosi z drugimi ljudmi? Katere so bile osebe, ki so ti pomagale, katere osebe so te na poti
okrevanja ovirale in od katerih oseb si pricakoval drugacno vrsto pomoci, pa ti tega niso
nudile? Ce si pomagava s to shemo (mu pokazem in razlozim shemo).

To s sorodniki je teZko re¢i, nobenih sorodnikov nimam ve¢ tu, 2 3stric se je odselil v
Avstralijo, nimam ve¢ stika s sorodniki.

Se pravi strica ni, kaj pa sorodniki, s katerimi zivis doma?
Jaz Zivim s sestro in mamo.
Kako pa je bilo z njima takrat, ko se je s tabo to zgodilo? Kako sta reagirali?

Jah ni¢, kaj &es. Ves kaj je, one dve...” %sestra je bila pri stari mami. In edino sestra me je
hodila obiskovat v Polje. Drugega nobenega ni bilo. ‘Sestra je pozneje k nam prisla Zivet, ker
je izgubila zaposlitev. Nobene zaposlitve ni bilo. A ves, kje je ona delala? V TuSu kot
trgovka.

Kaksen pa je bil odnos z mamo ves ta cas, ko se je kriza zgodila?

23

Sej © ° mama ni ni¢ vedela. Ona ni¢ ne razume. Mama je trmasta.

Kaksen pa je bil vajin odnos, a ti je kaj pomagala ali te ovirala?
$Jah mi je, sam ona sebi ne more pomagat'. Kako bi potem meni.
Pa te je razumela?

*Me je razumela. Je bila tudi ona v bolnici. Me je prisla iz klini¢nega centra pogledat. Je bila
isto¢asno bolna kot jaz.

Zanima me Se, kako je bilo s prijatelji pred krizo in kaj se je zgodilo v ¢asu krize?

Nisem imel nobenega prijatelja. Nisem naSel nobenega kolega pravega. V bolnici sem imel
kolega, zunaj pa ni¢. Zunaj sem pa luftal, malo okrog sem hodil. Moji zdaj$nji prijatelji so
prijatelji, ki imajo tudi teZave v duSevnem zdravju. Zdaj imam * ®M., ki mi je prinesel cigarete
takrat, on me je resil, spoznal pa sem ga v Polju, v bolnici. Pa imel sem ? “Se eno kolegico v
bolnici, ampak je §la ona po svoje, jaz po svoje, skoraj ni¢ nimava stika zdaj. Hodil pa sem k 2
%eni K. se udit flavto igrat na Sent, ki je tudi psihiatri¢na uporabnica, pa me je povabila
domov, ampak sem ji rekel, da ne bom ve¢ hodil, ker hodijo k njej pit vino. Flavto je pa tezko
igrat’.

Torej, ti prijatelji in znanci, ki jih imas, so predvsem ljudje, ki imajo tudi tezave v dusevnem
zdravju?
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Tudi, ja. M. je iz Lukovice in ima avto, se pripelje.

Imam pa tudi ? *“prijateljico iz Dobove, ki sem jo hodil obiskovat v Polje, kjer sva se

spoznala. Zdaj pa imava stike le Se po telefonu. Doma je dale¢, ampak enkrat bom Sel dol jo
obiskat.

Pa si imel, preden se je to s tabo zgodilo, kaksne prijatelje, recimo iz srednje sole in kako je
bilo s temi stiki prej?

Sem imel iz srednje Sole, ampak to se je koncalo leta 1985. Nismo obdrzali stika, vsak je Sel
po svoje.

Pa jaz sem predober. V bolnici so me Zicali za cigarete in vse, pa so me izKoristili.

Ali se je v ¢asu tvoje dusevne krize pojavila kaksna o0seba, Ki ti je pomagala v casu krize, pa je
zdaj ni vec v tvojem Zivljenju ali pa je Se vedno, ni pa bila prisotna prej, pred Krizo?

Imel sem enega 2 * “prijatelja P. v bolnici, ki je bil dober do mene, je imel pa tezave z Zensko,
ki ga je zaj***** in se mu je zmeSal'. Z njim stikov ne vzdrzujem vec¢, ampak le Se z M..
Drugace je pa ziva Zalost. ®Ne vem, kam bi $el, kar lutam.

Kaj si pa ti zelis poceti?
8Ja kaj v povezavi s §portom.

No, evo, to bomo pa poceli s to naso skupino za samopomoc. Lahko bi kupili Zogo in bi Sli Ix
na teden igrat kosarko skupaj. Ej, vse se bo, samo moramo se zaceti dobivati pa druzit', pa
nastudirati, kaj bi kaj poceli skupaj. Se bomo na skupini pogovarjali o tem. Dobra ideja.

Fino bi bilo, da bi poceli take stvari, ki vam pasejo, ne da bi bilo potem tako kot na Sentu, ko
te silijo smeti odnasati. Ja, un Z., on mi je rekel, da sem zajec. Zakaj zajec? A to je un, ki
stalno sadje nosi in potem pikate tiste banane iz sklede, sadni dan in to? Ja, to je on. On je
takrat, ko sem bila s tabo tam rekel, naj se kdaj pridem. Ker takrat, ko sem jaz prisla, smo
dejansko zaceli take teme odpirati, ki so bile veliko bolj zanimive. Pa dobro, saj on hoce biti
dober, samo dejansko nima neke lastne izkusnje, da bi razumel, kaj se dogaja v povezavi z
duSevnim zdravjem. On je Srb. Ima hcerko v Srbiji.

Kaj pa to, ko pravis, da hodis na Sent v ta dnevni center, ali imas tam kaj prijateljev?

"Ja so, samo tam so sami zajebantje. Pa fi to ni viec? Ne, ker me zafrkavajo. Skoz' mi en
govori, da sem penzelj. Skoz' me zajebava en s penzeljnom. Pa sem mu rekel, kaj zafrkavas,
kaj zezas$? Ti odnosi tam, kamor hodis potem vsak dan, ti ne naredijo dobro? Ne, ni dobro.
Pa una A., mentorica tam na Sentu, sej ves, kaka je to. Ja vem, una »vojakinja«, pri kateri si
folk na skupini ni upal niti na wc it. Ja, kot v vojski. Se pravi, ti odnosi na Sentu tudi niso kaj
dosti kvalitetni? Bedarija, bedarija.
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Ti si imel tudi izkusnjo hospitalizacije, da si bil v bolnici. Povej mi, kaj se ti je zdelo tam
dobrega zate in kaj slabo?

*Ves kaj, meni je bilo v bolnici prej lepo in se nisem nié sekiral. Je bilo lepo. Sem imel vse
tam. Sem imel prijatelje in kolege tam. Ne tu na cesti in ne na Sentu, ampak v bolnici. Ampak
od teh prijateljev sem obdrzal samo M. *Ampak zdaj, ko prides v bolnico, so vsi novi, ni ve&
stare druzbe. V bolnici danes ni ve¢ dobro. To je Ziva zalost.

Kaj pa osebje; kako si bil zadovoljen?

A misli$ zdravniki ali sestre?

Vse, pa tehnike itd.

*Ves, kaj je meni en tehnik rekel, ko sem bil bolan? Da me bo skozi okno vrgel.
A resno?

Ja. En Stajerc je to bil. Iz tistega konca.

O.k., tega tudi slucajno ne bi smel, to bi ga lahko zatoZil. In mozno je, da bi sluzbo po tem

zqubil.
*Ja, tako je rekel. Mogo&e je imel vsega dosti.
A pa si mu kaj nagajal pred tem?

*Ni&. Samo tja sem prisel na sprejemno ambulanto. Potem sem el pa na vrh. Stara bolnica; a
se spomnis stare bolnice?

E oddelek poznam, ker imam tam Ivno Buli¢, psihologinjo. A ni tam Tavcar. Ja Rok Tavcar je
tam. A je tebi Tavcar v redu? Saj ga ne poznam v bistvu. Psihiatri po bolnicah meni itak niso
vsec, Ceprav jih osebno ne poznam, mi je pa v redu njegova Zena, Mojca Zvezdana
Dernovsek. Ona pa dela na polikliniki.

No, zdaj bi te pa vprasala Se, kako si kaj zdaj zadovoljen z Zivljenjem po teh dusevnih krizah,
ki si jih prezZivel. Katere so spremembe na boljse in katere spremembe na slabse?

Kaj bi ti tukaj rekel... >Tezko vprasanje. Hm...prej sem imel teZave in zdaj jih nimam veg.
A zdravila, hoces reci, da so ti pomagala?

Ja, pa injekcije.

A to pomeni, da se ti po teh zdravilih in injekcijah bolje pocutis?

*Bolje se pocutim. Bolj sem nasmejan.

Se pravi, ne gre ti toliko na jok?
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Ja, ne gre mi na jok.
Se pravi, da ti zdravila, ki jih imas, antipsihotike, delujejo kot nek stabilizator razpolozenja?
*Ja, razpolozenje je boljse.

Se pravi, da si precej jokal in da si bil bogi. Saj poznam situacijo, ker sem tudi jaz prezivijala
te faze pri 16 letih in ravno tako sem dobila nek nizek odmerek antipsihotika takrat, pri moji
pedo-psihiatrinji.

Tako je, tako je.

Zdaj, ko si mi omenil, kako je to potekalo pri tebi, se mi zdi, da si imel zelo podoben potek teh
kriz, kot je bil pri meni. Da moras imeti precej podobno zadevo. Najprej depresivna epizoda
pa jok in to, pozneje pri 21. letih pa tista psihoticna epizoda, ker se spomnim, ko si mi govoril
o tem.

Sem ti pravil, a ne?

Potem so ti pa diagnosticirali neke shizofrenije in to. Samo ves, kaj ti povem. Mi, ki imamo
neke tezave v dusevnem zdravju, se nam v grobem dogajajo precej podobne zadeve, ampak
enega tako diagnosticirajo, drugega pa drugace. Imamo pa vsi depresivno fazo, imamo
privzdignjena razpoloZenja in veliko nas ima za sabo tudi izkusnjo psihoze. Je pa bolnici v
interesu dajati ¢im tezje diagnoze, ker iz tega potem potegnejo vec denarja. Tezja, kot je
diagnoza, vec¢ denarja oni zate dobijo, ce bivas v bolnisnici.

No, zdaj bi te pa vprasala, na kaksen nacin se ti prezivljas materialno in kaj bi si v zvezi s tem
zelel?

® 9Sem v invalidski penziji. Dobivam pokojnino. V/so penzijo imam jaz pri socialni delavki na
CSD Domzale in potem hodim 2x na teden tja po »Zepnino«. CSD ima skrbnistvo nad mano,
ker so mi odvzeli poslovno sposobnost. Nekaj sem podpisal, kar ne bi smel. Slo je za avto. Jaz
pa sem bil v fazi, ko nisem bil razsoden in me je vzel csd pod skrbnistvo. ‘Doma pa, mama
nima denarja nikoli, nima denarja za hrano, tako da tudi jaz pomagam s pokojnino, sestra pa
je brezposelna. Jaz sem bil ze na sodi$¢u, pa so tam rekli, da jaz ne morem dajati denar za
hrano, ker tako da imam vsaj za sebe nekaj. Mama drugace daje za hrano. Jaz dajem tudi za
poloznice. Vsi imamo niZje dohodke. Moramo si pomagati.

Kaj pa bi si v zvezi s temi dohodki ti zelel?
A kaj bi si kupil?
Ne, na kaksen nacin bi, recimo, zelel Se kaj denarja zasluziti?

6Vrtnarj enje, zdaj spomladi vrtnarjenje. Na vrtu bi rad delal. Jaz rad fizicno nekaj po¢nem,
ampak da ni prenaporno in da je nekaj, kar me veseli.
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Ali imas sedaj vec vezi z drugimi kot pred krizo ali manj? In kako si zadovoljen s temi odnosi?
"Pred krizo sem imel ve¢ vezi. In tudi kvaliteta je bila prej boljsa kot zda;.

Kaj pa mislis, da je razlog, da si izgubil te vezi?

"Izgubil sem prijatelje po bolnici. Tu sam okrog tavam.

Pojdi veckrat z nami, s skupino, ko kam gremo, saj prejemas vabila, ker se imamo res fino.
Zanima me, na kak nacin si ti rad dejaven, kaj rad pocnes?

Saj sem ze rekel, 8yrtnarim. Rad §tiham in to. Pa koSarko bi lahko §li igrat, res.

Lahko bi iz denarja za projekt kupili eno Zogo in gremo potem kosarko igrat. A bi ti sedlo to?
Ja, bi.

Daj, pridi na skupino, da se dogovorimo naslednjic o tem, ce so ostali tudi za.

A Se kaj drugega tako pocnes, nekaj si omenjal flavto, da si se ucil igrati?

®Rad imam glasbo. Tako bolj mirno, ne divjasko. Dejavnosti v dnevnem centru na Sentu pa ne
maram. Cisto ni¢, ne ra¢unalnikov, ne kartanja, ni¢. Potem pa moram vedno jaz smeti
odnasati in prazniti pepelnike. Jaz bi raje Sport in vrtnarjenje. Rad tudi hodim, ampak sem
sam. Rabil bi druzbo.

To z Zogo bom jaz omenila Zdenki, da bi jo kupili.

8Fino bi bilo, ja. In s kolesi bi se lahko vozili.

Glede tvojega statusa si Ze rekel, da si upokojen. Ali imas kaksSne druge Zelje?
%Ja upokojen sem. Tako mi je v redu.

Zivis pa torej s sestro in z mamo. Kako pa si zadovoljen s svojima sostanovalkama?In kaj bi si
zelel?

%Jaz, kaj bi si zelel? Poleg tega samo druzbo.” Z mamo se ne morem pogovarjati, mama je
jezna. Pri mami mi gre na Zivce, da pere cunje in jih obeSa ven skozi okno. Mar bi jih suSila
notri. Potem pa padejo dol iz $trika in moram sosedom zvoniti, da mi vrnejo cunje, ki padejo
na njihov balkon. Samo ne vem, kje bi notri suSila, ker imamo malo prostora. 10 Zaenkrat mi
je tako v redu, da Zivim z mamo in sestro.

Zanima me, ce dejstvo, da si prezivel dusevno krizo vpliva na to, kako te vidijo drugi ljudje in
ali te to obremenjuje?

1Ves, da se sekiram. Eni ljudje so ¢udni. So tako hudobni ljudje.
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Ampak, a se je vredno zaradi takih sekirati?

Ne, res ne. 11Saj se ne sekiram toliko. Briga me, si mislim. Tak sem, kot sem. Kaj ¢es. Ko
grem mimo takih ljudi, si mislim, bo Ze bolje, si mislim. Da sem v Sentu mi je hudo, da sem v
stigmi in da sem tam mi je hudo.

Ali imas§ obcutek, da s tem, ko hodis v Sent, da imas vecjo stigmo?

1ya, da sem trapast. Tam sedim in ¢epim in samo kadim. Kot eni turki kavo pijemo in
kadimo. ®Jaz bi rad kaj pocel, da bi §li v gozd ali kaj, v naravi bi bil rad. *°In ne maram te
Ljubljane. Sel bi nekam na dezelo. ®Jaz vsak dan hodim na ta Sent. To je potem kot ena
zoprna sluzba? Zoprna sluzba, ja.

Kaksen pa je razlog, da hodis tja?
Kaj pa jaz vem. ®Ni& pametnega ni tam. Psihiater je rekel, naj hodim tja.

Mogoce zato, da nisi ves cas samo doma, ker, ce si doma, bi pa Se slabse na tvojo psiho
delovalo.

Saj to pares.

Samo, je pa problem ponudbe v nasem prostoru, kam bi se lahko dal. To je to. Hvala lepa!
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Maja Zupancic

Marija Zupan:
Splosne lastnosti: starost do 30 let, konc¢ana srednja Sola, v procesu poklicne rehabilitacije,

Zivi s starsi v eni etazi, v drugi zivi brat z druzino, materialna preskrbljenost dobra.

Posebnosti: pred tezavami v duSevnem zdravju plesala 13 let, v¢asih obiskovala Altro, rada se
ukvarja z necaki, prijateljuje in se dobro razume s svojo teto.

5. intervju:

Uvod: Tvoje odgovore bom potrebovala za potrebe moje diplome, vsa zadeva pa je anonimna,
tako da nihce ne bo vedel, da si ti odgovarjala na vprasanja.

Prosila bi, da mi na kratko po svojih besedah opises eno od svojih prvih resnejsih dusevnih
Kriz.

1Ja, najhujsa izkunja je bila, ko si mi starsi povedali, da bom mogla it pa& v Polje. In da bom
morala za&et zdravila jemat. To je bilo noro in zame najhuji udarec. Potem e “zelo me je
bolelo, ko sem prisla v Polje, kako so me sprejeli. Tista zdravnica je bila tako mal neprijazna
do mene, ne. To je to.

Kaj pa je bil razlog, a si imela ti kaksno bolj depresivno krizo?Si bila privzdignjenega
razpoloZenja? Se ti je dogajalo kaj, kar se drugim ne? Za kaj je Slo takrat pri tebi?

V to, kaj je bilo, se pa sploh nisem poglabljala.

A si oblezala v sobi in nisi imela volje it med ljudi ali kaj podobnega?
Tako, tako. To.

O.k., samo da vem priblizno.

Kako pa je bilo v tistem casu s temi pomembnimi vezmi z drugimi ljudmi, ki jih imas, e si
pogledas to shemo? (pokazZem in razlozim shemo). Katere so bile osebe, ki so ti pomagale v
tistem casu? Te je kdo oviral na poti okrevanja? In ali si od koga pricakovala neko drugacno
obliko pomo i, ki pa je nisi bila delezna?

Ja, to ja. 2 3Starsi so mi stali ob strani. 2 ®Brat se ni ni¢ vmesaval v to. Se je umaknil. 2 3Teta
je vedela, kaj doZivljam in mi je pomagala. Bila je prijazna do mene in mi je bila v oporo. Ni
pa vedela vsega, kar se mi je dogajalo. 2 *Prijatelji so me takrat pustili na miru. 'S temi
prijatelji se danes ne druzim vec. Jaz sem se Ze nekaj ¢asa mal umaknila od ljudi, preden se
je to zgodilo.

Ali si v ¢asu krize naletela na katere ljudi, ki so potem postali tvoji prijatelji? In ali je bila
katera oseba prisotna v tvojem Zivijenju le v casu krize in nikdar prej ter nikdar pozneje?
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Ja, 3v tistem &asu je bila prisotna * "ena kolegica, ki sem jo spoznala v Polju. Veliko sva se
takrat pogovarjale. ‘Imava pa $e zdaj stike.

Je bil se kdo pomemben zate v casu krize?

Ja, vsi so mi stali ob strani. ‘Pomembni so mi ostali: brat, pa moj bratranec.
'S sorodniki si potem ti kar precej povezana?

Ja, tako.

A potem” tisto, kar je bilo pred krizo, je bilo tudi po krizi, ni bilo pa posebne reakcije na to
tvojo krizo?

Tako ja.

Saj to je super, da te Se vedno obravnavajo, kot da si ista, ker tudi si ista.

Kako pa so se na to krizo odzvali zaposleni v zdravstvu?

2 30sebno zdravnico sem imela dr. AZmanovo. Ona je pa zelo prijazna oseba.
Isto osebno zdravnico imas kot jaz, ves?

A res? Ne, sej zdaj imam novo.

Pa si zadovoljna s to ta novo?

Zelo ja.

Ko se je to zgodilo, pravis, da si bila se pri dr. Azmanovi, kaj pa ti je svetovala?
*Naj grem med ljudi, naj grem v naravo.

Habha, isto kot meni. Pa da opazuj, kaj vse vidis, da se ne ukvarjas toliko s tem svojim
notranjim svetom, a ne?

*Ta, pa vprasala me je, kako se pocutim.

Meni si Ze omenila, da si imela izkusnjo hospitalizacije oziroma bivanja v bolnisnici, pa me
zanima, kaj menis, da je bilo pri tem dejstvu, da si bila sprejeta v bolnico, dobrega in kaj
slabega?

*Dobra izkusnja po moje da je ni bilo, *slaba izkusnja je bila pa to, da sem imela tak obcutek,
da so drugi drugacni do mene. Pa¢ osebje tam v bolnici. Zelo so bili neprijetni. Zelo slabe
izkusnje sem imela. “Dobro je bilo edino to, da sem mal' spoznala okolje in druge ljudi. Z
ljudmi tam, ki so imeli tudi svoje izku$nje, smo si tisti ¢as lahko ve¢ povedali med sabo.
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34 si od koga takrat pricakovala drugacno podporo, pa se to ni zgodilo?

Ja od 2vseh znancev in prijateljev.

7 . v v . ..
A so se potem ene vezi v casu duSevne krize malo prekinile?

Ma, niso se ravno prekinile. Se mi zdi, da v tem ¢asu je boljse, kot je bilo prej. Boljse je tudi
zato, ker sem jaz v boljsi kozi.

Zdaj pa me zanima obdobje po teh dusevnih krizah, tukaj in zdaj. Zanima me, kako si ti
zadovoljna s svojim Zivljenjem sedaj, v tem Casu in katere so spremembe na boljse in
spremembe na slabse v primerjavi s casom, preden so se zacele te krize.

” %Ja meni se zdi, da me sedaj ljudje bolj sprejemajo. Da so bolj prijazni do mene. Da se bolje
razumemo.

A potem je bilo najtezje v tistem obdobju, ko so se ti stvari zacele dogajati, pa Se nisi vedela,
kaj se dogaja s tabo?

Ja.

No, zdaj pa me zanima nacin, kako se prezivijas, materialno in financno in kaj bi ti glede tega
zelela?

6Zdaj opravljam poklicno rehabilitacijo in prejemam nek dohodek in star§i me Se podpirajo in
mi pomagajo.

Ali imas kaksne Zelje v zvezi s tem?

%7dej, e to povem, mislim....Zelim si da bi bila...imam Zelje ne. Veliko Zelja imam, za katere
imam obcutek, da so zelo tezko dosegljive.

Kaj pa, na primer?

®Da bi se enkrat vse to uredilo, ne. Mogoce imam prevelike Zelje, ampak tega pa ne bi rada
povedala, no.

V redu, ni problema, samo toliko, kot si pripravljena povedati.
Kako pa si kaj zadovoljna s to poklicno rehabilitacijo?

®Ja, zadovoljna sem. Zdaj sem dobila novo sluzbo v&eraj. Zavod Most tam nasproti So&e, bom
zdaj pakirala zdravila. V Cetrtek sem imela razgovor in sem bila sprejeta, so me ful pohvalili.
So me zaposlili. To je zdaj za nedolocen Cas.

Glede drugih stvari bos pa videla. Ce imas v mislih kaj Solo in to, bos videla. Bolj, ko se ti
naucis s temi zadevami okrog tvojega pocutja in dusevnega zdravja ravnati, bolj ko se naucis
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s tem Ziveti in te stvari obvladovati, vec energije imas potem za druge stvari. Mozno, da bos
Sla tudi v Solo in vse. Ti pa nekaj ze zdaj povem iz lastne izkusnje, da ljudje, ki smo recimo na
zdravilih, je fora, da ucenje na pamet, vsaj jaz imam tako izkusnjo, da gre tezje z zdravili, kot
brez, ampak ,ce vztrajas, se da. Pa tudi ucne kondicije, ker se Ze ful casa nisi ucil, nimas
toliko in potem se prvi dan pet minut ucis, drugi dan petnajst, potem dvajset, tako povecujes
c¢as, ko si lahko zbran in dobis tudi na tej kondiciji. Pa ful pomaga, da si na predavanjih, da
slisis stvari. To sem ti Cisto tako na blef zdaj povedala, ker mi pac nisi Zelje povedala, ampak
Ce slucajno imas zZelje kaj v tej smeri. Se da, samo pocasi, eno za drugim. Ta vztrajnost in da
si potrpezljiv do sebe. Da se naucis biti do sebe v redu, da se spodbujas itd.. To ti lahko da ful
energije za delo.

Da greva naprej: a bi ti rekla, da imas zdaj ve¢ pomembnih vezi kot pred krizo in kako si
zadovoljna s temi vezmi z drugimi?

To je ful teZko odgovort. ] a, ne vem, imam boljSe odnose, no. Ampak Se vedno mislim, da to
ni to.

"Kaksne imas pa zelje glede teh odnosov?
Da bi se pa¢ z vsemi v redu razumela.
Zanima me, kaj kaj pocnes, kako si dejavna in kaj si zelis? Tu mislim vse, od hobijev naprej.

®Trenutno hodim v sluzbo in pomagam v gospodinjstvu doma, drugade pa si Zelim, da bi se
stvari izboljSale na boljse, da bi se mi uresnicile vse Zelje, da bi lahko enkrat normalno
zazivela.

Tako kot drugi, a ne?
Tako, ja.

8Kdaj si prizgem tudi radio in zapleSem ob glasbi. Sem 13 let plesala, zdaj pa samo Se zase.
Kolesarit bi tudi rada zacela. In riSem. In rada hodim na zure tudi, ¢eprav bolj malo hodim
ven, v tem Casu skoraj ni¢. Ampak imam namen it med folk in se zacet druzit. "To imam
sreCo, da imam starSe, da mi pustijo, da sem lahko zunaj, kokr ho¢em bit. Tudi, ¢e me celo
no¢ ni, ne bo ni¢ narobe.

Glede statusa:® zdaj si zaposlena. Si zadovoljna s tem? Si kaj drugega Zelis poceti?
97a enkrat je to &isto v redu.

Je sprememba na boljse, al' kako?

*Tako ja.

S kom zivis in kako si zadovoljna s tem?
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"®Mama, o&e in jaz, v drugem nadstropju pa brat z druZino. In ja, sem zadovoljna. Zaenkrat Se
nimam nobenih drugih zelja tukaj.

Ali imas obcutek, da to, da si doZivela dusevno krizo, vpliva na to, kako te vidijo drugi in ali
te to kakorkoli obremenjuje?

13a, me obremenjuje, zelo. Saj to je problem, ker ne vem, kako me drugi vidijo.

" Mkako pa svojci in prijatelji, ki so najbolj pomembni zate, ali te vidijo enako kot prej in
imajo enak odnos do tebe?

Ja, to pa imajo.

No, saj to je najbolj pomembno, se mi zdi. To je tako, kot pri meni. Iz mene niso nikoli bolnika
delali. To je dobro, ker potem dejansko imas vec Sans, da se v normalno Zivljenje vrnes, se mi
zdi. Dobro, to je vse. Ful ti hvala!
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Maja Zupanci¢

Mateja Pirnat:

Splosne lastnosti: starost do 30 let, nedokoncan $tudij oz. dokon¢ana gimnazija, zaposlena v
druzinskem podjetju, zivi skupaj z mamo, materialna preskrbljenost zadovoljiva.

Posebnosti: prostovoljka, pomaga delati pri mami, ki ima odprt s.p., ukvarja se s pisanjem,
nekdanja plesalka, tekom odras¢anja se je preizkusila v ve¢ Sportih, veliko ji pomeni njena
vera, ima izrazito mo¢no empatijo in obCutek zaznavanja svoje okolice in tujih razpolozenj,
rada ima zivali, se Sola za delo na podro¢ju administrativnih del, nekoc zeli biti zaposlena na
delovnem mestu, ki bi ji ustrezalo glede na naravo njenih tezav.

6. intervju:

Uvod: Te tvoje odgovore potrebujem za potrebe svoje diplomske naloge. Vsa zadeva je
anonimna, kar pomeni, da nihce ne bo vedel, kdo je odgovarjal na vprasanja. Po prepisu
besedila na papir se posnetki na diktafonu izbrisejo.

Aha.
Ce bo kaksna stvar taka, da o njej ne bi zelela govoriti, povej, pa ti pac ni treba.
Prav.

Prosila bi te, da bi mi za zacetek opisala eno prvih dusevnih kriz, ki se ti je zdela taka bolj
resna, po svojih besedah, da s tem nekako potrdiva, da imas tako izkusnjo dejansko za sabo.

A to misli§ duSevne krize, ko sta se recimo doma kregala, ...

Kar se tice dusevnega zdravja tudi, me zanima, ker t0 je tisto, kar nam je vsem v vzorcu
skupno.

Lahko prvo duSevno krizo. Weliko stvari je bilo Kratek ¢as je bila agresija prisotna doma.
Takrat se je pravzaprav zacelo. Dolgo ¢asa sem notranje stiske prikrivala, nisem padala v
depresije — vse je bilo mejno in pocasi sem spregovorila. Bil je trenutek prometne nesrece v
druZini ter laZja poSkodba, zame pa zlom. Nisem znala ve¢ kontrolirati stisk in tako padla v

depro.

2 330%0lci so me glede nesrece spraSevali stvari, ki so le poglabljale mojo Zalost. Nisem
zdrzala vprasljivih pogledov in tako prvi¢ obiskala 2 3psihijatrinjo, ki mi je bila blizu.

No, to je bila prva depresija, po tem, iz te depresije, je prisla manija in potem je Slo samo Se
dol, a ne. Tako.

O.k., hvala. Zdaj pa si izberes eno teh prvih bolj resnih dusevnih kriz in ce pogledas to shemo
(pokazem shemo in jo razlozim), me potem zanima, katere so bile tiste osebe, ki so ti v casu
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krize pomagale, ali te je kdo na poti okrevanja tudi oviral in ali si od koga pricakovala taksno
obliko pomoci, ki je potem nisi bila delezna?

%0d 2vetina terapevtov, kjer sem kaj pricakovala, je sledilo razoaranje. Sprva je bila
vzhigenost nad tem, kako lahko psihiatri pomagajo. 'V resnici pa je bil to moj umik pred
ljudmi, saj je bila bolecina tako velika, da bi si lahko kaj naredila. Tudi navzven je nisem
mogla skriti. Vse je bolelo in kri¢alo. *V bolnici sem bila zelo asocialna in prestragena. Tudi
pacientke so mi pri tem »pomagale«. *Nasla se je 2H, za katero sem bila kurba in me je tudi
med skupinami poniZevala s temi besedami. Psihiatrinji je razlozila te zalitve kot take, da me
pripravljajo na zivljenje zunaj, kjer se bom kurbala in me bodo klicali tako. Hotela mi je
pomagati. Mislim, da je to resni¢no motena osebnost, zato se nisem z njo kregala. Bilo mi je
res tezko. *Od zdravil sem imela ob¢utek, da se bom zadusila, komaj sem se premikala in
veliko sem prespala. “Edina lepa beseda deklet, ki ni bila perverzna in mi je bila namenjena, je
bila v smislu tega, da sem rojena mati. *“Moram povedati, da je bilo na oddelku vsaj 50%
deklet zlorabljenih in so se zato njihove muke izrazale s temu primernimi besedami. Takrat Se
nisem razumela. Karkoli so povedale, me je zadelo huje, kot bi me kdo pretepel. Se posebej
takrat, ko je zlorabljal oce in nato po prijavi policiji, deklico oznacil kot noro. Tako so njo
pripeljali v prisilnem jopi¢u na oddelek, namesto da bi njega zaprli. Tega je bilo ogromno.

'Prigla sem domov in nato padla v manijo. Identificirala sem se s svojo psihiatrinjo v smislu
tega, koliko so mi pomagali. Bila sem resni¢no v maniji. Vse je bilo krasno in lepo. Rekla
sem si, ¢e sem prezivela te muke, bom vse prezivela. Kot da bi vedela, da me ¢aka najhujsa
no¢na mora v naslednjih hospitalizacijah. Tudi napacen pogled na soSolce, ucitelje in na samo
ucenje sem imela. Ker sem slutila, da tako ne gre in da nekaj ne Stima, sem poiskala pomo¢
zopet na Komzu. ...¢e zdaj nazaj pogledam na manijo, si mislim, da sem bila koza -
dobesedno. No in potem je bilo seveda tako, da sem se zaGela zavedati realnosti. * Realnost je
pomenilo jemati 9 mg Risperdal, po katerem sem padla v hudo psihozo in Se hujSe muke. Ne
da se opisati tega sveta, ki ni iz tega sveta.

9 mg Risperdala je pa veliko.

Ja. Bila sem ¢isto otopela in sploh nisem vedela, kaj so moja Custva, kaj so moje misli, kaj je
moje telo — vse je bilo kamen. Od otopelosti nisem znala delovati navzven in navznoter.

Da ne cutis nic, al' kako?
Ja, da ne ¢utim ni¢. Ne vem, ni¢ nisem cutila, nic.

Si rekla, da so ti dali na KOMZ-u 9mg Risperdala? No, jaz sem imela v casu psihoze 2x po
2mg Risperdala, pa se mi je zdela kar udarna doza takrat.

1Ja. Taka, kar je bila najvecja napaka, sem odSla na maturantski izlet. Nisem se mogla niti
sprostiti, popolnoma ni¢. Misli znotraj so se mesale z glasovi, takrat sem Se verjela v

telepatijo, vendar me je to zmedlo. Realnost se je mesala z laznimi ob¢utki. Ce bi kakemu
3soSolcu povedala, kako grozno sem se muéila, bi se verjetno samo zasmejal. Itak sem bila

2
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smesna. Kot Odpadnik ali nekdo, ki je nevaren — kaksna bedarija. *Sploh me niso videli,
verjetno tudi niso znali ali jih je bilo strah. Morda bi se takrat lahko kdo pojavil, ki bi me
samo objel in pomiril, moje telo je bilo v taki bolecini, da sem komaj dihala. Hrbet je pekel,
srce je bolelo, vse miSice otopele....

Sosolci so zurali, se imeli super...hvalabogu. Haha...

Ko sem navzven izpadla »&udno, je bilo to za mojo notranjost pogubno in padla sem $e v
huj$o psihozo. Spet so me odpeljali na KOMZ. Tam sem dobila hud napad - ne bom
razlagala, kaj sem v tistem napadu delala. Nato so me odpeljali v Polje.

! 3 Najhujse vsega tega je bilo, da sem se navezala na psihiatrinjo in podzavestno
identificirala. Ta identifikacija s psihiatrinjo mi je zelo Skodila. Naucila sem se , da se z
nobenim ¢lovekom ne morem identificirati, ne v tem smislu, da jaz nisem vec jaz. Toda vsak
mladostnik se s kom identificira in nekateri gredo skozi to zelo uspe$no, nekaterim — meni pa
je to zelo Skodilo. To je bilo moje obdobje iskanja identitete in po tej strani je bilo to
razumljivo. Ze zelo kmalu sem se pri¢ela obnasati — jaz sem jaz in ti si ti. Ne moreva Ziveti v
soodvisnem odnosu. Ceprav danes vidim, da smo vsi odvisni eden od drugega. *To je bilo le
obdobje, ko sem obupno potrebovala pomoc in je nisem prejela v zdravi meri. Sploh od
%sotrpinov na Komz-u. Njihove besede namenjene meni sem dolgo podozivljala, na meni so
bile obesene kot nek umazan nakit. No, to je bila prva izku$nja, kjer sem videla, kako lahko
odvisnost od odnosov, se pravi od psihiatrinje/psihiatra, lahko pogubno vpliva na zivljenje
pacienta.

Te smem prekiniti? Rekla si identifikacija s psihiatrinjo in omenila si odvisnost od odnosov,
ali to pomeni, da si se tako navezala na njeno podporo, al' kako?

Tako sem se navezala na njeno energijo oz razmisljanje, na njene pozitivne besede in vero
vame. *Potem, ko je psihiatrinja videla, kaksno $kodo mi je naredila, je tudi sama naredila
mejo, ni me hotela ve¢ zdravit. Nekaj ¢asa sem bila jezna in razoCarana, potem pa le hvalezna.
Videla sem, da se moram enostavno opreti sama nase in ne na druge.

'V nasi druzini smo vsi Ziveli v zelo soodvisnem odnosu. Boga nismo poznali in bilo je veliko
bolecih scen. 3V bolnici, Se danes ne vem kako, me je nasla %5 K. Nekega dne, ko sem lezala
na klopi, strta od zlorabe s strani pacienta, sem zagledala njen obraz nad mano. Mislila sem,
da vidim angela. Ta s. K me je potem vkljuila na verouk, kjer sem spoznala ? 3Z., katere
ljube¢ pogled mi je dal toliko upanja, da sem nehala misliti na vse storjene samomore. Vsi na
skupini so me lepo sprejeli, mislim, da je bilo to klju¢nega pomena v mojem razmisljanju in
rasti v Bogu oz. kot del skupnosti.

'Moja bolezen se je v vseh pogledih pri¢ela z raznimi identifikacijami do drugih. Najprej so
bili to profesorji, nato Sportni ucitelji, vmes sem se zaljubila, nato v danem realnem uvidu
same sebe od vseh zmeSanih vplivov umaknila. Zaradi te energetske subtilnosti sem padala v
druge svetove, v bistvu nisem znala postavljati mej. Verbalno, psihi¢no in fizicno. To me je
pripeljalo do psihoze. *Veliko stvari sem inducirala od drugih, med drugim tudi psihozo in
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svet od “T. Potrebovala sem zdravila - nujno, da se je ta meja postavila. Zdi se mi, da so mi
zdravila naredila veliko $kode in veliko dobrega. *Klju¢na pa je bila s. K. in topli pogledi
ljudi. ‘Se danes mi veliko pomeni Z. in sem z njo ves &as v stiku. Pred kratkim je rodila
drugega otrocka - deklico. Te ljudje in S mnogi drugi — prijatelji - tudi tisti oddaljeni so mi
resili Zivljenje, ves €as jih nosim v srcu. Za nekatere sploh vedela nisem, da me nosijo v sebi.
Danes se mi zdi, kot bi gledala film >Na dveh straneh sveta<.

Kako pa si bila zadovoljna z druzino v ¢asu dusevne krize, starsi, sestro in njihovo podporo?

2 3gestra me je dolgo Gasa zavradala. Ni me zmogla sprejeti. Zanjo sem bila &isto drug lovek.
Mislim, da je ona postala Cisto drug Clovek, ne jaz. Jaz sem se pac¢ dolga obdobja psihi¢no
mudila. 2 *0ce je dober toliko Casa, dokler ga ne obtozujem. Zato sem tudi nehala obtozZevati
starSe za moje stanje in jim nekako odpustila. 1Moje telo pade pod tak stres, ko se pricne
obtozevanje, da tega ne zmorem vec.. .'Se danes se velikokrat znotraj vsa tresem, ko pred
mano sedi sestra...Kot bi me preve¢ prizadela. Tudi ostalo sorodstvo... Nekaterih stvari ne
bom nikoli razumela.

Dobro, saj ni treba govoriti o stvareh, o katerih ti je tezko govoriti. Bistvo sva dobili glede
tega, kdo so bile osebe, ki so ti stale ob strani, bile zate pomembne in s kom si imela tudi kaj
tezav.

2 3Mama me je hitro zaposlila, takoj ko sem $§la iz bolnice. Eno leto sem delala s 2 3%tudentko
S., ki je zdaj zaposlena pri mami in po resnici povedano sem presenecena, da se je vse skupaj
dobro izteklo. Ona je bila tudi ena izmed sovrstnikov, ki mi ni dala vedeti, da je z mano kaj
groznega narobe, kar je bilo klju¢no za moje obdobje remisije. Veliko sem ji lahko povedala o
sebi, v bistvu ogromno bedarij, vendar je kar sprejela....marsikdo bi teZko. In zato so tudi
pacienti manj opazili moje vedenje, ki v€asih ni bilo primerno za zdravstvenega delavca.

Kateri pacienti?

V ambulanti. Moja mami dela kot zdravstveni delavec. Tako sem tudi jaz pomagala v
administraciji. *Jemala sem toliko tablet, da so se mi roke tresle, vendar se je °S. vedno znala
obrniti tako, da se pac ni premo¢no opazilo. V velikih pogledih je izredno mocna, stvari ne
jemlje prevec osebno, tako je verbalno znala veliko stvari zakriti. In fizi€no poStimati stvari.
Vse je laufalo v pravi smeri. In $e danes je tako. Ko pomislim nazaj, sem ji hvalezna.
Kadarkoli pride kaks$na situacija, ki je tezka, jo bo obrnila na hec.... Mislim - jaz sploh ne
razumem, kako se je vse v sluzbi dobro izteklo, ker lahko bi bilo veliko kritik na moj racun,
pa ni bilo niti ene.

84 ti delas pri mami zdaj?
Ja. Pridem popoldne in stvari zaklju¢im.

Je morda Se kaka oseba, ki ni bila prisotna pred krizo, pa se je pojavila v casu krize in je bila
bodisi prisotna le takrat, ali pa ti je ostala se naprej?
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23 TVeliko ljudi je prilo in odslo, ker so imeli enostavno preveé lastnih problemov, da bi se

ukvarjali z mano. °Ena ?M. mi je hotela pomagati, pa ji je ravno tisti ¢as umrl fant, ki je imel
shizofrenijo in se ji je vse obrnilo. ®Pa psihologinja A., ki me je veliko prakti¢nega naucila.
potem 2bioenergetiéarka A., zaradi katere je bilo Se huje, kot prej. Tudi podhranjenost. 2 3Na
fakulteti sem imela dolocene prijatelje, ki so bili v mislih z mano...

10Moja mama in oce sta se vmes razsla. Zdaj zivim pri mami, sestra pa pri ocetu.

A tu pri mami bos lahko delala naprej?
Toliko ¢asa, dokler bo ona.

Omenila si mi, da si imela izkusnjo s hospitalizacijo, pa me zanima, kaj ti v tej izkusnji vidis,
da je bilo dobrega in kaj slabo?

®Dobro je bilo zavedanje, ki mi ga je dala psihiatrinja, da se moram postaviti na lastne noge,
se pravi, da ne smem bit ve¢ odvisna od drugih energij. “To je mo¢na empatija, ki mi vsak dan
povzroca bole¢ine. Menim, da imam bolezen - psihozo, imam tudi bolezen - negativno plat
empatije, preveliko Cutenje celega sveta, se pravi zalost oz. klini¢na depresija. To stisko
celega sveta ¢utim Ze od malega. Veliko Zalost ob pogledu na trpece v druzbi. V¢asih Se sama
ne vem, kdo je zlezel vame — obup, vem. V resnici sem se naucila, da tudi, ¢e toliko ¢utis svet
in ljudi, to ni ni¢ slabega. Naucila sem se sprejeti svojo bolezen in sprejela, da lahko verbalno
postavi§ mejo, toda energijsko ne. Telo zasteka. Fajn mi je bilo, da sem lahko rekla, da je to
bolezen. To je prva stvar. Jaz sem drugacna od drugih, tako kot so vsi drugaé¢ni od drugih,
ampak ok. je, da lahko to opredelim in razlozim. Ter da vem, da zato potrebujem support. S to
samokriticnostjo sem sploh zacela postavljati osnovne verbalne meje. S strokovnimi izrazi se
identificiram od bolezni oziroma razloZim in sprejemam samo sebe tako, da tudi drugi
pozitivno sprejmejo mene in moje teZave.

*Slaba plat bivanja v bolnici pa je to, da je delodajalec vedel, da sem bila hospitalizirana. Se
pravi, nisem dobila sluZbe drugje kot pri mami. * ®Ker nimam obrambnih mehanizmov
oziroma ne znam postavljati mej, razen verbalno, pa Se to zelo tezko, je bilo zame boljSe, da
se uveljavljam na umetniskem podrocju.

8Seveda ves Gas pomagam v druzinskem podjetju.

“Bolnica mi je prinesla tudi ogromno grozljivih stvari, zaradi katerih imam no&ne more Ze ves
¢as. V bolnici so bile zlorabe, grdo obnasanje medicinskih tehnikov — zvijanje rok in
pretepanje, rezanje Zil iz obupa... Ta medicinski tehnik je bil zato odpuscen.

Na starem oddelku sem neko¢ od sotrpinke dobila tak udarec v glavo, da sem padla po tleh....
Prevec je bilo slabega, da bi lahko rekla, da je dobro prevladalo nad slabim.

Sedaj pa me zanima tvoje zadovoljstvo z zZivljenjem po teh krizah. Katere so spremembe na
boljse ali spremembe na slabse?
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! ®Razvila sem mo&an &ut za razumevanje ljudi, ki trpijo za psihozo. V&asih ob nekaterih
agresivnih ljudeh, ki trpijo za psihozo Se pride mocan strah, kar je posledica vsega, vendar na
splosno sprejemam te ljudi. Razvila sem Ze kar preveliko mero odgovornosti in ostajam
realna. Zmorem kolikor zmorem. Na ljudi gledam drugace, v moji blizini so tisti, ki smo si v
resnici zelo blizu. Zaradi bolezni imam zrel odnos do sebe, vem, kdaj se umaknit, vem, kako
odreagirati, da ne bo vecje Skode, v€asih predvidim situacijo in se zas¢itim. Ostala je mo¢na
obcutljivost, ki pa mi pri oskrbi bolnikov in invalidov pride zelo prav. Med takimi ljudmi sem
iskrena, razvila sem moc¢no empatijo, tako za mlajSe kot za starejSe. Opazam in ¢utim, da me
Imajo zelo radi. Ko smo skupaj, se veliko smejimo. Prav tako primem telefon in poklicem
tiste, za katere vem, da so v hudi stiski, ni mi tezko se usesti v avto in iti pomagat — Se
pogovorit, kaj naredit...Skrb je postala prioritete. Kot Ze od malega.

*Razvila sem zdravo distanco, ki jo vetkrat potrebujem, tudi med domagimi. To se mi zdi
kljuénega pomena, ko sem v slabi kozi — da imam prostor, kamor se umaknem. Moj odnos do
zdravil je tak, da jih redno jemljem

> "Pohvalit moram svojo psihiatrinjo, ki zna biti ravno prav stroga, da uvidim svoje slabosti.
Hvalezna sem ji, da me je uvedla v skupino. To je prostor in nas skupni ¢as sotrpinov, v
katerem lahko pozabim na slabe plati bolnice.

Nacin prezivljanja, materialno? In zZelje?

®Mene v bistvu prezivlja mama, ker jaz s podporo ne bi mogla Ziveti. Zelim si normalno
sluziti denar. Seveda pa ne moram prezreti tega, da sem od vsega kar malo utrujena. Nekako
je zelja, da bi morda neko¢ pomagala kot sedaj — v administraciji in se dodelala na
umetniSkem podrocju. Seveda ob ljudeh, ki me sprejemajo tako kot sem. Ne smem biti prevec
med ljudmi in ne premalo. 8Zelo rada se gibam po stanovanju in opravljam osnovna dela, moj
urnik je poln gospodinjenja, pisanja, sprehodov... "Moram se gibati. Ze od malega stisko
premagujem z gibanjem. Bila sem zelo uspesna in tudi prvakinja v mnogih $portnih panogah.

Imas obcutek, da imas po vseh teh krizah vec ali manj pomembnih vezi z drugimi ljudmi in
kako si ti zadovoljna s temi odnosi, ki jih imas sedaj?

"V teh letih, ko sem prila k sebi in spoznala veliko ljudi ter ozavestila, od kje moje bolegine
in ko sem znala razloziti [judem samo sebe, so se vezi le Se poglabljale. S prijatelji/cami se
imam res lepo. Mnogo pogovorov, mnogo smeha, ¢udovitih dogodkov...Prihajajo ljudje, ki
so popolnoma drugacni, kot sem jih v€asih srecevala. S katerimi je vredno zivljenje.

Ne naveZem se vec na take ljudi, kjer vidim, da se od njih ne bom ni¢ naucila. Tudi to, da sem
tebe srecala, je nekaj, kar bom vse Zivljenje nosila v sebi. Izberem ljudi in oni mene, ki smo si
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blizu.

Tudi jaz imam tebe zelo rada, tako da ves in se mi zdis ena zelo v redu in tudi zelo zanimiva
punca. Pa kot te jaz vidim, ti si en tak drugacen clovek od svojega cisto izvornega okolja, kot
si mi ga sama opisovala kdaj v pogovoru, da mislim, da si morala ful tezko pot prehoditi, da
zacenjas iti v tako obdobje, ko srecujes ljudi, ki so ti nekako bolj podobni.

Ja, saj to ja. Tocno to.
"Prej sem res sredevala same ¢udne ljudi...Nisem imela moZnosti.
Kaj pa si ti Zelis v zvezi z odnosi z ljudmi, ki so sedaj prisotni v tvojem zivljenju?

"Jaz si zelim, da bi §la njihovo pot. Samo to si zelim. Jaz si Zelim, da bi si isto kot Z. ustvarila
druzino, da bi sledila Bogu...

8Dosti modi iz tega crpas, al' kako?

Ja, Se najvec. Vec iz vere, kot od ljudi. In brez vere se mi zdi, kot da bi se vse rusilo. Ne znam
si ve¢ predstavljati zivljenja brez Boga.

Kot da bi sebe poslusala zdajle.

Aja, katera klju¢na oseba 3¢? 'Prijateljica I., ki mi dela korekture na mojih pesmih. Ona me
ogromno nauci v literarni smeri. Dobila je tudi nagrade za svoje pesmi in je zelo poznana.
Vsak teden se sliSiva, delava korekture na pesmih, se smejiva doZivetjem skozi teden itd. Ko
me je ucila pesmi pisat', me je naucila ubesedinjat samo sebe. Ogromna $ola.

83e pravi, od dejavnosti ti tudi pisanje precej pomaga?
Ja, tudi pisanje.

! 7Bj rekla, da mi ljudje dajo svoje feelinge. Vzamem jih, ko sem v stiski. Se jih nau¢im
uporabljat v sebi. Mnogo stvari se tako od ljudi nau¢im. Kot da bi imela za vsako stisko
nekoga, ki me spomni, kdaj in kako ukrepati.

Ej, to, kar si ti meni zdaj govorila, me spominja na tisto mojo obsesijo z onim tipom, ker meni
Jje bilo toliko stvari v redu na tem tipu, da se je ta obsesija pri meni nehala, da mi vec ni bil
tako waw in da vec nisem toliko cutila do njega, Sele takrat, ko sem jaz ponotranjila tisto, kar
je on mene »ucil«, bom rekla. Pa tako zelo na bolec nacin me je ucil enih zadev, z odrekanjem
neke naklonjenosti in sploh prijateljstva in vsega. Ucil me je v smislu kritike in v bistvu me je
zavrnil, mislim, on mi je dajal feeling, kot da nisem zadosti v redu. Pa zelo me je skritiziral,
Ceprav me dejansko ni poznal in je morda name celo projeciral kaj, kar ni bilo cisto moje,
veliko stvari, ki sem jih narobe naredila, pa je dal zelo pod kritiko. Ker jaz sem pa njega zelo
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rada brala in mi je bilo zanimivo, kar je on pisal, kako je videl, kako je vrednotil stvari in je
zanimivo, da ko sem Cez leta, ko vec nisem imela nobenega stika z njim in sem postala v veliko
stvareh, ki sem jih o njem poznala, totalno njemu podobna, takrat jaz vec njega nisem rabila
kot nek zunanji ideal in sem ga lahko izpustila pro¢ v mislih in obcutkih in vsemu, kar se je pa
prej zelo intenzivno dogajalo in porajalo v meni. Si me zelo na to spomnila s tem, kar si mi
sedaj govorila. Tako da mislim, da razumem priblizno, kaj mi govoris. Tako da, kot si rekla,
da, ko eno stvar ponotranjis in vzames za svojo, takrat se lahko z njo reprezentiras. Pa te ne
more noben spodbiti, ker je to pac tvoje, do tega si prisel. Vcasih prav z muko. A razumes, a
ne, o cem govorim?

Ej, Cisto. Samo teh stvari se moras kar dolgo uciti. Jaz tega v€asih nisem znala. Zdaj pa to
pogosto delam.

Da si kot goba, ki vsrkavas pozitivne zadeve. 170 pomeni, da to sposobnost empatije obrnes
sebi v prid.

Ja, saj moram, drugace me hitro prizadene.
V zvezi z dejavnostmi bi te vprasala, rekla si da pises, kaj Se recimo rada pocnes?

Zelo rada pospravljam. Ko je vse ¢isto in lepo, imam obcutek urejenosti v sebi. Zelo prav
pride v trenutkih zmedenosti.

Potem zelo rada kuham in dobro jem. Brati ne morem. A ti lahko beres$ po psihozi?

V bistvu jaz berem samo tisto najnujnejse, strokovno literaturo, tisto, ki jo moram, drugace
bolj prebiram in preletavam in skusam bistvene stvari absorbirati, tisto, kar moram znotraj
Studija, je pa res, da nisem taka, da bi ful veliko brala.

8V ¢asih sem bila sposobna v enem mesecu prebrati 30 knjig, zdaj ne morem niti dve v miru.

Ves, kaj ti jaz povem, to, kar si rekla, ce lahko berem po psihozi...tole branje, ne...V bistvu,
Jjaz sem zacela selekcionizirati stvari, ker v casu pred psihozo sem veliko stvari absorbirala,
tudi od ljudi sem bila pripravljena veliko zZivijenjskih zgodb poslusati in na koncu se je v meni
toliko teh informacij in vsebine nabralo, da se je moralo dobesedno vse, cela sem se morala
sesuti, da sem lahko zacela na novo nalagati. A ves, kaj hocem reci?

Saj, pri meni je bilo isto to.

Ja. In potem sem rekla, ej Maja, daj #i svoj um cuvaj, ne. Tudi casopisov ne berem. Pa porocil
redno ne poslusam. Redkokdaj kaj poslusam. Ce mi nekaj mori, ugansem in basta. In ne bom
pustila, da mi moj um opere. Rajsi grem ven hodit, poslusam pticje petje, svoje misli Cistim,
grem tec, da se mi tisto, kar se mi itak dogaja, ko sem v odnosu z ljudmi, ker sem rada in
veliko z ljudmi, precisti.
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Jaz imam isti problem. Pred psihozo sem poslusala vse mogoce bedarije.

8Rada grem v naravo. Rada se druzim z ljudmi. Ampak s takimi, kot si ti, a ne, ko ima
pogovor kak smisel, ker bedarij se ve¢ ne pogovarjam. Nerealnih filmov ne gledam, ker se mi
zdi, da nam perejo mozgane. Nekaj Casa sem trenirala izrazni ples na AGRFT , takrat se mi je
TV malo uprl. Recimo, da so mi vse¢ kaki filmi....

*Kaksne filme pa rada gledas?
Mogoce kaksne take realne filme. Zivljenjske zgodbe.

Recimo radio, krS¢anske pesmi. Ma, se mi zdi, ves kaj, da res ho¢em pobrat same take lustne
stvari.

'Dobre lastnosti, kot si ti rekla v zvezi s tistim fantom, mi v&asih uspe ponotranjit. Je pa res,
da, ¢e te kdo ogroza ali te hoCe prizadeti, je res lazje, da se mu priblizas in ponotranjis tiste
njegove dobre lastnosti, da se lazje distanciras.

Vendar je moje sorodstvo mhm.... Nimam stike z nobenim.

Razumem. Sicer pa, zakaj bi si pa moral biti dober s familijo, tiszo, ki je bolj oddaljena, ce se
z njimi pac ne razumes.

Ahm.

Saj to je cisto o.k., pac najdes druge ljudi. Kaj Se kaj rada pocnes? A Se ustvarjas kaj iz
papirja in to?

®a, zdaj, ko je velika no¢, bom za invalidne otroke naredila okrasne $katlice. Ukvarjam se s
prostovoljnim delom v pomo¢i bolnikom in invalidom. Nega, ¢iS¢enje, kuhanje, animatorstvo.
8Vsak dan delam pri mami. Urejam internetno stran.

Kako je glede statusa?

® 97a, trenutno delam pri mami. Zelim pa si delat, ja. Ne toliko z ljudmi, morda bolj s papirji.
YZivis z mamo, torej. Pa si zadovoljna s svojo sostanovalko?

Ja, ful sem zadovoljna. Imava se super, veliko se hecava in smejiva eni drugi.

Zdaj pa samo Se eno vprasanje: vpliv dejstva, da si prezivela dusevno krizo, ali to vpliva na
to, kako te vidijo drugi in Ce te ta njihov pogled kakorkoli obremenjuje?

Uy bistvu, Ce ti ¢isto iskreno povem, tisti, ki ima stik z mano, ve, da so se v meni dogajale
hude stvari, ker mu povem. Povem mu pa zato, da se zavarujem. Vodstvu, kjer pomagam
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bolnikom ter invalidom, sem tako povedala, da imam tezave, ker sem vedela, da bo v¢asih
prislo do kaksne stiske, ki je ne bom znala razloziti drugace, kot da je posledica moje bolezni.
V sluzbi sem tudi povedala. Drugi mi povedo, da me vidijo drugace, ampak mi zraven povejo
Se vse moje pozitivne lastnosti. Nikoli nisem bila obsojena kakih slabih dejanj. Res nimam
slabih izkuSenj. So mi pa recimo sosolci, ki jih sreCam na cesti, veCkrat kaj boleCega
>namenili<. Danes jih kar ignoriram.

In se ne obremenjujes z njimi?

Ne, se obremenjujem, zato ker se telo odziva na njihovo energijo, ampak moj razum to¢no
ve, kje je meja, pa¢ jaz nimam z njimi ni¢. Pa strah ostane, zato, ker vem, da e bo kdo prisel
za mano, ki ima glavobol, me bo zacela boleti glava...itd

A res?

y a, to sem imela ves Cas tezave. Recimo, midve s soSolko sva delali seminarsko in je bilo vse
v redu, dokler ni bila predstavitev. Njo je pricela boleti glava, mene pa prav tako. Seminar je
bil porazen.

Pa daj mi povej, a te meje med drugim in sabo na energetski ravni si se Ze kaj naucila
postavljati?

Ja, razumsko, energetsko ne. ®To EFT-anje bi rada §la tedaj naresti.
Ja, saj to bova sli midve skupaj.

Hvala lepa!
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Maja Zupancic

Joze Pregelj:

Splosne lastnosti: v starosti 45 let, dokon¢ana poklicna Sola, ni ne zaposlen, ne upokojen, zivi
z ostarelimi starSi (mamo in ocetom) na kmetiji, materialno stanje zadovoljivo.

Posebnosti: na kmetiji tudi sam veliko dela, dela z Zivino in na njivah, ima psa, za katerega
skrbi, je v dolgoletni partnerski zvezi z dekletom, vendar ne Zivita skupaj, ima izreden okus za
urejenost (kombinacije oblacil), poleg njihovega doma Zivita Se sestra in njegov svak z
druzino, rad kolesari.

7. intervju:

Uvod: Ta vprasanja ti bom postavila za potrebe moje diplomske naloge, vse, kar bos povedal,
pa je anonimno, kar pomeni, da nihce ne bo vedel, kdo je odgovarjal na ta vprasanja. Osebni
podatki niso bistveni in tudi ne bodo prikazani.

Ti lahko kar postavim vprasanje?
Kar.

Prosila bi te, da opises po svojih besedah eno od prvih bolj resnih dusevnih kriz, ki si jih
prezivel, in poves, kaj se je takrat dogajalo s tabo.

A to misli$ prva ali ena prvih?

Ni treba, da je cisto prva. Opisi eno prvih, tako, ki se je tebi zdela zelo udarna in je zate
pomenila neko prelomnico o0z. spremembo.

Daj me bolj konkretno vpraSaj.

Poglej, v socialnem delu temu recemo dusevna kriza ali psiho-socialna stiska, v bistvu pa gre
tu za neko epizodo, ki si jo imel. Kaj se je takrat dogajalo, ce poves.

'Aja, no, ti bom pa tole najhujso povedal, ki se mi je zgodila. Recimo, meni je zdravnik
narocil, ko sem bil v bolnici, ko sem bil odpuscen, to pa to pa to redno, tako pa tako pa tako
1x/mesec na kontrolo, toliko pa toliko kri pregledati, da si na kontroli in jaz potem, nekaj ¢asa
je Slo super, vse to uzivam, normalno zivim en mesec, dva, tri, Stiri, pet, Sest, sedem, pol pa
ni¢, potem pa, zdajle pa tega ne bom, dvakrat spustil zdravila ven, nisem Sel na kontrolo,
poletje je bilo, vroce je bilo, fajn je bilo, ni¢ mi ni manjkalo, ¢util nisem nobene potrebe po
nobenem leku, ne. Sedmi mesec sem ze zacel bluzit, a razumes, ponocevati, pozno domov
hodit, manj spati, spanca je zacelo primanjkovati, rabil sem od zacetka 6 ur spanja, potem 5
ur, 4, 3, 2, 1, potem se je pa zacelo, prva no¢ brez spanja, druga no¢ brez spanja, itd, itd. in je
prislo tako, da, recimo, jaz sem imel tako navado, da sem imel svoj ritual, pa¢ eni imajo
sluzbo 8 ur, potem doma, itd., jaz pa sem imel svoje dolznosti, malo doma na kmetiji pomagal
mami, a ne pri opravilih, potem psa, da sem ga nahranil, vodil okrog, zrihtal vse to, kar je bilo
treba Se narediti, to je Slo nekaj casa Se. Potem pa ni¢ ve¢, potem pa ne psa, ne k sosedu, ne s
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kolegi,... Zaprl sem se vase in dobesedno v hio, v sobo. Najprej sem Sel samo Se k enemu
sosedu, potem $e k tistemu ne ve€. Najprej sem bil v treh sobah doma; v kuhinji, mamini sobi
in svoji sobi. Potem v mamini sobi ni¢ ve¢. Potem ¢ez Cas Se v kuhinji ni¢ ve¢, tako da sem
samo oblezal v postelji. Oblezal in ni¢ vstal, ni¢ jedel, ni¢ pil, nic...

A to si bil potem Ze v depresiji?

1Ja, to je bila ta epizoda depresije, ja. Totalno. In sem obleZal, ni& jedel. Dva meseca, punca.
Poslusaj, dva meseca, zjutraj vstanem, grem v kuhinjo, se v sedem na kisto, kjer ima mama
drva notri, in sedim, sedim, sedim,...od zjutraj, ko sem vstal ob 09:00 pa do 21:00 zvecer. To
se je drzalo dva meseca.

Pa ti niso ni¢ doma rekli?

Nig, ni&. Ce je pa kdo prisel, sem se pa bal, strah sem imel pred ljudmi, tako da me ni smel
noben videti, a razumes, sem Sel pa samo hitro v sobo ck-ck. Ko je pa $el, sem pa spet prisel
in se v sedel na isto mesto, 24 ur na dan sem bil tam, bi lahko rekel. Po enem mesecu in pol
mi je pa dojadilo. Potem pa mama kavo skuha, primem kozarec in sem si ga zbil na ustnici, na
obrazu. Se mi $e zdaj pozna. Potem grem pa v svojo sobo, malo kri obriSem. In ko sem odprl
vrata svoje sobe in pogledal na posteljo, je moj sosed lezal na moji postelji. Tako sem videl
punca, ...

Kaj, a si to haluciniral, al' kaj?

Tako sem videl...ja, to pa ne vem, a je bilo res ali ne. Baje da ne. Pa ravno tako sem ga videl,
kot zdajle tebe. Nisem se ga upal prijeti. Potem pa gledam, vse, njegova srajca, pa vse. Potem
pa en Cas gledam, potem pa poci, in kot da bi ga pod posteljo en ustrelil ¢ez hrbet, kot da mu
je metek priSel skozi telo. To sem videl. Jaz pa samo vrata zaprem, grem v kuhinjo, ni¢ rekel
mami, samo k svaku sem $el, je bil slucajno ravno doma. Sem se v avto v sedel in mu rekel,
daj me pelji v Polje in sem Sel sem.

A potem si bil kriticen do tega in si vedel, da se ti to dogaja zaradi tezav v dusevnem zdravju?
'Ma pa to je bilo dogajanja 3 mesece skupaj takega.
A pa ti si vedel, da je to to, ali si mislil, da se je vse tisto res zgodilo?

Ja no, kaj bi ti naredila, Ce bi ti sama zdele sem prisla, pa da jaz tu sedim, pa da se nekaj zgodi
in ti to vidiS. Ja no, vidi$, da bi verjela. Ja isto je bilo, kot zdajle midva tukaj.

Samo, kako si ti pomislil, da bi ravno sem Sel, v Polje?
Ja pa saj ni bilo prvic.
Ti gres potem v bolnico zato, da se od takega dogajanja pomiris in ti to pomaga?

Ja sigurno. Zakaj pa mislis, da hodijo drugi sem?
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Ja dosti jih je tu prisilno, se mi zdi.
Ja, pa saj sem jaz tudi drugace vcasih, veckrat. No, to je bilo to.

Zdaj pa me zanima, cCe si ti sebe predstavljas v casu dusevne krize (in mu razlozim shemo),
kdo so bile tiste osebe, ki so ti na poti okrevanja pomagale, ali te je katera oseba tudi ovirala
in ali si od koga pricakoval drugacno obliko pomoci, pa se to ni zgodilo?

*Najvet¢ sem pricakoval od sestre pa od svaka, ker za ‘mamo in oceta nisem tudi vedel,
mislim, ‘nimata mi kaj pomagati, sta stara in ostarela. > *Oge me je hodil sem v Polje
obiskovati, ko je bil star Se 65, 70 let. Vsako nedeljo je prisel in mi prinesel za jest in to. Proti
postaji sem gledal in ¢akal stalno, kdaj bo prisel in ko je prisel, sem videl tisti klobucek, iz
tiste dolinice, ko je izginil dol in potem spet gor, sem ta klobucek gledal in rekel, lej zdaj je pa
ati. Sem ga pri¢akoval. Sem bil tako vesel, takrat je bil moj happy day. Takrat sem samo njega
pricakoval in nobenega drugega. % "Moja punca pa je ista, kot jo imam e sedaj in se je
takrat umaknila. In zanimivo. Tudi zdaj, ko pride, mi da tistega lubcka na kratko, tistega
pravega pa ne. Ne vem, zakaj. V glavnem oce je bil edini, ki je bil na first place. Takrat, v
tistem Casu. 'Zdaj imam pa star$a stara 81 in 82. Zdaj pa je z oéetom drugace. Utrujen je od
vsega. Ampak ne samo zaradi mene. Zaradi mene Se najmanj. Bolj zaradi sestre in svaka, ker
noceta delati doma na kmetiji. To jih najbolj tare in zivcira, starSe. Potem pa $e zaradi mene.
Ves, jaz pa saj delam, kolikor delam, ampak ne morem pa sam vsega. *Pa zdaj sem imel Ze tri
epizode, ko sem moral it sem v Polje, ker pride do krize zaradi iz¢rpanosti od dela na kmetiji
in e od psihi¢nega zraven, ker te maltretira in take govori. To ne morem mislit, to ni zame.

A to kdo od starsev?
Ja, ja. Ce kaj ne ubogam kaksno stvar ali pa kaj. In tako je to.
Kako pa je bilo s sestro in svakom?

Jaz sem pri¢akoval, normalno, ko sem klical domov, tako kot zdaj, ko reSilec pride pome in
potem moram jaz v eni minuti bit zrihtan, se vse umit in it. To $e specialec ne more narediti
tako hitro. *Tako da vzamem tistih par cunj in letimo. Potem pa pustim denar doma, pustim
kartico. Potem pa klicem svaka in sestro, da bi mi pripeljala kaj, pa re¢em, a bos pripeljal, on
pa rece, da ja. In ¢akam en mesec in ni¢. Tako da mora socialna delavka tu v Polju reSilca
najeti, da me pelje domov po stvari, pa na banko, potem pa nazaj. Tako, da sem razo¢aran nad
sestro in svakom. Poslusaj to, ko jih je povabila lansko leto zdravnica, ko sem bil na oddelku
na razgovor, svaka, sestro. In smo §li sem na kavo, spijemo kavo, potem smo §li pa ven in mi
je hotel dati Se 10€ za cigarete, pa je rekla sestra, naj mi ni¢ ne da. On se je sam spomnil, ona
je pa videla, da hoc¢e meni dati, pa je rekla, naj mi ne da.

Kako je pa s prijatelji?

Ja, prijatelji, ves, kako ti bom rekel, 2 * “prijatelji. Ves koliko jih imam, na dveh nogah toliko-
ni¢, a ne, recimo a ne. Na §tirih pa enega. *lmam prijatelje, ampak kot da prijatelje.
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Kako pa je bilo, preden si padel v krizo? Si imel takrat vec prijateljev, pa da so te potem
pustili ali kako?

Ne, ne, ne. *Saj to smo skupaj Ze od skoz. Odkar imam jaz to. Saj oni so mlaj§i, oni so stari od
20 do 30.

A to so tvoji sosedje?
Ja, vec ali manj.
Kako pogosto jih pa kaj srecujes?

37 v v . . v . evqe .
Vsak dan se druzimo, ko sem doma. Samo, a ves, eni so tako bolj mogo¢ni, domisljavi,
mislijo, da so najpametnejsi, vse vejo, a razumes, pa ni¢ ne vejo, no.

A to pomeni, da gre to bolj za kolegialnost, ne za kako res mocno prijateljsko vez. Pac
druzba?

Ja, koleqi, ja.

Ni pa tisto, da bi bili prijatelji, ki bi se lahko nanje zanesel?

Ja, pa ne, saj je, samo na prste ene roke jih lahko naStejem take.
Ampak saj to se mi pa zdi, da kar na splosno za vse podobno velja.
A mislis, da kar na splosno...

Ja, da imamo malo takih res dobrih prijateljev.

Ja, res je.

Torej imas veliko kolegov, pa par res dobrih prijateljev. Ali pa obstaja katera oseba, ki pred
krizo ni bila prisotna v tvojem Zivljenju, pa se je pojavila v ¢asu krize in bodisi ostala v tvojem
zivljenju ali pa je bila prisotna zgolj v casu krize?

¥Ja, je bila, pa je zadnji¢ umrla.
A resno? Koliko pa stara?

*Hodil sem z njo. Bila sva pac prijatelja. Dobra prijatelja sva bila. Ona je bila stara nekaj
okrog 50.

Koliko si pa ti star pravzaprav?
45 let. Ta ? 3prijateljica pa je imela raka na pljucih.
Ciki?

Ja, mogoce.
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*Dolgo sva bila skupaj in res je bila...mater, to je bilo tako Zivljenje, ki si ga ne mores
predstavljati. Bil sem tako svoboden, kot pti¢ek, ki leta.

Zakaj sta sla pa narazen?
Ves kako, saj nisva bila tako vezana, a razumes? Vse pa nic, a ne.

Osredotociva se zdaj na bivanje v bolnici, ker si rekel, da si bil Ze veckrat v bolnici. Kaj je
dobrega v tem dejstvu, da si v bolnici in kaj slabega?

*Dobro je to, da so me izlolirali od tezakov, ki mi grejo na Zivce, ki me psihirajo, ki me
recimo zalijo na en nacin.

A to domaci?

Ne domaci, pac okoliski. Pa da se losam trkanja na moja vrata, pojdi greva zdajle to, ze ob
osmih zjutraj, ko se ravno ulezem in komaj malo pocijem, pa zZe, pojdi greva, a ves, da nimam
5 minut in, ko grem na WC, da mi odpre vrata, ki se ne dajo zaklenit, a razumes, kar uletijo
noter in take fore.

Se pravi, rabis vec¢ miru takrat?

Ja, ja. Mal Casa zase, za svoje stvari, za svojo duso, a razumes?

Ja, pa tu v Polju imas to?

Ja, tu je v redu.

Kaj pa je po tvojem mnenju slabega v zvezi z bivanjem v bolnisnici?

Ves, kaj mi pa ni vSe€, recimo, ko sem ze dober, pa, ko bi Sel rad Ze domov, pa Se ne morem.
Te Se ne spustijo.

Aha, torej lahko gres prostovoljno noter, ne mores pa iti prost voljno ven.
Ne, ne mores.

To pa oni dolocijo?

Ja.

Aha, razumem. To je t0. Zdaj pa ta cas po krizi. Zanima me, kako si zadovoljen z nacinom
Zivljenja po krizi? Katere so spremembe na boljse in katere spremembe na slabse?

® *Recimo, na boljse je bilo to, da sem zacel malo razmisljati s svojo glavo, da nisem vsakemu
oslu nasedel. Vsako traparijo mu dal, naredil za dzabe, Senkal, pomagal. Ker sem videl, da, ko
mu pomagas, ti leze v rit, a razumes, po drugi strani pa prijateljem govori ¢ez tebe, a razumes.
In to sem slisal in pol pa,..
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In imas obcutek, da ti je 0 ta kriza dala, al' kako?

Ne kriza, to mi je dalo zdravljenje. A razumes, da spoznas$ to sam pri sebi. Da ugotovis to.
In ko si rekel, da ti je to dalo zdravljenje, a ste imeli kaksne pogovore na to temo, al' kako?
Ja, terapije vse sorte. Ja, psiho, glasbene,...

A pa je bila kaksna *pomembna oseba zate tu v bolnici v casu krize?Da ti je pomagala?

Ja, so bile. ? *Vet terapevtov in terapevtk.

Ali imas s katero od teh oseb tudi izven bolnice Se stike?

Ne, to pa ne. Samo v tistem ¢asu.

3Kdo pa ti je v casu krize najvec dal od teh ljudi?

Jaz bi skoraj rekel, da ? osebna zdravnica tu. Moja psihiatrinja. Ona mi je svetovala, sva se
pogovarjala veliko na $tiri oci.

A glede odnosov ti je svetovala?
Vse, vse komplet, kar spada zraven k duSevnemu zdravju in zdravju.

Aha, razumem. Zdaj pa me zanima, kako se ti prezivijas, materialno. Kaksne so tvoje Zelje
glede tega?

9Taklrat, ko so §li taki fantje, kot jaz, ko so imeli 20 let, v invalidsko penzijo, jaz nisem $el in
za to mi je zal. Ce bi bilo to zdaj, bi Sel. Jaz pa sem takrat mislil $e kar, da ne vem kaj, da
bom. Pa sem se potem zaposlil in sem videl, ko sem ze bil tako pod vplivom tega zdravila, da
ne zdrzim jaz tega ritma 6 +2 uri, pa potem doma delati, spat in to 265 dni ves Cas, ne znese.
Me je obrnilo. In to za tekoCim trakom. Sem Ze kar v spanju potem delal, ves.

Si potem ponovno padel v krizo?

Ja, ne mores. Zivcev nisem imel za to. A ves, za tako delo. Ni to, da bi bil delomrznez, tako
kot eni govorijo, ampak, ¢e vidim, da ne morem, ne morem. Ja, ker to je v glavi, ne vem
zakaj.

Na kaksen nacin pa se ti prezivijas potem?

6PreZivlj am se z delom na kmetiji. Prodamo kaks$no Zival, ne, pa Se kaj drugega, solato, itd.
Drugace ne na trg.

Imate pa hrano doma pridelano, a ne?

®Ja, za doma. A ves, kaj je to. Imamo njive, travnike in zivali, tri kravice, pa dve telicke.
Tako, ja.
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Zelel bi si, pa da bi $el pred 20 leti v penzijo, da bi imel en dohodek in da bi potem doma
samo Se pomagal. Tako, da je za zihr.

Zanima me, e imas obcutek, da imas danes ve¢ pomembnih vezi z drugimi kot pred krizo. Ali
si s temi odnosi bolj zadovoljen, kot si bil z odnosi pred krizo?

A ves kaj, moji kolegi in prijatelji to Cisto razumejo. Se hecajo. Vmes grem kdaj v bolnico,
po tem pa smo spet skupaj. Jim ni¢ ne zamerim, kot bi kdo drug. Te kolege sem obdrzal.

Kaj pa druzina, so odnosi isti, kot so bili?

"Druzina pa, nekaj Casa, ko domov pridem, ko sem odpuscen, recimo 15 dni, je vse super, so
potrpezljivi. Potem pa spet gremo, ¢e ne bos tega pa tega, pol pa, pa tako naprej. Me
izsiljujejo. Ces &e ne bi kaj naredil.

Razumem. Pa imas kakSne Zelje v zvezi z odnosi?Kaj pa "punca, ki si jo omenil?

"Ja, ko pride v bolnico, ima ful distance, potem se odnos znormalizira, ko pridem domov.
Samo ona je Ze sita tega, a razumeS§? Kolikokrat sem Sel Ze v bolnico, ker mora potem sama
biti ta Cas, pa a ves.

A pa vidva zivita loceno?

Ja.

Pa vama obema tako ustreza?

Ja, dve leti sva skupaj zivela. Ampak ja, obema ustreza, da Ziviva narazen.
Res sta tozadevno nekaj posebnega.

Ja.

Zdaj pa me zanimajo tvoje dejavnosti, tisto, kar rad pocnes? S cem se kaj ukvarjas? In kaj bi
si zelel poceti?

®Doma na kmetiji delam in z Zivalmi. Rad kolesarim, kuzkarim (psa ven vozim), to mi je
najvecje veselje. Rad imam glasbo, riSem, Sportam. Vsaj sem risal, sedaj Ze nekaj Casa nisem.
Rolam, kosarko igram, fuzbal, vse, odbojko.

Saj kar dosti stvari poénem. ‘Samo par stvari bi moral spremeniti doma. Ampak bom kar
¢akal, bom kar c¢akal.

Kaj imas v mislin?

"Bom pocakal, da se bodo stvari uredile same od sebe brez mojega vpliva. Ko bodo drugi
spregledali, kak$no napako delajo.

V zvezi s ¢im?
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"V zvezi s sestro, mamo. Da ti dam primer, ko pride sestra domov k nam in gre v sobo
mamino, jaz ne smem bit poleg. Jaz v kuhinji sedim, potem pa vrata za sabo zapre, da jaz ne
sliSim, kaj govorita.

A res? Pa ona ne zivi doma?

Ne, zraven ima hiSo.

’Se pravi, bi si s sestro Zelel imeti boljse odnose?

Ja, mal bi se morala ona spremeniti v odnosu do mene.

Aha. Kaksen status, si rekel, da imas ti?

%Status invalida. Sem 100% invalid, nisem pa upokojen. Zelel bi si biti pa upokojen.

10~. .v . v . . .. v
Zivi§ pa z mamo in ocetom, a ne? Kako pa si zadovoljen s svojima sostanovalcema? Imas
kaksne Zelje v zvezi s tem?

Zelim si Ziveti tako, kot zdaj.

Y Ali imas obéutek, da to dejstvo, da si prezZivel neko dusevno krizo, vpliva na to, kako te
vidijo drugi in ali te to kakorkoli obremenjuje?

Ne ni¢. Sem ze pri Tedniku govoril.

A res? A si javno nastopal in to?

Aha.

Pa ne vem, c¢e sem te videla.

Saj Se na svetu nisi bila. To je bila Se Jugoslavija.

A hoces reci, da se ne obremenjujes, kaj si ljudje mislijo?
Ne.

Ves, kaj se mi zdi, da taki ljudje, ki smo glede tega pripravijeni govoriti o sebi, rusimo stigmo
pravzaprav. Ce smo odprti in se o teh stvareh pogovarjamo, kot da je to normalno. Ker tudi
je. Ker to je nekaj normalnega, ker se nam pac dogaja.

Ja, sigurno. *'Saj to sem ti pa Ze zadnji¢ rekel, da kaksen od starsev, ki mu otrok zboli, bi pa
raje videl, da ima raka, kot psihi¢no bolezen.

To smo pa govorili, ja. A ni to noro?
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1pa ne to zaradi odnosa stara do sina, ampak zaradi drugih, kaj bodo govorili, a ne. Njemu je
pac vseeno. Tako pac je, ampak zaradi drugih.

Meni je ravno. Pri meni je pac tako, saj lahko jutri ali ¢ez 14 dni pa njega doleti, Kucana,
Dernovska, katerega koli.

Dernovska ne, ker je Ze pokojni.

Saj vem no, ampak ga je marsikaj doletelo. Zdaj ze Turka. No, no. 1A ves, bolezen ne izbira.
Pa kakrsnakoli. Razumes?

Je res. O.k., to je to. Hvala lepa!
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Maja Zupancic¢

Anze Jereb:

Splosne lastnosti: starost do 30 let, nedokoncana gimnazija, nezaposlen, zivi v stanovanjski
skupini, trenutna materialna preskrbljenost zadovoljiva.

Posebnosti: je v Casu priprav na mednarodno maturo, na katero se namerava sam pripraviti,
trenutno $e stanovalec stanovanjske skupine Sent, a v pripravi na preselitev v lastno
stanovanje, ima opravljeno izobrazevanje s podro¢ja nevro-lingvisticnega programiranja,
izredno dober Sahist, rad igra koSarko, spozna se na zdravo prehrano in je splosno zelo
razgledan.

8. intervju:

Uvod: Ta vprasanja ti bom postavila za potrebe moje diplomske naloge, je pa vprasalnik
anonimen, kar pomeni, da nihce ne bo vedel, da si ti odgovarjal na ta vprasanja.

V zacetku bi te prosila, da mi opises po svojih besedah eno od svojih prvih bolj resnih
duSevnih kriz.

'Ja, prva dusevna kriza je nastopila, ko sem bil star pet let. Ko sta se v bistvu starsa logila. To
je bilo zelo stresno in se spomnim, da sem jokal. Pa sem se potem preselil na podezelje iz
mesta. To je bila ena taka prelomnica.

Kaj pa potem pozneje, se je kaksna kriza zgodila tudi v povezavi z dusevnim zdravjem?

Potem je bilo recimo to, da sem zapadel v gimnaziji v napaéno druzbo, se pravi, da sem
vdihaval Neostik, pa snifal, pac se zadeval s tem. Pa da sem kadil travo. Da sem pac pil
alkoholne pijace. In sem jemal steroide. Tako pac.

A je to potem vplivalo na to, kar se je pozneje zgodilo na podrocju tvojega dusevnega zdravja,
da se je sproZila kaksna kriza?

'Ja, pa¢...zdaj po teoriji o bipolarni motnji je tako, da se e v otroitvu to kaze. Kazalo se je Ze
tako, da sem sredi dneva sedel v sobi in bral knjige. To ni normalno.

Tega ne vem. Kaksne krize pa si ti dozZivijal, je Slo za manijo, depresijo potem?

Ja zdaj uradno ne vem, kako bi to definiral, ker nisem psihiater. *Jaz sem pri dvajsetih letih
pac bil hospitaliziran v Polju.

Kako pa je bilo takrat, si bil privzdignjenega razpolozenja, a si bolj jokal?
Privzdignjenega razpoloZenja sem bil.

O.k., toliko glede te dusevne krize, zdaj pa...
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Samo malo, jaz bi ti rad nekaj pokazal, kar ti bo dalo Se bolj jasno sliko in sem v bistvu sam
napisal. Samo da najdem...

Iz osebnega nacrta po dovoljenju lastnika nacrta vzeto naslednje:
INSTITUCIONALNA KARIERA

'prvic sem se sredal s psihiatrijo leta 2001 avgusta, ko me je psihiatrinja napotila v
Psihiatri¢cno kliniko Ljubljana. Tam so mi obljubili, da me bodo zadrzali na opazovanju. Ker
sem bil v privzdignjenem stanju, so mi predpisali najprej Zyprexo oz. olanzapin. Zaradi
mojega nepoznavanja psihiatrije kot medicinske vede nikakor nisem mogel vzpostaviti
terapevtskega odnosa z medicinskim osebjem. ®Bil sem pod vplivom strokovnjakov
osebnostnega razvoja, kot so Anthony Robbins, Dale Carnegie, Brian Tracy, Se posebe;j je bil
vazen Richard Bandler kot ustanovitelj nevrolingvisticnega programiranja. 4KIjub moji visoki
inteligenci so mi na moji prvi obravnavi ocitali prenizko izobrazbo. Takrat je nastala zamera
do psihiatri¢ne znanosti, ki se je nadaljevala Se dolgo naprej. Zaradi tega sem iz mascevanja
manipuliral s psihiatri. Zanimivo je, da pri prvi obravnavi sploh nisem bil deleZzen obravnave s
strani sodis¢a. Namesto tega so me premestili na odpri oddelek, kjer sem bil predoziran s
strani dr. D. T. , tako imenovanega »kemicnega alija«. Vecino ¢asa sploh nisem vedel zase
oziroma sem imel zozano zavest. ‘Kot sem zvedel od neke upokojene farmacevtke krije
zavarovalnica 45 dni zdravljenja, in toliko ¢asa sem tudi ostal. Torej doktor me je po tem
obdobju brez slabe vesti odpustili in me prepustili v roke starSem (imel sem nenormalno
visoko dozo antipsihotikov). Doma je bilo nevzdrino. Ambulantna psihiatrinja mi je
predpisala antidepresiv. Bila je le ena strokovno vprasljiva odlocitev (Prozac). Prisel sem do
tocke, ko mi ni bilo ve¢ do Zivljenja, zato sem se odlocil, da bom na novega leta dan v 2002
koncal svoje Zivljenje. K sreCi so me resili v BreZiski bolnici. Seveda so me odpeljali v PK (v
nadaljevanju Psihiatri¢na klinika), kjer so mi ukinili vsa zdravila. Tudi tistemu, ki ne pozna
dobro psihiatrije se lahko ob tem zazdi, da je nekaj narobe s tem. Nato so mi jih spet uved]i.
Z 2 3vetino psihiatrov nisem bil zadovoljen, nasel pa sem 23dr. Petra Preglja, s katerim sem
vzpostavil dober terapevtski odnos.

STIKI IN DRUZABNOST

’V 29. letih sem spoznal ogromno ljudi od miljonarjev do socialnih problemov, ljudi odvisnih
od prepovedanih drog, akademikov, izobraZenih ljudi, $tudentov...®Ker posedujem znanje
nevrolingvisticnega programiranja, kar lahko potrdi Jelica Pegan Stemberger (direktorica
Glotta Nove) in Tatjana Dragovic (trenerka nevrolingvisticnega programiranja ter profesorica
primerjalne knjizevnosti na Cambridgeu). Zato laZje vstopam v svetove drugih ljudi. 2 *Vsak
Clovek, ki sem ga srecal na svoji poti mi je pomemben, ter od vsakega sem se nekaj naucil.
"Trenutni problem, ki ga imam je s kak$nimi prijatelji se obdati.
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V drugo kategorijo spada 'moja druZina, torej o¢im Lojze, mama Tatjana in polsestra Tanja.
Naceloma se razumemo, vendar bom moral Se ogromno delati za izboljSanje odnosa z njimi.

DELO IN DENAR
®lmam veliko delovnih izku$enj pri razli¢nih podjetij:

e SLOVENSKA ZALOZBA D.0.0. Delal sem v telemarketingu, zasluZil sem tudi do
300.000 SIT. IzobraZzeval sem se tudi na lastne stroske. Preko podjetja VIDEOCENTER
D.0.0. sem kupoval kasetne programe za osebnostno rast (Anthony Robbins). Nekaj
Casa sem tudi vodil telemarketinski studio na Beethovnovi ulici pod supervizorko
Nataso Brodnik.

e INGIP D.0.0. Tam sem tri mesece delal na gradbis¢u zraven Delove stolpnice. Vecino
je Slo za pomozna dela ter odvoz odpadnega materiala.

e TINA LUZAR S.P. Delal sem pri druZinskem podjetju sem trZil oglasni prostor za
Casopis Celjski, Mariborski in Ljubljanski Oglasnik. Obiskoval sem tudi direktorje
podjetij v Celjski regiji. Ko mi je direktor rekel, da je pri poslu vazno, da koga ogoljufas
sem zapustil podjetje.

e DELO D.D. PRODAJA Tam sem dva meseca opravljal proizvodna dela ipd.

e SELITVE Preko Studentskega servisa sem veliko selil-pohistvo, ploscice. S kolegom sva
preselila celoten arhiv podjetja Avto Commerce d.d.

e |DENTITETA D.0O.0. Tam sem dobil redno zaposlitev za nedolo¢en ¢as. Zaposlen sem
bil kot telefonist, potem sem opravljal dela v komerciali. Delal sem dva meseca in
zaradi neizplacevanja plac in neprestanega laganja, sem dal odpoved.

®pridobil sem mednarodni certifikat ECDL (European Computer Driving Licence) in sicer vseh
sedem modulov. Povsod sem bil 100%, razen pri Wordu (97%). Soudelezence tecaja sem v
Knjiznici pripravljal na izpite. Mene od Osnovne Sole dalje Ze veseli prostovoljno delo. Preko
interneta sem nasel projekt Simbioz@, kateremu se nameravam pridruZiti. Potekal bo med
17. in 21. oktobrom, gre za projekt katerega namen je pomoc starejSim ljudem pri
racunalniskem opismovaniju.

8Opravljal sem zaposlitveno rehabilitacijo na Drustvu Mostovi preko podjetja Sentprima.
Moje glavne zadolzitve so bile: prevajanje iz Angles¢ine v Slovenscino, zbiranje informacij,
sodelovanje na Fakulteti za socialno delo, obvescanje c¢lanov drustva, instrukcije
ra¢unalnistva ¢lana in pomo¢ pri nakupu prenosnika ter promocija pri drugih drustvih.
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aktivno sem sodeloval sem tudi v projektu lz-hod. Prehodil sem 320 km. Pomagal sem pri
tehni¢nih zadevah, v¢asih prevzemal odgovornost za druge pohodnike, zbiral podpise, igral
druzbene igre.

8SAH-FIDE Rating 1789. Bil sem drugi od $tirih Slovencev na moénem mednarodnem turnirju
v Dubravniku. UspeSno sem nastopil na Bledu open in pa turnirju v Slovenskih Konjicah.
Preko mednarodnega projekta me je treniral velemojster Marko Tratar. Obiskoval sem
srednjo Sahovsko Solo pri g. Alojzu Prazniku. Imam osvojeno drugo kategorijo, kar pa ne kaze
moje realne moci. Osvojil sem tudi z ekipo Senta tretjo mesto v Ljubljanski, Domzalsko
Kamniski ligi. Kar pravijo, da je vsak Sahist malo »nor«, naj omenim, da sem zmagal na
tekmovanju, ki ga je organizirala Psihiatricna klinika. Letos se bom udeleZil kvalifikacij za
drzavno prvenstvo od 6.7. do 12.7.

Vso Solo sem bil zelo uspesen, bil sem med najboljSimi v razredu. Rad se izobrazujem, znam
zelo dobro anglesko. Zelel bi dokonéati $olanje, ki sem ga opustil in zakljucil z mednarodno
maturo. Pripravil na maturo se bom sam, v veliko pomo¢ mi bi bil ob tem racunalnik.
Dandanes je ¢edalje ve¢ dostopnih informacij na internetu, veliko je tudi gradiva s katerim bi
se lahko pripravljal za maturo. Racunalnik je povezan tudi z uresnicitvijo mojih drugih ciljev
(projekt Simbioz@) ter pri ohranjanju moje socialne mreze. Uporabljam socialno omrezje
facebook , na katerem sem spoznal tudi nekaj novih ljudi.

VSAKDANJE ZIVLIENJE

Kot vsak ¢lovek imam navade, ki se ti¢ejo jutranje higiene in obedovanja. Temu sledijo
aktivnosti, ki so povezane s trenutnimi cilji. Bvelik poudarek je na izobraZevanju. Kuham si
sam. Moja razvada so cigareti, ki jo bom omejil. Cilj imam tudi prenehati s kajenjem, pri tem
si bom pomagal z nicorette oblizi. Imam presno dieto, torej do 12ih uzivam samo sadje. Nato
sledim locevalni dieti ter se prehranjujem v skladu z njo. Popijem veliko vode. Obc¢asno si
privos¢im kaksno kavo. Z dieto bi izboljsal svojo kondicijo, rad bi tudi hodil v fitnes.

STANOVANIE

%9d leta 2002 bivam v stanovanjski skupnosti Sent z vmesno prekinitvijo. Do te vrste bivanja
imam zelo odklonilen odnos. V stanovanjski skupini na Stanicevi sem bil delezen psihi¢nega
kot fizicnega nasilja, vendar ob prijavi se me je vedno obravnavalo kot krivca. Spomnim se,
da sem se npr. ucil pa me je sostanovalec vztrajno spraseval oz. motil. Zelo so me prizadele
stvari, ki so se zgodile kot naprimer »Masaker« na Vicu. X oseba je s kladivom napadla
sostanovalce. K sre¢i sem se malo prej odselil. Najbolj me je presenetilo dejstvo, ko sem
izvedel, da je oseba X Ze ubila osebo v Nemciji. Druga stvar, da se mi je IQ s sedanjih 165
zmanjsal na 85. Kako naj se ¢lovek pocuti, ko ima povsod videne napise kot so: zapri vodo,
zapri vrata, ne loputaj z vrati.
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NEUMESCENOST IN PRIPADNOST

Zivimo v svetu, kjer smo vsi odvisni drug od drugega. Ko sem sodeloval v programu krepitve
moci na Fakulteti za socialno delo, sem si Zelel zmanjsati odvisnost od drugih. Avgusta bom
star trideset let in ¢as je, da prevzamem polno odgovornost za samostojno Zivljenje.
%Samostojna bivalna enota bi mi izboljala kvaliteto svojega Zivljenja in povetala moznost
izpolnitve svojih ciljev. Zelim si zamenjati okolje, ki naj bi sicer bilo urbano, ne pa do take
mere kot Ljubljana. V mislih imam mestne dele Krskega ali Novega mesta.

Sem samostojen potreboval bi pa nekaj pomodi, zlasti pri iskanju stanovanja ter ureditvi
dokumentov. V stanovanju bi le najel Cistilko, ki bi priSla generalno Cistiti stanovanje. Sem
perfekcionist in imam rad Cisto. Rabil bi tudi nekoga, ki bi me pomagal pri razpolaganju z
denarjem.

NAMESTO HOSPITALIZACIJE IN INSTITUCIONALIZACIJE

Zaradi zdravstvenih tezav in ko vem, kako pomembna je skupnostna skrb, si Zelim pomoci v
skupnosti. Ker zZelim prepreciti nadaljnje hospitalizacije Zelim dodatne strokovne pomocdi pri
problemih, ki utegnejo nastati v vsakdanjem Zivljenju. Zelim si tudi varnostnega mehanizma,
ki bo preprecil poslabsanje oziroma bo vzdrzeval moje psihi¢no pocutja. Poleg mehanizmov,
ki so Ze na voljo bi potreboval pogovor oz. druZenje z za to usposobljeno osebo.

Ce pogledava to shemo (pokazem in razlozim shemo), katere so bile osebe, ki so ti v Zivijenju
pomagale, katere osebe so te ovirale na poti okrevanja in od katerih oseb si morda pricakoval
drugacno obliko pomoci, pa je nisi dobil?

Ja, tako je bilo, jaz sem se pa¢ vrnil domov po dolgem ¢asu in so me starsi peljali k psihiatru.
V zacetku pa...mal mi je teZko, ker imam v tej priponki in osebnem nacrtu vse razloZeno.

A potem zelis, da iz tega osebnega nacrta crpam te odgovore.

To je samo zato, da nadgradim, da ne bom dvakrat iste stvari razlagal. To sem delal osebni
nacrt za dolgotrajno oskrbo.

O.k. Ves, mene zanima bolj tvoja socialna mreza in odzivi teh zate pomembnih ljudi, ne toliko
sama duSevna kriza. Te informacije o krizi sem rabila zato, da si potrdil z odgovorom, da
imas taksno izkusnjo za sabo in da sodis v vzorec.

Aha. Ja v bistvu...? *Mama ima tudi bipolarno motnjo. Ona mi je rekla, naj jemljem zdravila.
Samo jaz pa nisem bil ravno privrZenec zdravil, sploh pa ne maram, naj mi nekdo govori, naj
nekaj delam. To sovrazim.

Se pravi, da te je to njeno prigovarjanje, da jemlji zdravila, prej oviralo, kot ti pomagalo?

Ja.
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A mislis, da je bil to razlog, da ti potem nisi jemal zdravil?
Ne morem reci, da je bil to razlog, lahko pa je bil en faktor.
A si imel predsodke pred jemanjem psihiatricnih zdravil?

Imel sem predsodke pred jemanjem bilo katerih zdravil. Tudi, ko sem dobil Zyprexo, sem
tekel na mestu, to sem pocel, da bi Sla ven iz telesa. Zdaj Sele sem se odlocil, da jemljem
zdravila, kakSen teden nazaj.

Kako si pa prej shajal brez?

Ne vem, bolan sem bil.

Kdo pa ti je kaj od sorodnikov stal ob strani?
Imam 2 3pol sestro, ki bo zdaj diplomirala iz psihologije, je sedem let mlajSa od mene.
Kako pa se je ona odzvala, ko se je to zgodilo s tabo?

Ja, ne vem...>ni bila kaj dosti prisotna. Mama in njen partner sta mi stala ob strani, sestra pa
ni razumela takrat. Je bila stara 13, jaz pa sem imel takrat 20 let.

Kaj pa 2 *oce tvoj, s katerim sicer niste skupaj Ziveli?
Ja ni€ ni bilo, da bi kaj priSel na obisk. Saj ni vedel.
Kaj pa glede prijateljev, si imel v casu krize vec ali manj prijateljev kot pred krizo?

Imel sem enega 3prijatelja B., s katerim sva bila sodelavca v komerciali. Pri moji sestri¢ni
smo imeli nek oglasnik. V Ljubljani sva bila sostanovalca in hodil sem na seminarje z njim.
On je priSel mene pogledat v ¢asu poskusa samomora 2002. *0On je rekel, da mojim starSem
zameri, da sta me dala v Polje. On ni podpiral psihiatrije. Pozneje sem Se enkrat za njega
delal. Pred enim letom pa sem rekel, zakaj me na fb ne potrdi, pa je rekel, da ga itak ni nic¢
gor. Enkrat me je priSel pogledat in je rekel, da ¢e ne vem, kaj bi rad, naj se zaprem v omaro
in preStudiram, kaj bi naredil. Take je imel.

Kot da te ni razumel... Kaj pa drugi odnosi?Si se kaj druZil ali si se bolj izoliral pred krizo?
Bolj sem se izoliral.
Se pravi, ne bi mogel nikogar nasteti pred krizo, da si se z njim druzil?

% 7Ja, tisto sem bil z enim, ki sem ga spoznal v bolnici. In sva se nekaj &asa po hospitalizaciji
Se druzila, potem pa ne vec.
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Se je v casu krize pojavila kaka nova oseba, ki je bila s tabo bodisi le v ¢asu krize, potem pa
ne vec ali pa ti je Se naprej ostala?Kje si dobil podporo?Te je kdo oviral?

"Jaz sem imel zmeraj feeling, da noben ne verjame vame, zdaj pa tudi ne rabim veg, da bi kdo
verjel vame. Temu reCemo pri nevro-lingvistiénem programiranju meta modeli, kako je
¢lovek motiviran, to je zdaj odvisno od ¢loveka, eni rabijo veliko ljudi, da ga podpirajo, pa
imajo malo vere vase, jaz pa rabim veliko vere vase, pa Se malo feed-backa, da dobim od
zunaj. To sta dva meta programa.

Zanimivo.
Meta programi so pa¢ programi, Ki jih imamo vsi.

Sem poslusal te kasete in bral knjige.

Katere osebe so bile se kaj zate pomembne?

2 3Tatjana Dragovi¢; to je trenerka nevro-lingvistiGnega programiranja, ki je $tudirala na
Cambridgu primerjalno knjizevnost in tudi vodila seminarje.

(Od tu dalje mi je nasSteval imena ljudi, ki se ukvarjajo z nevro-lingvisticnim programiranjem
in ne vec ljudi iz svoje socialne mreze. Imen teh oseb ne znam napisati, je pa vse, kar je na to
temo povedal, tudi sam zapisal v osebnem nacrtu, ki sem ga prilepila zgoraj.)

3Prigel sem k njim in prosil, naj mi pomagajo, da bom pristal v bolnici, pa je Tatjana Dragovi¢
prisla, ki je trenerka in sem ji rekel, naj mi pomaga, da ne bi pristal v bolnici in je rekla, da je
vcasih najbolje ni¢ pomagati, da ko bo pa €as, te bom pa naucila lovit ribe brez trnka. Zdaj
ona Zivi v Ameriki in sem ji dal pros$njo, da me doda kot prijatelja, ampak ne vem, ¢e je tam
sploh dejavna. Ampak zdaj jo bom drZal za besedo.

Da te bo naucila loviti ribe brez trnka? To je bilo metaforicno verjetno misljeno?
Ja.
O.k., a je se kaksna druga oseba, ki je bila v casu krize s tabo?

Ja, potem je 2 ®en milijonar VIDEO CENTER d.0.0. M. P., ki je hotel, da grem k njemu v
sluzbo, ko sva sedela tam v gostilni pri Lipi. 'To je bilo v ¢asu krize ravno preden sem Sel
domov in potem v bolnico. Takrat se je ful dogajalo. Meni se je zacel svet odpirati. Potem
sem Sel pa domov in poslusal programe za osebnostno rast, potem pa mi je mama pospravila
omaro, nasla te zadeve in je znorela, §la po fotra, ta se je hotel ruvati z mano in je poklical
policijo. Prisla je policija, jaz sem si jajca pekel, so rekli, mi ni¢ ne moremo, peljite ga v
bolnico. Ze tu bi jaz lahko tozil policijo, e bi hotel, ker oni ne morejo dati medicinskega
mnenja. Oni bi morali poklicati reSilca, ki bi potem odlocal. Se pravi, postopek je bil Cisto
napacen potem.
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"Jaz imam ful 8irok krog ljudi, ki jih lahko zdaj pokli¢em. Ogromno ljudi sem spoznal pred to
krizo. Po tej krizi pa...

Koliko pa ti je teh ljudi kaj ostalo?
Ja vsi ti ostanejo. Ampak te ljudi redko srecujem. Jih pa Se.
(Cik pavza)

Ker imas izkusnjo hospitalizacije zZe za sabo, bi te Vprasala, kaj menis, da je bilo v povezavi z
bivanjem v bolnisnici dobrega in kaj je bilo v povezavi z bivanjem v bolnisnici slabo?

Ja dobrega je bilo to da...ja teZko bi rekel, da kaj, pa& jaz sem glede bolnice...bi se
osredotodil bolj na to, kaj je bilo slabo. Te obcutki so zaradi zadnje hospitalizacije. Ce
rac¢unamo, da je od 240 do 260€ oskrbni dan in ima ¢lovek tezave s suhimi usti, a ne in mi
dajo ¢isto nek x produkt. Samo psihiatri¢na zdravila. Mene pa to moti, da ti napiSe na vrecko,
da si dobil Sanval, v bistvu pa si dobil generik, a ne. To se meni zdi ne fer. “Na sprejemno
sem videl, da je presna prehrana lepo narezano sadje v krogu in tako z uzitkom pojes zajtrk, a
ne. Tukaj sem pa dobil v vrecki in poleg tega Se nobenega nozka zraven, enkrat je bilo tako,
da sem rekel, ¢e si bom s plasti¢no zlicko lupil jabolko, pa kivi, a razumes? Pa zjutraj kruh
navsezgodaj, ali zivimo leta 1940 ali smo kaj napredovali pri nutricionizmu, mislim. To sem
kar besen. Predstojniku sem kar nesel sadje, naj ga on poje. Sem ga dal njegovi tajnici. Pa ni
ni¢ pomagalo. Tako da pa¢ ne vem, ker hrana je zelo pomembna. In vidim, da je ta vidik zelo
zapostavljen. Se pravi, da naro¢i$ nekaj, pa ne dobi$ tega in kljub temu, da se pritozujes, te Se
vedno ignorirajo. Ker hrana je zdravilo, a ne. Pa ¢e bi se drzal te sploSne prehrane in zjutraj
kruh ter da bi lezal po cele dneve, bi me spet odpustili poslabSanega in ni¢ kaj boljSega. Se
pravi, da ¢lovek mora tudi zase prevzeti odgovornost pri bolnigni¢nem zdravljenju. Ce pa se
prepusti, pa ni 0.k.. *Clovek dobi odpor. Jaz sem dobil odpor, ko sem videl Dragana Peri¢a in
bral njegove raziskave, sem videl, da se gre nekaterim psihiatrom predvsem za prestiz,
namesto za paciente, a ne. A ves, kaj je prestiz, da napiSejo ¢lanek in analizo nekega zdravila
in potem je v American general psihiatry notri en &lanek in to je pa¢ nekaj prestiznega. *Prvig,
ko sem bil hospitaliziran, sem bil, zanimivo, po 45 dneh odpuscen, kar je zanimivo, ker
zavarovalnica krije samo 45 dni. Se pravi, da se jim gre le za denar- enim psihiatrom. Imag
spet druge, skratka eni so dobri, eni pa pac ne tako zelo dobri.

Razumem, ja. Se ti zdi Se kaj slabo ali pa kaj dobro?

*Meni se zdi dobro, da imam fitnes, pa razne aktivnosti, “ampak mislim, da preve¢ ratunajo
tisti oskrbni dan 260€, za ta denar pa ne nudijo dovolj kvalitetnih storitev. Samo to govorim le
o bolnisnici Polje. Zdaj potem je lahko Begunje Cisto drugace, ne govorim zdaj o celotni
psihiatriji. “Sam osebno sem pa za to, da se pa¢ te ustanove zaprejo. In bi &isto stopil na stran
Tom Cruisea, ¢eprav je on izgubil bitko proti psihiatriji takrat. Tom Cruise je rekel, ko je
promoviral film Misshion impossible 3, da se mu zdi psihiatrija velika prevara. Bral sem tudi
psihiatra dr. Petra Bregina, ki je bolj nagnjen k alternativi in precej nasprotuje zdravilom, pa
mu v tej zadevi s Tomom Cruisem sploh niso dali besede. Psihiatri¢ni in farmacevtski lobi je
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malo premocen. Poglejmo, koliko zasluzijo farmacevtske firme. Denar je sveta vladar, pac.
Misshion impossible 3 ni bil tako dober film, pa ne zato, ker ne bi bilo dovolj dobrih
akcijskih vlozkov, ampak pa¢ so ga napadali vsi in izvedli brutalni napad, ker je scientolog.
Saj Ce to ne bi bilo anonimno, jaz tega ne bi govoril.

Kako pa ti zdaj gledas na uporabo zdravil?

Ja saj zdaj imam ta Litij, ki je ful staro zdravilo in Seroquel, zdaj to bom jemal in saj je v
redu. Zdaj Se ni Cas, da bi nehal. Mogoce bo cez leto, mogoce ¢ez 10 let, Cas, da bom nehal.
Zdaj pa Se ni, a ne. In ne razmisljam o tem, da bi nehal.

Kaj pa ti mislis, a bi slo brez zdravil pri vseh motnjah, ki jih imamo ljudje s tezavami v
dusevnem zdravju?

Ja.

Aha, no jaz pa mislim, da ne. Cisto tako iz svoje izkusnje, ce izhajam. Ker vidim, kako je bilo
pri meni, ko sem padla v psihozo, pa se je v mislih dogajalo ko deroca reka, toliko, in zdravila
so po dveh dobrih tednih ta scenarij v meni ustavila. Da se mi je nehalo dogajati. In sem
videla, da ta stvar deluje, a ne. Kako pa daljnorocno, a bi slo brez, tega ne vem. Bomo videli,
no. Tako, kot ti zase pravis, da ne ves, kdaj bos poizkusil brez. Jaz bom tudi videla sSe, ce se
bom kdaj pocutila za to pripravljeno. Verjetno je cas nosecnosti pri puncah tak, da tvegas in
poizkusis, ker moras biti brez, a ne.

Jaz imam dr. Petra Preglja, enega vodilnih strokovnjakov. Res je kul, no. Meni je on zelo
naklonjen.

Zdaj pa me zanima cas po duSevni krizi in to, kako ti zdaj Zivis. Kaj se je po tej duSevni krizi
spremenilo na bolje in katere so spremembe na slabse?

*Na boljie to, da imam ve¢ energije. To, da je boljsa psiho-somatika.
Zanima me tudi nacin prezivljanja (materialno) in kaj si ti v zvezi s tem zelis?

®Pred tem zadnjim zdravljenjem sem bil v poklicni rehabilitaciji in je bilo tu nekaj dohodkov,
zdaj pa imam 45€ Zepnine na mesec od ob&ine, mislim od Senta dobim to. V bistvu oni imajo
ved virov financiranja. Ampak to se bo itak spremenilo zdaj, ¢e bo to zaZivelo v praksi. Zelje
pa so, da bi se v drzavnem prvenstvu v Sahu uvrstil med deset najbolj$ih in mednarodno
maturo bi rad koncal. Pa da grem potem Studirati in se vklju¢im v obicajno zivljenje. Pa lastno
stanovanje, saj imam napisano v osebnem nacrtu.

Zanima me, ali imas obcutek, da imas sedaj ve¢ ali manj pomembnih vezi z drugimi ljudmi kot
pred krizo in kaksna je kaj kvaliteta teh odnosov?In kaksnem imas Zelje glede tega?

"Hogem izboljiati te vezi in ve¢ ljudi imam zdaj, ja. Ve bi se rad posvecal tem ljudem, ki jih
Ze poznam.
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Zanima me, kako si ti Se dejaven in kaj rad pocnes? Omenil si Ze Sah, omenil si nevro-
longvisticno programiranje. A bi lahko ti meni nekaj o tem nevro-lingvisticnem
programiranju povedal?

A ne uporabljas wickipedije?

Ne, jaz hocem vedeti, kaj tebi to pomeni.

Sej sem ti omenil, jaz ti lahko tu cele knjige citiram.

Ampak jaz ne znam teh imen napisati.

Richard Bandler on je ustanovitelj, eden glavnih pri nevro-lingvistiénem programiranju.
Milton Erikson je bil hipnoterapevt, veckrat so mu hoteli vzeti licenco.

To ni psihologija. Psihologi znajo samo opazovati. Nevro-lingvistiéno programiranje pa
odgovori na to, kako npr. fobijo resit v par sekundah, medtem ko eni dve leti hodijo k
psihoterapevtom.

Ares?
Res.
Kaj Se pocnes?

8Zdaj se bom na fetness vpisal. Body building bom spet zagel. Kosarka tudi. Pa knjige bom
zacel brati.

A se ne ukvarjas ti veliko z racunalniki?

Ja zadnji¢ sem prek racunalnika poslusal, kaj se v Chicagu policaji menijo med sabo.
Pa rad bi Sel v vojsko v oboroZeno sestavo ¢ez kako leto.

A hoces to?

Ja.

8Glede 3ole pa bi rad opravil mednarodno maturo. Jeseni.

Pa to je, da sem med top Sahisti.

Ti samo cuvaj, da ce bos kaj v maniji, da si ne bos prevec nalozil.

Pa saj zdaj sem v depresiji, sem moral torto pojesti, hehe.

Haha.
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Saj vidis, da nisem glih privzdignjen, da bi skakal okoli. Ne vem, drugace danes ne bi bil
odpuscen, a ne.

Ja, saj vem, da ce si bil prej v maniji, pa so ti dal ful tablet, da si zdaj kvecjemu v blazji
depresiji.

Kako pa je glede tvojega statusa sedaj?

%Sem brezposeln, prijavljen na zavod za zaposlovanije.

Kake imas pa zelje?

Harward, Cambridge. Zato grem delat mednarodno maturo.

Kje trenutno Zivis in s kom ter kaksne so glede tega tvoje Zelje?

YTrenutno Zivim v stanovanjski skupnosti Sent, tam se ne razumemo. Sem nezadovoljen.
Sem si pa nabavil &epke, tako da bom laZje ostalim moril. Zelim pa si to, kar se Ze sedaj
menim z agencijo-in in sicer, da bi obgina isti denar, ki ga nakaze Sentu, nakazala na
agencijo-in, ki bi mi pomagala najti neko manjse stanovanje, kjer bi lahko Zivel. Na ob¢ini so
rekli ja, na CSD-u so rekli ja, naért je poslan, dogovoriti se moramo samo $e za Vi$ino
denarja, ki ga obCina nakaze.

Zanima me, Ce to, da si prezivel duSevno krizo, kakorkoli vpliva na to, kako te vidijo drugi in
Ce tebe to obremenjuje?

Ja me, zato pa se bom preselil v N. M., da zamenjam okolje in zaénem znova. Mogo&e se
bom po Sestih mesecih, ko bo treba nov nacrt napisati, vrnil nazaj v Ljubljano. Mogoce. Sicer
me ne zanima prevec, kaj si drugi mislijo, ampak zamenjal bom okolje, ker meni tako paSe.
To sem ti Ze prej razlozil, da imam tak meta program. Samo tam je cenejSa najemnina,
pravijo.

O.k., to je to, hvala lepa!
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Maja Zupancic

Urska Zagar:

Splosne lastnosti: starost do 30 let, dokoncana srednja Sola, Studentka, zivi skupaj s starsi v
eni etazi dvostanovanjske hiSe, v drugi etazi zivita brat in njegova punca, materialna
preskrbljenost dobra.

Posebnosti: ima psa, ukvarja se z rekreativnim tekom, veliko moci ¢rpa iz svoje vere,
prostovoljka ze 7. leto v povezavi z delom z otroki in mladostniki, kot prostovoljka vodi
skupaj s soc. delavko skupino za samopomoc, kjer so mlade osebe s tezavami v dusevnem
zdravju, ki so iskalci zaposlitve, absolventka socialnega dela, aktivna ¢lanica foruma drustva
DAM, prejsnje leto sodelovala v samoorganizirani skupini Iz-hod.

9. Intervju:

Uvod: Postavijala bom vprasanja za potrebe svoje diplomske naloge, vprasalnik je anonimen,
kar pomeni, da iz njega ne bi smelo biti razvidno, kdo je odgovarjal na ta vprasanja.

Za zacetek, prosim, opisi eno od svojih prvih in bolj resnih dusevnih kriz.

Torej moja prva dusevna kriza se je dogajala nekje pri 16 letih. Takrat je potekala v obliki
depresivne epizode. Potem pozneje, malo bolj resna kriza pa je bila pri 21. letih. Ker jaz pri
tistih 16 letih, ko sem prisla do pedo-psihiatrinje, ki mi je dala tudi prva zdravila, pato v
precej nizkih odmerkih, predpisala pa mi je antipsihotike, saj moja depresija ni potekala v
smislu, da ne bi mogla iz postelje vstati in bi bila tudi fizi¢no ¢isto boga. Po navadi je
potekala tako, da sem imela mesano sliko, da sem bila v telesu ful aktivna, pocutila sem se pa
Cisto zdownano. Takrat sem dobila antipsihotik, ki je bil takrat najbrz v funkciji stabilizacije
razpoloZenja. In tudi je nekako deloval, ¢eprav potem so me kako leto mucili grozni obcutki
praznine; najbrz tudi zaradi tega zdravila. No pozneje se je pa zadeva uredila in sem ob tej
minimalni, lahko bi rekli otroSki dozi zdravil, nekako prisla na zeleno vejo, da sem se zacela
pocutiti kot prej, ko sem bila zdrava. Pozneje pa je prislo do tega, da sem bila v bistvu bolj
privzdignjenega razpoloZenja in kaki dve leti sem bila Ze brez zdravil, tam nekje od 18. do 20.
leta. Pri 21. letih in v vsem tem Casu sem bila pa bolj ko ne privzdignjena, potem pa je prislo
do neke krize v vseh teh pomembnih odnosih, bi rekla kot neka kriza v odras¢anju, prislo je
do nekega Custvenega osamosvajanja od starSev in tako, veliko stvari sem videla narobe, zelo
sem bila kriti¢na in odnose sem zelo analizirala. In veliko stvari se je takrat dogajalo, prislo je
do razhajanja z mojim takrat prvim bolj resnim fantom, pa do tega, da sem imela jaz z
drugimi bolj konflikte in tudi leto pred tem sem ogromno infekcijsko zbolevala in je trpela
Sola ravno v ¢asu maturitetnega teaja. Potem pa so Ze nastopili po fazi privzdignjenega
razpoloZenja neki prodromi psihoze, ko je bila glava enkrat polna misli, drugi moment pa sem
ostala Cisto brez energije. In pol leta za tem, po tistem, ko sem se Se s fantom razsla in ko je ze
itak bilo vse najbolj v podnu, kot je lahko bilo, glede na to, kako sem sama takrat videla
zadeve, da sem imela obcutek, da ve€ nisem imela ¢esaj izgubiti, in sem se prepustila. Nehala
sem se boriti s temi svojimi neravnovesji v razpolozenju. In takrat po pol leta tistih nihanj se
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mi je pri 21. letih nekje v marcu, aprilu 2006 sprostila epizoda psihoze. Prej nekaj dni nisem
ni¢ spala, potem pa vsi tisti scenariji, od preganjalnih blodenj in Se drugih. Vse zivo je §lo
skozi moje misli takrat. In tega, kar se je dogajalo, se dejansko ni dalo nadzorovati, dokler
niso to opazili tudi v moji okolici, da z mano nekaj ni 0.k., ne in to se je zgodilo, ko sem
mamo prosila, naj se skrije v omaro, sama pa sem se skrila za kav¢, ker sem skozi okno videla
Cloveka, ki je Sel sosedi popravljat napeljavo, sama pa sem verjela, da bo priSel k nam in da
bo hotel meni kaj narediti in bo poSkodoval $e ljudi, ki jih imam rada. Ne vem, od kje sem
imela take grozne obcutke krivde. Bila je ena taka nesmiselna stvar. No in takrat je mama §la
dol, se s tem moskim pogovorila in ugotovila, da gre sosedi popravljati napeljavo, da ni ni¢,
da ni povezan z nami. Potem pa je poklicala ?mojo osebno zdravnico dr. Miro AZman in
povedala, da z mano nekaj ni v redu in ona je potem pri§la na dom k nam. *To je osebna
zdravnica, ki mi je Ze pri 16. letih precej stala ob strani in vmes in tudi po tem. Sla je te¢i z
mano okrog polja, me prisla veckrat domov pogledati in tako naprej. V bistvu meni zelo
naklonjena oseba. !In tako sem §la na Zalosko, tam sem bila samo ambulantno, Geprav sem
bila v epizodi psihoze in me je psihiatrinja Zelela zadrzati v bolnici, ampak sta starSa rekla, da
zelita, da grem z njima domov. In potem je ona rekla, ¢e bo doma nekdo 24 ur stalno z mano,
o.k., potem lahko. In potem sem $la jaz domov, po enem tednu sem se pa morala priti
pokazati in kljub temu, da dejansko se mi je vmes Se marsikaj dogajalo, je ona ocenila po
jemanju Risperdala 2x 2mg oz. v raztopini 2x2ml na dan, da zadeva pri meni poteka v pravo
smer, da se umirja in dejansko nekje 14 dni po tistem, ko sem jaz zacela zdravila jemati, sem
prav cutila, kako so se stvari po¢asi v meni umirile in prav Cutila sem, spominjam se tisto
popoldne, ko sem videla, da so se vse tiste blodnje in dogajanje v meni umaknili. Eno mero
kriticnost do tega, da se nekaj cudnega z mano dogaja in da je najbrz problem v zdravju, sem
imela Ze skozi od takrat, ko sem dobila zdravila, ampak skozi sem bila negotova, glede na to,
da je bil moj osnovni obcutek, da se bo meni nekaj groznega zgodilo, sem tudi v to
podvomila, ¢e je prav, da jemljem zdravila in ali bo kaj narobe, ¢e jih bom jemala. Dejansko
nikoli nisem vedela, kaj je prav in kaj bo pogubno zame. No tako sem takrat stvari dozivljala.
Kot en tak triler je bil. No, to je bila ena taka vec¢jih duSevnih kriz, pozneje pa je sledila blazja
depresija, kot posledica zazdravljene psihoze. In kaka dva meseca po tem, ko ve¢ ni bilo
blodenj, so se zacela pri meni grozna nihanja. Ta nihanja razpoloZenja pa so potekala od
minusa pa do normale in nikdar v plus, tako da sem bila kar zelo utrujena in zelo iztroSena Ze
itak od prekipevanja telesne energije Ze prej, sploh pa potem, ko dejansko ni §lo toliko v plus,
da bi se nafilala z energijo, ampak samo do normale in spet dol. To je bilo pa res tezko in
takrat dejansko sem rabila ful, ful, ful podpore od zunaj, da sem tisti ¢as nekako prezivela. Pa
da smo to uredili. Urejali smo pa te zadeve z zdravili, antipsihotiki, ki so v funkciji
prepreéevanja psihoze in v funkciji stabilizacije razpoloZenja tudi. Sele mnogo, mnogo
pozneje pa sem na predlog moje klini¢ne psihologinje, ki sem jo obiskovala zaradi dolo¢enih
tem, ki sem jih morala predebatirati, in sicer sem tja v Polje k njej hodila ambulantno, to
pomeni prides-gres sistem, uvedla stabilizator razpolozenja Tegratol, ki mi je potem tudi
omogocil trajno remisijo, kar pomeni, da sem brez znakov bolezni in da se ne spreminja
zadeva pri meni. Jaz sem po pogovoru s to mojo psihologinjo predlagala uvedbo stabilizatorja
razpoloZenja mojemu psihiatru. Morda bolj v teh prehodih letnih ¢asov, ko se vreme zelo
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spreminja, november, oktober, april, januar, v¢asih junij, to so tisti kriti¢ni meseci, ko pa
dejansko nas vse, ki imamo kaksno tezavo v duSevnem zdravju, lahko malce omaje in takrat
mogoce me je za par dni malo zdeprimeralo, pa sem malo ve¢ jokala in mi je bilo hudo brez
konkretnega razloga, ampak s tem zdaj Ze fino znam, ni bilo pa tisto res depresivna epizoda v
pravem pomenu te besede, ali da bi me zelo vrglo iz tira, tako da dejansko jaz ve¢ ali manj
sem zelo v remisiji. Je pa tako, da kadar mi je bilo hudo, ¢e je prislo do sprememb in je bilo to
v teh mesecih, ali da mi glava ni delala v tem smislu, da sem se teZko zbrala in tezko ucila, to
je bilo zelo kratek ¢as, mogoce en teden, deset dni v letu, ampak Ce je bilo ravno med izpitnim
obdobjem, je meni $ola takrat trpela, a ne. Ce sem ¢utila, da mi je hudo, se nisem mogla tisti
Cas uciti, ker jaz nisem bila o.k., a ne. Jaz se lahko u¢im, ko sem o.k., a ne. Tako da to. No, to
je to.

Socialna mreza (pogled na shemo), katere osebe so pomagale, katere so ovirale na poti
okrevanja, si od koga pricakovala drugacno pomoc, ki pa je potem nisi bila delezna?

Od sorodnikov, s katerimi zivim, lahko re¢em, da mi najbolj stoji ob strani in me razume
moja “mama. Pa tudi o&e potem, bom rekla, >ampak mama je res en tak mocan &len v druZini.
Ker pred psihozo je bilo ogromno konfliktov, ogromno stvari, ki sem jih jaz videla narobe in
zelo so trpeli moji odnosi z drugimi, saj drugi med sabo so bili kar o.k.. V ¢asu, ko pa se je
psihoza spustila, pa ravno 3s tem, ko sta me 2starsa vzela domov in me nista pustila v bolnici,
sta naredila zelo velik plus in zelo dober vlozek v nase odnose, ker mi, ¢e smo bili prej v
zacaranih krogih in smo se skozi prepirali, pa stalno stare stvari pogrevali in iz tistega leta, ko
sem bila jaz na maturitetnem tecaju smo si ogromno stvari ocitali, ko je moja Sola trpela, ko
niso znali tega sprejeti, da pac tisti trenutek ne morem, ker sem infekcijsko zelo zbolevala
tisto leto, bom rekla, da 3od tistega trenutka psihoze naprej se ni bilo mozno ve¢ ukvarjati s
starimi stvarmi, preprosto ali bomo $li naprej, ali pa bo zadeva $la zelo na moj racun, no. Bi
se zelo tezko spravila ven, Ce bi Se vedno nadaljevali odnose na isti nain in vsak trmasto na
svoji strani. Moram pa reci, da sem zaradi teh odnosov, zaradi takih kot so bili pred psihozo,
zelo, zelo trpela. Mi je bilo zelo hudo, da smo imeli tako slab odnos v zadnjih dveh letih, ker
prej smo se pa nekako pred tem kar dobro razumeli. “No, mami in o¢i sta rekla, da hodeta,
predvsem mami je vztrajala, da hoceta, da grem domov. To pa zato tudi, ker mami je imela ze
z naso babico izku$nje in je videla, kako psihiatricna bolnica izgleda, ker moja babica je na
stara leta zbolela za Alzhajmerjevo boleznijo, no in niti nismo vedeli, da je to to, ampak je, ko
je izvedela, kakSno prognozo ji napovedujejo, poizkuSala narediti samomor in takrat je v
bistvu bila potem sprejeta na psihiatrijo v Polje, pa moja mami tisto, kar je videla, ni hotela,
da jaz kaj takega dozivim, Ceprav je $lo zame za adolescentno psihiatrijo, pa Zalosko in tako,
ampak to je to. No, mama je bila pomembna, pa oce, Geprav * *moj oce je bil zelo prizadet
takrat in ¢im sem jaz priSla k dr. Rejcu, ko je moja mama prisla z mano tja in rekla, ce gre
lahko zraven notri, pa je rekel doktor, ¢e dovolim. Pa sem rekla, da ja in ko je moja mami
vprasala, kaj se je meni sploh zgodilo, pa je on rekel, da je Slo za psihozo, glede na
simptomatiko, ki jo je takrat dr. Kuharjeva na Zaloski popisala, in je potem on rekel, ga. saj
lahko pridete na skupino za starse. In je moja mama rekla, da bo in ¢e lahko tudi oce pride,
*ker moj o&e je bil pa dejansko zelo prizadet, da se je to z mano zgodilo in je potem tudi hodil
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na to skupino za starSe skupaj z mamo ter mi s pomocjo napotkov doktorja tam tudi skusal
stati ob strani na nacin, da bi me spodbujal in ne kritiziral ali forsiral ve¢, kot zmorem v
danem momentu. ®Pa se mi zdi, da je tudi *cela druZina mal skupaj potegnila, *tudi “nas M.
(moj dvojcek) je takrat svoj faks in vse druge stvari malo na stran dal in je zelo veliko zunaj z
o¢etom delal fizi¢no okrog hise kak$no stvar, zato da je o¢eta malo zamotil, jaz pa odkrito
povedano niti opazila nisem, da je mojega oceta to tako iz tira vrglo, potrlo ali kakorkoli, to so
bolj drugi videli, jaz sem takrat prekipevala od nekega privzdignjenega razpoloZenja. Imela
sem mamo in oceta za sabo, pa svojega brata dvojcka M., s katerim sem se dejansko lahko
velikokrat pogovorila, ker on mi je znal vedno take stvari re¢i, da me je potolazil, v katerikoli
manjsi krizi, ki je bila. Tako da sem zelo vesela, da imam M., on me zelo dobro pozna, pa tudi
mi zna take stvari re¢i, kadar je tezko, da gre laZje naprej. > *Moja sestra takrat $e ni imela
svojih otrok, zdaj ima h&erko. Takrat je bila $¢ sama s svojim moZem. In %tisti Gas, ko je bila
moja mama Se zaposlena in v sluzbi in ni mogla bit z mano, me je peljala k moji sestri in sem
bila pri njej. “Sem pa zelo veliko migala jaz takrat, mislim, si sploh ne predstavljam, da bi
morala biti v bolnici, ker sem imela tako grozno potrebo po gibanju, da sem zelo veliko
migala. V bolnici pa bi me po moje sadirali do konca. Zredila bi se za 20 kg. Ne vem, kak$no
Skodo vse bi mi lahko naredili, ¢e bi morala biti hospitalizirana in zaprta notri v tistem Casu,
ne. Jaz sem pa rolala, tekla, mislim, res sem veliko stvari pocela. Poleg tega ze 14 dni ali tri
tedne po tem, ko sem $la takrat ambulantno na Zalosko, sem jaz ze prostovoljno delo naprej
opravljala s tistim otrokom kot prej. Malo ve¢ smo migali, igrali nogomet, ampak §lo je. Od
sorodnikov imam tudi 2 3brata Mi., ki se je nekako takrat umaknil, "Mi. je na splosno tak &len
v druzini v odnosu do mene, da nimava veliko stikov, ampak lahko re¢em, da zadnje Case res
cutim tako mocno, da se imava rada, pa da ima tudi on mene rad, ker je bilo pa pred psihozo
tako, da smo se z Mi. in njegovo punco nekaj skregali in meni je bilo zaradi tega Se potem
veckrat ful hudo, vsaki¢, ko sem se spomnila, sem se scmerala, ¢eprav je v bistvu Mi. prisel
do mene pa nekako, kot da mi je pokazal, da mi je oprostil, karkoli pa¢ sem ze rekla, Ceprav
niti ne vem, kaj sem v tistem konkretnem primeru jaz tako slabega naredila, razen to, da
nekako sem sprovocirala ene osebne teme, ki pa mogoce kdo drug ni bil nanje pripravljen je
zato to osebo zelo iz tira vrglo in je bila prizadeta, pa ne niti, da bi jaz to hotela. *V glavnem
Mi. ni bil veliko prisoten, mi je pa dal vedeti, da sva v dobrem odnosu, tudi on in njegova
punca. 2 *Punca starejSega brata Mi. pa me je v ¢asu po zazdravljeni psihozi, ko sem bila
nekoliko socialno izolirana $e od druzbe, povabila na salso. ‘Drugade pa 2 3punca od mojega
mlajSega brata, mojega brata dvojcka M. je pa tudi en tak ¢len v nasi druZini, ki jo dojemam
¢isto kot ¢lanico svoje druZzine, ker je dejansko z M. 10 let Ze skupaj in smo veliko skupaj.
Vmes sta imela malo krize in to, ® "ampak ona in M. mi znata zelo dobro stati ob strani. Aja
pomemben &len, pa kakor se to blesavo slisi, je bil takrat nas ? *pes Zak, ne,> ki pa se je
dejansko v tistem ¢asu vedel zelo, zelo, zelo nenavadno. Ko se je meni to zgodilo, sem §la
enkrat do njega in je tako a ne, pes, ali se bo najezil, pa bo rencal, pa ne bo maral nekoga, ali
pa bo cvilil, pa jokal, pa bo hotel nekoga. Takrat je pa ta moj Zak, kot bi se ustrasil, se najezil
in cvilil in vse naenkrat. In tak obCutek sem imela, kot da me ne spusti stran, a ne. Ker jaz sem
se itak takrat pocutila zelo ogroZeno, pa sem bila tako iz sebe, da bi lahko marsikak$no
neumnost naredila, pa potem nisem. Druga stvar, bila je zelo kratek ¢as prisotna neka oseba
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in to je moja soseda D., ki se ukvarja z neko alternativo, ki je niti sama ne razumem, delala je
vcasih tudi z umirajo¢imi na hospicu, pa tako vcasih Ze prej, predno sem zbolela, mi je
govorila ene zelo ¢udne stvari, recimo, da zivimo v obdobju Kleopatre, da se zdaj delajo neke
Cistke v odnosih, v bistvu tako na eni taki ravni, ki mi nikoli ni bilo jasno, skratka stvari, ki jih
nisem razumela, pa ki so me celo malo plasile. Ampak takrat, ko sem bila jaz zelo, zelo
naceta, v zaCetku psihoze, sem $la jaz do nje in jo vprasala, e ima cas, pa je rekla, naj grem z
njo notri. Pa nikoli nisem sicer k njej notri hodila, ampak takrat me je povabila, pa sem ji
rekla, da jaz sem zdaj kon¢no v redu, ker takrat sem nehala po nekem forumu pisati bedarije,
ker sem imela takrat obcutek, kot da opravljam nek projekt, to je bila stvar moje psihoti¢ne
epizode pa tistih blodenj takrat. In ta soseda je meni rekla, Urska, ti $e nisi v redu. In ona mi
je narisala enega fanta pa psa, medtem, ko sem ji pripovedovala in jaz sem ji rekla, da to sta
moj pes Zak in moj brat dvojéek M. in ko sem $la po tem do psa, se je zgodilo tisto s psom,
kar sem prej opisala. No dobro. To je v zvezi s sorodniki in sosedo.

Prijatelji: *preden se je to meni vse skupaj dogajalo, sem imela ogromno teZav sama s sabo in
sem se kar malo socialno izolirala. To pomeni, da se nisem veliko druzila s prijatelji.
Dolocenih stikov, ki sem jih imela od prej, nisem ve¢ ohranjala. Tudi sem cutila, ko sem
govorila z drugimi, kako teZko drzim rdeco nit pogovora in da ska¢em iz teme na temo ter da
mi nih¢e ni sposoben slediti, poslusati, dohajati. In tudi sem imela obc¢utek, da sem ljudem
zelo, zelo, zelo nadlezna. Sploh na faksu sem imela obcutek, da mene ljudje tam pac ne
marajo v razredu in mislim, da niti ni tako lazen obc¢utek, ker sem res zelo prekipevala od
asociacij in sem ves ¢as kaj sprasevala profesorje in morila. Pa ne bom rekla, da sem danes
kaj zelo drugaéna. Se vedno me veliko stvari zanima. Se vedno vprasam, ¢e mi kaj ni jasno in
tako, ampak takrat je bilo to Se v veliko bolj spotencirani obliki. Tako da v razredu ne, drugih
prijateljev pa tisti Cas tudi nisem srecevala. Jaz sem imela tako veliko problemov sama s sabo
in z obéutkom, da moram resSiti in razresiti te odnose doma, da sem se dejansko umaknila, no.
Je pa tako, da kar se ti¢e prijateljev, se je v moji socialni mreZi znaSel v ¢asu prvega letnika
faksa, kake pol leta pred to krizo, ? 3en moj profesor pa tudi od tega ¢loveka sem se potem
umaknila. Enkrat sem §la k njemu na govorilne ure, ker neke snovi nisem razumela, ki jo je
predaval in sem se bala, da bo na izpitu, zato sem hotela to razjasniti. In ko sem prisla tja, je
spet prislo do tega, da sem imela veliko enih drugih asociacij vmes med pogovorom in sva se
zacela pogovarjati tudi Cisto vsakdanje teme o Zivljenju, o mojih star§ih, o vsem zivem, ne. In
pozneje sem se zahvalila za pogovor preko maila in takrat sva si nekaj mailov kar napisala in
zelo izmenjala misli o tem, kako kdo vidi. *On je zelo sistematiGen in na vsak problem, ki sem
ga imela, ker takrat sem bila jaz ¢lovek poln problemov, je znal sistemati¢no po to¢kah
odgovaoriti, kaj se mu zdi pomembno. Mi je znal svetovati in potem sva se tudi dvakrat ali
trikrat videla, ne vem kolikokrat, ampak ho¢em reci, da v tistem ¢asu, ko so mi odnosi z
mojimi ¢lani druzine trpeli pred psihozo, sem jaz kar eno oporo v njem nasla in ga hotela
sprivatizirati kot za nekega brata. On se je v bistvu tudi v tistem ¢asu znasSel v tej mrezi mojih
prijateljev, lahko redem. Drugace pa, ‘kar se ti¢e ostalih stikov, sem jih po psihozi nekako
obnovila, oziroma si vzela ve¢ ¢asa za dolo¢ene ljudi iz srednje Sole, prijatelje itd., s katerimi
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pa prej, v tistem ¢asu krize nisem ohranjala toliko stikov, ker je bilo vse skupaj prenaporno.
Tudi spala sem slabo. Res sem bila polna problemov.

Znanci, e re¢em znanci, med njimi se je znasla tudi ‘moja osebna zdravnica. *Ona na splono
je tak ¢lovek, da kadarkoli imam kaksno krizo, jaz lahko njo poklicem, me vprasa, ¢e greva en
krog okrog polja, a se greva pogovorit, a pride k njej v ambulanto. V bistvu specialistka
Solske medicine, v bistvu pa je Se vedno zdravnica moje mame, Ceprav je moja mama eden
redkih odraslih pacientov, ki hodijo k njej, ki jo je obdrzala in jo spremljala v ¢asu, ko je moja
mami prebolela raka na dojki, takrat sem imela jaz 15 let. No, mene pa je tudi obdrzala in v
bistvu, ko bom izgubila status Solanja, ne vem ali bom Se lahko pri njej, ampak jaz mislim, da
bom prosila, ¢e sem Se lahko. *Ona me res dobro pozna, jaz njej zaupam, ona ful ni drugace
na zdravila narejena, ampak v tej moji situaciji mi je pa rekla, da ta zdravila pa moram jemati.
Pa tudi prej, ko sem imela infekcijske bolezni, me je ona prisla kdaj domov obiskati, mi
prinesla kako kremo, itd. "Saj sploh ne znam razloziti, koliko mi je ona na voljo, ko imam
kakrSenkoli problem. Dr. AZmanova je tudi en tak pomemben ¢lovek v mojem zivljenju.

No pozneje *po psihozi pa sem se veliko povezovala sprva tudi z mojim na novo izbranim ?
3dr. Rejcem, psihiatrom za $tudente, se vedno znova vracala nazaj v ambulanto, ko sva iskala
pravo zdravilo, ki bi mi pomagalo in hkrati ne bi imelo prevec stranskih u¢inkov. Lahko sem
ga poklicala po telefonu in opravila dogovor o korekciji terapije Ze na podlagi telefonskega
posveta. Pa tudi mojim starSem je ponudil skupino za starSe, medtem ko mene v svojo
skupino ni vzel niti na mojo pobudo, ko sem si Zelela neke svoje skupine ljudi s podobnimi
tezavami. Zato sem le to iskala drugje. 3Veliko sem bila, in $¢ sem kdaj aktivna na 2 'DAM-u;
www.nebojse.si, spoznala sem veliko uporabnikov psihiatri¢nih storitev z bodisi podobnimi
ali druga¢nimi tezavami in si tudi v tem okviru ustvarila nek svoj krog znancev in prijateljev.
Z nekaterimi Se danes ohranjam stik, prva leta po tej moji izkusnji s tezavami v dusevnem
zdravju pa sem zelo intenzivno prijateljevala z nekaterimi in se tudi od njih veliko naucila,
prek njih sem bila informirana o izobraZevanju za bipolarno motnjo in podobno. Prvih nekaj
let po tej moji psihozi sem zelo intenzivno iskala informacije o tem, kaj se z mano dogaja.

Da bi lahko rekla, da me je katera oseba na poti okrevanja ovirala, bom tako rekla, da me ni.
Rekla bom $e eno stvar, da sem 8jaz ogromno svoje moci za okrevanje Crpala tudi iz svoje
vere. ‘Takrat, ko sem bila najbolj v podnu, so bili tisti prodromi psihoze, ki so se dogajali, 3¢
preden se je psihoza zacela dogajati, in je prislo tisto najhujSe, ko me je sesulo, ko se mi je
kemija sesula in potem sem dejansko priSla do enih oblik pomo¢i, a ne, je bilo tako, da se
spomnim tudi dnevnika, kj sem ga veliko pisala, a ne, ker dosti piSem tudi, pa si tudi s
pisanjem pomagam, a ne, sem tako pisala, ker sem se res slabo pocutila, torej sem napisala,
ker sem pisala, kot da Bogu piSem, kot neka molitev. In sem napisala Please save me! Ohrani
me, ker sem imela vCasih obc¢utek, da me bo konec. Tako mi je nihalo vse skupaj. In sploh v
tistem Casu, ko mi je bilo najtezje, sem se veliko obracala na Boga. Lahko recem, da sem
imela veliko sreco v Zivljenju, da sem se izognila po eni strani hospitalizaciji, ki je sploh
nisem v zivljenju doZivela. Pa da sem dejansko imela ogromno ljudi, po eni strani v druZini in
izven druZine, ki so mi bili pripravljeni stati ob strani. Bom rekla, da sem preprosto ob
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pravem c¢asu na prave ljudi naletela, a kljub temu ni bilo lahko. V bistvu sem v tistem prvem
Casu tudi jaz morala poiskati prave ljudi. Eno je to, da sem imela druzino za sabo in da sem se
izognila hospitalizaciji, drugo pa je, ko sem potem iskala odgovore, kaj je tisto, kar se meni
dogaja in sem Zzelela imeti svojo skupino. Ma jaz sem §la od tega, da sem obiskala Andreja
Perka, Rugljevega ucenca, da bi se skoraj zdravljenim alkoholikom pridruzila, pa samo zato,
da bi imela skupino, da bi bila aktivna in da bi se vrnila v Zivljenje, po tisti depresivni epizodi,
ki je sledila psihozi, do tega, da sem dejansko jaz dajala tudi pobude, da smo se s temi
bipolarci tudi kaj sre¢evali, da sem dejansko od njih dobila podporo, a ne. "V bistvu sem si
morala en krog pa eno skupino kar sama ustvariti, pa sem veliko energije tudi v to vlagala, v
te odnose. In nekaj ¢asa so mi ti odnosi kar dobro funkcionirali, pozneje sem pa ugotovila, da
sem vse te ljudi kar malo prevec idealizirala in da mi je od tistega velikega kroga ljudi ostalo
nekaj posameznikov, ki jih imam e sedaj zelo rada, pa ki jih ob&asno $e sre¢am. *Sem pa
potem postopoma dobila vse odgovore, ki sem jih rabila v povezavi z mojim zdravljenjem in
Vv povezavi s psiho-edukacijo...Ves ta trud, ko sem iskala odgovore o tem, kaj se dogaja in si
skupaj z drugimi oblikovala nek svoj sistem opore, vse to se je obrestovalo. Se je pa potem
pojavil nek drug problem. Problem je nastal v tem smislu, da sem jaz dejansko nase gledala
kot na bipolarko. Ceprav bi se danes kar bolj strinjala s tem, da gre pri meni za shizo-
afektivno motnjo, kjer je izraz afektivna povezan z bipolarnimi nihanji razpolozenja,
depresija, manija torej. Izraz shizo pa pomeni, da si dal ¢ez morda tudi kaksno od oblik
psihoti¢ne epizode. Vecino ostalega Casa pa si lepo v remisiji in brez znakov nekih motenj.
Ker imajo moji kolegi z bipolarno motnjo, kjer imajo navadno precej teZzav z depresijami ter
tudi vmes kako manijo, ki je lahko Ze zelo podobna psihozi, ve¢ teh nihanj in po vecini ve€ in
bolj pogosto tezave, kot pa se to v grobem dogaja meni. Pa zdaj ne vem, ali jaz preprosto bolj
vidim, kdaj mi stvari grejo v eno ali drugo skrajnost in bolj pravocasno reagiram, ali imajo ti
ljudje dejansko bolj pogosto neke tezave, ne vem. Morda sem jaz celo preve¢ previdna s tega
stalis¢a, da dejansko preprecujem vnaprej epizode, pa poklicem doktorja in spremenim
terapijo z zdravili, ¢e je potrebno.

%Ko se je meni vse to zgodilo, sem bila v 2. letniku faksa in jaz bi najbrz faks pustila, ¢e ne bi
ravno moj profesor, s katerim sem imela tudi nek stik navezan in lahko reCem, da me je dobro
poznal, ¢e ne bi ravno on rekel, da je to zgreSeno, bi jaz pustila faks, pa skuSala vpisati neko
delavno terapijo in kar nekaj tretjega. Ampak potem sem jaz ponavljala letnik in naredila vse,
razen dveh izpitov za drugi letnik in enega iz prvega letnika. Po vecini so mi ostali neki
pravni predmeti. Naslednje leto sem pavzirala in se zaposlila kot pripravnica na podro¢ju
zdravstvene nege. Po pol letnem pripravniStvu sem opravila uspesno strokovni izpit, nato pa
Se vse preostale izpite na faksu in se potem kon¢no redno vpisala v 3. letnik fakultete za
socialno delo. Od tu dalje sem teko€e in normalno napredovala v vi§je letnike z vmesnimi
manjs$imi krizicami in morebitnimi pogojnimi vpisi, ¢e mi je manjkal npr. en izpit kot pogoj
za vpis v vi§ji letnik, ker pri nas so bili za pogoj vsi izpiti.

3V tistem &asu sem spoznala tudi > “dva prijatelja, s katerima smo bolj intenzivno
prijateljevali tudi potem po moji psihozi. Spoznala sem ju prav tu na nebojse.si. ena je imela
tezave z depresijo, drugi pa je jemal ista zdravila kot jaz, ampak sploh ne vem, kaj to¢no je on
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imel. Ni imel ¢iste psihoze, ampak imel je eno precej hudo krizo tudi za sabo. Pa stabilizator
razpoloZenja so mu kasneje uvedli, ker je bil depresiven. *Sta zelo fajn ¢loveka, oba nekdanja
Zoisova §tipendista, pridna, oba na faksu tudi, mojih let nekje. *Studentje iste starosti smo bili
in smo se druzili takrat. * Z obema $e vedno ohranjam stike, ampak lahko re¢em, da se manj
vidimo. Ker preprosto zivljenje gre naprej, sre¢as druge ljudi na faksu in povsod, s katerimi te
druzijo isti interesi. Je pa tako, da eni ljudje ostanejo v tvojem Zivljenju en Cas, pa potem malo
1zstopijo iz njega, oziroma se zgodi, da imas manj stikov, ker preprosto nimas dovolj skupnih
interesov ali pa prostega Casa, ampak en obcutek v srcu in neka radost do teh ljudi pa ostaja, a
ne. Doloceni ljudje so v tvojem zivljenju prisotni samo v tistem Casu, ko je kriza, al' kaj jaz
vem. Jaz lahko reCem, da je moja socialna mreza, pa da imam ljudi kar veliko v zivljenju.
8Veliko energije vlagam v odnose in v druZenja z drugimi. Veliko v zadnjih letih tudi sama
prostovoljno delam in v zadnjem obdobju skusam sama dajati podporo drugim, na podoben
nadin, kot so jo drugi meni, ali kakorkoli, no. "V glavnem sem en tak zelo druzaben &lovek
ve¢ ali man;. 'Seveda pa je tako, da ¢e ima$ na vidiku depresivno epizodo ali katerokoli drugo
tako epizodo, kjer so malo nihanja in ima$ kar nekaj tezav sam s seboj, takrat se dejansko
socialno izolira$ in meni se je to zgodilo vsaj 2x v Zivljenju. Prvi¢ pri 16-ih letih in drugi¢ pri
21-ih letih. Pred obema vecjima krizama. Da si ostal malo sam. Pa tudi, ¢e imas$ Se ne vem
koliko prijateljev, pridejo trenutki, ko bi rabil imeti koga ob sebi, pa ostane$ sam, a ne. Jaz
vcasih pravim, da takrat sem samo jaz pa Bog, un tam gor. Dva, ki dejansko veva, kaj se mi
dogaja, a ne.

Izkusnje hospitalizacije nimas za sabo, kaj pa je tisto, kar je to izkusnjo nadomestilo?

*Pri meni je to izkugnjo nadomestilo to, da sem se veliko in ogromno gibala, ker sem
prekipevala od energije. Da sem potrebovala nizje doze zdravil, ki so mi zazdravila epizodo
psihoze. Manj sem se zredila, kot bi se, ¢e bi morala biti hospitalizirana. Nobenih travm nisem
dozivela, da bi me kdo zlorabil ali karkoli. Imela sem veliko podpornih oseb, domacih,

0sebno zdravnico, na katero sem se lahko obrnila. Profesorja, ki mi je dal podporo in mi rekel
precej dobrih besed, ki so mi pomagale pri odlo¢anju.

Stigma...

“Hecno je, da ve€ina folka sploh ni vedelo, kaj se je meni zgodilo. Pa Se danes eni ne vejo.
Vejo pa zato tisti, ki vejo, pa veliko ljudi ve, ker sem jaz tak ¢lovek, da o tem govorim. Pri
meni ni stigme. Pri meni ni razmisljanja o tem, kaj si bodo drugi o meni mislili, jaz sem imela
celo, ko se mi je to zgodilo, veliko potrebo, da o tem govorim, a ne. In ogromno ljudi je
veliko od tega izvedelo. Pa tudi se mi zdi Skoda energijo izgubljati, da bi nekaj prekrival,
nekaj skrival, ¢e lahko to energijo koristno uporabim zato, da se u¢im, kako s tem Ziveti. Ker
meni se ne zdi bistveno, kaj se je tebi zgodilo, pa kako si ti zbolel, pa kaj s tabo ni bilo v redu,
ampak je bistveno, kako ti s tem in kljub temu, kar se ti je zgodilo zna$ naprej ziveti. In to je v
bistvu tudi tisto, na cemer moras$ delati. Jaz verjamem in moja osebna vera je taka, da Ce se ti
nekaj slabega zgodi, imas ne samo dejavnike tveganja, zaradi katerih se ti je nekaj zgodilo,
ampak imas tudi vire moc¢i v sebi in izven sebe, da jih poisces, da se s temi zadevami naucis
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ziveti pa handlat, pa da dobro vozi$ naprej v Zivljenju, a ne. Jaz tako pravim, da ¢lovek mora
biti kot goba, ki vsrkava pozitivne izkuSnje. Tisto, ¢e ti kdo kaj slabega rece ali karkoli, v
bistvu to mora$ spustiti mimo, a ne. To pa¢ odseva njegovo realnost, ne toliko tvoje, a ne,
ampak pa¢ on ima razloge, da tako vidi, misli ali karkoli. Ampak ti se ne rabis s tem
obremenjevati, ker vedno je treba vedeti, do Kkje je kdo drug in od kje naprej si ti, a ne. In
dejansko absorbirati tiste stvari, ki vidis, da ti pomagajo, da gre nekaj na boljse.

Meni ni nih¢e Skodoval. Pa je bilo kljub temu tezko najti svojo pot iz stiske. Ni pa tu instant
receptov. Vsak mora najti svojo pot ven iz stiske.

Zadovoljstvo z nacinom Ziviljenja po duSevni krizi: katere so spremembe na boljse in katere
spremembe na slabse?

*Meni se je Zivljenje po dusevni krizi obrnilo na boljse. *Ker najtezje je bilo pred krizo, ker
nisi vedel, kaj se ti dogaja, ker se ti je vse skupaj nabiralo, ker dejansko nisi imel niti zdravil,
da bi se zdravil. Takrat je bilo res hudo. Sama kriza je bila $e huj$a, a ne. Ampak to je tisto,
kar malo Casa traja, pa potem zazdravi§ zadevo, potem pa sledi tisto dolgo obdobje, ko se
mora§ postavljati na noge. *In jaz bom tako rekla; ta kriza, ki se je meni zgodila, dusevna, mi
Smo jo rabili, no v moji druzini. Da smo se malo streznili, a ne. Ker se mi zdi, da smo prej
komplicirali zaradi totalno nepomembnih stvari. Npr. Sola; pomembno je, da gres vsak dan v
Solo, pa tudi ¢e imas vnetje, ne vem kaksno, secil ali ginekolosko ali karkoli. Mislim, ker je
Sola tako pomembna. Ker je moja mama profesorica na srednji Soli in ker je Sola tako
pomembna. To so totalno blesavi principi. Ni to res. V bistvu takrat, ko te zivljenje res udari
in se spraSujes oz. je vprasanje, ne to ali bos ti odlicen ali prav dober ali kaj bos v Soli, ampak
ko je vprasanje to, ali bom lahko normalno Zivel, ali se bom lahko prezivljal, a bom sposoben
zase poskrbeti? A mi bo glava kdaj normalno delala? A bom lahko kdaj brala knjigo in bom
vedela, kaj sem prebrala? Ali bom imela kdaj toliko obstanka, da bom lahko en film do konca
pogledala, da ne bom imela tako obupne potrebe po gibanju? Ane, v bistvu, Zivljenje se ¢isto
prevrednoti. In takih trenutkov, ko te tako sesuje in je telo tako vrzeno iz tira, ko se sprasujes,
ali bom lahko normalno zivel, takih trenutkov ne gre pozabiti. Ljudje smo zelo ambiciozna
bitja, vse zivo bi radi, v€asih pa pozabimo, da smo lahko preprosto veseli, kadar smo zdravi in
kadar lahko normalno delamo in normalno Zivimo. Tukaj potem niso v igri ambicije, hocem
ful denarja, ho¢em ne vem kaj, mislim, ¢isto druge stvari postanejo pomembne. Postane
pomembno to, da ko gres ven in je soncen dan, da ti to sonce cuti§. Da nimas med svetom in
med sabo vakuuma ali ob¢utka praznine ali pa... Pa saj ljudje, ki damo nekaj takega ¢ez, pa
naj bo to depresivna epizoda, ali kaj drugega, mi vemo a ne, koliko je vredno to, da lahko
stvari normalno doZivis. Pa kako so v bistvu lepe te stvari, no. Pa lahko gre Cisto za...za
karkoli, kar vidi§ okrog sebe, no. Tako. Kar se ti¢e duSevne krize...v bistvu Sele takrat, ko se
je zgodila, se je meni Zivljenje zaCel pocasi obracati na boljSe, prej karkoli sem naredila, se ni
dalo urediti, vedno smo v iste odnose padali, v obtoZevanje, v kreganje in tako naprej. Ma bilo
je zelo naporno. Bom rekla, da za ene stvari, sem imela zelo obCutek, da so se tudi na meni
lomile, no. Tako da ne vem, bilo je tezko. Dusevna kriza je pa povzrocila to, da je moje telo
tako padlo iz kontrole, da je bilo Se tezje, v bistvu me je dusevna kriza Se bolj v poden

180



spravila, ampak od takrat, ko me je doletela, je zacelo iti na boljSe, ampak ne iz nule, kot je
bilo prej, ampak iz minusa. 1z hudega minusa, a ne. 'In v bistvu jaz mislim, da nih&e okrog
mene, pa kakorkoli je videl, kaj se je z mano dogajalo, ni vedel, pa ne more vedeti, kako je
meni dejansko bilo. Skozi kaj sem jaz §la. Ampak kljub temu, da sem §la skozi marsikaj, meni
ni danes za ni¢ Zal, a ne. °In v bistvu meni se je zivljenje zacelo pocasi, pocCasi obracati na
bolje, to pa zato, ker smo se jaz in vsi moji odlo¢ili, da si bomo pomagali, da bomo delali na
tem, da pridem jaz ven iz tega, a ne. *'Ni bilo obremenjevanja s tem, kaj bodo pa sosedje
rekli, ko sem imela jaz tako potrebo po tem, da sporo¢am, kaj se je z mano zgodilo. Noben mi
ni tezil, da ne smem ali pa, da bi se me sramoval. Nihce ni tudi delal iz mene bolnice, a ne.
Pa¢ dobila sem eno mero potrpezljivosti do mene tudi iz strani drugih, pa moji starsi so hodili
v skupino za starse, kjer so se ucili, kako je treba spodbujati, opaziti in pohvaliti majhne
korake. Dobili so vpogled v to, kako zivijo drugi odrasli otroci svojih starSev - Studentje, ki se
jim je kaj podobnega zgodilo in v bistvu sta pocasi postala vesela, da gre meni tako dobro, kot
mi je §lo, a ne, dejansko. Da 8sem normalno potem nadaljevala §tudij, da sem normalno v
life-u vozila naprej.

Ne vem, ¢e sem omenila, da je med temi pomembnimi stiki pri meni tudi 2otrok s katerim
delam prostovoljno, zdaj Ze 6 let s tem otrokom, prej pa leto dni z njegovim starejSim bratom,
ki je bil takrat mladostnik. *Ta otrok je v tistem &asu, predno se je meni psihoza spustila, meni
rekel... v bistvu tako: takrat je bil Se zelo majhen, je pa zelo intuitiven fant in v bistvu takrat
je bila ena punca tudi tam pri njih na obisku in sta onadva tisti dan veliko skupaj risala, ker je
znala ona zelo lepo risati. Tisti dan ni bil veliko z mano, ampak ko sem se jaz poslovila, je
pritekel za mano in me objel in mi rekel: » Maja, lepo pot. Ce bo pa grda, jo pa samo preZeni.
Kar prezeni jo.« In po tistem obisku pozneje, se je meni psihoti¢na epizoda spustila in sem
pozneje klicala mamo od tega fanta ter ji povedala, da sem bila na Zaloski na adolescentni
psihiatriji in da sem dobila zdravila, pa da me nekaj ¢asa ne bo. In da bom poklicala, ko bom
zmogla in bom lahko spet pri§la. In ona je rekla, v redu, Maja. Ko pa je otroku rekla, da Maje
zdaj ne bo in je on vprasal, zakaj pa ne, je rekla, da sem v bolnici, ¢eprav nisem bila. To je
bila ena taka laz. In potem je on hotel, da me gresta pogledat, a ne. Pa je rekla, da pa¢ ne
moreta. In potem sem jaz res po ene treh tednih poklicala in sem prihajala spet nazaj vsak
teden 1x vsaj in sva tisti ¢as s tem fantom veliko nogomet igrala in druge sosedove otroke
vkljucevala v igro. In vsi so bili navduseni, da nekdo, ki je odrasel z njimi nogomet igra. Tako
da se je v bistvu zelo dobro obrnilo, kljub temu, da sem imela takrat jaz malo obstanka in smo
vec v gibanje in v igro vloZili svoje energije. Manj pa smo delali za Solo v tistem ¢asu. Tako.
Pa ta otrok je bil takrat Se v tako nizkem razredu osnovne Sole, da sem jaz lahko, kljub temu,
da sem imela tezave z miselnim tokom in to, da sem rdeco nit drzala, sem bila seveda
sposobna pa tiste osnovnosolske naloge pa Se nekako reSevati. Tako, da sem mu lahko pri Soli
pomagala. Moj oseben $tudij pa je trpel v tistem ¢asu.

Kako je z nacinom preZivljanja (materialno) in zelje?

®Pri meni, ne glede na to, kaj se mi je zgodilo, sem ¢&isto normalno Zivela naprej. Se tisto leto,
ko sem pavzirala na faksu, se mi je uspelo zaposliti in je bila ta zdravnica v zdravstvenem
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domu, ki je delala na medicini dela, toliko kul, da je potrdila, da sem sposobna in jaz sem
dejansko $la normalno delat pripravniStvo, Ceprav me to delo ni veselilo, izérpavalo me je. V
tistem Casu sem ogromno po telefonu komunicirala s prijatelji, videti jih nisem mogla, ker mi
je bilo prenaporno, saj sem vsak dan rabila veliko Casa za pocitek in bila sem zelo nesrecna na
tem delovnem mestu. Pa ¢eprav rada delam z ljudmi, ampak jaz sem imela obcutek, da tistega
svojega potenciala, ki ga imam za delo z ljudmi, dejansko nisem mogla dati od sebe. Nisem
mogla ni¢ v pogovoru narediti, tako no. Druge naloge sem imela in zadolzitve in sem kar
veliko na poti v sluzbo in nazaj molila za to, da bom zmogla vsak dan posebej, zato ker tudi
nisem imela Se veliko znanja, ker je Slo za pripravnistvo, kjer se veliko zadev e ucis, a ne,
sem prav prosila Boga, da ne bi naredila kake neumnosti, da ne bi §la kakemu ¢loveku v
Skodo, ali karkoli. Pa pac trudila sem se. To je bilo to. Glede prezivljanja pa: sem Studentka,
absolventka. Normalno sem potem $tudij naprej nadaljevala, 3. in 4. letnik in zdaj absolvent
in ja, kdaj sem S§la tudi pogojno ¢ez brez kakega izpita in seveda sem potem koristila to
dejstvo, da imam tezave v duSevnem zdravju kot razlog v pro$nji za pogojni vpis brez enega
izpita, ker pri nas so bili vsi izpiti vedno za pogoj. In dejansko sem imela skozi leto kaj tezav,
da sem se tezje ucila. Kot sem prej rekla, npr. ¢e mene zdeprimira, bom zelo tezko neko snov
filala v glavo, a ne. Tudi, ko si pod vplivom zdravil, kot so antipsihotiki, moras veliko veé¢
ponavljanja in ¢asa vloziti v uCenje, da si nekaj zapomnis kot verjetno, ¢e bi bila brez. Nacin
prezivljanja materialno je &isto o.k.. *Imam sredo, ker sta bila moja starsa oba univerzitetno
izobrazena in sta imela v redu sluzbo. Prej sta oba delala, zdaj pa sta dve leti v penziji in imata
tako visoke penzije, da pri tem, ko so se drugi bratje in sestra ze zaposlili, lahko meni
pomagata in me Se vzdrZujeta. Je pa res, da letos, ko sem absolventka, si poloZnice za
zavarovanje, ker se mi je Studij zavlekel Se po 26. letu, placujem sama na podlagi
Studentskega dela 2-3x na teden. To si pla¢ujem, obleke si iz tega sama kupim, vse, kar rabim
za sproti, razen hrane, vode in vseh obicajnih stroskov, ki pa mi jih za enkrat Se krijeta starsa.
Tako se vzdrzujem kot vsi Studentje, ki jih starSi podpirajo pri Studiju, no. In potem se imam
tudi Zeljo zaposliti in 8 byeliko prostovoljno delam, da bi si nekako zagotovila moznost
zaposlitve, da bi imela ve¢ moznosti, da dobim pripravnistvo, saj ze nekako 7 let delam v
projektu Ucenje za Zivljenje prek CSD Domzale in zadnje leto s kolegico socialno delavko iz
CSD-a tudi vodiva neko skupino za samopomoc prav za ljudi, ki imajo tezave z dusevnim
zdravjem. In ko sem omenila stike, meni je tudi zelo pomembno, da sem na smeri Dusevno
zdravje v skupnosti na fakulteti za socialno delo pristala, Ker sem nekako dobila svojo
identiteto nazaj, da sem spet Urska Zagar z vsemi lastnostmi, ki jih imam in da nisem
bipolarka ali kakorkoli, ker prej, ko sem $la skozi vso to psiho-edukacijo in u¢enje, ki mi je
sicer zelo veliko dalo, sem dejansko se malo identificirala s temi tezavami v zdravju in to
prevec, tako da sem kar malo izgubljala samo sebe. To je bilo dobro.

Ali imas vec ali manj pomembnih vezi kot pred krizo in kaksna je kvaliteta teh vezi?

"Trenutno imam kar v redu vezi. Z nekaterimi ljudmi se redkeje vidim, z drugimi imamo
pogostejse stike. Toliko glede prijateljev. Glede druzine sem ves ¢as zelo povezana s svojimi
star$i in vsak dan sreCujem tudi svojega fanta. Pa tudi druge brate in sestre vidim nekajkrat na
teden. Veliko ljudi imam rada, ampak se zmenimo in sli§imo takrat, ko utegnemo. Se ve¢
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ljudi bi pa rada veckrat srecala, a nam to obveznosti in pomanjkanje prostega ¢asa na obeh
straneh ne dopusc¢ajo pogosto. Nekaj opravljam tudi prostovoljnega dela in imam tozadevno
tudi kar precej redne stike. Dozivljam pa vse te odnose kot zelo vzajemne. Vse to mi veliko
daje, kar zadeva osebnega zadovoljstva. Ni¢ mi ne manjka, ¢e bi mi pa manjkalo, bi pa to
poiskala, a ne. Kar se ti¢e vezi. Tudi kar se ti¢e fantov, po tej duSevni krizi nisem imela tezave
dobiti fanta. Ker bolj, kot sem jaz delala na tem, da jaz dobro vozim s to zadevo, manj je kdo
drug videl problem v tej zadevi, da to je. In trudim se, da sem v remisiji.

Kako si dejavna?

Dejavna sem tako, ®da prostovoljno delam $e vedno s tem otrokom v projektu udenje za
zivljenje, Se vedno sodelujem na forumih za samopomo¢, skusam drugim mal svetovati, kdaj
zaidem v Klepetalnico in si kaj napiSemo, Ceprav tega zadnje Case res ne po¢nem, ker ni ¢asa.
8Rada tedem; s tekom si pomagam, tudi skrb za kondicijo in tako naprej. “Pomagam si tudi s
terapevtskim pisanjem na nek nacin v bistvu Ze od 16. leta naprej. Kdaj vimes malo manj. Ve¢
tezav kot sem imela akutnih, tezje sem se kaj spravila pisati. V¢asih pa ravno obratno in je
bila kaksna taksna epizoda, da sem ravno ®s pisanjem samo sebe zdravila ali pa si pred
programirala svoj izhod iz neke stiske, a ne. Pesmi piSem, malo dnevnike piSem, kaj Se
delam... V bistvu ni& takega posebnega. ®Zmenimo se tudi za kak izlet s temi mojimi dusevci
tu kjer smo preko CSD-a v skupini za samopomo¢. Zdaj smo se menili, da bi kosarko zaceli
skupaj igrati in odbojko. Da bi si kupili Zoge iz denarja, Ki je iz projekta. Temu honorarju, ki
so mi ga namenili na CSD-u, to je 200€, sem se v celoti odpovedala oziroma ga usmerila v
skupne dejavnosti , to pomeni, da ta sredstva lahko porabimo za kak$no pijaco ali prigrizek,
ko se dobimo izven rednega srecevanja, ko gremo kam na kako prireditev in podobno. Pa da
bomo recimo zdaj zoge iz tega kupili in bomo hodili redno na kosarko ali odbojko. V
glavnem, da se bomo imeli fajn in da bomo eno podporno mrezo med sabo zgradili, pa da
bodo ti ljudje dejansko imeli ve¢ teh pomembnih stikov. Da imamo eden drugega, ki vemo, za
kaj gre. To so, ma saj so krasni ljudje. Jaz prav uzivam ob tem in moram reci, da se pocutim
na isti valovni dolZini z njimi. Kaj Se drugega pocnem? Ja ta trenutek se ne spomnim, kako
sem $e kaj dejavna. ®Malo se z necakinjo ukvarjam tudi, ki je stara 2 leti in pol. ®Imamo kuzko
Taro, ki sem jo nekaj €asa vozila redno ven, a je to obveznost pozneje prevzel oce, ki jo je
peljal v pasjo Solo, gremo pa kdaj vsi skupaj na sprehod. Delam tudi malo. Ni¢, to je to
trenutno in v tem Gasu. 2Pa s pisanjem diplome se ukvarjam. ®In fanta imam, kolikor ga uspem
videti, bolj ob vecerih, ker cele dneve dela in rad je Se malo z mamo. Tako da imam kar
veliko Casa, da po¢nem tisto, kar si Zelim, pa da razvijam sebe in svoj profil, tudi poklicni, da
dobivam izkus$nje pri delu z ljudmi. Me to zelo veseli.

Kaksen je tvoj status in Zelje?
Sem $tudentka za enkrat, Zelim pa si &im prej diplomirati in se zaposliti.

S kom in kje Zivis ter kaksne so tvoje Zelje?
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Ja, "%ivim $e vedno pri starsih. In kaksne so moje Zelje? *®Moje Zelje so predvsem to, da bi
zivela z ljudmi, ki jih imam rada. To so za enkrat moji starsi. Kasneje ¢e bo to partner,
mogoce. Nikakor pa si ne zelim ziveti sama. Res, clovek sem, ki dejansko, ¢e grejo vsi od
doma in da sem en dan sama, mi je tezko. Po navadi takrat pois¢em ljudi, grem na
prostovoljno delo,... Mislim, preprosto rabim ljudi. Tak ¢lovek sem, da rabim ljudi. Imam ze
od majhnega to v krvi, e ne drugega, sem imela ob sebi brata dvojcka in ga imam Se vedno,
ki sedaj sicer Zivi s svojo punco v spodnjem nadstropju, imata tam svoje stanovanje in ¢e
mama in oce za cel dan gresta, potem se zmenim z bratom in njegovo punco, da kako kavo
skupaj spijemo, nekako jih Ze dobim, da koga vidim, no. Sem tudi kdaj rada sama, ampak v
principu mi pomeni to, da imam druge ljudi okrog sebe. Kdaj rabim pocitek, seveda, ampak
zelo rada imam ljudi. Tezko bi zivela sama.

Vpliv dejstva, da si prezivela dusevno krizo, na to, kako te vidijo drugi in ali te to kakorkoli
obremenjuje?

Tako bom rekla. **V bistvu me ne obremenjuje, kako me vidijo drugi. Zelo sem samostojna v
teh stalis¢ih, ki jih sprejemam do sebe in do teh stvari imam, se mi zdi, da en tak zelo zdrav
odnos, no. Zame to ni ni¢ posebnega in ni¢ takega, a ne. Ampak je to nekaj, kar mi je izziv in
s emer se moram jaz nauciti ziveti in s ¢emer tudi nekako sem se kar naucila ziveti. Zdaj
kako me vidijo drugi, to je v bistvu njihova stvar. Tako jaz pravim: problem bi lahko nastal,
Ce bi §lo npr. za delodajalca, a ne. Zdaj o tem govoriti pri meni je problem, ker jaz sem tako
odkrita, kot odprta knjiga, da povsod povem, nekako slej ko prej pride do tega, da prides tudi
na te debate, ker nekako me to podro¢je tudi zanima. Jaz mislim, da ve¢ ali manj tudi tu na
CSD-u, kjer bi rada dobila pripravnistvo, Ze vsi vejo, a ne, da nekaj takega imam za sabo.
Ampak se mi zdi, da saj ¢e vejo ljudje, da dobro vozi$ kljub temu, potem s tem ni ni¢ tako
zelo narobe, a ne. Se mi pa zdi, da delodajalcu na konec koncev bom vsakemu, kjerkoli bom
delala, slej ko prej povedala, a ne. Bomo padli na to debato ali kakorkoli. Ampak mogoce pa v
zaCetku ne bi zdaj Cist toliko govorila, da sem ze sposobna se toliko obvladati, da ne bi takoj
vse zblebetala, ker Ce te ¢lovek ne pozna, na tej podlagi lahko dobi malo napa¢no predstavo o
tebi. Torej edino v tem primeru, kar zadeva delodajalca. Pa Se to si v€asih mislim, piSuka, a pa
jaz ho¢em delati s lovekom, ki ni toliko ¢loveski, da ne zna na take stvari, kar se tice zdravja
in bolezni ali kakorkoli, gledati na ¢loveka kot na ¢loveka in da zna vedeti, da se to lahko
vsakemu zgodi. Da je res bistvo v zivljenju to, da karkoli se ti zgodi, da znas ti s tem voziti,
da delas$ na tem, da bo§ znal Ziveti, a ne, s temi stvarmi. Tako da mene to ne obremenjuje,
kako me vidijo drugi. Zdaj ¢e kdo vidi to kot nekaj zelo spornega, se meni tak ¢lovek po svoje
kar smili, a ne. Ker kaj ve, kdaj pa to lahko njega doleti ali njegovega otroka ali koga od
njegovih bliznjih. In ¢e on dejansko v situaciji, ko ga to kakorkoli doleti pa bodisi posredno
ali neposredno, ne bo znal prevrednotiti stvari, pa na zadeve pogledati drugace in jih drugace
sprejemati, a ne, bo ali trpel on sam ali pa njegovi bliznji. Ali pa vsi. In je ¢isto totalno za brez
veze to trpljenje. Ker je to Skoda no, Skoda. To je to.
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9.4. Priloga 3: Oznacevanje relevantnih delov besedila
2. intervju:

...sem jaz doma naredila eno napako, a ne, pa me mama tisti dan ni pustila, da bi Sla v
strelsko drustvo in mi je dala to kazen, da ne bom §la. Pol sem pa jaz pobegnila od doma,...
sem $la pa na vlak in sem se v Trbovljah ustavila...sem priSla do ene ulice, pa da so me prijeli
Stirje moski. Nisem videla, kdo je to, ker je bila tema, zamaskirani so bili, pa tudi ne vem,
kaksni so bili....in pol se ne spomnim ve¢, na kar sem jaz oblezala pred enim blokom, pred
enimi vrati...in da so me peljali v bolnico in vse to, naredili test pa to in so zagotavljali, da
nisem bila ni¢ pijana, ni¢ drogirana,... Potem je bilo tisto leto mir, ampak jaz sem se Se vedno
sekirala, zakaj sem jaz takrat, ko se nisem spomnila, zakaj sem jaz pravzaprav pristala v
bolnici...(DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVIJU)

Sem pa §la prvi€ k psihiatru; to je bil doktor H., in ni rekel ni¢ men' in mi je dal tri kapljice
Haldola. In potem sem en peti razred zelo, zelo tezko izdelala, ker sem imela te kapljice, a ne.
Sem zapustila vso druzbo, vse sovrstnike. Vse, ki sem jih imela najraje, sem zapustila pa ne

vem no... (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAV]JU)

...mene so potem tam v Sestem razredu, ko sem te Marelete pozrla; te tablete,... vem, da sem

$la potem $e enkrat v bolnico Trbovlje, tam sem pa tri dni skupaj spala. (DUSEVNA KRIZA)

...mene so potem tam v Sestem razredu, ko sem te Marelete pozrla; te tablete,... vem, da sem
Sla potem $e enkrat v bolnico Trbovlje, tam sem pa tri dni skupaj spala... Tri dni sem spala ko
ubita, ne, ker sem pojedla celo Skatlo Merelet tablet, ki so jih takrat dajali za otroke...No in
potem sem bila 14 dni v splosni bolnici na otroSkem oddelku, potem so me pa dali na pedo-
psihiatri¢no kliniko v Ljubljano zapret na Vrazov trg 1. Tam sem dobila pa vi§jo dozo teh
Marelet tablet in so se pa¢ odlo¢ili, da nisem ve¢ sposobna normalno v Solo hodit, ko so mi
neke teste delali, psiholoske, in je ena dohtarca predlagala, da bi §la jaz v Zavod Planina. In

takrat so me potem dali tja. (HOSPITALIZACIJA DA (slabo))

Tri dni sem spala ko ubita, ne, ker sem pojedla celo Skatlo Merelet tablet, ki so jih takrat dajali
za otroke...No in potem sem bila 14 dni v splosni bolnici, na otroskem oddelku, potem so me

pa dali na pedo-psihiatri¢no kliniko v Ljubljano zapret, na Vrazov trg 1. Tam sem dobila pa
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vi§jo dozo teh Marelet tablet in so se pa¢ odlocili, da nisem ve¢ sposobna normalno v $olo
hodit, ko so mi neke teste delali, psiholoske, in je ena dohtarca predlagala, da bi §la jaz v
Zavod Planina. In takrat so me potem dali tja. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V
DUSEVNEM ZDRAVIU)

Sama sem se umaknila, nisem hotela ve¢ ven it...Strah pred ljudmi sem imela... Jaz sem bolj
sama prebolevala to krizo s tem, da sem se zaprla v sobo in sem bila sama. (DUSEVNA
KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVIJU)

...star$a...(SOCIALNA MREZA (sorodnika))

Starsa... Sta bila pa zelo kriti¢na in zelo jih je bilo strah...Starsi me tudi niso znali podpreti,

ker ni bil noben usposobljen za to. (KAKOVOST VEZI (odsotnost 0z. opuscanje podpore))
...starej$a sestra...(SOCIALNA MREZA (sorodnica))

...starej$a sestra je rekla, da se samo delam,...(KAKOVOST VEZI (konfliktne))

...srednja sestra...(SOCIALNA MREZA (sorodnica))

... srednja sestra je tudi rekla, da se samo delam (KAKOVOST VEZI (konfliktna))

...noben ni razumel mojega dusevnega zdravja, tako da sem si samo jaz pomagala s tem, da
sem znorela, da so me hospitalizirali na Polje. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V
DUSEVNEM ZDRAVIU)

Ja, jaz vem, da sem bila velikokrat po psihiatrijah zaradi 1mame moje. Ker ni hotela
razumet'...pa ona znori, pa midva z o¢itom sva skupi, nas nadere, par dni ne govori z njim in
ona je bila pri meni €isto vsako hospitalizacijo pred letom 2000, razen dveh, je bila kriva, da

sem $la noter na psihiatrijo... ona je kriva, razburila me je. (KAKOVOST VEZI (konfliktne))
Ja vidim te usluzbence, kako se trudijo do pacientov. (HOSPITALIZACIJA DA (dobro))
...na E4 dela N., to je bila medicinska sestra (SOCIALNA MREZA (znanka (formalna sk.)))

... na E4 dela N, to je bila medicinska sestra, ki mi je bila kot sestra. Pomagala mi je s
pogovorom. (KAKOVOST VEZI (podporne))
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Ali je bilo pri hospitalizaciji tudi kaj slabega?Ja, je bilo...ampak to ne bi rada razlagala...
(padla v jok)... Ni treba, ni treba. (sva prekinili malo pogovor, sem jo potolazila in sva
pozneje nadaljevali)....Ne bi rada govorila o tem, ampak §lo je od spolne zlorabe pa do
fizi¢nega nasilja, tako med pacienti samimi, pa tudi iz strani osebja. (HOSPITALIZACIJA
DA (slabo))

Meni je stal ob strani samo oce, ki se je dve leti matral za mojo invalidnino, da sem jo dobila.
Dve leti je po sodiscu hodil. (KAKOVOST VEZI (podporne))

Mene je tudi to obremenjevalo, ker sem morala ves Cas ali k psihiatru, al' psihologu, al' k
pedagoginji, ali k diplomirani socialni delavki, sam res sem morala vse povsod hodit, men' je
bilo to prevec tega. Ko sem $la nazadnje k psihologinji test delat, ga sploh nisem mogla do

konca naredit’. (KAKOVOST VEZI (konfliktne))

...psihiatru, al' psihologu, al' k pedagoginji, ali k diplomirani socialni delavki (SOCIALNA
MREZA (znanci (formalna sk.)))

Ker jest, e zacnem eno stvar delat in zdaj vem, da bi mi uspelo to narest', ker imam starsa, ki
mi stojita ob strani in vem, da ¢e ne bo ve¢ tako, kot je bilo prej, tudi sestra me veckrat
pokli¢e, ki mi je prva rekla, naj grem v Hrastovec na odvajanje od Akinetonov in sem ji bila
hvalezna za to. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI/ZELJE
GLEDE VEZI Z DRUGIMI)

Po moje mi gre na boljSe zdaj bolj kot nazaj. Na boljSe gre, ker jaz sem se enostavno odvadla
od tega Akinetona, ki sem ga jemala kot bonboncke v Polju, jaz sem prisla na eno stran, ko
sem zacela razumevat, da moram pac nehat' s temi tabletami, temi uspavali, temi narkotiki in
sem rekla, ni¢, se bom jaz pobrala, jaz sem $e mlada, sestra mi je prva rekla, naj grem sem (V
zavod Hrastovec na odvajanje od akinetonov), a ne. To je bila v redu odlocitev.

(ZADOVOLIJSTVO (spremembe na boljse))

Tu ( v Hrastovcu) imam recimo Zepnino 45 €, jaz jo imam najvec, ker drugi nimajo toliko.
Ampak res, spremenilo se je pa to, da so zdaj Se oCetu vzeli denar za pomo¢ in postrezbo, in
zdaj racunam, da bo oce, ko bom doma, dobil okrog 68€ za hrano. Zdaj ne vem, kako bo
takrat, ¢e me bodo odpustili iz zavoda, ali dobim jaz invalidnino nazaj, ali bom dobila Sele

potem, ko bom ene pol leta doma. Materialno bo boljse,... Zdaj zavod vse pobere, pa Se
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ob¢ina mora dat' zraven. (NACIN PREZIVLJANJA/ZELJE GLEDE NACINA
PREZIVLJANJA)

Se pravi, si zeli§ it zdaj domov, da bi materialno vsi skupaj lahko bolje shajali? Tako. Vsi
skupaj bi bolje ziveli materialno. Pa da bi lahko imeli za kako poloZnico, pa za hrano... V
zavod lahko grem, kadar hogem in kadar hoem lahko grem ven. (STANOVANIJE.../ZELJE
GLEDE STANOVANIA ..))

Prej si mi omenila, da zavodsko Zivljenje bolje prenasa$ kot npr. na psihiatriji. Seveda, se tudi
bolj prezivljam, poglej, ne vem Maja, poglej, jaz, kadar sem v hudi stiski, pa grem v Polje, me
takoj kateri preve¢ zavede. Jaz sem imela izkusnje s tem in Se nisem prebolela.

(HOSPITALIZACIJA DA (slabo))

Seveda imam vec¢ prijateljev....Ves kaj, so ljudje, ki imajo enake bolezni kot jaz, eni so malo
boljsi, drugi malo slabsi... Kaj pa na splo$no, ne mislim le v zavodu, ali ima$ v zadnjem ¢asu
ved prijateljev, ki z njimi vzdrzujes stike? Ja, so, sam ne na tak nacin, da bi imela res tko na
easzy, da bi imela res dobre kolegice...A to tudi izven zavoda imas te stike? Ja, tebe. Jaz pa
véasih M. §e pokli¢em. (VEC/MANIJ VEZI Z DRUGIMI KOT PRED KRIZO IN
KVALITETA VEZI/ZELJE GLEDE VEZI Z DRUGIMI)

Jaz imam zelo veliko Zelja, ki si jih ne morem uresniciti, ampak ¢e bom imela sestanek jutri,
da bi mi Se izven zavoda nudili kako delo, tu na vrtu,... pol ure ¢iS¢enja poda zvecer

(DEJAVNOSTI/ZELJE GLEDE DEJAVNOSTT)

...delo, tu na vrtu, pa mi bodo pa¢ ure pisali, da bom dopoldne na vrtu preko delovne terapije,
1,38 €/ uro bi dobila placano, pa potem Se v racunalniski sobi mam pol ure zapisane, ko
usposabljam druge, da znajo na google pridet, in Se na oddelku imam pol ure ¢iS¢enja poda
zvecler... Torej ta dela, ki jih dela$, dobis kaj placana? Ja 1,38€ je na uro. Jaz sem zadovoljna.

(NACIN PREZIVLJANJA/ZELJE GLEDE NACINA PREZIVLJANJA)
Ja, bi rada shujsala (DEJAVNOSTI/ZELJE GLEDE DEJAVNOSTI)
Imam status invalida. (STATUS/ZELJE GLEDE STATUSA)

Veliko sostanovalcev je v redu, nekateri niso v redu, drugi so, ampak jaz se sploh z nobenim

nimam kaj pogovarjat... Najbolj pa imam Zeljo, da grem k svojim starSem nazaj domov.
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(STANOVANIJE IN SOTANOVALCI/ ZELJE GLEDE STANOVANJA IN
SOSTANOVALCEV)

Ne, jaz lahko vsakemu v obraz reCem, da sem duSevni bolnik. Pa me ne briga, kaj rece...
Mocna sem. Jaz bi mu rekla, sej tebe tudi ¢aka morda Se enkrat. (PRISOTNOST STIGME IN
VPLIV STIGME)

Ja, jaz mam s temi bolniki posebno vez, ves, in jim samo re¢em: »Ce mi ne bo$ dal mir, te
bom tok na gobec, nisem jaz zastonj 19 let tekvando trenirala.« In se umakne.
(STANOVANIJE IN SOSTANOVALCI...)

3. intervju:

... jaz sem dolgoletni bolnik, po moje, da sem se ze rodila z boleznijo.... Se pa spomnim, da
sem v Casu najstnistva pisala en dnevnik in se spomnim, da sem imela ze takrat obdobja,
recimo, da sem pisala pa¢ dnevnik. Potem sem pa nehala in sem kar pol leta pustila in sem si
mislila takrat, ko sem toliko k sebi prisla, da sem si mislila, pa kaj sploh to piSem, kaj bluzim
in sem kot da padla v Cist' eno drugo sfero in sem se tako dobro pocutila in vse in ko sem spet
¢ez pol leta prisla v depresijo, sem spet zapisovala tiste obcutke notr', recimo, to je bilo pri 12-
ih. In jaz sem notri ze takrat pisala, da bi se ubila, pa te ljubosumne fore, pa take stvari, ki
sploh niso bile realne in to sem si jaz zapisovala v en dnevnik in to sem ful skrivala, da ne bi
ja kdo nasel, a ne. In potem se spomnim, tako enkrat je pa mami, ko sem prisla domov, bila
do mene, neki, kaj pa, Marjeta, ti pises.... Sem pa videla, da je dnevnik brala in mi je rekla
kasneje, da ni mogla verjeti, da sem to jaz napisala...ful sem imela veliko tremo. To se mi je
potem v srednji Soli tudi zgodilo tako, ko sem beZala iz razreda, da sem okrog padla potem v
wc-ju in so me potem malo k sebi dajal'. Kot resnejSo krizo bi pa jaz omenila mogoce potem
ravno v tem obdobju, ko sem rekla, da sem okrog padla... ko sem zacela depresivna rat'vat,
nisem v obdobju osmih mesecev skoraj ni€ spala, a ne. Ampak e bi jaz takrat Ze vedela, da je
to bolezen, bi Ze takrat kaj ukrepala, ampak nisem in sem trpela in tisti primer, mislim, da bi
bil Ze kar dost nujen za zdravit in pa¢ sem trpela do svojega 21. leta, ko sem §la potem drugic¢
k psihiatru. Prvi¢ sem §la pa pri 16. letu, ker sem takrat padla okrog v wc-ju in je $lo tako po
vrsti, da bomo vsi neki vprasani in mene je trema tako ¢isto paf naredila, da sem ven iz
razreda letela in sem potem v wc-ju skup padla in sta me tam dve sosolki le prepricali, da sem

Sla k psihiatru. Takrat sem ene dva meseca ena zdravila jedla in sem bila nekaj casa bolje,
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moram pa reci, da sem se sama kot da zdravila in sem iskala nek vir, da se umirim in se
sprostim. In to so bile prej ene cigarete, kasneje sem pa tudi presaltala na travo, priznam, ki pa
je mogoce res bilo v bozjem nacrtu, da ni to zame, ker je ravno takrat policija nasla tiste moje,
k' sem mela, zasaditve in da potem tist' je Slo mimo mene. Je pa res bila bolj resna tale stvar,
ko sem bila prvi¢ 8 mesecev brez spanja, to je pa e dost' resna stvar. (DUSEVNA KRIZA IN
TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)

...sem imela zeljo pac, da bi §la na faks, da so me tista matura in izpiti toliko zdelal, ampak
res ful, ful, da sem videla in doma so videli, da zal jaz, kljub temu, da bi se morda lahko
naucila in bila sposobna za faks, zaradi psihe ne bom, a ne. Ampak potem sem se jaz
enstavno, ko je bilo konec Sole, ful oddahnila. (DEJAVNOSTI/ZELJE GLEDE
DEJAVNOSTI)

Ja zdaj to prvo krizo, v katero sem padla, je bilo mogoce Cisto drugace, kot zdaj. To pa tudi
zato, ker sem se, in sama in o0zji sorodniki okrog mene, posvetovala o tej bolezni in SMO VSi
zelo zdaj Ze osvesceni. Prej je bilo pa to, lahko re¢em, ¢isto drugace. Tudi sama sebe sem
dojemala ¢isto drugace, nisem sploh vedela, da je to bolezen. Velikokrat sem se imela kot, da
sem prekleta. Da se z mano take ¢udne stvari dogajajo, kot da sem prekleta, o tem sem se tudi
vcasih z mami pogovarjala, drugace pa je bilo razli¢no. V eni od teh kriz je bilo tudi tako, ker
z ocetom sem imela jaz od domacih drugace najvec problemov, je bilo pac tako, da oce to ni
razumel kot bolezen in je bilo tudi tako, da ko sem bila recimo depresivna in je znacilno
takrat, da si bolj utrujen in vse, a ne, in takrat nisem mogla delat', on je pa pa¢ mislil, da sem
tolk' lena. In jaz sem pac¢ dosti prelezala eno obdobje, pol leta recimo, sem bila v postelji kot
invalid. In on je takrat sploh ¢ist' norel in se spomnim, da enkrat je tudi zaradi tega prislo do
tega, da mi je oce rekel, da sem totalni lenuh in naj si najdem Ze sluzbo, jaz sem mogoce
govorila, da ne morem, on pa je to Cisto presli$al in ni razumel sploh in je rekel, da sem lena
in takrat je priSlo do tega, da sem jest za enih pet dni, kako bi rekla, zgasnla od doma. In
potem so me malo iskali. Zelo Zalostno je tudi, da smo imeli zaradi tega, ker sem imela jaz
vcasih svoje izpade, da je pa¢ o¢e kot oce, zato ker sem se jaz toliko odgovarjala, pa tok se
bunila, pa kozarce metala in norela, in me je hotel umiriti in mi je dal klofuto. Pa ve¢ klofut,
kokr koli ze pac, in je bila tudi policija ze tukaj, to me je malo sram govorit', ampak je tudi do

tega prislo ze. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAV]U)

...o¢etom... (SOCIALNA MREZA (sorodnik)
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...z o¢etom sem imela jaz od domacih drugace najvec problemov, je bilo pac tako, da oce to
ni razumel kot bolezen...je oce rekel, da sem totalni lenuh in naj si najdem ze sluzbo, jaz sem
mogoce govorila, da ne morem, on pa je to Cisto presliSal in ni razumel sploh in je rekel, da
sem lena... da je pac oce kot ocCe, zato ker sem se jaz toliko odgovarjala, pa tok se bunila, pa
kozarce metala in norela, in me je hotel umiriti in mi je dal klofuto. Pa ve¢
klofut...(KAKOVOST VEZI (konfliktna))

..brat...(SOCIALNA MREZA (sorodnik))

...brat me ni razumel in mislim, da me tudi Se ne (KAKOVOST VEZI (odsotnost oz.

opuscanje podpore)

Drugace lahko pa vsekakor reCem in visoko na prvem mestu mi je bila pa v oporo mama.
Tudi takrat, ko ni vedela za bolezen, in kako pac je prav ali ni prav, mi je na vsak nacin stala

ob strani, kakor je pa¢ mogla. (KAKOVOST VEZI (podporna))
...mama...(SOCIALNA MREZA (sorodnica))
...neko prijateljico iz srednje $ole...(SOCIALNA MREZA (prijateljica))

... neko prijateljico iz srednje Sole, za katero sem mislila, da sva res bile takrat ful dobre
prijateljice, sem takrat mislila, ampak ona je Cisto drugace sprejemala to mojo bolezen, Cisto
na svoj naéin, in ko je prislo do tistega, kar bi kot da morala jaz narediti, jaz nisem nekako
mogla, in potem je zaradi tega tudi najino prijateljstvo po recimo 7 letih izginilo... da ji je Slo
to moje obnasanje Ze na Zivce in potem sva §li tudi vsaka po svoje... (KAKOVOST VEZI

(odsotnost 0z. opuscanje podpore))
... fantje...(SOCIALNA MREZA (partner)

... fantje...ravno takrat, ko bi me moral nekdo razumeti, me ni,... fantje so, kako naj recem,

»popusili«, v narekovaju receno (KAKOVOST VEZI (odsotnost 0z. opuscanje opore))

Ker jaz sem bila tudi taka, mogoce sem se mal' premal' druzila in hodila ven. Sem se kar bolj
zapirala vase. Bolj tako je to izgledalo pri meni. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V
DUSEVNEM ZDRAVIU)
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Ja, sigurno leta 2002, ko sem prvi€ §la v Polje, lahko re¢em, da je bil takrat ¢isto drugacen
pristop do pacientov, kot tudi nacin zdravljena, kot zdaj. Recimo lansko leto 2010. Recimo,
jaz sem $la leta 2002 tja zaradi samomorilnosti in na koncu je tako ven izpadlo, da sem bila
manicna, res se mi je zdelo takrat, tudi ena zdravnica mi je rekla, ko sem jaz Se hotela tam
biti, pa je rekla, da to pa ni hotel. Ampak takrat sem jaz imela Cisto normalne, Cisto v redu
poglede na bolnico in se mi je zdela stvar dokaj taka, kot mora biti. Lahko tudi pohvalim leta
2008, ko sem bila na KOMZ-u, tam so se zelo ukvarjali s pacientom, tam mi je bilo tudi zelo
vse¢. (HOSPITALIZACIJA DA (dobro))

Ne bi pa pohvalila lanskoletnega bivanja v bolnici v Polju, ki je bilo pa za moje
pojme...dobro, res da je bila taka situacija, da se mi je zdela ze zaradi tega katastrofalna,
ampak tudi odnosi so bili totalno katastrofalni, recimo, ¢e par primerov povem...Ko si nisem
pac mogla sama umit glave, se delno tega spomnim, kako me je kar ena sestra lasala. In za
konec, ko so me moji starsi prisli na obisk pogledat, so mislili, da ravno tista sestra za mene
ful dobro skrbi in so ravno njej dali sveze gobe. Sem si mislila, kako imajo taki ljudje v
zivljenju sreco, mislim sreco...Ne samo to, spomnim se tudi recimo, ko mi je prisel prijatelj
na obisk pogledat, so tam pripeljali enega pacienta v tisti prostor, kjer se notri zbirajo sestre,
pa to, in so se dobesedno norca iz njega delali, kokr da naj, v bistvu bil je zelo bogi, ampak
njega so res, kako bi rekla, so se norcevali iz njega, kokr da naj eno poljubi, pa neki tko. In
potem je moj prijatelj, ne bom rekla znorel, ampak zdelo se mu je zelo grdo, kaj z njim
pocnejo in je rekel: »Kaj pa vi delate s tem clovekom?« In so rekli njemu: »Mi Ze vemo, kaj

delamo.« (HOSPITALIZACIJA (slabo))

...recimo, ko sem bila na KOMZ-u, pa so pripeljali hrano, ki so jo vozili iz Polja, ampak
zmeri so jo pripeljali ob uri. Nikol niso zamujali, mogoce najve¢ 5 minut.

(HOSPITALIZACIJIA (dobro))

Tukaj v Polju je bilo pa porazno. Malce so zamujale, al' pa karkoli, tudi po pol ure in so nam

pripeljali tudi ¢isto hladne in imela sem obcutek, kot da si mislijo, na jejte, ¢e hocete, kot ene

pomije, tam je bilo Cisto hladno in ¢isto neokusno. (HOSPITALIZACIJA (slabo))

Tudi lahko reCem, ne bom ravno imenovala, ampak odnos psihiatra do pacienta se mi je zdel
malo ignorantski, kar, ko smo imeli na skupinah javno vizito, Kjer je vsak nekaj povedal, in

spomnim se, da je veliko pacientov imelo zelo straSne stranske ucinke, in so pripovedovali to
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zdravniku, in zdravnik se temu ni ni¢ kaj posebno posvetil. Ignorantsko je bilo, vse se mi je
zdelo tako neprofesionalno, neangazirano, nezainteresirano, da sem imela obcutek, da nas
imajo tam za ene bebcCke. Se pravi, niso ni¢ prilagajali terapije z zdravili glede na to, kako se
¢lovek nanjo odzove in kako se pocuti? Prilagajali mogoce so tudi, ampak tisto, da bi pa se
kaj s kom posebej posvetovali ali pa, ko je kakSen imel res kak$no hudo tezavo, so ga pa kar
malo ignorirali pa tako. Ne, ni se mi zdelo tisto prav, tisti odnos do pacienta sigurno ni bil tak,
kot bi moral biti. (HOSPITALIZACIJA (slabo))

Zdaj se mi zdi po tem letu, ko sem imela prometno nesreco (lani, julija), da imam ¢isto neko
drugo zivljenje. Kot spremembo na boljse lahko omenim to, da mi je zelo ob strani stal, in mi
Se stoji, ta sedanji fant, ki me je tudi obiskoval skoraj vsak dan in mi je bil zlo v oporo.

(ZADOVOLIJSTVO (spremembe na boljse))

... ko sem imela prometno nesreco (lani, julija)... da mi je zelo ob strani stal, in mi $e stoji, ta
sedanji fant, ki me je tudi obiskoval skoraj vsak dan in mi je bil zlo v oporo. (VEC /MANJ
VEZI Z DRUGIMI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI...)

... zdaj kaj je boljse...dobro, bom najprej, kaj je slabse; ne vem, kako bi to opisala, ampak ful
me dajejo kokr eni...kokr, da me ena vi§ja sila zeza. Mal se hecno slisi, mal je tudi tezko za
razumeti, ampak to bom rekla, da ¢e imas prometno nesreco pri dusevnih tezavah, da potem
se to zna Se malo bolj zakomplicirati. Kako me zdaj to daje: ful imam religioznih strahov,
takih strahov, ki v€asih mi ne bi niti na pamet prisli, ali pa bi prisli, samo v¢asih bi taki
strahovi take narave...take stvari te morijo in tudi v bistvu se dogajajo, ki ¢e ti en govori tako,
kot jaz zdaj tebi, se ti to zdi mal ¢udno. Tudi meni bi se zdelo pred nesreco to cudno, ¢e bi mi
kdo govoril. Recimo se mi dogajajo stvari: jaz razlo¢no sliSim, in to se mi dogaja Se zdaj, pa
je ze eno leto od tega, recimo jaz dobro sli§im, ¢e nekdo z avtom pride domov, ali nekdo iz
spodnjih prostorov gre navzgor, hojo, vse razlo¢no sliSim, ampak fora je v tem, ker se pol na
tej poti, ki je Cisto logi¢na, da kam na cilj pride, da potem ta oseba kar nekje drugje vrata
odpre drugje, kot jaz to slisim. Ne vem, kako bi to opisala. Ni logi¢nih povezav. Velikokrat je
kaj takega, da kar v meni nekaj govori,...kaj jaz vem, npr., da bom pipo odprla in si mislim,
da bo topla voda pritekla, pa je recimo hladna. Ali grem v en prostor in si mislim, tu so bile pa
sigurno te hlace, ker dobro vem, pridem tja, pa jih ni. Ful takih, k bi en rekel, da te Bog mal'
zeza. Ne Bog, pac ena vi§ja sila. Velikokrat se mi to ful dogaja. Zdaj je, kot da sem ujeta v to

in ne morem iz tega ven. Ni to tko racionalno, da bi izbiral koliko pomena pripisuje§ neCemu.
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Ne znam opisat, no. V glavnem morijo te sto in ena vprasanja, ki sploh niso normalna. Kot
neki vsiljivi strahovi, pa ne za stvari take navadne, ki naj bi se ¢lovek zanje sekiral, ampak
take nenavadne....Ampak ti strahovi, je zdravnica nekako rekla, da bodo izzveneli, da tako je
trenutno kot da. Samo ne vem, koliko ¢asa bo to trajalo. To niso obsesije z neko stvarjo,
ampak so strahovi, ki naj ne bi bili to strahovi in so tudi nerealni. V¢asih bi to lahko komot

odmislila, kake take ¢udne, res ¢udne stvari (NEZADOVOLIJSTVO (spremembe na slabse))

Materialno se zdaj prezivljam tako, da delam to poklicno rehabilitacijo, ki so mi jo kon¢no
zaceli izvajati po 11-ih letih, je bil pa predlog Ze pred enajstimi leti. Drugace pa, kaj bi si pa
zelela.. kaj bi jaz rada delala....jaz se ne vidim nekako ve¢, da bi bila zaposlena. Ne vidim se
vec tudi zato, ker nisem ve¢ tako motori¢no sposobna po prometni, kot sem bila. Jaz sebe ne
in tudi drugi me nekako ne vidijo ve¢ v tem smislu, da bi jaz hodila nekam vsak dan v sluzbo,
ali to. Ce bi Ze; &e bi imela Ze moZnost, bi si takega delodajalca res zaZelela, ki bi bil za nas,
pac take duSevne bolnike, zelo primerna sem, ker pac Ze hodim na tako rehabilitacijo, kjer so
tam bolniki. Tudi opazam pa, da mi tak krog, kjer so sami bolniki, tudi ne paSe. Tako da jaz,
kar je morda za koga Cisto nesprejemljivo, bi najraje zdaj doma bila, pa bi izvajala kakSna
dela na domu ali pa, v¢asih sem si predstavljala, celo ena pisateljica je rekla, sva se enkrat
pogovarjali, da bi se ukvarjala s pisanjem. (NACIN PREZIVLJANJA /ZELJE GLEDE
NACINA PREZIVLJANJA)

... da bi se ukvarjala s pisanjem...(DEJAVNOSTI/ZELJE GLEDE DEJAVNOSTTI)

...drugace si jaz sebe delat v tej druzbi, sploh kakrSna je danes, ne predstavljam vec, zato ker
sem preobéutljiva in tudi preobéutljiva sem za to okolico, kakrsna pag je, ne vem. (NACIN

PREZIVLJANJA/ZELJE GLEDE NACINA PREZIVLJANJA)

Vedno sem si Zelela oziroma skoraj edina velika Zelja mi je bila, da si najdem enega res v
redu fanta, s katerim se bova razumela, pa nisem, ¢eprav zdaj vidim v tem Casu, glede na
otroka in bolezen mene ali koga drugega, kako bi to z otroki, bi bilo bolj tezko. V glavnem te
vezi...glede prijateljskih vezi; kako naj reCem iskreno, v€asih sem se ful bolj sekirala, ¢e me
ni kateri poklical, ali katera, ali kolikor smo bili prijatelji, pa ni $lo tako, kot bi moralo it, pa
se mi je vCasih zdelo, da sem mogoce vec dajala, kot dobila, ¢e imas pa res kaksno dokaj
kvalitetno partnersko zvezo, pa ¢e tam notri zajema dovolj teh stvari, ki jih rabis, od

pogovorov do emocionalne podpore, mogoce potem res ne pogresas toliko ostalih prijateljev.
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Ceprav po eni strani gotovo je fino, &e imas $e kakega prijatelja, ker itak prijatelji ostanejo
lahko, kdo drug pa gre, a ne, ampak nekako se je zdaj tako na splosno zgodilo, da... pa tudi ¢e
ne bi bilo tako, kot je, sem se navadila ziveti dokaj samotarsko. In v bistvu druzina zdaj, kokr
pac se imamo, potrkam, mi toliko stvari po eni strani nudi, da jaz ne iS¢em dosti drugje...V
bistvu sem taka tudi postala, da si znam dokaj racionalno stvar razloziti in da niti ne silim vec
toliko v druge, ker nekako se mi je zazdelo, da zdaj je pa Cas, da nekdo drug mogoce, ali pa
ne,... kaj pa vem... (VEC/MANJ VEZI Z DRUGIMI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA
VEZI/ZELJE GLEDE VEZI Z DRUGIMI)

Oce je v tem letu, je Ze bil prej v invalidski, ampak zdaj se mu je pa tako poslabsalo, da je
100% invalid, in ima tudi svoje zadolzitve in bolezen itd., ..hm, kako je zdaj v druzini...zdaj
mislim, da star$i dosti bolj drugace gledajo na to, morali smo zgleda vsi v druzini dati skozi
eno romanje skozi vse skupaj, da smo zdaj, kakor pa¢ smo, no. Ne re¢em, da ni nobenih
prepirov, to sploh ni res; ravno danes smo bili Se zelo glasni. Ampak mogoce je res drugace,
¢e imas ti enega fanta, ki te razume, pa mogoce se z njim veliko stvari da pogovoriti, da
potem ne usmeris toliko vse v starSe, da potem mogoce so starsi malo bolj razbremenjeni.
(VEC/MANJ VEZI Z DRUGIMI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI/ZELJE
GLEDE VEZI Z DRUGIMI)

Jaz bi si zelo zelela, da bi toliko okrevala, da bi lahko tako kot ti ,in sem sama Se lansko leto,
tudi tekla. In jaz recimo, ko sem odtekla teh 5 km, ne samo, da sem se dobro pocutila, ker
toliko lahko, tudi res sem se razbremenila. Cilj imam, da b1 Se lahko bila tako $portno aktivna,
to mi zelo veliko pomeni, da se lahko giba$ po naravi. Imam zelo rada naravo, zivali. Se
ukvarjam z Zivalmi. Rada pogledam kak dober film, ker malo pozabim in se najdem nekje
notri. Mogoce filme malo drugace jemljem kot ostali, ker, e je kateri res dober, ¢isto padem
notri. Glasba tudi, zelo rada pojem. Mogoce bi rada s tem mojim prijateljem, ¢e mi bo kdaj
uspelo, tudi se ukvarjala z glasbo, rada bi pela. To so sanje, lahko jih povem. Pojem sicer ja,
pravijo nekateri, da tudi ne tako slabo, da se lahko malo pohvalim. Druga¢e smo pa res ena
taka druzina, da se veliko igra, zelo taka glasbena druzina smo. Tudi zelo rada plesem. Ce bi
imela moznost, kaj bi rada Se pocela...zelo rada bi bila no morju, klima, tam mi tudi zelo
paSe. Vsak dan se moram tudi kako urico po svoje relaksirati s tem, da se kaj zabavamo,
pojemo ali karkoli, pa da ima$ svoje pogovore, da se sprostis, pa naj bo karkoli.

(DEJAVNOSTI/ ZELJE GLEDE DEJAVNOSTI)
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Sem na poklicni rehabilitaciji, torej sem trenutno zaposlena. (STATUS...)
Zivi§ pa doma s starsi, bratom in fantom, kajne?Ja. (STANOVANIJE IN SOSTANOVALCI)

Zelo zanimivo, kako je prisel fant k meni. V bistvu takrat, ko sem imela jaz nesreco, pred tem
je Se on hodil za kak vikend in tako, potem so pa starsi uvideli, star§e imam tako dobre pac, da
bi me on iz Crnomlja v Polje tezko obiskoval, on me je sicer Zelel obiskovati ¢im bolj
pogosto. Starsi, ko so to videli, so takrat rekli, da sicer za krajsi Cas, saj ne vem, kako to¢no je
bilo receno, ampak da bi se on preselil k meni in bi me iz mojega doma obiskoval. Tako je
tudi bilo na zacetku, potem je bilo pa tako, da sem prisla potem nazaj domov in sem se sama
toliko navadila in tudi videli so, da ga rabim, ker mi je bil v oporo, da potem je pa tako
nekako nastalo po nekaj proSnjah, da je le lahko ostal tukaj. Mal' nenavadno, ampak tako je
prislo. On mi je tudi zato lahko bil toliko v oporo, ker je na njegovo Zalost in zdaj mojo sreco
bil upokojen in ima ¢asa 24 ur na dan. Jaz pa sem ga tudi takrat toliko v bistvu rabila. In res
lahko recem, da ¢e njega ne bi bilo, bi bilo verjetno Cisto drugace. (STANOVANIJE IN
SOSTANOVALCI/ ZELJE GLEDE SOSTANOVALCEV...)

Ja, lahko recem, da me ¢edalje manj obremenjuje. Zato, ker sem Ze nekako, kaj jaz vem, ali to
tako pride, da se utrdis...Na zacCetku itak, da sem se ful sekirala, ko sem prvic prisla iz
bolnice, ¢es$ o shit, kaj bodo rekli, pa sploh...to ni primerjave, kako je bilo zdaj, ko sem bila
zadnji¢, ker se nisem niti najmanj sekirala, kaj sosedje mislijo, kje sem bila. Edino tako
vcasih, ko grem po cesti, zdaj vadim, ker vem, da vejo, ker takrat, kam sem S§la, ker to je bilo
zelo znano. Ja zdaj nazadnje so bili zelo obvesceni, ker je bilo to zelo javno, ker sem imela
prometno nesreco, pa potem, kam sem $§la, pa vse to. Ampak sem zacela vadit' in imam take
pogovore s fantom, ki je sploh rekel, naj ne gledam, kaj drugi mislijo. In moram reci, da
mislim, da se ¢edalje manj sekiram. In zacela sem to, da grem po cesti in mi je vseeno, kaj
drugi mislijo, in pogledam vsakogar brez kancka vesti, da sem jaz kaj manj vredna zdaj kot
ostali. Kve¢jemu bolj bogata od ostalih, bolj dozorela, ali kaj v tej smeri. Ne pocutim se vec¢
glede tega, slu¢ajno pa je ravno ta kraj, kjer sem jaz, lahko reCem, da najmanj trije do Stirje
ljudje, ki so isto obiskali to zgradbo. Tale kraj res nekaj ne Stima. Res tako majhen prostor,
kot je tukaj, pa Ze toliko ljudi je bilo tam. Tega se sedaj vedno ve¢ dogaja, mi je pa zelo
zanimiv en rek od neke gospe, ki je rekla, pa Se kako je prav imela, da za vsakogar je tam en

cegu. Ker res drZi. Tam se lahko vsak znajde. (PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)
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Pac se ne pocutim ve¢ tako stigmatizirano, ¢e me pa ze drugi iz moje zlahte, ker vem in
vidim, da me kateri tako gleda in si kaj misli, ker imam ze toliko obcutka za to, da to vidim, si
pa mislim, da jaz grem naravnost naprej in se obnasam normalno in se ne pocutim, da bi bila

kaj manj vredna od ostalih. (PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)

4. intervju:

Meni je oce umrl, ves, in potem se mi je Cisto obrnilo. In Cist' sem, kako bi ti rekel...tezko je
bilo. Sem moral kar v bolnico it... Ja, zelo sem bil navezan. Hodila sva v gmajno po gobe,
gobarila sva, potem ga je pa ena povozila. Tako je bilo to... Ja in ni bil toliko star $e, samo
ena ga je povozila na cesti. Je imel prometno nesreco... Jokal sem veliko. Bil sem bolj
depresiven... Pozneje pa sem enkrat izgubil sluzbo. Jaz sem imel teZko sluzbo. Sem izbral
napacen poklic. Kovinar sem bil. Slosar sem bil. In vse sem delal, pometati sem moral, cevi
sem zagal. Potem mi je pa rekel un zaposlovalec, ma tista sluzba je Sla k vragu, potem sem Sel
pa drugam delat, sem sluzbo menjal. Potem sem moral it pa delat v Menges, v INCE, takrat se
je pa vse koncalo, takrat sem pa zbolel, sem kar jokat zacel. Vse mi je §lo na jok.... Ne, ni §lo
in sem moral it kar v penzijo. Sluzbe sem imel, ampak nisem nasel prave. Jaz ne morem delati
tezka dela, naveli¢an sem tezkih del. Nisem tako mocen, sem bolj §voh. (DUSEVNA KRIZA
IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVIJU)

...stric (SOCIALNA MREZA (sorodnik))
...stric se je odselil v Avstralijo (KAKOVOST VEZI (odsotnost oz. opuScanje opore)
... sestra...(SOCIALNA MREZA (sorodnica))

... sestra je bila pri stari mami. In edino sestra me je hodila obiskovat v Polje. Drugega
nobenega ni bilo. (KAKOVOST VEZI (podporna))

Sestra je pozneje k nam prisla Zivet, ker je izgubila zaposlitev. Nobene zaposlitve ni bilo. A
ves, kje je ona delala? V Tusu kot trgovka. (VEC MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN
KVALITETA TEH VEZI...)

... mama...(SOCIALNA MREZA (sorodnica)
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Sej mama ni ni¢ vedela. Ona ni¢ ne razume. Mama je trmasta.... Jah mi je, sam ona sebi ne

more pomagat'. Kako bi potem meni (KAKOVOST VEZI (odsotnost 0z. opus¢anje opore))

...mama... Me je razumela. Je bila tudi ona v bolnici. Me je prisla iz klini¢nega centra

pogledat. Je bila isto¢asno bolna kot jaz. (KAKOVOST VEZI (podporna))
...M. (SOCIALNA MREZA (prijatelj))

M., ki mi je prinesel cigarete takrat, on me je resil, spoznal pa sem ga v Polju, v bolnici.

(KVALITETA VEZI (podporna))
...8e eno kolegico v bolnici...(SOCIALNA MREZA (znanka (neformalna sk.)))

... Se eno kolegico v bolnici, ampak je $la ona po svoje, jaz po svoje, skoraj ni¢ nimava stika

zdaj (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO:::)
...eni K...(SOCIALNA MREZA (znanka (neformalna sk.))

... eni K. se ugit flavto igrat na Sent, ki je tudi psihiatri¢na uporabnica, pa me je povabila
domov, ampak sem ji rekel, da ne bom ve¢ hodil, ker hodijo k njej pit vino. Flavto je pa tezko

igrat'. (VEC/MANJ VEZI Z DRUGIMI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI...)
...prijateljico iz Dobove (SOCIALNA MREZA (prijateljica))

...prijateljico iz Dobove, ki sem jo hodil obiskovat v Polje, kjer sva se spoznala.
(KVALITETA VEZI (podporna))

...prijateljico iz Dobove, ki sem jo hodil obiskovat v Polje, kjer sva se spoznala. Zdaj pa
imava stike le Se po telefonu. Doma je dale¢, ampak enkrat bom Sel dol jo obiskat.
(VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI/ ZELJE GLEDE VEZI Z
DRUGIMI)

...prijatelja P. v bolnici (SOCIALNA MREZA (prijatelj))

... prijatelja P. v bolnici, ki je bil dober do mene, je imel pa tezave z Zensko, ki ga je zaj*****

in se mu je zmesal' (KAKOVOST VEZI (podporna))
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... prijatelja P. v bolnici, ki je bil dober do mene, je imel pa tezave z Zensko, ki ga je zaj*****
in se mu je zmesal'. Z njim stikov ne vzdrzujem ve¢, ampak le Se z M.. Drugace je pa ziva

zalost. Ne vem, kam bi $el, kar lutam. (VEC/MANJ VEZI Z DRUGIMI KOT PRED KRIZO)
Ne vem, kam bi 3el, kar lutam. (DEJAVNOSTI/ZELJE GLEDE DEJAVNOSTI)

Kaj si pa ti Zeli§ pocet'? Ja kaj v povezavi s $portom. (DEJAVNOSTI/ZELJE GLEDE
DEJAVNOSTI)

Kaj pa to, ko pravis, da hodi$ na Sent v ta dnevni center, ali ima$ tam kaj prijateljev?Ja so,
samo tam so sami zajebantje. Pa ti to ni v§e€? Ne, ker me zafrkavajo. Skoz' mi en govori, da
sem penzelj. Skoz' me zajebava en s penzeljnom. Pa sem mu rekel, kaj zafrkavas, kaj zezas?
Ti odnosi tam, kamor hodi$ potem vsak dan, ti ne naredijo dobro? Ne, ni dobro. Pauna A.,
mentorica tam na Sentu, sej ves, kaka je to. Ja vem, una »vojakinja, pri kateri si folk na
skupini ni upal niti na wc it. Ja, kot v vojski. Se pravi, ti odnosi na Sentu tudi niso kaj dosti
kvalitetni? Bedarija, bedarija. (VEC/MANJ VEZI Z DRUGIMI KOT PRED KRIZO IN
KVALITETA TEH VEZI/ZELJE GLEDE VEZI Z DRUGIMI)

Ves kaj, meni je bilo v bolnici prej lepo in se nisem ni¢ sekiral. Je bilo lepo. Sem imel vse
tam. Sem imel prijatelje in kolege tam. Ne tu na cesti in ne na Sentu, ampak v bolnici. Ampak

od teh prijateljev sem obdrzal samo M. (HOSPITALIZACIJA DA (dobro))

Ampak zdaj, ko prides v bolnico, so vsi novi, ni ve€ stare druzbe. V bolnici danes ni ve¢
dobro. To je ziva zalost... Ves, kaj je meni en tehnik rekel, ko sem bil bolan? Da me bo skozi
okno vrgel... Ja, tako je rekel. Mogoce je imel vsega dosti... Ni¢ (mu nisem rekel). Samo tja

sem priSel na sprejemno ambulanto. Potem sem $el pa na vrh. (HOSPITALIZACIJA (slabo))

Tezko vprasanje. Hm...prej sem imel tezave in zdaj jith nimam vec...Bolje se pocutim. Bolj

sem nasmejan... Ja, razpolozenje je boljse. (ZADOVOLISTVO (spremembe na boljse))

Sem v invalidski penziji. Dobivam pokojnino. Vso penzijo imam jaz pri socialni delavki na
CSD Domzale in potem hodim 2x na teden tja po »zepnino«. CSD ima skrbnistvo nad mano,
ker so mi odvzeli poslovno sposobnost. Nekaj sem podpisal, kar ne bi smel... Doma pa,

mama nima denarja nikoli, nima denarja za hrano, tako da tudi jaz pomagam s pokojnino,
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sestra pa je brezposelna. Jaz sem bil Ze na sodi$¢u, pa so tam rekli, da jaz ne morem dajati
denar za hrano, ker tako da imam vsaj za sebe nekaj. Mama drugace daje za hrano. Jaz dajem
tudi za poloznice. Vsi imamo niZje dohodke. Moramo si pomagati. (NACIN
PREZIVLJANJA/ ZELJE GLEDE NACINA PREZIVLIANJA)

Sem v invalidski penziji... CSD ima skrbnistvo nad mano, ker so mi odvzeli poslovno

sposobnost. Nekaj sem podpisal, kar ne bi smel. (STATUS/ZELJE GLEDE STATUSA)

Vrtnarjenje, zdaj spomladi vrtnarjenje. Na vrtu bi rad delal. Jaz rad fizi¢no nekaj po¢nem,
ampak da ni prenaporno in da je nekaj, kar me veseli. (NACIN PREZIVLIANJA/ZELJE
GLEDE NACINA PREZIVLJANJA)

Pred krizo sem imel vec vezi. In tudi kvaliteta je bila prej boljsa kot zdaj... 1zgubil sem
prijatelje po bolnici. Tu sam okrog tavam. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO...)

...vrtnarim. Rad $tiham in to. Pa kosarko bi lahko §li igrat, res. (DEJAVNOSTI/ZELJE
GLEDE DEJAVNOSTI)

Rad imam glasbo. Tako bolj mirno, ne divjasko. Dejavnosti v dnevnem centru na Sentu pa ne
maram. Cisto ni¢, ne ra¢unalnikov, ne kartanja, ni¢. Potem pa moram vedno jaz smeti
odnasati in prazniti pepelnike. Jaz bi raje Sport in vrtnarjenje. Rad tudi hodim, ampak sem
sam. Rabil bi druzbo... Fino bi bilo, ja. In s kolesi bi se lahko vozili. (DEJAVNOSTI/ZELJE
GLEDE DEJAVNOSTI)

Zivi$ pa torej s sestro in z mamo. Kako pa si zadovoljen s svojima sostanovalkama?In kaj bi
si zelel? Jaz, kaj bi si zelel? Poleg tega samo druzbo.... Zaenkrat mi je tako v redu, da zivim z
mamo in sestro. (STANOVANIJE IN SOSTANOVALCKE/ ZELJE GLEDE STANOVANIJA
IN SOSTANOVALK)

Z mamo se ne morem pogovarjati, mama je jezna. (VEC MANJ VEZI KOT PRED KRIZO
IN KVALITETA TEH VEZI...)

Ves, da se sekiram. Eni ljudje so ¢udni. So tako hudobni ljudje. (PRISOTNOST IN VPLIV
STIGME)

Saj se ne sekiram toliko. Briga me, si mislim. Tak sem, kot sem. Kaj ¢eS. Ko grem mimo

takih ljudi, si mislim, bo Ze bolje, si mislim. Da sem v Sentu, mi je hudo, da sem v stigmi in
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da sem tam, mi je hudo.... Ja, da sem trapast. Tam sedim in ¢epim in samo kadim. Kot eni

turki kavo pijemo in kadimo. (PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)

Jaz bi rad kaj pocel, da bi §li v gozd ali kaj, v naravi bi bil rad. (DEJAVNOSTI/ZELJE
GLEDE DEJAVNOSTI)

In ne maram te Ljubljane. Sel bi nekam na dezelo. (STANOVANIE IN STANOVALCY/
ZELJE GLEDE STANOVANIJA IN STANOVALCEV)

Jaz vsak dan hodim na ta Sent. To je potem kot ena zoprna sluzba? Zoprna sluzba, ja... Ni¢
pametnega ni tam. Psihiater je rekel, naj hodim tja. (DEJAVNOSTI/ ZELJE GLEDE
DEJAVNOSTI)

5. intervju:

Ja, najhujSa izkusnja je bila, ko si mi starS$i povedali, da bom mogla it pa¢ v Polje. In da bom
morala zacet zdravila jemat. To je bilo noro in zame najhujsi udarec. Potem $e zelo me je
bolelo, ko sem prisla v Polje, kako so me sprejeli. Tista zdravnica je bila tako mal neprijazna
do mene, ne. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVIJU)

...zelo me je bolelo, ko sem prisla v Polje, kako so me sprejeli. Tista zdravnica je bila tako

mal neprijazna do mene, ne. To je to. (HOSPITALIZACIJA DA (slabo))

V to, kaj je bilo, se pa sploh nisem poglabljala. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V
DUSEVNEM ZDRAVJU)

Starsi...(SOCIALNA MREZA (sorodnika))

Starsi so mi stali ob strani. (KAKOVOST VEZI (podporne))

Brat..(SOCIALNA MREZA (sorodnik))

Brat se ni ni¢ vmesaval v to. (KAKOVOST VEZI (odsotnost oz. opuscanje opore))
Teta...(SOCIALNA MREZA (sorodnica))

Teta je vedela, kaj dozivljam in mi je pomagala. Bila je prijazna do mene in mi je bila v

oporo. Ni pa vedela vsega, kar se mi je dogajalo. (KAKOVOST VEZI (podporna))
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Prijatelji...(SOCIALNA MREZA (prijatelji))

Prijatelji so me takrat pustili na miru. (KAKOVOST VEZI (odsotnost vezi oz. opuscanje
podpore))

S temi prijatelji se danes ne druzim ve¢. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO....)
Jaz sem se Ze nekaj ¢asa mal umaknila od ljudi, preden se je to zgodilo. (DUSEVNA KRIZA)
...ena kolegica, ki sem jo spoznala v Polju. (SOCIALNA MREZA (prijateljica))

...V tistem Casu je bila prisotna ena kolegica, ki sem jo spoznala v Polju. Veliko sva se takrat

pogovarjali. (KAKOVOST VEZI (podporna))

...ena kolegica, ki sem jo spoznala v Polju,... Imava pa $e zdaj stike. (VEC/MANJ VEZI
KOT PRED KRIZO....)

Pomembni so mi ostali: brat, pa moj bratranec. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO...)

S sorodniki si potem ti kar precej v navezavi? Ja, tako. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED
KRIZO...)

...tisto, kar je bilo pred krizo, je bilo tudi po krizi, ni bilo pa posebne reakcije na to tvojo

krizo? Tako ja. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO...)
Osebno zdravnico sem imela dr. Azmanovo (SOCIALNA MREZA (znanci (formalna sk.))

Osebno zdravnico sem imela dr. AZzmanovo. Ona je pa zelo prijazna oseba...Naj grem med
ljudi, naj grem v naravo... Ja, pa vprasala me je, kako se pocutim. (KAKOVOST VEZI
(podporna))

Dobra izku$nja, po moje, da je ni bilo,...(HOSPITALIZACIJA DA (dobro))

...slaba izkusnja je bila pa to, da sem imela tak obcutek, da so drugi druga¢ni do mene. Pa¢
osebje tam v bolnici. Zelo so bili neprijetni. Zelo slabe izkuSnje sem imela.

(HOSPITALIZACIIA (slabo))

Dobro je bilo edino to, da sem mal' spoznala okolje in druge ljudi. Z ljudmi tam, ki so imeli
tudi svoje izkusnje, smo si tisti ¢as lahko ve¢ povedali med sabo. (HOSPITALIZACIJA
(dobro))
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A si od koga takrat pricakovala druga¢no podporo, pa se to ni zgodilo?Ja od vseh znancev in

prijateljev. (KAKOVOST VEZI (odsotnost oz. opus¢anje opore))

A s0 se potem ene vezi v ¢asu dusevne krize malo prekinile?Ma, niso se ravno prekinile. Se
mi zdi, da v tem Casu je boljSe, kot je bilo prej. Boljse je tudi zato, ker sem jaz v boljsi kozi.

(VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO...)

Ja meni se zdi, da me sedaj ljudje bolj sprejemajo. Da so bolj prijazni do mene. Da se bolje
razumemo. (VEC/ MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI...)

Ja meni se zdi, da me sedaj ljudje bolj sprejemajo. Da so bolj prijazni do mene. Da se bolje
razumemo. (ZADOVOLIJSTVO (spremembe na boljse))

Zdaj opravljam poklicno rehabilitacijo in prejemam nek dohodek in star§i me Se podpirajo in

mi pomagajo. (NACIN PREZIVLJANJA...)

Zdaj, ¢e to povem, mislim....zelim si, da bi bila...imam Zelje, ne. Veliko Zelja imam, za
katere imam obcutek, da so zelo tezko dosegljive...Da bi se enkrat vse to uredilo, ne. Mogoce
imam prevelike Zelje, ampak tega pa ne bi rada povedala, no. (NACIN PREZIVLJANJA
/ZELJE GLEDE NACINA PREZIVLJANJA)

Ja, zadovoljna sem. Zdaj sem dobila novo sluzbo veeraj. Zavod Most, tam nasproti Soce, bom
zdaj pakirala zdravila. V Cetrtek sem imela razgovor in sem bila sprejeta, so me ful pohvalili.
So me zaposlili. To je zdaj za nedolo¢en &as. NACIN PREZIVLIANJA/ZELJE GLEDE
NACINA PREZIVLJANJA)

Ja, ne vem, imam boljSe odnose, no. Ampak Se vedno mislim, da to ni to.(VEC/MANJ VEZI
KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI/ZELJE GLEDE VEZI Z DRUGIMI)

Kaksne ima3 pa Zelje glede teh odnosov? Da bi se pa¢ z vsemi v redu razumela. (VEC MANJ

VEZI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI/ZELJE GLEDE VEZI Z DRUGIMI)
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Trenutno hodim v sluzbo in pomagam v gospodinjstvu doma, drugace pa si zelim, da bi se
stvari izboljSale na boljse, da bi se mi uresnicile vse Zelje, da bi lahko enkrat normalno

zazivela. (DEJAVNOSTI/ZELJE GLEDE DEJAVNOSTI)

Kdaj si prizgem tudi radio in zapleSem ob glasbi. Sem 13 let plesala, zdaj pa samo Se zase.
Kolesarit bi tudi rada zacela. In riSem. In rada hodim na Zure tudi, ¢eprav bolj malo hodim
ven, v tem ¢asu skoraj ni¢. Ampak imam namen it med folk in se zacet druzit.

(DEJAVNOSTI/ZELJE GLEDE DEJAVNOSTTI)

...zdaj si zaposlena. Za enkrat je to Cisto v redu... Je sprememba na boljse, al' kako? Tako ja.
(STATUS/ZELJE GLEDE STATUSA)

S kom zivi§ in kako si zadovoljna s tem? Mama, oce in jaz, v drugem nadstropju pa brat z
druzino. In ja, sem zadovoljna. Zaenkrat Se nimam nobenih drugih zelja tukaj.
(STANOVANIE IN SOSTANOVALCI/ZELJE GLEDE STANOVANIJA IN
SOSTANOVALCEV)

Ja, me obremenjuje, zelo. Saj to je problem, ker ne vem, kako me drugi vidijo.
(PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)

Kako pa svojci in prijatelji ter ti, ki so najbolj pomembni zate, ali te vidijo isto kot prej in
imajo enak odnos do tebe? Ja, to pa imajo. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN
KVALITETA VEZI...)

Kako pa svojci in prijatelji ter ti, ki so najbolj pomembni zate, ali te vidijo isto kot prej in
imajo enak odnos do tebe? Ja, to pa imajo. (PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)

6. intervju:

Veliko stvari je bilo. Kratek ¢as je bila agresija prisotna doma. Takrat se je pravzaprav zacelo.
Dolgo ¢asa sem notranje stiske prikrivala, nisem padala v depresije — vse je bilo mejno in
pocasi sem spregovorila. Bil je trenutek prometne nesrec¢e v druzini ter lazja poskodba, zame
pa zlom. Nisem znala ve¢ kontrolirati stisk in tako padla v depro. (DUSEVNA KRIZA IN
TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVIJU)
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Sosolci (SOCIALNA MREZA (znanci (neformalna sk.))))

Sosolci so me glede nesreCe sprasevali stvari, ki so le poglabljale mojo Zalost. Nisem zdrzala

vprasljivih pogledov...(KAKOVOST VEZI (konfliktne))
...psihiatrinjo...(SOCIALNA MREZA (znanci (formalna sk.)))
...psihiatrinjo, ki mi je bila blizu (KAKOVOST VEZI (podporna))

No, to je bila prva depresija, po tem, iz te depresije, je priSla manija in potem je Slo samo Se

dol, a ne. Tako. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)
... vedina terapevtov (SOCIALNA MREZA (znanci (formalna sk.)))

Od vecina terapevtov, kjer sem kaj pricakovala, je sledilo razoCaranje. Sprva je bila
vzhi¢enost nad tem, kako lahko psihiatri pomagajo. (KAKOVOST VEZI (odsotnost oz.

opuscanje podpore))

V resnici pa je bil to moj umik pred ljudmi, saj je bila bolecina tako velika, da bi si lahko kaj
naredila. Tudi navzven je nisem mogla skriti. Vse je bolelo in kric¢alo. V bolnici sem bila zelo

asocialna in prestraiena (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)

V bolnici sem bila zelo asocialna in prestraSena. Tudi pacientke so mi pri tem »pomagale«.
Nasla se je H, za katero sem bila kurba in me je tudi med skupinami poniZevala s temi
besedami. Psihiatrinji je razloZila te Zalitve kot take, da me pripravljajo na Zivljenje zunaj,
kjer se bom kurbala in me bodo klicali tako. Hotela mi je pomagati. Mislim, da je to resni¢no
motena osebnost, zato se nisem z njo kregala. Bilo mi je res teZko.... Edina lepa beseda
deklet, ki ni bila perverzna in mi je bila namenjena, je bila v smislu tega, da sem rojena mati.
Moram povedati, da je bilo na oddelku vsaj 50% deklet zlorabljenih in so se zato njihove
muke izrazale s temu primernimi besedami. (HOSPITALIZACIJA DA (slabo))

Od zdravil sem imela obcutek, da se bom zadusila, komaj sem se premikala in veliko sem
prespala... Realnost je pomenilo jemati 9 mg Risperdal, po katerem sem padla v hudo psihozo
in Se hujSe muke. Ne da se opisati tega sveta, ki ni iz tega sveta. 9 mg Risperdala je pa
veliko.Ja. Bila sem c¢isto otopela in sploh .nisem vedela, kaj so moja Custva, kaj so moje misli,

kaj je moje telo — vse je bilo kamen. Od otopelosti nisem znala delovati navzven in navznoter.
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Da ne Cutis nic, al' kako?Ja, da ne ¢utim ni¢. Ne vem, ni¢ nisem ¢utila, nic.

(HOSPITALIZACIJA (slabo))

Moram povedati, da je bilo na oddelku vsaj 50% deklet zlorabljenih in so se zato njihove
muke izrazale s temu primernimi besedami. Takrat $e nisem razumela. Karkoli so povedale,
me je zadelo huje, kot bi me kdo pretepel. Se posebej takrat, ko je zlorabljal o&e in nato po
prijavi policiji, deklico oznacil kot noro. Tako so njo pripeljali v prisilnem jopicu na oddelek,

namesto da bi njega zaprli. Tega je bilo ogromno. (HOSPITALIZACIJA (slabo))
H. (pacientka v bolnici)...(SOCIALNA MREZA (znanka (neformalna.sk.))

Nasla se je H, za katero sem bila kurba in me je tudi med skupinami ponizevala s temi
besedami. Psihiatrinji je razlozila te zalitve kot take, da me pripravljajo na zivljenje zunaj,
kjer se bom kurbala in me bodo klicali tako. Hotela mi je pomagati. Mislim, da je to resnicno

motena osebnost, zato se nisem z njo kregala. (KAKOVOST VEZI (konfliktna))

Prisla sem domov in nato padla v manijo. Identificirala sem se s svojo psihiatrinjo v smislu
tega, koliko so mi pomagali. Bila sem resni¢no v maniji. Vse je bilo krasno in lepo. Rekla
sem si, ¢e sem prezivela te muke, bom vse prezivela. Kot da bi vedela, da me ¢aka najhujsa
no¢na mora v naslednjih hospitalizacijah. Tudi napacen pogled na soSolce, ucitelje in na samo
ucenje sem imela. Ker sem slutila, da tako ne gre in da nekaj ne Stima, sem poiskala pomoc¢
zopet na KOMZ-u. ...¢e zdaj nazaj pogledam na manijo, si mislim, da sem bila koza -
dobesedno. No in potem je bilo seveda tako, da sem se zaCela zavedati realnosti. Realnost je
pomenilo jemati 9 mg Risperdal, po katerem sem padla v hudo psihozo in Se hujSe muke. Ne
da se opisati tega sveta, ki ni iz tega sveta. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V
DUSEVNEM ZDRAVIJU)

Ja. Taka, kar je bila najvecja napaka, sem odSla na maturantski izlet. Nisem se mogla niti
sprostiti, popolnoma ni€. Misli znotraj so se meSale z glasovi, takrat sem Se verjela v
telepatijo, vendar me je to zmedlo. Realnost se je mesala z laznimi obéutki. Ce bi kakemu
soSolcu povedala, kako grozno sem se mucila, bi se verjetno samo zasmejal. Itak sem bila
smesna. Kot Odpadnik ali nekdo, ki je nevaren — kak$na bedarija. Sploh me niso videli,
verjetno tudi niso znali ali jih je bilo strah. Morda bi se takrat lahko kdo pojavil, ki bi me

samo objel in pomiril, moje telo je bilo v taki bolecini, da sem komaj dihala. Hrbet je pekel,
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srce je bolelo, vse misice otopele....(DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM
ZDRAVJU)

...so%olci (SOCIALNE MREZA (znanci (neformalna sk.)))

...soSolci... Sploh me niso videli, verjetno tudi niso znali ali jih je bilo strah. Morda bi se
takrat lahko kdo pojavil, ki bi me samo objel in pomiril. (KAKOVOST VEZI (odsotnost oz.

opusc¢anje podpore))

Ko sem navzven izpadla »¢udno, je bilo to za mojo notranjost pogubno in padla sem Se v
huj$o psihozo. Spet so me odpeljali na KOMZ. Tam sem dobila hud napad - ne bom
razlagala, kaj sem v tistem napadu delala. Nato so me odpeljali v Polje. (DUSEVNA KRIZA
IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVIJU)

Najhujse vsega tega je bilo, da sem se navezala na psihiatrinjo in podzavestno identificirala.
Ta identifikacija s psihiatrinjo mi je zelo Skodila. Naucila sem se , da se z nobenim ¢lovekom
ne morem identificirati, ne v tem smislu, da jaz nisem ve¢ jaz. Toda vsak mladostnik se s kom
identificira in nekateri gredo skozi to zelo uspesno, nekaterim — meni pa je to zelo skodilo. To
je bilo moje obdobje iskanja identitete in po tej strani je bilo to razumljivo. Ze zelo kmalu sem
se pri¢ela obnagati — jaz sem jaz in ti si ti. Ne moreva Ziveti v soodvisnem odnosu. Ceprav
danes vidim, da smo vsi odvisni eden od drugega. To je bilo le obdobje, ko sem obupno
potrebovala pomo¢ in je nisem prejela v zdravi meri. Sploh od sotrpinov na KOMZ-u.
Njihove besede namenjene meni sem dolgo podozivljala, na meni so bile obesSene kot nek
umazan nakit. No, to je bila prva izkus$nja, kjer sem videla, kako lahko odvisnost od odnosov,
se pravi od psihiatrinje/psihiatra, pogubno vpliva na Zivljenje pacienta. (DUSEVNA KRIZA
IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)

...psihiatrinjo...(SOCIALNA MREZA (znanka (formalna sk.)))

NajhujSe vsega tega je bilo, da sem se navezala na psihiatrinjo in podzavestno identificirala.
Ta identifikacija s psihiatrinjo mi je zelo Skodila... Potem, ko je psihiatrinja videla, kaks$no
Skodo mi je naredila, je tudi sama naredila mejo, ni me hotela ve¢ zdraviti. Nekaj ¢asa sem
bila jezna in razo€arana, potem pa le hvaleZna. Videla sem, da se moram enostavno opreti
sama nase in ne na druge... Dobro je bilo zavedanje, ki mi ga je dala psihiatrinja, da se

moram postaviti na lastne noge, se pravi, da ne smem bit ve¢ odvisna od drugih energij. To je

207



mocna empatija, ki mi vsak dan povzroca bolec¢ine. (KAKOVOST VEZI (konfliktna,

odsotnost oz. opuscanje, podpore, podporna))
... sotrpinov na KOMZ-u...(SOCIALNA MREZA (znanci (neformalna sk.)))

To je bilo le obdobje, ko sem obupno potrebovala pomoc¢ in je nisem prejela v zdravi meri.
Sploh od sotrpinov ha KOMZ-u. Njihove besede namenjene meni sem dolgo podozivljala, na
meni so bile obesene kot nek umazan nakit. (KAKOVOST VEZI (konfliktne in odsotnost oz.

opusc¢anje podpore))

V nasi druZini smo vsi Ziveli v zelo soodvisnem odnosu. Boga nismo poznali in bilo je veliko

bole¢ih scen. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)
...s. K. (SOCIALNA MREZA (prijateljica))

V bolnici, Se danes ne vem kako, me je nasla s. K. Nekega dne, ko sem leZala na klopi, strta
od zlorabe s strani pacienta, sem zagledala njen obraz nad mano. Mislila sem, da vidim
angela. Tas. K. me je potem vkljucila na verouk, kjer sem spoznala Z. ... Klju¢na pa je bila
s. K. (KAKOVOST VEZI (podporna))

...verouk (ljudje tam) (SOCIALNA MREZA (znanci (neformalna sk.))

...verouk(ljudje tam)... Vsi na skupini so me lepo sprejeli, mislim, da je bilo to klju¢nega
pomena v mojem razmisljanju in rasti v Bogu oz. kot del skupnosti. (KAKOVOST VEZI
(podporne))

...Z. ...(SOCIALNA MREZA (prijateljica (podporna))

.. Z. ... katere ljube¢ pogled mi je dal toliko upanja, da sem nehala misliti na vse storjene

samomore. (KAKOVOST VEZI (podporna))

Moja bolezen se je v vseh pogledih pricela z raznimi identifikacijami do drugih. Najprej so
bili to profesorji, nato Sportni ucitelji, vmes sem se zaljubila, nato v danem realnem uvidu

same sebe od vseh zmeSanih vplivov umaknila. Zaradi te energetske subtilnosti sem padala v
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druge svetove, v bistvu nisem znala postavljati mej. Verbalno, psihi¢no in fizi¢no. To me je
pripeljalo do psihoze. Veliko stvari sem inducirala od drugih, med drugim tudi psihozo in svet
od T. Potrebovala sem zdravila - nujno, da se je ta meja postavila. Zdi se mi, da so mi zdravila
naredila veliko $kode in veliko dobrega. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM
ZDRAVJU)

T. (SOCIALNA MREZA (prijatelj))

Veliko stvari sem inducirala od drugih, med drugim tudi psihozo in svet od T. Potrebovala
sem zdravila - nujno, da se je ta meja postavila (KAKOVOST VEZI (konfliktna))

...ljudi...(SOCIALNA MREZA (znanci))

Zdi se mi, da so mi zdravila naredila veliko §kode in veliko dobrega. Klju¢na pa je bila s. K.

in topli pogledi ljudi. (KAKOVOST VEZI (podporne))

Se danes mi veliko pomeni Z. in sem z njo ves ¢as v stiku. Pred kratkim je rodila drugega
otrocka - deklico. Ti ljudje in $e mnogi drugi — prijatelji - tudi tisti oddaljeni, so mi resili
Zivljenje, ves Cas jih nosim v srcu. Za nekatere sploh vedela nisem, da me nosijo v sebi. Danes
se mi zdi, kot bi gledala film »Na dveh straneh sveta«. (VEC/MANIJ VEZI Z DRUGIMI
KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI...)

Sestra...(SOCIALNA MREZA (sorodnica))

Sestra me je dolgo ¢asa zavracala. Ni me zmogla sprejeti. Zanjo sem bila Cisto drug ¢lovek.

(KAKOVOST VEZI (odsotnost oz. opuS€anje podpore))
Oce... (SOCIALNA MREZA (sorodnik))

Oce je dober toliko Casa, dokler ga ne obtoZujem. Zato sem tudi nehala obtoZevati starSe za

moje stanje in jim nekako odpustila (KAKOVOST VEZI (odsotnost oz. opus¢anje opore))

Moje telo pade pod tak stres, ko se priéne obtozevanje, da tega ne zmorem ve¢. ..Se danes se

velikokrat znotraj vsa tresem, ko pred mano sedi sestra... (DUSEVNA KRIZA)

Se danes se velikokrat znotraj vsa tresem, ko pred mano sedi sestra... Kot bi me preve¢
prizadela. Tudi ostalo sorodstvo (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA
TEH VEZI...)
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Nekaterih stvari ne bom nikoli razumela. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM
ZDRAVJU)

Mama...(SOCIALNA MREZA (sorodnica))
Mama me je hitro zaposlila, takoj ko sem §la iz bolnice. (KAKOVOST VEZI (podporna))

...8tudentko S., ki je zdaj zaposlena pri mami (SOCIALNA MREZA (znanka (neformalna
sk.)))

Eno leto sem delala s Studentko S., ki je zdaj zaposlena pri mami in po resnici povedano sem
presenecena, da se je vse skupaj dobro izteklo. Ona je bila tudi ena izmed sovrstnikov, ki mi
ni dala vedeti, da je z mano kaj groznega narobe, kar je bilo klju¢no za moje obdobje remisije.
Veliko sem ji lahko povedala o sebi, v bistvu ogromno bedarij, vendar je kar
sprejela....marsikdo bi tezko. In zato so tudi pacienti manj opazili moje vedenje, ki v¢asih ni
bilo primerno za zdravstvenega delavca... Jemala sem toliko tablet, da so se mi roke tresle,
vendar se je S. vedno znala obrniti tako, da se pa¢ ni premo¢no opazilo. V veliko pogledih je
izredno moc¢na, stvari ne jemlje prevec osebno, tako je verbalno znala veliko stvari zakriti. In
fizi€no poStimati stvari. Vse je laufalo v pravi smeri. In Se danes je tako. Ko pomislim nazaj,

sem ji hvalezna. (KAKOVOST VEZI (podporna))

(Sodelavka) S. (zaposlena pri mami): V velikih pogledih je izredno mo¢na, stvari ne jemlje
prevec osebno, tako je verbalno znala veliko stvari zakriti. In fizicno poStimati stvari. Vse je
laufalo v pravi smeri. In $e danes je tako. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN
KVALITETA VEZI...)

A ti dela$ pri mami zdaj?Ja. Pridem popoldne in stvari zaklju¢im. (DEJAVNOSTI...)
Veliko ljudi...(SOCIALNA MREZA (znanci))

Veliko ljudi je prislo in odslo, ker so imeli enostavno prevec lastnih problemov, da bi se

ukvarjali z mano. (KAKOVOST VEZI (odsotnost oz. opuscanje podpre))

Veliko ljudi je prislo in odslo, ker so imeli enostavno prevec lastnih problemov, da bi se

ukvarjali z mano. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO...)
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M. (SOCIALNA MREZA (prijateljica))

Ena M. mi je hotela pomagati, pa ji je ravno tisti ¢as umrl fant, ki je imel shizofrenijo in se ji
je vse obrnilo. (KAKOVOST VEZI (odsotnost 0z. opuscanje podpore))

psihologinja A (SOCIALNA MREZA (znanka (formalna sk.)))
Pa psihologinja A., ki me je veliko prakti¢nega naucila. (KAKOVOST VEZI (podporna))
bioenergeti¢arka A (SOCIALNA MREZA (znanka (formalna sk.)))

Potem bioenergeticarka A., zaradi katere je bilo Se huje, kot prej. Tudi podhranjenost.

(KAKOVOST VEZI (konfliktna))
Na fakulteti sem imela dolo&ene prijatelje,... (SOCIALNA MREZA (prijatelji))

Na fakulteti sem imela dolocene prijatelje, ki so bili v mislih z mano...(KAKOVOST VEZI
(podporne))

Moja mama in oce sta se vmes razsla. Zdaj zivim pri mami, sestra pa pri ocetu.

(STANOVANIE IN SOSTANOVALCI...)

To je mo¢na empatija, ki mi vsak dan povzroc¢a bole¢ine. Menim, da imam bolezen - psihozo,
imam tudi bolezen - negativno plat empatije, preveliko Cutenje celega sveta, se pravi zalost
oz. klini¢na depresija. To stisko celega sveta cutim Ze od malega. Veliko Zalost ob pogledu na
trpeCe v druzbi. V¢asih Se sama ne vem, kdo je zlezel vame — obup, vem. V resnici sem se
naucila, da tudi, ¢e toliko cuti§ svet in ljudi, to ni ni¢ slabega. Naucila sem se sprejeti svojo
bolezen in sprejela, da lahko verbalno postavi§ mejo, toda energijsko ne. Telo zasteka. Fajn
mi je bilo, da sem lahko rekla, da je to bolezen. To je prva stvar. Jaz sem druga¢na od drugih,
tako kot so vsi drugacni od drugih, ampak ok. je, da lahko to opredelim in razlozim. Ter da
vem, da zato potrebujem support. S to samokriti¢nostjo sem sploh zacela postavljati osnovne
verbalne meje. S strokovnimi izrazi se identificiram od bolezni oziroma razlozim in
sprejemam samo sebe tako, da tudi drugi pozitivno sprejmejo mene in moje teZave.

(DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)
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Slaba plat bivanja v bolnici pa je to, da je delodajalec vedel, da sem bila hospitalizirana. Se
pravi, nisem dobila sluzbe drugje kot pri mami. (HOSPITALIZACIJA DA (slabo))

Ker nimam obrambnih mehanizmov oziroma ne znam postavljati mej, razen verbalno, pa Se to

zelo tezko,...(DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVIJU)

Ker nimam obrambnih mehanizmov oziroma ne znam postavljati mej, razen verbalno, pa Se to
zelo tezko, je bilo zame boljSe, da se uveljavljam na umetniSkem podrocju.

(DEJAVNOSTI/ZELJE GLEDE DEJAVNOSTTI)
Seveda ves ¢as pomagam v druzinskem podjetju. (DEJAVNOSTI...)

Bolnica mi je prinesla tudi ogromno grozljivih stvari, zaradi katerih imam no¢ne more ze ves
¢as. V bolnici so bile zlorabe, grdo obnasanje medicinskih tehnikov — zvijanje rok in
pretepanje, rezanje zil iz obupa... Ta medicinski tehnik je bil zato odpuscen. Na starem
oddelku sem neko¢ od sotrpinke dobila tak udarec v glavo, da sem padla po tleh.... Prevec je
bilo slabega, da bi lahko rekla, da je dobro prevladalo nad slabim. (HOSPITALIZACIJA DA
(slabo))

Razvila sem mocan ¢ut za razumevanje ljudi, ki trpijo za psihozo. V¢asih ob nekaterih
agresivnih ljudeh, ki trpijo za psihozo Se pride mocan strah, kar je posledica vsega, vendar na
splosno sprejemam te ljudi. Razvila sem ze kar preveliko mero odgovornosti in ostajam
realna. Zmorem, kolikor zmorem. Na ljudi gledam drugace, v moji bliZini so tisti, ki smo si v
resnici zelo blizu. Zaradi bolezni imam zrel odnos do sebe, vem, kdaj se umakniti, vem, kako
odreagirati, da ne bo vecje Skode, v€asih predvidim situacijo in se zaS€itim. Ostala je moc¢na
obcutljivost, ki pa mi pri oskrbi bolnikov in invalidov pride zelo prav. Med takimi ljudmi sem
iskrena, razvila sem mo¢no empatijo, tako za mlajSe kot za starejSe. OpaZam in utim, da me
imajo zelo radi. Ko smo skupaj, se veliko smejimo. Prav tako primem telefon in pokli¢em
tiste, za katere vem, da so v hudi stiski, ni mi tezko se usesti v avto in iti pomagat — Se
pogovorit, kaj naredit...Skrb je postala prioritete. Kot Ze od malega. (ZADOVOLIJSTVO

(spremembe na boljse))

Razvila sem zdravo distanco, ki jo veckrat potrebujem, tudi med domacimi. To se mi zdi
klju¢nega pomena, ko sem v slabi kozi — da imam prostor, kamor se umaknem. Moj odnos do
zdravil je tak, da jih redno jemljem. (ZADOVOLJSTVO (spremembe na boljse))
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Pohvalit moram svojo psihiatrinjo, ki zna biti ravno prav stroga, da uvidim svoje slabosti.
Hvalezna sem ji, da me je uvedla v skupino. To je prostor in nas skupni ¢as sotrpinov, v

katerem lahko pozabim na slabe plati bolnice. (ZADOVOLIJSTVO (spremembe na boljse))

Mene v bistvu preZivlja mama, ker jaz s podporo ne bi mogla Ziveti. Zelim si normalno
sluziti denar. Seveda pa ne moram prezreti tega, da sem od vsega kar malo utrujena. Nekako
je zelja, da bi morda neko¢ pomagala kot sedaj — v administraciji in se dodelala na
umetniskem podroc¢ju. Seveda ob ljudeh, ki me sprejemajo tako, kot sem. Ne smem biti
preve¢ med ljudmi in ne premalo. (NACIN PREZIVLJANJA / ZELJE GLEDE NACINA
PREZIVLIANIJA)

.Zelo rada se gibam po stanovanju in opravljam osnovna dela, moj urnik je poln

gospodinjenja, pisanja, sprehodov...(DEJAVNOSTI ...)

Moram se gibati. Ze od malega stisko premagujem z gibanjem. Bila sem zelo uspe$na in tudi
prvakinja v mnogih $portnih panogah. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM
ZDRAVJU)

V teh letih, ko sem prisla k sebi in spoznala veliko ljudi ter ozavestila, od kje moje bolecine in
ko sem znala razloziti l[judem samo sebe, so se vezi le Se poglabljale. S prijatelji/cami se
imam res lepo. Mnogo pogovorov, mnogo smeha, ¢udovitih dogodkov...Prihajajo ljudje, ki
so popolnoma drugaéni, kot sem jih v¢asih sre¢evala. S katerimi je vredno zivljenje. Ne
navezem se ve¢ na take ljudi, kjer vidim, da se od njih ne bom ni¢ naucila. Tudi to, da sem
tebe srecala, je nekaj, kar bom vse Zivljenje nosila v sebi. Izberem ljudi in oni mene, ki Smo si
blizu... Prej sem res sre¢evala same ¢udne ljudi...Nisem imela moznosti.(VEC/MANJ VEZI

KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI...)

Jaz si Zelim, da bi §la njihovo pot. Samo to si Zelim. Jaz si Zelim, da bi si isto kot Z. ustvarila
druzino, da bi sledila Bogu... (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA
VEZI/ZELJE GLEDE VEZI Z DRUGIMI)

Dosti moci iz tega Crpas al' kako? Ja, Se najvec. Vec iz vere, kot od ljudi. In brez vere se mi
zdi, kot da bi se vse rusilo. Ne znam si ve¢ predstavljati Zivljenja brez Boga.

(DEJAVNOSTI...)
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Prijateljica ., ki mi dela korekture na mojih pesmih. Ona me ogromno nauci v literarni smeri.
Dobila je tudi nagrade za svoje pesmi in je zelo poznana. Vsak teden se sliSiva, delava
korekture na pesmih, se smejiva dozivetjem skozi teden itd. Ko me je ucila pesmi pisat', me je
naucila ubesedinjat samo sebe. Ogromna $ola. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN
KVALITETA TEH VEZI...)

Se pravi od dejavnosti ti tudi pisanje precej pomaga. Ja, tudi pisanje. (DEJAVNOSTI...)

Bi rekla, da mi ljudje dajo svoje feelinge. Vzamem jih, ko sem v stiski. Se jih nau¢im
uporabljat v sebi. Mnogo stvari se tako od ljudi nau¢im. Kot da bi imela za vsako stisko
nekoga, ki me spomni, kdaj in kako ukrepati. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V
DUSEVNEM ZDRAVIJU)

Bi rekla, da mi ljudje dajo svoje feelinge. Vzamem jih, ko sem v stiski. Se jih nau¢im
uporabljat v sebi. Mnogo stvari se tako od ljudi nau¢im. Kot da bi imela za vsako stisko
nekoga, ki me spomni, kdaj in kako ukrepati. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN
KVALITETA TEH VEZI...)

To pomeni, da to sposobnost empatije obrnes sebi v prid. Ja, saj moram, drugace me hitro

prizadene. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVIU)

V¢asih sem bila sposobna v enem mesecu prebrati 30 knjig, zdaj ne morem niti dveh v miru.

(DEJAVNOSTIL...)

Rada grem v naravo. Rada se druzim z ljudmi. Ampak s takimi, kot si ti, a ne, ko ima pogovor
kak smisel, ker bedarij se ve¢ ne pogovarjam. Nerealnih filmov ne gledam, ker se mi zdi, da
nam perejo mozgane. Nekaj ¢asa sem trenirala izrazni ples na AGRFT , takrat se mi je TV

malo uprl. Recimo, da so mi vSe¢ kaki filmi....(DEJAVNOSTI...)

Kaksne filme pa rada gleda§?Mogode kaksne take realne filme. Zivljenjske zgodbe. Recimo
radio, kr§¢anske pesmi. Ma, se mi zdi, ves kaj, da res hoCem pobrat same take luStne stvari.

(DEJAVNOSTL...)

Dobre lastnosti, kot si ti rekla v zvezi s tistim fantom, mi v€asih uspe ponotranjit. Je pa res,

da, ¢e te kdo ogroza ali te hoce prizadeti, je res lazje, da se mu pribliZas in ponotranjis tiste
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njegove dobre lastnosti, da se lazje distancira§. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V
DUSEVNEM ZDRAVJU)

Ja, zdaj, ko je velika no¢, bom za invalidne otroke naredila okrasne $katlice. Ukvarjam se s

prostovoljnim delom v pomo¢i bolnikom in invalidom. Nega, ¢iS¢enje, kuhanje, animatorstvo.

(DEJAVNOSTL...)
Vsak dan delam pri mami. Urejam internetno stran. (DEJAVNOSTI)

Ja, trenutno delam pri mami. Zelim pa si delat, ja. Ne toliko z ljudmi, morda bolj s papirji.

(NACIN PREZIVLJANJA/ZELJE GLEDE NACINA PREZIVLIANJA)
Ja, trenutno delam pri mami. (STATUS)

Zivi§ z mamo torej. Pa si zadovoljna s svojo sostanovalko? Ja, ful sem zadovoljna. Imava se
super, veliko se hecava in smejiva eni drugi. (STANOVANIJE IN SOSTANOVALCI/ZELJE
GLEDE STANOVANJA IN SOSTANOVALCEV)

V bistvu, Ce ti Cisto iskreno povem, tisti, ki ima stik z mano, ve, da so se v meni dogajale hude
stvari, ker mu povem. Povem mu pa zato, da se zavarujem. Vodstvu, kjer pomagam bolnikom
ter invalidom, sem tako povedala, da imam tezave, ker sem vedela, da bo v¢asih prislo do
kaksne stiske, ki je ne bom znala razloziti drugace, kot da je posledica moje bolezni. V sluzbi
sem tudi povedala. Drugi mi povedo, da me vidijo drugace, ampak mi zraven povejo Se vse
moje pozitivne lastnosti. Nikoli nisem bila obsojena kakih slabih dejanj. Res nimam slabih
izkuSenj. So mi pa recimo soSolci, ki jih sre€am na cesti, veckrat kaj bole€ega »namenili«.
Danes jih kar ignoriram.... Ne, se obremenjujem, zato ker se telo odziva na njihovo energijo,
ampak moj razum to¢no ve, kje je meja, pac€ jaz nimam z njimi nic. Pa strah ostane, zato, ker
vem, da ¢e bo kdo prisel za mano, ki ima glavobol, me bo zacela boleti glava...itd

(PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)

Ja, to sem imela ves Cas tezave. Recimo, midve s soSolko sva delali seminarsko in je bilo vse
v redu, dokler ni bila predstavitev. Njo je pric¢ela boleti glava, mene pa prav tako. Seminar je

bil porazen. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)

To EFT-anje bi rada $la te¢aj narest. (DEJAVNOSTI/ ZELJE GLEDE DEJAVNOST])
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7. intervju:

Aja, no, ti bom pa tole najhujSo povedal, ki se mi je zgodila. Recimo, meni je zdravnik
narocil, ko sem bil v bolnici, ko sem bil odpuscen, to pa to pa to redno, tako pa tako pa tako
1x/mesec na kontrolo, toliko pa toliko kri pregledati, da si na kontroli in jaz potem, nekaj ¢asa
je Slo super, vse to uzivam, normalno zivim en mesec, dva, tri, Stiri, pet, Sest, sedem, pol pa
ni¢, potem pa, zdajle pa tega ne bom, dvakrat spustil zdravila ven, nisem Sel na kontrolo,
poletje je bilo, vroce je bilo, fajn je bilo, ni¢ mi ni manjkalo, ¢util nisem nobene potrebe po
nobenem leku, ne. Sedmi mesec sem ze zacel bluzit, a razumes, ponocevati, pozno domov
hodit, manj spati, spanca je zaCelo primanjkovati, rabil sem od zacetka 6 ur spanja, potem 5
ur, 4, 3, 2, 1, potem se je pa zacelo, prva no¢ brez spanja, druga no¢ brez spanja, itd, itd. in je
prislo tako, da, recimo, jaz sem imel tako navado, da sem imel svoj ritual, pa¢ eni imajo
sluzbo 8 ur, potem doma, itd., jaz pa sem imel svoje dolznosti, malo doma na kmetiji pomagal
mami, a ne pri opravilih, potem psa, da sem ga nahranil, vodil okrog, zrihtal vse to, kar je bilo
treba Se narediti, to je Slo nekaj asa Se. Potem pa ni¢ ve¢, potem pa ne psa, ne k sosedu, ne s
kolegi,... Zaprl sem se vase in dobesedno v hi$o, v sobo. Najprej sem Sel samo Se k enemu
sosedu, potem $e k tistemu ne ve€. Najprej sem bil v treh sobah doma; v kuhinji, mamini sobi
in svoji sobi. Potem v mamini sobi ni¢ ve¢. Potem ¢ez €as Se v kuhinji ni¢ vec, tako da sem
samo oblezal v postelji. Oblezal in ni¢ vstal, ni¢ jedel, ni¢ pil, ni¢... (DUSEVNA KRIZA IN
TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVIJU)

Ja, to je bila ta epizoda depresije, ja. Totalno. In sem oblezal, ni¢ jedel. Dva meseca, punca.
Poslusaj, dva meseca, zjutraj vstanem, grem v kuhinjo, se v sedem na kisto, kjer ima mama
drva notri, in sedim, sedim, sedim,...od zjutraj, ko sem vstal ob 09:00 pa do 21:00 zvecer. To

se je drzalo dva meseca. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAV]JU)

Ni¢, ni¢. Ce je pa kdo prisel, sem se pa bal, strah sem imel pred ljudmi, tako da me ni smel
noben videti, a razumes, sem $el pa samo hitro v sobo ck-ck. Ko je pa $el, sem pa spet prisel
in se usedel na isto mesto, 24 ur na dan sem bil tam, bi lahko rekel. Po enem mesecu in pol
mi je pa dojadilo. Potem pa mama kavo skuha, primem kozarec in sem si ga zbil na ustnici, na
obrazu. Se mi Se zdaj pozna. Potem grem pa v svojo sobo, malo kri obriSem. In ko sem odprl
vrata svoje sobe in pogledal na posteljo, je moj sosed lezal na moji postelji. Tako sem videl,

punca, ... (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVIU)
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Tako sem videl...ja, to pa ne vem, a je bilo res ali ne. Baje da ne. Pa ravno tako sem ga videl,
kot zdajle tebe. Nisem se ga upal prijeti. Potem pa gledam, vse, njegova srajca, pa vse. Potem
pa en Cas gledam, potem pa poci, in kot da bi ga pod posteljo en ustrelil ¢ez hrbet, kot da mu
je metek prisel skozi telo. To sem videl. Jaz pa samo vrata zaprem, grem v kuhinjo, ni¢ rekel
mami, samo k svaku sem $el, je bil slu¢ajno ravno doma. Sem se v avto v sedel in mu rekel,
daj me pelji v Polje in sem $el sem. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM
ZDRAVJU)

Ma pa to je bilo dogajanja 3 mesece skupaj takega. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V
DUSEVNEM ZDRAV]JU)

...sestre pa od svaka (SOCIALNA MREZA (sorodnika))

Najve¢ sem pricakoval od sestre pa od svaka...Tako da vzamem tistih par cunj in letimo.
Potem pa pustim denar doma, pustim kartico. Potem pa klicem svaka in sestro, da bi mi
pripeljala kaj, pa re¢em, a bos pripeljal, on pa rece, da ja. In cakam en mesec in ni¢. Tako da
mora socialna delavka tu v Polju resilca najeti, da me pelje domov po stvari, pa na banko,
potem pa nazaj. Tako, da sem razo€aran nad sestro in svakom. (KAKOVOST VEZI odsotnost

0z. opusc¢anje podpore)

...mamo in o¢eta...nimata mi kaj pomagati, sta stara in ostarela... Zdaj imam pa star$a stara

81 in 82. (VEC/MANIJ VEZI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA TEH VEZI...)
Oce...(SOCIALNA MREZA (sorodnik))

Oce me je hodil sem v Polje obiskovati, ko je bil star Se 65, 70 let. Vsako nedeljo je priSel in
mi prinesel za jest in to. Proti postaji sem gledal in ¢akal stalno, kdaj bo prisel in ko je prisel,
sem videl tisti klobucek, iz tiste dolinice, ko je izginil dol in potem spet gor, sem ta klobucek
gledal in rekel, lej zdaj je pa ati. Sem ga pri¢akoval. Sem bil tako vesel, takrat je bil moj
happy day.... V glavnem oce je bil edini, ki je bil na first place. (KAKOVOST VEZI
(podporna))

Moja punca...(SOCIALNA MREZA (partner))
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Moja punca pa je ista, kot jo imam Se sedaj in se je takrat umaknila. In zanimivo. Tudi zdaj,
ko pride, mi da tistega lubcka na kratko, tistega pravega pa ne. Ne vem, zakaj. (KAKOVOST
VEZI (odsotnost oz. opuscanje podpore))

Moja punca pa je ista, kot jo imam Se sedaj in se je takrat umaknila. In zanimivo. Tudi zdaj,
ko pride, mi da tistega lub&ka na kratko, tistega pravega pa ne. Ne vem, zakaj. (VEC/MAN]J
VEZI KOT Z DRUGIMI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI...)

Pa zdaj sem imel Ze tri epizode, ko sem moral it sem v Polje, ker pride do krize zaradi
izCrpanosti od dela na kmetiji in Se od psihi¢nega zraven, ker te maltretira in take govori. To

ne morem mislit, to ni zame. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)
...prijatelji...(SOCIALNA MREZA (prijatelji))

...prijatelji... Imam prijatelje, ampak kot da prijatelje... Saj to smo skupaj ze od skoz. Odkar
imam jaz to. Saj oni so mlajsi, oni so stari od 20 do 30... Vsak dan se druzimo, ko sem doma.
Samo, a ves, eni so tako bolj mogo¢ni, domisljavi, mislijo, da so najpametnejsi, vse vejo, a
razumes, pa ni¢ ne vejo, no. A to pomeni, da gre to bolj za kolegialnost, ne za kako res mo¢no
prijateljsko vez. Pa¢ druzba? Ja, kolegi, ja. Ni pa tisto, da bi bili prijatelji, ki bi se lahko nanje
zanesel?Ja, pa ne, saj je, samo na prste ene roke jih lahko nastejem take... A ves kaj, moji
kolegi in prijatelji to ¢isto razumejo. Se hecajo. Vmes grem kdaj v bolnico, po tem pa smo

spet skupaj. Jim ni¢ ne zamerim, kot bi kdo drug. Te kolege sem obdrzal (KAKOVOST VEZI
(podporne))

...prjjatelji... Imam prijatelje, ampak kot da prijatelje... Saj to smo skupaj Ze od skoz. Odkar
imam jaz to. Saj oni so mlaj$i, oni so stari od 20 do 30... Vsak dan se druZzimo, ko sem doma.
Samo, a ves, eni so tako bolj mogoc¢ni, domisljavi, mislijo, da so najpametnejsi, vse vejo, a
razumes, pa ni¢ ne vejo, no.... A to pomeni, da gre to bolj za kolegialnost, ne za kako res
mocno prijateljsko vez. Pa¢ druzba? Ja, kolegi, ja. Ni pa tisto, da bi bili prijatelji, ki bi se
lahko nanje zanesel?Ja, pa ne, saj je, samo na prste ene roke jih lahko nastejem take.

(VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO...)
...prijateljica...(SOCIALNA MREZA (prijateljica))

...prijateljica... Ja, je bila, pa je zadnji¢ umrla...Hodil sem z njo. Bila sva pac prijatelja.

Dobra prijatelja sva bila... Dolgo sva bila skupaj in res je bila...mater, to je bilo tako
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zivljenje, ki si ga ne mores predstavljati. Bil sem tako svoboden, kot pticek, ki leta.

(KAKOVOST VEZI (podporna))

Dobro je to, da so me izlolirali od tezakov, ki mi grejo na zivce, ki me psihirajo, ki me recimo
zalijo na en nacin. A to domaci?Ne domaci, pac okoliski. Pa da se losam trkanja na moja
vrata, pojdi greva zdajle to, Ze ob osmih zjutraj, ko se ravno uleZzem in komaj malo pocijem,
pa ze, pojdi greva, a ves, da nimam 5 minut in, ko grem na WC, da mi odpre vrata, ki se ne

dajo zaklenit, a razumes, kar uletijo noter in take fore. (HOSPITALIZACIJA DA (dobro))

Ves, kaj mi pa ni vSe¢, recimo, ko sem Ze dober, pa, ko bi Sel rad Ze domov, pa Se ne morem.

Te Se ne spustijo. (HOSPITALIZACIJA DA (slabo))

Recimo, na boljse je bilo to, da sem zacel malo razmisljati s svojo glavo, da nisem vsakemu
oslu nasedel. Vsako traparijo mu dal, naredil za dzabe, Senkal, pomagal. Ker sem videl, da, ko
mu pomagas, ti leze v rit, a razumes, po drugi strani pa prijateljem govori ¢ez tebe, a razumes.

In to sem slisal in pol pa,.. (ZADOVOLIJSTVO (spremembe na boljse))
Veg terapevtov in terapevtk...(SOCIALNA MREZA (znanci (formalna sk.))

Vec terapevtov in terapevtk...pomembna oseba zate tu v bolnici v ¢asu krize (KAKOVOST

VEZI (podporne))

Recimo, na boljse je bilo to, da sem zacel malo razmisljati s svojo glavo, da nisem vsakemu
oslu nasedel. Vsako traparijo mu dal, naredil za dZabe, Senkal, pomagal. Ker sem videl, da, ko
mu pomagas, ti leze v rit, a razumes, po drugi strani pa prijateljem govori ¢ez tebe, a razumes.
In to sem slisal in pol pa,..In to ima$ obcutek, da ti je ta kriza dala al' kako?Ne kriza, to mi je
dalo zdravljenje. A razumes, da spozna$ to sam pri sebi. Da ugotovis to. A pa, ko si rekel, da
ti je to dalo zdravljenje, a ti ste imeli kak$ne pogovore na to temo, al' kako?Ja, terapije vse
sorte. Ja, psiho, glasbene,...A pa je bila kak§na pomembna oseba zate tu v bolnici v Casu
krize?Da ti je pomagala?Ja, so bile. Ve¢ terapevtov in terapevtk. (HOSPITALIZACIJA DA
(dobro))

..osebna zdravnica tu (v Polju), moja psihiatrinja...(SOCIALNA MREZA (znanka (formalna
sk.))
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Kdo pa ti je v Casu krize najve¢ dal od teh ljudi? Jaz bi skoraj rekel, da osebna zdravnica tu.
Moja psihiatrinja. Ona mi je svetovala, sva se pogovarjala veliko na stiri o¢i. A glede odnosov

ti je svetovala?Vse, vse komplet, kar spada zraven k duSevnemu zdravju in zdravju.

(KAKOVOST VEZI (podporna))

Takrat, ko so $li taki fantje, kot jaz, ko so imeli 20 let, v invalidsko penzijo, jaz nisem Sel in
za to mi je zal. Ce bi bilo to zdaj, bi Sel. Jaz pa sem takrat mislil Se kar, da ne vem kaj, da
bom. Pa sem se potem zaposlil in sem videl, ko sem ze bil tako pod vplivom tega zdravila, da
ne zdrzim jaz tega ritma 6 +2 uri, pa potem doma delati, spat in to 265 dni ves Cas, ne znese.
Me je obrnilo. In to za teko¢im trakom. Sem Ze kar v spanju potem delal, ves...

(STATUS/ZELJE GLEDE STATUSA)

Prezivljam se z delom na kmetiji. Prodamo kaksno Zival, ne, pa Se kaj drugega, solato, itd.
Drugace ne na trg... Ja, za doma. A ves, kaj je to. Imamo njive, travnike in zivali, tri kravice,
pa dve teli¢ke. Tako, ja. Zelel bi si, pa da bi $el pred 20 leti v penzijo, da bi imel en dohodek
in da bi potem doma samo e pomagal. Tako, da je za zihr. (NACIN PREZIVLIANJA/
ZELJE GLEDE NACINA PREZIVLIANJA)

Druzina pa, nekaj ¢asa, ko domov pridem, ko sem odpuscen, recimo 15 dni, je vse super, so
potrpezljivi. Potem pa spet gremo, ¢e ne bos tega pa tega, pol pa, pa tako naprej. Me
izsiljujejo. Ces &e ne bi kaj naredil. (VEC/MANJ VEZI Z DRUGIMI KOT PRED KRIZO IN
KVALITETA VEZI...)

... punca...Ja, ko pride v bolnico, ima ful distance, potem se odnos znormalizira, ko pridem
domov. Samo ona je Ze sita tega, a razumes? Kolikokrat sem Sel Ze v bolnico, ker mora potem

sama biti ta ¢as, pa a ves. (VE C/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI)

Doma na kmetiji delam in z Zivalmi. Rad kolesarim, kuzkarim (psa ven vozim), to mi je
najvecje veselje. Rad imam glasbo, riSem, Sportam. Vsaj sem risal, sedaj Ze nekaj Casa nisem.
Rolam, kosarko igram, fuzbal, vse, odbojko. (DEJAVNOSTI/ZELJ E GLEDE
DEJAVNOSTI)

Samo par stvari bi moral spremeniti doma. . Ampak bom kar ¢akal, bom kar cakal... Bom
pocakal, da se bodo stvari uredile same od sebe brez mojega vpliva. Ko bodo drugi

spregledali, kaksno napako delajo... V zvezi s sestro, mamo. Da ti dam primer, ko pride sestra
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domov k nam in gre v sobo mamino, jaz ne smem bit poleg. Jaz v kuhinji sedim, potem pa
vrata za sabo zapre, da jaz ne sli§im, kaj govorita... Se pravi, bi si s sestro zelel imeti boljse
odnose?Ja, mal bi se morala ona spremeniti v odnosu do mene. (VEC/MANJ VEZI KOT
PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI/ZELJE GLEDE VEZI Z DRUGIMI)

Status invalida. Sem 100% invalid, nisem pa upokojen. Zelel bi si biti pa upokojen.
(STATUS/ZELJE GLEDE STATUSA)

Zivi§ pa z mamo in oetom, a ne? Kako pa si zadovoljen s svojima sostanovalcema?Imas
kaksne Zelje v zvezi s tem? Zelim si Ziveti tako, kot zdaj. (STANOVANIJE IN
SOSTANOVALCI/ZELJE GLEDE STANOVANIJA IN SOSTANOVALCEV)

Ali ima$ obc¢utek, da to dejstvo, da si prezivel neko dusevno krizo, vpliva na to, kako te vidijo
drugi in ali te to kakorkoli obremenjuje? Ne ni¢. Sem ze pri Tedniku govoril... Saj to sem ti
pa Ze zadnji¢ rekel, da kaksSen od starSev, ki mu otrok zboli, bi pa raje videl, da ima raka, kot
psihi¢no bolezen... Pa ne to zaradi odnosa starsa do sina, ampak zaradi drugih, kaj bodo
govorili, a ne. Njemu je pa¢ vseeno. Tako pac je, ampak zaradi drugih. Meni je ravno. Pri
meni je pac tako, saj lahko jutri ali ¢ez 14 dni pa njega doleti, Kuc¢ana, Dernovska, katerega

koli... A ves, bolezen ne izbira. Pa kakrSnakoli. (PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)

8. intervju:

Ja, prva dusevna kriza je nastopila, ko sem bil star pet let. Ko sta se v bistvu starSa lo¢ila. To
je bilo zelo stresno in se spomnim, da sem jokal. Pa sem se potem preselil na podezelje iz
mesta. To je bila ena taka prelomnica...Potem je bilo recimo to, da sem zapadel v gimnaziji v
napacno druzbo, se pravi, da sem vdihaval neostik, pa snifal, pac se zadeval s tem. Pa da sem
kadil travo. Da sem pac pil alkoholne pijace. In sem jemal steroide. Tako pac... Ja, pac...zdaj
po teoriji o bipolarni motnji je tako, da se Ze v otroStvu to kaze. Kazalo se je Ze tako, da sem
sredi dneva sedel v sobi in bral knjige. To ni normalno.... Jaz sem pri dvajsetih letih pac bil
hospitaliziran v Polju... Privzdignjenega razpolozZenja sem bil...Prvi€ sem se srecal s
psihiatrijo leta 2001 avgusta, ko me je psihiatrinja napotila v Psihiatri¢no kliniko Ljubljana.
Tam so mi obljubili, da me bodo zadrzali na opazovanju. Ker sem bil v privzdignjenem

stanju, so mi predpisali najprej Zyprexo oz. olanzapin. Zaradi mojega nepoznavanja
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psihiatrije kot medicinske vede nikakor nisem mogel vzpostaviti terapevtskega odnosa z
medicinskim osebjem... Kot sem zvedel od neke upokojene farmacevtke, krije zavarovalnica
45 dni zdravljenja, in toliko ¢asa sem tudi ostal. Torej doktor me je po tem obdobju brez slabe
vesti odpustil in me prepustil v roke starSem (imel sem nenormalno visoko dozo
antipsihotikov). Doma je bilo nevzdrzno. Ambulantna psihiatrinja mi je predpisala
antidepresiv. Bila je le ena strokovno vprasljiva odlo€itev (Prozac). Prisel sem do tocke, ko
mi ni bilo ve€ do Zivljenja, zato sem se odlocil, da bom na novega leta dan v 2002 koncal
svoje zivljenje. K sreci so me resili v breZiski bolnici. Seveda so me odpeljali v PK (v
nadaljevanju Psihiatri¢na klinika), kjer so mi ukinili vsa zdravila. Tudi tistemu, ki ne pozna
dobro psihiatrije se lahko ob tem zazdi, da je nekaj narobe s tem. Nato so mi jih spet uvedli.
(DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)

Bil sem pod vplivom strokovnjakov osebnostnega razvoja, kot so Anthony Robbins, Dale
Carnegie, Brian Tracy, Se posebej je bil vazen Richard Bandler kot ustanovitelj
nevrolingvisticnega programiranja... Ker posedujem znanje nevrolingvisti¢nega
programiranja, kar lahko potrdi Jelica Pegan Stemberger (direktorica Glotta Nove) in Tatjana
Dragovi¢ (trenerka nevrolingvisticnega programiranja ter profesorica primerjalne knjizevnosti

na Cambridgeu). Zato laZje vstopam v svetove drugih ljudi (DEJAVNOSTI...)

Kljub moji visoki inteligenci so mi na moji prvi obravnavi ocitali prenizko izobrazbo. Takrat
je nastala zamera do psihiatri€ne znanosti, ki se je nadaljevala Se dolgo naprej. Zaradi tega
sem iz maséevanja manipuliral s psihiatri. Zanimivo je, da pri prvi obravnavi sploh nisem bil
delezen obravnave s strani sodi$¢a. Namesto tega so me premestili na odprti oddelek, kjer sem
bil predoziran s strani dr. D. T. , tako imenovanega »kemicnega alija«. Ve€ino ¢asa sploh
nisem vedel zase oziroma sem imel zoZzano zavest. Kot sem zvedel od neke upokojene
farmacevtke krije zavarovalnica 45 dni zdravljenja, in toliko ¢asa sem tudi ostal. Torej doktor
me je po tem obdobju brez slabe vesti odpustil in me prepustil v roke star§em (imel sem
nenormalno visoko dozo antipsihotikov). (HOSPITALIZACIJA DA (slabo))

... ve¢ino psihiatrov...(SOCIALNA MREZA (znanci (formalne sk.)))

Z vecino psihiatrov nisem bil zadovoljen...(KAKOVOST VEZI (odsotnost 0z. opuS€anje
podpore))

... dr. Petra Preglja...(SOCIALNA MREZA (znanci (formalna sk.)))
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...dr. Petra Preglja, s katerim sem vzpostavil dober terapevtski odnos. (KAKOVOST VEZI
(podporna))

V 29 letih sem spoznal ogromno ljudi, od miljonarjev do socialnih problemov, ljudi odvisnih
od prepovedanih drog, akademikov, izobrazenih ljudi, Studentov... Trenutni problem, ki ga
imam, je, s kaksnimi prijatelji se obdati. (VEC/MANJ VEZI Z DRUGIMI KOT PRED
KRIZO IN KVALITETA VEZI/ZELJE GLEDE VEZI Z DRUGIMI)

Vsak ¢lovek, ki sem ga srecal na svoji poti...(SOCIALNA MREZA (znanci (neformalna
sk.)))

Vsak ¢lovek, ki sem ga srecal na svoji poti, mi je pomemben, ter od vsakega sem se nekaj
naucil. (KAKOVOST VEZI (podporne))

...moja druzina, torej o¢im Lojze, mama Tatjana in polsestra Tanja. Na¢eloma se razumemo,
vendar bom moral §e ogromno delati za izbolj$anje odnosa z njimi. (VEC MANJ VEZI KOT
PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI/ZELJE GLEDE VEZI Z DRUGIMI)

Imam veliko delovnih izkuSenj pri razli¢nih podjetij:SLOVENSKA ZALOZBA D.0.0. Delal
sem v telemarketingu, zasluzil sem tudi do 300.000 SIT. Izobrazeval sem se tudi na lastne
stroSke. Preko podjetja VIDEOCENTER D.O.O. sem kupoval kasetne programe za
osebnostno rast (Anthony Robbins). Nekaj ¢asa sem tudi vodil telemarketinski studio na
Beethovnovi ulici pod supervizorko Nata$o Brodnik. INGIP D.0.0. Tam sem tri mesece delal
na gradbis$¢u zraven Delove stolpnice. Vecino je Slo za pomozZna dela ter odvoz odpadnega
materiala. TINA LUZAR S.P. Delal sem pri druzinskem podjetju, sem trzil oglasni prostor za
Casopis Celjski, Mariborski in Ljubljanski Oglasnik. Obiskoval sem tudi direktorje podjetij v
Celjski regiji. Ko mi je direktor rekel, da je pri poslu vazno, da koga ogoljufas, sem zapustil
podjetje. DELO D.D. PRODAJA Tam sem dva meseca opravljal proizvodna dela ipd.
SELITVE Preko studentskega servisa sem veliko selil pohistvo, plos¢ice. S kolegom sva
preselila celoten arhiv podjetja Avto Commerce d.d. IDENTITETA D.O.0. Tam sem dobil
redno zaposlitev za nedoloCen Cas. Zaposlen sem bil kot telefonist, potem sem opravljal dela v
komerciali. Delal sem dva meseca in zaradi neizplacevanja plac in neprestanega laganja, sem
dal odpoved. (DEJAVNOSTI...)
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Pridobil sem mednarodni certifikat ECDL (European Computer Driving Licence) in sicer
vseh sedem modulov. Povsod sem bil 100%, razen pri Wordu (97%). Soudelezence tecaja
sem Vv knjiznici pripravljal na izpite. Mene od osnovne Sole dalje Ze veseli prostovoljno delo.
Preko interneta sem nasel projekt Simbioz(@, kateremu se nameravam pridruziti. Potekal bo
med 17. in 21. oktobrom, gre za projekt, katerega namen je pomo¢ starejSim ljudem pri
ra¢unalnigkem opismenjevanju. (DEJAVNOSTI / ZELJE GLEDE DEJAVNOSTTI)

Opravljal sem zaposlitveno rehabilitacijo na Drustvu Mostovi preko podjetja Sentprima. Moje
glavne zadolzitve so bile: prevajanje iz angles$¢ine v slovenséino, zbiranje informacij,
sodelovanje na Fakulteti za socialno delo, obves¢anje ¢lanov drustva, instrukcije ¢lana iz
racunalniStva in pomo¢ pri nakupu prenosnika ter promocija pri drugih drustvih.

(DEJAVNOSTL...)

Aktivno sem sodeloval tudi v projektu 1z-hod. Prehodil sem 320 km. Pomagal sem pri
tehni¢nih zadevah, v¢asih prevzemal odgovornost za druge pohodnike, zbiral podpise, igral

druzabne igre. (DEJAVNOSTI...)

SAH-FIDE Rating 1789. Bil sem drugi od tirih Slovencev na mo¢nem mednarodnem turnirju
v Dubravniku. UspeSno sem nastopil na Bledu open in pa turnirju v Slovenskih Konjicah.
Preko mednarodnega projekta me je treniral velemojster Marko Tratar. Obiskoval sem srednjo
Sahovsko $olo pri g. Alojzu Prazniku. Imam osvojeno drugo kategorijo, kar pa ne kaze moje
realne mogi. Osvojil sem tudi z ekipo Senta tretjo mesto v ljubljanski, domzalsko kamniski
ligi. Ker pravijo, da je vsak Sahist malo »nor«, naj omenim, da sem zmagal na tekmovanju, Ki
ga je organizirala Psihiatri¢na klinika. Letos se bom udelezil kvalifikacij za drzavno prvenstvo

od 6.7. do 12.7. (DEJAVNOSTI/ ZELJE GLEDE DEJAVNOSTTI)

Vso Solo sem bil zelo uspesen, bil sem med najboljSimi v razredu. Rad se izobrazujem, znam
zelo dobro anglesko. Zelel bi dokonéati $olanje, ki sem ga opustil, in zakljuéiti z mednarodno
maturo. Pripravil na maturo se bom sam, v veliko pomo¢ bi mi bil ob tem racunalnik.
Dandanes je ¢edalje ve¢ dostopnih informacij na internetu, veliko je tudi gradiva, s katerim bi
se lahko pripravljal za maturo. Racunalnik je povezan tudi z uresni€itvijo mojih drugih ciljev
(projekt Simbioz(@) ter pri ohranjanju moje socialne mreze. Uporabljam socialno omreZje
facebook , na katerem sem spoznal tudi nekaj novih ljudi. (DEJAVNOSTI/ZELJE GLEDE
DEJAVNOSTI)
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Velik poudarek je na izobrazevanju. Kuham si sam. Moja razvada so cigarete, ki jo bom
omejil. Cilj imam tudi prenehati s kajenjem, pri tem si bom pomagal z nicorette oblizi. Imam
presno dieto, torej do 12ih uzivam samo sadje. Nato sledim locevalni dieti ter se prehranjujem
v skladu z njo. Popijem veliko vode. Obcasno si privos¢im kaksno kavo. Z dieto bi izboljsal

svojo kondicijo, rad bi tudi hodil v fitnes. (DEJAVNOSTI/ZELJE GLEDE DEJAVNOSTI)

Od leta 2002 bivam v stanovanjski skupnosti Sent z vmesno prekinitvijo. Do te vrste bivanja
imam zelo odklonilen odnos. V stanovanjski skupini na Stani¢evi sem bil delezen psihi¢nega
kot fizicnega nasilja, vendar ob prijavi se me je vedno obravnavalo kot krivca. Spomnim se,
da sem se npr. ucil pa me je sostanovalec vztrajno spraseval oz. motil. Zelo so me prizadele
stvari, ki so se zgodile kot naprimer »Masaker« na Vicu. X oseba je s kladivom napadla
sostanovalce. K sre¢i sem se malo prej odselil. Najbolj me je presenetilo dejstvo, ko sem
izvedel, da je oseba X Ze ubila osebo v Nemciji. Druga stvar, da se mi je IQ s sedanjih 165
zmanj$al na 85. Kako naj se ¢lovek pocuti, ko ima povsod videne napise kot so: zapri vodo,
zapri vrata, ne loputaj z vrati... Samostojna bivalna enota bi mi izboljsala kvaliteto mojega
Zivljenja in pove¢ala moznost izpolnitve mojih ciljev. Zelim si zamenjati okolje, ki naj bi
sicer bilo urbano, ne pa do take mere kot Ljubljana. V mislih imam mestne dele Krskega ali
Novega mesta. (STANOVANJE IN SOSTANOVALCI/ZELJE GLEDE STANOVANJA IN
SOSTANOVALCEV)

Ko sem sodeloval v programu krepitve moci na Fakulteti za socialno delo, sem si zelel

zmanjSati odvisnost od drugih. (DEJAVNOSTI...)
Mama...(SOCIALNA MREZA (sorodnica))

Mama ima tudi bipolarno motnjo. Ona mi je rekla, naj jemljem zdravila. Samo jaz pa nisem
bil ravno privrzenec zdravil, sploh pa ne maram, naj mi nekdo govori, naj nekaj delam. To

sovrazim. (KAKOVOST VEZI (konfliktna))
..pol sestro...(SOCIALNA MREZA (sorodnica))

...pol sestro, ki bo zdaj diplomirala iz psihologije, je sedem let mlajSa od mene...ni bila kaj
dosti prisotna. Mama in njen partner sta mi stala ob strani, sestra pa ni razumela takrat. Je bila
stara 13, jaz pa sem imel takrat 20 let. (KAKOVOST VEZI (odsotnost oz. opuscanje
podpore))
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...o¢e...(SOCIALNA MREZA (sorodnik))

...oc¢e... Jani¢ ni bilo, da bi kaj prisel na obisk. Saj ni vedel. (KAKOVOST VEZI (odsotnost

0z. opuscanje podpore)
... prijatelja B., s katerim sva bila sodelavca v komerciali..(SOCIALNA MREZA (prijatelj))

... prijatelja B., s katerim sva bila sodelavca v komerciali... On je rekel, da mojim starSem
zameri, da sta me dala v Polje. On ni podpiral psihiatrije. Pozneje sem Se enkrat za njega
delal. Pred enim letom pa sem rekel, zakaj me na fb ne potrdi, pa je rekel, da ga itak ni ni¢
gor. Enkrat me je prisel pogledat in je rekel, da ¢e ne vem, kaj bi rad, naj se zaprem v omaro
in prestudiram, kaj bi naredil. Take je imel. (KAKOVOST VEZI (odsotnost oz. opus¢anje
podpore))

...enim, ki sem ga spoznal...(SOCIALNA MREZA (prijatelj)

Ja, tisto sem bil z enim, ki sem ga spoznal v bolnici. In sva se nekaj ¢asa po hospitalizaciji Se

druzila, potem pa ne ve¢. (KAKOVOST VEZI (podporna))

Ja, tisto sem bil z enim, ki sem ga spoznal v bolnici. In sva se nekaj ¢asa po hospitalizaciji Se

druzila, potem pa ne ve¢. (VEC/MANJ VEZI Z DRUGIMI KOT PRED KRIZO...)

Jaz sem imel zmeraj feeling, da noben ne verjame vame, zdaj pa tudi ne rabim vec¢, da bi kdo
verjel vame. Temu re€emo pri nevro-lingvisticnem programiranju meta modeli, kako je
¢lovek motiviran, to je zdaj odvisno od ¢loveka, eni rabijo veliko ljudi, da ga podpirajo, pa
imajo malo vere vase, jaz pa rabim veliko vere vase, pa Se malo feed-backa, da dobim od
zunaj. To sta dva meta programa. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA
VEZI/ZELJE GLEDE VEZI Z DRUGIMI)

Tatjana Dragovié...(SOCIALNA MREZA (znanka (formalna sk.)))

Tatjana Dragovi¢; to je trenerka nevro-lingvisti¢nega programiranja, ki je Studirala na
Cambridgu primerjalno knjizevnost in tudi vodila seminarje... PriSel sem k njim in prosil, naj
mi pomagajo, da bom pristal v bolnici, pa je Tatjana Dragovi¢ prisla, ki je trenerka in sem ji
rekel, naj mi pomaga, da ne bi pristal v bolnici in je rekla, da je v€asih najbolje ni¢ pomagati,

da ko bo pa Cas, te bom pa naucila lovit ribe brez trnka. Zdaj ona zivi v Ameriki in sem ji dal
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prosnjo, da me doda kot prijatelja, ampak ne vem, ¢e je tam sploh dejavna. Ampak zdaj jo

bom drzal za besedo. (KAKOVOST VEZI (podporne))

...en milijonar VIDEO CENTER d.o.0. M. P (SOCIALNA MREZA (znanec (neformalna
sk.)))

...en milijonar VIDEO CENTER d.o.o. M. P., ki je hotel, da grem k njemu v sluzbo, ko sva
sedela tam v gostilni pri Lipi. To je bilo v ¢asu krize, ravno preden sem Sel domov in potem v
bolnico. Takrat se je ful dogajalo. Meni se je zacel svet odpirati. (KAKOVOST VEZI
(podporna))

To je bilo v ¢asu krize ravno preden sem $el domov in potem v bolnico. Takrat se je ful
dogajalo. Meni se je zacel svet odpirati. Potem sem Sel pa domov in poslusal programe za
osebnostno rast, potem pa mi je mama pospravila omaro, nasla te zadeve in je znorela, $la po
fotra, ta se je hotel ruvati z mano in je poklical policijo. Prisla je policija, jaz sem si jajca
pekel, so rekli, mi ni¢ ne moremo, peljite ga v bolnico. Ze tu bi jaz lahko tozil policijo, e bi
hotel, ker oni ne morejo dati medicinskega mnenja. Oni bi morali poklicati resilca, ki bi
potem odlo¢al. Se pravi, postopek je bil &isto napaéen potem. (DUSEVNA KRIZA IN
TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)

Jaz imam ful Sirok krog ljudi, ki jih lahko zdaj pokli¢em. Ogromno ljudi sem spoznal pred to
krizo. Po tej krizi pa...Koliko pa ti je teh ljudi kaj ostalo?Ja vsi ti ostanejo. Ampak te ljudi
redko sreéujem. Jih pa $e. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO/KVALITETA TEH
VEZI...)

Ja dobrega je bilo to, da...ja tezko bi rekel, da kaj, pa¢ jaz sem glede bolnice...bi se
osredotogil bolj na to, kaj je bilo slabo. Ti obéutki so zaradi zadnje hospitalizacije. Ce
racunamo, da je od 240 do 260€ oskrbni dan in ima ¢lovek tezave s suhimi usti, a ne in mi
dajo Cisto nek x produkt. Samo psihiatricna zdravila. Mene pa to moti, da ti napiSe na vrecko,
da si dobil Sanval, v bistvu pa si dobil generik, a ne. To se meni zdi ne fer.
(HOSPITALIZACIJA DA (slabo))

Na sprejemno sem videl, da je presna prehrana lepo narezano sadje v krogu in tako z uzitkom
pojes zajtrk, a ne. Tukaj sem pa dobil v vrecki in poleg tega Se nobenega nozka zraven, enkrat

je bilo tako, da sem rekel, ¢e si bom s plasti¢no Zlicko lupil jabolko, pa kivi, a razumes? Pa
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zjutraj kruh navsezgodaj, ali zivimo leta 1940 ali smo kaj napredovali pri nutricionizmu,
mislim. To sem kar besen. Predstojniku sem kar nesel sadje, naj ga on poje. Sem ga dal
njegovi tajnici. Pa ni ni¢ pomagalo. Tako da pac¢ ne vem, ker hrana je zelo pomembna. In
vidim, da je ta vidik zelo zapostavljen. Se pravi, da narocis nekaj, pa ne dobis tega in kljub
temu, da se pritozujes, te e vedno ignorirajo. Ker hrana je zdravilo, a ne. Pa ¢e bi se drzal te
splosne prehrane in zjutraj kruh ter da bi lezal po cele dneve, bi me spet odpustili
poslabsanega in ni¢ kaj boljSega. Se pravi, da ¢lovek mora tudi zase prevzeti odgovornost pri

bolni$ni¢nem zdravljenju. Ce pa se prepusti, pa ni o.k.. (HOSPITALIZACIJA DA (slabo))

Clovek dobi odpor. Jaz sem dobil odpor, ko sem videl Dragana Peri¢a in bral njegove
raziskave, sem videl, da se gre nekaterim psihiatrom predvsem za prestiz, namesto za
paciente, a ne. A ves, kaj je prestiz, da napisejo ¢lanek in analizo nekega zdravila in potem je
v American general psihiatry notri en ¢lanek in to je pac nekaj prestiznega.

(HOSPITALIZACIJA DA (slabo))

Prvic, ko sem bil hospitaliziran, sem bil, zanimivo, po 45 dneh odpuscen, kar je zanimivo, ker
zavarovalnica krije samo 45 dni. Se pravi, da se jim gre le za denar- enim psihiatrom. Imas
spet druge, skratka eni so dobri, eni pa pac¢ ne tako zelo dobri. (HOSPITALIZACIJA DA
(slabo))

Meni se zdi dobro, da imam fitnes, pa razne aktivnosti...(HOSPITALIZACIJA DA (dobro))

...ampak mislim, da prevec¢ racunajo tisti oskrbni dan 260€, za ta denar pa ne nudijo dovolj

kvalitetnih storitev. Samo to govorim le o bolnisnici Polje. (HOSPITALIZACIJA DA (slabo))

Sam osebno sem pa za to, da se pac te ustanove zaprejo. In bi Cisto stopil na stran Tom
Cruisea, ¢eprav je on izgubil bitko proti psihiatriji takrat. Tom Cruise je rekel, ko je
promoviral film Misshion impossible 3, da se mu zdi psihiatrija velika prevara. Bral sem tudi
psihiatra dr. Petra Bregina, ki je bolj nagnjen k alternativi in precej nasprotuje zdravilom, pa
mu v tej zadevi s Tomom Cruisem sploh niso dali besede. Psihiatri¢ni in farmacevtski lobi je
malo premocen. Poglejmo, koliko zasluZijo farmacevtske firme. Denar je sveta vladar, pac.
Misshion impossible 3 ni bil tako dober film, pa ne zato, ker ne bi bilo dovolj dobrih
akcijskih vlozkov, ampak pac so ga napadali vsi in izvedli brutalni napad, ker je scientolog.
(HOSPITALIZACHIA DA (slabo))
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Na boljse to, da imam ve¢ energije. To, da je boljsa psiho-somatika. (ZADOVOLISTVO

(spremembe na boljse))

Pred tem zadnjim zdravljenjem sem bil v poklicni rehabilitaciji in je bilo tu nekaj dohodkov,
zdaj pa imam 45€ Zepnine na mesec od obéine, mislim od Senta dobim to. V bistvu oni imajo
ve¢ virov financiranja. Ampak to se bo itak spremenilo zdaj, ¢e bo to zaZivelo v praksi. Zelje
pa so, da bi se v drzavnem prvenstvu v Sahu uvrstil med deset najboljSih in mednarodno
maturo bi rad koncal. Pa da grem potem Studirat in se vklju¢im v obicajno zivljenje. Pa lastno
stanovanje, saj imam napisano v osebnem naértu. (NACIN PREZIVLJANJA/ZELJE GLEDE
NACINA PREZIVLJANJA)

Hocem izboljsati te vezi in ve€ ljudi imam zdaj, ja. Vec bi se rad posvecal tem ljudem, ki jih
ze poznam. (VEC/MANJ VEZI Z DRUGIMI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA TEH
VEZI/ZELJE GLEDE VEZI Z DRUGIMI)

Zdaj se bom na fetness vpisal. Body building bom spet zacel. Kosarka tudi. Pa knjige bom
zacel brati. A se ne ukvarjas ti veliko z racunalniki? Ja zadnji¢ sem prek racunalnika poslusal,
kaj se v Chicagu policaji menijo med sabo. Pa rad bi Sel v vojsko v oboroZeno sestavo cez

kako leto. (DEJAVNOSTI/ZELJE GLEDE DEJAVNOSTI)

Glede Sole pa bi rad opravil mednarodno maturo. Jeseni. Pa to je, da sem med top Sahisti.

(DEJAVNOSTI/ZELJE GLEDE DEJAVNOSTI)

Sem brezposeln, prijavljen na zavod za zaposlovanje. Kake imas pa Zelje? Harward,

Cambridge. Zato grem delat mednarodno maturo. (STATUS/ZELJE GLEDE STATUSA)

Ja me, zato pa se bom preselil v N. M., da zamenjam okolje in zacnem znova. Mogoce se bom
po Sestih mesecih, ko bo treba nov nacrt napisati, vrnil nazaj v Ljubljano. Mogoce. Sicer me
ne zanima prevec, kaj si drugi mislijo, ampak zamenjal bom okolje, ker meni tako pase. To

sem ti Ze prej razlozil, da imam tak meta program. Samo tam je cenej$a najemnina, pravijo.

(PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)
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9.intervju:

Torej moja prva dusevna kriza se je dogajala nekje pri 16 letih. Takrat je potekala v obliki
depresivne epizode. Potem pozneje, malo bolj resna kriza pa je bila pri 21. letih. Ker jaz pri
tistih 16 letih, ko sem prisla do pedo-psihiatrinje, ki mi je dala tudi prva zdravila, pa to v
precej nizkih odmerkih, predpisala pa mi je antipsihotike, saj moja depresija ni potekala v
smislu, da ne bi mogla iz postelje vstati in bi bila tudi fizi¢no ¢isto boga. Po navadi je
potekala tako, da sem imela meSano sliko, da sem bila v telesu ful aktivna, pocutila sem se pa
¢isto zdownano. Takrat sem dobila antipsihotik, ki je bil takrat najbrz v funkciji stabilizacije
razpolozenja. In tudi je nekako deloval, ¢eprav potem so me kako leto mucili grozni obcutki
praznine; najbrz tudi zaradi tega zdravila. No pozneje se je pa zadeva uredila in sem ob tej
minimalni, lahko bi rekli otroski dozi zdravil, nekako prisla na zeleno vejo, da sem se zacela
pocutiti kot prej, ko sem bila zdrava. Pozneje pa je prislo do tega, da sem bila v bistvu bolj
privzdignjenega razpoloZenja in kaki dve leti sem bila Ze brez zdravil, tam nekje od 18. do 20.
leta. Pri 21. letih in v vsem tem Casu sem bila pa bolj ko ne privzdignjena, potem pa je prislo
do neke krize v vseh teh pomembnih odnosih, bi rekla kot neka kriza v odras¢anju, prislo je
do nekega Custvenega osamosvajanja od starSev in tako, veliko stvari sem videla narobe, zelo
sem bila kriti¢na in odnose sem zelo analizirala. In veliko stvari se je takrat dogajalo, prislo je
do razhajanja z mojim takrat prvim bolj resnim fantom, pa do tega, da sem imela jaz z
drugimi bolj konflikte in tudi leto pred tem sem ogromno infekcijsko zbolevala in je trpela
Sola ravno v ¢asu maturitetnega teaja. Potem pa so Ze nastopili po fazi privzdignjenega
razpoloZenja neki prodromi psihoze, ko je bila glava enkrat polna misli, drugi moment pa sem
ostala ¢isto brez energije. In pol leta za tem, po tistem, ko sem se Se s fantom razsla in ko je ze
itak bilo vse najbolj v podnu, kot je lahko bilo, glede na to, kako sem sama takrat videla
zadeve, da sem imela obcutek, da ve€ nisem imela ¢esaj izgubiti, in sem se prepustila. Nehala
sem se boriti s temi svojimi neravnovesji v razpolozenju. In takrat po pol leta tistih nihanj se
mi je pri 21. letih nekje v marcu, aprilu 2006 sprostila epizoda psihoze. Prej nekaj dni nisem
ni¢ spala, potem pa vsi tisti scenariji, od preganjalnih blodenj in Se drugih. Vse zZivo je §lo
skozi moje misli takrat. In tega, kar se je dogajalo, se dejansko ni dalo nadzorovati, dokler
niso to opazili tudi v moji okolici, da z mano nekaj ni 0.k., ne in to se je zgodilo, ko sem
mamo prosila, naj se skrije v omaro, sama pa sem se skrila za kav¢, ker sem skozi okno videla
cloveka, ki je Sel sosedi popravljat napeljavo, sama pa sem verjela, da bo priSel k nam in da

bo hotel meni kaj narediti in bo poSkodoval Se ljudi, ki jih imam rada. Ne vem, od kje sem
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imela take grozne obcutke krivde. Bila je ena taka nesmiselna stvar. No in takrat je mama §la
dol, se s tem moskim pogovorila in ugotovila, da gre sosedi popravljati napeljavo, da ni ni¢,
da ni povezan z nami. Potem pa je poklicala mojo osebno zdravnico in povedala, da z mano
nekaj ni v redu in ona je potem prisla na dom k nam...1In tako sem §la na Zalosko, tam sem
bila samo ambulantno, ceprav sem bila v epizodi psihoze in me je psihiatrinja Zelela zadrzati
v bolnici, ampak sta starSa rekla, da zelita, da grem z njima domov. In potem je ona rekla, e
bo doma nekdo 24 ur stalno z mano, 0.k., potem lahko. In potem sem §la jaz domov, po enem
tednu sem se pa morala priti pokazati in kljub temu, da dejansko se mi je vmes Se marsikaj
dogajalo, je ona ocenila po jemanju Risperdala 2x 2mg oz. v raztopini 2x2ml na dan, da
zadeva pri meni poteka v pravo smer, da se umirja in dejansko nekje 14 dni po tistem, ko sem
jaz zacCela zdravila jemati, sem prav Cutila, kako so se stvari po€asi v meni umirile in prav
cutila sem, spominjam se tisto popoldne, ko sem videla, da so se vse tiste blodnje in dogajanje
v meni umaknili. Eno mero kriticnost do tega, da se nekaj cudnega z mano dogaja in da je
najbrz problem v zdravju, sem imela Ze skozi od takrat, ko sem dobila zdravila, ampak skozi
sem bila negotova, glede na to, da je bil moj osnovni ob¢utek, da se bo meni nekaj groznega
zgodilo, sem tudi v to podvomila, ¢e je prav, da jemljem zdravila in ali bo kaj narobe, ¢e jih
bom jemala. Dejansko nikoli nisem vedela, kaj je prav in kaj bo pogubno zame. No tako sem
takrat stvari dozivljala. Kot en tak triler je bil. No, to je bila ena taka vecjih duSevnih kriz,
pozneje pa je sledila blazja depresija, kot posledica zazdravljene psihoze. In kaka dva meseca
po tem, ko vec ni bilo blodenj, so se zacela pri meni grozna nihanja. Ta nihanja razpoloZenja
pa so potekala od minusa pa do normale in nikdar v plus, tako da sem bila kar zelo utrujena in
zelo iztroSena Ze itak od prekipevanja telesne energije Ze prej, sploh pa potem, ko dejansko ni
Slo toliko v plus, da bi se nafilala z energijo, ampak samo do normale in spet dol. To je bilo pa
res tezko in takrat dejansko sem rabila ful, ful, ful podpore od zunaj, da sem tisti ¢as nekako
prezivela. Pa da smo to uredili. Urejali smo pa te zadeve z zdravili, antipsihotiki, ki so v
funkciji prepreéevanja psihoze in v funkciji stabilizacije razpoloZenja tudi. Sele mnogo,
mnogo pozneje pa sem na predlog moje klini¢ne psihologinje, ki sem jo obiskovala zaradi
doloc¢enih tem, ki sem jih morala predebatirati, in sicer sem tja v Polje k njej hodila
ambulantno, to pomeni prides-gres sistem, uvedla stabilizator razpolozenja Tegratol, ki mi je
potem tudi omogocil trajno remisijo, kar pomeni, da sem brez znakov bolezni in da se ne
spreminja zadeva pri meni. Jaz sem po pogovoru s to mojo psihologinjo predlagala uvedbo

stabilizatorja razpoloZenja mojemu psihiatru. Morda bolj v teh prehodih letnih ¢asov, ko se
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vreme zelo spreminja, november, oktober, april, januar, v¢asih junij, to so tisti kriti¢ni meseci,
ko pa dejansko nas vse, ki imamo kaksno tezavo v duSevnem zdravju, lahko malce omaje in
takrat mogoce me je za par dni malo zdeprimeralo, pa sem malo vec¢ jokala in mi je bilo hudo
brez konkretnega razloga, ampak s tem zdaj ze fino znam, ni bilo pa tisto res depresivna
epizoda v pravem pomenu te besede, ali da bi me zelo vrglo iz tira, tako da dejansko jaz vec
ali manj sem zelo v remisiji. Je pa tako, da kadar mi je bilo hudo, ¢e je prislo do sprememb in
je bilo to v teh mesecih, ali da mi glava ni delala v tem smislu, da sem se tezko zbrala in tezko
ucila, to je bilo zelo kratek Cas, mogoce en teden, deset dni v letu, ampak ce je bilo ravno med
izpitnim obdobjem, je meni $ola takrat trpela, a ne. Ce sem &utila, da mi je hudo, se nisem
mogla tisti ¢as uciti, ker jaz nisem bila o.k., a ne. Jaz se lahko u¢im, ko sem o.k., a ne. Tako

da to. No, to je to. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)
... mojo osebno zdravnico, dr. Miro AZman...(SOCIALNA MREZA (znanka (formalna sk.)))

To je osebna zdravnica, ki mi je ze pri 16 letih precej stala ob strani in vmes in tudi po tem.
Sla je te¢ z mano okrog polja, me prisla veckrat domov pogledat in tako naprej. V bistvu meni
zelo naklonjena oseba... Ona na splosno je tak ¢lovek, da kadarkoli imam kaksno krizo, jaz
lahko njo poklicem, me vprasa, ¢e greva en krog okrog polja, a se greva pogovorit, a pridem K
njej v ambulanto... Ona me res dobro pozna, jaz njej zaupam, ona ful ni drugace na zdravila
narejena, ampak v tej moji situaciji mi je pa rekla, da ta zdravila pa moram jemati.
(KAKOVOST VEZI (podporna))

...mama...(SOCIALNA MREZA (sorodnica))

Od sorodnikov, s katerimi zivim, lahko re¢em, da mi najbolj stoji ob strani in me razume

moja mama... ampak mama je res en tak mocan ¢len v druZini (KAKOVOST VEZI

(podporna))

..star$a...(SOCIALNA MREZA (sorodnika))

...s tem, ko sta me star$a vzela domov in me nista pustila v bolnici, sta naredila zelo velik
plus in zelo dober vloZek v nase odnose... od tistega trenutka psihoze naprej se ni bilo mozno
ve¢ ukvarjati s starimi stvarmi, preprosto ali bomo §li naprej, ali pa bo zadeva Sla zelo na moj

racun...(KAKOVOST VEZI (podporne))
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No, mami in o¢i sta rekla, da hoceta, predvsem mami je vztrajala, da hoceta, da grem domov.
To pa zato tudi, ker mami je imela Ze z naso babico izkusnje in je videla, kako psihiatri¢na
bolnica izgleda, ker moja babica je na stara leta zbolela za Alzhajmerjevo boleznijo, no in niti
nismo vedeli, da je to to, ampak je, ko je izvedela, kakSno prognozo ji napovedujejo,
poizkusala narediti samomor in takrat je v bistvu bila potem sprejeta na psihiatrijo v Polje, pa
moja mami tisto, kar je videla, ni hotela, da jaz kaj takega dozivim, Ceprav je Slo zame za
adolescentno psihiatrijo, pa Zalosko in tako, ampak to je to. (HOSPITALIZACIJA NE (kaj je

nadomestilo hospitalizacijo?)

...moj ode...(SOCIALNA MREZA (sorodnik))

...moj oce je bil zelo prizadet takrat... ker moj oce je bil pa dejansko zelo prizadet, da se je to
z mano zgodilo in je potem tudi hodil na to skupino za starSe skupaj z mamo ter mi s pomocjo
napotkov doktorja tam tudi skusal stati ob strani na nacin, da bi me spodbujal in ne kritiziral

ali forsiral ve¢, kot zmorem v danem momentu (KAKOVOST VEZI (podporna))

... cela druzina...(SOCIALNA MREZA (sorodniki))

Pa se mi zdi, da je tudi cela druzina mal skupaj potegnila. (KAKOVOST VEZI (podporna))
...na§ M. (moj dvojéek)...(SOCIALNA MREZA (sorodnik))

... tudi na§ M. (moj dvojcek) je takrat svoj faks in vse druge stvari malo na stran dal in je zelo
veliko zunaj z oCetom delal fizicno okrog hiSe kaksno stvar, zato da je o¢eta malo zamotil, jaz
pa odkrito povedano niti opazila nisem, da je mojega oceta to tako iz tira vrglo, potrlo ali
kakorkoli, to so bolj drugi videli, jaz sem takrat prekipevala od nekega privzdignjenega
razpoloZenja... svojega brata dvojcka M., s katerim sem se dejansko lahko velikokrat
pogovorila, ker on mi je znal vedno take stvari reci, da me je potolazil, v katerikoli manjsi
krizi, ki je bila. Tako da sem zelo vesela, da imam M., on me zelo dobro pozna, pa tudi mi zna
take stvari reci, kadar je tezko, da gre lazje naprej. (KAKOVOST VEZI (podporna))

Moja sestra...(SOCIALNA MREZA (sorodnica))

Moja sestra... tisti ¢as, ko je bila moja mama Se zaposlena in v sluzbi in ni mogla bit z mano,

me je peljala k moji sestri in sem bila pri njej (KAKOVOST VEZI (podporna))
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Sem pa zelo veliko migala jaz takrat, mislim, si sploh ne predstavljam, da bi morala biti v
bolnici, ker sem imela tako grozno potrebo po gibanju, da sem zelo veliko migala. V bolnici
pa bi me po moje sadirali do konca. Zredila bi se za 20 kg. Ne vem, kaksno Skodo vse bi mi
lahko naredili, ¢e bi morala biti hospitalizirana in zaprta notri v tistem ¢asu, ne. Jaz sem pa
rolala, tekla, mislim, res sem veliko stvari pocela. Poleg tega ze 14 dni ali tri tedne po tem, ko
sem $la takrat ambulantno na ZaloSko, sem jaz ze prostovoljno delo naprej opravljala s tistim
otrokom kot prej. Malo ve¢ smo migali, igrali nogomet, ampak $lo je. (HOSPITALIZACIJA
NE (Kaj jo je nadomestilo?))

... brata Mi...(SOCIALNA MREZA (sorodnik)

... brata Mi...brata Mi., ki se je nekako takrat umaknil... V glavnem Mi. ni bil veliko
prisoten, mi je pa dal vedeti, da sva v dobrem odnosu, tudi on in njegova punca.
(KAKOVOST VEZI (podporna))

(brat)Mi. je na splosno tak ¢len v druzini v odnosu do mene, da nimava veliko stikov, ampak
lahko recem, da zadnje Case res ¢utim tako mocno, da se imava rada, pa da ima tudi on mene

rad (VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI...)
Punca starejsega brata Mi...(SOCIALNA MREZA (del druZine po bratu))

Punca starejSega brata Mi. pa me je v ¢asu po zazdravljeni psihozi, ko sem bila nekoliko

socialno izolirana $e od druzbe, povabila na salso. (KAKOVOST VEZI (podporna))

...punca od mojega mlaj$ega brata, mojega brata dvojéka M. (SOCIALNA MREZA (del

druZine po bratu, prijateljica))

...punca od mojega mlajSega brata, mojega brata dvojcka M. ... ampak ona in M. mi znata
zelo dobro stati ob strani (KAKOVOST VEZI (podporna))

Drugace pa punca od mojega mlajSega brata, mojega brata dvojcka M. je pa tudi en tak ¢len v
nasi druzini, ki jo dojemam ¢isto kot ¢lanico svoje druZine, ker je dejansko z M. 10 let Ze
skupaj in smo veliko skupaj.... ampak ona in M. mi znata zelo dobro stati ob strani.

(VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI...)

...pes Zak,... (SOCIALNA MREZA (prijatelj))
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...pes Zak, ... ki pa se je dejansko v tistem asu vedel zelo, zelo, zelo nenavadno. Ko se je
meni to zgodilo, sem $la enkrat do njega in je tako a ne, pes, ali se bo najezil, pa bo rencal, pa
ne bo maral nekoga, ali pa bo cvilil, pa jokal, pa bo hotel nekoga. Takrat je pa ta moj Zak, kot
bi se ustrasil, se najezil in cvilil in vse naenkrat. In tak obcutek sem imela, kot da me ne spusti
stran, a ne. Ker jaz sem se itak takrat pocutila zelo ogrozeno, pa sem bila tako iz sebe, da bi

lahko marsikak$no neumnost naredila, pa potem nisem. (KAKOVOST VEZI (podporna))
...moja soseda D...(SOCIALNA MREZA (znanka (neformalna sk.)))

...bila je zelo kratek Cas prisotna neka oseba in to je moja soseda D., ki se ukvarja z neko
alternativo, ki je niti sama ne razumem, delala je v€asih tudi z umirajo¢imi na hospicu, pa
tako vcasih ze prej, predno sem zbolela, mi je govorila ene zelo ¢udne stvari, recimo, da
zivimo v obdobju Kleopatre, da se zdaj delajo neke ¢istke v odnosih, v bistvu tako na eni taki
ravni, ki mi nikoli ni bilo jasno, skratka stvari, ki jih nisem razumela, pa ki so me celo malo
plasile. Ampak takrat, ko sem bila jaz zelo, zelo naceta, v zacetku psihoze, sem $§la jaz do nje
in jo vpraSala, ¢e ima Cas, pa je rekla, naj grem z njo notri. Pa nikoli nisem sicer k njej notri
hodila, ampak takrat me je povabila, pa sem ji rekla, da jaz sem zdaj kon¢no v redu, ker
takrat sem nehala po nekem forumu pisati bedarije, ker sem imela takrat obcutek, kot da
opravljam nek projekt, to je bila stvar moje psihoti¢ne epizode pa tistih bloden;j takrat. In ta
soseda je meni rekla, UrSka, ti Se nisi v redu. In ona mi je narisala enega fanta pa psa,
medtem, ko sem ji pripovedovala in jaz sem ji rekla, da to sta moj pes Zak in moj brat
dvojéek M. in ko sem $la po tem do psa, se je zgodilo tisto s psom, kar sem prej opisala.

(KAKOVOST VEZI (podporna))

... preden se je to meni vse skupaj dogajalo, sem imela ogromno tezav sama s sabo in sem se
kar malo socialno izolirala. To pomeni, da se nisem veliko druzila s prijatelji. Dolo¢enih
stikov, ki sem jih imela od prej, nisem vec¢ ohranjala. Tudi sem cutila, ko sem govorila z
drugimi, kako tezko drzim rde€o nit pogovora in da ska¢em iz teme na temo ter da mi nihce ni
sposoben slediti, posluSati, dohajati. In tudi sem imela obc¢utek, da sem ljudem zelo, zelo, zelo
nadleZzna. Sploh na faksu sem imela obcutek, da mene ljudje tam pa¢ ne marajo v razredu in
mislim, da niti ni tako laZen obcutek, ker sem res zelo prekipevala od asociacij in sem ves Cas
kaj spraevala profesorje in morila. Pa ne bom rekla, da sem danes kaj zelo druga¢na. Se
vedno me veliko stvari zanima. Se vedno vprasam, ¢e mi kaj ni jasno in tako, ampak takrat je

bilo to Se v veliko bolj spotencirani obliki. Tako da v razredu ne, drugih prijateljev pa tisti ¢as
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tudi nisem srecevala. Jaz sem imela tako veliko problemov sama s sabo in z obutkom, da
moram reSiti in razresiti te odnose doma, da sem se dejansko umaknila, no. (DUSEVNA

KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)

...en moj profesor (SOCIALNA MREZA (prijatelj))

...en moj profesor...On je zelo sistemati¢en in na vsak problem, ki sem ga imela, ker takrat
sem bila jaz Clovek poln problemov, je znal sistemati¢no po tockah odgovoriti, kaj se mu zdi
pomembno. Mi je znal svetovati in potem sva se tudi dvakrat ali trikrat videla, ne vem
kolikokrat, ampak hocem reci, da v tistem ¢asu, ko so mi odnosi z mojimi ¢lani druzine trpeli
pred psihozo, sem jaz kar eno oporo v njem nasla in ga hotela sprivatizirati kot za nekega
brata. On se je v bistvu tudi v tistem ¢asu znasel v tej mrezi mojih prijateljev, lahko
recem...Ko se je meni vse to zgodilo, sem bila v 2. letniku faksa in jaz bi najbrz faks pustila,
¢e ne bi ravno moj profesor, s katerim sem imela tudi nek stik navezan in lahko re¢em, da me
je dobro poznal, ¢e ne bi ravno on rekel, da je to zgreSeno, bi jaz pustila faks, pa skusala

vpisati neko delavno terapijo in kar nekaj tretjega. (KAKOVOST VEZI (podporna))

...kar se tice ostalih stikov, sem jih po psihozi nekako obnovila, oziroma si vzela vec Casa za
dolocene ljudi iz srednje Sole, prijatelje itd., s katerimi pa prej, v tistem ¢asu krize nisem
ohranjala toliko stikov, ker je bilo vse skupaj prenaporno. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED
KRIZO IN KVALITETA VEZI...)

Tudi spala sem slabo. Res sem bila polna problemov. (DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V
DUSEVNEM ZDRAVIU)

...moja osebna zdravnica... Saj sploh ne znam razloziti, koliko mi je ona na voljo, ko imam
kakrSenkoli problem. Dr. AZmanova je tudi en tak pomemben ¢lovek v mojem Zivljenju.

(VEC/MANJ VEZI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI...)
...dr. Rejcem, psihiatrom za $tudente...(SOCIALNA MREZA (znanec (formalna sk.))

...dr.Rejcem, psihiatrom za $tudente... po psihozi pa sem se veliko povezovala... se vedno
znova vracala nazaj v ambulanto, ko sva iskala pravo zdravilo, ki bi mi pomagalo in hkrati ne

bi imelo prevec stranskih uc¢inkov. Lahko sem ga poklicala po telefonu in opravila dogovor o
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korekciji terapije Ze na podlagi telefonskega posveta. Pa tudi mojim starSem je ponudil
skupino za starSe, medtem ko mene v svojo skupino ni vzel niti na mojo pobudo, ko sem si

zelela neke svoje skupine ljudi s podobnimi tezavami. (KAKOVOST VEZI (podporna))
...DAM-u: www.nebojse.si... (SOCIALNA MREZA (znanci (neformalna sk.)))

Veliko sem bila, in Se sem kdaj aktivna na DAM-u: www.nebojse.si, spoznala sem veliko
uporabnikov psihiatri¢nih storitev z bodisi podobnimi ali druga¢nimi tezavami in si tudi v tem
okviru ustvarila nek svoj krog znancev in prijateljev. Z nekaterimi Se danes ohranjam stik,
prva leta po tej moji izkusnji s tezavami v dusevnem zdravju pa sem zelo intenzivno
prijateljevala z nekaterimi in se tudi od njih veliko naucila, prek njih sem bila informirana o

izobraZevanju za bipolarno motnjo in podobno. (KAKOVOST VEZI (podporne))

...DAM-u: www.nebojse.si...Z nekaterimi §¢ danes ohranjam stik (VEC/MANJ VEZI Z
DRUGIMI KOT PRED KRIZO...)

...Jaz ogromno svoje moci za okrevanje ¢rpala tudi iz svoje vere. (DEJAVNOSTI)

Takrat, ko sem bila najbolj v podnu, so bili tisti prodromi psihoze, ki so se dogajali, Se preden
se je psihoza zacela dogajati, in je prislo tisto najhujSe, ko me je sesulo, ko se mi je kemija
sesula in potem sem dejansko prisla do enih oblik pomoci, a ne, je bilo tako, da se spomnim
tudi dnevnika, kj sem ga veliko pisala, a ne, ker dosti piSem tudi, pa si tudi s pisanjem
pomagam, a ne, sem tako pisala, ker sem se res slabo pocutila, torej sem napisala, ker sem
pisala, kot da Bogu piSem, kot neka molitev. In sem napisala Please save me! Ohrani me, ker
sem imela vcasih obcutek, da me bo konec. Tako mi je nihalo vse skupaj. In sploh v tistem
Casu, ko mi je bilo najtezje, sem se veliko obracala na Boga. Lahko re€em, da sem imela
veliko sreco v Zivljenju, da sem se izognila po eni strani hospitalizaciji, ki je sploh nisem v
zivljenju doZivela. Pa da sem dejansko imela ogromno ljudi, po eni strani v druZini in izven
druZine, ki so mi bili pripravljeni stati ob strani. Bom rekla, da sem preprosto ob pravem casu
na prave ljudi naletela, a kljub temu ni bilo lahko. V bistvu sem v tistem prvem casu tudi jaz
morala poiskati prave ljudi. Eno je to, da sem imela druzino za sabo in da sem se izognila
hospitalizaciji, drugo pa je, ko sem potem iskala odgovore, kaj je tisto, kar se meni dogaja in
sem Zelela imeti svojo skupino. Ma jaz sem $la od tega, da sem obiskala Andreja Perka,
Rugljevega ucenca, da bi se skoraj zdravljenim alkoholikom pridruzila, pa samo zato, da bi

imela skupino, da bi bila aktivna in da bi se vrnila v Zivljenje, po tisti depresivni epizodi, ki je
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sledila psihozi, do tega, da sem dejansko jaz dajala tudi pobude, da smo se s temi bipolarci
tudi kaj sre¢evali, da sem dejansko od njih dobila podporo, a ne. (DUSEVNA KRIZA IN
TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)

V bistvu sem si morala en krog pa eno skupino kar sama ustvariti, pa sem veliko energije tudi
v to vlagala, v te odnose. In nekaj ¢asa so mi ti odnosi kar dobro funkcionirali, pozneje sem pa
ugotovila, da sem vse te ljudi kar malo prevec idealizirala in da mi je od tistega velikega
kroga ljudi ostalo nekaj posameznikov, ki jih imam Se sedaj zelo rada, pa ki jih obcasno Se

sre¢am. (VEC/MANJ VEZI Z DRUGIMI KOT PRED KRIZO...)

Sem pa potem postopoma dobila vse odgovore, ki sem jih rabila v povezavi z mojim
zdravljenjem in v povezavi s psiho-edukacijo...Ves ta trud, ko sem iskala odgovore o tem, kaj
se dogaja in si skupaj z drugimi oblikovala nek svoj sistem opore, vse to se je obrestovalo. Se
je pa potem pojavil nek drug problem. Problem je nastal v tem smislu, da sem jaz dejansko
nase gledala kot na bipolarko. Ceprav bi se danes kar bolj strinjala s tem, da gre pri meni za
shizo-afektivno motnjo, kjer je izraz afektivna povezan z bipolarnimi nihanji razpoloZenja,
depresija, manija torej. Izraz shizo pa pomeni, da si dal ¢ez morda tudi kaksno od oblik
psihoti¢ne epizode. Vecino ostalega Casa pa si lepo v remisiji in brez znakov nekih moten;.

(DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)
... dva prijatelja...(SOCIALNA MREZA (prijatelja)

V tistem ¢asu sem spoznala tudi dva prijatelja, s katerima smo bolj intenzivno prijateljevali
tudi potem po moji psihozi. Spoznala sem ju prav tu na nebojse.si. ena je imela tezave z
depresijo, drugi pa je jemal ista zdravila kot jaz, ampak sploh ne vem, kaj tocno je on imel...
Sta zelo fajn ¢loveka... Studentje iste starosti smo bili in smo se druZili takrat. (KAKOVOST
VEZI (podporne)

...dva prijatelja...Z obema Se vedno ohranjam stike, ampak lahko reCem, da se manj vidimo.
Ker preprosto zivljenje gre naprej, sre¢as druge ljudi na faksu in povsod, s katerimi te druzijo
isti interesi. Je pa tako, da eni ljudje ostanejo v tvojem Zivljenju en ¢as, pa potem malo
izstopijo iz njega, oziroma se zgodi, da imas manj stikov, ker preprosto nimas dovolj skupnih
interesov ali pa prostega Casa, ampak en obcutek v srcu in neka radost do teh ljudi pa ostaja, a
ne. Doloceni ljudje so v tvojem Zivljenju prisotni samo v tistem ¢asu, ko je kriza, al' kaj jaz

vem. Jaz lahko re¢em, da je moja socialna mreZa, pa da imam ljudi kar veliko v Zivljenju.
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Veliko energije vlagam v odnose in v druZenja z drugimi. (VEC/MANJ VEZI Z DRUGIMI
IN KVALITETA TEH VEZI...)

Veliko energije vlagam v odnose in v druzenja z drugimi. Veliko v zadnjih letih tudi sama
prostovoljno delam in v zadnjem obdobju skuSam sama dajati podporo drugim, na podoben

nacin, kot so jo drugi meni, ali kakorkoli, no. (DEJAVNOSTI...)

V glavnem sem en tak zelo druzaben ¢lovek veé ali manj. (VEC/MANJ VEZI KOT PRED
KRIZO...)

Seveda pa je tako, da ¢e imas na vidiku depresivno epizodo ali katerokoli drugo tako epizodo,
kjer so malo nihanja in ima$ kar nekaj tezav sam s seboj, takrat se dejansko socialno izolira$
in meni se je to zgodilo vsaj 2x v zivljenju. Prvi¢ pri 16-ih letih in drugi¢ pri 21-ih letih. Pred
obema vec¢jima krizama. Da si ostal malo sam. Pa tudi, ¢e ima$ Se ne vem koliko prijateljev,
pridejo trenutki, ko bi rabil imeti koga ob sebi, pa ostane§ sam, a ne. Jaz v€asih pravim, da
takrat sem samo jaz pa Bog, un tam gor. Dva, ki dejansko veva, kaj se mi dogaja, a ne.
(DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)

Pri meni je to izku$njo nadomestilo to, da sem se veliko in ogromno gibala, ker sem
prekipevala od energije. Da sem potrebovala nizje doze zdravil, ki So mi zazdravila epizodo
psihoze. Manj sem se zredila, kot bi se, ¢e bi morala biti hospitalizirana. Nobenih travm nisem
doZivela, da bi me kdo zlorabil ali karkoli. Imela sem veliko podpornih oseb, domacih,
0sebno zdravnico, na katero sem se lahko obrnila. Profesorja, ki mi je dal podporo in mi rekel
precej dobrih besed, ki so mi pomagale pri odlo¢anju (HOSPITALIZACIJA NE (kaj je

nadomestilo hospitalizacijo?)

Hecno je, da vecina folka sploh ni vedelo, kaj se je meni zgodilo. Pa e danes eni ne vejo.
Vejo pa zato tisti, ki vejo, pa veliko ljudi ve, ker sem jaz tak ¢lovek, da o tem govorim. Pri
meni ni stigme. Pri meni ni razmisljanja o tem, kaj si bodo drugi o meni mislili, jaz sem imela
celo, ko se mi je to zgodilo, veliko potrebo, da o tem govorim, a ne. In ogromno ljudi je
veliko od tega izvedelo. Pa tudi se mi zdi $koda energijo izgubljati, da bi nekaj prikrival,
nekaj skrival, ¢e lahko to energijo koristno uporabim za to, da se u¢im, kako s tem Zziveti. Ker
meni se ne zdi bistveno, kaj se je tebi zgodilo, pa kako si ti zbolel, pa kaj s tabo ni bilo v redu,
ampak je bistveno, kako ti s tem in kljub temu, kar se ti je zgodilo zna$ naprej ziveti. In to je v

bistvu tudi tisto, na ¢emer moras delati. Jaz verjamem in moja osebna vera je taka, da Ce se ti
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nekaj slabega zgodi, ima$ ne samo dejavnike tveganja, zaradi katerih se ti je nekaj zgodilo,
ampak imas$ tudi vire moci v sebi in izven sebe, da jih poisces, da se s temi zadevami naucis
ziveti pa handlat, pa da dobro vozi$ naprej v zivljenju, a ne. Jaz tako pravim, da ¢lovek mora
biti kot goba, ki vsrkava pozitivne izkusnje. Tisto, Ce ti kdo kaj slabega rece ali karkoli, v
bistvu to moras spustiti mimo, a ne. To pa¢ odseva njegovo realnost, ne toliko tvoje, a ne,
ampak pac on ima razloge, da tako vidi, misli ali karkoli. Ampak ti se ne rabis s tem
obremenjevati, ker vedno je treba vedeti, do Kkje je kdo drug in od kje naprej si ti, a ne. In
dejansko absorbirati tiste stvari, ki vidis, da ti pomagajo, da gre nekaj na boljse.

(PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)

Meni se je Zivljenje po dusevni krizi obrnilo na bolj$e... In jaz bom tako rekla; ta kriza, ki se
je meni zgodila, dusevna, mi smo jo rabili, no v moji druzini. Da smo se malo streznili, a ne.
Ker se mi zdi, da smo prej komplicirali zaradi totalno nepomembnih stvari. Npr. $ola;
pomembno je, da greS vsak dan v Solo, pa tudi ¢e ima$ vnetje, ne vem kaksno, secil ali
ginekolosko ali karkoli. Mislim, ker je Sola tako pomembna. Ker je moja mama profesorica na
srednji Soli in ker je Sola tako pomembna. To so totalno blesavi principi. Ni to res. V bistvu
takrat, ko te zivljenje res udari in se spraSujes oz. je vprasanje, ne to ali bos ti odlicen ali prav
dober ali kaj bo$ v Soli, ampak ko je vprasanje to, ali bom lahko normalno zivel, ali se bom
lahko prezivljal, a bom sposoben zase poskrbeti? A mi bo glava kdaj normalno delala? A bom
lahko kdaj brala knjigo in bom vedela, kaj sem prebrala? Ali bom imela kdaj toliko obstanka,
da bom lahko en film do konca pogledala, da ne bom imela tako obupne potrebe po gibanju?
Ane, v bistvu, Zivljenje se Cisto prevrednoti. In takih trenutkov, ko te tako sesuje in je telo
tako vrZeno iz tira, ko se sprasujes, ali bom lahko normalno Zivel, takih trenutkov ne gre
pozabiti. Ljudje smo zelo ambiciozna bitja, vse zivo bi radi, v¢asih pa pozabimo, da smo
lahko preprosto veseli, kadar smo zdravi in kadar lahko normalno delamo in normalno
zivimo. Tukaj potem niso v igri ambicije, ho¢em ful denarja, ho¢em ne vem kaj, mislim, ¢isto
druge stvari postanejo pomembne. Postane pomembno to, da ko gres ven in je soncen dan, da
ti to sonce ¢utiS. Da nima$ med svetom in med sabo vakuuma ali obCutka praznine ali pa... Pa
saj ljudje, ki damo nekaj takega cez, pa naj bo to depresivna epizoda, ali kaj drugega, mi
vemo a ne, koliko je vredno to, da lahko stvari normalno dozivis. Pa kako so v bistvu lepe te

stvari, no. Pa lahko gre Cisto za...za karkoli, kar vidi$ okrog sebe, no. Tako. Kar se tice
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duSevne krize...v bistvu Sele takrat, ko se je zgodila, se je meni zivljenje zacelo pocasi
obracati na boljse, prej karkoli sem naredila, se ni dalo urediti, vedno smo v iste odnose
padali, v obtozevanje, v kreganje in tako naprej. Ma bilo je zelo naporno. Bom rekla, da za
ene stvari, sem imela zelo obcutek, da so se tudi na meni lomile, no. Tako da ne vem, bilo je
tezko. Dusevna kriza je pa povzrocila to, da je moje telo tako padlo iz kontrole, da je bilo Se
tezje, v bistvu me je dusevna kriza $e bolj v poden spravila, ampak od takrat, ko me je
doletela, je zacelo iti na boljSe, ampak ne iz nule, kot je bilo prej, ampak iz minusa. 1z hudega
minusa, a ne... In v bistvu meni se je Zivljenje zacelo pocasi, pocasi obracati na bolje, to pa
zato, ker smo se jaz in vsi moji odlocili, da si bomo pomagali, da bomo delali na tem, da

pridem jaz ven iz tega, a ne. (ZADOVOLJSTVO (spremembe na boljse))

Ker najtezje je bilo pred krizo, ker nisi vedel, kaj se ti dogaja, ker se ti je vse skupaj nabiralo,
ker dejansko nisi imel niti zdravil, da bi se zdravil. Takrat je bilo res hudo. Sama kriza je bila
Se hujsa, a ne. Ampak to je tisto, kar malo Casa traja, pa potem zazdravi§ zadevo, potem pa
sledi tisto dolgo obdobje, ko se moras postavljati na noge. In jaz bom tako rekla; ta kriza, ki
se je meni zgodila, duSevna, mi smo jo rabili, no v moji druzini. Da smo se malo streznili, a
ne. Ker se mi zdi, da smo prej komplicirali zaradi totalno nepomembnih stvari. (DUSEVNA
KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)

In v bistvu jaz mislim, da nih¢e okrog mene, pa kakorkoli je videl, kaj se je z mano dogajalo,
ni vedel, pa ne more vedeti, kako je meni dejansko bilo. Skozi kaj sem jaz $la. Ampak kljub
temu, da sem $la skozi marsikaj, meni ni danes za ni€ zal, a ne. (DUSEVNA KRIZA IN

TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU)

Ni bilo obremenjevanja s tem, kaj bodo pa sosedje rekli, ko sem imela jaz tako potrebo po
tem, da sporoCam, kaj se je z mano zgodilo. Noben mi ni teZil, da ne smem ali pa, da bi se me
sramoval. Nih¢e ni tudi delal iz mene bolnice, a ne. Pa¢ dobila sem eno mero potrpeZzljivosti
do mene tudi iz strani drugih, pa moji star$i so hodili v skupino za starse, kjer so se ucili, kako

je treba spodbujati, opaziti in pohvaliti majhne korake. (PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)

...sem normalno potem nadaljevala $tudij, da sem normalno v life-u vozila naprej.

(DEJAVNOSTI...)

...otrok s katerim delam prostovoljno... (SOCIALNA MREZA (prijatelj))
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Ta otrok je v tistem Casu, predno se je meni psihoza spustila, meni rekel... v bistvu tako:
takrat je bil Se zelo majhen, je pa zelo intuitiven fant in v bistvu takrat je bila ena punca tudi
tam pri njih na obisku in sta onadva tisti dan veliko skupaj risala, ker je znala ona zelo lepo
risati. Tisti dan ni bil veliko z mano, ampak ko sem se jaz poslovila, je pritekel za mano in me
objel in mi rekel: » Maja, lepo pot. Ce bo pa grda, jo pa samo preZeni. Kar preZeni jo.«

(KAKOVOST VEZI (podporna))

Pri meni, ne glede na to, kaj se mi je zgodilo, sem &isto normalno Zivela naprej. Se tisto leto,
ko sem pavzirala na faksu, se mi je uspelo zaposliti in je bila ta zdravnica v zdravstvenem
domu, ki je delala na medicini dela, toliko kul, da je potrdila, da sem sposobna in jaz sem
dejansko $la normalno delat pripravnistvo, ¢eprav me to delo ni veselilo, izérpavalo me je...
Imam sreco, ker sta bila moja starSa oba univerzitetno izobrazena in sta imela v redu sluzbo.
Prej sta oba delala, zdaj pa sta dve leti v penziji in imata tako visoke penzije, da pri tem, ko so
se drugi bratje in sestra ze zaposlili, lahko meni pomagata in me Se vzdrzujeta. Je pa res, da
letos, ko sem absolventka, si poloZnice za zavarovanje, ker se mi je Studij zavlekel Se po 26.
letu, placujem sama na podlagi Studentskega dela 2-3x na teden. To si placujem, obleke si iz
tega sama kupim, vse, kar rabim za sproti, razen hrane, vode in vseh obi¢ajnih stroskov, ki pa
mi jih za enkrat $e krijeta starSa. Tako se vzdrzujem kot vsi Studentje, ki jih star$i podpirajo

pri $tudiju, no. (NACIN PREZIVLJANJA/ZELJE GLEDE NACINA PREZIVLJANJA)

...veliko prostovoljno delam...(DEJAVNOSTTI)

Trenutno imam Kkar v redu vezi. Z nekaterimi ljudmi se redkeje vidim, z drugimi imamo
pogostejSe stike. Toliko glede prijateljev. Glede druzine sem ves €as zelo povezana s svojimi
star$i in vsak dan sreCujem tudi svojega fanta. Pa tudi druge brate in sestre vidim nekajkrat na
teden. Veliko ljudi imam rada, ampak se zmenimo in sli§imo takrat, ko utegnemo. Se ve¢
ljudi bi pa rada veckrat srecala, a nam to obveznosti in pomanjkanje prostega ¢asa na obeh
straneh ne dopuscajo pogosto. Nekaj opravljam tudi prostovoljnega dela in imam tozadevno
tudi kar precej redne stike. Dozivljam pa vse te odnose kot zelo vzajemne. Vse to mi veliko
daje, kar zadeva osebnega zadovoljstva. Ni¢ mi ne manjka, ¢e bi mi pa manjkalo, bi pa to
poiskala, a ne. Kar se ti¢e vezi. Tudi kar se tice fantov, po tej dusevni krizi nisem imela tezave

dobiti fanta. Ker bolj, kot sem jaz delala na tem, da jaz dobro vozim s to zadevo, manj je kdo
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drug videl problem v tej zadevi, da to je. In trudim se, da sem v remisiji. (VEC/MANJ VEZI
KOT PRED KRIZO...)

...veliko prostovoljno delam, da bi si nekako zagotovila moznost zaposlitve, da bi imela vec¢
moznosti, da dobim pripravnistvo...(NACIN PREZIVLIANJA/ZELJE GLEDE NACINA
PREZIVLIANIJA)

...da prostovoljno delam Se vedno s tem otrokom v projektu ucenje za zivljenje, Se vedno
sodelujem na forumih za samopomo¢, skuSam drugim malo svetovati, kdaj zaidem v
klepetalnico in si kaj napiSemo, ¢eprav tega zadnje Case res ne pocnem, ker ni Casa.

(DEJAVNOSTI...)
Rada tecem; s tekom si pomagam, tudi skrb za kondicijo in tako naprej. (DEJAVNOSTI...)

Pomagam si tudi s terapevtskim pisanjem na nek nacin v bistvu ze od 16. leta naprej. Kdaj
vmes malo manj... s pisanjem samo sebe zdravila ali pa si pred programirala svoj izhod iz

neke stiske, a ne. Pesmi piSem, malo dnevnike piSem (DEJAVNOSTI...)

Zmenimo se tudi za kak izlet s temi mojimi dusSevci tu kjer smo preko CSD-a v skupini za

samopomoc¢. (DEJAVNOSTI...)

Malo se z necakinjo ukvarjam tudi, ki je stara 2 leti in pol. (DEJAVNOSTI...)
Imamo kuzko Taro, (DEJAVNOSTI...)

Pa s pisanjem diplome se ukvarjam. (DEJAVNOSTI...)

In fanta imam... (DEJAVNOSTI...)

Sem $tudentka za enkrat, Zelim pa si ¢im prej diplomirati in se zaposliti. (STATUS/ZELJE
GLEDE STATUSA)

...zivim 8e vedno pri starSih...Moje Zelje so predvsem to, da bi Zivela z ljudmi, ki jih imam
rada. To so za enkrat moji starSi. Kasneje ¢e bo to partner, mogoce. Nikakor pa si ne Zelim
ziveti sama. Res, ¢lovek sem, ki dejansko, ¢e grejo vsi od doma in da sem en dan sama, mi je
tezko. Po navadi takrat poiS¢em ljudi, grem na prostovoljno delo,... Mislim, preprosto rabim
ljudi. Tak ¢lovek sem, da rabim ljudi. Imam Ze od majhnega to v krvi, ¢e ne drugega, sem

imela ob sebi brata dvojcka in ga imam Se vedno, ki sedaj sicer zivi s svojo punco v spodnjem
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nadstropju, imata tam svoje stanovanje in ¢e mama in o¢e za cel dan gresta, potem se zmenim
z bratom in njegovo punco, da kako kavo skupaj spijemo, nekako jih Ze dobim, da koga
vidim, no. Sem tudi kdaj rada sama, ampak v principu mi pomeni to, da imam druge ljudi
okrog sebe. Kdaj rabim pocitek, seveda, ampak zelo rada imam ljudi. Tezko bi zivela sama.
(STANOVANIE IN SOSTANOVALCI/ZELJE GLEDE STANOVANJA IN
SOSTANOVALCEV)

V bistvu me ne obremenjuje, kako me vidijo drugi. Zelo sem samostojna v teh staliscih, ki jih
sprejemam do sebe in do teh stvari imam, se mi zdi, da en tak zelo zdrav odnos, no. Zame to
ni ni¢ posebnega in ni¢ takega, a ne. Ampak je to nekaj, kar mi je izziv in s Cemer se moram
jaz nauciti ziveti in s ¢emer tudi nekako sem se kar naucila ziveti. Zdaj, kako me vidijo drugi,
to je v bistvu njihova stvar. Tako jaz pravim: problem bi lahko nastal, ¢e bi Slo npr. za
delodajalca, a ne. Zdaj o tem govoriti pri meni je problem, ker sem tako odkrita kot odprta
knjiga, da povsod povem, nekako slej ko prej pride do tega, da prides tudi na te debate, ker
nekako me to podrocje tudi zanima. Jaz mislim, da ve¢ ali manj tudi tu na CSD-u, kjer bi rada
dobila pripravnistvo, ze vsi vejo, a ne, da nekaj takega imam za sabo. Ampak se mi zdi, da saj
¢e vejo ljudje, da dobro vozi$ kljub temu, potem s tem ni ni¢ tako zelo narobe, a ne. Se mi pa
zdi, da delodajalcu na konec koncev bom vsakemu, kjerkoli bom delala, slej ko prej povedala,
a ne. Bomo padli na to debato ali kakorkoli. Ampak mogoce pa v zacetku ne bi zdaj €ist toliko
govorila, da sem Ze sposobna se toliko obvladati, da ne bi takoj vse zblebetala, ker Ce te
¢lovek ne pozna, na tej podlagi lahko dobi malo napa¢no predstavo o tebi. Torej edino v tem
primeru, kar zadeva delodajalca. Pa Se to si v€asih mislim, piSuka, a pa jaz hocem delati s
clovekom, ki ni toliko ¢loveski, da ne zna na take stvari, kar se tice zdravja in bolezni ali
kakorkoli, gledati na ¢loveka kot na ¢loveka in da zna vedeti, da se to lahko vsakemu zgodi.
Da je res bistvo v zivljenju to, da karkoli se ti zgodi, da znas ti s tem voziti, da dela$ na tem,
da bo$ znal Ziveti, a ne, s temi stvarmi. Tako da mene to ne obremenjuje, kako me vidijo
drugi. Zdaj, ¢e kdo vidi to kot nekaj zelo spornega, se meni tak ¢lovek po svoje kar smili, a
ne. Ker kaj ve, kdaj pa to lahko njega doleti ali njegovega otroka ali koga od njegovih
bliznjih. In ¢e on dejansko v situaciji, ko ga to kakorkoli doleti pa bodisi posredno ali
neposredno, ne bo znal prevrednotiti stvari, pa na zadeve pogledati drugace in jih drugace
sprejemati, a ne, bo ali trpel on sam ali pa njegovi bliznji. Ali pa vsi. In je ¢isto totalno za brez

veze to trpljenje. Ker je to Skoda no, skoda. To je to. (PRISOTNOST IN VPLIV STIGME)
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9.5. Priloga 4: Ureditev izjav in oblikovanje ustreznih pojmov po kodah

Tabela 1: DUSEVNA KRIZA IN TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU (Vse izjave tu

vsebujejo skupnih nekaj pojmov: opis duSevne krize in potek dogodkov v ¢asu, ko se je

dusevna kriza dogajala, kako vsak posameznik sam vidi to, kar se mu je zgodilo, kakSen

pomen so imeli ti dogodki za posameznika, kateremu so se dogajali in zgodili, kaksne je bil

nadaljnji potek dogodkov po krizi in kak$ne tezave Se imajo danes ter kaj te za njih pomenijo,

kaj so se naucili ob vseh teh krizah in dogodkih v njihovem zivljenju.)

Vprasanci: | DuSevna Kriza in teZave v duSevnem zdravju ter pomen, ki ga vprasanci
pripisujejo tem vsebinam in dogodkom:

2. Angelca | ...sem jaz doma naredila eno napako, a ne, pa me mama tisti dan ni pustila, da

Kova¢ bi §la v strelsko drustvo in mi je dala to kazen, da ne bom §la. Pol sem pa jaz

pobegnila od doma,... sem §la pa na vlak in sem se v Trbovljah
ustavila...Isem prisla do ene ulice, pa da so me prijeli Stirje moski. Nisem
videla, kdo je to, ker je bila tema, zamaskirani so bili, pa tudi ne vem, kaksni
so bili....lin pol se ne spomnim ve¢, na kar sem jaz oblezala pred enim
blokom, pred enimi vrati...lin da so me peljali v bolnico in vse to, naredili test
pa to in so zagotavljali, da nisem bila ni€ pijana, ni¢ drogirana,... Potem je bilo
tisto leto mir, ampak jaz sem se Se vedno sekirala, zakaj sem jaz takrat, ko se

nisem spomnila, zakaj sem jaz pravzaprav pristala v bolnici...

Sem pa §la prvi€ k psihiatru; to je bil doktor H., in ni rekel ni¢ men' in mi je
dal tri kapljice Haldola. In potem sem en peti razred zelo, zelo tezko izdelala,
ker sem imela te kapljice, a ne. Sem zapustila vso druzbo, vse sovrstnike. Vse,

ki sem jih imela najraje, sem zapustila, pa ne vem no...

...mene so potem tam v Sestem razredu, ko sem te Marelete poZrla; te
tablete,... vem, da sem S§la potem Se enkrat v bolnico Trbovlje, tam sem pa tri

dni skupaj spala.

Tri dni sem spala ko ubita, ne, ker sem pojedla celo skatlo Merelet tablet, ki so

jih takrat dajali za otroke...No in potem sem bila 14 dni v splosni bolnici, na
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otroSkem oddelku, potem so me pa dali na pedo-psihiatri¢no kliniko v
Ljubljano zapret, na Vrazov trg 1. Tam sem dobila pa visjo dozo teh Marelet
tablet in so se pac¢ odlocili, da nisem vec sposobna normalno v Solo hodit, ko
so mi neke teste delali, psiholoske, in je ena dohtarca predlagala, da bi §la jaz v

Zavod Planina. In takrat so me potem dali tja.

Sama sem se umaknila, nisem hotela vec ven it...Strah pred ljudmi sem
imela... Jaz sem bolj sama prebolevala to krizo s tem, da sem se zaprla v sobo

in sem bila sama.

...noben ni razumel mojega dusevnega zdravja, tako da sem si samo jaz

pomagala s tem, da sem znorela, da so me hospitalizirali na Polje.

3. Marjeta
Kogoj

... jaz sem dolgoletni bolnik, po moje, da sem se Ze rodila z boleznijo.... se pa
spomnim, da sem v ¢asu najstniStva pisala en dnevnik in se spomnim, da sem
imela ze takrat obdobja, recimo, da sem pisala pa¢ dnevnik. Potem sem pa
nehala in sem kar pol leta pustila in sem si mislila takrat, ko sem toliko k sebi
prisla, da sem si mislila, pa kaj sploh to piSem, kaj bluzim in sem kot da padla
v Cist' eno drugo sfero in sem se tako dobro pocutila in vse in ko sem spet ez
pol leta prisla v depresijo, sem spet zapisovala tiste obcutke notr', recimo, to je
bilo pri 12-ih. In jaz sem notri Ze takrat pisala, da bi se ubila, pa te l[jubosumne
fore, pa take stvari, ki sploh niso bile realne in to sem si jaz zapisovala v en
dnevnik in to sem ful skrivala, da ne bi ja kdo nasel, a ne. In potem se
spomnim, tako enkrat je pa mami, ko sem priSla domov, bila do mene, neki,
kaj pa, Marjeta, ti pises.... Sem pa videla, da je dnevnik brala in mi je rekla
kasneje, da ni mogla verjeti, da sem to jaz napisala...ful sem imela veliko
tremo. To se mi je potem v srednji Soli tudi zgodilo tako, ko sem bezala iz
razreda, da sem okrog padla potem v wc-ju in so me potem malo k sebi dajal'.
Kot resnejSo krizo bi pa jaz omenila mogoce potem ravno v tem obdobju, ko
sem rekla, da sem okrog padla... ko sem zacela depresivna rat'vat, nisem v
obdobju osmih mesecev skoraj ni¢ spala, a ne. Ampak ce bi jaz takrat ze
vedela, da je to bolezen, bi ze takrat kaj ukrepala, ampak nisem in sem trpela

in tisti primer, mislim, da bi bil ze kar dost nujen za zdravit in pa¢ sem trpela
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do svojega 21. leta, ko sem $la potem drugi¢ k psihiatru. Prvi¢ sem §la pa pri
16. letu, ker sem takrat padla okrog v wc-ju in je $lo tako po vrsti, da bomo vsi
neki vprasani in mene je trema tako Cisto paf naredila, da sem ven iz razreda
letela in sem potem v wc-ju skup padla in sta me tam dve soSolkI le prepricali,
da sem $la k psihiatru. Takrat sem ene dva meseca ena zdravila jedla in sem
bila nekaj ¢asa bolje, moram pa reci, da sem se sama kot da zdravila in sem
iskala nek vir, da se umirim in se sprostim. In to so bile prej ene cigarete,
kasneje sem pa tudi presaltala na travo, priznam, ki pa je mogoce res bilo v
bozjem nacrtu, da ni to zame, ker je ravno takrat policija nasla tiste moje, k'
sem mela, zasaditve in da potem tist' je §$lo mimo mene. Je pa res bila bolj
resna tale stvar, ko sem bila prvi¢ 8 mesecev brez spanja, to je pa Ze dost' resna

stvar.

Ja zdaj to prvo krizo, v katero sem padla, je bilo mogoce ¢isto drugace, kot
zdaj. To pa tudi zato, ker sem se, in sama in 0zji sorodniki okrog mene,
posvetovala o tej bolezni in smo vsi zelo zdaj ze osvesceni. Prej je bilo pa to,
lahko recem, Cisto drugace. Tudi sama sebe sem dojemala Cisto drugace, nisem
sploh vedela, da je to bolezen. Velikokrat sem se imela kot, da sem prekleta.
Da se z mano take ¢udne stvari dogajajo, kot da sem prekleta, o tem sem se
tudi v¢asih z mami pogovarjala, drugace pa je bilo razli¢no. V eni od teh kriz
je bilo tudi tako, ker z ocetom sem imela jaz od domacih drugace najvec
problemov, je bilo pa¢ tako, da oce to ni razumel kot bolezen in je bilo tudi
tako, da ko sem bila recimo depresivna in je znacilno takrat, da si bolj utrujen
in vse, a ne, in takrat nisem mogla delat', on je pa pac mislil, da sem tolk' lena.
In jaz sem pac dosti prelezala eno obdobje, pol leta recimo, sem bila v postelji
kot invalid. In on je takrat sploh ¢ist' norel in se spomnim, da enkrat je tudi
zaradi tega prislo do tega, da mi je o€e rekel, da sem totalni lenuh in naj si
najdem Ze sluzbo, jaz sem mogoce govorila, da ne morem, on pa je to ¢isto
preslisal in ni razumel sploh in je rekel, da sem lena in takrat je prislo do tega,
da sem jest za enih pet dni, kako bi rekla, zgasnla od doma. In potem so me
malo iskali. Zelo Zalostno je tudi, da smo imeli zaradi tega, ker sem imela jaz

vcasih svoje izpade, da je pac oce kot ocCe, zato ker sem se jaz toliko
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odgovarjala, pa tok se bunila, pa kozarce metala in norela, in me je hotel
umiriti in mi je dal klofuto. Pa ve¢ klofut, kokr koli ze pag¢, in je bila tudi

policija ze tukaj, to me je malo sram govorit', ampak je tudi do tega prislo ze.

Ker jaz sem bila tudi taka, mogoc¢e sem se mal' premal' druzila in hodila ven.

Sem se kar bolj zapirala vase. Bolj tako je to izgledalo pri meni.

4. Luka

Kosir

Meni je oce umrl, ves, in potem se mi je ¢isto obrnilo. In ¢ist' sem, kako bi ti
rekel...tezko je bilo. Sem moral kar v bolnico it... Ja, zelo sem bil navezan.
Hodila sva v gmajno po gobe, gobarila sva, potem ga je pa ena povozila. Tako
je bilo to... Ja in ni bil toliko star Se, samo ena ga je povozila na cesti. Je imel
prometno nesreco... Jokal sem veliko. Bil sem bolj depresiven... Pozneje pa
sem enkrat izgubil sluzbo. Jaz sem imel tezko sluzbo. Sem izbral napacen
poklic. Kovinar sem bil. Slosar sem bil. In vse sem delal, pometati sem moral,
cevi sem Zagal. Potem mi je pa rekel un zaposlovalec, ma tista sluzba je §la k
vragu, potem sem Sel pa drugam delat, sem sluzbo menjal. Potem sem moral it
pa delat v Menges, v INCE , takrat se je pa vse koncalo, takrat sem pa zbolel,
sem kar jokat zacel. Vse mi je §lo na jok.... Ne, ni §lo in sem moral it kar v
penzijo. Sluzbe sem imel, ampak nisem nasel prave. Jaz ne morem delati tezka

dela, naveli¢an sem tezkih del. Nisem tako mocen, sem bolj Svoh.

5. Marija
Zupan

Ja, najhujSa izkusnja je bila, ko si mi starSi povedali, da bom mogla it pac v
Polje. In da bom morala zacet zdravila jemat. To je bilo noro in zame najhujsi
udarec. Potem Se zelo me je bolelo, ko sem prisla v Polje, kako so me sprejeli.

Tista zdravnica je bila tako mal neprijazna do mene, ne.
V to, kaj je bilo, se pa sploh nisem poglabljala.

Jaz sem se Ze nekaj ¢asa mal umaknila od ljudi, preden se je to zgodilo

6. Mateja

Pirnat

Veliko stvari je bilo. Kratek Cas je bila agresija prisotna doma. Takrat se je
pravzaprav zacelo. Dolgo ¢asa sem notranje stiske prikrivala, nisem padala v
depresije — vse je bilo mejno in pocasi sem spregovorila. Bil je trenutek

prometne nesrece v druzini ter lazja poskodba, zame pa zlom. Nisem znala ve¢
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kontrolirati stisk in tako padla v depro.

No, to je bila prva depresija, po tem, iz te depresije, je prisla manija in potem

je Slo samo Se dol, a ne. Tako.

V resnici pa je bil to moj umik pred ljudmi, saj je bila bolecina tako velika, da
bi si lahko kaj naredila. Tudi navzven je nisem mogla skriti. Vse je bolelo in

kricalo. V bolnici sem bila zelo asocialna in prestrasena.

Prisla sem domov in nato padla v manijo. Identificirala sem se s svojo
psihiatrinjo v smislu tega, koliko so mi pomagali. Bila sem resni¢no v maniji.
Vse je bilo krasno in lepo. Rekla sem si, ¢e sem prezivela te muke, bom vse
prezivela. Kot da bi vedela, da me ¢aka najhujSa no¢na mora v naslednjih
hospitalizacijah. Tudi napacen pogled na soSolce, ucitelje in na samo ucenje
sem imela. Ker sem slutila, da tako ne gre in da nekaj ne §tima, sem poiskala
pomo¢ zopet na KOMZ-u. ...¢e zdaj nazaj pogledam na manijo, si mislim, da
sem bila koza - dobesedno. No in potem je bilo seveda tako, da sem se zacela
zavedati realnosti. Realnost je pomenilo jemati 9 mg Risperdal, po katerem
sem padla v hudo psihozo in $e huj$e muke. Ne da se opisati tega sveta, Ki ni iz

tega sveta.

Ja. Taka, kar je bila najvecja napaka, sem odsla na maturantski izlet. Nisem se
mogla niti sprostiti, popolnoma ni¢. Misli znotraj so se meSale z glasovi, takrat
sem Se verjela v telepatijo, vendar me je to zmedlo. Realnost se je mesala z
laznimi obéutki. Ce bi kakemu so$olcu povedala, kako grozno sem se mudila,
bi se verjetno samo zasmejal. Itak sem bila smesna. Kot Odpadnik ali nekdo,
Ki je nevaren — kaksna bedarija. Sploh me niso videli, verjetno tudi niso znali
ali jih je bilo strah. Morda bi se takrat lahko kdo pojavil, ki bi me samo objel
in pomiril, moje telo je bilo v taki bolec¢ini, da sem komaj dihala. Hrbet je

pekel, srce je bolelo, vse miSice otopele....

Ko sem navzven izpadla »¢udno, je bilo to za mojo notranjost pogubno in
padla sem S$e v hujSo psihozo. Spet so me odpeljali na KOMZ. Tam sem

dobila hud napad - ne bom razlagala, kaj sem v tistem napadu delala. Nato so
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me odpeljali v Polje.

Najhujse vsega tega je bilo, da sem se navezala na psihiatrinjo in podzavestno
identificirala. Ta identifikacija s psihiatrinjo mi je zelo Skodila. Naucila sem se
, da se z nobenim ¢lovekom ne morem identificirati, ne v tem smislu, da jaz
nisem vec jaz. Toda vsak mladostnik se s kom identificira in nekateri gredo
skozi to zelo uspesno, nekaterim — meni pa je to zelo Skodilo. To je bilo moje
obdobje iskanja identitete in po tej strani je bilo to razumljivo. Ze zelo kmalu
sem se pricela obnaSati — jaz sem jaz in ti si ti. Ne moreva ziveti v soodvisnem
odnosu. Ceprav danes vidim, da smo vsi odvisni eden od drugega. To je bilo le
obdobje, ko sem obupno potrebovala pomoc in je nisem prejela v zdravi meri.
Sploh od sotrpinov na KOMZ-u. Njihove besede namenjene meni sem dolgo
podozivljala, na meni so bile obeSene kot nek umazan nakit. No, to je bila prva
izkusnja, kjer sem videla, kako lahko odvisnost od odnosov, se pravi od

psihiatrinje/psihiatra, pogubno vpliva na zivljenje pacienta.

V nasi druzini smo vsi ziveli v zelo soodvisnem odnosu. Boga nismo poznali

in bilo je veliko bolecih scen.

Moja bolezen se je v vseh pogledih pricela z raznimi identifikacijami do
drugih. Najprej so bili to profesorji, nato Sportni ucitelji, vimes sem se
zaljubila, nato v danem realnem uvidu same sebe od vseh zmeSanih vplivov
umaknila. Zaradi te energetske subtilnosti sem padala v druge svetove, v
bistvu nisem znala postavljati mej. Verbalno, psihi¢no in fizi¢no. To me je
pripeljalo do psihoze. Veliko stvari sem inducirala od drugih, med drugim tudi
psihozo in svet od T. Potrebovala sem zdravila - nujno, da se je ta meja

postavila. Zdi se mi, da so mi zdravila naredila veliko $kode in veliko dobrega.

Moje telo pade pod tak stres, ko se pri¢ne obtoZevanje, da tega ne zmorem

vet...Se danes se velikokrat znotraj vsa tresem, ko pred mano sedi sestra. ..
Nekaterih stvari ne bom nikoli razumela.

To je mocna empatija, ki mi vsak dan povzroca bolecine. Menim, da imam

bolezen - psihozo, imam tudi bolezen - negativno plat empatije, preveliko
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cutenje celega sveta, se pravi zalost oz. klini¢na depresija. To stisko celega
sveta Cutim ze od malega. Veliko Zalost ob pogledu na trpece v druzbi. VEasih
Se sama ne vem, kdo je zlezel vame — obup, vem. V resnici sem se naucila, da
tudi, ¢e toliko cutis svet in ljudi, to ni ni¢ slabega. Naucila sem se sprejeti
svojo bolezen in sprejela, da lahko verbalno postavis mejo, toda energijsko ne.
Telo zasSteka. Fajn mi je bilo, da sem lahko rekla, da je to bolezen. To je prva
stvar. Jaz sem drugacna od drugih, tako kot so vsi drugacni od drugih, ampak
ok. je, da lahko to opredelim in razlozim. Ter da vem, da zato potrebujem
support. S to samokriti¢nostjo sem sploh zacela postavljati osnovne verbalne
meje. S strokovnimi izrazi se identificiram od bolezni oziroma razlozim in
sprejemam samo sebe tako, da tudi drugi pozitivno sprejmejo mene in moje

tezave.

Ker nimam obrambnih mehanizmov oziroma ne znam postavljati mej, razen

verbalno, pa Se to zelo tezko,...

Moram se gibati. Ze od malega stisko premagujem z gibanjem. Bila sem zelo

uspesna in tudi prvakinja v mnogih Sportnih panogah.

Bi rekla, da mi ljudje dajo svoje feelinge. Vzamem jih, ko sem v stiski. Se jih
naucim uporabljat v sebi. Mnogo stvari se tako od ljudi nauc¢im. Kot da bi

imela za vsako stisko nekoga, ki me spomni, kdaj in kako ukrepati.

To pomeni, da to sposobnost empatije obrnes sebi v prid. Ja, Saj moram,

drugace me hitro prizadene.

Dobre lastnosti, kot si ti rekla v zvezi s tistim fantom, mi vcasih uspe
ponotranjit. Je pa res, da, Ce te kdo ogroza ali te hoce prizadeti, je res laZje, da
se mu pribliza$ in ponotranjis tiste njegove dobre lastnosti, da se lazje

distanciras.

Ja, to sem imela ves Cas tezave. Recimo, midve s soSolko sva delali
seminarsko in je bilo vse v redu, dokler ni bila predstavitev. Njo je pricela

boleti glava, mene pa prav tako. Seminar je bil porazen.

Razvila sem mocan cut za razumevanje ljudi, ki trpijo za psihozo. V¢asih ob
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nekaterih agresivnih ljudeh, ki trpijo za psihozo Se pride mocan strah, kar je
posledica vsega, vendar na splosno sprejemam te ljudi. Razvila sem ze kar
preveliko mero odgovornosti in ostajam realna. Zmorem kolikor zmorem. Na
ljudi gledam drugace, v moji blizini so tisti, ki smo si v resnici zelo blizu.
Zaradi bolezni imam zrel odnos do sebe, vem, kdaj se umaknit, vem, kako
odreagirati, da ne bo vecje skode, v€asih predvidim situacijo in se zas¢itim.
Ostala je moc¢na obcutljivost, ki pa mi pri oskrbi bolnikov in invalidov pride
zelo prav. Med takimi ljudmi sem iskrena, razvila sem mocno empatijo, tako
za mlajSe kot za starejSe. Opazam in ¢utim, da me imajo zelo radi. Ko smo
skupaj, se veliko smejimo. Prav tako primem telefon in pokli¢em tiste, za
katere vem, da so v hudi stiski, ni mi tezko se usesti v avto in iti pomagat — Se

pogovorit, kaj naredit...Skrb je postala prioritete. Kot Ze od malega.

Razvila sem zdravo distanco, ki jo veckrat potrebujem, tudi med domacimi. To
se mi zdi klju¢nega pomena, ko sem v slabi kozi — da imam prostor, kamor se

umaknem. Moj odnos do zdravil je tak, da jih redno jemljem.

7. Joze

Pregelj

Aja, no, ti bom pa tole najhujSo povedal, ki se mi je zgodila. Recimo, meni je
zdravnik narocil, ko sem bil v bolnici, ko sem bil odpus¢en, to pa to pa to
redno, tako pa tako pa tako 1x/mesec na kontrolo, toliko pa toliko kri
pregledati, da si na kontroli in jaz potem, nekaj ¢asa je §lo super, vse to
uzivam, normalno Zivim en mesec, dva, tri, §tiri, pet, Sest, sedem, pol pa nic,
potem pa, zdajle pa tega ne bom, dvakrat spustil zdravila ven, nisem Sel na
kontrolo, poletje je bilo, vroce je bilo, fajn je bilo, ni¢ mi ni manjkalo, cutil
nisem nobene potrebe po nobenem leku, ne. Sedmi mesec sem ze zacel bluzit,
a razumes, ponocevati, pozno domov hodit, manj spati, spanca je zacelo
primanjkovati, rabil sem od zacetka 6 ur spanja, potem 5 ur, 4, 3, 2, 1, potem
se je pa zacelo, prva no€ brez spanja, druga no€ brez spanja, itd, itd. in je prislo
tako, da, recimo, jaz sem imel tako navado, da sem imel svoj ritual, pa¢ eni
imajo sluzbo 8 ur, potem doma, itd., jaz pa sem imel svoje dolznosti, malo
doma na kmetiji pomagal mami, a ne pri opravilih, potem psa, da sem ga
nahranil, vodil okrog, zrihtal vse to, kar je bilo treba Se narediti, to je $lo nekaj

Casa Se. Potem pa ni€ vec€, potem pa ne psa, ne k sosedu, ne s kolegi,... Zaprl
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sem se vase in dobesedno v hiSo, v sobo. Najprej sem Sel samo $e k enemu
sosedu, potem Se k tistemu ne vec. Najprej sem bil v treh sobah doma; v

kuhinji, mamini sobi in svoji sobi. Potem v mamini sobi ni¢ ve¢. Potem ez
¢as Se v kuhinji ni€ vec¢, tako da sem samo oblezal v postelji. Oblezal in ni¢

vstal, ni¢ jedel, ni¢ pil, ni¢...

Ja, to je bila ta epizoda depresije, ja. Totalno. In sem oblezal, ni¢ jedel. Dva
meseca, punca. Poslusaj, dva meseca, zjutraj vstanem, grem v kuhinjo, se
usedem na kisto, kjer ima mama drva notri, in sedim, sedim, sedim,...od

zjutraj, ko sem vstal ob 09:00 pa do 21:00 zvecer. To se je drzalo dva meseca.

Ni¢, ni¢. Ce je pa kdo prisel, sem se pa bal, strah sem imel pred ljudmi, tako da
me ni smel noben videti, a razumes, sem Sel pa samo hitro v sobo ck-ck. Ko je
pa Sel, sem pa spet priSel in se usedel na isto mesto, 24 ur na dan sem bil tam,
bi lahko rekel. Po enem mesecu in pol mi je pa dojadilo. Potem pa mama kavo
skuha, primem kozarec in sem si ga zbil na ustnici, na obrazu. Se mi Se zdaj
pozna. Potem grem pa v svojo sobo, malo kri obriSem. In ko sem odprl vrata
svoje sobe in pogledal na posteljo, je moj sosed lezal na moji postelji. Tako

sem videl, punca ...

Tako sem videl...ja, to pa ne vem, a je bilo res ali ne. Baje da ne. Pa ravno
tako sem ga videl, kot zdajle tebe. Nisem se ga upal prijeti. Potem pa gledam,
vse, njegova srajca, pa vse. Potem pa en Cas gledam, potem pa poci, in kot da
bi ga pod posteljo en ustrelil ez hrbet, kot da mu je metek prisel skozi telo. To
sem videl. Jaz pa samo vrata zaprem, grem v kuhinjo, ni¢ rekel mami, samo k
svaku sem $el, je bil slu¢ajno ravno doma. Sem se v avto v sedel in mu rekel,

daj me pelji v Polje in sem Sel sem.
Ma pa to je bilo dogajanja 3 mesece skupaj takega.

Pa zdaj sem imel Ze tri epizode, ko sem moral it sem v Polje, ker pride do krize
zaradi iz€rpanosti od dela na kmetiji in Se od psihi¢nega zraven, ker te

maltretira in take govori. To ne morem mislit, to ni zame.

8. Anze

Ja, prva dusevna kriza je nastopila, ko sem bil star pet let. Ko sta se v bistvu
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Jereb

starSa locila. To je bilo zelo stresno in se spomnim, da sem jokal. Pa sem se
potem preselil na podezelje iz mesta. To je bila ena taka prelomnica...Potem je
bilo recimo to, da sem zapadel v gimnaziji v napac¢no druzbo, se pravi, da sem
vdihaval neostik, pa snifal, pa¢ se zadeval s tem. Pa da sem kadil travo. Da
sem pac pil alkoholne pijace. In sem jemal steroide. Tako pac... Ja, pac...zdaj
po teoriji o bipolarni motnji je tako, da se Ze v otroStvu to kaze. Kazalo se je ze
tako, da sem sredi dneva sedel v sobi in bral knjige. To ni normalno.... Jaz
sem pri dvajsetih letih pac bil hospitaliziran v Polju... Privzdignjenega
razpolozenja sem bil...Prvi¢ sem se srecal s psihiatrijo leta 2001 avgusta, ko
me je psihiatrinja napotila v Psihiatri¢no kliniko Ljubljana. Tam so mi
obljubili, da me bodo zadrZali na opazovanju. Ker sem bil v privzdignjenem
stanju, so mi predpisali najprej Zyprexo oz. olanzapin. Zaradi mojega
nepoznavanja psihiatrije kot medicinske vede nikakor nisem mogel vzpostaviti
terapevtskega odnosa z medicinskim osebjem... Kot sem zvedel od neke
upokojene farmacevtke, krije zavarovalnica 45 dni zdravljenja, in toliko ¢asa
sem tudi ostal. Torej doktor me je po tem obdobju brez slabe vesti odpustil in
me prepustil v roke starSem (imel sem nenormalno visoko dozo
antipsihotikov). Doma je bilo nevzdrzno. Ambulantna psihiatrinja mi je
predpisala antidepresiv. Bila je le ena strokovno vprasljiva odlo¢itev (Prozac).
PriSel sem do tocke, ko mi ni bilo ve¢ do zivljenja, zato sem se odlocil, da bom
na novega leta dan v 2002 koncal svoje zivljenje. K srec¢i so me resili v
breziski bolnici. Seveda so me odpeljali v PK (v nadaljevanju Psihiatri¢na
klinika), kjer so mi ukinili vsa zdravila. Tudi tistemu, ki ne pozna dobro
psihiatrije, se lahko ob tem zazdi, da je nekaj narobe s tem. Nato so mi jih spet

uvedli.

To je bilo v €asu krize, ravno preden sem Sel domov in potem v bolnico.
Takrat se je ful dogajalo. Meni se je zacel svet odpirati. Potem sem Sel pa
domov in poslusal programe za osebnostno rast, potem pa mi je mama
pospravila omaro, nasla te zadeve in je znorela, §la po fotra, ta se je hotel
ruvati z mano in je poklical policijo. Prisla je policija, jaz sem si jajca pekel, so

rekli, mi ni¢ ne moremo, peljite ga v bolnico. Ze tu bi jaz lahko tozil policijo,
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¢e bi hotel, ker oni ne morejo dati medicinskega mnenja. Oni bi morali
poklicati resilca, ki bi potem odlocal. Se pravi, postopek je bil isto napacen

potem.

9. Urska
Zagar

Torej moja prva dusevna kriza se je dogajala nekje pri 16 letih. Takrat je
potekala v obliki depresivne epizode. Potem pozneje, malo bolj resna kriza pa
je bila pri 21. letih. Ker jaz pri tistih 16 letih, ko sem prisla do pedo-
psihiatrinje, ki mi je dala tudi prva zdravila, pa to v precej nizkih odmerkih,
predpisala pa mi je antipsihotike, saj moja depresija ni potekala v smislu, da ne
bi mogla iz postelje vstati in bi bila tudi fizi¢no Cisto boga. Po navadi je
potekala tako, da sem imela mesano sliko, da sem bila v telesu ful aktivna,
pocutila sem se pa Cisto zdownano. Takrat sem dobila antipsihotik, ki je bil
takrat najbrz v funkciji stabilizacije razpolozenja. In tudi je nekako deloval,
¢eprav potem so me kako leto mucili grozni obcutki praznine; najbrz tudi
zaradi tega zdravila. No pozneje se je pa zadeva uredila in sem ob tej
minimalni, lahko bi rekli otroski dozi zdravil, nekako prisla na zeleno vejo, da
sem se zacela pocutiti kot prej, ko sem bila zdrava. Pozneje pa je prislo do
tega, da sem bila v bistvu bolj privzdignjenega razpoloZenja in kaki dve leti
sem bila Ze brez zdravil, tam nekje od 18. do 20. leta. Pri 21. letih in v vsem
tem Casu sem bila pa bolj ko ne privzdignjena, potem pa je prislo do neke krize
v vseh teh pomembnih odnosih, bi rekla kot neka kriza v odraS¢anju, prislo je
do nekega Custvenega osamosvajanja od starSev in tako, veliko stvari sem
videla narobe, zelo sem bila kriti¢na in odnose sem zelo analizirala. In veliko
stvari se je takrat dogajalo, prislo je do razhajanja z mojim takrat prvim bolj
resnim fantom, pa do tega, da sem imela jaz z drugimi bolj konflikte in tudi
leto pred tem sem ogromno infekcijsko zbolevala in je trpela Sola ravno v Casu
maturitetnega te¢aja. Potem pa so Ze nastopili po fazi privzdignjenega
razpoloZenja neki prodromi psihoze, ko je bila glava enkrat polna misli, drugi
moment pa sem ostala €isto brez energije. In pol leta za tem, po tistem, ko sem
se Se s fantom razsla in ko je Ze itak bilo vse najbolj v podnu, kot je lahko bilo,
glede na to, kako sem sama takrat videla zadeve, da sem imela obcutek, da ve¢

nisem imela ¢esaj izgubiti, in sem se prepustila. Nehala sem se boriti s temi
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svojimi neravnovesji v razpolozenju. In takrat po pol leta tistih nihanj se mi je
pri 21. letih nekje v marcu, aprilu 2006 sprostila epizoda psihoze. Prej nekaj
dni nisem ni¢ spala, potem pa vsi tisti scenariji, od preganjalnih bloden;j in Se
drugih. Vse Zivo je $lo skozi moje misli takrat. In tega, kar se je dogajalo, se
dejansko ni dalo nadzorovati, dokler niso to opazili tudi v moji okolici, da z
mano nekaj ni 0.k., ne in to se je zgodilo, ko sem mamo prosila, naj se skrije v
omaro, sama pa sem se skrila za kav¢, ker sem skozi okno videla ¢loveka, ki je
Sel sosedi popravljat napeljavo, sama pa sem verjela, da bo prisel k nam in da
bo hotel meni kaj narediti in bo poSkodoval Se ljudi, ki jih imam rada. Ne vem,
od kje sem imela take grozne obcutke krivde. Bila je ena taka nesmiselna
stvar. No in takrat je mama §la dol, se s tem moskim pogovorila in ugotovila,
da gre sosedi popravljati napeljavo, da ni ni¢, da ni povezan z nami. Potem pa
je poklicala mojo osebno zdravnico in povedala, da z mano nekaj ni v redu in
ona je potem prisla na dom k nam...1In tako sem §la na Zalosko, tam sem bila
samo ambulantno, ¢eprav sem bila v epizodi psihoze in me je psihiatrinja
zelela zadrZati v bolnici, ampak sta starSa rekla, da Zelita, da grem z njima
domov. In potem je ona rekla, ¢e bo doma nekdo 24 ur stalno z mano, o.k.,
potem lahko. In potem sem $la jaz domov, po enem tednu sem se pa morala
priti pokazati in kljub temu, da dejansko se mi je vmes Se marsikaj dogajalo, je
ona ocenila po jemanju Risperdala 2x 2mg oz. v raztopini 2x2ml na dan, da
zadeva pri meni poteka v pravo smer, da se umirja in dejansko nekje 14 dni po
tistem, ko sem jaz zacela zdravila jemati, sem prav Cutila, kako so se stvari
pocasi v meni umirile in prav cutila sem, spominjam se tisto popoldne, ko sem
videla, da so se vse tiste blodnje in dogajanje v meni umaknili. Eno mero
kriti¢nost do tega, da se nekaj cudnega z mano dogaja in da je najbrz problem
v zdravju, sem imela Ze skozi od takrat, ko sem dobila zdravila, ampak skozi
sem bila negotova, glede na to, da je bil moj osnovni ob¢utek, da se bo meni
nekaj groznega zgodilo, sem tudi v to podvomila, ¢e je prav, da jemljem
zdravila in ali bo kaj narobe, e jih bom jemala. Dejansko nikoli nisem vedela,
kaj je prav in kaj bo pogubno zame. No tako sem takrat stvari dozivljala. Kot
en tak triler je bil. No, to je bila ena taka vecjih dusevnih kriz, pozneje pa je

sledila blazja depresija, kot posledica zazdravljene psihoze. In kaka dva
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meseca po tem, ko ve€ ni bilo blodenj, so se zacela pri meni grozna nihanja. Ta
nihanja razpolozenja pa so potekala od minusa pa do normale in nikdar v plus,
tako da sem bila kar zelo utrujena in zelo iztroSena Ze itak od prekipevanja
telesne energije Ze prej, sploh pa potem, ko dejansko ni §lo toliko v plus, da bi
se nafilala z energijo, ampak samo do normale in spet dol. To je bilo pa res
tezko in takrat dejansko sem rabila ful, ful, ful podpore od zunaj, da sem tisti
¢as nekako prezivela. Pa da smo to uredili. Urejali smo pa te zadeve z zdravili,
antipsihotiki, ki so v funkciji prepre¢evanja psihoze in v funkciji stabilizacije
razpoloZenja tudi. Sele mnogo, mnogo pozneje pa sem na predlog moje
klini¢ne psihologinje, ki sem jo obiskovala zaradi doloc¢enih tem, ki sem jih
morala predebatirati, in sicer sem tja v Polje k njej hodila ambulantno, to
pomeni prides-gres sistem, uvedla stabilizator razpolozenja Tegratol, ki mi je
potem tudi omogocil trajno remisijo, kar pomeni, da sem brez znakov bolezni
in da se ne spreminja zadeva pri meni. Jaz sem po pogovoru s to mojo
psihologinjo predlagala uvedbo stabilizatorja razpoloZenja mojemu psihiatru.
Morda bolj v teh prehodih letnih ¢asov, ko se vreme zelo spreminja,
november, oktober, april, januar, v¢asih junij, to so tisti kriti¢ni meseci, ko pa
dejansko nas vse, ki imamo kak$no tezavo v duSevnem zdravju, lahko malce
omaje in takrat mogoce me je za par dni malo zdeprimiralo, pa sem malo vec
jokala in mi je bilo hudo brez konkretnega razloga, ampak s tem zdaj ze fino
znam, ni bilo pa tisto res depresivna epizoda v pravem pomenu te besede, ali
da bi me zelo vrglo iz tira, tako da dejansko jaz ve¢ ali manj sem zelo v
remisiji. Je pa tako, da kadar mi je bilo hudo, ¢e je prislo do sprememb in je
bilo to v teh mesecih, ali da mi glava ni delala v tem smislu, da sem se tezko
zbrala in tezko ucila, to je bilo zelo kratek ¢as, mogoce en teden, deset dni v
letu, ampak ce je bilo ravno med izpitnim obdobjem, je meni Sola takrat trpela,
ane. Ce sem ¢utila, da mi je hudo, se nisem mogla tisti ¢as uéiti, ker jaz nisem

bila 0.k., a ne. Jaz se lahko u¢im, ko sem o.k., a ne. Tako da to. No, to je to.

... preden se je to meni vse skupaj dogajalo, sem imela ogromno tezav sama s
sabo in sem se kar malo socialno izolirala. To pomeni, da se nisem veliko

druZila s prijatelji. Dolo€enih stikov, ki sem jih imela od prej, nisem ve¢

257




ohranjala. Tudi sem ¢utila, ko sem govorila z drugimi, kako tezko drzim rdeco
nit pogovora in da skacem iz teme na temo ter da mi nihce ni sposoben slediti,
poslusati, dohajati. In tudi sem imela obc¢utek, da sem ljudem zelo, zelo, zelo
nadlezna. Sploh na faksu sem imela obcutek, da mene ljudje tam pac ne
marajo v razredu in mislim, da niti ni tako lazen obcutek, ker sem res zelo
prekipevala od asociacij in sem ves Cas kaj spraSevala profesorje in morila. Pa
ne bom rekla, da sem danes kaj zelo drugaéna. Se vedno me veliko stvari
zanima. Se vedno vpraam, ¢e mi kaj ni jasno in tako, ampak takrat je bilo to
Se v veliko bolj spotencirani obliki. Tako da v razredu ne, drugih prijateljev pa
tisti Cas tudi nisem srecevala. Jaz sem imela tako veliko problemov sama s
sabo in z obCutkom, da moram reSiti in razreSiti te odnose doma, da sem se

dejansko umakanila, no.
Tudi spala sem slabo. Res sem bila polna problemov.

Takrat, ko sem bila najbolj v podnu, so bili tisti prodromi psihoze, ki so se
dogajali, Se preden se je psihoza zacela dogajati, in je prislo tisto najhujse, ko
me je sesulo, ko se mi je kemija sesula in potem sem dejansko prisla do enih
oblik pomoci, a ne, je bilo tako, da se spomnim tudi dnevnika, kj sem ga
veliko pisala, a ne, ker dosti piSem tudi, pa si tudi s pisanjem pomagam, a ne,
sem tako pisala, ker sem se res slabo pocutila, torej sem napisala, ker sem
pisala, kot da Bogu piSem, kot neka molitev. In sem napisala Please save me!
Ohrani me, ker sem imela v€asih obcutek, da me bo konec. Tako mi je nihalo
vse skupaj. In sploh v tistem ¢asu, ko mi je bilo najtezje, sem se veliko
obracala na Boga. Lahko re¢em, da sem imela veliko sreco v Zivljenju, da sem
se 1zognila po eni strani hospitalizaciji, ki je sploh nisem v Zivljenju doZivela.
Pa da sem dejansko imela ogromno ljudi, po eni strani v druzini in izven
druZine, ki so mi bili pripravljeni stati ob strani. Bom rekla, da sem preprosto
ob pravem ¢asu na prave ljudi naletela, a kljub temu ni bilo lahko. V bistvu
sem v tistem prvem ¢asu tudi jaz morala poiskati prave ljudi. Eno je to, da sem
imela druzino za sabo in da sem se izognila hospitalizaciji, drugo pa je, ko sem
potem iskala odgovore, kaj je tisto, kar se meni dogaja in sem zelela imeti

svojo skupino. Ma jaz sem $§la od tega, da sem obiskala Andreja Perka,
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Rugljevega ucenca, da bi se skoraj zdravljenim alkoholikom pridruzila, pa
samo zato, da bi imela skupino, da bi bila aktivna in da bi se vrnila v Zivljenje,
po tisti depresivni epizodi, ki je sledila psihozi, do tega, da sem dejansko jaz
dajala tudi pobude, da smo se s temi bipolarci tudi kaj srecevali, da sem

dejansko od njih dobila podporo, a ne.

Sem pa potem postopoma dobila vse odgovore, ki sem jih rabila v povezavi z
mojim zdravljenjem in v povezavi s psiho-edukacijo... Ves ta trud, ko sem
iskala odgovore o tem, kaj se dogaja in si skupaj z drugimi oblikovala nek svoj
sistem opore, vse to se je obrestovalo. Se je pa potem pojavil nek drug
problem. Problem je nastal v tem smislu, da sem jaz dejansko nase gledala kot
na bipolarko. Ceprav bi se danes kar bolj strinjala s tem, da gre pri meni za
shizo-afektivno motnjo, kjer je izraz afektivna povezan z bipolarnimi nihanji
razpoloZenja, depresija, manija torej. Izraz shizo pa pomeni, da si dal ¢ez
morda tudi kaks$no od oblik psihoti¢ne epizode. Vecino ostalega ¢asa pa si lepo

Vv remisiji in brez znakov nekih moten;.

Seveda pa je tako, da ¢e imas na vidiku depresivno epizodo ali katerokoli
drugo tako epizodo, kjer so malo nihanja in imas kar nekaj tezav sam s seboj,
takrat se dejansko socialno izolira§ in meni se je to zgodilo vsaj 2x v Zivljenju.
Prvi€ pri 16-ih letih in drugi€ pri 21-ih letih. Pred obema ve¢jima krizama. Da
si ostal malo sam. Pa tudi, ¢e imas$ Se ne vem koliko prijateljev, pridejo
trenutki, ko bi rabil imeti koga ob sebi, pa ostane§ sam, a ne. Jaz v€asih
pravim, da takrat sem samo jaz pa Bog, un tam gor. Dva, Ki dejansko veva, kaj

se mi dogaja, a ne.

Ker najtezje je bilo pred krizo, ker nisi vedel, kaj se ti dogaja, ker se ti je vse
skupaj nabiralo, ker dejansko nisi imel niti zdravil, da bi se zdravil. Takrat je
bilo res hudo. Sama kriza je bila Se hujSa, a ne. Ampak to je tisto, kar malo
Casa traja, pa potem zazdravis zadevo, potem pa sledi tisto dolgo obdobje, ko
se mora$ postavljati na noge. In jaz bom tako rekla; ta kriza, ki se je meni
zgodila, dusevna, mi smo jo rabili, no v moji druzini. Da smo se malo streznili,

a ne. Ker se mi zdi, da smo prej komplicirali zaradi totalno nepomembnih
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stvari.

In v bistvu jaz mislim, da nih¢e okrog mene, pa kakorkoli je videl, kaj se je z
mano dogajalo, ni vedel, pa ne more vedeti, kako je meni dejansko bilo. Skozi
kaj sem jaz sla. Ampak kljub temu, da sem $§la skozi marsikaj, meni ni danes

za ni¢ zal, a ne.

Tabela 2: SOCIALNA MREZA V CASU KRIZE; kdo je bil v ¢asu krize za njih
pomemben ali zgolj prisoten? (Pojme tukaj predstavljajo kategorije: sorodnik/ca, partner/ka,
prijatelj/ica, znanec/ka (formalna sk.), znanec/ka (neformalna sk.).)

Vprasanci | Sorodnik/c | Partner/ka | Prijatelj/ica: | Znanec/ka Znanec/ka
a: : (formalna (neformalna
sk.): sk.):
2. Angelca | ...starSa ...psihiatru, al'
Kova¢ (mama in psihologu, al' k
oce)... pedagoginji, ali
k diplomirani
socialni
...starejsa delavki
sestra...
...srednja
sestra...
3. Marjeta | ...o¢etom... | ... fantje... | ...neko
Kogoj prijateljico iz
srednje Sole...
.brat...
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... mama...

4. Luka ...stric... ..M. ...Se eno
Kosir kolegico v
bolnici...
... sestra... ...prijateljico
iz Dobove ...eniK...
... mama...
...prijatelja P.
v bolnici
5. Marija | Starsi... Prijatelji... Osebno
Zupan zdravnico sem
imela dr.
Brat... ...ena AZmanovo
kolegica, ki
sem jo
Teta... spoznala v
Polju.
6. Mateja | Sestra... ...s. K. ...psihiatrinjo | Sosolci
Pirnat
Oce... A ... veCina H. (pacientka v
terapevtov bolnici)...
Mama... T. psihologinja A
... sotrpinov na
bioenergeticark | KOMZ-u...
M. aA
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...verouk (ljudje

Na fakulteti tam)
sem imela
dolocene
prijatelje,...
...Jjudi...
...Studentko S.,
Ki je zdaj
zaposlena pri
mami
Veliko ljudi...
7. Joze ...sestre pa | Moja ...prijatelji... | Vec terapevtov
Pregelj od svaka punca... in terapevtk...
...prijateljica
Oce... ..osebna
zdravnica tu (v
...mama...
Polju), moja
psihiatrinja...
8. AnZe Mama... ... prijatelja ... vecino Vsak ¢lovek, ki
Jereb B. psihiatrov... sern. .ga Sfeéal na
svoji poti..
..pol
sestro... ...enim, ki ... dr. Petra
sem ga Preglja... ...en milijonar
spoznal... VIDEO
CENTER d.o.0.
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...oce... Tatjana M. P
= Dragovic...
...o¢im...
9. Urska ...mama... ...pes Zak,... | ... mojo ...moja soseda
Zagar osebno D...
zdravnico dr.
...moj ...en moj Miro Azman...
oce... profesor ...DAM-u:
WwWw.nebojse.si..
...dr. Rejcem,
... cela ...dva psihiatrom za
druzina... prijatelja. .. Studente...
...nas M.
moj
(moj ...otrok, S
dvojcek)... ]
katerim delam
prostovoljno
Moja
sestra...
... brata
Mi..
Punca
starejSega
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brata Mi...

...punca
mojega
mlajSega
brata,
mojega
brata
dvojcka M.

Tabela 3: KAKOVOST VEZI V CASU KRIZE (podporne/konfliktne/odsotnost oz.

opuscanje podpore) (Pojme tukaj predstavljajo kategorije: podporne vezi, konfliktne vezi ,

odsotnost 0z. opuscanje podpore.)

Vprasanec: Podporne vezi: Konfliktne vezi: Odsotnost oz.
opuscanje podpore:
2. Angelca ...naE4 delaN.,toje | ...starejSa sestra je StarSa... Sta bila pa zelo
bila medicinska sestra, | rekla, da se samo kriti¢na in zelo jih je
Kovac

Pomagala mi je s

pogovorom.

Meni je stal ob strani
samo oce, ki se je dve
leti matral za mojo
invalidnino, da sem jo

dobila. Dve leti je po

ki mi je bila kot sestra.

delam,...

... srednja sestra je tudi

rekla, da se samo delam

Ja, jaz vem, da sem bila
velikokrat po
psihiatrijah zaradi

mame moje. Ker ni

bilo strah...StarSi me
tudi niso znali podpreti,
ker ni bil noben

usposobljen za to.
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sodi$¢u hodil.

hotela razumet'...pa ona

znori, pa midva z
oc¢itom sva skupi, nas
nadere, par dni ne
govori z njim in ona je
bila pri meni Cisto
vsako hospitalizacijo
pred letom 2000, razen
dveh, je bila kriva, da
sem $la noter na
psihiatrijo... ona je

Kriva, razburila me je.

Mene je tudi to
obremenjevalo, ker sem
morala ves Cas ali k
psihiatru, al' psihologu,
al' k pedagoginiji, ali k
diplomirani socialni
delavki, sam res sem
morala vse povsod
hodit, men'’ je bilo to
prevec tega. Ko sem §la
nazadnje k psihologinji
test delat, ga sploh
nisem mogla do konca

naredit'.

3. Marjeta

Kogoj

Drugace lahko pa
vsekakor reCem in

visoko na prvem

...z ofetom sem imela
jaz od domacih drugace

najvec¢ problemov, je

...brat me ni razumel in

mislim, da me tudi Se ne
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mestu mi je bila pav
oporo mama. Tudi
takrat, ko ni vedela za
bolezen, in kako pac¢
je prav ali ni prav, mi
je na vsak nacin stala
ob strani, kakor je pac

mogla.

bilo pac tako, da oce to
ni razumel kot
bolezen...je oCe rekel,
da sem totalni lenuh in
naj si najdem Ze sluzbo,
jaz sem mogoce
govorila, da ne morem,
on pa je to Cisto
preslisal in ni razumel
sploh in je rekel, da sem
lena... da je pac oce kot
oce, zato ker sem se jaz
toliko odgovarjala, pa
tok se bunila, pa
kozarce metala in
norela, in me je hotel
umiriti in mi je dal
klofuto. Pa ve¢ klofut...

... neko prijateljico iz
srednje Sole, za katero
sem mislila, da sva res
bili takrat ful dobri
prijateljici, sem takrat
mislila, ampak ona je
¢isto drugace
sprejemala to mojo
bolezen, Cisto na svoj
nacin, in ko je prislo do
tistega, kar bi kot da
morala jaz narediti, jaz
nisem nekako mogla, in
potem je zaradi tega
tudi najino prijateljstvo
po recimo 7 letih
izginilo... da ji je Slo to
moje obnasSanje Ze na
Zivee in potem sva $li

tudi vsaka po svoje...

... fantje...ravno takrat,
ko bi me moral nekdo
razumeti, me ni,...
fantje so, kako naj
recem, »popusili«, v

narekovaju receno.

4. Luka

... sestra je bila pri

stari mami. In edino

...stric se je odselil v
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Kosir

sestra me je hodila
obiskovat v Polje.
Drugega nobenega ni
bilo.

...mama... Me je
razumela. Je bila tudi
ona v bolnici. Me je
prisla iz klini¢nega
centra pogledat. Je
bila isto¢asno bolna

kot jaz.

M., ki mi je prinesel
cigarete takrat, on me
je resil, spoznal pa
sem ga Vv Polju, v

bolnici.

...prijateljico iz
Dobove, ki sem jo
hodil obiskovat v
Polje, kjer sva se

spoznala.

... prijatelja P. v
bolnici, ki je bil dober

do mene, je imel pa

Avstralijo.

Sej mama ni ni¢ vedela.
Ona ni¢ ne razume.
Mama je trmasta.... Jah
mi je, sam ona sebi ne
more pomagat'. Kako bi

potem meni.
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tezave z zensko, ki ga
je zaj***** in se mu

je zmesal'

5. Marija

Zupan

Starsi so mi stali ob

strani.

Teta je vedela, kaj
dozivljam in mi je
pomagala. Bila je
prijazna do mene in
mi je bila v oporo. Ni
pa vedela vsega, kar

se mi je dogajalo.

...V tistem ¢asu je bila
prisotna ena kolegica,
Ki sem jo spoznala v
Polju. Veliko sva se

takrat pogovarjali.

Osebno zdravnico sem
imela dr. Azmanovo.
Ona je pa zelo
prijazna oseba...Naj
grem med ljudi, naj
grem v naravo... Ja,
pa vprasala me je,

kako se pocutim.

Brat se ni ni¢ vmeS$aval

v to.

Prijatelji so me takrat

pustili na miru.

A si od koga takrat
pri¢akovala drugacno
podporo, pa se to ni
zgodilo?Ja od vseh

znancev in prijateljev.
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6. Mateja

Pirnat

...psihiatrinjo, ki mi je

bila blizu

Najhujse vsega tega je
bilo, da sem se
navezala na
psihiatrinjo in
podzavestno
identificirala. Ta
identifikacija s
psihiatrinjo mi je zelo
Skodila... Potem, ko je
psihiatrinja videla,
kaksno skodo mi je
naredila, je tudi sama
naredila mejo, ni me
hotela ve¢ zdravit.
Nekaj ¢asa sem bila
jezna in razocarana,
potem pa le hvalezna.
Videla sem, da se
moram enostavno
opreti sama nase in ne
na druge... Dobro je
bilo zavedanje, ki mi
ga je dala psihiatrinja,
da se moram postaviti
na lastne noge, se

pravi, da ne smem bit

Sosolci so me glede
nesrece sprasevali
stvari, ki so le
poglabljale mojo Zalost.
Nisem zdrzala

vprasljivih pogledov...

Nasla se je H, za katero
sem bila kurba in me je
tudi med skupinami
ponizevala s temi
besedami. Psihiatrinji je
razlozila te zalitve kot
take, da me pripravljajo
na Zivljenje zunaj, kjer
se bom kurbala in me
bodo klicali tako.
Hotela mi je pomagati.
Mislim, da je to
resni¢no motena
osebnost, zato se nisem

z njo kregala.

Najhujse vsega tega je
bilo, da sem se navezala
na psihiatrinjo in
podzavestno

identificirala. Ta

pomiril.

Najhujse vsega tega je
bilo, da sem se navezala
na psihiatrinjo in
podzavestno
identificirala. Ta
identifikacija s
psihiatrinjo mi je zelo
Skodila... Potem, ko je
psihiatrinja videla,
kaksno skodo mi je
naredila, je tudi sama
naredila mejo, ni me
hotela ve¢ zdravit.
Nekaj ¢asa sem bila
jezna in razocarana,
potem pa le hvalezna.
Videla sem, da se
moram enostavno opreti
sama nase in ne na
druge... Dobro je bilo
zavedanje, ki mi ga je
dala psihiatrinja, da se
moram postaviti na
lastne noge, se pravi, da
ne smem bit vec
odvisna od drugih
energij. To je mocna

empatija, ki mi vsak dan
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vec odvisna od drugih
energij. To je mo¢na
empatija, ki mi vsak
dan povzroca

boledine.

V bolnici, $e danes ne
vem kako, me je nasla
s. K. Nekega dne, ko
sem lezala na klopi,
strta od zlorabe s
strani pacienta, sem
zagledala njen obraz
nad mano. Mislila
sem, da vidim angela.
Tas. K. me je potem
vkljucila na verouk,
Kjer sem spoznala Z.
... Klju¢na pa je bila
s. K.

...verouk(ljudje
tam)... Vsi na skupini
so me lepo sprejeli,
mislim, da je bilo to
kljuénega pomena v
mojem razmisljanju in
rasti v Bogu oz. kot

del skupnosti.

identifikacija s
psihiatrinjo mi je zelo
Skodila... Potem, ko je
psihiatrinja videla,
kaksno skodo mi je
naredila, je tudi sama
naredila mejo, ni me
hotela ve¢ zdravit.
Nekaj ¢asa sem bila
jezna in razocarana,
potem pa le hvalezna.
Videla sem, da se
moram enostavno opreti
sama nase in ne na
druge... Dobro je bilo
zavedanje, ki mi ga je
dala psihiatrinja, da se
moram postaviti na
lastne noge, se pravi, da
ne smem bit vec
odvisna od drugih
energij. To je mocna
empatija, ki mi vsak

dan povzroca bolecine.

To je bilo le obdobije,
ko sem obupno
potrebovala pomoc in je
nisem prejela v zdravi
meri. Sploh od
sotrpinov na KOMZ-u.

povzroca bolecine.

Veliko stvari sem
inducirala od drugih,
med drugim tudi
psihozo in svet od T.
Potrebovala sem
zdravila - nujno, da se je

ta meja postavila.

Sestra me je dolgo Casa
zavracala. Ni me
zmogla sprejeti. Zanjo
sem bila Cisto drug

¢lovek.

Oce je dober toliko
Casa, dokler ga ne
obtoZujem. Zato sem
tudi nehala obtoZevati
starSe za moje stanje in

jim nekako odpustila.

Veliko ljudi je prislo in
odslo, ker so imeli
enostavno prevec
lastnih problemov, da bi

se ukvarjali z mano.
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.. Z. ... katere ljube¢
pogled mi je dal toliko
upanja, da sem nehala
misliti na vse storjene

samomore.

Zdi se mi, da so mi
zdravila naredila
veliko $kode in veliko
dobrega. Kljucna pa je
bila s. K. in topli
pogledi ljudi.

Mama me je hitro
zaposlila, takoj ko sem

§la iz bolnice.

Eno leto sem delala s
Studentko S., ki je zdaj
zaposlena pri mami in
po resnici povedano
sem presenecena, da
se je vse skupaj dobro
izteklo. Ona je bila
tudi ena izmed

sovrstnikov, ki mi ni

Njihove besede
namenjene meni sem
dolgo podozivljala, na
meni so bile obeSene

kot nek umazan nakit.

Potem bioenergetiarka
A., zaradi katere je bilo
Se huje kot prej. Tudi

podhranjenost.

Ena M. mi je hotela
pomagati, pa ji je ravno
tisti ¢as umrl fant, ki je
imel shizofrenijo in se ji

je vse obrnilo.
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dala vedeti, da je z
mano kaj groznega
narobe, kar je bilo
kljucno za moje
obdobje remisije.
Veliko sem ji lahko
povedala o sebi, v
bistvu ogromno
bedarij, vendar je kar
sprejela....marsikdo bi
tezko. In zato so tudi
pacienti manj opazili
moje vedenje, ki
v¢asih ni bilo
primerno za
zdravstvenega
delavca... Jemala sem
toliko tablet, da so se
mi roke tresle, vendar
se je S. vedno znala
obrniti tako, da se pac
ni premoc¢no opazilo.
V veliko pogledih je
izredno mocna, stvari
ne jemlje prevec
osebno, tako je
verbalno znala veliko
stvari zakriti. In
fizi¢no poStimati
stvari. Vse je laufalo v
pravi smeri. In Se

danes je tako. Ko
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pomislim nazaj, sem ji

hvalezna.

Pa psihologinja A., ki
me je veliko

prakticnega naucila.

Na fakulteti sem imela
dolocene prijatelje, ki
so bili v mislih z

mano...

7. Joze

Pregelj

Oce me je hodil sem v
Polje obiskovati, ko je
bil star Se 65, 70 let.
Vsako nedeljo je
prisel in mi prinesel za
jest in to. Proti postaji
sem gledal in ¢akal
stalno, kdaj bo prisel
in ko je prisel, sem
videl tisti klobucek, iz
tiste dolinice, ko je
izginil dol in potem
spet gor, sem ta
klobucek gledal in
rekel, lej, zdaj je pa
ati. Sem ga
pricakoval. Sem bil

tako vesel, takrat je bil

Najve¢ sem pricakoval
od sestre pa od
svaka...Tako da
vzamem tistih par cunj
in letimo. Potem pa
pustim denar doma,
pustim kartico. Potem
pa klicem svaka in
sestro, da bi mi
pripeljala kaj, pa reCem,
a bos pripeljal, on pa
rece, da ja. In ¢akam en
mesec in ni¢. Tako da
mora socialna delavka
tu v Polju reSilca najeti,
da me pelje domov po
stvari, pa na banko,

potem pa nazaj. Tako,
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moj happy day.... V
glavnem oce je bil
edini, ki je bil na first

place.

...prijatelji... Imam
prijatelje, ampak kot
da prijatelje... Saj to
smo skupaj ze od
skoz. Odkar imam jaz
to. Saj oni so mlajsi,
oni so stari od 20 do
30... Vsak dan se
druzimo, ko sem
doma. Samo, a ves,
eni so tako bolj
mogoc¢ni, domisljavi,
mislijo, da so
najpametnejsi, vse
Vejo, a razumes, pa nic¢
ne vejo, no. A to
pomeni, da gre to bolj
za kolegialnost, ne za
kako res mo¢no
prijateljsko vez. Pa¢
druzba? Ja, kolegi, ja.
Ni pa tisto, da bi bili
prijatelji, ki bi se
lahko nanje
zanesel?Ja, pa ne, saj

je, samo na prste ene

da sem razocdaran nad

sestro in svakom.

Moja punca pa je ista,
kot jo imam Se sedaj in
se je takrat umaknila. In
zanimivo. Tudi zdaj, ko
pride, mi da tistega
lubc¢ka na kratko, tistega
pravega pa ne. Ne vem,

zakaj.
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roke jih lahko
nastejem take... A ves
kaj, moji kolegi in
prijatelji to Cisto
razumejo. Se hecajo.
Vmes grem kdaj v
bolnico, po tem pa
smo spet skupaj. Jim
ni¢ ne zamerim, kot bi
kdo drug. Te kolege

sem obdrzal.

...prijateljica... Ja, je
bila, pa je zadnji¢
umrla...Hodil sem z
njo. Bila sva pac
prijatelja. Dobra
prijatelja sva bila...
Dolgo sva bila skupaj
in res je bila...mater,
to je bilo tako
zivljenje, ki si ga ne
mores§ predstavljati.
Bil sem tako
svoboden, kot pticek,

ki leta.

Vec terapevtov in
terapevtk...pomembna

oseba zate tu v bolnici
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v Casu krize.

Kdo pa tije v ¢asu
krize najvec dal od teh
ljudi? Jaz bi skoraj
rekel, da osebna
zdravnica tu. Moja
psihiatrinja. Ona mi je
svetovala, sva se
pogovarjala veliko na
Stiri oc¢i. A glede
odnosov ti je
svetovala? Vse, vse
komplet, kar spada
zraven k duSevnemu

zdravju in zdravju.

8. Anze

Jereb

...dr. Petra Preglja, s
katerim sem
vzpostavil dober

terapevtski odnos.

Vsak clovek, ki sem
ga srecal na svoji poti,
mi je pomemben, od
vsakega sem se nekaj

naudil.

Ja, tisto sem bil z

enim, ki sem ga

Mama ima tudi
bipolarno motnjo. Ona
mi je rekla, naj jemljem
zdravila. Samo jaz pa
nisem bil ravno
privrZzenec zdravil,
sploh pa ne maram, naj
mi nekdo govori, naj
nekaj delam. To

sovrazim.

Z vecino psihiatrov

nisem bil zadovoljen...

...pol sestro, ki bo zdaj
diplomirala iz
psihologije, je sedem let
mlaj$a od mene...ni bila
kaj dosti prisotna.
Mama in njen partner
sta mi stala ob strani,
sestra pa ni razumela
takrat. Je bila stara 13,

jaz pa sem imel takrat
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spoznal v bolnici. In
sva se nekaj ¢asa po
hospitalizaciji Se

druzila, potem pa ne

vec.

Tatjana Dragovi¢; to
je trenerka nevro-
lingvisti¢nega
programiranja, Ki je
Studirala na
Cambridgu
primerjalno
knjizevnost in tudi
vodila seminarje. ..
PriSel sem k njim in
prosil, naj mi
pomagajo, da bom
pristal v bolnici, pa je
Tatjana Dragovi¢
prisla, ki je trenerka,
in sem ji rekel, naj mi
pomaga, da ne bi
pristal v bolnici in je
rekla, da je v¢asih
najbolje ni¢ pomagati,
da ko bo pa cas, te
bom pa naucila lovit

ribe brez trnka. Zdaj

20 let.

...oce... Ja ni¢ ni bilo,
da bi kaj prisel na obisk.

Saj ni vedel

... prijateljaB., s
katerim sva bila
sodelavca v
komerciali... On je
rekel, da mojim starSem
zameri, da sta me dala v
Polje. On ni podpiral
psihiatrije. Pozneje sem
Se enkrat za njega delal.
Pred enim letom pa sem
rekel, zakaj me na fb ne
potrdi, pa je rekel, da ga
itak ni ni¢ gor. Enkrat
me je priSel pogledat in
je rekel, da e ne vem,
kaj bi rad, naj se zaprem
v omaro in prestudiram,
kaj bi naredil. Take je

imel.
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ona zivi v Ameriki in
sem ji dal prosnjo, da
me doda kot prijatelja,
ampak ne vem, ce je
tam sploh dejavna.
Ampak zdaj jo bom

drzal za besedo.

...en milijonar
VIDEO CENTER
d.o.o. M. P, ki je
hotel, da grem k
njemu v sluzbo, ko
sva sedela tam v
gostilni pri Lipi. To je
bilo v ¢asu krize,
ravno preden sem Sel
domov in potem v
bolnico. Takrat se je
ful dogajalo. Meni se

je zacel svet odpirati.

9. Urska

Zagar

To je osebna
zdravnica, ki mi je Ze
pri 16 letih precej stala
ob strani in vmes in
tudi po tem. Sla je te¢
z mano okrog polja,
me prisla veckrat
domov pogledat in
tako naprej. V bistvu
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meni zelo naklonjena
oseba... Ona na
splosno je tak Clovek,
da kadarkoli imam
kaksno krizo, jaz
lahko njo pokli¢em,
me vprasa, ¢e greva en
krog okrog polja, a se
greva pogovorit, a
pridem k njej v
ambulanto... Ona me
res dobro pozna, jaz
njej zaupam, ona ful
ni drugace na zdravila
narejena, ampak v tej
moji situaciji mi je pa
rekla, da ta zdravila pa

moram jemati.

Od sorodnikov, s
katerimi zivim, lahko
re¢em, da mi najbolj
stoji ob strani in me
razume moja mama...
ampak mama je res en
tak mocan Clen v

druzini

...S tem, ko sta me

starSa vzela domov in
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me nista pustila v
bolnici, sta naredila
zelo velik plus in zelo
dober vlozek v naSe
odnose... od tistega
trenutka psihoze
naprej se ni bilo
mozno ve¢ ukvarjati s
starimi stvarmi,
preprosto ali bomo §li
naprej, ali pa bo
zadeva §la zelo na moj

racun...

...moj oce je bil zelo
prizadet takrat... ker
moj oce je bil pa
dejansko zelo
prizadet, da se je to z
mano zgodilo in je
potem tudi hodil na to
skupino za starSe
skupaj z mamo ter mi
s pomocjo napotkov
doktorja tam tudi
skusal stati ob strani
na nacin, da bi me
spodbujal in ne
kritiziral ali forsiral

vec, kot zmorem v
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danem momentu.

Pa se mi zdi, da je tudi
cela druzina mal

skupaj potegnila.

... tudi nas§ M. (moj
dvojcek) je takrat svoj
faks in vse druge
stvari malo na stran
dal in je zelo veliko
zunaj z ocetom delal
fizi¢no okrog hise
kaks$no stvar, zato da
je oceta malo zamotil,
jaz pa odkrito
povedano niti opazila
nisem, da je mojega
oceta to tako iz tira
vrglo, potrlo ali
kakorkoli, to so bolj
drugi videli, jaz sem
takrat prekipevala od
nekega
privzdignjenega
razpoloZenja...
svojega brata dvojcka
M., s katerim sem se
dejansko lahko

velikokrat pogovorila,
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ker on mi je znal
vedno take stvari reci,
da me je potolazil, v
katerikoli manjsi krizi,
ki je bila. Tako da sem
zelo vesela, da imam
M., on me zelo dobro
pozna, pa tudi mi zna
take stvari re¢i, kadar
je tezko, da gre lazje

naprej.

Moja sestra... tisti Cas,
ko je bila moja mama
Se zaposlena in v
sluzbi in ni mogla biti
z mano, me je peljala
k moji sestri in sem

bila pri njej

... brata Mi...brata
Mi., ki se je nekako
takrat umaknil... V
glavnem Mi. ni bil
veliko prisoten, mi je
pa dal vedeti, da sva v
dobrem odnosu, tudi

on in njegova punca.
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Punca starejSega brata
Mi. pa me je v ¢asu po
zazdravljeni psihozi,
ko sem bila nekoliko
socialno izolirana Se
od druzbe, povabila na

salso.

...punca od mojega
mlajSega brata,
mojega brata dvojcka
M.... ampak ona in M.
mi znata zelo dobro

stati ob strani

...pes Zak,... ki pa se
je dejansko v tistem
¢asu vedel zelo, zelo,
zelo nenavadno. Ko se
je meni to zgodilo,
sem S§la enkrat do
njega in je tako a ne,
pes, ali se bo najezil,
pa bo rencal, pa ne bo
maral nekoga, ali pa
bo cvilil, pa jokal, pa
bo hotel nekoga.
Takrat je pa ta moj
Zak, kot bi se ustrasil,

se najezil in cvilil in
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vse naenkrat. In tak
obcutek sem imela,
kot da me ne spusti
stran, a ne. Ker jaz
sem se itak takrat
pocutila zelo
ogrozeno, pa sem bila
tako iz sebe, da bi
lahko marsikaks$no
neumnost naredila, pa

potem nisem.

...bila je zelo kratek
Cas prisotna neka
oseba in to je moja
soseda D., ki se
ukvarja z neko
alternativo, ki je niti
sama ne razumem,
delala je vcasih tudi z
umirajo¢imi na
hospicu, pa tako
vcasih Ze prej, predno
sem zbolela, mi je
govorila ene zelo
¢udne stvari, recimo,
da zivimo v obdobju
Kleopatre, da se zdaj
delajo neke Cistke v
odnosih, v bistvu tako

na eni taki ravni, ki mi
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nikoli ni bilo jasno,
skratka stvari, ki jih
nisem razumela, pa Ki
so me celo malo
plasile. Ampak takrat,
ko sem bila jaz zelo,
zelo naceta, v zacetku
psihoze, sem §la jaz
do nje in jo vprasala,
¢e ima cas, pa je rekla,
naj grem z njo notri.
Pa nikoli nisem sicer k
njej notri hodila,
ampak takrat me je
povabila, pa sem ji
rekla, da jaz sem zdaj
konc¢no v redu, ker
takrat sem nehala po
nekem forumu pisati
bedarije, ker sem
1mela takrat obcutek,
kot da opravljam nek
projekt, to je bila stvar
moje psihoti¢ne
epizode pa tistih
blodenj takrat. In ta
soseda je meni rekla,
Urska, ti Se nisi v
redu. In ona mi je
narisala enega fanta pa
psa, medtem, ko sem

ji pripovedovala in jaz
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sem ji rekla, da to sta
moj pes Zak in moj
brat dvojcek M. in ko
sem §la po tem do psa,
se je zgodilo tisto s
psom, kar sem prej

opisala.

...en moj
profesor...On je zelo
sistematiCen in na
vsak problem, ki sem
ga imela, ker takrat
sem bila jaz ¢lovek
poln problemov, je
znal sistemati¢no po
tockah odgovoriti, kaj
se mu zdi pomembno.
Mi je znal svetovati in
potem sva se tudi
dvakrat ali trikrat
videla, ne vem
kolikokrat, ampak
hocem reci, da v
tistem casu, ko so mi
odnosi z mojimi ¢lani
druZine trpeli pred
psihozo, sem jaz kar
€no oporo v njem
nasla in ga hotela

sprivatizirati kot za
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nekega brata. On se je
v bistvu tudi v tistem
Casu znasel v tej mrezi
mojih prijateljev,
lahko re¢em...Ko se
je meni vse to zgodilo,
sem bila v 2. letniku
faksa in jaz bi najbrz
faks pustila, ¢e ne bi
ravno moj profesor, s
katerim sem imela
tudi nek stik navezan
in lahko re¢em, da me
je dobro poznal, ¢e ne
bi ravno on rekel, da
je to zgreseno, bi jaz
pustila faks, pa
skusala vpisati neko
delavno terapijo in kar

nekaj tretjega.

...dr.Rejcem,
psihiatrom za
Studente... po psihozi
pa sem se veliko
povezovala... se
vedno znova vracala
nazaj v ambulanto, ko
sva iskala pravo
zdravilo, ki bi mi

pomagalo in hkrati ne
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bi imelo prevec
stranskih u¢inkov.
Lahko sem ga
poklicala po telefonu
in opravila dogovor o
korekciji terapije ze na
podlagi telefonskega
posveta. Pa tudi
mojim starSem je
ponudil skupino za
starSe, medtem ko
mene Vv svojo skupino
ni vzel niti na mojo
pobudo, ko sem si
zelela neke svoje
skupine ljudi s

podobnimi tezavami.

V tistem Casu sem
spoznala tudi dva
prijatelja, s katerima
smo bolj intenzivno
prijateljevali tudi
potem, po moji
psihozi. Spoznala sem
ju prav tu na
nebojse.si. ena je
imela tezave z
depresijo, drugi pa je
jemal ista zdravila kot

jaz, ampak sploh ne
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vem, kaj tocno je on
imel... Sta zelo fajn
&loveka. .. Studentje
iste starosti smo bili in

smo se druzili takrat.

Ta otrok je v tistem
Casu, predno se je
meni psihoza spustila,
meni rekel... v bistvu
tako: takrat je bil Se
zelo majhen, je pa
zelo intuitiven fant in
v bistvu takrat je bila
ena punca tudi tam pri
njih na obisku in sta
onadva tisti dan veliko
skupaj risala, ker je
znala ona zelo lepo
risati. Tisti dan ni bil
veliko z mano, ampak
ko sem se jaz
poslovila, je pritekel
za mano in me objel in
mi rekel: » Maja, lepo
pot. Ce bo pa grda, jo
pa samo prezeni. Kar

prezZeni jo.«
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Tabela 4: HOSPITALIZACIJA DA/NE: Kaj posamezniki, Ki so v ¢asu krize preZiveli

hospitalizacijo vidijo dobrega v tej izkusnji in kaj slabega. In kaj je pri tistih, ki niso bili

hospitalizirani nadomestilo izkuSnjo bivanja v bolnici v ¢asu krize?

Vprasanci: | Hospitalizacija | Hospitalizacija | Hospitalizacija | Pripis pojmov:
DA (dobro): DA (slabo): NE (Kaj jo je
nadomestilo?)
2. Angelca ...mene so potem PREKOMERNO
Kovac tam v Sestem SADIRANIJE Z
razredu, ko sem ZDRAVILI IN
te Marelete OCENA
pozrla; te SPOSOBNOSTI ZA
tablete,... vem, NADALJEVANJE
da sem $la potem SOLANJA OB
Se enkrat v NEPRAVEM CASU
bolnico Trbovlje, (SE TEKOM

tam sem pa tri
dni skupaj
spala... Tri dni
sem spala ko
ubita, ne, ker sem
pojedla celo
Skatlo Merelet
tablet, ki so jih
takrat dajali za
otroke...No in
potem sem bila
14 dni v splosni
bolnici na
otroskem
oddelku, potem
so me pa dali na

pedo-psihiatricno

ZDRAVLIENJA, KO
TEZAVE SE NISO
BILE
ZAZDRAVLIJENE)
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Javidim te
usluzbence,
kako se trudijo

do pacientov.

kliniko v
Ljubljano zapret
na Vrazov trg 1.
Tam sem dobila
pa visjo dozo teh
Marelet tablet in
so se pac
odlo¢ili, da
nisem vec
sposobna
normalno v Solo
hodit, ko so mi
neke teste delali,
psiholoske, in je
ena dohtarca
predlagala, da bi
Sla jaz v Zavod
Planina. In takrat
S0 me potem dali

tja.

Ali je bilo pri
hospitalizaciji
tudi kaj

TRUD DOLOCENIH
USLUZBENCEV V
ODNOSU DO
PACIENTOV

SPOLNE ZLORABE
IN FIZICNO
NASILJE MED
PACIENTI IN TUDI
FIZICNO NASILJE S
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slabega?Ja, je STRANI OSEBJA
bilo...ampak to
ne bi rada
razlagala...
(padla v jok)...
Ni treba, ni treba.
(sva prekinili
malo pogovor,
sem jo potolazila
in sva pozneje
nadaljevali)....Ne
bi rada govorila o
tem, ampak $lo je
od spolne zlorabe
pa do fizi¢nega
nasilja, tako med
pacienti samimi,

[ZKORISCANJE IN
pa tudi iz strani

SPOLNE ZLORABE
osebja. V BOLNICI POLJE,
V ZAVODU
HRASTOVEC TEGA
Prej si mi NI DOZIVELA
omenila, da
zavodsko

Zivljenje bolje
prenasas, kot npr.
na psihiatriji.
Seveda, se tudi
bolj prezivljam,
poglej, ne vem
Maja, poglej, jaz,

kadar sem v hudi
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stiski, pa grem v
Polje, me takoj
kateri prevec
zavede. Jaz sem
imela izkusnje s
tem in Se nisem

prebolela.

3. Marjeta
Kogoj

Ja, sigurno leta
2002, ko sem
prvic Sla v
Polje, lahko
recem, da je bil
takrat Cisto
drugacen
pristop do
pacientov, kot
tudi nacin
zdravljena, kot
zdaj. Recimo
lansko leto
2010. Recimo,
jaz sem §la leta
2002 tja zaradi
samomorilnosti
in na koncu je
tako ven
izpadlo, da sem
bila manicna,
res se mi je
zdelo takrat,
tudi ena

V PRETEKLOSTI
(LETA 2002) SO
BILE RAZMERE V
BOLNICI POLJE PO
NJENEM MNENJU
BOLJSE KOT V
CASU ZADNJE
HOSPITALIZACIJE
(LETA 2010). LETA
2002 SE JE ZELELA
SE OSTATI, PA SO
JIREKLI, DA TO NI
HOTEL.
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zdravnica mi je
rekla, ko sem
jaz Se hotela
tam biti, pa je
rekla, da to pa
ni hotel.
Ampak takrat
sem jaz imela
¢isto normalne,
Cisto v redu
poglede na
bolnico in se
mi je zdela
stvar dokaj
taka, kot mora
biti. Lahko tudi
pohvalim leta
2008, ko sem
bila na KOMZ-
u, tam so se
zelo ukvarjali s

pacientom, tam

mi je bilo tudi

zelo vsec. 5
Ne bi pa FIZICNO NASILJE
pohvalila OSEBJA NAD NJO
lanskoletnega (MEDICINSKA
bivanja v bolnici SESTRA JO JE
v Polju, ki je bilo VLEKLA ZA LASE,
pa za moje KO JI JE UMIVALA
pojme...dobro, GLAVO),
res da je bila taka NORCEVANIJE
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situacija, da se
mi je zdela Ze
zaradi tega
katastrofalna,
ampak tudi
odnosi so bili
totalno
katastrofalni,
recimo, ¢e par
primerov
povem...Ko si
nisem pac¢ mogla
sama umit glave,
se delno tega
spomnim, kako
me je kar ena
sestra lasala. In
za konec, ko so
me moji starsi
prisli na obisk
pogledat, so
mislili, da ravno
tista sestra za
mene ful dobro
skrbi in so ravno
njej dali sveze
gobe. Sem si
mislila, kako
imajo taki ljudje
v Zivljenju sreco,
mislim

sreco...Ne samo

OSEBJA (TZN) IN
NEUSTREZNO IN
ZALJIVO VEDENJE
DO PACIENTOV.
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to, spomnim se
tudi recimo, ko
mi je priSel
prijatelj na obisk
pogledat, so tam
pripeljali enega
pacienta v tisti
prostor, kjer se
notri zbirajo
sestre, pa to, in
so se dobesedno
norca iz njega
delali, kokr da
naj, v bistvu bil
je zelo bogi,
ampak njega so
res, kako bi rekla,
so se norcevali iz
njega, kokr da
naj eno poljubi,
pa neki tko. In
potem je moj
prijatelj, ne bom
rekla znorel,
ampak zdelo se
mu je zelo grdo,
kaj z njim
pocnejo in je
rekel: »Kaj pa vi
delate s tem
¢lovekom?« In so

rekli njemu: »Mi
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...recimo, ko
sem bila na
KOMZ-u, pa so
pripeljali hrano,
Ki so jo vozili
iz Polja, ampak
zmeri so jo
pripeljali ob
uri. Nikol niso
zamujali,
mogoce najvec

5 minut.

Ze vemo, kaj

delamo. «

Tukaj v Polju je
bilo pa porazno.
Malce so
zamujale, al' pa
karkoli, tudi po
pol ure in so nam
pripeljali tudi
¢isto hladne in
imela sem
obcutek, kot da si
mislijo, na jejte,
¢e hocete, kot
ene pomije, tam
je bilo Cisto
hladno in Cisto

neokusno.

NA KOMZ-U JE
BILA HRANA V
REDU
PRIPRAVLIENA IN
SERVIRANA

NEPRIMERNO
RAZDELJEVANJE
HRANE V POLJU,
OBROKI
PREHLADNI
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Tudi lahko
reCem, ne bom
ravno imenovala,
ampak odnos
psihiatra do
pacienta se mi je
zdel malo
ignorantski, kar,
ko smo imeli na
skupinah javno
vizito, Kjer je
vsak nekaj
povedal, in
spomnim se, da
je veliko
pacientov imelo
zelo strasne
stranske ucinke,
in so
pripovedovali to
zdravniku, in
zdravnik se temu
ni ni¢ kaj
posebno posvetil.
Ignorantsko je
bilo, vse se mi je
zdelo tako
neprofesionalno,
neangazirano,

nezainteresirano,

NEUPOSTEVANIJE
IN IGNORIRANJE
IZRAZANJA
SLABEGA
POCUTJA
PACIENTOV
ZARADI DELA
PSIHIATROV
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da sem imela
obcutek, da nas
imajo tam za ene
bebcke. Se pravi,
niso nic¢
prilagajali
terapije z zdravili
glede na to, kako
se ¢lovek nanjo
odzove in kako
se
pocuti?Prilagajali
mogoce so tudi,
ampak tisto, da bi
pa se kaj s kom
posebej
posvetovali ali
pa, ko je kakSen
imel res kaksno
hudo tezavo, so
ga pa kar malo
ignorirali pa tako.
Ne, ni se mi
zdelo tisto prav,
tisti odnos do
pacienta sigurno
ni bil tak, kot bi

moral biti.

Ves kaj, meni
je bilo v bolnici

prej lepo in se

VCASIH JE IMEL V
BOLNICI KOLEGE
IN DRUZBO
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nisem nic¢
sekiral. Je bilo
lepo. Sem imel
vse tam. Sem
imel prijatelje
in kolege tam.
Ne tu na cesti
in ne na Sentu,
ampak v
bolnici. Ampak
od teh
prijateljev sem
obdrzal samo

M.

Ampak zdaj, ko
prides v bolnico,
SO Vsi novi, ni
ve¢ stare druzbe.
V bolnici danes
ni ve¢ dobro. To
je ziva zalost...
Ves, kaj je meni
en tehnik rekel,
ko sem bil bolan?
Da me bo skozi
okno vrgel... Ja,
tako je rekel.
Mogoce je imel
vsega dosti...
Ni¢ (mu nisem

rekel). Samo tja

NI VEC DOBRE
DRUZBE V
BOLNICI, TEHNIK
ZDR. NEGE MU JE
GROZIL Z
NASILIEM
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sem priSel na
sprejemno
ambulanto.

Potem sem Sel pa

na vrh.
5. Marija ...zelo me je NEPRIJAZNOST
bolelo, ko sem ZDRAVNICE V
Zupan

prisla v Polje,
kako so me
sprejeli. Tista
zdravnica je bila
tako mal
neprijazna do
mene, ne. To je

fo.

Dobra izkus$nja
po moje da je ni
bilo,...

...slaba izkusnja
je bila pa to, da
sem imela tak
obcutek, da so
drugi drugac¢ni do
mene. Pac osebje
tam v bolnici.

Zelo so bili

BOLNICI POLJE

MENI, DA DOBRE
IZKUSNIJE V CASU
HOSPITALIZACIJE
V BOLNICI NI
IMELA

LJUDJE SO BILI
DRUGACNI V
ODNOSU DO NJE,
OSEBJE
NEPRIJAZNO
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neprijetni. Zelo
slabe izkus$nje
sem imela
Dobro je bilo SPOZNALA JE
edino to, da LJUDI, KI IMAJO
sem mal' PODOBNE
spoznala okolje IZKUSNIJE IN SO SI
in druge ljudi. VELIKO POVEDALI
Z ljudmi tam,
ki so imeli tudi
svoje izkusnje,
smo si tisti ¢as
lahko vec
povedali med
sabo.
6. Mateja V bolnici sem V BOLNICI NA
Dirnat bila zelo KOMZz-U SO JO
asocialna in PACIENTKE
prestrasena. Tudi BESEDNO ZALILE
pacientke so mi (KLICALE SO JO
pri tem »KURBA«)
»pomagale«.
Nasla se je H, za
katero sem bila
kurba in me je
tudi med
skupinami
ponizevala s temi
besedami.
Psihiatrinji je
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razlozila te
zalitve kot take,
da me
pripravljajo na
zivljenje zunaj,
kjer se bom
kurbala in me
bodo klicali tako.
Hotela mi je
pomagati.
Mislim, da je to
resni¢no motena
osebnost, zato se
nisem z njo
kregala. Bilo mi
je res tezko....
Edina lepa
beseda deklet, ki
ni bila perverzna
in mi je bila
namenjena, je
bila v smislu
tega, da sem
rojena mati.
Moram povedati,
da je bilo na
oddelku vsaj
50% deklet
zlorabljenih in so
se zato njihove
muke izrazale s

temu primernimi
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besedami.

Od zdravil sem
imela obcutek, da
se bom zadusila,
komaj sem se
premikala in
veliko sem

prespala...

Moram povedati,
da je bilo na
oddelku vsaj
50% deklet
zlorabljenih in so
se zato njihove
muke izrazale s
temu primernimi
besedami. Takrat
Se nisem
razumela.
Karkoli so
povedale, me je
zadelo huje, kot
bi me kdo
pretepel. Se
posebej takrat, ko
je zlorabljal oce
in nato po prijavi
policiji, deklico

oznadil kot noro.

PRETIRANA
SADACNA z
ZDRAVILI

PRISILNO SO
HOSPITALIZIRALI
IN ZAPIRALI
DEKLETA, ZRTVE
ZLORAB IN
NASILJA,
NAMESTO DA BI
ZAPRLI STORILCA
(POGOSTO SO BILI
TO OCETIJE)
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Tako so njo
pripeljali v
prisilnem jopicu
na oddelek,
namesto da bi
njega zaprli.
Tega je bilo

ogromno.

Slaba plat
bivanja v bolnici
pa je to, da je
delodajalec
vedel, da sem
bila
hospitalizirana.
Se pravi, nisem
dobila sluzbe
drugje kot pri

mami.

Bolnica mi je
prinesla tudi
ogromno
grozljivih stvari,
zaradi katerih
imam noc¢ne
more Ze ves ¢as.
V bolnici so bile
zlorabe, grdo

obnasanje

DELODAJALEC VE,
DA JE BILA
HOSPITALIZIRANA,
ZATO TEZJE DOBI
ZAPOSLITEV

ZLORABE V
BOLNICI
(MEDICINSKI
TEHNIKI SO BILI
FIZICNO NASILNI,
UPORABNIKI MED
SABO SO NASILNI),
ZA POSLEDICO
IMA NOCNE MORE
SE DANES
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medicinskih
tehnikov —
zvijanje rok in
pretepanje,
rezanje zil iz
obupa... Ta
medicinski
tehnik je bil zato
odpuscen. Na
starem oddelku
sem neko¢ od
sotrpinke dobila
tak udarec v
glavo, da sem
padla po tleh....
Prevec je bilo
slabega, da bi
lahko rekla, da je
dobro prevladalo

nad slabim.

7. Joze

Pregelj

Dobro je to, da
so me izolirali
od tezakov, ki
mi grejo na
zivee, ki me
psihirajo, ki me
recimo Zalijo na
en nacin. A to
domaci?Ne
domaci, pac
okoliski. Pa da

IZOLIRAJO GA OD
TEZAKOV, KI MU
GREJO NA ZIVCE,
V BOLNICI NAJDE
VEC MIRU
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se losam
trkanja na moja
vrata, pojdi
greva zdajle to,
ze ob osmih
zjutraj, ko se
ravno ulezem
in komaj malo
pocijem, pa Ze,
pojdi greva, a
ves, da nimam
5 minut in, ko
grem na WC,
da mi odpre
vrata, Ki se ne
dajo zaklenit, a
razumes, kar
uletijo noter in

take fore.

Recimo, na
boljse je bilo
to, da sem zacel
malo

razmisljati s

Ves, kaj mi pa ni
vse¢, recimo, ko
sem ze dober, pa,
ko bi Sel rad ze
domov, pa Se ne
morem. Te Se ne

spustijo.

KO SE MU STANJE
ZE 1ZBOLJSA, GA
SE NE SPUSTIJO
DOMOV

TEKOM
ZDRAVLIENJA V
BOLNICI SE JE
NAUCIL
POSTAVLIATI
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svojo glavo, da
nisem vsakemu
oslu nasedel.
Vsako traparijo
mu dal, naredil
za dzabe,
Senkal,
pomagal. Ker
sem videl, da,
ko mu
pomagas, ti
leze vrit, a
razumes, po
drugi strani pa
prijateljem
govori ¢ez tebe,
a razumes. In to
sem slisal in
pol pa,..In to
imas obcutek,
dati je ta kriza
dala al'
kako?Ne kriza,
to mi je dalo
zdravljenje. A
razumes, da
spozna$ to sam
pri sebi. Da
ugotovis to. A
pa, ko si rekel,
da ti je to dalo

zdravljenje, a ti

ZASE, TO SO GA
NAUCILI
TERAPEVTIV
BOLNICI
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ste imeli
kaksne
pogovore na to
temo, al'
kako?Ja,
terapije vse
sorte. Ja, psiho,
glasbene,...A
pa je bila
kaksna
pomembna
oseba zate tu v
bolnici v ¢asu
krize?Darti je
pomagala?Ja,
so bile. Vec

terapevtov in

terapevtk.

8. Anze Kljub moji visoki OCITALI SO MU

Jereh inteligenci so mi PRENIZKO
na moji prvi IZOBRAZBO,
obravnavi ocitali PRETIRANO SO GA
prenizko SADIRALI Z
izobrazbo. Takrat ZDRAVILLI,
je nastala zamera ODPUSTILI SO GA
do psihiatri¢ne TOCNO PO 45
znanosti, ki se je DNEH (KO
nadaljevala Se ZAVAROVALNICA
dolgo naprej. NEHA KRITI
Zaradi tega sem STROSKE
iz maScevanja ZDRAVLIJENJA)
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manipuliral s
psihiatri.
Zanimivo je, da
pri prvi
obravnavi sploh
nisem bil delezen
obravnave s
strani sodisca.
Namesto tega so
me premestili na
odpri oddelek,
kjer sem bil
predoziran s
stranidr. D. T.,
tako
imenovanega
»kemicnega
alijja«. Vecino
Casa sploh nisem
vedel zase
oziroma sem
imel zozano
zavest. Kot sem
zvedel od neke
upokojene
farmacevtke krije
zavarovalnica 45
dni zdravljenja,
in toliko Casa
sem tudi ostal.
Torej doktor me

je po tem
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obdobju brez
slabe vesti
odpustili in me
prepustili v roke
starSem (imel
sem nenormalno
visoko dozo

antipsihotikov).

Ja dobrega je bilo
to da...ja tezko bi
rekel, da kaj, pac
jaz sem glede
bolnice...bi se
osredotocil bolj
nato, kaj je bilo
slabo. Te obcutki
so zaradi zadnje
hospitalizacije.
Ce ra¢unamo, da
je od 240 do
260€ oskrbni dan
in ima ¢lovek
tezave s suhimi
usti, a ne in mi
dajo cisto nek x
produkt. Samo
psihiatricna
zdravila. Mene
pa to moti, da ti

napiSe na vrecko,

GLEDE NA
STROSKE
OSKRBOVANEGA
DNEVA V BOLNICI
MENI, DA ZA TA
DENAR DOBI
PREMALO IN
NEUSTREZNO ZE
GLEDE SAMIH
ZDRAVIL
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da si dobil
Sanval, v bistvu
pa si dobil
generik, ane. To
se meni zdi ne

fer.

Na sprejemni
sem videl, da je
presna prehrana
lepo narezano
sadje v krogu in
tako z uzitkom
pojes zajtrk, a ne.
Tukaj sem pa
dobil v vrecki in
poleg tega Se
nobenega nozka
zraven, enkrat je
bilo tako, da sem
rekel, Ce si bom s
plasti¢no zlicko
lupil jabolko, pa
kivi, a razumes?
Pa zjutraj kruh
navsezgodaj, ali
zivimo leta 1940
ali smo kaj
napredovali pri
nutricionizmu,

mislim. To sem

V BOLNISNICI
POLJE JE BILA
HRANA
NEUSTREZNO
PRIPRAVLJENA IN
SERVIRANA IN JE
NI MOGEL
NORMALNO
POJESTI
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kar besen.
Predstojniku sem
kar nesel sadje,
naj ga on poje.
Sem ga dal
njegovi tajnici.
Pa ni ni¢
pomagalo. Tako
da pac¢ ne vem,
ker hrana je zelo
pomembna. In
vidim, da je ta
vidik zelo
zapostavljen. Se
pravi, da narocis
nekaj, pa ne
dobis tega in
kljub temu, da se
pritozujes, te Se
vedno ignorirajo.
Ker hrana je
zdravilo, a ne. Pa
Ce bi se drzal te
sploSne prehrane
in zjutraj kruh ter
da bi lezal po
cele dneve, bi me
spet odpustili
poslabSanega in
ni¢ kaj boljSega.
Se pravi, da

¢lovek mora tudi
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zase prevzeti
odgovornost pri
bolni$nicnem
zdravljenju. Ce
pa se prepusti, pa
ni 0.k..

Clovek dobi
odpor. Jaz sem
dobil odpor, ko
sem videl
Dragana Perica
in bral njegove
raziskave, sem
videl, da se gre
nekaterim
psihiatrom
predvsem za
prestiZ, namesto
za paciente, a ne.
A ves, kaj je
prestiz, da
napiSejo ¢lanek
in analizo nekega
zdravila in potem
je v American
general psihiatry
notri en ¢lanek in
to je pac nekaj

prestiznega.

MENI, DA GRE
NEKATERIM
PSIHIATROM
SAMO ZA PRESTIZ,
NAMESTO ZA
PACIENTE
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Meni se zdi
dobro, da imam
fitnes, pa razne

aktivnosti. ..

Prvi¢, ko sem bil
hospitaliziran,
sem bil,
zanimivo, po 45
dneh odpuscen,
kar je zanimivo,
ker zavarovalnica
krije samo 45
dni. Se pravi, da
se jimgre le za
denar- enim
psihiatrom. Imas
spet druge,
skratka eni so
dobri, eni pa pac
ne tako zelo
dobri.

...ampak mislim,
da prevec
racunajo tisti
oskrbni dan
260€, za ta denar
pa ne nudijo

dovolj kvalitetnih

BOLNICI GRE LE
ZA DENAR, KER TE
VZAMEJO IN
ODPUSTIJO TOCNO
PO 45. DNEVU
(KOLIKOR KRIE
ZAVAROVALNICA)

FITNES IN RAZNE
AKTIVNOSTI

V BOLNISNICI NE
NUDIJO DOVOLJ
KVALITETNIH
STORITEV GLEDE
NA CENO
OSKRBNEGA DNE
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storitev. Samo to
govorimle o

bolnisnici Polje.

Sam osebno sem
pa za to, da se
pac te ustanove
zaprejo. In bi
¢isto stopil na
stran Tom
Cruisea, ¢eprav
je on izgubil
bitko proti
psihiatriji takrat.
Tom Cruise je
rekel, ko je
promoviral film
Misshion
impossible 3, da
se mu zdi
psihiatrija velika
prevara. Bral sem
tudi psihiatra dr.
Petra Bregina, ki
je bolj nagnjen k
alternativi in
precej nasprotuje
zdravilom, pamu
v tej zadevi s
Tomom Cruisem

sploh niso dali

PSIHIATRICNI IN
FARMACEVTSKI
LOBIJ JE
PREMOCEN, MENI,
DA JIM GRE LE ZA
DENAR
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besede.
Psihiatri¢ni in
farmacevtski lobi
je malo
premocen.
Poglejmo, koliko
zasluzijo
farmacevtske
firme. Denar je
sveta vladar, pac.
Misshion
impossible 3 ni
bil tako dober
film, pa ne zato,
ker ne bi bilo
dovolj dobrih
akcijskih
vlozkov, ampak
pac so ga
napadali vsi in
izvedli brutalni
napad, ker je

scientolog.

9. Urska

Zagar

No, mami in
oci sta rekla, da
hoceta,
predvsem mami
je vztrajala, da
hoceta, da grem
domov. To pa
zato tudi, ker

ADOLESCENTNO
PSIHIATRIJO NA
ZALOSKI JE
OBISKALA SAMO
AMBULANTNO,
KER SO NJENI
STARSI
VZTRAJALI, DA JO
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mami je imela
7€ z naso
babico izkusnje
in je videla,
kako
psihiatri¢na
bolnica izgleda,
ker moja babica
je na stara leta
zbolela za
Alzhajmerjevo
boleznijo, no in
niti nismo
vedeli, da je to
to, ampak je, ko
je izvedela,
kaksno
prognozo ji
napovedujejo,
poizkusala
narediti
samomor in
takrat je v
bistvu bila
potem sprejeta
na psihiatrijo v
Polje, pa moja
mami tisto, kar
je videla, ni
hotela, da jaz
kaj takega

dozivim,

ZELIJO VZETI
DOMOV
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Ceprav je Slo
zame za
adolescentno
psihiatrijo, pa
Zalosko in
tako, ampak to

je to.

Sem pa zelo
veliko migala
jaz takrat,
mislim, si sploh
ne
predstavljam,
da bi morala
biti v bolnici,
ker sem imela
tako grozno
potrebo po
gibanju, da sem
zelo veliko
migala. V
bolnici pa bi
me po moje
sadirali do
konca. Zredila
bi se za 20 kg.
Ne vem,
kaksno Skodo
vse bi mi lahko

naredili, ¢e bi

HOSPITALIZACIJO
JE NADOMESTILA
VELIKA KOLICINA
GIBANJA V
NARAVI (TEK,
ROLANIJE,...),
OKREVALA JE OB
NIZJIH DOZAH
ZDRAVIL IN SE
POSLEDICNO TUDI
NI PRETIRANO
ZREDILA, PO
DVEH DO TREH
TEDNIH JE
NADALJEVALA S
SVOJIMI
AKTIVNOSTMI
KOT JE
PROSTOVOLINO
DELO
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morala biti
hospitalizirana
in zaprta notri v
tistem casu, ne.
Jaz sem pa
rolala, tekla,
mislim, res sem
veliko stvari
pocela. Poleg
tega ze 14 dni
ali tri tedne po
tem, ko sem §la
takrat
ambulantno na
Zalosko, sem
jaz ze
prostovoljno
delo naprej
opravljala s
tistim otrokom
kot prej. Malo
ve€ smo migali,
igrali nogomet,

ampak Slo je.

Pri meni je to
izkusnjo
nadomestilo to,
da sem se
veliko in

ogromno

OGROMNO SE JE
GIBALA,
POTREBOVALA JE
NIZJE DOZE
ZDRAVIL ZA
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gibala, ker sem
prekipevala od
energije. Da
sem
potrebovala
nizje doze
zdravil, ki so
mi zazdravila
epizodo
psihoze. Manj
sem se zredila,
kot bi se, Ce bi
morala biti
hospitalizirana.
Nobenih travm
nisem dozivela,
da bi me kdo
zlorabil ali
karkoli. Imela
sem veliko
podpornih
oseb, domacih,
osebno
zdravnico, na
katero sem se
lahko obrnila.
Profesorja, Ki
mi je dal
podporo in mi
rekel precej
dobrih besed, ki

S0 mi pomagale

ZDRAVLJENJE
PSIHOZO,
PRIDOBILA JE
MANJ ODVECNE
TELESNE TEZE,
KOT BI1JO LAHKO
V BOLNICI, NI
PRIDOBILA
NOBENIH TRAVM
ZARADI NASILIJA,
PRISOTNA JE BILA
OPORA OSEBNE
ZDRAVNICE IN
PROFESORJA S
FAKSA
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pri odlocanju.

Tabela 5: (NE)ZADOVOLJSTVO Z ZIVLJENJEM PO KRIZI (spremembe na

boljSe/spremembe na slabse)

Vprasanec:

Spremembe na boljSe:

Spremembe na slabSe:

Vstavljanje pojmov:

2. Angelca

Kovac

Po moje mi gre na
boljse zdaj bolj kot
nazaj. Na boljse gre, ker
jaz sem se enostavno
odvadla od tega
Akinetona, ki sem ga
jemala kot bonboncke v
Polju, jaz sem prisla na
eno stran, ko sem
zacCela razumevat, da
moram pac nehat' s temi
tabletami, temi
uspavali, temi narkotiki
in sem rekla, nic, se
bom jaz pobrala, jaz
sem Se mlada, sestra mi
je prva rekla, naj grem
sem (V zavod
Hrastovec na odvajanje
od akinetonov), a ne.
To je bila v redu

odloditev.

ZADOVOLISTVO Z
ODLOCITVIIO, DA SE
JE ODLOCILA IN
IZPELJALA
ODVAJANJE OD
ZASVOJENOSTI Z
AKINETONI

3. Marjeta

Zdaj se mi zdi po tem

SPREMEMBA NA
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Kogoj

letu, ko sem imela
prometno nesreco (lani,
julija), da imam ¢isto
neko drugo zivljenje.
Kot spremembo na
boljse lahko omenim to,
da mi je zelo ob strani
stal, in mi Se stoji, ta
sedanji fant, ki me je
tudi obiskoval skoraj
vsak dan in mi je bil zlo

V 0poro.

... zdaj kaj je
boljse...dobro, bom
najprej, kaj je slabse; ne
vem, kako bi to opisala,
ampak ful me dajejo
kokr eni...kokr, da me
ena vi§ja sila zeza. Mal
se hecno slisi, mal je
tudi tezko za razumeti,
ampak to bom rekla, da
¢e ima$ prometno
nesreco pri dusevnih
tezavah, da potem se to
zna $e malo bolj
zakomplicirati. Kako
me zdaj to daje: ful
imam religioznih
strahov, takih strahov,

ki v¢asih mi ne bi niti

BOLJSE JE, DA IMA
FANTA, K1 JI STOJI OB
STRANI

SPREMEMBA NA
SLABSE JE
SIMPTOMATIKA, Kl
JE POSLEDICA HUDE
PROMETNE NESRECE
V LANSKEM LETU, Kl
PA NAJ BI CEZ CAS
PO MNENJU
SPECIALISTOV
MEDICINSKE STROKE
IZZVENELA
(ZAENKRAT SE NI)
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na pamet prisli, ali pa bi
prisli, samo vcasih bi
taki strahovi take
narave...take stvari te
morijo in tudi v bistvu
se dogajajo, ki Ce ti en
govori tako, kot jaz zdaj
tebi, se ti to zdi mal
¢udno. Tudi meni bi se
zdelo pred nesreco to
¢udno, ¢e bi mi kdo
govoril. Recimo se mi
dogajajo stvari: jaz
razlo¢no sli$im, in to se
mi dogaja Se zdaj, pa je
ze eno leto od tega,
recimo jaz dobro slisim,
¢e nekdo z avtom pride
domov, ali nekdo iz
spodnjih prostorov gre
navzgor, hojo, vse
razlo¢no sliSim, ampak
fora je v tem, ker se pol
na tej poti, ki je Cisto
logi¢na, da kam na cilj
pride, da potem ta
oseba kar nekje drugje
vrata odpre drugje, kot
jaz to sliSim. Ne vem,
kako bi to opisala. Ni
logi¢nih povezav.

Velikokrat je kaj
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takega, da kar v meni
nekaj govori,...kaj jaz
vem, npr., da bom pipo
odprla in si mislim, da
bo topla voda pritekla,
pa je recimo hladna. Ali
grem v en prostor in si
mislim, tu so bile pa
sigurno te hlace, ker
dobro vem, pridem tja,
pa jih ni. Ful takih, k bi
en rekel, da te Bog mal'
zeza. Ne Bog, pac ena
vi§ja sila. Velikokrat se
mi to ful dogaja. Zdaj
je, kot da sem ujeta v to
in ne morem iz tega
ven. Ni to tko
racionalno, da bi izbiral
koliko pomena
pripisujes$ neCemu. Ne
znam opisat, no. V
glavnem morijo te sto
in ena vprasanja, ki
sploh niso normalna.
Kot neki vsiljivi
strahovi, pa ne za stvari
take navadne, Ki naj bi
se Clovek zanje sekiral,
ampak take
nenavadne....Ampak ti

strahovi, je zdravnica
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nekako rekla, da bodo
izzveneli, da tako je
trenutno kot da. Samo
ne vem koliko ¢asa bo
to trajalo. To niso
obsesije z neko stvarjo,
ampak so strahovi, Ki
naj ne bi bili to strahovi
in so tudi nerealni.
V¢asih bi to lahko
komot odmislila, kake

take ¢udne, res cudne

stvari
4. Luka Tezko vprasanje. POCUTI SE BOLJE,
Kogic Hm...prej sem imel RAZPf)LOZENJE JE
teZave in zdaj jih BOLIJSE
nimam vec...Bolje se
pocutim. Bolj sem
nasmejan... Ja,
razpolozenje je boljse.
5. Marija Ja meni se zdi, da me LJUDJE JO BOLJE
Zupan sedaj ljudje bolj SPREJEMAJO KOT
sprejemajo. Da so bolj PRED KRI1ZO, BOLJE
prijazni do mene. Da se SE RAZUMEJO
bolje razumemo.
6. Mateja Razvila sem mocan cut RAZVILA JE MOCAN
Birnat za razumevanje ljudi, ki CUT ZA
trpijo za psihozo. RAZUMEVANJE
V¢asih ob nekaterih LJUDI, KI TRPIJO ZA
agresivnih ljudeh, ki PSIHOZO, ZNA
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trpijo za psihozo Se
pride mocan strah, kar
je posledica vsega,
vendar na splosno
sprejemam te ljudi.
Razvila sem Ze kar
preveliko mero
odgovornosti in ostajam
realna. Zmorem kolikor
zmorem. Na ljudi
gledam drugace, v moji
bliZini so tisti, ki Smo si
v resnici zelo blizu.
Zaradi bolezni imam
zrel odnos do sebe,
vem, kdaj se umaknit,
vem, kako odreagirati,
da ne bo vecje skode,
vcasih predvidim
situacijo in se zascitim.
Ostala je mo¢na
obcutljivost, ki pa mi
pri oskrbi bolnikov in
invalidov pride zelo
prav. Med takimi
ljudmi sem iskrena,
razvila sem moc¢no
empatijo, tako za mlajSe
kot za starejSe. Opazam
in ¢utim, da me imajo
zelo radi. Ko smo

skupaj, se veliko

SPREJEMATI TE
LJUDI, RAZVILA JE
VELIKO MERO
ODGOVORNOSTI IN
OSTAJA REALNA,
KOLIKOR JE V NJENI
MOCI, NA LJUDI
DANES GLEDA
DRUGACE IN V
BLIZINI IMA TISTE
LJUDI, KI SO JI V
RESNICI ZELO BLIZU,
ZARADI BOLEZNI
IMA ZREL ODNOS DO
SEBE, VE, KDAJ SE
UMAKNITI IN KAKO
REAGIRATI, DA NE
BO VECIJE SKODE,
ZNA PREDVIDETI
SITUACIJO IN SE
ZASCITITI, NAUCILA
SE JE ZIVETI S SVOJO
MOCNO
OBCUTLIIVOSTIJO, Kl
PA JI PRIDE PRAV PRI
DELU Z BOLNIKI IN
INVALIDI, MED
KATERIMI JE
ISKRENA. RAZVILA
JE EMPATIJO TAKO
DO MLAJSIH KOT DO
STAREJSIH, OPAZA IN
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smejimo. Prav tako
primem telefon in
poklicem tiste, za katere
vem, da so v hudi stiski,
ni mi tezko se usesti v
avto in iti pomagat — se
pogovorit, kaj
naredit...Skrb je postala
prioriteta. Kot ze od
malega

Razvila sem zdravo
distanco, ki jo veckrat
potrebujem, tudi med
domacimi. To se mi zdi
klju¢nega pomena, ko
sem v slabi kozi — da
imam prostor, kamor se
umaknem. Moj odnos
do zdravil je tak, da jih

redno jemljem.

Pohvalit moram svojo
psihiatrinjo, ki zna biti
ravno prav stroga, da

uvidim svoje slabosti.

Hvalezna sem ji, da me

CUTI, DA JO IMAJO
ZATO ZELO RADI.
RADA POMAGA
LJUDEM, KI SO V
STISKI IN TO
NJIHOVO STISKO
ZACUTI. SKRB JE
POSTALA NJENA
PRIORITETA.

RAZVILA JE ZDRAVO
DISTANCO, KIJO
VECKRAT
POTREBUJE TUDI
MED DOMACIMI IN JE
KLJUCNEGA
POMENA, KO JE V
SLABI KOZI, DA SE
LAHKO UMAKNE V
SVOJ PROSTOR. NJEN
ODNOS DO ZDRAVIL
NI ODKLONILEN IN
JIH REDNO JEMLIJE

DANES JE
ZADOVOLINA S
SVOJO PSIHIATRINJO,
ZA KATERO PRAVI,




je uvedla v skupino. To
je prostor in nas skupni
¢as sotrpinov, v

katerem lahko pozabim

na slabe plati bolnice.

DA JE RAVNO PRAV
STROGA, DA UVIDI
OB NJEJ SVOJE
SLABOSTI.
HVALEZNA JI JE, DA
JOJE UVEDLA V
SKUPINO, ZNOTRAJ
KATERE LAHKO
POZABI NA SLABE
PLATI BOLNICE

7. Joze Recimo, na boljse je DANES JE MANJ
Pregeli bilo to, da sem zacel NAIVEN, KOT JE BIL
malo razmisljati s svojo PREJ IN SE V ODNOSU
glavo, da nisem Z DRUGIMI NE PUSTI
vsakemu oslu nasedel. VEC IZKORISCATI
Vsako traparijo mu dal,
naredil za dzabe,
Senkal, pomagal. Ker
sem videl, da, ko mu
pomagas, ti leze v rit, a
razumes, po drugi strani
pa prijateljem govori
¢ez tebe, a razumes. In
to sem slisal in pol pa,..
8. Anze Na boljse to, da imam IMA VEC ENERGIJE IN
Jereb vec energije. To, da je BOLJSO
boljsa psiho-somatika. PSIHOSOMATIKO
9. Urska Meni se je Zivljenje po PREVREDNOTENJE
Sagar dusevni krizi obrnilo na ZIVLIENJA IN
boljse... In jaz bom NJEGOVIH
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tako rekla; ta kriza, ki
se je meni zgodila,
dusevna, mi smo jo
rabili, no v moji
druzini. Da smo se
malo streznili, a ne. Ker
se mi zdi, da smo prej
komplicirali zaradi
totalno nepomembnih
stvari. Npr. Sola;
pomembno je, da gres
vsak dan v Solo, pa tudi
¢e imas vnetje, ne vem
kaksno, seéil ali
ginekolosko ali karkoli.
Mislim, ker je Sola tako
pomembna. Ker je moja
mama profesorica na
srednji Soli in ker je
Sola tako pomembna.
To so totalno blesavi
principi. Ni to res. V
bistvu takrat, ko te
zivljenje res udari in se
sprasujes oz. je
vpraSanje, ne to ali bo§
ti odlicen ali prav dober
ali kaj bos v Soli, ampak
ko je vprasanje to, ali
bom lahko normalno
zivel, ali se bom lahko

prezivljal, a bom

PRIORITET, VESELJE
NAD TISTIM, KAR SE
ZD1 ZA MNOGE
SAMOUMEVNQO, PA
TO NI
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sposoben zase
poskrbeti? A mi bo
glava kdaj normalno
delala? A bom lahko
kdaj brala knjigo in
bom vedela, kaj sem
prebrala? Ali bom
imela kdaj toliko
obstanka, da bom lahko
en film do konca
pogledala, da ne bom
imela tako obupne
potrebe po gibanju?
Ane, v bistvu, zivljenje
se Cisto prevrednoti. In
takih trenutkov, ko te
tako sesuje in je telo
tako vrzeno iz tira, ko
se sprasujes, ali bom
lahko normalno zivel,
takih trenutkov ne gre
pozabiti. Ljudje smo
zelo ambiciozna bitja,
vse zivo bi radi, v¢asih
pa pozabimo, da smo
lahko preprosto veseli,
kadar smo zdravi in
kadar lahko normalno
delamo in normalno
zivimo. Tukaj potem
niso v igri ambicije,

hoc¢em ful denarja,
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hocem ne vem kaj,
mislim, ¢isto druge
stvari postanejo
pomembne. Postane
pomembno to, da ko
gres$ ven in je soncen
dan, da ti to sonce Cutis.
Da nimas med svetom
in med sabo vakuuma
ali obcCutka praznine ali
pa... Pasaj ljudje, ki
damo nekaj takega Cez,
pa naj bo to depresivna
epizoda, ali kaj
drugega, mi vemo a ne,
koliko je vredno to, da
lahko stvari normalno
dozivis. Pa kako so v
bistvu lepe te stvari, no.
Pa lahko gre Cisto
za...za karkoli, kar
vidi§ okrog sebe, no.
Tako. Kar se tice
dusevne krize...v bistvu
Sele takrat, ko se je
zgodila, se je meni
zivljenje zacel pocasi
obracati na boljse, prej
karkoli sem naredila, se
ni dalo urediti, vedno
smo v iste odnose

padali, v obtoZevanje, v
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kreganje in tako naprej.
Ma bilo je zelo
naporno. Bom rekla, da
za ene stvari, sem imela
zelo obcutek, da so se
tudi na meni lomile, no.
Tako da ne vem, bilo je
tezko. DuSevna kriza je
pa povzrocila to, da je
moje telo tako padlo iz
kontrole, da je bilo Se
tezje, v bistvu me je
dusevna kriza Se bolj v
poden spravila, ampak
od takrat, ko me je
doletela, je zacelo iti na
boljse, ampak ne iz
nule, kot je bilo prej,
ampak iz minusa. 1z
hudega minusa, a ne...
In v bistvu meni se je
zivljenje zacelo pocasi,
pocasi obracati na bolje,
to pa zato, ker smo se
jaz in vsi moji odlo¢ili,
da si bomo pomagali,
da bomo delali na tem,
da pridem jaz ven iz

tega, a ne.
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Tabela 6: NACIN PREZIVLJANJA V TEM CASU IN ZELJE GLEDE NACINA
PREZIVLJANJA

Vprasanci:

Nacin prezivljanja in Zelje glede nacina
prezivljanja:

Pripis pojmov:

2. Angelca | Tu (v Hrastovcu) imam recimo Zepnino 45 €, | DOBIVA NEKAJ ZEPNINE
Kovac jaz jo imam najvec, ker drugi nimajo toliko. ZA OPRAVLIJENO DELO
Ampak res, spremenilo se je pato, daso zdaj |V ZAVODU HRASTOVEC,
Se odetu vzeli denar za pomo¢ in postrezbo, in | A ZELI DOMOV, KER BI
zdaj raCunam, da bo oce, ko bom doma, dobil | DOBILA S TEM
okrog 68€ za hrano. Zdaj ne vem, kako bo INVALIDNINO, KI Bl JO
takrat, ¢e me bodo odpustili iz zavoda, ali SKUPAJ S STARSI
dobim jaz invalidnino nazaj, ali bom dobila PORABILI ZA HRANO IN
Sele potem, ko bom ene pol leta doma. POLOZNICE
Materialno bo boljse,... Zdaj zavod vse
pobere, pa Se obCina mora dat' zraven.
KOT NACIN
...delo, tu na vrtu, pa mi bodo pac ure pisali, .
PREZIVLJANJA OMENJA
da bom dopoldne na vrtu preko delovne y
RAZLICNA DELA V
terapije, 1,38 €/ uro bi dobila placano, pa
ZAVODU HRASTOVEC,
potem Se v racunalniski sobi mam pol ure y
) ) ) KI SO PLACANA PO
zapisane, ko usposabljam druge, da znajo na
‘ ‘ ‘ 1,38€/URO
google pridet, in Se na oddelku imam pol ure
¢iS¢enja poda zvecer... Torej ta dela, ki jih
delas, dobis kaj placana? Ja 1,38€ je na uro.
Jaz sem zadovoljna.
3. Marjeta | Materialno se zdaj prezivljam tako, da delam PREJEMA DOHODKE NA
Koaot to poklicno rehabilitacijo, ki so mi jo kon¢no PODLAGI POKLICNE
0goj

zaceli izvajati po 11-ih letih, je bil pa predlog
ze pred enajstimi leti. Drugace pa, kaj bi si pa

zelela...kaj bi jaz rada delala....jaz se ne vidim

REHABILITACIJE, ZELI SI
ZAPOSLITVE, KI BI BILA
PRILAGOJENA NJENIM
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nekako vec, da bi bila zaposlena. Ne vidim se
vec tudi zato, ker nisem vec tako motori¢no
sposobna po prometni, kot sem bila. Jaz sebe
ne in tudi drugi me nekako ne vidijo ve¢ v tem
smislu, da bi jaz hodila nekam vsak dan v
sluzbo, ali to. Ce bi Ze; &e bi imela 7e moZnost,
bi si takega delodajalca res zazelela, ki bi bil
za nas, pac take dusevne bolnike, zelo
primerna sem, ker pa¢ Ze hodim na tako
rehabilitacijo, kjer so tam bolniki. Tudi
opazam pa, da mi tak krog, kjer so sami
bolniki, tudi ne pase. Tako da jaz, kar je morda
za koga cCisto nesprejemljivo, bi najraje zdaj
doma bila, pa bi izvajala kaks$na dela na domu
ali pa, v€asih sem si predstavljala, celo ena
pisateljica je rekla, sva se enkrat pogovarjali,

da bi se ukvarjala s pisanjem.

...drugace si jaz sebe delat v tej druzbi, sploh
kakrs$na je danes, ne predstavljam vec, zato ker
sem preobcutljiva in tudi preobcutljiva sem za

to okolico, kakr$na pac je, ne vem.

TEZAVAM. NAJRAJE
DELO NA DOMU.

NE VIDI SE VEC, DA BI
BILA ZAPOSLENA NA
NEK BOLJ OBICAJEN
NACIN, KER MENI, DA JE
PREOBCUTLIIVA.

Sem v invalidski penziji. Dobivam pokojnino.
Vso penzijo imam jaz pri socialni delavki na
CSD DomZzale in potem hodim 2x na teden tja
po »Zepnino«. CSD ima skrbnis§tvo nad mano,
ker so mi odvzeli poslovno sposobnost. Nekaj
sem podpisal, kar ne bi smel... Doma pa,
mama nima denarja nikoli, nima denarja za

hrano, tako da tudi jaz pomagam s pokojnino,

JE INVALIDSKO
UPOKOJEN IN PREJEMA
POKOJNINO, CSD IMA
SKRBNISTVO NAD NJIM
IN MU RAZDELJUJE
POKOJNINO V OBLIKI
»ZEPNINE« (2X PO
15€/TEDEN) IN PO
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sestra pa je brezposelna. Jaz sem bil Ze na

sodiSc¢u, pa so tam rekli, da jaz ne morem

dajati denar za hrano, ker tako da imam vsaj za

sebe nekaj. Mama drugace daje za hrano. Jaz
dajem tudi za poloznice. Vsi imamo nizje

dohodke. Moramo si pomagati.

Vrtnarjenje, zdaj spomladi vrtnarjenje. Na vrtu
bi rad delal. Jaz rad fizi¢no nekaj po¢nem,
ampak da ni prenaporno in da je nekaj, kar me

veseli.

POTREBI. Z MAMO IN
SESTRO SI POMAGAJO,
DA PREZIVIJO IN
PLACAJO POLOZNICE.

DEL HRANE PRIDELAJO
NA VRTU

5. Marija

Zupan

Zdaj opravljam poklicno rehabilitacijo in
prejemam nek dohodek in starSi me Se

podpirajo in mi pomagajo.

Zdej, ¢e to povem, mislim....zelim si da bi
bila...imam Zelje ne. Veliko Zelja imam, za
katere imam obcutek, da so zelo tezko
dosegljive...Da bi se enkrat vse to uredilo, ne.
Mogoce imam prevelike Zelje, ampak tega pa

ne bi rada povedala, no.

Ja, zadovoljna sem. Zdaj sem dobila novo
sluzbo vceraj. Zavod Most tam nasproti Soce,
bom zdaj pakirala zdravila. V ¢etrtek sem
imela razgovor in sem bila sprejeta, so me ful
pohvalili. So me zaposlili. To je zdaj za

nedolocen ¢as.

PREJEMA DOHODEK OD
ZAPOSLITVE (POKLICNA
REHABILITACIA) IN
STARSI JO PODPIRAJO

ZELI SI, DA BI SE
ENKRAT VSE UREDILO,
IMA VELIKO ZELJA, O
KATERIH PA NE Bl RADA
GOVORILA

RAVNO JE DOBILA
NOVO ZAPOSLITEV —
PAKIRALA BO
ZDRAVILA, ZAENKRAT
JE S TEM ZADOVOLJNA
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6. Mateja Mene v bistvu prezivlja mama, ker jaz s PREZIVLJA JO MAMA OZ.
Pirnat podporo ne bi mogla Ziveti. Zelim si normalno | SAMA DELA V
sluziti denar. Seveda pa ne moram prezreti DRUZINSKEM PODJETJU
tega, da sem od vsega kar malo utrujena. TUDI, PREJEMA LE
Nekako je zelja, da bi morda neko¢ pomagala | NEKAJ PODPORE, NJENA
kot sedaj — v administraciji in se dodelala na ZELJA JE, DA BI DELALA
umetniSkem podrocju. Seveda ob ljudeh, ki me | V ADMINISTRACIJI OB
sprejemajo tako kot sem. Ne smem biti preve¢ | LJUDEH, KI Bl JO
med ljudmi in ne premalo. RAZUMELI IN
SPREJEMALI
Ja, trenutno delam pri mami. Zelim pa si delat, ZELISTDELATIBOLIS
ja. Ne toliko z ljudmi, morda bolj s papirji. PAPIRITKOT 2 LIUDMI
7. Joze Prezivljam se z delom na kmetiji. Prodamo PREZIVLJA SE Z DELOM
Pregel kaksno zival, ne, pa Se kaj drugega, solato, itd. | NA KMFTIJI, PRODA
Drugace ne na trg... Ja, za doma. A ve§, kaj je | KAKO ZIVAL, PRIDELUJE
to. Imamo njive, travnike in zivali, tri kravice, | HRANO. ZELI SI BITI
pa dve teli¢ke. Tako, ja. Zelel bi si, pa da bi el | INVALIDSKO UPOKOJEN
pred 20 leti v penzijo, da bi imel en dohodek in
da bi potem doma samo Se pomagal. Tako, da
je za zihr,
8. AnzZe Pred tem zadnjim zdravljenjem sem bil v TRENUTNO IMA
Jereh poklicni rehabilitaciji in je bilo tu nekaj ZEPNINO 45€/MESEC,

dohodkov, zdaj pa imam 45€ Zepnine na
mesec od ob¢ine, mislim od Senta dobim to. V
bistvu oni imajo ve¢ virov financiranja.
Ampak to se bo itak spremenilo zdaj, ¢e bo to
zazivelo v praksi. Zelje pa so, da bi se v

drzavnem prvenstvu v Sahu uvrstil med deset

ZELJE PA SO USPETI V
SAHU, OPRAVITI
MEDNARODNO MATURO
IN ITI STUDIRAT V
TUJINO TER DA SE
VKLJUCI VNORMALNO
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najboljsih in mednarodno maturo bi rad
koncal. Pa da grem potem Studirati in se
vklju¢im v obi¢ajno zivljenje. Pa lastno
stanovanje, saj imam napisano v osebnem

nadrtu.

ZIVLJENJE

9. Urska

Zagar

Pri meni, ne glede na to, kaj se mi je zgodilo,
sem ¢&isto normalno Zivela naprej. Se tisto leto,
ko sem pavzirala na faksu, se mi je uspelo
zaposliti in je bila ta zdravnica v zdravstvenem
domu, ki je delala na medicini dela, toliko kul,
da je potrdila, da sem sposobna in jaz sem
dejansko §la normalno delat pripravnisStvo,
¢eprav me to delo ni veselilo, izérpavalo me
je... Imam sreco, ker sta bila moja starSa oba
univerzitetno izobrazena in sta imela v redu
sluzbo. Prej sta oba delala, zdaj pa sta dve leti
Vv penziji in imata tako visoke penzije, da pri
tem, ko so se drugi bratje in sestra Ze zaposlili,
lahko meni pomagata in me Se vzdrzujeta. Je
pa res, da letos, ko sem absolventka, si
poloZnice za zavarovanje, ker se mi je Studij
zavlekel Se po 26. letu, placujem sama na
podlagi Studentskega dela 2-3x na teden. To si
placujem, obleke si iz tega sama kupim, vse,
kar rabim za sproti, razen hrane, vode in vseh
obi¢ajnih stroSkov, ki pa mi jih za enkrat Se
krijeta starSa. Tako se vzdrZzujem kot vsi

Studentje, ki jih starSi podpirajo pri Studiju, no.

...veliko prostovoljno delam, da bi si nekako

JE STUDENTKA, KIJO
PREZIVLJATA STARSA,
ZRAVEN PA DELA IN SI
PLACUJE SVOJE
POLOZNICE, OBLEKE IN
TISTO, KAR RABI.

ZELI SI DOBITI
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zagotovila moznost zaposlitve, da bi imela ve¢

moznosti, da dobim pripravnistvo...

PRIPRAVNISTVO IN MED
DRUGIM TUDI V TA
NAMEN VELIKO
PROSTOVOLJNO DELA

Tabela 7: VEC/MANJ VEZI Z DRUGIMI KOT PRED KRIZO IN KVALITETA VEZI
TER ZELJE GLEDE VEZI Z DRUGIMI

Vprasanec: | Ve¢/manj vezi kot pred krizo in Pripis pojmov:
kvaliteta teh vezi ter Zelje glede vezi
z drugimi:
2. Angelca | Ker jest, &e zaénem eno stvar delatin | DANES IMA PODPORO STARSEV
Kovad zdaj vem, da bi mi uspelo to narest’, IN SESTRE, KAR POZITIVNO
ovac

ker imam star$a, ki mi stojita ob strani
in vem, da ¢e ne bo vec¢ tako, kot je
bilo prej, tudi sestra me veckrat
poklice, ki mi je prva rekla, naj grem v
Hrastovec na odvajanje od Akinetonov

in sem ji bila hvaleZna za to.

Seveda imam vecC prijateljev....Ves
kaj, so ljudje, ki imajo enake bolezni
kot jaz, eni so malo boljsi, drugi malo
slabsi... Kaj pa na splosno, ne mislim
le v zavodu, ali ima$ v zadnjem ¢asu
vec prijateljev, ki z njimi vzdrZzujes
stike? Ja, so, sam ne na tak nacin, da

bi imela res tko na izy, da bi imela res

VPLIVA NA NJENO
FUNKCIONIRANJE

V HRASTOVCU Z LJUDMI
NEKAKO SHAJA, IMA PA
PRIJATELJE TUDI IZVEN
ZAVODA, VENDAR TO
DRUZENJE NE POTEKA TOCNO
TAKO, KOT BI SI ZELELA.
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dobre kolegice...A to tudi izven
zavoda imas te stike? Ja, tebe. Jaz pa

vCasih M. Se pokli¢em.

3. Marjeta

Kogoj

... ko sem imela prometno nesrec¢o
(lani, julija)... da mi je zelo ob strani
stal, in mi Se stoji, ta sedan;ji fant, ki
me je tudi obiskoval skoraj vsak dan in

mi je bil zlo v oporo.

Vedno sem si Zelela oziroma skoraj
edina velika Zelja mi je bila, da si
najdem enega res v redu fanta, s
katerim se bova razumela, pa nisem,
Ceprav zdaj vidim v tem Casu, glede na
otroka in bolezen mene ali koga
drugega, kako bi to z otroki, bi bilo
bolj tezko. V glavnem te vezi...glede
prijateljskih vezi; kako naj reCem
iskreno, v€asih sem se ful bolj
sekirala, ¢e me ni kateri poklical, ali
katera, ali kolikor smo bili prijatelji,
pa ni §lo tako, kot bi moralo it, pa se
mi je v€asih zdelo, da sem mogoce ve¢
dajala, kot dobila, ¢e imas pa res
kaksno dokaj kvalitetno partnersko
zvezo, pa ¢e tam notri zajema dovolj
teh stvari, ki jih rabi§, od pogovorov
do emocionalne podpore, mogoce
potem res ne pogresas toliko ostalih

prijateljev. Ceprav po eni strani

DANES IMA FANTA, KIJI STOJI
OB STRANI

VEDNO SI JE ZELELA FANTA IN
GA IMA, EMOCIONALNO IN
DRUGO OPORO PA PREJEMA OD
FANTA IN DRUZINE; TO DVOJE
JINUDI DOVOLYJ, SRECE V
PRIJATELJSTVU PA DOSLEJ NI
IMELA, PRAVI, DA SE JE
NAVADILA ZIVETI BOLJ
SAMOTARSKO
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gotovo je fino, ¢e imas Se kakega
prijatelja, ker itak prijatelji ostanejo
lahko, kdo drug pa gre, a ne, ampak
nekako se je zdaj tako na splosno
zgodilo, da... pa tudi ¢e ne bi bilo
tako, kot je, sem se navadila ziveti
dokaj samotarsko. In v bistvu druzina
zdaj, kokr pac se imamo, potrkam, mi
toliko stvari po eni strani nudi, da jaz
ne is¢em dosti drugje...V bistvu sem
taka tudi postala, da si znam dokaj
racionalno stvar razloziti in da niti ne
silim vec¢ toliko v druge, ker nekako se
mi je zazdelo, da zdaj je pa Cas, da
nekdo drug mogoce, ali pa ne,... kaj

pa vem...

Oce je v tem letu, je ze bil prej v
invalidski, ampak zdaj se mu je pa
tako poslabsalo, da je 100% invalid, in
ima tudi svoje zadolZitve in bolezen
itd., ..hm, kako je zdaj v druZini...zdaj
mislim, da star$i dosti bolj drugace
gledajo na to, morali smo zgleda vsi v
druZini dati skozi eno romanje skozi
vse skupaj, da smo zdaj, kakor pac
smo, no. Ne reCem, da ni nobenih
prepirov, to sploh ni res; ravno danes
smo bili Se zelo glasni. Ampak
mogoce je res drugace, ¢e imas ti

enega fanta, ki te razume, pa mogoce

OCE JO DANES TUDI ZARADI
LASTNIH ZDRAVSTVENIH
TEZAV BOLJ RAZUME IN
STARSI SO NEKOLIKO
RAZBREMENIJENI, KER POISCE
OPORO TUDI PRI SVOJEM
FANTU
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se z njim veliko stvari da pogovoriti,
da potem ne usmeris$ toliko vse v
starSe, da potem mogoce so starsi malo

bolj razbremenjeni.

4. Luka

Kosir

Sestra je pozneje k nam prisla zZivet,
ker je izgubila zaposlitev. Nobene
zaposlitve ni bilo. A ves, kje je ona

delala? V Tusu kot trgovka.

... Se eno kolegico v bolnici, ampak je
Sla ona po svoje, jaz po svoje, skoraj

ni¢ nimava stika zdaj

... eni K. se uéit flavto igrat na Sent,
ki je tudi psihiatri¢na uporabnica, pa
me je povabila domov, ampak sem ji
rekel, da ne bom vec¢ hodil, ker hodijo
k njej pit vino. Flavto je pa tezko

igrat’.

...prijateljico iz Dobove, ki sem jo
hodil obiskovat v Polje, kjer sva se
spoznala. Zdaj pa imava stike le Se po
telefonu. Doma je dale¢, ampak enkrat

bom Sel dol jo obiskat.

SESTRA SE JE PRISELILA NAZAJ
DOMOV OB IZGUBI
ZAPOSLITVE

SPOZNAL LJUDI V BOLNICI, A
LE Z REDKIMI OHRANIL STIK

NEKATERI STIKI SE ZARADI
OKOLISCIN IN VEDENJA LJUDI,
KI MU NISO USTREZALLI, NISO
OBDRZALI

ZELJA IN NAMEN OHRANJATI
STIK S PRUATELJICO, KI JO JE
SPOZNAL V POLJU, VENDAR JU
LOCI KRAJEVNA RAZDALJA
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... prijatelja P. v bolnici, ki je bil
dober do mene, je imel pa tezave z
zensko, ki ga je zaj***** in se mu je
zmesal'. Z njim stikov ne vzdrzujem
ve¢, ampak le Se z M.. Drugace je pa
ziva zalost. Ne vem, kam bi Sel, kar

lutam.

Kaj pa to, ko pravig, da hodi§ na Sent
v ta dnevni center, ali ima$ tam kaj
prijateljev?Ja so, samo tam so sami
zajebantje. Pa ti to ni vSec¢? Ne, ker
me zafrkavajo. Skoz' mi en govori, da
sem penzelj. Skoz' me zajebava en s
penzeljnom. Pa sem mu rekel, kaj
zafrkavas, kaj zezaS? Ti odnosi tam,
kamor hodi$ potem vsak dan, ti ne
naredijo dobro? Ne, ni dobro. Pa una
A., mentorica tam na Sentu, sej ves,
kaka je to. Ja vem, una »vojakinja,
pri kateri si folk na skupini ni upal niti
na wc it. Ja, kot v vojski. Se pravi, ti
odnosi na Sentu tudi niso kaj dosti

kvalitetni? Bedarija, bedarija.

Pred krizo sem imel ve¢ vezi. In tudi
kvaliteta je bila prej boljsa kot zdaj...
Izgubil sem prijatelje po bolnici. Tu

sam okrog tavam.

STIK OHRANJA LE S
PRIJATELJEM M., S
PRIJATELJEM P. PA NE (OBA JE
SPOZNAL V BOLNICI POLJE),
POCUTI SE OSAMLJENEGA

LJUDJE, KI TAKO KOT ON
OBISKUJEJO DNEVNI CENTER
SENT MU NE USTREZAJO, KER
SE NORCUJEJO IZ NEJGA

PO BIVANJU V BOLNICI JE
IZGUBIL VELIKO PRIUATELJEV,
KIJIH JE TAM SPOZNAL
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Z mamo Se ne morem pogovarjati,

mama je jezna.

Z MAMO SE TEZKO
POGOVARJA, KER SE JEZI

5. Marija

Zupan

S temi prijatelji se danes ne druzim

v

VvEC.

...ena kolegica, ki sem jo spoznala v

Polju,... Imava pa Se zdaj stike.

Pomembni so mi ostali: brat, pa moj

bratranec.

...tisto, kar je bilo pred krizo, je bilo
tudi po krizi, ni bilo pa posebne

reakcije na to tvojo krizo? Tako ja.

A so se potem ene vezi v ¢asu duSevne
krize malo prekinile?Ma, niso se ravno
prekinile. Se mi zdi, da v tem Casu je
boljse, kot je bilo prej. Boljse je tudi

zato, ker sem jaz v boljsi kozi.

Ja meni se zdi, da me sedaj ljudje bolj

sprejemajo. Da so bolj prijazni do

PREKINILA JE STIKE S
PRIJATELJI, S KATERIMI JE
PRIJATELJEVALA PRED KRI1ZO

OBDRZALA JE STIK S
PRIJATELJICO, KIJO JE
SPOZNALA V POLJU

VELIKO STIKOV IMA DANES S
SORDONIKI

V SMISLU SOCIALNIH STIKOV
NI BILO VECJE SPREMEMBE ALI
REAKCIJE NA DUSEVNO KRIZO

ODNOSI SO DANES BOLJSI, KER
JE ONA V BOLJSI KOZI

DANES SO LJUDJE BOLJ
PRIJAZNI Z NJO, JO BOLJ
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mene. Da se bolje razumemo.

Ja, ne vem, imam boljse odnose, no.

Ampak Se vedno mislim, da to ni to.

Kake imas pa zelje glede teh odnosov?

Da bi se pa¢ z vsemi v redu razumela.

Kako pa svojci in prijatelji ter te, ki so
najbolj pomembni zate, ali te vidijo
isto kot prej in imajo enak odnos do

tebe? Ja, to pa imajo.

SPREJEMAJO KOT PRED KRIZO,
SE BOLJE RAZUMEJO

IMA BOLJSE ODNOSE KOT PRED
KRIZO, A SE VEDNO MENI, DA
TO SE NI TO

ZELI SI, DA BI SE Z VSEMI V
REDU RAZUMELA

SVOJCI IN PRUATELJI SO DO
NJE OHRANILI ENAK ODNOS
KOT PRED KRIZO

6. Mateja

Pirnat

Se danes mi veliko pomeni Z. in sem z
njo ves Cas v stiku. Pred kratkim je
rodila drugega otrocka - deklico. Te
ljudje in $e mnogi drugi — prijatelji -
tudi tisti oddaljeni so mi resili
zivljenje, ves €as jih nosim v srcu. Za
nekatere sploh vedela nisem, da me
nosijo v sebi. Danes se mi zdi, kot bi

gledala film >Na dveh straneh sveta<.

Se danes se velikokrat znotraj vsa
tresem, ko pred mano sedi sestra...

Kot bi me prevec prizadela. Tudi

V CASU KRIZE JE SPOZNALA
PRIJATELJE, S KATERIMI SE
ZDAJ OHRANJA STIKE

SESTRA NANJO SE DANES ZELO
STRESNO DELUJE, KER JO JE
PRIZADELA, ENAKO TUDI
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ostalo sorodstvo.

(Sodelavka) S. (zaposlena pri mami):
V velikih pogledih je izredno mocna,
stvari ne jemlje preve¢ osebno, tako je
verbalno znala veliko stvari zakriti. In
fizi¢no postimati stvari. Vse je laufalo

v pravi smeri. In Se danes je tako.

Veliko ljudi je prislo in odslo, ker so
imeli enostavno preve¢ lastnih

problemov, da bi se ukvarjali z mano.

V teh letih, ko sem prisla k sebi in
spoznala veliko ljudi ter ozavestila, od
kje moje bolec¢ine in ko sem znala
razloziti l[judem samo sebe, so se vezi
le Se poglabljale. S prijatelji/cami se
imam res lepo. Mnogo pogovorov,
mnogo smeha, cudovitih
dogodkov...Prihajajo ljudje, ki so
popolnoma drugacni, kot sem jih
vcasih sreCevala. S katerimi je vredno
zivljenje. Ne naveZem se ve¢ na take
ljudi, kjer vidim, da se od njih ne bom
ni¢ naucila. Tudi to, da sem tebe
srecala, je nekaj, kar bom vse Zivljenje
nosila v sebi. Izberem ljudi in oni

mene, ki smo si blizu... Prej sem res

OSTALO SORODSTVO

SODELAVKA S., KI DELA PRI
NJENI MAMI, J1JE SE DANES PRI
DELU V OPORO

NEKAJ LJUDI JE PRISLO V
NJENO ZIVLJENJE IN SO IZ
NJEGA ODSLI, KER SO IMELI
DOVOLJ LASTNIH TEZAV

V LETIH PO KRIZI JE SPOZNALA
VELIKO LJUDI, KI SO POVSEM
DRUGACNI OD TISTIH PREJ. S
TEMI VEZMI JE VELIKO BOLJ
ZADOVOLINA.
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sreCevala same cudne ljudi...Nisem

imela moznosti.

Jaz si zelim, da bi §la njihovo pot.
Samo to si Zelim. Jaz si zelim, da bi si
isto kot Z. ustvarila druzino, da bi

sledila Bogu...

Prijateljica 1., ki mi dela korekture na
mojih pesmih. Ona me ogromno nauci
v literarni smeri. Dobila je tudi
nagrade za svoje pesmi in je zelo
poznana. Vsak teden se sliSiva, delava
korekture na pesmih, se smejiva
dozivetjem skozi teden itd. Ko me je
ucila pesmi pisat', me je naucila

ubesedinjat samo sebe. Ogromna $ola.

Bi rekla, da mi ljudje dajo svoje
feelinge. Vzamem jih, ko sem v stiski.
Se jih nauc¢im uporabljat v sebi.
Mnogo stvari se tako od ljudi nau¢im.
Kot da bi imela za vsako stisko
nekoga, ki me spomni, kdaj in kako

ukrepati.

Pohvalit moram svojo psihiatrinjo, Ki

ZELI SI, DA BI SLA ISTO POT
KOT NJENI PRIJATELJI IN BI SI
TAKO KOT PRIJATELJICA Z.
USTVARILA DRUZINO

IMA PRIJATELJICO I, KI SE
UKVARJA TUDI S PISANJEM IN
JI DELA KOREKTURE NA
NJENIH PESMIH

DANES IMA ZA VSAKO STISKO
NEKOGA, OD KOGAR SE JE
NAUCILA, KAKO UKREPATI.

OBISKUJE SKUPINO ZA
SAMOPOMOC, KI JI1JO JE
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zna biti ravno prav stroga, da uvidim
svoje slabosti. Hvalezna sem ji, da me
je uvedla v skupino. To je prostor in
nas$ skupni ¢as sotrpinov, v katerem

lahko pozabim na slabe plati bolnice.

SVETOVALA NJENA
PSIHIATRINJA IN SE NA TA
NACIN DRUZI S SVOJIMI
SOTRPINI, OB KATERIH POZABI
SLABE PLATI BOLNICE

7. Joze

Pregelj

...mamo in oceta...nimata mi kaj
pomagati, sta stara in ostarela... Zdaj

imam pa starSa stara 81 in 82.

Moja punca pa je ista, kot jo imam Se
sedaj in se je takrat umaknila. In
zanimivo. Tudi zdaj, ko pride, mi da
tistega lubcka na kratko, tistega
pravega pa ne. Ne vem, zakaj.

...prijatelji... Imam prijatelje, ampak
kot da prijatelje... Saj to smo skupaj
ze od skoz. Odkar imam jaz to. Saj oni
so mlaj$i, oni so stari od 20 do 30...
Vsak dan se druzimo, ko sem doma.
Samo, a ves, eni so tako bolj mogo¢ni,
domisljavi, mislijo, da so
najpametnejsi, vse vejo, a razumes, pa
ni¢ ne vejo, no.... A to pomeni, da gre
to bolj za kolegialnost, ne za kako res
mocno prijateljsko vez. Pa¢ druzba?
Ja, kolegi, ja. Ni pa tisto, da bi bili
prijatelji, ki bi se lahko nanje

zanesel?Ja, pa ne, saj je, samo na prste

OCE IN MAMA STA DANES ZE
OSTARELA IN MU NE MORETA
POMAGATI

HODI Z ISTO PUNCO KOT V
CASU KRIZE, KI PA V CASU
KRIZE VZPOSTAVI DO NJEGA
NEKOLIKO DISTANCE

IMA PRIJATELJE, KI SO MLAJSI
OD NJEGA, DRUZIJO SE VSAK
DAN, MOTI GA NJIHOVO
PREPRICANIJE, KO MISLIJO, DA
VSE VEDO. MENI, DA NE VEDO
NIC. GRE BOLJ ZA KOLEGE,
PRAVIH PRIJATELJEV JE MED
NJIMI MALO.
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ene roke jih lahko nastejem take.

Druzina pa, nekaj ¢asa, ko domov
pridem, ko sem odpuscen, recimo 15
dni, je vse super, so potrpezljivi.
Potem pa spet gremo, ¢e ne bos tega
pa tega, pol pa, pa tako naprej. Me

izsiljujejo. Ces &e ne bi kaj naredil.

... punca...Ja, ko pride v bolnico, ima
ful distance, potem se odnos
znormalizira, ko pridem domov. Samo
ona je Ze sita tega, a razumes?
Kolikokrat sem $el ze v bolnico, ker

mora potem sama biti ta ¢as, pa a ves.

Samo par stvari bi moral spremeniti
doma. . Ampak bom kar ¢akal, bom
kar ¢akal... Bom pocakal, da se bodo
stvari uredile same od sebe brez
mojega vpliva. Ko bodo drugi
spregledali, kakS$no napako delajo... V
zvezi s sestro, mamo. Da ti dam
primer, ko pride sestra domov k nam
in gre v sobo mamino, jaz ne smem bit
poleg. Jaz v kuhinji sedim, potem pa
vrata za sabo zapre, da jaz ne sliS§im,
kaj govorita... Se pravi, bi si s sestro

zelel imeti boljSe odnose?Ja, mal bi se

V DRUZINI SO POTRPEZLJIVI Z
NJIM LE NEKAJ DNI PO
HOSPITALIZACII, POZNEJE GA
IZSILJUJEJO IN MU GROZIJO, CE
KAJ NE BO NAREDIL, KAR S|
STARSI ZAMISLIJO

PUNCO IMA, A JE ZE
NAVELICANA NJEGOVIH KRIZ
IN HOSPITALIZACIJ

NI ZADOVOLJEN Z ODNOSI
DOMA; Z ODNOSOM SESTRE DO
NJEGA IN UPA, DA SE BO TO
SCASOMA SPREMENILO, KO
BODO UVIDELI, DA DELAJO
NAPAKO

349




morala ona spremeniti v odnosu do

mene.

8. Anze

Jereb

V 29. letih sem spoznal ogromno ljudi
od miljonarjev do socialnih
problemov, ljudi odvisnih od
prepovedanih drog, akademikov,
izobrazenih ljudi, Studentov...
Trenutni problem, ki ga imam je s

kaksnimi prijatelji se obdati.

...moja druZina, torej o¢im Lojze,
mama Tatjana in polsestra Tanja.
Naceloma se razumemo, vendar bom
moral Se ogromno delati za izboljSanje

odnosa z njimi.

Ja, tisto sem bil z enim, ki sem ga
spoznal v bolnici. In sva se nekaj Casa
po hospitalizaciji Se druzila, potem pa

ne vec.

Jaz sem imel zmeraj feeling, da noben
ne verjame vame, zdaj pa tudi ne
rabim ve¢, da bi kdo verjel vame.
Temu re¢emo pri nevro-lingvisticnem
programiranju meta modeli, kako je
¢lovek motiviran, to je zdaj odvisno od
¢loveka, eni rabijo veliko ljudi, da ga

podpirajo, pa imajo malo vere vase,

POZNA OGROMNO RAZLICNO
SITUIRANIH LJUDI, TRENUTNO
IZBIRA, S KATERIMI PRIJATELJI
Bl SE OBDAL

S CLANI DRUZINE SE
NACELOMA RAZUME, A PRAVI,
DA BO SE MORAL DELATI NA
IZBOLISANJU TEH ODNOSOV

IMEL JE PRIJATELJA, KI GA JE
SPOZNAL V BOLNICI, A TEGA
STIKA NE VZDRZUJE VEC

PRAVI, DA NE POTREBUJE
VELIKO SPODBUD OD DRUGIH
LJUDI (DA NE RABI VELIKO
LJUDI)
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jaz pa rabim veliko vere vase, pa Se
malo feed-backa, da dobim od zunaj.

To sta dva meta programa.

Jaz imam ful $irok krog ljudi, ki jih
lahko zdaj poklicem. Ogromno ljudi
sem spoznal pred to krizo. Po tej krizi
pa...Koliko pa ti je teh ljudi kaj
ostalo?Ja vsi ti ostanejo. Ampak te

ljudi redko srecujem. Jih pa Se.

Hocem izboljsati te vezi in ve€ ljudi
imam zdaj, ja. Vec bi se rad posvecal

tem ljudem, ki jih Ze poznam.

POZNA VELIKO LJUDI SE 1Z
CASA PRED KRIZO, KI JIH
LAHKO POKLICE, A JIH REDKO
SRECUJE

VEC LJUDI IMA ZDAJ KOT PRED
KRIZO, RAD BI SE VEC
POSVECAL LJUDEM, K1 JIH ZE
POZNA

9. UrSka

Zagar

(brat)Mi. je na splosno tak ¢len v
druzini v odnosu do mene, da nimava
veliko stikov, ampak lahko re¢em, da

zadnje Case res ¢utim tako mocno, da

se imava rada, pa da ima tudi on mene.

Drugace pa punca od mojega mlajSega
brata, mojega brata dvojc¢ka M. je pa
tudi en tak Clen v nasi druzini, ki jo
dojemam ¢isto kot ¢lanico svoje
druzine, ker je dejansko z M. 10 let ze
skupaj in smo veliko skupaj.... ampak

ona in M. mi znata zelo dobro stati ob

S STAREJSIM BRATOM SE
DANES BOLJE RAZUME KOT
PRED KRIZO

BRAT DVOJCEK IN NJEGOVO
DEKLE JI SE DANES VECKRAT
STOJITA OB STRANI
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strani.

...kar se tice ostalih stikov, sem jih po
psihozi nekako obnovila, oziroma si
vzela vec Casa za dolocene ljudi iz
srednje Sole, prijatelje itd., s katerimi
pa prej, v tistem Casu krize nisem
ohranjala toliko stikov, ker je bilo vse

skupaj prenaporno.

...moja osebna zdravnica... Saj sploh

ne znam razloziti, koliko mi je ona na
voljo, ko imam kakrSenkoli problem.

Dr. Azmanova je tudi en tak

pomemben ¢lovek v mojem Zzivljenju.

... na DAM-u: www.nebojse.si...Z

nekaterimi Se danes ohranjam stik

V bistvu sem si morala en krog pa eno
skupino kar sama ustvariti, pa sem
veliko energije tudi v to vlagala, v te
odnose. In nekaj ¢asa so mi ti odnosi
kar dobro funkcionirali, pozneje sem
pa ugotovila, da sem vse te ljudi kar
malo prevec idealizirala in da mi je od

tistega velikega kroga ljudi ostalo

PO DUSEVNI KRIZI JE STIKE S
PRIJATELJI OBNOVILA

OSEBNA ZDRAVNICA JI SE
DANES NUDI POMEMBNO
EMOCIONALNO OPORO

OHRANJA STIK Z NEKATERIMI
UPORABNIKI FORUMA
DRUSTVA DAM

PO DUSEVNI KRIZI NAVEZALA
STIK Z LJUDMI, K1 SO IMELI
PODOBNE TEZAVE V DUS.
ZDRAVJU
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nekaj posameznikov, ki jih imam Se
sedaj zelo rada, pa ki jih obCasno Se

srecam.

...dva prijatelja...Z obema Se vedno
ohranjam stike, ampak lahko re¢em,
da se manj vidimo. Ker preprosto
zivljenje gre naprej, srec¢as druge ljudi
na faksu in povsod, s katerimi te
druzijo isti interesi. Je pa tako, da eni
ljudje ostanejo v tvojem Zzivljenju en
Cas, pa potem malo izstopijo iz njega,
oziroma se zgodi, da imas§ manj stikov,
ker preprosto nima$ dovolj skupnih
interesov ali pa prostega ¢asa, ampak
en obcutek v srcu in neka radost do teh
ljudi pa ostaja, a ne. Doloceni ljudje so
v tvojem zivljenju prisotni samo v
tistem Casu, ko je kriza, al' kaj jaz
vem. Jaz lahko re¢em, da je moja
socialna mreza, pa da imam ljudi kar
veliko v Zivljenju. Veliko energije
vlagam v odnose in v druZenja z

drugimi.

V glavnem sem en tak zelo druzaben

¢lovek vec ali manj.

Trenutno imam kar v redu vezi. Z

Z DVEMA VRSTNIKOMA S
PODOBNIMI TEZAVAMI IN
PODOBNIM NACINOM
ZIVLIENJA (VSI TRIJE
STUDENTIJE) SE OHRANJA STIK,
SICER PA LJUDJE VSTOPAJO IN
IZSTOPAJO IN SE VRACAJO V
NJENO ZIVLIENJE, KADAR JIH
DRUZIJO SKUPNI INTERESI

JE PRECEJ DRUZABNA

ZVEZMI Z DRUGIMI JE
TRENUTNO ZADOVOLINA. IMA
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nekaterimi ljudmi se redkeje vidim, z
drugimi imamo pogostejSe stike.
Toliko glede prijateljev. Glede druzine
sem ves Cas zelo povezana s svojimi
starsi in vsak dan srecujem tudi
svojega fanta. Pa tudi druge brate in
sestre vidim nekajkrat na teden.
Veliko ljudi imam rada, ampak se
zmenimo in sli§imo takrat, ko
utegnemo. Se ve¢ ljudi bi pa rada
veckrat srecala, a nam to obveznosti in
pomanjkanje prostega casa na obeh
straneh ne dopuscajo pogosto. Nekaj
opravljam tudi prostovoljnega dela in
imam tozadevno tudi kar precej redne
stike. DoZivljam pa vse te odnose kot
zelo vzajemne. Vse to mi veliko daje,
kar zadeva osebnega zadovoljstva. Ni¢
mi ne manjka, ¢e bi mi pa manjkalo, bi
pa to poiskala, a ne. Kar se ti¢e vezi.
Tudi kar se tice fantov, po tej dusevni
krizi nisem imela teZave dobiti fanta.
Ker bolj, kot sem jaz delala na tem, da
jaz dobro vozim s to zadevo, manj je
kdo drug videl problem v tej zadevi,
dato je. In trudim se, da sem v

remisiji.

FANTA, DRUZINO, CE BI IMELA
VEC CASA, BI NEKATERE LJUDI
RADA VECKRAT SRECALA.
LJUDI SRECUJE PRI
OPRAVLJANJU
PROSTOVOLJINEGA DELA.
ZARADI TEZAV NI IMELA
PROBLEMA PRI NAVEZOVANJU
STIKOV S FANTI TUDI ZATO,
KER ZNA IN SE TRUDI
VZDRZEVATI REMISIJO
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Tabela 8: DEJAVNOSTI IN ZELJE GLEDE DEJAVNOSTI

Vprasanci: | Dejavnosti in Zelje glede dejavnosti: Pripis pojmov:
2. Angelca | Jaz imam zelo veliko Zelja, ki si jih ne IMA VELIKO ZELJA GLEDE
Kovad morem uresniciti, ampak ¢e bom imela DEJAVNOSTI, KI JIH NE
ovac 5
sestanek jutri, da bi mi Se izven zavoda MORE URESNICITI.
nudili kako delo, tu na vrtu,... pol ure ZADOVOLIJSTVO PA BI JI
¢isCenja poda zvecer. ZA ZACETEK
PREDSTAVLJALO ZE
PLACANO DELO NA VRTU,
KI SE JI OBETA
ZELI SI SHUJSATI
Ja, bi rada shujsala.
3. Marjeta ...sem imela Zeljo pac, da bi §la na faks, da ZELJA PO TEM, DA BI
Kodol S0 me tista matura in izpiti toliko zdelal, VPISALA STUDIJ, A SO
090]

ampak res ful, ful, da sem videla in doma so
videli, da zal jaz, kljub temu, da bi se morda
lahko naucila in bila sposobna za faks,
zaradi psihe ne bom, a ne. Ampak potem

sem se jaz enstavno, ko je bilo konec $ole,
ful oddahnila.

... da bi se ukvarjala s pisanjem...

Jaz bi si zelo zelela, da bi toliko okrevala, da

bi lahko tako kot ti ,in sem sama Se lansko

TEZAVE V DUSEVNEM
ZDRAVJU ZANJO PRI TEM
PREHUDA OVIRA

ZELJA PO UKVARJANJU S
PISANJEM

ZELI SI PONOVNO TECI,
VELIKO JI POMENI
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leto, tudi tekla. In jaz recimo, ko sem
odtekla teh 5 km, ne samo, da sem se dobro
pocutila, ker toliko lahko, tudi res sem se
razbremenila. Cilj imam, da bi Se lahko bila
tako Sportno aktivna, to mi zelo veliko
pomeni, da se lahko giba$ po naravi. Imam
zelo rada naravo, zivali. Se ukvarjam z
zivalmi. Rada pogledam kak dober film, ker
malo pozabim in se najdem nekje notri.
Mogoce filme malo drugace jemljem kot
ostali, ker, Ce je kateri res dober, ¢isto
padem notri. Glasba tudi, zelo rada pojem.
Mogoce bi rada s tem mojim prijateljem, ¢e
mi bo kdaj uspelo, tudi se ukvarjala z
glasbo, rada bi pela. To so sanje, lahko jih
povem. Pojem sicer ja, pravijo nekateri, da
tudi ne tako slabo, da se lahko malo
pohvalim. Drugace smo pa res ena taka
druZina, da se veliko igra, zelo taka glasbena
druzina smo. Tudi zelo rad plesem. Ce bi
imela moznost, kaj bi rada Se pocela...zelo
rada bi bila no morju, klima, tam mi tudi
zelo paSe. Vsak dan se moram tudi kako
urico po svoje relaksirati s tem, da se kaj
zabavamo, pojemo ali karkoli, pa da ima§
svoje pogovore, da se sprosti$, pa naj bo
karkoli.

GIBANJE V NARAVI,
UKVARJA SE Z ZIVALMI,
GLEDANJE DOBRIH
FILMOV IMA ZANJO
DRUGACEN IN VECIJI
POMEN KOT ZA LJUDI
OBICAJNO, DOBRO IN
RADA POJE TER PLESE,
RADA IMA MORJE IN
TAMKAJSNJO KLIMO.
DNEVNO SI VZAME CAS
ZA SPROSCANIE.

Ne vem, kam bi Sel, kar lutam.

POMANJKANJE
DEJAVNOSTI IN
POMANJKANJE DRUZBE
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Kaj si pa ti zelis pocet'? Ja kaj v povezavi s

Sportom.

...vrtnarim. Rad $tiham in to. Pa koSarko bi

lahko sli igrat, res.

Rad imam glasbo. Tako bolj mirno, ne
divjasko. Dejavnosti v dnevnem centru na
Sentu pa ne maram. Cisto ni¢, ne
racunalnikov, ne kartanja, ni¢. Potem pa
moram vedno jaz smeti odnasati in prazniti
pepelnike. Jaz bi raje Sport in vrtnarjenje.
Rad tudi hodim, ampak sem sam. Rabil bi
druzbo... Fino bi bilo, ja. In s kolesi bi se

lahko vozili.

Jaz bi rad kaj pocel, da bi §li v gozd ali kaj,

v naravi bi bil rad.

Jaz vsak dan hodim na ta Sent. To je potem
kot ena zoprna sluzba? Zoprna sluzba, ja...
Ni¢ pametnega ni tam. Psihiater je rekel, naj

hodim tja.

ZELI STUKVARJANJA S
SPORTOM

RAD VRTNARI, RAD BI
IGRAL KOSARKO

RAD POSLUSA MIRNO
GLASBO, DEJAVNOSTI V
DNEVNEM CENTRU SENT
NE MARA, RAD HODI NA
SPREHODE, VENDAR BI TO
RAD POCEL V DRUZBI.
RAD Bl KOLESARIL.

RAD BI BIL AKTIVEN IN V
NARAVI

SENT IN OBVEZNOST, DA
MORA TJA, DOJEMA KOT
ENO ZOPRNO SLUZBO

5. Marija

Zupan

Trenutno hodim v sluzbo in pomagam v
gospodinjstvu doma, drugace pa si Zelim, da

bi se stvari izboljsale na boljse, da bi se mi

HODI V SLUZBO, POMAGA
DOMA V GOSPODINJSTVU,
ZELI SI DA BI LAHKO
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uresniCile vse Zelje, da bi lahko enkrat

normalno zazivela.

Kdaj si prizgem tudi radio in zapleSem ob
glasbi. Sem 13 let plesala, zdaj pa samo Se

zase. Kolesarit bi tudi rada zacela. In riSem.

In rada hodim na zure tudi, ¢eprav bolj malo

hodim ven, v tem Casu skoraj ni¢. Ampak

imam namen it med folk in se zacet druzit.

ENKRAT NORMALNO
ZAZIVELA

RADA PLESE, RADA RISE
IN HODI NA ZURE. IMA
NAMEN ITI VEC MED
LJUDI

6. Mateja

Pirnat

A ti dela$ pri mami zdaj?Ja. Pridem

popoldne in stvari zaklju¢im.

Ker nimam obrambnih mehanizmov
oziroma ne znam postavljati mej, razen
verbalno, pa Se to zelo tezko, je bilo zame
boljSe, da se uveljavljam na umetniskem

podrocju.

Seveda ves Cas pomagam v druzinskem

podjetju.

Zelo rada se gibam po stanovanju in
opravljam osnovna dela, moj urnik je poln

gospodinjenja, pisanja, sprehodov...

PRI MAMI JE ZAPOSLENA
IN OPRAVLJA ZAKLJUCNA
DELA

ZARADINARAVE TEZAV
SE LAZJE UVELJAVLJA NA
UMETNISKEM PODROCJU

DELA V DRUZINSKEM
PODJETJU

RADA PISE, GOSPODINIJI,
HODI NA SPREHODE
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Dosti moci iz tega Crpas al' kako? Ja, Se
najvec. Vec iz vere, kot od ljudi. In brez
vere se mi zdi, kot da bi se vse rusilo. Ne
znam si vec¢ predstavljati zivljenja brez

Boga.

Se pravi od dejavnosti ti tudi pisanje precej

pomaga. Ja, tudi pisanje.

V¢asih sem bila sposobna v enem mesecu
prebrati 30 knjig, zdaj ne morem niti dve v

miru.

Rada grem v naravo. Rada se druzim z
ljudmi. Ampak s takimi, kot si ti, a ne, ko
ima pogovor kak smisel, ker bedarij se ve¢
ne pogovarjam. Nerealnih filmov ne gledam,
ker se mi zdi, da nam perejo mozgane.

Nekaj casa sem trenirala izrazni ples na
AGRFT , takrat se mi je TV malo uprl.

Recimo, da so mi vSe¢ kaki filmi....

Kaksne filme pa rada gledas?Mogoce
kaksne take realne filme. Zivljenjske
zgodbe. Recimo radio, kr§¢anske pesmi. Ma,

se mi zdi, ves kaj, da res ho¢em pobrat same

IZ VERE V BOGA CRPA
VELIKO MOCI IN SINE
PREDSTAVLJA VEC
ZIVLJENJA BREZ BOGA

POMAGA SI S PISANJEM

PO KRIZI NE MORE VEC
VELIKO BRATI

RADA GRE V NARAVO IN
SE DRUZI Z LIUDMI, K1 JI
USTREZAJO IN KJER IMA
POGOVOR KAK SMISEL,
VSEC SO JI DOLOCENI
FILMI

POGLEDA RADA
PREDVSEM TAKE REALNE
FILME; ZIVLJENJSKE
ZGODBE, POSLUSA
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take lustne stvari

Ja, zdaj, ko je velika no¢, bom za invalidne
otroke naredila okrasne Skatlice. Ukvarjam
se s prostovoljnim delom v pomoci
bolnikom in invalidom. Nega, ¢iSCenje,

kuhanje, animatorstvo.

Vsak dan delam pri mami. Urejam

internetno stran.

KRSCANSKE PESMI IN
SAME LUSTNE STVARI

DELA KOT
PROSTOVOLIJKA Z
BOLNIKI IN INVALIDI

DELA PRI MAMI IN UREJA

INTERNETNO STRAN
To EFT-anje bi rada §la tecaj naresti. .
ZELJA PO OPRAVLJANJU
TECAJA EFT
7. Joze Doma na kmetiji delam in z Zivalmi. Rad DOMA DELA NA KMETUI
5 i kolesarim, kuzkarim (psa ven vozim), tomi | IN Z ZIVALMI, KOLESAR],
regelj
je najvecje veselje. Rad imam glasbo, riSem, | SPREHAJA PSA, RAD IMA
$portam. Vsaj sem risal, sedaj ze nekaj asa | GLASBO, RISE, UKVARJA
nisem. Rolam, kosarko igram, fuzbal, vse, | SE S SPORTOM (KOSARKA,
odbojko. NOGOMET, ODBOIJKA,...)
8. Anze Bil sem pod vplivom strokovnjakov UKVARJA SE Z
Jereh osebnostnega razvoja, kot so Anthony NEVROLINGVISTICNIM
ere

Robbins, Dale Carnegie, Brian Tracy, Se

360




posebej je bil vazen Richard Bandler kot
ustanovitelj nevrolingvisti¢nega
programiranja... Ker posedujem znanje
nevrolingvisti¢nega programiranja, kar
lahko potrdi Jelica Pegan Stemberger
(direktorica Glotta Nove) in Tatjana
Dragovi¢ (trenerka nevrolingvisticnega
programiranja ter profesorica primerjalne
knjizevnosti na Cambridgeu). Zato lazje

vstopam v svetove drugih ljudi.

Imam veliko delovnih izkusenj pri razli¢nih
podjetjih: SLOVENSKA ZALOZBA
D.0.0. Delal sem v telemarketingu, zasluzil
sem tudi do 300.000 SIT. IzobraZzeval sem
se tudi na lastne stroske. Preko podjetja
VIDEOCENTER D.0O.O. sem kupoval
kasetne programe za osebnostno rast
(Anthony Robbins). Nekaj ¢asa sem tudi
vodil telemarketinski studio na Beethovnovi
ulici pod supervizorko Nataso Brodnik.
INGIP D.0.0. Tam sem tri mesece delal na
gradbiscu zraven Delove stolpnice. Vecino
je Slo za pomozna dela ter odvoz odpadnega
materiala. TINA LUZAR S.P. Delal sem pri
druZinskem podjetju sem trzil oglasni
prostor za ¢asopis Celjski, Mariborski in
Ljubljanski Oglasnik. Obiskoval sem tudi
direktorje podjetij v Celjski regiji. Ko mi je
direktor rekel, da je pri poslu vazno, da koga

ogoljufas sem zapustil podjetje. DELO D.D.

PROGRAMIRANJEM

IMA VELIKO DELOVNIH

[ZKUSENJ NA RAZLICNIH

DELOVNIH MESTIH
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PRODAJA Tam sem dva meseca opravljal
proizvodna dela ipd. SELITVE Preko
Studentskega servisa sem veliko selil-
pohistvo, ploséice. S kolegom sva preselila
celoten arhiv podjetja Avto Commerce d.d.
IDENTITETA D.O.0. Tam sem dobil redno
zaposlitev za nedolocen Cas. Zaposlen sem
bil kot telefonist, potem sem opravljal dela v
komerciali. Delal sem dva meseca in zaradi
neizplacevanja plac in neprestanega laganja,

sem dal odpoved.

Pridobil sem mednarodni certifikat ECDL
(European Computer Driving Licence) in
sicer vseh sedem modulov. Povsod sem bil
100%, razen pri Wordu (97%).
Soudelezence tecaja sem v Knjiznici
pripravljal na izpite. Mene od Osnovne Sole
dalje Ze veseli prostovoljno delo. Preko
interneta sem nasel projekt Simbioz@,
kateremu se nameravam pridruziti. Potekal
bo med 17. in 21. oktobrom, gre za projekt
katerega namen je pomo¢ starej$im ljudem

pri racunalniSkem opismenjevanju.

Opravljal sem zaposlitveno rehabilitacijo na
Drustvu Mostovi preko podjetja Sentprima.
Moje glavne zadolZitve so bile: prevajanje iz
Angles¢ine v Slovensc¢ino, zbiranje

informacij, sodelovanje na Fakulteti za

PRIDOBIL JE ECDL
CERTIFIKAT, ZANIMA GA
PROSTOVOLJNO DELO,
POMAGATI NAMERAVA
STAREIJSIM LJUDEM PRI
RACUNALNISKEM
OPISMENJEVANJU

OPRAVLJAL JE
ZAPOSLITVENO
REHABILITACIJO NA VEC
PODROCIIH
(PREVAJALSTVO,
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socialno delo, obvesc¢anje ¢lanov drustva,
inStrukcije racunalnistva ¢lana in pomo¢ pri
nakupu prenosnika ter promocija pri drugih

drustvih.

Aktivno sem sodeloval sem tudi v projektu
1z-hod. Prehodil sem 320 km. Pomagal sem
pri tehni¢nih zadevah, v¢asih prevzemal
odgovornost za druge pohodnike, zbiral

podpise, igral druzbene igre.

SAH-FIDE Rating 1789. Bil sem drugi od
Stirth Slovencev na mo¢nem mednarodnem
turnirju v Dubravniku. Uspes$no sem nastopil
na Bledu open in pa turnirju v Slovenskih
Konjicah. Preko mednarodnega projekta me
je treniral velemojster Marko Tratar.
Obiskoval sem srednjo Sahovsko Solo pri g.
Alojzu Prazniku. Imam osvojeno drugo
kategorijo, kar pa ne kaZe moje realne moci.
Osvojil sem tudi z ekipo Senta tretjo mesto v
Ljubljanski, Domzalsko Kamniski ligi. Kar
pravijo, da je vsak Sahist malo »nor«, naj
omenim, da sem zmagal na tekmovanju, ki
ga je organizirala Psihiatri¢na klinika. Letos
se bom udelezil kvalifikacij za drzavno

prvenstvo od 6.7. do 12.7.

Vso Solo sem bil zelo uspesen, bil sem med

INSTRURIANJE
RACUNALNISTVA,...)

SODELOVAL JE PRI
KMPANUI 1Z-HOD

JE ODLICEN SAHIST
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najboljSimi v razredu. Rad se izobrazujem,
znam zelo dobro anglesko. Zelel bi
dokoncati Solanje, ki sem ga opustil in
zakljucil z mednarodno maturo. Pripravil na
maturo se bom sam, v veliko pomo¢ mi bi
bil ob tem racunalnik. Dandanes je ¢edalje
ve¢ dostopnih informacij na internetu, veliko
je tudi gradiva s katerim bi se lahko
pripravljal za maturo. Racunalnik je povezan
tudi z uresnicitvijo mojih drugih ciljev
(projekt Simbioz@) ter pri ohranjanju moje
socialne mreze. Uporabljam socialno
omrezje facebook , na katerem sem spoznal

tudi nekaj novih ljudi.

Velik poudarek je na izobrazevanju. Kuham
si sam. Moja razvada so cigareti, ki jo bom
omejil. Cilj imam tudi prenehati s kajenjem,
pri tem si bom pomagal z nicorette obliZi.
Imam presno dieto, torej do 12ih uZzivam
samo sadje. Nato sledim lo¢evalni dieti ter
se prehranjujem v skladu z njo. Popijem
veliko vode. Obcasno si privos¢im kakSno
kavo. Z dieto bi izboljSal svojo kondicijo,

rad bi tudi hodil v fitnes.

Ko sem sodeloval v programu krepitve moci
na Fakulteti za socialno delo, sem si zelel

zmanjsati odvisnost od drugih.

RAD SE IZOBRAZUIJE,
ZELO DOBRO ZNA
ANGLESKO

KUHA, KADI, A BI RAD
KAJENJE OPUSTIL,
UKVARIJA SE Z DIETO, RAD
Bl HODIL V FITNES

ZELI SI ZMANJSATI
ODVISNOST OD DRUGIH
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Zdaj se bom na fetness vpisal. Body
building bom spet zacel. Kosarka tudi. Pa

knjige bom zacel brati. A se ne ukvarjas ti

VPISATI SE NAMERAVA
NA FITNES, IGRA
KOSARKO, RACUNALNIK

veliko z racunalniki? Ja zadnji¢ sem prek UPORABLJA V RAZLICNE
racunalnika poslusal, kaj se v Chicagu NAMENE, TUDI ZA
policaji menijo med sabo. Pa rad bi Sel v ZABAVO
vojsko v oborozeno sestavo ¢ez kako leto.

9. Urska ...Jaz ogromno svoje moci za okrevanje VELIKO MOCI CRPA 1Z

. ¢rpala tudi iz svoje vere. OSEBNE VERE

Zagar
Veliko energije vlagam v odnose in v SKRBI ZA VZDRZEVANIJE
druZenja z drugimi. Veliko v zadnjih letih ODNOSQV,

tudi sama prostovoljno delam in v zadnjem
obdobju skusam sama dajati podporo
drugim, na podoben nacin, kot so jo drugi

meni, ali kakorkoli, no.

...sem normalno potem nadaljevala $tudij,

da sem normalno v life-u vozila naprej.

...veliko prostovoljno delam...

...da prostovoljno delam Se vedno s tem

PROSTOVOLJNO DELA IN
DAJE PODPORO DRUGIM

NADALIJUJE OBICAINO
ZIVLIJENJE, KI GA JE
IMELA PRED KRIZO
(STUDIJ,...)

VELIKO PROSTOVOLJNO
DELA

DELA PROSTOVOLJINO Z
OTROKOM, SODELUJE NA
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otrokom v projektu ucenje za zivljenje, Se
vedno sodelujem na forumih za samopomoc,
skuSam drugim mal svetovati, kdaj zaidem v
klepetalnico in si kaj napiSemo, Ceprav tega

zadnje Case res ne pocnem, ker ni Casa.

Rada tecem; s tekom si pomagam, tudi skrb
za kondicijo in tako naprej. Pomagam si tudi
s terapevtskim pisanjem na nek nacin v
bistvu ze od 16. leta naprej. Kdaj vmes malo
manj... s pisanjem samo sebe zdravila ali pa
si pred programirala svoj izhod iz neke
stiske, a ne. Pesmi piSem, malo dnevnike
piSem. Zmenimo se tudi za kak izlet s temi
mojimi duSevci tu kjer smo preko CSD-a v
skupini za samopomoc. Malo se z necakinjo
ukvarjam tudi, ki je stara 2 leti in pol.

Imamo kuzko Taro. In fanta imam...

FORUMIH ZA
SAMOPOMOC

RADA TECE IN SKRBI ZA
TELESNO KONDICIJO,
POMAGASI S
TERAPEVTSKIM
PISANJEM, PREKO
SKUPINE ZA SAMOPOMOC
GREJO SKUPAJ NA KAK
IZLET, UKVARJA SE Z
NECAKINJO, SPREHAJA
KUZKO TARO, UKVARJA
SE S PISANJEM DILOME,
UKVARJA SE S SVOJIM
FANTOM.
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Tabela 9: STATUS IN ZELJE GLEDE STATUSA

Vprasanec: | Status in Zelje glede statusa: Pripis pojmov:
2. Angelca | Imam status invalida. (ostale okoliscine | INVALIDSKO UPOKOJENA,
Kovad poznam, ker jo ze dolgo poznam in vem, | ODVZETA POSLOVNA
ovac .
kaj se z njo dogaja, ceprav v interviuju | SPOSOBNOST SKRBNISTVO
tega ni omenila) NAD NJO IMA NJEN OCE
3. Marjeta | Sem na poklicni rehabilitaciji, torej sem | ZAPOSLENA (je v procesu
) trenutno zaposlena. poklicne rehabilitacije)
Kogoj
4. Luka Sem v invalidski penziji... CSD ima INVALIDSKO UPOKOJEN, IMA
Kot skrbni$tvo nad mano, ker so mi odvzeli | ODVZETO POSLOVNO
OS1r
poslovno sposobnost. Nekaj sem SPOSOBNOST, NJEGOV
podpisal, kar ne bi smel. SKRBNIK JE CSD
5. Marija ...zdaj si zaposlena. Za enkrat je to ¢isto | PO NOVEM JE ZAPOSLENA IN
. v redu... Je sprememba na boljse, al' JE TRENUTNO ZA TA CAS S
upan
kako? Tako ja. TEM ZADOVOLJNA
6. Mateja Ja, trenutno delam pri mami. ZAPOSLENA
Pirnat
7. Joze Takrat, ko so $li taki fantje, kot jaz, ko JE BREZPOSELEN, IMA SICER
Pregeli so imeli 20 let, v invalidsko penzijo, jaz | STATUS INVALIDA, AMPAK NI
regelj

nisem $el in za to mi je Zal. Ce bi bilo to
zdaj, bi Sel. Jaz pa sem takrat mislil Se
kar, da ne vem kaj, da bom. Pa sem se
potem zaposlil in sem videl, ko sem Ze
bil tako pod vplivom tega zdravila, da
ne zdrzim jaz tega ritma 6 +2 uri, pa
potem doma delati, spat in to 265 dni

ves Cas, ne znese. Me je obrnilo. In to za

UPOKOJEN, DANES PA BI SI
ZELEL BITI UPOKOJEN
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teko¢im trakom. Sem ze kar v spanju
potem delal, ves... Status invalida. Sem
100% invalid, nisem pa upokojen. Zelel

bi si biti pa upokojen.

8. AnZe Sem brezposeln, prijavljen na zavod za | JE BREZPOSELEN, PRIJAVLIJEN
Jereh zaposlovanje. Kake imas pa zelje? NA ZAVOD ZA v
Harward, Cambridge. Zato grem delat | ZAPOSLOVANIJE, ZELI PA
mednarodno maturo. STUDIRATI V TUJINI (NA
HARWARDU, CAMBRIDGEU)
9. Urska Sem Studentka za enkrat, Zelim pa si STUDENTKA, ZELI PA CIM
Jagar ¢im prej diplomirati in se zaposliti. PREJ DIPLOMIRATI IN SE

ZAPOSLITI

Tabela 10: STANOVANJE IN SOSTANOVALCI TER ZELJE GLEDE STANOVANJA
IN SOSTANOVALCEV

Vprasanci: | Stanovanje in sostanovalci ter Zelje glede Pripis pojmov:
stanovanja in sostanovalcev:
2. Angelca Se pravi, si zeli§ it zdaj domov, da bi TRENUTNO ZIVI V
Kovas materialno vsi skupaj lahko bolje shajali? HRASTOVCU, ZELI PA
ovac

kadar ho¢em lahko grem ven.

Veliko sostanovalcev je v redu, nekateri niso

Tako. Vsi skupaj bi bolje Ziveli materialno. Pa | ITI ZIVET 1Z ZAVODA
da bi lahko imeli za kako poloZnico, pa za HRASTOVEC NAZAJ
hrano... V zavod lahko grem, kadar hocem in | DOMOV, MED DRUGIM

ZARADI RESEVANJA
MATERIALNE STISKE
SVOJE DRUZINE
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v redu, drugi so, ampak jaz se sploh z
nobenim nimam kaj pogovarjat... Najbolj pa
imam Zeljo, da grem k svojim starSem nazaj

domov.

Ja, jaz mam s temi bolniki posebno vez, ves,
in jim samo re¢em: »Ce mi ne bo§ dal mir, te
bom tok na gobec, nisem jaz zastonj 19 let

tekvando trenirala.« In se umakne.

SOSTANOVALCI V
HRASTOVCU SO
RAZLICNI (ENI V REDU,
DRUGI NE), Z NIKOMER
PA SI NIMA KAJ
POVEDATI. ZELI SI ITI
ZIVET NAZAJ DOMOV.

DOBRO SE ZNAJDE MED
SOSTANOVALCI V
ZAVODU, KER SE ZNA
POSTAVITI ZASE IN SE
ZATECE CELO K
MANIJSIM LAZEM V TA
NAMEN.

3. Marjeta

Kogoj

Zivis pa doma s stars$i, bratom in fantom,

kajne?Ja.

Zelo zanimivo, kako je priSel fant k meni. V
bistvu takrat, ko sem imela jaz nesreco, pred
tem je Se on hodil za kak vikend in tako,
potem so pa starsi uvideli, starSe imam tako
dobre pa¢, da bi me on iz Crnomlja v Polje
tezko obiskoval, on me je sicer zelel
obiskovati ¢im bolj pogosto. Starsi, ko so to
videli, so takrat rekli, da sicer za krajsi Cas,
saj ne vem, kako to¢no je bilo re¢eno, ampak
da bi se on preselil k meni in bi me iz mojega

doma obiskoval. Tako je tudi bilo na zacetku,

ZIVI S STARSI, BRATOM
IN FANTOM

VELIKO JI POMENI, DA
JE FANT OB NJEJ
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potem je bilo pa tako, da sem prisla potem
nazaj domov in sem se sama toliko navadila
in tudi videli so, da ga rabim, ker mi je bil v
oporo, da potem je pa tako nekako nastalo po
nekaj prosnjah, da je le lahko ostal tukaj. Mal'
nenavadno, ampak tako je prislo. On mi je
tudi zato lahko bil toliko v oporo, ker je na
njegovo zalost in zdaj mojo sreco bil
upokojen in ima ¢asa 24 ur na dan. Jaz pa sem
ga tudi takrat toliko v bistvu rabila. In res
lahko re¢em, da ¢e njega ne bi bilo, bi bilo

verjetno Cisto drugace.

4. Luka Zivi§ pa torej s sestro in z mamo. Kako pasi | ZIVI S SESTRO IN MAMO
Kosir zadovoljen s svojima sostanovalkama?In kaj | IN JE ZAENKRAT
bi si zelel? Jaz, kaj bi si zelel? Poleg tega ZADOVOLJEN
samo druzbo.... Zaenkrat mi je tako v redu,
da zivim z mamo in sestro.
In ne maram te Ljubljane. Sel bi nekam na
dezelo. RAJE BI ZIVEL NA
DEZELI KOT V MESTU
5. Marija S kom zivi$ in kako si zadovoljna s tem? ZIVI Z MAMO IN
Zupan Mama, oce in jaz, v drugem nadstropju pa OCETOM V ENEM
brat z druzino. In ja, sem zadovoljna. Za NADSTROPJU, BRAT Z
enkrat e nimam nobenih drugih Zelja tukaj. DRUZINO PA V
DRUGEM. S TEM JE
ZADOVOLJINA.
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6. Mateja

Moja mama in oce sta se vmes razsla. Zdaj

Zivim pri mami, sestra pa pri ocetu... Zivis§ z

ZIVI Z MAMO IN JE
ZELO ZADOVOLJINA,

Pirnat mamo torej. Pa si zadovoljna s svojo DOBRO SE IMATA.
sostanovalko? Ja, ful sem zadovoljna. Imava
se super, veliko se hecava in smejiva eni
drugi.
7. Joze Zivi§ pa z mamo in o&etom, a ne? Kako pasi | ZIVIZ MAMO IN
Pregeli zadovoljen s svojima sostancv)valcerna?lmaé OCETOM IN ZELL DA
kaksne Zelje v zvezi s tem? Zelim si ziveti TAKO OSTANE
tako, kot zdaj.
8. Anze Od leta 2002 bivam v stanovanjski skupnosti | TRENUTNO ZIVI V
Jereh Sent z vmesno prekinitvijo. Do te vrste STANOVANJSKI

bivanja imam zelo odklonilen odnos. V
stanovanjski skupini na Stanievi sem bil
delezen psihi¢nega kot fizi¢nega nasilja,
vendar ob prijavi se me je vedno obravnavalo
kot krivca. Spomnim se, da sem se npr. ucil
pa me je sostanovalec vztrajno spraSeval oz.
motil. Zelo so me prizadele stvari, ki so se
zgodile kot naprimer »Masaker« na Vicu. X
oseba je s kladivom napadla sostanovalce. K
sreci sem se malo prej odselil. Najbolj me je
presenetilo dejstvo, ko sem izvedel, da je
oseba X Ze ubila osebo v Nemciji. Druga
stvar, da se mi je 1Q s sedanjih 165 zmanjSal
na 85. Kako naj se ¢lovek pocuti, ko ima
povsod videne napise kot so: zapri vodo, zapri
vrata, ne loputaj z vrati... Samostojna bivalna

enota bi mi izboljsala kvaliteto svojega

SKUPNOSTI SENT, JE
ZELO NEZADOVOLJEN,
KER JE BIL DELEZEN
PSIHICNEGA IN
FIZICNEGA NASILJA, PO
KRIVICI SO GA
OBRAVNAVALI KOT
KRIVCA. NACIN
ZIVLIENJA TAM SLABO
VPLIVA NA MOZNOST
IZPOLNITVE NJEGOVIH
CILJEV, RAD BI SEL
ZIVET V SAMOSTOJNO
BIVALNO ENOTO V
OKOLICI KRSKEGA ALI
NOVEGA MESTA
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zivljenja in povecala moznost izpolnitve
svojih ciljev. Zelim si zamenjati okolje, ki naj
bi sicer bilo urbano, ne pa do take mere kot
Ljubljana. V mislih imam mestne dele

Krskega ali Novega mesta.

9. Urska

Zagar

...Zivim $e vedno pri starSih...10Moje Zelje
so predvsem to, da bi zivela z ljudmi, ki jih
imam rada. To so za enkrat moji starsi.
Kasneje ¢e bo to partner, mogoce. Nikakor pa
si ne Zelim Ziveti sama. Res, ¢lovek sem, Ki
dejansko, ¢e grejo vsi od doma in da sem en
dan sama, mi je tezko. Po navadi takrat
poiscem ljudi, grem na prostovoljno delo,...
Mislim, preprosto rabim ljudi. Tak ¢lovek
sem, da rabim ljudi. Imam Ze od majhnega to
v krvi, ¢e ne drugega, sem imela ob sebi brata
dvojcka in ga imam Se vedno, ki sedaj sicer
Zivi s svojo punco v spodnjem nadstropju,
imata tam svoje stanovanje in ¢¢ mama in oce
za cel dan gresta, potem se zmenim z bratom
in njegovo punco, da kako kavo skupaj
spijemo, nekako jih ze dobim, da koga vidim,
no. Sem tudi kdaj rada sama, ampak v
principu mi pomeni to, da imam druge ljudi
okrog sebe. Kdaj rabim pocitek, seveda,
ampak zelo rada imam ljudi. Tezko bi Zivela

Sama.

ZIVI SE PRI STARSIH,
ZELI SI ZIVETI Z
LJUDMI, KI JIH IMA
RADA, NIKAKOR PA SI
NE ZELI ZIVETI SAMA,
RABI LJUDI.
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Tabela 11: PRISOTNOST IN VPLIV STIGME

Vprasanci: | Prisotnost in vpliv stigme: Pripis pojmov:
2. Angelca Ne, jaz lahko vsakemu v obraz reCem, da VSEENO JI JE, KAJ
Kovad sem dusevni bolnik. Pa me ne briga, kaj RECEJO DRUGI, MOCNA
ovac
rece... Moc¢na sem. Jaz bi mu rekla, sej tebe | JE, MENI, DA SE
tudi ¢aka morda Se enkrat. VSAKOMUR LAHKO
ZGODI TO ISTO
3. Marjeta Ja, lahko recem, da me ¢edalje manj S STIGMO JE VEDNO
Kodor obremenjuje. Zato, ker sem Ze nekako, kaj MANJ OBREMENJENA.
0goJ

jaz vem, ali to tako pride, da se utrdis...Na
zacCetku itak, da sem se ful sekirala, ko sem
prvic prisla iz bolnice, ¢es o shit, kaj bodo
rekli, pa sploh...to ni primerjave, kako je bilo
zdaj, ko sem bila zadnji¢, ker se nisem niti
najmanj sekirala, kaj sosedje mislijo, kje sem
bila. Edino tako v¢asih, ko grem po cesti,
zdaj vadim, ker vem, da vejo, ker takrat, kam
sem $la, ker to je bilo zelo znano. Ja zdaj
nazadnje so bili zelo obvesceni, ker je bilo to
zelo javno, ker sem imela prometno nesreco,
pa potem, kam sem §la, pa vse to. Ampak
sem zacela vadit' in imam take pogovore s
fantom, ki je sploh rekel, naj ne gledam, kaj
drugi mislijo. In moram reci, da mislim, da se
¢edalje manj sekiram. In zacela sem to, da
grem po cesti in mi je vseeno, kaj drugi
mislijo, in pogledam vsakogar brez kancka
vesti, da sem jaz kaj manj vredna zdaj kot
ostali. Kve¢jemu bolj bogata od ostalih, bolj

dozorela, ali kaj v tej smeri. Ne pocutim se

FANT JI SVETUJE, KAK
ODNOS NAJ VZPOSTAVI
DO TEGA, KAR SE JI
DOGAJA. DANES SE
POCUTI KVECJEMU
BOGATEIJSO ZA
[ZKUSNJE IN ZRELEJSO.
PODOBNO JE DOZIVELO
VEC LJUDI V NJENEM
KRAJU. SPREJEMA
STALISCE, DA SE TO
LAHKO ZGODI
VSAKOMUR.
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ve¢ glede tega, sluc¢ajno pa je ravno ta kraj,
kjer sem jaz, lahko re¢em, da najmanj trije do
Stirje ljudje, ki so isto obiskali to zgradbo.
Tale kraj res nekaj ne Stima. Res tako majhen
prostor, kot je tukaj, pa ze toliko ljudi je bilo
tam. Tega se sedaj vedno ve¢ dogaja, mi je
pa zelo zanimiv en rek od neke gospe, Ki je
rekla, pa Se kako je prav imela, da za
vsakogar je tam en cegu. Ker res drzi. Tam se

lahko vsak znajde.

Paé se ne podutim ve? tako stigmatizirano, &e | NE POCUTI SE MANJ
me pa Ze drugi iz moje Zlahte, ker vem in VREDNE OD OSTALIH
vidim, da me Kateri tako gleda in si kaj misli, | ZARADI TEZAV V
ker imam ze toliko obcCutka za to, da to DUSEVNEM ZDRAVJU
vidim, si pa mislim, da jaz grem naravnost
naprej in se obnasam normalno in se ne
pocutim, da bi bila kaj manj vredna od
ostalih.
4. Luka Ves, da se sekiram. Eni ljudje so ¢udni. So OBREMENJUJE SE
Kosir tako hudobni ljudje. ZAVOLJO STIGME, KER

Saj se ne sekiram toliko. Briga me, si mislim.
Tak sem, kot sem. Kaj ¢es. Ko grem mimo
takih ljudi, si mislim, bo Ze bolje, si mislim.
Da sem v Sentu mi je hudo, da sem v stigmi

in da sem tam mi je hudo.... Ja, da sem

SO ENI LJUDJE PO
NJEGOVEM MNENJU IN
IZKUSNJAH HUDOBNI

NE OBREMENJUJE SE
TOLIKO ZARADI TEZAV
V DUSEVNEM ZDRAVJU
KOT BOLJ ZA TO, DA
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trapast. Tam sedim in ¢epim in samo kadim.

Kot eni turki kavo pijemo in kadimo.

OBISKUJE DNEVNI
CENTER SENT — MENI,

DA ZATO ZGLEDA
TRAPAST (TAM SAMO
CEPI IN PIJE KAVO TER
KADI)
5. Marija Ja, me obremenjuje, zelo. Saj to je problem, | OBREMENJUJE SE, KER
. ker ne vem, kako me drugi vidijo. NE VE, KAKO JO DRUGI
upan
P VIDIJO
L _ SVOJCI IN PRIJATELJI
Kako pa svojci in prijatelji ter te, ki so
o _ o NISO SPREMENILI
najbolj pomembni zate, ali te vidijo isto kot
T ODNOSA DO NJE ZARADI
prej in imajo enak odnos do tebe? Ja, to pa 5
o DUSEVNE KRIZE
imajo.
6. Mateja V bistvu, Ce ti Cisto iskreno povem, tisti, ki TISTIM, KI IMAJO STIK Z
Dirmat ima stik z mano, ve, da so se v meni dogajale | NJO, ZA SVOJE TEZAVE
irna

hude stvari, ker mu povem. Povem mu pa
zato, da se zavarujem. Vodstvu, Kjer
pomagam bolnikom ter invalidom, sem tako
povedala, da imam tezave, ker sem vedela, da
bo vcasih prislo do kaksne stiske, ki je ne
bom znala razloziti drugace, kot da je
posledica moje bolezni. V sluzbi sem tudi
povedala. Drugi mi povedo, da me vidijo
drugace, ampak mi zraven povejo Se vse
moje pozitivne lastnosti. Nikoli nisem bila
obsojena kakih slabih dejanj. Res nimam
slabih izkuSenj. So mi pa recimo sosolci, ki

jih sre¢am na cesti, veCkrat kaj bolecega

POVE, DA SE ZAVARUJE.
NIMA SLABIH IZKUSENJ,
RAZEN S SOSOLCI, KI PA
JIH IGNORIRA. JO PA
OBREMENJUJE ZARADI
CEZMERNE EMPATIJE,
KER CUTI DRUGE
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»namenili«. Danes jih kar ignoriram.... Ne,
se obremenjujem, zato ker se telo odziva na
njihovo energijo, ampak moj razum tocno ve,
kje je meja, pac jaz nimam z njimi ni¢. Pa
strah ostane, zato, ker vem, da ¢e bo kdo
prisel za mano, ki ima glavobol, me bo

zacela boleti glava...itd

7. Joze Ali imas obcutek, da to dejstvo, da si prezivel | DEJSTVO, DA JE
Pregeli neko dusevno krizo, vpliva na to, kako te PREZIVEL DUSEVNO
vidijo drugi in ali te to kakorkoli KRIZO, GA NE
obremenjuje? Ne ni¢. Sem ze pri Tedniku OBREMENJUJE,
govoril... Saj to sem ti pa Ze zadnji¢ rekel, da | NASTOPAL JE CELO V
kakSen od starSev, ki mu otrok zboli, bi pa MEDIJIH, SE PA CUDI
raje videl, da ima raka, kot psihi¢no NAD ODNOSOM
bolezen... Pa ne to zaradi odnosa starSa do NEKATERIH STARSEV,
sina, ampak zaradi drugih, kaj bodo govorili, | KATERIH OTROCI SO
a ne. Njemu je pa¢ vseeno. Tako pac je, PREZIVELI DUSEVNO
ampak zaradi drugih. Meni je ravno. Pri meni | KRIZO, DA Bl RAJE
je pac tako, saj lahko jutri ali ¢ez 14 dni pa VIDELI, DA Bl ZBOLELI
njega doleti, Ku€ana, Dernovska, katerega ZA RAKOM, KOT IMELI
koli... A ves, bolezen ne izbira. Pa TEZAVE V DUSEVNEM
kakr$nakoli. ZDRAVJU, KER JIH
SKRBI, KAJ GOVORHNO
DRUGI. MENI, DA SE
SLEDNJE LAHKO ZGODI
VSAKOMUR.
8. Anze Ja me, zato pa se bom preselil v N. M., da STIGMA GA
Jereh zamenjam okolje in zaénem znova. Mogo¢e | OBREMENJUJE, SICER
se bom po Sestih mesecih, ko bo treba nov GA NE ZANIMA PREVEC,
nacrt napisati, vrnil nazaj v Ljubljano. KAJ DRUGI MISLIJO, A BI
Mogoce. Sicer me ne zanima prevec, kaj si RAD ZAMENJAL
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drugi mislijo, ampak zamenjal bom okolje,
ker meni tako pase. To sem ti ze prej razlozil,
da imam tak meta program. Samo tam je

cenejSa najemnina, pravijo.

OKOLJE, KER MU TAKO
PASE

9. Urska

Zagar

Hecno je, da vecina folka sploh ni vedelo, kaj
se je meni zgodilo. Pa $e danes eni ne vejo.
Vejo pa zato tisti, ki vejo, pa veliko ljudi ve,
ker sem jaz tak ¢lovek, da o tem govorim. Pri
meni ni stigme. Pri meni ni razmisljanja o
tem, kaj si bodo drugi o meni mislili, jaz sem
imela celo, ko se mi je to zgodilo, veliko
potrebo, da o tem govorim, a ne. In ogromno
ljudi je veliko od tega izvedelo. Pa tudi se mi
zdi $koda energijo izgubljati, da bi nekaj
prekrival, nekaj skrival, ¢e lahko to energijo
koristno uporabim zato, da se u¢im, kako s
tem Zziveti. Ker meni se ne zdi bistveno, kaj
se je tebi zgodilo, pa kako si ti zbolel, pa kaj
s tabo ni bilo v redu, ampak je bistveno, kako
ti s tem in kljub temu, kar se ti je zgodilo
zna$ naprej Ziveti. In to je v bistvu tudi tisto,
na ¢emer moras delati. Jaz verjamem in moja
osebna vera je taka, da ¢e se ti nekaj slabega
zgodi, ima$ ne samo dejavnike tveganja,
zaradi katerih se ti je nekaj zgodilo, ampak
imas tudi vire moci v sebi in izven sebe, da
jih poisces, da se s temi zadevami naucis
Ziveti pa handlat, pa da dobro vozi§ naprej v
zivljenju, a ne. Jaz tako pravim, da ¢lovek
mora biti kot goba, ki vsrkava pozitivne

izkusnje. Tisto, ¢e ti kdo kaj slabega rece ali

ZA NJO NI STIGME,
LJUDJE SO VEDELI, KAJ
SE JE ZGODILO, KER JE
DOLOCENIM SAMA
POVEDALA. NI
RAZMISLJALA O TEM,
KAJ BODO DRUGI
MISLILI, IMELA JE
POTREBO, DA O TEM
GOVORI, ENERGIJO, KI
Bl JO UPORABILA ZA
OBREMENJEVANJE S
STIGMO, RAJE UPORABI,
DA SE UCI S TEM ZIVET],
BISTVO SE JI NE ZDI TO,
KAJ SE JE ZGODILO,
AMPAK KAKO ZNAS S
TEM ZIVETIL. VERJAME,
DA IMA VSAK VIRE
MOCI ZA
OBVLADOVANJE SVOJIH
TEZAV V SEBI. KAR
RECEJO IN MENIJO
DRUGI, JE ODRAZ
NJIHOVE REALNOSTI.
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karkoli, v bistvu to moras spustiti mimo, a
ne. To pac odseva njegovo realnost, ne toliko
tvoje, a ne, ampak pac¢ on ima razloge, da
tako vidi, misli ali karkoli. Ampak ti se ne
rabi$ s tem obremenjevati, ker vedno je treba
vedeti, do Kkje je kdo drug in od kje naprej si
ti, a ne. In dejansko absorbirati tiste stvari, ki

vidis, da ti pomagajo, da gre nekaj na boljse.

Ni bilo obremenjevanja s tem, kaj bodo pa
sosedje rekli, ko sem imela jaz tako potrebo
po tem, da sporocam, kaj se je z mano
zgodilo. Noben mi ni tezil, da ne smem ali
pa, da bi se me sramoval. Nihce ni tudi delal
1z mene bolnice, a ne. Pa¢ dobila sem eno
mero potrpezljivosti do mene tudi iz strani
drugih, pa moji starsi so hodili v skupino za
starSe, kjer so se ucili, kako je treba
spodbujati, opaziti in pohvaliti majhne

korake.

V bistvu me ne obremenjuje, kako me vidijo
drugi. Zelo sem samostojna v teh staliscih, ki
jih sprejemam do sebe in do teh stvari imam,
se mi zdi, da en tak zelo zdrav odnos, no.
Zame to ni ni¢ posebnega in ni¢ takega, a ne.
Ampak je to nekaj, kar mi je izziv in s cemer
se moram jaz nauciti Ziveti in s cemer tudi
nekako sem se kar naucila ziveti. Zdaj kako

me vidijo drugi, to je v bistvu njihova stvar.

PODPORA S STRANI
DOMACIH IN
SPREJEMANJE TEGA, DA
SPOROCA V OKOLICI,
KAJ SE JI JE ZGODILO

JE NE OBREMENJUJE,
KAKO JO VIDIJO DRUGI,
V STALISCIH DO SEBE JE
ZELO SAMOSTOJNA. DO
TEGA, KAR SE JI JE
ZGODILO, MENI, DA IMA
ZELO ZDRAV ODNOS, JI
PREDSTAVLIA 1ZZIV, S
CIMER SE MORA IN SE JE
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Tako jaz pravim: problem bi lahko nastal, ¢e
bi Slo npr. za delodajalca, a ne. Zdaj o tem
govoriti pri meni je problem, ker jaz sem
tako odkrita, kot odprta knjiga, da povsod
povem, nekako slej ko prej pride do tega, da
prides tudi na te debate, ker nekako me to
podrocje tudi zanima. Jaz mislim, da vec ali
manj tudi tu na CSD-u, kjer bi rada dobila
pripravnistvo, Ze vsi vejo, a ne, da nekaj
takega imam za sabo. Ampak se mi zdi, da
saj ¢e vejo ljudje, da dobro vozis§ kljub temu,
potem s tem ni ni¢ tako zelo narobe, a ne. Se
mi pa zdi, da delodajalcu na konec koncev
bom vsakemu, kjerkoli bom delala, slej ko
prej povedala, a ne. Bomo padli na to debato
ali kakorkoli. Ampak mogoce pa v zacetku
ne bi zdaj Cist toliko govorila, da sem ze
sposobna se toliko obvladati, da ne bi takoj
vse zblebetala, ker Ce te clovek ne pozna, na
tej podlagi lahko dobi malo napa¢no
predstavo o tebi. Torej edino v tem primeru,
kar zadeva delodajalca. Pa Se to si v€asih
mislim, piSuka, a pa jaz hocem delati s
¢lovekom, ki ni toliko ¢loveski, da ne zna na
take stvari, kar se tice zdravja in bolezni ali
kakorkoli, gledati na ¢loveka kot na ¢loveka
in da zna vedeti, da se to lahko vsakemu
zgodi. Da je res bistvo v Zivljenju to, da
karkoli se ti zgodi, da znas ti s tem voziti, da
delas na tem, da boS znal Ziveti, a ne, s temi
stvarmi. Tako da mene to ne obremenjuje,

kako me vidijo drugi. Zdaj ¢e kdo vidi to kot

NAUCILA ZIVETL
PROBLEM ODKRITEGA
ODNOSA, KOT GA IMA,
VIDI LE V PRIMERU, KO
GRE ZA DELODAJALCA.
BISTVO SE JI ZDI, DA SE
Z ZADEVAMI, KI SE TI
DOGAJAJO, NAUCIS
ZIVETI. MENI, DA JE V
PRIMERU, DA SE KAJ
TAKEGA ZGODI TEBI ALI
TVOJIM SVOJICEM,
POTREBNO ZIVLJENJE
PREVREDNOTITI.
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nekaj zelo spornega, se meni tak ¢lovek po
svoje kar smili, a ne. Ker kaj ve, kdaj pa to
lahko njega doleti ali njegovega otroka ali
koga od njegovih bliznjih. In ¢e on dejansko
v situaciji, ko ga to kakorkoli doleti pa bodisi
posredno ali neposredno, ne bo znal
prevrednotiti stvari, pa na zadeve pogledati
drugace in jih drugace sprejemati, a ne, bo ali
trpel on sam ali pa njegovi bliznji. Ali pa vsi.
In je Cisto totalno za brez veze to trpljenje.

Ker je to Skoda no, Skoda. To je to.
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9.6. Priloga 5: Prepoznavanje in premagovanje bipolarne motnje

Opis delavnic:

PREPOZNAVANJE IN PREMAGOVANJE BIPOLARNE MOTNJE

Delavnice so namenjene osebam z bipolarno motnjo razpoloZenja in njihovim svojcem.
Delavnice za prepoznavanje in obvladovanje bipolarne motnje razpolozenja in potekajo pod
vodstvom doc. dr. Mojce Dernovsek. Izobrazevanje poteka skozi Sest zanimivih delavnic, v
katerih uporabljamo pisno gradivo in preko pogovora med vsemi udeleZenci spoznavamo
simptome, potek, vzroke in zdravljenje bipolarne motnje. Udelezenci se naucijo
samoopazovanja in obvladovanja prvih znakov, ki bistveno pripomoreta k zgodnjemu
preprecevanju ponovitev bolezni.

Posamezne delavnice imajo naslednje vsebine:

e 1. delavnica: BIPOLARNA MOTNJA: SIMPTOMI IN PREPOZNAVANJE je
posvecena spoznavanju programa, medsebojnemu spoznavanju udelezencev in
spoznavanju simptomov bipolarne motnje razpoloZenja;

e 2.delavnica: ZNACILNOSTI IN VZROKI BIPOLARNE MOTNJE: udeleZenci
spoznajo znacilnosti bipolarne motnje in i§¢ejo morebitne vzroke zanjo;

e 3.delavnica: ZDRAVLJENJE BIPOLARNE MOTNJE: ZDRAVILA : udeleZenci
spoznavajo zdravila, s katerimi zdravimo bipolarno motnjo razpoloZenja;

e 4.delavnica: KAKO SI LAHKO POMAGAM SAM/A: DEPRESIJA in 5.
delavnica: KAKO SI LAHKO POMAGAM SAM/A: MANIJA delavnica sta
posveceni zgodnjemu prepoznavanju ponovitev in njihovemu zgodnjemu
preprecevanju - Cetrta prepre¢evanju manicnih epizod, peta pa preprecevanju
depresivnih epizod - udelezenci se naucijo, kako si lahko sami pomagajo, da se
bolezen ne ponovi v polni meri;

e 6. delavnica: PREPRECEVANJE POSLABSANJ IN PONOVITEV: udeleZenci se
naucijo Se ve€ o tem, kako z zdravim nacinom Zivljenja in urejenimi medosebnimi
odnosi dolgoroéno preprecujejo ponovitve.

Na vsaki delavnici udeleZenci pridobijo nova znanja, ki so pomembna, da doseZejo konéni cilj
- obvladati bipolarno motnjo. Delavnice so med seboj povezane in znanje se postopoma
nadgrajuje. Udelezenci lazje spremljajo vsako naslednjo delavnico, ¢e se udelezijo tudi
predhodnih.

Namen izobrazevanja oseb z bipolarno motnjo in njihovih svojcev je, da se vsi naucijo
najboljSega moZnega soocanja z nastalimi teZavami in s tem pripomorejo k izboljSanju

kvalitete Zivljenja in zmanjSanju simptomov.

Za obisk je potrebno imeti le veljavno zdravstveno izkaznico.

GRADIVO ZA DELAVNICE
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1. Bipolarna motnja - simptomi in prepoznavanje

Izraz bipolarna motnja zajema kar nekaj oblik nihanja razpoloZenja, ki povzroca tezave. V
vecini primerov se tekom zivljenja izmenjujejo obdobja privzdignjenega, veselega,
evfori¢nega razpolozenja (manija oz. hipomanija) ter obdobja potrtosti in znizane energije
(depresija).

Simptomi manije in depresije pa so lahko med seboj tudi pomesani; takrat govorimo o mesani
sliki. MeSana slika se najpogosteje kaze kot bolezenska potrtost in pospeSena govorica, oseba
pa ima polno nacrtov in zamisli.

Bipolarna motnja se pojavlja pri 1,3 - 3,3% splo$ne populacije in je priblizno enako pogosta
pri moskih in zenskah.

V zgodovini so znani mnogi pomembni ljudje iz politike in sveta umetnosti, ki so imeli to
motnjo. Bili so zelo ustvarjalni, kljub tezavam, ki jim jih je obCasno povzrocala bipolarna
motnja.

Simptomi depresije

Depresivnih obdobij je v poteku BMR navadno bistveno ve¢ in so dalj$a kot mani¢na
obdobja. Posamezniki z BMR depresijo mnogo tezje prenasajo, ¢eprav se zaradi posledic
veliko bolj bojijo manije.

Simptomi so med seboj prepleteni in se med seboj ojacujejo.

Simptome depresije si najlazje predstavljamo, ¢e jih razdelimo na posamezne skupine:
simptomi depresije v mislih, telesni simptomi depresije, simptomi depresije, ki se kazejo v
spremenjenem vedenju in depresivno ¢ustvovanje. Na sliki so te skupine narisane kot trije
krogi, ki se med seboj prepletajo in vplivajo drug na drugega.

Ce bi skusala oseba z izkusnjo depresije narisati svojo depresijo, mogode ne bi narisala vseh
krogov enako velikih, ampak bi bil eden malo vecji kot druga dva, zato ker so na primer
depresivne misli obvladovale njeno dozivljanje zelo dolgo ¢asa.

Tudi preklop med vsemi tremi krogi je lahko vecji ali manjsi; kar pomeni, da so lahko
simptomi s strani custvovanja bolj ali manj izraZeni.
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TELO

MISLI

Sem nevreden - misli, da je oseba nevredna druzbe drugih, pomoci, koristi, ...

Ni prihodnosti - misli, da za osebo ni nobene prihodnosti, da ni resitve problemov, da bo
vedno tako slabo...

Sem slab - misli, da je oseba slaba, da si ne more zaupati, da je sama kriva za svoje stanje ali
za tezave drugih.

Nima smisla - oseba misli, da hima smisla iskati pomoc¢i in se truditi, da nima smisla delati,
govoriti o tezavah...

Ni mi pomoci - oseba misli, da ji nih¢e ve¢ ne more pomagati.

Misli na smrt - oseba pomisli na smrt, ki jo lahko ocenjuje kot mozno resitev vseh tezav
(lahko se stopnjuje do misli na samomor).

Depresivne blodnje - nerealne misli o propadu, unic¢enju, katastrofi...

- po celem telesu, zlasti glavobol, bolecine v hrbtenici, v sklepih.
- obcutek utrujenosti, ki ne mine po poc€itku, ampak je po pocitku enako ali pa Se
slabse.
- obcutek mravljincenja po miSicah, v glavi.
- obcutek nezmozZnosti za opravljanje dela ali celo gibanje.

VEDENJE

Jok - se pojavi spontano, lahko veckrat dnevno, oseba tezko zadrzi jok.

Umikanje v samoto - prej druzabna oseba se drzi zase in se umika dejavnostim z drugimi.
Polezavanje - prezivljanje dnevov v neaktivnosti in brezciljnosti.

Opuscanje aktivnosti, Ki so prej predstavljale zadovoljstvo in so za osebo pomembne.
Slaba skrb zase - opuscanje osebne nege ali skrbnosti pri oblacenju.

Nespecnost - zgodnje jutranje zbujanje, tezko uspavanje ali pogosto no¢no zbujanje.

CUSTVA

Bolezenska zalost ali depresivnost - pretirani ob¢utki prizadetosti in potrtosti, ki bistveno
presegajo morebitne realne razloge, ki jih ima oseba v Zivljenju.
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Otopelost - nezmoznost razveseliti se.
Tesnoba - oseba se prestrasi ob vsakem najmanjsem dogodku.
Napetost - obcutek napetosti, razdrazljivosti, ko osebo moti vsak najmanjsi hrup.

Razgovor in naloga

1. Obkrozite simptome, ki so bili pri vas prisotni, oziroma dopisite tiste, ki manjkajo.

2. Slika depresije, s katero imam izkusnjo. (narisi 'svoje kroge'")

3. Kadar prepoznavamo depresivne simptome pri sebi ali pri drugi osebi, je pomembno, da
ugotovimo, kako so ti simptomi nastajali po vrsti, saj se lahko vse naslednje epizode za¢nejo
enako. Pojavljanje posameznih simptomov je znacilno za vsakega posameznika. Navadno se
najprej pojavi en simptom, nato dva, nato trije, dokler se ne izrazi celotna slika.

Spomnili se bomo tudi, da se depresija ni pojavila hitro, ampak pocasi.

Najprej napisite, kako so simptomi depresije nastajali po vrsti.

1.
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4. Poskusite se spomniti, kdaj se je pojavil prvi simptom in koliko ¢asa je minilo, da se je
depresija pokazala v celoti? Ali je med prvim simptomom in celo sliko depresije minil dan,
teden, mesec, ve¢ mesecev?

5. Prve simptome navadno osebe in njihovi svojci podcenjujejo in Sele doloc¢en simptom jih
opozori, da je nekaj narobe. Kateri simptom je bil za vas znak, da je nekaj narobe z vami / s
svojcem?

6. Vsi simptomi depresije so neprijetni in slabsajo kakovost Zivljenja.

Osebe, ki imajo izkusnjo z depresijo pravijo, da je nekatere simptome najtezje prenasati,
navadno so to tesnoba, nemoc in utrujenost. Kateri simptom depresije ste vi ali va§ svojec
najtezje prenasali?

Zakaj je to pomembno vedeti?
Depresija se rada ponavlja in ker se navadno simptomi neopazno priplazijo, jih radi prezremo.
Navadno se nova epizoda zacne podobno kot prejsnje.

Simptomi manije

Kadar gre za zelo blaga in kratka obdobja dobrega razpolozenja, posameznik ne pomisli, da je
z njim kaj narobe. Prav tako ob kratkotrajni pretirani razburljivosti pa¢ pomisli, da ima slab
dan. Ko gre za dlje trajajoce in bolj izrazito privzdignjeno razpoloZenje, pri katerem
posameznik izgublja nadzor nad porabo denarja ali se zapleta v nepotrebne in zase Skodljive
prepire, najprej okolica pomisli, da je nekaj narobe. Zlasti, ko je posameznik prvi¢ soocen s
spremembo razpolozenja na ta nacin, si tezko predstavlja, da njegova jeza ni upravicena ali da
njegovo veselje nima razloga.

Simptomi so med seboj prepleteni in se med seboj ojacujejo.

Simptome manije si najlazje predstavljamo, ¢e jih razdelimo na posamezne skupine: simptomi
manije v mislih, telesni simptomi, simptomi manije, ki se kazejo v spremenjenem vedenju in
custvovanju. Na sliki so te skupine narisane kot trije krogi, ki se med seboj prepletajo in
vplivajo drug na drugega.

Ce bi skusala oseba z izku$njo manije narisati svojo manijo, mogo&e ne bi narisala vseh
krogov enako velikih, ampak bi bil eden malo vecji kot druga dva, zato ker so na primer
manic¢ne misli obvladovale njeno dozivljanje zelo dolgo Casa.
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MISLI \

Zelo Fivahno misljenje
Slaba pozormost

Fozabljivost TELO

Frecenjevanje swiojin YEliko energije
sposohnosti Misicna napetost

Zelo visoka samozavest Zelo dobro poéutjie
welik optimizem CUSTVA Zmanjsana obEutljivost
weliko natroy | Bolezenska za boledino

welifinske blodnje I veselost Pomanjkanje obfutka

7a Utrujenost

Razdradljivost
Tesnoba
Jeza

YEDENJE

Yelja Zogovarnost
Zmanjsana potreba po spanju
Pretirana motoriéna aktivnost
Opuitane aktivnost
Twegana, nepremisljena
dejanja

|zhruhi jeze

Pretirano zapravljanje

Igre na sreco

FovetanaZelja po spolnosti
Prevelika zaupljivost
FovetanaZelja po druZenju

MISLI

Zelo zivahno misljenje - misli kar prehitevajo, naval idej, mnogo nacrtov

Slaba pozornost

Pozabljivost

Precenjevanje svojih sposobnosti

Zelo visoka samozavest, ki je najveckrat povsem pretirana

Velik optimizem

Veli¢inske blodnje (ekspanzivne, grandomanske) - nerealne ideje o lastni posebni moci,
pomembnosti, sposobnostih, poslanstvu, itd.)

- obCutek moci

, kljub povecani telesni dejavnosti in pomanjkanju
spanja
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VEDENJE

Vecja zgovornost - pomeni, da posameznik govori ve€ in navadno tudi glasneje, dotika pa se
tudi vsebin, ki bi se jim obi¢ajno izognil

Zmanj$ana potreba po spanju - pomeni, da posameznik spi nekaj ur manj kot navadno,
lahko pa celo zdrzi povsem brez spanja nekaj dni, ne da bi cutil utrujenost

Pretirana motori¢na aktivnost - ne da bi se posameznik utrudil, je dejaven bolj kot sicer
Opuscanje dejavnosti, ki so za osebo nujne in koristne - posameznik opusti dejavnosti, ki
so obvezne, nujne in pri¢akovane in podcenjuje pomen svojega pocetja (ne gre v Solo, ne
napravi naloge, ne gre v sluzbo, ne plac¢a racunov, ne opravi obljubljenega, se ne drzi
dogovorov in podobno)

Tvegana, nepremisljena dejanja glede denarja, novih poznanstev, poskusanja razli¢nih
psihoaktivnih substanc, izostajanja od doma, itd.

Izbruhi jeze in napadalnost, kadar ne gre vse po trenutnih nagibih ali po trenutnih nacrtih
Pretirano zapravljanje denarja in slaba skrb za svoje stvari (podarjanje svojih predmetov,
tudi ¢e so vecje vrednosti)

Igre na sreco

Povecana Zelja po spolnosti

Prevelika zaupljivost in netaktnost v odnosih z drugimi ljudmi

Povecana Zelja po druZenju z razlicnimi ljudmi

CUSTVA

Bolezenska veselost, sega lahko do obcutka, da ni nobene tezave, ki bi je ne znal resiti
Razdrazljivost, prepirljivost

Tesnoba - oseba se prestrasi ob vsakem najmanjsem dogodku

Jezavost - osebo hitro vse ujezi

Razgovor in naloga
1. Obkrozite simptome, ki so bili pri vas prisotni, oziroma dopiSite tiste, ki manjkajo.

2. Slika manije, s katero imam izkus$njo. (nari$i 'svojo sliko')

3. Katere simptome ste prepoznali pri sebi (obkrozite ali dopisite) in kako so ti simptomi
nastajali po vrsti?

1.

387



4. Kako hitro se je razvila manija? Dnevi, tedni, meseci?

5. Kaj se je najprej pojavilo in je bilo znak, da je nekaj narobe?

6. Kateri simptom je najteze prenaSati?

Mesana slika

Pri BMR posamezniki v depresiji pogosto navajajo vsaj enega od simptomov, ki je znacilen
za manijo (npr. pospeseno razmisljanje) ali pa v maniji kak$nega od simptomov, ki je znacilen
za depresijo (npr. hitro jih je mogoce spraviti v jok), a to Se ni prava meSana slika. Pri meSani
sliki gre za stanje, ko so hkrati prisotni simptomi manije in depresije, posameznik pa je zaradi
tega precej negotov.

Znacilno za meSano sliko je, da se med seboj prepletajo tako simptomi manije (pospesene

misli, siljenje h govoru, jeza, grandioznost in povecana energija, pogosta je tesnobnost) kot
simptomi depresije (brezup, obCutki ni¢vrednosti, obupanost, razmisljanje o smrti in
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samomoru).
Razgovor in naloga

Ce imate izku$njo z BMR, pomislite, ali ste doZiveli megano sliko in vpisite, kateri simptomi
so bili pri vas prisotni.

depresija

Kako hitro se je razvila meSana slika? Dnevi, tedni, meseci?

Kaj se je najprej pojavilo in je bilo znak, da je nekaj narobe?

Kateri simptom je najteZe prenasati?

Bipolarni motnji pridruZeni simptomi in motnje

1.Zloraba alkohola, pomirjeval, marihuane in drugih drog (heroin, kokain, amfetamini,
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ekstazi, LSD).

2. Pretirano kajenje tobaka.

3. Obsesije (prisilne misli, ki so motece in se jih ne moremo znebiti) in kompulzije (prisilna
dejanja, za katera vemo, da so nesmiselna, pa ne moremo prenehati z njimi) so znacilni
simptomi obsesivno-kompulzivne motnje.

4. Socialna fobija je strah pred mnozico ljudi, nastopanjem in izpostavljanjem v javnosti.

2. Znacilnosti in vzroki bipolarne motnje

Znacilnosti

Mbhanje razpoloienja
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——  Mormalne nihanje razpoloizenia
——  Mihanje razpolafenja pri motnjah razpolozenia

Mihanje razpolozenja pri duiewnih momjah, kjer bo ni glawna tefava

Nihanje med modrimi ¢rticami (modra krivulja) ponazarja obicajno spreminjanje
razpoloZenja. To nihanje je znacajska poteza posameznika, odvisno pa je tudi od zunanjih
okolis¢in (ob veselih dogodkih smo veseli, ob Zalostnih zalostni).

Nihanje med zelenimi ¢rticami, v€asih pa tudi preko zelenih Crtic (oranzna krivulja) prikazuje
vecja nihanja razpoloZenja pri drugih duSevnih motnjah, kjer pa to ni osnovna tezava (npr.
hiperaktivnost z motnjo pozornosti).

Nihanje razpolozenja, ki dale¢ presega zelene Crtice in sega od depresije do manije, je
znacilnost BMR. Zelena ¢rta ponazarja mejo, ko ima oseba zaradi nihanja razpoloZenja tezave
v vsakodnevnem zivljenju (npr. ne more opravljati dela, ker je depresivna ali nezbrana zaradi
pretirane veselosti - hipomanije ali manije).

Vecinoma izmenjavanje depresije in manije ni tako hitro in v ¢asu Zivljenja lahko posameznik
oceni, da je dozivel nekaj obdobij privzdignjenega, veselega, evforicnega razpolozenja
(manija oz. hipomanija) ter obdobja potrtosti in znizane energije (depresija). Potek bolezni je
razli¢en od posameznika do posameznika, velja pa nekaj sploSnih zakonitosti:

- obdobij manije je v povprecju manj kot depresivnih,
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- obdobja manije so v povprecju tudi krajSa (manija traja povprecno 6 tednov, depresija pa
12),
- v povprecju se pojavi eno obdobje na leto.

Zacetek bolezni oz. prva epizoda se najpogosteje pojavi med 15. in 19. letom ter 20. in 24.
letom. Pri Zenski populaciji so pri prvem obisku zdravnika najbolj pogosto prisotni simptomi
depresije, pri moski populaciji pa simptomi manije.

Razgovor in naloga

Koliko razli¢nih obdobij sem dozivel do seda;j?
Depresije:

Manije:

Mesane slike:

Koliko ¢asa obicajno trajajo?
Depresija:

Manija:

Mesana slika:

Kako pogosto se pojavljajo obdobja izrazito spremenjenega razpolozenja?

Na podlagi zgornjih podatkov lahko v ¢asovni trak vrisSemo pretekle epizode tako, da z
odklonom navzgor ali navzdol prikazemo vrsto epizode (depresija navzdol, manija navzgor),
1zrazenost epizode (1 = blaga, 2 = zmerna, 3 = huda) in trajanje epizode, z njihovim
medsebojnim razmikom pa trajanje umika simptomov.
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Vzroki za razvoj in vzdrzevanje BMR
1. Dejavniki, zaradi katerih je oseba bolj dovzetna za razvoj BMR

BMR je dedna, vendar je proces dedovanja zelo zapleten. Pri dedovanju naj bi sodelovalo
veliko genov, ki vsak zase malo prispevajo k nastanku.

Podedovana nagnjenost Se ne pomeni, da se pri posamezniku motnja dejansko lahko
razvije.

DruZinske Studije kazejo od 8- do 18- krat vecje tveganje za katerokoli razpoloZenjsko
motnjo pri potomcih oseb z BMR. Pri enem starSu z BMR je verjetnost, da bo ta izrazena tudi
pri potomcih, 25%, pri potomcih obeh starSev z BMR je verjetnost od 50% do 75%. Pri
starSih oseb z BMR pa so v 50% nasli depresivno motnjo.

Spremembe v nasih genih pa nastajajo tudi na novo in pri mnogih osebah z BMR ni nikogar v
druzini, ki bi imel BMR.

Svoje Zivljenje si lahko predstavljamo kot colnicek, ki pluje po vodi. Obcutljivost za nastanek
BMR lahko prikazemo z utezjo (zelene barve), ki je obesena pod colnom - sem spadajo
prirojena nagnjenost, pojavljanje bipolarne motnje v druzini - lazja kot je utez, torej manjsa
kot je obcutljivost, vec tovora lahko coln pelje.

2. Dejavniki, ki sprozijo BMR

Pri BMR gre za dolo¢ene majhne spremembe v Zivénem sistemu, zelo veliko pa prispevajo
tudi dejavniki iz okolja, ki predstavljajo za posameznika prevelik stres. Stres pomeni
kaksno koli porusenje ravnovesja v Zivem organizmu in le kadar je stres prehud in kadar gre
za preobcutljivost posameznika, lahko nastanejo teZave.

Tako bipolarno motnjo razumemo kot povecano obcutljivost za dolo¢ene stresorje iz okolja:
neurejene odnose in teZave v medosebnih odnosih doma, v sluzbi, med prijatelji ter razlicne
druge stresne situacije. Prav tako je povecana obcutljivost na pomanjkanje spanja in na
razli¢ne psihoaktivne snovi.

- Bioloski stresorji: npr. zloraba in odvisnost od psihoaktivnih substanc, huda telesna
bolezen, zastrupitve, pomanjkanje spanja itd.

- Psiholoski stresorji: npr. nova ¢ustveno pomembna zveza, zavrnitev s strani vrstnikov,
lastne vrednote in pri¢akovanja, ki osebo pripeljejo do razocaranja itd.

- Socialni stresorji: npr. menjava okolja, nova sluzba, menjava stopnje $olanja (prehod iz
osnovne v srednjo Solo oziroma s srednje Sole na fakulteto), nove obremenitve itd.
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Ti dejavniki so v¢asih enaki tistim pod tockama 1 in 2, dodatno pa se pridruzijo Se tezave, ki
nastanejo zaradi BMR same, ko ¢lovek zaide v dodatne tezave zaradi posledic bolezni:

Med dejavniki, ki vzdrzujejo pretirano nihanje razpolozenja, je na prvem mestu
, Zlasti je pogosta zloraba
in drugih prepovedanih drog, kot so

Psihoaktivne snovi so nevarne, ker ponujajo hitro in enostavno resitev. Po zauzitju osebo
umirijo, pomirijo, nudijo ugodje, ali pa na drugi strani osebo aktivirajo, ji dajo obcutek moci
in povecajo njene obicajne sposobnosti.

Vendar dolgoro¢no dodatno zmanjSajo ravnotezje kemicnih prenasalcev v mozganih in s tem
pospesijo razvoj nihanj razpolozenja - to je depresije ali manije.

4. Slika poteka BMR in moZnosti izida

Tovor (rdece barve), ki ga c¢oln nosi, predstavlja stres. Sprozilni dejavnik je preveliko breme,
ki povzroci potopitev colna pod gladino vode. Pri bolj obcutljivih ljudeh lahko Ze manjse
obremenitve povzrocijo, da se ravnovesje colna zamaje in zacne toniti. Takrat se pojavijo
simptomi BMR in dobro bi bilo poiskati pomoc. Potopitev ¢olna ponazarjajo tezave, ki jih ima
posameznik v vsakodnevnem Zivljenju zaradi BMR. Z ustrezno pomocjo bi posameznikov coln
spet splaval na povrsino vode, ceprav je Se vedno preobcutljiv na strese - a sedaj ve, na katere
(UGODEN I1ZID).
Pri nekaterih posameznikih se razvijejo . Takrat dvig ¢olna na
povrsje preprecuje (rumene barve), ki ga predstavlja posledica bolezni, ki se
dodatno obesi na coln. Nihanje razpolozZenja je stalno prisotno, oseba pa je izpostavljena
(denarne tezave, tezave v sluzbi, tezave v druzini). A tudi taksno stanje je
mogoce resiti.
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Ugoden izid

Razgovor in naloga

Kateri dejavniki so bili prisotni pri vas?
Povecana obcutljivost:

Obremenitve, ki so sproZile izrazito spremembo razpoloZenja:

Dejavniki, ki morebiti vzdrzujejo pretirano nihanje razpolozenja:

Opisite, s katerimi psihoaktivnimi snovmi ste se Ze veckrat srecali ali jih pogosto uporabljate,
ter katere pozitivne in negativne uéinke teh snovi ste zaznali:

psihoaktivna snov: pozitivni u¢inki/negativni u¢inki:

Razgovor in naloga za domov
Dnevnik: beleZenje razpoloZenja

Prepoznavanje lastnega stanja z belezenjem razpoloZzenja v posebne razpredelnice je koristno,
saj pripomore k razumevanju same motnje in hitremu ukrepanju v primeru poslabSanja.

RazpoloZenje merimo in belezimo z znakoma + in -:
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0 je normalno razpolozenje, katerega nihanje ne gre preko modre crte;

- je blago depresivno razpolozenje, ko je zjutraj tezko vstati in tezko delati, a s tezavo vseeno
zmorete;

-- je zmerno depresivno razpolozenje, ko tudi s tezavo niste zmogli normalnega obsega dela;
--- je hudo depresivno razpoloZenje, ko niste zmogli nobenega dela;

+ je blago privzdignjeno razpolozenje, v katerem ste zmogli delo brez tezav;

++ je zmerno privzdignjeno razpolozenje, ko ste imeli pri delu z ljudmi Ze tezave;

+++ je hudo mani¢no razpolozenje, ko dela niste mogli opraviti, z ljudmi pa ste imeli nenehne
tezave.

Ce pa je razpoloZenje med depresivnim in mani¢nim (mesana slika), ocenite, koliko je izrazen
vsak del posebej in ju tako tudi zabeleZite z znaki (npr++--).

3. Zdravljenje bipolarne motnje: zdravila

KAKO DELUJE ZDRAVLJENJE?

V nasih mozganih se nahaja na milijone ziv¢nih celic, ki med seboj komunicirajo preko
posebnih stikov med celicami - sinapti¢nih povezav. V sinapti¢nih $pranjah se nahajajo
razli¢ni kemiéni prenasalci, ki jih izlocajo zivene celice in se vezejo na membrano zivénih
celic na posebna receptorska mesta.

celical _simapticna dpranja celicas
O
i
&
O © A

etnicni prenadalcd

Najpomembnejsi prenaSalci v moZganih, povezani z motnjo razpoloZenja, so:
- dopamin,

- serotonin,

- noradrenalin.

Bioloska osnova bipolarne motnje je v nestabilnosti dopaminskega sistema, zaradi Cesar se
porusita serotoninski in noradrenalinski sistem, ki delujeta premalo. Posledica so simptomi
(zlasti tesnoba, depresija, razdrazljivost) in nihanje razpoloZenja.

Cilj zdravljenja je dose¢i normalno nihanje razpoloZenja, tako da oseba ne bo ve¢ imela
tezav. Z zdravili 'popravljamo' nepravilno delovanje prenasalcev in tako zmanjSujemo
simptome ter dolgoro€no prepre¢imo pretirano nihanje razpolozenja - razpoloZenje
stabiliziramo.
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Razgovor

Imam izkuS$nje z naslednjimi zdravili:

Za zdravljenje bipolarne motnje uporabljamo naslednje skupine zdravil:
- stabilizatorji razpoloZenja,

- antipsihotiki,

- antidepresivi,

- pomirjevala, uspavala.

1. Stabilizatorji razpoloZenja

Po ne povsem znanem mehanizmu uravnavajo razpolozenje tako, da preprecujejo pretirano
nihanje razpolozenja in s tem pojav ponovne epizode manije, depresije ali meSane epizode.

- Delujejo tudi antimani¢no in antidepresivno.

- Njihov ucinek je 'zakasnjen' in se pokaze Sele po 2-4 tednih rednega jemanjal

- Litij je najstarejsi stabilizator, poznan ze preko 100 let, kot stabilizator uporabljan preko 50
let. Deluje tako, da uravnava vec¢ zivénih prenasalcev v mozganih.

- Antiepileptiki: njihova uporaba izhaja iz teorije, da je bipolarna motnja v bistvu temporalna
epilepsija - delujejo zas¢itno na mozganske celice in jih 'stabilizirajo’.

2. Antipsihotiki

- Klasi¢ne antipsihotike zaradi hitrega pomirjevalnega uc¢inka uporabljamo za hitro umirjanje
v manicni ali meSani epizodi.

- Atipi¢ne (novejse) uporabljamo tako za zdravljenje posamezne epizode kot za prepreevanje
ponovitev in stabilizacijo razpolozenja. Njihov ucinek je tudi 'razprSen' na uravnavanje vec
razli¢nih Zivénih prenaSalcev v mozganih.

3. Antidepresivi

- Zvisajo koncentracijo nekaterih Zivénih prenaSalcev v mozganih (serotonin, noradrenalin) in
s tem povecajo aktivnost dolocenih predelov mozganov.
- U¢inkujejo z 'zamudo' Sele po 3-6 tednih rednega jemanja!

4. Pomirjevala in uspavala

- Uporabljamo jih kot dodatna zdravila za umirjanje in uspavanje v akutni fazi zdravljenja.
- Uporabljati jih smemo samo krajsi ¢as!

- Ne preprecujejo ponovitve in ne stabilizirajo razpolozenja.

- Njihova nepravilna raba vodi v odvisnost!

Razgovor in naloga
Zdravila, s katerimi imam izkuS$nje, lahko sedaj razdelim po skupinah glede nacina
ucinkovanja:

stabilizatorji razpolozenja:
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antipsihotiki:

antidepresivi:

pomirjevala in uspavala:

Zdravljenje bipolarne motnje je razdeljeno na zdravljenje akutne faze (manije,
depresije, meSane epizode) in na preprecevanje ponovitev. Zdravljenje z zdravili je
zahtevno, saj je najveckrat potrebna kombinacija razli¢nih zgoraj nastetih zdravil.

Katera zdravila se uporabljajo v posamezni fazi?

Depresija:

- antidepresivi + stabilizatorji razpoloZenja;

- antidepresivi + atipi¢ni antipsihotiki;

- antidepresiv ukinemo takoj po umiku depresije, da ne sprozimo manije.

Manija:

- stabilizatorji razpoloZenja;

- antipsihotiki: klasi¢ni, atipi¢ni;

- antipsihotiki + stabilizatorji razpolozZenja.

MesSana slika:
- atipi¢ni antipsihotiki + stabilizatorji razpolozenja + antidepresivi.

Preprecevalno zdravljenje:
- stabilizatorji razpolozenja;
- stabilizatorji razpoloZenja + atipicni antipsihotiki.

Zaradi zapletenega zdravljenja in kombinacije zdravil je potrebno natan¢no slediti navodilom
leCeCega zdravnika in se izogibati jemanju zdravil na lastno pest ali 'po potrebi'. Jemanje
zdravil naj bo redno in vedno v dogovoru z zdravnikom !

Nekatera zdravila namre¢ povzrocajo odvisnost, hujSo od tiste od alkohola in prepovedanih
drog. To so zlasti pomirjevala in uspavala (benzodiazepini). Pa tudi druga zdravila so
psihoaktivne snovi, ki v primeru nepravilne uporabe negativno vpilvajo na nihanje
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razpoloZenj$

Vsako zdravilo ima tudi neZelene uc¢inke. Da bi bili ti ¢im manj moteci, je potrebno zdravniku
vedno povedati o njih in se z zdravnikom dogovoriti, kako bi jih zmanjsali. Najslabse je, ¢e o
njih ne poveste zdravniku in sami prenehate jemati zdravilo!

NezZeljeni ucinki zdravljenja z zdravili:

1. slabost, vrtoglavica so lahko tezave prve dni po zacetku jemanja novejSih antidepresivov
in po nekaj dneh minejo sami od sebe. Preprecujemo ju s poCasnim uvajanjem zdravila in
postopnim zviSevanjem odmerka;

2. tezave z gibanjem, okorelost, tresenje so posledica delovanja predvsem klasi¢nih
antipsihotikov na gibalni sistem. Prepre¢ujemo jih z Akinetonom;

3. nemir, akatizija se pojavlja pri zdravljenju z antipsihotiki, zlasti pri mlaj$ih moskih samo
v zaCetku zdravljenja. Preprecujemo ga s prilagoditvijo odmerka antipsihotika in
benzodiazepini;

4. povecan apetit, zviSevanje telesne teZe se pojavlja zlasti pri atipi¢nih antipsihotikih in
stabilizatorjih razpolozenja. Preprecujemo ju z dieto in redno telesno aktivnostjo;

5. menstrualne motnje pri zenskah in motnje potence pri moskih;

6. antipsihotiki in stabilizatorji razpolozenja lahko (redko) vplivajo na krvne in jetrne celice,
zato je potrebna pogostejSa (mesecna) kontrola krvi. Ob znakih nepravilnega delovanja
pravocasno ukinemo zdravilo.

Razgovor in naloga za domov

Moja zdravila zdaj:

zdravilo/namen jemanja/odmerek

Izkusnje s 'samozdravljenjem' z zdravili - pozitivne in negativne:

Katera zdravila sem jemal/a na lastno roko ali v ve¢jih koli¢inah kot so mi bila predpisana z
namenom, da bi se pocutil/a bolje:
ime/namen jemanja/odmerek

Dnevnik:
v okence pod nazivom zdravila vpisemo zdravila, ki nam jih je predpisal zdravnik ali
psihiater. Vsak dan ozna¢imo okence z oznako zdravila, da preverimo, ali smo vzeli
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predpisana zdravila. Lahko dopiSemo Se dodatna zdravila, ki smo jih vzeli (npr., e si v
dogovoru z zdravnikom dnevno prilagajamo odmerek nekega zdravila glede na razpoloZenje).
(Dernovsek: 2009: elektronski vir)
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