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PREDGOVOR

Stigmatizacija je prisotna, odkar obstaja ¢lovestvo. Zmeraj se je nasel vodilni ¢lovek oziroma
vodilna skupina, ki je odrejala zivljenje podrejenim. V zacletku je Slo predvsem za
razlikovanje po spolu, kar je Se danes prisotno, kasneje pa so se pojavile Se druge oznacujoce

razlike, ki jih je dominantni del ¢loveStva oznacil za nesprejemljive.

S stigmatizacijo sem se v mnogih primerih sre¢ala tudi sama. Slo je za razli¢ne vrste izlo¢anja
s strani vrstnikov in odraslih. Prav zato se mi je ta tema zdela $e posebej zanimiva, saj sem
zelela ugotoviti, kako lahko teoreticni zapisi razli¢nih strokovnjakov pripomorejo k
razumevanju, zakaj pa se je to dogajalo prav meni. Menim, da se s tem vprasanjem sreca

vsak, ki je kadarkoli v stigmatizirajo¢em polozaju.

Ker vem, da obstaja veliko razlicnih vrst stigem, sem se potrudila in naSla razlicne
posameznike in obdelala Zivljenjske zgodbe, ki imajo mnogo podobnih sestavin in tudi
mnogo povsem drugacnih. Namen naloge je bil preuciti neke vrste »kvazi« teorijo o uc¢inkih
stigme na Zivljenje posameznikov in ravnanju z njo. Vse ugotovitve sem pridobila s pomocjo
Sestih intervjuvancev in s kvalitativnim raziskovanjem. Zavedam se, da pridobljenih
rezultatov ne morem posploSevati na celotno populacijo, vendar menim, da sem kljub temu
priSla do realnih in resni¢nih rezultatov, s katerimi bi se veliko stigmatiziranih lahko

poenotilo.

Zahvala gre vsem osebam, ki so mi dovolile vpogled v njihovo zasebnost in Zivljenje in s tem

pripomogle k realiziranju zastavljene naloge. Brez njih tudi te diplomske naloge ne bi bilo.
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1 TEORETICNI UVOD

1.1 ZGODOVINA IN I1ZVOR STIGME

Stigma je grska beseda, ki se je v osnovi navezovala na nekak$no znamenje, Ki so ga vrezali
ali vzigali v kozo kriminalcem, suznjem in drugim osebam, ki se jih je bilo potrebno izogibati,
Se zlasti na javnih mestih. S tem so pokazali, da naj bi bile te osebe neprilagojene druzbi. Slo
je torej za oznacevanje posameznikov, pri katerem diskreditirajoCe lastnosti zasencijo vse
ostale poglede na posameznika (Neuberg 2000). Stigma je v kr$¢anski dobi dobila $¢ dva
pomena. Prvi se je nanaSal na rane, enake Jezusovim, ki so jih javno izpostavljali »bozji
odposlanci«, drugi pa na telesne motnje. Ceprav je v ve¢ini kultur tak fiziéni nadin
oznacevanja izginil, pa se je razsiril drugacen nacin stigmatizacije, to je socialno oznacevanje,
na katerem temelji vecina stigem (Jones in sod. 1984 v Nastran Ule 1999: 202). Strah je
dandanes najverjetneje kljucen element za ohranjanje stigem. Razvojnopsiholoska literatura
pa nam daje vedeti, da je strah pridobljen odziv na razlike stigem in ni naraven. Otroci se
morajo strahu nauciti, prav tako tudi kak$nih lastnosti in oseb ne marajo, se jih bojijo, jih
stigmatizirajo. Otroci se lahko naucijo stigmatizirati, ne da bi se kdaj vprasali, zakaj to delajo.
Enako imajo odrasli svoje prepri¢anje o pripadnikih stigmatiziranih skupin, brez da bi kdaj
spoznali kak$nega posameznika iz teh skupin. »Predispozicija za stigmatiziranje se prenasa z
generacije na generacijo s pomoc¢jo socialnega ucenja oziroma s socializacijo« (Coleman v
Nastran Ule 1999: 203). StaliS¢a o stigmi se lahko spreminjajo v smeri socialno
sprejemljivega, vendar pa custva in vedenje ljudi v vseh obdobjih odrazajo negativne
posledice povezav s stigmo. Problem pa nastaja, ker so norme o stigmi tako dvoumne. Otroke
se uci, da naj bi se stigmatiziranim izogibali zaradi posledic, ki jih lahko druZenje prinasa, za
odrasle pa to velja za socialno nesprejemljivo (prav tam: 204). Logi¢na posledica te

dvoumnosti pa je zbeganost otrok.

Ohranjanje stigme kot druzbenega problema je posledica njene prvotne socialne uporabnosti.
Uporabljali so jo kot sredstvo za nadzor dolo¢enih delov druZzbe in s tem zagotavljali, da mo¢
ostaja v rokah enakih skupin. Na podlagi teh podatkov lahko reCemo, da stigma torej pomaga

ohranjati obstojeco druzbeno hierarhijo (Coleman v Nastran Ule 1999: 211).



1.2 OPREDELITEV POJMA STIGMA

V literaturi lahko zasledimo ve¢ razli¢nih definicij stigme. Tako Erving Goffman v svojem
klasicnem delu Stigma Notes on the management of spoiled identity zapiSe, da je sigma
»lastnost, ki je globoko diskreditirajo¢a in zreducira nosilca stigme iz normalne osebe na
pokvarjeno, manj vredno, ¢udno in podobno« (Goffman v Link in Phelan 2001: 364).
Goffman tudi navaja, da »je stigma enaka nezazeleni drugacnosti« (Goffman v Nastran Ule
1999: 199). Po njegovem mnenju je vse razlike, ki obstajajo med ljudmi, mogoce
stigmatizirati. Dominantne skupine dolocajo, katere razlike so zaZelene in katere ne. »Stigme
delno odrazajo vrednostne sodbe dominantne skupine« (prav tam: 199). Ista okolis¢ina ali
lastnost je lahko v nekaterih okoljih oziroma kontekstih popolnoma navadna in normalna, v
drugih pa lahko povzroca stigmo in posledi¢no izklju¢evanje in diskriminacijo. Stigma je
torej neke vrste druzben odnos, ki ga zgradimo okoli dolo¢ene lastnosti oziroma posebnosti,
ki jo druzba diskriminira. Na diskriminaciji, prezeti s stereotipi, pa temelji stigmatizacija

(Juzni& 1993: 122).

Drugo opredelitev pojma najdemo pri Staffordu in Scottu, ki trdita, da stigma predstavlja
»lastnost osebe, ki je v nasprotju z normo druzbene enote«, pri cemer je norma definirana kot

»skupno prepricanje, da se mora oseba vesti na dolocen nacin v dolocenem casu« (Stafford in

Scott v Link in Phelan 2001: 364—365) .

Crocker in drugi so oznacili, da stigmatizirani posamezniki posedujejo ali naj bi posedovali
nekatere lastnosti ali karakteristike, ki izraZajo druzbeno identiteto, ki je v nekaterih
okolis¢inah razvrednotena (Crocker in drugi v Dovidio in drugi 2000: 4). Najpomembne;jsi
dimenziji stigme za vse, stigmatizirano osebi in osebo, ki stigmatizira, sta vodljivost in

vidnost (prav tam: 6).

Se posebej vplivna je definicija Jonesa in sodelavcev (Jones v Link in Phelan 2001: 365), da
lahko na stigmo gledamo kot na razmerje med »lastnostjo in stereotipom« in tako definiramo
stigmo kot »oznako« (lastnost), ki povezuje osebo z nezazelenimi karakteristikami

(stereotipi).

Coleman predstavlja celostno definicijo: »Stigma predstavlja zivljenjski pogled: skupek
osebnih in druzbenih konstruktov, skupek socialnih zvez in socialnih odnosov, obliko

druzbene realnosti« (Coleman v Nastran Ule 1999: 198). Stigma je proces posploSevanja na



podlagi ene izkusnje, ene lastnosti osebe in ljudi kategorizira, namesto da bi jih obravnavali
individualno. NajpomembnejSe pa postanejo lastnosti, ki ustrezajo stereotipu, povezanemu s
stigmo. Stigma je Clovesko konstruirana percepcija, konstantno se spreminja in upravicuje
Cloveske negativne odzive na razlike med nami. »Zdi se, da do stigmatizacije pride samo
takrat, kadar je vsiljena komponenta socialne kontrole oziroma kadar nezazelena drugacnost
pripelje do dolo¢ene omejitve fizi¢ne in socialne mobilnosti in dostopa do priloznosti, Ki
posamezniku omogocajo razvoj njegovih potencialov. Ta definicija zdruzuje prvoten pomen

stigme s sodobnejSimi konotacijami in uporabami« (Coleman v Nastran Ule 1999: 211).

Obcutek stigmatiziranosti je posledica socialne primerjave (prav tam: 200). Ista oseba se
lahko v razliénih okoljih in razli¢nih situacijah pocuti drugace. Tako je lahko na primer
psihiatri¢ni bolnik v psihiatri¢ni ustanovi nestigmatiziran, saj je vecina oseb, s katerimi ima
tam kontakt, njemu podobna, v zunanjem svetu pa je stigmatiziran, saj ne pripada dominantni
skupini »normalnih«. V tem primeru je mentalno zdravje zazelena znacilnost. Vecina ljudi si
prizadeva, da bi pripadala vefinskemu, nestigmatiziranemu delu sveta, predvsem zaradi

negativnih posledic, ki jih stigmatizacija prinasa.

Razli¢ne definicije stigme lahko pojasnita predvsem dva razloga. Prvi je, da se je koncept
stigme nanasSal na razli¢ne vrste okoliS¢in, vsaka izmed teh pa je edinstvena in lahko pripelje
raziskovalce do razlicnega pojmovanja. Drugi razlog pa najdemo v tem, da je raziskovanje
stigme multidisciplinarno, saj vkljucuje psihologijo, sociologijo, antropologijo, politi¢ne
znanosti in socialno geografijo. Tudi znotraj posameznih disciplin obstajajo razli¢ni teoreticni
pristopi, prav zaradi tega pa so neizogibne razli¢ne konceptualizacije (Link in Phelan 2001:
365).

Stigmo torej ohranjajo ekonomske, psiholoske in socialne koristi superiornih skupin. Ko ne
bo ve¢ potrebe po legitimiranju socialnega izkljuevanja in segregacije, bodo tudi stigme
izginile (Zola 1979 v Nastran Ule 1999: 212). Ce pa pogledamo s stalii¢a kognitivne
psihologije, pa bodo stigme izginile takrat, ko bodo ljudje priceli zaznavati in spoznavati
podobnosti, ki jih imajo s stigmatiziranimi, namesto da se opirajo samo na razlike (Coleman v
Nastran Ule 1999: 212).



1.3 KONCEPT STIGMATIZACIJE

Coleman (v Nastran Ule 1999: 211) predstavi tri komponente stigme: »To so strah, prva
Custvena komponenta stigme; stereotipiziranje, njena prva kognitivna komponenta; in

socialna kontrola, njena prva vedenjska komponenta.«
1.3.1 Strah in stigma

Nekateri avtorji trdijo, da naj bi bil strah kljucen dejavnik za ohranjanje stigme. Vendar pa se
strah spreminja glede na vrsto stigme. V primeru dolo¢enih fizi¢nih ali psihi¢nih problemov

lahko ljudi vodi strah pred okuzbo, Ceprav se vsi zavedamo, da se tega ne moremo »nalesti«.

Pri stigmatizaciji dolo€enih rastnih, eticnih in spolnih kategorij pa prihaja v ospredje drugac¢na
vrsta strahu — strah pred stigmatizacijo zaradi druzenja. Ljudje so mnenja, da bodo zmanjsali
tveganje za pridobitev stigme, ¢e se bodo izolirali od stigmatiziranih. Na ta nacin naj bi
izolirali ne samo ljudi, ampak tudi probleme. Ce poskrbimo za to, da se bodo stigmatizirani
cutili odgovorne za lastno stigmo, bodo nestigmatizirani lahko opustili breme, ki nastaja kot
posledica ustvarjanja in ohranjanja pogojev za stigmo (Coleman v Nastran Ule 1999: 211).
Druga razlaga se nanaSa na pomanjkanje resursov in predpostavlja, »da se ljudje, ki
stigmatizirajo, pocutijo ogrozene, in kolektivno cutijo, da bodo pripadniki stigmatiziranih
skupin porusili njihov polozaj socialne, ekonomske in politi¢ne prevlade« (Schur 1980, 1983

v Nastran Ule 1999: 209).

Strah vpliva na vse — stigmatizirane in nestigmatizirane. Ljudje se s stigmo ukvarjajo, saj se
bojijo njene nenadzorovane in nepredvidljive narave. Temelj stigem so Cloveske razlike in
zato lahko prav vsaka lastnost postane stigmatizirana. Nih¢e ne more vedeti, kdaj oziroma ali
bo pridobil stigmo, to pa zaradi tega, ker se druzbene norme spreminjajo in lahko hitro

zacnejo stigmatizirati lastnosti, ki so bile v preteklosti »normalne«.

Stigma je ena izmed nepredvidljivih stvari v Zivljenju, nastaja na podlagi ¢loveskih razlik in
nikdar ne moremo z gotovostjo trditi katere lastnosti bodo ostale zaZelene in katere izmed teh,
ki jih imamo, bodo v prihodnosti stigmatizirane. Stigma velikokrat predstavlja socialno smrt
za posameznika in pogosto tudi za njegove bliznje. Nestigmatizirani ljudje velikokrat izrinejo
stigmatizirane iz socialnega zivljenja z izogibanjem in socialnim zavracanjem, kot bi bili

nevidni, kot da ne obstajajo, kot da so mrtvi (Coleman v Nastran Ule 1999: 210).
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1.3.2 Stereotipizacija

Stereotipi imajo odlocilno vlogo pri prilagoditvi ljudi na socialno okolje, hkrati pa izkrivljajo
resni¢no podobo ljudi. Pojem stereotipa je v socialno psihologijo uvedel W. Lippman leta
1922 v svoji knjigi Javno mnenje. Stereotipe je oznacil kot »selektivne, samoizpolnjujoce in
etnocentricne sodbe, ki konstituirajo zelo parcialno in neustrezno reprezentacijo sveta«

(Lippman 1961 v Nastran Ule 2000: 156).

Stereotipizacija je proces, kjer se ljudi ocenjuje na podlagi njihove skupinske pripadnosti.
Tako naj bi bile Zenske »Sibke«, moski »mocni«, Romi »leni« in podobno. To pomeni
dojemanje oseb kot §ibkih, moc¢nih, lenih ... zgolj zaradi tega, ker pripadajo doloceni socialni
skupini, pri tem pa popolno negiranje individualnosti vsakega posameznika. Taksno

pripisovanje lahko pripelje do dveh tipi¢nih napak:

e (e ocenjujemo ljudi zgolj po njihovi skupinski pripadnosti, jih obravnavamo tako, da
so bolj podobni ¢lanom svoje skupine in bolj razliéni od ¢lanov drugih skupin, kot pa
to dejansko drzi;

e in drugi¢, zaznavanje skupin je vedno pristransko in diskriminatorno. Vecina je

nagnjena k prepri¢anju, da je skupina, ki ji pripadamo, boljSa od drugih.

Naloga stereotipov ni, da popolnoma ustrezajo realnosti, ampak da poudarjajo tipi¢ne lastnosti
objektov. Stereotipi o razli¢nih skupinah ljudi so vedno diskriminatorji lastnosti, e nimamo
drugih podatkov o ljudeh. V najboljSem primeru jih lahko oznac¢imo kot proces
poenostavljanja, v najslabSem pa kot sredstvo za oblikovanje predsodkov in patologij
(Nastran Ule 2000: 156—157). Stereotipi so poleg kognitivnih produktov tudi socialne sodbe,
norme in vrednotenja s socialnim in druzbenim pomenom. Delujejo na oblikovanje vtisa o
osebah, ki so objekt stereotipov. Njihova glavna naloga pa je zmanjSevanje Stevila informacij,

predelanih v kognitivnem sistem. Gre torej za posploSevanje predstav (prav tam: 162).

Zgodnja 60. leta je zaznamoval psiholog Tajfel s svojimi Studijami, v katerih je na nov nacin
razlozil nastanek in uporabo stereotipov, saj je prenesel poudarek iz vsebine stereotipov na
proces stereotipiziranja. Ta proces se je zacCel povezovati z normalnimi kognitivnimi

funkcijami in ne s patologijo.
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Iz tega obrata pa sta se razvili dve razlagi stereotipiziranja:

a) Razlaga s pomocjo »navidezne korelacije«
NanaSa se na teznjo, da ljudje zaznavamo pozitivne ali negativne povezave med
razliénimi objekti, kjer ni nobenih povezav. Med Clani iste skupine tako zaznavamo
pozitivno korelacijo, med ¢lani razli¢nih skupin pa negativno. Ta razlaga obravnava
pristranosti, znacilne za kognitivni sistem.

b) Socialno strukturalna razlaga
Izhaja iz predpostavke, da so stereotipi sredstvo za razlago in racionalizacijo socialnih
razlik. Iz teh poskusajo narediti naravne razlike. Razlaga analizira pristranosti, ki so
socialno producirane (Nastran Ule 2000: 159—-160).

V 80. letih je Tajfel povzro€il ponoven preobrat, tokrat z analizami socialne identitete.
Definira jo kot »del individualnega »koncepta sebstva« (self-concept), ki izvira iz
posameznikovega vedenja o pripadnosti socialni skupini ali skupinam skupaj z vrednotami in
emocionalno vezanostjo na to pripadnost« (Tajfel 1981 v Nastran Ule 2000: 160). S pomocjo
poznavanja teh povezav lahko razumemo minimalno medskupinsko diskriminacijo. Socialha
identiteta je pridobljena s skupinsko in socialno pripadnostjo in s primerjanjem svoje skupine
s tujo. Potreba po pozitivni samooceni pa povzro¢i neenakosti v ocenjevanju lastne skupine v

primerjavi s tujo (prav tam: 160).

Stereotipizacija in kategorizacija pripeljeta do tega, da ljudje vidimo in doZivljamo pripadnike
drugih skupin kot manj spremenljive in bolj podobne drug drugemu, kot pripadnike lastne

skupine.
1.3.3 Socialna kontrola

Socialna kontrola je sredstvo za izvajanje socialne moci. Je celota norm in institucij, ki
prispevajo k temu, da ljudje ravnajo v skladu z obstojeimi navadami in predpisi in s Cemer se
zagotavlja konformnost ¢lanov neke skupine ali druzbe. S pojavom socialne kontrole se

sreCujemo v vsakodnevnem Zivljenju. Nanasa se na vse, kar:

e se ocenjuje kot deviantno, problemati¢no,
e Kjer se uporablja kaznovanje, rehabilitacija,

e kar spremljajo Custva — sovrastvo, gnus, mascevanje,
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o Kar se klasificira kot kriminal, deviantnost, bolezen
e nanasa se na ljudi, ki jih imajo za upornike, barabe, norce, Zrtve
e na ljudi, ki jih obravnavajo sodniki, policisti, socialni delavci, psihiatri, psihologi ...

(Cohen 1985 v Nastran Ule 2000: 331-332)

S socialno kontrolo so torej povezani pojavi, Ki niso pozitivni, dobri in socialna kontrola se
utemeljuje s pozitivnim ukvarjanjem s temi pojavi (Dekleva 1987 v Nastran Ule 2000: 332).
Ta opis pa izpusca oblike socialnega nadzora, ki so pogoste in »normalne«, kot na primer

nadzor starSev nad otrokom.

Socialna kontrola je lahko enostranska ali dvostranska, deli se glede na odvisnost oseb. Ce sta
osebi medsebojno odvisni, gre za dvostransko socialno kontrolo, ta je pogostejSa v
neformalnih, intimnih in prijateljskih odnosih. Ce pa je le ena oseba odvisna od druge, pa za
enostransko socialno kontrolo. To je Ze vnaprej definirano v formalnih odnosih, kot na primer

v razli¢nih institucijah (prav tam: 332—333).

Tako kot odnosi, se tudi socialna kontrola deli na formalno in neformalno, pri ¢emer je
formalna institucionalna, bolj prisilna, manj individualna, uspesnej$a naj bi bila tam, kjer so
odnosi ritualizirani, hierarhi¢ni; neformalna pa je medosebna, spontana, tudi samokontrolna,
uspesnejsa pa je v okoljih, kjer ljudi Se vedno povezujejo mocne socialne vezi. Formalna
oblika socialne kontrole pa lahko posredno vpliva tudi na neformalno sfero, z ideologijo,
mediji, trendi ... Skozi zgodovino so se nacini socialne kontrole spreminjali od izrecno
represivnih oblik (telesno kaznovanje) k bolj ¢loveskim oblikam. Foucault (1984 v Nastran
Ule 2000: 336) meni, da pri tem »ni Slo za pravo humanizacijo kontrole, temve¢ za njeno
interiorizacijo, za premik od eksterne prisile k discipliniranju na osnovi socializacije, vpliva

pomnoZenega znanja- moci in ponotranjenih pravil obnasanja.« (prav tam: 335-336)

Danes poleg ideoloskih aparatov drzave, ki so zamenjali nasilne aparate kontrole, poznamo Se
tako imenovane mehke oblike socialne kontrole, to so socialna pomoc¢, svetovanje, terapija in
nega. Ti razbremenjujejo druzbene institucije tako, da jim zmanjSujejo odgovornost za
probleme, saj naj bi ta bila v posamezniku. Te oblike socialne kontrole delujejo na dva nacina,
nadzirajo nove oblike odklonskosti in jih tudi proizvajajo (Wambach 1981 v Nastran Ule
2000: 336) Druzina je ena od temeljnih institucij mehke kontrole. Tam se samokontrola in

zunanja kontrola pri posameznikih ponotranjita (prav tam: 336—337).
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1.4 VZROKI STIGMATIZACIJE

Stigma kot oblika negativne stereotipizacije pozna nacin, kako nevtralizirati pozitivne
kvalitete in spodkopavati identiteto stigmatiziranih posameznikov (Coleman v Nastran Ule
1999: 205). Nekateri avtorji opazajo, da je stereotipiziranje velikokrat povezano s potrebo
posameznika ali skupine po samopovelicevanju. Tako bodo ljudje z nizko samopodobo
pogosteje ohranjali negativne stereotipe o stigmatiziranih skupinah. Prav stereotipi o teh
skupinah pa pomagajo vzdrzevati izkoris¢anje le-teh in ohranjajo druzbeno strukturo.

(Coleman 2005).

Ljudje stigmatizirajo iz razli¢nih razlogov: da se sami pocutijo bolje, da se bolje pocutijo v
svoji druzbeni skupini, da opravi¢ijo svoj prednostni status v druzbi ali da potrdijo nek
pomemben pogled na svet (Neuberg 2000: 33). Zagovorniki biokulturnega pogleda na
stigmatizacijo trdijo, da ljudje stigmatizirajo, zaradi biolosko pogojene potrebe po zivljenju v
uéinkovitih skupinah. Stigmatizirani naj bi bili tisti posamezniki, katerih karakteristike in
dejanja so videna kot groznja in ovira u€inkovitemu delovanju skupine. Kateri posamezniki
spadajo v stigmatizirane skupine, pa deloma doloca kultura, ki ji pripadajo (Neuberg 2000:

52).

DruZzba lahko stigmatizira takrat, kadar meni, da neka lastnost predstavlja groznjo Zivljenju
posameznika ali kulture. Groznje so lahko ocitne ali simbolne. Ocitne groZnje ogrozajo
materialne ali konkretne dobrine, kot so zdravje, varnost, bogastvo ali druzbeni polozaj.
Simbolne groznje pa ogrozajo prepri¢anja, vrednote, ideologije in razumevanje, kako deluje
druZbeni, politicni in/ali spiritualni svet. Obe vrsti grozenj sta nezaZeleni; obe vrsti vzbudita
zaskrbljenost in strah; obe lahko ustvarita ali povecata stigmatizacijo (Schaller v Stangor in
Crandall 2000).

1.5 VRSTE STIGME

Goffman v grobem razlikuje tri vrste stigme (Goffman 2008 [1963]: 13): »Prvi¢, telesno
odbojnost, torej razlicne fizicne iznakazenosti. Drugi¢, znacajske slabosti, ki jih pripisujemo
neodlo¢nosti, nebrzdanim ali nenaravnim strastem, nevarnim ali okostenelim prepri¢anjem ter
nepoStenosti in o katerih lahko sklepamo na podlagi znanih dejstev, na primer, o duSevni
bolezni, zaporni kazni, razvadah odvisnosti, alkoholizmu, homoseksualni spolni usmeritvi,

brezposelnosti, poskusih samomora in radikalnem politicnem obnasSanju. Tretja vrsta so
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skupinske stigme rase, narodnosti in veroizpovedi, ki se lahko prenaSajo iz roda v rod in v
enaki meri prizadenejo vse ¢lane druzine.« Pri vseh vrstah pa najdemo enake znacilnosti, torej
posameznika, nosilca stigme, ki poseduje lastnost, ki negativno odstopa od nasih pri¢akovanj.

Ta lastnost postane edina pomembna in edina, po kateri posameznika (negativno) ocenjujemo.

Osebe z dolo¢eno stigmo imajo podobno »moralno kariero« (Goffman 2008 [1963]: 35), ki je
vzrok in posledica osebnih prilagoditev, ki so za posameznika potrebne. V prvi fazi tega
socializacijskega procesa posameznik spozna staliS¢a normalnih oseb in jih vkljuéi v svojo
identiteto. S tem prevzame prepri¢anja druzbe o tem, kako naj bi bilo dolo¢eno stigmo imeti.
V drugi fazi pa pride do ugotovitve, da posameznik ima neko stigmo in potem natancno
spozna posledice le-te. Goffman loci §tiri vzorce tega socializacijskega procesa. V prvi vzorec
S0 zajete osebe s prirojeno stigmo. Drugi vzorec zadeva sposobnosti druzine, da postane
nekakSna zaS¢itna kapsula za svoje otroke. Druzina tako $€iti otroka pred zunanjim svetom z
nadzorom in filtriranjem informacij — vstopajo lahko samo tiste, ki niso Skodljive za otrokovo
identiteto. Vendar pa je lahko prav zaradi tega otrok $e bolj prizadet, ko vstopi v zunanji svet,
kjer zasc¢itniske druzine ni. Tam se veCinoma jasno pokaze lo¢nica med njim in drugimi,
spozna pa tudi, da so njegovi lastni, za katere je mislil, da jih ima, napacni, in da pripada v
drugo skupino — sebi enakim, slabSim svojim lastnim. V tretji vzorec socializacije spadajo
osebe, ki pridobijo stigmo v poznejSem obdobju, na primer invalidnost, ali pa takrat izvedo,
da bi jo bilo mogoce ze od nekdaj diskreditirati. V tem primeru pride do korenitih sprememb
v pogledu na preteklost. Cetrti vzorec pa predstavljajo osebe, ki so bile socializirane v tuji
skupnosti in se morajo kasneje nauditi drugacnega nacina zivljenja, ki ga ima novo okolje za

pravilnega (prav tam: 35-37).

Stigma je lahko individualna ali kolektivna. Individualna se nanaSa na lastnost posameznika,
ki ga v dolo€enem okolju izpostavlja in razlikuje od vecine. To je lahko na primer duSevna
bolezen, odvisnost in podobno. Kolektivna pa temelji na kolektivni lastnosti, torej na
lastnosti, ki jo imajo vsi Clani doloCene skupine ali pa jo z vstopom v skupino pridobijo.
Primer kolektivne stigme je Ze veC tisoCletno preprianje kristjanov v judovsko krivdo za
krizanje in smrt Jezusa Kristusa. Pri kolektivnih stigmatizacijah lahko najdemo veliko

mitoloskih primesi (Juzni¢ 1993: 124).
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1.6 STIGMA KOT OKUZBA

Stigma velikokrat deluje kot okuzba, saj ni stigmatiziran samo posameznik, pac pa tudi ostali.
Prav zaradi tega, ker druzba velikokrat diskriminira in stigmatizira tudi ljudi okrog
posameznika s stigmo, te osebe velikokrat izvajajo najvecji pritisk za prikrivanje stigme. To
imenujemo diskriminacija preko osebne povezave s stigmatiziranim ¢lovekom. Gre torej za
nesprejemanje posameznikove identitete, ki se lahko izraza na razli¢ne nacine, kot je na
primer skrivanje hendikepiranih otrok, zaljenje in custveno izsiljevanje v povezavi s
homoseksualnostjo ali pa homoseksualnost postane »tabu« tema v krogu druzine in okolice,
preprecevanje obiskov in prijateljstev pri ljudeh s tezavami v dusevnem zdravju in podobno.
Diskriminacijo preko povezave pa lahko dozivljajo tudi strokovni delavci, ki delajo na

razli¢nih podrocjih pomoci stigmatiziranim skupinam ljudi (Kuhar 2009 [1973]: 84—85).
1.7 DISKRIMINACIJA

Diskriminacija je neposredno, zavestno, druzbeno izklju¢evanje in druga¢no obravnavanje
nekaterih posameznikov ali skupin. Gre za neprimerno in nedopustno lo¢evanje, za prakso
neenakosti. Temelji na predsodkih in stereotipih, ki so zakoreninjeni v kulturo dolocene
druzbe in se izraza S formalnimi in neformalnimi oblikami segregacije in marginalizacije.
Lo¢imo posredno in neposredno, individualno in sistemsko diskriminacijo. Med prakse
diskriminacije sodijo tudi nadlegovanje, viktimizacija, eticno profiliranje, diskriminacijo
preko povezave in podobno (Kuhar 2009 [1973]: 15—17). Nastaja lahko tudi posredno, preko
zaljivih in poniZujo¢ih odzivov na stigmo. Stigmatizirajoce lastnosti so lahko povod za
diskriminatorno obravnavo ljudi, ki jih posedujejo, saj to pri vecini povzroca neprijetne
obcutke, pogosto zaradi nepoznavanja stigme. Zanimiv je tako imenovan fenomen not in my
back yard (NIMBY) ali ne na mojem dvoriS¢u. Veliko ljudi sprejema »drugacne«, na primer
homoseksualce, razne odvisnike in podobno, vendar le, ¢e niso v njihovi blizini. S tem se
posameznik distancira od problema in ga ne poskuSa aktivno resSevati. Strinja se z reSitvami, a
morajo biti oddaljene od njega, saj naj bi v nasprotnem primeru to znizalo njegov standard

Zivljenja (prav tam: 8§1—82).

Tudi diskriminirane skupine diskriminirajo. Pogosta je projekcija lastnih negativnih lastnosti
na druge skupine, ki prav tako ali Se bolj dozivljajo izkljucevanje iz druzbe. Na ta nacin se ena

skupina povzdigne nad drugo, Se slabso od njih. Prihaja pa tudi do diskriminacije znotraj
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lastne skupine. Velikokrat je to zaradi »napacne« narodnosti ali »napacne« veroizpovedi
novega ¢lana dolo¢ene skupnosti, na primer po poroki dveh, ki predhodno pripadata razlicnim
skupinam. To je intersekcija z drugimi osebnimi okolis§¢inami. Povod za diskriminacijo
posameznikov znotraj manjSine pa je lahko tudi razlicno manifestiranje istih osebnih
okolis¢in, na primer feminizacija nekaterih predstavnikov v gejevski skupnosti. Dve izmed
moznih posledic stigmatizacije in diskriminacije sta lahko prevzem stigme in izstop iz lastne

skupine in njeno posledi¢no izkljuevanje (prav tam: 129—130).
1.8 NACINI UPRAVLJANJA S STIGMO

Goffman predstavlja Stiri tipi€ne odzive stigmatiziranih oseb na svojo stigmo: popravilo,
kompenzacija (posredno popravilo), prekinitev z realnostjo in osamitev. V prvem primeru
stigmatizirana oseba poskuSa neposredno popraviti razloge svoje stigme (na primer lepotna
operacija hibe), pri kompenzaciji gre za posredno popravljanje polozaja, tako da se vlaga
dodatni napor v opravljanje stvari, ki jih zaradi stigme naceloma naj ne bi zmogel (na primer,
da se slep clovek nauci smucati). Prekinitev z realnostjo pomeni reinterpretacijo stigme,
posameznik se oprime interpretacije stigme, ki je v nasprotju s stigmatizirajoco in razlogu za
stigmo pripisuje druga¢no vrednost (na primer gejevske in lezbi¢ne parade ponosa). Zadnja
oblika upravljanja s stigmo, osamitev, pa pomeni pobeg iz realnosti, kjer se ¢loveku s svojo

stigmo ni potrebo soocati (Goffman 1963 v Kuhar, 2009 [1973]: 1)
1.8.1 Destigmatizacija stigme

Ena izmed pogostih strategij upravljanja s stigmo je destigmatizacija stigme. Oseba vzpostavi
samozavestno pozicijo stigmatizirajoce identitete, kar deluje kot zaS¢ita pred stigmo. Na ta
nacin posamezniki okolici ne dovolijo razvrednotenja svoje identitete. Drugi nacini delovanja
destigmatizacije stigme so lahko pritiski na okolico, za sprejetje posameznika in njegove
identitete; nepriznavanje stigme, s tem, da oseba ne sebi in ne drugim ne dopusti, da jo
obravnavajo kot Zrtev ali pa pomo¢ posamezniku, da svojo identiteto sprejme. To pomo¢

nudijo na primer skupine za samopomo¢ (Kuhar 2009 [1973]: 114—-115).

Prav tako kot nestigmatizirani imajo tudi stigmatizirani pomembno vlogo pri destigmatizaciji.
Stigmatizirani imajo dve moznosti — da svoj polozaj skupaj z vsemi socialnimi posledicami
sprejmejo ali pa se borijo za integracijo med »normalno« populacijo. Vsak ¢lovek se lahko

sam odlo¢i, kako se bo pocutil, kako bo definiral sam sebe, superiorno ali inferiorno, ali se bo
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vdal nastali situaciji in stigmatizaciji, ali pa se ne bo zmenil za druzbene norme v zvezi s
stigmo. Norme se pogosto razlikujejo od osebnih prepri¢anj, vendar jim ljudje vseeno v vecini
sledijo, predvsem zaradi strahu pred direktnim izrazanjem lastnih prepricanj o stigmi. Lazje je
spodbujati ljudi pri izrazanju lastnega mnenja, kot pa spreminjati ¢lovesko vedenje (Coleman

v Nastran Ule 1999: 212).

1.8.2 Racionalizacija, revitalizacija, zrcaljenje stigme in resignacija

e Druga oblika opravljanja s stigmo je racionalizacija stigme v smislu sprejetja stvari
takih kot dejansko so. V tem primeru ne gre za resignacijo ampak gre za pojasnitev
stigme, Ki pripelje do sprejetja le- te (Kuhar 2009 [1973]: 115).

e Revitalizacija je strategija, kjer posameznik svojo stigmo razume kot eno izmed
moznih okoli§¢in, ki pripelje do izkljudevanja. Slo naj bi za nek trend izkljuGevanja, ki
je v nekaterih skupinah povsem obicajen (prav tam: 116).

e Pri zrcaljenju pa se stigma projicira ali zrcali iz stigmatiziranega posameznika na tiste,
ki mu stigmo pripisujejo. Problema torej nima posameznik s stigmo in njegova
identiteta, ampak vsi tisti, ki ga stigmatizirajo, torej okolica (prav tam: 118).

e Vdanost v usodo naceloma ni strategija aktivnega upravljanja s stigmo, je pa nacin, ki
ga izbere veliko ljudi, prav zaradi konstantne izpostavljenosti stigmatizaciji in
diskriminaciji v svojem Zivljenju. Zelo pogosta je povezava resigniranega upravljanja
s stigmo z motnjami v dusevnem zdravju (prav tam: 120).

1.8.3 ZamolCevanje in prikrivanje stigme

Ena najpogostejsih strategij upravljanja s stigmo je skrivanje ali prikrivanje stigme, kar je tudi
vrsta obrambnega mehanizma. Posameznik se izogiba potencialno ogroZajo¢im situacijam, v
katerih bi lahko bil diskriminiran, s tem, da svojo stigmo skrije. Skrivanje stigme je lahko tudi
oblika diskriminacije, v kolikor zahteva po tem prihaja od drugih ljudi zaradi strahu pred tem,
da bi bili tudi oni stigmatizirani. Primarni namen skrivanja stigme je prepreciti nasilje in
socialno izkljuCevanje. S skrivanjem lahko oseba zas¢iti sebe, pa tudi druge pred neugodnimi

situacijami (Kuhar 2009 [1973]: 116—118).

Te strategije se razvijajo, saj vecina ljudi nikakor ne Zeli, da bi jih druZzba obravnavala kot
»drugaéne«, »nenormalne«. Skrivanje stigme je tako oblika upravljanja s stigmo kot oblika
diskriminacije — e prihaja pritisk za skrivanje od zunaj. Vecina stigmatiziranih skupin tako

vzpostavi neke vrste samokontrolo, natan¢no se ve, kdaj je potrebno znake svoje stigme
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prikriti, da se izogne§ diskriminaciji. »Normalnost postane vrhovni cilj za vecino
stigmatiziranih posameznikov, dokler ne doumejo, da ni natan¢ne definicije normalnosti,

razen tiste, kar bi bili brez svoje stigme (Coleman v Nastran Ule 1999: 208).

Goffman meni, da vsak stigmatizirani kdaj zamol¢i svojo stigmo, saj ima posameznik koristi,
ki izvirajo iz tega, da ga Stejejo za normalnega. Obstajal naj bi naravni cikel zamolCevanja
stigme. Zacne se lahko z nezavednim zamolCevanjem, ko se oseba, ki stigmo zamolcuje,
nikdar ne zave, da ga uporablja. Naslednji korak je nenamerno zamoléevanje, ki ga
posameznik odkrije na sredi njegovega poteka. Tukaj je Se zamolCevanje »za zabavo,
zamolcevanje ob razliénih druzabnih priloZnostih, ki niso del vsakdanje rutine, zamolcevanje
pri vsakdanjih rutinskih opravilih in konéno »izginotje« stigme- to je zamol¢evanje sigme na
popolnoma vseh podro¢jih zivljenja, pri ¢emer je oseba s stigmo edina, ki to ve. V vsaki fazi

se lahko ta cikel prekine in vrne na izhodisce (Goffman 2008 [1963]: 73).

Kadar je stigmatizirajoca lastnost neopazna, se morajo osebe nauciti funkcionirati v blizini
drugih oseb, tako da se ta lastnost ne zazna. TakSen je primer kadilcev marihuane. Le-ti se
pocasi naucijo, kako se pod vplivom droge vesti v blizini ljudi, ki jih dobro poznajo, brez da
bi ti ugotovili dejansko stanje. To u€enje pa velikokrat pripelje posameznika od ob¢asnega do

rednega kadilca (prav tam: 74).

Vsaka stigmatizirana oseba naj bi zaradi koristi, ki jih prinaSa status normalnega, kdaj
zamol¢ala svojo stigmo. Vendar pa se vseeno lahko zgodi, da posameznikova dejanja
diskreditirajo njegove trenutne namene ali pa ga bodo odkrijejo tisti, ki poznajo podatke iz
njegove preteklosti, ki so v nasprotju s sedanjimi prizadevanji. Ve¢ ljudi kot pozna
posameznikovo »napako«, bolj negotov je njegov polozaj. Oseba, ki zamolCuje svojo stigmo,
zivi torej dvojno zivljenje. Del tega so tiste osebe, ki mislijo, da ga dobro poznajo, in tiste, ki

dejansko ga (prav tam: 70—71).

Posameznikov svet je zaradi socialne identitete razdeljen na tri mesta: prepovedana, javna in
obstranska. Na prepovedana mesta osebe njegove vrste nimajo vstopa in bi razkrinkanje
njegovih »pomanjkljivosti« pomenilo odstranitev. Na drugih javnih mestih bi bila oseba ob
razkritju svoje stigme obravnavana previdno in bolece, §lo bi za lazno sprejemanje. Na
obstranskih mestih pa se lahko osebe razkrijejo in ni potrebe po skrivanju svoje stigme,

vecinoma je to v druzbi oseb z isto ali podobno stigmo. Druga vrsta obstranskih mest pa je
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ustvarjena administrativno, tako da zberejo posameznike z enako stigmo proti njihovi volji

(prav tam: 74-75).

Osebe s skritimi napakami uporabljajo razlicne tehnike za upravljanje pomembnih informacij
0 sebi. Ena izmed teh je, da skrijejo ali odpravijo znake, ki so postali simboli stigme, kot so na
primer sprememba imena ali sledovi vbodov na rokah uporabnikov drog. Oseba tako najde
manj opazno in tipi¢no mesto za vbadanje. Simboli stigme lahko postanejo tudi pripomocki,
ki se uporabljajo pri nekaterih invalidnostih, kot je slusni aparat ali ocala. Ta strategija pa
lahko ovira blazenje poskodb in osebi Skodi. Skrivanje stigme je vcasih povezano z uporabo
dezidentifikatorjev, c¢lovek uporablja »krinko« za prikritje svoje stigme. Primer so
homoseksualci, ki potlacijo svoja nagnjenja in se poroCijo z 0Sebo nasprotnega spola.
Naslednja strategija temelji na tem, da oseba predstavi znake svoje pomanjkljivosti kot znake

manj oc€itne stigme (prav tam: 8§3—85).

Poleg prostorske razdelitve sveta posamezniki s stigmo razdelijo tudi ljudi v dve skupini:
skupino tistih, ki jim ne povedo nicesar, in manj$o skupno tistih, ki jim zaupajo vse in se
potem zanaSajo na njihovo pomoc¢. Zaupanja vredne osebe pa imajo dve moznosti upravljanja
s temi informacijami: izsiljevanje ali obvarovanje skrivnosti. Pomembne so tudi povezave
ljudi, ki si delijo dolo¢eno stigmo, saj se pogosto lahko zanesejo na medsebojno pomoc, po
drugi strani pa so ravno osebe, ki imajo najve¢ informacij o stigmatiziranih, tudi
najnevarnejSe. Zato velikokrat prihaja do zanikanja poznanstev. Primer so bivsi psihiatri¢ni
bolniki, ki so se v bolniSnici osebno spoznali, morda celo prezivljali veliko ¢asa skupaj, v
zunanjem svetu pa z ni¢emer ne nakazejo, da se poznajo, da ne bi sluc¢ajno prislo do razkritja

stigmatizirajocCih lastnosti (prav tam: 85—89).

Prikrivanje je prilagoditvena tehnika, katero uporabljajo osebe, ki so pripravljene priznati, da
stigmo imajo. Pogosto je to takrat, ko je stigma takoj vidna ali zanjo ve ve€ina ljudi. Kljub
temu pa se posameznik trudi, da bi ji zmanjSal pomen in s tem odvrnil pozornost od te stigme.
Tehnike, ki jih uporabljajo, so podobne ali enake tistim pri zamolCevanju stigme. S tem
stigmo prikrijejo pred tistimi, ki zanjo ne vedo ali pa olajSajo situacijo tistim, ki jo poznajo.
Oseba lahko poskrbi za standarde, ki jih ljudje povezujejo z njegovo stigmo, lahko pa omeji
razkazovanje pomanjkljivosti, ki so zanjo znaCilne. Tretji nacin prikrivanja pa je
reorganizacija socialnih situacij, kjer se mora posameznik nauciti, kako spremeniti svoje

vedenje, da bo vpadljivost njegove stigme manjsa (prav tam: 91-92).
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Prikrivanje stigme lahko od posameznika terja visoko ceno. PsiholoSko breme lahko vodi do
obcutkov izolacije, prevare, strahu pred odkritjem in onemogocCa vzpostavljanje pristnih
stikov z ljudmi. »Prikrivanje osebnih informacij 0 nekom pred drugimi lahko ovira razvoj in
doseganje druzbenega odnosa; samorazkrivanje velja za bistveno sestavino pomembnega
odnosa« (Derlega in Berg v Smart in Wegner 2000: 221). Stigmatizirani, ki skuSajo zamolcati
svojo stigmo, lahko z le-to postanejo obsedeno prezaposleni, kar vpliva na vsakodnevno

funkcioniranje, na njihovo psiholosko in tudi fiziolosko pocutje (Smart in Wegner 2000).
1.8.4 Metode razkrivanja

Posameznik ima vedno moznost razkritja svoje stigme in tako preide iz polozaja upravljanja
informacij v polozaj spopadanja z neprijetnimi socialnimi situacijami. Ena izmed moznih
metod je prostovoljno noSenje simbolov stigme, s ¢imer pokaze pomanjkljivost. Drug nacin
so namenski spodrsljaji, s tem oseba opozori okolico na svojo stigmo; »obredi razkritja«, kjer
posameznik zavestno razkrije stigmo. Kot se oseba lahko nauci prikrivati stigmo, tako se

lahko tega tudi odvadi (Goffman 2008 [1963]:: 98—91).
1.9 DRUGI NACINI UPRAVLJANJA S STIGMO

S strategijami, ki jih uporabljajo Zrtve stigmatizacije, so se ukvarjali tudi drugi raziskovalci.
Allport (v Miller in Major 2000) razlikuje med zunanje-kazenskimi in notranje-kazenskimi
obrambami ega. Osebe, ki prevzamejo zunanje-kazenske strategije, za svoj hendikep krivijo
druge ljudi in zunanje dejavnike. Tisti, ki pa prevzamejo notranje-kazenske strategije, pa za

vse krivijo izklju¢no sebe.
Major in Eccleston (2005) sta oblikovala §tiri na¢ine reagiranja na groznjo zavrnitve:

a) Na razlicne nacine poskuSajo stigmatizirani povecati svojo priljubljenost pri

nestigmatiziranih kot partnerjih v odnosih.

Poskusajo lahko opraviti pogoje stigme (na primer izgubiti odvec¢no tezo), distancirajo se od
lastne stigmatizirane skupine ali pa poskusajo svojo stigmo prikriti, kar je mogoce samo pri

osebah, kjer stigma ni vidna ali pa je manj o€itna.
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b) Osebe se lahko fizicno umaknejo iz odnosov ali situacij, kjer obstaja moznost

zavracanja in izkljucitve.

V primeru, da fizicen umik ni moZzen, se lahko odmaknejo psiholosko. Fizicen umik pomeni,
da se oseba izogiba zavraCanju zaradi svoje stigme, psiholoSki pa, da poskusa zmanjSati

obseg, v katerem je izklju¢evanje ocenjeno kot groznja.
C) Stigmatizirani poskusajo poiskati nove moznosti za odnose.

Posameznik se lahko vklju¢i v skupino podobno stigmatiziranih ljudi. Skupina mu nudi
oporo, podporo, izmenjuje lahko informacije, razvija se skupinska identiteta. Tak nacin je bolj
pogost pri ljudeh z vidno stigmo. Ljudje z nevidno stigmo imajo manj priloznosti za stike s

sebi podobnimi, saj jih je tezje »odkriti«.

d) Stigmatizirani lahko za zavracanje in izkljucitev krivijo druge oziroma njihove

predsodke in ne prevzamejo krivde nase.

Ta odziv mora vsebovati prepricanje, da jih ljudje zavracajo zaradi pripadnosti doloceni
skupni in ne zaradi njih osebno in prav zaradi tega je to zavracanje nepravic¢no. Prepricanje,
da je za zavraCanje kriva diskriminacija, $€iti samozavest stigmatiziranih, saj gre pri
zavraCanju za skupinsko in ne individualno izku$njo. To zavracanje je nezasluzeno in
nepravi¢no in tako ne gre za odraz posameznikovih neuspehov in pomanjkljivosti. Bolj kot
posameznik sprejema skupinsko identiteto in vidi sebe in ljudi s podobno stigmo kot ¢lane

skupine, bolj je njegova samozavest zasCitena pred zavracanjem.
1.10 POMEN STIGME ZA SOCIALNE ODNOSE

Coleman (v Nastran Ule 1999: 206) navaja, »da so »stigmatizirani« in »nestigmatizirani«
ljudje med seboj povezani v veCnem odnosu inferiornost/superiornost. Ta odnos je kljucen za
razumevanje pomena stigme.« Stigmatizirani se lahko s svojo stigmo spopadejo na vec
nacinov: odkrijejo lahko, da odgovornost za stigmatizacijo ni v ¢loveku samem, da
stigmatizator zavzema polozaj lazne superiornosti in verjame, da so stigmatizirani ljudje v
bistvu inferiorni. Nekateri ljudje pa sprejmejo svoj podrejeni polozaj in se vedejo v skladu z
njim. Ignorirajo lahko svojo stigmo in ljudi s podobno napako in sprejmejo negativno
percepcijo svoje stigme. Na ta nacin krepijo svoj podrejeni polozaj in omogocajo nadaljevanje

stigmatizacije. Nestigmatizirani ljudje uporabljajo predvsem dva nacina za posredovanje
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obcutka temeljne inferiornosti stigmatiziranim, to sta socialno zavraCanje (izkljucitev,

izolacija) in zmanjSana pri¢akovanja (prav tam: 207).

1.10.1 Socialno zavracanje

o lzkljucitev

Socialno zavracanje oziroma izkljucitev posameznika je lahko posledica diskriminacije, prav
tako pa je tudi izkljucitev ena izmed njenih pojavnih oblik. Zavracanje ljudje sporocajo na
razli¢ne nacine, lahko je to nacin in ton govora, razdalja, mimika ... to pa vpliva ne samo na
posameznika, ampak tudi na njegovo socialno mrezo — druzino, sorodnike, prijatelje (prav

tam: 207).

Izkljucitev stigmatiziranih ljudi iz druzbenega zivljenja je eden izmed bistvenih vidikov
stigmatizacije. Razlogi za to so razli¢ni, od zviSevanja samozavesti »normalnih« ljudi,
zmanj$evanja strahu in neugodja do Zelje po zivljenju v ucinkovitih skupinah. Stigmatizirani,
predvsem invalidi in bolni ljudje, lahko spominjajo oziroma opominjajo nestigmatizirane na
njihovo lastno ranljivost in umrljivost, kar je Se dodaten element izkljucevanja. Vse to pa
prinaSa Se dodaten stres za stigmatizirane ljudi, saj si velika veina ljudi prizadeva za
vzpostavljanje in oblikovanje trajnih, pozitivnih in pomembnih odnosov z drugimi. To naj bi
bil po Baumeistru in Learyju osnovni ¢loveski motiv (Baumeister in Leary v Major in

Eccleston 2005: 63).

Kurzban in Leary (v Major in Eccleston: 2005) navajata tri razloge za izkljucitev
posameznika iz druzbenih interakcij: prvi je ta, da se izkljucuje ljudi, ki so slabi partnerji za
druzbeno izmenjavo (to so nepredvidljivi — duSevno bolni ljudje; tisti, ki ne sledijo druzbenim
normam — homoseksualci; kriminalci in ljudje, ki nimajo cesa dati — starejSi, brezdomci);
drugi razlog je, da se izkljucuje posameznike, ki izkori§¢ajo prednosti ¢lanstva v neki skupini
(na primer izklju€itve ¢lanov drugih rasnih, eticnih in verskih skupin); kot tretje pa se
izkljucuje ljudi, ki prinaSajo kuzne bolezni. Zaradi skrbi za svoje zdravje se ljudje izogibajo
posameznikov, ki bi jih lahko kakorkoli okuzili. Zaradi strahu pred boleznijo so izkljuceni

tako oboleli kot tisti, pri katerih fizicna podoba kaZe na obolelost.

Izkljucitev ljudi kot posledica stigme se velikokrat smatra za upraviceno, po dogovoru znotraj
posamezne kulture tudi legitimno, kar Crandall (2000) poimenuje »ideologija upravi¢evanja«.

To pripelje do obravnavanja stigmatiziranih kot manjvrednih, drugorazrednih posameznikov,
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za katere so primerni nizji moralni standardi, in to vodi v izkljuCevanje brez slabe vesti — to je
moralna izkljucitev. Skupine so moralno izkljucene, ko se jih zaznava izven meja, v katerih
veljajo norme in pravila. Primer so homoseksualci, ki jim je odvzeta pravica do poroke. Prav
zato, ker se na moralno izkljuCene gleda kot na manj oziroma ni¢vredne, je postalo
Skodovanje njim in izkljuevanje iz druzbe nekaj povsem sprejemljivega in pravicnega

(Opotow v Major in Eccleston 2005).

Stigmatizirani so sistematicno izkljuceni iz izobrazevanja, zaposlovanja, napredovanja na
vseh podro¢jih, zdravstvene oskrbe idr., to pa vpliva na njihovo psiholosko in fizi¢no pocutje.
Izkus$nja izklju€enosti pa vodi v negativne obcutke zalosti, sramu, jeze ... in stanja, kot so
osamljenost in socialna anksioznost. Ljudje, ki pricakujejo, da jih bodo drugi zavracali, imajo
pogosteje nizjo samopodobo in so depresivni, saj je psiholosko dobro pocutje delno odvisno
tudi od vkljuéenosti in obcutka, da je nekdo cenjen s strani drugih (Baumeister in Tice;
Mendoza- Denton; Leary, Psyzczynski in drugi v Major in Eccleston 2005: 64—70). Nasprotni
sta Crocker in Major (v Major in Eccleston 2005), saj trdita, da imajo ¢lani stigmatiziranih
skupin visoko ali vi§jo stopnjo samozavesti kot pripadniki nestigmatiziranih skupin. Ni torej
nujno, da bodo posamezniki, ki so potencialne tar€e zavracanja zaradi stigme, trpeli zaradi
niZje samopodobe in slabSega dobrega pocutja, ¢e se izognejo zavraCanju zaradi stigme ali
tega ne ocenjujejo kot stresnega, in tudi, ¢e uporabljajo strategije, ucinkovite pri upravljanju

ogrozajocCih notranjih in zunanjih zahtev.
e lzolacija

Nekatere pa osebni ali druzbeni razlogi pripeljejo v izolacijo. Izolacija je lahko tudi posledica
upravljanja s stigmo, v primerih, ko se posameznik nalrtno izogiba potencialno
diskriminatornim situacijam. Posameznik se za¢ne izogibati vedno ve¢ ljudem in druZzabnim
situacijam in se tako sam izolira iz druZzbe. Na tak nacin lahko pride tudi do neke vrste
samostigmatizacije, kjer posameznik prevzame stigmo in je preprican, da je le-ta upravicena
in postopoma zacne verjetni stvarem, ki jih ljudje o njem govorijo. Deluje lahko tudi kot strah
pred obtozbami zunanjega sveta ali pa je odraz ponotranjenega sovrastva do samega sebe, ki

izhaja iz pripisane stigme (Kuhar 2009 [1973]: 126).

Osamljenost se kot posledica izkljuCenosti in izolacije velikokrat povezuje s socialno

anksioznostjo. Motnja socialne anksioznosti je lahko posledica stigmatizacije. Vecina ljudi je
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ze kdaj obcutila socialno anksioznost, nelagodje v novem okolju, v krogu novih ljudi, pri
navezovanju stikov in podobno. Vendar pa lahko vecina te obcutke, zacetno socialno
anksioznost, predela in pricne normalno funkcionirati. Nekateri pa to obcutijo pogosteje ali pa
je pri njih nenehno prisotna. Socialna anksioznost v svoji najbolj ekstremni obliki predstavlja
socialno fobijo — nenehen in trajen strah pred situacijami, kjer bi posameznik lahko bil
izpostavljen opazovanju drugih in bi se lahko s svojim vedenjem osmesil ali ponizal. Taksnih
okoli§¢in in situacij se potem raje izogiba ali pa ob njih ob&uti intenzivno anksioznost. Ceprav
si posamezniki veCinoma Zelijo stikov z drugimi, pa je strah pred tem, da bi se osramotili
velikokrat ve&ji od te Zelje. Ze samo misel na druZenje, zabave ali nastope jih lahko privede v
Custveno stisko, tresejo se in potijo, lahko se celo pocutijo ujete in osamljene (Drustvo za

pomoc¢ osebam z depresijo in anksioznimi motnjami 2006).
1.10.2 ZmanjSana pri¢akovanja

Zmanjsana pricakovanja se kazejo na vseh podrocjih, tako v druzini, $oli, na delovnem mestu.
Mnogi niso delezni spodbud, v $olah jih obravnavajo drugace, bolj prizanesljivo, kar vpliva
na obravnavo med vrstniki. Izkljucenost ali pa prevelika zascita v krogu druZine (na primer
obnasanje, ki ostalim otrokom ni dovoljeno), lahko pripeljejo do slab$ih rezultatov. ZniZana
pri¢akovanja pa tudi zniZujejo samospostovanje posameznikov (Coleman v Nastran Ule 1999:
208). Posledice socialne izolacije in zniZzanih pri€akovanj pa niso nujno negativne.
Posameznik lahko zavrne negativno manjvrednostno percepcijo o sebi, nauci se lahko mnogo
ve¢ o samem sebi in druzbi, zaCne se zanaSati nase in kriticno gledati na neenakovredne
razmere moci v druzbi. S tem pa pride so spoznanja, da je sprejemljivo biti to, kar so (prav

tam: 209).

Problem nastane tudi pri ljudeh, na primer biv§ih zapornikih, ki se poskuSajo ponovno
integrirati v druzbo, saj jim nestigmatizirani najverjetneje zaradi potrebe po ohranjanju
obcutka nadrejenosti tega ne dopustijo, ne glede na to, kako se stigmatiziran posameznik

trudi, da bi se svoje vloge znebil.
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2 PROBLEM

Stigmatizacija je problem, ki je v druzbi prisoten ze od nekdaj. Ogromno ljudi trpi negativne
posledice napa¢nega presojanja in obsojanja zaradi neke vrste drugacnosti ali kaksne lastnosti,
ki je vecini ljudi tuja. Tekom odrascanja in predvsem v Casu Studija sem se srecala z mnogimi,
ki jih je druzba odrinila prav iz teh razlogov. Tudi sama sem bila v otroSkih letih
stigmatizirana in se do sedaj nikoli nisem poglabljala v razloge, zakaj je bilo tako, in v
teoretiCne razlage stigme. Na nek nacin sem potlacila stvari in obcutke, ki sem jih takrat
dozivljala. Ko pa sva se z mentorjem dogovarjala o temi diplomske naloge in se okvirno
dogovorila za generalno temo stigmatizacije, sem se ponovno vrnila v tisti ¢as. Se bolj sem
postala radovedna, kaj je vplivalo na pojav stigme, zanimale so me razli¢ne vrste, na kaksen
nacin so oziroma Se vedno to drugi dozivljajo, s kakSnimi preprekami so se srecevali in na
kaksen nacin so se spopadli s stigmatizacijo. V okviru koncepta stigmatizacije so me zanimale
druzinske razmere, iz katerih so intervjuvanci izhajali, saj sem predvidevala, da lahko druzina
vpliva na razvoj stigme, tudi morebiten lasten vpliv na stigmatizacijo, kdo so ljudje, ki jih
stigmatizirajo. V drugem delu intervjujev pa sem se osredotoCila na ucinke, ki jih

stigmatizacija prinasa, torej vpliv na Zivljenje, samopodobo, socialne mreZe in podobno.
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3 METODOLOGIJA

3.1 VRSTA RAZISKAVE

Raziskava je kvalitativna, tako da osnovno izkustveno gradivo, zbrano v raziskovalnem
procesu, sestavljata besedi opisi ali pripovedi, gradivo pa je obdelano in analizirano na
beseden nacin brez uporabe merskih postopkov oziroma Stevil in brez operacij nad Stevili
(Mesec 2007). Raziskava je tudi eksplorativna ali poizvedovalna. Pri raziskovanju sem

uporabila manjse Stevilo primerov in ve¢ razli¢nih virov.

Na osnovi Sestih poglobljenih intervjujev sem poskusala dobiti vpogled v Zivljenje ljudi, ki se

sreCujejo s stigmatizacijo. Pri raziskovanju sem uporabljala besedne opise.
3.2 MERSKI INSTRUMENTI IN VIRI PODATKOV

Kot merski instrument sem uporabila polstrukturirani intervju. Glavne teme sem zajela v
vnaprej pripravljenih odprtih vprasanjih, ki pa so intervjuvancu dopuscale veliko svobode pri
odgovarjanju, brez usmerjanja. Glavne teme sem razdelila v dva sklopa — koncept
stigmatizacije in ucinki stigme (glej prilogo). VpraSanja sem seveda prilagajala poteku
pogovora, dodajala sem podvprasanja, tako da sem izvedela Zeleno. Za intervjuje smo se
dogovarjali preko telefona, izvedeni pa so bili v neformalnem okolju, ki so ga izbrali
intervjuvanci, in sicer $tirje v Mariboru, eden v Celju in eden v Ljubljani. Menim, da je
neformalno okolje po njihovi izbiri primernejSe, saj se lahko intervjuvanci bolj sprostijo in

laZje odgovarjajo na osebna, intimna vprasanja nekje, kjer se pocutijo domace in udobno.
3.3 POPULACIJA

V raziskavo sem zajela Sest oseb, ki se srecujejo z razli¢nimi vrstami stigmatizacije. Njihova

starost je od 23 do 40 let, imena so zaradi varstva podatkov izmisljena.

1. Tina, stara 23 let, neurejene druzinske razmere v preteklosti, uporni§tvo na vseh
podro¢jih, odhod v Vvzgojno izobraZevalni zavod, stigmatizacija kot posledica
nevednosti ljudi, izboljSanje zivljenja in druzinskih odnosov, stigmatizacija Se vedno

prisotna.
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2. Teja, stara 25 let, oe patriarh, mama popolnoma podrejena, odpor do moskih,
stigmatizacija zaradi homoseksualnosti, odpor oceta in dela druzbe, psihicne tezave,
sedaj dobre socialne mreze in neformalna in formalna podpora.

3. Miha, star 26 let, dobri druzinski odnosi, nesprejetost zaradi debelosti, upornistvo
povezano z drogami, odvisnost, zdravljenje v komuni, ureditev zivljenja, stigma Se
vedno prisotna, mocne socialne mreze in podpora.

4, Lana, stara 27 let, neurejene druzinske razmere, stigmatizacija Ze v otroStvu,
uporniStvo na vseh podro¢jih, tvegana spolnost v iskanju naklonjenosti, brezdomstvo,
zdravstveni problemi, alkoholizem — uvid, kasnejse nepriznavanje tezav z alkoholom,
Sibke socialne mreze in podpora.

5. Masa, stara 29 let, neurejene druzinske razmere, stigmatizacija zaradi debelosti Ze
znotraj druzine in v okolju nenehno prisotna, zaprtost, mocan vpliv na samopodobo,
poskusi samomora, tezave pri zaposlitvi, sedaj v druzni drugih stigmatiziranih brez
predsodkov.

6. Nika, stara 40 let, neurejene druzinske razmere, v mladosti diagnoza shizofrenije,
ponavljajoce se hospitalizacije, strah pred svetom, podpora dela druzine in sebi

podobnih, z ostalimi ni stikov.

Stevilo intervjuvancev se mi je zdelo zadostno za raziskovanje, saj menim, da sem pridobila

kvalitetne odgovore in s tem zajela vse, kar me je pri raziskovanju zanimalo.
34 ZBIRANJE PODATKOV

Po dogovoru z mentorjem glede teme in izvedbe raziskave sem veliko razmisljala o tem, koga
bi v raziskavi zajela. Poznam veliko stigmatiziranih oseb, zato sem se odlocila, da najprej njih
prosim za sodelovanje. Stiri osebe so bile pripravljene odgovarjati na moja vprasanja, ostali se
niso zeleli izpostavljati, Ceprav sem vsem razloZila celoten potek raziskave in jim zagotovila

anonimnost.

Intervjuji so potekali v ¢asovnem razponu dveh mesecev. V prvem mesecu sem opravila $tiri
intervjuje: tri v Mariboru in enega v Celju. Srecali smo se v dnevnih barih. Lokacijo in ¢as
sestanka so izbrali intervjuvanci. V drugem mesecu sem opravila dva intervjuja. Ena izmed
intervjuvanih oseb mi je predlagala, da se pogovorim z njeno znanko, kontaktirala sem jo in

pripravljena je bila sodelovati. Pogovor sva prav tako opravili ob kavi v mariborski
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restavraciji. Zadnjega intervjuvanca pa mi je predlagal prijatelj, ki ga osebno pozna. Poklical
ga je in dobil dovoljenje za posredovanje telefonske Stevilke, kasneje sem ga poklicala sama
in dogovorila sva se za sreCanje v Ljubljani, prav tako v baru. Pogovori so trajali od ene do

dveh ur.

Izvedba intervjujev je potekala dobro. Pri intervjuvancih, ki me poznajo, je bilo ozracje
vecino Casa sprosceno, kar je pripomoglo k veéji odprtosti in zaupnosti. Pri osebah, ki sta me
prvi¢ videli, pa sem potrebovala kar nekaj Casa, da smo se vsaj malo spoznali, pogovarjali
smo se 0 vsakdanjih temah, morebitnih skupnih znancih, skupnih to¢kah in na tak nacin
vzpostavili nek odnos, ki je pripeljal do izvedbe intervjujev. Mislim, da je takSen nacin

pogovora pripeljal do kvalitetnih podatkov, ki sem jih pridobila.
3.5 OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Zbrane podatke sem obdelala s postopkom kvalitativne analize. Najprej sem oblikovala tabelo
z glavnimi problemi (druzinski odnosi, druga¢nost, neenakost moci, vpliv na stigmatizacijo,
prikrivanje stigme, samostigmatizacija, razkritje stigme, odrinjenost, pomo¢, uéinki stigme,
zaposlitev in odnos do druZzbe) in njihovimi podskupinami. Vsak problem sem oznacila z
drugacno barvo, kar mi je bilo v pomo¢ pri kodiranju intervjujev. Glavne probleme sem
oblikovala s pomocjo vpraSalnika, ki sem ga naredila za pomoc¢ pri intervjujih in na podlagi

teoreti¢nega dela diplomske naloge.

Naslednja stopnja je bila obdelava intervjujev. Vsak intervju sem pozorno prebirala in iskala
besede, stavke ali odstavke, ki se nanasajo na prej opredeljene probleme in jih oznacila s
primerno barvo, kar je razvidno iz intervjujev (glej priloge). Dolocitvi enot kodiranja je
sledilo odprto kodiranje oziroma prosto pripisovanje pojmov ali poimenovanje (Mesec 2007).
Prej dolo¢enim enotam kodiranja (v razlicnih barvah) sem pripisovala pojme. Enoto sem
oznacila in pripisala komentar, s katerim sem zajela bistvo oznacenega (glej prilogo
intervjuji). Na tak nadin sem obdelala vseh Sest intervjujev in dobila mnozico komentarjev

oziroma nepovezanih pojmov.

Temu je sledila druga stopnja kodiranja. Izpisala sem pridobljene pojme za vsako osebo in
vsak problem posebej. Tem skupkom sem nato dolo¢ila nadrejene pojme, ki S0 me pripeljali
do splosnih kod. Vse stopnje kodiranja sem vpisala v manjSe tabele (glej rezultate, tabele

4.1.a- 4.12). Splosne kode sem vpisala v glavno tabelo (tabela 4.13).
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Intervjuvance sem glede na njihovo zgodbo in posamezen problem ocenila s pomocjo skale,
od -3 (najslabse) do 3 (odli¢no), kar mi je bilo v pomo¢ pri interpretiranju rezultatov, saj sem

iskala vzroke za razlike, ki so razvidne iz tabele (tabela 4.13).
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4 REZULTATI

V spodnjih tabelah prikazujem potek kodiranja. Intervjuje s kodami 1. stopnje sem prilozila v

prilogo. Razli¢ne barve so mi bil v pomoc pri urejanju besedila in zdruzevanju kod.

e Druzinski odnosi

Tabela 4.1.a Preteklost

Intervjuvanci | Kode 1. Stopnje Kode 2. stopnje Splo$na koda
Lana Destruktivna druzina Destruktivna Destruktivni
Ravnodusnost okolice druzina druzinski
Masa pretirane zahteve Destruktivna odnosi
Posledice alkoholizma druzina
Sibkost mame
Odrekanje hrane
Miha Druzinska idila Pozitivni odnosi
Velika generacijska razlika
Nika Alkoholizem v druzini Destruktivna
Pomanjkanje ljubezni druzina
Teja Navidezna idila Netolerantnost
Odpor do moskih
Tina Odsotnost druzinskih odnosov Destruktivna

1zoliranost od starSev
Posledice destruktivne druzine

druzina

Tabela 4.1.b Vpliv druzine na stigmatizacijo

Splosna koda

Intervjuvanci | Kode 1. Stopnje Kode 2. stopnje
Lana Krivda starSev Pripisovanje
krivde
Masa Edina opora Predispozicija
Pomanjkanje ¢ustvene navezanosti stigme
Miha / /
Nika Zaprtost vase Pripisovanje
Krivda starSev za bolezen krivde
Obsojanje
Teja Nesprejemanje druga¢nosti Stigmatizirajo¢i
bliznji
Tina Razdor druZzine zaradi alkohola Pripisovanje
Dvojna stigmatizacija krivde

Odhod od doma

Krivda na
strani druzine
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Tabela 4.2 Drugaénost

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje Kode 2. stopnje | Splo$na koda
Lana Sibkost Nemo¢ Pripisana
Masa Sodbe na podlagi videza Vizualna drugacnost
Vizualna drugacnost drugacnost
Miha Krs¢anska usmerjenost Vizualna
Vizualna drugacnost drugacnost
Nika Manjvrednostni kompleks Manjvrednost
Psihiatri¢ni simptomi
Manjvrednostni kompleks
Teja Razlikovanje v pojmovanju ljubezni Drugacnost
interesov
Tina Brez pocutja drugacnosti Pripisana
drugacnost

Tabela 4.3 Neenakost mo¢i

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje Kode 2. stopnje | Splosna koda
Lana Superiornost moSkih Podrejenost zensk | Pojav v
Masa Ponizevanje Najsibkejsi ¢len druZini
Predstava boljSega Zivljenja
Miha Custvena prisila Custveno
izsiljevanje
Nika Odsotnost moznosti izbire Druzinska
Neenaki odnosi v druzini hierarhija
Teja Popolna podrejenost Podrejenost
Tina Odsotnost izbire Podrejenost
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Tabela 4.4 Vpliv na stigmatizacijo

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje Kode 2. stopnje | Splo$na koda
Lana Stigmatizacija preko povezave Upornistvo, Upor
Upor negativne
Spoznavanje opojnih substanc predispozicije
Nadaljevanje druzinskih vzorcev
Pomanjkanje vpliva
Pot v alkoholizem
Vdanost v usodo
Masa Nadomescanje Custvenih Razlikovanje
primanjkljajev pomena videza
Izguba opore
Predstava boljSega Zivljenja
Lasten doprinos k stigmatizaciji
Nerazumevanje drugacnosti
Miha Zacetek konca Upornistvo,
Negativno dokazovanje sreCanje z drogo
Psihi¢ni in fizi¢ni napadi
Nika Diagnoza Avtomatska
stigma
Teja Iskanje lastne srece Upor proti
pricakovanjem
druzbe
Tina Odsotnost vpliva na stigmo Upornistvo
Negativni zgled
Odsotnost razmisljanja o prihodnosti
Upor brez razmisljanja

e Prikrivanje stigme
Tabela 4.5.a Samokontrola

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje Kode 2. stopnje | Splo$na koda
Lana / / Priuceno
Masa / / vedenje

Miha Izdajalske napake Priuceno

Konstantna kontrola vedenja

funkcioniranje

Nika Bolje samota kot obsojanje Prikrivanje z
osamitvijo
Teja Neuspesna samokontrola Priuc¢eno
funkcioniranje
Tina / /
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Tabela 4.5.b Dezidentifikatorji

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje Kode 2. stopnje | Splo$na koda
Lana / / Skladnost z
Masa / / vecino
Miha Pozornost na pokazatelje Druzbeno
pricakovano
vedenje
Nika Skrivanje bolezni Druzbeno
pri¢akovano
vedenje
Teja Pomembnost druzbenih pravil Druzbeno
Pri¢akovanja druzbe pricakovano
vedenje
Tina / /

Tabela 4.6 Samostigmatizacija

Intervjuvanci

Kode 1. stopnje

Kode 2. stopnje

Splosna koda

Lana

Masa

Miha

Nika

Teja

Tina
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e Razkritje stigme
Tabela 4.7 Odnos okolice

Splosna koda

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje Kode 2. stopnje
Lana
Masa Vpliv vrstnikov na oblikovaje lastnega | Odklonilen odnos
mnenja
Nepristni odnosi
Miha Ujetost Minimalne
PriloZznost za prihodnost posledica
Nika Stigmatizacija preko povezave Obtozbe okolice
Teja Skrb samo za lastno dobro Strah
Sprejetje drugacnosti
Konec odnosa zaradi priznanja
Nevednost
Strah pred obtozbami okolice
Nepotreben dvom
Tina Nepravilne predstave o Zavodu Napacne
Glavni krivec predstave

[zloCitev

e Odrinjenost
Tabela 4.8.a Odrinjenost zaradi sebe

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje

Kode 2. Stopnje

Splosna koda

Lana / /
Masa Zacasna izolacija Odmik
Miha Zelja po pripadnosti Obcutki
Zbujanje strahu pripadnosti samo
med enakimi
Nika Razumevanje med enakimi Negativno
Pripisovanje slabih lastnosti dojemanje druzbe
Teja Lazna superiornost Obcutek
Strah pred razkritjem ogrozenosti
Tina / /

Pomanjkanje
obcutka
pripadnosti
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Tabela 4.8.b Odrinjenost zaradi drugih

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje

Kode 2. Stopnje

Splo$na koda

Lana IzloCitev otroka Dokonc¢na
Osamljenosti obsodba
Odtegnitev moznosti za drugacno
Zivljenje
Masa Izkoris¢anje pomoci Dojemanje
Nezaupanje v ljudi realnost
VrstniSko odrinjanje
Zivljenjska tragika
Neustavljiva zelja
Miha Iskanje izhoda Ujetost
Nika Obcutek ogrozenosti Zunanje groznje
Teja Raz¢lovecenost Nic¢vrednost
Tina Sebic¢nost Negativno
Nezaupanje zaznavanje
Propad prej tesnih odnosov druzbe

Vsako
odstopanje je
groznja

e Pomo¢é
Tabela 4.9.a Formalna pomo¢

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje

Kode 2. stopnje

Splosna koda

Lana

Masa

Miha

Nika

Teja

Tina

Tabela 4.9.b Neformalna pomo¢

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje

Kode 2. stopnje

Splosna koda

Lana

Masa

Miha

Nika

Teja

Tina
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e Ucinki stigme
Tabela 4.10.a Vpliv na Zivljenje

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje Kode 2. stopnje | Splosna koda
Lana Sprejetost samo z denarjem Degeneracija Upadanje
Pomembnost mnenja drugih kvalitete
Spopadanje s stigmatizacijo Zivljenja
Ponavljajoci se vzorec
Spoznanje odvisnosti
Pripisovanje krivde
Odlocenost za spremembe
Odhod kot resitev
Masa Dopustitev izkoriS¢anja za Vdanost
naklonjenost
Zacaran krog
Zaclaran krog
Nepomembnost kompetenc za delo
Upanje za prihodnost
Pogojena »ljubezen«
Strah pred odporom okolice
Negativna predstava o prihodnosti
Pomanjkanje druzbene komponente
Zivljenja
Miha Zaprtost ljudi Upadanje
Upadanje uspesnosti pri delu sposobnosti
Nerazumevanje okolice
Nika Negativen odnos starSev Zapiranje vase
Strah pred neznanjem ljudi
Teja Psihi¢ne posledice Vpliv na zdravje
Tina Odpor bliznjih Propad odnosov

Prelaganje krivde
Glavni krivec, Prizadetost

Tabela 4.10.b Samopodoba

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje Kode 2. stopnje | Splo$na koda
Lana / / Zaupanje vase
Masa / /
Miha Ponos Zaupanje vase
Prepri€anje vase
Zaupanje vase
Nika / /
Teja Sprejetje sebe Zaupanje vase
Zaupanje vase
Tina Ponos Ponos
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Tabela 4.10.c Introjekcija

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje Kode 2. stopnje | Splo$na koda
Lana Negotovost Dvom vase Ponavljajoca
Custveni primanjkljaj se
stigmatizacija
Masa Poskusi samomora Dvom vase
Deljeno mnenje
Pomanjkanje samozavesti
Miha Otopelost Zadrzanost
Zaprtost
SrameZljivost
Nika Prevladujoc¢e negativno mnenje o sebi | Negativno
Sram zaradi bolezni dojemanje sebe
Teja / /
Tina Prevlada negativnih Custev Negativno

dojemanje sebe

d. Socialne mrezZe

Tabela 4.10.d1 Izoliranost od normalnih

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje Kode 2. stopnje | Splo$na koda

Lana Predaja Neuspeli poskusi | Poudarjanje
druzenja neenakovredn

Masa / / osti

Miha Ne, sprejetost Trdnost odnosov

Nika Zelja po enakovrednosti Enakovrednost
med enakimi

Teja Pomanjkanje obc¢utka pripadnosti Obcutek

Nerazumevanje obsojanja nesprejetosti
Tina / /
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Tabela 4.10.d21zoliranost med enake

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje

Kode 2. Stopnje

Splosna koda

Lana Slabsa druzba boljsa kot nobena Zadovoljitev z
manj

Masa Druzba oseb z druga¢no stigmo Pristni odnosi
Zaupanje v ta odnos

Miha Obdobje izoliranosti med enake Obcutek
Obcutek pripadnosti enakim pripadnosti

Nika Obcutek pripadnosti Obcutek
Druzba podobnih pripadnosti

Izoliranost med sebi podobne
Sprosc¢enost med podobnimi

Teja Kvaliteta odnosa odvisna od usmeritve

Usmeritev kot
pogoj odnosov

Obcutek
pripadnosti

Tina / /
Tabela 4.10.d3 Bliznji
Intervjuvanci | Kode 1. stopnje Kode 2. stopnje | Splo$na koda
Lana / / Podpora
Masa / / druzine
Miha Trdni druzinski odnosi Podpora druZzine
Nika Zascitna kapsula druzine Podpora druzine
Teja Oce kot zrtev Razpad druzine
Razpad druZine
Tina Preporod druzine Podpora druzine
Odpor sorodstva
Iskreno prijateljstvo
Tabela 4.10.e Druzbena dimenzija
Intervjuvanci | Kode 1. stopnje Kode 2. Stopnje | Splo$na koda
Lana Moznosti za prihodnost Predstava boljse | Prizadevanje
prihodnosti za sprejetost
Masa Druzba oseb z druga¢no stigmo Iskanje
podobnosti
Miha Sprememba v dojemanju osebe Pozitivni zgledi
Nespremenjen pogled na ¢loveka
Nika Delitev sveta Strah pred
Zelja po normalnem trpljenjem
Oklep
Teja Zavist Zelja po boljsem
Zivljenju
Tina Vodljivost ljudi Nespremenljivost
Odpor sorodstva ljudi
Ljudje ne pozabijo
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Tabela 4.11 Zaposlitev

Intervjuvanci | Kode 1. stopnje Kode 2. Stopnje Splosna koda
Lana Skrb zase Zadovoljitev lastnih | Vpliv
potreb predsodkov
Masa Nezaposljivost Nepomembnost
Zaposlitev samo preko poznanstev kompetenc
Zaposlitev preko poznanstva
Miha Izguba zaposlitve Tolerantnost
Cilj upravicuje sredstva delodajalca
Zaupanje
Uspesnost pri delu
Nika Volja do dela Nezmoznost za
Neuspesni poskusi delo
Teja / /
Tina Pridobitev poklica Teza govoric
Vpliv govoric
Tabela 4.12 Odnos do druzbe
Intervjuvanci | Kode 1. stopnje Kode 2. stopnje | Splo$na koda
Lana Iskanje normalnosti Razocaranost Nezaupanje v
Razocaranje nad ljudmi ljudi
Masa Nezaupanje v ljudi Upanje za
Netolerantnost do napak prihodnost
Zelja po sprejetosti
Prekinitev negativnih stikov z druzino
Zarek upanja
Miha Nespremenljiva mentaliteta Nezaupanje v
Privla¢nost vrlin spremembe
Druzbeno izlo€anje drugacnosti
Nika Karakter kot prioriteta Nezaupanje
Nezaupanje v ljudi
Teja Neupravic¢eno vdiranje v zasebnost Predrznost druzbe
Iskanje vrlin
ZmanjSevanje vpliva druzbe
Dvom v ljudi
Tina Tiho upanje Predstava boljse
Nova pot prihodnosti

Karakter kot prioriteta
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V naslednji tabeli, ki je osnova za razpravo, sem zapisala glavne ugotovitve raziskave.

Tabela 4.13 Kon¢na tabela (problemi, ocenjeni intervjuvanci, sploSne kode)

Oseba/ Podskupine Lana | Masa | Miha | Nika | Teja | Tina | Splo$ne kode
Problem 27 29 26 40 25 23
Druzinski Preteklost -3 -2 2 -3 0 -2 Destruktivni
odnosi druzinski odnosi
Vpliv druzine | -3 -1 3 -1 1 -3 Krivda na strani
na druzine
stigmatizacijo
Drugacnost 2 1 2 1 1 1 Pripisana
drugacnost
Neenakost -1 -2 2 -3 -3 -1 Pojav v druZzini
moci
Vpliv na -2 -1 -2 3 2 -2 Upor
stigmati-
zacijo
Prikrivanje | Samokontrola |/ / 1 2 2 / Priuceno vedenje
stigme
Dezidendifika- | / / 3 / 2 / Skladnost z
torji vecino
-1 -1 -2 -3 -2 / Zunanji pritiski
Razkritje Odnos okolice | -2 -2 -2 -3 -2 -2 Izlocitev
stigme
Odrinjenost | Zaradi sebe / 0 -1 -2 -1 / Pomanjkanje
obcutka
pripadnosti
Zaradi drugih | -2 -2 -2 -3 -2 -1 Vsako odstopanje
je groznja
/ / 3 2 3 1 Soocenje z
realnostjo
-3 2 2 -1 1 0 Kvaliteta odnosov
Ucinki Vpliv na -3 -3 -3 -3 -3 -3 Upadanje
stigme zivljenje kvalitete zivljenja
Samopodoba -2 -3 2 -2 1 -1 Zaupanje vase
Introjekcija -2 -3 -1 -3 -1 1 Ponavljajoca se
stigmatizacija
Socialne -2 -2 3 -1 1 -1
mreze -2 -3 3 -2 0 1
Izoliranost od Poudarjanje
normalnih -2 -2 3 -2 0 0 neenakovrednosti
Izoliranost Obcutek
med enake -3 -3 3 1 -2 3 pripadnosti
bliznji -2 -2 2 -2 -1 1 Podpora druzine
Druzbena Prizadevanje za
dimenzija sprejetost
Zaposlitev 1 -2 2 -3 3 1 Vpliv predsodkov
Odnos do -3 -1 2 -2 -1 -1 Nezaupanje v
druzbe ljudi
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Legenda osrednje tabele:

-3 najslabse -2 slabse -1 slabo 0 srednje
1 zadovoljivo 2 dobro 3 odli¢no

3) RAZPRAVA

Stigma je proces posplosevanja na podlagi ene izkusnje, ene lastnosti osebe in ljudi
kategorizira, namesto da bi jih obravnavali individualno. NajpomembnejSe pa postanejo
lastnosti, ki ustrezajo stereotipu, povezanemu s stigmo. Stigma je cloveSko konstruirana
percepcija, konstantno se spreminja in upravicuje ¢loveske negativne odzive na razlike med

nami (Coleman v Nastran Ule 1999: 211).

S pomocjo kvantitativne raziskave sem zelela ugotoviti, kakSni so ucinki stigme pri
posameznikih, ki jo nosijo. Zanimal me je koncept stigmatizacije, ki je skupek dejanske ali
namis$ljene drugacnosti, neenakosti in predsodkov vecine. Raziskovala pa sem tudi vzorce
primarne druzine, kakSen vpliv imajo na pridobitev stigme, pa tudi dejanja samega
intervjuvanca, ki morebiti vodijo do pridobitve negativne oznake. NajpomembnejSa postavka
pa so bili ucinki, na¢in ravnanja stigmatiziranih, posledice, ki jih stigmatizacija prinaSa na
razli¢nih podrocjih lastnega Zivljenja in socialnih mreZah. V ta namen sem oblikovala tabelo,
v kateri sem opredelila dvanajst problemov, ki kot skupek opiSejo zivljenje in ravnanje s

stigmo vsakega posameznega intervjuvanca.

Menim, da je primarna druzina pomembno mesto za oblikovanje osebnosti in vrednot in lahko
bistveno vpliva na potek ¢lovekovega zivljenja. Prav zato sem Zelela izvedeti, kakSne so bile
druZine, v katerih so intervjuvanci odrascali, in ¢e se jim zdi, da so morda druZine vplivale na
njihovo stigmo. V stirih od Sestih primerov je Slo za destruktivne druzine, kar je tudi splosna
koda te postavke. To je razvidno iz negativno ocenjenih postavk (-2 in -3). V vseh primerih se
je v druzini pojavljal alkoholizem in posledi¢no psihi¢no in fizi¢no nasilje s strani oceta. To je
vplivalo na stigmatizacijo celotne druZine in otrok preko povezave, kar nam pokaze druga
postavka prvega problema (Vpliv druZine na stigmatizacijo). Samo ena Zenska je bila dovolj
mocna, da je moza zapustila, vendar to za intervjuvanko ni izboljSalo situacije, saj se je s

preselitvijo pricela spopadati z odrivanjem in stigmatizacijo zaradi prekomerne teZe.
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Masa: »Ker pa sem bila vedno bolj obilne postave, me babica ni marala. Hrano je skrivala

pred mano ali pa jo je celo sama pojedla.«

Kot koda druge postavke se pojavlja krivda starSev. Dve intervjuvanki (Lana in Tina) v celoti
krivita starSe za razvoj stigmatizacije, saj je nastala kot posledica druzinskih razmer. Ostali
dve, ki izhajata iz destruktivnih druzin (Masa in Nika) pa druzine ne krivita v celoti. Masa
zaradi tega, ker je mama nasilnega oceta zapustila, a ni bila dovolj mo¢na, da bi se uprla svoji
mami, Masini babici, ki jo je edina v druzini zatirala. Nika pa se zaveda, da na bolezen ne
more nihce dovolj vplivati, kljub vsemu pa obsoja razmere, v kakrs$nih je odrascala, za kar sta

odgovorna starsa.

Nika: »Tako da po eni strani sem starSem zelo hvalezna, po drugi strani pa njiju in okolje, v

kakrSnem sem odrascala, krivim za svoje stanje.«

Primera, ki odstopata od destruktivnosti druzine, sta Miha in Teja. Miha je imel urejeno
druzinsko Zzivljenje: »Pred tem obdobjem sem imel vsaj na pogled zelo lepo in normalno
druzinsko Zivljenje, Ceprav se je znotraj mene marsikaj dogajalo.« Pri Teji je bil najvecji

problem netolerantnost in gospodovalnost o¢eta in popolna podrejenost Zensk.

Za stigmatiziranje je kljucen strah, ki ga prinasa drugacnost oseb. Vendar pa je v vecini
primerov ta drugacnost namisljena, pripisana in ne dejanska. Nih¢e od intervjuvancev se ni
pocutil zelo drugacnega od veéine, razen v primeru prekomerne teze. Vendar pa so imeli vsi
enake Zelje, potrebe in predstave o prihodnosti kot ostali, v mladosti predvsem po sprejetosti

in nekom, ki bi jim stal ob strani.

Kot primer navajam izjavo Lane: »Morda bi bilo drugace, ¢e bi imela saj eno normalno osebo
v svojem zivljenju, ki bi mi vsaj nakazala pozitivno pot. In morda bi takrat tudi drugi

ugotovili, da nisem tako pokvarjena, kot si ve€ina misli.«

Na stigmatizacijo vpliva tudi neenakost moci, saj mocnejsi oziroma dominantne skupine
dolocajo stigmatizirajoCe lastnosti. Dominantne skupine doloc¢ajo, katere razlike so zazelene
in katere ne. »Stigme delno odrazajo vrednostne sodbe dominantne skupine« (Goffman v

Nastran Ule Nastran 1999: 199).
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Kot je razvidno iz tabele, je bila pri intervjuvancih neenakost moci zelo prisotna. V petih
primerih se je neenakost pricela ze v druzinskem okolju. Otroci se niso mogli zoperstaviti

nasilnemu ocetu in so bili skupaj z Zenskami v ni¢vrednem poloZzaju.

Tina: »Kot otrok proti temu nisem mogla storiti ni¢esar, strah me je bilo, da bo poskodoval Se
mene, saj se je vedno, ko sem stopila mami v bran, zdiral name in mi grozil, da me bo

pretepel.«

Lana: »Ko pa se je zacelo Se fizicno nasilje, pa nisem ve¢ mogla razumeti. Sploh pa ne tega,
da se je spravljal name. Po njegovem mnenju naj bi bile vse zenske enake in se da le s trdo

roko odpraviti tak$na dejanja.«

Odstopanje je razvidno pri intervjuvancu Mihi. Zaradi dobrih druzinskih odnosov do obc¢utka
neenakosti v druZini ni prihajalo. Do podrejenosti je prislo pri odlocitvi za zdravljenje, saj se
je pojavilo ¢ustveno izsiljevanje s strani druzine. To je bil edini nacin, da so ga pripravili k

sodelovanju.

Miha: »Na to so najbolj vplivali starSi. Sestri sta se popolnoma oddaljili in vsi so mi dali

vedeti, da imam samo eno moznosti — da se pozdravim ali pa lahko pozabim na njih.«

Stirje od $estih intervjuvancev priznavajo lasten vpliv na stigmatizacijo. Lana in Tina sta
priceli z uporom Ze v osnovni Soli, vrhunec pa sta dosegli v srednji Soli. To je bil po njunem
nekak$en odgovor na razmere doma in prenasanje nasilnih vzorcev. Jaz pa menim, da je bil to
klic na pomo¢, ki pa ga zal nih¢e ni sliSal. S tak§nim vedenjem sta negativno opozarjali nase
in posledi¢no privabljali v svojo druzbo enake ljudi, s katerimi sta obe tonili. MaSa svoj vpliv
na stigmatizacijo opise kot zacaran krog: »Zapadla sem v zacaran krog odvisnosti od hrane.
Saj sem se zavedala, da imam moc¢no prekomerno tezo, vendar tezav nisem mogla in nisem
znala reSevati drugace kot s prenajedanjem, saj mi je le to dalo obcutek zadovoljstva in hrana
je bila moj edini tolaznik. To je seveda vodilo v Se ve¢ posmehovanja in mene spet pred

kroznik. Ce realno pomislim, sem tako sama zasluzna za posreden vpliv na stigmatizacijo.«

Pri Mihi pa ugotovimo, da se je na nepravilen nacin zelel otresti stigme debelosti s tem, da je
zapadel v odvisnost. Tako je eno stigmo, ki bi jo lahko lazje ovrgel, zamenjal za drugo, veliko
tezje spremenljivo stigmo. »V¢asih sem se pocutil odrinjenega zaradi stigme debelosti, ravno

zaradi tega sem se zacel tudi drogirati, da bi nasel krog, v katerega bi spadal, da me ne bi
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zbadali, da bi imel neko varnost, in da bi izgledal nekako bolj ¢rno, da bi se me doloceni

ljudje izogibali.«

Neznaten vpliv na stigmatizacijo pa sem odkrila pri Niki in Teji. Nika je zbolela za
shizofrenijo, in na podlagi te psihiatricne bolezni so jo priceli ljudje stigmatizirati. Na to
seveda ni imela vpliva. Teja pa je istospolno usmerjena in na svojo usmeritev ni mogla
vplivati. Meni pa, da je imela posreden vpliv na stigmatizacijo: »Ce pogledam celotno
situacijo, sem za razlog, da me ljudje stigmatizirajo, poskrbela sama, to pa zato, ker se nisem
bila pripravljena ve¢ zatirati in skrivati to, kar sem, in Ziveti nesre¢no v skladu z druzbenimi

pravili.«

Skrivanje stigme je tako oblika upravljanja s stigmo kot oblika diskriminacije — ¢e prihaja
pritisk za skrivanje od zunaj. Velina stigmatiziranih skupin tako vzpostavi neke vrste
samokontrolo, natan¢no se ve, kdaj je potrebno znake svoje stigme prikriti, da se izognes
diskriminaciji (Coleman v Nastran Ule 1999: 208). Skrivanje stigme je vCasih povezano z
uporabo dezidentifikatorjev, €lovek uporablja »krinko« za prikritje svoje stigme (Goffman

2008 [1963]: 83-85).

Priuceno vedenje, kar je sploSna koda samokontrole, sem opazila pri Stirih intervjuvancih.
Miha se je tega priucil, da na delovnem mestu ne bi ugotovili, da ima tezave z drogo, saj bi to
pomenilo izgubo zaposlitve, s tem pa pomanjkanje sredstev za nakup droge. Nenehna
samokontrola pa je povzrocala Se ve€jo napetost, kar se je konfalo z napakami. Kot

dezidentifikatorje pa lahko ozna¢imo neznacilna mesta vbodov z iglo.

Tudi Nika se je bila kot psihiatricna bolnica prisiljena priuciti vedenja, s ¢imer bi svojo
bolezen skrila, tako zavoljo drugih, da je ne bi stigmatizirali, kot lastnega sramu zaradi

bolezni.

Tretja intervjuvanka Teja se je posluzevala obeh nacinov prikrivanja stigme. Samokontrola je
dopolnila uporabo dezidentifikatorjev. Kot slednje lahko ozna¢im njene poskuse
»normalnosti« — zveze z moskimi za prikrivanje homoseksualnosti in samokontrola v smislu
zadrzanosti do Zensk, da ne bi zbujala suma. Kar hitro je ugotovila, da ji to psihi¢no skoduje

in da na tak nacin nikoli ne bo sre¢na. Povezava vsega je vodila v samostigmatizacijo.
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Posameznik se za¢ne izogibati vedno ve¢ ljudem in druzabnim situacijam in se tako sam
izolira iz druzbe. Na tak nacin lahko pride tudi do neke vrste samostigmatizacije, kjer
posameznik prevzame stigmo in je preprican, da je le-ta upravi¢ena. Postopoma zacne verjetni
stvarem, Ki jih ljudje o njem govorijo. Deluje lahko tudi kot strah pred obtozbami zunanjega

sveta ali pa je odraz ponotranjenega sovrastva do samega sebe, ki izhaja iz pripisane stigme
(Kuhar 2009 [1973]: 126).

Samostigmatizacija kot posledica zunanje stigmatizacije se je pojavljala pri petih
intervjuvancih, med katerimi ni velikih odstopan;j. Vsi so zaradi nenehnega pritiska druzbe in
konstantnega ponizevanja in oznafevanja v doloCenem obdobju na nek nacin ponotranjili
negativne predstave o sebi in svoji stigmi. Samostigmatizacija je povezana z obc¢utki krivde,

nenehnim sprasevanjem in potrjevanjem drugacnosti, sovrastvom in zatiranjem samega sebe.

Naslednje problemsko podrocje je razkritje stigme in s tem odnosa okolice. V vseh primerih
sem ugotovila izlo¢itev posameznika zaradi stigme, kar sem dolo¢ila kot kodo problema. Ce
primerjam intervjuvance, ugotovim, da je najbolj izlo¢ena psihiatri¢na bolnica, kar se sklada z
dejstvom, da se tudi stigme delijo na »boljSe« in »slabSe«. Za razvojem sveta in vecjo
odprtostjo ljudi dolo€ene skupine predstavljajo manjSo groznjo druzbi. Tako se mi zdi, da
nikoli ne bo homoseksualka stigmatizirana kot na primer psihiatricni bolnik ali odklonsko
vedenje, niti s stigmatizacijo moskega homoseksualca se ne da primerjati. Ce ima druga¢nost
¢loveka karkoli opraviti z zdravjem, ljudje kljub vsem virom in razpoloZljivosti znanja in
podatkov Se vseeno mislijo, da se bodo »nalezli«. In temu seveda sledi Se vecje odrivanje in
izloCanje razli¢nih bolnikov. Zato mislim, da dozivlja najslabsi odnos prav psihiatricna

bolnica in je poleg tega zaradi drugih tudi najbolj odrinjena.

Izkljucitev stigmatiziranih ljudi iz druZbenega Zzivljenja je eden izmed bistvenih vidikov
stigmatizacije. Razlogi za to so razlicni: od zviSevanja samozavesti »normalnih« ljudi,
zmanjSevanja strahu in neugodja do Zelje po Zivljenju v u€inkovitih skupinah (Baumeister in

Leary v Major in Eccleston 2005: 63).

Vsi intervjuvanci so bili odrinjeni zaradi drugih in izloceni iz normalne druzbe, ker so s
svojim vedenjem ali videzom odstopali od ustaljenih norm in pri¢akovanj druzbe. Odklonsko
vedenje, ki zajema vsako odstopanje od norm, ki veljajo v druzbi, je sankcionirano tudi z

izlo€anjem oziroma odrivanjem posameznika, ker naj bi ti predstavljali groznjo. V ta sklop
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spada tako alkoholizem, vandalizem, homoseksualnost kot psihiatricna simptomatika. Na
podlagi tega lahko najdemo vzrok, da je druzba odrinila intervjuvance in jih potisnila na rob

druzbe v skupine marginaliziranih.

Stigmatizirani naj bi bili tisti posamezniki, katerih karakteristike in dejanja so videna kot
groznja in ovira ucinkovitemu delovanju skupine. Kateri posamezniki spadajo v

stigmatizirane skupine, pa deloma doloca kultura, ki ji pripadajo (Neuberg 2000: 52).

Pojavlja pa se tudi problem stigmatizacije preko povezave, kar pomeni, da ljudje
stigmatizirajo tudi tistega, ki sicer stigme ne nosi, vendar pa je v blizini tistega, ki jo ima.
Tukaj gre za pripisovanje enakih lastnosti znotraj skupine in posledicno stigmatizacije vseh.
Ker pa nih¢e ne Zeli preve¢ odstopati prav zaradi posledic, ki jih to prinasa, je mnogokrat
laZje koncati odnose, ki so potencialno nevarni za lastno dobro. Taks$ne primere sem zasledila
tudi pri intervjuvancih, na primer pri Teji, ki jo zanika lasten oce: »Rekel mi je tudi, da naj
raje ne hodim ve¢ v domac kraj, da ne bodo $e sosedje in ostali ugotovili, kaksne packarije se

grem, ker iz njega se ne bo nih¢e norceval, ker nima ve¢ héerke.«

Izlocanje drugih pa lahko vodi tudi v izolacijo zaradi sebe. Nekateri so se za to odlocili, ker se
niso Zeleli ve¢ izpostavljati stigmatiziranju. LaZje je biti sam in tako varen pred obtozbami in
obsojanjem okolice, kot se nenehno izpostavljati negativnim situacijam. Pomanjkanje ob¢utka

pripadnosti pa na nek nacin upravici izolacijo.

Soocenje z realnostjo je Stiri intervjuvance vodilo do posluZzevanja razli¢nih odlik formalne
pomoc¢i. Odlocitev za to je bila pri Teji prostovoljna, saj sta jo potek dogodkov in
izpostavljenost stigmatizaciji pahnila v depresijo. Ker ni nasla druge poti, je pric¢ela obiskovati
psihologinjo. Pomo¢ se je izkazala za pozitivno. Neformalno pomo¢ sem ocenila z 1, kar

predstavlja prijateljske vezi in oporo, primanjkljaj pa je na druzinskem podrocju.

Pri ostalih odlocitev ni bila prostovoljna. Na odhod Mihe v komuno je vplivala ¢ustvena
prisila druzine, Niko so prisilno hospitalizirali, Tina pa je bila poslana v vzgojno
izobrazevalni zavod. Ceprav bi lahko pri¢akovali, da bo uspesnost formalne pomod¢i zaradi
prisile manjSa, pa v teh primerih ni bilo tako. Mislim, da je k temu pripomogla tudi
neformalna pomo¢. Miha je imel zaledje druzine, nekaterih prijateljev in starih sodelavcev,
tako da se je pomoC pojavljala na vseh podro¢jih in v vseh okoljih. Prav zato je skupen

rezultat zelo dober (3, 2). Nika je bila v bolni$nici delezna razli¢nih vrst pomo¢i — na voljo so
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ji bili psihiatri, psihologi, zdravniki, socialni delavci ... med neformalno pomo¢ pa lahko
Stejem tudi ostale bolnike, s katerimi so se veselili vsakega napredka in se podpirali v ¢asu
kriz, in pa brata, ki ji predstavlja neko svetlo to¢ko v Zivljenju: »Zivljenje pa se mi je
spremenilo, ko sem dobila brata. On mi ga je v bistvu resil.« Formalno pomo¢ sem ocenila z
2, saj je hospitalizacija povzrocila dodatno stigmatizacijo. UspeSnost sem omejila na eno
obdobje hospitaliziranosti, v tem Casu se je njeno stanje zelo popravilo. Ker je shizofrenija
neozdravljiva bolezen, pa tega ne morem posploSevati na njeno celotno Zzivljenje in druga
obdobja zdravljenja. Neformalno pomo¢ sem oznacila z -1, saj kljub naStetemu v ostalih
druzinskih ¢lanih opore ni nasla, prav tako pa ni imela stikov z ostalimi zdravimi. Tudi pri
Tini se je formalna oblika pomoci v obliki zavoda izkazala za pozitivno. Tam je koncala
srednjo Solo in pridobila poklic. Ocenila sem jo z 1, saj je prav bivanje v zavodu povzrocilo,
da so jo ljudje Se bolj stigmatizirali. Tako je pridobila pozitivne kompetence za nadaljnje
zivljenje, hkrati pa Se vecjo etiketo, kot jo je imela pred odhodom. Delavci iz zavoda pa so
pozitivno vplivali tudi na slabe druzinske odnose in s tem pridobili druzino na njeno stran.

Tako jo lahko stejem v obliko neformalne pomoci, ocenjene z 0.

Vsi nasteti dejavniki oziroma problemski sklopi, ki sem jih opisovala, pa vplivajo na razli¢ne
ucinke stigme pri posameznikih. Zanimalo me je, kakSen je ta vpliv. Ugotovila sem, da se je
kvaliteta Zivljenja pri vseh negativno spremenila. Vpliv stigmatizacije se je pokazal na vseh
podrocjih Zivljenja. Ve€ina vpraSanih je pristala na dnu. Razmere, v kakr$nih so Zziveli, in
vpliv le-teh je pripeljal do ponavljanja nezdravih vzorcev (pitje, fizi€no in psihi¢no nasilje).
Nih¢e ni naSel pravega izhoda iz zaCaranega kroga, v katerem se je znaSel. Neprestana
izpostavljenost stigmatizaciji je pripeljala do obcutkov resigniranosti, sovrastva do druzbe,
tudi sovrastva do sebe in samostigmatizacije. Posledice so kljub razli¢nim oblikam pomoci

opazne pri vecini.

Ljudje, ki pricakujejo, da jih bodo drugi zavracali, imajo pogosteje nizjo samopodobo in so
depresivni, saj je psiholosko dobro pocutje delno odvisno tudi od vkljucenosti in obcutka, da
je nekdo cenjen s strani drugih (Baumeister in Tice; Mendoza- Denton; Leary, Psyzczynski in
drugi v Major in Eccleston 2005: 64—70).

Vpliv na samopodobo je jasno negativen. Zaupanje vase imata samo Miha in Teja. Pri Mihi
lahko to povezem z zaledjem ljudi, ki ga podpirajo. Druzina mu je vedno nudila oporo,

obcutek sprejetosti in ljubezni. Kljub temu da je skrenil s prave poti, mu niso obrnili hrbta: ne
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oni ne prijatelji oziroma sodelavci. Tudi v najtezjem obdobju so mu stali ob strani, in to je
najbolj potreboval. Teja pa je naletela na prave ljudi, iskrene prijatelje, ki so ji na nek nacin
nadomestili druzinsko ljubezen in jo enakovredno sprejeli. Ostali nimajo tako pozitivnih
izkuSenj z druzino in prijatelji. Izgubili so zaupanje v druge in posledi¢no tudi zaupanje vase.

Z introjekcijo so se srecali prav vsi, kar sem opisovala Ze pri samostigmatizaciji.

»Stigma predstavlja zivljenjski pogled: skupek osebnih in druzbenih konstruktov, skupek
socialnih zvez in socialnih odnosov, obliko druzbene realnosti« (Coleman v Nastran Ule
1999: 198).

Socialne mreze intervjuvancev se moc¢no razlikujejo. Vecina intervjuvancev, ki izhaja iz
destruktivnih druzin, je te odnose omejila. Lana in Masa sta se od druzine popolnoma
izolirali, Nika pa tega ni mogla storiti, Ceprav bi Zelela, saj je zaradi nezmozZnosti za delo
finan¢no odvisna od starSev. Pri Tini pa so se druzinski odnosi popravili. Tejino druzinsko
zivljenje je zaradi netolerantnosti oceta razpadlo, stiki z ostalimi so redki. Za tri intervjuvance
bi lahko trdila, da so izolirani od normalnih; to so Lana, Masa in Nika. Lana je postala
popolna samotarka, saj se je po veliko neuspelih poskusih zbliZzanja in navezovanja stikov
enostavno predala. Ni izolirana med enake in ne od normalnih, ampak zivi sama zase. Tudi
Masa ima za sabo preve¢ izkoriS¢anja in neuspelih poskusov, da bi se Se naprej trudila. Je pa
nasla druzbo oseb z druga¢no stigmo. S tem je dobila obcutek pripadnosti, ki ga nikdar ni
imela, in ne i8¢e ve¢ stikov zunaj tega. Tako bi lahko rekla, da je izolirana med enake —
stigmatizirane ljudi. Nikini stiki z normalnimi pa so omejeni na dolo¢ene druzinske Clane.
Miha ima, kot sem zZe opisala, dobre socialne mreze na razli¢nih podro¢jih in si je popolnoma
opomogel; v nobenem pogledu ni izoliran. Prav tako ima Tina pozitivne druzinske odnose in
vsaj eno prijateljico. Trudila se je vzpostavljati Se druge stike, vendar so govorice e vedno
premocne. Za Tejo pa bi lahko rekla, da je nekje vmes. Njeno druzbo sestavljajo razlicno
usmerjeni ljudje, kljub vsemu pa ima vecji obcutek pripadnosti in spros¢enosti v druzbi

enakih, pa ¢eprav je nihce ne obsoja.

Vsi intervjuvanci so oziroma so Ze bili zaposleni. Najvec teZav pri iskanju zaposlitve je imela
Masa, saj je zaradi videza niso Zeleli zaposliti, Ceprav ima univerzitetno izobrazbo. Sedaj je
zaposlena pri prijateljih, ki jim njen videz ni pomemben. Tudi Nika je imela tezave in
naposled je ugotovila, da zaradi bolezni delati ne more. To spoznanje so spremljali hudi

obcutki krivde in obsojanje s strani starSev, ki sta primorana skrbeti zanjo. Teja ni imela
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nikakr$nih problemov, saj njena stigma ni vidna. Prav tako tudi pri Lani in Tini, kjer pa je
okolica opozorila vodilne na njune napake in sta posledicno morali zamenjati delovno mesto
zaradi nepravi¢ne obravnave. Miha se je dolgo trudil, da njegovih teZzav na delovnem mestu
ne bi opazili. Ko je do tega priSlo, so mu dali priloZnost za sporazumno odpoved. Sedaj so

pokazali toliko zaupanja vanj, da opravlja delo na istem mestu.

Odnos do druzbe lahko opiSem kot generalno nezaupanje v ljudi. Najveéje odstopanje sem
zasledila pri Mihi, kar je odraz mnozice pozitivnih izkuSenj, ki jih je bil kljub stigmatizaciji
delezen. Opora druzine, sprejetost med prijatelji in zaupanje delodajalcev kazejo na to, da
obstajajo tudi dobri ljudje. Majhen dvom se pojavi samo zaradi negativnih izkusenj z vrstniki
v osnovni $oli in na ljubezenskem podro¢ju. Zato ocena 2. Lana se je zaradi slabih odnosov
obsojanja Ze od otro$tva od druZbe popolnoma izolirala. Ceprav je bila véasih mnenja, da je
slabSa druzba boljSa kot nobena, se je to spremenilo, saj ne Zeli ve¢ prenasati izkoriS€anja in
materialne pogojenosti odnosov. Nih¢e ni nikdar zaupal vanjo in tako tudi ona ne zaupa v
nikogar. Masa in Teja sta pridobili obcutek pripadnosti v druzbi ostalih stigmatiziranih.
Predvsem Masa je razdelila svet na podlagi lastnih izkusenj na enake — vredne zaupanja in
druga¢ne — nevredne zaupanja. Tudi Teja zivi v dveh svetovih — med enakimi se lahko
popolnoma odpre, med heteroseksualci pa je Se vedno prisotna zadrzanost zaradi preteklih
negativnih izkuSenj in odpora. Nika je skepticna predvsem zaradi nevednosti ljudi, kar je
podlaga za ustvarjanje in Sirjenje predsodkov o psihiatricnih bolnikih in se ljudem raje
izogiba. Tina pa prisla do spoznanja, da ljudem govorice veljajo ve¢ kot poStenost in

delavnost ¢loveka, in na tak nacin se jim ne da zaupati.

Stigma je torej lastnost, ki nosilca zreducira na manjvredno osebo. To drzi za vse
intervjuvance in menim, da tudi za vecino ljudi, ki se srecujejo z razlicnimi oblikami
stigmatizacije. Na takSen ali drugafen nacin jih druzba izlo¢a. Temelj stigem so Cloveske
razlike, zato lahko prav vsaka lastnost pripelje do stigmatizacije. Prav s tem namenom sem
izbrala osebe z razlicnimi vrstami stigem in z obdelavo podatkov priSla do skupnih

ugotovitev.

Destruktivno okolje, iz katerega izhaja tudi vefina intervjuvancev, vpliva na razvoj
stigmatizacije preko povezave, kar v ve€ini primerov pripelje do razli¢nih oblik uporniStva in
s tem do pojava novih vrst stigem. Ker pa je v ljudeh prisoten strah pred vsem druga¢nim, se

posledi¢no izogibajo ljudi z etiketami. Strah je del koncepta stigmatizacije in s tem razlog
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zanjo. Izogibanje vodi v osamitev posameznika na dva nacina: osebe s stigmo lahko odrinejo
drugi ali pa se izolira sama. Odmik od druzbe pa je lahko razli¢en. Nekateri se popolnoma
osamijo, drugi pa se »zaprejo« v svet oziroma druzbo sebi enakih. S tem je povezano
stereotipiziranje, druga komponenta koncepta stigmatizacije, ki izkrivlja podobo ljudi na
podlagi njihove skupinske pripadnosti. Tako so se oblikovale drugorazredne skupine, v katere
spadajo stigmatizirani posamezniki. To pa dovoljuje socialna kontrola v smislu moci in
ponotranjenja dolocenih pravil, s tem pa so tudi jasno doloCena vsa odstopanja, ki se jih
obsoja. Socialna kontrola je tretja postavka koncepta stigmatizacije. Stigma je kot neke vrste
okuzba, ki vpliva tudi na ljudi okoli stigmatiziranega posameznika. Prav zato prihaja do
prekinitve odnosov, tako prijateljskih, partnerskih kot tudi druZinskih. Ce sklepam po
rezultatih moje raziskave, se vsak posameznik srea z neko vrsto izgube prav zaradi strahu
ljudi v njegovi blizini pred stigmatizacijo. To je eden izmed razlogov za skrivanje znakov
stigme in razvoj samokontrole in dezidentifikatorjev. Povezava vseh nastetih teh postavk na

preprost nacin opise pojav in razvoj stigmatizacije, ki pripomore k razumevanju le-te.
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6 SKLEPI

V diplomski nalogi sem prisla do naslednjih sklepov:

e Stigmatizira se lahko katerakoli lastnost.

e Stigmatizacija v vecini primerov izhaja iz primarnega okolja.

e Strah pred drugac¢nostjo je klju¢ni element stigmatizacije.

e Superiorne dominantne skupine doloc¢ajo stigmatizirajoce lastnosti, saj jim to omogoca
vecja moC v druzbi. Neenakost moci tako vpliva na podrejene skupine in posledi¢no
na upravicenost stigmatizacije in moralno izkljucitev.

e Vpliv posameznikov na stigmatizacijo se kaze predvsem v uporu proti neenakim
pogojem in obravnavanju s strani druzbe.

e Najbolj pogosta oblika upravljanja s stigmo je skrivanje stigme s pomocjo prikrivanja
znacilnih znakov, priu¢enega vedenja in dezidentifikatorjev.

e Razkritje je lahko zelo travmati¢na izkuSnja zaradi odpora okolice. Izlo¢anje drugih
velikokrat vodi v lasten odmik. Izogibanje potencialno ogrozajo¢im situacijam lahko
pripelje do izolacije in samostigmatizacije, ki je povezana s potrjevanjem drugaénosti,
sovraStvom in zatiranjem samega sebe.

e Pri sooCanju s stigmo in posledicami stigmatizacije je pomembna pomo¢. Menim, da
ima neformalna pomoc Se vecjo tezo kot formalna, saj je ena izmed osnovnih potreb
¢loveka potreba po sprejetosti.

e Vpliv stigmatizacije se kaZze tudi pri zaposlitvi, saj se ljudje tezko izognejo
predsodkom in se osredotocijo na ¢loveka samega.

e Vpliv stigme na Zivljenje ljudi je negativen in ve€ino pripelje na dno. Vpliva na
samopodobo, kvaliteto odnosov, spremembe v socialnih mrezah in druzbeno
dimenzijo Cloveka. Spremembe v Zivljenjih in dojemanju intervjuvancev so se pricele
dogajati potem, ko so pristali popolnoma na tleh, kar jih je prisililo k druga¢nemu

nacinu Zivljenja in dojemanju druZbe, ¢eprav je to Se vedno predvsem negativno.
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7

PREDLOGI

Predlogi izhajajo iz predelane literature in poznavanja problematike v praksi:

NajpomembnejSa stvar pri preprecevanju stigmatizacije je ozavescanje ljudi. Kljub
vsem vrstam medijev, ki so na voljo, se ljudje Se vedno izogibajo vsemu, kar je
drugacno in kategorizirajo ostale. Z ozaves¢anjem na nacin, ki ga bodo jasno razumeli,
bi lahko preprecili poslabSanje kvalitete zivljenja marsikomu. S tem bi morali zaceti ze
v vrtcih in osnovnih $olah, saj se Ze tam otroci spopadajo s predsodki in grdim
ravnanjem. Iz lastnih izkuSenj vem, da k temu pripomorejo tudi nekateri profesorji, ki
ne znajo oziroma ne Zelijo prepreciti slabega ravnanja otrok, saj so tudi sami polni
navidezne veévrednosti in predsodkov. Menim, da bi morali vsaj enkrat na mesec
posvetiti kak§no uc¢no uro tej tematiki in otroke ze zgodaj nauciti, da drugacno ne
pomeni nujno slabo. Da pa bi bili ucitelji sposobni uc¢encem pokazati pravo pot, bi bili
potrebna obvezna dodatna izobrazevanja. S tem bi pridobili S$irSe znanje o
stigmatizaciji in kompetence za ravnanje v stigmatizirajocih situacijah, prav tako pa
tudi znanje o tem, kako otroke nauciti sprejemati drugacnost. Strahu pred neznanim,
druga¢nim in predsodkov se otroci seveda naucijo v domacem okolju, vendar bi bilo
brezpredmetno razmisljati o tem, da bi spremenili starSe, ki imajo v vecini
zakoreninjene nacine razmisljanja in reagiranja v razli¢nih situacijah. Veliko tezje se
je uditi in ponotranjiti nove, bolj tolerantne nadine vedenja, kot pa ¢e je nekdo v
takSnem duhu Ze vzgojen. In ker je na starSe bistveno tezje vplivati, bi za to morale
poskrbeti druge pomembne institucije v otrokovem Zivljenju, torej vrtci in Sole. Ce bi
kateri izmed intervjuvancev nasel oporo v kak$nem uditelju, bi morda bilo njihovo
zivljenje druga¢no. Seveda tega ne morem zagotoviti, vendar bi lahko ucitelj vplival
vsaj na pocutje tekom osnovne Sole in otroci ne bi Ze takrat dozivljali travm.

Poleg otrok bi morali ozavesati tudi ostalo populacijo. Ceprav se to v dologeni meri
Ze uresnicuje, pa mislim, da je Se vedno premalo, in morda je tudi na¢in neustrezen. V
medijih lahko tu in tam opazimo kaj na temo stigmatizacije in drugacnosti, vendar je
prevelik poudarek na teoreti¢nih vizijah razli¢nih intelektualcev in premalo pozornosti
na resni¢nih ljudeh z resni¢nimi problemi. Tudi strokovni jezik, ki ni blizu navadnim
ljudem, ovira razumevanje. Problemov, ki nastajajo kot posledica napac¢nih predstav o

ljudeh, se ne more resiti na okroglih mizah ali sestankih strokovnjakov, nujno
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potrebno je na primeren nacin seznaniti §ir§o populacijo o problematiki in dati jasno
vedeti, da nih¢e ni izkljucen, saj je lahko vsaka lastnost potencialna stigma.

Potrebno bi bilo uvesti vecji nadzor nad delodajalci, ki si kljub zakonodaji lahko
privosc¢ijo marsikaj. Za zaposlitev bi morale biti dovolj zahtevane kompetence in ne Se
Clovekov videz, kaj se o njem govori in podobno. Nepravicno in neupravi¢eno
ravnanje, ki ni v povezavi z delovnimi nalogami in dogodki tekom delovnega casa, bi

moralo biti strozje sankcionirano, saj je to nedopustno.
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9.1

PRILOGE

VPRASALNIK

Opis zivljenja/koncept stigmatizacije

1
2
3.
4. Kaksen/ kolikSen vpliv ste imeli na potek dogodkov, ki so pripeljali do stigme? (Kako

o

. Kako je potekalo vaSe zivljenje?

Kaj za vas predstavlja termin stigma/stigmatizacija?

Se vam zdi da ste/ste bili drugac¢ni od vecine?( Kdaj ste se zaceli tega zavedati?)

se je ta vpliv, moc¢ pokazala?)
Se vam zdi, da imajo ljudje predsodke v povezavi z vami? Kdo? Kaksne?

Kako to vpliva na vas in vase Zivljenje?

U¢inki stigme

7.
8.

Kako dojemate sami sebe? Kaksno je vase mnenje o sebi?

Vpliva to na vase druZabno zivljenje? S kom se druZite? Imajo vasi prijatelji, znanci,
sorodniki enake oz. podobne probleme? Se zaradi stigme pocutite odrinjene iz druzbe?
Kdo vas je po vasem mnenju »odrinil« ... ste se umaknili sami ali so vas do tega
pripravili drugi ... kdo ... se je to dogajalo v Soli, sluzbi, na zabavah, v vaSem kraju ...
kako se je to odrazalo pri uspesnosti na teh in drugih pomembnih podro¢jih?

Kako bi opisali vas stil/slog Zivljenja? Kaj vam je vSe¢, kaj vas privlaci na sebi, na
drugih, kaj ne (e je odstopanje kaj se vam zdi da s tem dosegate oz. kaj bi Zeleli

doseci ...)?

10. Kaksne obremenitve vam stigma, poleg Ze opisanih, Se predstavlja?

11. Kako se to izraza na vasem Custvenem podro¢ju, na zaupanju ...?
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9.2 INTERVJUJI

Intervju Tina
1. Kakoje potekalo vaie zivljenje?
Kako je pritlo dostigmatizacije?

[V nadi druFmi je bil najvedji problem alkohol. OZe je veliko pil #e preden sem se jaz rodila, kasneje se je to samo
stopmjevalo. Ze kot otrok sem vsak dan gledala njegove pjancevame m agresfjo. Nasilen je bil do mame, dozivljala je fizino
m psihitno zlorabljanje, m to vsakodnevno. Kot otrok proti temu nisem mogla storit mifesar. strah me je bilo. dabo
poikodoval fe mene, s3) se je vedno, ko sem stopila mami v bran, zdirzl name m mi grozil, da me bo pretepel. Vieto,
njegovo obnaianje in alkoholizem in vsakodnevni problemi, pa so pripeljali do tega. da sem se Ze konec osnovne Sole, ko
sem futila, da sem dovolj moéna, prigelawpirati. |

Priceli ste se upirati oetu?

Protinjemu nisem mogla nifesar, zato pa sem se upirala v foli, imela sem zelo slabo drufbo, kjer sose pojavljale droge,
alkohel, kriminalna dejanja ... Najhujie pa se je zatelo, ko sem pritela obiskovati sradnjo Solo v mestu. Wse je bilo bolj
pomembno kot Sola, prijatelji so bili »zgbuianne, bolje je bilo i1 2= zZjutra) v kaksen lokal m »hlnzite cele dneve. Faradi svoje
predrmosti jezikavosti sem se veckrat masla v konflikth, ki so se konéali s pretepi, m viasih sem prifla cela poteléena i v

Kako so starsi reagirali?

[Nih&e me ni mogel vet kontrolirati, zato je priflo tako dalef, da some zaradi ponavljzjoiih se prekrikov in pretepov
nevzdrimih razmer doma, poslali v vzgojuo izobraevalnizaved )

Stigmatizacija se je torej pricela zaradi tega, ker ste bili v zavodu?

[Ne. S stigmatizacijo sem se sretala e veliko prej. Najprej zaradi razmer, v katerih sem Zivela (alkoholizem, nasilje ...)
npodobne stvari. Seveda nobena od teh zame ni vefjala Ne refem; da nisem bila blizn fjudr, ki so meli tefave z drogo,
nekateri niso imeli doma, poznam tudi ljudi, ki so se prodajali za drogo. Vendar pa to nisem bila jaz. Droga me res nikoli ni
zanimala s3) sem predobro vedela kako hitro lahko zapaded v odvisnost in kaj vse sodi zraven.

1. Kajza vas predstavlja termin stigma/stigmatizacija?

Toje nekakino slabo mmenje ljudi o neki osebd, ki je sploh ne pomajo. Mislim, da je bolj pogosto v manjith vaseh, kjer se po
navadi ljudje med szbo pomaje oziroma mislijo, da se. In potem nekdo neksj o nekom pove m ta pove dalje m si morda fe
keaj zraven namisli i tzko potujejo neke neresnitne mformactje, ki potem pridejo do osebe, o kateri se govori in ta pojma
nima ¢ &em ljudje sploh goverijo. Tako je vsaj) v mojem primer.

3. Sevam zdi da ste/ste bili drugatni od vetine?

okolistinsh kot vefina od njih in je vse to vplivalo name. Nazjprej tako, da sem bila zelo zaprta vase in sem skuSalabiti ém
bolj neopama, kasneje pa so ile stvari v dmgo skramost m sem postzla najbolj glasna v rarredu m najbolj predrma in najvet
sem s upala.].n nihée ni vedel, kaj se je z mano zgodilo, staria pa v Soli tudi nista Zelela razglabljat, zaka] sem postala

takina.

Torej okolica ni vedela za probleme v druzini? Ali sovedeli in niso ukrepali?

Okolica je dobro vedela, kzj se pri nas dogaja. smpak seveda nihée ni ukrepal. Preden se je zafelo moje upomifko obdobje,
sem vse zaupala uditeljic, ki sem jo imela najraje. Stvari so ostale enake, Ceprav se je Zelela pogovoriti z mojimi starsi. dabi
jih opozorila na moje slabo pofutje, pa do tega seveda ni priflo. Mislim, da se niti ni prevet potrudils Stveri so ostzle enzke,
3 tem sem izgubila upanje. [Takeat mi je postzlo vseeno i pricela sem z uporom. Mislila sem, da sem nedotzkljiva in tzko

sem se tudi obnaiala In ker sem bila takéna sem tudi pritegnila takine posamernike i skupaj nam je bilo laZje m bili smo fe
bolj drzmi. Komzj v srednji Soli sem spommala ljndi, ki somi bili kos, ki so bili fe vedji »frgjeni i frgjerkes, i po njih sem se
zatela zgledovati. |

alkohala
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4, Povedaliste, da na stigmatizacijo zaradi drozine, niste imeli vpliva, Kaj pa vplivna to, da ste odsliv Zaved
in s tem povezano stigmo? Bi rekli, da ste imeli vpliv?

[Manek naéin sem imelaves vplivy svojihroksh, saj sam se sama odloéila zs vse stvari, ki semjih naredila nihés me ni silil
tako Ziveti in 52 potepeti in pratepati in zeanjati bedarijs. Vsisome opozarjali, da sa to ne bodobro kendalo, in ras sani.
Ampsl na to, da san dejansko morala oditi od doma i Zéveti tri leta v zsvodu, pa nisem mogla vplivati I‘_i_o eodlofiey

padla, bi lahko naredila karkoli, in g3 na bi spf!mznila.ﬂ'ako dana to, da sam bila n sam Sz vedno stiematizirana zaradi
Zivljenjav mvodu, vpliva Slpisemimels) O CTTTTTTTTTTTTTTTTTm

£, Kakinipredsodki pa so se oziroma se pojavljajo v povezaviz vami?

Kot sem dsjala, semse s predsedld sreéalaze dolgo, predan sem odila v zaved. Ker smoe s= mladi trudili biti éim belj
drugaéni, »odétzkanic, viasih smo s2 opmvili kot brezdomed, smo povsodnalsteli na neodohravanjs in razlifns komantags.
Vendar me to talrat niti ni tolike zmotile, samnikoli nisem bila sama, s prijatelii smo se term smajali. Stvarisose
spremeanile, ko semodila v zaved Zivimv majlmi vasi, kjer smo skorj vsi sosedje, in ko sz je izvedsale, kam some poslali,
so pritali judje govoriti stvar o meni, ki sijih nikoli ne bi mislila. Bila semnarkomanks, slkcholidarks, ki nadaljujs
druZinskoe tradicijo, govodlo s2je, da sem Zalala ofeta ubiti in some poslali v prevzeejni zaved, pa tudi, da semto zasluZila,
da sem kradls in da j= pravilno, da semkonéno zaprts. Spommim sa da semv zavodu pridebilapar kilosramovin po
pocitniceh domaje priflanova informacija da sem nossfa, in nssamo to, nosstang bibila z Romomin zaradi tega sevada
packa in prostitutks in takins zadevs.

Pa morda veste kdo si je taksne stvari izmishl? Kako ste vi to zvedeli? Je kdo prisel do vasin vasvprazal, ce te stvan
driijo, ali so kar verjeli vse, kar so slizali?

Mislim, da je veliko takinih stvari priflo iz glave in ust nags sosada, s katero nikoli nismo bili v najboljfih ednosih, kervsi
vemo, da 58mo opraza ra vsamiin raznaia fends pocslivasi Ampak ljudjs soji ofitno vsesno vegsli, pa éspravvsivamo,
kakinaja. Takine stvari so maokirae, in ugotovia sem Baljudjs dejansko nimajo pojma, kaj vzzojno izobrafvalni zsved
sploh ja. Za vsaja to pravzecini dom. Tam sem bilatrilata in v domadi vasi so senaplatals mnogs zadsva Nihéa niti
sorodnili prijaelji, ki sem jih véasih mela nihéa s2 ni potrudil, da bi stopil do mans in preveril \kéins ;m'nrice.]]azpa tudi

zdoma in po raznih gostilnah sz je zvadslo marsikaj.
6. Kaksenvpliv je to imelo na vasin vase zivljenje takrat?

Wpliv ja bil na zaéetkn predvsem negativen. Bolele some stvari, ki semjih posluSda. Sebolj pame je boleloto, da sojim

potam nori, ckolica pa je krivila mene, dasem polovarila dve dobsi osebi in vse obsedila na propad rav nase druzinsko
zivljanja nikoli ni bilo rofmato, pa $2vsaeno nissmvarjels, daja lahko 82 slabgz 8§ staréi sampo odhodn v zavedizgubila
stik, Ziveli smo edenmimo drugeea, tudi ko sembila doma, nista kazalsinterssa zama in jaz zanju. Vsaketoliko stami
povadals, Lajves sta £= slifala 0 meni o priglo j2 ko daled da sploh veé nisam Zlala domov] |

ljudi. Morda bi tudi oni petrabovali kak fanpogover.
7. Kako jeva%e mnenje o sebi?

Fetimoram, danikoli nisem imela pozitivnega muenjao sebi. Mislim, dabi bilo to tudi zelo teZko, glede nato,dasem
odraiéala v takinihrazmersh kot semjih 2z opisala. NajpomembnegZalsta so zeznemovali allkchol, kreganje fepepjz in
vsakodnewne groznje. Dosti #asa sembils polnasrarm jeze, bess in zamear. Sram mea je bilo, da imam taktnestarda zamerila
pasam jima, dastsmenanek naén prisilila da je prilo tako dalet, da sem morals v zeved. Bila sem mnsnja da sta ubrals

Ertev stigmstiziranja. To jima &2 vadno zemerim. Fer nizdar nisam futila dri#nske lubami jo tudi dam tefje, in zato j=
vaiina mojih zvez propadla. |

8. Vpliva to na vase druzabno zivljenje? 5 kom se druzite? Imajo vasi prijatelji,znanci, sorodniki enake oz,
podobne probleme?

Beveda ja imelo vse vpliv tudi na odnosa z ljudmi, ki so mi bili blizu. Ne samo, daso s2 me zaéeli prijatelji doma izogibati,
tudi sorodniki so me imeliza taline ossho, kot sem 22 praj nattevala. Pa so vsivadeli, da sem odéla zamdi manjih xlisove
ampak ljudjs so stvari napitmili do t2 merz, da s2 na konew dejasko nivedslo, kaj sploh dd, fntalic sm prstalanaks vests
wvatki possbnezs. Enoizmad vagjih presanafarn paja bila izjava enasa izmed mejih sorodnilov, da s2 spleh ni za fuditi da

Comment [m9]: cdsotnost razmiEljang

"~ { Comment [m10]: ocsotrostizbire. |
“‘[Cﬂnrnel‘ll[mll]:ndm‘hmvpiuam

stigmo

--‘[Cﬂnnﬁt[ml!]:nepm\rhepmdsme
0 Zavodu

,-{Cﬂnnﬁt[ml:}]:pmzdem ]

--{ Comment [m14]: prefazanje krivde |

- - { Comment [m15]: izoliranost od startev]

--‘[Cclnmenl[mlﬁ]:pnsredwznjez ]
namenom izboliEanja

-—{gunnm[mﬂ]:pmrhdamgaﬁm ]
custev

_"{Cunnmt[mls]:sdai&m ]

*~{ Comment [m19]: glavi krivec ]

- -1 Comment [ m20]: uspeinost formaine
E= |

“-[(:unnm[mzﬂ:pridnmwpetia )

-- -[ Comment [m22]: nezaupanje ]
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- ---{ Comment [m23]: glavni krivec

"'[Cclnmenl[m!ﬂ:uﬂnrhiinji

--{Cunment[m!b]:

-- '[ i [mn26]: vodijivest ljudi

R N S, S

em se pred odhodomin v zadetnam obdobju, kisem ga

las se iso podobnihlet kotjaz. Tal:rdsn_]Lmnxqu’q starii
prepmedslldmzan_]ezmm Larnajbi slxbnvplﬂ'slanany.h Prihajalo je tudito stvad, kot na primsr, &2 j nskdonslkaj
slabaga naradil domaali niubogal ali j2 jezikal ja bil to po njihovem mnanjumej vplivkriv. To somi povedali takmt, ko
smo 52 2 vidavali Nisemmoegla varjeti, da ima tudi drfina takéne nagativoe mnenjs o meni, pa nikemur od njih nissm
naradila nié slabega.

Se zaradi stizme oziroma stigem potutite odrinjene iz druzhe? So za to krivi drugi ali ste tudi sami vplivali na to z
npr. izogibanjem dolotenim situacijam, ljudem in podobne?

(= sem odrinjens i?[Ta obéutek me e dolgo spremlja. Mislim, da senisem sama odrinila. Kljub temu da sam bila v Zavedu,
sem 52 trudila ohranjati neke pozitivns odnose. S prijatelji, ki sem jih imelaze pred mojim snorim« obdobjemin tudi mad

tam, s sorodniki, s stardi .. makonen so ms ti izrmnili iz svojih Zivljenj, ker sem bila sslabas. Bgrsn wvarjeli stvaram kiso jh - { Comment [m27]: propadtesnin
slifali. Morda so 5i 82 oni izmifjalikaj .. nevem Edine, karseje ochmnilo, je odnos s starsi kije denestal kot bivedno

odnosov

moral biti. Dc=] pr=n=halptummmJ=Lotpra'OJ=m Sadaj :mod.ruzu:s.m s]mpa] smo moénzjd. Ne obstgaved

-- '[ Comment [m28]: preporod drufine

9. Kako biopisali vagstil'slog #ivljenja? Kaj vam je viet, kajvas privlaéi na sebi, na drugih, kaj ne?

[Me bi mogla izpostaviti kelsne stveri, ki mija viaf na meni Ponosna sem nase, da semuspelakonfati poldicno Solo in da

imam kar iskean poklic. Mislim, da je to nekej najbolifess, kar sam v Zivljmju dossgla. Ma dmzih pa me priviadi odkrit in _.---'[Cunment [m29]: panas

postan kamltr, zahhinosti ne prenasam. Za dober odnes j= to najbnl]pnmanhunl { [m20]: karakterk
-------------------------------- - -1 Comment [m320]: karakterkot
o

10, Kakine obremenitve vam stizma, poleg Ze opisanih, e predstavlja?

[Z= par let je minilo, odkar sem odilaiz zavoda, in ponovno Zivim v tej vasi, pame ljndje 32 vedno ogovarjgo, Se vedno

kroZijo neverjetne zgodbice 0 meni Viasth imam obéutes, da bibils 52 z nalezljvo bolemijo bolj sprejamljiva zanje. Fu_ o - -[ Commeent [m31]: jjudje ne pozabijp
mislim, dajeto zalo 2alostmo. [mela sem tudi nalks problamey z zaposlitvijo, ko sembila zaposlans na vasi, soma med

sluzbenim éasomvelikokrat vedilni prevarjali, redno sam morala opmvljati test alkcholiziranosti in seveda nikoli nisembila
vinjena v sluzbi. Wislim_ da some tudi tam drusafs sprajemali kot ostale zapeslens, samo zato, ker sam bilav zavodu Cez

&as sem imels tega dovolj i poiskala sem si drug sluzho. JTrudim se, da bi ¢im prj imela zmonosti da s iz tega kmja ____.-[r [m32]: vpliv govoric

izselim in zaZivim nskonove Zivienjebraz predsodkov in stigmatizacijs.

11. Kako se to izraia na vaiem fustvenem podroijo, na zaupanju ...

[aupanje ... dolzo fasa g3 nisemimela. Zaupa]amsemnm sabi, La] 5eled.mam Sadaj 52 mipenovno vrada, pofasi, kerak
o ka i sp_ranemh' 'm]ndnznela‘

—-'[Cclnma'lt[m!ﬂ]:nwaput

.—'[Cclnmel'll[mﬂd]:tlnwﬁnje

Intervju Teja

1. Kako jepotekalo vage zivljenje?
Kakine spomine imate na otrostve”

Bpominina otroitvo so predvsem povezani z mamo. Bila je gospodinja, oée je delsl. tako da sem veéing Easa prafivela z njo
in sem nanjo tudi bolj navezma kot na oéata. Kljubtemuda smo navzvendslovali kot idealns druZing, pa razmars za Stinmi
stenami nisobile take WMamajs bila oéetu z= odnekdaj popelnoma podrejena. Pri nobani, tudi najbolj nepomembni stvarini
imela besede in njeno mnanje nikeli ni $telo ni¢. O¢= pa seveds popolnonasprotje, pravi moski, patriach, najpomsmbnsjsiin

najbolj pameten sdini, ki 52 22 posluia, in edini, ki ve, kajj= najboljs =2 vs= nas. Zaradi tal-inih stvari mije el postanona {cﬂnm [mi35]: Navidezna idila

)

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" '[Cunment[maﬁ] Popnlﬁpnd'epwst]
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Je to viivale na vas odnos do moikih?

PBrat je »podedovals ofetov karalter in takn sam bila preprifans. da sovsi modki enai. Starejia kot sem bils, manj sem

rarumela kake lshko mams prenaga takine stanjein ne rade nidesar in ne zahtsva svojega mesta v druzing. Ker ofe izhajaiz
kri¢anskekonservativne druZine, smo morali sevedatudi mi obiskovati carkev in sedrZati keifanskihnaéal Vse, karje bile
drugséno alijz odstopalo od teh mesil, ja bilo zanj fudnoin nenormalno in slabe. Toje pripejalo tudi dotega, dak menini
smel nihée na obisk, kar so bili zanj vsi fudni in so nams s tam slabo vpltvsli..]

Kako ste se s tem spopadali? “{Cunr:nent_[mm]:mm ]
drugainosti

¢ -+~ | Comment [m37]: odpor domaikin |

Wedno tefje sem prenatala taléne stvari, vplivale sona moj Solski uspeh, namoje odnose s prijatelji, zaprlasemse vase ...
skratles vpliv j2 bil videnna vsshpodrodjihmojasa Zivljenja, tako da sem sz naposled odlofila, damoemm stranod tegain
sem se vpisala na srednjo folo, kije toliko oddaljens, da sem morala fivetiv dijgflemdora) o-- -[ Comment [m29]: odhod kot rediey ]

Kdaj ste ngotovili, da ste istospolnonsmerjeni? Ste lahko komu to zaupali” Kaksen je bil odziv?

Ee v osnovr Soli. Svejespolne naznjenjs semnajpraj razkrilanajboljsi prijateljici iz osnovne Sola, v katero sem sa zaljubila.
Bilo ja zzlo tazko, saj sam bila preprifana, dasa bonjenc mnanjs o meni spramanilo in da be konfala naiin ednes. Vandarpa
jevsefisto mime sprajelain s tem mi je dala nek pozitiven obéutek, dapa meordala nisemtakonencrmalna. Zamdite

izkuinje mi jo bilo lagja.)

_,.—-'[Cclnment[mll-ll]:hlepo‘h’ehend\rm ]

Kako je bilo v dijatkem domu?

Ko sem 2ivala v dijatkemdommy, semdolze drisla to skrivnest zase. Caprav semimela valiko prijateljic, 5 katerimi smo 5=
super razumela pa sambila vafine fasabolj zadrfana saj jim $2 vs2monisam upala pevedati. Ko pa sam jim, semvidals da
to zaveding spleh nibil problem. [Tam seam spozmala tadi svojo prve rasno parmedeo. Pol dogedkov me j2 pripeljal do o-- -[ Conment [m4l]:spre}et}edr|.gaﬁ'osﬁ]

razmitljanja, da bitudi stardi merali vadeti kdoin Iraj sem Vendarpa delzo nisem zbrala posums, dajima povem Spleh
ofstu.

Zaradi njegovih predsodkov glede vsega, kar je drugatno?

Ja, prav zaradi tepa. Sicer nisemnatanéno vadala, kakine mnanjeima o homossksualnosti, 55 52 o tam doma nikeli nisme
pogovarjali, vendar sam sklepala da zelo slabe.

2. Sevamzdida ste'ste bili drozaéni od veiineT
pislim, danisem druzaéna. Sem samo druzaée nsmerjma. Sem homosaksualka. Naenkmt mije postalojasno, da somivied

punca in da me fantjs na zanimajo. To ja bila adina razlika n ravno 18 52 je kameje izkazals za najmjio moine. Inampas | .. - { Comment [m42]: Raziikovanie v
pojmovaniu ljubszni

nakoé tudi drufing in normalno Zivljenjz.

3. Kako jepritlo do stigmatizacije? Dejali ste, da z razkritjem prijateljici niste imeli tefav in vas je normalne
sprejela. Bilahko rekli, da ste se sami stigmatizirali, preden vas je stigmatizirala drogba?

Mislim, da s je dogsjale ravno to]

[Pray zate sem poskoufala imeti odnose 2 moikimi dabivsainvzven delovala - { Comment [m43]:stran )|
snomuanos. Vandar S2 vsaeno nisam mogla vplivati na te, La.rcuhmﬂ Capopledam celomo situacijo, sem zarazlop dame | = - =
ljudje stizmatizirajo, poskrbels sama to pa zato, ker senisem bila priprevljens vet zatirati i slorvati to, kar sem, in Ziveti o { Comment [m44]: prifakovanja druibs ]
nesreémo v skladn zdmfbenimipeavili) = '[ Comment [m45]: 1skanje lastne srete ]
Cebi ostali skriti, bi fiveli bolje?

C=bi ostala skrita, me [judj= najvarjsmajans bi sticmatizirali. Navzvanbi bilo lagjs. Trpela pa biv notmrjosti. Anpakjaz
take nisem mogla in nisem 2alzla nadaljsvati Bicer pa, zaksj s2 mergio ljudja viiksti v moje2ivljenia in v to s komza bem
delila? To 52 mi zdi skmajno neapraviéno. Todi jazse ne vtikam v drugs i jim ne diktiram, ko naj #vijo )] .- ~[ Comment [m46]: Neupravitena ]

wdiranje v zasebnost

4, 5 kakinimi predsodki ste se sretevali ali se 5o sreéujete?

Dozivela sem veliko nagativoih izkm Sanj. Prva je bila z mojo dobro prijateljico. Priznala semji, da me zanimajo fenske in

tudi, da sem v sno zaljubljma Bila je &isto Sokimana Rakla mijs, da potrsbujs cas, da pramisli. Naslednji danmse je poklicala

in pevadala da me sicar ma rada vandar 52 2 mane ne more vad druiiﬁ..l:g{ s2jit pg;iiig_a}'j]pg. I_\H__ji'b_i.'l_n_j_aggn__ k_:slﬂ_:-_ - ‘[ Comment [m47]: konec odnosa zaradi ]
priznanja

pradstavljati drueaca, kot da serm s tam namipovalana laj in da 52 ora s tam nemoss ukvagati. Kar nivedsla kako najsas
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tarmn spopads, ja vsa priznala tudi svoji mami kiji j= dobesadno prapovadala stike zmane. JI? sem zvedelamnogo lat
Lasnajz, ko svaponowvno vzpostavili komtakt,

Kako to, da sta ponovao vzpostavili kontakt? Je spremenila mnenje o vas?

Ja, njene mnenj= 52 j2 spramenilo. Priznala mij=, dajij= bilo Zal, da m= j= odrinila iz svejega Zivljenjain da to nibile
pravilne. Speznala j2, dajine pradstavljamnobens sroZmje s tem, dasemhomoseksualka Povedala mije tudi, dajz imela
obiutek, da bitudi njo ljudiz po strani gladali 22 bivadsli s komse dmi. MNe morem j= obs ojati, kar ji j2 bilo iskrene 2al.

Ste imeli podobne izknsnje e z drogimi?
Velikokrat sem dogivela tak San odziv, izgubila semveliko oseb, za katere sam bila preprifana, da so moji prijatelji

J_ntn]e'bdanaj\.ecja napaka Kotdanibilo devolj 2= to, da 50 me drusi ko dojemali. In ukaj jo

Kaj vasje pripeljalo do razkritjav drofini in kako je potekala?

Pozitivne izkuins z nekaterimi o ssbami pa so me pripeljale do tega, da nisemveé zdriala Zelela sem razkriti vse. [Déatu in
mamisem prizmala datakones gre veé napraj in da ju imamrada in da zaslu#ita, dajima povem rasnico. Mama j= zavzala
standardno, ods otno dezo in ni izustilaniti basada, ofs paje moerel Daje to nasnume, dassmumazanka ¢2 ms ni sramjima
takéno stvar povedati, da ma js dmba Eisto polvarila . Prapovedal mi ja vstop v njimo hifo, dokler s2 na bom spramenila )
Posluiala sam rm razloiti, da nisem sama izhmls tees, da sam se wlina % rodila, a me ni fle poshiati. [fanj sem bila
tz:neceL in sram EﬂJE bilD da]e na.reddta.kmsa ntrnka R;el;elmtje tudi da naj raja nz h:du:n ¥ ecx dnmac: qu dansbedo

jekotnoZv sres, P‘repmstnmsemmngla‘,e:}eh
Je tudi on séasoma spremenil moenje?

Fo;:toms dsnes nimam stikowv, pa so minila zz leta. Wama mije sicerpovedala da mu je Zal za nelsters stvani, Lijih je
rendar paje to tako v nesprotin z njegovimi prepriéanji mnadeli dami t2ps ne more oprostiti. }_}__a_l}.iigﬂ@_lt_\:'p_fgs_a_

zame, vednopove, danima héarks, ]'.nmtslim. da hujsz stigmatizacijans bimo z]a.dnzweh Dia 5i za lastmepa starfamrtav
oziromanz obstaial zaradi tega, ker si drugaden ... Jaz tega nikeline bi mogla steriti, sploh pa ne svojamu otroku,

5. Kako so tidogodkivplivalina vake #hdjenje”

Virznutku, ko s2 spommim dogodka z oéstom, sempopelnoma na tlzh. 52 vadno. Capmavmu po eni strani zamerim mips po
druginivsesne, sajjzle moj oéa. AmpaLmL'al.nreanemnremrs.matL karsamans bimegla storiti taga, karjs Dl:l.[

Druzinskega Zivljenja praltitno nimam Z mamo 'mompo=o = pot fom, zel lor d.L.o idiw: = Brat ima svoje
v ha:u n:|.s‘ OJO novo duZne, t!Lo d!.l'l.ld.l.nj—J.

ptepnca.ua._ da]ﬁmbm»zga_]shm\‘ka Lkotsomoji sls.rstm.ene. Nebnmdnpustdategs._ ds.bt s2 otrocisramovali
sami sebs, kot semsejaz, in dabirazvijali predsodks dovssgs, karje drugacne. Nikomur ne privestimtakinih stvari.

To vas je torej najbolj zaznamovale”

Vsa, kar sam doZivela, me j2 globoko zaznamevale. Mi lahko vadno novaugotavljati, kako t= ljudjz obsojajo in kako so

nastrojeni proti tebi. In vse zamdi tako éudovite stvari, kot je ljubezen. Nepojmljive. fams sebi sz n;zdl.m slabaoseba, zato
nikoli nisem mogls doumeti, da me lshko dmgi vidijo Lott!Ln:l_T_o_]_ : pripelialo tudi do mojega vz ja, o
sem bila preprifana, dane potrebujemnikogar v svojam Zivlsnju, in sam. s=p0po]noma.1.zol1:ala.|.zdruzb= T 2o bils s
sebi dovolj in sem na nek nagin boljfa od vsah, ki me diskrimnirajo ]

Je to obdobje dolgo trajale? Ste dokontno ngotovili,da ste sami sebi dovelj?

[[o cbdobiz == jz hitro konéalo i padla sem v depresije) kar me ja naposlad pripaljalo do | ki jo Zadoleo
obilujern. 7 njane pemodjo sam prifl do pomembnih ngotoviiev inse ponovne zadela caniliin spofloval Hzmoram
da v mani ni vaé obilics nagativnih éustav, ki vsaks toliko privrsjo na dan. Ra¢amlahlo da sem se nawfila to Eontrolirstiin
zmanjiati njihovvplivoa meje mantalne zdmvjs. Sadaj lahkonommalne funkeioniram kljubpradsodkom, stismatizacijiin
diskriminaciji, kije 52 vadno zalo prisotna Manj kot véasih, a bolj, kot bi si Zalsli.

6. Kako dojemate samisebe” 5o 5e vedno prisotnavprasanja »Zakajravnojaz...«7 5i morase vedno zelite,da
bi bili drugacni, heteroseksnalni™

zepm.edsls._ sandnshcs.ss.mtslda._ da.]ezms.nn naLa_] narnbeu:l. se‘,ada._damsemu:u.e]a ssmna\.\eshmwcam.h ssmasebe

_-‘[Cclnmenl[mdv&]:su'ahpred

drugainostio

.- '[ Comment [ m49]: zatiranje same szbe ]

- - - { Comment [m50]: nevednost ]

- -1 Comment [ m51]:strah pred obtodbami
okolice

,-'[Ccmmenl[mSZ]:cﬁekmirbw ]

_- -[ Comment [m53]:razpad drufine ]

--‘[Cclnmenl[m..‘i‘!-]:rerazumanje ]

obsojanja

"'[Cunmenl[mﬁﬁ]:lainasuperiormst ]

.»-‘[Cclnrrlerll[mSG]:psihiﬁ'epnsledine ]
"'[Cclnmenl[mﬂ']:sﬂ'okounaponwi ]

_-—'[Cclnmenl[mSB]:sprejetjesete ]
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nisem prenesls [Sprafevals sem se, zaksj morsmravno jaz to dozivljsti, zaksj ne morembiti kot vsi ostali in si normslne et
mokezs parinars o 52 2 njim ustvariti Zivienjs Bajsam jih imela, vse zakratk a5, toliko da sem tiste, ki so sumilivmejo - .[ Comment [m59]: zavist ]

usmarjanost, nelalo prapritala, da samotijo. Into j2 pustiloposladics na moji psihi. Pradstavljgjta si, dadalita #ivljanjain

postaljo z nekom Lkivas fizi®no niti malo na pritesna in da se momts vsakié znova prisiliti v kakrfankoli fizidni kontakt =

njim. Bila je katastrofa. 5 tem 52 ja w52 samo £2 peslabiale. Nikeli si nissm#alala mefkaga partnarja in mislim dasiga

nikolinabom. Pritick drufba pa bbko marsikajmaredil) _,.—-[Cunme-i[mﬂ]]:pum-rhm ]
drutbenin pravil

Deejaliste, da obiskujete psihologinjo. Vam je mordase kdo drog pomagal iz stisk, vam stal ob strani”

_..—-‘[Cﬂnmenl[mﬁl]:mpt&rmpuruﬁ ]

Morala sem sebe in svojeZaljs postaviti na prvo mesto in odtu graditi mprej[

[Leko da sedaj res labko refem, da s=m zadovolins s svojim Svlimjam, Zalmijele .- {c [m632]: sprejemanje in
wseEa fasa, ki semga porabila zato, da semdslalaw nasprotju sams sebe in svojih Zalja, kot radeno, pradvssm zamdi podpora prijateliev
unanjsga pritiska. Vi si Zalimo biti na nek nadin sprajsti.
7. Kakino je bilo vase drozbeno zivljenje?
[Moje druzbeno Zivljenje je doZivljelo vzpons in padee, tako kot vse druge stvari. Véasihje bilo okrog mene polno ljudi, pa
s&m s& vsaano podutila osamljeno. Tudi zeradi tags sem sa zapirals vese. Ko pa sem spomals prvo partnedo, sem I [m&3]:p ikanis obeka
popolnomaodlidopila zunanji svat, sg mija bilata mvazanajboljp Hawvada sampetzmugotovila, da fo nipravin da pripacnost
sam narobaravnala ko sam izlodila vse prijataljs iz Zivljsnjs. Hval=ine semjim, da some ponovne sprjeliv dmihe, kojz
zvezapropadla.
Kakina je sedaj vaia druiba?
Bedaj se drmim = ljudmi, ki sotudi razlitno nsmerjeni. Se vednome je na neknatin strsh, dabi se prevedizpostasljala in
tvegals spet kalino zavmitewvin obsojanje. Prav zato nevedo vsi za mojousmerjenost, karpa seveds vpliva nalwalitsto
nefegs odnosa. Cepogledam iz tepavidika jeveliko lafje bitiv dmsbisebiaakh) _ - ---{ Comment [m&4]: kvalitzta odnesz
odvisna od usmeritve

Se zaradi stizme potutite odrinjene iz drozbe? Kdo vasje po vatem muenju izloéil in zakaj?
e morem raéi, da sem odrinjenaiz dmshe Sem pa definitivoo bila. Odrinili some nekateri bivEi prijatalii, ki me niso bili
spos obmi vidati kot ossbo ampek samo kot homoseksualko in sime kot take niso Z=leliv svoji drusbi Nebaterimords zato, . -[ Ce [m&5]: raztiovetenast ]
[;Ier sami tega miso mogli sprejemati, dmugi morda zaradi vpliva, kibi gato dajstve lshke imele nanjibove drugbae it\'lja:je.]_ -

2 vem in me tramino to veéne zanima, Majbolj me pa seveda boli odnos z ofetom. Mislim, da 5i od tega ne bom nikoli o [ Comment [m&E]: skrb samo 23 lastno ]
opomogla. On meje izrinil iz sveojees Zivljema. dobro
Pa tudi vi ste se umikali...

25 pa je, da sam se tudi jaz umikala Bila sam belj tha in zadrZana kot eseba, kiso me obkroZala i nijim bile jasme z,aL,a_]J - -[ Comment [mﬂ]:mhmﬁﬂm]

orala sem biti pozorma na to, da sluéajno na bo kdo opazil kaj nosim v sebi, kar bi me njihovo zavratanis fe dodamo B

prizadslo. Potem samjim zaupala svojo skevnost in ugotovila sem, da nimajo vsi pradsodkow. Vadina ja to popolnoma
normalno sprajela in veliko jih j= povedalo, da sajim j= to 22 dolso zdslo kljub mojemu trudu, da nihée nabi opm:il.]Tnjebil f--- [ Comment [m68]: neuspsina ]

zden izmed prelommih tranutlovmojaga #ivljania, talo kot s prijatzljico iz omovnz folz, 5 kataro 52 $2 danas drutim Konimo =T
sz bila sprajeta lahko sam se sprostilain s= odpda 2 drugim [judsm MNevem kake bibreztega prazivels. To mijz
pravzapray dalo zalet in obfutek normalnosti in potrebe po tem, da tudi starfi zvejoin upanjz napodobenrazplat dogedlov,
Kar sajs, kot sem %z opisala izkaralozs popolnomanspaino.

8. Kako biopisalivas stil'slog Zivljenja? Kaj vam je vieé, kajvas privlati na sebi, na drugih, kaj ne?

Nevem, Bisto nomalen stil #ivlienjaimam. Delam, drukim s s prijatelif, obighujem zabave in if#am prmeo svojth sanj[Ia
sebi me ne privledi ravno veliko stvari, mords to, daigram Litaro, ki mije olajisls marsikatere tefke tremithe v Zivljeniu, in
da sam kljub vsemu, Ler sam doZivels, sedg zvesta sama sébi i svojim Zaljsm.ys.d:ugih pame priviaéi odpriost, iskrenost,

poitanost, odbijajo pa ma prevzstmost, nadutost, dvoliénest in podobna stvari § tlEnim{ udmi taflo pridad EI_IIJ: B

,.—-‘[Cunment[mﬁg]:!wnjevase ]

- "‘[Cunment[m?ll]:istanjemil ]
9. Kakine obremenitve vam stizma, poleg Ze opisanih, ie predstavlja?
Trenutnoje ofe iz adina obemenitev. [Vedno manj damna mnenje tistih, ki same duges vidijo, sebe in svojihnapak pane. In
vadno manjpustim da mnsnjadmeih vpliva nams Na bomveé dovolila, da bom dslala nekaj zaradi drugih ker v vsakeam
primemu bodo nasli nakaj s]sheg.s.}felsve{bi]ﬂ:lkn lapie ivel cese ljudje ne bi toliko yikoyvaliv dmgs. .- [ Comment [m71]: zmanevanjs vpiva ]
drutbe
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10. Kako e to izraza na vasem custvenem podrocju, na zaupanju ... 7

B2 vadno sem bolj tiha in ne 2elim sa razbrivati vsakemu, ki mi prakriZa pot. C2 pa ugotovim, daje ossbavrednazaupanja, ss
lahko zaénampodasi odpirati. Ampak karje dajstve, da nikoli ne mora vedati kdote bo zafdinil, senikomur namorem do

_----{ Comment [m73]: dvom v fjudi ]

Intervju Miha

1. Kako je potekalo vade zivljenje, s kalénimi problemi ste se sretevali in kaj je pripeljalo do stigmatizacije?
Moje zivljenje je potekalo ker bumo| Zivim s starii Imam Se dve prece] starsjii sestri, da moja staria nists vaé romo mlads
in 5ta 52 zmojimi dajanji n pubartsto tafke spnpadala.]\’eéinn Zasa (pd keomea osnovnaiole pa vse do 23| leta) s2m imsl - [ ‘Comment [m73]: velika generacizka ]

razlika

so 5i zatiskali o&i, pravtako kotjaz.

Je morda druzina na kak nacin vplivalana to,da ste zapadli v odvisnost?
[Mislim, dane. Pred tem obdobjem s em imel vsaj na pogled zelolepo in normalne dm#nsko Zivljenje fepmvse je motm]
mene marsicaj dogajalo. [Fil sem precej osamljsn in nisem imelnobenegs, da bise mu zapel. Ze od pekdaj sem bil todi tev .- { Comment [ m74]: Drufinzka idila ]

posmehovanjs, ssf sembil boljmofnspostave. Pravihprijatafev nisemimel Vaélmt so meizrabili ds sem kalmouspidil "~

da sem po njhovem mnenju padel »frajere. Takrat sem se tudi sam boljse poutil, pa éepmv so sledile negxti"neposled{ce.]_ Seee -[ ‘Comment [m75]: koriifanje ]
HNocam da bi izgladalp, kot da z osamljenostjo in mojimi pomanjkljvostmi hofam opraviciti mojo pretelklost. Vem da sam
Lriv sam, da semposagzl po drogi, l2 nobadan mini znal pokazati potiveniz taga, doklar ni bilo 22 skeraj prepozno.
Kdaj se je to zgodile?
Earadi odvisnosti semizgubil sluzbe, ki semjo z vesdjem opravljal Seddave so ker hitrougotovili, da se z menoj nelaj
dogaja, pa feprav semse =lo tudﬂ,dasenebiizdx.[l\[ﬂ:ja’nisem_imel ridnih vbodov, vadno il _..--‘[Cunmenl[m?ﬁ]:ilgubazapuslitue ]
- -1 Comment [m77]: pozornost na
pokazatelis
“{ Comment [m78]: konstantna kantrals
A
{ Comment [m79]: iczjalske napate |
RS ‘L. ’ ‘Comment [m&0]: priloznost za

trdno dele in debesadne sarati semmeoeral dasem sz izkopal iz t= godljz. Po *. ", | pribodnost
vratati v domadz okolje. ae @ N —
Kako so vastakrat sprejeli? ‘\‘ ~\[ Comment [m81]: zhod v sii ]
Dloma so me dobro sprajeli. Enkrat tedsnsko ssm 52 moml vratati na takoimsenovans shpins, ki jih obiskujem f2 danss. . [ ‘Comment [mB2]: ujstost ]
Moje zivljsnje 52 je popolnoma spermanilo. \1: o = ]
Nakakéen nadin? Comment [m33]: fustvens prisi
Po dolgam s sam vids] svet talrfan kot je. £ domaéimi imam spstdobee odnose)n Belodajslse mi japonovmo pordil .- { Comment [m&4]: trdni err'zirsI:iodnusi]
slufbo na sterem delovnem mesty kisemea zveselpmsprjel. =~ TR B -

1. Kajza vaspomeni pojem stizma, stigmatizadja’ {Cunmenl[mas]:zaupan}e }

Pomen stigmatizacijaima rame skorajisti pomsn kot rasizsm .. pesprajsmanis ljudi zaradi tega, ker 52 v nefem razlilmjsjo
od vedine, kinaj bi bila normalna a nivedne take. V tzku zdmvljanja sem dojel, da ravno tisti, ki stigmatizirajo dres, sepo
navadi precsj digadni in ravne zaradi tsga tladije svojo drusatnost s stigmatiziranjem drusih.

3. Sevamzdida ste bilidrogacni od vetine?

[Vadno sem imel obéutek, da sem precsj dmgafsn od drugth (slabii, grii, pofamejii, dabalejii. ). Tosa je dogajale pradvsam
v osnov Soli, kjer sem bil zaradi svoje prakomsrms tefs in kersem odmss] v kraitanski druini velikoksat tarca
stigmatiziramja. [T2ga sam se zabel mvadativ tretjam razredu, ko seje o vse shipa) zacelo. Melako so se elrat mfale . - - - { Comment [m86]: vizuaina drugatnosti
ustvarjati nakale sknpinice. “bolifi od slabiih - oziromasfrajersli in nefmierskie [Velikolat some potiskali viet, me T

fizitno napadali, se posmehovali mnoréevali Tega se nerad spominjam, saj imam slsbe spomine na Sokke lr.lopi.l

"~ { Comment [m87]: krifanska
"""" k. usmEr jenost

|
-\‘\‘:[(‘nnmenl[mm]:psihiﬁniinﬁz&i ]
)

4. Bilahko rekl, da ste imeli vpliv na vse, kar je pripeljale do stigmatizadje zaradi odvisnosti? napadi

{ Comment [m88]: pritisk druibe

Vpliva nisemimel. Tudinisemimel mo&i, dabi sebranil ali jo zatiral sej si nisemupal, dokerjth nisem parkrat dobil mile

rafeno »po budie. Takrat sem se prvic uprl. Postal sem problematicen v Soli, zacel sam sepratapsti, izostajati odpouka To se

ja zadelo kazsti tndina uénemuspshuin stveri so 52 samo S stopnjsvals Na nek uporniski naéin sam hotel dokazati davsak

Z& n= mors pometati z manoj, feprav ne z zadostmim zevedanjam kakine posladics bom &2z &2 nosilsam] ______________ _,.—-[Cﬂnmm[mml:rgaﬁvm ]
dokazovanjs

65



Kaj ste z upiranjem dosegh?

Exj hitro sem zapadel 22 eloblie in moja ngivedia nofnamorm ja bila pravdrogs. Hitro se j2 pokazalo, da tamojatrma in
nepravilennatindokszovanjavodi same v popolnprapad Zavedsm sz ko sem se prvié szadeda v pravan pomanu besads,
dz zem Szle talorat postal prava Ztev stipmatizacije. Ptanje s2 je samo Sz slabialo in prifzl sam do todke, ko sem postal .---'[Ccmn'lenl[mBl]:zaéemk = ]

droge. Ko s2jz izkazalo, daje tudito premalo s2j2 zadzlo $2 hujsz obdebjz Doma semvss dobasadnoe pokmdal in prodal za
minimalne vsotas samoda semjaz prifel do tists najpomambnajis stvad. Popolnoms sam sezapustil in ni bilo nié druga
sploh vad pomembno ket to da 52 ga bom zadal.

Kako ste se s tem spopadali na delovnem mestn”

[Tam ja bilo najta#je, saj nikolinisembil sam Po drugi strani pa sem deld v zdravstvuin semimel dostop do razlitib

zdravil, kar mije zadava olajialo, saj mani skibalo, kako bom priZsl do drogs. Nameasto taga sem s2 »zadsvals z razlicnimi

zdravili, ki so vsaj na neknadinsprijelas. Sevadaso to ugotovili, in to ja bil £2 dodatan razlog za mojo odpoved Sreéan sam

lahko, da 5o bilitolidzo wvidevni, saj bi s lahko veliko slehSekondale) - [ Comment [ m92]: cilj upravituie
sredstva

&, Shkaksnimi predsodki ste se spopadali? Se morda se vedno pojavijaje?
Pradsodld so se seveda vedno pojavljali. Drogaradi soklodagi, ki samo kradsjoin prosjaéijoin podobno. Z nakatedmi
stvarmi s strinjam, saj semjih samdofvel Kradal semtudijaz, smpalktakmt mije bile vseeno. Sem paimesl sluzbo in sam
s2 trudil, da sem jo #imboljie opravljal, pa éepmv sam imal viéasih krize ali pa sembil tako zadet, da §2 za seba nisamvada,
Zdaj, ko odkrito sovernm o svoji preteklosti in mejihnapaksh se mizdi, daljudjsne
upajo vat izjavljati opazk vsaj ns vprito mens, ali pa so spremenili mnanjs. Praprifan sem da nskaterd $2 vedno mislijoda
pat drogsral ostans dipssred ajarse s temne stinjam. Nihce, kinims podobne izlmémje ne ve kako s je 5 tem tazko
spopadsti in predvsam kakn se ja tefko izkopatiiz tega. Fes paje, davsi, ki smo bili otrod smo sedsj odrasli in dmgsée
gledamo na e stvari, saj sem zvello ludmi, ki so m= véash shadali sedsj prijstelj Vsal izmed nas mora 82z ano obdobjs, .- [ Comment [m93]: sprememba v ]

ki ti potemn da zagon za napraj, kajti iz svojih napak se marsiksj nauéimo. Res je falostno kako nekater ofroci razmidljaje dojemaniju csebe

sem 52 moral s 0ofiti 5 tfavami, ki sem si jih samnakopal in sam sem 52 moralodlofiti, dabomsodelovalinkajbemod ‘[Cclnn'lelll[mg‘i]:zaupanjevase ]

tzga odnasel. Kajti brez mejega sodelovanja ne bi bilouspeha in bibil £2 dan=sna istam, morda v kbenmini ali me czlo vad
nebi bilo med Zivimi.

6. Alivseto Zedanesvpliva na vas?

[l'renutuo to namen;

razen viasih semalo ragezim da soljudjetsko »ozkoglednic . premalo razeledani, a po mojih

izkutnjsh psihotersp ‘..—{Ccmmenl[mBS]:zaprmstljudi ]
-- [ Comment [ m96]: cruzbens iodanje ]
da meljudjs na nsk nadin zapostavljgo. Kasnsjs v dobi odraitanja in ko sem postajal malcs starsjsi, semse tesa dajstva ATIE IR
zatsl zavedati. Ugotovil semzakaj mezapostavljajo vendar razumsti nissm mogel. Ko nikskornisem mogsl tegs spramsniti,
sam pa zapadalv SzslabSestvari. Ena vrsta stimatizacije j2 vodila v drugo.
7. Kakino mnenjeimate o sebi”
E\Iojsmualj.; o sebi je precaj dobro, Se posebej sedaj, ko sam zmogel narediti ndsj kaj na mojem mestu n.;usp.;*-'sskou:mr.] R { Comment [m97]: prepritanis vase ]

To kehko razdslim na 3 Zasovna cbdebja. |

8. Skom sedrogite? imate v svojem zivljenju ljudi, ki so vam stali ob strani v fasu premagovanja odvisnosti al

so vaszaradi tega izlo&ili?
Na moje druimbno 2vljmnje moja odvisnost ni dosti vplivale. Imam par prijateljev Se = ki __.--'[Ccmmenl[mlnﬂ]:sprejem ]
=7 ---{ Comment [ m101]: nespremenjen
. | pogled na doveka
navalu najvedjs bede obmili hebat, tisti s0za mene samoe £25lab spomin. : { Comment [ m 102]: kglsgialnost ]

Sklepam torej, da zaradi stizme niste bili odrinjeni iz druzhe oziroma, da so vas bolj zapostavljaliv mlajzih letih (v
osnovai soli) zaradi prekomerne teze, kot kasneje zaradi tezav z odvisnostjo, Se vam zdi, da je bilo tako?
[Véasih sem s= podutil odrinjensga zaradistigme debelosti, ravno zeradi tega sam se zadel tudi drogirat, fla binafelkrogy _,..—{Cunmenl[mlll.?]:islcanjeizl-oda ]

katerega bispadal dame ne bi zbadal] dabi imel neko vamost, in da bi jzglada] nekako bolj émo, da bise me dolodani
ljudje i.z:ogibali} To sz jekarpomalonaus £z n2 bi imel domadih binajbrzne i tsam T

noéem da bito {zeladalp kof opmvitiloza moje napaka, €ebi zmogel birekel term na, s tepa nisem znd” ~
Kaksen je bil vpliv na druga podreéja? Na vas,na vaie drotheno iivljenje, shuibo...

"‘[Cclnmenl[mlm]:iel}a p-npripadnusti]
_‘__“[Cclnmenl[mllﬁ]:zbu}anjesn'ahu ]
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o raziirilona moje osebno Zix
sam imelpravtako nelaj prija

dnobolj zapird in bil vedno bolj
osemljen. Kaj satic make stvari kotjaz. In z njimi semv
najslshiem obdobju prezivljal na; |
Ste morda takrat prvit dobili obéntek pripadnosti
Da Tudi sami so bili 2rive stigmatizacije, imeli smo veliko slhpnih lastnosti in toék vetkra smo si pomagali. Vendsr jo

wvsak vadel da ga je drupi za w5y« sposoban vsaj pofkodovati, &ene kaj d.ru_ll}iaj 52 s2daj dogaja znjimins vam, kajtis _,.——"[CCII‘II‘I‘IEI‘!t[I‘IIlﬂ?]:DhELI‘DEIC pripadnost

_ . +--1 Comment [ m106]: cbdobjs izolirancsti
med enake

staro dru#bo nimamva stikov, Vsak 52 mora znajti na svoj natin. Upam, da j2 Eommiuspelo prifi iz f2ea, t2ko Kof men.
Kot sem e prej omenil, sembil redno zapeslen. 8 sodelavei, nisem imeal posebnih tafav, saj 5o bili mnenja, da ddo
Dptml]smdnbm i v mensnise n&dxpndwmdt R’m nasprofmo, b!l‘. 50 vat kot zximnl]mzmmn_] %u 50 52 st\,anmcele - -[ Comment [m108]: uspeinost pridelu ]

enakim

kot so ga bili pred tem nevajani. Meuspeinost pn::l.lu)e
pnxedslsanzadasanmmsldahspmm

- -{ Comment [m109]: upadanjz
uspeinosti pri delu

vendar ne m ialijeto bllo zoradi tess, L-r soimeli o0 meni slabo mnenje ali zsto, kerjihje sl_rb—lo Mordapa sploh
ni bilo nié v povezavi z mano pa je droga v mani vehujals takfine sume ] _______________________________________ i - ‘[ Comment [m110]: rerazumevanje ]
okolice
Kaksen stil zivljenja bi rekli, da imate? Kaj vam je viec, kaj vas privlad na sebi, na drugih, kaj ne?

Moj st;lzu.l_]en]s.]eneksl.n svoboden. M2 znam dobro povedati, DeZim se natel, dakar delam delam Lnldntzmamdnbm.
in nzkako samzadal vagati v karmo {(dobro z dobrimin slabo s 51ab|m@. O tem kar mena sebi priviadi tazko govorim, 55 mi
jenerodno.

Zakaj vam je nerodno?

Nitolike stvari in sembolj zaprta oseba in potre l:ruj—mn:k:j ¢asa da se vidopim v drusho, da zaénem govorit o samemm sebi

in o tem kaj mi jeviad MLJ]D-I‘;EIEE-PG rivladina drugth j= poitenost m skranost. Manim da js to kljuinssa pomena za ‘,,_{cﬂ“mm[mlllhsrameﬂjm ]
dobro prijatljstvo oz. zana\.ezmm:uelﬂlml.ﬁlﬂt stiliovz judmi. To j= kljuf do uspsha Ampals dmas taflio najdad
nakoga, kijeiskranin podten. Varjamam pavto, karvamza sebe_ da sam dobia osaba in vem da nisam adini. Problam jata,

ker =2 t2dko kdo najdz. [Na sshi me najbolj odbijajo moji odveéni kilogrami. Tafa mi naprastao niha. Sadaj ko sampenowmo | - -[ Comment [m112]: iskanje vrlin ]

zadal Siveti, sem se odlo @l 32 Tdito spremamim pRAN ph nablm prehimisvan]sin r2ang obidkujem fitnes, Toditoboms ~

Zasoma odpravil, saj sem se zavedno odloéil dasvej nadinZivljemia in ssbe spravim Sz vaikeo dljz, ket pamijeto do sadaj

uspelo. Eelelbisi, dabi taspomin in obéukek stigmstizacije akratzavselsjizgind) e <[Cunment[m113] +eljE po ]
normalnosti

10, Kakine obremenitve vam stizma, poleg e opisanih, e predstavlja?

Polag opisanih obramenitev mi stizma napradstavlja nobenih obramenitev veé, mogoée L= to, da ko sem hodil po razgovorih
za sluzho, 50 52 lindjs ustrasili, ko sem jim povedal kej s j= dozajalo z mano, lagati se panisem znal. ,]l:u_ai}_t'glx;g_s_a; ______ - .[ Comment [m114]: sprejemanjs sste ]
pokazal svej modankaraltar ki ga s2daj §2 samo naderajujem.

Kako to, da ste to dalili?

Takina ossha semin nevem zaksj bimoral skevati, da sam bil odvisen Za dosti ljudijeto £2 vedno tabu, ampak ponosni

smo lahko vsi, ki smoto premagali. Inzdelo s2 mije, daje to dovolj dober pokazatelj trdnavoljz in odlodnosti, ki vsaj meni
pomenita neksj pozitivnega. [(Vendar ja tisto-»dypeamis ostane »dsogaraie i vedno preved zasidrano v mentslitsto ljudi.

Upam, da s= bo fudi fo spramenilo, ko bodo ljudjz ugotovili, da to nedriivadnn.l ________________________________ i - <[

Comment [m115]: nespremenljiva ]

11. Kako se to izraza na vaiem custvenem podroijo, na zanpanjn....

[e vedno sem zaprt
patomeni ptedslavl]s.nekn sttgm.n {fsm]e injoknegrado s]mpa_]) lmamtudtne

.---'[Cclnment[mllﬁ]:zaprm ]

labih izkufanj z puncami. Valik oliaiss
jezgodilo, da so mejodobrotoizkoritale, ko pabi stvarmomla paljati v kg resnajfsgs, odraslaga pasosastvan
zakomplicimle in 52 hitro podrle. Spommim s2, da sembil zaljubljsn v punce, za katerobi naredil vsz. Ona pa me je samo
zavajala. Nikeli ni bila dirskins in poitana do mens. Valiko $asa me je samo zhadsls in na koncu splohnissm ved vadsl kaj
naj simislim. Totalno sembil zmedsn in zaljubljm dousss. Dolgo j= trajalo, da semugotovil, da je bila to samo israinda
sem jaz zanjo samo prijatelj. Tomsje $= dodatno potrle, izhod pa j= vedno bil zadstek

[;_mdlts.kﬂ:ln eativnih idmSenjsem tudi na custvansm podmodju ofopel l]\’a:l.dafpa tudina tam delam. Sevsemno upam, da ____{m“mm[mllj']:mnpgbn ]

zama nbsiﬂ_]aneldn kimebo sprjeltakinzga Lot sam, ns glads na mojo prateldost.

Intervju Lana
1. Kako jepotekalo vake Zivljenje?
Kakine so bile dretinske razmere? Kdaj se je po vaiem mnenjn stigmatizacijazaéela?
[Eivela sem v neurejenih dmZinskih razmemh Z2 v otroftvusemse srefalaz alkoholizmom, 55 je ofe veliko pil. Po

njegovih pijanskih samogovodh sem usotovila, dansj bibila za to krivamama sajnaj bi mu bila £z ves éasnezvesta.
Enkrat sam jo celo zalotila z ljubimeem ki gaje pripaljala v nafo hifo, koje mislila, daninikogar doma. 5 tem semije



mama zamerila in semna neknafinrammeala oésta ko je izvajal psibiéno nasiljsnad njo. Ko pa s j= zacslo fafizitne

nasiljs, pa nisam ved mogla rammeati Eploh pane tegs. da se je spravljal name Po njegovem mmenjn nej bi bile vse Z=nske

enske i se dale s frdo roko odpraviti eksns dejanja. Vendar jaz mu nisam storila nic esa.ﬂ Fammers

_---1 Comment [m118]: Destruktivna
drufing

|

Comment [m119]: superisrnost

meskih

slabis. Ker zivimow strjemnem nassljumansess kraja 52 je seveds veerazvadslo. P,
Kako so ukrepali? Vam je kdo priskotil na pomo&? {

)

Mikogsr ni bilo, da bi kaj ukrepal. 3amo govorilo se je, da je oée pijansc, da je mama »polvarjenss in da najveretnsjs jaz

na bom izpadla prav dobro. Rakla bi lahko, da sam bila Z= tekrat stismatizirana, pa 52 sploch nisam pri¢zls Eiveﬁ_l‘fuiu’epa i -- .[ Comment [ m 120]: Pasivnost ckalics

)

so s zadels Za v osnovni Soli. Nenshno sem bila izpostevljena kritiziranju in otroci so se noréevali iz mens in mojih starie.
Seveda je bilo njim tako laije. jaz pa semubiels dmenséin . stepls sem se z vsakim ki mije rekel napatno besedo.

Posleditno me tudi profesori niso imeli preved ruii.l

Kaj pa vrstniki? - LaiEeuE

-

___________________________________________________ . { Comment [ m121]: Stigmatizacijs preko

8 takinim obnsianjam sam sipridobila nekskian uglad in sa sofoled vame veéniso yiikyvali. fmels sem predvsemmogko ; { Comment [ m 122]: upor

|
)

druzbo in kjerso ss dogsjalewbadarnje«, tam sembila zraven Stvar so se stoprjevals, ko sempricels obiskovati srednjo
Solo. Obiskovals sem zabave, veliko smo pili, srecals sem se = rezli¢nimi drogami, ki jih je bilo na »pgrtijihms pretek.

wendar sam poskusila samo marimano. Progs meniso znimale. Cepray ssm o podkuiala prilriti, jemoj odevssemo _----{ Comment [m123]: spoznavanje
zvadal. opoijnih substanc

Kaksna je bila njegova reakdja?
Pratspsl ms j= tako moéno, da semmorala v bolniSnico. Sevedanisemprimala, kaj s2je dsjansko zzodilo. Takmt pa sem
sefisto odklopila e bolj sem zahajala v lokale, pod vplivomalkohola sem prezivljala vse veééasain v spolnosti sem

isksla vsgj malo nsklonjenosti, kije nisem bils nikoli deleina Nekaj casa sem celo iii'elavav‘h.l} Priczls 50 52 mms .. --{ Comment [m124]: nacalizvanjs
govorice, ds sempocestnica da sedrogitsm in prodajamin podobme. 000 TTTTTTTTTTTTTTTOOOS - drufinskih vzorcev

2. Sevamzdida ste'ste bili drogacni od vedine”

Misem s2 pofutila drusaéno. Ras je, da samsa rodila v slabo dnefine ampak na ravnanje in obnadanjz of2ta in mams nisam
imala vpliva. Slab zgled sta mi dgjala 2 od nekdaj ampak nisem bila develj mefna, dabi setemu uprla Kasnajasembilav

drusbi izlofencay, »gabuianioy e, = katarimi s tonila samo 22 globljd Mosda bibilo drugaés, é2 bi imela saj nonormalno . -[ Comment [m125]: Sickost

osebo v svojem Zivljerju, kibi mivsaj nakazalapozitivoe pot. In merda bi takmt tudi drusi ugotovili, danisemtake
pokvarjena kot siveding misli.
3. Kaksen vpliv ste imeli na dogodke, ki so pripeljali do stizmatizacije” Se vam zdi, da bijo morda lahko
preprecili?

[Vplive nisem imela. Stismatizirans sam bila najprej zamdi starf=v. Kako naj bi se jaz kot otk zoperstavila? Qe sinilakor .[ ‘Comment [m126]: pomanjkanje vpliva ]

dogodlki kar vestil [Ddhod v srednjo Sole, slaba dm#ha kije bila takrat f2vseao bolifakot nobena, zebave, alkohol in

alkchol i S2 wel alkohola . Ko sem sz zavedsla, kaj pofnam sama s ssho, pa je bilo ieprepoz:n.o.]:____v___ dob _____.---[Ccmmenl[ml.l?]:pmvalkol'plimm
[Ferm pa je sledilo pipritanjs dabildka” ~ =

storila kearlroli, pa stvari na bi spremenila. Tako s2 miniti zdelovradno poskusiti. ¢z me je 82 anlrat poslmal s pastmi o [ Comment [ml.Z.R]_:spl»re;et}e

wpopravitic, vendar se mutakrat vaé nisem pustila. Stepla sva 52 in vrgsl ma je iz hifa Misemimealadrugs izbire, kot da sem negativnega mnenja fudi

spala v avty, s&j ja bilo to edine, kar sem imela. Taksna stvari in posladies, ki so sladile, bi s lahko prepreéile vendar sama

niszm bila dovelj moéna, da bi s= uprla tolm, ki ms j= videsl navadol Fotsem % rlla morda bibilo dmeads &abiimea .- -[ Comment [m129]: vdanost v usodo

vsajnekoza, kije nommalen in nedru#he kijs bila Sz bolj zaznamevans.

4. Povedaliste ze,da so vaszmerjali s pocestnico, narkomanke, da ste polvarjeni... S kaksnimi predsodld ste
se e srecevali? Kako ste se s tem spoprijeli”

Pradsodkov ja velizo. In trajajo 2e celo moje vljanjef Starsiv esnovni Soli so otrokom brzpo‘\.' adovali drufenjs zmano.]saj

_____ ,.»-'[Cc:nmenl[mm]:izlu':iwvotmka
sosklepali da sam zaradi domaéh razmer, slsha dm#ha Tako sam bila sams [Tudi, ko mejz oés prataps], nisem imela

nikogar, da bi mm to povadals. [\;'srad.ujiinli sam ptiée]ade]aﬁlnva denar sem dala za wlratne kolege, kipa so me samo o { Comment [m 131]: osamijenosti

izkorifdai.  C TTTTTTTTTOTOTTTTmmTAmEmmmmmmmnmmmnm Tt T '[ e [m132):skrbzase

Da ste jim dajali denar?

Posojala samjim denar, sovada ga nikeliniso venili. Tudi hrano sem kupovala nekatadm kiniseimeli niti centa pa drog
Mejvat pa seveda za zabave in alkohel] Po narevi nisam Skrtain mislim da sem nanek nafin bupovala dm#be. Vsiso »

i
dalko dobim plafo, bo zabava. Ko pa denarjandaj 8asanibilo, so tudi kolgi izginili. Marsilkajso imelipovedstiomeni Da _____ { Comment [m133]: sprejetost samo z
s2m 52 zapila enake ket 022, daje samoe 2 vpratanjs fasa kdaj bom pristala na igli, da s2 me niti dotaknit ne upajo, saj nikés denarjem

nave, kakine spolno prenosljive bolezni sam 22 staknila zaradi obilics spelnihpartmegey, takomoskih kot Zensk saj sam
biseksualka. Vsata stvad so prifle do mojesa krgja in v oézh sokrajanow sempostalade slabia. Ko majs oz vrgal izhifs
nisam vdela kajnaj. Imela semle avto, slufhe, namitljzne prijatzljs in alkchel.
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Bilahko rekli, da ste takrat doseghi dno” Kako je to vplivalo na vasin vage fivljenje”

Ja, mislim da j2 bilo to dnef i mi bilo vszeno, kako 5o 52 stvari razplatls inksj lindje o meni govorijo. sajnisem sleb élovek ] ____ { Comment [m134]: pomembnost
Sprajela sem nekaj napainih odlefitsy in rodiks sam sev napatidm Lar pani mejalrivda Fo vseh dogodlih, kiso s2 [ mnenja drugih ]
zvrstili sem samo £ delalain ponodevala. Podnevi delo, ponodi zal Vednovet sam pils, da semvsajmalopozshilana

j ; e peialo ampsk mije bilo vseano. Veliko dni se tsm nissmniti prike=sls ¥ tem obdobju
wprijatelj i pa so véasu Lrize kar izpuhteli, kotsem Ze pove
spoznala fanta, skaterim sva s zaljubilain prasslila sem ss k njsmm.

Comment [ m135]: spopadanje s
stizmatizaciio

Jebil to za vas nek nov zacetek?

Zdzlo 52 mijz, da bom lahko zadzla mmova in da s bo mojefivljenjz konéno spremenile. Pravjicaps ni trajals dolzo Kar
hitro 52 j2 idrazalo, da je ensk nasines kot moj ode. anlerat sam wspregladalac to, damm j= rokandla Ko je naslednji ___.[cu“mﬂ[mlas]:muﬂajuage ]

3 polofi roko name, ga bom wbila. Vigslme jo iz stanovanjain spet sam
bilana casti. Teganisem vaé pranssla, zato sem 52 vmila domow,

poskuisl semvzelanes inmupovedsls, da és fek 0 namz, g3 bom ubila. Vrgalmajz iz stancvanjain spet sam vzorec

Sejestanje tam kaj izholjiale”

Vbistvune. Pridsls so 52 zdmvstvans taZave. Po czlemtzlem semdebilaizpuiéss in rdede lise, krvavela semin vsems je
bolelo. Hospitalizirali so me in v bolniinici sem ostals cel mesec in pol. Zdmvili s0 mena razliéne nadine, = razlicnimi
kramami in mazili, vendar ni¢ ni néinkovale. [Tekrat semtndi ngotovila, da sem 2= rahlo odvima od slkohela [Sef gle

ksl sem Fivels, 52 temm sploh niza &uditi JAlkohol j2 bil prisoten p d v dmziniin v
rahlo abstinenéno krizo in po pogovorih sama s saba E

L _ - - -1 Comment [ m137]: spcznanjz

s2 odlocila da prensham s pi [oduismsti

58 ponowvno postavim nanogs A sprananim svoj nacn a'.'ljmja] -{ — .
-------------------------------------------- -~ Cclnmenl[mlSB]:pnpmvan}ekrwde]

Ste wresniéili te natrte? “[Ccmmenl[ml.?B]:odluEennstza ]

-
-

spremembe

Kot sem rekla, sembila v bolniinici trdno odlefsna in poéutilasem s= dovolj moino, da to uemidim Potam some peslali
domov. Takrst pa semdofvelasok Polag vsehstvari, ki so jih ljudjs govorili 0 meni je prifls fe nove- da sem bila v bolnic,
ker sem dobilaznaks ki pomanijo, da imamaids. Inprivescili so mito bolazen, sa sinskde, ki sevladi okeliin sz prodsjan
poine vse stvar, ki soslabe, sipat zaslditskokaren. Zaprds semse v soboin samojoksls Po razlitnih testiranjihin
pogovorih sme ugetovili, dajz koins bolazen psihifnags izvom v povezavi z nadinom ivljsrja, ki sem ga imela. Ljndjzpa
52 danes trdijo, da imam HIV. Pojma nimajo. Star nafin Zivljaja s j= kar naksko sam ponovnopojavil, spet so bils zabave
in alkohol in slufha in stara druha . Ampak toliko sem sz pobrala, da sam peiskals pomed in konfalasradnjo Solo in tako
priilade poklica. 52 na fakultato sem savpisalaampak j2 nisam kengala.

Sami ste dejali, da ste ngotovili,da ste Ze rahlo odvisni. Ste morda pomislhili, da bi se odlotili za zdravljenje?

Taga na potrabujem Nissmalkoholik, paéeprav [judjs tako mislijo. Takmt samrasimela krizo ampak mislim, da ja bile to
vsa skupaj povezane. Vs dogedk in zdravstvensteiavs in vse. Ne pijem vsak dantsko kot nekater. Pa §= prepricana sem,
da &2 bibila alkoholitads ns bi kontala sradnjs fols in ne bi imsls poklica in bila zaposlsna, tako kot sem.

5. Kakino mnenje imate o sebi?

[Mislim, de nisem slshs nseba. Warjetno bibilo moje Zivljsnje drigséno, &2 bi imela nako normalno dmzne innebizs od - --{ Comment [ m140]:
e e ik e e b e et e I [m140): oo |
E\_e morem parsdi, dase i.ms.mr!d!.ﬁevseampusn v prateklosti vsi, ki so bili v moji drufbi vedno vedsli da sename lshko "‘[Cclnmenl[ml4l]:lcrn.rdasnrsat ]

obmajo, kljubvsam njihovimnapakam” §avedatass nisem mogls dopustifi v nadogled. Zalim 5ila, da bitudi jaz kodsf imala™ ~ "= --~ [ Comment [ m147]: fustyeni ]

drugo priloznost. primanikjaj

Druzili ste se torej predvsem z »zahmiantic, kot ste prej omenihi.

=, to smo bili shupine mlsdih i nef slavni namen je bil zsbava. Po eni strani sam sreéna da sem vmes rholela in se odlodila, |- [ Comment [ m143]: smisel fivljenja ]
zabava

Lkonéans Sole, nibée ni zaposlen &2 pa Zs, pajih hitro odslovijo. Vsg v tem s2 razlilijemoe. S vedno se tuin tam seéamoein
nazdravimo ne »dobre sters Easea.

6. Izwnormalnes droibe pa ste biliodrinjeni?

nekdo sodi o tem kakina semin kako lahko naledo otroks sodi tako slabo, kot soti staréi mens? To je totalno zerefeno. Fani mofnostiza drugaing Hviisnie
bile prav ni¢ narobez mano. Vadno sem s2 trudila biti prijasns nasmejanain kazati vessl obraz, pa éapravsemv sabi
umirala. In kaj sem s tam pridobila? Mi¢. Ampak £2 vsaeno sem sz hitro odloéila, daljudam nepolatsm dameksj

prizadene, saj v tem $= bolj uZivajof Velikokrat f=m poskuisls pridobiti kekino prijetslistvo smpsk po neksj nsuspalih J,{Cclnmenl[mld-S]:predaja ]
poskusih sem paé obup!lii.n se »zadovoljila« z ostalimi wizlotenci«. - [ Comment [m 146]: slabia driiba l:olfs]

P2, 2= od naledsj. Povedala sam 2=, da so otrokem prepovedovalistikes zmano in to je name slabe vplivale. Fake lahlo ___“,-[cu“m,‘[mlﬂl:mﬂm ]

kot nobena
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7. Kako biopisalivaistil'slog fivljenja? Kaj vam je vied, kaj vas privlatina sebi, na drogih, kaj ne”

Nimam nekegs possbnsgs stila Zivljanja. 1z febimi = da sem kljub vsermm nakaj dose_J!}.\_:Ldanisannxusﬂna _ - ---{ Comment [m147]: moinastiza
»propalicga. Nsdrugﬂl pa..n=vam_ .. nsk obfutek normalnosti, ker mi je o manjkalo v Eix'ljenj'u;[ ___________________ prihodnost
8. Kakine obremenitve vam stizma, poleg Ze opisanih, ie predstavlja? ) { Comment [m148]: iskanj nDrmaInusti]

Trenutno s ne spomnim nifesar, kar bime e obemanjevalo. ogoée fato, daje zaradis o ki g
verjetno, da sibom v okolju, kjer sem ustvarila nommalno Zivljerje. Tako da upam, dase &im prej odprejo kalfnemoinost,
da odidem )

_ .-~ Comment [m149]: odhod kot refitev |

9. Kako se to izraza na vasem fustvenem podrotju, na zanpanjo...

Ljudje nise vredni zaupanja. Ca lahko nekdo zavrZz otroka in ga postavinarob, ko otroci niso kriviza napake stariev, potem.

imamo odrasls osebe f2manj moznosti. Morda j2 ta misel, to dajstvo, 82 ena obremenitey po kated siprej spmiavaa [..judje

50 ma s vadno mnova razoéarali i véasih sa sprafujam 2 je dajansko z mane toliko narobe ali pa so ostali é.ld.ui.l _______ - [ Comment [m150]: razofaranje nad ]
ljugmi

Intervju Masa

1. Kako je potekalo vase zivljenje?
Kakine spomine imate na otrodtve?
Prvaleta svojega 2ivljerja sem prafivalaz ofstom in mamo. (82 ja imel 22 od nekdsj probleme zalkoholom in to s& j2
odrazalo tudi na natem dminskem Zivljenju. Ko ja bil pod vplivom alkohola, je nad nama z mamo izvajal fizitno in psihimo
nasilje. Mama tega ni 2alala vaé pranatati in zato sta seloéila. Odselilisva se k njenim sterfam Vendarpa sa to niizkamle

mmgibelfo ralitev. ) _ .- --| Comment [m151]: Fosledic=
alkoholizma

Stvari se torej niso izholjsale? Vasje ote se vedno nstrahoval?

[Ne, z oéstom nisemimels veé stlov. Ker pa sembila vedno bolj obilne postave, me babica ni marsls. Hrano je skrivala pred

mano ali pa jo je celo sama pojedla. Razlog za to naj bi bil da se zmano preveliki stroski ker prave pojem. E_e_\-‘_za_{”zi&ku_ . _-- .[ ‘Comment [m132]: Odrekanje hrane ]
srednje Eole semzadala delati prelm St demtsloapa servisa in silupovalahrano zase s svojim denarjem A tudifaja 2ndafno
izpinjala. Zpodilo 52 j2 tudi, da sem jo natlaw smeteh. Vendar pa sem bilavsegs brivajaz, ker senajne bi zavedsla koliko
dfmmskopojern) .. _.---{Ccmment[mm]:poniievanje ]

Kako je na to reagiralavata mama? Ste imeli podporoiz njene strani?

plams je v mladosti doivljala enalce stvari, saj j= bila zelo moéna. Kasnaje j2 uspelaizenbiti tedo in je sadaj vitka. Kljub
temu, da je vedela, keko to boli, senimiti enkratzavzelazeme ) - -[ Comment [m154]: Sibkost mame

)
__---‘[Cunment[mISS]:Edinaomra ]
"""" "‘[(‘unment[ml.‘iﬁ].:mmanjkanje ]

)

tustvens navezanosti

fakultati, z radnim opravljanjem izpitov z viscko povpraino ocene, ni bila zadoveljna, [Jednn samse sprasevala kaj
pravzapmy hoéz od mane oziroma s £2m bijo zndm'nljila.]

_,.—-‘[Cﬂnment[mlﬂ]:preﬁrareuh‘heue

Pa morda veste zakaj je takoravnala?

Komaj sadaj, ko sam odmsla, vam, daje Zzlala na tak nadin povedieniti seba in potrebovalaje razlog, s katefimbi sa lahke
pohvalila prad dmZine in mnanei, saj samav Zivljarin ni doszglanidzsar Vandar pav mladesti tega nisemvedala in me j2
takino obnaianjs in vedanjz konstantno obrameanj et'alo[Ze od nekdsj semse toladla s hrano. Topoéaje sejedolgalsta
stopnjsvalo] Razen dedkani bile nkogar, ki bime motiviral ali bizm lhko zatpala svoje stiske Prijstelizv nissmimela, . .- { Comment [m158]: nsdomeszane
Do semdnse;ils__Enjedadfakmﬂ.[f'ﬂa’atsem{jepoﬂd wvet i edmna svetla mﬁ;,nje'biﬁhml R Eustvenih primanjkijajev

2. Kakienvpliv ste imeli na potek dogodkov, ki so pripeljali do stizme? “{ Comment [m135]: zzuta cpore |

Sevam je morda zdelo, da je zvamikaj narche? Kako je do stizmatizacije sploh prisle?

[ufislim, dans to nisem fmels vpliva. Zdelo se mi je da z mano ni nié narb E.K.Dt_ vsi ostali
z njimi zabavati in prafivljati prosti #as, ampak sam vadno nalst=la na zavmitva in noreay
posmshevanja zaradi svoje tefze.]KD 50 soolei ngotovili, da sam priSolskih stvareh zelo uspeina so se pri¢elitudi zmano - .[ Comment [m161]: vizuaina ergal”:rm]

= _--/| Comment [m160]: nerazumevanje
il drugaénosti
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druziti. Pomagala samjim pri deomaéihnalogahin pri uéanju, pisanju seminarkihnalogin podobnih stvarsh Ko paso od
meane dobili to kaj so Zalali, s2je »prijateljskix ndnnsLmE‘s.l{Talo sam vednoe znova ugotavljala, da soms samo izkorf&ali
in da dejancko nibis ni imal Z2lje po moji drugbi. En dan sem bila super in v radu in dobra neslednjidmpa sam bilasamo §2 .- -[ Comment [m162]: tkorEanje p.mma]
wdebelae. O TTTTITTIITTTIATIOTTIITATTImTIII AT

Kako ste potem nadaljevali? Ste pustili, da vas3e naprej izkoriitajo ali ste takine odnose zavmili”™

Takini odnosi sobili vedno prisoni Kljubyvsamu sam Sz vadno upala damibo kdo dal prilefnost in me spomal takéno kot
serm. [Jbupne sem si zelela prijateliev in neloga, ki bi mi stel ob strani. Caprav sem se zavedala, da pre v velini primerov
sEmo za to, ker potrebujejo mojo pomoé, ja bilo upsn redno prisotno. Invedno movasembilasszodarma) _.---‘[Cclnment[mlﬁS]:deusﬁwv ]

irkorizEanja za naklonjenost

Kaj pa izven Sole” Kako so vasljudje sprejeli?

Miso me. Slabz izkuinj= semdezivljala tudi izven ols, valikokrat s2m opazilaposmehljive pogled=in poslugsla opazks
mim:-i.dnéih Zsl:-stnn ps.je._ da.m{ ni.hée niniknlidalpﬁlnfnnsﬁ._ dabime spnz:nslknt oszbo. Vsi soms vedm:- 5 :-dil{ sarmo

pomanins F!P!dl“ em v zatara kaog odv momdhm--ﬁﬂﬁﬂﬁ%@.@& ds mam moino prekomeno tefo vandar - { Comment[m164]: zadarankrog |
taZay msemmnz]aLumsemz::la]aresaattd:ueaceLDt s prenajedanjan, saj mijelato dale DbmteLmdmn]gst\.ain hranajz
bila moj edini tolsfnik. To je seveda vodile v o posmehovanja in mens —tpradLmznllj E‘,erealnopomﬁhm sem tako __..--[Cunment[mlﬁ.‘.i]:zaérankmg ]
sama =mshims za posraden vplivna sﬁgm,aﬁz.m:ijo;]_ -
.- ‘[ Comment [ m166]: lzsten doprinos k ]
3. Sevamzdida ste'ste bili drogaéni od veiine? stigmatizadiji

sa velkokmt spmsasl{ Bame zaradi tefz sem bils odrinjena in nepriljublima, fme videza

ﬁ-tz.'ua]nn samn bila dmzafra to pa j2 vplivalo na mmenje lindi o meni kot csabil Mevem, lraleo naj| 'b1tn 'bdn povezann, to =m r,,.~[1:;c.|"".3|-|.t[mu,—,l']ggc,{:ug.gna podiagi ]
mlados 2~

bolj potrabovalanekoga, da bise nanj oprla a sem Ze hitro ugetovila, da sz lshko zanssem samo nasa. El'o

Lo sem sov t!.ztl!. svet mbl.l.apr sprifans, damen ..!ls.m' dubreea. D" !L.mt s—msLm!J Lon..!ln 5V {C““'"E"t [m168]: vrstitko

sstniEnie |
'[Cunmer!t[mlﬂB] nezaupanje v judi ]
{Cﬂnment[ml?ll] poskusi samomara ]

takop D_zledsm pal._l_]ub wsamunisemtake zslo d.n.lg.s.cm

4. Opisaliste ze, da vas ljudje zaradi prekomerne teze niso sprejemali. 5 kakinimi predsodkd ste se oziromase
se srecujete”

Sploino mnanjz o debalostijo zzlo jasne- debali judjz soleni, samojedo in potam jammjo in ne naradijo nidesar, dabite
spremanili. Ugotovila sem, daimajo valiko pradsodkov o tem tudi ljudje, ki so s2 v prateklosti sami spopadali s prekomamo
telesno taZo in sojo uspeli izgubiti. Valikokrat sepotemzeodi, da te kilo grame ponovne pridobijo. In ne rammem kako
lahko diskriminimjo nekosa, kijim j= podoben Primer za to je edsn izmed mejihposkusoy izgubs taza. Vsak vater sam
tekla na Solskeam igrifén in sredevalaznankoiz osnovns Sols, ki 5= je v pretsklosti sams spopadsla s prekomermo talesno tedo.
Mavazali sva stikes in mislilasem da sam konéno nala prijgtzljice, kime borazumsala Kar hitro s2 j2 izkazalo da temuni
tako. Ponesmo samnaletelana 22 znan odziv. Mama j= slifala, kalo sembila celi njem druzhi v posmsh. Spmisvalisose,
kako lahko sploh tafem &2 semtako debala, dase komaj premikam. Sevedasse zaradi tzea incidata nisamved Zalala
prikazatina igriféu Me vam zaksj sempritakovala dabe tokrat dmizas Spet zaradi nemanckes 22lj= po sprajetju. Bila sem
zzlo naivna. Niti doma nisembila sprajeta kako sem lahke splohupala, dabom dmugje?

Ko sva ze pri poskusih hujsanja me zanima, ée ste to zeleli predvsem zaradi sebe ali so vask tem prisilili zunanji
odziviin zelja po sprejetju? Mislite, da bi bilo vase Zivljenjeboljze, fe bi bili vitkd?

'adno semn bila mmenja, da &2 bi bila druzaina, bibilo moje fivljmje boljfe, na tako polno frustracj in slabdh strar] - { Comment [m171]: predstava bolfieza
avedam s2,daimajotezave tudi »ptesuht« l_]ud]e imajojihza anoseksite in bolne, Tudi onilahlko dozivljajo obcutls fivljenja
manjvradnosti ampakjz njim S2vednolaZja, saj dmzba dafinitivoo bolje sprajemaprasuhakot pradsbelaljudi.
Ne gre s samo za sod clee, tudi uéitelji, profesorjiso z mano erdoravnali Prifsl je 85, da =i poiféem sluho in po naksj
neuspalihposkusih 52 mijsle nasmslmila sreéa. Z gospo sem opmvila 22 dolg telsfonski pogovor in bila j2 navdussnanad
mojim zmanjsmin me bila pripravljena zaposliti. Seveda pa sem s2 morals tudi ossbno zglasiti pr njej, da bi sadozovoriliza
podrobnosti. Ko pajeme zagladala semtakoj vedsla, da sem komaj dobljeno, izzubila. Pri¢ela j= 5 takfnimi in drusaénimi
izgovori in me ni niti pogledal. Praprosto nisam mogla v arjeti| Eno js, da sz !ﬂ_l;_n_n_h_tl_aga_]g_n:t_n_c}‘: Eoli, nalmj Eisto &j{u_a_&_;g (- .[ Comment [m172]: nezaposijvost ]
j2 to videti pri izobraZznih ljudzh, intsldrtusleih, kibimorali vedati, da ns smejo s oditi loveka samo po runanjosti [nvss
moje manje musposcbljmostza tisto delo, mikoristilonig) 7 _ .- --{ Comment [m173]: repomembnast
kompetenc za delo
Ste imeli pri iskanju zapeslitve vedno probleme zaradi vase stigme?
Wetine éasa. Imals semto srefo, da je bila sorodnica na snam vodilnth mesti v nekeam podjatju, tako dami je ona zagotovila
dalo preke Studertsk=ga servisa Ko sem sama iskala zapo slitsv, paso sekonstantne pojavljali problami. S2dgf sempana
sreforsdmozaposlena) _ ----1 Comment [m174]: zzpositev smo
preko poznanstev
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£, Kako jevse doiiveto vplivalo na vas oziroma na vase Zivljenje?

Prekomarms telasna taa me spremlja 2= odker 52 zavedam samsa sebe. Mz spomnimm s2, da bimeakdoe od blifrjihprad selitvijo
zaradi taga zaniteval. Po tem ja so se pri¢diproblamiz babicoe in njenimnegstivnim odnosom [Stvar so s2 poslabésle ko
sem prifala obiskovati malo Scle. To so bili moji prvi stili = vedjo skupine vestnikov, ki somi s svejimvedanjam dali vedati,

fla sem drugafna. To<e janadalfevsls v osmovai Soli Btarefilnt smo bl <labie jebilo. Sofoki <o sanenshon notéevali, me | _ . - {Comment[m175]: vk vrsinkov
zbadali in izkoritéali za pomod. Taga sam sezavedala a sem jim vaélomat pomagala zgolj zaradi tega, da binavezalavsa oblikovaje lastnega mnenja
nakakian stk z njimi. Kot sam Z= povaedala, so sa tkini odnosi kar hitro mkljuéili.fost!h sem samoterks mupals. dsbo = =
stanje po odhodu v sradnjo Solo, bolizz [Tam paje bila druss zgodba Zadetak pubartsf ik {Cﬂnm&m [m176]: nepristni odnosi ]
novih so3clcavijs dozivljalo najstmisko Jubszan, tadi sama'sam imela simpatij= Haksj 2m s kusals zfanti, ~ "~ { Comment [m177]: upanje 22
ki 50 mea zanimali, vendar pa sam vadno ugotovila, da iz te moks na bokruha Povdh veaga je bil to nowvrazlos za zbadanje. prihodnost
Diali s0 mi vadati, dalahko o takénih stvareh samo sanjam [£ljub vs=mm pa sem spomnals fants ki sem g zenimals als
kratek éas i le za veati njegove sob.;.] _______________________________________________________________ _ . .--{ Comment [m178]: pozajena
#jubezen
Torej ni zelel, da bi kdorkoli izvedel za vajin odnos?
3 _ .v--{ Comment [m179]:strah pred
2j vei, na zunaj j2 moral izpasti »matos. Saj po eni strani ea razumem, nihfe ne Zeli biti izobfenec. Ampakiaz sem e [odpommokolbe ]

potutila preved poniZanoe, dabi o lahkotrajale. Tokrat sem_bi]ajs.z ti.sﬁ._ Lije odnos prekinila paézpmv semeaimsalarada,
Srednja fola je bila torej nekakino temno obdobje?
Sradnja folaja bilaras slabo obdobje. . peolno neprespanih in prejokanih neéi, ko semsi 2zlzlavsaj 2no osebo, ki bimi stala

ob strani in mi prislubmila. Nikegar nisemimela, dabi mu zaupala gaups.l:g'e v ljudi sampopolnomaizgubila in fedanas ga
skomj nimam. Mimam problemoy s komunikacijo, & se l2 ljudiz do mena lape obnafajo. Vendar pa je za to, da nakemu e { Comment [m180]: neraupanie v ljudi ]

zgodi, to zame pomeni konsc. Saj se zavedam da je to verjenonapaéno ampak potoliko razofamnjih ki sam jih doZivela

raja prakinem odnoss, pradsnje zams prapozne. Dovelj dolso sem se pustilaizkoriitati. Morda sem s tam izpustila kaj

dobraga iz rok, ampak ne morsm in na upam veé 1""5;51“-] _________________________________________________ B [ Comment [m181]: netolerantnost do ]
napak

6. Kakodojemate samisebe? Kakino je vase mnenjeo sebi?

Po eni strani imam o sebi slabo mnenje, kar je posledica dozivetega. Po dmegi pa mislim, da nisemtsko slshaoseba kot me

)

|

“[Cunment[mlsl!-]:rgat'mm ]

Comment [m183]: pomanjkanje
samozavesti

dojemanje ssbe

- ----{ Comment [m185]: fljenjska tragika |

tridasatlat. Pradstavljgite si, dato doZivljata Bas minibile lahko. Sola mija, zaradi ljudi, pradstavljala ngjvedo muko. oo
Caprav sem bila vednouspsina in to j= bilo edino kar sem imsla. Komaj sem zdrala tisteurs v Soli, valikokmt sem 52 zaprla { Comment [m186]: neustavijva 2lz ]
na stranifce in jokala E‘nslédkébm cutila celo Zivljenje, saj ne moram pozabiti kaj vse sem morala dati sk.ozl.] __________ _ - --{ Comment [m187]: nezativra

[ predstava o prihodnosti ]

Vpliva to na vase druzabno zivljenje? 5 kom se druzite? Imajo vasi prijatelji,znanci, sorodnild enake oz, podobne
probleme?

do taga, da tudi sama sebe nisem sprejemala. Ponavljajoéa s zatiranjs pa je poverocile, daszmv nakem obdobju tudijaz drufbene komponente Fviienja
zavraéala ljudi. Vsi so mibili odved in preprosto nisam imela 22ljz po kontaltih, ki 5o 52 vadno znova izkazali za naiskrans
| Spozmala sem par stahomosdrsusles mbilastaprvald .- { Comment [m189]: zatazna izolacia
Coj 5o 52 esporezumeli, smo nelmko na enski valovni dolfind, telahlo tako rafam ~~ -

De.to je zmersj vplivalo na moje dmibheno Zivlienje m to tako, da ganisem i.m_al!.L.judj!maniso sprejemnali kar ja pripaljale .- [ Comment [m 188]: pomanjkanje

)
__'[Cunment[mIBD]:iarek upanja v ]
L priateljit
Comment [m191]: drufha ossbz ]

]

me nista

drugatno stigmo

materialni dviz

znam vam opisati, keoliko mi to pornani. t\lssm'.'ec sama v Zivljaju in sadaj vem, da imammnekogs, kimibo vadno stal ob

strani.)

Comment [m193]: zapositev preko
poznanstva

N \‘[Cunment[mlgzl:moralniin

-
-

-
-

-

N '[ Comment [ m194]: zaupanje v ta odnos

72



B. Kaksen stil zivljenja bi rekli, da imate? Kaj vam je viet, kajvas privlati na sebi, na drugih, kajne?

Ma vem, &2 bilahko povedals kakn stvar, ki mije viet. [Celo Zivljmnje sem bils zatirena u:lms-muwl!r!.z‘ iti neks
samozav —sti}\hdruzﬂlml]em_[pnmanbne]slkaml. - da so poitan: imshostim_ _ .- { Comment [m195]: pomanjkanje
dati Elovaku prilozno st plaj iiaz= kdo j2 skba vseba, kdo mm Mato samozavesti

vizua nué‘gﬂmma\. ________________________________________________________________________ =

L‘{(‘nnmenl[ml‘)ﬁ]:ielja po sprejetosti ]

9. Kakine obremenitve vam stigma, poleg ie opisanih, e predstavlja”

Mislim, da sem opisala vedine obremenitev, ki jih stisma predstavlja. Fovemlahko £z en dogodak, Oésta nisem videla dobrh
petmajstlet po loditvi, potem pa sva 23 z mamo sreali v mestu. Kar predmano j= mami dsjal, dans mors varjeti kakine
hiarko ima in kako je lahko dopustils, daje tako debela. Morda semprad tem Ldaj pomislila, da bi ga poisksla in vzpostavila
znjim nzk stik, navsezmdnjs j2 moj oée. Po tem, Lkar sam slifslapa ms j= do njesove dmibs popolnomsa minile. Tudi stiks z
mame o babico sanpreki.ni]s{ 5aj nimam vaé potrebe po ljudsh, ki me nikoli niso marali. Pa dsprav ja o hsmdruéins.l - _ - ---{ Comment [m197]: prekinit=v
{ negativnin stikov z drufing ]

10. Kako se to izraia na vatem éustvenem podroéju, na zaupanju....

Milahko Ziveti z druzinskimi £lani in 52 zravennjih pofutiti nidvradne, Initi v svat in nalatsti na enaks odzive Sevadajeto
pustilo posledics pd meni. [(Dt semZz opisovala, sam Z2 popolnoma izgubila zaupanjev ljudi, deklar nisem spozmalapravih
prijailjzv. Faljubljma nisam bila {2 nidar, NeLs.ta't 50 mt'bdu'seca se_]et'semele zmn]mpnman]an n:l.n_u.hmu:u —-'[Cunmenl[ml%]:i,arek upanja ]

odporom. Me upam ={ pustiti nskog;
sz bom lahko odprla in tudi sama dedivela takins st\.mh_]‘.h sedq dnm\.l_]smssmnprels.n prjateljevin njims mveza.

Intervju Nika
1. Kako je potekalo vase zivljenje?
Zanima me kaj se je dogajalo preden ste zholeli” Kako je po vasem mnenju priile do tega, da ste zholeli”
[mels sem teiko otrodtvo, zate sem bila vasezaprt otrok, sterfs senista rammela, tepla sta se, Zivels semv stralm, v kalénam

stanju bo prigal oézdomov, saj je imel problems z alkoholomin bil je bolestne ljubosumen. Sredi nodije prebujal sestroin
meane in naju zaslifeval kje jo bila mama 2z danin kaj j delals in s kom s2je pogovarjalain takine stvar sozalo vplivals

nams. Sestra je bila bolj brazskrbna ni imela 2= s spanjem in ni imsls takfnega strshu prad néeh:nmlmtjs.z.] ___________ _..--‘[Cunmenl[ml%]:ﬁlkol'olimmv ]
druini

Kakine so bile posledice tega privas?

Bila sem plagen otrok, vedno sem s2 balaljudi, predvsam stajéih od sebe, vedno sem imela tremo v £cli, stmh maje bilo

spomavati novs ljudi, zzlo tefko sam s dkoncantrirals bils sem nesbmena in vedinoma sam sz defala zase Falo tetkomije --‘[Cﬂnmenl[mm]:zaprmvase ]

bile v £oli, ob sefelkah samm z= pnumlamamj\'radnn in vadno samije zdale, da sa posovarjajo o merd, da sami posmahujajo

in bila sem praprifara, date dezi, pa daprav nibilo rax, o s2malo boljée spomalasvojo bolezzn samse mézle . { Comment [m201]: Manjrednostn

zavedati, da to ne dri in da je bilo vse samo plod moje demidiija. kompleks

Zakaj ste imeli takino mnenje o sebi in zakaj naj bi se vam vrstniki posmehovali?

Ne vem kako nsj to povem. .. ns primerpogladi s0 me motili panjihov smeh, kersembila paé prepricens, da je vse
nameanjenomam.

Kako je prizlo do tega, da so vam diagnosticirali shizofrenijo?

Mama doleo niugotovila, da se z mano nelsj doesja. fpominjam sa da sam sevedine fasa pofutilazale slabo, bila sem
narazpolofana, shba volja, prifal so 52 &me misli o m kako sam najslabia grda kako smsdim mislina smrt i podebn n.]_ - <[ Comment [m202]: eiistritni

Mekega dne me je oée posll v trepvino po fasopis, jaz pa s=m mu namesto tega prinacls kilogram sliv, Mihée ni vedsl, kako simptomi
jebilo to mogoés, da sem zamenjala snoza druso in takrat so usotovili, d2 z meno nskaj ni v redn. Venskeméasi soss
zaizls dogsjati tudi druss »nenomalns« stvari. Mamame js zatsla bolj podrobno opazovati, saj sem postajalavednobolj
agresivna, na primermetala semvzelavnike razbijala stvad v sobi, tresls punéks, tudi stepla sem ss z vsakim kimijerskal
zal besedo, tudi s sestro sva se zmerjaliin tepli, za takine stvari krivim starfs, saj semjih skomj vsakodnevno videladoma.

2. Sevamtorej zdida ste bili drugacni od vecine”?

Na kaksen naiin drogacni?

Primeni s j2 konstantno pojavljal komplsks manjvrednesti. Vedno ma j2 bilo sram, bile mi je nerodno pa &aprav sambila . { Comment [m203]: Manjurednostni
odlitnjakinja, nikoli nisem imala problamov = manjem ali ocenami m morda so miscdolei zwv: 1dsl1zs.ta:htsa}m.eh sam o kompleks




stroge starie ki sovednozshtevali karnajved in sem se morda tudi zaradi tega tako podutila ko sam véasihnamsstopatics
dobila itirico ali kaj podobnags in s je ta moj komplaks samp potanciral. Strahme j2 bilo, kakobo, kobom demov prinzsla
slabZo ocene od pri¢akovans. Calostno gladano ms je vadine £asa spramljal stmh. In v tam obdobju, pri 14, latih, sam tudi
zbolala za shize franijo

3.  Steimeli vpliv na dogodke, ki so pripeljali do stizme? Sprasujem gledeodhoda v psihiatritno bolnitnicoin s
tem povezano stigmo, saj na bolezen seveda pjze moglivplivati.

[Nisem s imela Mams me je pdjals ne preiskeve in disosticirali so mi shizo&mijo.?nsa—d]am:_\jat avto i me odpeljala __--'[Cunmenl[mm]:diagrm ]
in ko mije povedals, dame pelje v bolnico na zdmvljenje, sam zelala skofiti iz avta, sg nikakor misemzalela fa, kermije
bilabohica mako, kot da moram v zxpof[l .. --{ Comment [m205]: odsotnast

Ko jomams odéla in me tem pustila sam Zatel 2k o kritatl, da50 me oblekli v prkl - maznosti bire

in zakl=niliv sobo. Podutila sam sekot Zival v klathiin nissmmogla ni¢. Zdravljanja j2 talomt trajalo skummo dvelati nels
£asa sem bila v bolnici, naksj £asa domain ponovne v bolnicin ponevnodoma. ... Prigelaso sepejavljati halucinacijzin
blodnjs, starsjiz [judi sem vidalakot vampirjs ki me bodonapadli ko sembila v foli, sam pogledala skeozi olmein vidsla
Lkamione, kims bodo pofakaliin odvleldinskam Vpizals sam s= v Sradnjo strojno tehni¢ne Sclovendarje nisemkondals ssj
sem 52 pricsla bati strojev. Zalo sem sstrudila, da bi konéala to in imsla svoj poldic, predvssmzaradi stmhuprad oéstom,
praprianasambila da ma boubil, 82 j2 nz2 konéam, vandar sz mi je stanjz take poslabiale, da ni bilo mogeés. Imala semtudi
prislube, nak glas mije konstartno ponavljal: »Zaprlijo bode, zapdijo bode.. .«

4, 5 kakinimi predsodki ste se oziroma se e vedno spopadate? Kdo vas po vasem mnenju stigmatizira?

Zdisemi, da ma vsiljudjeobscjajoe, ker sam bolnain da mislijo, da semlena in nesposcbna in takine stvari, samo zaradi
taga, kar nisem dokondalanobens folz in nimam svejzga poldica in ne meram hoditi v sluzbo. Vadno semsi Zzlzlatega da
bitudi jaz hodila v sluzboin sluZils svoj denar, da bilahko sebiin svojerm siminudila boljiaZivljenjs, vendar ja to zaradi
narave moje bolezni nemogods. Sraéala samss z mnogimi predsodki, odtega da sem zmssans in bi momla biti zaprta naljs.
Predvidevam, da je to zaradi filmov, kjerpsihistiéne bolniks predstavljajo v napatni ludi. Res je, da sonsksted sgresivni in
lahko s2be ali dmes potkodujsjo ampak vsinismotaléini. Tega sz judjans zavedajo, da vsinisme snaki. [zogibgjo seme,
kotda sem okuena in bodotudi oni zholeli, 82 bodov moji blitini. [fekaj £asa semimels tafave z sovoromin otroci 50 52
drli za mano, da semspaka in zabavali somojega sina, kakine mameima, daniti govesitine mor. Tomaja f2 najbelj
prizadale, daje polsg mans oziroma zaradi menemej otrok stismatiziran Za to sokrivi njihovi staréi kj= pa bi drusja to
slifali? Ljudje nimajo pojma kaj pomani biti psthiatri®ni bolndk in kaj je na primer shizofranija in s= t!gabojijo.pipa
praviino, da mommo mi zaradi njihove nevednostitpsi. 0 TTTTTTTOOC

£,  Kaksen vpliv so imeli vsi dogodki na vas in vase zivljenje?

Jedno sem imels obéute:, da me starsi ne marajo, da me dolZijo zaradi tegas ker sem zbolels in to meje
mersj sam bils éma ovea v naii dmzmi, kar ma je seveds zamsmovalo m vse Zvljanj a.l ara
12V 52V

vsami dejstvi sprijazniti.
6. Kako se pocutite”? Kakino je vase mnenje o sebi”

Predvsam neeativno. Ceprav 52 po eni strani zavedsm, danisem slsha osebe i da nikomur ne Zelim nié slebega, |

. N

Pa ste morda posknsali opravljat kakino lazje delo?

-

'“[Cunmem[mzns]:pomévouiti ]
hesgitalizacie

pOVEZIVE

_,,e—[Cunmenl[mHﬂ]:sfgmaﬁzadja prehn]

Comment [ m208]: Negativen odnoz
stariev

Comment [ m209]: Nesnakiodnosi v
druini

g |
N )

[mment[mzmlwmman}ekrivde]
i )
i )

naze

Comment [m211]: Freviadujole
negativno mnenje o sebi

Comment [m212]: Fretirans zahteve
starisv

________________________________________________ _----{ Comment [m213]:vola dogela |

malsnkost popravile, tako, da sem lahlro bila doma, mi j= mamanasla d=lo v kuhinji. Kuhinja j= bila mala in tam j= bilo
zaposlenihved ljudi Cepmv so poskufali navezati stike z manc, jaz tega enostevne nisem zmeela, saj nisem #2lela, da bikdo

- ----{ Comment [m214]: skrivanje bolezni |
_----1 Comment [m215]: 5trah pred
posledicami razkritja
normalno drufinsko Zivljsnje, potem tudi zbolala nabi. Tekoda po eni stani sem starfem zalo hvalefna, po drugi stranipa ) { Comment [m216]: Neuspedni poskusi }
njiju in okolje, v kekeinem sem odmétals, brivimza svojestamie) _,..—[Cunmenl[m!l?]:krh:damrieuza ]
bolezen
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Custvene opore v drogini torej ni bile?

Ne. Oéstovsl= lubamindoli nisem pomsld pssem s v otrokih lath fe vssmo melsssjelotmamo, vednosemije __ __..-{@ [m218]: je

smilil, saj sem imelaobéutek da za vse zdmhein prepire ni onkriv, danss se mi pana smili veé. [ndanes, ko odrasla oszba, Tjubezni

ne morem verjet daje lahkotako erdo z mano delal. Vedno sembila glavni krvecza vse karnoval ms je za wsako

mslm.k:nst.L ________________________________________________________ J_ ________________________ I '[ Comment [m219]: obzojanje ]

Nakaknatin? H{Eﬂm_nenl[miﬂ]]:mmmamu]
Fivijenju

Postala sem bolj samezavestms bilasemmu kot druss mams esls dnsve sam s2 ukvargala z njim, ker j= bila mams v sluzhi.

Takrat sem bila zelo doleo doma. | ) _----{ Comment[m221]:bratkotzeravic |

7. Zivite sami? 5 kom se drugite? Imajo va&i prijatelji, znanci, sorodniki enake oz. podobne probleme?

Seds 2 s stamijem pristariib saj se mije stanje tolike poslabialo, dane zmoram biti sama v
[Fako se druZim predvsam s svojo dmzne- otrokom, mamo, bratom in sL'akinjo.I.En_.smpat elizo

spozmala med zdravljenji v razliénih psihistritnth bolnEnicsh od svojega 14. letado sa
predivels skomj polovico svojega 2vljmnja. Prijateljice sem spoznals tdins Santy, kemos fednn zahajam |

rojem stanovanju.

_..--‘[Cclnmenl[mﬂ!]:uﬁhﬂl:apsﬂa ]
i

------------ *,::“{Cunnﬂﬂ[mzm]:mﬁbapﬂhhﬁ ]
Tam se druiite z ljudmi s podobnimi problemi? \'[(:unmenl[mzzﬂ:tiuibapuinhil ]

Da, veiina ljudi, z izjemo dm#ne s katerimi prezivljam éas, ima podobne psihifne probleme kot jih imam sams in tako dmg
dmgzga podpiramo in spodbujamo v Zasth kriz in padeev, skupaj mdi skevimo vse zmage mdobropodutie ] ____.-[r [m225]: obEutek mm]

Se potutite odrinjene iz drozbe? Ce da, kdo vas je odrinil?

Po ani strani iz dmibe nisam odrinjena, odrinjena sem samo iz sveta sedmvibe, tudi zaradi tepa, ker me ja S2 vadno stmh in
52 bojim novil poznanstey i s2 il na nek natin wdi izogibam. [Manek natn sam 52 sama iklinéil zdubmes ivlimjs . { Comment [m226]: cbéutsk ]

a5 pajetudi, dav mladosti, f2 praden semzbolsla, nisem imslanobenags pravess prijatslia ali prijataliice, moje »sociano ogrozencsti
Zivljanje« s2 ja pridele komaj v belnifnici. Primer tega, kako sem 52 sama izolimla odvsah j2 dzlo v kubinji ki semea
opisals Z2 prej. PMogoés é2 bipa s kom posluiala spragovoriti, bi lahlko nails kelkine dobro prijsteljico inbi tudi ostalatam, . «[ Comment [m227]: razumevanie med

Tekina stveri sami ¥ danas véasth dogajajoin potam raje niti ne po dhufam Eesarkoll. T

Kako pa je na primer v bolnitnici? Se tudi drzite bolj zase?

[V bolnici je bilo to popelnomsdruzsée, s5 sem se zavedala da sotam ljudje, ki imajo enake oziroma podobne problems kot
jih fmam jaz in sem jth dmgaée sprajamals kot »mmanje« ljudi.‘]\fﬁsﬂi sam tudi tam imsla obéutsk da s= ljudjs pogovaraje ___.«[:- [m228]: sproé ed ]

0 meni in 52 mi posmahnjsjo, ampak ne pacianti temmveé madicinsko _D_sél;fe_sf o svet sempopoinoma razdelila. masdhi
ensks, kime ne osroizje i »amsanjes, ki me. Izjama je samo moja dmins oziroma moji bliznji FI_:S_S]]} pasefeviemn
zzodi »tudszsn« dan ko s mizdi, dabise Sa5 predsednikomlshko pogovagals in nimam nikskrinih problemov z nikomear. {cu“m [m225): delitev sveta ]

8. Kako biopisalivasstilislog Zivljenja” Kaj vam je viet, kajvas privlaci na sebi, na drogih, kaj ne?

[ta drugih me priteene pradvsem obéutek, da me imajo radi, saj semto v #ivljenju velikokmt poeratala, da so osebe, kisomi

blizu pripravljens zama kg naradit, tako kot jaz za njih, da defijo basade. Pana mislim da bi momli kaj matarialng za mena

naraditi, dovelj ja 22 pogover in to, da manakdo posluiaali pajaz njeea. Majpomembnajsa paja, dalahlko zaupam ljudam, ki

dockrogmens éepraview mlotedke) _ ----{ Comment [m230]: karakterkot
P

9. Kakine obremenitve vam stizma se predstavlja? Na&teli ste jih fe veliko, morda se spomnite Se kaj?

Lkotbi mev primeru dabibila zdmva.
j Judi, ki _..--‘[Cclnmenl[mml]:idjapo ]

nikoliniso imeli stika s psibistiénimi bolnild, ki jim je ta tema tabu ali nas meégo vse visti kos, éepmv smo tudi bolniki vsi enakovrednosti
ra.zliéui.]\fsi smo ljudjs, éeprav nas nskateri ne sprajamajo tako. Kot sem Z= rakla ne vado nifesar o moji bolami in je nitine
razuma{o i véasih sampo omanis psibistitno belniimico in ¥a vid{jovii pazes iz filmov kjar so veizvazani in dogivlaje ‘[ Comment [m232]: strah pred ]
takéns in drugsine napade. Boli me tudi pressnadeno stneksterh, da lahko tudi mi fivimo kot ostali ljudjs, naksteri tudi ik

dslajo in 52 prezivljgo sami, ko j= njihovo stanje dobro. Ljudsm s takim mnenjsmin takinim razmisljarnjsm s= potam rajs

izognem, saj me taline stvar spravljajo v slabo, depresivno stanje. [lekajlrst s2je zgodilo, da sem se prisilils in spr=govords

___---‘[Cclnrnenl[mm]:pﬁisw:njeshbil ]
fastnosti

_.---1 Comment [m234]: boljz zamota kot
obsojanje
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bolazen preprefuje stver ki soza druse samoumavns_ izobraZevanje sluzhe, fubszanzko Zivljmje nomalne sodalne
S _.---‘[Cclnmenl[mﬂs]:mmmﬁﬁbnlmi]
10, Kako se to izraza na vasem custvenem podrocju, na zanpanjm,...

Pikdar nisemimela obfutka, da soljudje vredni zaupanja. Vadno samije zdelo, dade te lahko dm¥na in tvoji najbliZji

razodarajo, potemte bodo nald tuji judje 2 bolj. Prave ljubszni nikoli nisem &utila in pravta énstven del Zivljanja mijs
__________________________________________________________ _,.»-'[Cclnmenl [m236]: nezaupanje v ljudi ]

ocata z= prad lsti izgubil in da bomo zafiveli neko normalne drufinske Zivljenjs. Ampak glad= na pratakls izlminjs in

ealotno Zivljsnjemislim da tega ne bom dotakals. [Mords ravno zaradi tega, ker sem olrog sebe zeradils neéeslfen oklep, ki

skomj nikogar ne spusti blin, saj sine fslmnovega wplpnje ___-—-[(:cmmenl [m237]: cklep ]
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9.3 [1ZJAVA O AVTORSTVU

Podpisana Maja Klinar, vpisana na Fakulteto za socialno delo v Studijskem letu 2005/
2006 kot redna Studentka izjavljam, da sem diplomsko delo z naslovom Regulacija
stigme, napisala samostojno s korektnim navajanjem virov in ob pomo¢i mentorja doc.

dr. Sreca Dragosa.

Datum: Podpis:
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10 POVZETEK

Stigmatizacija je pereca tema, ki zadeva vedno vec ljudi, ki se z njo srecujejo. Pojav je
odvisen od okolja in druzbe, v kateri posameznik zivi. Enaka lastnost je lahko v nekem okolju
povsem normalna in sprejemljiva, v drugem pa bo povzroCila zavraCanje in obsojanje
posameznika, Ki jo poseduje. Teorija trdi, da je lahko prav vsaka lastnost stigmatizirajoca,

tako da nih¢e ne more biti preprican, da stigmatizacija njega ne bo prizadela.

Prav zaradi tega, ker je lahko vsaka stvar osnova stigme, obstaja mnogo razli¢nih vrst. Namen
moje naloge je bil, da razis¢em zivljenja in potek stigmatizacije pri posameznikih, ki so jih
prizadele razli¢ne vrste stigmatizacije. Pridobila sem Sest intervjuvancev in s tem obdelala
Sest razlicnih vrst stigmatizacije. S pomocjo kvalitativne raziskave sem ugotavljala ucinke

stigme na zivljenje posameznikov.

Zanimala me je primarna druzina, ki ima po mojih ugotovitvah pomemben vpliv na pojav
stigmatizacije, saj se je v vecini mojih primerov le- ta pricela prav tam. S tem sem povezala
lasten vpliv oseb, ki se je kazal predvsem v bolj ali manj odklonskem vedenju in s tem
obsodbe Se potenciral. Najbolj pa so me zanimali ucinki stigmatizacije na Zivljenje. Ugotovila
sem, da so vsi intervjuvanci zaznamovani za vse zivljenje. Vpliv ima na njithovo samopodobo,
samozavest, odnos do druzbe, okolice. Veliko oseb je imelo tudi probleme pri zaposlitvi.
IzkljuCenost oziroma izolacija, ki je posledica odnosa okolice lahko vodi tudi v
samostigmatizacijo in izoliranost po lastni Zelji. Vendar pa na takSen nacin posameznik samo
tone. Skozi raziskovanje sem ugotovila pomembnost formalne in neformalne pomoci. Boljse
kot so socialne mreze prizadetega posameznika, hitreje in laZje se sooca z odklonom okolice.
Neformalna pomo¢ v obliki druZine, prijateljev je veliko bolj pomembna za okrevanje in
ureditev zivljenja, kot samo formalna. Ker pa je strah kljucen element stigmatizacije, je teZje
vzdrzevati socialne stike, saj se ljudje, tudi druzinski Clani in prijatelji, bojijo stigmatizacije
preko povezave. Najlazje je enostavno prekiniti stike. V izogib takSnim in podobnim
dogodkom pa stigmatizirani velikokrat poskuSajo prikriti svojo stigmo in Ziveti kot vsi ostali.
Razvijajo svoje vedenje- priucijo se vedenja vecine, prikrivajo tipicne znake stigme in

posluzujejo se dezidentifikatorjev. Vse to pa jim zivljenje Se otezuje.

Cilji danasnje druzbe bi morali biti sprejetost, enakopravnost in ¢loveskost. Zavedati bi se

morali, da nam lahko samo s skupnimi mo¢mi uspe peljati svet naprej. Z deljenjem sveta in
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ljudi na »dobre« in »slabe«, »normalne« in »nenormalne« oznacujemo ljudi, kot da so stvari
in ne ¢loveska bitja. Ze v vrtcih in osnovnih $olah bi bilo potrebno u¢iti otroke, da druga¢no
ne pomeni nujno slabo. Na mladih svet stoji in oni bodo bodo¢i vodje. Ce bodo lahko prevzeli
drugacne nacCine vedenja in razmisljanja, ¢e bodo lahko bolj tolerantni, kot svet, v kakrSnem

sedaj zivimo, lahko upamo na boljSo prihodnost.
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