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PREDGOVOR
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vidike Zivljenja in ohranjanje samostojnosti, twdpomdjo pripomalkov in tehnologije, ter
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informacije med Studijem ter osebna izkuSnja smetétovekom so me prepfali o pogostih
neprilagojenostih in pomembnosti ustreznega stamav@aznala sem pomanjkanje literature
in speciftnih sluzb na tem podéu, tako da sem problem raziskave med prebiranjem

literature sproti preoblikovala.

V teorettnem delu so opisani pomen ohranjanja samostojstasth ljudi v dom&em okolju,

stanovanje za potrebe starejSih oseb in moznegypditve ter selitve.

Namen raziskave je z raatimi vidiki (starimi ljudmi in drugimi, za katere emim, da
prilagoditve uresrujejo) ugotoviti, kako se obst@je stanovanje starih ljudi nanaSa na
njihovo samostojnost, kako se uregspejo prilagoditve, zaznavanje prilagojenosti starg
ter pripravljenost za selitev v ustreznejSe stan@vaV/ raziskavi sem se osred¢ita na stare

ljudi v obgini Litija iz razlicnih okolij in na&inov sobivanja.

Zahvaljujem se mentorici doc. dr. Jani Mali za lstneno usmerjanje, socialni oskrbovalki
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1. TEORETICNI UVOD

1.1 Spremembe v starosti

Starost lahko opredelimo kot kronolosko, ki je delosa z datumom rojstva, bioloSko starost,
glede na delovanje telesnih funkcij ter psiholo&ko dozivljajsko starost, katero sami

obc¢utimo kot pravo starost (Hojnik Zupanc 1997: 3—4).

V starosti se spremenijo vedenjski vzorci intergkamed posameznikom in okoljem.
Starostne spremembe zmanjSujejo posameznikove lEposd presojanja, odianja in
sprejemanja informacij. Nekatere spremembe oz.idipje je mozno predvideti in se nanje
pripraviti (npr. manjSi dohodki, stereotipi, zgodnpupokojitev), druge so nepakovane
(izguba bliznjega), upadanje fénih in psihtnih sposobnosti pa je &®@oma postopno
(Hojnik Zupanc 1999). Ker stari ljudje &eoma sprejemajo funkcionalno oviranost in
zdravstvene tezave kot del tega zivljenjskega ojadafiiravstvenega stanja ne ocenjujejo
tako slabo, kot bi ga ocenila mlajSa oseba z enatetavami. Bolj kot smrti se bojijo
odvisnosti od tuje ponig zapustitve doma in odhoda v institucijo Zaraajub, kot so slabsi
vid, sluh, tezje in okornejSe gibanje in uporabk, ©@ostaja statlovek vse Sibkejsi, kar ga

dela bolj ranljivega in odvisnejSega od tuje pén{bmperl 2012: 28-29).

Pomemben pozitiven vidik starosti jecoibek zadovoljstva ob pogoju izpolnitve Zivljenjskih
pricakovanj pp. cit: 28). Caginovi¢ Vogringi¢ (1994) pa pozitiven vidik staranja vidi tudi v
druzini s starimi¢lovekom. Z izkuSnjo staregéloveka v druzini otroci vidijo moznosti

reSevanja konfliktov, starSem pomeni odgovornostskeb in spoStovanje starih starSev,

starim starSem pa smisel Zivljenja v sedanjosti.

Na upokojitev so vezane mnoge sprememb#ovekovem zivljenju. Upokojitev spremeni
dnevni in zivljenjski ritem. Ritn@inost socialnega zivljenja dajéoveku notranjo varnost, ki
je pomemben alutek za samostojno Zivljenje. Zaradi nenadoma dal#ljosem utasa na
dan se pojavi alutek praznineClovek mora ponovno vzpostaviti ritem tako, da tmilsezno
opravlja ze prejSnje dejavnosti,cn@ pa se ukvarjati tudi z novimi, ki ga veselijo nru
prinesejo nove stike z ljudmi (Hojnik Zupanc 1997).



V starosti se kaze razlika med moskimi in Zzenskaajge je bila Zzenska prej gospodinja,
lahko to delo opravlja Se v visoki starosti, z |edi se omeji na lazja opravila. Po upokojitvi iz
nekega poklica pa se tako moski kot Zenska lahkiutita nepotrebne, izgubita stike s
prijatelji. ManjSi dohodek lahko pomeni tudi razle odvisnosti, te pa pomenijo, davek ne
more o vsem od@ti sam in izpolnjevati zelja in potreb. Prilagg@ama upokojitev je
odvisno tudi od odnosov, ali ima oseba otroke, enuk katerimi zivi ali jo obiskujejo. To

daje upokojencu samozavest in pozitiven odnos ifhm@nosti (Lter 1994: 47-48).

Clovekovo Zivljenje oblikuje druzinski ciklus. Tacsr ni univerzalen, poteka pa od
poveevanja druzine z rojstvom otrok k zmanjSevanju na ¢dlana z odhodom otrok in

nazadnje na eneg@&na, ko tudi stanovanje postane preveliko (Hofukanc 1999).

Ramovs (2003) govori 0 eni izmed treh &ivah lastnosti kakovostne starosti, to je prepoost
Zivlienje. Nekaterellovekove potrebe se v starosti zmanjSajo, kot maesr prehranske in
stanovanjske. V ostalem razvitem svetu je povseradr®, da se&lovek po upokojitvi
preseli iz véjega stanovanja v manjSe. Pri nas je miselnostrakga glede tega precej v
zaostankuClovek si s staranjem naravno Zeli enostavnejSeggetija, ¢e le poslusa samega
sebe. Socialna varnost je v vsakem primeru pomembrseh zivljenjskih obdobjih, tudi v
starosti, vendar srednja generacija skrbi za tiggjoeracijo prek pokojninskega sistema. Star
¢lovek lahko tako izbira med hlastgjm aktivizmom ali tako imenovanim preprostim

zivljenjem, kjer ostaja umirjeno aktiven in boljahoden.

Staranje pomeni dosezek druzbe. Ne moremo ga greprezdravim nginom Zivljenja pa
¢lovek ostaja vitalnejSi dlj¢asa. Dejavniki, ki pospeSeno vplivajo na starasge,dednost,
vlazno in vr@ée podnebje, Zivlienje v mestih, ¢ia Zivljenja, napana prehrana, premalo
gibanja, vrsta sluzbe, $kodljive navade in razvdildjenjska doba se dalj$a predvsem zaradi
boljSih zdravstvenih in socialnih razmer. Starg@idanes sicer bolj zdravi kot nékeendar

je tudi obremenjenost s starostj@pee saj so v druzbi v ospredju predvsem mladoptkein
uspesnost ter dvom o smislu starosti. Zato je Zaddvanje vseh ljudi v druzbo pomembno
prepré&evanje diskriminacije zaradi starosti in neprostposamitve. Za starejSe je torej Se
posebej pomembno zagotavljanje pravice do varsted pevsino in socialno izkljgenostjo.
Dolga Zivljenjska doba je enako pomembna kot kakbwvljenja, zato mora biti starim

ljudem omogoéeno, da kot del skupnosti Zivijo zdravo, varno,neoin zadovoljno Zivljenje.



Spostovanje in skrb za stare morata postati ddiuteulin razvoja druzbe in ne deno
vpraSanje. Staranje prebivalstva, zlasti v Evrgpi,deloma posledica upadanja rodnosti,
predvsem pa podaljSanja gakovane Zivljenjske dobe. Zato pozornost ni usmarjeliko v
Stevikno rast prebivalstva, ampak v spremembe "razmergt posameznimi starostnimi

skupinami, predvsem glede deleza védnosti v delo (Vertot 2010: 7-8).

Delez ljudi nad 65 let v Sloveniji se je leta 199111,2 odstotkov do zadnjega popisa
prebivalstva leta 2002 po¥& na 14,7 odstotka. Staranje prebivalstva bodersiple
socialne, ekonomske in geopdlite spremembe, to pa bo posted vplivalo na tehnoloski

razvoj, gospodarsko rast, potrosnjo in sistem jadinanc pp. cit: 9).

Zaradi staranja prebivalstva so vse bolj¢appie tri- ali celo Stirigeneracijske druzine. Med
vsemi gospodinjstvi je bilo ob Popisu 2002 31,7totks takih, v katerih je bil vsaj etlan
star najmanj 65 let. \béna oseb, starih vsaj 65 let, je takrat zivelaa) & enintlanom, torej

v dvo- ali ve&c¢lanskih gospodinjstvih. Delez eflanskih gospodinjstev, starih nad 65 let, ni
bil zanemarljiv — 25,3-odstoten — Zensk je bila¢ vt moskih, predvsem pa v viSjih
starostnih skupinalop. cit: 28-29).

1.2 Pomen in ohranjanje samostojnosti starih ljudv njihovem okolju

Ljudje v tretjem Zivljenjskem obdobju so zelo ramli Velika v&ina povsem samostojno
skrbi zase, opravljajo Stevilne naloge zase inrogel Nekaj jih potrebuje delno pothim so
relativno samostojni za vsakdanje potrebe. Zelohmajskupina pa potrebuje bolj ali manj
popolno oskrbo in nego pri vsakdanijih zivljenjskipravilih. Kljub temu je tudi ta skupina Se
marstesa zmozna. Zato morajo ustrezni programi uposieiagtti ljudje Se zmorejo dati, ne
le, kaj potrebujejo. V skladu s tem gredo sodobrigpami za kakovostno staranje v tri
razlicne smeri. Po eni razvrstitvi je ena od teh smati s§amostojno bivanje starggga se
cloveka. Le ta postaja najbolj mnoéai "program” staranja — v povezavi S programi oggfan
usposabljanja za kakovostno starost se njegowakavitost Se dvigne (Ramovs 2003: 279—
280).



Povzemam Hojnik Zupanc (1999), ki poudari, da jekaerazlika,ce se okolje ne odziva na
spremenjene zmoznostoveka za samostojno zivljenje, kot @ posameznik zivi v okolju s
spodbudnimi in podpornimi dejavniki. Lawton in Nahmaw (@©p. cit: 26) ozndita
samostojnost kot zmoznost posameznika, da obvlaskgge. Na to medsebojno vplivajo
posameznikove psihofime in materialne zmoznosti ter zahteve okolja. {@kdahko
dopolnjuje posameznikove zmoznosti in tako ohrahodEno raven samostojnosti.

Riesman ipid.) pravi: "Samostojni posameznik lahko v svojem m@em procesu razvije
vecjo stopnjo samozavedanja, kar pomeni, da bolje ma&zun spoStuje svoja&ustva,

zmoznosti in omejitve.” To pa je mozno le v intanigikz okoljem oz. drugimi ljudmiipid.).

Za rekreativne dejavnosti v prostefasu (sprehodi, organizirana rekreacija, branjejjihiob
tako naprej) strokovne delavke, ki delajo z osebandemenco, pravijo, da z njimi osebe
ohranijo samostojnost pri hranjenju in al@aju, lazje pomnijo in ohranjajo miselne in

jezikovne sposobnosti (Flaket al. 2008).

Aktivho staranje povezujemo z zdravo starostjos&inavezuje na prehranjevanje in vse
aktivnosti, ki jih ¢lovek pane. Aktivho staranje moramo razumeti kot sposobmwvideti

moznosti starejSih in jih uresiiti z dejanji (KoZzuh Novak 2010 a).

Vsaka nova generacija odhaja v pokoj bolj zdravol®0 odstotkov starejSih je sposobnih
skrbeti sami zase, da pa bi to sposobnost, skrifizzao in psihéno kondicijo, ohranjali,
potrebujejo spodbude lokalne skupnosti in drzavéak® ohranjenimi sposobnostmi lahko
ljudje dalj¢asa prispevajo k medgeneracijskemu soZzitju v druttikalni skupnosti in drzavi,
skladnemu razvoju druzbe ter znizevanju stroSkowdvstveno in socialno varstvo. Za
uresnéitev aktivnega staranja so potrebne dovolj velikkgnine, da se ne znizuje kvaliteta
Zivljenja mlajSih generacij; vzpodbudni mehanizmiale, da starejSi ostajajo dlje med
delovno silo, da prispevajo znanje in izkuSnje; dipganje rekreacijskih, kulturnih,
izobrazevalnih in umetniSkih programov za ohramgamsihéne in fizkne kondicije;
vzpodbujanje samoporioih organizacij za starejSe in danmo vkljucevanje starejSih v

aktivnosti razvoja lokalne skupnosti in drzave (KbANovak 2010 b: 61-62).



V ¢asu gospodarske krize smo prepoznali slab matepalozaj in zapostavljanje starejSega
dela prebivalstva, vendar opozarjanje in podatkiastostujejo vi& Nova perspektiva pogleda
na starost in staranje pozornost preusmeri na zastzznanje, moin sposobnosti aktivhega
vkljuc¢evanja starih ljudi v druzbo. Za to urestev je potrebno medgeneracijsko sodelovanje

in prispevek tvorcev druzbenega delovanja (Mali®01

Samostojno Zivljenje ljudi lahko podaljSamo z organijo pomdai, oskrbe in nege na domu.
Stari ljudje morajo svobodno odiati, kje Zelijo Ziveti kljub potrebi po razhi poma:i.
Zagotoviti je potrebno kakovostne oblike bivanja, tem pa spodbujati ohranjanje oziroma
novo vzpostavljanje socialnih stikov. Trendi v zagn stanovanj so v spodbujanju
samostojnega Zivljenja starih ljudi s pofjw oskrbe na domu in organizacijo skupnosti
stanovanjskega bloka, pothona domu v stanovanijih, organizacije in vkgwanje v socialno

mrezo in organizacijo lastne potihan pomai v soseski (Grdisa 2010).

Svojci so prvi poméniki staremucloveku v stiski. Pom®d v druzini temelji na ofutku
odgovornosti in solidarnost{e sta se druzinska povezanost in medsebojna poazwijali

vse zivljenje, se bo ta vzorec ohranil tudi v sséir(Hojnik Zupanc 1997: 119-120).

Cacinovi¢ Vogrinci¢ (1994) govori o starerloveku v druZini, o végeneracijskih druzinah.

V njih je pomembno, da je dovolj prostora za vsbavje resninosti, ki jih je mogoe deliti,
vzeti resno, vendar jih tudi razmejiti, razlikovalio morajo podpirati druzinske norme in
vrednote, telesna odvisnost starélpweka ne sme pomeniti tuioveSke odvisnostiClovek

vse Zivljenje potrebuje oboje, avtonomijo, torejzmost, da skrbimo zase, in povezanost, da

skrbimo za druge in smo drugim pomembni.

Ko star¢lovek potrebuje pomiy spodbude iz okolja, se te lahko dogajajo v dvebraih.
Podporna — odvisna interakcija se dogaja v druzalamstituciji s prekomerno pond in
neupoStevanjem posameznikove ramhsti in vodi v odvisnost. Podporna — samostojna
interakcija pa spodbuja starostnikaik vecji samostojnosti kljub temu, da mu nudi dédoo
mero pomdi. Staregacloveka se usmerja, katere stvari lahko opravlja sampri katerih
potrebuje pomé& To imenujemo selektivna optimizacija, pomeni p@stppno opu&anje

zahtevnejSih opravil in usmerjenost na tista, kizacsamostojno Zivljenje pomembnejsa in



manj zahtevna. Okolje pa pomaga ohranjati tistawhsti, ki jih staclovek ve& ne zmore
sam (Hojnik Zupanc 1999).

Baltes pp. cit: 34-35) pravi, da je odnos odvisnosti/povezanegtostavljen v interakciji
med posameznikom in okoljem. Odvisnost se dogajaalarazseznostiltloveka in tako
govorimo o emocionalni, ekonomski, druzbeni, stnukt, psevdo ali celoviti odvisnosti.
Najvetkrat je delna, lahko pa je tudi celovita. Odvisniasa ve funkcij. V zahodni druzbi je
precej negativno vrednotena. V otroStvu, na prijgenujna za zdrav razvoj. Podobno je tudi
v starosti, saj je dot@na odvisnost potrebna za daljSe samostojno zjglgoma. Odvisnost
je lahko tudi samo zasna. Ima pa razie vzroke, najukrat je to telesna nezmoznost.
Vedenjska odvisnost pa pometg, se vedenje osebe ne spremeni, tudi ko se odpraaripki

za odvisnost. To se pogosto zgodi takrat, ko sbiaseeki situaciji prekomerno pomaga.

Stari ljudje so torej heterogena skupina, tudi glsdmostojnosti, sklepamo pa lahko, da se s
starostjo povéuje potreba po tuji ponda Skupaj s spodbudami iz okolja lahko posameznik

ohranja samostojnost, kar najprej pomeni prepozmadiznosttloveka in jih ohranjati.

1.3 Pomen osebnega prostora

Bivalni prostori imajo osebni pomen ztovekovo identiteto, integriteto in zadovoljevanje

potreb. Ta pomen pride do izraza Se posebej, k&rjgen, na primer v institucijah.

Osebni prostor daje staremsloveku varno intimnost. Prav tako, kot je za otrak&draslega
¢loveka pomembno, da ima svojo sobo ali delovni fmrpgomeni starajgemu secloveku
njegov bivalni prostor, oprema in okolica del njegato je ob preselitvi v institucijo izguba

tega intimnega prostora velik Sok (Ramovs 2003).

Stanovanje ni le fizni prostor, ampak tudi dom, kjer se oblikujejo dnske vezi in odnosi.

V predstavah staregdoveka so tri vrste doma: dom otroStva, v katersgarr&a v svojih
spominih, lastni dom s partnerjem in otroki tetdibivali&e, ¢e se preselijo v starosti, ki ga
redkokdaj sprejmejo kot pravi dom. Dom je torej @pan z druzino. Dom pa lahko ozimao

tudi kot tisti teritorialni prostor, ki gélovek vzame za svojega in je pod njegovim nadzorom
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ter osrednjega pomena za vsakdanje zivljenje. Stane je tudi prostor zasebnosti in
intimnosti ter varnosti. Z lastno ureditvijo kazesameznikovo osebnost. Ko se manjsa
nadzor osebe nad fiziim prostorom, se povaeje potreba po atutku pripadnosti nekemu
prostoru. To je najbolj okrnjeno v institucijahgkjse kaze vga teznja k izolaciji v nasprotju

s predvsem individualnimi gospodinjstvi, kjer jeolacija in osamljenost lahko problem.
Osamljenost kljub temu ni nujno povezana s proktorsolacijo, saj gre za psimi obcutek
(Hojnik Zupanc 1999: 60-61).

Nekatere institucije dopugjo zasebnost, avtonomnost, da uporabniki opresol®e s svojim
pohiStvom, osebnimi predmeti in o njihovi uporabins odla@ajo, skupni prostori pa tudi
omoga@ajo zasebnost. Druge institucije pa imajo prostéaene dopu&ajo zasebnosti in
osebnega opremljanja sob in prostorov ali so urdgo, da ne omogajo medsebojnih
interakcij. Zagotavljanje zasebnosti in avtonomnpatmorajo doldati tudi zavodska pravila.
Bivanje v instituciji vpliva na okutek vrednosti lastne starosti. Stari ljudje v itosiji kot
stigmatizirani¢lani druzbe ne morejo graditi osebne identitetedglea pozicijo v druzbi.
Urejanje prostora po lastni meri vpliva na oseldentiteto, prispeva k smiselnosti Zivljenja v
starosti. V domé&m okolju so prostori wenoma razporejeni tako, da ima posamezen prostor
svojo funkcijo in nanj je vezana primernost nekegalenja. V instituciji pa je wna
prostorov veéfunkcionalnih, zato &asih ni jasno, kakSno vedenje je v njih primerno.se
lahko reSi z uporabo manjSih prostorov, ki jih pemajemo, razlozi se uporabnost prostorov.
Razosebljanje uporabnikov se lahko zmanjSa z upasSfem posameznikove integritete,
upoStevanjem zasebnosti, na primer tako, da ogeljlka na vrata sobe, preden vstopi, ali pa
da ne izvajajo nege pred drugimi stanovalci (MA0D&: 144, 163, 157, 167-168, 180).

VpraSanje zasebnosti se nanaSa tudi na demakolje, ¢e oseba potrebuje porho
oskrbovalcev drugih, tako formalno kot neformaliato je pomembno, da st&fovek
oskrbovalce opozarja na varovanje svoje zasebrgtin ohranja kontrolo ter samopodobo
in identiteto Op. cit: 186). Potreba po zasebnosti se nanaSa na ostlmwskove potrebe,
vezane na osebno higieno, ki jih ponavadi oprawjamiocenih prostorih. V prostorih pa
uresnéujemo tudic¢lovekove potrebe po druzenju. Z bivanjem in pramorso povezani tudi
nekateri druzbeni, polithi in ekonomski procesi, ki sooblikujejo fénii prostor bivanja. Tako

bivalni prostor pridobiv&ustveno-izkustveni pomeog. cit: 163).
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"Stanovanje je torej fizni in socialni prostor, ki ga posameznik najboljbviaduje, v
katerem izraza osebno identiteto in zasebnosteindg pouti varnega" (Hojnik Zupanc 1999:
61).

Danes prezivijo stari ljudje zunaj stanovanja pzinb dve uri in pol dnevno. V stanovanju in
neposredni okolici se torej prezivi glavnitasa, zato je stanovanje velikega pomena za
njihovo pautje. Glede na raziskave so starejSi ljudje, ki kswj zadovoljni s svojim
stanovanjem, tudi telesno, socialno in duSevnovagjsi ter bolj pozitivno usmerjeni v
prihodnost. Na podrgu bivanja jim je najpomembnejSa varnost ter neswst oziroma
samostojnost (Stuhec, Fras 2010).

Stisko povzreéajo pomanjkanje stanovanj in nekaterih oblik nastan na primer, dnevnih
centrov za osebe z demenco, varovanih stanovargpramalo razvita pontona domu in
terensko delo, zato oseba, ki ne zmoré samostojno ziveti doma, najpogosteje odide v
institucijo. Velja, da stanovanjska stiska ptije osebno stisko, osebna stiska pa pojee
stanovanjsko. Gre torej za kroZen proces, kjeezjek/oziroma posledica lahko prvo ali drugo
(Flakeret al.2008).

1.4 Gospodinjstvo

Gospodinjstvo in gospodinjsko delo je ena najbodizptih tem v druzboslovju. Obenem pa
najpogostejSa v sluzbah skupnostne skrbi. Govorom@ospravljanju, kuhanju, pranju,
nakupovanju, osebni higieni in tako naprej. Gospjs#ti opravki se navezujejo na
prehranjevanje (nakupovanje hrane, priprava hrprehranjevanje, pomivanje, ¢rfovanje
obrokov), urejenost stanovanja (pospravljanje, @ofa, nakupi, okrasitev), ohianje
(nakupovanje obleke, pranje in susenje perilanjiazlaganje v omare). Se nekatera druga
opravila pa so vezana na spanje (priprava posiahgteljnine), druzinske dogodke (priprava
hrane in pijae, vabila), kulturo in zabavo (TV, glasba). H gadipgstvu pa lahko priStevamo
Se vzgojo otrok ter skrb za bolne in ostarele. Ysapravila skupaj pa je potrebno tudi
natrtovati in koordinirati. Stari ljudje imajo dnevekako razporejene po déknih opravilih.
Dobro znajo opisati, kaj Se lahko opravljajatesa ne morejo. Na primer, neka starejSa gospa
zjutraj zakuri ogenj v g ali prizge radiator. Stedilnik ima na elektriker se je bala nezgod
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s plinskim. Pripravi si zajtrk in vzame zdravilab @ctitku zatne razmisljati o kosilu. Pri tem
ima Ze tezave, saj se ne spomné,vieaj bi skuhala. Gre tudi ven na sprehod ali olksk
sosedu. Brati in gledati TV ne morecv&veier Se kaj poje, se preobeein gre spat (Flakeat
al. 2008: 203-205).

Spretnosti vsakdanjega zivljenja, ki so skupek mamkuSenj in zmoznosti za opravljanje
neke naloge, so pomembne za ohranjanje ali ponpvidobitev samostojnega Zivljenja. Z
njimi ¢lovek celostno "poskrbi zase". Pri njih lahko ljedpotrebujejo stalno pomiplahko
rabijo pom@ pri prvem ali ponovnem é@nju le teh (na primer, uporaba telefona, radia,
vozicka, skrb za osebno higieno). Spretnosti se lahke tawimo ali jih kompenziramo z
izgubljenimi spretnostmi (na primer, ne zmore sé eeleti brez pripomdka, ne zmore e
nekaj prijeti v roke). Skrb za osebno higieno jakdanja dejavnost, ki lahko dobro opisuje,
kaj ¢lovek Se zmore in kje rabi pordrugih. Na primer, lahko gre sam na stramj3ahko se
sam stusSira, ne more pa se obrisati pod kotgmi ¢it: 205-210).

Vodenje lastnega gospodinjstva ohranja statégeeka ¢ilega. K temu pripomore ustrezno
stanovanje, ki je pravilno locirano, dreovano in opremljeno, brez arhitektonskih ovir.
Staremucloveku daje obutek varnosti, moznost vodenja gospodinjstva dokasstarosti,

preventivno zdravi in zmanjSuje verjetnost odhodiastitucijo (Vovk 1994).

Povzamem lahko, da se samostojno zivljenje nanask ma opravljanje razlnih
gospodinjskih opravil in skrb za osebno higienodiTie oseba prejema ddeno pome, ne
pomeni, da ne more nekaterih opravil opravljati gstmjno, lahko pa se jih tudi ponovno

nawi ali nawi na drugéen n&in, morda z uporabo kakSnega pripdiie.

1.5 Prostorska mobilnost in zelja po zamenjavi bivigs¢a

Eno splosnih n&l sodobne socialne gerontologije je, da naj drubaazléne n&ine skrbi
za stare ljudi tako, da bodo lahkon dlje ostali v okolju, kjer so Ziveli in delali svojih
najaktivnejsih letih (MiloSewi Arnold 2003).
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Prostorska mobilnost na mikro ravni je dgoa kot obvladovanje SirSega (soseska in
dostopnost do pomembne infrastrukture za zivljenje)ozjega bivalnega prostora —
stanovanja. Na makro ravni to mobilnost dalmo z daljSimi prostorskimi razdaljami.
Raziskave potrjujejo, da se s starostjo zmanjSailnagh na makro ravni in se vse bolj
usmerja v lokalni prostor z zivljenjsko potrebndrastrukturo in stanovanje. S starostjo
naragajo tezave z gibanjem. To sovpada s kronoloSkastjar Torej, véja kot je starost,
oZzji fizi¢éni prostor lahko posameznik samostojno obvladar{lkafupanc 1999: 58-60). De
Long (op. cit: 60) ugotavlja, da "vzrok za omejeno gibanje nimetoricni output — fizéna
pokretnost, ampak tudtutilni input — upadanje senzornih funkcij, kar wgi na to, da
posameznik iz okolja sprejema vedno manj informajo se tudi v znanem okolju qudi
vedno bolj negotovega. K temu lahko pripomorejoB&itek strahu pred lastno netjo in
obcutek ogrozenosti pred kriminalnimi dejanji. Tako gastopoma posameznikovo gibanje

omeji na stanovanjski prostor".

Struyk (Mandé 1999) opredeli "izboljSavo na mestu”, v sklop ketm spada tudi
prilagoditev stanovanja, tudi kot ne-mobilnost, pratie od mobilnosti oziroma preselitve v
drugo stanovanje. V ZDA so ugotovili nizko stopmbilnosti pri starejSih osebah in dokaj
pogoste izboljSave na mestu.

Vzorec selitve, "izboljSav na mestu" in Zivljenjgleesloga v sklopu razvoja stanovanjske
oskrbe se zelo razlikuje ze med evropskimi drzavaNa to so pomembno vplivali
zgodovinski vzorci industrializacije, urbanizacige zemljiSke posesti. Stanovanjski trg v
Sloveniji je v smislu relativno proste prodaje iaknpa stanovanjskih enot deloval Ze sredi
Sestdesetih let, ko so bile izpeljane prve trziermee. Zidalo in prodajalo se je veliko Stevilo
stanovanj. Model samogradnje je mnogim ontdlgoala so postali lastniki stanovanj. Veliko
dela se je opravilo neformalno mekdni gospodinjstva, med sorodstvom. Industrijaija b
locirana tako, da je ruralnemu prebivalstvu ont@d® dnevne migracije in hkrati ohranitev
svoje posesti, kmetijske pridelave in vRigmnost v vasko skupnost. To stanje je podpiral tudi
povojni socialisini rezim. Odrasliclani druzine so bili tako lahko zaposleni v indistr
stanovali z izvorno druzino na tej zemlji in postopzase in za svojo novo druzino ustvarili
novogradnjo, nadomestno gradnjo oziroma adaptatajega bivali&. Politika je omogéala
ugodna stanovanjska posojila in razprSeno gradkgo,je pomenilo prikljdgitev bliznjih

ruralnih naselij k v§im mestom. Vse to se je povezovalo z razvitosgformalne ekonomije
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in samooskrbe skupaj z lokalnimi in sorodstvenimeami. Tak zivljenjski slog bi lahko
poimenovali kot "nalozbeni", saj je stanovanje zbk v katerega celotno gospodinjstvo in
bliznje socialno omrezje vlaga denar, delo in eljerg daljSem casovnem obdobju. S
stanovanjem se posameznik simbolno identificiramin pomeni nek dosezek in veljavo,
pomembno mesto ima v socialnih omrezjih in njihaviénjalnih transakcijah. Na drugi strani
je "potrosni slog", kjer stanovanje igra predvsetoge potroSne dobrine, dobrine za
uresnéevanje drugih ciliev. Za nalozbeni Zivljenjski slggreselitev ni le zamenjava
stanovanja, temvetudi izstop iz neformalne ekonomije socialnega&ifja. S tega vidika je
zveza med trgom dela in stanovanjskim trgom préaeppleksna. Po pfakovanjih je
stanovanjska mobilnost v Sloveniji nizka. MlajSi selijo pogosteje kot starejSi, vise
izobrazeni veé kot nize izobrazeni, prebivalci #éh mest ve€ kot prebivalci manjSih mest,
najemniki ve& kot lastniki pp. cit: 149-157). Podobne podatke, torej da je napaivcev
viSje izobrazenih, mlajSih in premoznejSih ter iezsmih obmdij, kaze tudi Stanovanjska
anketa iz leta 2005 (MandiCirman 2006).

Zelja ostati v znanem okolju med znanimi ljudmipspni in odnosi so pomembni razlogi za
zeljo starejSih, da ostanejo v obst@en stanovanjuop. cit: 184). S tem se izognejo tudi
socialni osamitvi, ki je pogosta za stare ljudi (M&, Filipovi¢c 2002).

nme

stanovanju, pomembnejSe jim je ostati v istem kadijilizini kraja, kjer bivajo sedaj, kot pa
se preseliti v drug kraj v takSno stanovanje, Kjioi ustrezalo. O selitvi je glede na anketo
razmiSljala manj kot petina starejSih. Slaba tnetjsi v svoji blizini Zeli sorodnike (med
najemniki stanovanj nepredminskega sklada, ki ne Zivijo s sorodniki celo 4#stotkov),
nekoliko manj si jih Zeli bivati v w@eneracijskem okolju, slaba petina v blizini pejgv, 12

odstotkov pa v blizini prijateljev.

Selitev za stare ljudi predstavlja velik strestpdi negotovost in manjSo varnost, stanovanje
pa redko postane del identitete. Bivanje v starégmovanju pa ni nujno vedno najboljSa
reSitev. Lahko pomeni tudi obremenitev, tezavnagdivhjno in vsakodnevno vzdrzevanje
(Mandki, Cirman 2006).
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Hojnik Zupanc (1999) ugotavlja, da pri zamenjavarsivanja lastnistvo deluje kot
ambivalentni dejavnik. Lastniki so sicer lahko balytonomni pri zamenjavi stanovan;,
vendar pa je navezanost na lastnino lahko tudagsir zamenjavi in tako deluje kot dejavnik

nesamostojnosti.

Najemniki bolj pogosto zamenjajo bival&kot lastniki, torej se lazje odlajo za zamenjavo
stanovanja kot lastniki. \éna starih ljudi se ne odio za preselitevge pa Ze, to naredijo
kmalu po upokojitvi. NajboljSe moznosti za presslitso, ko imatlovek Se dovolj dobre
fizi¢ne in umske sposobnosti. Za atitev zamenjave stanovanja v starosti je pomembaih v
kriterijev. Clovek si Zeli ostati v znanem okolju, bilim dlje neodvisen ter ima potrebo po
zasebnosti, atutku varnosti in druzabniStvu. Za selitev se lad@ocijo ob podpori bliznjih
ali strokovne organizacije. Servisov, ki bi pomagai izbiri ustreznih bivali§, pa je premalo.
Preselitev je torej dobr&ge ustreza posameznikovim zeljam in je prostovo{pya cit. 68—
70).

Raziskava iz knjige Stanovanjske Studije (M&ndiFilipovic 2002) kaZze, da so
najpomembnejSi razlogi za selitev neprimerno stan tezek dostop do stanovanja,
zanemarjena okolica in oddaljenost od javnih swgritjudje se torej zavedajo neprimernosti
stanovanja, ne Zelijo Ziveti v stanovanijih, "prisggnih starejSim", temvele v udobnejSih, z

ustreznim dostopom in lokacijo.

Ljudje menijo, da dovolj poznajo raztie mozne oblike bivanja. Selitev pomeni veliko
vloZenega denarj&asa, energije, obstaja moznost, da novo stanowen® najugodnejSe ali
bolj primerno ¢p. cit: 103). Velik delez anketirancev je prav tako menitla njihovo
stanovanje ustreza starejSim oseb&prav okoligine stanovanja ne gajo o tem. Sklepamo
lahko, da ljudje torej niso dobro seznanjeni s i&hmi in oblikovalskimi zahtevami za
ustrezno stanovanje za potrebe starih ljudi. Alispajih potreb le ne vidijo kot posebnih
glede na ostalo prebivalstvo, kot je, na primetrgdza po udobnostop. cit: 105).

Podatki Statistinega urada Republike Slovenije za leto 2010 kazgoso za 469 izmed
16.666 oskrbovancev v vseh domovih za stare raAqyihod v dom neurejene stanovanjske
razmere

(Http://pxweb.stat.si/pxweb/Dialog/varval.asp?maBa203S&ti=&path=../Database/Dem_so
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c/12_socialna_zascita/02_soc_varstvo/12623-socitBang=2 letno). Neurejene
stanovanjske razmere so sicer SirSi pojem in \ptatatkih niso nataimo opredeljene, vendar

bi sem lahko Steli tudi neprilagojeno stanovanje.

Stari ljudje pogosto oddajo proSnjo za sprejem mda primer, ko bodo potrebovali oskrbo
drugih in se ne bodo mogli ¥gibati. V dom si néeloma ne Zelijo, ker jim ni véezavodsko
vzdusSje, ker je tam le ena generacija, ki se pag@weno in isto, ker je prewdjudi, slaba
prehrana, lahko pa se tudi tam¢ptjo osamljeni,ce nimajo obiskov. Oseba je dkeat
primorana iti v dom, tudte si tega ne Zzeli, vendar se sama zaveda, da d@rugamore.
TakSen je primer gospe, ki je ze bila v domu igesernila domov, ker ji ni bilo v&& vendar
ima tezave s spominom, se nima kje kopati, ne rporstopnicah, lahko pade in se néyio
varno, zato se je vrnila v institucijo (Flaketr al. 2008: 33-35). Prav tako se pojavi problem
pri vzdrzevanju stanovanja ali najemniéie oseba ne zmore ¥@lasevati ra&unov, se lahko
zgodi, da socialna sluzba nima drugih zakonskihmosii za subvencioniranje, k& osebo
posSljejo v institucijo. Dom namée lahko dopléuje okEina, ra&una za elektriko ali

vzdrZzevanje stanovanja pa rop(cit: 127).

Poleg tega strokovnjaki vse bolj opozarjajo, datitmsionalno Zzivljenje ustvarja stigmo,

pojavi se apatija, stiki z okoljem se zmanjSajgjjlrse tudi etine pravice (Mali 2008).

1.6 Stanovanje za potrebe starejSih oseb

Stanovanje za stare ljudi ali upokojensko stanavgmjpolnovredno manjSe stanovanje, ki
ustreza potrebam staregjaveka. Namenjeno je tistim, ki Zelijo ohranjativeastojnost, voditi
lastno gospodinjstvo, morda v povezavi z zunanjon@jo. To ohranja psihofizno
dejavnost staregdoveka. Namenjena so za eno ali dve osebi, na primaestarejSi zakonski
par, sorodnika, prijatelja, samsko ali ovdovelobasePri ng&rtovanju so upostevane potrebe
in navade stareg&loveka, gradnja je brez arhitektonskih ovir in zre®no razporeditvijo
prostorov. Vzporedno z gradnjo teh stanovanj jegtwio nartovati omogéeno organizirano
poma: na domu. Glede na organizacijo patn@zlikujemo stanovanja za stare ljudi, ki so Se
relativno samostojni in potrebujejo led@sno pomd, ki jo nudijo organizirane sluzbe. Druga

vrsta pa so varovana stanovanja za tiste, ki pojie@b organizirano pontoin zdravstveno
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nego, ki je na voljo ob vsakekasu (Vovk 1998). Avtorica na tem mestu govori tavej
stanovanju za stare ljudi, vendar bom sama v ravkiplomsko nalogo vkKlila tudi

ve¢generacijske druzine, torej tudi staréaveka v druzini.

Stari ljudje pogosteje zivijo v starejSih in slab§premljenih stanovanjih kot mlajSi. To
ponavadi pomeni tudi ¥@® vlaznost v stanovanju, ogrevanje na trda gormniatelefona,
pohistvo je staro in nefunkcionalno, ima manj pretbwm viSjega standarda in obstajajae
nevarnost padcev in poskodle je stanovanje dostopno le po stopnicah in sejmahasjem
nadstropju, postane dostopnost ovirana. Arhiteitotpri obnovi stavb predlagajo izgradnjo
dvigal. Obstaja tudi moznost zamenjave stanovakijgpa je v Sloveniji mnogo slabse
razSirjena in organizirana kot v svetu, kjer portekobstajajo, na primer, skupine
prostovoljcev, ki i8ejo ustrezna stanovanja za zamenjavo, pomagajpreselitvi, pravni
svetovalec pa pomaga pri stanovanjskih pravicalarefsi ljudje so lahko tudi zrtve
kriminalnih dejanj. NajpogostejSe so tatvine, vlprgpljufije, poSkodovanje tuje stvari,
telesno nasilje ter krSitve nedotakljivosti stangaain nasilne vselitve. Poseben problem pa
so tudi akviziterji, ki prodajajo razne pripotke vprasljive kakovosti. LastniStvo stanovanja
lahko zagotavlja neko varnost brezga@anja najemnine, vendar pa lahko pomeni tudi breme
vzdrzevanja stanovanja (Hojnik Zupanc 1999: 62—66).

Banovec (2010 a), vodja projekta o alternativnilikalh bivanja za starejSe pri Zvezi druStev
upokojencev Slovenije, navaja nekatere podatkenizete, ki jo izvaja ZDUS v okviru
projekta StarejSi za starejSe z osebami staritikee 69 let. Dobrih 20 odstotkov anketiranih
Zivi v 1. nadstropju, dobrih 12 odstotkov pa viég 1. nadstropja. Skoraj 90 odstotkov teh
oseb, ki Zivijo viSje od prittja, nima dvigala, 9 odstotkov od teh pa Zivi vigg prvega
nadstropja. Veliko enot je tudi prevelikih za en@djadva stanovalca, dragih za vzdrZzevanje

in ogrevanje.

Star ¢lovek potrebuje & izboljSav stanovanjskih razmer, vendar pa zmozmasto upada
zaradi ekonomskih in zdravstvenih razlogov in os@biatem potrebuje pondolokalne
skupnosti. Pri prenovi se mora upoStevati tako iteten prilagoditve kot celovito prenovo
zaradi novih potreb posameznika. Pri najemnikilcééovita prenova odvisna od lastnika
(Hojnik Zupanc 1999).
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Ljudje bi potrebovali pom®pri vzdrzevanju stanovanja, na primer, pri plegkanamestitvi
novega pohistvaiséenju ali pa le pri njegovem urejanju. Na pant@hko priskd@ijo sosedje,
sorodniki, lahko pa so to tudi formalno organiziranostovoljci, pom¢ na domu ali druge

mobilne storitve. Nekateri pa tudi &&jo, da bi jim drugi pospravljali (Flaket al. 2008).

Glede nartov za izboljSave v stanovanjih so gospodinjsijay bivajo starejSi, po podatkih
raziskave iz leta 2005 podpovpra (Mandé, Cirman 2006). lzvajalci pondo na domu,

terenskega dela in prostovoljci naj pomagajo upukam pri vsakodnevnih opravilih, pri
urejanju in vzdrzevanju stanovanja in dajejo nasy®i opremljanju stanovanja. Lahko bi
izvajali delavnice na temo urejanja in opremljarg@novanja, kjer bi si uporabniki

izmenjevali izkuSnje, vprasSanja glede gospodinjsiphavil in podobno (Flakest al. 2008).

Lokacija stanovanja mora nuditi @dek varnosti in udobja. Pomemben ni le ekonomski
vidik, temve predvsem zdravstveni in psihosocialni. Primernbkacija v naselju oziroma

centru, tudi v blizini doma za stare, saj lahko nappijajo njihov servis na domu. Zazelena je
blizina trgovine, poSte, javnega prometa, da #twvek moznost socialnega in kulturnega

udejstvovanja (Grdisa 2010).

Za uporabnike, ki potrebujejo dolgotrajno oskrb@geitivna diskriminacija glede stanovanj
dober ukrep oziroma zé&fa, na primer, pri preselitvi ali adaptaciji (Fedet al. 2008: 128—

129). To je lahko v obliki razinih sredstev, subvencij,dovanja na razpisih.

S ¢lanki, okroglimi mizami, javnimi tribunami in podab bi morali dobro seznanjati javnost
o stanovanjskih stiskah ljudi s potrebami po dofgjoi oskrbi. Te osebe bi lahko bivale v

socialnih in neprofitnih stanovanjih, namenjenikljiz¢no njim ©p. cit: 137).

Ljudje bi potrebovali zagovornika ali prostovoljda,bi jim pomagal pri urejanju birokratskih
zadev. Za boljSe informiranje pa bi bili potrebazlicni letaki, zloZenke, ljudje pa potrebujejo

tudi poma@ pri branju in razumevanju zakonooyp( cit: 139).
Za osebe, ki uporabljajo invalidski véek ali imajo potrebe po funkcionalno prilagojenem

stanovaniju, bi bilo potrebnih ¥erilagojenih stanovanj, ljudem pa bi bilo potrelgpanuditi

podporo v samostojnih stanovanjip( cit: 138).
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Ljudem je torej potrebno omogd primerno stanovanje, po drugi strani pa omogo
ustrezno vrsto podpore in potioda bodo lahko ostali tam, kjer zelijo zZiveti. tRaen je
stanovanjski fond za ljudi s potrebami po dolgatraskrbi, olajSan dostop do stanovanj, na
primer, s spremenjenim &aom tatkovanja. Potrebujemo pa tudi storitve, ki bi pomaga
dobiti, obdrzati in vzdrzevati stanovanje. Potrelbndile mobilne ali terenske sluzbe, ki bi

pokrivale razléne potrebe ljudi, na primer, pothoa domuwez n@ (op. cit: 141).

Finartno stanje starejSih je velika ovira za prilagodis¢ganovanja. To je treba upoStevati in
pomagati na drzavni ravni z ustreznimi fidammi spodbudami. V tujini so otajne razléne
subvencije za starejSe. Na Nizozemskem imajo suijeena prilagoditev oziroma prenovo
lastnih stanovanj, na NorveSkem podobno posojilalzaljSavo stanovanj (MandiFilipovi¢
2002).

Raziskava Starosti prijazna Ljubljana je potekalakviru projekta Svetovne zdravstvene
organizacije Starosti prijazna mesta. Kvalitativaaiskava je zajela 63 oseb, med njimi
najvet starejSih oseb, pa tudi negovalk in opravljalcésritev. Ljubljartani so na temo
bivalis¢ (ki so obravnavana SirSe kot naSa raziskava) pogdkiatera naslednja mnenja in
priporcila: najemnina lahko vodi v fin&no stisko in rewdino, ¢e so stanovanja velika,
starejSi pa se neradi selijo in Zelijo ostath dlje doma, tudi s pon&o bliznjih in drugih.
UdeleZenci raziskave zato predlagajo ustreznejfammane. Tudi pri zasebnih stanovanjih
lahko njihovo vzdrzevanje postane predrago, vepddjudje, tudice bi si zZeleli preselitve, ne
zmorejo stroskov selitve in prilagoditve noveganstanja.Ce bi se v v&e stanovanje
preselila mlada druzina, v manjSega pa starejSaaps® podali predlog, da bi stroske selitve
in montaze plé&ala skupnost. Stanovanja v pfijli naj bi se namenjala starejSim stanovalcem.
Prostori bi morali biti prilagojeni za lazje gibanin biti opremljeni z drzali v strardig in
kopalnici. V prihodnje bo potrebnih vse dv@adaptacij za stanovanja za starejSe, zato bi
Ljubljana potrebovala posebno svetovalnico, ad#@ptapa bi bile mozne in bi se
subvencionirale. Velika wina starih ljudi Zivi v stanovanijih, ne pa v domovkljub temu se
tej vrsti bivanja ne posva posebne pozornosti in to naj se spremeni. StaejBojijo tudi
vlomov, kraj in akviziterjev, zato bi si zZeleli ¥@olicijske navzonosti. Nova stanovanja naj
bodo zasnovana ustrezno za stare ljudi, pospesijeenrmenjava stanovanj med mladimi in
starejSimi, v velikih stanovanjskih enotah naj 2w& generacij, z vsaj enim prilagojenim

stanovanjem za invalide, hiSnik pa zaznaeakoga Ze w&dni ni. StarejSi naj imajo moznost
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in podporo ziveti v organiziranih bivalnih skupnbstZdravstvena organizacija v zvezi z
bivalisci priporoca nekatere naslednje smernice: bivahgj bo dovolj, z ugodnimi cenami in

v varnem obmgu z blizino storitev; bivali& zagotavljajo varno in udobno zavetje pred
vremenom; prostori naj zagotavljajo svobodno gibgg sobah in hodnikih; dane morajo biti
moznosti za adaptacije in razumevanje za potredejSth; najemna stanovanja naj bodo
dobro vzdrzevana (Vaj2010 a: 53-56).

1.7 Mozne prilagoditve stanovanja

Glede na psihofizne spremembe stari ljudje potrebujejo za ukesminje samostojnosti

oziroma ohranjanje neodvisnosti nekatere spg@fprilagoditve bivalnih prostorov.

Spiljak (2011) izpostavi mikroklimo bivalnega prost, arhitekturo in opremo stanovanja.
Stanovanje naj boéim bolj funkcionalno prilagojeno potrebam starok#itako da ostaja pri

vsakodnevnih opravilidim dlje samostojen.

Za pautje staregaloveka je pomembna mikroklima stanovanja. Staretoueku ugajajo
topli prostori, zato naj baemperaturazraka v sobi okoli 22 ali 23 stopinj Celzija.
Priporcljiva je tudi dovolj visoka stopnja vlaznosti zrakaed 40 in 60 odstotki), saj suh
zrak drazi sluznico v dihalih. Stanovanje je pot@lvekrat na dan prezédi in uporabljati
vlazilce zraka. Na razpoloZenje dobro vpléia vec naravnesvetlobe ko se stemni, pa naj se
zaradi slabSega vida prostom bolj osvetli (n@na lwka, na primer, daje éhtek varnosti in
boljSe orientacije v prostoru). Z izolacijo in tdsfe dobro prepre&iti mocan hrup, ki je tudi
zdravstveno Skodljiv in motgibid.).

Tako GrdiSa (2010: 35-47) kot Spiljak (2011: 96—8BiSeta mozne prilagoditve stanovanja
tudi po posameznih prostorih oziroma delih stanfaamato njune ugotovitve oziroma

predloge predstavljam povezano:
Arhitektura in oprema bivalnega okolja naj bodo iwdlalno prilagojeni. Pri gibalni

oslabljenosti ali invalidnosti naj bo sobian blizje kopalnici in strani&u, ker se skrajSéas in

zmanjSa poraba mibsamega starostnika ali tistega, ki ga negiyjel .

21



Vhodv stanovanje mora biti dobro osvetljen, zunanji d/imaj ima osvetlitev na senzor. Za
dostop z invalidskim voZkom (e ga starostnik uporablja) je potrebna Elaa in primerna
Sirina vrat. Predpraznik mora biti poglobljen, @&levek ne spotika ali se zaustavljajo kolesa

invalidskega vozika (bid.).

Za notranje prostore, ki se najpogosteje uporahlggp najprimernejSa drsnaata, ki se lazje

in odpirajo in so brez pragov. Kljuka na vratih bajna koncu zavita za varen oprijem. Lahko
uporabimo posebne kljavnice za odpiranje vrat, elektronske &§unice, nastavek za kljuke.
V predsobije pripor@ljiva klop ali stol za preobuvanje. Pomembna je ugtrezna globina
(28-29 cm) in viSinatopnic(16—18 cm). Kontrastni robovi podego vidljivost in zmanjSajo
vrtoglavico. Stopni& mora dobro osvetljeno in na obeh straneh opramigvrsto ograjo.

HiSno dvigalo resi tezave s stopnicarbid.).

V sobi naj bopostelja dostopna z vsaj treh strani in nasproti vrat. Riwmosti naj ima
elektronsko nastavljivo viSino leZ& in vzglavnika, po potrebi z&fo ograjo in trapez za
poma pri dvigovanju.Sobanaj ne bo prenapolnjena, da se oseba lazje gibae $1aj bodo
svetlih barv. Poleg postelje naj ima Se&émw omarico, garderobno omaro, knjizno omaro,
mizico in stole. V sobi naj b&im ved predmetov, ki jih oseba uporablja vsakodnevno.
Spalnica je lahko namenjena tudi vadbi in delu,bokezni pa je to lahko osrednji bivalni
prostor, zato je dobraie je ta soba W§a. Soba naj ne gleda na sever. Priparse tudi
televizor, radioali racunalnik in telefonna dosegu roke. Zazeleno je, da ima soba balkon.
Poleg postelje in ob vhodnih vratih je dobro namiedomofon, s katerimi se tudi odprejo
Zunanja vrata, tako se prefiraoja do tja in nezazeleni obiski. Primerersjel z naslonjalom

in oporo za roki za udobnejSe sedenje in vstajatgdazje vstajanje se lahko uporabijo tudi

posebni stoli, kot je sedalo s hidravliko ali katdpi stol (bid.).

Kuhinja mora biti dobro prilagojena, da jo oseba lahkodvesno uporablja. Predmeti naj
bodo na dostopnem mestu, predvsem iz zgornjih eltome Nekateri spodnji elementi so
lahko na kolescih ali z izvé@imi policami, prav tako je pripottjiv servirni voziek.
Uporabna je odprtina za stol pod umivalnikom inogtab polico, pripordljiv je pomivalni
stroj in steklokerantni Stedilnik. Za lazje delo naj se uporablja stalkolescih z zavoro in
nastavljivo viSino. ViSina mize in povrSin naj betrezna. Za&is¢enje tal naj se uporabljajo

pripomaiki z dolgimi drzali. Logistika oskrbe in pripravertorganizacija kuhinja morajo biti
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dobro n&rtovani. Procesi kuhanja, priprave in pomivanja sajsledijo. Dobro jece so
delovne povrSine in elementi nastavljivi po viSiga tiste, ki slabo vidijo, so bolj primerna
drsna vratca na omaricah. & predalov naj bodo razhi po viSinah, tako da ima spodniji

predal ré&aj nameg&en visje (bid.).

Kopalnica naj ima dovolj prostora za oldanje in dovolj Siroka vrata (drsna ali taka, ki se
odpirajo navzven zaradi ¥e varnosti in dostopnosti por#ip. Dostop do tuSa naj bo brez
praga. S prho v viSini tal pridobimo &enanevrskega prostora, ni nevarnosti padca, ker ni
roba, se lahko vanjo zapelje z wkom in presede na stol, lahko se prha stoje ale.sed
Zavesa mora biti mima, da ob morebitnem padcu sluzi kot opora. Pod lzaradi varnosti

in udobja lahko nameéén sedez, na stenidaji, na dnu pa naj bo nedtsepreproga. To troje
velja tudi za kopalno kad, ki naj ima za lazje pstoje Se stabilno ptko. Kad naj bo dovolj
velika in z name&®nima vsaj dvema tajema. Uporaben je tudi kopalni véek ali kopalna
deska. Lahko namestimo tudi posebne kadi, kotkéni® ki omogda kopanje sede, krajSa
kopalna kad, ki omog@ boljSi polozZaj telesa ali kopalna kad z vratitogsnje in izstopanje

v kad v sedé&em polozaju omog@ hidraviEno dvigalo. Ob dovolj velikem umivalniku naj se
med umivanjem lahko sedi. V sé@en ali stojéem polozaju naj se oseba lahko vidi v
ogledalo. Predmeti naj bodo na dosegu rok. Kopalmiaj ima Se koS za perilo in koS za
smeti. Ko se odiiamo za namestitev ¢ajev, je dobro, da premislimo o njihovem videzu, da
ne spominjajo na institucionalne prostore. Naj bedkontrastnih barvah s pl&gami oz.
stenami. Da temperatura vode ne preseze 46—49dgt&dimno termostat. Omarica za prvo
poma: in zdravila mora biti dobro dostopna, saj se ubljaagpogosto. Strani®ia Skoljka naj
bo opremljena s stradis$im nastavkom (poviSico) ali toaletnim vokom, ki se zapelje nad
strani€no Skoljko. Na steni naj bodo prav tako pritrjeanostna drzaleéStranige naj ima Se

drzalo za toaletni papir, posodo z metlico, koSivaimik in drzalo za bris# (ibid.).
Za vse stanovanje velja, da je dobf®,so kljuke nameég&ne nizje kot pri oldgajnih oknih, ko
so na sredini. Stikala morajo biti vidna tudi ponoTlla naj bodo nedrga, morebitne

preproge pa fiksirane z lepilnim trakorbigl.).

Pri odstranjevanju ovirv stanovanju uporabimo spremembe, kot so poerntstavpreme,

organiziranje predmetov, uporaba tefmiln pripoma@kov in adaptacija stanovanja.
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V vsem stanovanju predvidimo prazne kanale za nitoi@lpoznejSo namestitev raznih
naprav, kot so govorna naprava, stikalo za klidiyBUS-sistemi (nadzor in opravljanje hise

preko centralnega ¢analnika ali prenosnega telefondid.).

Bivalno okolje vsebuje vse, kar se nahaja v prostekljucno s pohistvom in gradbenimi
elementi. Nekateri predmeti so nujni, drugi so naj@@ udobju ali pa dajejo ¢htek
domanosti.

Za zmanjSanje zunanjih dejavnikov okolja, kot sti¢fie ovire v stanovanju, pomanjkanje
ustreznih informacij iz okolja in pomanjkanje fitaih sredstev, so mozne Stiri vrste
sprememb:

poenostavitev opremdo odstranimo odwme kose pohistva in tako pridobimo prostor za
gibanje, namestimo morebitna potrebna drzala, jpaskr za neustrezne preproge;
organiziranje predmetovako, da so pregledni in lahko dostopni in za wsaktivhost na
enem mestu. Redko uporabljeni predmeti pa so poggamg

tehnicni pripomaki so pomembni za neodvisnost ljudi z ré&zim hendikepom. Ti
pripomaki so lahko kopalniSka oprema (stol za kopanjejj@mala, poviSana strartis$a
Skoljka), pripomdaki za hranjenje in obtgnje in podobno;

adaptacija stanovanjao spremembe fiznega okolja v stanovanju. Na primer, razSiriteuvt vra
za invalidski voziek, zamenjava kadi s tus kabino, odstranitev pragovratih, zamenjava

stopnic s klatinami (http://www.druzinski-negovalec.si/articlegiglel.aspx).

V stanovanju pa je potrebno zagotoviti tudi varnost primer, prept@vanje pozara zaradi
grelnih teles, Stedilnika ali kajenja, vreznin, tragitve (istila, zdravila), padcev (ovire,

preproge, slaba razsvetljava), opeklin in nepraginjemanja zdravill{id.).

Majhne tehnine spremembe lahko pomenijo veliko izboljSanje wdalkevnega Zzivljenja
posameznika: ustrezna razsvetljava v stanovanjmepne nedrse, tople talne obloge ali
no¢na svetilka na dotik ali za tiste z omejeniminioni spretnostmi posebno oblikovan jedilni
pribor in drugi gospodinjski priponti. Tehnitna pomagala lahko razvrstimo kot: opremo in
urejenost stanovanja (osvetlitev, nedesetla, oprijemala, prilagojena viSina pohiStva);

gospodinjske pripomike za ciSéenje stanovanja in pripravo hrane; priprave za kgpa

telefonska tastatura, oblikovana plasza upravljanje televizije; posebno oblikovan lj&di
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pribor; slusni aparat. Pomembno je, da so pomaghlikovana tako, da so preprosta za
uporabo, saj se stalovek nanje lazje in hitreje prilagodi (Hojnik Zupa1999).

Za nekatere osebe so v stanovanju potrebne indilidu prilagoditve, ki omogajo
samostojno opravljanje posameznih opravil, kljubhueda potrebujejo doéeno pomé. To je
prikazano na primeru sicer invalidne osebe, kafabhko veljalo tudi za stareg&oveka.
Oseba, ki ne more odklepati in zaklepati vrat, gerdSila z elektronskimi kigavnicami.
Druga invalidna oseba bi potrebovala poviSico zang&no Skoljko (Skoljka, ki so ji jo
dodelili, je prevelika), rad bi imel pgko v kopalnici za zobno kré&o in brivni aparat na
ustrezni visini, drsna vrata, ki bi jih lahko samipoal, viSjo mizo, da bi se lahko usedel za
mizo z vozékom. Samostojnost, predvsem pri odpiranju vrat rehpdu cez prag, je
pomembna za druzabno Zivljenje in opravke, takolgn&o oseba k prijateljem, na sprehod
ali v trgovino (Flakeet al.2008: 133-134).

Zunanja okolica naj ima veliko zelenih urejenih Ew, tudi ker dusijo hrup in p&&cujejo
zrak, ter za moznost sprehajanja, ki je najosn®anegkreacija starih ljudi. Opremljena naj bo

s klopmi za sedenje, pwanje. PovrSine naj bodo urejene, poti pa utrjgrevk 1998: 5-6).

Tloris stanovanja mora biti fleksibilen in zasnoveko, da olajSa delo v gospodinjstvu.
Nosilne konstrukcije naj bodo enostavne za prenjejprostorov. Dobro je zdruZiti prostore,
kot so kuhinja, jedilnica in dnevna soba, v bivakuhinjo in vkljwiti hodnik v dnevne
prostore. Velikost stanovanj lahko zmanjSamo =z 8&iamj povrSinami hodnikov, s
prekrivanjem gibalnih povrSin in prostorov, z manti pa ne potrebujemo potrebne gibalne

povrSine pred vrati (GrdiSa 2010).

Za tiste, ki uporabljajo invalidski vozk, moramo Se posebej poskrbeti za dodaten mamevrsk
prostor. Na splosno je treba poskrbeti za pohigevastrezni visini, primerne velikosti, dovolj
prostora ob pohistvu in dosegljivost ostalih prettmePohiStvo mora imeti zaobljene robove
in povrsino, enostavno za vzdrZzevanje. Biti pa madh dovolj trdno in stabilno, da sluzi kot

opora, na primer pri vstajanjog. cit: 35-47).
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GrdiSa 6p. cit: 31-63) podrobneje predstavi pr&ke reSitve v obliki opisov, fotografij,
skic, s pripordljivimi merami za varno, dostopno in udobno bivasiarih ljudi, pa tudi druge

ljudi z gibalnimi ovirami.

Podjetje JR Product (http://www.jr-product.si) devarja z napravami za premagovanje ovir
tako v javnih kot zasebnih objektih. Na voljo sostigni dvizni stoli in plogadi, ki so
namenjene za transport oseb po stopnicah; tia@mvizne plo&adi, namenjene za vertikalni
transport oseb in blaga; stropna in stenska dvigailatopni&ni vzpenjalniki in klagine. Za

nekatere naprave so navedene tudi cene, ki sejgilolg priblizno 3.000 evrov naprej.

Univerzitetni rehabilitacijski inStitut S@ v svoji lekarni ponuja vrsto medicinsko tetmi
pripomaikov. Ti niso namenjeni le starim ljudem, terdvesem z razlinimi, predvsem
gibalnimi slabSimi zmoznostmi. Priportiee za prilagoditev kopalne kadi, tus kabine in
toaletne Skoljke smo Ze omenjali. Obstaja pa tudnudba pripomékov, ki lajSajo
vsakodnevna opravila in sem jih Ze opredelila kainpmbne, zato menim, da jih na tem
mestu lahko tudi omenim. To so r&ni pripomaki za pome& pri hranjenju (nastavljive
servirne mizice, ergonomsko oblikovan jedilni pripdoncki za pitje, razkne nedrsée
podloge in obloge, odpitg, pripomaki za poma pri higieni (pripomdki za umivanje na
podaljskih, stiskalo za tube), pripotikb za pom@ pri obla&enju (pripomdek za zapenjanje
gumbov, za obuvanje nogavic), pripotkbza poma pri pisanju, pripoméek za doseganje
predmetov s tal ali viSjih podég. Ti pripomacki niso vezani neposredno na stanovanje,
vendar na raztha opravila, ki jih vsakodnevno opravljamo domanmajo veliko vlogo pri

samostojnosti osebe (http://www.lekarna-soca.si@gorije/pripomocki).

Pri starih ljudeh je 80 odstotkov posSkodb poslegeacev. Najvé teh pa se zgodi ravno
doma. Te poskodbe se slabSe zdravijo kot pri mldpiieh, posledica je lahko tudi
invalidnost in odvisnost od tuje poripcelo smrt, predvsere ni nikogar doma, ko padejo in
ne morejo vstatiCeprav se padci lahko zgodijo tudi neodvisno od jekaia primer, zaradi
kapi, vrtoglavice, se jih mnogo da prefiteze z urejenostjo dondaga okolja, v stanovanju.
Opozorila glede varnosti pred padci veljajo za pastore: prostor, v katerega vstopamo, naj
bo dobro osvetljen; odpravimo pragove med prostergta naj bodo dovolj Siroka;
klju¢avnica naj bo na visini nad kljuko, da se ni pateelsklanjati; okna naj se enostavno

odpirajo; domofon je pomemben, da ne hitimo, kkde pred vrati; vodovodne pipe naj bodo
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enostavne za uporabo; sodobno ogrevage mozno, je boljSe od ogrevanja na drva, saj ta
zahtevajo vrsto opravil; preproge in njihovi roboso lahko vzrok hudih poskodb. Za
posamezne prostore veljajo prilagoditve, ki smazghopisali. V vseh prostorih velja, da naj
bodo stvari¢cim bolj na dosegu in viSini rok ozirom&'io Pri nekaterih opravilih, kot je
kuhanje, umivanje zob, naj bo urejeno tako, da a¥d usedemo in iz tega polozaja
dostopamo do stvari, se vidimo v ogledalo. Na t&maaj bodo dostopna tudi stikala in
vti¢nice, ki naj jih bo veliko (Volj 2010 b: 48—49).

"S prilagoditvijo stanovanja zagotavljamo pogoje madaljnje vodenje gospodinjstva,
razbremenimo sorodnike, odpravimo kognitivhe ovizbpljSamo orientacijo, olajSamo potek
razlicnih dejavnosti, zmanjSamo strah starih ljudi inppegimo nevarnosti” (GrdiSa 2010:
56).

Osebe z demenco imajo Se nekatere bolj spgaeifpotrebe glede prilagoditve stanovanja.

"S prilagoditvijo bivalnega in socialnega prostonaramo zagotoviti starim ljudem nadaljnjo
vodenje gospodinjstva, razbremeniti sorodnike, adpr kognitivne ovire, izboljSati
orientacijo, olajSati potek razhih dejavnosti, zmanjSati strah in preptienevarnosti. Prav
tako pomembno kot zagotoviti varno okolje je [osebgemenco] primerno zaposiliti in jim
omogaiti normalen vsakdan. Za obvladovanje kognitivnimegitev je potrebno osebje, ki

ima emocionalni dostop do [osebe z demenco]. Oskdsebje mora biti stalnobg. cit: 49).

Za dobro orientacijo v stanovanju morajo biti passpregledni, dobro osvetljeni, lahko brez
vrat, prostor naj ne bo prenapolnjen s pohistvomradmeti ter naj ima poudarjene elemente,
s katerimi nekaj delamo. Primerne so speljane leqimti. Casovno orientacijo dosezemo s
preprostimi urami, koledarji, vsakodnevnimi rituatib isti uri. Primerni so tehéni
pripoma:ki, kot je telefon s slikami. Pomemben je kel za hobije in spodbujanje spomina z
osebnimi predmeti, fotografijami. Osebam z demej@cpomembno zagotoviti varnost. To
lahko storimo s pripomiki, kot so likalnik in Stedilnik, ki se izklopitaasna, za&te na oknih,
vticnicah, pospravimo zdravila. Nakazemo pot do kopalnV kopalnici se pogosto @uatijo

neprijetno, lahko jih sprostimo z znano glasbp. (cit: 49-50).
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1.8 Prostor in tehnologija

Prostor spreminja svojo funkcijo s f#mim preoblikovanjem in z uvajanjem
telekomunikacijske in informacijske tehnologije lématike). Telematika spreminja prostor
tako, da fizéne ovire prostora izgubljajo pomen v vsakodnevnérjehju (Hojnik Zupanc
1999: 23-24).

Tehnologija ima v procesu staranja viogo pri prégvanju upadanja nio in pa
kompenziranja teh zmanjSanih sposobnosti, kot jesgmanje prostorskih ovir ali za

izboljSanje senzornih in perceptivnih sposobnaxgii Cit: 147).

Pomozno tehnologijo — "low-tech” lahko ozimao kot tisto, ki pomaga staremtloveku
bivati v lastnem stanovanju (oblike pohiStva, pm@ za kopanje, jedilni pribor, osvetlitev,
oblikovanje notranjih prostorov). Pomozna sredmghnblogija — "mid-tech” pa vkljuje
pripomaike za olajSanje vsakdana, na primer, gospodinjskeate, telefon, televizijo, radio.
Visoka oz. telekomunikacijska (informacijska) telogya — "high tech”, ki vkljduje
interaktivno televizijo, videokonference, nakupojanin izobraZzevanje na daljavo,
samozdravljenje, elektronsko posto, telefon s slikpodobno, pa zmanjSuje fénio razdaljo
in Siri socialno dimenzijo prostora. Rimi prostor tako ni v&ovira, preko informacije pa so
stvari lazje dostopnenp. cit: 148-149, 151). V raziskavi se bom glede na tenpoiovanje

ukvarjala s pomoZzno tehnologijo, ne pa tudi z vistéhnologijo.

Telefon je eno najbolj razSirjenih in preprostihedstev telekomuniciranja. Prednosti
komuniciranja prek telefona so socialni dustveni stik ter vpetost v socialno mrezo
(pomembno tudi ¥asu bolezni), izmenjava novic, @liek varnosti ter reSevanje vsakdanjih
problemov in je dopolnilo neposrednemu osebnenku siielefon je mnogokrat preventivno

sredstvo pred osamljenostjo in izolacigp( cit: 153).

Podobno ugotavlja tudi Ramovs (2003) in sicer, elakbmunikacijske naprave pomagajo
Sele v povezavi staregdoveka z osebnim odnosom, stikom sorodnika, piljftéNovega
osebnega odnosa stalovek praviloma ne more vzpostaviti prek telefoiza trenutno
reSevanje stiske lahko uporabi zaupno telefonsktosanje. Dobro bi bilo vzpostaviti center
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za telekomunikacijsko pomione le s telefonom, tem&etudi z elektronsko posto in

medmrezjem za poglobljeno pisemsko komunikacijaiinnformacij.

Podjetie MKS razvija storitve za pomhasebam z zmanjSanimi zmoznostmi, starejSim,
invalidom, trajno bolnim za zivljenje v doem okolju oz. okolju, prilagojenem za njihove
potrebe. Skupaj s sodelavci iz socialnega sekswj@ri nas prvi razvili storitve oskrbe na
domu na daljavo. Storitev "rdegumb” deluje kot brezZno sprozilo skupaj s posebnim
telefonom Lifeline. Sprozilo pritisnemo v primerotpebe po pomd ali pogovora, telefon pa
nato vzpostavi povezavo z vnapre] d@oimi Stevilkami svojcev, sosedov ali ustrezne
sluzbe. Na telefon se lahko za osebno varnostjytijd Se dodatne naprave, ki delujejo po
istem sistemu. To so dodatna potezna stikala zzerza kopalnico ali strani8, detektor
padca, protiviomna naprava, javljalnik pozara, mbie blazina pod posteljo, detektor

prisotnosti v postelji ali delilnik tablet z javhgem (http://www.mks.si).

Dom Iris je demonstracijsko stanovanje v zgradbstitnta Republike Slovenije za
rehabilitacijo z raztino tehnoloSko opremo in pripoio za pom@& osebam z razinimi
invalidnostmi in starejSim osebam za zagotavljdojgkcionalne samostojnosti zivljenja. Z
opremo je mozno upravljati bivalno okolje (odpimnyrat in oken, premikanje zaves,
upravljanje televizije, radia, telefona, vklop ogaaja) z govornim ukazom, daljincemgico

na invalidskem vozku, gibanjem oesnih zrkel, itd. Z elektronskimi mediji omago tudi
komuniciranje z zunanjim svetom, oskrbo na daljassfaremljanje zdravstvenega stanja na
daljavo, Studij, delo in razvedrilo. Stanovanjegy@jeno brez pragov, z ustreznim tlorisom,
pohiStvom, nastavljivim po viSini, nizko nange®imi stikali, drogovi v omarah se spustijo, s
prilagojeno kopalnico, posebno kuhinjo, zasnovaabwtljiv otok z nastavljivimi elementi
po visini in globini. Za tezje gibalno ovirane ja moljo posebno dvigalo, ki vodi od postelje
do kopalnice, najsodobnejSi invalidski v&k in podporne naprave za namestitev na
racunalnik. Na voljo so tudi razni manjSi pripotikd za poma@ pri vsakdanjih opravilih

(http://www.dom-iris.si).

Da bi ljudje razléne tehnine novosti dobili in jih uporabljali, morajo biti mih informirani.
Pomembna je dostopnost do informacij in pa kvaiteformacije. Mnogokrat je ponudba
tehnitnih pomagal na trzé& dovolj velika, vendar tisti, ki jih najbolj potvajejo, do njih

sploh ne pridejo. Navodila za uporabo morajo hiliagojena ciljni skupini. Strokovnjaki so
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pomembenclen, ko oblikujejo individualen program pomioin vkljucijo tudi tehnéna
pomagala.Cloveku jih ustrezno predstavijo, ga za njih motyir in nagijo uporabljati.
Druzinski ¢lani najve&krat posredujejo informacije, starostnik jim pondivaudi najbolj
zaupa, kljub temu, da so strokovnjaki bolj uspoguidl Torej pri uveljavljanju izdelka ni
pomembna le kakovost, ampak tudi kulturno in drabbekolje. Za priblizanje pripontka
tistim, ki ga potrebujejo, je potrebna dobra sggseo tem, kdo je sprejemnik spdia in

kako mu bo posredovano (Hojnik Zupanc 1999).

1.9 Svetovalnice za prilagoditve

Svetovalnice so pomemben del individualne prilag@distanovanj. Poleg informiranja o
tehnitnih in gradbenih ukrepih, nudijo tudi svetovanjec@&lotno organizacijo prilagoditvee
ljudje tega ne zmorejo sami. S svetovanjem priagabitvi delujemo preventivno, saj
omoga@amo nadaljnjo samostojnost in prepmeo dodatno izgubo samostojnosti.
Svetovalnice torej organizirajo, ¢réujejo in spremljajo izvedbo. Potrebno je vzposgtan
koordinirati mrezo razénih organizacij in obrtnikov. Javnost je potrebnmdormirati o
oblikah bivanja v starosti. Delujejo po principupoesrednega individualnega svetovanja v
stanovaniju, kjer zberejo vse pomembne podatke ln,agdravstvenih problemih, problemih v
stanovanju in reSitve d8jo skupaj starimi ljudmi. Naté&no se mora dototi potek
financiranja. Uporabo tehinih pripoma@kov sec¢loveku dobro razlozi oz. n&auuporabljati.

Proces se vasas dokumentira in se na koncu oceni (GrdiSa 204056).

V Evropi se obsezno in ob podpori drzave izvajat@ividualna prilagoditev in svetovanje
edino v Nendiji in Veliki Britaniji. V nemskih svetovalnicah dao tako socialni delavci kot
arhitekti. Drzava sofinancira gradbena dela v Vi&rb00 evrov, kar v w@ni primerov
zadostujedp. cit: 55). Kremer-Prdi in Stolarz ugotavljata, da drzava prihrani srealsa) ta
ne presegajo enomeésega bivanja v domu za stare, s p@rgem varnosti pa se prihrani tudi
v zdravstvu. V Nerdiji so s svetovanjem, informiranjem in prilagoditeav dobri petini
primerov prepré&li izgubo samostojnosti, pri skoraj desetini ponovvzpostavili delno
samostojnost, pri polovici delno izboljSali delremsostojnost, pri petini pa pregie dodatne
izgube samostojnosti. S to ohranjeno oziroma ptjdob samostojnostjo so v 60 odstotkih
odstranili vé&je moznosti za neste, pri 77 odstotkih primerov pregik odhod v dom za

30



stare in v 11 odstotkih prepié selitev v drugo stanovanje. V tujini se najvprilagoditev
izvede v sanitarijah in vhodu v hiSo oziroma stamge. Le tretjina primerov zahteva
gradbena dela, pri ostalih zadostujejo prilagodidpveme ali tehgni pripomaki (op. cit:
54-55).

Pomemben del mednarodnega projekta Helps, katesleganski partner je Zveza druStev
upokojencev Slovenije, je tudi vzpostavitev svetow®, ki bi delovala z namenom
izboljSanja bivalnih pogojev starih ljudi. V iskanpajboljSih reSitev glede bivanja v starosti
bi se uposStevale individualne potrebe in okatie. Na enem mestu bi bile dosegljive
informacije o moznostih bivanja, o razpolozljivodomov za stare ljudi, svetovalnica pa bi
razvijala tudi model kolektivnega bivanja starejittli. Poleg tega pa bi podajala informacije
o tem, kakocim dlje ostati neodvisen doma. Na podlagi izkuSenge svetovalnice,

nameravajo narediti model, ki bi bil ustrezen tuda druga okolja v Sloveniji

(http://www.zdus-zveza.si/index.php/projekti/helps)

TakSna svetovalnica bi se torej priblizala tiputevalnic za prilagoditve v Veliki Britaniji in

Nemxiji. Pri nas bi glede na podatke delovala bolj igdminformiranja, ne pa tudi izvedbe.

Svetovanje v zvezi s potrebami po negi, za izbeaja in za namen prilagoditve stanovanja
od pom@i odvisnim starejSim je potrebno vkdii v sofinanciranje oz. zagotoviti brezplee
storitve. TakSno svetovanje je praviloma organimora oltinah oziroma lokalnih skupnostih
(Imperl 2012).

1.10 Zakonodaja v Sloveniji, ki ureja dostopno gragno okolje, prenovo, pravico

do medicinsko tehnénih pripomo¢kov in finanéna sredstva za prilagoditve

Zakonodaja, ki ureja dostopno grajeno okolje sew yrsti nanasa na invalide, vendar so v
njej nadalje opredeljene tudi druge osebe, ki jamtg namenjeno. Vovk (2000: 14-15)
poudarja, da je ratovanje za funkcionalno ovirane ljudidrtovanje za vsakogar. Poudari, da
funkcionalno ovirani ljudje niso le osebe, ki imapoloceno okvaro ali invalidnost,
povzraieno z rojstvom, nes¥e, boleznijo ali starostjo, ampak tudi vsi, ki gneujemo v

vsakodnevnem Zivljenju in ki se tezko in¢psi gibljejo, na primer, zaradi bolezni, nezgode,
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starostne slabSe gibljivosti, n@sesti; majhni otroci ali odrasli z otroskim vékom, ljudje s
prtljago. Hude invalidnosti se ne da odpraviti ayiino grajenim okoljem, ampak le olajSati
Zivljenje. Za funkcionalno ovirane ljudi, ki bi bisicer zmozZni samostojnega Zivljenja, pa
grajeno okolje pomeni "najhujSo prizadetost”. Tongai, da dobro grajeno okolje zmanjSa
Stevilo funkcionalno oviranih ljudi. Grajeno okoljge lahko o0zje stanovanjsko, SirSe
stanovanjsko, delovno, prometno, rekreacijsko. Z& ypa veljajo ngla dostopnosti,
uporabnosti, varnosti in nezapletenosti. To dosezenma&rtovanjem, upoStevajopotrebe
funkcionalno oviranih ljudi tako, da odstranimo jgree ovire in prep@mo nastajanje novih,

ter z uvajanjem novih reSitev, na primer, z urgyeprevozom.

Ustava Republike Slovenije (Ur. I. RS, §t. 331/1992/1997, 66/2000, 24/2003, 69/2004,
69/2004, 69/2004, 68/2006) dok zagotavljanje enakiltlovekovih pravic in temeljnih
svobogin ne glede na katerokoli osebno okal® (14.¢l.), pravico do socialne varnosti, za
ta namen drzava ureja in skrbi za delovanje ob\gzredravstvenega, pokojninskega in
invalidskega in drugega socialnega zavarovanja ¢bJ). Ustava dolda tudi pravico do
prostega gibanja in izbire prebivaies(32.¢l.), pravico do svobodnega zdruzevanja z drugimi
(42.¢l.), pravico do zdravega zivljenjskega okolja (€R), drzava ustvarja tudi moznosti za
pridobitev primernega stanovanja (€B).

Ustava torej doléa osnovo za Stevilne zakone, predpise in dlalp ki se nanaSajo na
vpraSanje dostopnosti (Sendi, Kobal 2010). V zaklafose doldbe glede dostopno
urejenega okolja nanaSajo ¢ueoma na javne objekte, pa tudi¢gtanovanjske stavbe.
Osredotgila se bom predvsem na tiste dele, ki so v povezagrajenjem brez ovir oz.

dostopnostjo do stanovanja in so namenjeni uteganju potreb starih ljudi.

Nacionalne usmeritve za izboljSanje dostopnosiiegega okolja, informacij in komunikacij
za invalide (Ur. |. RS, st. 113/2005) so namenjetegraciji invalidov, pa tudi vseh gibalno
oviranih ljudi, kot so starejSi, bolniki, nasece v druzinsko, delovno in SirSe druzbeno
okolje. Eden od ciljev je odpravljanje grajenihkiomunikacijskih ovir v obstojgh objektih v
javni rabi in na javnih povrSinah ter da moraja kecstanovanjske stavbe zgrajene tako, da
jih je mozno z minimalnimi gradbenimi posegi v ddjerilagoditi gibalno ali senzorno

oviranim ljudem.
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Zakon o graditvi objektov (Ur. I. RS, 110/2002, 2003 Odl.US: U-I-152/00-23, 41/2004-
ZVO-1, 45/2004, 47/2004, 62/2004 OdI.US: U-1-1/08-1.02/2004-UPB1 (14/2005 popr.),
92/2005-2JC-B, 93/2005-ZVMS, 111/2005 OdI.US: UsB104-19, 120/2006 OdI.US: U-I-
286/04/46, 126/2007, 57/2009 Skl.US: U-I-165/09-088/2009, 61/2010-ZRud-1 (62/2010
popr.), 20/2011 OdI.US: U-I-165/09-34.) v 1Zlenu dol@a zagotavljanje dostopnosti
funkcionalno oviranim ljudem do objektov v javnibraV istem ¢lenu dol@éa, da mora
zahtevo o zagotavljanju neoviranega dostopa, vstopaorabe pri véstanovanjskih stavbah

Z najmanj desetimi stanovaniji, zgrajenimi po ¢tkh tega zakona, izpolnjevati hajmanj ena

desetina vseh stanovanj in vsi skupni prostori,@rgemi tem stanovanjem.

Pravilnik o zahtevah za zagotavljanje neoviranemgiapa, vstopa in uporabe objektov v javni
rabi ter véstanovanjskih stavbah (Ur. I. RS, &t. 97/2003, 02 OdI.US: U-I-138/08-9)
dolota standarde za zagotavljanje neoviranega dostoptmpas in uporabe objektov,
opredeljenih v naslovu. Za stanovanja velja, dageviran dostop, vstop in uporaba objekta,
ki mora biti brez ovir, zagotovljen v skladu s tgmavilnikom, ¢e sta dostop do objekta in
vstop vanj brez grajenih in komunikacijskih ovir da je funkcionalno oviranim osebam v
njem omogoéen samostojen in varen dostop do stanovanj oziroiwanih enot in skupnih
prostorov (3.¢len). 14.¢len podrobneje dol@ zahteve v zvezi s stanovanji glede Sirine
vhoda, vrat v stanovanjske prostore, kopalnicotiange, ter da morajo biti vsi prostori

dovolj veliki za gibanje funkcionalno oviranih oseb

Uredba o prostorskem redu Slovenije (Ur. |. RS122/2004) za natovanje stavb za bivanje
starejSih oseb in funkcionalno ovirane v 3fnu dol@a grajenje tudi v obnigih, ki so
namenjena sploSnim stanovanjskiristim stanovanjskim in meSanim povrSinam ter
upoStevanje potrebe teh prebivalcev po zelenihruigil odprtih povrSinah ter po druzenju z
ostalimi skupinami prebivalcev. Istlen tega zakona dala, da je z n&tovanjem obmadij
stanovanj potrebno zagotavljati takSno tipologifansvanj, ki je razina po obliki in
standardu in ima prilagodljivo zasnovo, kar vzpaiiw vpliva na vzpostavitev meSane

socialne strukture prebivalcev in na zadovoljevageeb raziinih oblik gospodinjstev.
Namen Nacionalnega stanovanjskega programa (URS).St. 43/2000) je, da ima vsakdo

moznost za urestitev temeljne pravice do primernega stanovanja. awk cilji

stanovanjskega programa, ki je temelj stanovarpskiéike v drZavi, so zagotoviti dostopnost
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do vseh vrst stanovanj nadn@e, ki upoStevajo potrebe prebivalstva, zagotougtrezen
stanovanjski standard, tudi glede velikosti, z emip stanovanjsko oskrbo prispevati k
varstvu ranljivin skupin prebivalstva, med njimdtwstarejSih oseb ter zagotavljati primerne

pomaii pri uporabi stanovanj tistim, ki tega ne zmorsgmni.

Sendi in Kobal (2010) sta raziskovala politike ikrepe, ki se nanasSajo na urégwvianje
pravic invalidov s Sloveniji in s tem tudi ostafimkcionalno oviranih ljudi. Raziskovala sta
predpise za urestevanje pravice do dostopnega grajenega okolja formmacij ter
komunikacij in njihovo uresgevanje v praksi. |z ugotovitev v knjigi je razvidnda
sprejemanje zakonov in daélkanje ciljev ni zagotovilo zadinkovito uresntevanje pravic.
Anketiranci so opozorili na pogosto neuposStevamjkeonov in predpisov ter na n@okovit

nadzor nad izvajanjem le teh.

Mandic in Cirman (2006) prenovo in vzdrzevanje opredetitd zamenjavo strehe, fasade,
dvigala in instalacij, ki pa je lahko tudi elemgmilagoditve stanovanja za potrebe starih oseb.
Uredba o prostorskem redu Slovenije (Ur. I. RS182/2004) v 27¢lenu dol@a, da naj bo
stanovanjska prenova zasnovana in izvedena tako,baazagotovljeno izboljSanje
stanovanjskega standarda vsem prebivalcem ter da bbitd prenova v primerjavi z gradnjo
novih stanovanj gospodarsko upkgna. Prenova in vzdrZzevanje stanovanj sta le omanje
Stanovanjskem zakonu (Ur. I. RS St. 69/2003, 181ZDOKSES, 47/2006-ZEN, 9/2007
Odl.US: P-31/06-4, 18/2007 SkI.US: U-1-70/04-18,/20®8-ZVEtl, 57/2008, 90/2009
Odl.US: U-I-128/08-23, Up-933/08-18, 62/2010-ZUPB6/2011 OdI.US: U-I-255/09-14,
87/2011 pri opredelitvi namena ustanovitve Stangskaga sklada Republike Slovenije (146.

¢len).

Nepreméninski sklad pokojninskega in invalidskega zavargaadeluje kot gospodarska
druzba v skladu z Zakonom o pokojninskem in invek&m zavarovanju ter Zakonom o
gospodarskih druzbah. Sklad je lastnik 3.160 nef@m od tega je bilo konec leta 2011
2.879 namenskih najemnih stanovanj za upokojencdruge starejSe, 191 oskrbovanih
najemnih stanovanj za upokojence in druge starejiekaj ostalih prostorov. Nahajajo se po
vsej Sloveniji in so namenjena reSevanju stanokédnygprasanj starejSih oseb. Pri namenskih
stanovanjih prevladujejo garsonjere in enosobnaostnja s povpkgo povrSino 38 ma2.

Sklad skupaj z upravniki redno vzdrZzuje stanovanjeobjekte. Sklad obstoje objekte
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prenavlja in prilagaja speaifiim potrebam starejSih oseb, kot so odprava atoitskih ovir,
celovita ureditev objektov, dograditev dvigal, pdsbitev objektov, ureditev okolice,

centralnega ogrevanja in podobno (http://www.nsspjz

Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve waripravi predlog Zakona o dolgotrajni
oskrbi in zavarovanju za dolgotrajno oskrbo. Na lagd obveznega zavarovanja bi bile
zavarovane osebe, ki bi izpolnjevale kriterije, ayifene tudi do kritja celotnih ali dela
stroskov za prilagoditev stanovanja. 3Ben, ki govori o kritju stroSkov za prilagoditev
stanovanja, doka, da se upra¥encu, vdigar stanovanju se opravlja dolgotrajna oskrba,
lahko zagotovi finaéna sredstva za prilagoditev stanovanjskih prostasamitarij in dostopa
do njih, ureditev varnostnih sistemov in napravpmma na daljavo. Upra¥encu se ta
pravica priznage izvajanje dolgotrajne oskrbe brez te prilagoditvenoga@e in ¢e lastnik
stanovanjade to ni uprawienec) s prilagoditvijo soglasa
(http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pagloads/dokumenti__ pdf/17022010 Z
DOZDO.pdf).

Med medicinsko tehgnimi pripomaiki, ki jih dolocata Zakon o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju in Pravila obveznega ztramega zavarovanja, so tudi
pripomaiki za nego na bolnikovem domu, kot so posteljedatki in sanitarni pripomiki, ki
smo jih Ze opredelili kot del prilagoditve stanojaanPredpisuje jih osebni ali posebej
imenovani zdravnik. Upravenost podrobneje dala zakon
(http://www.zzzs.si/zzzslinternet/zzzs.nsf/0/B84@B29FF348EC1256E8D002C0DO06).

Za nakup pripomékov za Zivljenje doma in v skupnosti se kaze parpb visSjem dodatku
od obstojéega (Flakeet al. 2008).

1.11 Mozne oblike bivanja

Stari ljudje lahko v lastnem oziroma najemniSkeamstanju ali hiSi Zivijo sami, s soprogom,
prijateljem, v enogeneracijski, dvogeneracijski adtgeneracijski druzini oziroma bivalni

skupnosti. V nadaljevanju bi predstavila nekateczme oblike bivanja, ki imajo poudarek na
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smiselni uporabi stanovanja v starosticttavek zivi samostojno, morda z delno pafjmoin v

sozitju z drugimi ljudmi.

Za potrebe v&generacijske druzine ima ta lahko v lasti dve sogetianovaniji v isti stavbi.
Vecje stanovanje ima dvogeneracijska druzina z otrolanjSe je najprej za Studirégyga
otroka, ob obratu generacije, pa se vanj press&li§si, mlada druzina pa imadye stanovanje
0z. del stanovanjske hiSe (Ramovs 2003). Tako kkdip tudi potrebe po prostoru, saj

mlada druzina potrebuje ¥@rostora, stari starSi pa, kot je Ze opisano, man;

Ko se otroci osamosvojijo, postane druzinska hiBas@novanje pogosto preveliko in
predrago za vzdrzevanje. Tako bi lahko Sli kaketpari ali posamezniki skupaj stanovat v
prirejeno hiSo s posameznimi lastnimi stanovanjskanotami in nekaterimi skupnimi
prostori, kot sta kuhinja in dnevna soba. Kdor cesazmislja o tem, mora prat@sno zaeti.
Poskrbeti je treba za primerno stavbo ali njenoowbnv poznih srednjih letih pred
petinSestdesetim. TakSna stanovanjska skupina seejkalahko spremeni v oskrbniSko
druzino. Ko stanovalci ne zmorejodvskrbeti zase, se k njim preseli druzina, lastnaug.

To se lahko razsiri v dejavnost z dodatnimi hiSrgospodinjami@p. cit: 302—303).

Ce imajo stari ljudje v§e stanovanje, si lahko prihodke, pomali druzbo zagotovijo s
podnajemnikomCedalje vé& oglasov je, ko starej$i ljudje v zameno za pdmasakdanjem
zivljenju, kot so nega, druzenje in spremstvo, gajoudrezplgno bivanje in hrano (Flakest
al. 2008).

StarejSih gospodinjstev je vsecven lahko bi si pomagala med sabo tako, da bi sami
oblikovali samopoméno, samoupravno in samozadostno stanovanjsko skypkat neko
razSirjeno gospodinjstvo. Zdruzijo se lahko #anska zenska gospodinjstva, ki so néjvat

pod pragom rew$ne, ali druga upokojenska gospodinjstva. Lahkdeses zgrajeni strukturi
uredi medsebojne in odnose in prilagodi bivalnaildtiro ali najame novo oskrbovano
stanovanje. Aktivnosti, ki sodijo v razSirjena godmjstva, so lahko proizvodnja in predelava
osnovnih proizvodov za lastne potrebe (vrt, hrapajizvodnja blaga za lastne potrebe (npr.
drva); proizvodnja osnovnih sredstev za lastnegbetr(stanovanja), proizvodnje blaga in

storitev v gospodinjstvih za trg (kmetijstvo ipBanovec 2010 b: 96-97).
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Obliko, ko oseba ali druzina na svojem domu porzagebno nego in bivanje za nekaj starih
ljudi Imperl (2012) poimenuje "oskrbniSka druzinabh tem pa pri tej obliki opozori na
moznost raztinih oblik zanemarjanja, zato mora biti vzpostawdjéntrola nad izvajanjem
Oskrbovana stanovanja so se pri nas pojavila pp2800. Zamisel izhaja iz tega, da imajo
mnogi stari ljudje prevelika stanovanja, ki jih tueézko vzdrzujejo, v njih pa tudi tezko
samostojno zivijo. Ti ljudje pa za relativno sanogsd zivljenje potrebujejo storitve,
povezane s prehranjevanjem, nego, gospodinjskimavdp zdravstvenimi storitvami in
podobno. Ti stanovanjski kompleksi vsebujejo vsgptmudbo. Stanovanja so zasebna, za
nakup ali najem (Ramovs 2003: 310-311).

Avtorja Stuhec in Fras (2010) se posvetita predvesiskovanju oblik bivanja za stare ljudi
v Nentiji, ki je ena od evropskih drzav, ki nam daje kelizgledov dobre prakse in
inovativnosti na tem podéqu, tako v smislu arhitekture kot kvalitete zivljanVeliko novih
oblik bivanja prihaja na pobudo s strani drzavlj@anblekatere nove oblike bivanja so: v
skupnosti so to stanovanjske skupnosti, skupnaogisjgtva, integrirano bivanje, bivanje v
ve¢generacijski skupnosti; bivanje z oskrbo, kot jevismo bivanje, podpirano bivanije,
spremljane stanovanjske skupine, domovi za stammosli za stare podobni naSim
oskrbovanim stanovanjem; oblike bivanja za tistggdtrebujejo nego: stanovanjske skupine
z oskrbo ali skupna gospodinjstva, podobna druzjrmartiste, ki potrebujejo nego. Najye
razlika med novimi oblikami bivanja in tradicionaimn ustanovami za stare ljudi je v odpravi
mocne povezave med ponudbo bivanja in ponudbo osi8bdaj je pozornost usmerjena na
samostojno stanovanje¢em manj arhitektonskimi ovirami in z daleno mero oskrbe oz.

sosedske ponta

Pojem, ki vkljituje veino sodobnih oblik bivanja za starejSe, ki so pgmirepomai, je
“integrirano bivanje". To pomeni, da zivijo v ébjnem stanovanju, hiSi, soseski, ki jim
omogaa lasten nén zivljenja med drugimi generacijami. Okolje presfa k sodelovanju
ljudi za kakovost Zivljenja starejSih. Zagotovljei® neinstitucionalno izvajanje potrebne
oskrbe in nege. Vzpostavljeno je tudi omrezje strukz osebnim zdravnikom, lekarno,
trgovino, upravljavci stanovan). Osebi je potrelmagotoviti ustrezno zasnovano stanovanje
in stanovanjsko okolje, da v primeru poaaih potreb po negi glede na lastno ¢d&y ¢im

dalj casa Zivi samostojno v svojem stanovagpito ni mogde, pa vsaj v lokalnem okolju. V
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Sloveniji nudimo le en del tega, to je pomma domu, organizirano vzpostavljeno
sodelovanje ljudi in omrezje struktur pa le v nekidtt olinah (Imperl 2012).

Podobno kot Imperl oziaje integrirano bivanje, GrdiSa (2010: 32—-33) praa bo potrebno
ne le razviti ustrezne bivalne oblike, ampak jilitukljuciti v organizacijsko mrezo stanovan;
za stare ljudi, tako imenovane povezane stanovanlike. Gre za ponudbo storitev
ve¢jemu delu mesta ali soseske. Te oblike imajd peednosti. V to mrezo so vkljgna
obicajna stanovanja, organizacija storitev na domu peskvnejSa. Socialni stiki in
medsebojna (tudi medgeneracijska) poree lazje organizirajo v znanem okolju, stari lgud)
te stike lazje zaznajo. Na manjSem oldjuge ponudba oskrbe bolj¢inkovita. Ob selitvi
znotraj soseske se vseeno lahko ohranijo prejénjaki stiki. Za vzpostavitev taksnih oblik
je potrebno vé& predhodnih raziskav glede potencialnih uporabnikesliko informiranja,

pozitivne naravnanosti skupnosti, sodelovanja whetb in dobra koordinacija storitev.

Prehodna oblika bivanja torej pomeni alternativerda moznostma — odhodom v institucijo
in bivanjem v neustreznem obstigen stanovanju ali nezeleni obliki bivanja&agih pa tudi
postopen prehod med domom in institucijo. Ze opmisamZne prilagoditve obstdjega
stanovanja in nove oblike bivanja pa se ne izkjejo. Tudi vsaka nova oblika bivanja mora
imeti ustrezno prilagojeno stanovanje. Nove obbkeanja morajo biti ponujene v obstdie

skupnosti kot moznost, glede na Zelje in potrele |j

1.12 Socialno delo s starimi ljudmi v domé&m okolju

Znanje o socialnem delu s starimi ljudmi v slovesrakprostoru Se ni jasno povezano in je

neenotno, zato tak vtigasih dajejo tudi koncepti socialnega dela s stafiiali 2008).

Metoda skupnostnega socialnega dela, ki se jeghui €l starimi ljudmi z&la uporabljati po
letu 1960, je poudarila pomen interakcij med ljudmnjihovim zivljenjskim okoljem, vpliv
dejavnikov iz okolja na zdravje ter socialnih odmas Metoda je med drugim postala
pomembna za ®eovanje skupnostne skrbi in storitev za stareilpadhjihovem domaem

okolju. Z razvojem raziskovanja v socialnem delo, de je z&elo ukvarjati z raztinimi
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zivljenjskimi situacijami starih ljudi, se je strakza&ela usmerjati v mobilizacijo virov nto

ljudi samih in mobilizacijo obstoeh virov v skupnosti (MiloSewi Arnold 2003: 8-9).

Za delo s starimi ljudmi mora socialni delavec mejpmeti znanja o procesu staranja,
pristopih in metodah ter socialni politiki na tenodociju. Potrebuje pa tudi spretnosti
komuniciranja, presojanja, delovanja v multidisigciptnih timih in povezovanja generacij.
Specifénost socialnega dela s starimi ljudmi se kaze v, téansocialni delavec ocenjuje
zmoznosticloveka tako na psibini, kognitivni, emocionalni in socialni ravni, maodsti
samooskrbe in & vire mai tako pri njem kot v okolju, kjer preveri tudi meeg ovire (Mali
2008: 64-65).

Socialni delavec mora ne glede na to, na katerednopjo dela, ljudem, ki to potrebujejo,
zagotoviti dostop do obsta@ia oblik pomai, storitev in dajatev. Tako mora imeti Sirok
spekter znanja in informacij z raatih podr@ij. To je Se posebej pomembno pri delu s
starimi ljudmi, ki so ranljiva skupina in imajo pagfo veéje potrebe po pondéd Socialni
delavec mora pri vsem tem upoStevati Zze ob&tomi potencialne neformalne podporne

mreze in jih vklj&iti v nacrt pomai (MiloSevic Arnold 2003).

Pri socialnem delu s starimi ljudmi upoStevama@ kenceptov. S strokovno podporo in
motivacijo mobiliziramo vire in sposobnostioveka da lazje premaguje teZzave v sedanjosti,
te pa izvirajo iz¢lovekovih zivljenjskih izkuSenjMaksimalno funkcioniranjgopomeni, da
pomagamo staremtloveku ponovno pridobiti sposobnosti, ki jih bo ugloljal v vsakdanjem
Zivljenju. Potrebno jeagotoviti okolje, kicloveka ne bo omejevaltako da se odpravi vse
ovire v bivalnem okoljuCe to ni mozno, se premhje v drugo okolje opravi postopoma.
Ob tem se upoSteva posameznikove Zelje. Pri vsal@mje pomembnaticnost Stare ljudi
obravnavamo s sposStovanjem in se trudimo ohranjdtovo dostojanstvo ter jim pustimo
moznost sprejemati lastne oditwe. Nudimo jim vse informacije in zaupnos®istemska
perspektivgpoudarja pomen interakcij med posameznikom in njgga@ivljenjskim okoljem.
Pri starih ljudeh ima koncept Segdjiegpomen, saj so ti pogosto odvisni od patiniz okolja,
bodisi na formalen ali neformalen da ZagovorniStvopomeni zavzemanje za pravice
posameznikov ali skupnosti z intervencijo ali ktepdo moci in postaja etina obveznost
socialnih delavcevSkupnostna skrbeli poveati kvaliteto Zivljenja v skupnosti, vzpostavljati

razlicne mreze pomi ali podpirati obstojée socialne mreze. Pri tem izhajamo iz potreb
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uporabnikov (Mali 2008: 66—-67, 73, 76). Ena od sbo®sti socialnih delavcev na podito
socialnega dela s starimi jagotavljanje funkcionalnih sposobnostKljub razlicnim
kroni¢nim boleznim so ljudje Se vedno sposobni za &mia enostavna opravila, ki jih mora
strokovnjak prepoznavati in razumeti. Tako ohramglateno raven neodvisnosti (MiloSeévi
Arnold 2003: 10-11).

MiloSevi¢ Arnold (1999) omeni Se nekatere spretnosti in gpossti, ki jih navaja amerisko
zdruzZenje socialnih delavcev v posebni broSuri.id@oicdelavec mora svoj govor prilagoditi
jeziku staregacloveka, kar omog®h razumevanje o razinih temah. Storitve za stare ljudi
morajo upoStevati zasebnost, samodape in ohranjanje neodvisnost. Stari ljudje cenijo

avtonomnost in socialni delavci morajo biti trdoi@pricani o neodvisnosti starih ljudi

Na to se navezuje diskriminacijski odnos do stékilga z angleSkim izrazom poimenujemo
ageism, pri nas pa Se z ne dobro uveljavljenimzama starizem. Socialni delavci si morajo

prizadevati zadpravo diskriminacijelo starih ljudi (Mali 2008).

Nekatere profesionalne vioge socialnih delavcewZpstrowu (MiloSewi Arnold 2003: 17—
20) so:

Usposobljevalec (Enableposamezniku pomaga izrazati potrebe, identificpabbleme in
iskati strategije za njihovo reSitev in razvijaposobnosti (tudi druzinam ali skupnosti) za
premagovanje tezav. Starim ljudem je dostikrat degkositi za pom& na opisan nan pa
ohranijo avtonomijo pri reSevanju stiske.

Povezovalec (Broker)povezuje posameznike in skupine z obsioje sluzbami, Kki
razpolagajo s potrebnimi viri in jih zastopajo vopesu njihove pridobitve. V lokalni
skupnosti kjer je veliko storitev, tako socialnialec staremdloveku nudi informacije o teh
storitvah in upravienosti do njih. S storitvijo jih lahko povezejo @ln pomagajo izbrati
najustreznejso. StarejSi pogosto ne uveljavljagriar; ki jim pripadajo.

Aktivist (ActivistyposkusSa spremeniti politiko institucij pri pomenibrprasanjih.

Ucitelj (Teacher)posreduje informacije in znanja, ki bodo uporabnmkpomagala bolje

funkcionirati v zivljenju Op. cit: 18-19).
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Z analizo tveganja socialni delavec najprej uggéaakoliine, dol@da nevarnost in tudi
dobicek, ki bi ga imeli ob tveganjuCim bolj Zelimo zmanj3ati Skodo oziroma moZne
negativne posledice tveganja. To storimo tako, depngimo dogodke s Skodljivimi
posledicami, ublazimo posledice ali popravimo SkoDobicki ob tveganju so pomembni,
kajti strokovnjaki vékrat delajo ravno to napako, da odvzamejo vsakndobnost tveganja in
uporabnik postane varovanec. V stanovanju, na pyis@rilagoditvijo kopalnice, kuhinje,
tehnienimi ukrepi, kot so varni Stedilniki in druge gosiigjiske naprave, alarmi, javljalci
dima, senzorji preptejemo razléna tveganja za stare ljudi. Ublazimo jih lahko zligaimi
telekokomunikacijskimi pripomtki, kot je storitev pom&@ na daljavo, ali pa z varnostnimi
ukrepi, kot je varnostna ograja. Popravimo pa jikb z razBnimi pripomaki, ki
nadoknadijo nek fizini ali osebni primanijkljaj (Flakest al. 2008: 88—91).

Projekt StarejSi za viSjo kakovost Zivljenja staejna domu je leta 2004 ¢da izvajati
Zveza druStev upokojencev Slovenije. Prostovolgidrustev upokojencev z namenom
obiskati vse ljudi, stare ¥ekot 70 let, v svojem okolju, skuSajo ugotovitiovekove
Zivljenjske razmere z vpraSalnikom o tem, kako kédos Zivi, s kom Zivi in ali potrebuje
poma:, da bo naprej samostojno Zivel doriz se izkaZe, da oseba potrebuje panse o
tem obvesti vladno in nevladno sluzbo oziroma gmEirajo prostovoljci. Ob naslednjem
obisku se preveri, ali je oseba prejela ponmoali je z njo zadovoljna. Glede na ure&gvanje
projekta se je pokazala potreba po organizaciji @omsodelovanju med razhimi
udelezenimi, koordinacijo med strokami na lokalavri. Tako naj bi tam, kjer se projekt
izvaja, ustanovili tudi lokalno interdisciplinarnkoordinacijo. Naloge koordinacije so
celostna obravnava posameznih primerov in spreeljaginkovitosti nudene poni,
spremljanje, spodbujanje ragiih programov za starejSe in za medgeneracijskelseanje
ter spodbujanje ponudbe storitev za starejSe (@str2909). Projekt na tem mestu omenjam
zato, ker predstavlja metodo socialnega dela v rebsfp in zato, ker ugotavlja bivanjske
potrebe ljudi in daje moznost ugotavljanja potrebpilagoditev stanovanja posameznega

primera.
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2. PROBLEM

S starostjo se postopno spreminjéjavekove okoligine: spremenijo se daleneclovekove
potrebe, zmanjSa se mésedohodek, lahko se izgubijo dékni stiki s prijatelji, v mnogih
gospodinjstvin se zmanjSa Steviitanov, upadati zaejo fizicne in psihéne sposobnosti,
pojavijo se doléene bolezni, predvsem se zmanjSa gibljivost. Zatstanejo potrebe po
spremembi bivali& ali prilagoditvi obstojgega. Izhajam iz gerontoloSkegaceka, naj
¢lovek ostaja samostojaiim dlje casa. Izhajam pa tudi iz tega, da stanovanjdaeaeka ni le
fizicni prostor, ampak tudi dom z druzinskimi vezmi t@sebni prostor zasebnosti in
intimnosti. Ziveti v nekem stanovanju pomeni pripadudi dol@eni skupnosti, s katero se
stkejo socialne vezi in kjer séovek lahko tudi kulturno udejstvuje. Poleg tegdi txaziskave
potrjujejo, da si stari ljudje woma Zelijo ostati na svojem domu in nimajo Zghe
preselitvi, razerte se preselijo Ze kmalu po upokoijitvi. Neprilag@gsinstanovanja povaje
nesamostojnost, zato so ljudj&agih ravno iz tega razloga prisiljeni zapustiti js¥om in se
preseliti v institucijo. Glede na rast Stevila #taljudi in gospodarske razmere pa se za
prihodnost predvideva, da ne bo dovolj financ idrea ki bi formalno skrbel za takSno Stevilo
starih ljudi, zato se bo samostojnosti na domuefommalni pomeéi dajalo v& poudarka. S
kombinacijo prilagojenosti stanovanja ter rézih storitev na domu in na daljavo se paye
moznost¢im daljSe samostojnosti, neodvisnosti oziroma debdegisnosti starih ljudi od
poma:i drugih. Cim dalj$e ohranjanje samostojnosti v starosti pme vseZivljenjsko skrb
za zdravje, ohranjanje aktivnosti, dobre medsebajdeose, vodenje gospodinjstva in
kakovostno zivljenje nasploh. Pa tudi obratno, ojmaje samostojnosti pomeni
kakovostnejSe Zivljenje. Ker pa so nove oblike bjaaza stare ljudi usmerjene predvsem v
skupnost in se selitev v ustreznejSe stanovanjema drugano obliko bivanja lahko izkaze

kot dobra reSitev za bivanje in samostojnejSe @, je smiselno upoStevati tudi to moznost.

Pri izbiranju teme za diplomsko nalogo sem imeldilo da naj bo tema takSna, ki je
aktualna in bo pomembna tudi v prihodnosti ter ipganembno viogo v vsakodnevnem
Zivljenju ljudi. Izhajala sem iz tega, da me pageocsocialnega dela s starimi ljudmi zanima, v
domu za stare ljudi sem opravljala tudi prakso,nmpa tudi osebno izkusSnjo s starim
clovekom v ozjem sorodstvu. Opazam, da se pozomaagtkovanja na podéu starih ljudi,

tako diplomskih nalog kot drugih avtorjev, v velikieri namenja institucionalnim oblikam
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bivanja, bivanje v obstojem domu pa je dokaj prezrto. V ra&dih medijih pogosto
zasledimo tudi primere starih ljudi, ki imajo nepdrno stanovanje, velikokrat predvsem
zaradi nedostopnosti ne morejo niti ven, podobdavie sem zaznala tudi na Studijski praksi
pri terenskem delu. Presenetil me je tudi podateklisku dnevnega centra za stare ljudi v
okviru ekskurzije Fakultete za socialno delo, ddikeeljudi pride uporabit le njihovo
kopalnico, ker doma svoje nimajo ustrezno prilagejeGlede na osebno izkusSnjo pa sem si
ustvarila predstavo, da so svojci velik vir painpri uresnéevanju prilagoditev, vendar se
morajo tudi sami truditi za pridobivanje informacprav tako pa sem opazila, da dobro

arhitekturno zasnovano stanovanje Se ni dovoljseapotrebe staregéoveka.

Namen diplomske naloge je ugotoviti, kako je olm#mjstanovanje ustrezno prilagojeno za
potrebe staregéloveka in kako se navezuje na samostojnost in \hakmo Zivljenje starih
ljudi v razlicnih oblikah bivanja. Z razinimi vidiki (starimi ljudmi, socialno delavko,
oskrbovalko, sorodniki) je namen ugotoviti, kakopsagoditve stanovanja odvijajo v praksi,
s katerimi problemi se stejejo, ko Zelijo prilagoditi stanovanje. Zanima nadi, zaznavajo
potrebe po dokeni prilagoditvi ter ali staélovek in svojci stanovanje doZzivljajo kot ustrezno
potrebam staregdoveka, kljub temu da morda ni tako. Ker imajo satroeé oskrbovalke in
socialna delavka veliko stikov oz. informacij o lrémih uporabnikih v njihovem stanovanju,
me zanima, katere neprilagojenosti one zaznavajb pgagoste in tezavne z vidika
samostojnosti staregdoveka. Omejila bi se na arhitektonske ovire, opyemost stanovanja,
uporabo tehrnih pripoma@kov in naprav, ki se nhavezujejo na stanovanje iadfa v njem.
Vse to me zanima v povezavi S pomenom samostojaostakodnevnem zivljenju oz. kako
se to usklajuje s pond drugih oseb. Posebej me zanima vpliv svojcevpniagoditev
stanovanja, v kolikSni meri in na kakSencinaso svojci vir uresgdevanja prilagoditev, na
kakSen n&n pa morda vir zaviranja prilagoditev. Zanima nee &li so se stari ljudje zaradi
neustreznosti stanovanja pripravljeni preseliti olj bprilagojeno stanovanje. Glede na
razvijanje novih oblik bivanja, ki so locirana pwseém v skupnost, me zanima moznost za
preselitev tudi v takSne oblike. Zanimajo me uparkibv razlicnih oblikah sobivanja in

krajih bivanja, ki Zivijo v druzini, sami, v mestoa podeZelju, hisi ali stanovanju.

43



Z raziskavo Zelim odgovoriti na naslednja razishkoaavprasanja in teze:

1. Kako obstojée stanovanje omoga samostojno zivljenje staregaveka?
2. Zaznavanje (ne)prilagojenosti stanovanj potrebtmh ljudi.

3. N&ini za boljSo prilagoditev stanovanja.

4. Identifikacija problemov pri urestavanju prilagoditve stanovanja.

5. Vpliv svojcev na prilagoditev stanovanja starélgaeka.

6. Ugotavljanje pripravljenosti za selitev v staanja prilagojena, starim ljudem.
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3. METODOLOGIJA

3.1 Vrsta raziskave, model raziskave in spremenljke

Raziskava je kvalitativha, sestavljena iz osmihenvjujev, ki so jih sestavljala odprta

vprasanja, na katera so intervjuvanci lahko odgeligrosto in opisno.

Glede na Stevilo praevanih primerov je raziskava pluralna Studija prianesaj sem

prouwtevala vé& posameznih primerov, tako da sem dobila celotiko sl problematiki.

Raziskovalna usmeritev je deskriptivha, saj skuSepisati prilagojenost stanovan) v

vsakodnevnem zivljenju in uregevanje prilagoditev.

Teme raziskovanja, ki so me zanimale v raziskavnaslednje:

— obstojea prilagoditev stanovanja

— pomen obstoj@ prilagojenosti stanovanja za samostojnost inadiadvno zivljenje starega
¢loveka

— prepoznavanje ustreznosti stanovanja za pottabegscloveka

— n&ini kako udelezeni v raziskavi delujejo za prilaged stanovanja

— problemi pri uresgevanju prilagoditve stanovanja

— vpliv svojcev na prilagoditev stanovanja

— pripravljenost za selitev v ustreznejSe stana/amjnove oblike ter kraj oz. oblika bivanja

ob preselitvi

3.2 Merski instrument in viri podatkov

Kot merski instrument sem uporabila smernice zarujw. Viri podatkov so bili torej
odgovori intervjuvancev na odprta vprasSanja. Gledeprebrano literaturo, predstavljeno v
teorettnem delu, sem zaradi mnogih rénih razvrstitev in poimenovan] moznih

prilagoditev stanovanja, ki s€&asih tudi prekrivajo, pa tudi tehnologije (na primnedprava
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arhitektonskih ovir, odstranitev ovir, poenostavitgpreme, pomozna tehnologija, telmi
pripomaki), sestavila preglednejSi seznam moznih prilatgydiki sem ga uporabila kot

poma: za pisanje smernic za intervjuje in deloma tudizwajanju intervjujev (Priloga 1).

Posamezna vprasSanja, ki se nanasajo na mozne mbple uresrievanju prilagoditve, sem
predhodno zaznala v literaturi. Smernice za interi sem jih sestavila za stare ljudi,
obsegajo 29 postavk, za svojce [@sstavk, socialno oskrbovalko 23 postavk in zaaooi
delavko (koordinatorko pontona domu) 20 postavk. Smernice za intervju v ¢e&lotlajam

kot prilogo.

3.3 Populacija in vzokenje

V raziskavi sem pratevala druzbeno entiteto v obliki pluralne Studifgmera, to so stari
ljudje, ki bivajo doma. Za raziskovanje ra&riih vidikov opredeljenega problema sem izbrala
tudi svojce starih ljudi, socialno oskrbovalko,ikvaja pom@ na domu, in socialno delavko,
ki je koordinatorka pom® na domu. Izbrala sem jih zato, ker imajo nepasirestik s
stanovanjem staregdoveka oziroma informacije o stanovanju, zaznayajtrebe starih ljudi

in SO MozZni vir ureskevanja prilagoditev.

Okolje, iz katerega so prdevane osebe, je podezelje in mesto. Omejila semasaEino
Litja. To ok¢ino sem izbrala zato, ker tam Zivim sama in seno t@je prisla v stik z
moznimi intervjuvanci. Prav tako je bilo tudi izeaje intervjujev organizacijsko lazje, saj
sem se v celoti lahko prilagodila ljudem gle@desa in kraja izvajanja intervjuja. Poleg tega ta
okcina zajema tako podezelje kot mesto, tako da sékoldobila SirsSo sliko o pr@evani
temi. Poleg raztinega kraja bivanja sem izbrala primere starih Jjudzivijo sami, v druzini,

hisi, stanovanju.

Skupno sem opravila osem intervjujev in sicer Stistarimi ljudmi. Ena oseba je stara 71 let,
ostale pa med 85 in 94 let. Dva Zivita v mestu igersgospa Zivi sama v stanovanjskem
bloku, gospod pa v druzinski hiSi v svojem nadgtropve osebi pa prihajata s podezelja in
sicer ena gospa zivi v hiSi s svojcem, druga gqspaivi sama Vv pritinem stanovanju.

Intervjuvala sem tudi dva svojca starih oseb. Obgpg sta s podezelja, zivita pa v blizini
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staregacloveka, en statlovek sicer zivi tudi z druzino, obe intervjuvansebi pa svojca
(mamo) vsakodnevno ali pogosto obiskujeta. Oselmoimazltne zdravstvene tezave, ki
pogojujejo prilagoditev stanovanja. Pet oseb imzavwe pri hoji, dve osebi si pri tem
pomagata z okvirjem za hojo (v nadaljevanju "haxdll, ena oseba uporablja dve bergli, ena
pa je na voziku. Dve osebi navajata Se omejeno prepogibanje.d3ebi zelo slabo vidita.
Eni osebi se alasno tresejo roke, ima neko obliko shizofrenijesenzmede pri opravilih v
stanovanju. Ena oseba pa pozablja vsakodnevnei.sSi osebe v&ine gospodinjskih
opravil ne opravljajo same, ampak jih opravljaj&rbevalke (tri osebe) in/ali sorodniki. Ena
oseba velik del gospodinjskih del opravi sama,akgednevno pomfo hc¢erke, ena oseba pa
vso gospodinjstvo vodi sama. Opravila sem en ijuesvsocialno oskrbovalko. Pothama
domu izvaja v&inoma uporabnikom s podeZelja, vendar tudi iz meSgravila sem Se
intervju s socialno delavko, ki je koordinatorkanpmi na domu v oBini Litija in Smartnem

pri Litiji. Pomo¢ na domu se izvaja v okviru vodstva doma za sjade |

3.4 Zbiranje podatkov

Najprej sem kontaktirala socialno oskrbovalko, teka sva opredelili, katere stare ljudi bi
intervjuvala, da bi dobila razine primere. Ona se je dogovorila z drugo oskrbayaikatero
sem Sla v njenem sluzbenatfasu do dveh uporabnikov, ki zivita v mestu. Predioodta
oskrbovalki kontaktirali svojce za privolitev v enwju, po navodilih koordinatorke, ki sem jo
kontaktirala po elektronski posti. De&hsa prvih dveh pogovorov je bila oskrbovalka zraven
0z. je opravljala svoje delo, nato pa je odSlapRri gospe je v z8&tku pogovora na nekatera
vprasanja pomagala odgovarjati tudi oskrbovalkagee so bila to v@noma vpraSanja, ki bi
jih lahko sama pridobila z opazovanjem 0z. so sepovala s tem, katera opravila opravlja.
Ta gospa je odgovarjala malce nepovezano, vendaitgepripravljena na pogovor. S prvo
oskrbovalko sem Sla prav tako v njenem sluzbe&&sa opravljat intervju h gospe, ki Zivi na
podezelju. Dekasa je bila prav tako zraven oskrbovalka. Samalsetaktirala staro gospo
iz mojega kraja bivanja in intervju opravila namgen domu. Pri teh Stirih intervjujih sem
tako lahko tudi opazovala stanovanje in na timéazje zastavljala vpraSanja oz. postavila
kaksno dodatno vpraSanje. Z oskrbovalko sem opraviérvju izven njenega delovnegmsa.
Sama sem kontaktirala Se dva svojca, ki zivita \ji rhlizini. Z eno gospo sem opravila
intervju na njenem domu, z drugo pa v prostorineknae skupnosti, tako da nisem bila v

47



prostorih njunih svojcev. S socialno delavko serteriju opravila na njenem delovnem

mestu.
Intervjuji so trajali véinoma dobro uro, s socialno delavko pa slabo usb.intervjuvanci so

zgovorno odgovarijali oziroma pripovedovali. Intefvjso potekali med 24. 5. in 30. 5. 2012.
Vse pogovore sem sproti zapisovala, vendar so k§otu potekali tekie.

3.5 Obdelava in analiza podatkov

Vse zbrane podatke sem analizirala kvalitativno.

Najprej sem vse intervjuje prepisala Eunalnisko obliko. V zapisih intervjujev sem nato
pocirtala tiste dela besedila, ki so se mi zdeli redtwaglede na opredeljena raziskovalna
vpraSanja. Pagtane dele besedila sem nato za vsakega intengavaosebej izpisala, vsako

izjavo oziroma pomensko enoto besedila v svojacash jo oStevitila.
Sledilo je odprto kodiranje. lzjavam oziroma poniems enotam besedila sem pripisala
ustrezne pojme oziroma kode in nekaterim Se nadk8deodne kode in nadkode sem

zdruzila v kategorije (osno kodiranje).

Kategorije sem ustrezno razvrstila Se glede nakazalna vprasanja (odnosno kodiranje). Na

podlagi tega sem formulirala poskusno teorijo.

Celoten prepis intervjujev in potek analize podatdodajam v poglavje Priloge.
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4. REZULTATI

V rezultatih so posamezne izjave iz intervjujev @&eme glede na to, kdo jih je izjavil, pri
gemer se drzim istih oznak kot v analizi, na primM@&C A" pomeni starélovek A, "SV"

pomeni svojec, "SO" socialna oskrbovalka in "SD¢iama delavka.

4.1 Kako obstojée stanovanje omogéa samostojno zivljenje stareg&loveka?

Osebi, ki imata do stanovanja vhodne stopniceg leiko premagujeta, vendar pa ena oseba
tega ne dojema kot ma@e ampak ta napor sprejema in se rada potrudi. Ddebe na
vozi¢ku, ima vhodne stopnice, ki jih ne more samostg@remagovati. Druge osebe pa imajo
vhod dostopen brez stopnic in pragov, tako da manmajbenih tezav. Tudi oskrbovalka in
socialna delavka zaznavata, da tisti, ki imajo vieodtopnice, potrebujejo pohpri odhodu

iz stanovanja. Oseba, ki slabo vidi, pa pravi $einga ¢asih tezave z zaklepanjem vhodnih

vrat.

Osebam, ki imajo glede na svoje zmoznosti dostoben, dostopen zunanji prostor pomeni
moznost telovadbe, sprostitve, socialnih stikoesesdi, lahko gredo pes ali jih svojci z avtom
peljejo do potrebnih storitev ali druzabnegaiamga, sprehajanja, opazovanja okolice, sedenja
in pccivanja na zraku, opravljanja interesnih dejavnaSseba, ki ima sicer tezko dostopen
zunanji prostor, si tudi ne Zeli ven. Oseba, kianjaga prostora nima dostopnega, pa pravi,
da dobiva obiske na dom, pomembno ji je, da lahlejemna nekatere storitve in obiske na
dom. Sicer ima zeljo iti ven, vendar pa ne zelieobenjevati ljudi, da bi ji pomagali. S tem,
da ne more iti ven, se je Ze sprijaznila. Da sgagmjeni s tem, da ne morejo ven, opaza tudi
oskrbovalka. Za te osebe zaznava tudi, da seneasprostoru pfutijo varno, medtem ko jih

je zunaj strah ("Bojijo se, da bi zunaj padli, dade prehladili, da bi jih prepihalo.
imajo dostopen balkon, le ta pomeni neko sprostitamn se lahko sprehajajo, opazujejo
okolico ali se¢ez balkon pogovarjajo z ljudmi. Oseba, ki nima dpaega balkona, pa si le

tega Zeli, tam bi lahko izvajala tudi interesneagtapsti.
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Starim ljudem so pomembna tudi velika okna oziraykaa iz razknih strani v stanovanju,

da lahko skoznje opazujejo dogajanje v okolici, z@nava tudi oskrbovalka.

Za zagotovitev varnosti ena oseba ne odgovarjaazamame klice. Pomembno viogo ima
domofon, ki prepré&uje nezazelene obiske. Tako po navodilih svojcevodepira vrat
neznanim ljudem. Za varnost imajo svojci staribdijuezervni klj&, da lahko pridejo v

stanovanje. Nekateri pa se varn@uyigo tudi v odklenjenem stanovanju.

Pomembna je tudi Sirina delov stanovanja, vseht@ros in vrat. Ustrezna Sirina prostorov
osebam omog@a hojo s hodalico oziroma berglami, pomembna je usttezna Sirina vrat za
moznost hoje s hodalico. Ena oseba pa navaja eeuostsirino dvojih vrat za vazk, zato je
voznja z voztkom ovirana. Zaradi neustrezne Sirine vrat takagitje pomo pri vstopanju
v prostor. Pomo® pri vstopanju v prostor zaradi neustrezne Sirimat vnavajajo tudi

oskrbovalka in socialna delavka.

Neovirano hojo so izboljSala odstranjena vrataoZebo na vozku je za neovirano voznjo z
vozickom (oziroma opredeljeno kot hojo) pomembno, ddgeolj prostora brez odwaega
pohiStva, prav tako pa ni nobenih preprog, ki bigvocale zatikanje. Stari ljudje za neovirano
hojo prav tako ne uporabljajo preprog, saj se takioprepréujejo mozni padci, kar ugotavlja
tudi oskrbovalka. Za preptitev padcev pa se lahko preventivno poskrbi z asirei tlemi.
Osebi, ki slabo vidita, pa pravita, da svoj prosako dobro poznata, da jima tudi morebitne

ovire ne predstavljajo tezav, saj sta na njih neviaj

Eni osebi oviro pri hoji predstavlja pohistvo, ka ge treba sproti odstranjevati ("Edino v
dnevni sobi je potrebno umakniti majhno mizi¢e,grem na balkon." —CSC). Ker pa ima
cevko s kisikom, ji je otezeno tudi odpiranje vigézave z odpiranjem vrat ima tudi oseba, ki

uporablja bergle.

Razporeditev prostorov v stanovanju lahko omiagdazje in s tem samostojnejSe
vsakodnevno Zivljenje, ali pa ga otezuje. Takoistdjudem ustrezna majhno stanovanje, ker
je kopalnica blizu oziroma ker so sobe na kupuiihadnikov ("Razporeditev prostorov se
mu zdi dobra, saj so sobe na kupu, ni hodnikowinge blizu." — 6 B). Eni osebi ustreza

prostornost stanovanja in pa blizina pogosto ugduaib prostorov ("... ima sobo nasproti
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strani€a, ... lahko gre tudi poro hitro na strani&." — SV E), navaja pa tudi pozitivhost
dolgega hodnika ("Po hodniku pa se tudi sprehajapoSebej pozimi veliko hodi iz prostora v

prostor.” — SV E). Ena oseba pa navaja tudi ustrginlizine tusa po preureditvi.

V stanovanju ima pomembno vlogo za stare ljudi tosketlitev. Stari ljudje navajajo, da
imajo mano Ik na mestih, kjer jo potrebujejo. Tudi oskrbovallgotavlja, da imajo stari
ljudje Iwei na potrebnih mestih. Noa lwka pa pomeni lazjo hojo po#io("Ob postelji ima
no¢no luiko, lahko ugasne ¥@ lu¢, potem Se malo tko, ko gre spat ali podo na

strani€e." — SV E). Osebi, ki uporablja véek pa je pomembna dosegljivost stikal z ¢kai

Socialna delavka in oskrbovalka ugotavljata, dag@vila glede ogrevanja v starosti tezavna
("V starosti postanejo vsa opravila, povezana gravio drv in kurjenjem, zahtevna za
cloveka." — SD). Oseba, ki zivi v stanovanjskem blokna centralno ogrevanje in nima
opravil v povezavi z ogrevanjem. Tudi oskrbovalkarzava, da osebe v stanovanjskih blokih
nimajo opravil z ogrevanjem. Tudi ostale osebe fongpravil z ogrevanjem, saj centralno

ogrevanje upravljajo svojci oziroma sosedje.

Stari ljudje potrebujejo tudi veliko portiov gospodinjstvu. Socialna delavka ugotavlja, €a |
obsezna pomo v kuhinji potrebna predvsem zaradi kompleksnogtiothega opravila.
Ugotavlja tudi, da so osebe z demenco v kuhinjjetesamostojne, saj je uporaba grelnih
naprav lahko nevarna. Tako pri nekaterih vsa gaspsia opravila opravljajo oskrbovalke
ali pa prejemajo pontos strani svojcev. Oseba pa zaradi slabega vid&lpge pomo pri
dolocenih opravilih. Zaradi dolkenih zdravstvenih tezav potrebuje tudi péme
gospodinjstvu, tudi priis¢enju. Pome¢ potrebujejo,ée jim kaj pade na tla. Vseeno pa
predvsem v gospodinjstvu stari ljudje zmorejo neiatopravila,éce se jih do neke mere
predhodno pripravi. Tako lahko samostojno upor@blostopno hrano oziroma pi@ Ena
oseba ob predhodni pripravi zmore tudi manj3a dferaw kuhinji ("Ce je pripravljeno na
pultu tudi sama dam kaj v gieo ali vzamem s pulta." — SD). Prav tako lahko psjm v
kuhinji tudi ogrevati,ce se predhodno pripravijo drva. To ugotavlja tuskrbovalka. Ena
oseba pa lahko samostojno pripravlja obroke, vendaojci prinesejo vso potrebno hrano.
Osebi, ki zelo slabo vidita, pa lahko d&dma opravila opravljata le z uporabo drugutil.
Tako se orientirata po sluhu(® mu kaj pade na tla, poslusa, kam je padlo inj faddoere, da

se pozneje ne bi spotaknil ali ne bi vedel kje €3 B, "Orientiram se bolj po sluhdg Ze
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vre." — X D) ali se pri gospodinjskih opravilih zana3atanaetip in se orientirata po vonju in
okusu. Svojci starih ljudi tudi pripravijo potrebizaravila. Oskrbovalka zaznava, da kljub
razlicnim prilagoditvam ljudje Se vedno potrebujejo osepoma. Ena oseba si Zeli, da bi ji
kdo kaj prebral. Zaznava pomembnost osebne poswsedov v vsakodnevnem Zivljenju

zaradi slabega vida.

Oseba, ki uporablja vosk, navaja tudi pomembnost ustrezne viSine pohi&taase pod
njega zapelje z voZkom in tako lahko udobno je. Podobno ugotavlja ngkrbovalka, kako
ustreznost viSine pohiStva pomembno vpliva na saas prehranjevanje pri osebah na
vozicku in navaja primer neustrezne viSine pohiStva @acek, zaradicesar je oseba zelo
neudobno jedla. Oseba, ki uporablja ¥eki omenja tudi neustreznost pulta, ob katerega se

zadeva zaradi nastavkov na vk in tako tezko dosezZe na pult.

Starim ljudem je pomembna oprema, ki sluzi kot epdfako si pri hoji po stopnicah
pomagajo z oprijemanjem za ograjo. V veliko prirhgyohistvo sluzi kot opora pri vstajanju.
Prav tako se oprijemajo za opremo med umivanjenpaloprijemanje za opremo sluzi kot

varovanje pred padcem.

Pomembna pa je tudi postavitev opreme, na primarjedmiza postavljena tako, da je
dostopna s strani. Oskrbovalka pa navaja, da jgdeadveénega pohiStva pogosta stiska s

prostorom.

Za osebo, ki uporablja bergle, je pomembno, daproator, kamor bergle odlaga ("Ob klopi

na omarico nasloni bergle.”" — SV E), v kopalnicilglako predmete odlaga na opremo.

Stari ljudje imajo tezave pri vstajanju zaradi mghk lezia, prav tako zaradi nizkega
strani€a, kar sem ozrida kot sedige. Vendar pa ena oseba napor pri tezavnem vstajanju
zaradi nizkega leZi& sprejema in mu ta trud ni problem. Lazje vstggm starim ljudem
omoga@a Vvisoko leZzi8&e oziroma visoko sedi6. Eni osebi laZje vstajanje om@go
elektronsko prilagojeno le4i8, dvema pa Se priporek na lezigu. Oskrbovalka in socialna

delavka zaznavata, da je zaradi neprilagojena&tcke potrebna pomopri dviganju osebe.
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Osebama, ki zivita z druzino, lastna soba pomeastpr za telovadbo, omogm pa tudi

zasebnost, urejanje, molitev,ganje in sprejemanje obiskov.

Osebe potrebujejo tudi poqri osebnih opravilih. Zaradi slabega vida gospé&rgbuje
poma: pri izbiri barv oblek. Prav tako stari ljudje pefujejo pomo pri obuvanju ali
povijanju nog zaradi otezenega prepogibanja. Sueidelavka pa zaznava potrebno pdmo

pri oblatenju.

Stari ljudje prav tako potrebujejo veliko potnqri osebni higieni, kar zaznava socialna
delavka, oskrbovalka pa navaja panmpedvsem pri umivanju. Socialna delavka meni,eda |
poma: pri osebni higieni potrebna tudi za zagotovitevnesti. Ena oseba potrebuje pamo
zaradi neustreznosti kopalnice in tudi socialneade zaznava potrebo po pothaaradi
neustreznosti kopalnic. Ena oseba zaradi pozabtjiMa zdravstvenih tezav kopalnice ne
more uporabljati brez ponip ¢eprav je kopalnica prilagojena. Tudi oskrbovalkanesva, da
je popolno samostojnost kljub prilagojeni kopalnieizko dos& ("Tudi ob prilagojeni
kopalnici bi v&inoma potrebovali pom vendar bi lahko dot@ene stvari naredili sami,
lahko bi se drzali za e, pri sedenju bi se lahko sami umili do d@oe mere." — SO). Ena
oseba ima kopalnico delno prilagojeno in potrebafpgasno pomo pri njeni uporabi, pri
osebni higieni je delno nesamostojna in v vsakeémemu potrebuje delno pordoStari ljudje
pri skrbi za higieno navajajo tudi strah pred padcekopalnici, ena gospa se ravno zaradi

tega tusira le ob prisotnosti druge osebe.

Osebe potrebujejo tudi pomgpri premikanju. Socialna delavka zaznava, da jedia
neprilagojenosti potrebna poh@ri dviganju. Kljub prilagoditvi pa je potrebna mpog pri

osebi, ki jo je treba premakniti na strams

Ljudje samostojnost obdrzijo ali pridobijo tudi parabo ustreznega pripoti@. V kopalnici
to osebam omogajo pripomaek za sedenje in drugi pripoto, ki omogaiajo samostojno
umivanje ("Na zidu imam pritrjeno &ko, v banji pa gumijasto podlogo. Brez tega biestkod
sama umivala." —& D). Samostojnost so pridobili s spremembo kadi¥ (sprememba je
sicer prenova, vendar sem tus na tem mestu obralam&ot pripoméek za samostojnost).
Tudi oskrbovalka zaznava, da pripatkp ki jih ljudje imajo, omogéajo lazje umivanje. S

pomaijo pripomalkov je tako omogéena uporaba strae ali pa sobno stra& omogada
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blizjo uporabo pon&i. Branje je kljub slabemu vidu osebe omdgoo z uporabo
elektronskega pripont&a za branje. Prav tako ji ustrezni pripaikibomoga@ajo samostojno
gledanje na uro. Upravljanje radia z daljincem pai® ljudem omogd, da jim ni treba
hoditi do naprave. Eni osebi je s pripatkom za pitje omogieno pitje leze. Osebi je v
poma: pri oblatenju tudi improviziran pripomtek ("Oble&e se sama, pomaga si z berglami
... "= SV E). Pripom&ki za ¢iS¢enje so ljudem v pontp da se jim ni treba sklanjati.
Oskrbovalka pa ugotavlja, da si stari ljudje Zelgamostojnosti, ki jim jo omogQgo

pripomaki, ¢eprav Se vedno potrebujejo delno p@&mo

Starim ljudem je pomembna organiziranost predmatavjih lahko samostojno uporabljajo.
predmetov je hkrati tudi @& prilagoditve stanovanja. Predmete imajo dostppagih lahko
sami dosegajo. Ena oseba ima obleke in osebne ptediastopne na spodnjih policah, da jih
lahko sama vzame iz omare. Prav tako napravo daosedgravlja iz postelje. Osebe imajo
predmete na dotenih mestih, za dostopnost predmetov pa skrbijo dsérbovalke. Tudi
oskrbovalka navaja, da stvari pripravlja na dosekpy da jih osebe same vzamejo. Tako
svojci kot oskrbovalke dajejo predmete in hranodonaeg rok, kar navaja tudi oskrbovalka.
Svojci navajajo, da oni dajejo prigrizke in predemat dostopno mesto. Tudi socialna delavka
ugotavlja, da za dajanje predmetov na dostopnoasisbijo svojci. Za osebi, ki slabo vidita,
je ravno iz tega razloga pomembno, da imata prezimeetdosegu roke, stvari odlagata vedno
na isto mesto ("... palici za hojo vedno odlaga ha isesto in tako tno ve, kje sta." - &

B), predmete hranita na znanem mestu.

Telefon ima za stare ljudi pomembne in ré&adi vioge. Stari ljudje navajajo, da ima vlogo pri
socialnih stikih, kar ugotavlja tudi oskrbovalkapatabljajo pa ga tudi za stik ob potrebni
pomaii, ¢e kaj potrebujejo ("Kliem veinoma sorodnike ali prijatelje, za klepet & kaj
potrebujem in tudi oni me pokkjo." — SD C) (zaradi nekoliko napree razdelitve delov
izjav, sta dve izjavi v osnem kodiranju napisarakhat). Ena oseba pa je telefon Ze uporabila

tudi za klic na pom@

Stari ljudje potrebujejo pontri uporabi naprav. Zaradi slabega vida osebapaje pomo

pri uporabi telefona. Svojci shranijo telefonskevilke in tako lahko telefon sami uporabljajo
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ali pa svojci pomagajo pri upravljanju televizi@ospa ima tudi tezave z novim aparatom

zaradi slabega spomina in okornosti rok, tako gai juporabi telefona pomagajo svojci.

4.2 Zaznavanje (ne)prilagojenosti stanovanj potreba starih ljudi

Zanimalo me je, katere neprilagojenosti zaznavag@rlmvalka in socialna delavka kot
pogoste in bi jih bilo potrebno prilagoditi. Praakb me je zanimalo, katere neprilagojenosti
zaznavajo stari ljudje in svojci in glede katerilemjo, da bi jih bilo potrebno prilagoditi. Ena
oseba zaznava kot tezavo stopnice, ki jih ne moeenggovati in pove, da so doma ze
razmisSljali o prilagoditvi vhoda za dostopnost zr&om. Prav tako oskrbovalka zaznava, da
imajo osebe na vodiu pogosto nedostopen vhod. Socialna delavka paaraz da starejSi
stanovanjski bloki nimajo dvigal. Oseba prav takarmva neprimerno Sirino vrat za Wk

v kopalnico in na balkon. Nedostopnost balkona zidkmm zaradi neustrezne Sirine vrat
zaznava tudi oskrbovalka, prav tako pa tudi nemstreSirino vseh delov stanovanja za
pomagala pri hoji. Tudi socialna delavka zaznavgopto neustrezno Sirino vrat za k.

Ena oseba zaznava, da je razporeditev prostorayenem primeru zdruZzenost prostorov,
neustrezna glede na njene potrebe ("Kuhinjo, dnewabo in jedilnico imam v enem prostoru,
vendar bi Zelela imeti posebej kuhinjo, ker je vpajhrani v celem prostoru.” €D). Zelela

bi imeti tudi v& prostora. Ena oseba pa zaznava, da so za svdgiahddniki neustrezni.
Oskrbovalka zaznava pogosto neustrezno razporegditstorov zaradi veliko hodnikov in
vrat in premalo manevrskega prostora. Nasprotnosgm@alna delavka zaznava pogosto
ustreznost majhnih stanovanj, ki imajo prostor&unau. Razlika se verjetno pojavlja zato, ker
oskrbovalka v&inoma dela na podezelju v stanovanjskih hiSahatwidelavka pa verjetno
zaznava podatke iz stanovanjskih blokov v mestwigBta delavka zaznava neprimernost
ogrevanja za starejSe osebe, predvsem tistihyko &i starejSih hiSah in imajo ogrevanje na

drva.

Osebe ugotavljajo, da bi v kopalnici potrebovatilikne prilagoditve. Ena oseba je izrazila
Zeljo po pripomoku za sedenje. Potrebo po teh pripdkio pa zaznava tudi socialna
delavka. Svojci ugotavljajo tudi potrebo po pripatkib za oprijem, kar ugotavlja tudi
oskrbovalka. Za eno intervjuvano staro osebo jerepot po pripomekih v kopalnici
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ugotovila oskrbovalka, ki je bila prisotna pri intpiju, gospa pa tega ni zaznala. Kar tri osebe
pa ugotavljajo potrebo po prenovi v kopalnici ("[Bobi bil tus brez praga in o tem smo se ze
pogovarjali doma ..." —& D). Pogosto potrebo po tak3ni prenovi zaznava askiibovalka.
Socialna delavka zaznava sploSno neustreznostrkoppfedvsem meni, da so problem kadi.
Oskrbovalki se zdijo kopalnice neprilagojene premnsza osebe na vaéku, kopalnice se ji
ne zdijo dovolj prostorne. Pri dveh osebah je pniaooskrbovalka prav tako ugotovila
potrebo po prilagoditvi stranig, in sicer po pripomikih za vstajanje, osebi sami pa tega

nista zaznali.

Osebe zaznavajo tudi neustreznost éaeliopreme v stanovanju. Tako sorodnica ugotavlja,
da bi bila za potrebe stare osebe primernejSa dnsta. Prav tako glede na njene potrebe
ugotavlja, da so tla v kopalnici neustrezna. Uggdase potrebo po ustreznejSem,
prilagojenem lezi&. Neustreznost postelj pa zaznavata tudi soc@dtevka in oskrbovalka
("... najvetkrat [je] problem postelja, ki ni ustrezna." — S@ha oseba pa je navedla tudi
potrebno individualno prilagoditev, in sicer pidd za odlaganje. Opisala pa je tudi njeno

potrebo oziroma Zeljo po ¥em, sodobnejSem, modernejSem stanovanju.

Zanimala pa me je tudi neka sploSna ocena ustr@atasovanja, ki jo podajo intervjuvanci
glede na njihove potrebe, z ozirom da sem potr@bitegoditve, ki so jih navajali, Ze opisala.
Ena oseba je opisala, da ji stanovanje ustrezalizarajhnosti,cistoce in olEutka varnosti.
Tudi drugi navajajo, da jim stanovanje zelo ustraz@a ustreznost stanovanja zaznavajo tudi
zaradi ze narejenih izboljSav. Sorodnica prav talgmtavlja, da je za potrebe svojca
stanovanje dobro prilagojeno. Socialna delavka jaaa@imer ustrezno prilagojenega
stanovanja za osebo na Wiki. Oskrbovalka pa ugotavlja, da so stari ljudjebstoj&im
stanovanjem po eni strani zadovoljni, po drugi rstrpa tudi sprijaznjeni z obstajen

stanjem.

4.3 N&ini za boljSo prilagoditev stanovanja

Intervjuvane osebe prilagoditve stanovanj ur&gejo na razkine n&ine. Razléni n&ini

skupaj lahko tvorijo tudi nek proces uregvanja prilagoditve.
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Stari ljudje lahko izrazajo svoje potrebe drugiarazijo svoje tezave in Zelje, vendar to ni
izrazeno v konkretnem predlogu za prilagoditev. ek stari ljudje pa tudi sami dajo
konkretno pobudo, lahko gre za izrazeno Zeljo gaopnatek ("Sama sem izrazila Zeljo, da bi
imela desko." — & C) ali prenovo. Pogosto pa svojci kar sami prepajo potrebe starih
ljudi, lahko tudi na podlagi izrazenih tezav. Tdkbko ugotovijo potrebo po priportku ali
drugi prilagoditvi. Prav tako potrebe prepoznavhribgvalka ("Ko dolgocasa delaS z osebo
... , lahko dobro ugotovi$ njegove potrebe, ... doboanas stanovanje.” — SO). Socialna
delavka pa ugotavlja, da potrebe po pripokilo za izposojo ugotavljajo bodisi oskrbovalke
ali stari ljudje sami. Za stare ljudi so pogostoimformacij 0 moznih prilagoditvah ¢emoma
svojci. Ti se med seboj posvetujejo, zbirajo, poigajo informacije, tudi preko poznanstev,
in informacije posredujejo starim ljudem. Tudi sdola delavka nudi informacije, ki jih ima.
Eni osebi informacije posredujejo tudi prijatelffocialna delavka pojasnjuje, da se s
sodelovanjem razinih sluzb lahko ures#ujejo tudi prilagoditve. Tako sodelujejo (potnioa
domu) s centrom za socialno delo, ki ga obvestijmekaterih opaZzanjih Ce oskrbovalke
opazijo takSne teZave [nevarnost], obvestimo cerdesocialno delo." — SD). Tako lahko
skupaj opravijo tudi obisk na domu. Na podobetimaodelujejo tudi s patronazno sluzbo
("Sodelujemo s patronazno sluzbo. Mi poé&io njih, ¢e nas zanima stanje uporabnika,
vendar bolj v smislu samostojnosti, katere tezava 0z. oni pokliejo nas, ... alte obstaja
kakSna nevarnost, npr. pri osebah z demenco. Imamdio meséne skupne sestanke s
patronazno sluzbo." — SD). Oskrbovalke imajo tadiitna izobrazevanja ("... izobraZzevanja
za oskrbovalke, ... o pravilnem dvigovanju uporabniRasredno oskrbovalke dobijo znanja
in ideje, kako pomagattloveku v stanovanju." — SD). Oskrbovalke si medogeindi
izmenjujejo izkusnje, med seboj ali drugim ljudewspedujejo dobre izkusnje. Oskrbovalka
navaja, da ljudem predlaga nakup prip@kay svojcem svetuje in jim podaja predloge. Tako
kot oskrbovalka tudi socialna delavka navaja, dddm svetujejo in jih opozarjajo na potrebo

po spremembah.

Nekateri so prilagoditve &govali Zze predhodno za potrebe v prihodnosti. Ta&ov enem
primeru zgradili hiSo z ustrezno dostopnostjo z#érgie starejSe osebe v prihodnosti. V
drugem primeru so izvedli spremembo ogrevanja, paku pa Se nekateredye prilagoditve

in prenovo ze pred zmanjSanjem samostojnosti sk&be.
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Lahko pa delujejo preventivno tudi nacimg da prepréujejo razltne nevarnosti, kar pa ni
nujno fizicna prilagoditev. Gospa je opustila opravila, ki l@ta zanjo nevarna. Socialna
delavka navaja, da se nevarne naprave preventrkhapijo. Oskrbovalka opozarja na pomen
zaobljenih robov pohisStva, ki pregige poskodbe. Gospa pa navaja, da svojca na nestarno
pred padcem predhodno opozorijo ("... ko se pomitlajoda se ji to pove in ne hodi tam, ker
spodnese bergle in lahko pade." — SV E).

N&in prilagoditve je tudi odstranitev ovir. Na tac¢imaso ljudje delovali tako, da so odstranili
vrata ali odstranili preproge za prefitev padcev. Tudi oskrbovalka navaja, da umakne

ovire.

Oskrbovalka navaja tudi, da so pomembne p¥aktideje, ki se jih domislijo, na primer, idejo
za lazje dvigovanje ali neko ureditev, ki pomenajticnost v vsakdanjem zivljenju (" ...
prestavimo mizo, da se z druge strani lazje pddejo pladenj pod kozarec, da se ne poliva.”
— SO0). Osebe navajajo tudi pomembnost podlaganjajciStako podlagajo pohiStvo za

pridobitev viSine in udobja. Prav tako tudi oskrhtka navaja podlaganje blazin.

Prav tako je n&n prilagoditve organiziranje predmetov, ki je pokineje ze opisan pri prvem
raziskovalnem vprasanjuCe povzamem, gre za dajanje predmetov na dostoprsiame
hranjenje predmetov na znanih mestih in dajanjdmpetov vedno na isto mesto. To izvajajo

stari ljudje sami, oskrbovalke, predvsem pa svojci.

N&in, ki ni fizicna prilagoditev, vendar ljudem omadgosamostojno Zivljenje, je pomnjenje,
predvsem pri osebah s slabim vidom. Tako si gosfsedglede predmetov skusa zapomniti.
Prav tako na pamet ve poloZaj tipk na napravi. Brageba na pamet ve, na kakinaso

shranjene Stevilke v telefonu. Druga gospa, kishti, pa prav tako na pamet pozna tipke in

Stevilke v telefonu.

Da ljudje nek pripom&ek samostojno uporabljajo, pogosto potrebujejo poni@ko so
gospo pripom&ek za hojo natili uporabljati v bolniSnici. Stari ljudje so se urdi upravljati
z daljincem s pomgo svojcev, od tega nekateri tudi z lastno aktivjpoOskrbovalka navaja,
da stare ljudi naprave ponavadi tigu upravljati one ali svojci. Eni osebi je pri tgpomagal

sosed. Sorodnica ene osebe pa havaja, da se j@ m@s@vo nalila uporabljati sama.
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Stari ljudje razkéne pripoméke uporabljajo na riane, da lahko samostojno opravljajo neko
aktivnost. Dve osebi navajata, da napravo upravija poenostavljen &a (" ... v sobi ima
radio, ki je nastavljen vedno na isti program inugaavlja samo z enim gumbom ... " — SV
E). Oseba ima v telefonu shranjene telefonske Ikeewn lahko sama telefonira. Dve osebi
imata napisane Stevilke oziroma velike Stevilkeadaslabega vida za samostojno uporabo
telefona, kar ugotavlja tudi socialna delavka. Beaba pa uporablja bergle n&inada si z

njimi pomaga pri odpiranju vrat.

Samostojnost so stari ljudje dosegli tudi z nakugwipomaika ali naprave. Vi@no nakupov
pa so opravili svojci, kupili so bodisi raatie pripomake ali pohiStvo. Nakup je glede na
rezultate pogost e prilagoditve. Da si stari ljudje nakup lahko \@¥ijo, pa osebe
navajajo tudi n&éin vakevanja in sicer, da @asi, sprotno v&ujejo za nakup. Lahko pa si
potrebno opremo natpo po meri. V takih primerih so to izvedli svoji so po meri nardli
doloceno opremo ("Svojci smo dali delati po meri jogiskno ga polozili na kay" — SV F)
oziroma pohisStvo. V enem primeru pa je svojec negomaoiek izdelal kar sam. Osebe so
razlicne pripoma@ke in opremo pridobile iz upraig@nosti. Tako je ena oseba napravo dobila
na Zavodu za slepe in slabovidne. Socialna delavkekrbovalka navajata upr&enost do
negovalne opreme za potrebe izvajanja pinma domu ("Do bolniSke postelje se mora
izkazati uprawienost.Ce oskrbovalke neustrezna postelja ogroza pri dedadi obremenitve
hrbtenice, jo morajo dobiti." — SD). Sorodnica rayaa so si dva pripontka izposodili iz
zdravstvenega zavarovanja. Tudi p@ma domu nudi izposojo priportkov, predvsem za
kopalnico in ostale pripont&e, ki jih imajo na zalogi. Ob izkazani potrebilpebilo mogae
takSno zalogo pripondéaov tudi poveati. Socialna delavka navaja tudi doslednost pri

izvajanju predpisov, saj so vztrajni, da se predpede negovalne opreme resm izvedejo.

Pomemben del prilagoditve je tudi izvedba. Ena asedvaja pombsoseda pri namestitvi,
izvedbi prilagoditve, sicer pa izvedbo éigoma opravijo svojci. To so v ¥eprimerih
namestitve pripomikov. V dveh primerih so svojci izvedli tudi prenovba prenova se je

nanaSala na preboj stene zajodlizino prostorov in pa ureditev tuSa v drugeragboru.

Socialna delavka navaja Se opazanje, da se stabe @seselijo v ustreznejSi del hiSe, to je

ponavadi pritije.
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4.4 |dentifikacija problemov pri uresni¢evanju prilagoditve stanovanja

Dosedanje prilagoditve so stari ljudje fidano zmogli ali pa so prilagoditve financirali
njihovi svojci. Ena oseba pravi, da bi se v primerezmoznosti financiranja Zelene
prilagoditve obrnila na svojca. Vseeno pa jim te¥gredstavlja financiranje arhitekturne
prenove (prilagoditev vhoda, prenova kopalnicenakaterih drazjih stvari, kar je tudi eden
od pomembnih vzrokov, zakaj se za to ne &ail®. Podobno ugotavlja tudi socialna delavka,
ki navaja primere nezmoznosti kritja stroskov zé&rgdmno spremembo ogrevanja in meni, da
ljudje za izvedbo wgih prilagoditev nimajo finatnih zmoznosti. Navaja tudi, da nekateri ne
zmorejo kriti stroSkov za predpisano opremo za j@vya pomdi na domu. Problem je
predvsem v tem, da drzavna sredstva ne pokrivdinie stroSkov upravene opreme,
ampak le del nje ("Problem je, ker zavarovalnicgekstroSke postelje, ne pa tudi jogija." —
SD). Prav tako meni, da je drzavnih sredstev zadko prilagoditev premalo ("Subvencije bi
bile zagotovo potrebne, vendar bi bilo potrebnooditl iz kje bi ta sredstva izhajala, ker

trenutno tega ni." — SD)

Problem se lahko pojavi Ze nacetku, saj nekatere prilagoditve sploh niso mozZrmu, j&
dograditev dvigala v stanovanjskem bloku, neustiem@zporeditev prostora pa je mozno

spremeniti le do dol@ne mere.

Svojci zase sicer menijo, da so dobro informirannoznih prilagoditvah. Oskrbovalka pa

meni, da predvsem stari ljudje niso informirani ozmih prilagoditvah.

Oskrbovalka problem vidi tudi v tem, da v velikoirperih nima moznosti, da vpliva na
uresnéitev potrebne prilagoditve, ampak lahko ljudem letgje. Prav tako oskrbovalke
nimajo vpliva na prilagoditevge se menjavajo pri staregloveku in tako ne morejo

vzpostaviti takSnega odnosa, da&lovek zaupal v njihove predloge.

Ena oseba tudi navaja, da si sprememb ne Zelii,Rlaw prihodnosti ne razmislja in da ne
potrebuje nobenih sprememb. Socialna delavka tajaiaulja, da ljudje niso pripravljeni
sprejeti sprememb. Podobno meni oskrbovalka. Pdavse tako stari ljudje kot njihovi svojci
otepajo sprememb. Navajeni in navezani so na gtatoStvo in tako nepripravljeni na

spremembe. Meni, da pogosto prav svojci vztrajajoopstoj&em stanju. Problem vidi v
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drzanju starih navad ljudi. Tako zaznava, da ljuriéo pozno uvidijo, da res potrebujejo
spremembo oziroma potrebo po spremembi vidijo Setem, ko se prilagoditev izvede.

Potrebna v&a prenova v stanovanju bi bila za ljudi m&ez razlénih razlogov. Pravijo, da
bi bilo potrebno razbijaticesar si ne zelijo. Prenova bi jih motila tudi zaradravstvenega
stanja (" ...veliko bi se kadil prah, sedaj pa serm&disiku in bi teZje dihala ... " —(SC).
Prenova bi prav tako trajala dolgasa, poleg tega bi bila dasu prenove otezena nekatera

dnevna opravila. Eni osebi pa ni ¥Sda izvajalcem prenove ne bi mogla pastre

Stari ljudje pa navajajo @¢btke o razmiSljanju o bliznji smrti in tako menijda bi bila
prenova nesmiselna, nevredna. Oskrbovalka navagkréennost ljudi, ki svojcev ne Zelijo
obremenjevati s svojimi potrebami. Meni, da se twgzuje s tem, da so nekateri svojci

prezaposleni in nimajéasa, da bi izvedli prilagoditve.

Socialna delavka opozori Se na pomanjkanje povemad razlknimi sluzbami, ki bi
omogaile boljSe izvajanje prilagoditev (... manjkajo p@ave med razthimi sluzbami.
Potrebni bi bili skupni sestanki, medsebojno infomamje, konkretno terensko delo, sluzbe, ki
bi se s tem specifno ukvarjale." — SD).

4.5 Vpliv svojcev na prilagoditev stanovanja stareg¢loveka

Vpliv svojcev se izrazito kaze skozi velik del ré#atov, zato tega ne moremo prezreti. V
veliki meri prav svojci izvajajo nane prilagoditev, zato te rezultate povzemam. Tskajci
prepoznavajo potrebe starih ljudi za prilagodit&vojci so najveékrat tisti, ki informacije
posredujejo ali jih pridobivajo. Staregkbveka tudi @ijo uporabljati pripomoke. Velikokrat
so prav oni opravili nakup priporka ali pohiStva, natdli opremo po meri ali izdelali
pripomaiek. Svojci so tudi ukrat izvedli namestitev pripondkov in prenovo. Svojci v
nekateri primerih tudi finamo nudijo pome. Svojci so lahko tudi tisti, ki niso pripravljena
spremembe in vztrajajo pri obstdgm stanju ali pa nimajdasa, da bi se prilagoditvam
posvetili. Sicer pa stari ljudje porisvojcev opredelijo tako, da se lahko na njih ojarne
glede vseh potreb, tudi glede prilagoditev, in p@eaugotovitve, da so svojci opravili ze
veliko prilagoditev. Ena oseba opredeli svojce wotpomaii pri uresnéevanju prilagoditev,
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kakor to opredeli tudi oskrbovalka. Svojci, viidgni v raziskavo, pa navajajo, da prilagoditve
v njunih primerih izvajajo izkljgno sorodniki. Oskrbovalka pa ugotavlja, da svojaneki
meri odl@ajo in vplivajo na Zivljenje staregdoveka. Dve osebi navajata Se, da svojci skrbijo

za celotno vzdrZzevanje stanovanja.

Socialna delavka in oskrbovalka ugotavljata ze#i¢an interes svojcev za prilagoditve, ki se
odraza na razline n&ine. Kot pozitiven interes oskrbovalka opredeli, sganekateri svojci
zanimajo za prilagoditve in so pripravljeni na speenbe. Socialna delavka pa ugotavlja, da
nekateri svojci i&jo razltne n&ine pomai in informacije o prilagoditvah. Nekateri svojci
pa imajo tudi negativen interes. Oskrbovalka ud@awla nekateri svojci menijo, da so
prilagoditve nepotrebne. Obe pa ugotavljata, daekateri svojci za prilagoditve preprosto ne
zanimajo. Ugotavljata pa tudi razliko v sprejemanjilnovih predlogov. ¥asih traja dolgo
¢asa, da svojci sprejmejo predloge oskrbovalke oepat prilagoditvi. Nekateri menijo, da
izboljSave niso potrebne in tako predlogov ne gmngjo. Vseeno pa oskrbovalka ugotavlja
tudi precejSnje sprejemanje njihovih predlogov. tagfata pa tudi raztho pripravljenost
svojcev za financiranje prilagoditev. Nekateri vgo prilagoditve pripravljeni financirati,
drugi spet ne ("... [nekateri svojci] ne Zzelijo vidigdenarja." — SO). Oskrbovalka torej
ugotavlja razkinost oseb saj zaznava, da zmoznost financiranjgripravijenost za
financiranje nista nujno povezani ("Svojci lahkoajm dovolj denarja, ... in ne dajo¢ma to,

da bi kaj izboljSali. Lahko pa dajo tisto, kar imagza vse mozne izboljSave."). Socialna
delavka pa ugotavlja, da imajo lahko svojci intexasprilagoditve, vendar jih finéno ne

zmorejo.

4.6 Ugotavljanje pripravljenosti za selitev v stanganja, prilagojena starim

ljudem

Stari ljudje se niso pripravljeni preseliti v ugtnejSe stanovanje. Tako ugotavljajo tudi svojci,
socialna oskrbovalka in socialna delavka. Ljudjaise pripravljeni preseliti, ker so navezani
na svoj dom, ki so ga nekateri sami zgradili, smgaajeni. Oseba, ki slabo vidi, se v novem
kraju ne bi znaSla. Pompki jo potrebujejo, pa ze sedaj prejemajo s starojcev ali

oskrbovalk. Svojci so jim tudi Ze sedaj njihova 2ztva. Ena oseba pa si ne Zeli selitve v

institucijo, ker tam ne bi imela Zelene zasebnoptav tako ne bi Zelela s svojimi
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zdravstvenimi tezavami motiti sostanovalcev.cvia pa se jih je pripravljena preseliti v
primeru, ko ne bi bili v& zmozni bivati sami doma zaradi zdravstvenih tegavomace
svojci ne bi mogli skrbeti za njih ("Ko je enkratkb hudo, da ne zmorejo skrbeti zase ali jih

negovati svojci ..." — SD). Ena oseba pa si zaradnmdgnosti selitve Zeli, vendar se Zeli
preseliti edino k sinu na svoj prejSnji dom. V ongesrih pogojih so se stari ljudje pripravijeni
preseliti v najblizji dom za stare ljudi. Ena oseqdzje izrecno navedla, da si v institucijo ne
Zeli. Nekateri so Ze prathsom oddali prosnjo za sprejem v dom za stare Zadlirimerge bi
bilo to potrebno ("Ze pred dvema letoma sem odgatEnjo, za vsak staj." — S D).
Socialna oskrbovalka ugotavlja, da si v institucgmer ne Zzelijo, vendar imajo vanjo

zaupanje, pomeni jim zagotovilo za varno prihodnost

Ljudje se niso pripravljeni preseliti v nove, drugblike bivanja, kot je selitev skupaj z
drugimi starimi ljudmi ali k tuji druzini, o tem tine razmisljajo in jih ne zanima.
Oskrbovalka meni, da se ljudje niso pripravljeneg®liti k tujim ljudem in tudi zaznava
neodzivnost starih ljudi na nekatere ponudbe nobiik bivanja (" ... oglas, da bi par v lastni
hiSi negoval stare ljudi, vendar se nanj niceilmdzval." — SO)Meni, da je vzrok predvsem v
strahu oziroma nezaupanju starih ljudi do teh pbnldeni, da bi se ljudje v ¥@ meri
odzivali na organizirane oblike v stilu manjSih ers skupnimi prostori. Podobno meni
socialna delavka, ki pravi, da je za razvoj noviblilo potreben interes ljudi. Pogoj je
kvalitetno izvajanje ponujenih oblik, ki bi moralati bolj organizirane in formalizirane.
Vseeno pa stari ljudje razmisljajo o tem, da bk gim preselila neka oseba, podnajemnik, ki
bi jim bila za druzbo in tudi pondo Nekateri bi bili pripravljeni sprejeti sostanowajce bi
imeli dovolj prostora v stanovanju. Oseba, ki tqgge Ze ima in je tudi Ze razmiSljala o
sostanovalcu, pa pravi, da je ovira za urgtev ideje v dedovanju obstd@ega stanovanja po

njegovi smrti.
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5. RAZPRAVA

Stari ljudje vhodne stopnice tezko premagujejopoigjpa so od pomo odvisni tisti, ki
uporabljajo voziek. Tudi sicer so vhodi ¥&noma nedostopni za osebe z WBowim, potrebno
prilagoditev le tega opredeli tudi oseba na ¥zi Mozna reSitev v nekaterih primerih je tudi
selitev v ustreznejSi del hiSe. StarejSi stanowarmoki nimajo dvigal in tudi pri primeru v

raziskavi dograditev dvigala sploh ni mozna.

Dostopen zunanji prostor ljudem omd@gosprostitev, socialne stike, interesne dejavnesti.
navedbah starih ljudi in oskrbovalke pa so se, tisthimajo dostopnega vhoda, s tem nekako
sprijaznili. Sicer pa je starim ljudem pomembno,lalako zunanjo okolico opazujejo skozi
okna. Osebe se v obstdgn stanovanju pmitijo varno, kar jim omogéa, na primer,
domofon, ki prepréuje nezazelene obiske.

Ustrezna Sirina delov stanovanja je pomembna z#, |ki uporabljajo pomagala pri hoji,
vendar pa so deli stanovanja pogosto preozki. Qistrezni Sirini tako potrebujejo pomeri
vstopanju v prostor. Za neovirano hojo ljudje nimayir, kot so preproge, vrata, lahko pa so
na te ovire navajeni. Za prepiev poskodb takSne ovire tudi odstraniaviro pri hoji pa jim

lahko predstavlja odwao pohistvo ali odpiranje vrat.

Dostopen vhod, Sirina delov stanovanja so tako moloma predvsem pri uporabi pomagal pri
hoji oziroma voziku. V tem delu se potrebe teh starih ljudidmo povezujejo s potrebami

drugih invalidov. Predvsem v nadaljevanju se kaZejgpecitine potrebe starih ljudi.

Razporeditev prostorov osebamcw®ma ustreza, saj so sobe na kupu in ni hodnikov,
pomembna je blizina kopalnice in straf@s Socialna delavka in oskrbovalka ugotavljata
pogosto neustrezno razporeditev prostorov z veldaniki in vrati, stanovanja v blokih pa so
ustrezna ravno zaradi majhnosti. Ena oseba palissgremembe ravno zaradi majhnosti in
zdruzenosti prostorov, ker to ne ustreza njenimmgbatm. 1z tega primera lahko ugotovimo,
da je pomembno upoStevati potrebe posameznikoye gajdobna prilagojenost lahko za eno
osebo slaba, za drugo pa dobra. Razporeditev pagsttudi sicer tezavno prilagajati oziroma

jo je mozno le do dolene mere.
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Za stare ljudi je pomembna osvetlitev tako za gdspska opravila kot interese ali
zagotovitev varnosti. Ugotavljajo, da imajo &ne I&i na takSnih potrebnih mestih. V starosti
postanejo opravila z ogrevanjem zahtevn&lpaeka. Zaradi centralnega ogrevanja, ki ga
vodijo drugi, z ogrevanjem nimajo opravil. Ogrevanj ustrezno predvsem v starejSih hisah.
Ljudje tudi predhodno ratujejo prilagoditev za potrebe v prihodnosti prezjubo
samostojnosti, kot je sprememba ogrevanja ali pafa gradnje hiSe na g dostopnosti.

Stari ljudje in njihovi svojci so dosedanje prilalijive sicer finatno zmogli, vendar pa se za
vecje prenove (prilagoditev vhoda, razSiritev, prenkepalnice) ne odkajo tudi iz finagnih
razlogov. Potrebno bi bilo povati oziroma doléiti drzavna sredstva za prilagoditve.
Intervjuvane osebe so sicer navedle teZavno finame vejih prilagoditev, dosedanje
prilagoditve pa so zmogle. To lahko pripiSem twaht, da je imela wina oseb za finamo
poma: Se svojce, ki so zmogli financiranje. Vseeno p§ushe za véjo prenovo ne odkajo
tudi zato, ker bi jih ta motila zaradi razbijangalravstvenega stanja, dolgotrajnosti prenove in

oteZenih opravil med njo, ali pa imajocoitek, da zaradi bliznje smrti prenova nima smisla.

Stari ljudje potrebujejo veliko ponib v gospodinjstvu, predvsem v Kkuhinji zaradi
kompleksnosti opravil in pa zaradi zdravstvenihatezTako so ta opravila pogosto
nepovezana s prilagojenostjo stanovanj. Romweajajo svojci in oskrbovalke. Ljudje sami
zmorejo dolgena opravila,ce jih do neke mere predhodno pripravijo drugi, manpr,
prinesejo hrano, da lahko samostojno skuhajo. Bwacidelavka pa navaja tudi moznost
preventivnega delovanja za preptev nevarnosti v gospodinjstvu, kot je izklop nevh
naprav. Posebno osebam, ki slabo vidijo, je tezjg¢no prilagoditi gospodinjstvo, v veliki
meri se zanaSajo na sv@atila. Za osebe na vaku je pomembna ustrezna viSina pohiStva,

da se lahko zapeljejo pod njih.

Trdna oprema v stanovanju sluzi ljudem kot opakotpri vstajanju kot zagotovitvi varnosti.
Pomembni so prostori za odlaganje predmetov, tadipamagala pri hoji. Neustreznost
opreme oskrbovalka in socialna delavka zaznavatdvsem pri posteljah, potrebno
prilagoditev postelje opredeli tudi ena sorodnibiézka lezi€a in sedi&a so neugodna za
vstajanje, prav zato ima ¥eseb le ta visoka in Se dodatno prilagojena zge ladtajanje.

Tako svojci in oskrbovalke, na primer, za pridobité@Sine pohiStva, podlagajo blazine.

Oskrbovalka navaja tudi druge prakie ideje za lazje vsakdanje Zivljenje. TakSne n&jhn
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prakticne ideje, ki ne zahtevajo nekih firgmh sredstev, so zelo pomembne v vsakdanjem

zivljenju in tukaj se kaze pomembnost prepoznavpajeeb ljudi.

Osebe potrebujejo poraopri oblatenju zaradi zdravstvenih tezav, kar je tezko v tcelo
omoggaiti s prilagoditvijo. Pomo potrebujejo tudi pri osebni higieni, bodisi zaradi
neustreznosti kopalnic, vseeno pa je zaradi zdremgt tezav tezko do&e popolno
samostojnost. Stari ljudje sami zaznavajo najgetrebnih prilagoditev ravno v kopalnici,
predvsem potrebo po prenovi kadi v tuS. Pogostesstneznosti kadi zaznava tudi socialna
delavka. Kopalnice so neustrezne predvsem za oseheziku. Potrebo po priponétih v
kopalnici in strani&u zaznavajo predvsem svojci in oskrbovalke, spadj¢ redko.

Pogost na&n prilagoditve je nakup pripond&a, naprave ali pohiStva, ki starim ljudem v
veliko primerih omogda veEjo samostojnost. Nakupe &isoma opravljajo svojci. Da si stari
ljudje zelen nakup lahko priveigo, zanj sproti vatujejo. Nekateri svojci so potrebno opremo
narcili po meri ali pripom@ek sami izdelali. Razine pripom@ke lahko pridobijo tudi iz
upravicenosti, predvsem negovalno opremo za izvajanje poma& domu, si izposodijo
pripomaike na podlagi zdravstvenega zavarovanja ali izgealsluzbe pomo na domu.
Lahko pa se izvede tudi namestitev pripékay ali prenova, predvsem s strani svojcev. V
kopalnici in strani&u so to razlina sedala in pritrjene ¢ke. Prav tako si s pripomniki
omogaijo lazje branje ali gledanje, upravljanje naprhjudje veiinoma potrebujejo pongo
pri u¢enju uporabe pripondkov, ki jo prejemajo predvsem s strani svojcevriSjiadje razne
pripomaike uporabljajo na razihe n&ine, da lahko samostojno delujejo, kot je upraygan

naprave samo z enim gumbom.

Organiziranost predmetov pomembno prispeva k sajmusti, Se posebej osebam s slabim
vidom. To je hkrati tudi nan prilagoditve stanovanja. Predmete imajo stardjg tako
dostopne na dosegu roke, hranijo jih na znanemurestoma jih odlagajo vedno na isto
mesto. Pri tem jim pomagajo predvsem svojci in bekalke. Stari ljudje navajajo
pomnjenje, ki ni fiztna prilagoditev, pomembno pa je predvsem za oselabsn vidom, na

primer, pomnjenje polozajev tipk na napravi.

Telefon osebam omoga socialne stike in stik ob potrebni patndPri uporabi naprav, kot

sta telefon in televizija, jim pomagajo predvserjev Ugotovim lahko pomembnost takSnih
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naprav za stare ljudi. Dobro jih poznajo in vsak®dro uporabljajo, kar pomeni, da stari
ljudje ob manjSi pom& zmorejo uporabljati tehnologijo, ki prispeva khgvi samostojnosti.

Sicer pa stari ljudje in njihovi svojci ¥moma stanovanja opisujejo kot zelo ustrezna zgsvo
potrebe, seveda pa so nekatere potrebne prilagotlith opredelili. Ustreznost stanovanja
oznaujejo tudi na podlagi Ze narejenih prilagoditewejcse zavedajo ustreznosti izboljSav.
Tudi oskrbovalka ugotavlja sploSno zadovoljstvalijg svojim stanovanjem, ki pa je lahko
tudi le sprijaznjenost z obstdjen stanjem. Glede na te navedbe lahko sklepamtadidjadje

nimajo zelo visokih kriterijev glede ustreznosarsbvanja.

Stari ljudje in svojci niso opredelili veliko potreih izboljSav. V vé primerih so stanovanja
resntno Zze do neke mere prilagojena, nekatere potrebsopde opredelili. Potrebo po
prilagoditvi so véinoma ugotavljali svojci in oskrbovalke, stari ljagoredvsem za kopalnico.
Verjetno so z mozno prenovo, na primer, kadi v todlje seznanjeni. Poleg tega sem
predvsem pri kopalnici Ze imela postavljena vprgsan potrebi po réajih ali nastavkih.
Potrebne prilagoditve sem ponudila Ze v vpraSaamu, kjer sem Ze predhodno ocenila, da bi
bile potrebne. To je verjetno vplivalo na njihovazmisljanje. Torej lahko ugotovim, da
predvsem stari ljudje niso zelo dobro seznanjemaznimi prilagoditvami, prepoznajo pa

potrebo.¢e jim mozno izboljSavo poves.

Stari ljudje vekrat le izrazijo kakSne tezave imajo, lahko pa dapi konkretno pobudo za
prilagoditev. Velikokrat potrebo po prilagoditvi gpoznajo svojci ali oskrbovalke sami.
Oskrbovalka pa ugotavlja, da stari ljudje pogostdi he izrazijo svojih potreb svojcem, saj
jih ne Zelijo obremenjevati, verjetno tudi zatoy k® svojci prezaposleni in nimagasa za

prilagoditve.

Vecinoma so svoijci tisti, ki informacije pridobivajdi §h staremucloveku posredujejo, pa
tudi prijatelji in socialna delavka. Oskrbovalkavag neinformiranost starih ljudi o moznih
prilagoditvah. Pogosto starim ljudem in svojcemdaga potrebno prilagoditev, vseeno pa
pogosto ne more vplivati na njihovo odiev, lahko le svetuje. Kljub informacijam pa so
ljudje pogosto nepripravijeni sprejeti spremembarébo po spremembi pogosto uvidijo zelo
pozno oz. Sele po opravljeni prilagoditvi. Iz tdghko sklepam, da stari ljudje svojih potreb

ne prepoznavajo vedno pravilno, kar je lahko tadiog, da so svoja stanovanja ocenjevali
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kot zelo ustrezna. Oskrbovalke imajo izobrazevamjd seboj si izmenjujejo izkusnje, dobre
izkusSnje prenaSajo na druge uporabnike. Prilaged#® uresdujejo tudi s sodelovanjem
sluzbe pomd& na domu in Centrom za socialno delo ali patronagiuzbo, vendar socialna
delavka na sploSno zaznava pomanjkanje povezav rmagénimi sluzbami za boljSe

izvajanje prilagoditev in neobstoj sluzb, ki bisseem specitino ukvarjale.

Velik vpliv svojcev se kaze Ze pri njihovem pogostaresnievanju prilagoditev stanovanja
starih ljudi, zajetih v raziskavo. Ti tudi sicer viagajo, da so svojci velik vir pondo
uresnéevanja prilagoditev, v nekaterih primerih so sv@dini, ki jih izvajajo. Oskrbovalka
in socialna delavka pa navajata réahi interes svojcev. Eni se za prilagoditve zanimajo
sprejemajo njihove predloge, so pripravljeni nafiairanje, spet drugi se za prilagoditve ne
zanimajo, niso pripravljeni na spremembe oziromanijogda so nepotrebne ali pa dolgo
traja, da predloge sprejmejo. Menim, da so bilaziskavo zajeti primeri, ko so bili svojci v
veliki meri resnéno velik vir pomai pri prilagoditvah. Potrebno pa je upoStevati mustnda
stari ljudje niso tako kritini do svojcev oziroma svojci do sebe, zato je pobemtudi vidik

socialne delavke in oskrbovalke, ki sta ugotouditnegativen vpliv svojcev.

Ljudje se niso pripravljeni preseliti v ustreznegtanovanje glede na njihove potrebe. Na svoj
dom so navezani in so ga navajeni, potrebno gqragrejemajo Ze sedaj. Vseeno pa se jih je
vecina pripravljena preselitice na svojem domu ne bi mogli dvéivati sami oziroma
prejemati potrebne nege. Za takSen primer razrjudjadhodu v dom za stare ljudi, nekateri
so ze oddali vlogo za sprejem, da si zagotovijmegrrihodnostge do teh pogojev pride.
Nekateri pa si v institucijo izrecno ne Zelijo. K& stari ljudje v&inoma navajali Zeleno ali
nezeleno preselitev v institucijo, lahko sklepam,j&l to edina moznost, ki jo dobro poznajo
in ji ve¢inoma tudi zaupajo. O selitvi v nove oblike bivangrazmisljajo, niti si je ne zelijo,
verjetno zaradi nezaupanja v njih, kaze pa sepotteba po kvalitetnejSem izvajanjucjre
organiziranosti in formaliziranosti le teh. Ob eztih pogojih pa bi bili pripravljeni sprejeti

sostanovalca za druzbo in pofno

Menim, da so rezultati o nepripravljenosti stajirdi za selitev nekoliko ptakovani, saj je
bila vetina intervjuvanih starih ljudi starih ¥ekot 85 let in tako verjetno ne razmisljajo o
ustreznejSem stanovanju kot atheni ali desetletni nalozbi, tezje bidreovali selitev, zaradi

zdravstvenega stanja bi bila selitev za njih zelpamna.
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6. SKLEPI

e Za samostojnost pri premikanju so pomembni dosisp vhoda, ustrezna Sirina delov

stanovanja, razporeditev prostorov in odstranjen2na ovire.

« V gospodinjstvu je v8a samostojnost ljudem omogma z organiziranostjo predmetov in
delno osebno pripravo, pri osebni higieni pa sikegh pomena ustrezna oprema in téhini

pripomaiki. V veliko primerih je potrebna vsaj delna oselpoana: kljub prilagojenosti.

« Stari ljudje uporabljajo razlhe tehnine pripomaéke, naprave in ustrezno pohistvo, ki jim

omoga@ajo vejo samostojnost.

* Socialna delavka in oskrbovalka pogoste neprj@gmsti zaznavata predvsem glede
dostopnosti vhoda in Sirine delov stanovanja zéb®sé&i uporabljajo pomagala pri hoji,
potrebo po prenovi in pripondkih v kopalnici ter neustreznost postel.

« Stari ljudje ne navajajo veliko potrebnih prilaijev, stanovanja pa ¥@oma ocenjujejo
kot zelo ustrezna svojim potrebam, kar je lahko fuokledica sploSnega zadovoljstva ali
sprijaznjenosti z obstojan stanjem.

* Naiine prilagoditev lahko delno opiSemo kot proces, pgoteka od izrazanja ali
prepoznavanja potreb, pridobivanja in izmenjevamjarmacij do konkretnega uresevanja,
kot so nakup, izvedba namestitve ali prenove, pfa&tideje in pridobitev iz upratenosti ter

nefizicne n&ine, kot je denje uporabe pripontka.

* Finartne zmoznosti so problem predvsem pri drazjih poithiyah, prenovi. Drzavnih
sredstev za prilagoditve je premalo.

« Stari ljudje so po eni strani neinformirani o md¥prilagoditvah, po drugi strani pa nekateri

spremembe tezko sprejemajo ali pa s svojimi potnein@ Zelijo obremenjevati drugih.
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« Svojci v veliki meri omog®ajo uresnievanje prilagoditev stanovanja starettoveku, s
svojo nepripravljenostjo pa so lahko tudi vir ongmtanja prilagoditev.
« Stari ljudje se niso pripravljeni preseliti v testnejSe stanovanje. Pripravljeni so se preseliti

VvV primeru nezmoznosti bivanja doma, predvsem \tirsjo.

« Stari ljudje se niso pripravljeni preseliti v r@wblike bivanja, pripravljeni pa so sprejeti

sostanovalca. Nove oblike Se niso ustrezno forrinalie, kvaliteta izvajanja ni zagotovljena.
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7. PREDLOGI

7.1 Predlogi za praktiéno delovanje

Potrebno je dosledno izvajati déila za gradnjo, dostopno funkcionalno oviranim god saj
imajo stari ljudje veliko teZzav s hojo in uporaipjgpomagala pri njej. To bi lahko dosegli s
kontrolo nad izvajanjem. Prav tako je potrebnoljuldje razmisljajo o potrebah v prihodnosti
in sami zagotovijo gradnjo svojih hiS brez ovirrKa jim lahko predlagali arhitekti, ali

izvedejo prilagoditve Ze pred zmanjSanjem samosshin

Potrebno je ohranjati obstdpe sredstva za pridobitev oziroma izposojo priptkov iz
upravicenosti, saj ti pomembno prispevajo k samostojnipstii. Potrebna pa bi bila tudi
drzavna sredstva za §e prenove. Z zavarovanjem za dolgotrajno oskrbdahko bila

zagotovljena sredstva zadye prilagoditve in pripoméke.

Da bi bili ljudje dovolj informirani, bi bilo najm potrebno zbrati informacije o moznih
prilagoditvah, o teh&nih pripomakih, o pridobitvah iz upra¥enosti. Za njihovo dostopnost
do ljudi pa bi bile ustrezne tudi ragie broSure, ki bi bile na voljo na mestih, kot je
zdravstveni dom. Oblika svetovalnic za prilagodifeemoznost za zbiranje kvalitetnih in

azurnih informacij na enem mestu in tudi svetovalajeko tudi s seznamom izvajalcev.

Potrebno je vi§e prakttno sodelovanje razinih sluzb, ki imajo stik s starimi ljudmi. Vse
sluzbe morajo biti ustrezno informirane o moznogilagoditev, med seboj pa si morajo
izmenjevati informacije in zaznavanja glede posarnteprimerov, imeti skupne sestanke.
Nekatere sluzbe lahko ugotavljajo razmere in pekdtiveka in te informacije posredujejo,
druga sluzba lahko formalno zagotovi izvedbo, nianer, dol@itev iz upravéenosti, tretja

sluzba lahko prilagoditve izvaja¢iwporabljati tehnine pripomake.
Po ugotovitvah socialne delavke in oskrbovalke Bo kpotrebno nove oblike bivanja

formalizirati. To je lahko urejeno tako, da so zekatere oblike postavljeni pogoji za

izvajanje, da so takSne oblike prijavljene, da s&vpo zagotovi z&#o, na primer, pred
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moznostjo, da stallovek ostane brez bivalig, in zagotoviti kvalitetno izvajanje, na primer, s
kontrolo nad izvajanjem. Glede na to, da je obgtogeneracija starih ljudi nepripravljena za
preselitev, poleg tega pa jim je pomembna osebnaofge potrebno zagotoviti ali ohranjati
ustrezne oblike pond na domu, kot je socialna oskrba na domu, zdravstvin druge

storitve, krepitev medgeneracijskega sozitja zaikeg neformalne pomi.

Predvsem pri gospodinjskih opravilih se kaze patrpb osebni ponéd Tako mora biti ta

poma: usmerjena na &, da ugotavlja, kajlovek Se zmore.

Rezultati kazejo, da v veliki meri prilagoditve &gjo svojci. Kljub temu naj bodo stari ljudje
udelezeni v procesu prilagoditve na kakrSenkotimagpredvsem pa z upoStevanjem njihovih

Zelja in pa obva&njem o moznostih ter celotnem poteku.

7.2 Predlogi glede teorije

Tako stari ljudje, svojci in oskrbovalke na réme n&ine iejo informacije, si jih
izmenjujejo, imajo sami prakine ideje. Neinformiranost ljudi kaze tudi na ponkanje
literature, ki bi se s tem podfiem speciféno ukvarjala. Obstaja starejSa literatura, v navejs
literaturi pa sem zasledila le en sicer uporabepaddroben prirénik, pisan bolj z vidika
arhitekture. Potrebno je enotno poimenovanje mogrilagoditev in pripomé&kov ter teorija,
pisana v povezavi s socialnim delom, skupaj z ekhitro, zdravstvom ipd. Pomembno je
torej razviti teorijo v povezavi z razhimi strokami, saj ugotovitve kazejo, da je potrebn
uposStevati razéinost posameznikovih sposobnosti in Zelja ter potyed osebni pomi, kljub
prilagoditvam. Z razvojem teorije se lahko le tegstavi ljudem.

Za uresnievanje prilagoditev mora socialno delo razvijati wkljucevati tudi veliko
terenskega dela, saj ugotovitve kazejo, da prilagediresniujejo vetinoma tisti, ki imajo
pogost, neposreden stikékvekom in njegovim stanovanjem, pomembno pa jelysem

prepoznavanje potreb.
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7.3 Predlogi glede nadaljnjega raziskovanja

Potrebno bi bilo razmisliti, katere vidike, sluzbe lahko Se vkljdili v raziskovanje, na
primer, patronazno sluzbo, center za socialno d&toma sem bila 0 moznosti intervjuja s
patronazno sluzbo opomnjena ob koncu izvajanjanijuiev, ko pa sem imela Ze obsezno
sliko o opredeljenem problemu, poleg tega pa sesdgylna informacije zaznala, da
patronazna sluzba sicer ima podatke o stanovatgithdjudi, ni pa nujno vir ureséevanja

prilagoditev. V nadaljnjem raziskovanju bi lahkdjukili tudi njihov vidik.

V raziskavo so bile vkljgene vé€inoma osebe, stare &&ot 85 let, ki so navajale precejsnjo
nepripravljenost za selitev. V nadaljnjem raziskguabi bilo potrebno vkljaiti tudi mlajSe
stare ljudi, na primer, tiste ravno po upokojitiiverjetno lazje né&tujejo in v& razmisljajo

0 ustreznejSi obliki bivanja zase.

Za podrobnejSe opise predvsem z vidika samostojbosila morda ustreznejSa singularna
Studija primera, saj je obseg opravil v stanovazglo velik, poleg tega je treba upoStevati
razlicne zdravstvene teZzave in zmoznosti statdgeeka. Za obseznejSe podatke o ustreznosti

stanovanj pa bi bila potrebna kvantitativha raziska
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9. PRILOGE

PRILOGA 1 — Pregled moznih prilagoditev glede na uprabljeno literaturo, ki sluzi kot pomo¢ pri
intervjujih

ODPRAVA ARHITEKTONSKIH OVIR so spremembe fiziega okolja v stanovanju

— razSiritev vrat za invalidski vas&k, odstranitev pragov pri vratih, poglobljen presdmik (prepréi spotikanje
ali zaustavljanje koles), v kopalnici vrata drstissa odpirajo navzven zaradi varnosti, dostopnostnai;

— zamenjava kadi s tus kabino, dostop do tuSanega:

— ustrezna globina in viSina stopnic, zamenjavaratos klaginami, hiSno dvigalo (stoprigi dvizni stol,
plo&ad, navpina dvizna plo&ad, stropno in stensko dvigalo, stogniSvzpenjalnik);

— tloris stanovanja fleksibilen in zasnovan taka,dfajSa delo v gospodinjstvu. Sotien blizje kopalnici, da
skrajSacas, zmanjSa porabo ®io Nosilne konstrukcije enostavne za preurejanjgsimrov. ZdruZziti prostore,
kot so kuhinja, jedilnica in dnevna soba v bivakuhinjo in vkljwiti hodnik v dnevne prostore. Velikost
stanovanj zmanjSamo z manjSimi povrSinami hodniloyprekrivanjem gibalnih povrsin in prostorov, znpa
vrati ne potrebujemo dodatne gibalne povrSine;

— potreben dovolj velik manevrski prostor, predvseninvalidski voziek;

— v vsem stanovanju predvidimo prazne kanale zaebitmo poznejSo namestitev naprav, kot so govorna
naprava, stikalo za klic v sili.

PRILAGODITEV IN POENOSTAVITEV OPREME

— odstranimo odvime kose pohiStva, pridobimo prostor za gibanje;

— dobra osvetlitev, osvetlitev na senzor;

—drsna vrata, kljuka na vratih na koncu zavitaa@n oprijem;

— klop, stol za preobuvanje v predsobi;

— kontrastni robovi stopnic po¥&jo vidljivost, zmanjSajo vrtoglavico. Stopé&na obeh stranehtgrsto ograjo.
— soba naj ne bo prenapolnjena, da se laZje gitemeSsvetlih barv. Postelja dostopna z vsaj tredinsin
nasproti vrat. V sobi Se tina omarica, garderobna omara, knjizna omara, mizisoli;

— stol z naslonjalom in oporo za roki, za laZjeajestje posebni stoli - sedalo s hidravliko, katapgtol;

— spodnji elementi v kuhinji lahko na kolescih alizvle¢nimi policami, servirni voziek, odprtina za stol pod
umivalnikom in delovno polico, pomivalni stroj ine&lokeraméni Stedilnik. Za lazje delo stol na kolescih z
zavoro. ViSina mize in povrSin ustrezna. Delovnerpme in elementi nastavljivi po visini;

— rocaji predalov raztini po viSinah - spodnji predal imada name&en visje;

— zavesa Vv prhi mima (sluzi kot opora ob padcu);

— v sedéem ali stojéem poloZaju se vidi v ogledalo;

— videz r@ajev ne spominja na institucionalne prostore, tkamtnih barvah s stenami;

— termostat, da voda ne preseZze 46—49 °C;

— kljuke name&ene nizje kot pri oldajnih oknih;

— pohistvo dovolj trdno in stabilno, sluzi kot oppma ustrezni viSini, ima zaobljene robove in gow,
enostavno za vzdrZevanije;

— tla nedrsé&a, preproge odstranjene ali prilepljene;

— dostopna stikala (vidna tudi paffpin vti¢nice, ki naj jih bo veliko;

— nekateri predmeti nujni, drugi zaradi udobjaoiliutka doma&nosti.

TEHNICNI PRIPOMQCKI

—avdio in video naprave: telefon, televizijo, @mdiatunalnik, domofon;

— telefonska tastatura, oblikovana @@%a upravljanje televizije;

— namestitev tehttihe opreme: namestitevdajev v kopalnici in stran&i. Stol za kopanje, pod prho nares
sedez, na dnu nedtsepreproga. Velja tudi za kopalno kad, za vstopaajstabilna prtka. Kad dovolj velika.
Kopalni voztek, kopalna deska, posebne kadi za kopanje sedgakkopalna kad, kopalna kad z vrati,
hidravli¢cno dvigalo. PoviSana stratita Skoljka, toaletni vozek, ki se zapelje nad Skoljko;

— elektronsko nastavljiva viSina le&sin vzglavnika, zastna ograja, trapez za dvigovanije;

— gospodinjski pripomtki za¢iS¢enje stanovanja in pripravo hrane;

— posebne, elektronske kipvnice, nastavek za kljuke;

— delilnik tablet;
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— pripomaki za pom@ pri hranjenju (nastavljive servirne mizice, ergoreio oblikovan jedilni pribor, lofki

za pitje, nedrsee podloge in obloge, odpifid, pri higieni (pripomaéki za umivanje na podaljSkih, stiskalo za
tube), pri obldenju (pripoméek za zapenjanje gumbov, za obuvanje nogavic),opripki za poma@ pri
pisanju, za doseganje predmetov s tal.

— odpiranje vrat in oken, premikanje zaves, upeaj§ televizije, radia, telefona, sgasje drogov v omarah,
vklop ogrevanja preko naprav;

— informacije o tehrgnih novostih, jasna navodila za uporabo.

ORGANIZIRANJE PREDMETOV

— predmeti pregledni, lahko dostopni, predvsengargjih elementov, za vsako aktivhost na enem mé&sdko
uporabljeni predmeti pospravljeni, v sobi pa ti&li,se jih uporablja vsakodnevno. Na dosegu rokevizor,
radio in telefon, poleg postelje in ob vhodnih ihadomofon, da se prepfiehoja do vrat, nezaZeleni obiski;
omarica za prvo pontdn zdravila dobro dostopna;

— logistika oskrbe, priprave, organizacija kuhinjebro n&rtovani. Procesi kuhanja, priprave, pomivanja si
sledijo;

— opravilih v kuhinji in kopalnici se lahko sedi;

— dovolj prostora ob pohiStvu.

MIKROKLIMA BIVALNEGA PROSTORA — pomembna za gatje starostnika

— ugajajo topli prostori (v sobi okoli 22—-23 °C);

— dovolj visoka stopnja vlaznosti zraka (40—60 otks} - prezré&evanje, vlazilci zraka;

— ¢im vet naravne svetlobe;

— zveter se prosto&im bolj osvetli (n@éna Iuwtka daje obutek varnosti, boljSe orientacije);
— z izolacijo in tesnili prepkdti moc¢an hrup (tudi zdravstveno Skodljiv, m&}e

ZUNANJA OKOLICA
— veliko zelenih povrsin, klopic za sedenje, urejgovrSine, poti utrjene, nedise pregledna okolica za
oh¢utek varnosti in prijetnosti.

ZAGOTOVITI VARNOST

— prepréevanje pozara zaradi grelnih teles, Stedilnik&aiénja, vreznin, zastrupitvéigtila, zdravila), opeklin,
nepravilnega jemanja zdravil;

— varnosti pred padci: prostor dobro osvetljen;rasjmo pragove; vrata dovolj Siroka; kigwvnica na viSini nad
kljuko, da se ne sklanja; okna se enostavno odpitgjmofon, da ne hitimo do vrat; pipe enostavnemarabo;

sodobno ogrevanje boljSe od ogrevanja na drvaalkiexajo vrsto opravil; preproge in robovi lahkeokzhudih

poskodb; predmeti dostopni, pri opravilih lahko issal

— varnost zagotavljajo tudi ostale moZne opisailaguoditve.

SPECIFCNE PRILAGODITVE ZA OSEBE Z DEMENCO

— dobra orientacija: prostori pregledni, dobro dlgsei, lahko brez vrat, prostor ne prenapolnjgmogistvom in
predmeti, poudarjeni elementi, s katerimi nekaad®, speljane krozne poti, nakazemo pot do kopalnic
—¢asovna orientacija: preproste ure, koledarji, velakeni rituali ob isti uri;

— telefon s slikami;

— zagotoviti varnost s priporiki: likalnik in Stedilnik, ki se izklopita sama, &dte na oknih, viinicah,
pospravimo zdravila.

— koticek za hobije in spodbujanje spomina z osebnimimpetd fotografijami.

PRILOGA 2 — Smernice za intervju
a) Smernice za intervju — stari ljudje

- Osebni podatki(spol, starost)

- Zdravstveno stanje ki pogojuje prilagoditev stanovanja (npr. lahkedh je na voziku, teZko se upogiba,
demenca ...)

- Bivanjski podatki (s kom Zivi / Zivi sam, mesto / podeZelje, Zigtanovanju / hisi, v katerem nadstropju)
-V kaksni meri sami voditgospodinjstvo oziroma katera gospodinjska dela lahko opravl{ptespravljanje,
kuhanje, pranje, nakupovanje, osebna higiena)?

- Podatki o stanovanju za posamezne dele stanovanjapomen tega za njegovo samostojno Zivljenje
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Pri vsakem posameznem delu stanovanja (vhod ozZomlosst do stanovanja, hodniki in vrata, kuhinja,
kopalnica in strani&, soba, dnevna soba, balkon) me zanima:

- Kako v vsakodnevnem Zivljenju samostojno oz. s pgmdrugih oseb uporabljate ta del stanovanja? iKjgté
teZzave?

- Kako ste si ze izboljSali oz. prilagodili uporalega dela stanovanja?

- Kdo je izvedel prilagoditev oz. kje ste dobilianmacije?

- Katere prilagoditve bi si Se potrebovali?

- Kje ste imeli tezave pri dosedanjih prilagoditvah kateri so razlogi, da ne ure&ite Zelenih (finatne
zmoZznosti, pomanjkanje informacij, nikogar ni, kippmagal, zakonske omejitve)?

- Pri posameznih delih stanovanja postavljam SathadvpraSanja:

-vhod oz. dostopnost do stanovanjakakSen pomen ima za vsakodnevno Zivljetigelahko brez tezav greste
ven, tezko premagujete vhod ali ne morete iti vi@aR3Sna je osvetlitev vhoda (nevarnost padca, sekaor
osvetlitev)? Tezave z odklepanjem? So tudi v stanjvstopnice, ki jih ne morete premagovati (porfien)

- hodniki in vrata: Kako Sirina vrat, hodnikov in morebitnih pragov ial na gibanje (predvsem pri uporabi
vozi¢ka ali drugih pomagal, nevarnost padca)? Kako atipivrata (bi bila primernejSa drsna, ali bi jimpkod
lahko odstranili)?

- kuhinja: Kako imate urejene predmete (dostopne)? Katereomgke bi potrebovali za lazjo pripravo in
hranjenje (servirni vozek, steklokerandni Stedilnik, pripoméke pri hranjenju, lotek za pitje)? Kako vam
ustrezajo viSina mize, delovnih povrsin in stola?

- kopalnica in strani&e: Katere so potrebne prilagoditve (nastavek oz.zddkopalno kad, sprememba v prho
brez roba, sedez v prhi,dai na steni, poviSica za toaletno Skoljko, todletoricek, prostor za gibanje)? Na
kako dostopnem mestu so shranjeni predmeti? V KalgioZajih se vidite v ogledalo?

- soba: Potrebne prilagoditve (postelja z nastavljivo wiSitrapez za dvigovanje, prostor za gibanje)? Kako
imate dostopne predmete? Bi potrebovali prip&ikaaza pomd pri oblatenju? Pomen lastne sobe.

- dnevna sobaPotrebne prilagoditve (ustrezno visok stol z ngsllom, drzalom za roki, miza, svetilka)?

- balkon: Ali ima stanovanje dostopen balkon in kakSen poimenza vsakodnevno zivljenje?

- Kako uporabljate¢elefon, radio, TV, raéunalnik, domofon in kakS8en pomen imajo? Na kakSewginaste jih je
nautili uporabljati in kdo vam je pri tem pomagal?

- KakSna sdla (nedrséa, morebitne nepritrjene preproge) in katere scetione tezave, povezane z njimi?

- Kako vamrazporeditev prostorov ustreza v vsakodnevnem ZzZivljenju (npr. pot od sibé&opalnice je kratka;
je veliko dolgih hodnikov; ustreznejSa bi bila zZitav kuhinje, jedilnice in dnevne sobe)?

- Kak3na je osvetlitev stanovanja 2o in kakSen pomen ima v vsakdanjem Zivijenju?

- Kak3no jeogrevanjein kako opravljate opravila, povezana s tem?

- Kak3no individualno prilagoditev bi Se potrebovaa pomd v vsakodnevnem Zivljenju (lahko namestitev
kak3ne polike za predmete)?

- Kdo vam je Sg@pomagalin kako pri dosedanjih prilagoditvah oz. kje ste dobifiormacije o0 moZnostih oz. na
kak3en néin ste si Se pomagadami?

-V kolikSni meri vamsvojci pomagajo pri prilagoditvi stanovanja 0z. jo onemtajo?

- Kako finanéne zmoznostivplivajo na uresiitev Zelenega izboljSanja, prilagoditve?

-Ce oseba Zivi v stanovanju, ali so nekatere priligedsploh mozne?

- S katerimi drugimi ovirami ste se morebiti Secate ko ste Zeleli prilagoditi stanovanje?

-V kakSni merimenite, da je vaSe stanovanjstrezno prilagojeno glede na vaSe potrebe?

- Bi se bili v primeru neprimernega stanovanja prijeai preseliti? Ce bi iskali ustreznejSe stanovanje, kam bi
se bili pripravljeni preseliti (v isti kraj, v drulraj)? Bi se preselili v drugao obliko bivanja (npr. skupaj z
drugimi starimi ljudmi v skupno hiso; k druZini ki vas negovala; da bi k vam priSel sostanovalec)?

b) smernice za intervju — svojci

- Osebni podatki(spol, starost svojca in starefjaveka)

- Zdravstveno stanje ki pogojuje prilagoditev stanovanja (npr. lahkedh je na voziku, tezko se upogiba,
demenca ...)

- Bivanjski podatki (s kom Zzivi / Zivi sam, mesto / podeZzelje, zidtanovanju / hisi, v katerem nadstropju)

-V kaksni meri lahko oseba sama vaglbspodinjstvo oziroma katera gospodinjska dela lahko opravija
(pospravljanje, kuhanje, pranje, nakupovanje, cadligiena)?

- Podatki o stanovanju za posamezne dele stanovarnjapomen tega za njegovo samostojno Zivljenje

Pri vsakem posameznem delu stanovanja me zanima:

- Kako vas svojec v vsakodnevnem Zivljenju samostomos pomgjo drugih oseb uporablja ta del stanovanja?
Kje ima teZzave?

- Kako ima Ze izboljSano oz. prilagojeno uporabo tgja stanovanja?
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-Kdo je izvedel prilagoditev oz. kje ste dobili infoacije?

- Katere prilagoditve bi vas svojec Se potreboval?

- Kje ste imeli vi ali va$ svojec tezave pri dosedapyilagoditvah in kateri so razlogi, da ne urégniZelenih
(finantne zmoznosti, pomanjkanje informacij, nikogar mibkpomagal, zakonske omejitve)?

- Pri posameznih delih stanovanja postavljam Sathadvprasanja glede na posamezen primer:

- vhod oz. dostopnost do stanovanjaakSen pomen ima za vsakodnevno Zivljetiggre svojec lahko brez
tezav ven, tezko premaguje vhod ali ne more itiv&aksSna je osvetlitev vhoda (nevarnost padca,cseka
osvetlitev)? Tezave z odklepanjem? So tudi v stanpvstopnice, ki jih ne more premagovati (pomen)?

- hodniki in vrata: Kako Sirina vrat, hodnikov in morebitnih pragov iwal na gibanje (predvsem pri uporabi
vozicka ali drugih pomagal, nevarnost padca)? Kako svoppira vrata (bi bila primernejSa drsna, aliibi j
ponekod lahko odstranili)?

- kuhinja: Kako ima svojec urejene predmete (dostopne)? Kagpemalke bi potreboval za lazjo pripravo in
hranjenje (servirni vozek, steklokerantni Stedilnik, pripomeéke pri hranjenju, lotek za pitje)? Kako mu
ustrezajo viSina mize, delovnih povrsin in stola?

- kopalnica in strani&e: Katere so potrebne prilagoditve (nastavek oz.zddkopalno kad, sprememba v prho
brez roba, sedez v prhi,dai na steni, poviSica za toaletno Skoljko, todletozicek, prostor za gibanje)? Na
kako dostopnem mestu so shranjeni predmeti? V Kaligiozajih se vidite v ogledalo?

- soba:Potrebne prilagoditve (postelja z nastavljivo visitrapez za dvigovanje, prostor za gibanje)? Kaka
oseba dostopne predmete? Bi potrebovala prigkenza pom® pri oblatenju? Pomen lastne sobe.

- dnevna sobaPotrebne prilagoditve (ustrezno visok stol z ngsllom, drzalom za roki, miza, svetilka)?

- balkon: Ali ima stanovanje dostopen balkon in kakSen poimenza vsakodnevno Zivljenje vaSega svojca?

- Kako oseba uporabljeelefon, radio, TV, ra¢unalnik, domofon in kakSen pomen imajo? Na kakSeginase
jih je nawila uporabljati in kdo ji je pri tem pomagal?

- Ce oseba potrebujgaripomo&ke za lazjetiséenje, kak3ne uporablja (npr. na dolgih drzalih)?

- Kak3na sdla (nedrséa, morebitne nepritrjene preproge) in katere soetvime tezave, povezane z njimi?

- Kakorazporeditev prostorov ustreza osebi v vsakodnevnem Zzivljenju (npr. mbsabe do

kopalnice je kratka ali pa je veliko dolgih hodnikdi osebi ustrezala zdruzitev kuhinje, jedilnicednevne
sobe)?

-KakSna je osvetlitev stanovanja Zioi in kakSen pomen ima v vsakdanjem zivljenju?

- Kaksno jeogrevanjein kako oseba opravlja opravila, povezana s tem?

- Kaksno individualno prilagoditev bi oseba Se potretla, za pomd v vsakodnevnem Zivljenju (lahko
namestitev kak3ne poke v sobi ali kopalnici?

- Ali ste svojcu Se kdaj podali dafeneinformacije, svetovali ali pomagalipri prilagoditvi stanovanja€e ja,
na kakSen nan?

-V kakSni meri ste vi pomagali svojcu za prilagodistanovanja (edini, ki ste mu pomagali, sam svajec
drugi so mu pomagali)?

- Kako finanéne zmoznostivas ali svojca vplivajo na uresitev Zelenega izboljSanja, prilagoditve? Bi bile
potrebne kakSne subvencije na drzavni ravni?

-V kolikSni meri steinformirani o moznih prilagoditvah in tehgrih pripoma@kih? Od koga bi si Zeleli ¥e
pomga:i, informacij ali svetovanja?

-Ce oseba Zivi v stanovanju, ali so nekatere priligedsploh mozne?

- Na kakSen n#n ste svojca mordenotivirali ali nau ¢€ili uporabljati nov tehnéni pripomaiek?

- Ali ste vedelina koga se morate obrnitj ¢e ste Zeleli izvesti doteno prilagoditev stanovanja?

- S katerimi drugimi ovirami ste se morebiti Secsite ko ste Zeleli prilagoditi stanovanje?

-V kak3ni merimenite, da je stanovanje svojcstrezno prilagojeno za njegove potrebe?

- Bi se bil svojec v primeru neprimernega stanovamjgravljenpreseliti? Ce da, kam (v isti kraj, v drug kraj)?
Bi se preselil v drugao obliko bivanja (npr. skupaj z drugimi starimidmi v skupno hiSo; k druZzini ki bi ga
negovala; da bi k njemu priSel sostanovalec)?

¢) Smernice za intervju — socialna oskrbovalka

Podatki o stanovanju za posamezne dele stanovarijapomen tega za samostojno Zivljenje

- Pri vsakem posameznem delu stanovanja (vhod ozomlusst do stanovanja, hodniki in vrata, kuhinja,
kopalnica in strani&, soba, dnevna soba, balkon) me glede na vaSéndelaSnje z uporabniki zanima:

- Katere neprilagoditve stanovanj najpogosteje zaateapri uporabnikih in katere prilagoditve bi phimeali?

- Kako uporabniki v vsakodnevnem Zivljenju samostopm s pomgjo drugih oseb uporabljajo ta del
stanovanja? Kje imajo teZave?

- Kako ste vi Zze svojemu uporabniku prilagodili ta stanovanja?
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- Kje imate vi tezave pri uresfévanju prilagoditev in kateri so razlogi, da ljudje uresriijo potrebnih ali
Zelenih prilagoditev?

- Pri posameznih delih stanovanja postavljam Seiipea dodatna vpraSanja:

- vhod oz. dostopnost do stanovanjdbostopnost vhoda, stopnice (pomen za vsakodngwtjenje), potrebe
po klartini, dvigalu? Osvetlitev vhoda, tezave z odklepanjstopnice in pragovi v stanovanju.

- hodniki in vrata: Ustreznost Sirine hodnikov in vrat (pri uporabi ggal pri hoji). Kako uporabniki odpirajo
vrata (bi bila primernejSa drsna, ali bi jih pondkahko odstranili)?

- kuhinja: Kako ima uporabnik urejene predmete (dostopne)@rgiripomdke bi potreboval za lazjo pripravo
in hranjenje (servirni vozek, steklokerantni Stedilnik, pripomeke pri hranjenju, lotek za pitje)? Kako mu
ustrezajo viSina mize, delovnih povrsin in stola?

- kopalnica in strani®e: Katere so potrebne prilagoditve (nastavek oz.zdkopalno kad, sprememba v prho
brez roba, sedez v prhi,dai na steni, poviSica za toaletno Skoljko, todletoricek, prostor za gibanje)? Na
kako dostopnem mestu so shranjeni predmeti?

- soba:Potrebne prilagoditve (postelja z nastavljivo visitrapez za dvigovanje, prostor za gibanje)? Kale
oseba dostopne predmete? Bi potrebovala prigkenza pomo pri oblatenju? Pomen lastne sobe.

- dnevna sobaPotrebne prilagoditve (ustrezno visok stol z ngsllom, drzalom za roki, miza, svetilka)?

- balkon: Ali ima stanovanje dostopen balkon in kakSen poimenza vsakodnevno Zivljenje uporabnikov?

- Kako oseba uporabljgelefon, radio, TV, ra¢unalnik, domofon in kakSen pomen imajo? Na kakSerinase
jih je naila uporabljati in kdo ji je pri tem pomagal?

-KakSna sdla (nedrséa, morebitne nepritrjene preproge) in katere scetione tezave, povezane z njimi?

- Kakorazporeditev prostorov ustreza osebi v vsakodnevnem Zivljenju (npr. gbsabe do

kopalnice je kratka ali pa je veliko dolgih hodnikdi osebi ustrezala zdruZitev kuhinje, jedilnicednevne
sobe)?

- Kak3na je osvetlitev stanovanja 2o in kakSen pomen ima v vsakdanjem Zivijenju?

- Kak3no jeogrevanjein kako oseba opravlja opravila, povezana s tem?

- Ali ste kot socialna oskrbovalka Se na kakSetimpodali doléeneinformacije, svetovali ali pomagali pri
prilagoditvi stanovanja?

- Kako pomemben se vam agbliv svojcev pri prilagoditvi? So vir informiranja, uresf@vanja, morda zaviranja
prilagoditev?

- Kako finanéne zmoznostiuporabnika ali svojca vplivajo na uresitév Zelenega izboljSanja, prilagoditve?

-V kolikSni meri steinformirani o moznih prilagoditvah in tehgrih pripoma@kih? Od koga bi si Zeleli ¥e
pomai, informacij ali svetovanja?

- Ali menite, da so ljudje na splosno zadovoljni ansivanjem, kljub temu da morda ni ustrezno za mgho
potrebe?

- Kateri so po vaSem mnenju Se drugi problemi prsoigevanju prilagoditve stanovanja?

-V kakdni meri menite, da so se uporabniki pripemijpreseliti v ustreznejSe stanovanje? Kam bi se bili
pripravljeni preseliti (v isti kraj, v drug kraj)Bi se preselil v drugamo obliko bivanja (npr. skupaj z drugimi
starimi ljudmi v skupno hiSo; k druzini ki bi gagmvala; da bi k njemu priSel sostanovalec)?

d) Smernice za intervju — socialna delavka

Podatki o stanovanju za posamezne dele stanovarijapomen tega za samostojno Zivljenje

- Pri vsakem posameznem delu stanovanja (vhod ozomlusst do stanovanja, hodniki in vrata, kuhinja,
kopalnica in strani&®, soba, dnevna soba, balkon) me glede na vaséndelaiSnje z uporabniki zanima:

- Katere neprilagoditve stanovanj najpogosteje zaateapri uporabnikih in katere prilagoditve bi upamii
potrebovali?

- Kako uporabniki v vsakodnevnem Zivljenju samostopm s pomgjo drugih oseb uporabljajo ta del
stanovanja? Kje imajo teZave?

- Pri nekaterih posameznih delih stanovanja pgstavge specifina dodatna vpraSanja:

- vhod oz. dostopnost do stanovanjdDbostopnost vhoda, stopnice (pomen za vsakodngwtjenje), potrebe
po klartini, dvigalu?

- hodniki in vrata

- kuhinja

- kopalnica in strani&e

- soba

- dnevna soba

- balkon

- Kako razporeditev prostorov ustreza osebam za vsakodnevno Zivljenje (npr.oposobe do kopalnice je
kratka ali pa je veliko dolgih hodnikov, bi jim wsrzala zdruzitev kuhinje, jedilnice in dnevne s@be)
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- Kak3no jeogrevanjein kako osebe opravljajo opravila, povezana s tem?

- Na kaksemacin lahko vi kot strokovnjak pomagate pri prilagodistanovanj oz. ste Ze delovali?

- Kako finanéne zmozZnostiuporabnika ali svojca vplivajo na ure&tev Zelenega izboljSanja, prilagoditve?
KakSne so morebitngubvencijena drzavni ali obinski ravni za prilagoditev stanovanja?

- Katere so morebitneakonske podlagenziroma omejitve za dodene prilagoditve stanovanja?

-V kolikSni meri ste strokovnjakiformirani o moZznih prilagoditvah in tehgih pripoma@kih?

- S katerimiinstitucijami, projekti ste se Ze stali pri uresnéevanju prilagoditve stanovanja?

- KakSna menite, da jerganiziranost za reSevanje te tematike na drzavni ravni ozir&ejai bilo potrebno za
wcinkovitejSe reSevanje?

- Katereprobleme Se zaznavatgri uresni¢evanju prilagoditve stanovanja?

- Kako pomemben se vam zadiliv svojcev pri prilagoditvi? So vir informiranja, uresf@vanja, morda zaviranja
prilagoditev?

-V kak8ni meri menite, da so se uporabniki pripemijpreseliti v ustreznejSe stanovanje? Kam bi se bili
pripravljeni preseliti (v isti kraj, v drug kraj)Bi se preselil v drugao obliko bivanja (npr. skupaj z drugimi
starimi ljudmi v skupno hiSo; k druzini ki bi gagmvala; da bi k njemu priSel sostanovalec)?

PRILOGA 3 - Zapis intervjujev in dolo éene pomenske enote kodiranja

a) Intervju s starimclovekom A (zaradi prilagajanja vpraSanj osebi in ne tako/gzanega in jasnega
odgovarjanja intervjuvanke ter dodajanja nekatkri#itnih opazanj in opazanj oskrbovalke prvi in drintervju
zapisujem v obliki pripovedi, ne pa v obliki vpragén odgovorov)

Gospa je stara 71 let. Ima teZave s hojo, predyséimoji po stopnicah, vendar se po stanovanjudadblje.
Oh¢asno se ji tudi tresejo roke. Oskrbovalka je poledda ima neke oblike shizofrenije, vendar ninim
opredelila. Gospa je na trenutke zelo sposobnagavor, potem pa se zmede in nepovezano govoridérae
tudi pri opravilih v stanovanju. Zivi v mestu v stavanjskem bloku v drugem nadstropju. Zivi samagppetimi
leti ji je umrl moz. Ve&inoma jo obiskuje sin, on ji tudi piaje poloznice, V&no gospodinjskih del opravijo
oskrbovalke. Vse obroke ima organizirane na donkrii@salke tudi operejo perilo, pospravijdakupujejo tudi
oskrbovalke, sama pove kaj prinesti, vendar poriavaati isto. Oskrbovalke ji hrano dajo na dostopno mesto
tako si prigrizke vzame sama.

Do vhoda ima stopnice, ki jih zaenkrapei lahko premagujé/sak dan gre do nabiralnika po posto. Oprime se
za ograjo.Ze nekajéasa skoraj ne gre iz stanovaitjanima stikov z drugimi ljudmi. Tega tudi ne zefin jo
véasih pelje na obisk k sestri. Sicer tezko hodideeriudi née iti na sprehodVrata in hodniki so dovolj Siroki.
Ko se je poSkodovala, je uporabljala hodalico, terkaje lahko hodila po vseh prostorlbiporabo hodalice so ji
pokazali v bolniSnicivendar pravi, da je bila enostavna za uporabdirfa je zdruZzena z dnevno sobo, kjer
prezivlja veiino ¢asa. Sama pravi, da pomije posodo. Kuha e Rezlozi, da ko je kuhala kosilo, je nekajkrat
vse prismadila, ker je pozabila ugasniti Stedilfedaj pa ne ¥e wasih skuha kavo. V kopalnici ima tus,
negovalke jo vseeno pomagajo umitravi, da nima mo v rokah za odpreti pipo, pa tudi pozabi zaprétiasih

se trese, zato jo je strah, da bi padla. Oprimlalse za lijak. Pravi, da bi imela stek v tuSu, da bi se lahko
usedla med umivanjeniNa mojo pobudo_oskrbovalka ugotovi, da bi bil lexk§aaj v tuSu ali zraven zelo
primeren in pa kakSna nedésepodloga.Do predmetowa enostavno dosegatranige uporablja samostojno,
oskrbovalka pripomni, da bi lahko tudi imelaéap za vstajanjeV sobi ima zakonsko posteljo in ne rabi tako
velike. Pravi, da ima malce tezav z vstajanjemidtasima zelo nizkoPo kosilu gre v sobo pivat. Oblai pa

se lahko brez tezav. V dnevni sobi ima udobentkéima televizor in radio, zna ju upravljati, vendarne
priziga.

Pomembno viogo ima telefolama ga uporablja. Pomemben je za stike s svugkljce sestro, ki je bolna,
predvsem pa singina poklte tudi_vedno kadar kaj potrebuje ali kadar je kajoh&: Poklice tudi pomd na
domu, oskrbovalke¢e kaj potrebuje ali da se kaj dogovoripoklice tudi zdravnikaNa ostale klice pa ne
odgovarja.Pravi, da jo je zadnjiklical nek prodajalec in je zavrnila pogovor ireginila. Pravi, da se ne Zeli
pogovarijati z njimi in tudi sin je rekel tak®omembno vlogo imtudi domofon,s katerim odpre vrata in sliSi
obiskovalca. _Tako se izogne morebitnim nezaZelemhiskovalcem. Nargeno ima, da odpira samo
oskrbovalkam, sin ima svoj kifuV osrednjem prostoru imadwprizgano tudi pon®. Pravi sicer, da je ni strah v
stanovanjuCe Iu pregori, pa pokéie sina.Tudi ko je voda zatekala v stanovanje ga je pakdién so uredili.
Sin je tudi prebelil stanovanjéNa balkon gre malo na svez zrak pobere perilo, Ima centralno ogrevanje,
radiatorji so vedno odprti in jih sama ne uravnd®ave, da je bil za vikend dez in je bilo malo rarZin ji tudi
nakupi stvari, sama poveée kaj rabi. Pravi, da je stanovanje majhno, zatwge blizu, ni treba datedo

kopalnice.
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Za vse kar potrebuje pok# sina in ji urediv kuhinji uredijo oskrbovalke, da ima dostopn@riw. Nekaj
pokojnine ji ostanen tisto hrani,ce bi kaj rabila kupit, ali pa bi kupil sirKer Zivi v starejSem stanovanjskem
bloku z ozkim stopnifem, dograditev dvigala verjetno ne bi bila mazda stanovanj@ravi, da ji sicer zelo
ustreza, je lustno, majhno, vendar ima dovolj pm@stisto, v njem se pauti varna

Vseeno pa si zelo Zeli iti Zivet k svojemu siam je bil tudi ¥asih njen dom in pravi, da na dom ostanes za
vedno navezarl.am je podeZzelje in bi Sla ven. Vendar ima simiajhne otroke in se ne more preseliti k njemu.
Preselila bi se edino k sinu domov, nikamor drugdega si Zeli tudi zaradi druzbe, ker je tukajozehma
Vendar pa ne bi Zelela iti stanovat, na primerpska drugimi starimi ljudmi.

b) Intervju s starin¥lovekom B:

Rudolf je star 94 let. TeZko hodi, v stanovanju nafptia hodalico, sicer pa tudi palico. Zelo slabdi.vwVidi
vecinoma le obrise. Vid se mu je zelo poslabsal v gadretu. Za spomin pravi, da je odvisno od dnexasih
pozabi kje je kakSna stvar. Zivi v mestu, v hiShadstropju stanuje sam, v zgornjem nadstropjurpzimh. Ne
opravlja nobenih gospodinjskih opravil, za vse pbsknahaVse obroke pripravi in prinese, tudi za piti in& 2
na mizi v kozarcuV dola¢eni meri za osebno higieno skrbijo oskrbovalke.

Do stanovanja ima stopnice. Prime se za ograjoérpgiasi po stopnicatzunaj pa hodi s palico. Pravi, da se
potrudi iti po stopnicah in mu ni teZk¥en gre vsak dan enkrat ali dvakrat. Zunaj sgitewa, uleZe se na tla
ali na klop in si ravna hrbeKlop ob hiSi ima tudi za sprostitev na zrakdalo gre okoli hiSe, da poklepeta s
kakim sosedomCe Zeli v trgovino ali obasno na kaksno druzabno &meje, ga peliejo svojci z avtorKo je
tema pa ne gre nikoli ven. Kuhinje ne uporabljakeglsaj mu vse prinese snaha iimema uporablja dnevni
prostor._Vse predmete ima tako na dosegu rokge zanj posebej pomembno, ker skorajda ne Ridivi, da si
vse poskuSa zapomnitma dve palici za hoji ju vedno odlaga na isto mesto in takoério ve, kje staTelefon

je vedno na istem mestDaljinca od televizorja ima na mizZV stanovanju ima dovolj prostora za hodalico,
manjSi pragovi ali preproge ga ne motijo, saj e, d0 in tam pazi oziroma jih je navajéfrata v kuhinjo so
odstranili doméi, tam je zavesa. To se mu zdi v redu, da jihetbdrodpiratiMiza in stol mu omogtajo, da se
na njih oprime pri usedanju in vstajanM.kopalnici ima kad, zato mu morajo pomagaftasih se umiva v
dnevni za mizo, &asih pa v kopalnici. TuS pravi da bi bil boljSi,ne&rpravi da ne bi prenavljallreba bi bilo
razbijatiin so tudi veliki stroSkiPredmete ima shranjene, da ve kjeNa.strani8e gre lahko sam, malce tezje
vstane. Oskrbovalka zazna, da bi mu bila kakSgkare pomd. Vecinoma se zadrzuje v dnevni sobi, soba je
bolj za spanje. Ima bolj nizko posteljo, tako daimalo teZav z vstajanjerdendar ga to ne motpravi da se
malo potrudi, obré&a in potem grelz dnevne sobe greidi na balkon, malo na zraRravi, da_na zasebnost ne
gledain da mu je vodilo preprosto Zivljenje, to mu @nprembno. Pove, dg&e mu kaj pade na tla, posluSa, kam je
padlo in takoj pobere, da se pozneje ne bi spdtakinne bi vedel, kje jeNad mizo v dnevni ima n¢oo I,
tako da malo bolje vidiSam je kupil tudi luppvendar je takrat Se videl, sedaj mu ta, nitila ne pomagajo e
Telefon uporablja tako, da ve katera tipka je z2@jgm in se lahko oglasi nariPokliejo ga svojcige kaj rabi

ali prijatelji za klepet Sicer pa mu_svojci zavrtijo telefonsko Stevilke, bi rad kam poklical, ker sam ne vidi
Sam je kupil zelo velik televizor in vidi vsaj obei Pravi, da je stal 500 evrov, ¢&si je Sparal in se je nabralo
Televizor v&inoma poslusa,dasih pa gre zelo blizu k ekranig Zeli bolje videti. Gleda pa $®oma slovenske
programe, oddaje, saj podnapisov ne vidi. Za dadjipa na pamet ve, katere tipke Bporabo daljinca so mu
pokazali svojci, pa tudi sam se je tihutakrat je Se bolje videlRadia pa ne uporablja. Razporeditev prostorov
se mu zdi dobra, saj so sobe na kupu, ni hodnik¢e vse blizu

Pove, da se mu zdi stanovanje zelo v rédiel Zeli si nobenih sprememb, niti ne razmisljem kaj bo ce npr.
ne bo mogel po stopnicaRabi predvsem druzbelo bi bil vesel kakSnega prostovoljda bi priSel delat
druzbo. To bi mu najuepomenilo.

O selitvi ne razmisljaVe, da ne Zeli iti v domNjegova Zena je bila v domu in tam mu ni bilodv3eravi, dace

si_na svojem, ne razmiSljaS o drugeiSo je sam zgradilPravi, da je_dom tisto, kar si si ustvaril, nekjt
prostor Da bi Sel Zivet v kakSno drugo obliko bivanja remislja, niti si ne Zél Pravi pa, da ima preve
prostora celo nadstropje zase. Pove, da je Ze razmiSliahn da bi vzel kakSnega podnajemnikahko bi se
pogovarijal z njim, on bi mu lahko kaj prebral, kajstoril Pravi pa, da to nekako ne gre. Po njegovi snartigh
del hiSe podedoval sin in nekako ne bi Jladi sedaj sin skrbi za celo stanovanje, obnovaeodobno.

¢) Intervju s starintlovekom C:
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Osebni podatk{spol, starost)

Gospa je stara 85 let.

Zdravstveno stanjeki pogojuje prilagoditev stanovanja (npr. lahkodh, je na voziku, tezko se upogiba,
demenca ...)

Ne more hoditi, sedaj je na voku. SlabSe vidi. Ima sladkorno, inzulin ji vsak ddajeta oskrbovalka in sin.
Priklopljena je na kisik, ki je na dolgi cevki. Kisima zaradi srca. Zdravnik ji je pred kratkim golal, da se
stanje srca slabSa, kar jo je precej potrlo.

Bivanjski podatki(s kom Zivi / zivi sam, mesto / podezelje, Zstamovaniju / hisi, v katerem nadstropju)

Zivi na podezelju, v prvem nadstropju hide, s sinom

V kak3Sni meri sami voditgospodinjstvooziroma katera gospodinjska dela lahko opravljgtespravljanje,
kuhanje, pranje, nakupovanje, osebna higiena)?

Za veiino gospodinjskih opravil ne skrbi #eDopoldne ima vsak dan tri ure pothoa domu, popoldne je doma
sin.

Podatki o stanovanju za posamezne dele stanovamfzomen tega za njegovo samostojno Zivljenje

Pri vsakem posameznem delu stanovanja (vhod ozopasst do stanovanja, hodniki in vrata, kuhinja,
kopalnica in strani&e, soba, dnevna soba, balkon) me zanima:

- Kako v vsakodnevnem Zivljenju samostojno oznmgyjo drugih oseb uporabljate ta del stanovanja? Kjeate
teZzave?

- Kako ste si ze izboljSali oz. prilagodili uporatema dela stanovanja?

- Kdo je izvedel prilagoditev oz. kje ste dobifoirmacije?

- Katere prilagoditve bi si Se potrebovali?

- Kje ste imeli tezave pri dosedanjih prilagoditvah kateri so razlogi, da ne uresite Zelenih (finatine
zmoznosti, pomanjkanje informacij, nikogar ni, kbbmagal, zakonske omejitve)?

Pri posameznih delih stanovanja postavljam Se dualaprasanja:

- vhod oz. dostopnost do stanovanjakSen pomen ima za vsakodnevno Zivljefgelahko brez teZav greste
ven, tezko premagujete vhod ali ne morete iti vikaRSna je osvetlitev vhoda (nevarnost padca, sekaor
osvetlitev)? Tezave z odklepanjem? So tudi v stamjwstopnice, ki jih ne morete premagovati (pordien)

Do vhoda stanovanja imam stopnice, ki jih ne mommemagovati, Se posebej zdaj ko sem nadkoziCe
moram kam iti, me dve ali tri osebe nesejo po st@dn Grem kamor je nujno. Drugi pridejo k meni, imam
pogoste obiskeRada bi Sla na dvoti§. Ne Zelim obremenjevati ljudi, da bi me nosili glopnicah. S tem sem
se nekako sprijaznila. Povsod po stanovanju imath wadikih oken, Se posebej v kuhinji in tako od tam
opazujem, kaj se zunaj dogajdrata imam podnevi odklenjena. Sec¢ptim varno Ker je ena stran tega
nadstropja priblizno zravnana s povrsino, povpras@mbi se dalo narediti vhod na tej strani, da nebio
stopnic. To smo Ze razmiSljali, da bi lahko nekako vhodeddr z balkona Vendar_se ne spia, veliko je
razbijanjain_tako ali tako bom kmalu umrla

- hodniki in vrata: Kako Sirina vrat, hodnikov in morebitnih pragov mal na gibanje (predvsem pri uporabi
vozika ali drugih pomagal, nevarnost padca)? Kako odfrvrata (bi bila primernejSa drsna, ali bi jih
ponekod lahko odstranili)?

Vrata so dovolj Siroka za vazk, le za v kopalnico ne/¢asih grem v kopalnico s hodalico, ki je aZjaudi
sicer_imam dovolj prostora za véek, nimamo nekega odif@ega pohiStvaEdino v dnevni sobi je potrebno
umakniti_ majhno mizicoge grem na balkanVrata lahko odprem tudi na véku, edino sedaj ko sem
priklopljena na kisik teZje zaradi cevke

- kuhinja: Kako imate urejene predmete (dostopne)? Katereopmggke bi potrebovali za laZjo pripravo in
hranjenje (servirni vozek, steklokerandni Stedilnik, pripomeke pri hranjenju, lodek za pitje)? Kako vam
ustrezajo viSina mize, delovnih povrsin in stola?

Obroke mi pripravlja sin, oskrbovalka pa kaj dokupapravi zajtrk.Ce je pripravljeno na pultu tudi sama dam
kaj v petico ali vzamem s pultd/se pripravi sin in oskrbovalka, da imam na desegke TeZavo imam, ker so
V_napoto nastavki za noge na Wi in se zadevam v pult in tezje dosezem do njéy@pomnim, da bi bil za
to primeren podvozni pultda mizo se lahko lepo zapeljem z wk@m in_miza je tudi dovolj visoka, da udobno

jem.
- kopalnica in stranige: Katere so potrebne prilagoditve (nastavek oz. atokopalno kad, sprememba v prho

brez roba, sedez v prhi, daji na steni, poviSica za toaletno Skoljko, toaletazicek, prostor za gibanje)? Na
kako dostopnem mestu so shranjeni predmeti? V kagsitozajih se vidite v ogledalo?

Da sploh pridem v kopalnico mi pomaga oskrbovalakopalnici imam kad. Na njej imam desko, da se
usedemTo mi je priskrbel sinSam je izdelal iz lesa tudi nastavek, da se nanjesti deskaSama sem izrazila
Zeljo, da bi imela deskdoljSi bi bil tus brez praga in 0 tem smo se bgqgvarjali doma, tudi o razSiritvi vrat
Vendar pa bi bilo potrebnega dosti razbijanja. i®1$i se oba strinjava, da bi trajalo dokasa, veliko bi se
kadil prah, sedaj pa sem Se na kisiku in bi te#paldin tudi_kopalnice ne bi imela t&as Strani§e pa imam
sobno in imam pomooskrbovalke pri uporabi
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- soba: Potrebne prilagoditve (postelja z nastavljivo vi@irtrapez za dvigovanje, prostor za gibanje)? Kako
imate dostopne predmete? Bi potrebovali pripskeaza pomé pri oblacenju? Pomen lastne sobe.

Sobo imam Se za spanje,ép@nje, gledanje televizije, posluSanje radia. Imelektricno nastavljivo leseno
posteljo Svojci so jo dali delati po meri, da je lesenas@n dviguje z gumboyme pa z réko. Sicer bi bila
upravitena tudi do kovinske takSne posteljie. Za posteljo se posvetovali domaet jo je videl pri mizarju, ki
izdeluje tudi takSne posteljdla posteljo imam p¥ir&en Se trapez za dvigovanjeako se lahko sama dvignem,
potem s postelje mi pomagajo. Posteljo sama dviginelahko udobno gledam televizijd udi radio upravljam
na daljinca, da mi ni treba do njedin mi je pokazal kako delujge kdaj pozabim kje se pritisne, pa sama malo
poskusim in mi uspeVeliko imam tudi odprto okno, da se pradra/ sobi tudi vsako jutro telovadinvendar
trenutno ne, ker se slabSecptim.

- dnevna sobaPotrebne prilagoditve (ustrezno visok stol z najgllmm, drZzalom za roki, miza, svetilka)?
V¢asih mi kaj pade na tla in ne morem pobrati. Tagakam na sina ali oskrbovalk@RPovem ji, da obstaja
enostaven pripom&k za pobiranje s talJo bi bilo pa dobro in bom povedala sinu.

- balkon: Ali ima stanovanje dostopen balkon in kakSen pomerza vsakodnevno Zivljenje?

Sedaj so_svojci kupili stolda bi Sla sedet na balkon. Balkon ima ozka vrate@énmorem tja z voZkom.
Zapeljem se do odprtih vrat balkona in se tam maldiham zraka. Rada bi hodila po balkonu, tam bkgmela
za roze

Kako uporabljatetelefon, radio, TV, r@unalnik, domofonin kakSen pomen imajo? Na kakSedinaste jih je
nauwili uporabljati in kdo vam je pri tem pomagal?

Imam svoj mobilni telefon. Sin mi je shranil telafke Stevilke pod tipke do deset za hitro klicaB@ma pa na
pamet vem, pod katero Stevilko je kdo shranjeraitkd pokléem Kli¢em ve&inoma sorodnike ali prijatelje, za
klepet alice kaj potrebujem in tudi oni me paddijo.

Kaksna sdla (nedrs@a, morebitne nepritrjene preproge) in katere so efiine tezave, povezane z njimi?
Preprog nimam, ker bi se ob njih zadeval ¥ekj tako pa se lahko lepo zapeljem.

Kako vamrazporeditev prostoroustreza v vsakodnevnem Zivljenju (npr. pot od stubkopalnice je kratka; je
veliko dolgih hodnikov; ustreznejSa bi bila zdragikuhinje, jedilnice in dnevne sobe)?

Razporeditev prostorov je zelo funkcionalna. JendmnjSi predprostor, ni hodnikov in od tam so vratdruge
sobe iz kuhinje se nadaljuje v dnevno sobo in na balkbako so sobe ¥ in je v& prostora, je pa tudi vse
blizu in laZje za uporabo vakia. Ze nekaj ljudi je prislo gledat razporeditev pgova, ko so gradili svoje hise.
KakSna je osvetlitev stanovanja zthi in kakSen pomen ima v vsakdanjem Zivljenju?

Stikala imamo nameé&na nizko, da jih brez tezav uporabljafer tezko dvigujem roke, bi bilo naporntg bi
morala segati visoko. Tako jih je sin vgradil Zegradniji hiSe.

Kaksno jeogrevanjein kako opravljate opravila, povezana s tem?

Ogrevanje imamo na drva tukaj v kuhirgiie mi pripravijo drva, tudi naloZim na ge

Kaksno individualno prilagoditev bi Se potrebovat pomé v vsakodnevnem Zivijenju (lahko namestitev
kak3ne potike za predmete)?

Ob postelji bi rabila na steni pdko za odlaganjena primer daljinca.

Kdo vam je S¢pomagalin kako pri dosedanijih prilagoditvah oz. kje ste dohiformacije o0 moznostih 0z. na
kakSen néin ste si Se pomagadami?

Samo sin in drugi sorodniki ter oskrbovalka kar senpovedala.

V kolikSni meri vansvojcipomagajo pri prilagoditvi stanovanja 0z. jo onemdgjo?

Sin_ mi_najvé pomaga. Veliko je e narediVse mi tudi pripravi.Ce kaj rabim, to povem in se skupaj
dogovorimo. Zet veliko hodi okoli in pozna velikudi in tako tudi kaj ceneje zrihtdlcerka pa mi tudi pride
pospravit in kaj pripravitSin je tudi priskrbel takSen kisik, ki ga imanmvisak mesec ptaje 80 evrov.
Kakofinanéne zmoznostiplivajo na uresriitev Zelenega izboljSanja, prilagoditve?

Tiste prilagoditve, ki smo jih Zeleli in Ze opravémo finakno zmogli.

Ce oseba zivi v stanovanju, ali so nekatere prilatyedsploh moznef?

S katerimi drugimi ovirami ste se morebiti Secaite ko ste Zeleli prilagoditi stanovanjé?

V kakSni mermenitg da je vaSe stanovaniestreznoprilagojeno glede na vaSe potrebe?

(Proti koncu pogovora pride na obisk sokrajan, kipjinese jajca.)Za nas, ki ne moremo nikamor je
pomembno, da drugi pridejo k na#elo rada bi dobila pedikerko, ki bi priSla na dddnugae pa mi stanovanje
zelo ustreza. Najwga teZava so stopnice. Veliko stvari pa smo Zeljzald Vedno pa sem si Zelela tudi veliko
in bolj moderno stanovanje. Z¥erostora bi Se lazje uporabljala vk

Bi se bili v primeru neprimernega stanovanja prigfani preselit? Ce bi iskali ustreznej$e stanovanje, kam bi
se bili pripravljeni preseliti (v isti kraj, v drugraj)? Bi se preselili v drugao obliko bivanja (npr. skupaj z
drugimi starimi ljudmi v skupno hi8o; k druZinilkivas negovala; da bi k vam priSel sostanovalec)?

Nikoli se ne bi preselilaTukaj sem navajena in to je moj do#a pom@ imam oskrbovalko, tudi zdravnik in
patronaZna sestra prideta na dofmdomu za stare ljudi ne bi Zelela biti. RajSi maasebnost. Potiotudi
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veliko kasljam in ndem nikogar motiti Tudi ne bi Zelela iti stanovat kam drugam z drugstarimi ljudmi.Ce
pa bi imela veliko hiSo, bi sprejela kakSnega sustalca.

d) Intervju s starintlovekom D:

Osebni podatk{spol, starost)

Gospa je stara 86 let.

Zdravstveno stanjeki pogojuje prilagoditev stanovanja (npr. lahkodh, je na voziku, tezko se upogiba,
demenca ...)

Zelo slabo vidi, na primer, vidi obridoveka, ne prepozna nobenega obraza. Lahko se gibepdahko hodi.
Ima osteoporozo, ki se je v zadnje@asu izboljSala, potrebna je Secjgeprevidnost pred padci.ddsih se ji
dogaja, da pozablja, kam je odlozila stvari, verjddo oteZzeno predvsem zato, ker ne vidi.

Bivanjski podatki(s kom Zivi / Zivi sam, mesto / podeZelje, Zstamovaniju / hisi, v katerem nadstropju)

Zivi v srediu vasi, sama, v pritinem stanovanju hide. V zgornjem nadstropju Ziviengkuga druzina, s katero
ni v sorodu (poimenovala jih bom "zgornji sosedj@prav jih sama imenuje poimensko).

V kaksSni meri sami voditgospodinjstvooziroma katera gospodinjska dela lahko opravljgtespravljanje,
kuhanje, pranje, nakupovanje, osebna higiena)?

Gospa vsa gospodinjska dela opravlja sama.

Podatki o stanovanju za posamezne dele stanovamf@omen tega za njegovo samostojno zZivljenje

Pri vsakem posameznem delu stanovanja (vhod ozopasst do stanovanja, hodniki in vrata, kuhinja,
kopalnica in strani&, soba, dnevna soba, balkon) me zanima:

- Kako v vsakodnevnem Zivljenju samostojno ozirsxjo drugih oseb uporabljate ta del stanovanja? Kjete
tezave?

- Kako ste si Ze izbolj8ali oz. prilagodili uporatega dela stanovanja?

- Kdo je izvedel prilagoditev oz. kje ste dobifoirmacije?

- Katere prilagoditve bi si Se potrebovali?

- Kje ste imeli teZave pri dosedanjih prilagoditvath kateri so razlogi, da ne uregite Zelenih (finatine
zmoznosti, pomanjkanje informacij, nikogar ni, kpbmagal, zakonske omejitve)?

Pri posameznih delih stanovanja postavljam Se dwlaprasanja:

- vhod oz. dostopnost do stanovanj@akSen pomen ima za vsakodnevno Zivljefgelahko brez tezav greste
ven, tezko premagujete vhod ali ne morete iti vikaRSna je osvetlitev vhoda (nevarnost padca, sekaor
osvetlitev)? Tezave z odklepanjem? So tudi v ssmstopnice, ki jih ne morete premagovati (porfien)
Veliko sreto imam, da Zivim v pritliju brez vsakr3nih stopnic in pragoSe pred leti, ko sem prisla sem, sem
imela vhod zgoraj in sem morala hoditi po stopniciakrat je bil to vhod za garazo e sem Zelelgez ta
vrata, sem morala mimo avta in sem s&vat umazala. Potem so garazo naredili zravenihigeam lepo prost
vhod. Sedaj bi bilo teZko hoditi po stopnicah, k&bo vidim in bi lahko padla, tudi malce teZje imocpo
stopnicah. Vsak dan grem velikokrat yén mi veliko pomeni._V_neposredni blizini imangdvino, posto,
cerkev in veliko sosedov. Tako lahko grem sama @dv¥edno lahko grem k magie moram k zdravniku ali
kam drugam, prosim zgornjega soseda in me pelj@odPpa ne hodim ven. §asih imam tezave z zaklepanjem,
ker ne vidim, ¥asih pa mi takoj uspéomenim Se, da obstajajo posebneddjnice za lazje zaklepanije)

- hodniki in vrata: Kako Sirina vrat, hodnikov in morebitnih pragov ival na gibanje (predvsem pri uporabi
vozika ali drugih pomagal, nevarnost padca)? Kako odf@rvrata (bi bila primernejSa drsna, ali bi jih
ponekod lahko odstranili)?

Vrata mi ne delajo tezav, sproti ji zapiram za salbgli tako dobro poznam stanovanje, da imam dob&stek
kam prijeti za vrata.

- kuhinja: Kako imate urejene predmete (dostopne)? Katereopmggke bi potrebovali za laZjo pripravo in
hranjenje (servirni vozek, steklokerandni Stedilnik, pripomeke pri hranjenju, lodek za pitje)? Kako vam
ustrezajo viSina mize, delovnih povrsin in stola?

Sama kuham in pripravljam vse obroke. TeZzavo ima@rséenjem solate. Posodo tudi pomivaniasih ne vem,
¢e je dobro pomito, vendar ponavagitim, ée je Se kje kaj umazan#uham na plinskem Stedilniku, vendar
nimam nobenih teZzawo je zmanjkalo plina, pa sem morala na elekirika katero nisem navajena in nisem
videla Stevilk in nisem znala prizgati. Orientiram bolj po sluhwe Ze vre Z noZzem pa rezem po éliku, ki ga
dobi$ z leti in nimam teZzaweliko delam testenine za sokrajane, prijatedfrodnike. Obutek za tip se mi je
zelo izostril._Nad Stedilnikom imam dodatno ¢no I, da bolje vidim. Sama sem si jo zaZelela injoje
sokrajan zmontiralStvari pa odlagam vedno na isto mesto, tudi vilmika. TeZave imam z Zambami, ker ne
vidim napisa in jih moram vonjati in okuSatiudi orehov ne morem rigsto zbrati in prosim koga, da jih zbere
Na vrtu sedaj pridelujiem manj zelenjave, kajti zadsem populila nasajeno, namesto plevela. Velikak8nih
malenkosti vsak dan, ki pa so zelo pomembne zame.
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- kopalnica in stranige: Katere so potrebne prilagoditve (nastavek oz. atokopalno kad, sprememba v prho
brez roba, sedez v prhi, daji na steni, poviSica za toaletno Skoljko, toaletazicek, prostor za gibanje)? Na
kako dostopnem mestu so shranjeni predmeti? V kagsitozajih se vidite v ogledalo?

V kopalnici imam kad in imam nekaj teZzav. Malo €giln, da bi padlaNa zidu imam pritrjeno &ko, v banji pa
gumijasto podlogo. Brez tega bi se teZzko sama Umi¥a to mi je povedal svak, ki ima tudi¢i® in podlogo
doma in mi je pomagal to namesti®ajSi bi imela tus, ker grem Ze tezko v kad. Thkeestane. Pa delavci bi
delali dolgo¢asa, jaz pa jim ne morem posireSorodnica mi je Ze predlagala, da bi Slaas k njej, pa ne vem,
¢e bi tako Slo. Rada bi zdrgnila kopalnico, vendarbuli roka pri¢is¢enju visjih delov. Bi morala koga prositi.

- soba: Potrebne prilagoditve (postelja z nastavljivo vi@irtrapez za dvigovanje, prostor za gibanje)? Kako
imate dostopne predmete? Bi potrebovali pripskeaza pomé pri oblacenju? Pomen lastne sobe.

Moja spalnica je hkrati tudi dnevna in kuhinja. imé&ar visoko posteljo, tako da lahko vstanesiter tudi
nimam posebnih teZav. Predmete imam razporejen&stemn mestu, da vem kje je kaleZave imam pri
oblatenju pri izbiri barv. Danes mi je Ze soseda prigeapar oblek skupajda se ujema, Se posebej za jutri, ko
grem na poroko. Svetlo in temno Ze vidim. Prichla imam teZave, ker so vse temne, vendar so efe bol
vijoli¢ne, druge modre atirne. Tudi prodajalke sprasSujem po barvi in me kdhj zavedejo, da mi ne dajo
tistega, kar zelim. Vedno sprasSujem bliznje sos&glémam kje kak madez na obleki, ker ne vidim. Rjtih
ne morem zamenijati, ker me boli roka in sem prasisedo.

- dnevna sobaPotrebne prilagoditve (ustrezno visok stol z najsltmm, drzalom za roki, miza, svetilka)?

Stvari imam vedno na istem mestu. Nad mizo imantmodw, da bolje vidim, predvsenie kaj malega
preberem. Imam elektronséitalnik za branje, ki powia besedilo, da prebereméje naslove Ima bolj majhen
ekran in ko grem v drugo vrstico se lahko izgubwbstajajo veliko v&i citalniki, ki so lazji za branje.
Sorodnica dela v optiki in mi je povedala, da tstafmin sem ga kupilaVéasih sem veliko brala. Rada bi
videla, da bi kdo priSel, ki bi mi kaj prebr&tensko uro sem kupila veliko, da vidim Stevilki& mizi pa imam
Se manjSo uro, ki jo od blizu pogledam.

- balkon: Ali ima stanovanje dostopen balkon in kakSen pomerza vsakodnevno Zivljenjé?

Kako uporabljatetelefon, radio, TV, r@&unalnik, domofonin kakSen pomen imajo? Na kakSedinaste jih je
nauwili uporabljati in kdo vam je pri tem pomagal?

Radio imam nov in na daljinca, tako da mi ni tréfoaliti k radiu. Imam vedno na istem programu in ye
kateri gumb moram pritisnitiDobila sem ga zastonj na Zavodu za slepe in gldhe. Pogovarjala sem se s
prijatelji in izvedela za zavodNa z&etku sem imela teZzave, ko je zmanjkalo toka inesepgemenile nastavitve.
Potem me je zgornji sosed gduda samo trikrat pritisnem na en guniri postelji pa imam drug radio, na
katerem imam drug programielevizijo gledam bolj od blizu, za daljinca panvekam pritisniti. 'V _telefonu
imam shranjene Stevilkie_samo pritisnem na eno, na pamet pa vem, katdgbohska Stevilka je shranjena pod
katero cifro Totno vem v kje v kateri vrstici je katera Stevilka dritisnem.Na listu imam napisane druge
Stevilke na zelo veliko, da vidint.o mi je napisala zgornja soseda.

Kaksna sdla (nedrs@a, morebitne nepritrjene preproge) in katere so efiine tezave, povezane z njimi?
Preprog nimam, ob njih bi se lahko spotaknila.

Kako vamrazporeditev prostoroustreza v vsakodnevnem Zivljenju (npr. pot od stmbkopalnice je kratka; je
veliko dolgih hodnikov; ustreznejSa bi bila zdragikuhinje, jedilnice in dnevne sobe)?

Kuhinjo, dnevno sobo in jedilnico imam v enem poost vendar bi Zelela imeti posebej kuhinjo, kevgaj po
hrani v celem prostoriSe posebej rib ne morem nikoligheker se kadi in smrdi.

KaksSna je osvetlitev stanovanja zthi in kakSen pomen ima v vsakdanjem Zzivljenju?

Da imam méno Iu nad Stedilnikom in nad mizo sem Ze omenila, dghatim.

Kaksno jeogrevanjein kako opravljate opravila, povezana s tem?

Imam centralno ogrevanje, za katerega skrbijo Fgsosedje Jaz imam radiator vedno odprt

Kaksno individualno prilagoditev bi Se potrebovat pomé v vsakodnevnem Zivijenju (lahko namestitev
kak3ne potike za predmete)?

Ni¢ takega.

Kdo vam je S¢pomagalin kako pri dosedanijih prilagoditvah oz. kje ste dohiformacije o0 moznostih 0z. na
kakSen néin ste si Se pomagadami?

Pri uradnih stvareh mi pomaga vedno ena sosedaniéam za na poSto pa nesem in prosim poStaricojidese
uredi, napiSe naslove.

V kolikSni meri vansvojcipomagajo pri prilagoditvi stanovanja 0z. jo onemdgjo?

Svojih otrok nimam, imam pa veliko drugih sorodnikia tisti bliznji mi veliko pomagajoVsak na svoj nan,
nekateri imajo takSne sluzbe, da mi lahko pomagafoprimer, v optiki. Ali pa imajo sami doma Ze kaj
prilagojeno Najve pa prosim za pondososede, s katerimi govorim vsak dan in me tudrd@oznajo.
Kakofinanéne zmoznostiplivajo na uresriitev Zelenega izboljSanja, prilagoditve?

Imam pokojnino in kar potrebujem si kupiméasih je kaj drazjega in malce dlje Spardta kakSno v§o stvar
pa bi bilo teZje
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Ce oseba zivi v stanovanju, ali so nekatere prilatyedsploh mozne?

Lastnik, zgornji sosed bi odobrile bi Zelela kaj spremeniti, da bi mi bilo lazje.

S katerimi drugimi ovirami ste se morebiti Secate ko ste Zeleli prilagoditi stanovanjé?

V kaksSni mermenite da je vaSe stanovaniestreznoprilagojeno glede na vaSe potrebe?

Ce bi imela vé prostora, bi lahko kdo prespal pri mekakSen obisk, tako pa ne morem nobenega kam dati.
Bi se bili v primeru neprimernega stanovanja prigfani preselit? Ce bi iskali ustreznej$e stanovanje, kam bi
se bili pripravljeni preseliti (v isti kraj, v drugraj)? Bi se preselili v drugao obliko bivanja (npr. skupaj z
drugimi starimi ljudmi v skupno hiSo; k druzinilkivas negovala; da bi k vam priSel sostanovalec)?

Ko ne bi n& ve: videla, bi $la v dom za stare ljudie pred dvema letoma sem oddala pro3njo, zasiséj, ce
bi se mi vid toliko poslab3al, vendar zaenkratgediko v redu. Sokrajanka, ki dela kot oskrbowatki je Ze
predlagala, da bi takrat pa lahko imela pénma domu, vendar se Se nisem ¢iéo Da bi Sla jaz Zivet k
drugemu stareméloveku e nisem prej slidala, razmisljala in si gl Zelim.Ce pa bi imela veliko hi$o, potem
bi sprejelatloveka na domker sem taklovek, da imam rada ljudi, pogovor in vsakega sesela. V dom&m
kraju lahko hodim kjerkoli, ker vse natam poznam, v drugem kraju pa se ne bi znasla, &erdim.

e) Intervju s svojci E:

Osebni podatk{spol, starost svojca in staregboveka)

Gospa je stara 50 let, njena mama pa 91 let.

Zdravstveno stanje svojc&i pogojuje prilagoditev stanovanja (npr. lahkodi, je na voziku, tezko se upogiba,
demenca ...)

Zelo tezko hodi, uporablja dve bergli, ne more seppgibati v kolenih. Ima tudi slab spomin in jecadno
zmedena, predvsem pozablja vsakodnevne stvarivifaia jemlje sama, ampak ji jih pripravijo dothaVoda
mora biti vedno pripravljena, ker pozabi piti.

Bivanjski podatkisvojca(s kom Zivi / Zivi sam, mesto / podeZelje, Zit@masanju / hisi, v katerem nadstropju)
Mama Zivi na podeZelju v hiSi s sinovo druzindgekka jo vé&krat tedensko obiskuje.

V kakSni meri lahko oseba sama vagtispodinjstvooziroma katera gospodinjska dela lahko opravlja
(pospravljanje, kuhanje, pranje, nakupovanje, oseligiena)?

Vegine gospodinjskih del ne opravlja, za to skrbi é@maz Pospravlja v sobi po dostopnih povrSinah. Zabmo
higieno skrbi sama, le nog in las si ne more samidi.u

Podatki o stanovanju za posamezne dele stanovamf@omen tega za njegovo samostojno zivljenje

Pri vsakem posameznem delu stanovanja (vhod ozoptmst do stanovanja, hodniki in vrata, kuhinja,
kopalnica in strani&, soba, dnevna soba, balkon) me zanima:

- Kako vas$ svojec v vsakodnevnem Zzivljenju sanmastiyy. s pomgo drugih oseb uporablja ta del stanovanja?
Kje ima teZzave?

- Kako ima ze izboljSano oz. prilagojeno uporalgeatdela stanovanja?

- Kdo je izvedel prilagoditev oz. kje ste dobifoirmacije?

- Katere prilagoditve bi vas$ svojec Se potreboval?

- Kje ste imeli vi ali vas svojec tezave pri dosgitteprilagoditvah in kateri so razlogi, da ne uré&te zelenih
(financne zmozZznosti, pomanjkanje informacij, nikogar nhikpomagal, zakonske omejitve)?

Pri posameznih delih stanovanja postavljam Se dwapraSanja glede na posamezen primer:

- vhod oz. dostopnost do stanovanjdakSen pomen ima za vsakodnevno Zivljedgegre svojec lahko brez
tezav ven, tezko premaguje vhod ali ne more it? WeaksSna je osvetlitev vhoda (nevarnost padca,sska
osvetlitev)? Tezave z odklepanjem? So tudi v stamwstopnice, ki jih ne more premagovati (pomen)?

Na vhodu ni stopnic in prago@eprav tezko hodi, lahko gre vsak dan pred hiSovea grak in opazuje naravo.
Zunaj ima stabilen visok stol, da se laZje usedistane To ji je kupil eden od siav. Pred hiSo lahko gleda
Zivali, pespride zraven in ga lahko poboZa z ber@dpazujetudi svojce in sosede pri delu na kmetijiasih_se
sprehodiudi nekaj deset metrov okoli hiSe in v hi&hod ima osvetlitev na senzor, vendar je zungpolénevi.

- hodniki in vrata: Kako Sirina vrat, hodnikov in morebitnih pragov val na gibanje (predvsem pri uporabi
vozi’ka ali drugih pomagal, nevarnost padca)? Kako svajdpira vrata (bi bila primernejSa drsna, ali bhj
ponekod lahko odstranili)?

Hodniki so dovolj Siroki za uporabo obeh berdeila tezave z odpiranjem vraaj se ne more spustiti z bergel
Verjetno bi bila primernejSa drsna vraf# so vrata le priprta, jih lahko porine z berglami

- kuhinja: Kako ima svojec urejene predmete (dostopne)? Kaepema’ke bi potreboval za lazjo pripravo in
hranjenje (servirni vozek, steklokerardni Stedilnik, pripomeoke pri hranjenju, lodek za pitje)? Kako mu
ustrezajo viSina mize, delovnih povrsin in stola?

Obrokov ne pripravlja, kuhajo svojdki tudi poskrbijo, da so prigrizkisadje, kruh na dostopnem mestu, da si
lahko sama vzameKak3Sen kozarefe tudi na pultulahko si natéi vodo. Miza ji je dostopna s stranklop in
miza sta zelo stabilntako da se opre pri usedanju in vstajaflb klopi na omarico nasloni bergle
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- kopalnica in stranige: Katere so potrebne prilagoditve (nastavek oz. atokopalno kad, sprememba v prho
brez roba, sedez v prhi, daji na steni, poviSica za toaletno Skoljko, toaletazicek, prostor za gibanje)? Na
kako dostopnem mestu so shranjeni predmeti? V kagsitozajih se vidite v ogledalo?

Kopalnica ima tu$ s pragqmaporablja ga s tezav@biasnoji pomagajo domé. Boji se mokrih tglker ji lahko
spodrsnejo berglevetinoma se umiva v umivalniku stgj@asloni se nanj ali na pralni stréjoge in lase ji
vedno umivamo mitezko seudi obriSe Pri tuSu bi verjetno potrebovala Se kakSefagdBoljSa bi bila nedrsa
tla. Predmetdahko odloZi na umivalnik ali pralni stroy strani§u ima poviSico za Skoljkn rogaje tako, da ga
lahko sama uporabljd’e ne bi imela teggpa bi rabila pom# ne bi se mogla usesti in vstafio smo_sami
namestili To so pripomeki, ki So na izposojo iz zdravstvenega zavarovan@asmo uredili na lastno pobudo,
ker smo ugotovili potrebo po teriMlama je povedala kakSne teZave ima.

- soba:Potrebne prilagoditve (postelja z nastavljivo viitrapez za dvigovanje, prostor za gibanje)? Keka
oseba dostopne predmete? Bi potrebovala pript@aa pomeé pri oblacenju? Pomen lastne sobe.

Posteljo ima visoko za laZje vstajanima trapez za dvigovanje, da se laZje dvigreesmo dobili na izposojo iz
zdravstvenega zavarovanjBovpraSala sem pri zdravniku. Sasnio ga potem namestili na postelgraven
postelje ima mizicpda selahko prime in nasloni bergl®b postelji imgoritrjeno_n@no Iutko in lahko ugasne
vedjo lué in potemugasne Se malodlio, ko gre spat albondii na strani§e. Tableteji k postelji prinesejo svojci
Ker je bila zadnj&ase pond zelo Zejna zaradi sladkorne, smo kupilidehk za pitje z ustnikopda_lahko leze
pije. Slete in oblée se samapomaga si z berglamie nogavic si ne more obutPripoma@ek za obuvanje
nogavic, ne vem tmo, ¢e bi bil primeren, ker ima tudi okorne prste. V isioila dovolj prostoraObleke za vsak
dan ima na spodnjih policafiam ima tudi predmete za higieno, glavnik, deitaxrNa mizici in Se eni omarici
ima Se druge osebne predmete, kakSen okrasek skevpodobice. Ima Se en stol, ki je podlozen z aékda
lahko vstaneSoba ji pomeni zasebnost, tam se ureja, lahka grel p&ivat, ima obiske, za katere ima Se &av
- dnevna sobaPotrebne prilagoditve (ustrezno visok stol z najgllmm, drZzalom za roki, miza, svetilka)?

V dnevni sobi ima dostopno klop in trdno mizo, r@ddro se nasloni pri vstajanjiam gleda televizijo in je tudi
v druzbi. Ne bi Zelela imeti tv-ja v sobi, ker A gotem sama gledala. Sama upravlj&Kitv.so ga zamenjali, ni
znala upravljati z njim, vendar_se jedasi nadila, ¢eprav je rekla, da ne bo nikoli znala upravljatnjim.
V¢asih pa tudi pozabi ali kaj pomotoma pritisne ipgiem domé& pomagajo Véasih je cele popoldneve gledala
nadaljevanke in si krajSat@as, sedaj pa je ne zanima tako, niti ne more slediti podnapisom.

- balkon: Ali ima stanovanje dostopen balkon in kakSen pomerza vsakodnevno zivljenje vaSega svojca?
Na balkon gre na zrak, se malo spreh@aiz balkon se pogovarja s sosedateiso zunajRada tudi opazuje
sosedove otroke pri igri

Kako oseba uporabljtelefon, radio, TV, r@&unalnik, domofonin kakSen pomen imajo? Na kakSedinase jih
je nauwila uporabljati in kdo ji je pri tem pomagal?

Telefon je ¥asih sama uporabljala. Sedagyeli drug telefon, Stevilk si ne zapomni, tezkdigka na tipke zato

ji dom&i zavrtijo Stevilko ali pa jo sami pokiema Telefon uporabljia vsakodnevno,dima za stik s
sorodniki Ker ji je dolgas, je pa tudi zelo zgovorna, se rada pogovarjlpfonu. Tako nam pove kaj se doma
dogaja in mi povemo kaj se pri nas dogégprav si ¢asih kaj narobe zapomni, vedno vpraSa kdaj prideano
obisk in se zmenimaNa mizici v sobi ima radio, ki je nastavljen vedna isti program in ga upravlja samo z
enim gumbom, doseZe pa ga s postelje.

Ce oseba potrebujeripomacke za lazjis¢enje, kak3ne uporablja (npr. na dolgih drzalih)?

Ne more uporabljati takSnih pripoimv zaradi bergel.

KakSna sdla (nedrséa, morebitne nepritrjene preproge) in katere so efdine tezave, povezane z njimi?

Tla so ustrezna, nima nobenih preprog, te bi #eame Paziti je treba, ko se pomivajo tla, da se jptwe in
ne hodi tam, ker spodnese bergle in lahko p¥gdepalnici bi bila tla lahko nedr&a

Kakorazporeditev prostoroustreza osebi v vsakodnevnem Zivljenju (npr. gatabe do

kopalnice je kratka ali pa je veliko dolgih hodnikdi osebi ustrezala zdruZitev kuhinje, jedilninednevne
sobe)?

Dobro je, da ima sobo nasproti str&ajdo je par korakov in lahko gre tudi pamditro na strani®. Po hodniku
pa se tudi sprehaja, Se posebej pozimi veliko lowdirostora v prostorHodi tudi v razléne prostore in z
razli¢nih strani lahko vidéez okno, kaj zunaj delajo

KaksSna je osvetlitev stanovanja zthi in kakSen pomen ima v vsakdanjem Zivljenju?

Pondaii je dobra osvetlitev.

Kaksno jeogrevanjein kako oseba opravlja opravila, povezana s tem?

Ogrevanije je centralno na drva in za to skrbijo dinTudi radiatorje upravljajo donig ima pa vedno toplo.
Kaksno individualno prilagoditev bi oseba Se potredla, za pomdv vsakodnevnem Zivljenju (lahko namestitev
kak3ne potike v sobi ali kopalnici)?

Potrebovala bi morda elekirio posteljo, da bi se vzglavje dvigovalo

Ali ste svojcu 3e kdaj podali deteneinformacije, svetovali ali pomagalpri prilagoditvi stanovanjaZe ja, na
kakSen né&in?
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Pred 20 leti so gradili novo hido mama je Ze takrat tezko hodila. Ze takrat je siovorila, da do vhoda ne sme
biti stopnic in na tak @ je sin tudi zgradil hiSoPozneje se je to izkazalo kot zelo pomembnokiréda sem
trapez za dvigovanje pri postelji, poviSico za ébab Skoljko in réaje Domai ji damo tudi predmete na
dostopna mesta, to so otila, hrana, ostali predmetV lekarni smo kupili lotek za pitje, ker smo ugotovili, da
se mora pon# vzdigovati, ¢e Zeli prijeti za kozarec in pitiStol, ki ga ima zunaj smo tudi kupih ga lahko
prenaSamo v druge prostore. Stol v qguismo podloZili.

V kakSni meri ste vi pomagali svojcu za prilagodiéanovanja (edini, ki ste mu pomagali, sam svaledrugi

S0 mu pomagali)?

Mama povece ima kakSne teZzave in mi na podlagi tega ugotoyviteokaj rabi ali pa sami vidimovse
prilagoditve izvajamo svojctorej njeni otroci in vnuki, snaha.

Kako finanéne zmoznostivas ali svojca vplivajo na uresfiiev Zelenega izboljSanja, prilagoditve? Bi bile
potrebne kak3Sne subvencije na drZzavni ravni?

Drazjih prilagoditev nismo delali ali potrebovahllekatere pripomtke smo kupili sami, mama pa ima tudi
pokojnino in nekatere dodatkiekatere tehtine pripoméke pa smo dobili v izposojo.

V kolikdni meri stenformirani o moznih prilagoditvah in tehenih pripom@kih? Od koga bi si zeleli ve
pomai, informacij ali svetovanja?

Smo dovolj informirani.

Ce oseba Zivi v stanovanju, ali so nekatere prilatyedsploh mozne?

Na kak3en nén ste svojca mordenotivirali ali naudili uporabljati nov tehnéni pripomasek?

Drugi pripom@ki niso zahtevni. Razen za daljinca za tv je bitwrgbno vékrat pokazati kam naj pritisne,
ampak je tudi sama kar poskusiia,ji bo uspelo

Ali ste vedelha koga se morate obrnitie ste Zeleli izvesti dafeno prilagoditev stanovanja?

Ja. Informacije o nekaterih telnih pripoma@kih pa dobimo pri zdravniku. L@ek za pitje pa smo videli v
domu za stare in dobili informacijelekarni

S katerimi drugimi ovirami ste se morebiti Secaite ko ste Zeleli prilagoditi stanovanjé?

V kaksSni mermenitg da je stanovanje svojasstreznoprilagojeno za njegove potrebe?

Menim, da je stanovanje dobro prilagojeno za njsrtecbe

Bi se bil svojec v primeru neprimernega stanovamjaravljen preselit? Ce da, kam (v isti kraj, v drug kraj)?
Bi se preselil v drugfo obliko bivanja (npr. skupaj z drugimi starimiidjmi v skupno hiSo; k druzini ki bi ga
negovala; da bi k njemu priSel sostanovalec)?

Da. Pripravljena bi se bila preselite ne bi svojci skrbeli zanjo ozironda ne bi imela prilagojenega stanovanja,
na primer,ne bi mogla uporabljati strad& V tem primeru bi sepreselila v najbliZji dom, to je 7e sama
povedalaDruge oblikepa menim, da je ne bi zanimale

f) Intervju s svojci F:

Osebni podatk{spol, starost svojca in staregboveka)

Gospa je stara 65 let, njena mama pa 92 let.

Zdravstveno stanjeki pogojuje prilagoditev stanovanja (npr. lahkodh, je na voziku, tezko se upogiba,
demenca ...)

Mama je stni bolnik, pogosto se ji habira voda in teZzko dipasledéno jo to ovira pri hoji. Ima tudi popkovno
kilo, zaradicesar se tezko prepogiba. Ze tri leta pri hoji uptiahodalico.

Bivanjski podatki(s kom Zivi / Zivi sam, mesto / podeZelje, Zstamovaniju / hisi, v katerem nadstropju)
Mama zivi sama, v hiSi na vasicetka zivi petdeset metrov stran in jo vsak danlaljées

V kak3ni meri lahko oseba sama vagtispodinjstvooziroma katera gospodinjska dela lahko opravija
(pospravljanje, kuhanje, pranje, nakupovanje, osehigiena)?

Gospa velik del gospodinjskih del opravlja samayakuika in sama skrbi za osebno higieno. Vsakodogi/
h¢erka pomaga, nakupuje, opravi na posti, obdeluje vr

Podatki o stanovanju za posamezne dele stanovamf@omen tega za njegovo samostojno zivljenje

Pri vsakem posameznem delu stanovanja me zanima:

- Kako vas svojec v vsakodnevnem Zzivljenju sanmast. s pomgo drugih oseb uporablja ta del stanovanja?
Kje ima teZzave?

- Kako ima Ze izboljSano oz. prilagojeno uporalgeteela stanovanja?

- Kdo je izvedel prilagoditev oz. kje ste dobifoirmacije?

- Katere prilagoditve bi va$ svojec Se potreboval?

- Kje ste imeli vi ali vas svojec tezave pri dosgiltaprilagoditvah in kateri so razlogi, da ne urgdte Zelenih
(financne zmoZznosti, pomanjkanje informacij, nikogar nbikpomagal, zakonske omejitve)?

Pri posameznih delih stanovanja postavijam Se dwmlapraSanja glede na posamezen primer:
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- vhod oz. dostopnost do stanovanjakSen pomen ima za vsakodnevno Zivijefgegre svojec lahko brez
tezav ven, tezko premaguje vhod ali ne more it? weaksSna je osvetlitev vhoda (nevarnost padca,sska
osvetlitev)? Tezave z odklepanjem? So tudi v stemstopnice, ki jih ne more premagovati (pomen)?

Do vhoda nima stopnic in pragoRred hiSo ima mizico in stole, da lahko pos&@in gre na zrakZunaj sama
zaliva okenske roze, kar ji je zelo pri sr¢iahko gre v drvarnico, ki je zraven, ker ima tansilnik. Tako tudi
nima teZav, da jo kam peljemo, lahko gre k mR&ida je v druzbi. Zaklene se péhim ¢ez dange gre pdivat.
Klju¢ da iz kljutavnice, da lahko jaz odklenertie se kaj zgodi, da lahko pridem notri ali @ paiva in ne
vstane

- hodniki in vrata: Kako Sirina vrat, hodnikov in morebitnih pragov mal na gibanje (predvsem pri uporabi
vozika ali drugih pomagal, nevarnost padca)? Kako svajdpira vrata (bi bila primernejSa drsna, ali bh]
ponekod lahko odstranili)?

Hodniki in vrata so povsod dovolj Siroki za hojbadalica Z vrati nima teZav. Tudi ko je neké&sa uporabljala
invalidski voziek, je lahko povsod prisla

- kuhinja: Kako ima svojec urejene predmete (dostopne)? Kgepema’ke bi potreboval za lazjo pripravo in
hranjenje (servirni vozek, steklokerardni Stedilnik, pripomeéke pri hranjenju, lodek za pitje)? Kako mu
ustrezajo viSina mize, delovnih povrsin in stola?

Mama si_vse obroke pripravlja samendar ji_jaz vso hrano in potrebno prines@hasno pa ji tudi prinesem
kosilo, ¢e ravno kaj takega skuham. Predmete ima posortiramaestih in ve kje s& stola malce tezje vstane,
zato se prime na rob/ kuhinji je tudi Stedilnik na drvaCe pripravimo drva, potem jih mama sama naloZi
Prinesemo ji solato in jo sama natrebi.

- kopalnica in stranige: Katere so potrebne prilagoditve (nastavek oz. atokopalno kad, sprememba v prho
brez roba, sedez v prhi, daji na steni, poviSica za toaletno Skoljko, toaletazicek, prostor za gibanje)? Na
kako dostopnem mestu so shranjeni predmeti? V kagéiozajih se vidite v ogledalo?

Ker je do strani& dolg in zavit hodniksmo svojci kupili sobno stradi& Tega uporablja le poib Sicer pa
obicajnega. Ima malce tezav pri vstajarjitasih je bilo strani& dostopno Se po daljSi poti, ker je to stara hisa.
Pred leti smo prebili steno enega prostora in riluredlo blizji vhod do strani&. Takrat je dala mama pobudo,
uredili smo pa svojciTuS smo uredili v delu kuhinjd:o smo svojci naredili Ze pred leti na njeno pabudiako
ima blizje in tudi tu$ je primernejSi od kadi, dehko sama vstopi vanj. Na dnu ima gumijasto preprda ne
drsi. Vseeno se tuSira le takrat, ko je nekdo v, K& bi sl&ajno padla Potrebovala bi kakSen d&j, da bi se
bolje prijela in bila bolj sigurna in varn&icer pa se prime za del pri pigiraven tuSa ima Se umivalnik.
Predmete za nego ima na dosegu rok tako, da jito Ishmostojno uporablja

- soba:Potrebne prilagoditve (postelja z nastavljivo vi@itrapez za dvigovanje, prostor za gibanje)? Kaka
oseba dostopne predmete? Bi potrebovala prip@@aa pomé pri oblacenju? Pomen lastne sobe.

Mamo obigem vsako jutro. Takrat ji tudi pomagam poviti npga kateri ima rano in_obuti nogavice, ker to
teZko narediSicer pa se sama obée Pripravim ji vsa zdravild_ezZi®e ima prilagojeno. Svojci smo dali delati
po meri jogi, ki smo ga poloZili na k&vLeZi¥e je tako viSje in mama laZje vstareeZi&e smo naréili v
trgovini, ki dela po meri. Pred leti je zaradi lmieizgubila veliko kilogramov in so ji bile vse lglke prevelike.
Ker je bila neko Sivilja in Siva Se danes, si je vse obleke zoZila. V sobi ima predmete tako razporejene, da
jih ima blizu in jih dosezeTv ima v sobi in ponavadi gleda kakSne oddajedakvnik. Sama upravlja z
daljincem in nima tezav. dasih kak3no obldlo opere sama na roke, sicer pa ji perererke.

- dnevna sobaPotrebne prilagoditve (ustrezno visok stol z najsltmm, drzalom za roki, miza, svetilka)?
Dnevno sobo ima zdruZeno s sobo. Pri postelji ienat8l in mizico, na katero se tudi nasloni prajehju Rada
bere revije, reklame&asopise. Za branje im&ala. Opravlja razéina r@&na dela, Sivanje, vezenje.

- balkon: Ali ima stanovanje dostopen balkon in kakSen pomerza vsakodnevno Zivljenje vaSega svojca?
Ni balkona, ni potreben, ker ima vhod brez stopnic.

Kako oseba uporabljtelefon, radio, TV, r@unalnik, domofonin kakSen pomen imajo? Na kakSedinase jih
je nauwila uporabljati in kdo ji je pri tem pomagal?

Ko je enkrat padla, je na sxelahko prisla do telefona in me poklicatesem takoj prihitela k njej. Stevilke ima
napisane na listkin brez tezav pokde. Kadar grmi pa sama izklopi telefon. Bolj jo drl§cemo, ker sama
pravi, da so telefonski pogovori dragi. Radio ile¥&ijo pa sama brez tezav uporablja.

Ce oseba potrebujeripomacke za lazjiis¢enje, kak3ne uporablja (npr. na dolgih drzalih)?

Ima krtato na dolgem réaju in ¢e je sama kaj pobriSée se polije, skloniti se ne bi mogl8icer pa ji pri
¢is¢enju pomagamoderke.

KakSna sdla (nedrséa, morebitne nepritrjene preproge) in katere so efdine tezave, povezane z njimi?
Mama je_Ze trikrat padla, ko se je spotaknila ghihtePri zadnjem padcu smo vse odstrariilidi sicer je bolj
neokretna in lahko pade. Sicer pa ne mazemo tak&km voskom, da ne bi drselo.

Kakorazporeditev prostoroustreza osebi v vsakodnevnem Zivljenju (npr. gatabe do

kopalnice je kratka ali pa je veliko dolgih hodnikdi osebi ustrezala zdruZitev kuhinje, jedilninednevne
sobe)?
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Pot do strani& je predolga¢eprav smo jo Ze skrajSali. Tudi hodnik ima dolgsotie do kuhinje.

Kaksna je osvetlitev stanovanja zri in kakSen pomen ima v vsakdanjem Zzivljenju?

Lu¢ je pomembno, da jo ima rao tam, kjer bere in Siva, vezBicer pa uporablja baterijée pondi vstane.
Pravi, da vidi s pomifjo javne razsvetljave in baterijska svetilka jidievolj. Vedno pa ji moram priskrbeti polne
baterije.

Kaksno jeogrevanjein kako oseba opravlja opravila, povezana s tem?

Ogrevanje na drva smo Ze pred leti spremenili ¥raém ogrevanje na olje, ko je bila mama Se batpgstojna.
Sedaj nima nobenih opravil, povezanih z ogrevanjem.

Kaksno individualno prilagoditev bi oseba Se potredla, za pomdv vsakodnevnem Zivljenju (lahko namestitev
kak3ne potike v sobi ali kopalnici)?

Ne spomnim se désar veé.

Ali ste svojcu 3e kdaj podali déteneinformacije, svetovali ali pomagalpri prilagoditvi stanovanjaZe ja, na
kakSen né&in?

Ze pred leti smo izvedli ¥e prilagoditve, ko je bila mama Se bolj samostojp&asih je bila drvarnica pod
cesto, sedaj pa je zraven vhoda. Klet smo preireHilrilnico, zamenjali smo streho.

V kakSni meri ste vi pomagali svojcu za prilagodiséanovanja (edini, ki ste mu pomagali, sam svaljedrugi
S0 mu pomagali)?

Vse prilagoditve opravljamo svojci in rii@ drug smo tri sestre, njenaiérke. Tudi ostale derke jo pogosto
obiskujejo, ena pogosto pref@ri njej. Mama pa velikokrat da pobudo za kakgnitagoditev.

Kako finanéne zmoznostivas ali svojca vplivajo na uresfitev Zelenega izboljSanja, prilagoditve? Bi bile
potrebne kak3Sne subvencije na drZzavni ravni?

Sicer je vatna oseba in tako tudi kar priSpara, irmadi pokojnino po moZu. Vendar je ¥&éoma sama
financirala prilagoditve.

V kolikdni meri stanformirani o moznih prilagoditvah in tehdih pripomekih? Od koga bi si zeleli ve
pomai, informacij ali svetovanja?

Svojci smo dobro informiranZaenkrat ni rii kaj takega, da bi potrebovali informacije.

Ce oseba Zivi v stanovanju, ali so nekatere prilatyedsploh mozne?

Na kakSen nén ste svojca mordenotivirali ali nauéili uporabljati nov tehnéni pripomaiek?

Se je sama zanimala in ri#a, nima tezav.

Ali ste vedelna koga se morate obrnit‘e ste Zeleli izvesti dafeno prilagoditev stanovanja?

V druZzini smo se vedno med seboj pogovotije bilo treba imeti izvajalca, smo vedeli kogdlmati.

S katerimi drugimi ovirami ste se morebiti Secaite ko ste Zeleli prilagoditi stanovanje?

Tezko je spremeniti Ze obstégerazporeditev prostora, vendar smo jo sami Zeddméene mergko smo prebili
steno, napravili tus v kuhiniji.

V kaksni merinenite da je stanovanje svojasstreznoprilagojeno za njegove potrebe?

Menim, da_je dobro prilagojeno. Veliko smo Ze ndre®obro bi bilo, da bi imela kakSendaj v tusu.

Bi se bil svojec v primeru neprimernega stanovanjaravljen preselit? Ce da, kam (v isti kraj, v drug kraj)?
Bi se preselil v drugfo obliko bivanja (npr. skupaj z drugimi starimiidjmi v skupno hiSo; k druzini ki bi ga
negovala; da bi k njemu priSel sostanovalec)?

Mama se ne bi bila pripravljena preselRripravijena bi se bila preselitie bi bila nepokretna, da bi j@drke
tezko negovaleZa takSen primer je Ze pred nekaga dala viogo v dom za stare ljudi v najbliziemjkin je Ze
dobila prosto mesto, vendar ga sedaj ne potreBujeye oblike menim, da je ne bi zanimale, kajti gatrebuje
pomai, jo dobi od nas svojcev. Mi pa smo tudi njenaZtiau

g) Intervju s socialno oskrbovalko:

Podatki o stanovanju za posamezne dele stanovamzomen tega za samostojno Zivljenje

Pri vsakem posameznem delu stanovanja me gledaSeadelo in izkuSnje z uporabniki zanima:

- Katere neprilagoditve stanovanj najpogosteje aaate pri uporabnikih in katere prilagoditve bi psbovali?

- Kako uporabniki v vsakodnevnem Zzivljenju sampsetopz. s pomgo drugih oseb uporabljajo ta del
stanovanja? Kje imajo tezave?

- Kako ste vi Zze svojemu uporabniku prilagodildtl stanovanja?

- Kje imate vi tezave pri uresfivanju prilagoditev in kateri so razlogi, da ljudje uresnfijo potrebnih ali
Zelenih prilagoditev?

Pri posameznih delih stanovanja postavijam Se $igeei dodatna vpraSanja:

- vhod oz. dostopnost do stanovanfaostopnost vhoda, stopnice (pomen za vsakodr&vienje), potrebe po
klancini, dvigalu? Osvetlitev vhoda, teZzave z odklep@njgtopnice in pragovi v stanovanju.

Veliko mojih trenutnih_oskrbovancev ne more véelporabljajo vozaiek, ne morejo po stopnicah. Odvisni so od
pomaii, ¢e Zelijo ali morajo venNe zaznavam, da bi moji oskrbovasdili ven, da bi si_Zeleli venzdi se,_kot
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zanje stres. Tudi _bojijo se, da bi zunaj padli, bisse prehladili, da bi jih prepihaldrajSi imajo, da je v
stanovanju svetlo, da dobro vidijo vé&ez okno in od tam opazujejo zunanji svet, da ine&jprto okno Tako se
poéutijo varna Radi imajo, da jim drugi pripovedujejo o zunanjswetu, kaj se dogaja. Predvidevam pa da tisti,
ki so Se toliko samostojni, da lahko gredo vsakkam jim to veliko pomeni in ne morejo brez tega.

- hodniki in vrata: Ustreznost Sirine hodnikov in vrat (pri uporabi pagal pri hoji). Kako uporabniki odpirajo
vrata (bi bila primernejSa drsna, ali bi jih ponekdéahko odstranili)?

Ozki hodniki in vrata so velik problensaj tukaj mi ne moremo pomagati. Ponavadi soavpatozka za
invalidski voztek ali hodalico, velikokrat ravno v _kopalnic®otem pa _moramo pomagati, da se iz vhoda
kopalnice oseba prestavi na ke morejo se sami enostavno zapeljati pred umikali kad

- kuhinja: Kako ima uporabnik urejene predmete (dostopne)?et€apripomake bi potreboval za lazjo
pripravo in hranjenje (servirni vozek, steklokeranini Stedilnik, pripomeke pri hranjenju, lodek za pitje)?
Kako mu ustrezajo viSina mize, delovnih povrsistaia?

Moiji oskrbovanci vé&inoma ne pripravljajo obrokov. Svojci in mi poskrin, da imajo doléene stvari, hrano na
pultu, da dosezejo, morda le pogrejdiamo pa tudi_potrebne stvari ha mizo, ker tam lahkoedegp Gospe
pripravim drva na doseg roke, da jih lahko samafiaV Stedilnik Sicer pa ne bi mogla in bi pogorelo.
Vecinoma imajomize takSne, da se lahko zapeljejo z ¥kaim pod njihin to je pomembno, da lahko sami jejo
Neka _gospa je imela prenizko mizo in ni doseglani) ko se je zraven zapeljala z vidl@m. Tako je zelo
neudobno jedla, ko je imela pri sdbinek_pladenj in segala do miZeohiStvo, predvsem mize morajo imeti
zaobljene roboveljudje se velikokrat udarjajo ob njiiPredlagam jimna primer,_da si kupijo termovko, da
ostane pijaa topla, in si lahko potem sami n&fo.

- kopalnica in stranige: Katere so potrebne prilagoditve (nastavek oz. atokopalno kad, sprememba v prho
brez roba, sedez v prhi, daji na steni, poviSica za toaletno Skoljko, toaletazicek, prostor za gibanje)? Na
kako dostopnem mestu so shranjeni predniéti@alnice nikakor niso prilagojene starim ljudera,gosebej pri
uporabi vozika. Vecina jih rabi pom@ pri umivanju Kopalnice niso dovolj prostorn&ec¢inoma imajo kadi
Potrebovalipa_bi tus brez pragoda bi se lahko zapeljalo tudi z véizdm in pritriene réke, da se primejo, lazje
vstanejo Imajo pa deske, da se usedejo na kad in kakSstawk& Tudi ob prilagojeni kopalnici bi wnoma
potrebovali pomé, vendar bi lahko doltene stvari naredili samiahko bi se drzali za ¥e, pri sedenju bi se
lahko sami umili do dokene mereDelo pa bi bilo v veliki meri olajSano tudi naPredmete za osebno rapa
imajo vetinoma dostopné jih lahko_sami dosegajo

- soba:Potrebne prilagoditve (postelja z nastavljivo v@itrapez za dvigovanje, prostor za gibanje)? Keka
oseba dostopne predmete? Bi potrebovala pript@aa pomé pri oblacenju? Pomen lastne sobe.

Ko pridemo k uporabniku je najtkrat problem postelja, ki ni ustrezn@seba se ne more sama dvigniti in rabi
poma:. Ce jeto povezano s tezavnostjo nasega dela, morajoubitipostelie ustreznéaiti taki so_predpisi, da
si zavarujemo hrbtenicd@’e pa to_samo predlagamo svojcevatinoma traja, da svojci sprejmejo to moznost
kajti oni kar ne bi dali stare postelje veBtari ljudje so nanjo navajensvojci pa_menijo da je to velikega
osebnega pomena za njihako stari ljudjekot svojci se otepajo spremenideka gospa ima nizko zakonsko
posteljo in ker je postelja velika, je tezavno baadanjecloveka, ne moreS namestiti stranice. Potem, kojdobi
novo posteljo ki je nastavljiva, pa so zelo zadovoljni in viijkako je boljSa, prej pa n¥endar pa dostikrat
obdrZijo staro posteljo v sobi in potem ni prost@tarélovek Se vedno kljub pondoZeli nekaj sam narediti, se
dvigniti na trapezu z rokami, ti pa mu zadaj podipiie pa da ga v celoti dvignes.

- dnevna sobaPotrebne prilagoditve (ustrezno visok stol z najsltmm, drzalom za roki, miza, svetilka)?

V dnevni sobi in tudi drugje je pomembno, datieveku udobno in da lahko vstanejo. difeoma velikokrat
podlagamo blazine pod véek, pod nogedamo odejo na noge. Podlaganje je pomembno tudiedzatekajo
noge.

- balkon: Ali ima stanovanje dostopen balkon in kakSen pomerza vsakodnevno Zivljenje uporabnikov?
Moji oskrbovanci véinoma nimajo dostopnega balkor#avozikom ne morejo na balkon zaradi ozkih viGé

bi Zeleli na balkon, potrebujejo pogo

Kako oseba uporabljtelefon, radio, TV, r&unalnik, domofonin kakSen pomen imajo? Na kakSedinae jih

je nawila uporabljati in kdo ji je pri tem pomagal?

Ljudje telefon, radio, televizijo, domofon uprayasamostojno Svojci ali oskrbovalke jih le n&imo
uporabljati Radio in televizijo nekateri gledajo in poslu§ajougi pa ne. Pomembga je telefonstari ljudje ga
radi uporabljajo. Predstavljgm stik s svetom,_ljudmi, predvsem s sorodnikiahko pa_pokliejo tudi, e kaj
potrebujejo in dobijo pomio

Kaksna sdla (nedrs@a, morebitne nepritrjene preproge) in katere so efiine tezave, povezane z njimi?
Ljudje raje odstranijo preproge, da se ne spotikajee poskodujejo.

Kakorazporeditev prostoroustreza osebi v vsakodnevnem Zivljenju (npr. gatabe do

kopalnice je kratka ali pa je veliko dolgih hodnikdi osebi ustrezala zdruZitev kuhinje, jedilninednevne
sobe)?
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Razporeditev prostorov ¥imoma ni ustreznaveliko je hodnikov in vrater premalo manevrskega prostora
Kaksna je osvetlitev stanovanja zri in kakSen pomen ima v vsakdanjem Zzivljenju?

Vecinoma imajo_dosti I8 na tistih mestih, kjer jih potrebujejo.

Kaksno jeogrevanjein kako oseba opravlja opravila, povezana s tem?

Pri_ogrevanjuso ljudje véinoma odvisni od poni. Ce je oseba prefivela sama in_samostojno ogrevala
prostore, v&inoma potem tega ne zmoredveisti, ki zivijo v blokuin imajo centralno ogrevanj@m za to ni
treba skrbetin so na boljSem.

Ali ste kot socialna oskrbovalka Se na kakSedimaodali dol@*eneinformacije, svetovali ali pomagalpri
prilagoditvi stanovanja?

Veliko stvari se sami domislimo si potem_izmenjamo oskrbovalke izkuSnje medogeko se izkaze nek
pripomatek dober pri enemloveku, si to med seboj povem@seba se ni imela kam prijeti pri postelji, desséi
dvignila, obrnila Tako smo se domislile in_spodaj sem podloZilaefaki drsi in gre laZje. Ali pa_smo
ugotovile, da je nek stol stabilen in dober zajesiigin smo_ga predlagale tudi za druge ljugido Ze dolgotasa
delaS z osebos stanovanju,_ lahko dobro ugotoviS njegove potret@bro poznad stanovanjdla primer,
prestavimo mizo, da se z druge strani lazje pritheno pladenj pod kozarec, da se ne polSiger pa lahko
najvetkrat svojcem le svetujem@redlagamo in se potem sami dijle. Svetujemlahko, da ukinejo plin ali da
se redno preztaje. Velikokrat umaknemo kak3no prepreko

Kako pomemben se vam zgiiv svojcewpri prilagoditvi? So vir informiranja, urestievanja, morda zaviranja
prilagoditev?

Vpliv svojcev je zelo pomemben in ra®n. Svojci do dolkene mere odiajo, kako bo statlovek zivel.Lahko
se zanimajo za prilagoditvee na lastno pobuddajotudi denarza to. Lahko sprejemajo predloge oskrbovalke
Lahko pa tudi onemogajo prilagoditve, Ker statlovek ne izrazi Zelje in pravi, da mu je dobro, jsvanenijo,
da ne rabijo izboljSa\Lahko pa _se preprosto ne zanimajo za takSne stmarizelijo vlagati denarjali trmasto
vztrajajo pri obstojgem stanjuVendar pa je v mojih primerih velikokrat tako, @ase ljudje odléijo za pomé
na domu.ki je tudi pl&ljiva in pomeni spremembo, so ljudje pripravijendi na druge sprememb&vojci
spraSujejo oskrbovalke o moZnih izboljSavatlvetinoma uposStevajo naSe nasvatekateri pa Ze prej poskrbijo
za prilagoditev. V&inoma so svojci v veliko pondo poskrbijo da imajo starSi vse na dosegu

Kakofinan¢ne zmoznostuporabnika ali svojca vplivajo na uresgitev Zelenega izboljSanja, prilagoditve?

Pri velikih spremembah, kot so arhitektonske ovieefinartna zmoznost zagotovo probleiBicer pa je zelo
odvisno octloveka in svojcev. Svojci lahko imajo dovolj dermaendar ga le Sparajo in ne dajé na to, da bi
kaj izboljSali Lahko pa dajo tisto, kar imajo, za vse mozZne liZawe in res veliko naredijo. Zelo je odvisno od
¢loveka.

V kolik8ni meri stenformirani o moznih prilagoditvah in tehdih pripomekih? Od koga bi si zeleli ve
pomai, informacij ali svetovanja?

Informiramo se med sabo oskrbovalkedi nas tudi koordinatork&j nam organizira izobrazevanja

Ali menite, da so ljudje na splosno zadovoljni @nsvanjem, kljub temu da morda ni ustrezno za wgho
potrebe?

Opazam, da so ljudje zadovoljni s svojim stanovanj® stanjem, kakrSno je, so sprijaznjetiti pa_ne poznajo
drugih moZnostiCe nekaj ne poznas, ne mores vedeti, da je lahke.Riledvsem se otepajo sprememb.
Kateri so po vasem mnenju Se drugi problemi preai@vanju prilagoditve stanovanja?

Ugotavljam, da stari ljudje ne marajo velikih spesnh manjSe Ze laZje sprejmejo. Sele potem, ko remarejo
brez neke pomi, uvidijo da rabijo sprememb@oma, sicer pa se zelo drzijo starih nav#bt oskrbovalka
lahko ljudem svetujem, naj kupijo nek pripo¥es, vendar jih v to ne morem prisilitiCe se socialne
oskrbovalke menjajo, jimlovek teZko zaupa in teZje se odllaa predlagano prilagoditetari ljudje niti svojci
dostikrat ne vedo, da neki pripoth® obstajajo TeZko jetudi doseéi takSno stopnjo prilagoditve, da bi bil
¢lovek potemdisto samostojenceprav prilagoditev naredi veliko. Yimoma se Se vedno potrebujmvesSka
poma, vsaj v taksnih primerih, kot jih imam kot oskrladka. Tudi ljudje_se ne gatijo varni sami Potrebujejo
vsaj del dnevaloveski stik Stari ljudjetudi ne Zelijo obremenjevati svojcev, zato ne dgmazelja Svojci so
tudi prezaposleni, nimajgasa, da bi se posvetili §ign spremembam.

V kak3ni meri menite, da so se uporabniki pripewiljpreseliti v ustreznejSe stanovanje? Kam bi se bili
pripravljeni preseliti (v isti kraj, v drug kraj)Bi se preselil v drug&no obliko bivanja (npr. skupaj z drugimi
starimi ljudmi v skupno hiSo; k druZzini ki bi gagtvala; da bi k njemu priSel sostanovalec)?

Stari ljudje se niso pripravljeni preseli@bstojge stanovanjgm predstavlja dom, ki so si ga sami ustvafile
ne bi mogli skrbeti zase ali ne bi déhdrug skrbel za njih, so pripravljeni iti v dom gi@re Dom za starge za
njih neka institucija, katera jim predstavlja vsaynost ¢eprav si tja ne ZelijoNe Zelijo si, da bi se preselili h
kakSnemu tujemdloveku ali k tuji druzini, ki bi jih negovalalega se bojijo, ne zaupajo ljudem, lahko bi jih p
dolotenemcasu vrgli ven Videla sem oglas, da bi par v lastni hiSi negstate ljudi, vendar se nanj ni tén
odzval.Ce bi imeli moZnostpa razmiljajo, da bi dobili sostanovalca, zazbny za pom& vendar ni tak3nih, ki
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bi se preselili k njemu. Bolj bi zaupaliakSnim_drugim organiziranim oblikgndomovom s kakimi desetimi
stanovaniji in skupnimi prostori in moZnostjo nege.

h) Intervju s socialno delavko:

Podatki o stanovanju za posamezne dele stanovamomen tega za samostojno Zivljenje

Pri vsakem posameznem delu stanovanja (vhod ozopasst do stanovanja, hodniki in vrata, kuhinja,
kopalnica in strani&e, soba, dnevna soba, balkon) me glede na vaSerdizkusnje z uporabniki zanima:

- Katere neprilagoditve stanovanj najpogosteje zaate pri uporabnikih in katere prilagoditve bi upbniki
potrebovali?

- Kako uporabniki v vsakodnevnem Zzivljenju samostapz. s pomgo drugih oseb uporabljajo ta del
stanovanja? Kje imajo teZzave?

- vhod oz. dostopnost do stanovanfaostopnost vhoda, stopnice (pomen za vsakodr&vienje), potrebe po
klancini, dvigalu?

Ugotavljam, da imajo_uporabniki, ki Zivijo v staramjskih blokih, oteZzeno dostopnodb stanovanja. NasSi
uporabniki_Zivijo ve€inoma v_starejSih blokih kjer nimajo dvigala Tako imamo npr._uporabnicdi Zivi v
tretiem nadstropjun brez pomoéi ne more venKer pa nasi uporabniki prejemajo¢ugoma relativno malo ur
pomga:i, kar je predvsem finami vzrok, opravljajo véinoma druga dela in ne ostatesa, da bi jih oskrbovalke
peljale ven. Pol ure traja samo, da pridejo verkoTso bolj_odvisni od svojcevmeli smo le_en primer gospoda
na invalidskem vozku, ki je Zivel v novejSem blokin je imeltako dvigalg stanovanje brez pragokot tudi
dobro razporeditev prostorov s Sirokimi hodnikivirati. V stanovanjskih hisah pa so primeri zelo tailiCe je
mozno, svojci uredijp da starélovek Zivi v pritlicju hiSe. Vendar so to bolj tisti z viSjim standardom.
Prilagoditve teh delov so najbolj povezane s fimamicker to zelo veliko stane.

- hodniki in vrata:

Primeri so zelo razini. Je pa res, da so za v dostikratkakSna_vrata preozkia zato_potrebujejo precej
dodatne pom#, na primer, da se presedejo z ¥kaina drugo povrSine drugi sobi.

- kuhinja: Potrebno je vedeti, da je vodenje kuhinje dokaj plmiksno opravilp ki zahteva dela vse od
nakupovanja, natovanja jedilnika, kuhanja, pomivanja. To_je erbapravil, ki ga med prvimi stari ljudje ne
Zmorejo opravljati v celotin rabijo pom@. To obsegdudi precejSen detaSe pomi& na domu Veliko ljudi je
vklju¢enih v organizirano prinaSanje obrokov na ddmzave so Se Vg pri osebah z demencsaj je lahkaudi
nevarno,ée pozabijo ugasniti plin, g&o ali kak drug aparatCe so v bloku, ogroZajo sebe in drudgée
oskrbovalke opazijo takSne teZave, obvestimo cerseaocialno delos katerim potem skupaj opravimo obisk na
domu in se dogovorimo o reSitvalcasih je dovolj ¢e se takSne naprave, ki bi lahko powv#le nevarnost
preventivno izklopijo V¢asih pa je potrebno nareditiano mozni preselitvi v institucijo.

- kopalnica in stranige: Velik del pomdi se izvaja pri osebni higieniorej ljudje pri tem niso samostojni. To
lahko pomentiudi, da ljudje kopalnic nimajo ustrezno prilagt}e ¢eprav je zagotovo osnovna tezava v tem, da
stari ljudje niso vé& tako gibljivi. Pom@ rabijo tudi zaradi varnostisaj v kopalnicijudje lahko padejoProblem
so zagotovo kadv katere ne morejo vstopitNesamostojni so Ze pri tem, da ne morejo sanativigtvozitka in

se presestiVeliko bi jih potrebovalo pripomike, da bi med umivanjem lahko sed®&a izposojo imamaicer
desko za kopalno kad

- soba:Glavni problem so posteljde so vé&inoma neustrezne, prenizkako za stare ljudposledéno paSe za
naSe oskrbovalke pri izvajanju podioljudje se ne morejo sami dvigniti.

Do bolnidke postelie se mora izkazati uptaviost Ce oskrbovalke neustrezna postelja ogroZa pri datadi
obremenitve hrbtenice, jo morajo dob®roblem je, ker zavarovalnica krije stroSke pljest@e pa tudi jogija
Ljudje ali njihovi svojci pa wasih ne zmorejo njihovega nakupédendar_smo kar vztrajni, da se zamenjava
postelj izvedeker nam je pomembno zdravje oskrbovalk. V prakilrje sicer doléeno, da se mora zamenjava
postelje opraviti v roku enega meseca, vendar jeestadnem poslab3anju zdravstvenega stanja upkaatorii

to obdobje dolgo in nevarno za izvajanje pdm8icer pa ljudje rabijo tudi precej poigri oblatenju

- dnevna sobalNimam podatkov glede posebnih teZav v dnevni sobi.

- balkon: Odvisno od primeraCe osebe uporabljajo vagk, je dostop do balkona pogosto oviran zaraditozki
vrat, zato osebe rabijo pokho

Kako razporeditev prostoroustreza osebam za vsakodnevno Zivljenje (nprogpaobe do kopalnice je kratka
ali pa je veliko dolgih hodnikov, bi jim ustrezadruzitev kuhinje, jedilnice in dnevne sobe)?

Razporeditev prostorov se midigoma ne zdi problem, ker so ponavadi stanovanjaj$adn imajo prostore na
kupu

Kaksno jeogrevanjein kako osebe opravljajo opravila, povezana s tem?

V starejSih hiSah so pogosta kdedha trdo gorivolmeli smo tudi primer hiSe brez plina in eleké&ik/ starosti
postanejo vsa opravila, povezana s pripravo diwifenjem zahtevna z&éloveka Ce nimajo neke neformalne
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pomai in obenem moznosti spremembe ogrevanja, je t&olghomemben in pogost vzrok za odhod v
institucijo. V takSnih primerih ljudje pogosto nijpdinantnih zmoZznosti za spremembo ogrevanja.

Na kakSemacin lahko vi kot strokovnjak pomagate pri prilagodistanovanj oz. ste ze delovali?

Na zalogo imamo nekaj priportkov, kot je hodalica, sedalo za banjo, ki ga danippesojo uporabnikonte
potrebe zazna oskrbovalka 0z. bi sami pro$# zaloge imamo tudi, ker imamo sedeZ v domuaa sVendar
pa je bilo taksnih primerov do sedaj malo, sicerdphijemo Sele pol letad’e bi se pokazala potreba p&jre
ponudbi teh pripomtkov, bi morda zé&eli razmisljati tudi v smeri powanja zaloglmamo tudi izobraZevanja za
nase_oskrbovalkena primer, o pravilnem dvigovanju uporabnikRosredno oskrbovalke dobijo znanja in ideje,
kako pomagatiloveku v stanovanjwsakodnevnem Zzivljenju, mu kaj prilagoditi, da itw@&m pripomore k
samostojnejSem delu, v tem primeru dvigovanju. Selpvie§€amo ljudi 0 moznosti pondd na domuv javnih
ohgilih, oblikovali smo tudi zloZenko, ki je dostopwarazlicnih ustanovah. Na ta &a lahko ljudje pridejo v
stik z nami in dobijo morebitne Zelene informacije

Kako finanéne zmoznostiuporabnika ali svojca vplivajo na uregiiev Zelenega izboljSanja, prilagoditve?
Kaksnesubvencijebi bile potrebne na drzavni ali élmski ravni za prilagoditev stanovanja?

Zagotovo so_finafne zmozZnosti najvga omejitev, posebej pri ¥gh prilagoditvah Tisti, ki imajo boljSe
financne zmoznosti, lahko ¥estvari uresniijo, ¢eprav je tudi to odvisno od primera. Subvencijebibée
zagotovo potrebne, vendar bi bilo potrebno ditiliz kje bi ta sredstva izhajala, ker trenutngdeni

Katere so morebitneakonske podlageziroma omejitve za dafene prilagoditve stanovanja?

Kot sem Ze omenila, je zaradi zdravja in dela oskatk po pravilniku potrebno pridobiti bolnisko peko.

V kolikSni meri ste strokovnjakiformirani 0 moznih prilagoditvah in tehériih pripomakih?

Sama menim, da sem dovolj informirana. Imam dvérapbi, sem tudi delovna terapevtka, tako da imaahn t
nekoliko bolj medicinski vidik dela.

S kateriminstitucijami, projekti ste se Ze seali pri uresnievanju prilagoditve stanovanja?

Sodelujemo s patronazno sluzielujemo tako, da mi pokiémo njih.¢e nas zanima stanje uporabnika, vendar
bolj v smislu samostojnosti, katere tezave imaavi.poklicejo nas ¢e zaznavajo kakSne tezave, da ljudje ne
zmorejo veé doladenih stvari opravljati samostojno &k obstaja kakSna nevarnost, npr. pri osebah z daemen
Za ta namen imamo tudi meése skupne sestanke s patronazno sluBsalelujemo tudi s centrom za socialno
delo, predvsem takrat, ko se zgodi nenadno posi@Sstanja Takrat nekako_naredimo & kako bi
uporabniku pomagali na domtio je lahko neko prehodno obdobje, pred odhoddnstitucijo. Pri tem gre bolj
Zza pom@ pri vsakodnevnem Zivljenjwkot pa za konkretne prilagoditve stanovanja. &irso iz ugotovljenih
problemov oskrbovalka izvaja prilagoditve

KakSna menite, da jerganiziranostza reSevanje te tematike na drzavni ravni ozirdjabi bilo potrebno za
ucinkovitejSe reSevanje?

Na sploSno menim, da manjkajo povezave meddraimi sluzbami. Potrebni bi bili skupni sestanki,dsebojno
informiranje, konkretno terensko delo, sluzbe, ildd s tem specifio ukvarjale

KatereproblemeSe zaznavatgri uresni¢evanju prilagoditve stanovanja?

Problem se pojavi ze nad&ku, da ljudje sploh niso pripravljeni na spremenolziroma jih ne sprejemajde
premakniti posteljo je problem. Lahko je tudi m@reko spremembo, Zena pa ne

Kako pomemben se vam zgiiv svojcewpri prilagoditvi? So vir informiranja, urestiévanja, morda zaviranja
prilagoditev?

Vpliv svojcev je zelo raziien. Eni i€ejo razline nd&ine pomdi, tudi glede prilagoditev, drugi pa ne dajo veliko
na ta Tudi ée prej nimajo informacij, se bodo pozanimali in bogriSli do Zelene pondd. Pogosto pa mi
svetujemoali pa tudi_opozarjamo svojce na potrebne sprememindar oni menijo, da pretiravamo, obsteje
stanje se jim zdi normaln®&eveda pa je odvisno koliko finamh sredstev imajo svojcLahko si Zelijo neke
spremembe, vendar je he morejo ur&siniSvojci so v vsakodnevnem Zivljenju pomembnE&to pri osnovnih
stvareh, da osebi dajo vse na meska si potem sama lahko vzame. Ali pa ji napidejefonske Stevilke na
listek in potem lahko sama podei

V kaksni meri menite, da so se uporabniki pripewiljpreseliti v ustreznejSe stanovanje? Kam bi se bili
pripravljeni preseliti (v isti kraj, v drug kraj)Bi se preselil v drug&o obliko bivanja (npr. skupaj z drugimi
starimi ljudmi v skupno hiSo; k druZzini ki bi gagtvala; da bi k njemu priSel sostanovalec)?

Redki so se pripravljeni preselitko je enkrat tako hudo, da ne zmorejo skrbetezals jih negovati svojci,
takrat se odl&ijo za dom, takrat tudi sami po&éjo. O drugih oblikah nimam informacij, verjetno jevigho od
posameznika. Vendar sedetoma niso pripravljeni preseliti, dokler lahko Iso zase ali svojci za njitCe ni
interesa iz njihove strani, potem se takSne obiamorejo tako razvitiNekatere oblike se Ze izvajajo, vendar
niso prijavljene kot je ta, d&loveka negujejo na svojem ali njihovem domu. Probjei teh oblikah je kvaliteta
izvedbe pomdi, poleg tega pa se lahko dogajajo rami prevare, zlorabd akSne primere smo Ze zasledili v
medijih. Zato_menim, da bi bilo takSne oblike pbime bolj organizirati in formalno dotdi njihovo izvajanje.
Bolj kot o preselitvi v ustreznejSe stanovanje r&ajo, da so osamljeni, Zelijo predvsem socialsilkov,
pogovora.
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PRILOGA 4 — Odprto kodiranje

a) Odprto kodiranje: intervju s starigiovekom

A A)

Prvi stolpec v tabeli: oseba, ki je izjavo izjayilzaporedna Stevilka izjave; izjava. Drugi stolpedabeli:
pripisani pojem. Tretji stolpec v tabeli: kategindmnje

Tabela 9.1: Odprto kodiranje: intervju s starim ¢lovekom A

OSEBA, ZAPOREDNA STEVILKA IZJAVE,
IZJAVA

POJEM — NADKODA

KATEGORIZIRANJE

SC A1l: Vegino gospodinjskih del opravijo
oskrbovalke. Vse obroke ima organizirane na
dom. Oskrbovalke tudi operejo perilo,
pospravijo.

opravljanje gospodinjskih de
1 s strani oskrbovalk

IPOTREBNA POM@ V
GOSPODINJSTVU

SC A2: Oskrbovalke ji hrano dajo na dostopn
mesto ...

odostopnost predmetov — SO

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SC A3: ... tako si [dostopne] prigrizke vzame
sama.

samostojna uporaba dostop
hrane

NSEAMOSTOJNOST OB
PREDHODNI PRIPRAVI

SC A4: Do vhoda ima stopnice, ki jih zaenkrat tezavno premagovanje PREMAGOVANJE VHODA
pocasi lahko premaguije. vhodnih stopnic
SC A5: ... gre do nabiralnika po posto. Oprimeoprijemanje za ograjo pri OPREMA KOT OPORA

se za ograjo.

hoji po stopnicah

SC A6: Ze nekafasa skoraj ne gre iz
stanovanja. Tega tudi ne Zeli. Sicer teZko ho
vendar tudi n&e iti na sprehod.

ni Zelje po odhodu iz
distanovanja — teZko dostopn

POMEN DOSTOPNOSTI
D ZUNANJEGA PROSTORA

SC A7: Ko se je poskodovala, je uporabljala
hodalico, s katero je lahko hodila po vseh
prostorih.

moznost hoje s hodalico —
ustrezna Sirina prostorov

SIRINA PROSTOROV

SC A8: Uporabo hodalice so ji pokazali v

ucenje uporabe pripontkia

UCENJE UPORABE

bolniSnici, vendar pravi, da je bila enostavna|zaa hojo — bolniSnica PRIPOMQCKA
uporabo.

SC A9: Kuha ne v&. Ko je kuhala kosilo, je opustitev nevarnih oprauvil PREVENTIVNO
nekajkrat vse prismodila, ker je pozabila DELOVANJE

ugasniti Stedilnik.

SC A10: V kopalnici ima tu3, negovalke jo
vseeno pomagajo umiti. ... nima e rokah
za odpreti pipo, pa tudi pozabi zapreti.

nezmoznost uporabe
kopalnice, pozabljivost —
potrebna pomdkljub
prilagojenosti

POTREBNA POMQ@: PRI
OSEBNI HIGIENI

SC Al1l: Veasih se trese, zato jo je strah, da
padla. Oprime se lahko za lijak.

bioprijemanje za opremo —
varnost pred padcem

OPREMA KOT OPORA

SC A12: ... imela [bi] stotek v tudu, da bi se | sedenje — potreba po POTREBNA

lahko usedla med umivanjem. pripomakih v kopalnici PRILAGODITEV
KOPALNICE

SC A13: Na mojo pobudo oskrbovalka ugotoyipotreba po pripomikih POTREBNA

da bi bil kakSen r&gj v tusu ali zraven zelo v kopalnici — ugotovitev PRILAGODITEV

primeren in pa kakSna nedésepodloga. oskrbovalke KOPALNICE

SC Al14: Do predmetov enostavno dosega.

dostopnesinmtov

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE

PREDMETOV
SC A15: ... oskrbovalka pripomni, da bi lahkq potreba po pripomikih v POTREBNA
tudi imela r@&aj za vstajanje [v strarig]. straniu za vstajanje — PRILAGODITEV
ugotovitev oskrbovalke STRANISCA

SC A16: ima malce tezav z vstajanjem. Postg
ima zelo nizko.

2joizko lezi$e — teZave pri
vstajanju

LEZISCE IN SEDISCA

SC A17: Pomembno vlogo ima telefon ... za

telefon za socialne stike

stike s svojci.

VLOGA TELEFONA
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SC A18: Sina pokkte vedno kadar kaj telefon za stik ob potrebni | VLOGA TELEFONA
potrebuje ali kadar je kaj narobe. Poé&ltudi pomai

poma: na domu, oskrbovalkée kaj potrebuje

ali da se kaj dogovorijo. Pokg tudi zdravnika.

SC A19: Na ostale klice pa ne odgovarja. Prgviieodgovarjanje na neznane| ZAGOTOVITEV
da se ne Zeli pogovarjati z njimi in tudi sin je | klice VARNOSTI
rekel tako.

SC A20: Pomembno vlogo ima domofon ... | domofon za preptevanije ZAGOTOVITEV
Tako se izogne morebitnim nezazelenim nezazelenih obiskov VARNOSTI
obiskovalcem.

SC A21: ... sin ima svoj klja. Narateno ima, | neodpiranje vrat neznanim | ZAGOTOVITEV
da odpira samo oskrbovalkam ... ljudem po navodilih svojcev| VARNOSTI

SC A22: Ce I pregori, pa pokéie sina. ... ko | celotno vzdrzevanje VZDRZEVANJE
je voda zatekala v stanovanje ga je poklicala stanovanja — SV STANOVANJA

[sina] in so uredili. Sin je tudi prebelil
stanovanje.

SC A23: Na balkon gre malo na svez zrak ... balkospastitev — POMEN DOSTOPNOSTI
dostopno BALKONA

SC A24: Ima centralno ogrevanje, radiatorji socentralno ogrevanje v bloku| OGREVANJE

vedno odprti in jih sama ne uravnava. — ni opravil

SC A25: Stanovanije [je] majhno, zato je vse | majhnost stanovanja, RAZPOREDITEV

blizu, ni treba dakedo kopalnice. pozitivna blizina kopalnice | PROSTOROV

SC A26: Za vse kar potrebuje poldi sina in ji
uredi ...

obratanje na svojce glede
vseh potreb

POMOC SVOJCEV

SC A27: Nekaj pokojnine ji ostane .¢e bi kaj
rabila kupit.

sprotno vafevanje za nakup

VABEVANJE

SC A28: ... ali pa bi kupil sin.

finantna pome svojcev

FINAN'NA ZMOZNOST

SC A29: Ker Zivi v starejSem stanovanjskem
bloku z ozkim stopni®&m, dograditev dvigala
verjetno ne bi bila mozna.

nemoznost dograditve
dvigala v stanovanjskem
bloku

NEMOZNOST
PRILAGODITVE

SC A30: stanovanije ji sicer zelo ustreza, je
lustno, majhno, vendar ima dovolj prostora,
disto, v njem se piuti varno.

ustreznost stanovanja zarad
majhnostigistoce, oldutka
varnosti

i ZAZNAVANJE
USTREZNOSTI
STANOVANJA

SC A31: Vseeno pa si zelo Zeli iti Zivet k
svojemu sinu, tam je bil tudiéasih njen dom in
pravi, da na dom ostane$ za vedno navezan

Zelja po preselitvi na prejsnj
dom

KRAJ MOZNE SELITVE

SC A32: Preselila bi se edino k sinu domov,

Zelena preselitev edino k

KRAJ MOZNE SELITVE

nikamor drugam. svojcu
SC A33: Tega si zeli tudi zaradi druzbe, ker j¢ osamljenost — vzrok mozne | PRIPRAVLIJENOST ZA
tukaj zelo sama. preselitve SELITEV

SC A34: ne bi zelela iti stanovat, na primer,

nepripravljenost za selitev z

skupaj z drugimi starimi ljudmi.

drugimi starimi ljudmi

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV — NOVE OBLIKE

b) Odprto kodiranje: intervju s stariglovekom

B (€ B)

Prvi stolpec v tabeli: oseba, ki je izjavo izjayilzaporedna Stevilka izjave; izjava. Drugi stolpedabeli:
pripisani pojem. Tretji stolpec v tabeli: kategindnje

Tabela 9.2: Odprto kodiranje: intervju s starim ¢lovekom B

_ OSEBA, ZAPOREDNA
STEVILKA IZJAVE, 1IZJAVA

POJEM

KATEGORIZIRANJE

SC B1: v zgornjem nadstropju
[stanuje sinova] druzina. Ne
opravlja nobenih gospodinjskih
opravil za vse poskrbi snaha. Vse
obroke pripravi in prinese.

poma: pri

gospodinjskih opravilih

POTREBNA POM@' V
GOSPODINJSTVU

SC B2: ... za piti ima Ze na mizi v

samostojna upordbstopne

SAMOSTOJNOST OB
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kozarcu.

pijée

PREDHODNI PRIPRAVI

SC B3: Do stanovanja ima
stopnice. Prime se za ograjo in gf
pocasi po stopnicah.

oprijemanje za ograjo pri hoji po
estopnicah

OPREMA KOT OPORA

SC B4: ... se potrudi iti po
stopnicah in mu ni tezko.

ne moti, Zelen trud, sprejemanje
napora — tezavno premagovanje
vhodnih stopnic

PREMAGOVANJE VHODA

SC B5: Zunaj se razgibava, uleze
se na tla ali na klop in si ravna
hrbet.

zunanji prostor za telovadbo —
dostopno

POMEN DOSTOPNOSTI
ZUNANJEGA PROSTORA

SC B6: Klop ob hisi ima tudi za
sprostitev na zraku.

zunanji prostor za sprostitev -
dostopno

POMEN DOSTOPNOSTI
ZUNANJEGA PROSTORA

SC B7: gre okoli hise, da poklepef
s kakim sosedom.

azunaj klepet s sosedi — dostopno

POMEN DOSTOPNOSTI
ZUNANJEGA PROSTORA

SC B8: ¢e zeli v trgovino ali
ob¢asno na kaksSno druzabno

srganje, ga peljejo svojci z avton.

obisk storitev, druzabnega &amja
z avtom svojcev — dostopno

POMEN DOSTOPNOSTI
ZUNANJEGA PROSTORA

SC B9: Vse predmete ima tako ng
dosegu roke. ... ker skorajda ne
vidi.

predmeti na dosegu roke — slab v

d ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SC B10: vse [si] poskusa
zapomniti.

zapomnjenje o predmetih — slab
vid

POMNJENJE

SC B11: ... palici za hojo vedno
odlaga na isto mesto in taka:tm
ve, kje sta.

odlaganje stvari na isto mesto —
slab vid

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SC B12: Telefon je vedno na ister
mestu.

nodlaganje stvari na isto mesto —
slab vid

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SC B13: Daljinca od televizorja
ima na mizi.

predmeti na dosegu roke — slab v

d ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SC B14: V stanovanju ima dovol;j
prostora za hodalico.

moZnost hoje s hodalico - ustrezn
Sirina prostorov

aSIRINA PROSTOROV

SC B15: man;jsi pragovi ali
preproge ga ne motijo, saj ve, kje
so in tam pazi oziroma jih je
navajen.

navajenost na ovire, poznavanje
prostora

NEOVIRANA HOJA

SC B16: Vrata v kuhinjo so
odstranili domai, tam je zavesa.

odstranitev vrat

ODSTRANITEV OVIR

SC Bal7: To se mu zdi v redu
[odstranjena vrata], da jih ni treba
odpirati.

odstranjena vrata za enostavnejs
hojo

D NEOVIRANA HOJA

SC B18: Miza in stol mu
omogdajo, da se na njih oprime
pri usedanju in vstajanju.

pohistvo kot opora pri vstajanju

OPREMA KOT OPORA

SC B19: V kopalnici ima kad, zatd
mu morajo pomagati.

potreba po pomi — neustreznost
kopalnice

POTREBNA POMQ@: PRI
OSEBNI HIGIENI

SC B20: Tus pravi da bi bil boljSi

potreba po prenovi v kopalnici

POTREBNA PRILAGODIVE
KOPALNICE

SC B21: ... vendar ne bi
prenavljal. Treba bi bilo razbijati
[za tug],

nezaZeleno razbijanje

MOTR PRENOVA

SC B22: tudi veliki stroki [za tus]

arhitekturna prenova — veliko
finanéno breme

FINANCNA ZMOZNOST

SC B23: Predmete ima shranjene
da ve kje so.

hranjenje predmetov na znanem
mestu — slab vid

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SC B24: Na strani& gre lahko

nizko strani@ — tezave pri

LEZISE IN SEDISCA
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sam, malce teZje vstane.

vstajanju

SC B25: Oskrbovalka zazna, da b
mu bila kakSna r&ka [pri
stranigu] v poma:.

i potreba po pripomikih v stranigu
za vstajanje — ugotovitev
oskrbovalke

POTREBNA PRILAGODITEV
STRANISCA

SC B26: Ima bolj nizko posteljo,
tako da ima malo tezav z
vstajanjem,

nizko lezi€e — teZzave pri vstajanju

LEZ(E IN SEDISA

SC B27: vendar ga to ne moti ...
malo [se] potrudi, obka in potem
gre.

nizko lezi€e, vendar Zelen trud,
sprejemanje napora —tezave pri
vstajanju

LEZISCE IN SEDISA

SC B28: ... gre na balkon, malo n
zrak.

abalkon za sprostitev — dostopno

POMEN DOSTOPNOSTI
BALKONA

SC B29: na zasebnost ne gleda.

zasebnost — nirga vlo

IZLOCEN POJEM

SC B30:Ce mu kaj pade na tla, | orientacija po sluhu — slab vid UPORABZUTIL
poslusa, kam je padlo in takoj

pobere, da se pozneje ne bi

spotaknil ali ne bi vedel, kje je.

SC B31: Nad mizo v dnevni ima | moena I na potrebnem mestu OSVETLITEV
mo¢no I, tako da malo bolje vidi

SC B32: Sam je kupil tudi lupo ...| nakup pripotha NAKUP

SC B33: Telefon uporablja tako, datipke na napravi — znanje na pamet  POMNJENJE
ve katera tipka je za sprejem in se

lahko oglasi nanj.

SC B34: Pokltejo ga svojcige kaj | telefon za socialne stike, stik ob | VLOGA TELEFONA

rabi ali prijatelji za klepet.

potrebni pomai

SC B35: svojci zavrtijo telefonsko

poma: pri uporabi telefona zaradi

POMOC PRI UPORABI

Stevilko,ce bi rad kam poklical, slabega vida — SV NAPRAV

ker sam ne vidi.

SC B36: Sam je kupil zelo velik | nakup ustrezne naprave NAKUP
televizor in vidi vsaj obrise.

SC B37: ... pa&asi je Sparal in se jé sprotno vatevanje za nakup VABEVANJE
nabralo.

SC B38: Za daljinca pa na pamet | tipke na napravi — znanje na pampt POMNJENJE

ve, katere tipke so.

SC B39: Uporabo daljinca so mu
pokazali svojci, pa tudi sam se je
nauil, takrat je Se bolje videl.

uéenje uporabe daljinca — SVCS

UCENJE UPORABE
PRIPOMQCKA

SC B40: Razporeditev prostorov s
mu zdi dobra, saj so sobe na kup
ni hodnikov in je vse blizu.

esobe na kupu, brez hodnikov
U,

RAZPOREDITEV PROSTOR(

SC B41: ... stanovanje [se mu zdi
zelo v redu.

| zaznavanje stanovanja kot zelo
ustreznega

ZAZNAVANJE USTREZNOSTI
STANOVANJA

SC B42: Ne Zeli si nobenih
sprememb,

nezazelenost, nepripravljenost na
spremembe

NEZAZELENOST SPREMEMB

SC B43: niti ne razmislja o tem kaj

bo, ¢e npr. ne bo mogel po
stopnicah.

nerazmisljanje o prihodnosti,
mnenje 0 nepotrebnosti spremem

NEZAZELENOST SPREMEMB
b

SC B44: Rabi predvsem druzbo.
Zelo bi bil vesel kakSnega
prostovoljca.

bolj kot po spremembah Zelja po
prostovoljcu, druzbi

IZLOCEN POJEM

SC B45: O selitvi ne razmilja.

nerazmisljanje o selitvi

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV

SC B46: Ve, da ne Zeli iti v dom.
Njegova Zena je bila vdomu in ta
mu ni bilo v3g.

odlogenost o nepreselitvi vdom z
retare ljudi

A KRAJ MOZNE SELITVE

SC B47: ... ¢&e si na svojem, ne
razmisljas o drugem. HiSo je sam

navezanost na lasten, ustvarjen
prostor, dom — vzrok

zgradil. ... dom [je] tisto, kar si si

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV

nepripravljenosti za selitev
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ustvaril, nek tvoj prostor.

SC B48: Da bi 3el zivet v kak3no
drugo obliko bivanja ne razmislja,
niti si ne Zeli.

nepripravljenost, nerazmisljanje z
selitev v drugo obliko bivanja

aPRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV — NOVE OBLIKE

SC B49: ima prevé prostora ... je
Ze razmisljal o tem, da bi vzel
kakSnega podnajemnika. Lahko b
se pogovarjal z njim, on bi mu
lahko kaj prebral, kaj postoril.

razmisljanje o podnajemniku
zaradi obilice prostora, druzbe,
i pomai

PRISELITEV OSEBE

SC B50: Po njegovi smrti bo ta de
hiSe podedoval sin in nekako ne
Slo.

| dedovanje hiSe — ovire

PRISELITEV OSEBE

SC B51: sin skrbi za celo

celotno vzdrZzevanje stanovanja —

stanovanje, obnovo in podobno.

VZDRZEVANJE STANOVANJA

SV

c) Odprto kodiranje: intervju s stariglovekom C (€ C)
Prvi stolpec v tabeli: oseba, ki je izjavo izjayilzaporedna Stevilka izjave; izjava. Drugi stolpedabeli:
pripisani pojem. Tretji stolpec v tabeli: kategindnje

Tabela 9.3: Odprto kodiranje: inte

rvju s starim ¢lovekom C

OSEBA, ZAPOREDNA
STEVILKA IZJAVE, 1IZJAVA

POJEM

KATEGORIZIRANJE

SC C1: Do vhoda stanovanja ima
stopnice, ki jih ne morem
premagovati, Se posebej zdaj ko
sem na voziku. Ce moram kam iti,
me dve ali tri osebe nesejo po
stopnicah.

mnezmoznost samostojnega
premagovanja stopnic z vékom

PREMAGOVANJE VHODA

SC C2: Drugi pridejo k meni,
imam pogoste obiske.

obiski na dom

POMEN DOSTOPNOSTI
ZUNANJEGA PROSTORA

SC C3: Rada bi $la na dvo#is.

Zelja iti ven — ni dostopno

POMEN DOSTOPNOSTI
ZUNANJEGA PROSTORA

SC C4: Ne Zelim obremenjevati
ljudi, da bi me nosili po stopnicah

neobremenjevanje ljudi s pokjo
— ni dostopno

POMEN DOSTOPNOSTI
ZUNANJEGA PROSTORA

SC C5: S tem sem se nekako
sprijaznila.

sprijaznjenost z nezmoznostjo iti
ven — ni dostopno

POMEN DOSTOPNOSTI
ZUNANJEGA PROSTORA

SC C6: Povsod po stanovanju opazovanje okolice skozi velika | OPAZOVANJE

imam ve velikih oken, Se posebej okna

v kuhinji in tako od tam opazujem

kaj se zunaj dogaja.

SC C7: Vrata imam podnevi obcutek varnosti v odklenjenem | ZAGOTOVITEV VARNOSTI
odklenjena. Se puitim varno. stanovanju

SC C8: ... smo ze razmisljali, da birazmisljanje o prilagoditvi vhoda | ZAZNAVANJE

lahko nekako vhod naredili z
balkona.

za dostopnost z vadiom

NEUSTREZNOSTI VHODA

SC C9: ... se ne spta, veliko je
razbijanja,

nezazeleno razbijanje

MOTR PRENOVA

SC C10: tako ali tako bom kmalu
umrla.

razmisljanje o bliznji smrti,
oh¢utek nevrednosti prenove

OBCUTEK NESMISELNOSTI
PRENOVE

SC C11: Vrata so dovolj Siroka zal
vozi¢ek, le za v kopalnico ne.

ovirana voZnja z voZzkom —
neustrezna Sirina vrat

SIRINA DELOV STANOVANJA

SC C12: \kasih grem v kopalnico
s hodalico, ki je oZja.

moznost hoje s hodalico — ustrezeSIRINA DELOV STANOVANJA

Sirina vrat

SC C13: ... imam dovolj prostora
za voztek, nimamo nekega

ni odveinega pohiStva za prostor -
vozicek

odveinega pohistva.

-NEOVIRANA HOJA
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SC C14: Edino v dnevni sobi je
potrebno umakniti majhno mizico
¢e grem na balkon.

potrebno odstranjevanje ovir, umi
pohistva

KOVIRANA HOJA

SC C15: Vrata lahko odprem tudi
na voztku, edino sedaj ko sem
priklopljena na kisik tezje zaradi
cevke.

tezavno odpiranje vrat zaradi cev
s kisikom

@©VIRANA HOJA

SC C16:Ce je pripravljeno na
pultu tudi sama dam kaj v §ieo
ali vzamem s pulta.

samostojna manjSa opravila v
kuhinji ob predhodni pripravi

SAMOSTOJNOST OB
PREDHODNI PRIPRAVI

SC C17: Vse pripravi sin in
oskrbovalka, da imam na dosegu
roke.

dajanje stvari, hrane na doseg rol
SV, SO

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SC C18: v napoto [so mi] nastavk
Za noge na voZku in se zadevam
v pult in teZje doseZzem do njega.

neustreznost pulta pri doseganju
predmetov zaradi nastavkov na
vozicku

USTREZNOST POHISTVA

SC C19: Za mizo se lahko lepo
zapeljem z vozkom ... miza je

tudi dovolj visoka, da udobno jem,

ustreznost viSine pohistva za
vozic¢ek za udobno prehranjevanje

USTREZNOST POHISTVA

D

SC C20: Da sploh pridem v
kopalnico [zaradi preozkih vrat] m
pomaga oskrbovalka.

poma: pri vstopanju v prostor —
i neustrezna Sirina vrat

SIRINA DELOV STANOVANJA

SC C21: V kopalnici imam kad. N

A pripomaek za sedenje — kopalnic

a

SAMOSTOJNOST Z UPORAH

njej imam desko, da se usedem. PRIPOMQCKA
SC C22: [desko] mi je priskrbel nakup pripomoka — SV NAKUP

sin.

SC C23: Sam je izdelal iz lesa tudi izdelava pripomeka — SV IZDELAVA
nastavek, da se nanj namesti deska.

SC C24: Sama sem izrazila Zeljo,| izraZena Zelja, pobuda za POBUDA

da bi imela desko.

pripomaiek — &

SC C25: Boljsi bi bil tu3 brez prag
in 0 tem smo se Ze pogovarjali
doma ...

apotreba po prenovi v kopalnici

KOPALNICE

POTREBNA PRILAGODNE

SC C26: ... tudi o razsiritvi vrat.

zaznavanje neprimerne Sirine vraj
kopalnico za voziek

VYAZNAVANJE POTREBNE
RAZSIRITVE DELOV
STANOVANJA

SC C27: ... bi bilo potrebnega
dosti razbijanja.

nezaZeleno razbijanje

MOTR PRENOVA

SC C28: S sinom se oba strinjaval
da bi trajalo dolg@asa,

. dolgotrajnost prenove

MOTEA PRENOVA

SC C29: veliko bi se kadil prah,
sedaj pa sem Se na kisiku in bi
tezje dihala ...

moteta prenova zaradi
zdravstvenega stanja

MOTECA PRENOVA

SC C30: kopalnice ne bi imela ta
&as.

oteZena dnevna opravila&asu
prenove

MOTECA PRENOVA

SC C31: Strani& pa imam sobno
in imam pome oskrbovalke pri
uporabi.

potrebna pombpri premikanju na
stranige — kljub prilagoditvi

POTREBNA POMQ@: PRI
PREMIKANJU OSEBE

SC C32: Imam elekttino
nastavljivo leseno posteljo. Svojc
so jo dali delati po meri, da je
lesena in se dviguje z gumbom.

narcilo pohiStva po meri — SV

NAROILO PO MERI

SC C33: Za posteljo smo se
posvetovali doma, zet jo je videl
pri mizarju, ki izdeluje tudi takSne
postelje.

posvetovanje, zbiranje informacij
SV

—INFORMIRANJE

SC C34: Na posteljo imam

pripomaek na leziu — lazje

pricvr&en Se trapez za dvigovanie

LEZISCE IN SEDISA

2. vstajanje
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Tako se lahko sama dvignem ...

SC C35: Posteljo sama dvignem i
lahko udobno gledam televizijo.

nelektronsko prilagojeno lezié —
laZje vstajanje

LEZISCE IN SEDISCA

SC C36: ... radio upravljam na
daljinca, da mi ni treba do njega.

upravljanje radia na daljinca
preprei hojo

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQCKA

SC C37: Sin mi je pokazal kako
deluje,ée kdaj pozabim kje se

ucenje uporabe daljinca — SV

CENJE UPORABE
PRIPOMQCKA

pritisne, pa sama malo poskusim in
mi uspe.
SC C38: V sobi tudi vsako jutro | telovadba POMEN LASTNE SOBE

telovadim.

SC C39: \kasih mi kaj pade na tla
in ne morem pobrati. Takrat
po¢akam na sina ali oskrbovalko.

potrebna pombpri pobiranju
predmetov s tal

POTREBNA POM@ V
GOSPODINJSTVU

SC C40: ... svojci [so mi] kupili
stol,

nakup pohistva — SV

NAKUP

SC C41: Balkon ima ozka vrata in
ne morem tja z vozkom.

ovirana voznja z vozkom —
neustrezna Sirina vrat

SIRINA DELOV STANOVANJA

SC C42: Rada bi hodila po

balkonu, tam bi poskrbela za roze.

Zelja po dostopnosti balkona,
interesnih dejavnostih —
nedostopno

POMEN DOSTOPNOSTI
BALKONA

SC C43: Sin mi je shranil

shranjevanje telefonskih Stevilk —

POMOC PRI UPORABI

telefonske Stevilke pod tipke do | SV NAPRAV

deset za hitro klicanje.

SC C44: Sama pa na pamet vem,| shranjene Stevilke — znanje na POMNJENJE

pod katero Stevilko je kdo shranjenpamet

in lahko pokleem.

SC C45: Klicem veiinoma telefon za socialne stike VLOGA TELEFONA
sorodnike ali prijatelje, za klepet

SC C46: alice kaj potrebujem in | telefon za stik ob potrebni poio | VLOGA TELEFONA

tudi oni me pokkejo.

SC C47: Preprog nimam, ker bi sé
ob njih zadeval voZek, tako pa se
lahko lepo zapeljem.

> neuporaba preprog — véek

NEOVIRANA HOJA

SC C48: Razporeditev prostorov j
zelo funkcionalna. Je le manjsi
predprostor, ni hodnikov in od tan
so vrata v druge sobe. Tako so
sobe véje in je ve& prostora, je pa
tudi vse blizu in lazje za uporabo
vozicka.

esobe na kupu, brez hodnikov

n

RAZPOREDITEV PROSTOR(

SC C49: Stikala imamo nam&sna
nizko, da jih brez tezav
uporabljam.

dosegljivost stikal z vozka

OSVETLITEV

SC C51: Ogrevgnje imamo na drv
tukaj v kuhinji.Ce mi pripravijo
drva, tudi naloZim na ge

azmoznost ogrevanja v kuhinji ob
predhodni pripravi

SAMOSTOJNOST OB
PREDHODNI PRIPRAVI

SC C52: Ob postelji bi rabila na
steni poléko za odlaganje ...

potreba po potki za odlaganje

POTREBNA INDIVIDUALNA
PRILAGODITEV

SC C53: Sin mi najvé& pomaga.
Veliko je Ze naredil.

Ze veliko narejenih prilagoditev s
strani svojcev

POMOC SVOJCEV

SC C54:Ce kaj rabim, to povem in
se skupaj dogovorimo.

izraZanje Zelja, potreb

IZRAZANJE POTREB

SC C55: Zet veliko hodi okoli in
pozna veliko ljudi in tako tudi kaj
ceneje zrihta.

zbiranje informacij preko
poznanstev — SV

INFORMIRANJE

SC C56: Heerka pa mi tudi pride

pond@ri gospodinjskih opravilih

POTREBNA POMODV
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pospravit in kaj pripravit.

-SV

GOSPODINJSTVU

SC C57: Tiste prilagoditve, ki smg
jih Zeleli in Ze opravili, smo
finantno zmogli.

finanéna zmoznost dosedanijih
prilagoditev — SV, &

FINANCNA ZMOZNOST

SC C58: Za nas, ki ne moremo
nikamor je pomembno, da drugi
pridejo k nam.

pomembnost storitev in obiskov n
dom — ni dostopno

aPOMEN DOSTOPNOSTI
ZUNANJEGA PROSTORA

SC C59: Drugée pa mi stanovanije
zelo ustreza.

zaznavanje stanovanja kot zelo
ustreznega

ZAZNAVANJE USTREZNOSTI
STANOVANJA

SC C60: Najvéja tezava so
stopnice.

zaznavanje tezav s stopnicami

ZAZNAVANJE
NEUSTREZNOSTI VHODA

SC C61: Veliko stvari pa smo Ze
izboljSali.

zaznavanje Ze narejenih izboljSav

ZAZNAVANJE USTREXSTI
STANOVANJA

SC C62: Vedno pa sem si Zelela
tudi veliko in bolj moderno
stanovanje. Z veprostora bi Se
lazje uporabljala vozek.

velikost, sodobnosti modernost
stanovanja — Zelje, potrebe

ZAZNAVANJE USTREZNOSTI
STANOVANJA

SC C63: Nikoli se ne bi preselila.

nepripravljennatselitev

PRIPRAVLJENOST ZA

SELITEV
SC C64: Tukaj sem navajena in tg navajenost, navezanost na dom 4 PRIPRAVLIJENOST ZA
je moj dom. vzrok nepripravljenosti za selitev | SELITEV
SC C65: Za pomdimam potrebna pombZze sedaj na domu| PRIPRAVLIENOST ZA
oskrbovalko, tudi zdravnik in — vzrok nepripravljenosti za selitey SELITEV

patronaZna sestra prideta na don.

SC C66: V domu za stare ljudi ne
bi Zelela biti. RajSi imam
zasebnost.

okrnjena potreba po zasebnosti v
instituciji — vzrok nepripravljenosti
za selitev

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV

SC C67: Ponei tudi veliko
kasSljam in néem nikogar motiti.

neobremenjevanje morebitnih
sostanovalcev — vzrok
nepripravljenosti za selitev

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV

SC C68: Tudi ne bi zelela iti
stanovat kam drugam z drugimi
starimi ljudmi.

nepripravljenost za selitev z
drugimi starimi ljudmi

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV — NOVE OBLIKE

SC C69:Ce pa bi imela veliko
hiSo, bi sprejela kakSnega
sostanovalca.

prostornost — pogoj za sprejem
sostanovalca

PRISELITEV OSEBE

d) Odprto kodiranje: intervju s starigiovekom D (8 D)
Prvi stolpec v tabeli: oseba, ki je izjavo izjayilzaporedna Stevilka
pripisani pojem. Tretji stolpec v tabeli: kategindmnje

Tabela 9.4: Odprto kodiranje: intervju s starim ¢lovekom D

izjave; izjava. Drugi stolpedabeli:

OSEBA, ZAPOREDNA
STEVILKA IZJAVE, 1IZJAVA

POJEM

KATEGORIZIRANJE

SC D1: ... zivim v pritligju brez
vsakrsnih stopnic in pragov.

vhod brez stopnic in pragov — ni
teZzav

PREMAGOVANJE VHODA

SC D2: Vsak dan grem velikokrat
ven. V neposredni blizini imam
trgovino, posto, cerkev in veliko
sosedov. Tako lahko grem sama

povsod. Vedno lahko grem k ma§j.

omoga@ena uporaba bliznjih
storitev, socialnih stikov —
dostopno

POMEN DOSTOPNOSTI
ZUNANJEGA PROSTORA

SC D3: Veasih imam teZave z
zaklepanjem, ker ne vidimgasih
pa mi takoj uspe.

oh¢asne tezave z zaklepanjem —
slab vid

ZAKLEPANJE

SC D4: Tudi tako dobro poznam
stanovanje, da imam doberdoibek

dobro poznavanje prostora — slab

NEOVIRANA HOJA

vid
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kam prijeti za vrata.

SC D5: Posodo tudi pomivam,
véasih ne vem¢e je dobro pomito,
vendar ponavadiutim, ¢e je Se kje
kaj umazano.

zana8anje na tip pri gospodinjskih
opravilih — slab vid

UPORABA CUTIL

SC D6: Kuham na plinskem
Stedilniku, vendar nimam nobenih
tezav.

upravljanje kuhinjske naprave
zaradi navajenosti kljub slabemu
vidu

IZLOCEN POJEM

SC D7: Orientiram se bolj po
sluhu,ge Ze vre.

orientacija po sluhu - slab vid

UPORARAJTIL

SC D8: Z noZzem pa rezem po
oh¢utku, ki ga dobis z leti in
nimam tezav.

zanaSanje na tip pri gospodinjskih
opravilih — slab vid

UPORABA CUTIL

SC D9: Nad Stedilnikom imam mocna I na potrebnem mestu OSVETLITEV
dodatno mono I, da bolje vidim.

SC D10: Sama sem si jo zaZelela| izrazena Zelja, pobuda za POBUDA
pripomaek — &

SC D11: ... mi je [I&] sokrajan namestitev, izvedba prilagoditve + IZVEDBA

zmontiral.

sosed

SC D12: Stvari pa odlagam vednd
na isto mesto, tudi v hladilniku.

odlaganje stvari na isto mesto —
slab vid

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SC D13: TeZave imam z
zasimbami, ker ne vidim napisa in
jih-moram vonjati in okusati.

orientacija po vonju, okusu — slab
vid

UPORABA CUTIL

SC D14: Tudi orehov ne morem n
¢isto zbrati in prosim koga, da jih
zbere.

apotrebna pombpri dolatenih
gospodinjskih opravilih — slab vid

POTREBNA POM@' V
GOSPODINJSTVU

SC D15: V kopalnici imam kad in
imam nekaj tezav. Malo se bojim,
da bi padla.

strah pred padcem v kopalnici

OBTEK VARNOSTI PRI
SKRBI ZA HIGIENO

SC D16: Na zidu imam pritrjeno
rocko,

pripomatek omog@a samostojno
umivanje — kopalnica

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQCKA

SC D17: v banji pa gumijasto
podlogo. Brez tega bi se teZko
sama umivala.

pripomatek omog@a samostojno
umivanje — kopalnica

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQCKA

SC D18: Za to mi je povedal svak
ki ima tudi rako in podlogo doma

posredovanje nformacij — SV

INFORMIRANJE

SC D19: in mi je pomagal to
namestiti.

namestitev pripomgkov — SV

IZVEDBA

SC D20: Rajsi bi imela tug, ker
grem Ze tezko v kad.

potreba po prenovi v kopalnici

POTREBNA PRILAGODNE
KOPALNICE

SC D21: To veliko stane.

veliko fingno breme —
arhitekturna prenova

FINANCNA ZMOZNOST

SC Dd22: Pa delavci bi delali
dolgocasa, jaz pa jim ne morem
postréi.

nezmoznost posttedelavcem

MOTEA PRENOVA

SC D23: Rada bi zdrgnila
kopalnico, vendar me boli roka pr
¢iS¢enju visjih delov. Bi morala
koga prositi.

potrebna pombpri ¢iSéenju zaradi
zdravstvenih tezav

POTREBNA POM@ V
GOSPODINJSTVU

SC D24: Imam kar visoko posteljg
tako da lahko vstanem.

, visoko lezige — lazje vstajanje

LEZIE IN SEDISCA

SC D25: Predmete imam
razporejene na istem mestu, da
vem kje je kaj.

hranjenje predmetov na znanem
mestu — slab vid

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SC D26: Tezave imam pri
oblatenju pri izbiri barv. Danes mi

poma: pri izbiranju barve oblek

zaradi slabega vida

POTREBNA POMQ@: PRI
OSEBNIH OPRAVILIH
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je Ze soseda pripravila par oblek
skupaj.

SC D27: Rjuhe tudi ne morem
zamenjati, ker me boli roka in sen
prosila sosedo.

potrebna osebna pohy
n gospodinjstvu zaradi zdravstvenih
teZzav

POTREBNA POMQ@'| V
GOSPODINJSTVU

SC D28: Nad mizo imam mmo
lu¢, da bolje vidim, predvsere
kaj malega preberem.

maocna Iw na potrebnem mestu

OSVETLITEV

SC D29: Imam elektronskiitalnik
za branje, ki pow&a besedilo, da
preberem vge naslove.

elektronski pripomeek za branje —
boljsi vid

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQCKA

SC D30: Sorodnica dela v optiki ir
mi je povedala, da to obstaja ...

posredovanje informacij — SV

INFORMIRANJE

SC D31: ... sem ga [elektronski
¢italnik] kupila.

nakup pripomaoka

NAKUP

SC D32: Rada bi videla, da bi kdo
priSel, ki bi mi kaj prebral.

Zelja, potreba po osebni potgri
branju

POTREBA PO OSEBNI POMOI

SC D33: Stensko uro sem kupila
veliko,

nakup pripomaoka

NAKUP

SC D34: da vidim Stevilke [na
veliki uri].

pripomaiek za samostojnost
gledanja na uro — boljsi vid

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQ KA

SC D35: Na mizi pa imam Se
man;jSo uro, ki jo od blizu
pogledam.

pripomaiek za samostojnost
gledanja na uro — boljSi vid

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQCKA

SC D36: Radio imam nov in na
daljinca, tako da mi ni treba hodit
k radiu.

upravljanje radia na daljinca
preprei hojo

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQCKA

SC D37: Imam vedno na istem

poenostavljeno upravljanje napra

e GQIN UPORABE

programu in vem, na kateri gumb PRIPOMQCKA
moram pritisniti.

SC D38: Dobila sem ga zastonj na pridobitev naprave na Zavodu za| PRIDOBITEV IZ
Zavodu za slepe in slabovidne. | slepe in slabovidne UPRAVICENOSTI

SC D39: Pogovarjala sem se s
prijatelji in izvedela za zavod.

posredovanje informacij — prijatelj

i  INFORMIRANJE

SC D40: Na zéetku sem imela
teZave, ko je zmanjkalo toka in sg
se spremenile nastavitve. Potem
me je zgornji sosed néily da samo
trikrat pritisnem na en gumb.

uc¢enje uporabe naprave — sosed

CHNJE UPORABE
PRIPOMQ KA

SC D41: Pri postelji pa imam drug

poenostavljeno upravljanje napra

e GIN UPORABE

radio, na katerem imam drug PRIPOMQCKA
program.

SC D42: V telefonu imam shranjene Stevilke v telefonu NAN UPORABE
shranjene Stevilke ... PRIPOMQCKA

SC D43: ... samo pritisnem na enptipke in Stevilke na telefonu — POMNJENJE

na pamet pa vem, katera telefons
Stevilka je shranjena pod katero
cifro. Toéno vem v kje v kateri
vrstici je katera Stevilka, da
pritisnem.

kananje na pamet

SC D44: Na listu imam napisane
druge Stevilke na zelo veliko, da
vidim ...

napisane velike Stevilke za upora
telefona

bNACIN UPORABE
PRIPOMQ KA

SC D45: Preprog nimam, ob njih bineuporaba preprog za pregitev

se lahko spotaknila.

padcev

NEOVIRANA HOJA

SC D46: Kuhinjo, dnevno sobo in

neustreznost zdruzenih prostorov

jedilnico imam v enem prostoru,

ZAZNAVANJE USTREZNOSTI

za potrebe osebe — neustrezno

RAZPOREDITVE PROSTOROV
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vendar bi Zelela imeti posebej
kuhinjo, ker je vonj po hrani v
celem prostoru.

SC D47: Imam centralno
ogrevanje, za katerega skrbijo
zgornji sosedje. Jaz imam radiato
vedno odprt.

r

centralno ogrevanje s strani
sosedov — ni opravil

OGREVANJE

SC D48: Svojih otrok nimam,
imam pa veliko drugih sorodnikov
in tisti bliznji mi veliko pomagajo.
... hekateri imajo tak3Sne sluzbe, ¢
mi lahko pomagajo, na primer, v
optiki.

svojci kot vir pomgi pri
uresnéevanju prilagoditev

a

POMOC SVOJCEV

SC D49: Ali pa imajo [svojci] sami
doma Ze kaj prilagojeno.

posredovanje informacij — SV

INFORMIRANJE

SC D50: Najve pa prosim za
poma: sosede, s katerimi govorim
vsak dan in me tudi dobro poznaj

O

pomembnost osebne poino
sosedov v vsakodnevnem Zivljenj

u

POTREBA PO OSEBNI POMOI

SC D51: Imam pokojnino in kar
potrebujem si kupim. ¥asih je kaj
drazjega in malce dlje Sparam.

sprotno vatevanje za nakup

VAREVANJE

SC D52: Za kak3no vgo stvar pa
bi bilo tezje.

tezavno financiranje drazjih stvari

FINAMA ZMOZNOST

SC D53:Ce bi imela vé prostora,
bi lahko kdo prespal pri meni ...

Zelja po veé prostora

ZAZNAVANJE USTREZNOSTI
RAZPOREDITVE PROSTOROV

SC D54: Ko ne bi ni vet videla,

popolna izguba vida — vzrok
mozne preselitve

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV

SC D55: bi Sla v dom za stare ljud

pripravljenoatselitev v najblizji
dom za stare ljudi

KRAJ MOZNE SELITVE

SC D56: Ze pred dvema letoma
sem oddala prosnjo, za vsakéslj

predhodna oddaja pro3nje v dom
stare ljudi

zZAGOTOVITEV VARNE

PRIHODNOSTI

SC D57: Da bi 3la jaz Zivet k
drugemu staremeioveku Se nisem
prej slisala, razmisljala in si tudi n
Zelim.

nepripravljenost, nerazmisljanje z
selitev v drugo obliko bivanja

aPRIPRAVLJENOST ZA

SELITEV — NOVE OBLIKE

SC D58:Ce pa bi imela veliko
hiSo, potem bi sprejeldoveka na
dom ...

prostornost — pogoj za sprejem
sostanovalca

PRISELITEV OSEBE

SC D59: V dom&em kraju lahko
hodim kjerkoli, ker vse nat&no
poznam, v drugem kraju pa se ne

bi znasla, ker ne vidim.

pomembnost poznavanja do¥ega
kraja zaradi slabega vida — vzrok
nepripravljenosti za selitev

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV

e) Odprto kodiranje: intervju s svojcem staretiaveka E (SV E)
Prvi stolpec v tabeli: oseba, ki je izjavo izjayilzaporedna Stevilka izjave; izjava. Drugi stolpedabeli:
pripisani pojem. Tretji stolpec v tabeli: kategindnje

Tabela 9.5: Odprto kodiranje: intervju s svojcem saregacéloveka E

_ OSEBA, ZAPOREDNA
STEVILKA IZJAVE, 1IZJAVA

POJEM

KATEGORIZIRANJE

SV E1: Na vhodu ni stopnic in
pragov.

vhod brez stopnic in pragov — ni
tezav

PREMAGOVANJE VHODA

SV E2: Zunaj ima stabilen visok
stol, da se laZje usedi in vstane.

visoko sedi&e — lazje vstajanje

LEZIEE IN SEDISCA

SV E3: [stol] je kupil sin.

nakup pohistva — SV

KAP

SV E4: Pred hiSo lahko gleda

zunaj moZnost opajayan

POMEN DOSTOPNOSTI
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Zivali, psa poboZa z berglo.
Opazuje svojce in sosede pri deld
na kmetiji, se sprehodi okoli hise
v hlev.

n

sprehajanja — dostopno

ZUNANJEGA PROSTORA

SV E5: Hodniki so dovolj Siroki z3
uporabo obeh bergel.

moznost hoje z berglami — ustrez
Sirina prostorov

N&IRINA DELOV STANOVANJA

SV E6: teZzave z odpiranjem vrat,
saj se ne more spustiti z bergel.

tezavno odpiranje vrat zaradi
bergel

OVIRANA HOJA

SV E7: Verjetno bi bila
primernejSa drsna vrata.

vecja primernost drsnih vrat

ZAZNAVANJIE
NEUSTREZNOSTI OPREME

SV E8:Ce so vrata le priprta, jih
lahko porine z berglami.

poma: pri odpiranju vrat z
berglami

NACIN UPORABE
PRIPOMQCKA

SV E9: ... kuhajo svojci ...

pontgori gospodinjskih opravilih
- SV

POTREBNA POM@ V
GOSPODINJSTVU

SV E10: poskrbijo, da so prigrizki
na dostopnem mestu,

dajanje prigrizkov na dostopno
mesto — SV

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SV E11: ... da si lahko sama
vzame[pripravljene dostopne
prigrizke].

samostojna uporaba dostopne
hrane

SAMOSTOJNOST OB
PREDHODNI PRIPRAVI

SV E12: ... kozarec je na pultu,
lahko si natei vodo.

dajanje predmetov na dostopno
mesto — SV

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SV E13: Miza ji je dostopna s
strani,

dostopnost mize s strani

POSTAVITEV OPREME

SV E14: ... klop in miza sta zelo
stabilni, tako da se opre pri
usedanju in vstajanju.

pohistvo kot opora pri vstajanju

OPREMA KOT OPORA

SV E15: Ob klopi na omarico
nasloni bergle.

prostor za odlaganje bergel

PROSTOR ZA ODLAGANJE

SV E16: Kopalnicaima tus s
pragom, uporablja ga s teZzavo.
Oh¢asno pomagajo dortia

potrebna olasna pomod pri
uporabi kopalnice — delna
prilagoditev

POTREBNA POM®@: PRI
OSEBNI HIGIENI

SV E17: Boji se mokrih tal, lahko
ji spodrsnejo bergle.

strah pred padcem v kopalnici

OBTEK VARNOSTI PRI
SKRBI ZA HIGIENO

SV E18: V&inoma se umiva v
umivalniku stoje, nasloni se nanj
ali na pralni stroj.

oprijemanje za opremo pri
umivanju

OPREMA KOT OPORA

SV E19: Noge in lase ji vedno
umivamo mi, tezko se obriSe.

delna nesamostojnost pri osebni
higieni

POTREBNA POMQ@: PRI
OSEBNI HIGIENI

SV E20: Pri tuSu bi verjetno

oprijem — potreba po priporikih

POTREBNA PRILAGODITEV

potrebovala Se kakSencaj. v kopalnici KOPALNICE
SV E21: BoljSa bi bila nedrga tla. | zaznavanje neustreznosti tal v ZAZNAVANJE
kopalnici NEUSTREZNOSTI OPREME

SV E22: Predmete odloZi na
umivalnik ali pralni stroj.

odlaganje predmetov na opremo
kopalnici

¥ PROSTOR ZA ODLAGANJE

SV E23: ... ima povisSico za
Skoljko in raaje, ... lahko sama
uporablja.Ce ne bi imela tega, bi
rabila pomd, ne bi se mogla uses
in vstati.

samostojna uporaba s potfm
pripomaikov — stranige

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQCKA

SV E24: ... sami namestili namestitev pripomgkov — SV IZVEDBA
[poviSico in r@aj].

SV E25: To [poviSica in /&aj] so | izposoja pripomdkov iz PRIDOBITEV IZ
pripomaki, ki so na izposojo iz zdravstvenega zavarovanja UPRAVICENOSTI

zdravstvenega zavarovanja.

SV E26: To smo uredili na lastno

pobudo, ker smo ugotovili potrebc

ugotovitev o potrebi priponita —
SV

PREPOZNAVANJE POTREB
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po tem.

SV E27: Mama je povedala kaksr
teZave ima.

dzraZanje teZav, potreb

IZRAZANJE POTREB

SV E28: Posteljo ima visoko za
lazje vstajanje.

visoko lezige — lazje vstajanje

LEZIEE IN SEDISCA

SV E29: Ima trapez za dvigovanie
da se lazje dvigne.

2 pripomaek na leziu — lazje
vstajanje

LEZISCE IN SEDISA

SV E30: ... dobili na izposojo iz | izposoja pripom&kov iz PRIDOBITEV IZ
zdravstvenega zavarovanja. zdravstvenega zavarovanja UPRAVICENOSTI
SV E31: Sami namestili na posteljcnamestitev pripomikov IZVEDBA

[trapez]..

SV E32: Zraven postelje ima
mizico, da se prime

pohistvo kot opora pri vstajanju

OPREMA KOT OPORA

SV E33: in nasloni bergle.

prostor za odlaganjgéble

PROSTOR ZA ODLAGANJE

SV E34: Ob postelji ima rimo
lucko, lahko ugasne ¥ Iug,
potem Se malo lko, ko gre spat
ali pongi na strani&e.

nocna Iuka za lazjo hojo porid

OSVETLITEV

SV E35: Tablete k postelji
prinesejo svojci.

priprava zdravil — SV

POMO PRI UPORABI
ZDRAVIL

SV E36: ... kupili [smo] lotek za
pitje z ustnikom,

nakup pripomaoka

NAKUP

SV E37: da lahko lezZe pije [z
lonckom za pitje].

omogaeno pitje leze s
pripomakom za pitje

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQ KA

SV E38: Oblée se sama, pomaga
si z berglami,

oblatenje s pom&o
improviziranega pripomika

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQCKA

SV E39: nogavic si ne more obuti

pahmri obuvaniju

POTREBNA POMOPRI
OSEBNIH OPRAVILIH

SV E40: V sobi ima dovolj
prostora.

dobra prostornost

RAZPOREDITEV PROSTORO

SV E41: Obleke za vsak dan ima
na spodnjih policah. Tam ima tud
predmete za higieno, glavnik,
denarnico.

obleke, osebni predmeti dostopni
na spodnjih policah

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SV E42: ... stol, ki je podlozen z
dekami, da lahko vstane.

visoko sedi&e — lazje vstajanje

LEZ(EE IN SEDISA

SV E43: Soba ji pomeni zasebno
tam se ureja, lahko moli, gre

pocivat, ima obiske, za katere ima
Se kav.

stzasebnost, urejanje, molitev,
poivanje, sprejemanje obiskov

POMEN SOBE

SV E44: V dnevni sobi ima
dostopno klop in trdno mizo, na
katero se nasloni pri vstajanju.

pohistvo kot opora pri vstajanju

OPREMA KOT OPORA

SV E45: Sama upravlja tv. ... se |
pocasi nadila, ¢eprav je rekla, da

ne bo nikoli znala upravljati z njim.

eucenje uporabe naprave €S

UCENJE UPORABE
PRIPOMQCKA

SV E46: \Kasih pa tudi pozabi ali
kaj pomotoma pritisne in ji potem
domai pomagajo.

poma: pri upravljanju televizije —
SV

POMOC PRI UPORABI
NAPRAV

SV E47: Na balkon gre na zrak, s
malo sprehodiCez balkon se
pogovarja s sosedande so zunaj.
... opazuje sosedove otroke pri

igri.

ebalkon za sprehod, socialne stike
opazovanje — dostopno

POMEN DOSTOPNOSTI
BALKONA

SV EA48: Sedaj je drug telefon,
Stevilk si ne zapomni, teZko
pritiska na tipke,

poma: pri tezavah z uporabo
novega aparata zaradi slabega
spomina, okornosti rok

POMOC PRI UPORABI
NAPRAV

SV E49: domai zavrtijo Stevilko

pomy pri uporabi telefona —SV

POMOPRI UPORABI
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ali pa jo sami poktiemo.

NAPRAV

SV E50: Telefon uporablja
vsakodnevno, w@noma za stik s
sorodniki. ... pove kaj se doma
dogaja in mi povemo kaj se pri ng
dogaja, ... vpraSa kdaj pridemo n
obisk in se zmenimo.

telefon za socialne stike

R}

VLOGA TELEFONA

SV E51: ... v sobi ima radio, ki je
nastavljen vedno na isti program
ga upravlja samo z enim gumbon

poenostavljeno upravljanje napra
n

e GQIN UPORABE
PRIPOMQCKA

SV E52: doseZe pa ga s postelje

dosegljivostMjprge naprave s
postelje

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SV E53: ... nima nobenih preprog
te bi bile nevarne.

,heuporaba preprog za prefitev
padcev

NEOVIRANA HOJA

SV E54: ... ko se pomivajo tla, d3g
se ji to pove in ne hodi tam, ker
spodnese bergle in lahko pade.

opozorilo pred nevarnostjo za
prepré&evanje padca

PREVENTIVNO DELOVANJE

SV E55: ... ima sobo nasproti
strani€a, ... lahko gre tudi por
hitro na strani&.

bliZzina pogosto uporabljanih
prostorov

RAZPOREDITEV PROSTOROV

SV E56: Po hodniku pa se tudi
sprehaja, Se posebej pozimi velik
hodi iz prostora v prostor.

pozitivnost dolgega hodnika
D

RAZPOREDITEV PROSTORO

\Y

SV E57: ... z razlinih strani lahko | okna z razkinih strani za OPAZOVANJE
vidi ¢ez okno, kaj zunaj delajo. opazovanje okolice

SV E58: Ogrevanje je centralno nacentralno ogrevanje s strani OGREVANJE
drva in za to skrbijo donta svojcev — ni opravil

SV E59: Potrebovala bi morda potreba po ustreznejSem, ZAZNAVANJE

elektricno posteljo, da bi se
vzglavje dvigovalo.

prilagojenem leZi&u

NEUSTREZNOSTI OPREME

SV E60: Pred 20 leti so gradili
novo hiSo. Takrat je sinu govorila

da do vhoda ne sme biti stopnic in

na tak ndin je sin tudi zgradil hiSo

gradnja na n&n dostopnosti za
potrebe v prihodnosti

PREDHODNO NACRTOVANJE

SV E61: Priskrbela sem trapez z3
dvigovanje pri postelji, poviSico zé
toaletno Skoljko in réaje.

nakup pripomoka — SV
1

NAKUP

SV E62: Domai ji damo tudi
predmete na dostopna mesta, to
oblatila, hrana, ostali predmeti.

dajanje predmetov na dostopno
sanesto — SV

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SV E63: V lekarni smo kupili
loncek za pitje,

nakup pripomoka — SV

NAKUP

SV E64: ker smo ugotovili, da se
mora pondi vzdigovati,ée Zeli
prijeti za kozarec in piti.

ugotovitev o potrebi priponia —
SV

PREPOZNAVANJE POTREB

SV E65: Stol v sobi smo podloZili

podlaganje @Né za pridobitev
viSine, udobje — SV

PODLAGANJE

SV E66: Mama povée ima
kakSne teZave in mi na podlagi
tega ugotovimoge kaj rabi ali pa
sami vidimo.

ugotavljanje potreb po prilagoditv
-SV

PREPOZNAVANJE POTREB

SV E67: Vse prilagoditve izvajam
SVojCi.

pDizvajanje prilagoditev izkljéno s
strani svojcev

POMOC SVOJCEV

SV E68: Nekatere pripontke smo
kupili sami, mama pa ima tudi
pokojnino in nekatere dodatke.

finanéna zmoznost dosedanijih
prilagoditev — SV, &

FINANCNA ZMOZNOST

SV E69: Smo dovolj informirani.

dobra informiranesSV

INFORMIRANOST
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SV E70: za daljinca za tv je bilo
potrebno vékrat pokazati kam naj
pritisne, ampak je tudi sama kar
poskusilage ji bo uspelo.

uéenje uporabe daljinca — SVCS

UCENJE UPORABE
PRIPOMQ KA

SV E71: Informacije o nekaterih
tehniénih pripoma@kih pa dobimo
pri zdravniku. Logek za pitje pa
smo videli v domu za stare in
dobili informacije v lekarni.

pridobivanje, zbiranje informacij —
SV

INFORMIRANJE

SV E72: ... stanovanje [je] dobro
prilagojeno za njene potrebe.

zaznavanje stanovanja kot dobro
prilagojenega za potrebe svojca

ZAZNAVANJE USTREZNOSTI
STANOVANJA

SV E73: Pripravljena bi se bila
preseliti,ée ne bi svojci skrbeli
zanjo oziromae ne bi imela
prilagojenega stanovanja, na
primer, ne bi mogla uporabljati
strani€a.

nezmoznost bivanja, nege v
lastnem domu — vzrok mozZne
preselitve

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV

SV E74: V tem primeru bi se
preselila v najblizji dom, to je ze
sama povedala.

pripravljenost za selitev v najbliZji
dom za stare ljudi

KRAJ MOZNE SELITVE

SV E75: Druge oblike menim, da
je ne bi zanimale.

nezanimanje za druge oblike
bivanja

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV — NOVE OBLIKE

f) Odprto kodiranje: intervju s svojcem staregjaveka F (SV F)
Prvi stolpec v tabeli: oseba, ki je izjavo izjayilzaporedna Stevilka
pripisani pojem. Tretji stolpec v tabeli: kategindnje

Tabela 9.6: Odprto kodiranje: inte

rvju s svojcem stregacloveka F

izjave; izjava. Drugi stolpedabeli:

_ OSEBA, ZAPOREDNA
STEVILKA IZJAVE, 1IZJAVA

POJEM

KATEGORIZIRANJE

SV F1: Do vhoda nima stopnic in
pragov.

vhod brez stopnic in pragov — ni
teZzav

PREMAGOVANJE VHODA

SV F2: Pred hiSo ima mizico in
stole, da lahko posedi.

sedenje, péivanje

POMEN DOSTOPNOSTI
ZUNANJEGA PROSTORA

SV F3: Ven gre na zrak. Zunaj
sama zaliva okenske roZe, kar ji j
zelo pri srcu. Tako tudi nima teZa
da jo kam peljemo, lahko gre k
masi.

Zunaj moZnost za sprostitev,
e interese, odhod z avtom
v

POMEN DOSTOPNOSTI
ZUNANJEGA PROSTORA

SV F4: Kljw da iz kljitavnice, da
lahko jaz odklenenCe se kaj
zgodi, da lahko pridem notri ali pa
¢e paiva in ne vstane.

rezervni Kljw& svojcev za
zagotovitev varnosti

ZAGOTOVITEV VARNOSTI

SV F5: Hodniki in vrata so povsog
dovolj Siroki za hojo s hodalico.
Tudi ko je nekafasa uporabljala
invalidski voziek, je lahko povsod
priSla.

Sirina vrat

| moznost hoje s hodalico — ustrezna&SIRINA DELOV STANOVANJA

SV F6: ... vse obroke pripravlja
sama, jaz ji vso hrano in potrebng
prinesem.

prinaSanje potrebne hrane za
samostojno pripravo obrokov — S

SAMOSTOJNOST OB
VPREDHODNI PRIPRAVI

SV F7: Predmete ima posortirane
na mestih in ve kje so.

predmeti na dokenih mestih

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SV F8: S stola malce teZje vstane

, pohistvo kot opora pri vstajanju

zato se prime na rob.

OPREMA KOT OPORA
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SV F9:Ce pripravimo drva [za
Stedilnik], potem jih mama sama
naloZzi.

zmoZnost ogrevanja v kuhinji ob
predhodni pripravi

SAMOSTOJNOST OB
PREDHODNI PRIPRAVI

SV F10: Ker je do strania dolg in
zavit hodnik, smo svojci kupili
sobno stranige.

nakup pripomoka — SV

NAKUP

SV F11: Tega uporablja le patio
Sicer pa ohiajnega.

sobno strani& za blizjo uporabo
ponaii — stranige

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQCKA

SV F12: Ima malce tezav pri
vstajanju.

nizko stranige — tezave pri
vstajanju

LEZISCE IN SEDISA

SV F13: Pred leti smo prebili stenopreboj stene za ¥@ blizino IZVEDBA

enega prostora ... naredili malo | prostorov — prenova

blizji vhod do strani&a.

SV F14: ... dala mama pobudo, izrazena zelja, pokadarenovo | POBUDA
-

SV F15: ... uredili smo pa svojci. izvedba prenov@\- IZVEDBA

SV F16: Tu$ smo uredili v delu | ureditev tuSa v drugem prostoru —+ IZVEDBA

kuhinje. prenova

SV F17: To smo svojci haredili Zg| izvedba prenove — SV IZVEDBA

pred leti.

SV F18: ... na njeno pobudo. izrazena zelja, polnadarenovo | POBUDA

-

SV F19: Tako ima bliZje ...

bliZzina tuSa po preuredi

RAZPOREDITEV PROSTOROV

SV F20: ... tus je primernejSi od
kadi, da lahko sama vstopi van;.

samostojnost s spremembo kadi
tuS — kopalnica

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQCKA

SV F21: Na dnu ima gumijasto
preprogo, da ne drsi.

pripomaiek omog@a samostojno
umivanje — kopalnica

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQCKA

SV F22: Vseeno se tusira le takra
ko je nekdo v hiSi¢e bi sl&ajno
padla.

ttuSiranje ob prisotnosti druge ose
— strah pred padcem v kopalnici

b©BCUTEK VARNOSTI PRI
SKRBI ZA HIGIENO

SV F23: Potrebovala bi kakSen
rocaj, da bi se bolje prijela in bila
bolj sigurna in varna.

oprijem — potreba po priponikih
v kopalnici

POTREBNA PRILAGODITEV
KOPALNICE

SV F24: Sicer pa se prime za del
pri pipi.

oprijemanje za opremo pri
umivanju

OPREMA KOT OPORA

SV F25: Predmete za nego ima n
dosegu rok tako, da jih lahko
samostojno uporablja.

adostopnost predmetov

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SV F26: Pomagam [ji] poviti nogo
obuti nogavice, ker to teZko nareg

, poma: pri obuvanju in povijanju
izaradi oteZenega prepogibanja

POTREBNA POMQ@: PRI
OSEBNIH OPRAVILIH

SV F27: Pripravim ji vsa zdravila.

priprava zdtaviSV

POMQ PRI UPORABI
ZDRAVIL

SV F28: Svojci smo dali delati po
meri jogi, ki smo ga polozili na
kaw.

narcilo opreme po meri — SV

NARCQLO PO MERI

SV F29: LeZige je tako viSje in
mama lazje vstane.

visoko leZige — laZje vstajanje

LEZIEE IN SEDISA

SV F30: V sobi ima predmete tak
razporejene, da jih ima blizu in jih
doseZe.

D dostopnost predmetov

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SV F31: Pri postelji ima Se stol in
mizico, na katero se tudi nasloni
pri vstajanju.

pohistvo kot opora pri vstajanju

OPREMA KOT OPORA

SV F32: Ko je enkrat padla, je na
sreto lahko priSla do telefona in
me poklicala.

telefon za klic na ponio

VLOGA TELEFONA

SV F33: Stevilke ima napisane na

1 napisane Stevilke za uporabo

listku.

NACIN UPORABE

telefona

PRIPOMQ KA

114



SV F34: Ima krt&o na dolgem
roc¢aju ince je sama, kaj pobrise,
... skloniti se ne bi mogla.

pripomaki zacis¢enje za
prepreitev sklanjanja

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQ KA

SV F35: ... je Ze trikrat padla, ko
se je spotaknila ob tepih. Pri
zadnjem padcu smo vse odstranil

odstranitev preprog za
prepré&evanje padcev
i.

ODSTRANITEV OVIR

SV F36: ... ne mazemo tal s
kakSnim voskom, da ne bi drselo.

preventiva tal za preptevanje
padcev

NEOVIRANA HOJA

SV F37: Pot do strania je
predolgageprav smo jo ze
skrajSali. Tudi hodnik ima dolg od
sobe do kuhinje.

zaznavanje neustreznosti dolgih
hodnikov — neustrezno

ZAZNAVANJE USTREZNOSTI
RAZPOREDITVE PROSTOROV

SV F38: L& je pomembno, da jo
ima ma:no tam, kjer bere in Siva,
veze.

mocna I na potrebnem mestu

OSVETLITEV

SV F39: Ogrevanje na drva smo
pred leti spremenili v centralno
ogrevanje na olje,

ko je bila mama Se bolj
samostojna.

‘esprememba ogrevanja Ze pred
zmanjSanjem samostojnosti

PREDHODNO NACRTOVANJE

SV F40: Sedaj nima nobenih
opravil, povezanih z ogrevanjem.

centralno ogrevanje s strani
svojcev — ni opravil

OGREVANJE

SV F41: ... pred leti smo izvedli

vecje prilagoditve, ko je bila mama prenove Ze pred zmanjSanjem

Se bolj samostojna.désih je bila
drvarnica pod cesto, sedaj pa je
zraven vhoda. Klet smo preuredil
v kurilnico, zamenjali smo streho.

izvedba vejih prilagoditev,

samostojnosti

PREDHODNO NACRTOVANJE

SV F42: Vse prilagoditve
opravljamo svojci in nie drug.

izvajanje prilagoditev izkljéno s
strani svojcev

POMOC SVOJCEV

SV F43: ... ima pokojnino ... je
vec¢inoma sama financirala
prilagoditve.

zmoznost financiranja dosedanjih
prilagoditev

FINANCNA ZMOZNOST

SV F44: Svojci smo dobro
informirani. ... ¢e je bilo treba
imeti izvajalca, smo vedeli koga
poklicati.

dobra informiranost — SV

INFORMIRANOST

SV F45: TeZko je spremeniti ze
obstoj&o razporeditev prostora,
vendar smo jo sami Zze do dééme
mere.

moznost spreminjanja razporedity
prostora le do dot®ene mere

eNEMOZNOST PRILAGODITVE

SV F46: [stanovanje] je dobro
prilagojeno. Veliko smo Ze
naredili.

zaznavanje Ze narejenih izboljSav

ZAZNAVANJE USTREXSTI
STANOVANJA

SV F47: Dobro bi bilo, da bi imela
kakSen roaj v tusu.

oprijem — potreba po priporikih
v kopalnici

POTREBNA PRILAGODITEV
KOPALNICE

SV F48: Mama se ne bi bila
pripravljena preseliti.

nepripravljenost za preselitev

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV

SV F49: Pripravljena bi se bila

nezmoznost bivanja, nege v

PRIPRAVLJENOST ZA

preseliti,ée bi bila nepokretna, da| lasthem domu — vzrok mozne SELITEV

bi jo héerke teZzko negovale. preselitve

SV F50: Za takSen primer je Ze | predhodna oddaja prosnje v domzZAGOTOVITEV VARNE
pred nekafasa dala vlogo stare ljudi PRIHODNOSTI

SV F51: v dom za stare ljudi v
najblizjem kraju.

pripravljenost za selitev v najblizji
dom za stare ljudi

KRAJ MOZNE SELITVE

SV F52: Druge oblike menim, da
je ne bi zanimale,

nezanimanje za druge oblike
bivanja

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV — NOVE OBLIKE

SV F53: ... kajti kar potrebuje

potrebna pahio druzba Ze sedaj

PRIPRAVLJENOST ZA
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pomai, jo dobi od nas svojcev. M
pa smo tudi njena druzba.

S strani svojcev — vzrok

SELITEV

nepripravljenosti za selitev

g) Odprto kodiranje: intervju s socialno oskrboval(SO)
Prvi stolpec v tabeli: oseba, ki je izjavo izjayilzaporedna Stevilka

pripisani pojem. Tretji stolpec v tal

Tabela 9.7: Odprto kodiranje: inte

beli: kateganje

rvju s socialno skrbovalko

izjave; izjava. Drugi stolpedabeli:

_ OSEBA, ZAPOREDNA
STEVILKA IZJAVE, 1IZJAVA

POJEM

KATEGORIZIRANJE

SO1: Veliko oskrbovancev ne
more ven. Uporabljajo vozk, ne
morejo po stopnicah.

pogostost nedostopnega vhoda z
vozickom

ZAZNAVANJIE
NEUSTREZNOSTI VHODA

S0O2: Odvisni so od ponip ¢e
Zelijo ali morajo ven.

odvisnost od ponio pri odhodu iz
stanovanja s stopnicami

PREMAGOVANJE VHODA

S03: Ne zaznavam, da bi moji

oskrbovanci Zeleli ven. Kot da so
se sprijaznili s tem, da so vedno v
stanovanju.

sprijaznjenost z nemoznostjo iti
ven — ni dostopno

POMEN DOSTOPNOSTI
ZUNANJEGA PROSTORA

SO4: Bojijo se, da bi zunaj padli,
da bi se prehladili, da bi jih
lastni prostor. Tako se patijo
varno.

obcutek strahu zunaj, éhtek
varnosti v lastnem prostoru — ni
dostopno

POMEN DOSTOPNOSTI
ZUNANJEGA PROSTORA

SO5: RajSi imajo, da je v

stanovanju svetlo, da dobro vidijo
vencez okno in od tam opazujejo
zunaniji svet, da imajo odprto okn

opazovanje dogajanja skozi okno

D.

OPAZOVANJE

S06: Ozki hodniki in vrata so veli
problem. Ponavadi so vrata
preozka za invalidski vozek ali
hodalico, velikokrat ravno v
kopalnico.

k neustreznost Sirine delov
stanovanja za vozek, hodalico

ZAZNAVANJE POTREBNE
RAZSIRITVE DELOV
STANOVANJA

SQO7: ... moramo pomagati, da se
iz vhoda kopalnice oseba prestay,
na kad. Ne morejo se sami
enostavno zapeljati pred umivalni
ali kad.

poma: pri vstopanju v prostor —
neustrezna Sirina vrat

SIRINA DELOV STANOVANJA

SO8: Svojci in mi poskrbimo, da
imajo dola@ene stvari, hrano na

dajanje stvari, hrane na doseg rol
SV, SO

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE

pultu, da dosezejo, morda le PREDMETOV
pogrejejo. Damo potrebne stvari na

mizo, ker tam lahko dosezejo.

S09: Gospe pripravim drva na priprava stvari na doseg roke — SO  ORGANIZIRANQST

doseg roke,

ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

S010: da jih lahko sama nalozZi v
Stedilnik [¢e ima drva
pripravljena].

zmoznost ogrevanja v kuhinji ob
predhodni pripravi

SAMOSTOJNOST OB
PREDHODNI PRIPRAVI

SO11: Ve&inoma imajo mize
taksne, da se lahko zapeljejo z
vozickom pod njih in to je
pomembno, da lahko sami jejo.

ustreznost viSine pohistva za
vozi¢ek za samostojno
prehranjevanje

USTREZNOST POHISTVA

S012: ... gospa je imela prenizko
mizo in ni dosegla do nje z

neudobnost pri prehranjevanju pr
primeru prenizkega pohistva za

vozickom. ... je zelo neudobno

USTREZNOST POHISTVA

vozicek
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jedla, ko je imela pri sebi pladenj
in segala do mize.

S013: Pohistvo, predvsem mize
morajo imeti zaobljene robove.
Ljudje se velikokrat udarjajo ob
njih.

pomembnost zaobljenih robov
pohisStva za prepgev poskodb

PREVENTIVNO DELOVANJE

S014: Predlagam jim, da si kupijc
termovko, da ostane ptja topla, in
si lahko potem sami natijo.

predlaganje nakupa pripogti@a —
SO

PREDLAGANJE

S015: Kopalnice nikakor niso
prilagojene starim ljudem, Se
posebej pri uporabi vosia.

neprilagojenost kopalnic, posebn
za vozéek

) POTREBNA PRILAGODITEV
KOPALNICE

S0O16: V&ina jih rabi pomé pri
umivanju.

potrebna pomdpri umivanju

POTREBNA POMO PRI
OSEBNI HIGIENI

S017: Kopalnice niso dovolj
prostorne.

neprostornost kopalnic

POTREBNA PRILAGODITEV
KOPALNICE

S0O18: Ve&inoma imajo kadi.
Potrebovali pa bi tus brez pragov
da bi se lahko zapeljalo tudi z
vozickom ...

potreba po prenovi v kopalnici

POTREBNA PRILAGOMEV
KOPALNICE

S0O19: ... pritrjene réke, da se
primejo, laZje vstanejo ...

oprijem — potreba po priporikih
v kopalnici

POTREBNA PRILAGODITEV
KOPALNICE

S020: Imajo pa deske, da se
usedejo na kad in kakSne nastavk

pripomaki za lazje umivanje —
ekopalnica

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQCKA

S021: Tudi ob prilagojeni
kopalnici bi v&inoma potrebovali
poma:, vendar bi lahko dol&ne
stvari naredili sami, lahko bi se
drzali za réke, pri sedenju bi se
lahko sami umili do dokene
mere.

nezmoznost popolne samostojno
— potrebna pomokljub
prilagojenosti

stPOTREBNA POM@: PRI
OSEBNI HIGIENI

S022: Predmete za osebno rabo
imajo vetinoma dostopne, ... sam
dosegajo.

pdostopnost predmetov

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

S023: ... najvékrat [je] problem
postelja, ki ni ustrezna.

neustreznost postel;

ZAZNAVANJE
NEUSTREZNOSTI OPREME

S024: Oseba se ne more sama
dvigniti in rabi pomd.

potrebna pomdpri dviganju
— neprilagojenost leZia

LEZISCE IN SEDISCA

S025:Ce je povezano s
tezavnostjo naSega dela, morajo
biti tudi postelje ustrezne, ...
predpisi, da si zavarujemo
hrbtenico.

upravicenost do negovalne oprem
za potrebe izvajanja porgicna
domu

ePRIDOBITEV 1Z
UPRAVICENOSTI

S026:Ce samo predlagamo
svojcem, véinoma traja, da svojci
sprejmejo to moznost, oni kar ne
dali stare postelje ven.

trajanje sprejetja predlogov —
sprejemanje predlogov
bi

INTERES SVOJCEV ZA
PRILAGODITVE

S0O27: Stari ljudje so nanjo
navajeni, svojci menijo, da je to
velikega osebnega pomena za nj

navajenost, navezanost na staro
pohistvo, nepripravljenost na
hspremembe — SV,(S

NEZAZELENOST SPREMEMB

S028: ... stari ljudje, svojci se
otepajo sprememb.

otepanje sprememb — SVCS

NEZAZELENOST SPREMEMB

S029: Potem, ko dobijo novo

uvid o potrebnosti spremembe Se

eUVID O POTREBNI

posteljo, ... zelo zadovoljni in po prilagoditvi SPREMEMBI
vidijo, kako je boljSa, prej pa ne.
S030: ... dostikrat obdrzijo staro | stiska s prostorom zaradi POSTAVITEV OPREME

posteljo v sobi in potem ni

odveinega pohistva

prostora.
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S031: Staklovek Se vedno kljub
pomaii Zeli nekaj sam narediti, se
dvigniti na trapezu z rokami, ti pa
mu zadaj podlozis ...

Zelja po samostojnosti z uporabo
pripomaka kljub delni pomai

SAMOSTOJNOST Z UPORABO
PRIPOMQ KA

S032: ... podlagamo blazine pod
vozi¢ek, pod noge.

podlaganje blazin — SO

PODLAGANJE

S033: Moji oskrbovanci wénoma
nimajo dostopnega balkona. Z
vozickom ne morejo na balkon
zaradi ozkih vrat.

neustrezna Sirina vrat na balkon 2z
vozicek

aZAZNAVANJE POTREBNE
RAZSIRITVE DELOV
STANOVANJA

S034:Ce bi zeleli na balkon,
potrebujejo pomé

poma pri vstopanju v prostor —
neustrezna Sirina vrat

SIRINA DELOV STANOVANJA

SO035: ... telefon, radio, televizijo,

uc¢enje uporabe naprave — SV, SC

) CENJE UPORABE

domofon upravljajo samostojno. PRIPOMQ KA
Svoijci ali oskrbovalke jih le

nawimo uporabljati.

S036: Pomemben je telefon ... | telefon za stik z ljudmi, stik ob VLOGA TELEFONA

Predstavlja jim stik [z] [judmi,
predvsem s sorodniki. ... pokéjo
tudi, ¢e kaj potrebujejo in dobijo
poma:.

potrebni pomdi

SO037: Ljudje raje odstranijo
preproge, da se ne spotikajo in ne
poSkodujejo.

neuporaba preprog za pregitev
padcev

h

NEOVIRANA HOJA

S038: Razporeditev prostorov
vecinoma ni ustrezna. Veliko je
hodnikov in vrat ter premalo
manevrskega prostora.

veliko hodnikov in vrat, premalo
manevrskega prostora — neustrez

ZAZNAVANJE USTREZNOSTI
NBAZPOREDITVE PROSTOROV

S039: dosti lti na tistih mestih, | luci na potrebnih mestih OSVETLITEV
kjer jih potrebujejo.

S0O40: Pri ogrevanju ¥moma tezavnost opravil ogrevanja v OGREVANJE
odvisni od pomdi. Ce je oseba starosti

prej ... samostojno ogrevala

prostore, v&noma potem tega ne

zmore V€.

S041.: ... v bloku imajo centralno| centralno ogrevanje v bloku — ni | OGREVANJE

ogrevanje, ... jim za to ni treba
skrbeti.

opravil

S042: Veliko stvari se sami
domislimo,

ideje, domiselnost — SO

PRAKJINE IDEJE

S043: izmenjamo oskrbovalke
izkusnje med seboj. Ko se izkaze
nek pripomdek dober pri enem
¢loveku, si to med seboj povemo.

izmenjevanje izkusenj med
oskrbovalkami

IZMENJEVANJE I1ZKUSENJ

S044: Oseba se ni imela kam
prijeti pri postelji, da bi se
dvignila, obrnila. ... spodaj sem
podloZila Zakelj, ki drsi ...

ideja za laZje dvigovanje — SO

PRAKINIE IDEJE

SO45: ... smo ugotovile, da je ne
stol stabilen in dober za vstajanje
... ga predlagale tudi za druge
ljudi.

posredovanje dobrih izkuSenj — S

OIZMENJEVANJE IZKUSENJ

S046: Ko dolgaiasa dela$ z oseb
..., lahko dobro ugotovi$ njegove
potrebe, ... dobro poznas
stanovanije.

ppoznavanje, prepoznavanje potre
- SO

bPREPOZNAVANJE POTREB

SO047: ... prestavimo mizo, da se

zureditev za praktinost v

druge strani lazje pride, damo

PRAKTICNE IDEJE

vsakdanjem Zivljenju — SO
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pladenj pod kozarec, da se ne
poliva.

S0O48: ... najvékrat svojcem le svetovanje, predlaganje svojcem —HPREDLAGANJE
svetujemo, predlagamo in se potersO

sami odl@ijo.

S049: Svetujem, da ukinejo plin | svetovanje, predlaganje svojcem -PREDLAGANJE

ali da se redno preafaje.

SO

SO50: Velikokrat umaknemo
kakSno prepreko.

umik ovire — SO

ODSTRANITEV OVIR

SO51: Svojci do dokene mere
odlocajo, kako bo statlovek zivel.

odlocanje o zivljenj&loveka,
vplivanje

POMOC SVOJCEV

S052: Lahko se [svojci] zanimajo
za prilagoditve na lastno pobudo,

zanimanije za prilagoditve —
pozitiven

INTERES SVOJCEV ZA
PRILAGODITVE

S053: dajo denarr,

financiranje, nekateri da —
pripravljenost za financiranje

INTERES SVOJCEV ZA
PRILAGODITVE

SO54: sprejemajo predloge
oskrbovalke.

sprejemanje predlogov oskrboval
— sprejemanje predlogov

INTERES SVOJCEV ZA
PRILAGODITVE

SO55: Ker staélovek ne izrazi
Zelje in pravi, da mu je dobro,
svojci menijo, da ne rabijo
izboljSav.

mnenje o nepotrebnosti izboljSav
negativno

INTERES SVOJCEV ZA
PRILAGODITVE

SO56: Lahko pa se [svojci]
preprosto ne zanimajo za takSne
stvari.

nezanimanje za prilagoditve —
negativno

INTERES SVOJCEV ZA
PRILAGODITVE

SO57: ... [nekateri svojci] ne zelij
vlagati denarja.

b financiranje, nekateri ne —
pripravljenost za financiranje

INTERES SVOJCEV ZA
PRILAGODITVE

S058: [svojci] trmasto vztrajajo p
obstoj&em stanju.

i vztrajanje pri obstojem stanju —
SV

NEZAZELENOST SPREMEMB

S059: ...¢e se ljudje odldijo za
poma: na domu, ... so ljudje
pripravljeni tudi na druge
spremembe.

pripravljenost na spremembe —
pozitivho

INTERES SVOJCEV ZA
PRILAGODITVE

SO60: Svojci sprasujejo
oskrbovalke o moZnih izboljSavah
in vetinoma upostevajo nase
nasvete.

sprejemanje predlogov oskrboval
— sprejemanje predlogov

INTERES SVOJCEV ZA
PRILAGODITVE

SO61: Ve&inoma so svojci v veliko
poma:, poskrbijo da imajo starsi
vse na dosegu.

svojci kot vir pomai pri
uresnéevanju prilagoditev

POMOC SVOJCEV

S062: Pri velikih spremembah, ke
so arhitektonske ovire, je finama
ZmoZnost zagotovo problem.

ntarhitekturna prenova — veliko
financno breme

FINANCNA ZMOZNOST

S063: Svojci lahko imajo dovolj
denarja, ... in ne dajo &ina to, da
bi kaj izboljSali. Lahko pa dajo
tisto, kar imajo, za vse mozne
izboljSave.

ne nujna povezanost zmoZznosti if
pripravljenosti financiranja,
razlicnost oseb — pripravljenost z3
financiranje

INTERES SVOJCEV ZA
PRILAGODITVE

SO064: ... koordinatorka nam
organizira izobraZevanja.

izobraZevanja za oskrbovalke

IZOBRAZEVANJE

SO65: ... ljudje zadovoljni s
svojim stanovanjem. S stanjem,
kakrdno je, so sprijaznjeni.

zadovoljstvo, sprijaznjenost starih
ljudi z obstoj€im stanjem

ZAZNAVANJE USTREZNOSTI
STANOVANJA

SO066: Niti ne poznajo drugih
MoZnosti.

neinformiranost o moznih
prilagoditvah — &

INFORMIRANOST

SO67: Sele potem, ko res ne
morejo brez neke ponip uvidijo
da rabijo spremembo,

pozen uvid o potrebnosti
spremembe

UVID O POTREBNI
SPREMEMBI

SO068: sicer pa se zelo drzijo star

h stare navade

EZAYELENOST SPREMEMB
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navad.

S069: Kot oskrbovalka lahko
ljudem svetujem, naj kupijo nek
pripomaek, vendar jih v to ne
morem prisiliti.

pogosto edina moZnost svetovan]
- SO

eMOZNOST VPLIVA

S070:Ce se socialne oskrbovalke
menjajo, jim¢lovek tezko zaupa in
tezje se odléi za predlagano
prilagoditev.

menjava oskrbovalk — nezaupanie
v predloge

> MOZNOST VPLIVA

SO71: Tezko je dogetakSno
stopnjo prilagoditve, da bi bil
¢lovek potentisto samostojen.
Vecdinoma se Se vedno potrebuje
¢loveSka pomd. ... se ne péutijo
varni sami. Potrebujejo vsaj del
dnevacloveski stik.

potrebnost osebne potidkljub
prilagoditvam

POTREBA PO OSEBNI POMOI

SO72: Stari ljudje ne Zelijo neobremenjevanje svojcev s SKROMNOST
obremenjevati svojcev, zato ne | svojimi potrebami

izrazijo Zelja.

SO73: Svojci so prezaposleni, pomanjkanje&asa, prezaposlenost PREZAPOSLENOST

nimajocasa, da bi se posvetili
vedjim spremembam.

svojcev

SQO74: Stari ljudje se niso
pripravljeni preseliti.

nepripravljenost za selitev

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV

SO75: Obstojée stanovanje
predstavlja dom, ki so si ga sami
ustvarili.

navezanost na lasten, ustvarjen
prostor, dom — vzrok
nepripravljenosti za selitev

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV

S0O76:Ce ne bi mogli skrbeti zase
ali ne bi nilge drug skrbel za njih,

nezmoznost bivanja, nege v
lastnem domu — vzrok mozZne
preselitve

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV

SQO77: so pripravljeni iti v dom.

pripravljenost galitev v dom za
stare ljudi

KRAJ MOZNE SELITVE

SO78: Dom za stare ljudi jim
predstavlja vsaj varnosteprav si
tja ne Zelijo.

institucija kot zagotovilo varnosti,
zanesljivosti, zaupanje

ZAGOTOVITEV VARNE
PRIHODNOSTI

SO79: Ne Zelijo si, da bi se
preselili h kakSnemu tujemu
¢loveku ali k tuji druzini, ki bi jih
negovala.

nepripravljenost za selitev s tujim
ljudmi

PRIPRAVLJENOST ZA
PRESELITEV — NOVE OBLIKE

S080: ... se bojijo, ne zaupajo
ljudem, lahko bi jih po dokenem
¢asu vrgli ven.

strah, nezaupanje — vzrok
nepripravljenosti za selitev v nove
oblike

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV — NOVE OBLIKE

S081: ... oglas, da bi par v lastni
hiSi negoval stare ljudi, vendar se
nanj ni nitkte odzval.

zaznavanje neodzivnosti starih
ljudi na ponudbe novih oblik
bivanja

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV — NOVE OBLIKE

S082:Ce bi imeli moznost,
razmisljajo, da bi dobili
sostanovalca, za druzbo, za pém

razmisljanje o sostanovalcu za
druzbo, pomd

PRISELITEV OSEBE

S083: Bolj bi zaupali drugim
organiziranim oblikam, domovom
s kakimi desetimi stanovaniji in
skupnimi prostori in moznostjo
nege.

organiziranost novih oblik v stilu
manjSih enot s skupnimi prostori -
pogoj za razvijanje novih oblik

PRIPRAVLJENOST ZA
- SELITEV — NOVE OBLIKE
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h) Odprto kodiranje: intervju s socialno oskrbovalSD)
Prvi stolpec v tabeli: oseba, ki je izjavo izjayilzaporedna Stevilka izjave; izjava. Drugi stolpedabeli:
pripisani pojem. Tretji stolpec v tabeli: kategindnje

Tabela 9.8: Odprto kodiranje: intervju s socialno celavko

OSEBA, ZAPOREDNA
STEVILKA IZJAVE, 1IZJAVA

POJEM

KATEGORIZIRANJE

SD1: ... uporabniki, ki Zivijo v
stanovanjskih blokih, [imajo]
otezeno dostopnost. Zivijo
vecinoma v starejSih blokih,
nimajo dvigala.

starejSi bloki brez dvigala

ZAZNAVANJIE
NEUSTREZNOSTI VHODA

SD2: ... uporabnica v tretiem
nadstropju brez pondone more
ven.

odvisnost od ponio pri odhodu iz
stanovanja s stopnicami

PREMAGOVANJE VHODA

SD3: ... en primer gospoda na
invalidskem voziku, ki je Zivel v
novejSem bloku in je imel dvigalo

stanovanje brez pragov, s Sirokimi

hodniki in vrati.

primer ustrezno prilagojenega
stanovanja za osebo na vki

ZAZNAVANJE USTREZNOSTI
STANOVANJA

SD4:Ce je mozno, svojci uredijo,
da staglovek zivi v pritli¢ju hiSe.

selitev v pritlgje hiSe

SELITEV V USTREZNEJSI DEL
HISE

SD5: Prilagoditve teh delov
[vhoda] so najbolj povezane s
financami.

arhitekturna prenova — veliko
finanéno breme

FINANCNA ZMOZNOST

SDG6: ... za voziek dostikrat vrata
preozka.

neustreznost Sirine vrat za voéek

ZAZNAVANJE POTREBNE
RAZSIRITVE DELOV
STANOVANJA

SD7: ... potrebujejo precej dodatr
pomga:i, da se presedejo z voka
na drugo povrSino [zaradi preozki
vrat].

gotrebna pombpri dviganju —

h

neprilagojenost

POTREBNA POM®@: PRI
PREMIKANJU OSEBE

SD8: ... vodenje kuhinje dokaj
kompleksno opravilo. ... eno od
opravil, ki ga med prvimi stari
ljudje ne zmorejo opravljati v
celoti. Obsega [priprava obrokov]
precejSen del pondona domu.
Veliko vkljugenih v organizirano
prinaSanje obrokov na dom.

obsezna pomov kuhinji zaradi
kompleksnosti opravila

POTREBNA POM@' V
GOSPODINJSTVU

SD9: ... pri osebah z demenco je
lahko nevarno¢e pozabijo ugasnit
plin, peico ali kak drug aparat. ...
v bloku, ogrozZajo sebe in druge.

nevarnost uporabe grelnih napray
pri osebah z demenco

POTREBNA POM@' V
GOSPODINJSTVU

SD10:Ce oskrbovalke opazijo
takSne tezave [nevarnost],

obvestimo center za socialno delg.

obveganje CSD

SODELOVANJE SLUZB

SD11: Skupaj opravimo obisk na

domu in se dogovorimo o reSitvah.

obisk na domu skupaj s CSD

SODELOVANJE SLUZB

SD12: \Kasih je dovoljge se
takSne naprave, ki bi lahko
povzraile nevarnost preventivno
izklopijo.

izklop nevarnih naprav

PREVENTIVNO DELOVANJE

SD13: Velik del poméi se izvaja
pri osebni higieni.

izvajanje pomei pri osebni higieni

POTREBNA POMOPRI
OSEBNI HIGIENI

SD14: ... to lahko pomeni, da

ljudje kopalnic nimajo ustrezno

neustreznost kopalnic

POTREBNA PRILAGODITEV
KOPALNICE
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prilagojenih.

SD15: Pome rabijo tudi zaradi
varnosti, saj v kopalnici lahko
padejo.

poma: pri osebni higieni —
zagotovitev varnosti

POTREBNA POMQ@: PRI
OSEBNI HIGIENI

SD16: Problem so zagotovo kadi,

problem kadi

POBRE PRILAGODITEV
KOPALNICE

SD17: v [kadi] ne morejo vstopiti.

potreba po p@&meneustreznost
kopalnice

POTREBNA POMQ@: PRI
OSEBNI HIGIENI

SD18: ... ne morejo sami vstati iz
vozi¢ka in se presesti.

potrebna pombpri dviganju —
neprilagojenost

POTREBNA POM®@: PRI
PREMIKANJU OSEBE

SD19: Veliko bi jih potrebovalo
pripomake, da bi med umivanjen
lahko sedeli.

sedenje — potreba po pripotkéh
v kopalnici

POTREBNA PRILAGODITEV
KOPALNICE

SD20: Na izposojo imamo desko | posojanje pripomikov za PRIDOBITEV 1Z
za kopalno kad. kopalnico — pom®na domu UPRAVICENOSTI
SD21: Glavni problem so postelje. neustreznost postelj ZAZNAVANJE

Vecdinoma [so] neustrezne,
prenizke za stare ljudi, poslédb
pa Se za oskrbovalke pri izvajanju
pomg:i.

NEUSTREZNOSTI OPREME

SD22: Ljudje se ne morejo sami
dvigniti.

potrebna pomdpri dviganju —
neprilagojenost lezi&x

LEZISCE IN SEDISCA

SD23: Do bolniSke postelje se
mora izkazati upravenostCe
oskrbovalke neustrezna postelja
ogroza pri delu zaradi obremenitv
hrbtenice, jo morajo dobiti.

upravicenost do negovalne oprem
za potrebe izvajanja porgicna
domu

e

ePRIDOBITEV 1Z
UPRAVICENOSTI

SD24: Problem je, ker
zavarovalnica krije stroSke
postelje, ne pa tudi jogija.

nepokrivanje celotnih stroSkov
upravicene opreme

DRZAVNA SREDSTVA

SD25: Ljudje ali njihovi svojci pa
véasih ne zmorejo njihovega
nakupa.

primeri nezmoZnosti kritja strosko
predpisanih prilagoditev

VFINANCNA ZMOZNOST

SD26: ... smo kar vztrajni, da se
zamenjava postelj izvede.

vztrajnost pri izvedbi predpisov z3
negovalno opremo

1 DOSLEDNOST PRI IZVAJANJU
PREDPISOV

SD27: ... ljudje rabijo tudi precej
pomaii pri oblatenju.

poma: pri oblaenju

POTREBNA POM@ PRI
OSEBNIH OPRAVILIH

SD28:Ce osebe uporabljajo
vozicek, je dostop do balkona
pogosto oviran zaradi ozkih vrat,

neustrezna Sirina vrat na balkon Z
vozic¢ek

aZAZNAVANJE POTREBNE
RAZSIRITVE DELOV
STANOVANJA

SD29: zato osebe rabijo potnfpri
vstopu na balkon].

poma: pri vstopanju v prostor —
neustrezna Sirina vrat

SIRINA DELOV STANOVANJA

SD30: ... ponavadi [s0] stanovan]
manjSa in imajo prostore na kupu

austreznost majhnosti stanovanja §
prostori na kupu — ustrezno

5 ZAZNAVANJE USTREZNOSTI
RAZPOREDITVE PROSTOROV

SD31: V starejSih hiSah so pogos
kuri&a na trdo gorivo.

laogrevanje na drva v starejSih hisah

ZAZNAVANJIE
NEPRIMERNOSTI OGREVANJA|

SD32: V starosti postanejo vsa
opravila, povezana s pripravo drv
in kurjenjem zahtevna zZ#oveka.

tezavnost opravil ogrevanja v
starosti

OGREVANJE

SD33: V tak3nih primerih ljudje
pogosto nimajo finamih
zmoZnosti za spremembo
ogrevanja.

primeri finartne nezmoznosti
spremembe ogrevanja

FINANCNA ZMOZNOST

SD34: Na zalogo imamo nekaj
pripomakov, kot je hodalica,
sedalo za banjo.

posojanje zaloge priporikov —
poma: na domu

PRIDOBITEV IZ
UPRAVICENOSTI

SD35: ... damo v izposojo

zaznavanje potreb po pripotikih

uporabnikomge potrebe zazna

PREPOZNAVANJE POTREB

za izposojo— 8, SO
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oskrbovalka o0z. bi sami prosili.

SD36:Ce bi se pokazala potreba | moznost povéanja zalog izposoje | PRIDOBITEV 1Z

po veji ponudbi teh pripomékov, | pripomatkov — pom@ na domu UPRAVICENOSTI

bi morda z&eli razmiSljati tudi v

smeri povéanja zalog.

SD37: ... izobraZzevanja za izobraZevanja za oskrbovalke IZOBRAZEVANJE

oskrbovalke, ... o pravilnem
dvigovanju uporabnika. Posredno
oskrbovalke dobijo znanja in ideje
kako pomagatéloveku v
stanovanju.

SD38: ... obve&amo ljudi o
moZznosti pom& na domu. Na ta
nadin lahko ljudje pridejo v stik z
nami in dobijo morebitne Zelene
informacije.

nudenje informacij — SD

INFORMIRANJE

SD39: ... finagne zmozZnosti so
najvetja omejitev, posebej pri
vedjih prilagoditvah.

finanéna nezmoznost ¥gh
prilagoditev

FINANCNA ZMOZNOST

SDA40: Subvencije bi bile zagotov
potrebne, vendar bi bilo potrebno
dolcciti iz kje bi ta sredstva
izhajala, ker trenutno tega ni.

D

pomanjkanje drzavnih sredstev

DRZAVNA SREDSTVA

SDA41: Sodelujemo s patronazno
sluzbo. Mi pokléemo njih,ce nas

zanima stanje uporabnika, vendar

bolj v smislu samostojnosti, kater
teZave ima oz. oni pokkjo nas,

... ali ¢e obstaja kakSna nevarnost

npr. pri osebah z demenco. Imam
tudi meséne skupne sestanke s
patronazno sluzbo.

D

sodelovanje s patronazno sluzbo

SODELOVANJE SLUZB

SD42: Sodelujemo tudi s centrom

za socialno delo, predvsem takrat,

ko se zgodi nenadno poslabSanje
stanja. Naredimo @&, kako bi
uporabniku pomagali na domu. ..
gre bolj za pomdpri
vsakodnevnem Zivljenju. Posredn
iz ugotovljenih problemov
oskrbovalka izvaja prilagoditve.

(=}

sodelovanje s CSD

SODELOVANJE SLUZB

SDA43: ... manjkajo povezave med pomanjkanje povezav med

razlicnimi sluzbami. Potrebni bi
bili skupni sestanki, medsebojno
informiranje, konkretno terensko
delo, sluzbe, ki bi se s tem
specifitno ukvarjale.

razli¢cnimi sluzbami za boljSe
izvajanje prilagoditev

POMANJKANJE POVEZAV
MED SLUZBAMI

SDA44: ... ljudje sploh niso

pripravljeni na spremembe oziromapremembe

jih ne sprejemajo.

nezazelenost, nepripravljenost na

NEZAZELENOST SPREMEMB

SD45: ... moZ za neko
spremembo, Zena pa ne.

nezazelenost, nepripravljenost na
spremembe

NEZAZELENOST SPREMEMB

SDA46: Eni [svojci] i&ejo razltne
natine pomdi,

iskanje razkinih na&inov pomai —
pozitivho

INTERES SVOJCEV ZA
PRILAGODITVE

SDA47: drugi pa ne dajo veliko na
to.

nezanimanje za prilagoditve —
negativno

INTERES SVOJCEV ZA
PRILAGODITVE

SDA48: Tudi¢e [nekateri svojci]
prej nimajo informacij, se bodo
pozanimali in bodo prisli do Zelen

e

— pozitivho

iskanje informacij o prilagoditvah

INTERES SVOJCEV ZA
PRILAGODITVE
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pomg:i.

SD49: Pogosto pa mi svetujemo,
opozarjamo svojce na potrebne
spremembe,

svetovanje, opozarjanje na
potrebnost sprememb — SD, SO

PREDLAGANJE

SD50: vendar [nekateri svojci]
menijo, da pretiravamo, obstog
stanje se jim zdi normalno.

mnenje nekaterih 0 nepotrebnosti
izboljSav, nesprejemanje predlog
— sprejemanje predlogov

INTERES SVOJCEV ZA
DWRILAGODITVE

SD51: ... odvisno koliko finatnih
sredstev imajo svojci. Lahko si
Zelijo neke spremembe, vendar je
ne morejo urestiiti.

ovira finargnih sredstev kljub
interesu — pripravljenost za
financiranje

INTERES SVOJCEV ZA
PRILAGODITVE

SD52: Svojci so v vsakodnevnem
Zivljenju pomembni Zegisto pri
osnovnih stvareh, da osebi dajo \
na mesto.

dajanje predmetov na dostopno
mesto — SV
se

ORGANIZIRANOST /
ORGANIZIRANJE
PREDMETOV

SD53: Napisejo telefonske Stevilk
na listek in potem lahko sama
poklice.

enapisane Stevilke za uporabo
telefona — SV

NACIN UPORABE
PRIPOMQCKA

SD54: Redki so se pripravljeni
preseliti.

redka pripravljenost za selitev

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV

SD55: Ko je enkrat tako hudo, da
ne zmorejo skrbeti zase ali jih
negovati svojci,

nezmoznost bivanja, nege v
lastnem domu — vzrok mozne
preselitve

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV

SD56: takrat se odégjo za dom,
takrat tudi sami pokdiejo.

pripravljenost za selitev v dom za
stare ljudi

KRAJ MOZNE SELITVE

SD57:Ce ni interesa iz njihove
strani, potem se takSne oblike ne
morejo tako razviti.

potrebnost interesa ljudi — pogoj 2
razvijanje novih oblik

aPRIPRAVLIENOST ZA
SELITEV — NOVE OBLIKE

SD58: Nekatere oblike se Ze
izvajajo, vendar niso prijavljene.
Problem pri teh oblikah je kvalitet
izvedbe pomdi, ... lahko [se]
dogajajo razline prevare, zlorabe.

potreba po kvalitethem izvajanju -
pogoj za razvijanje novih oblik

- PRIPRAVLIJENOST ZA
SELITEV — NOVE OBLIKE

SD59: Menim, da bi bilo takSne
oblike potrebno bolj organizirati in
formalno dol@iti njihovo

potreba po organiziranju,
formaliziranju — pogoj za
razvijanje novih oblik

izvajanje.

PRIPRAVLJENOST ZA
SELITEV — NOVE OBLIKE

PRILOGA 5 — Osno kodiranje (razvrstitev kod, nadkodv kategorije)

POTREBNA POM@ V GOSPODINJSTVU

— obsezna pontov kuhinji zaradi kompleksnosti opravila (SD8)
— nevarnost uporabe grelnih naprav pri osebah 2demn(SD9)
— opravljanje gospodinjskih del s strani oskrbo &k A1)

- SV

* poma pri gospodinjskih opravilih (8 C56, SV E9, 8 B1)

— slab vid
* potrebna pomo pri dolatenih gos

podinjskih opravilih (§D14)

— potrebna osebna pothe gospodinjstvu zaradi zdravstvenih teza@ (327)
— potrebna pomiopri ¢igtenju zaradi zdravstvenih tezau(®23)
— potrebna pomiopri pobiranju predmetov s tal (SC39)

ORGANIZIRANOST / ORGANIZIRANJE PREDMETOV

— dostopnost predmetov{$A14, SV F25, SV F30, SO22)

— obleke, osebni predmeti dostopni na spodnjircpbli(SV E41)
— dosegljivost, upravljanje naprave s postelje E52)

— predmeti na dolgenih mestih (SV F7)

- SO
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* dostopnost predmetov (SA2)

* priprava stvari na doseg roke (SO9)

- SV, SO

* dajanje stvari, hrane na doseg rok’(§17, SO8)

- SV

* dajanje prigrizkov na dostopno mesto (SV E10)

* dajanje predmetov na dostopno mesto (SV E12, 8%, 5D52)
— slab vid

* predmeti na dosegu roke(®B9, ST B13)

* odlaganje stvari na isto mesto(®11, S B12, & D12)
* hranjenje predmetov na znanem mesiti B23, S D25)

SAMOSTOJNOST OB PREDHODNI PRIPRAVI

— samostojna uporaba dostopne hrarieAS, SV E11)

— samostojna uporaba dostopne f&jé3C B2)

— samostojna manjsa opravila v kuhinji ob predhguiigravi (3 C16)

— zmoznost ogrevanja v kuhinji ob predhodni prip(® C51, SV F9, S010)
- SV

* prinaSanje potrebne hrane za samostojno pripoévokov (SV F6)

PREMAGOVANJE VHODA

— tezavno premagovanje vhodnih stopni€ (&t)

* ne moti, Zelen trud, sprejemanje napor@ &)

— nezmoznost samostojnega premagovanja stopnizigkemn (ST C1)

— ni tezav

* vhod brez stopnic in pragov (D1, SV E1, SV F1)

— odvisnost od pon@ pri odhodu iz stanovanja s stopnicami (SO2, SD2)

OPREMA KOT OPORA

— oprijemanije za ograjo pri hoji po stopnicali (85, SC B3)

— pohistvo kot opora pri vstajanju¢®B18, SV E14, SV E32, SV F8, SV F31, SV E44)
— oprijemanje za opremo pri umivanju (SV E18, SMF2

— varnost pred padcem

* oprijemanje za opremo (SA11)

POMEN DOSTOPNOSTI ZUNANJEGA PROSTORA

— dostopno

* zunaniji prostor za telovadbo (B5)

* zunanji prostor za sprostitev(B6)

* zunaj klepet s sosedi (SB7)

* obisk storitev, druZabnega $emja z avtom svojcev (SB8)
* omogosena uporaba bliznjih storitev, socialnih stikox’'(B2)
* zunaj moznost opazovanja, sprehajanja (SV E4)

* sedenje, péivanje (SV F2)

* zunaj moznost za sprostitev, interese, odhodtara{SV F3)
— teZko dostopno

* ni Zelje po odhodu iz stanovanja{(\6)

— ni dostopno

* obiski na dom (8 C2)

* pomembnost storitev in obiskov na dont(8a58)

* Zelja iti ven (X C3)

* neobremenjevanije ljudi s porjo (SC C4)

* sprijaznjenost z nezmoznostjo iti ven((€5, SO3)

* obcutek strahu zunaj, @ébtek varnosti v lastnem prostoru (SO4)

SIRINA DELOV STANOVANJA

— ustrezna Sirina prostorov

* moznost hoje s hodalico (SA7, SC B14)
* moZnost hoje z berglami (SV E5)
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— ustrezna Sirina vrat

* moznost hoje s hodalico (SC12, SV F5)

— neustrezna Sirina vrat

* ovirana voznja z vozkom (S C11, & C41)

* pomos pri vstopanju v prostor (8C20, SO7, SO34, SD29)

NEOVIRANA HOJA

— odstranjena vrata za enostavnej$o hofo B$7)

—vozicek

* ni odvesnega pohistva za prostor za vk (X C13)

* neuporaba preprog (SC47)

— neuporaba preprog za prefitev padcev (8 D45, SV E53, SO37)
— preventiva tal za preptevanje padcev (SV F36)

— navajenost na ovire, poznavanje prostofaB3s)

— slab vid

* dobro poznavanje prostora(®4)

UCENJE UPORABE PRIPOMOKA

— bolniSnica

* u¢enje uporabe pripontka za hojo (8 A8)
-V, g

* u¢enje uporabe daljinca (SB39, SV E70)
- SV

* u¢enje uporabe daljinca (SC37)

-8V, SO

* uéenje uporabe naprave (SO35)

— sosed

* ugenje uporabe naprave{$40)

* uéenje uporabe naprave (SV E45)

PREVENTIVNO DELOVANJE

— opustitev nevarnih opravil (SA9)

— izklop nevarnih naprav (SD12)

— pomembnost zaobljenih robov pohiStva za préfe poskodb (SO13)
— opozorilo pred nevarnostjo za prefgeanje padca (SV E54)

POTREBNA POM@ PRI OSEBNI HIGIENI

— izvajanje pomd pri osebni higieni (SD13)

— potrebna pomopri umivanju (SO16)

— zagotovitev varnosti

* poma pri osebni higieni (SD15)

— neustreznost kopalnice

* potreba po pom# (SC B19, SD17)

— potrebna pomokljub prilagojenosti

* nezmoznost uporabe kopalnice, pozabljivost ¢810)
* nezmoZznost popolne samostojnosti (SO21)

— delna prilagoditev

* potrebna obasna pomé pri uporabi kopalnice (SV E16)
— delna nesamostojnost pri osebni higieni (SV E19)

POTREBNA PRILAGODITEV KOPALNICE

— potreba po pripondkih v kopalnici

* sedenje (8 A12, SD19)

* oprijem (SV E20, SV F23, SV F47, SO19)

— ugotovitev oskrbovalke

* potreba po pripomikih v kopalnici (% A13)

— potreba po prenovi v kopalnici¢®B20, & C25, § D20, SO18)
— neustreznost kopalnic (SD14)
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— problem kadi (SD16)
— neprilagojenost kopalnic, posebno za veki(SO15)
— neprostornost kopalnic (SO17)

POTREBNA PRILAGODITEV STRANIEA
— ugotovitev oskrbovalke . 5
* potreba po pripomikih v stranigu za vstajanje (SAL15, SC B25)

LEZISCE IN SEDISCA

— teZave pri vstajanju

* nizko lezi¥e (X A16, ST B26)

* nizko lezi¥e, vendar Zelen trud, sprejemanje napotaBa7)
* nizko stranige (ST B24, SV F12)

— laZje vstajanje

* visoko lezige (SV F29, SV E28,8D24)

* visoko sedige (SV E42, SV E2)

* elektronsko prilagojeno ledig (X C35)

* pripomaek na lezidu (SC C34, SV E29)

— neprilagojenost leZia

* potrebna pomé pri dviganju (S0O24, SD22)

VLOGA TELEFONA

— telefon za socialne stikeA\17, S B34, & C45, SV E50, SO36)
— telefon za stik ob potrebni poi¢SC A18, T B34, S C46, SO36)
— telefon za klic na pom¢qSV F32)

ZAGOTOVITEV VARNOSTI

— neodgovarjanje na neznane klic€ (819)

— domofon za preptevanje nezaZelenih obiskov({$20)

— neodpiranje vrat neznanim ljudem po navodilihjseo (T A21)
—rezervni klj@ svojcev za zagotovitev varnosti (SV F4)

— olutek varnosti v odklenjenem stanovanj@ (S7)

VZDRZEVANJE STANOVANJA
- SV
* celotno vzdrzevanje stanovanja(®22, S B51)

POMEN DOSTOPNOSTI BALKONA

— dostopno

* balkon za sprostitev (§A23, X B28)

* balkon za sprehod, socialne stike, opazovanje £8Y)

— nedostopno

* zelja po dostopnosti balkona, interesnih dejatingSC C42)

OGREVANJE

— teZavnost opravil ogrevanja v starosti (SD32, 04
— ni opravil

* centralno ogrevanje v bloku (SA24, SO41)

* centralno ogrevanje s strani sosedo€ ($47)

* centralno ogrevanje s strani svojcev (SV E58,F3N)

RAZPOREDITEV PROSTOROV

— majhnost stanovanja, pozitivna blizina kopalr{8€ A25)
— sobe na kupu, brez hodnikow(840, S C48)

— dobra prostornost (SV E40)

— blizina pogosto uporabljanih prostorov (SV E55)

— pozitivhost dolgega hodnika (SV E56)

— blizina tuSa po preureditvi (SV F19)
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POMOC SVOJCEV

— obra&anje na svojce glede vseh potrel (526)

— Ze veliko narejenih prilagoditev s strani svoj¢st C53)

— svojci kot vir pomei pri uresnéevanju prilagoditev (8 D48, SO61)
— izvajanje prilagoditev izkljgno s strani svojcev (SV F42, SV E67)
— odlatanje o zivljenjwiloveka, vplivanje (SO51)

VARCEVANJE ) ) )
— sprotno vafevanje za nakup (SA27, SC B37, S D51)

FINANCNA ZMOZNOST

-sv, &

* finanéna zmoznost dosedanjih prilagoditex’ (857, SV E68)
— zmoznost financiranja dosedanijih prilagoditev {&\3)

- SV

* finanéna poma (SC A28)

— veliko finartno breme

* arhitekturna prenova (D21, & B22, SO62, SD5)

— tezavno financiranje drazjih stvari($52)

— primeri finagne nezmozZnosti spremembe ogrevanja (SD33)
— finargna nezmoznost ¥gh prilagoditev (SD39)

— primeri nezmozZnosti kritja stroSkov predpisanittagoditev (SD25)

NEMOZNOST PRILAGODITVE
— nemoznost dograditve dvigala v stanovanjskemub{8k A29)
— moZznost spreminjanja razporeditve prostora ldalotene mere (SV F45)

ZAZNAVANJE USTREZNOSTI STANOVANJA

— ustreznost stanovanja zaradi majhnéstpce, oltutka varnosti (8 A30)
— zaznavanje stanovanja kot zelo ustreznegaB&l, I C59)

— zaznavanije Ze narejenih izbolj$a¢ (S61, SV F46)

— zaznavanje stanovanja kot dobro prilagojenegmin&be svojca (SV E72)
— primer ustrezno prilagojenega stanovanja za osabmzéku (SD3)

— zadovoljstvo, sprijaznjenost starih ljudi z olpatom stanjem (SO65)

KRAJ MOZNE SELITVE

— Zelja po preselitvi na prej3nji dom(®\31)

— Zelena preselitev edino k svojcu((832)

— pripravljenost za selitev v najblizji dom za st$judi (C D55, SV E74, SV F51)
— odlosenost o nepreselitvi v dom za stare ljudi (846)

— pripravljenost za selitev v dom za stare ljudd{3, SD56)

PRIPRAVLIENOST ZA SELITEV

— nepripravljenost za selitev(3C63, SV F48, SO74)

— nerazmisljanje o selitvi (SB45)

— redka pripravljenost za selitev (SD54)

a) vzrok nepripravljenosti za selitev

* navezanost na lasten, ustvarjen prostor, dothg87, SO75)

* navajenost, navezanost na dont' (S64)

* potrebna pomo Ze sedaj na domu (SC65)

* okrnjena potreba po zasebnosti v instituciji’ (S66)

* neobremenjevanje morebitnih sostanovalceV ($7)

* pomembnost poznavanja dodega kraja zaradi slabega vida’(B59)
* potrebna pomdin druzba Ze sedaj s strani svojcev (SV F53)

b) vzrok mozZne preselitve

* osamljenost (6 A33)

* popolna izguba vida (S D54)

* nezmoznost bivanja, nege v lasthnem domu (SV BX8F49, SO76, SD55)
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PRIPRAVLJIENOST ZA SELITEV — NOVE OBLIKE

— nepripravljenost za selitev z drugimi starimlijoi (SC A34, ST C68)

— nepripravljenost, nerazmisljanje za selitev vggrobliko bivanja (8 B48, & D57)
— nezanimanje za druge oblike bivanja (SV E75, SY)F

— nepripravljenost za selitev s tujimi ljudmi (SQ79

— zaznavanje neodzivnosti starih ljudi na ponudiemoblik bivanja (SO81)
a) vzrok nepripravljenosti za selitev v nove oblike

* strah, nezaupanje (SO80)

b) pogoj za razvijanje novih oblik

* organiziranost novih oblik v stilu manjSih enoglsupnimi prostori (SO83)
* potrebnost interesa ljudi (SD57)

* potreba po kvalitetnem izvajanju (SD58)

* potreba po organiziranju, formaliziranju (SD59)

PRISELITEV OSEBE

— razmi$ljanje o podnajemniku zaradi obilice prostaruzbe, pomi (SC B49)
— razmiSljanje o sostanovalcu za druzbo, pd(8D82)

a) pogoj za sprejem sostanovalca

* prostornost (& C69, § D58)

b) ovire

* dedovanije hise (S B50)

POMNJENJE

—slab vid

* zapomnjenje o predmetih (SB10)

— znanje na pamet

* tipke na napravi (6 B33, & B38)

* shranjene Stevilke 5 C44)

* tipke in Stevilke na telefonu (SD43)

ODSTRANITEV OVIR

— odstranitev vrat (S B16)

— odstranitev preprog za prepeganje padcev (SV F35)
- SO

* umik ovire (SO50)

MOTECA PRENOVA

— nezazeleno razbijanje(®B21, S C9, X C27)

— moteta prenova zaradi zdravstvenega stanfaCg9)
— dolgotrajnost prenove (SC28)

— oteZena dnevna opravilasasu prenove & C30)

— nezmoznost posttedelavcem (€ D22)

UPORABACUTIL

— slab vid

* orientacija po sluhu (§ B30, & D7)

* zana3anje na tip pri gospodinjskih opravili(B5, ST D8)
* orientacija po vonju, okusu (SD13)

SAMOSTOJNOST Z UPORABO PRIPOMIXA

— kopalnica

* pripomaiek za sedenje (SC21)

* pripomaiek omogda samostojno umivanje (D16, D17, SV F21)
* samostojnost s spremembo kadi v tus (SV F20)

* pripomacki za lazje umivanje (S0O20)

— stranige

* samostojna uporaba s potjo pripomakov (SV E23)
* sobno strani& za blizjo uporabo pokd(SV F11)

— boljSi vid

* elektronski pripoméek za branje (8 D29)

129



* pripomasek za samostojnost gledanja na ur6 (34, S D35)

— upravljanje radia na daljinca prepiraojo (C D36, S C36)

— omoga@eno pitje leze s pripond&om za pitje (SV E37)

— oblatenje s pomgo improviziranega priponika (SV E38)

— pripomaki zac¢is¢enje za prepkitev sklanjanja (SV F34)

— zelja po samostojnosti z uporabo pripékaokljub delni pomai (SO31)

OSVETLITEV

— maina Ii na potrebnem mestu¢B31, X DY, X Da28, SV F8)
— luéi na potrebnih mestih (SO39)

— nana lkka za laZjo hojo portd (SV E34)

— dosegljivost stikal z vogka (ST C49)

NAKUP

— nakup pripomeka (S B32, & D31, S D33)

— nakup ustrezne naprave({836)

- SV

* nakup pripomeoka (S C22, SV E36, SV E61, SV E63, SV F10)
* nakup pohistva (6 C40, SV E3)

POMOC PRI UPORABI NAPRAV

-SV

* poma pri uporabi telefona zaradi slabega vidé (35)

* shranjevanje telefonskih Stevilk (C43)

* poma¢ pri upravljanju televizije (SV E46)

* pomas pri tezavah z uporabo novega aparata zaradi sladegmina, okornosti rok (SV E48)
* pomas pri uporabi telefona (SV E49)

NEZAZELENOST SPREMEMB

— nezaZelenost, nepripravljenost na spremembeB@&, SD44, SD45)

— nerazmisljanje o prihodnosti, mnenje o nepotrebrsprememt§SC B43)

-sv, &

* otepanje sprememb (SO28)

* navajenost, navezanost na staro pohistvo, nepiipnost na spremembe (SO27)
- SV

* vztrajanje pri obstojgem stanju (SO58)

— stare navade (SO68)

PREDHODNO NACRTOVANJE

— gradnja na rén dostopnosti za potrebe v prihodnosti (SV E60)

— sprememba ogrevanja Ze pred zmanjSanjem samostidj@V F39)

— izvedba vejih prilagoditev, prenove Ze pred zmanjSanjem saofiossti (SV F41)

OPAZOVANJE

— opazovanje okolice skozi velika okna(E6)

— okna z raztinih strani za opazovanje okolice (SV E57)
— opazovanje dogajanja skozi okno (SO5)

OBCUTEK VARNOSTI PRI SKRBI ZA HIGIENO
— strah pred padcem v kopalnici{®15, SV E17)
* tuSiranje ob prisotnosti druge osebe (SV F22)

ZAZNAVANJE NEUSTREZNOSTI VHODA

— zaznavanje teZav s stopnicami(S60)

— razmisljanje o prilagoditvi vhoda za dostopnosbzickom (S C8)
— pogostost nedostopnega vhoda z glamin (SO1)

— starejSi bloki brez dvigala (SD1)
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OVIRANA HOJA

— potrebno odstranjevanje ovir, umik pohistve (S14)
— tezavno odpiranje vrat zaradi cevke s kisikod (25)
— tezavno odpiranje vrat zaradi bergel (SV E6)

USTREZNOST POHISTVA

— ustreznost vidine pohistva za vk za udobno prehranjevanje(€19)

— ustreznost viSine pohiStva za W&k za samostojno prehranjevanje (SO11)

— neudobnost pri prehranjevanju pri primeru preegekpohistva za vazk (SO12)
— neustreznost pulta pri doseganju predmetov zastavkov na vozku (SC C18)

POTREBNA POM@ PRI PREMIKANJU OSEBE

— neprilagojenost

* potrebna pomo pri dviganju (SD7, SD18)

— kljub prilagoditvi

* potrebna pom® pri premikanju na stranig (S C31)

OBCUTEK NESMISELNOSTI PRENOVE .
— razmisljanje o bliznji smrti, alutek nevrednosti prenove(SC10)

NAROCILO PO MERI

- SV

* narotilo opreme po meri (SV F28)
* naragilo pohistva po meri (8 C32)

INFORMIRANJE

- SV

* posvetovanje, zbiranje informacij (SC33)

* zbiranje informacij preko poznanstev{&55)

* posredovanije informacij (8D18, & D30, S D49)
* pridobivanje, zbiranje informacij (SV E71)

-SD

* nudenje informacij (SD38)

— prijatelji

* posredovanje informacij (8D39)

IZDELAVA
- SV
* izdelava pripomoka (ST C23)

POBUDA

-

* izrazena Zzelja, pobuda za pripotes (T C24, & D10)
* jzraZzena Zelja, pobuda za prenovo (SV F14, SV)F18

ZAZNAVANJE POTREBNE RAZSIRITVE DELOV STANOVANJA
— zaznavanje neprimerne Sirine vrat v kopalniceazek (X C26)

— neustrezna Sirina vrat na balkon za ¥eki(SO33, SD28)

— neustreznost Sirine delov stanovanja zadadzihodalico (SO6)

— neustreznost Sirine vrat za gk (SD6)

POMEN LASTNE SOBE
— telovadba (6 C38)
— zasebnost, urejanje, molitev,ép@nje, sprejemanje obiskov (SV E43)

POTREBNA INDIVIDUALNA PRILAGODITEV
— potreba po paiki za odlaganje (8 C52)
— velikost, sodobnost, modernost stanovanfa($2)
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IZRAZANJE POTREB
—izrazanje Zelja, potreb (SC54)
—izraZzanje tezav, potreb (SV E27)

ZAKLEPANJE
— slab vid 5
* obc¢asne tezave z zaklepanjent(B3)

IZVEDBA

— sosed

* namestitev, izvedba prilagoditve (9D11)

- SV

* namestitev pripomeékov (SC D19, SV E24, SV E31)
* jzvedba prenove (SV F15, SV F17)

— prenova

* preboj stene za o blizino prostorov (SV F13)

* ureditev tuSa v drugem prostoru (SV F16)

POTREBNA POM@ PRI OSEBNIH OPRAVILIH

— poma pri izbiranju barve oblek zaradi slabega vidé (326)

— potrebna pomopri obuvanju (SV Ea39)

— poma pri obuvanju in povijanju zaradi oteZenega prepagja (SV F26)
— poma pri oblaenju (SD27)

NACIN UPORABE PRIPOM@KA

— poenostavljeno upravljanje naprav€ 837, & D41, SV E51)
— shranjene Stevilke v telefonu®42)

— napisane velike Stevilke za uporabo telefora[84)

— napisane Stevilke za uporabo telefona (SV F3333D

— poma@ pri odpiranju vrat z berglami (SV E8)

PRIDOBITEV 1Z UPRAVICENOSTI

— pridobitev naprave na Zavodu za slepe in slaba/{& D38)

— upravtenost do negovalne opreme za potrebe izvajanja giaraclomu (SO25, SD23)
— izposoja pripomgkov iz zdravstvenega zavarovanja (SV E25, SV E30)

— poma@ na domu

* posojanje pripomeékov za kopalnico (SD20)

* posojanje zaloge pripontkov (SD34)

* moznost povéanja zalog izposoje priporékov (SD36)

ZAZNAVANJE USTREZNOSTI RAZPOREDITVE PROSTOROV
— neustrezno

* neustreznost zdruZzenih prostorov za potrebe of&b®46)

* Zelja po ve prostora (€ D53)

* zaznavanje neustreznosti dolgih hodnikov (SV F37)

* veliko hodnikov in vrat, premalo manevrskega pooa (SOb38)

— ustrezno

* ustreznost majhnosti stanovanja s prostori naugb30)

POTREBA PO OSEBNI POMOI

— potrebnost osebne poti&ljub prilagoditvam (SO71)

— Zelja, potreba po osebni potnpri branju (£ D32)

— pomembnost osebne pothsosedov v vsakodnevnem Zivljenju{®50)

ZAGOTOVITEV VARNE PRIHODNOSTI

— predhodna oddaja pro3nje v dom za stare ljudilS6, SV F50)
— institucija kot zagotovilo varnosti, zanesljivipgaupanje (SO78)
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ZAZNAVANJE NEUSTREZNOSTI OPREME

— ve&tja primernost drsnih vrat (SV E7)

— zaznavanje neustreznosti tal v kopalnici (SV E21)
— potreba po ustreznejSem, prilagojenem &Z{$V E59)
— neustreznost postelj (SO23, SD21)

POSTAVITEV OPREME
— dostopnost mize s strani (SV E13)
— stiska s prostorom zaradi odwega pohiStva (SO30)

PROSTOR ZA ODLAGANJE
— prostor za odlaganje bergel (SV E15, SV E33)
— odlaganje predmetov na opremo v kopalnici (SV)E22

PREPOZNAVANJE POTREB

- SV

* ugotovitev o potrebi pripomika (SV E26, SV E64)

* ugotavljanje potreb po prilagoditvi (SV E66)

- SO

* poznavanje, prepoznavanje potreb (SO46)

-, SO

* zaznavanje potreb po priportioh za izposojo (SD35)

PODLAGANJE

- SV

* podlaganje pohiStva za pridobitev viSine, udalg¥ E65)
-SO

* podlaganje blazin (SO32)

INFORMIRANOST

- SV

* dobra informiranost (SV E69, SV F44)

-

* neinformiranost o moZnih prilagoditvah (SO66)

POMOC PRI UPORABI ZDRAVIL
-SV
* priprava zdravil (SV E35, SV F27)

PREDLAGANJE

- SO

* predlaganje nakupa priportka (SO14)

* svetovanje, predlaganje svojcem (S0O48, SO49)
—SD, SO

* svetovanje, opozarjanje na potrebnost spremerbid 9%

UVID O POTREBNI SPREMEMBI
— pozen uvid o potrebnosti spremembe (SO67)
— uvid o potrebnosti spremembe Sele po prilago@8@29)

PRAKTICNE IDEJE

-SO

* ideje, domiselnost (S042)

* ideja za laZje dvigovanje (SO44)

* ureditev za praktinost v vsakdanjem Zzivljenju (SO47)

IZMENJEVANJE IZKUSENJ
— izmenjevanje izkuSenj med oskrbovalkami (SO43)
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— posredovanje dobrih izkuSenj (SO45)

INTERES SVOJCEV ZA PRILAGODITVE

— pozitivho

* zanimanje za prilagoditve (S0O52)

* pripravljenost na spremembe (S0O59)

* iskanje razlénih na&inov pomai (SD46)

* iskanje informacij o prilagoditvah (SD48)

— hegativho

* mnenje o nepotrebnosti izboljSav (SO55)

* nezanimanje za prilagoditve (SO56, SD47)

a) sprejemanje predlogov

* trajanje sprejetja predlogov (SO26)

* mnenje nekaterih o nepotrebnosti izboljSav, nejgmanje predlogov (SD50)
* sprejemanje predlogov oskrbovalk (SO54, SO60)

b) pripravljenost za financiranje

* financiranje, nekateri da (SO53)

* financiranje, nekateri ne (SO57)

* ne nujna povezanost zmoznosti in pripravijenfisinciranja, raztinost oseb (SO63)
* gvira finanénih sredstev kljub interesu (SD51)

IZOBRAZEVANJE
— izobraZevanja za oskrbovalke (SO64, SD37)

MOZNOST VPLIVA

-SO

* pogosto edina moZnost svetovanje (S0O69)
— menjava oskrbovalk

* nezaupanje v predloge (SO70)

SKROMNOST
— neobremenjevanje svojcev s svojimi potrebami (07

PREZAPOSLENOST
— pomanjkanj&asa, prezaposlenost svojcev (SO73)

SELITEV V USTREZNEJSI DEL HISE

— selitev v pritléje hiSe (SD4)
SODELOVANJE SLUZB

— sodelovanje s CSD (SD42)

— obveganje CSD (SD10)

— obisk na domu skupaj s CSD (SD11)

— sodelovanje s patronazno sluzbo (SD41)

DRZAVNA SREDSTVA
— nepokrivanje celotnih stroSkov upréeme opreme (SD24)
— pomanjkanje drZavnih sredstev (SD40)

DOSLEDNOST PRI I1ZVAJANJU PREDPISOV
— vztrajnost pri izvedbi predpisov za negovalnoeopo (SD26)

ZAZNAVANJE NEPRIMERNOSTI OGREVANJA
— ogrevanje na drva v starejSih hisah (SD31)

POMANJKANJE POVEZAV MED SLUZBAMI
— pomanjkanje povezav med r&niimi sluzbami za boljSe izvajanje prilagoditev (SI3)l
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PRILOGA 6 — Odnosno kodiranje
Kako obstojete stanovanje omogéa samostojno Zivljenje stareg&loveka?

PREMAGOVANJE VHODA

— tezavno premagovanje vhodnih stopni€ ¢(s4)

* ne moti, Zelen trud, sprejemanje naporéa @)

— nezmoznost samostojnega premagovanja stopnizigkem (S C1)

— ni teZav

* vhod brez stopnic in pragov (D1, SV E1, SV F1)

— odvisnost od pon@d pri odhodu iz stanovanja s stopnicami (SO2, SD2)

ZAKLEPANJE
—slab vid 5
* obc¢asne tezave z zaklepanjent(B3)

POMEN DOSTOPNOSTI ZUNANJEGA PROSTORA

— dostopno

* zunanji prostor za telovadbo (B5)

* zunanji prostor za sprostitev(B6)

* zunaj klepet s sosedi (SB7)

* obisk storitev, druzabnega $emja z avtom svojcev (SB8)
* omogasena uporaba bliznjih storitev, socialnih stiko’(B2)
* zunaj moznost opazovanja, sprehajanja (SV E4)

* sedenje, péivanje (SV F2)

* zunaj moznost za sprostitev, interese, odhodtara{SV F3)
— tezko dostopno

* ni Zelje po odhodu iz stanovanja{(2\6)

— ni dostopno

* obiski na dom (8 C2)

* pomembnost storitev in obiskov na dont(858)

* zelja iti ven (X C3)

* neobremenjevanje ljudi s porgo (SC C4)

* sprijaznjenost z nezmoznostjo iti ven((€5, SO3)

* obéutek strahu zunaj, éhtek varnosti v lastnem prostoru (SO4)

POMEN DOSTOPNOSTI BALKONA

— dostopno

* balkon za sprostitev (§A23, X B28)

* balkon za sprehod, socialne stike, opazovanje £38Y)

— nedostopno

* 7elja po dostopnosti balkona, interesnih dejatihgSC C42)

OPAZOVANJE

— opazovanje okolice skozi velika okna(§6)

— okna z raztinih strani za opazovanje okolice (SV E57)
— opazovanje dogajanja skozi okno (SO5)

ZAGOTOVITEV VARNOSTI

— neodgovarjanje na neznane klic€ (89)

— domofon za preptevanje nezaZelenih obiskov({$20)

— neodpiranje vrat neznanim ljudem po navodilihjseo (T A21)
—rezervni klj& svojcev za zagotovitev varnosti (SV Fa)

— okéutek varnosti v odklenjenem stanovanjd' (S7)

SIRINA DELOV STANOVANJA

— ustrezna Sirina prostorov

* moznost hoje s hodalico (SA7, SC B14)
* moZnost hoje z berglami (SV E5)
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— ustrezna Sirina vrat

* moznost hoje s hodalico (SC12, SV F5)

— neustrezna Sirina vrat

* ovirana voznja z vozkom (S C11, & C41)

* pomos pri vstopanju v prostor (8C20, SO7, SO34, SD29)

NEOVIRANA HOJA

— odstranjena vrata za enostavnej$o hofo B$7)

—vozicek

* ni odvesnega pohistva za prostor za vk (X C13)

* neuporaba preprog (SC47)

— neuporaba preprog za prefitev padcev (8 D45, SV E53, SO37)
— preventiva tal za preptevanje padcev (SV F36)

— navajenost na ovire, poznavanje prostofaB3s)

— slab vid

* dobro poznavanje prostora(®4)

OVIRANA HOJA

— potrebno odstranjevanje ovir, umik pohistve (S14)
— tezavno odpiranje vrat zaradi cevke s kisikodi (25)
— teZavno odpiranje vrat zaradi bergel (SV E6)

RAZPOREDITEV PROSTOROV

— majhnost stanovanja, pozitivna blizina kopalr{8€ A25)
— sobe na kupu, brez hodnikowW(840, " C48)

— dobra prostornost (SV E40)

— blizina pogosto uporabljanih prostorov (SV E55)

— pozitivhost dolgega hodnika (SV E56)

— blizina tuSa po preureditvi (SV F19)

OSVETLITEV

— maina Ii na potrebnem mestu¢B31, X DY, X D28, SV F38)
— luéi na potrebnih mestih (SO39)

— nana lkka za laZjo hojo portd (SV E34)

— dosegljivost stikal z vozka (ST C49)

OGREVANJE

— tezavnost opravil ogrevanja v starosti (SD32, 304
— ni opravil

* centralno ogrevanje v bloku (SA24, SO41)

* centralno ogrevanje s strani sosedo¢ ($47)

* centralno ogrevanje s strani svojcev (SV E58,F=3N0)

POTREBNA POM@ V GOSPODINJSTVU

— obsezna pongov kuhinji zaradi kompleksnosti opravila (SD8)
— nevarnost uporabe grelnih naprav pri osebah 2dem(SD9)
— opravljanje gospodinjskih del s strani oskrbo &K A1)

- SV

* pomos pri gospodinjskih opravilih (8 C56, SV E9, 8 B1)

— slab vid

* potrebna pomo pri dolosenih gospodinjskih opravilih (§D14)
— potrebna osebna pothe gospodinjstvu zaradi zdravstvenih teza@ (327)
— potrebna pomiopri ¢igtenju zaradi zdravstvenih tezau{$23)
— potrebna pomiopri pobiranju predmetov s tal (C39)

POMOC PRI UPORABI ZDRAVIL

- SV
* priprava zdravil (SV E35, SV F27)
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POTREBA PO OSEBNI POMOI

— potrebnost osebne poti&ljub prilagoditvam (SO71)

— Zelja, potreba po osebni potnpri branju (£ D32)

— pomembnost osebne pothsosedov v vsakodnevnem Zivljenju(®50)

SAMOSTOJNOST OB PREDHODNI PRIPRAVI

— samostojna uporaba dostopne hrarieAS, SV E11)

— samostojna uporaba dostopne q&jéC B2)

— samostojna manj3a opravila v kuhinji ob predhquiigravi (3* C16)

— zmoznost ogrevanja v kuhinji ob predhodni prip{®¢ C51, SV F9, SO10)
- SV

* prinaSanje potrebne hrane za samostojno pripodwokov (SV F6)

UPORABA CUTIL

— slab vid

* orientacija po sluhu (§ B30, S D7)

* zana$anje na tip pri gospodinjskih opravilitC(B5, S D8)
* orientacija po vonju, okusu (SD13)

USTREZNOST POHISTVA

— ustreznost viine pohistva za v za udobno prehranjevanje{§19)

— ustreznost viSine pohiStva za gl za samostojno prehranjevanje (SO11)

— neudobnost pri prehranjevanju pri primeru preegekpohistva za vazk (SO12)
— neustreznost pulta pri doseganju predmetov zaistavkov na vozku (SC C18)

OPREMA KOT OPORA

— oprijemanije za ograjo pri hoji po stopnicali (85, SC B3)

— pohistvo kot opora pri vstajanju¢®B18, SV E14, SV E32, SV F8, SV F31, SV E44)
— oprijemanje za opremo pri umivanju (SV E18, SMF2

— varnost pred padcem

* oprijemanje za opremo (SA11)

POSTAVITEV OPREME
— dostopnost mize s strani (SV E13)
— stiska s prostorom zaradi odwega pohistva (SO30)

PROSTOR ZA ODLAGANJE
— prostor za odlaganje bergel (SV E15, SV E33)
— odlaganje predmetov na opremo v kopalnici (SV)E22

LEZISCE IN SEDISCA

— teZave pri vstajanju

* nizko lezi¥e (X A16, ST B26)

* nizko lezi¥e, vendar Zelen trud, sprejemanje napotaBa7)
* nizko stranige (ST B24, SV F12)

— laZje vstajanje

* visoko lezige (SV F29, SV E28,8D24)

* visoko sedige (SV E42, SV E2)

* elektronsko prilagojeno ledig (X C35)

* pripomaek na lezidu (SC C34, SV E29)

— neprilagojenost leZia

* potrebna pomé pri dviganju (S0O24, SD22)

POMEN LASTNE SOBE
— telovadba (6 C38)
— zasebnost, urejanje, molitev,ép@nje, sprejemanje obiskov (SV E43)
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POTREBNA POM@ PRI OSEBNIH OPRAVILIH

— poma pri izbiranju barve oblek zaradi slabega vidé (326)

— potrebna pomippri obuvanju (SV E39)

— poma@ pri obuvaniju in povijanju zaradi oteZzenega prepagja (SV F26)
— poma@ pri oblaenju (SD27)

POTREBNA POMQ@: PRI OSEBNI HIGIENI

— izvajanje poma pri osebni higieni (SD 13)

— potrebna pomopri umivanju (SO16)

— zagotovitev varnosti

* poma¢ pri osebni higieni (SD15)

— neustreznost kopalnice

* potreba po pom# (SC B19, SD17)

— potrebna pomokljub prilagojenosti

* nezmoznost uporabe kopalnice, pozabljivost ¢§L0)
* nezmoznost popolne samostojnosti (SO21)

— delna prilagoditev

* potrebna obasna pomé pri uporabi kopalnice (SV E16)
— delna nesamostojnost pri osebni higieni (SV E19)

OBCUTEK VARNOSTI PRI SKRBI ZA HIGIENO
— strah pred padcem v kopalnici(®15, SV E17)
* tuSiranje ob prisotnosti druge osebe (SV F22)

POTREBNA POM@ PRI PREMIKANJU OSEBE

— neprilagojenost

* potrebna pomo pri dviganju (SD7, SD18)

— kljub prilagoditvi

* potrebna pom® pri premikanju na stranig (S C31)

SAMOSTOJNOST Z UPORABO PRIPOMIXA

— kopalnica

* pripomasek za sedenje (SC21)

* pripomasek omog@a samostojno umivanje (16, S D17, SV F21)
* samostojnost s spremembo kadi v tus (SV F20)

* pripomacki za lazje umivanje (SO20)

— stranige

* samostojna uporaba s poijo pripomakov (SV E23)

* sobno strani& za blizjo uporabo pokio(SV F11)

— boljsi vid

* elektronski pripomeéek za branje (8 D29)

* pripomaiek za samostojnost gledanja na ur6 (334, $ D35)

— upravljanje radia na daljinca prepiraojo (C D36, S C36)

— omog@eno pitje leze s pripond&om za pitje (SV E37)

— obl&enje s pomgo improviziranega pripomika (SV E38)

— pripom@ki zacis¢enje za prepkgtev sklanjanja (SV F34)

— Zelja po samostojnosti z uporabo pripékaokljub delni pomai (SO31)

ORGANIZIRANOST / ORGANIZIRANJE PREDMETOV
— dostopnost predmetov{$A14, SV F25, SV F30, SO22)
— obleke, osebni predmeti dostopni na spodnjincpbli{SV E41)
— dosegljivost, upravljanje naprave s postelje E52)

— predmeti na dol®nih mestih (SV F7)

- SO

* dostopnost predmetov (SA2)

* priprava stvari na doseg roke (SO9)

-8V, SO

* dajanje stvari, hrane na doseg rok’(S17, SO8)

- SV
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* dajanje prigrizkov na dostopno mesto (SV E10)

* dajanje predmetov na dostopno mesto (SV E12, 6%, 5D52)
— slab vid

* predmeti na dosegu roke(B9, X B13)

* odlaganje stvari na isto mesto((®11, & B12, & D12)

* hranjenje predmetov na znanem mestd B23, S D25)

VLOGA TELEFONA

— telefon za socialne stikeA\17, S B34, & C45, SV E50, SO36)
— telefon za stik ob potrebni poi¢SC A18, ST B34, S C46, SO36)
— telefon za klic na pomqSV F32)

POMOC PRI UPORABI NAPRAV

- SV

* pomos pri uporabi telefona zaradi slabega vidé @&35)

* shranjevanije telefonskih Stevilk (C43)

* pomas pri upravljanju televizije (SV E46)

* pomas pri tezavah z uporabo novega aparata zaradi sdadgmina, okornosti rok (SV E48)
* pomas pri uporabi telefona (SV E49)

Zaznavanje (ne)prilagojenosti stanovanj potrebam strih ljudi

ZAZNAVANJE NEUSTREZNOSTI VHODA

— zaznavanje tezav s stopnicami’(S60)

— razmisljanje o prilagoditvi vhoda za dostopnosbzickom (S C8)
— pogostost nedostopnega vhoda z glazin (SO1)

— starejSi bloki brez dvigala (SD1)

ZAZNAVANJE POTREBNE RAZSIRITVE DELOV STANOVANJA
— zaznavanje neprimerne Sirine vrat v kopalnicoazasek (S C26)

— neustrezna Sirina vrat na balkon za ¥eki(SO33, SD28)

— neustreznost Sirine delov stanovanja zadedzihodalico (SO6)

— neustreznost Sirine vrat za ik (SD6)

ZAZNAVANJE USTREZNOSTI RAZPOREDITVE PROSTOROV
— neustrezno

* neustreznost zdruzenih prostorov za potrebe of&b®46)

* 7elja po ve prostora (8 D53)

* zaznavanje neustreznosti dolgih hodnikov (SV F37)

* veliko hodnikov in vrat, premalo manevrskega poos (SO38)

— ustrezno

* ustreznost majhnosti stanovanja s prostori naugb30)

ZAZNAVANJE NEPRIMERNOSTI OGREVANJA
— ogrevanje na drva v starejSih hiSah (SD31)

POTREBNA PRILAGODITEV KOPALNICE

— potreba po pripondiih v kopalnici

* sedenje (8 A12, SD19)

* oprilem (SV E20, SV F23, SV F47, SO19)

— ugotovitev oskrbovalke

* potreba po pripomikih v kopalnici (3 A13)

— potreba po prenovi v kopalnici($B20, S C25, & D20, SO18)
— neustreznost kopalnic (SD14)

— problem kadi (SD16)

— neprilagojenost kopalnic, posebno za veki(SO15)
— neprostornost kopalnic (SO17)
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POTREBNA PRILAGODITEV STRANIEA
— ugotovitev oskrbovalke . 5
* potreba po pripomikih v stranigu za vstajanje (SAL15, SC B25)

ZAZNAVANJE NEUSTREZNOSTI OPREME

— veja primernost drsnih vrat (SV E7)

— zaznavanje neustreznosti tal v kopalnici (SV E21)
— potreba po ustreznejSem, prilagojenem &Z{$V E59)
— neustreznost postelj (SO23, SD21)

POTREBNA INDIVIDUALNA PRILAGODITEV
— potreba po paiki za odlaganje (8§ C52)
— velikost, sodobnost, modernost stanovan{fa$2)

ZAZNAVANJE USTREZNOSTI STANOVANJA

— ustreznost stanovanja zaradi majhnéstpée, olutka varnosti (8 A30)
— zaznavanje stanovanja kot zelo ustreznegaB&l, I C59)

— zaznavanije Ze narejenih izbolj$a¢ (S61, SV F46)

— zaznavanje stanovanja kot dobro prilagojenegmb&be svojca (SV E72)
— primer ustrezno prilagojenega stanovanja za osebhmztku (SD3)

— zadovoljstvo, sprijaznjenost starih ljudi z olpaton stanjem (SO65)

Nacini za boljSo prilagoditev stanovanja

IZRAZANJE POTREB
— izrazanje Zelja, potreb (SC54)
—izraZzanje tezav, potreb (SV E27)

POBUDA

-

* izraZena Zelja, pobuda za pripotet (S C24, & D10)
*izraZzena Zelja, pobuda za prenovo (SV F14, SV)F18

PREPOZNAVANJE POTREB

- SV

* ugotovitev o potrebi pripomika (SV E26, SV E64)

* ugotavljanje potreb po prilagoditvi (SV E66)

- SO

* poznavanje, prepoznavanje potreb (SO46)

-, so

* zaznavanje potreb po priporioh za izposojo (SD35)

INFORMIRANJE

-SV

* posvetovanje, zbiranje informacij (C33)

* zbiranje informacij preko poznanstev{€55)

* posredovanje informacij (§D18, & D30, S D49)
* pridobivanje, zbiranje informacij (SV E71)

-SD

* nudenje informacij (SD38)

— prijatelji

* posredovanije informacij (8D39)

SODELOVANJE SLUZB

— sodelovanje s CSD (SD42)

— obvesganje CSD (SD10)

— obisk na domu skupaj s CSD (SD11)

— sodelovanje s patronazno sluzbo (SD41)
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IZOBRAZEVANJE
— izobrazevanja za oskrbovalke (SO64, SD37)

IZMENJEVANJE IZKUSENJ
— izmenjevanje izkuSenj med oskrbovalkami (S043)
— posredovanje dobrih izkusenj (SO45)

PREDLAGANJE

-SO

* predlaganje nakupa priportka (SO14)

* svetovanje, predlaganje svojcem (S0O48, SO49)
—SD, SO

* svetovanje, opozarjanje na potrebnost spremerbid 9%

PREDHODNO NACRTOVANJE

— gradnja na r@n dostopnosti za potrebe v prihodnosti (SV E60)

— sprememba ogrevanja Ze pred zmanjSanjem samostidj@V F39)

— izvedba vejih prilagoditev, prenove Ze pred zmanjSanjem saofiossti (SV F41)

PREVENTIVNO DELOVANJE

— opustitev nevarnih opravil (SA9)

— izklop nevarnih naprav (SD12)

— pomembnost zaobljenih robov pohiStva za préfe poskodb (SO13)
— opozorilo pred nevarnostjo za prefeeanje padca (SV E54)

ODSTRANITEV OVIR

— odstranitev vrat (S B16)

— odstranitev preprog za prepeganje padcev (SV F35)
-SO

* umik ovire (SO50)

PRAKTICNE IDEJE

-SO

* ideje, domiselnost (S0O42)

* ideja za laZje dvigovanje (SO44)

* ureditev za praktinost v vsakdanjem Zzivljenju (SO47)

PODLAGANJE

- SV

* podlaganje pohiStva za pridobitev viSine, udal§¥ E65)
- SO

* podlaganje blazin (SO32)

POMNJENJE

—slab vid

* zapomnjenje o predmetih (SB10)

— znanje na pamet

* tipke na napravi (6 B33, & B38)

* shranjene Stevilke S C44)

* tipke in Stevilke na telefonu (SD43)

UCENJE UPORABE PRIPOMOKA

— bolniSnica

* u¢enje uporabe pripondka za hojo (€ A8)
-sv, &

* u¢enje uporabe daljinca (SB39, SV E70)
- SV

* u¢enje uporabe naprave($c37)
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-8V, SO

* u¢enje uporabe naprave (SO35)
— sosed

* ugenje uporabe naprave{$40)

* uéenje uporabe naprave (SV E45)

NACIN UPORABE PRIPOM@KA

— poenostavljeno upravljanje napravé (837, S D41, SV E51)
— shranjene Stevilke v telefonu((®42)

— napisane velike Stevilke za uporabo teleforta[(@4)

— napisane Stevilke za uporabo telefona (SV F3333D

— poma pri odpiranju vrat z berglami (SV ES8)

NAKUP

— nakup pripomeka (S B32, & D31, S D33)

— nakup ustrezne naprave({836)

-SV

* nakup pripomeoka (S C22, SV E36, SV E61, SV E63, SV F10)
* nakup pohistva (6 C40, SV E3)

VARCEVANJE
— sprotno vatevanje za nakup (SA27, S B37, S D51)

NAROCILO PO MERI

- SV

* naracilo opreme po meri (SV F28)
* narasilo pohidtva po meri (S C32)

IZDELAVA
- SV 5
* jzdelava pripomoka (SC C23)

PRIDOBITEV 1Z UPRAVICENOSTI

— pridobitev naprave na Zavodu za slepe in slaba/{& D38)

— upravtenost do negovalne opreme za potrebe izvajanja giaraaclomu (SO25, SD23)
— izposoja pripomgkov iz zdravstvenega zavarovanja (SV E25, SV E30)

— pom@ na domu

* posojanje pripom&kov za kopalnico (SD20)

* posojanje zaloge pripontkov (SD34)

* moznost povéanja zalog izposoje priporékov (SD36)

DOSLEDNOST PRI 1ZVAJANJU PREDPISOV
— vztrajnost pri izvedbi predpisov za negovalnoeopo (SD26)

IZVEDBA

— sosed

* namestitev, izvedba prilagoditve (9D11)

- SV

* namestitev pripomgkov (SC D19, SV E24, SV E31)
* jzvedba prenove (SV F15, SV F17)

— prenova

* preboj stene za o blizino prostorov (SV F13)

* ureditev tuSa v drugem prostoru (SV F16)

SELITEV V USTREZNEJSI DEL HISE
— selitev v pritléje hiSe (SD4)
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Identifikacija problemov pri uresni éevanju prilagoditve stanovanja

FINANCNA ZMOZNOST

-SVv, &

* finan¢na zmoznost dosedanijih prilagodite\’(857, SV E68)
— zmoznost financiranja dosedanijih prilagoditev &A8)

- SV

* finanéna poma (SC A28)

— veliko finargno breme

* arhitekturna prenova (8D21, & B22, SO62, SD5)

— tezavno financiranje drazjih stvari($52)

— primeri finartne nezmoznosti spremembe ogrevanja (SD33)
— finargna nezmoznost ¥gh prilagoditev (SD39)

— primeri nezmozZnosti kritja stroSkov predpisanittagoditev (SD25)

DRZAVNA SREDSTVA
— nepokrivanje celotnih stroSkov upréemne opreme (SD24)
— pomanjkanje drzavnih sredstev (SD40)

NEMOZNOST PRILAGODITVE 5
— nemoznost dograditve dvigala v stanovanjskemub{8k A29)
— moznost spreminjanja razporeditve prostora ldaotene mere (SV F45)

INFORMIRANOST

- SV

* dobra informiranost (SV E69, SV F44)

-

* neinformiranost o moznih prilagoditvah (SO66)

MOZNOST VPLIVA

-SO

* pogosto edina moZnost svetovanje (SO69)
— menjava oskrbovalk

* nezaupanje v predloge (SO70)

NEZAZELENOST SPREMEMB

— nezazelenost, nepripravljenost na spremembeB@, SD44, SD45)
-Sv, &

* otepanje sprememb (SO28)

* navajenost, navezanost na staro pohistvo, nepiijenost na spremembe (SO27)

— nerazmisljanje o prihodnosti, mnenje o nepotrebrsprememt§SC B43)
- SV

* vztrajanje pri obstojgem stanju (SO58)

— stare navade (SO68)

UVID O POTREBNI SPREMEMBI
— pozen uvid o potrebnosti spremembe (SO67)
— uvid o potrebnosti spremembe Sele po prilago@8@29)

MOTECA PRENOVA

— nezazeleno razbijanje(®B21, X C9, X C27)

— moteta prenova zaradi zdravstvenega stanfaCg9)
— dolgotrajnost prenove (SC28)

— oteZena dnevna opravilasasu prenove & C30)

— nezmoznost postfedelavcem (€ D22)

OBCUTEK NESMISELNOSTI PRENOVE
— razmisljanje o bliznji smrti, alutek nevrednosti prenove(SC10)
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SKROMNOST
— neobremenjevanje svojcev s svojimi potrebami (07

PREZAPOSLENOST
— pomanjkanj&asa, prezaposlenost svojcev (SO73)

POMANJKANJE POVEZAV MED SLUZBAMI
— pomanjkanje povezav med r&giimi sluzbami za boljSe izvajanje prilagoditev ()4

Vpliv svojcev na prilagoditev stanovanja staregd&loveka

POMOC SVOJCEV

— obra&anje na svojce glede vseh potrel (526)

— Ze veliko narejenih prilagoditev s strani svoj¢s C53)

— svojci kot vir pomei pri uresnéevanju prilagoditev (8 D48, SO61)
— izvajanje prilagoditev izkljgno s strani svojcev (SV F42, SV E67)
— odlatanje o zivljenjuwiloveka, vplivanje (SO51)

VZDRZEVANJE STANOVANJA
- SV
* celotno vzdrzevanje stanovanja((®22, S B51)

INTERES SVOJCEV ZA PRILAGODITVE

— pozitivho

* zanimanje za prilagoditve (SO52)

* pripravljenost na spremembe (S0O59)

* iskanje razlénih na&inov pomai (SD46)

* iskanje informacij o prilagoditvah (SD48)

— negativno

* mnenje o nepotrebnosti izboljSav (SO55)

* nezanimanje za prilagoditve (SO56, SD47)

a) sprejemanje predlogov

* trajanje sprejetja predlogov (SO26)

* mnenje nekaterih o nepotrebnosti izboljSav, nejgmanje predlogov (SD50)
* sprejemanje predlogov oskrbovalk (SO54, SO60)

b) pripravljenost za financiranje

* financiranje, nekateri da (SO53)

* financiranje, nekateri ne (SO57)

* ne nujna povezanost zmoznosti in pripravijenfisinciranja, raztinost oseb (SO63)
* gvira finanénih sredstev kljub interesu (SD51)

Ugotavljanje pripravljenosti za selitev v stanovang, prilagojena starim ljudem

PRIPRAVLIENOST ZA SELITEV

— nepripravljenost za selitev(3C63, SV F48, SO74)

— nerazmisljanje o selitvi (SB45)

— redka pripravljenost za selitev (SD54)

a) vzrok nepripravljenosti za selitev

* navezanost na lasten, ustvarjen prostor, dothg§87, SO75)

* navajenost, navezanost na dont' (S64)

* potrebna pomo Ze sedaj na domu (SC65)

* okrnjena potreba po zasebnosti v instituciji’ (S66)

* neobremenjevanje morebitnih sostanovalcey ($7)

* pomembnost poznavanja dodega kraja zaradi slabega vida’(B59)
* potrebna pomdin druzba Ze sedaj s strani svojcev (SV F53)

b) vzrok mozZne preselitve

* osamljenost (6 A33)

* popolna izguba vida (S D54)

* nezmoznost bivanja, nege v lasthnem domu (SV BX8F49, SO76, SD55)
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KRAJ MOZNE SELITVE

— Zelja po preselitvi na prej3nji dom{®\31)

— Zelena preselitev edino k svojcu(832)

— pripravljenost za selitev v najblizji dom za st$judi (C D55, SV E74, SV F51)
— odlosenost o nepreselitvi v dom za stare ljudi (846)

— pripravljenost za selitev v dom za stare ljudd{3, SD56)

ZAGOTOVITEV VARNE PRIHODNOSTI 5
— predhodna oddaja prosnje v dom za stare ljudilS6, SV F50)
— institucija kot zagotovilo varnosti, zanesljivipgaupanje (SO78)

PRIPRAVLJIENOST ZA SELITEV — NOVE OBLIKE

— nepripravljenost za selitev z drugimi starimlijoi (SC A34, ST C68)

— nepripravljenost, nerazmisljanje za selitev vgdrobliko bivanja (8 B48, S D57)
— nezanimanje za druge oblike bivanja (SV E75, SY)F

— nepripravljenost za selitev s tujimi ljudmi (SQ79

— zaznavanje neodzivnosti starih ljudi na ponudiemoblik bivanja (SO81)
a) vzrok nepripravljenosti za selitev v nove oblike

* strah, nezaupanje (SO80)

b) pogoj za razvijanje novih oblik

* organiziranost novih oblik v stilu manjSih enoglsupnimi prostori (SO83)
* potrebnost interesa ljudi (SD57)

* potreba po kvalitethem izvajanju (SD58)

* potreba po organiziranju, formaliziranju (SD59)

PRISELITEV OSEBE

— razmi$ljanje o podnajemniku zaradi obilice prostaruzbe, pormi (SC B49)
— razmiSljanje o sostanovalcu za druzbo, pd(8D82)

a) pogoj za sprejem sostanovalca

* prostornost (& C69, § D58)

b) ovire

* dedovanije hise (S B50)
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10. POVZETEK

V diplomski nalogi sem raziskovala prilagojenosargtvanj starih ljudi v pomenu njihove

samostojnosti oziroma odvisnosti od patindrugih.

V pregledu literature sem se osreddlito na pomen in ohranjanje samostojnosti, Wi z
vodenjem gospodinjstva staregaveka v njegovem domu, stanovanje za potrebe jStare
oseb in mozne prilagoditve, zakonodajo v Slovekijipmogaa prilagoditve, ter na Zeljo po

preselitvi in moznost novih oblik bivanja.

Z raziskavo sem Zzelela ugotoviti, kako obstejestanovanje starih ljudi omogmo njihovo
samostojnost, zaznavanje prilagojenosti stanokatgri So naini uresnéevanja prilagoditev
in problemi pri tem, vpliv svojcev na uresevanje prilagoditev ter pripravljenost za selitev v

ustreznejSe stanovanje in nove oblike bivanja.

Opravila sem kvalitativno raziskavo, in sicer plam Studijo primera. Raziskava je bila
sestavljena iz intervjujev s starimi ljudmi, njiho svojci, socialno oskrbovalko in socialno

delavko. Krajevno sem se omejila n&iolo Litija.

Ugotovila sem, da so zaradi pogostih teZav pri imojiporabi pomagal pomembni dostopnost
vhoda, ustrezna Sirina delov stanovanja, razp@edgitostorov in odstranjene mozne ovire.
Glede na rezultate pa lahko nekaterim osebam st primer, zdruzenost prostorov,
drugim pa ne, kar kaze na r&nost potreb starih ljudi glede na njihove sposobnogelje.

V gospodinjstvu je zaradi kompleksnosti opravil psip potrebna osebna pofno/etja
samostojnost pa je omaggEna z organiziranostjo predmetov in predhodno avipr Pri
osebni higieni samostojnost p@ago ustrezna oprema in tebini pripomaki, vseeno pa
lahko ugotovimo potrebo po powriokljub prilagojenosti. Stari ljudje uporabljajo zi&éne

tehnicne pripomdke, naprave in ustrezno pohistvo, ki jim om&gjo vejo samostojnost.
Pogoste neprilagojenosti, ki jih zaznavata socialelavka in oskrbovalka, so dostopnost

vhoda, Sirina delov stanovanja, neustreznost kapain postelj. Stari ljudje ne navajajo

veliko potrebnih prilagoditev in stanovanja oceajajkot ustrezna, kar je lahko tudi posledica
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sploSnega zadovoljstva ali sprijaznjenosti z olesim stanjem. Na&ni prilagoditev so lahko
izrazanje ali prepoznavanje potreb, pridobivanjerimacij, konkretno ureséevanje, kot je
nakup, izvedba namestitve ali prenove, ptaidi ideje in pridobitev iz upratenosti ter

nefiziéni n&ini, kot je wenje uporabe pripond&a.

Pomembni problemi pri uresmvanju prilagoditev so fingne zmoznosti pri drazjih
prilagoditvah in pomanjkanje drzavnih sredstev,nfemiranost starih ljudi o moznih

prilagoditvah, po drugi strani pa nesprejemanjesy@mb ali neizrazanje potreb.

Svojci v veliki meri omog®ajo uresnievanje prilagoditev, nekateri pa za to ne pokazejo
interesa. Ta negativen vpliv sta ugotovili oskrdksain socialna delavka, kar kaze na

pomembnost njihovega vidika v raziskavi.

Stari ljudje se niso pripravljeni preseliti v ugtinejSe stanovanje. Pripravljeni so se preseliti v
primeru nezmoznosti bivanja doma, predvsem v insfd. Prav tako se niso pripravljeni

preseliti v nove oblike bivanja, pripravljeni pa sgrejeti sostanovalca. 1z rezultatov sklepam,
da je institucija moznost, ki jo najbolje poznajoji zaupajo. Nove oblike Se niso ustrezno

formalizirane, kvaliteta izvajanja ni zagotovljena.

Predlogi za prakino delovanje so gradnja brez arhitektonskih ovagatovitev sredstev za
izvajanje prilagoditev, informiranje o prilagoditva sodelovanje razinih sluzb,
formaliziranje novih oblik bivanja, zagotovitev podn in storitev na domu, usmerjenost na
zmoznosti starih ljudi in njihova udeleZenost v amiéevanju prilagoditev. Potrebno je
nadaljnje razvijanje teorije tega podj@ v povezavi z raztnimi strokami in razvijanje
terenskega socialnega dela. V nadaljnje raziskavéigahko vklj&ili Se druge sluzbe, ki
imajo stik s stanovanjem starih ljudi, r&nle starostne skupine ljudi in se lotili druge vrste

raziskave.
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