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PREDGOVOR 

 

Dandanes postajata starost in staranje prebivalstva vse bolj aktualni temi diskusij, člankov in 

znanstvenih razprav ter empiričnih raziskav. O tem se veliko piše in govori v medijih, o tem 

se govori 'na ulicah'. Zanimanje za razumevanje starosti kot procesa in sprememb, ki jih ta 

prinaša in, še posebej, za čas po upokojitvi skokovito narašča. Ljudje se zanimamo za nove 

koncepte, kot so kakovostno staranje, kvalitetno preţivljanje prostega časa, aktivnosti za 

starejše, aktivna in zdrava starost in podobno.  

Razlogi za to gotovo tičijo v zaskrbljujočem dejstvu, da se prebivalstvo stara, podaljšuje se 

ţivljenjska doba in starejši dosegajo zelo visoko starost, s čemer pa raste strah pred 

brezdeljem, dolgočasjem in osamljenostjo v pozni starosti. Zadnje obdobje ţivljenja ţelimo 

preţiveti v druţbi najbliţjih in imeti moţnost, da počnemo tisto, kar ţelimo, da smo zdravi, 

finančno preskrbljeni in zadovoljni. Načeloma bomo vsi enkrat vstopili tudi v to ţivljenjsko 

obdobje in se soočili s spremembami, ki jih prinese, še posebej s spremenjenim ritmom 

ţivljenja, ki ga prinese upokojitev. Dobro je, da se o tem pozanimamo in se na to pripravimo 

ţe prej. 

Pomembno je prisluhniti starejši generaciji, njihovim ţeljam, potrebam in zanimanjem, saj je 

odkrivanje omenjenega pomembno in koristno pri izboljševanju prakse pomoči za starejše, pri 

zadovoljevanju njihovih potreb in pri oblikovanju in organiziranju aktivnosti. S tem namenom 

sem izvedla empirično raziskavo o kvaliteti ţivljenja in preţivljanju prostega časa starejše 

populacije po upokojitvi. 

Iskreno se zahvaljujem mentorici red.prof.dr. Mariji Ovsenik za strokovno pomoč,  

vodenje in usmerjanje pri procesu nastajanja diplomske naloge. 
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Posebna zahvala gre sorodnikom, Javierju in prijateljem,  

ki so mi stali ob strani ves čas študija, me spodbujali, podpirali in verjeli vame. 
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1. TEORETSKI UVOD 

1. 1 Staranje prebivalstva 

Staranje prebivalstva ali demografsko staranje je proces, v katerem se starostna sestava 

celotnega prebivalstva spreminja na tak način, da se povečuje deleţ starejših od 65 let. 

Podaljševanje ţivljenjske dobe in s tem povečevanje deleţa starejšega prebivalstva je 

dandanes značilno za vse drţave razvitega sveta (Šircelj 2009: 15). »Stojimo na pragu velike 

druţbene revolucije, ki jo nekateri demografi primerjajo celo z renesanso in industrijsko 

revolucijo, tj. revolucijo podaljšane ţivljenjske dobe, ki bo spremenila vse vidike druţbenega 

in osebnega dogajanja.« (Pečjak 2007: 15).  

 

Grafikon 1.1: Projekcija
1
 deleţa prebivalcev, starejših od 60 let, v svetu v obdobju 1950-2050 

Vir: UN, Population ageing and development, 2009 

Z razvojem tehnologije, medicine in sorodnih znanosti, ki povečujejo kakovost ţivljenja, se 

pričakovana ţivljenjska doba naglo povečuje, najbolj dramatično pa narašča število starejših 

ljudi. Poleg podaljševanja ţivljenjske dobe ljudi pa na demografsko staranje prebivalstva 

                                                 

 

1
 Projekcija prebivalstva je izračun prihodnjega števila in značilnosti prebivalstva, zasnovan na hipotetičnih 

predpostavkah o bodočem razvoju rodnosti, umrljivosti in selivnosti (Šircelj 2009: 34) 



9 

 

vpliva tudi zniţevanje rodnosti ali natalitete, deleţ starih se povečuje zaradi niţanja števila 

rojstev, kar imenujemo staranje od spodaj (Šircelj 2009: 18). 

Naša generacija je priča doslej edinstvenemu dogajanju v človeški zgodovini: izjemnemu 

staranju prebivalstva. Deleţ starih ljudi se hitro veča po vsem svetu, v deţelah evropske ali 

zahodne kulture pa postaja ta deleţ tako visok, da prinaša s seboj izjemno zahtevne naloge za 

urejeno delovanje druţbe in drţav – celo za preţivetje te kulture (Ramovš 2003: 223). 

V Sloveniji se je prebivalstvo začelo starati na prehodu 19. v 20. stoletje, ko se je po letu 1890 

začela zniţevati rodnost. Do sredine sedemdesetih let 20. stoletja je deleţ starih naraščal 

počasneje, zatem, ko je pričakovana ţivljenjska doba presegla 70 let in se je deleţ rodnosti 

spustil pod mejo, potrebno za obnavljanje prebivalstva, pa vedno hitreje. V obdobju med 1930 

– 1932 je bilo pričakovano trajanje ţivljenja ob rojstvu 52 let, leta 2009 pa se je dvignilo ţe na 

78 let. V zadnjih dvajsetih letih se je deleţ prebivalcev, starih najmanj 65 let, v Sloveniji 

povečal z 10,6 % na 16,5 %, leta 2029 naj bi se povečal na 24,8 %, leta 2059 pa na 33,5 % 

(Šircelj 2009: 22). 

 

Grafikon 1.2: Projekcija prebivalcev Slovenije po velikih starostnih skupinah v obdobju  1989-2059 

Vir: SURS, Eurostat EUROPOP2008, konvergentni scenarij 

»Visok odstotek starih ljudi je za vsako druţbo velika obremenitev, pa naj je še tako bogata, 

saj zahteva ob denarju za pokojnine še dobro mreţo socialnih, zdravstvenih in drugih ustanov, 

s tem pa tudi ljudi, ki se posvečajo starim« (Ramovš et al. 1992: 31). 
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Naraščanje starejše populacije bo neravnoteţje med spoloma še povečalo. Ţenske ţivijo dlje, 

torej bodo med starejšimi v pozni starosti prevladovale. Ker se redko ponovno poročijo, so 

zaradi niţjih ali nobenih dohodkov bolj podvrţene revščini in boleznim (Pečjak 2007: 20). 

Kump in Stropnik (2009: 89) z raziskavo dokazujeta, da so starejše ţenske v slabšem poloţaju 

glede na dohodek, kot moški. Še posebej so dohodkovno ogroţene starejše samske ţenske. 

Spoznanje, da se starejše prebivalstvo pri nas in v svetu povečuje, priča, da je treba razviti 

novo filozofijo staranja in razjasniti ekonomsko, socialno, psihološko in druţbeno plat, ki 

vplivajo na kakovost ţivljenja starejših. Pomembna je sprememba pojmovanja staranja in 

vrednotenja tega procesa, prav tako je pomembno poznati obdobja razvoja človekovega 

ţivljenja (Kristančič 2005: 39). 

Starost lahko z druţbenim dogajanjem povezujemo na dva načina, na eni strani vpliva na 

druţbene razmere, na drugi pa je druţben konstrukt. Dandanes je podaljšanje ţivljenjske dobe 

značilno za vse industrijsko razvite dele sveta. Hiter tempo ţivljenja, lov za zasluţkom in 

pridobivanje na moči in ugledu pa ljudi, predvsem mlade, sili, da se za potomstvo odločajo 

pozno ali sploh ne. Zato deleţ otrok v druţbi upada, strmo pa narašča deleţ starih ljudi (Mali 

2007: 3). 

»Spremembe v okolju se dogajajo z dinamiko, ki je hitrejša od dinamike odzivov, s katerimi 

poskušamo slediti priloţnostim in se izogibati nevarnostim, ki jih prinaša turbulentno, 

starajoče se okolje« (Ovsenik, M. 2011). 

1. 2 Starost in staranje 

Starost je proces, ki se začne ţe ob rojstvu in traja do smrti. V mlajših starostnih obdobjih se 

sprememb, ki prihajajo z leti, sicer ne zavedamo, pa vendar se vsi staramo ţe od trenutka, ko 

se rodimo (Miloševič Arnold 2006: 5). 

Začetek starosti kot ţivljenjskega obdobja je v večini strokovne literature opredeljen s 65. 

letom kronološke starosti, v zdajšnjem času pa se ta mejnik prestavlja ţe više, tudi v 75. leto 

kronološke starosti (Russi Zagoţen 2001: 7). 

Ramovš (2003: 74) starost deli na tri obdobja: 

- zgodnje starostno obdobje - traja od 66. do 75. leta, človek se privaja na svobodno 

upokojensko ţivljenje, je dokaj zdrav, trden in ţivi zelo dejavno 
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- srednje starostno obdobje - od 76. do 85. leta je obdobje, v katerem se človek prilagaja v 

privaja na upadanje moči in zdravja, naglo izgublja vrstnike, večini partner ţe umre; 

- pozno starostno obdobje - po 86. letu starosti, kot prejemnik pomoči postaja za mlajši 

generaciji nemi učitelj zadnjih temeljev človeškega dostojanstva, opravlja zadnje naloge 

v ţivljenju. 

Poudarja, da je upoštevanje in poznavanje vseh ţivljenjskih obdobij človekovega razvoja 

ključno za razumevanje starejše populacije, njihove osebne zgodovine in posebnosti vseh 

generacij (2000: 318). 

»Staranje je kompleksen proces. Jedrnato ga lahko opredelimo kot biološki, kulturni, 

ekonomski, socialni in fenomenološki pojav« (Dragoš 2000: 293). 

Po Hojnik Zupanc (1997: 3-4) lahko pri vsakem človeku razlikujemo tri vrste starosti: 

- kronološko starost: starost posameznika po koledarju 

- biološko oz. funkcionalno starost: starost telesa glede na pravilno delovanje osnovnih 

telesnih funkcij in celičnih procesov 

- psihološko oz. doţivljajsko starost: kolikor se človek starega počuti.  

Kronološka starost je starost, merjena v vsakdanjosti s časovnimi enotami, določena z 

rojstnim datumom. Nanjo ne moremo vplivati. Povezana je z določenimi ţivljenjskimi 

dogodki, kot so vstop v šolo, vstop v poklicno ţivljenje, upokojitev. Pogosto pa se zgodi, da 

človek izgleda drugače, kot bi lahko sodili po njegovih letih in ravno to priča o tem, da 

kronološka starost ni zanesljiv podatek. Izpolnjevanje kronoloških pogojev še ne pomeni 

dejanske biološke 'zrelosti' za sprejetje dogodka, vsiljenega s strani druţbe. 

Biološka starost je objektivno stanje človeka pri določeni kronološki starosti, ki povezuje 

proces starosti s pešanjem ţivljenjskih funkcij organizma, in se konča s smrtjo. Pomeni 

ohranjenost organizma in stanje organov glede na koledarsko starost. Biološko staranje vpliva 

na celoten organizem. Biološko starost teţko izmerimo, saj ţal še ne poznamo bioloških 

testov, ki bi bili zmoţni točno določiti dejansko starost telesa. S takšnimi testi bi lahko 

določene ţivljenjske dogodke, kot na primer upokojitev, določali glede na telesne in duševne 

zmoţnosti človeka in ne po človekovi kronološki starosti, ki je še manj celovita od biološke 

starosti. 
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Psihološka starost je osebno doţivljanje svoje starosti. Je prepletanje osebnih in socialnih 

dejavnikov, ki upošteva tako biološko staranje, kot tudi individualno doţivljanje ţivljenja in 

okolja. Vsak posameznik z leti postaja enkratno in neponovljivo človeško bitje, v starosti 

odseva edinstvenost svoje ţivljenjske poti. Človek je star toliko, kot se starega počuti (ibid.). 

Doţivljajska starost je, kot pravi Ramovš (2000: 318), ogledalo doţivljanja sebe in drugih ter 

sveta iz prejšnjih obdobij ţivljenja, kar potrjuje slovenski pregovor: kakršno ţivljenje, takšna 

smrt. 

Pomembno je razlikovati kronološko starost od funkcionalne starosti in ti dve od doţivljajske, 

opozarja Mali (2002: 318). Kronološka starost je namreč neosebni vidik staranja in je 

pogostokrat namesto posamezniku, v korist druţbi. Druţba predpisuje določeno starost za 

upokojitev ali za sprejetje v institucionalno varstvo starih. Funkcionalna starost, kjer so zajete 

biološka, psihična in socialna starost, pa je objektivno stanje posameznika pri določeni 

kronološki starosti in poudarja, da je človek star toliko, kolikor se počuti starega. Doţivljajska 

starost pa pomeni osebno doţivljanje svoje starosti. 

V sodobnih druţbah je starost pogosto razumljena le neosebno, kot kronološko stanje, ki se 

konča s smrtjo. V resnici pa je starost čas izvirnih osebnih moţnosti in ugodnih priloţnosti za 

nenadomestljiva človeška dogajanja, ki pa je mogoče opraviti le v starosti (ibid.). 

Trije vidiki staranja, koledarski, biološki in psihološki vidik so sicer medsebojno povezani, pa 

vendar se lahko v večji meri oddaljijo drug od drugega in staranje po enem vidiku ne ustreza 

staranju po drugem vidiku (Pečjak 1998: 12). In prav zaradi velikih individualnih razlik, ki jih 

je moč zaslediti med kronološko enako starimi ljudmi, je zadnje starostno obdobje teţko 

opredeliti (Russi Zagoţen 2001: 7). 

Sama v sebi je starost zelo različna, poudarja Ramovš (2003: 92), potrebe v zgodnjem 

starostnem obdobju se precej razlikujejo od tistih v srednjem in še bolj od tistih v poznem 

starostnem obdobju pred koncem ţivljenja. V tretjem ţivljenjskem obdobju največji razpon 

dosegajo, z vidika celostne antropološke analize človeškega ţivljenja, višje tri človeške 

razseţnosti in sicer medčloveško druţbena, zgodovinsko kulturna in eksistencialna razseţnost, 

katerih potrebe so posebno značilne za starost: 

- potreba po temeljnem ali osebnem medčloveškem odnosu, 

- potreba po predajanju ţivljenjskih izkušenj, spoznanj na mlajši dve generaciji, 
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- eksistencialna potreba, potreba po doţivljanju svoje starosti kot enako smiselnega 

obdobja ţivljenja, kakor mladost in srednja leta. 

Vse kaţe na to, da se v starosti močno izostri potreba po osebnem odnosu, lahko bi jo 

opredelili kot glavno potrebo tretjega ţivljenjskega obdobja, vendar pa je le-ta zelo pogosto 

nezadovoljena (op cit.: 103). 

Starost je pri vseh bitjih neizbeţno ţivljenjsko obdobje. Ţelja vsakega človeka nedvomno je, 

da bi se normalno staral brez večjih pretresov. Pri mnogih ljudeh je staranje spontan proces, ki 

ga niti ne opazijo niti ne omenjajo. Nekateri pa se s starostnimi spremembami ne morejo 

soočiti in jih prenašajo kot breme (Hojnik Zupanc 1997: 12). 

Ramovš (op cit.: 57) poudarja, da stari ljudje svoje starosti, če je ne sprejemajo, ne morejo 

ţiveti polno. Svoje ţivljenje doţivljajo čedalje bolj prazno in brezciljno. S tem mlajšim 

generacijam niso zmoţni pokazati smisla starosti in jih nezavedno postavljajo pred nezavedni 

strah, da je ţivljenje nesmiselno. Če starejši svoje starosti ne sprejemajo, se jim to na koncu 

vrača, prikrajšajo se za posebne moţnosti ţivljenja v starosti, mlajši generaciji, torej srednja 

in mlada, pa jih odrivata na rob druţbe in potiskata v osamo, da bi preprečili zbujanje dvoma 

o smiselnosti ţivljenja. 

Osamljenost in osamitev sta pri starejših ljudeh pogosti tudi zato, ker ima ˝biti star˝ pogosto 

sramotilen in poniţujoč pomen, kar lahko na čustvenem področju pušča hude posledice (Mali 

2002: 318). 

1. 3 Upokojitev - prehod v tretje ţivljenjsko obdobje 

Tretje ţivljenjsko obdobje je obdobje, ki se začne z upokojitvijo. Odhod v pokoj je teţka 

prelomnica za vsakega človeka in to obdobje eno najbolj stresnih obdobij ţivljenja. 

Po Findeisen (2004: 71-72) je upokojitev čas sprememb. Ţelena ali prisilna, upokojitev vsaj 

za nekaj časa povzroča občutke potisnjenosti na rob dogajanja, povzroča obţalovanje za 

izgubljenim in jezo, da okolje upokojencev ne ceni dovolj. Prehod v upokojitev je teţaven, 

ker gre poleg spremembe v osebnem ţivljenju še za prehod iz formalno priznane druţbene 

vloge plačanega delavca v druţbeno manj priznano vlogo. 

Prošt (2004: 73) poudarja, da je prehod v upokojitev pomembna sprememba v ţivljenju 

vsakega posameznika, ki prinese preobrat v ţivljenje, socialno vlogo, dejavnosti in odnose. 
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Upokojitev lahko za človeka pomeni teţko pričakovani trenutek razbremenitve obveznosti, s 

tem pa več prostora in časa za osebno ustvarjalno delo. Tako upokojitev doţivljajo aktivni 

ljudje, ki so vključeni v aktivnosti, ki jih notranje izpolnjujejo in bogatijo, in ki so zadovoljni 

sami s seboj. 

Za tiste torej, ki so delo občutili kot breme in tiste, ki imajo svoje konjičke, upokojitev 

pomeni vstop v prijetnejše ţivljenje. Ukvarjajo se lahko z dejavnostmi, s katerimi se prej niso 

mogli, ker niso imeli časa in ujamejo, kar so prej v ţivljenju zamudili. Tisti pa, ki so radi 

delali in so v svojem delu našli smisel ţivljenja, pa je upokojitev za njih ena najhujših 

frustracij v ţivljenju.  »[…] [N]iso [se] upokojili zato, ker so stari, marveč so se postarali zato, 

ker so se upokojili« (Pečjak 1998: 74). 

Lenzer Anthony (v Ramovš 2004: 88) je sestavil tipologijo odzivov ljudi na svojo upokojitev, 

vsi naj bi se odzivali na enega od sedmih različnih načinov: 

- rešitev: upokojitev pomeni izhod iz neznosne situacije, človek je rešen sluţbe, za obdobje 

po upokojitvi nima načrtov 

- nagrada: upokojitev pomeni nagrado za dotedanje ţivljenje, človek čuti zadovoljstvo in je 

svoboden 

- nadaljevanje: upokojitev ne pomeni bistvenih sprememb za ţivljenje, človek ţivljenje 

nadaljuje, izogiba se tveganju in se novostim le prilagaja 

- spokoritev: upokojitev pomeni, da lahko človek popravi, kar je prej zagrešil in naredi 

tisto, česar prej ni mogel 

- pustolovščina: upokojitev pretrga vez s preteklostjo, pomeni nov začetek, človek dela, kar 

prej ni mogel in rad tvega 

- ponovno ovrednotenje: upokojitev pomeni določitev novih prioritet, človek naredi 

bilanco dotedanjega ţivljenja 

- konec poti: upokojitev in čas po njej pomeni izgubo in konec moţnosti v ţivljenju, človek 

čuti ţivljenjsko praznoto. 

Upokojitev je neizpodbitna prelomnica ţivljenja, ki spremeni dnevni in ţivljenjski ritem. 

Skoraj vsi novi upokojenci se soočajo s praznino: nekaj jim v ţivljenju manjka. Zato je 

pomembno, da si po upokojitvi človek ponovno ustvari ritem, in sicer tako, da bolj obseţno 

opravlja tiste dejavnosti, ki jih je ţe prej in ga zadovoljujejo, ali pa si poišče nove, ki mu 

lahko prinesejo tudi nove znance in prijatelje. O tem je koristno razmišljati ţe prej, pred samo 

upokojitvijo. Danes najbolj veljavne teorije o staranju opozarjajo na pomembnost 
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nadaljevanja z aktivnim ţivljenjem tudi po upokojitvi. Aktivnosti pa naj bodo prilagojene 

interesom, sposobnostim, telesnemu in duševnemu počutju (Hojnik-Zupanc 1997: 7). 

Ramovš (2004: 89-90) predlaga pomembne naloge za prehod v tretje ţivljenjsko obdobje, kot 

osebno pripravo na kakovostno staranje: 

- sprejetje starosti kot obdobja, ki je enako smiselno kot mladost in srednja leta, 

- priprava okvirnega osebnega načrta ţivljenja po upokojitvi, 

- nov vsakdanji urnik, 

- ohranjanje socialnih stikov in zmoţnost navezovanja novih, 

- preizkušanje in vpeljevanje novih dejavnosti v ţivljenje, 

- bilanca preteklih obdobij ţivljenja. 

»Priprava na kakovostno starost je predvsem osebna. Za stališča, navade in dejanja, ki vodijo 

v kakovostno starost, se lahko človek odloči le sam, s svobodno odločitvijo« (op. cit.: 87). 

Miloševič Arnold (2005: 49) opisuje spremembe, ki jih upokojitev prinese v ţivljenje 

človeka. Najbolj pomembne so tiste, ki se kaţejo na naslednjih ravneh: 

- na osebni ravni, 

- v druţini, 

- v širšem socialnem okolju. 

Na osebni ravni se po upokojitvi močno spremenijo naslednja ţivljenjska področja: 

- časovno področje: v primerjavi z aktivnim obdobjem je časa, in s tem tudi prostega časa, 

mnogo več, upočasni se ţivljenjski tempo 

- socialno področje: z opustitvijo poklicne dejavnosti se socialni stiki občutno zmanjšajo, 

zoţijo na primarno socialno mreţo
2
 in stike iz interesnih skupin 

- področje samouresničevanja in uveljavljanja: skozi poklicno delo ni več mogoče, to 

najbolj prizadene tiste, ki jim je kariera pomenila veliko 

- izguba statusa: človek z upokojitvijo izgubi status »zdravnik«, »profesor«, »oficir« in je 

le še upokojenec 

- področje vpliva in moči: vpliv in moč se zmanjšata, saj človek izgubi moţnost odločanja 

o vprašanjih poklicnega dela 

                                                 

 

2
 Primarna socialna mreţa so druţina, sorodstvo, prijatelji in sosedje. 
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- področje dohodkov: niţji dohodki zahtevajo previdnejše ravnanje z denarjem, kar se je 

treba naučiti in se na to tudi privaditi. 

Vse te spremembe pomenijo, da se z upokojitvijo spremenijo socialne vloge, človekov svet se 

zoţi, zato je zelo pomembno, da se človek ţe pred upokojitvijo nanjo pripravi in se nauči 

kakovostno ţiveti brez poklicnega dela (ibid.). 

Po upokojitvi se prav tako bistveno spremeni druţinsko ţivljenje. Ţivljenje je potrebno 

ponovno organizirati na način, ki je drugačen od prejšnjega. Najbolj očitna razlika je, da se 

upokojeni bolj usmeri v individualno in druţinsko ţivljenje, doma preţivi občutno več časa 

kot poprej. Predvsem pomembno pa je, da se mora cela druţina zavedati, da je upokojitev 

zelo stresna ţivljenjska sprememba (op cit.: 50). 

Kot ţe omenjeno, se po upokojitvi zoţijo socialni stiki, človek se bolj osredotoča na druţino. 

Pomembno je, da upokojeni še vedno uresničuje drţavljanske in politične pravice, kot to 

počnejo še aktivni odrasli ljudje, in je dejaven na področjih, ki so zanj pomembna (ibid.). 

Ravnik (2003: 79) piše, da lahko, glede na odnos do upokojitve, upokojene razdelimo na: 

-tiste, ki upokojitev sprejemajo kot normativni akt, pri odločitvi niso samostojni, bojijo se 

svobodnega ţivljenja po upokojitvi; 

- tiste, ki upokojitev sprejemajo pasivno, kot pričakovan dogodek ţivljenja, nadaljujejo z 

ţivljenjskimi vzorci in ostanejo povezani predvsem z druţino; 

- tiste, ki upokojitev sprejemajo kot razvojno fazo ţivljenja in kot izziv samostojne izbire 

največkrat ţe vnaprej načrtovanih aktivnosti. 

Upokojitev, prelomnica iz aktivnega delovnega ritma v pasivno ţivljenje, spremeni način 

ţivljenja. Pojavi se problem, kako izven-ekonomske vrednosti dela nadomestiti in se tako 

izogniti občutku druţbene odtujenosti, odvečnosti in notranjih napetosti. Odgovor so ustrezne 

nadomestne aktivnosti. Po upokojitvi je pomembno, da človek razvija nove stalne aktivnosti, 

ki pripomorejo k njegovemu samopotrjevanju in samouresničevanju ter povezovanju s 

socialnimi skupinami (Mijoč 2000: 365). 

 

Kavar Vidmar (2005: 31-32) opisuje delo upokojencev po upokojitvi in različne oblike 

upokojenskega dela, ki so praktičen izraz konceptov produktivnega, aktivnega staranja. 

Prednosti upokojenskega dela se kaţejo tako na področju pokojninskega in zdravstvenega 
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varstva kot tudi v tem, da so upokojeni deleţni še česa poleg obilice prostega časa in 

druţinskih obveznosti. Koncept aktivnega staranja se nanaša na vključevanje starejših v 

druţbo kot polnovredne drţavljane, podoben je Ramovševemu konceptu kakovostne starosti. 

Plačano delo upokojencev je v Sloveniji kar razširjeno, saj so upokojenci še bolj ali manj 

sposobni za delo tudi po upokojitvi. Pogosto je pogodbeno delo, delavci, ki so se nedavno 

upokojili, sklenejo podjemno, avtorsko ali drugo pogodbo, navadno z organizacijo, kjer so bili 

pred upokojitvijo zaposleni, in tam opravljajo delo, ki so ga opravljali pred upokojitvijo ali 

temu podobno delo. Pogodbeno delo ima prednosti tako za upokojenega, kot tudi za 

organizacijo (ibid.). 

Zakon o pokojninskem in invalidskem zavarovanju (ZPIZ) ureja moţnost delne pokojnine za 

zavarovanca, ki je izpolnil pogoje za starostno pokojnino in je v delovnem razmerju za največ 

polovico polnega delovnega časa. Delna pokojnina človeku omogoča mehkejši prehod iz 

zaposlitve v upokojitev, precej stresni dogodek, poleg tega pa prenos izkušenj na naslednike 

na delovnem mestu (op cit.: 30). 

1. 4 Socialno-ekonomski poloţaj starejših 

Slovenija je v odgovor demografskim spremembam prebivalstva izvedla večje pokojninske 

reforme. Leta 1999 je bilo uvedeno postopno zvišanje starosti ob upokojitvi, zmanjševanje 

razlik pogojev upokojitve med moškimi in ţenskami, okrepitev povezave pravic in 

prispevkov, za starejše predvsem pomembna uveljavitev pravice do pokojnine (starostne, 

vdovske, druţinske, delne) in kombiniranje tipov financiranja zavarovanja (Kolarič, Rakar, 

Kopač Mrak 2009: 58-59). 

Socialni poloţaj starih ljudi bi dandanes v razviti zahodni civilizaciji lahko označili z dvojnim 

pomenom. Sorazmerno dobra materialna in telesna preskrbljenost starejšega prebivalstva je 

omogočena s pokojninsko-invalidskim zavarovanjem in mreţo socialnih ter zdravstvenih 

ustanov. Zaradi odnosa do starosti in medgeneracijske razdvojenosti pa so medčloveško, 

kulturno in bivanjsko potisnjeni na rob druţbe, v osamo in bedo (Regoršek 2005: 2). 

Simone de Beauvoir (v Ramovš et al. 1992: 32) večkrat poudarja, da stari ljudje nimajo 

druţbene moči, da bi lahko vplivali na ţivljenjske razmere svoje populacije. Svojega poloţaja 

si nikoli ne priborijo, vedno jim je vnaprej dodeljen, ne glede na to ali ustreza njihovim 

potrebam in pričakovanjem ali ne. 



18 

 

»Med najbolj izključene druţbene skupine na področju socialnega varstva v Sloveniji 

uvrščamo tudi ostarele ljudi.« (Pavliha 2006: 57).  

Socialna mreţa in socialna izključenost 

Staranje vpliva na socialne mreţe, na izbiro ljudi, s katerimi se druţimo, in na način, kako to 

počnemo. Še pomembneje pa je, da velja tudi narobe, in sicer, da socialne mreţe vplivajo na 

staranje. To pa pomeni, da ne moremo razumeti socialnih vidikov staranja, če ne poznamo 

obsega socialnih vezi, njihovih potencialov, kvalitet in učinkov (Dragoš 2000 :293). 

Odnosi, ki si jih ljudje ustvarjamo z najbliţjimi, so pomembni za delovanje v vsakdanjem 

ţivljenju, za sodelovanje z drugimi ljudmi in posledično za ohranjanje širše socialne 

stabilnosti in povezanosti (Field et al. v Kump, Jelenc Krašovec 2009: 184). 

Pečjak (2007: 76) piše, da posameznik ne ţivi sam v svojem oţjem okolju ampak ţivi v 

druţbi. Ta ga oblikuje od rojstva pa vse do pozne starosti. Človek je rad v druţbi drugih in 

samoto teţko prenaša. Ravno starejši pa so dostikrat izločeni iz skupin, še posebno v srednji 

in pozni starosti, izločuje pa jih njihov ţivljenjski poloţaj: odselitev otrok, ki si osnujejo svojo 

druţino, upokojitev, ki jih izloči iz delovne enote, v političnih skupinah niso ravno 

dobrodošli. 

Pomemben vidik socialne vključenosti starejših je vpetost v medosebna omreţja. Le-ta lahko 

pomembno pripomorejo k zmanjševanju socialne izključenosti na drugih področjih, na primer 

s finančno oporo in pomočjo pri dostopu do zdravstvenih in drugih storitev (Hlebec et al. 

2010: 22) 

Število stikov starejših z drugimi ljudmi upada, saj teţje sklepajo nova poznanstva, s smrtjo 

zakonskega partnerja, prijateljev, znancev pa imajo vse manj druţbe. Vdovstvo je precej 

pogost pojav v starosti, še posebej pri ţenskah, saj je njihova pričakovana ţivljenjska doba 

večja in v povprečju ţivijo dlje kot moški. Različne raziskave kaţejo, da so ovdoveli starejši 

bolj socialno in čustveno osamljeni, poleg tega pa se jim poslabša še ekonomska situacija, kar 

povzroči še dodatne ţivljenjske spremembe (Russi Zagoţen 2001: 17). 

»Osamljenost je ena najbolj razširjenih, najhujših stisk današnjih starih ljudi« (Regoršek 

2005: 4). 
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Osamljenost v starejših letih razlagata dve teoriji: po prvi jih druţba izolira, diskriminira, 

izključuje in poriva v 'kotičke', po drugi se sami umikajo iz druţbenega ţivljenja, ki jih 

odklanja ali se tako spremeni, da v njem ne najdejo več svojega kotička. Oba pristopa lahko 

zdruţimo: druţba odklanja starostnika, zato se ji tudi on izmika. In narobe: ker se ji izmika, ga 

odklanja (Pečjak 2007: 77-78). 

Hrovat (2007: 140) osamljenost razdeli v tri stopnje: 

- prva stopnja osamljenosti: nastane z zmanjševanjem socialne mreţe, človek je prikrajšan 

za spoznanje pripadnosti določeni skupnosti, 

- druga stopnja: pomeni izgubo zaupanja vase in v druge, zmanjša se sposobnost 

doţivljanja lepega, posameznik zrcali notranje procese na druge, 

- tretja stopnja: zelo je prizadeto doţivljanje, pojavi se apatičnost, nesposobnost 

pozitivnega čustvovanja in čutenja, doţivljanje izključenosti, bolečine, posledica tega je 

velikokrat samomor. 

Močna vpetost v socialna omreţja lahko preprečuje oz. zmanjša negativne vidike različnih 

sfer izključenosti: iz socialne varnosti, zdravstvenega sistema, na področju potrošnje, finančne 

izključenosti. Deluje kot nekakšna varnostna mreţa, ki zagotavlja moralno oporo, medosebno 

povezanost in varnost. V primeru, ko so taka omreţja neobstoječa, posebej pri ovdovelih 

starejših, so posledice izključenosti, lahko vidne na vseh omenjenih sferah, precej večje 

(Hlebec et al. 2010: 22) 

 

Socialno omreţje in, še bolj, opora, ki jo nudi, je tudi precej pomemben druţbeno 

determiniran dejavnik zdravja. Komunikacija in medsebojna opora socialnih mreţ dajeta 

ljudem občutek pripadnosti, sprejetosti in cenjenosti, kar ima zelo pozitiven učinek na 

zdravje. (Ne)obstoječnost socialnih mreţ vpliva tako na duševno kot tudi na telesno zdravje. 

Ljudje z zmanjšanimi socialnimi mreţami ali brez njih, so pogosteje depresivni, podvrţeni 

tveganjem zapletov in teţav kroničnih bolezni. Socialne mreţe pa vplivajo tudi na 

intelektualno in čustveno stanje človeka. Njihovo proučevanje je tako povezano z različnimi 

vidiki kakovosti ţivljenja (Pahor, Domanjko, Hlebec (2009: 222-223). 

 

Starejše prebivalstvo z močnimi socialnimi omreţji in oporo se laţje spopada s stresnimi 

situacijami in njihovimi škodljivimi učinki, kot pa tisti, ki tesnih mreţ socialne opore nimajo 

(Krause 2004 v Šadl, Hlebec 2009: 237). 
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Empirične raziskave kaţejo, da so učinki socialnih mreţ z zdravstvenim stanjem starejših 

tesno povezani, vključno z niţjo smrtnostjo, kardiovaskularnimi obolenji, umrljivostjo zaradi 

raka in z nivojem funkcionalnih zmoţnosti. V vseh teh zvezah je potrjeno, da socialne mreţe 

delujejo kot varovalni dejavnik (op cit.: 304). 

Hlebec (2003: 35) piše, da imajo starejši pri nas manjša socialna omreţja v primerjavi z 

drugimi populacijskimi skupinami, skupina tistih starejših, ki bi bili socialno izolirani, pa je 

zelo majhna. Večina starejših v Sloveniji ima močna druţinska omreţja. 

Ekonomska ali finančna izključenost 

Eden ključnih pokazateljev socialno-ekonomskega poloţaja starejših pri nas je dohodek oz. 

dohodkovna (ekonomska) prikrajšanost, ki je eden od osnovnih kazalcev socialne 

izključenosti. Pokazatelj prikrajšanosti je stopnja tveganja revščine
3
 in podatki zadnjih nekaj 

let kaţejo starejše v Sloveniji kot izrazito ranljivo skupino – v primerjavi s preostalo 

populacijo imajo skoraj dvakrat višjo stopnjo tveganja revščine (Hlebec et al. 2010: 27). 

Podatki o stopnji tveganja revščine različnih socialno-ekonomskih kategorij oseb in 

gospodinjstev kaţejo kot ogroţeno predvsem kategorijo starejših ţensk, in sicer kar 27,6 % 

spada med bolj ogroţene (Hrovat 2007: 138). 

Pred letom 2000 se je dohodkovni poloţaj starejšega prebivalstva še izboljševal, po 

pokojninski reformi pa je v vseh ostalih letih sledilo poslabšanje. Največji deleţ prihodkov 

starejšega prebivalstva so vsekakor pokojnine, zato je delovanje pokojninskega sistema 

ključnega pomena za njihov socialno-ekonomski poloţaj. Učinki pokojninske reforme na 

socialno-ekonomski poloţaj starejše populacije so vidni šele v daljšem časovnem obdobju in 

ena takšnih posledic je, zaradi zagotavljanja finančne vzdrţljivosti sistema, slabšanje 

dohodkovnega poloţaja upokojenih starejših. Vse večji deleţ starejše populacije bo v 

prihodnje ţivel v pokojninskih gospodinjstvih in ti bodo še posebej občutljivi na posledice 

pokojninske reforme (Kump, Stropnik 2009: 77-78, 92). 

Dragoš (2000: 304) pravi, da je učinek interakcij v socialni mreţi odvisen od različnih 

okoliščin, ena najbolj predvidljivih pa je odvisnost dohodka oz. materialnega stanja. Starejši z 

                                                 

 

3
 Stopnja tveganja revščine je odstotek oseb, ki ţivijo v gospodinjstvih z razpoloţljivim ekvivalentnim 

dohodkom pod pragom tveganja revščine (Hlebec et al. 2010: 27) 
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niţjimi dohodki imajo slabši dostop do zdravstvenih storitev in so posledično bolj 

izpostavljeni zdravstvenim tveganjem, ker ţivijo v revnejših soseskah so pogosteje ţrtev 

kriminala, imajo manj ustrezno prehrano. Iz tega velja sklepati, da so materialno prikrajšani 

starejši bolj potrebni storitev socialnih mreţ in v primerjavi s premoţnejšimi teţje prenesejo, 

če ostanejo brez njih. Višina dohodka je ključna tudi pri odločitvi ali vztrajati v lastnem 

gospodinjstvu ali se preseliti k druţini ali v institucionalno oskrbo. 

Bistvena okoliščina, ki prav tako vpliva na socialno mreţo starejših ljudi, je njihov spol. 

Različnosti med vključenostjo moških in ţensk v socialne mreţe se povezujejo z učinki 

mreţnih storitev in z zdravjem. Precej verjetno je, da je povezava med spolom, zdravjem in 

mreţami pomembna za starejšo populacijo, na kakšen način je pomembna, pa razlagata dve 

hipotezi. Prva pravi, da so učinki opore socialnih mreţ pri ţenskah močnejši kot pri moških, 

ker so ţenske bolj spretne zaradi socializacijskih dejavnikov, socialne mreţe laţje poiščejo, 

sklenejo, aktivirajo in vzdrţujejo. Mreţne potenciale znajo bolj učinkovito izkoristiti. Druga 

hipoteza pa zagovarja obratni sklep, in sicer, da mreţe bolj vplivajo na moške. Moški, 

domnevno socialno manj spretni od ţensk, so bolj ranljivi v primeru, da ostanejo brez opore 

socialne mreţe. Če moški na stara leta ostane sam, brez otrok in nima stika s sorodniki, bo 

teţje vzpostavil nove stike, torej bo hitreje socialno izoliran kot ţenska v isti situaciji. Z 

raziskavo v ZDA so ugotovili, da imajo socialne vezi na moške močnejše učinke (ibid.). 

Tudi stanovanjsko področje oz. problem dostopnosti do stanovanj je eno pomembnejših 

področij socialne izključenosti. Starejši imajo navadno ţe urejene stanovanjske razmere, 

večinoma so lastniki stanovanj, in na prvi pogled starejše prebivalstvo s tega vidika ni bolj 

ranljivo od ostale populacije. Vendar pa so med starejšimi majhne, a specifično zelo ranljive 

skupine glede na stanovanjske razmere. Tisti starejši, ki ţivijo v najemniških stanovanjih so 

izrazito bolj ranljivi v primerjavi z ostalimi najemniki stanovanj na splošno, po raziskavah so 

na visoki stopnji tveganja revščine. Poleg tega pa je med starejšim prebivalstvom, še posebej 

med tistimi, starimi nad 75 let, višji deleţ takšnih, ki ţivijo v neprimernih stanovanjih
4
 

(Hlebec et al. 2010: 32-33). 

Ustrezno in varno stanovanje je pomemben dejavnik kakovosti ţivljenja starejšega 

prebivalstva. Večina starejših ţivi v lastniških stanovanjih, le majhen deleţ v najemniških, kar 

                                                 

 

4
 Neprimerno stanovanje je stanovanje, v katerem ni tuša ali kadi, v stanovanju ni stranišča na izpiranje ipd. 
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zagotavlja nekakšno materialno varnost, problem pa se vseeno pojavi, in sicer pri vzdrţevanju 

stanovanj (Ţiberna 2006: 68). 

Glede na podatke o finančni in materialni izključenosti lahko sklenemo, da je med starejšimi 

velik deleţ socialno izključenih (Hlebec et al. 2010: 30). 

1. 5 Ţivljenje in prosti čas starejših 

Vedno daljša ţivljenjska doba in vedno večje število starejših povečujeta zanimanje za 

vprašanje kakovosti ţivljenja, le-ta postaja vedno bolj aktualna. Kakovostna starost je 

pomembna tako za starajočega se človeka, kot tudi za njegove najbliţje druţinske člane, širšo 

okolico in lokalno skupnost ter druţbo kot celoto (op cit.: 5). 

Po Ovsenikovi, tiste spremembe v okolju, ki se nanašajo na rast starejše populacije, 

predstavljajo tako izziv, kot tudi priloţnost, ki je uresničljiva z dobrimi programi, 

vzpodbudami okolja in z učenjem, usmerjenim v storitve (op č.: 2011). 

V ţivljenju posameznik razvije dolgotrajne vedenjske vzorce in vzorce mišljenja, vzorce 

aktivnosti, ki se prilagajajo ţivljenjskim spremembam in, ki jih ţeli, prilagojene, ohraniti tudi 

v starosti. Starejši svojo kontinuiteto poskušajo ohranjati s produktivnostjo in koristnim 

delom, ţelijo delati korist za druge, saj je občutek koristnosti in biti nekomu potreben močno 

povezan z občutki zadovoljstva z ţivljenjem, zdravstvenim stanjem in zakonski statusom. Po 

upokojitvi naj bi posameznik delovne aktivnosti nadomestil s prostočasnimi in tako ohranjal 

svojo identiteto, telesne in miselne sposobnosti, ki so v starosti pogoj za samostojnost (Hojnik 

Zupanc 1999: 82-83). 

Upokojitev prinese v posameznikovo ţivljenje tako prednosti, kot so odsotnost obveznosti, 

umirjenost, sprostitev, več časa in prostega časa, svobodnejši ţivljenjski ritem, kot tudi 

slabosti, slabši ekonomski poloţaj, upad socialnih stikov in druţabnih srečanj, osamljenost, 

dolgčas in praznina. Slednje izraţa podzavestno potrebo po samoaktualizaciji, take vrste 

neaktivnost pa štejemo med oblike nesamostojnega preţivljanja starosti (op cit.: 85). 

Vprašanje kakovosti ţivljenja postaja vedno bolj aktualno zaradi vedno daljše ţivljenjske 

dobe in vedno večjega števila starejših. Poudarek je predvsem na samostojnem in polnem 

ţivljenju starejših, saj so ti zaradi svojih številnih značilnosti ena bolj ranljivih druţbenih 

skupin (Hlebec et al. 2010: 37). 
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Po Hojnik Zupanc (1999: 86-88) na dejaven odnos do starosti pomembno vplivata dva 

dejavnika, izobrazba in spol. Izobrazba je dejavnik, ki ni vnaprej določen in ga človek kot del 

osebnosti samostojno oblikuje, in je prav zato pomemben dejavnik procesa individualizacije. 

Bolj izobraţeni samostojneje oblikujejo ţivljenjske odločitve. Razlike v aktivnem ţivljenju pa 

so opazne tudi med spoloma. Ţenske so bolj usmerjene v gospodinjska opravila, bolj kot 

moški pa so vključene v druţinske odnose, ki jim predstavljajo pomembno dimenzijo 

prostočasnih aktivnosti in dejavnosti. Po drugi strani pa se v primerjavi z moškimi počutijo 

bolj osamljene in so manj zadovoljne s svojim ţivljenjem. V tretjem ţivljenjskem obdobju naj 

bi ţenske postale bolj podobne moškim, prevzele naj bi bolj aktivno vlogo, moški pa, 

nasprotno, postanejo bolj pasivni. 

Dejavnosti, ki so v tretjem ţivljenjskem obdobju, torej po upokojitvi, bolj pogoste in zajamejo 

več časa, so gledanje televizije, branje, obiskovanje prijateljev in sorodnikov, preţivljanje 

časa z druţino in pomoč druţini in, za aktivno preţivljanje prostega časa zelo pomembni, 

hobiji. Zelo pomembna oblika dejavnosti pa je vključevanje v vrstniške skupine, različne 

formalne in neformalne oblike povezovanja, ki so za starejšega socializacijski okvir (ibid.). 

Podaljšana pričakovana ţivljenjska doba starejših in skrajšanje delovnega časa sta pripomogla 

k umeščanju prostega časa na pomembno mesto v ţivljenju vseh generacij. Z novo filozofijo 

staranja se spreminja tudi pojmovanje prostega časa in tradicionalno stališče, da je le-ta 

rezerviran le za mlade. Danes lahko prostemu času pripišemo celo večjo pomembnost prav v 

poznejših obdobjih človekovega razvoja in ţivljenja, pomembno pa je zavedanje, da prosti čas 

kot svobodna izbira posameznika močno vpliva na človekovo osebnost. Prosti čas je področje, 

kjer posameznik uresničuje svoje osebnostne potenciale in prav kakovostno preţivljanje 

prostega časa zmanjšuje občutek nezadovoljstva, depresij in spodbuja potrebo po iskanju 

ustreznih oblik ţivljenja (Kristančič 2005: 169-170). 

Za vse starostne skupine, posebej pa tudi za starejše ljudi, je pomen v zadnjem času zelo 

razširjenega pojma prostega časa velik. Vse več se govori o aktivnem preţivljanju prostega 

časa in njegovem pomenu, za kar je gotovo eden pomembnejših razlogov podaljševanje 

ţivljenjske dobe in s tem povečanje dolgočasja in osamljenosti starejše populacije, ki se sooča 

s problemom kako in s čim ta prosti čas zapolniti (Drenik 2006: 48-49). 

Med starejšim prebivalstvom so preveč razširjene oblike pasivnega preţivljanja prostega časa, 

najbolj pogosta oblika je gledanje televizije, in premalo pogoste aktivne oblike, ki ohranjajo 
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in dvigujejo osebnostno in socialno strukturo starejših v oţjem in širšem druţbenem okolju 

(ibid.). 

Pomembno je, da so starejši dejavni tudi po upokojitvi in, da so jim v okolju dane moţnosti in 

priloţnosti za to. Pomembno je vključevanje v izobraţevalne, športne, kulturne in socialne 

dejavnosti. Moţnost izbire in vključevanja v naštete dejavnosti preprečuje ali vsaj zmanjšuje 

osamljenost in depresivnost med starejšim prebivalstvom (Prošt 2005: 74). 

Pestrost preţivljanja prostega časa je odvisna od dejanskih potreb posameznika, precej pa tudi 

od finančnih zmoţnosti, zdravstvenega stanja in socialne mreţe posameznika (Hojnik Zupanc 

1991: 7). 

Stari ljudje, ki so finančno neodvisni, izrabljajo prosti čas za aktivnosti, ki jih potrjujejo, jim 

vlivajo optimizem in višajo samopodobo. Aktivni prosti čas pomeni spodbudno okolje in 

prostor za dinamično interaktivno sodelovanje ljudi vseh starosti. Krivulja intenzivnosti 

preţivljanja prostega časa z leti upade. Vloţena energija je odvisna od osebe in od načina 

izrabe prostega časa (op č.: Ovsenik 2011). 

Dejavno ţivljenje, ki lahko uspešno zavira starostno pešanje, piše Ramovš (2003: 135), 

obsega zavestno prizadevanje za dvoje: 

- Ohranjanje svoje telesne, duševne in delovne sveţine, 

- Medčloveška povezanost. 

Poudarek je na zavestnem prizadevanju, saj mora človek za svoje zdravje in ustvarjalni uspeh 

pri delu zavestno skrbeti z rednim gibanjem, zdravo prehrano in zavzetim delom. Pomembno 

je, da vse to prilagodimo svojim letom, zdravju in razmeram. 

Zavzeto prizadevanje za telesno, duševno in socialno zdravje v starosti pomeni: 

- vsakdanje gibanje: telovadba za razgibanje sklepov, obremenitev mišic, 

- zdrava prehrana: navade prehranjevanja, prilagojene staranju, 

- osebna urejenost in higiena: duševna sveţina in javna zavzetost za higieno,  

- vsakdanji počitek in spanje: zadostno in sproščeno, 

- praznovanje: tedensko in druge periodične oblike, 

- delo: vsakdanja opravila, dela za pomoč druţini, sorodnikom, širši druţbi, hobiji, 

honorarno ali dobrodelno nadaljevanje poklicnega dela, delna zaposlitev, 

- prilagoditev stanovanja: prilagoditev zdravstvenemu in starostnemu stanju, 
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- poznavanje in pošteno uveljavljanje lastnih socialnih pravic, 

- poznavanje zakonitosti staranja: staranje človekovega telesa telesno, duševno in socialno 

in moţnost vpliva na dejavnike tveganja, 

- vseţivljenjsko učenje, 

- duhovno zorenje: premlevanje ţivljenjskih izkušenj, iskanje odgovorov o smiselnosti 

ţivljenja, osebno verovaje. (op cit.: 136-138). 

Zavzeto prizadevanje za povezanost z drugimi ljudmi pa obsega: 

- pomoč druţinam svojih otrok: vsakdanje delo za oţjo ali širšo druţino, 

- prostovoljno delo v skupnosti: dejavna vključenost v solidarnostne akcije društev, 

organizacij, 

- javna angaţiranost: vodenje poklicnih in drugih društev, političnih strank, verskih 

skupnosti, solidarnostnih akcij (op cit.: 139-140). 

Z vsem zgoraj naštetim, torej da ţivijo dejavno in razgibano z zavzetim prizadevanjem zase in 

za druge, lahko starejši upočasnijo pešanje ţivljenjskih moči (ibid.).  
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2. PROBLEM 

Podaljševanje pričakovane ţivljenjske dobe prinaša v druţbo spremembe, prebivalstvo se 

stara, deleţ starejših ljudi se veča, s tem pa raste tudi pomen ozaveščanja o staranju, o 

zadnjem ţivljenjskem obdobju v posameznikovem ţivljenju. Staranje, in s tem starost, je 

neizbeţen proces v ţivljenju vsakega človeka, ki se začne ţe ob rojstvu, v posameznikovo 

ţivljenje pa vnaša spremembe. Starost je potrebno sprejeti in jo polno ţiveti. 

Najpomembnejša in ena najbolj stresnih sprememb, povezanih s starostjo, je upokojitev. 

Neizbeţen je prehod iz delovnega aktivnega ţivljenja v upokojensko, pomembno pa je, da to 

ne pomeni tudi prehoda v pasivno ţivljenje, temveč je tudi to obdobje aktivno obdobje 

ţivljenja. Ţivljenjski ritem se spremeni, posameznik ima veliko več prostega časa, ki pa ga je 

potrebno nekako zapolniti, najbolje z vključevanjem v aktivnosti in dejavnosti, ki 

posameznika zadovoljujejo o tem je dobro razmišljati ţe pred samo upokojitvijo. 

V zadnjem letniku študija sem prakso opravljala na Dnevnem centru aktivnosti za starejše v 

Ljubljani, kjer sem spoznala, kako pomembno je starejšim, da imajo moţnost udeleţevanja 

aktivnosti, ki so organizirane zanje, s čemer posledično povečujejo s starostjo zmanjšano 

socialno mreţo z navezovanjem novih stikov z vrstniki. Ravno socialni stiki in druţenje so 

tisti, ki jih upokojeni zelo pogrešajo, upokojitev jih je pahnila v osamo. 

Ugotovitve, do katerih sem prišla tekom prakse, so me gnale, da sem o samem staranju in 

starejši generaciji ter njihovem poloţaju v druţbi ţelela izvedeti še več in se podati v 

nadaljnje raziskovanje. 

Prišla sem do spoznanja, da so potrebe in ţelje starejših v veliki meri pomembne, velja jim 

prisluhniti, da se na podlagi tega lahko razvija dobra praksa pomoči starejšim in se zanje 

organizirajo določene dejavnosti, aktivnosti, oblike pomoči namenjene njim in narejene po 

njihovi meri. 

 

Osnovno vodilo v kvantitativnem delu raziskave predstavljajo naslednje 4 hipoteze, ki jih 

bom v nalogi skušala preveriti:  

Hipoteza 1: Starejši imajo slab socialno-ekonomski poloţaj. 

Hipoteza 2: Starejši imajo po upokojitvi močno zmanjšane socialne mreţe. 
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Hipoteza 3: Starejši prosti čas večinoma preţivljajo pasivno. 

Hipoteza 4: Spol, izobrazba, zdravstveno stanje, stanovanjske razmere, višina prejemkov in 

odnosi z okoljem so dejavniki, ki pomembno vplivajo na kakovost ţivljenja starejše 

populacije. 

Hipoteza 5: Starejši se počutijo odrinjene, izključene iz druţbe. 

 

Poleg tega sem z raziskavo skušala ugotoviti, kako starejše prebivalstvo po upokojitvi 

preţivlja svoj prosti čas, kaj dobrega in kaj slabega jim je upokojitev prinesla, v kolikšni meri 

se starejši počutijo odrinjene in osamljene in na kakšen način ter v kolikšni meri na kakovost 

ţivljenja vplivajo spol, izobrazba, zdravje, zakonski status, ekonomska situacija starejšega 

človeka in njegovi odnosi, ki jih ima do okolja, torej do druţine in sorodstva, prijateljev in 

sosedov. Zanimala me je njihova morebitna ţelja po udeleţevanju aktivnosti kot pokazatelj, 

ali starejši svoj prosti čas ţelijo preţivljati na aktiven način in kako ga ţelijo preţivljati. 

 

 



 

 

 28 

3. METODOLOGIJA 

3. 1 Vrsta raziskave in spremenljivke 

Raziskava je kvantitativna in deskriptivna. Osnovno izkustveno gradivo, zbrano v 

raziskovalnem procesu, so podatki, pridobljeni z anketnimi vprašalniki. S pomočjo zbranih 

podatkov sem skušala ugotoviti stanje več spremenljivk določene populacije. 

V raziskavi so pri preverjanju hipotez upoštevane naslednje spremenljivke: 

o spol (moški, ţenki) 

o zakonski status (samski, poročen, ovdovel) 

o izobrazba (osnovna šola; poklicna ali srednja šola; višja ali visoka šola; univerzitetna 

izobrazba; magisterij ali doktorat) 

o zdravstveno stanje (zdrav, manjše zdravstvene teţave, teţave z boleznimi) 

o število let v pokoju (do 2; 3 do 7; 8 do 15; 16 ali več) 

o bivanjske razmere (ţivim sam, ţivim s partnerjem, ţivim z otroki, ţivim v domu) 

o stanovanjski status (najemniško, lastniško) 

o višina prejemkov (do 300€; nad 300€ do 500€; nad 500€ do 700€; nad 700€ do 900€; 

nad 900€) 

o dodatno delo za zasluţek (ne; da, siva ekonomija; da, pogodbeno delo; da, drugo) 

o zadostovanje financ za normalno preţivetje (da, ne) 

o uporabnik socialne pomoči v preteklosti (da, ne, ne vem) 

o uporabnik socialne pomoči (da, ne, ne vem) 

o odnosi z okoljem (druţina: zelo slabi, slabi, srednje, dobri, zelo dobri; sorodstvo: zelo 

slabi, slabi, srednje, dobri, zelo dobri; prijatelji: zelo slabi, slabi, srednje, dobri, zelo 

dobri; sosedje: zelo slabi, slabi, srednje, dobri, zelo dobri) 

o počutje odrinjenosti, izključenosti iz druţbe zaradi starosti (da, ne) 

o udeleţevanje aktivnosti, organiziranih za starejše (da, ne) 

o ţelja po udeleţevanju aktivnosti, organiziranih za starejše (da, katere: ustvarjalne 

delavnice; ročne spretnosti; športne dejavnosti; tečaji tujih jezikov; zabavne delavnice; 

druţenje in druţabne igre, kartanje, šah; sprostitvene aktivnosti; vaje za logiko in 

urjenje spomina; delavnice skrb za zdravje in zdravo ţivljenje; drugo; ne; ne vem) 

o preţivljanje prostega časa (sam, v druţbi) 

o najboljše, odkar v pokoju 



29 

 

o najslabše, odkar v pokoju 

o potovanje (enodnevni izleti, krajša potovanja, daljša potovanja, potovanja izven 

drţave, ne) 

o preţivljanje prostega časa in porabljen čas z druţino, sorodniki; druţenje; gledanje 

televizije; branje; hobiji; h/dan; športne dejavnosti; kulturne dejavnosti, tedensko, 

mesečno, letno) 

o pomen kvalitete ţivljenja (svobodno razpolaganje s prostim časom; več časa zase; biti 

brez obveznosti; finančna preskrbljenost/gotovost; drugo, kaj) 

o pogrešano, odkar v pokoju (druţenje; stike s prijatelji, sodelavci; izlete, potovanja; 

ples in zabavo; drugo: kaj) 

 

3. 2 Merski instrument 

Podatke raziskave sem zbrala z vnaprej pripravljenim anketnim vprašalnikom, ki sem ga 

sestavila sama. Vsebuje 25 vprašanj, razdeljenih v 5 sklopov. Anketni vprašalnik je 

anonimen. Sestoji iz 19-tih vprašanj zaprtega tipa, kjer so anketiranci izbrali enega ali več 

izmed danih moţnih odgovorov; 4-ih vprašanj polodprtega tipa, kjer so bili moţni odgovori 

podani, poleg tega pa je bilo moţno na črto dopisati odgovor; ter iz 2-eh vprašanj odprtega 

tipa, kjer so anketiranci sami zapisovali odgovore. Zajema vprašanja o spolu, zakonskem 

statusu, izobrazbi, zdravstvenem stanju, času v pokoju, stanovanjskem statusu in bivanjskih 

razmerah, višini prejemkov, dodatnem delu za zasluţek, zadostovanju financ za normalno 

preţivetje, prejemanju socialne pomoči, o odnosih z okoljem, odrinjenosti in izključenosti iz 

druţbe, o udeleţevanju in ţelji po udeleţevanju aktivnosti, organiziranih za starejše, o 

preţivljanju prostega časa, o tem, kaj je najboljše in kaj najslabše, odkar so v pokoju, o 

potovanju, o kvaliteti ţivljenja in o tem, kaj pogrešajo, odkar so upokojeni.  

Vprašalnik je v celoti priloţen v Prilogi diplomske naloge. 

Vir podatkov so bili člani in obiskovalci Dnevnih centrov aktivnosti za starejše iz Ljubljane, 

stanovalci Doma ob Savinji Celje, starejši iz Celja in okolice ter mimoidoči starejši na ulicah 

Ljubljane. 
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3. 3 Populacija in vzorec 

Populacija predstavlja starejše prebivalstvo iz Celjske in Ljubljanske regije, ki so ţe 

upokojeni. V raziskavi sem se odločila za vzorčenje, saj je deleţ starejšega prebivalstva 

omenjenih regij številčno previsok. 

V vzorec sem zajela 94 upokojenih starejših iz Ljubljane, ki so se zadrţevali pred trgovino 

Interspar na Jamovi cesti v Ljubljani 16. in 18. aprila 2012 med 9. in 12. uro, prebivalce 

stanovanjskega bloka na Pohorski ulici v Celju, stanovalce Doma ob Savinji Celje in nekatere 

starejše iz Celja, Petrovč, Višnje vasi, Laškega, Štor, Kasaz, Ţalca, Arje vasi, Frankolovega in 

Vojnika. V vzorec sem slučajnostno izbrala starejše, ki so se zadrţevali pred trgovskim 

centrom in bili pripravljeni rešiti vprašalnik, ostale, ki sem jih zajela pa so v raziskavo 

vključeni po priročnem vzorčenju. 

Razdelila sem 100 vprašalnikov. Vrnjenih sem dobila 97 rešenih vprašalnikov, trije 

vprašalniki pa so se izgubili v procesu. Od 97 dobljenih sem 3 vprašalnike zaradi 

pomanjkljivih odgovorov izločila, saj v njih na več kot tretjino vprašanj ni bilo odgovorjeno. 

 

3. 4 Zbiranje podatkov 

Podatke sem zbirala s pomočjo anketnih vprašalnikov v drugi polovici aprila 2012. Razdelila 

sem jih med anketirane in počakala, da so jih izpolnili in mi izpolnjene vrnili ali pa sem 

odgovore, na njihovo ţeljo, zapisovala sama. Reševanje vprašalnika je v povprečju trajalo 10 

minut. 

Zbiranje podatkov na Dnevnih centrih aktivnosti za starejše v Ljubljani mi je po dogovoru 

omogočila tam zaposlena socialna delavka, mentorica za opravljanje prakse za 4. letnik, v 

Domu ob Savinji Celje pa mi je to omogočila medicinska sestra, ki je bila včasih tam 

zaposlena in se je z nekaterimi stanovalci doma vnaprej dogovorila, da se lahko z njimi 

sestanem. Tako sem pridobila skoraj tretjino izpolnjenih vprašalnikov. Velik del vprašalnikov 

sem s pomočjo mame razdelila med mamine sodelavce iz trgovine Mercator Levec, ki so jih 

odnesli v izpolnjevanje svojim upokojenim staršem, izpolnjene pa odloţili v mapo, ki sem jo 

pustila v pisarni trgovine. Tako sem skušala zagotoviti anonimnost. Anketirani so iz okolice 

Celja, iz naselij Petrovče, Višnja vas, Laško, Štore, Kasaze, Ţalec, Arja vas, Frankolovo in 

Vojnik. Manjše število vprašalnikov sem razdelila na Pohorski 6 v Celju med stanovalce 
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bloka, kjer prebivam. Izpolnjene vprašalnike so mi oddali kar v poštni nabiralnik. Tudi za to 

sem se odločila z namenom zagotavljanja anonimnosti. Ostali deleţ vprašalnikov pa sem pred 

večjim trgovskim centrom v Ljubljani razdelila med mimoidoče ţe upokojene starejše. 

 

3. 5 Obdelava in analiza podatkov 

Empirično gradivo sem obdelala s kvantitativno metodo analize. Vsak izpolnjen vprašalnik 

sem pregledala, nato pa sem jih razvrščala po kategorijah in preštevala odgovore. Vse 

pridobljene podatke sem zatem računalniško obdelala tako, da sem jih vnesla v računalniški 

program, nato pa izdelala tabele z absolutnimi in relativnimi frekvencami podatkov in grafe, s 

katerimi so prikazani vsi zbrani podatki raziskave. 

Za obdelavo podatkov sem uporabila računalniška programa Microsoft Word in Microsoft 

Excel.  

Podatke sem seštevala in jih prikazala tudi v odstotkih. 

Za eno od spremenljivk sem izračunala povprečno vrednost oz. aritmetično sredino po formuli  

   Ʃ  

AS =  -------,    pri čemer je Ʃ  – vsota vseh podatkov in n – število vseh podatkov. 

   n 
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4. REZULTATI IN RAZPRAVA 

4. 1 Osebni podatki 

4.1.1. Spol 

 

Tabela 4.1: Struktura vzorca glede na spol 

Spol f F% 

Moški  34 36,17 

Ţenske 60 63,83 

Skupaj 94 100,0 

 

Graf 4.1: Grafični prikaz strukture vzorca glede na spol 

 

 

Iz Tabele 4.1 in Grafa 4.1 se vidi, da je v raziskavi sodelovalo 94 starejših upokojencev, od 

tega 34 (36,17%) oseb moškega spola in 60 (63,83%) oseb ţenskega spola. Slednjih je v 

raziskavi več, saj tudi na splošno med starejšo populacijo prevladujejo ţenske, kajti njihova 

pričakovana ţivljenjska doba je daljša od pričakovane ţivljenjske dobe za moške. 

Na vprašanje je odgovorilo vseh 94 anketiranih oseb. 
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4.1.2. Zakonski status 

 

Tabela 4.2: Struktura vzorca glede na zakonski status 

 

Tabela 4.2 prikazuje zakonski status vseh anketiranih oseb, skupno in glede na spol. Na 

vprašanje o zakonskem statusu je odgovorilo vseh 94 anketiranih oseb. Pri moških prevladuje 

status poročenih, in sicer kar s 70,58%, med ţenskami pa je največ, in sicer kar slaba polovica 

(48,33%), ovdovelih. Tudi to nakazuje daljšo ţivljenjsko dobo pri ţenskah, saj jih veliko 

preţivi svojega partnerja. 

 

Graf 4.2: Grafični prikaz strukture vzorca glede na zakonski status 

 

 

Tabela 4.2 in Graf 4.2 prikazujeta zakonski status anketirancev. Samski moški so 4 (4,26%), 

poročenih je 24 (70,58%), ovdovelih pa le 6 (17,64%). Samskih ţensk je 10 (16,67%), 

poročenih 21 (35,0%), ovdovelih pa kar 29 (48,33%). Skupno je največ poročenih anketiranih 

oseb, in sicer slaba polovica (47,87%), najmanj pa samskih, le 14 oseb (14,89%).  Ovdovelih 

anketiranih oseb je 35 (37,23%). 

 

Zakonski status 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Samski/a 4 11,76 10 16,67 14 14,89 

Poročen/a 24 70,59 21 35,0 45 47,87 

Ovdovel/a 6 17,64 29 48,33 35 37,23 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 99,99 
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4.1.3. Izobrazba 

 

Tabela 4.3: Struktura vzorca glede na stopnjo izobrazbe 

 

Stopnja izobrazbe 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Osnovna šola 2 5,88 19 31,67 21 22,34 

Poklicna ali srednja šola 25 73,54 29 48,33 54 57,45 

Višja ali visoka šola 6 17,64 9 15,0 15 15,96 

Univerzitetna izobrazba 1 2,94 3 5,0 4 4,26 

Magisterij ali doktorat 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,01 

     

Tabela 4.3 prikazuje stopnjo izobrazbe vseh anketiranih oseb, skupno in glede na spol. Tudi 

na vprašanje o izobrazbi je odgovorilo vseh 94 anketiranih oseb. Pri moških prevladuje 

poklicna ali srednja šola, in sicer je s to stopnjo izobrazbe kar 25 (73,54%) oseb moškega 

spola, med ţenskami prav tako, in sicer ima slaba polovica (48,33%) anketiranih ţensk 

poklicno ali srednješolsko stopnjo izobrazbe. Noben od anketiranih oseb nima magisterija ali 

doktorata. Iz tega je moč sklepati, da so starejše generacije malo manj izobraţene, da imajo 

niţjo stopnjo izobrazbe, kot generacije sedaj. 

 Iz tabele je razvidno, da je več ţensk z najniţjo stopnjo izobrazbe kot moških, saj ima kar 19 

(31,67%) oseb ţenskega spola osnovnošolsko izobrazbo, moška pa sta s to stopnjo izobrazbe 

le 2 (5,88%). Tudi odstotek višje- ali visokošolske izobrazbe je nekoliko višji pri moških 

(17,64%) kot pri ţenskah (15,0%). Le odstotek univerzitetne izobrazbe je nekoliko višji pri 

ţenskah (5,0%) kot pri moških (2,94%). Iz tega bi se dalo sklepati, da je niţja stopnja 

izobrazbe ţensk verjetno povezana s tem, da so ţenske te generacije tiste, ki so doma skrbele 

za otroke, kuhale in pospravljale, zavzele torej bolj tradicionalno vlogo ţensk, moški pa so 

bili tisti, ki so se izobraţevali in hodili  sluţbo sluţiti denar za druţino. 
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Graf 4.3: Grafični prikaz strukture vzorca glede na stopnjo izobrazbe 

 

Graf 4.3 prikazuje strukturo stopnje izobrazbe vseh anketiranih oseb, razdeljeno tudi glede na 

spol. Iz grafa in zgornje tabele (Tabela 4.3.) je razvidno, da ima 21 (22,34%) anketiranih 

osnovnošolsko izobrazbo, 54 (57,45%) poklicno ali srednješolsko izobrazbo, 15 (15,96%) 

višje ali visokošolsko izobrazbo in 4 (4,26%) univerzitetno izobrazbo. Od tega imata 

osnovnošolsko izobrazbo 2 (5,88%) osebi moškega spola in 19 (31,67%) oseb ţenskega 

spola. Poklicno ali srednješolsko izobrazbo ima največ anketiranih oseb, in sicer 25 (73,54%) 

moških in 29 (48,33%) ţensk. Višjo ali visoko šolo je končalo 6 (17,64%) anketiranih oseb 

moškega spola in 9 (15,0%) anketiranih oseb ţenskega spola. Univerzitetno izobrazbo ima 1 

(2,94%) anketirani moški in 3 (5,0%) ţenske. Več kot polovica (57,45%) anketiranih ima 

poklicno ali srednješolsko izobrazbo, dobra tretjina (31,67%) pa osnovnošolsko izobrazbo.  

4.1.4. Zdravstveno stanje 

Tabela 4.4: Struktura vzorca glede na zdravstveno stanje 

 

Zdravstveno stanje 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Zdrav/a 15 44,11 18 30,0 33 35,11 

Manjše zdravstvene teţave 17 50,0 36 60,0 53 56,38 

Teţje bolezni 2 5,89 6 10,0 8 8,51 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 
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Zgornja tabela (Tabela 4.4) prikazuje zdravstveno stanje anketiranih. Na vprašanje o 

zdravstvenem stanju je odgovorilo vseh 94 anketiranih. Iz tabele 4.4 je razvidno, da je med 

moškimi največ takšnih, ki imajo manjše zdravstvene teţave, in sicer 17, kar je točno polovica 

anketiranih, najmanj pa je takih s teţjimi boleznimi, in sicer le 2 (5,89%) osebi moškega 

spola. Med osebami ţenskega spola je največ, to je 36 (60,0%) takih z manjšimi 

zdravstvenimi teţavami in najmanj, le 6 (10,0%) takih, ki imajo teţje bolezni. 

V nasprotju s pričakovanji je med anketiranimi osebami še vedno veliko takih, ki so zdravi, in 

sicer več kot tretjina (35,11%), kljub temu da je zdravje velikokrat problem med starejšim 

prebivalstvom, o slabenju zdravja se v povezavi z upokojenimi starejšimi govori zelo veliko. 

Pričakovano pa je največ, kar več kot polovica (56,38%) anketiranih oseb z manjšimi 

zdravstvenimi teţavami, saj je pešanje zdravja dejavnik biološkega staranja. Med 

anketiranimi je najmanj, le 8 (8,51%) oseb, ki so označili, da imajo teţje bolezni. To gre 

najverjetneje pripisati tudi dejstvu, da sem vzorec anketiranih oseb dobila med laţje 

dostopnimi starejšimi, torej je odstotek takšnih, ki imajo teţje bolezni, manjši tudi zaradi 

načina pridobivanja podatkov.  

Spodnji graf 4.4 prikazuje vzorec anketiranih oseb glede na njihovo zdravstveno stanje. 

35,12% anketiranih oseb je zdravih, kar 64,89% pa je takih ki imajo zdravstvene teţave 

(manjše zdravstvene teţave in teţje bolezni so v prikazu zdruţene), kar pa potrjuje povezavo 

med starejšo populacijo in slabenjem zdravja. 

 

Graf 4.4: Grafični prikaz strukture vzorca glede na zdravstveno stanje(1) 
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Graf 4.5: Grafični prikaz strukture vzorca glede na zdravstveno stanje(2) 

 

 

Graf 4.5 prikazuje zdravstveno stanje anketiranih oseb, med katerimi je 33 (35,11%) zdravih, 

največ je takih z manjšimi zdravstvenimi teţavami, in sicer kar več kot polovica (56,38%) in 

najmanj, in sicer 8 (8,51%) anketiranih s teţjimi boleznimi.  

Med moškimi je 15 (44,11%) zdravih, točno polovica, in sicer 17 (50,0%) je oseb, ki so svoje 

zdravstevno stanje označili z 'manjše zdravstvene teţave' in le 2 (5,89%) osebi moškega spola 

imata teţje bolezni.  

Med anketiranimi osebami ţenskega spola je 33 (35,11%) zdravih, 53 (56,38%) ţensk ima 

manjše zdravstvene teţave in 8 (8,51%) je ţensk s teţjimi boleznimi. 

Iz grafa je razvidno, da je anketiranimi osebami z manjšimi zdravstvenimi teţavami in teţjimi 

boleznimi več oseb ţenskega spola, kot oseb moškega spola. Med zdravimi osebami je manj 

oseb ţenskega spola, kot oseb moškega spola. Iz tega se vidi, da imajo ţenske več teţav z 

zdravjem v primerjavi z moškimi, kar pa je po vsej verjetnosti povezano s tem, da je med 

anketiranimi več upokojenih ţensk, ki so ţe dlje časa v pokoju, kot je moških, kar je 

prikazano v spodnji tabeli (Tabela 4.5). 
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4.1.5. Število let v pokoju 

 

Tabela 4.5: Struktura vzorca glede na število let v pokoju 

 

Leta v pokoju 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Do 2 leti 3 8,82 7 11,67 10 10,64 

3 do 7 let 9 26,47 9 15,0 18 19,15 

8 do 15 let 8 23,53 15 25,0 23 24,47 

16 ali več let 14 41,18 29 48,33 43 45,74 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 

Tabela 4.5 prikazuje strukturo vseh anketiranih glede na število let v pokoju. Tudi na to 

vprašanje je bil odziv 100%. Največ anketiranih oseb je v pokoju 16 let ali več, in sicer je 

takih kar 43 (45,74%), najmanj pa takšnih, ki so v pokoju 2 leti ali manj. Takih je 10 

(10,64%). 

Med ţenskami je največ takih, in sicer kar slaba polovica (48,33%), ki so v pokoju 16 let ali 

več, najmanjše število pa je tistih, ki so v pokoju manj ali vključno 2 leti, takih je le 11,67%.  

Tudi med moškimi je presenetljivo največ tistih, ki so v pokoju 16 let ali več, takih je 41,18% 

in najmanj tistih, ki so v pokoju 2 leti ali manj, takih je le 8,82%. 

Graf 4.6: Grafični prikaz strukture vzorca glede na število let v pokoju 
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Iz Tabele 4.5 in iz Grafa 4.6 je razvidno, da število anketiranih narašča s številom let v 

pokoju. Do manjšega odstopanja je prišlo le pri osebah moškega spola, kjer je malce več 

takih, ki so v pokoju od 3 do 7 let (26,47%), kot pa tistih, ki so v pokoju 8 do 15 let (23,53%). 

Med prikazanimi anketiranimi je 10 (10,64%) starejših, ki so v pokoju 2 leti ali manj, 18 

(19,15%) je takih, ki so v pokoju med 3 pa do 7 let, 23 (24,47%) jih je v pokoju med 8 in 15 

let, 43 (45,74%) pa je takih, ki so v pokoju ţe 16 let ali več. 

Med osebami moškega spola so 3 (8,82%), ki so v pokoju 2 leti ali manj, 9 (26,47%) je tistih, 

ki so v pokoju od 3 do 7 let, 8 (23,53%) jih je upokojenih med 8 in 15 let in 14 (41,18%) 

tistih, ki so v pokoju 16 let ali več. Med ţenskami je 7 (11,67%) tistih, ki so upokojene 2 leti 

ali manj, 9 (15,0%) je upokojenih od 3 do 7 let, 15 (25,0%) je takih, ki so v pokoju 8 do 15 let 

in 29 (48,33%) oseb ţenskega spola je upokojenih 16 ali več let. 

 

Tabela 4.6: Primerjava zdravstvenega stanja strukture vzorca glede na število let v pokoju 

 

Zdravstveno stanje glede na 

število let v pokoju 

Brez zdravstvenih 

teţav 

Z zdravstvenimi 

teţavami 

Vsi 

anketirani 

f F% F F% f 

Do 2 leti 5 50,0 5 50,0 10 

Nad 3 do 7 let 11 61,11 7 38,89 18 

Nad 8 do 15 let 7 30,43 16 69,57 23 

16 let ali več 10 23,25 33 76,74 43 

Skupaj 33 35,11 61 64,89 94 

 

Tabela 4.6 prikazuje primerjavo med zdravstvenim stanjem in številom let v pokoju za 94 

anketiranih starejših upokojencev. Med vsemi anketiranimi, ki so v pokoju 2 leti ali manj, je 

50% takih, ki nimajo zdravstvenih teţav in 50% takih, ki jih imajo. Med tistimi, ki so v 

pokoju nad 3 in do 7 let, je več takih, ki so brez zdravstvenih teţav (61,11%) in manj tistih z 

zdravstvenimi teţavami (38,89%). Med tistimi, ki pa so v pokoju med 8 in 15 let, pa je stanje 

obratno, več je tistih, ki imajo zdravstvene teţave (69,57%) in manj tistih, ki jih nimajo 

(30,43%). Med tistimi, ki so v pokoju ţe več kot 16 let je še več takih z zdravstvenimi 

teţavami (76,74%) in manj takih brez zdravstvenih teţav (23,25%). 
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Graf 4.7: Grafični prikaz primerjave zdravstvenega stanja glede na število let v pokoju 

 

 

Iz Grafa 4.7 je razvidno, da zdravstvene teţave naraščajo s večanjem števila let v pokoju, 

razen pri tistih, ki so v pokoju 2 leti ali manj, kjer je točno polovica takih z zdravstvenimi 

teţavami in točno polovica takih, ki zdravstvenih teţav nimajo. In obratno, z manjšanjem 

števila let v pokoju se manjšajo tudi zdravstvene teţave anketiranih starejših. 

 

4. 2 Stanovanjske razmere 

4.2.1. Bivanjske razmere 

 

Tabela 4.7: Struktura vzorca glede na bivanjske razmere 

 

Bivanjske razmere 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Sam/a 10 29,41 23 38,33 33 35,11 

S partnerjem 23 67,65 22 36,67 45 47,87 

Pri otrocih 0 0,0 5 8,33 5 5,32 

V domu za starejše 1 2,94 10 16,67 11 11,7 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 
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Zgornja tabela (Tabela 4.7) prikazuje vzorec anketiranih oseb glede na njihove bivanjske 

razmere. Na vprašanje, če ţivijo sami, s partnerjem, pri otrocih ali v domu za starejše, je 

odgovorilo vseh 94 anketiranih.  

Največ oseb, kar slaba polovica (47,87%) ţivi s partnerjem, najmanj pa je takih, le 5 (5,32%), 

ki ţivijo pri otrocih. Med moškimi je največje število tistih, ki ţivijo s partnerjem, takih je kar 

67,65%, noben od anketiranih oseb moškega spola pa ne ţivi pri svojih otrocih. Pri osebah 

ţenskega spola pa je največ takih, ki ţivijo same, takih je 38,33%, kar je najverjetneje 

povezano tudi z večjim številom ovdovelih ţensk v primerjavi z moškimi, ki po izgubi 

partnerja ostanejo same. Najmanj pa je takih, ki ţivijo pri otrocih, le 5 (8,33%), kar pa je v 

primerjavi z moškimi še razmeroma veliko. Bolj pogosto je, da ţenske preţivijo svojega 

partnerja in, ker velikokrat nimajo dovolj visokega dohodka za ţivljenje v domovih za 

starejše, same zase pa ne morejo več skrbeti, gredo ţiveti k svojim otrokom. Verjetno je v 

povezavi s tem tudi podatek, da je v domu za starejše 10 oseb ţenskega spola in le 1 oseba 

moškega spola. Še bolj kot to pa na rezultat vpliva dejstvo, da sem vzorec anketiranih dobila 

med tistimi starejšimi upokojenimi osebami, ki so bile bolj dostopne, kar pomeni, da je na 

rezultat vplival tudi način pridobivanja podatkov. 

 

Graf 4.8: Grafični prikaz strukture vzorca glede na bivanjske razmere 

 

Graf 4.8 prikazuje bivanjske razmere anketiranih. Oseb, ki ţivijo same je 33 (35,11%), tistih, 

ki ţivijo s partnerjem je 45 (47,87%), pri otrocih ţivi 5 oseb (5,32%) in v domu za starejše 11 

(11,7%) anketiranih.  
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Med osebami moškega spola je 10 (29,41%) takih, ki ţivijo sami, 23 (67,65%) jih ţivi s 

partnerjem, noben od njih ne ţivi pri otrocih, 1 (2,94%) pa ţivi v domu za starejše.  

Med osebami ţenskega spola je 23 (38,33%) takih, ki ţivijo same, 22 (36,67%) jih ţivi s 

partnerjem, 5 (8,33%) pri otrocih, 10 (16,67%) pa jih ţivi v domu za starejše. 

 

4.2.2. Stanovanjski status 

 

Tabela 4.8: Struktura vzorca glede na stanovanjski status 

 

Stanovanjski status 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Lastniško stanovanje/hiša 21 61,76 34 56,67 55 58,51 

Najemniško stanovanje/hiša 13 38,24 26 43,33 39 41,49 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 

 

Zgornja Tabela 4.8 in Graf 4.9 prikazujeta strukturo anketiranih glede na stanovanjski status, 

torej glede na to ali ţivijo v najemniškem ali lastniškem stanovanju oziroma hiši. Na to 

vprašanje sem dobila vseh 94 odgovorov. Zanimiva razlika, čeprav majhna, je med razmerjem 

v lastništvu med moškimi in ţenskami. Med osebami moškega spola ima kar 61,76% 

lastniško stanovanje, kar je več kot pri ţenskah, kjer je takšnih, ki ţivijo v lastniškem 

stanovanju 56,67%. 

Graf 4.9: Grafični prikaz strukture vzorca glede na stanovanjski status 
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Kot prikazujejo statistični podatki z Statističnega urada Slovenije, tudi moja raziskava kaţe na 

to, da je med starejšimi več takih, ki imajo stanovanja v lastništvu (58,51%), kot pa tistih, ki 

imajo najemniška stanovanja (41,49%). Čeprav pa je bilo za pričakovati večjo razliko med 

lastništvom in najemništvom, kot se je pokazala, saj bi naj večina starejših ţivela v lastniških 

stanovanjih, v najemniških pa bi naj ţivel le majhen deleţ starejših ljudi. Prav slednji pa naj bi 

bili med najbolj ogroţenimi, v primerjavi z ostalim prebivalstvom v najemništvu še mnogo 

bolj. 

4. 3 Ekonomska situacija 

4.3.1. Višina prejemkov 

 

Tabela 4.9: Struktura vzorca glede na višino prejemkov 

 

Višina prejemkov  

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Pod 300€ 3 8,82 7 11,67 10 10,64 

Nad 300€ do 500€ 7 20,59 24 40,0 31 32,98 

Nad 500€ do 700€ 17 50,0 19 31,67 36 38,3 

Nad 700€ do 900€ 6 17,65 7 11,67 13 13,83 

Nad 900€ 1 2,94 3 5,0 4 4,26 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,01 

 

Tabela 4.9 prikazuje višino prejemkov anketiranih oseb. V nasprotju s pričakovanjem je tudi 

na to vprašanje odgovorilo vseh 94 anketiranih starejših. Največ izmed njih spada v skupino s 

prejemki nad 500€ do 700€, takih je 36, kar je 38,3% anketiranih. Najmanj je tistih, ki imajo 

več kot 900€ prejemkov, takih so le 4, kar je 4,26% anketiranih.  

Med osebami moškega spola je največ tistih, in sicer točno polovica, ki imajo nad 500€ do 

700€ prejemkov, najmanj pa tistih, ki imajo nad 900€ prejemkov, kar je 2,94%. Med 

ţenskami je največ takih, ki imajo nad 300€ do 500€ prejemkov, takih je 40%, najmanj pa 

prav tako tistih s prejemki nad 900€, takih je le 5%.  
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Graf 4.10: Grafični prikaz strukture vzorca glede na višino prejemkov 

 

 

Iz Grafa 4.10 je razvidno, da ima prejemke, niţje od 300€ 10 anketiranih, kar je 10,64%, 

prejemke višje od 300€ in niţje od 500€ ima 31 anketiranih, kar je 32,98%, prejemke, ki so 

višji od 500€ in niţji od 700€, ima 36 oseb, kar je 38,3% vseh anketiranih, prejemke nad 700€ 

do 900€ ima 13 oseb, kar je 13,83% vseh anketiranih, prejemke, višje od 900€, pa imajo le 4 

anketirani, kar predstavlja 4,26% vseh anketiranih oseb. Zelo malo je tistih, ki imajo 

prejemkov pod 300€, le 10,64%. Med njimi je več oseb ţenskega spola (11,67%), kot oseb 

moškega spola (8,82%). Teh 10 anketiranih s tako nizkimi prejemki spada v skupino najbolj 

ogroţenih in socialno prikrajšanih, imajo zelo veliko stopnjo tveganja revščine. 

Med osebami moškega spola je največ tistih, katerih prejemki spadajo v kategorijo nad 500€ 

do 700€, takih je točno polovica (50%), zatem je 20,59% tistih, ki imajo prejemke višje od 

300€ in niţje od 500€, nato so moški z višino prejemkov nad 700€ do 900€, takih je 17,65%. 

Moških, katerih prejemki so niţji od 300€ je 8,82%, najmanj pa je takih, ki imajo prejemke 

višje od 900€, in sicer le 1, kar je 2,94%. 

Med ţenskami je največ tistih, katerih prejemki so višji od 300€ in niţji od 500€, takih je 

40%, 31,67% je tistih, ki imajo prejemke višje od 500€ in do 700€, nato je 11,67% ţenske, ki 

imajo prejemke nad 700€ do 900€, in prav tako 11,67% tistih, katerih prejemki so niţji od 

300€. Ţenske, s prejemki, višjimi od 900€, so 3, kar je 5% anketiranih ţensk. 
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Graf 4.11: Grafični prikaz višine prejemkov glede na spol 

 

Graf 4.11 prikazuje višino prejemkov 94 anketiranih glede na spol. Podatki, ki so iz njega 

razvidni, potrjujejo teorije o tem, da je glede na stopnjo tveganja revščine bolj ogroţena 

skupina starejših ţensk, saj je med njimi kar nekaj takih (11,67%), ki imajo zelo nizke 

prejemke (pod 300€), v primerjavi z moškimi pa imajo precej niţje prejemke.  

Med moškimi je mnogo več tistih, ki imajo prejemke višje od 500€ (70,59%) in manj kot 

tretjina tistih s prejemki, ki so niţji od 500€ (29,41%), med ţenskami pa je malo več kot 

polovica takih, katerih prejemki so niţji od 500€ (51,67%), kot tistih s prejemki, višjimi od 

500€ (48,33%). 

 

4.3.2. Dodatno delo za zasluţek 

4.3.2.1. Opravljanje dodatnega dela za zasluţek 

 

Tabela 4.10: Struktura vzorca glede na opravljanje dodatnega dela za zasluţek 

 

Dodatno delo za zasluţek 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Da 4 11,67 6 10,0 10 10,64 

Ne 30 88,24 54 90,0 84 89,36 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 
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Graf 4.12: Grafični prikaz strukture vzorca glede na dodatno delo za zasluţek 

 

Iz zgornje tabele (Tabela 4.10) in Grafa 4.12 je razvidno, je na vprašanje o opravljanju 

dodatnega dela za zasluţek odgovorilo vseh 94 anketiranih oseb. Vidi se, da večina, in sicer 

kar 89,63% vseh anketiranih, dodatnega dela za zasluţek ne opravlja. Samo 10,64% je takih, 

ki dodatno delo opravljajo. Med ţenskami je odstotek tistih, ki dodatnega dela za zasluţek ne 

opravljajo, še večji, in sicer je takih kar 54, kar je 90%. Med moškimi je takih 30, kar 

predstavlja 88,24%. 

Zanimiv je podatek, da je med anketiranimi skoraj polovica takih (46,81%), ki menijo, da jim 

finance ne zadostujejo za normalno preţivetje (prikazano v spodnji Tabeli 4.12 na strani ?? in 

Grafu 4.14 na strani ???), dodatno delo za zasluţek pa kljub temu opravlja zelo majhen 

odstotek anketiranih.  

 

4.3.2.2. Vrsta dodatnega dela za zasluţek 

 

Tabela 4.11: Struktura vzorca glede na vrsto dodatnega dela za zasluţek 

 

Dodatno delo za zasluţek 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Siva ekonomija 4 100,0 2 33,3 6 60,0 

Pogodbeno delo 0 0,0 1 16,67 1 10,0 

Drugo (oddaja sob, prodaja kmetijskih izdelkov) 0 0,0 3 50,0 3 30,0 

Skupaj 4 40,0 6 60,0 10 100,0 
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Graf 4.13: Grafični prikaz strukture vzorca glede na vrsto dodatnega dela za zasluţek 

 

Graf 4.11 in Tabela 4.13 prikazujeta vse anketirane osebe, ki opravljajo dodatno delo za 

zasluţek. Takih je od 94 anketiranih le 10, kar je 10,64%.  

Od teh jih največ, kar 60%, dela v sivi ekonomiji
5
, 10% jih dela pogodbeno, ostalih 30% pa 

drugo vrsto (oddaja sob ali prodaja kmetijskih izdelkov) dodatnega dela za zasluţek. 

  

4.3.3. Zadostovanje financ za normalno preţivetje 

 

Tabela 4.12: Struktura vzorca glede na zadostovanje financ za normalno preţivetje 

 

Zadostovanje financ 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Da 24 70,59 26 43,34 50 53,19 

Ne 10 29,42 34 56,67 44  46,81 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 

 

Tabela 4.12 prikazuje strukturo 94 anketiranih oseb, ki so odgovorile na vprašanje o 

zadostovanju financ za normalno preţivetje. Med anketiranimi je dobra polovica in sicer 

                                                 

 

5
 Siva ekonomija je neregistrirana, neprijavljena ali napačno prijavljena proizvodnja, zaposlenost in dohodek 

(vir: Wikipedija). 



48 

 

53,19%, ki so odgovorili, da jim finance za normalno preţivetje zadostujejo, slaba polovica, 

kar je 46,81%, pa jih meni, da jim finance za normalno preţivetje ne zadostujejo. 

Graf 4.14: Grafični prikaz strukture vzorca glede na zadostovanje financ za normalno preţivetje 

 

Iz zgornjega grafa (Grafa 4.14) se vidi, da je med moškimi največ takih, in sicer kar 24, ki so 

na vprašanje, če jim finance zadostujejo za normalno preţivetje, odgovorili z da, kar je 

70,59% in le 10 (29,42%) takih, ki jim finance ne zadostujejo. Med anketiranimi osebami 

ţenskega spola pa je največ takšnih, ki pravijo, da jim finance za normalno preţivetje ne 

zadostujejo, teh je kar 56,67%. 26 (43,34%) pa je takih, ki so na vprašanje o zadostovanju 

financ odgovorile z da. Ti podatki se verjetno navezujejo na podatke, da je v raziskavi 

vključenih več ţensk z niţjo stopnjo izobrazbe in s tem tudi niţjimi prejemki, poleg tega pa je 

med njimi tudi več takih, ki ţivijo same. 

 

Tabela 4.13: Struktura vzorca zadostovanja financ za normalno preţivetje glede na stanovanjski status 

Zadostovanje financ glede 

na stanovanjski status 

Lastništvo Najemništvo Skupaj 

f F% f F% f F% 

Finance zadostujejo za 

normalno preţivetje 

29 52,73 21 53,85 50 53,19 

Finance ne zadostujejo za 

normalno preţivetje 

26 47,27 18 46,15 44 46,81 

Skupaj 55 58,51 39 41,49 94 100,0 
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Iz Tabele 4.13 in Grafa 4.15, ki prikazujeta zadostovanje financ za normalno preţivetje glede 

na stanovanjski status, je razvidno, da je izmed 50 tistih, ki jim finance zadostujejo za 

normalno preţivetje 29 (52,73%) takih, ki ţivijo v lastniškem stanovanju ali hiši in 21 

(53,85%) takih, ki ţivijo v najemniškem stanovanju ali hiši. Med 44 anketiranimi starejšimi, 

ki jim finance ne zadostujejo za normalno preţivetje, pa je 26 (47,27%) tistih, ki ţivijo v 

lastniškem stanovanju ali hiši in 18 (46,15%) takih, ki ţivijo v najemniškem stanovanju ali 

hiši. 

Iz grafa in tabele je torej moč razbrati, da je med tistimi, ki ţivijo v lastniškem stanovanju ali 

hiši več takih, ki jim finance za normalno preţivetje zadostujejo, in sicer 52,73%, kot tistih, ki 

jim finance za normalno preţivetje ne zadostujejo, takih je 47,37%. Zelo podobna je situacija 

v najemništvu, kjer je 53,85% tistih, ki jim finance zadostujejo in 46,15% tistih, ki jim finance 

ne zadostujejo za normalno preţivetje. 

Iz tega bi se dalo sklepati, da stanovanjski status, pri čemer govorim o lastništvu ali 

najemništvu, pri anketiranih osebah na mnenje o zadostovanju financ za normalno preţivetje 

nima pomembnejšega vpliva, saj je tistih, ki jim finance za normalno preţivetje ne 

zadostujejo, v primerjavi s tistimi, ki jim finance zadostujejo, v obeh primerih manj, tako pri 

lastništvu, kot tudi pri najemništvu.  

Zanimivo, je odstotek zadostovanja financ v najemništvu celo malce višji od tistega v 

lastništvu. 
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Graf 4.15: Grafični prikaz zadostovanja financ glede na stanovanjski status 
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4.3.4. Socialna pomoč 

4.3.4.1. Prejemanje socialne pomoči v preteklosti 

 

Tabela 4.14: Struktura vzorca glede na prejemanje socialne pomoči v preteklosti 

 

Socialna pomoč 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Da 1 2,94 8 13,33 9 9,57 

Ne 33 97,06 50 83,33 83 88,3 

Ne vem 0 0,0 2 3,33 2 2,13 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 

 

Graf 4.16: Grafični prikaz strukture vzorca glede na prejemanje socialne pomoči v preteklosti 

 

Iz Tabele 4.14 in Grafa 4.16 je razvidno, da je med vsemi anketiranimi 88,3% oseb, ki 

socialne pomoči niso prejemale, 9,57% je takih, ki so v preteklosti prejemali socialno pomoč 

in 2 osebi (2,13%) ne vesta, če sta socialno pomoč kdaj prejemali ali ne.  

Med osebami moškega spola ni nikogar, ki ne bi vedel, če je bil kdaj uporabnik socialne 

pomoči, med osebami ţenskega spola pa sta 2 takšni, ki ne vesta.  

Med osebami ţenskega spola je večji odstotek tistih, ki so ţe kdaj bile uporabnice socialne 

pomoči, takih je 8, kar predstavlja 13,33%, kot pri moških, kjer je tak le 1, kar je 2,94%.  

 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Da

Ne

Ne vem

Skupaj

Ženske

Moški



51 

 

4.3.4.2. Prejemanje socialne pomoči sedaj 

 

Tabela 4.15: Struktura vzorca glede na prejemanje socialne pomoči sedaj 

 

Socialna pomoč 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Da 0 0,0 2 3,33 2 2,13 

Ne 34 100,0 54 90,0 88 93,62 

Ne vem 0 0,0 4 6,67 4 4,26 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 

 

Graf 4.17: Grafični prikaz strukture vzorca glede na prejemanje socialne pomoči sedaj 

 

 

Iz grafa in tabele se vidi, da je tudi sedaj največji odstotek med anketiranimi osebami, in sicer 

kar 93,62%, tistih, ki socialne pomoči ne prejemajo. Le 2 osebi, kar je 2,13% sta uporabnika 

socialne pomoči, 4 (6,67%) pa je takih, ki ne vedo, če socialno pomoč prejemajo.  

Med osebami moškega spola je vseh 34, torej 100%, ki socialne pomoči ne prejemajo. Med 

ţenskami pa 54 takih, ki niso uporabnice socialne pomoči, kar je 90%, in 2 ţenski (3,33%), ki 

socialno pomoč prejemata. 4 so take, ki ne vedo, ali socialno pomoč prejemajo, kar je 4,26%. 

Podatki iz zgornjega grafa (Graf 4.16) in Tabele 4.14, ki prikazujeta prejemanje socialne 

pomoči v preteklosti in iz grafa ter tabele, ki prikazujeta prejemanje socialne pomoči sedaj, 
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pričajo o tem, da so starejše ţenske v primerjavi s starejšimi moškimi bolj (ekonomsko oz. 

finančno) ogroţena skupina prebivalstva in so tako bolj pogosto uporabnice socialne pomoči. 

4. 4 Socialna mreţa in socialna integracija 

4.4.1. Odnosi z okoljem 

 

Tabela 4.16: Struktura vzorca glede na odnose z druţino 

 

Odnosi z druţino 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Zelo slabi 0 0,0 1 1,67 1 1,06 

Slabi 3 8,82 4 6,67 7 7,45 

Srednje 5 14,71 17 28,33 22 23,4 

Dobri 12 35,29 19 31,67 31 32,98 

Zelo dobri 14 41,18 19 31,67 33 35,11 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 

 

Graf 4.18: Grafični prikaz strukture vzorca glede na odnose z druţino 

 

Iz Tabele 4.16 in Grafa 4.18 je razvidno, da je med 94 anketiranimi osebami največ takih, ki 

imajo z druţino zelo dobre odnose, takih je 33, kar je 35,11%. Po odstotkih so kmalu zatem 

tisti, ki imajo z druţino dobre odnose, takih je 31, kar predstavlja 32,98%, nato je 22 

anketiranih, ki imajo z druţino srednje odnose, kar je 23,4%, zatem je 7 takih, ki imajo slabe 
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odnose z druţino, to je 7,45% in najmanj, in sicer le 1 izmed anketiranih, ki ima z druţino 

zelo slabe odnose, to je le 1,06%. 

Med moškimi je največ tistih, ki imajo z druţino zelo dobre odnose, takih je 14 (41,18%), 

noben moški pa z druţino nima zelo slabih odnosov.  

Med ţenskami pa je največ tistih, ki imajo z druţino dobre in zelo dobre odnose, v obeh 

kategorijah je 31,67%, kar predstavlja 19 anketiranih oseb ţenskega spola. Prav tako najmanj 

pa je tistih, ki imajo zelo slabe odnose z druţino, taka je 1 oseba ţenskega spola, kar je 1,67%. 

V primerjavi z moškimi, je med ţenskami tudi več tistih, ki imajo z druţino srednje odnose, 

takih je 28,33%, med moškimi pa je takih le 14,71%. 

Iz podatkov je moč razbrati, da boljša kot je kategorija odnosov, torej od zelo slabih proti zelo 

dobrim odnosom, večje je število odgovorov. Torej bi se dalo sklepati, da je med starejšim 

prebivalstvom večina tistih, katerih odnosi z druţino niso slabi, kar potrjuje prepričanje, da se 

v starosti upokojeni veliko povezujejo, usmerjajo in osredotočajo na druţino. Podatki 

potrjujejo tudi prepričanje, da ima skupina starejših v Sloveniji močna druţinska omreţja 

(Hlebec 2003). 

 

Tabela 4.17: Struktura vzorca glede na odnose s sorodstvom 

 

Odnosi s sorodstvom 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Zelo slabi 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Slabi 1 2,94 9 15,0 10 10,64 

Srednje 12 35,29 18 30,0 30 31,91 

Dobri 15 44,12 25 41,67 40 42,55 

Zelo dobri 6 17,65 8 13,33 14 14,89 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 

 

Tabela 4.17 prikazuje strukturo 94 anketiranih glede na odnose, ki jih imajo s sorodstvom. 

Največ anketiranih ima dobre odnose s sorodniki, takih je 40, kar je 42,55%. Noben izmed 

anketiranih pa ni opredelil svojih odnosov s sorodstvom kot da so ti zelo slabi.  
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Med moškimi je največ takih, ki imajo dobre odnose s sorodstvom in sicer 44,12%, noben 

nima zelo slabih odnosov, takoj za tem pa je najmanj tistih, ki imajo s sorodniki slabe odnose, 

tak je le 1 moški, kar je 2,94%. 

Tudi med ţenskami je največ takih, ki imajo s sorodniki dobre odnose, teh je 25, kar je 

41,67% in nobene ni, ki bi imela z njimi zelo slabe odnose. Za tem pa je, za razliko kot pri 

moških, najmanjše število odstotkov pri zelo dobrih odnosih, in sicer 8 ţensk, kar je 13,33%. 

 

Graf 4.19: Grafični prikaz strukture vzorca glede na odnose s sorodstvom 

 

Graf 4.19 prikazuje strukturo vzorca anketiranih starejših glede na njihove odnose s 

sorodstvom. Največ anketiranih ima z njimi dobre odnose, takih je 42,55%, zatem so tisti, ki 

imajo s sorodstvom srednje odnose, takih 31,91%, nato 14,89% takih, ki imajo zelo dobre 

odnose s svojimi sorodniki, in 10,64% takih, ki imajo s sorodstvom slabe odnose.  

Podatki kaţejo na to, da je med moškimi odstotek tistih, ki imajo dobre (44,12%) in zelo 

dobre (17,65%) odnose s sorodstvom višji kot med ţenskami, kjer je odstotek tistih, ki imajo 

dobre (41,67%) in zelo dobre (13,33%) odnose niţji. Tudi odstotek moških, ki imajo slabe 

(2,94%) odnose s sorodniki je niţji kot pri ţenskah s slabimi (15%) odnosi s sorodstvom. Iz 

zgornje Tabele 4.4.1.2 in grafa 95632 je, če ju primerjam s Tabelo 4.4.1.1 in Grafom 4????, ki 

prikazujeta odnose z druţino, vidno, da imajo starejši boljše odnose z druţino kot pa odnose s 

sorodstvom, saj je med anketiranimi največji odstotek takih, ki imajo zelo dobre odnose z 

druţino, pri odnosih s sorodstvom pa je največji odstotek pri dobrih odnosih. 
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Tabela 4.18: Struktura vzorca glede na odnose s prijatelji 

 

Odnosi s prijatelji 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Zelo slabi 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Slabi 0 0,0 5 8,33 5 5,32 

Srednje 7 20,59 21 35,0 28 29,79 

Dobri 21 61,76 26 43,33 47 50,0 

Zelo dobri 6 17,65 8 13,33 14 14,89 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 

Tabela 4.18 prikazuje 94 anketiranih glede na njihove odnose s prijatelji. Največ je takih, in 

sicer kar 47, kar je točno polovica, ki imajo s prijatelji dobre odnose. Zatem je 28 takih, kar je 

29,79%, ki imajo srednje odnose s prijatelji, nato so tisti, ki imajo z njimi zelo dobre odnose, 

takih je 14, kar je 14,89% in le 5 tistih, ki imajo s prijatelji slabe odnose, kar pa je 5,32%. 

Med anketiranimi ni nobenega, ki bi imel s prijatelji zelo slabe odnose, kar pa je najbrţ 

povezano s tem, da naj bi si prijatelje vsak izbiral sam in, če bi imel z njimi zelo slabe odnose, 

jih ne bi več pojmoval kot prijatelje. 

 

Graf 4.20: grafični prikaz strukture vzorca glede na odnose s prijatelji 
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Med moškimi je najvišji odstotek tistih, in sicer kar 61,76%, ki imajo s prijatelji dobre 

odnose, slabih odnosov pa s prijatelji med moškimi nima nihče. 

V nasprotju s tem so ţenske, med katerimi je 5 takih, ki imajo s prijatelji slabe odnose, kar je 

8,33%. Največ pa je tudi med ţenskami tistih, ki imajo s prijatelji dobre odnose, teh je 

43,33%, kar je v primerjavi z moškimi precej niţji odstotek. 

Tudi pri zelo dobrih odnosih so moški tisti, ki imajo višji odstotek, in sicer ima 17,65% 

moških s prijatelji zelo dobre odnose, ţensk pa je takih 13,33%. 

Pri tistih, ki bi svoje odnose s prijatelji kategorizirali kot 'srednje', je odstotek pri ţenskah 

(35%) višji, kot odstotek pri moških (20,59%). 

 

Tabela 4.19: Struktura vzorca glede na odnose s sosedi 

 

Odnosi s sosedi 

Moški Ţenske Skupaj 

F F% f F% f F% 

Zelo slabi 1 2,94 1 1,67 2 2,13 

Slabi 0 0,0 6 10,0 6 6,38 

Srednje 14 41,18 24 40,0 38 40,43 

Dobri 17 50,0 23 38,33 40 42,55 

Zelo dobri 2 5,88 6 10,0 8 8,51 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 

 

Tabela 4.19 prikazuje odnose 94 anketiranih starejših v pokoju z njihovimi sosedi. Največ je 

med njimi tistih z dobrimi odnosi s sosedi, takih je 40, kar je 42,55%, najmanj pa tistih, ki 

imajo s sosedi zelo slabe odnose, taka sta le 2, kar je 2,13%. 

Med moškimi je največ tistih, ki imajo s sosedi dobre odnose, takih je točno polovica torej 

50%, najmanj pa tistih, ki imajo z njimi slabe odnose, saj takega ni nobenega. 

Med ţenskami je najvišji odstotek tistih, ki imajo s sosedi dobre odnose, in sicer 24, kar je 

40%, najmanj pa je tistih z zelo slabimi odnosi s sosedi, taka je le 1 ţenska, kar je 1,67%. 
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Graf 4.21: Grafični prikaz strukture vzorca glede na odnose s sosedi 

 

Graf 4.21 prikazuje 94 anketiranih starejših in njihove odnose s sosedi. Iz Grafa 4.21 je 

razvidno da je med anketiranimi največ tistih, ki imajo s sosedi dobre odnose, takih je 40, kar 

je 42,55%, kmalu zatem pa so tisti s srednjimi odnosi s sosedi, ki jih je 38, kar je 40,43%. Le 

8 takih, ki imajo s sosedi zelo dobre odnose, kar je 8,51%, nato 6 starejših s slabimi odnosi s 

sosedi, kar je 6,38% in najmanj tistih, ki imajo zelo slabe sosedske odnose, taka sta le 2, kar je 

2,13%. 

Iz grafa je razvidno, da je med ţenskami več takih, ki imajo s sosedi slabe odnose kot moških, 

v primerjavi z moškim delom anketiranih pa manj tistih ţensk s srednjimi in dobrimi 

sosedskimi odnosi. Takšen prikaz se je ponovil, saj je bila primerjava pri odnosih s prijatelji 

zelo podobna. 

Podatki kaţejo, da so, proti pričakovanju, odnosi starejšega prebivalstva z okoljem kar dobri, 

kar bi lahko nakazovalo na to, da starejši upokojeni niso tako socialno izključeni, saj imajo 

glede na prikazano precej dobro razvito socialno mreţo – dobre odnose tako z druţino, 

sorodstvom, kot tudi s prijatelji in sosedi.  
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Tabela 4.20: Primerjava zdravstvenega stanja strukture vzorca glede na odnose z okoljem 

Odnosi z okoljem glede 

na zdravstveno stanje 

Brez zdravstvenih teţav Zdravstvene teţave Skupaj 

f F% f F% f F% 

Slabši odnosi 5 16,13 26 83,87 31 8,24 

Srednji odnosi 39 33,05 79 66,95 118 31,38 

Boljši odnosi 88 38,77 139 61,23 227 60,37 

Skupaj 132 35,11 244 64,89 376 99,99 

 

Tabela 4.20 prikazuje primerjavo odnosov z okoljem in zdravstvenim stanjem 94 anketiranih 

starejših, ki so odgovarjali na vprašanja o odnosih z druţino, s sorodstvom, s prijatelji in s 

sosedi, ki so sedaj skupno zdruţeni v odnose z okoljem. Iz tabele je razvidno, da je med 

slabšimi odnosi največ, in sicer kar 83,87% tistih, ki imajo zdravstvene teţave. Pri srednjih 

odnosih je takšnih z zdravstvenimi teţavami manj (66,95%), a še vedno več kot tistih brez 

zdravstvenih teţav (33,05%), še zmanjšajo pa se pri boljših odnosih, kjer je tistih z 

zdravstvenimi teţavami 61,23%, tistih brez pa 35,11%. 

 

Graf 4.22: Grafični prikaz primerjave odnosov z okoljem glede na zdravstvene teţave 

Iz grafa 4.22, ki prikazuje zdravstveno stanje 94 anketiranih glede na njihove odnose z 

okoljem se vidi, da s tem, ko se odnosi izboljšujejo, torej od slabših k dobrim, se zdravstvene 

teţave manjšajo ter obratno, ko se odnosi slabšajo od boljših k srednjim in nato slabšim, se 

število tistih, ki imajo zdravstvene teţave, povečuje. Podatki iz raziskave kaţejo na to, da 

odnosi z okoljem vplivajo na zdravstveno stanje starejših. Boljše kot imajo odnose, večje 

socialno omreţje, manj imajo zdravstvenih teţav. 
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4.4.2. Občutek odrinjenosti, izključenosti iz druţbe 

 

Tabela 4.21: Struktura vzorca glede na občutek odrinjenosti, izključenosti iz druţbe 

Odrinjenost, izključenost iz 

druţbe 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Da 2 5,88 12 20,0 14 14,89 

Ne 32 94,12 48 80,0 80 85,11 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 

 

Tabela 4.21 prikazuje strukturo 94 anketiranih starejših v pokoju, ki so odgovorili na 

vprašanje o občutku odrinjenosti, izključenosti iz druţbe. Med njimi je največ tistih, ki se 

odrinjenih ne počutijo, takih je 80, kar je 85,11% vseh anketiranih, tistih, ki pa se počutijo 

odrinjene oziroma izključene iz druţbe pa je 14, kar je 14,89%. 

 

Graf 4.23: Grafični prikaz strukture vzorca glede na odrinjenost, izključenost iz druţbe 

 

Graf 4.23 prikazuje odrinjenost, izključenost iz druţbe za 94 anketiranih starejših, od katerih 

jih je 14 takih, ki se počutijo odrinjene, kar je 14,89%.  

Med temi je s takim občutkom več oseb ţenskega spola, in sicer je takih 12, kar predstavlja 

20%, med moškimi pa sta taka 2, kar predstavlja le 5,88%. 

Podatki pa kaţejo zaskrbljujoč odstotek, čeprav razmeroma nizek in sicer slabih 15% tistih, ki 

se čutijo izključene in odrinjene iz druţbe, čeprav sem pričakovala še višji odstotek 
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odrinjenosti. Občutek odrinjenosti je verjetno posledica slabih odnosov z okoljem, torej 

zmanjševanja socialne mreţe (potrjeno v spodnji Tabeli 4.11 in Grafu 4.24), kar pa lahko vodi 

v osamljenost, ki je ena najhujših stisk starejše populacije, lahko pa vodi celo do samomora.  

 

Tabela 4.22: Struktura vzorca odrinjenih, izključenih glede na njihove odnose z okoljem 

Odnosi odrinjenih, izključenih z 

okoljem glede na odnose vseh z 

okoljem 

Odnosi odrinjenih, 

izključenih z okoljem 

Odnosi vseh 

anketiranih z okoljem 

f F% f F% 

Slabši odnosi  14 45,16 31 8,24 

Srednji odnosi 26 22,03 118 31,38 

Boljši odnosi 16 7,05 227 60,37 

Skupaj 56 14,89 376 99,99 

 

Iz Tabele 4.22 je razvidno, da je med vsemi 94 anketiranimi starejšimi največ takih, ki imajo z 

okoljem boljše odnose, takih je kar 60,37%, najmanj pa tistih s slabšimi odnosi z okoljem, 

takih je le 8,24%. Med vsemi 14, ki se počutijo odrinjene, izključene, pa je največ takih, ki 

imajo z okoljem slabše odnose, in sicer 45,16%, najmanj pa tistih z boljšimi odnosi z 

okoljem, teh je le 7,05%. 

 

Graf 4.24: Grafični prikaz odnosov odrinjenih, izključenih iz druţbe in odnosov vseh anketiranih 
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Iz grafa 4.24, ki prikazuje odnose vseh anketiranih v primerjavi z odnosi odrinjenih, 

izključenih, se lepo vidi, kako odgovori vseh anketiranih o odnosih z okoljem rastejo od 
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slabših odnosov proti boljšim odnosom, pri tistih z občutkom odrinjenosti, izključenosti pa 

ravno obratno, odgovorov pri boljših odnosih je manj in rastejo proti slabšim odnosom. 

 

Tabela 4.23: Struktura odrinjenih, izključenih glede na zdravstveno stanje 

 

Odrinjenost, izključenost 

glede na zdravstveno stanje 

Odrinjenost, izključenost 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Brez zdravstvenih teţav 0 0,0 1 8,33 1 7,14 

Zdravstvene teţave 2 100,0 11 91,67 13 92,85 

Skupaj 2 14,29 12 85,71 14 99,99 

 

Tabela 4.23 prikazuje zdravstveno stanje 14 anketiranih z občutkom odrinjenosti, 

izključenosti. Med odrinjenimi moškega spola, taka sta le 2, kar je 14,29%, imata oba 

zdravstvene teţave. Med ţenskami, ki se počutijo odrinjene, takih je 12, kar je 85,71% pa je 

kar 11 takih, ki imajo zdravstvene teţave, kar je 91,67% in le ena taka, ki zdravstvenih teţav 

nima, kar je 8,33%. 

 

Graf 4.25: Grafični prikaz strukture odrinjenih, izključenih iz druţbe glede na zdravstveno stanje 

 

Graf 4.25 prikazuje zdravstveno stanje 14 odrinjenih, izključenih iz druţbe. Vidi se, da je med 

izključenimi velika večina, to je 13 tistih, ki imajo zdravstvene teţave, to je kar 92,85%  in le 

1, to je 7,14% tak, ki zdravstvenih teţav nima. 
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Podatki pričajo o tem, da povezava med socialno izključenostjo, odrinjenostjo iz druţbe in 

zdravstvenim stanjem starejšega človeka res obstaja. Učinki socialnih mreţ – odnosov  z 

druţino, sorodstvom, prijatelji in sosedi resnično delujejo kot varovalni dejavnik na zdravje. 

 

Tabela 4.24: Občutek odrinjenosti, izključenosti iz druţbe glede na zakonski status 

Občutek odrinjenosti oz. 

izključenosti iz druţbe 

glede na zakonski status 

Da Ne Vsi anketirani 

f F% f F% f 

Sam/a 3 21,43 11 78,57 14 

Poročen/a 3 6,67 42 93,33 45 

Ovdovel/a 8 22,86 27 77,14 35 

Skupaj 14 14,89 80 85,11 94 

 

 

Graf 4.26: Grafični prikaz odrinjenosti, izključenosti iz druţbe glede na zakonski status 

 

Iz Tabele 4.24 in Grafa 4.26 je razvidno, da je občutek odrinjenosti, izključenosti iz druţbe 

najvišji pri ovdovelih starejših (22,86%), zatem je pri tistih, ki so sami (21,43%) in najniţji 

odstotek odrinjenosti pri poročenih (6,67%). Podatki potrjujejo teze, da so socialne mreţe 

najbolj zmanjšane, ali celo neobstoječe, pri ovdovelih starejših, posledice izključenosti pa 

precej večje. 
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Tabela 4.25: Občutek odrinjenosti, izključenosti iz druţbe glede na višino prejemkov 

Občutek odrinjenosti oz. 

izključenosti iz druţbe 

glede na višino prejemkov 

Da Ne Vsi anketirani 

f F% f F% f 

Pod 300€ 3 30,0 7 70,0 10 

Nad 300€ do 500€ 9 29,03 22 70,97 31 

Nad 500€ do 700€ 2 5,56 34 94,44 36 

Nad 700€ do 900€ 0 0,0 13 100,0 13 

Nad 900€ 0 0,0 4 100,0 4 

Skupaj 14 14,89 80 85,11 94 

Iz tabele 4.25, ki prikazuje občutek odrinjenosti, izključenosti iz druţbe glede na višino 

prejemkov, je razvidno, da je najvišji odstotek izključenih (30%) med tistimi, ki imajo 

najniţje prejemke, torej pod 300€. Najniţji odstotek pa je pri tistih s prejemki nad 700€, saj 

med njimi ni nikogar, ki bi imel občutek odrinjenosti, izključenosti iz druţbe. 

Graf 4.27: Grafični prikaz odrinjenosti, izključenosti iz druţbe glede na višino prejemkov 

30% 29,03% 

5,56% 
0% 0% 

70% 70,97% 

94,44% 
100% 100% 

Pod 300€ Nad 300€ do 500€ Nad 500€ do 700€ Nad 700€ do 900€ Nad 900€ 

Odrinjenost, izključenost iz družbe 

Da Ne

 

Graf 4.27 prikazuje odrinjenost, izključenost iz druţbe glede na višino prejemkov. 

Odrinjenost, ki je največja (30%) pri najniţji kategoriji prejemkov (pod 300€), z zviševanjem 

prejemkov pada. Med tistimi, ki imajo prejemke v višini med 300€ in 500€, je odrinjenost 

29,03%, med 500€ in 700€ prejemkov je odrinjenost le še 5,56%. Tisti, ki spadajo v zadnji 

dve kategoriji prejemkov, v višini nad 700€ do 900€ in nad 900€, pa je odrinjenost 0%. Med 

njimi so vsi na vprašanje, če se čutijo odrinjene, izključene iz druţbe, odgovorili z ne.  
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Tabela 4.26: Občutek odrinjenosti oz. izključenosti iz druţbe glede na izobrazbo 

Občutek odrinjenosti oz. 

izključenosti iz druţbe 

glede na izobrazbo 

Da Ne Vsi anketirani 

f F% f F% f 

Osnovna šola 8 38,1 13 61,9 21 

Poklicna ali srednja šola 5 9,26 49 90,74 54 

Višja ali visoka šola 1 6,67 14 93,33 15 

Univerzitetna izobrazba 0 0,0 4 100,0 4 

Skupaj 14 14,89 80 85,11 94 

 

Tabela 4.26 in spodnji Graf 4.28 prikazujeta odrinjenost, izključenost iz druţbe glede na 

izobrazbo anketiranih. Največji odstotek odrinjenosti, 38,1%, je pri starejših z osnovnošolsko 

izobrazbo, najniţji odstotek pa pri starejših z univerzitetno izobrazbo, kjer je  100% zanikan 

občutek odrinjenosti. 

 

Graf 4.28: Grafični prikaz odrinjenosti, izključenosti iz druţbe glede na izobrazbo 

 

Iz Grafa 4.28 in Tabele 4.26 je moč razbrati, da odrinjenost, izključenost iz druţbe z višanjem 

izobrazbe pada. Najbolj se čutijo odrinjene tisti z osnovnošolsko izobrazbo (38,1%), nato tisti 

s poklicno ali srednješolsko izobrazbo (9,26%), zatem tisti z visokošolsko ali višješolsko 

izobrazbo (6,67%) in tisti z univerzitetno izobrazbo, ki občutka odrinjenosti, izključenosti 

sploh nimajo (0%). Seveda velja tudi obratno, občutek, da anketirani starejši niso odrinjeni, 

izključeni iz druţbe, z zviševanjem izobrazbe raste. 
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4. 5 Ţivljenje in prosti čas 

4.5.1. Aktivnosti, organizirane za starejše 

4.5.1.1. Udeleţevanje aktivnosti, organiziranih za starejše 

 

Tabela 4.27: Struktura vzorca glede na udeleţevanje aktivnosti za starejše 

Udeleţevanje aktivnosti za 

starejše 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Da 14 41,18 35 58,33 49 52,13 

Ne 20 58,82 25 41,67 45 47,87 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 

 

Graf 4.29: Grafični prikaz strukture vzorca glede na udeleţevanje aktivnosti za starejše 

 

Tabela 4.27 in Graf 4.29 prikazujeta udeleţevanje aktivnosti za starejše za 94 anketirancev. 

Razvidno je, da je med njimi več kot polovica tistih, ki se aktivnosti za starejše ţe 

udeleţujejo, takih je 49, kar je 52,13% in manj tistih, ki se aktivnosti ne udeleţujejo, takih je 

45, kar je 47,87%. 

Zanimiv je podatek, da je med starejšimi ţenskami višji odstotek tistih, in sicer 58,33%, ki se 

aktivnosti ţe udeleţujejo, med starejšimi moškimi pa je višji pri tistih, ki se aktivnosti ne 

udeleţujejo, in sicer je 58,82%. Podatki bi lahko izvirali iz dejstva, da je pričakovana 

ţivljenjska doba ţensk večja, med njimi več vdov in s tem več osamljenih, če predpostavljam 

osamljenost kot posledico ovdovelosti, kot na to nakazujejo nekatere teorije, zato se 
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udeleţevanja pri aktivnostih posluţujejo v večji meri. Tezo pa potrjujem tudi s tabelo in 

grafom na naslednji strani, ki prikazujeta udeleţevaje aktivnosti glede na zakonski status. 

Poleg tega naj bi bilo starejšim ţenskam laţje navezati nove stike z drugimi ljudmi, saj so bolj 

spretne pri sklenitvi, aktiviranju in vzdrţevanju socialnih mreţ (Dragoš 2000), in se morebiti 

zato bolj večinsko udeleţujejo aktivnosti, saj si tako lahko povečujejo socialno mreţo. 

 

Tabela 4.28: Udeleţevanje aktivnosti za starejše glede na zakonski status 

Udeleţevanje aktivnosti 

za starejše glede na 

zakonski status 

Da Ne Vsi anketirani 

f F% f F% f 

Samski 8 57,14 6 42,86 14 

Poročeni 22 48,89 23 51,11 45 

Ovdoveli 19 54,29 16 45,71 35 

Skupaj 49 52,12 45 47,87 94 

 

Graf 4.30: Grafični prikaz udeleţevanja aktivnosti za starejše glede na zakonski status 

 

Iz Grafa 4.30 in Tabele 4.28, ki prikazujeta udeleţevanje aktivnosti glede na zakonski status 

anketiranih starejših, je razvidno, da je najvišji odstotek udeleţevanja, in sicer 57,14%, med 

samskimi starejšimi. Malo niţji odstotek je pri ovdovelih, izmed katerih se 54,29% udeleţuje 

aktivnosti za starejše. Pri starejših, ki so (še vedno) poročeni, pa je odstotek udeleţbe še niţji, 

celo višji je pri tistih, ki se aktivnosti ne udeleţujejo, in sicer je takih 51,11%. 
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Podatki kaţejo na to, da se ovdoveli in samski ţe večinsko udeleţujejo aktivnosti za starejše, 

kar je zelo pozitivno, saj si tako lahko povečujejo zaradi izgube partnerja in drugih razlogov 

zmanjšane socialne mreţe, kar dobro vpliva na veliko drugih dejavnikov socialne 

izključenosti, kot ugotovljeno ţe poprej. 

Tabela 4.29: Udeleţevanje aktivnosti za starejše glede na izobrazbo 

Udeleţevanje aktivnosti za 

starejše glede na izobrazbo 

Da Ne Vsi anketirani 

f F% f F% f 

Osnovna šola 8 38,1 13 61,9 21 

Poklicna ali srednja šola 25 46,3 29 53,7 54 

Višja ali visoka šola 12 80,0 3 20,0 15 

Univerzitetna izobrazba 4 100,0 0 0,0 4 

Skupaj 49 52,13 45 47,87 94 

 

Tabela 4.29 prikazuje strukturo 94 anketiranih in njihovo udeleţevanje aktivnosti za starejše 

glede na izobrazbo. V največjem odstotku se aktivnosti udeleţujejo tisti z univerzitetno 

izobrazbo, taki so 4, kar je 100%. Zatem so tisti z višješolsko ali visokošolsko izobrazbo, ki se 

aktivnosti udeleţujejo 80%. Pri starejših s poklicno ali srednješolsko izobrazbo je tistih, ki se 

aktivnosti udeleţujejo manj, in sicer manj kot polovica, kot tistih, ki se jih ne udeleţujejo, 

takih je 53,7%. Pri starejših z osnovnošolsko izobrazbo pa je tistih, ki se aktivnosti ne 

udeleţujejo še več, kar 61,9%. 

Graf 4.31: Grafični prikaz udeleţevanja aktivnosti za starejše glede na izobrazbo 
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Iz grafa 4.31, ki prikazuje udeleţevanje aktivnosti za starejše glede na njihovo izobrazbo, je 

razvidno, da udeleţba pri aktivnostih z zviševanjem izobrazbe raste. Višje kot so izobraţeni, 

večji odstotek se jih udeleţuje aktivnosti. Po vsej verjetnosti so bolj izobraţeni tisti, ki so 

potrebovali nadaljevati z aktivnim ţivljenjem tudi po upokojitvi in si ponovno ustvariti ritem, 

saj so v svojem poklicnem ţivljenju našli svoj smisel, z upokojitvijo pa se jim je ţivljenjski 

ritem spremenil. Manj izobraţeni pa so verjetno upokojitev doţiveli kot razbremenitev z dela 

in obveznosti, začetek prijetnejšega obdobja, in se tudi aktivnosti ne udeleţujejo v taki meri. 

 

Tabela 4.30: Udeleţevanje aktivnosti za starejše glede na višino prejemkov 

Udeleţevanje aktivnosti 

za starejše glede na 

višino prejemkov 

Da Ne Vsi anketirani 

f F% f F% f 

Pod 300€ 4 40,0 6 60,0 10 

Nad 300€ do 500€ 12 38,71 19 61,29 31 

Nad 500€ do 700€ 20 55,56 16 44,44 36 

Nad 700€ do 900€ 9 69,23 4 30,77 13 

Nad 900€ 4 100,0 0 0,0 4 

Skupaj 49 52,13 45 47,87 94 

 

Graf 4.32: Grafični prikaz udeleţevanja aktivnosti za starejše glede na višino prejemkov 
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Iz Tabele 4.30, ki prikazuje udeleţbo pri aktivnostih glede na višino prejemkov, se vidi, da je 

največja, in sicer kar 100% udeleţba pri starejših z najvišjimi prejemki, torej nad 900€. 

Najniţja udeleţba pa je pri tistih z nizkimi prejemki, med 300€ in 500€ je 38,71%, pri tistih s 

prejemki, niţjimi od 300€ pa je udeleţba 40%.  

Iz Grafa 4.32 in Tabele 4.30, ki prikazujeta udeleţbo pri aktivnostih glede na višino 

prejemkov, se vidi, da je največja, in sicer kar 100% udeleţba pri starejših z najvišjimi 

prejemki, torej nad 900€. Najniţja udeleţba pa je pri tistih z nizkimi prejemki, med 300€ in 

500€ je 38,71%, pri tistih s prejemki, niţjimi od 300€ pa je udeleţba 40%.  

Graf 4.32, ki prikazuje udeleţbo pri aktivnostih za starejše glede na višino prejemkov, kaţe, 

da z zviševanjem prejemkov tudi udeleţba pri aktivnostih veča. Torej višji kot so prejemki 

starejših, bolj se ti aktivnosti udeleţujejo in obratno, niţji kot so prejemki, niţji je tudi 

odstotek udeleţbe pri aktivnostih. Do manjšega odstopanja pride le pri tistih, ki imajo najniţje 

prejemke, torej pod 300€, in imajo 40% udeleţbo pri aktivnostih, tisti s prejemki nad 300€ in 

do 500€ pa imajo 38,71% udeleţbo. 

Mislim, da se pri tistih starejših, ki imajo nizke prejemke, torej pod 500€, in ki so, kot ţe prej 

ugotovljeno bolj ogroţeni, pojavlja nekakšen paradoks. Ker (menijo da) nimajo dovolj 

mesečnih prejemkov, da bi se lahko udeleţevali aktivnosti, so potisnjeni na rob druţbe, imajo 

zelo zmanjšano ali neobstoječo socialno mreţo, so socialno izključeni. Velja pa tudi obratno, 

prav zaradi tega, ker se aktivnosti ne udeleţujejo, je njihova socialna mreţa zmanjšana ali 

neobstoječa in so tudi bolj socialno izključeni in ogroţeni. 

 

4.5.1.2. Ţelja po udeleţevanju na aktivnostih, organiziranih za starejše 

 

Tabela 4.31: Ţelja po udeleţevanju aktivnosti za starejše 

Ţelja po udeleţevanju 

aktivnosti za starejše 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Da 17 50,0 42 70,0 59 62,77 

Ne 10 29,41 11 18,3 21 22,34 

Ne vem 7 20,59 7 11,67 14 14,89 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 
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Tabela 4.31 prikazuje ţeljo 94 anketiranih starejših po udeleţevanju aktivnosti za starejše. 

62,77% starejših si ţeli udeleţevanja pri aktivnostih za starejše in le 22,34% si tega ne ţeli. 

14,89% pa je tistih, ki ne vedo, če bi si ţeleli udeleţevati aktivnosti za starejše ali ne.  

Pri ţenskah je odstotek ţelje pri udeleţbi (70%) precej višji, kot je odstotek ţelje pri udeleţbi 

pri moških (50%), kar je verjetno povezano z ţe prej omenjenim, da je med ţenskami še več 

tistih, ki so osamljene in same. Pri moških pa je odstotek tistih, ki ne vedo (20,59%), če si 

ţelijo udeleţbe na aktivnostih, višji od odstotka takih pri ţenskah (11,67%). 

Graf 4.33: Grafični prikaz strukture vzorca glede na ţeljo po udeleţevanju aktivnosti za starejše 

 

Graf 4.33 prikazuje ţeljo po udeleţbi aktivnosti za starejše za 94 anketiranih, iz katerega je 

moč razbrati, da je skupno največ tistih, ki bi si ţeleli udeleţevanja pri aktivnostih za starejše, 

kar kaţe na to, da so aktivnosti v tretjem ţivljenjskem obdobju res pomembne in zato tudi 

zaţelene. 

Med moškimi je točno polovica, tistih, ki bi se aktivnosti ţeleli udeleţevati, torej imajo 50% 

ţeljo po udeleţbi. Med njimi je 29,41% takih, ki se aktivnosti ne ţelijo udeleţevati, in 77 

tistih, ki se niso mogli odločiti oziroma ne vedo, kar je 20,59%. 

Med ţenskami je prav tako največ tistih, in sicer kar 70%, ki se aktivnosti ţelijo udeleţevati 

in le 18, 3% tistih, ki se aktivnosti ne ţelijo udeleţiti. 7 izmed njih, kar je 11,67%, se ni moglo 

odločiti in so na vprašanje, če se aktivnosti za starejše ţelijo udeleţevati, odgovorile z ne vem. 

Podatki kaţejo na to, kar trdi Hojnik-Zupanc (1997), da se starejši po upokojitvi soočajo s 

praznino, da jim v ţivljenju nekaj manjka. Zaradi omenjenega je ţelja po udeleţevanju pri 

aktivnostih za starejše tako visoka. 
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Tabela 4.32: Ţelja po udeleţevanju aktivnosti za starejše glede na zakonski status 

Ţelja po 

udeleţevanju glede 

na zakonski status 

Da Ne Ne vem Vsi 

anketirani 

f F% f F% f F% f 

Samski 9 64,29 3 21,42 2 14,28 14 

Poročeni 28 62,22 9 20,0 8 17,78 45 

Ovdoveli 22 62,86 9 25,71 4 11,43 35 

Skupaj 59 62,77 21 22,34 14 14,89 94 

 

Graf 4.34: Grafični prikaz ţelje po udeleţevanju aktivnosti za starejše glede na zakonski status 

 

Graf 4.34 in Tabela 4.32 prikujeta ţeljo po udeleţevanju aktivnosti za starejše za 94 

anketiranih glede na njihov zakonski status. Najvišji odstotek je, izmed tistih, ki si ţelijo 

udeleţevanja aktivnosti, pri samskih starejših, takih je 9, kar je 64,29%. Zatem so ovdoveli 

starejši, ki si s 62,86% aktivnosti ţelijo udeleţevati, med njimi pa je tudi odstotek tistih, ki 

udeleţbe pri aktivnostih ne ţelijo, najniţji in sicer le 11,43%. Glede na zakonski status je 

najniţji odstotek ţelje po udeleţbi aktivnosti pri poročenih, čeprav še vedno visok (62,22%), 

med poročenimi je tudi najvišji odstotek tistih, ki si aktivnosti ne ţelijo udeleţevati, takih je 

17,78%. 

Iz tabele in grafa se vidi, da je ţelja udeleţevanja aktivnosti odvisna od zakonskega statusa, in 

sicer si udeleţbe ţeli največ samskih starejših, nato ovdovelih in nazadnje poročenih. 
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Tabela 4.33: Ţelja po udeleţevanju aktivnosti za starejše glede na izobrazbo 

Ţelja po udeleţevanju 

aktivnosti glede na 

izobrazbo 

Da Ne Ne vem Vsi 

anketirani 

f F% f F% f F% f 

Osnovna šola 11 52,38 5 23,81 5 23,81 21 

Poklicna ali srednja šola 31 57,4 16 29,62 7 12,96 54 

Višja ali visoka šola 13 86,67 0 0,0 2 13,33 15 

Univerzitetna izobrazba 4 100,0 0 0,0 0 0,0 4 

Skupaj 59 62,77 21 22,34 14 14,89 94 

 

Tabela 4.33 prikazuje ţeljo udeleţevanja aktivnosti za starejše za 94 anketiranih starejših v 

pokoju glede na njihovo izobrazbo. Najniţji odstotek ţelje po udeleţbi je pri starejših z 

osnovnošolsko izobrazbo (23,81%), malce višji pri tistih s poklicno ali srednješolsko 

izobrazbo (29.62%) in ţe mnogo višji pri tistih z višješolsko ali visokošolsko izobrazbo 

(86,67%).. Najvišji odstotek ţelje udeleţevanja pa je pri starejših z univerzitetno izobrazbo, 

saj bi se med njimi aktivnosti za starejše ţeleli udeleţevati vsi (100%). 

 

Graf 4.35: Grafični prikaz ţelje po udeleţevanju aktivnosti za starejše glede na izobrazbo 

 

Iz Grafa 4.35 in zgornje Tabele 4.33, ki prikazujeta ţeljo po udeleţevanju glede na izobrazbo 

starejših, je razvidno, da ţelja po udeleţevanju aktivnosti za starejše raste z višanjem stopnje 

izobrazbe. Torej, bolj kot so starejši izobraţeni, bolj si ţelijo udeleţevanja aktivnosti, z 

zniţevanjem stopnje izobrazbe pa se odstotek tistih, ki si aktivnosti ne ţelijo udeleţevati, viša. 
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Podatki kaţejo na to, da na udeleţevanje aktivnosti vplivajo enaki dejavniki in na enak način, 

kot na ţeljo po udeleţevanju aktivnosti. 

Graf 4.35 prikazuje, da je ţelja po udeleţevanju aktivnosti odvisna, ne le od spola in 

zakonskega statusa, kot ugotovljeno v prejšnjih prikazih, temveč precej tudi od stopnje 

izobrazbe starejšega človeka. Poleg naštetega na ţeljo po udeleţevanju pri aktivnostih vpliva 

tudi višina prejemkov, kar je prikazano v spodnji Tabeli 4.35 in Grafu 4.36. 

 

Tabela 4.34: Ţelja po udeleţevanju aktivnosti za starejše glede na višino prejemkov 

Ţelja po udeleţevanju 

aktivnosti glede na 

višino prejemkov 

Da Ne Ne vem Vsi 

anketirani 

f F% f F% f F% f 

Pod 300€ 5 50,0 5 50,0 0 0,0 10 

Nad 300€ do 500€ 16 51,61 6 19,35 9 29,03 31 

Nad 500€ do 700€ 23 63,89 8 22,22 5 13,89 36 

Nad 700€ do 900€ 11 84,61 2 15,38 0 0,0 13 

Nad 900€ 4 100,0 0 0,0 0 0,0 4 

Skupaj 59 62,77 21 22,34 14 14,89 94 

 

Graf 4.36: Grafični prikaz ţelje po udeleţevanju aktivnosti za starejše glede na višino prejemkov 
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Tabela 4.34 in Graf 4.36 prikazujeta ţeljo 94 anketiranih po udeleţevanju aktivnosti, 

organiziranih za starejše, glede na višino njihovih prejemkov. Ţelja po udeleţevanju je 

najvišja pri tistih, ki imajo prejemke višje od 900€, in sicer je kar 100%, malo niţja, in sicer 

84,61%, je pri tistih s prejemki med 700€ in 900€, 63,89% ţelja je pri tistih s prejemki med 

500€ in 700€. Pri tistih, katerih prejemki znašajo med 300€ in 500€, je ţelja udeleţevanja 

51,61%, pri najniţjih prejemkih, to je pod 300€, pa je odstotek ţelje po udeleţbi le še 50%. 

Iz zgornjega grafa je razvidno, da ţelja po udeleţevanju raste, ko raste tudi višina prejemkov. 

In niţji kot so prejemki se zniţuje tudi odstotek ţelje po udeleţevanju aktivnosti za starejše. 

 

4.5.2. Vrsta aktivnosti za starejše 

 

Tabela 4.35: Udeleţevanje vrste aktivnosti za starejše 

Udeleţevanje vrste aktivnosti za 

starejše 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Ustvarjalne delavnice 1 2,94 7 11,67 8 8,51 

Ročne spretnosti 0 0,0 17 28,33 17 18,09 

Športne dejavnosti 16 47,06 21 35,0 37 39,36 

Tečaji tujih jezikov 3 8,82 10 16,67 13 13,83 

Zabavne delavnice 2 5,88 11 18,3 13 13,83 

Druţenje in druţabne igre, kartanje, šah 11 32,35 5 8,33 16 17,02 

Sprostitvene aktivnosti 0 0,0 18 30,0 18 19,15 

Logika in urjenje spomina 3 8,82 12 20,0 15 15,96 

Skrb za zdravje, zdravo ţivljenje 8 23,53 19 31,67 27 28,72 

Drugo 2 5,88 3 5,0 5 5,32 

Brez odgovora 13 38,24 0 0,0 13 13,83 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 
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Tabela 4.35 prikazuje udeleţevanje in ţeljo po udeleţevanju za 94 anketiranih pri aktivnostih, 

glede na vrsto aktivnosti za starejše. Največji odstotek starejših se udeleţuje in ţeli 

udeleţevati športnih dejavnosti, takih je 39,36%, med njimi je odstotek še višji pri moških 

(47,06%), kot pri ţenskah (35%). Kmalu za tem je visoka udeleţba in ţelja pri skrbi za 

zdravje in zdravo ţivljenje, teh je 28,72%.  

 

Graf 4.37: Grafični prikaz strukture vzorca glede na udeleţevanje vrste aktivnosti za starejše 

 

Graf 4.37, ki prikazuje udeleţevanje in ţeljo po udeleţevanju vrst aktivnosti, kaţe, da je pri 

ţenskah zelo visoka ţelja in udeleţba tudi pri ročnih spretnostih (28,33%) in pri logiki in 

urjenju spomina (20%). Pri moških je, poleg športnih dejavnosti, kjer je odstotek najvišji 

(47,06%), visoka udeleţba in ţelja po njej pri druţenju, druţabnih igrah, kartanju, šahu 

(32,25%). Veliko je med moškimi tudi tistih, ki na vprašanje katerih aktivnosti se udeleţujejo 

ali bi si ţeleli udeleţevati, niso podali odgovora, takih je 38,24%. Med ţenskami ni nobene 

take, ki ne bi odgovorila na vprašanje. 
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Graf 4.37 in tabela 4.35 kaţeta, da je med starejšimi zanimanje za udeleţevanje in ţelja po 

udeleţevanju pri precej raznolikih vrstah aktivnosti, kar je zelo pozitivno, dobro pa vidim še 

predvsem v zanimanju za šport, zdravje in zdravo ţivljenje ter sprostitvene aktivnosti. 

 

4.5.3. Preţivljanje prostega časa 

4.5.3.1. Način preţivljanja prostega časa 

Tabela 4.36: Struktura vzorca glede na način preţivljanja prostega časa 

 

Preţivljanje prostega časa 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Z druţino, sorodniki 17 50,0 29 48,33 46 48,94 

Z druţenjem (prijatelji, sosedi) 26 76,47 33 55,0 59 62,77 

Gledanje televizije 33 97,06 51 85,0 84 89,36 

Branje (časopisi, revije, knjige) 28 82,35 47 78,33 75 79,79 

Hobiji 21 61,76 25 41,67 46 48,94 

Športne dejavnosti 21 61,76 25 41,67 46 48,94 

Kulturne dejavnosti 25 73,53 40 66,67 65 69,15 

 

Spodnji Graf 4.38 in gornja Tabela 4.36 prikazujeta 94 anketiranih in način, kako ti 

preţivljajo svoj prosti čas, pri tem so lahko izbrali več moţnih odgovorov.  

Največji odstotek, in sicer 89,36% anketiranih starejših svoj prosti čas preţivlja ob gledanju 

televizije, 79,79% ob branju, 69,15% se udeleţuje kulturnih dejavnosti in 62,77% z 

druţenjem. V najmanjši meri z enakimi odstotki, in sicer 48,94% pa jih prosti čas preţivlja z 

druţino in sorodniki, s svojimi hobiji in konjički in pa ob športnih dejavnostih. 
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Graf 4.38: Grafični prikaz strukture vzorca glede na način preţivljanja prostega časa 

 

Med ţenskami je najvišji odstotek preţivljanja prostega časa pri gledanju televizije (85%), 

nato pri branju (78,33%), nato pri obiskovanju kulturnih dejavnosti (66,67%), zatem pri 

druţenju (55%), pa preţivljanje z druţino in sorodniki (48,33%) in nato najniţji odstotki, 

enako pri hobijih in športnih dejavnostih (41,67%).  

Med moškimi se prav tako najvišji odstotki pojavljajo pri gledanju televizije (97,06%) in 

branju (82,35%), nato pri druţenju (76,47%) in kulturnih dejavnostih (73,53%), zatem so v 

enaki meri hobiji in športne dejavnosti (61,76%) in šele nato preţivljanje prostega časa z 

druţino in sorodniki (50%). 

Podatki, ki jih prikazujeta tabela in graf o načinu preţivljanja prostega časa, kaţejo na to, da 

je gledanje televizije in branje med starejšimi najbolj pogost način preţivljanja prostega časa. 

Torej je pasivno preţivljanje prostega časa med starejšimi precej bolj razširjeno od aktivnega. 
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4.5.3.2. Preţivljanje prostega časa dnevno 

Tabela 4.37: Struktura vzorca glede na način preţivljanja prostega časa, v urah 

 

Preţivljanje prostega časa 

Moški Ţenske Skupaj 

f1
6

 f2
7

 f1 f2 f1 f2 

Z druţino, sorodniki 50 2,94 104 3,59 154 3,34 

Z druţenjem (prijatelji, sosedi) 45 1,73 60 1,82 105 1,78 

Gledanje televizije 84 2,55 138 2,71 222 2,64 

Branje (časopisi, revije, knjige) 45 1,61 86 1,83 131 1,74 

Hobiji 52 2,48 58 2,32 110 2,39 

Skupaj 276 11,31 446 12,27 722 11,89 

 

Graf 4.39: Grafični prikaz strukture vzorca glede na preţivljanje prostega časa dnevno, povprečno v urah 
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Tabela 4.37 in Graf 4.39 prikazujeta preţivljanje prostega časa 94 anketiranih, in sicer 

povprečno število ur dnevno za enega anketiranega. Razvidno je, da povprečno največ ur 

                                                 

 

6
 f1  je seštevek števila ur, ki jih tako preţivijo vsi anketirani, ki so na to vprašanje odgovorili 

 
7
 f2  je povprečno število ur dnevno  za enega anketiranega  
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prostega časa dnevno, in sicer 3,34 ure, anketirani starejši preţivijo z druţino in sorodniki. 

Povprečno 2,64 ure prostega časa namenijo gledanju televizije, 2,39 ure hobijem, 1,78 ure 

namenijo druţenju in 1,74 ure branju. 

Ţenske namenijo največ ur prostega časa dnevno druţini in sorodstvu, in sicer povprečno 3,59 

ure, najmanj pa druţenju, za kar namenijo v povprečju 1,82 ure na dan, in branju, za kar 

dnevno porabijo 1,83 ure. 

Tudi moški namenijo druţini in sorodnikom največ prostega časa na dan, in sicer 2,94 ure, kar 

je v primerjavi z ţenskami manj. Najmanj prostega časa pa moški dnevno namenijo branju, za 

to porabijo povprečno 1,61 ure. 

Iz zgornje Tabele 4.37 je moč razbrati tudi, da imajo ţenske v povprečju 12,27 ure prostega 

časa in ga namenijo naštetem, moški pa manj, in sicer imajo povprečno 11,31 ur prostega časa 

v dnevu in ga namenijo za našteto. Skupaj anketirani starejši povprečno namenijo 11,89 ure 

svojega prostega časa dnevno za našteto. 

 

4.5.3.3. Preţivljanje prostega časa: športne in kulturne dejavnosti - tedensko, mesečno, 

letno 

 

Tabela 4.38: Struktura vzorca glede na preţivljanje prostega časa ob športnih in kulturnih dejavnostih, 

tedensko, mesečno in letno 

 

Preţivljanje prostega časa 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

 

Športne 

dejavnosti  

Tedensko 10 47,62 18 72,0 28 60,87 

Mesečno 9 42,86 7 28,0 16 34,78 

Letno 2 9,52 0 0,0 2 4,35 

Skupaj 21 45,65 25 54,35 46 48,94 

 

Kulturne 

dejavnosti 

Tedensko 4 16,0 12 30,0 16 24,62 

Mesečno 10 40,0 18 45,0 28 43,08 

Letno 11 44,0 10 25,0 21 32,31 

Skupaj 25 38,46 40 61,54 65 69,15 
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Graf 4.40: Grafični prikaz strukture vzorca glede na preţivljanje prostega časa za športne in kulturne 

dejavnosti, tedensko, mesečno, letno 
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Tabela 4.38 in graf 4.40 prikazujeta preţivljanje prostega časa, ki ga tedensko, mesečno in 

letno anketirani starejši namenijo za športne in za kulturne dejavnosti. Od tega jih 46, kar je 

48,94% od vseh anketiranih, sodeluje pri športnih dejavnostih, 48 pa se v prostem času 

športno ne udejstvuje, kar je 51,06%. 65, kar je 69,15% vseh anketiranih, se v prostem času 

udejstvuje kulturnih dejavnosti, 29 pa je takih, ki se ne udeleţujejo kulturnih dejavnosti, kar je 

30,85%. Med moškimi je odstotek tistih, ki se ne udeleţujejo športnih dejavnosti (38,24%) 

precej niţji od odstotka pri ţenskah (58,33%). Odstotek moških, ki se ne udejstvujejo 

kulturnih dejavnosti (26,47%) je prav tako malo niţji kot pri ţenskah, ki kulturnih dejavnosti 

ne obiskujejo (33,33%) .  

Športnih dejavnosti se v največji meri anketirani udeleţujejo tedensko, in sicer s 60,87%, v 

najmanjši meri pa le letno, in sicer sta taka le 2, kar je 4,35%. Med moškimi je največji 

odstotek tedenskega obiskovanja, teh je 47,62% in najniţji pri letnem obiskovanju, takih je 

9,52%. Med ţenskami je večinsko največji tedenski obisk, in sicer se kar 72% ţensk tedensko 

udejstvuje na športnih dejavnostih, takih, ki bi se športno udejstvovale samo letno pa ni.  

Kulturne dejavnosti pa največ anketiranih obiskuje mesečno, teh je 43,08%, najmanj pa 

tedensko, takih je 24,62%. Med moškimi je najvišji odstotek letnega obiska, takih je 11 

moških, kar je 44%, najniţji pa tedenski obisk, le 16%. Med ţenskami so kulturne dejavnosti 

najpogosteje obiskovane mesečno, kar je bolj pogosto kot pri moških, in sicer 45% starejših 

ţensk mesečno obiskuje kulturne dejavnosti. Najniţji odstotek pa je pri letnem obisku (25%).  
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4.5.3.4. Preţivljanje prostega časa sami ali v druţbi 

Tabela 4.39: Struktura vzorca glede na preţivljanje prostega časa v druţbi ali sami 

 

Preţivljanje prostega časa 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Sam/a 15 44,12 27 45,0 42 44,68 

V druţbi 19 55,88 33 55,0 52 55,32 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 

Iz Tabele 4.39, ki prikazuje vzorec 94 starejših v pokoju glede na preţivljanje prostega časa 

sami ali pa v druţbi, je razvidno, da več kot polovica anketiranih starejših svoj prosti čas 

preţivlja v druţbi, in sicer z kar 55,32%. Takih, ki svoj prosti čas preţivljajo sami je manj kot 

polovica, in sicer 44,68%. 

Graf 4.41: Grafični prikaz strukture vzorca glede na preţivljanje prostega časa v druţbi 
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Iz Grafa 4.41 in zgornje Tabele 4.39 je razvidno, da 33 starejših ţensk, kar je 55%, svoj prosti 

čas preţivlja v druţbi, samih pa prosti čas preţivlja 27 ţensk, kar je 45%. Med moškimi, je 

odstotek tistih, ki prosti čas preţivijo v druţbi še malce višji kot pri ţenskah, takih je 19, kar 

predstavlja 55,88%, moških, ki prosti čas preţivljajo sami, pa je 15, kar je 44,12%. 

Podatki kaţejo, da imajo, nasprotno od pričakovanja in ţe poprej potrjeno, anketirani starejši 

po upokojitvi še vedno obstoječo socialno mreţo in še več, le-ta ni tako zelo zmanjšana. Med 

njimi je še vedno veliko tistih, ki imajo dobre odnose z okoljem in prosti čas preţivljajo v 

druţbi. 
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4.5.4. Potovanje 

Tabela 4.40: Struktura vzorca anketiranih glede na potovanje 

 

Potovanje 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Enodnevni izleti 14 41,18 23 62,16 37 31,9 

Krajša potovanja 7 38,89 11 61,11 18 15,52 

Daljša potovanja 5 41,67 7 5,33 12 10,17 

Potovanja izven drţave 4 44,44 5 55,56 9 7,76 

Ne potujem 14 35,0 26 65,0 40 34,48 

Skupaj 44 37,93 72 62,07 116 100,0 

Tabela 4.40 in Graf 4.42 (spodaj) prikazujeta 94 anketiranih starejših v pokoju glede na 

odgovore glede potovanja, ki so jih podali. Moţnih je bilo več odgovorov. Vidi se, da je med 

njimi največ takih, ki ne potujejo (več), takih je 34,48%, veliko pa je takih, ki se podajo še na 

enodnevne izlete, takih je 31,9%. Najmanj je med starejšimi upokojenimi tistih, ki grejo na 

potovanja izven drţave, takih je le 9, kar je 7,76%. 

Graf 4.42: Grafični prikaz strukture vzorca glede na potovanje 
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Iz zgornje Tabele 4.40 in Grafa 4.42 je razvidno, da se največ anketiranih starejših na 

potovanja ne podaja več, če pa ţe, pa le na enodnevne izlete (31,9%). Manjše število gre na 

krajša potovanja (15,25%), še manj na daljša potovanja (10,17%) in najmanj jih potuje izven 

drţave (7,76%). 

Kaţejo se tudi razlike med moškimi in ţenskami, in sicer je pri vseh oblikah potovanj 

odstotek moških, ki se podajo na potovanja, malce višji od odstotka pri ţenkah. Odstotek 

ţensk je v primerjavi z odstotkom moških višji le med tistimi, ki ne potujejo (več). Ţenske 

torej potujejo v manjši meri kot moški.  

 

4.5.5. Najbolj pogrešano odkar v pokoju 

 

Tabela 4.41: Struktura vzorca glede na pogostost odgovorov kaj najbolj pogrešajo, odkar so upokojeni 

 

Pogrešano odkar v pokoju 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Druţenje 13 38,24 17 28,33 30 31,91 

Stiki s prijatelji, sodelavci 17 50,0 24 40,0 41 43,62 

Izleti, potovanja 9 26,47 17 28,33 26 27,66 

Ples in zabava 2 5,88 6 10,0 8 8,51 

 

Drugo 

Zdravje 0 0,0 1 1,67 1 1,67 

Biti potreben nekomu 0 0,0 2 3,33 2 2,13 

Nič  0 0,0 1 1,67 1 1,67 

Skupaj odgovorov 41 37,61 68 64,15 109 100,0 
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Graf 4.43: Grafični prikaz pogostosti odgovorov strukture vzorca kaj najbolj pogrešajo odkar so v pokoju 
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Graf 4.43 in tabela 4.41 prikazujeta pogostost odgovorov na to kaj, odkar v pokoju, anketirani 

starejši najbolj pogrešajo. V večini najbolj pogrešajo stike s prijatelji in sodelavci, tu je 

pogostost odgovora kar 43,62%, nato druţenje (31,91%), zatem izlete in potovanja (27,66%), 

ples in zabavo (8,51%), biti potreben nekomu (2,13%) in zdravje (1,67%). 1 od anketiranih ne 

pogreša ničesar (1,67%). 

Med moškimi je največja pogostost odgovora (50%) pri tistih, ki pogrešajo stike s prijatelji in 

sodelavci, odkar so upokojeni. Zatem pogrešajo druţenje (38,24%), nato izlete in potovanja 

(26,47%) ter ples in zabavo (5,88%). 

Med ţenskami je zaporedje tega, kar pogrešajo, enako kot pri moških, odstotki pa so niţji pri 

pogrešanju stikov s prijatelji in sodelavci ter druţenju. 40% pogostost odgovora je pri 

ţenskah, ki pogrešajo stike s prijatelji in sodelavci, nato v enaki meri pogrešajo druţenje in 

izlete, potovanja (28,33%), zatem ples in zabavo (10%), biti potreben nekomu (3,33%) in 

zdravje (1,67%). Med anketiranimi je 1 ţenska, ki, odkar upokojena, ne pogreša ničesar. 

Iz grafa in tabele je razvidno, da upokojeni zelo pogrešajo stike s sodelavci in prijatelji, 

druţenje in izlete, potovanja. Podatki potrjujejo teorije, da se socialna mreţa starejših po 

prehodu v tretje ţivljenjsko obdobje, torej po upokojitvi, močno zmanjša, zoţijo se njihovi 

socialni stiki, ki jih starejši močno pogrešajo. 
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4.5.6. Pomen kvalitete ţivljenja 

Tabela 4.42: Struktura vzorca glede na pogostost odgovorov kaj jim pomeni kvaliteta ţivljenja 

 

Kvaliteta ţivljenja 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

Svobodno razpolaganje s prostim časom 18 52,94 26 43,33 44 46,81 

Več časa zase 9 26,47 17 28,33 26 27,66 

Biti brez obveznosti 11 32,35 20 33,33 31 32,98 

Finančna preskrbljenost/gotovost 17 50,0 40 66,67 57 60,64 

Zdravje 2 5,88 4 6,67 6 6,38 

Dobro počutje, zadovoljstvo 0 0,0 2 3,33 2 2,13 

Neodvisnost 1 2,94 2 3,33 3 3,19 

Varnost 0 0,0 2 3,33 2 2,13 

Delati za starejše 0 0,0 1 1,67 1 1,67 

Skupaj 58 33,72 114 66,28 172 100,0 

 

Graf 4.44: Grafični prikaz strukture vzorca glede na pogostost odgovorov pomena kvalitete ţivljenja 
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Graf 4.44 in Tabela 4.42 prikazujeta pogostost odgovorov na vprašanje o pomenu kvalitete 

ţivljenja, pri katerem je bilo moţnih več odgovorov, za 94 anketiranih starejših, ki so 

odgovorili na vprašanje. 

Gledano na odstotke,  je največja pogostost odgovorov na vprašanje, kaj anketiranim pomeni 

kvaliteta ţivljenja, finančna preskrbljenost/gotovost, in sicer kar 60,64%. Nato je svobodno 

razpolaganje s prostim časom (46,81%), biti brez obveznosti (32,98%) in imeti več časa zase 

(27,66%). Zatem je zdravje (6,38%), neodvisnost (3,19%), dobro počutje, zadovoljstvo in 

varnost (2,13%) in 1 odgovor, da kvaliteta ţivljenja pomeni delati za starejše (1,67%). 

Med anketiranimi starejšimi moškimi, je pogostost odgovorov največja pri svobodnem 

razpolaganju s prostim časom, kar 52,94%. Zatem je visok odstotek tudi pri finančni 

preskrbljenosti/gotovosti (50%), biti brez obveznosti (32,35%) in imeti več časa zase 

(26,47%), zatem je zdravje (5,88%) in še neodvisnost (2,94%). 

Pri ţenskah, je pogostost največja pri finančni preskrbljenosti/gotovosti (66,67%), nato je 

svobodno razpolaganje s prostim časom (43,33%), biti brez obveznosti (33,33%) in več časa 

zase (28,33%), nato dobro počutje, zadovoljstvo (6,67%) in v enaki meri pogostost odgovorov 

zdravje, neodvisnost, varnost (3,33%). 1 ţenska odgovarja, da ji kvaliteta ţivljenja pomeni 

delati za starejše (1,67%). 

Iz Grafa 4.44 in Tabele 4.42 je razvidno, da je finančna preskrbljenost, gotovost zelo 

pomemben, celo najpomembnejši, dejavnik kakovosti ţivljenja pri starejših. Poleg tega pa je 

zelo pomembna tudi moţnost svobodnega razpolaganja s prostim časom. 
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4.5.7. Odgovori na vprašanje, kaj se jim zdi najboljše, odkar so v pokoju 

 

Tabela 4.43: Struktura vzorca glede na odgovor, kaj se jim zdi najboljše, odkar so v pokoju 

 

Najboljše v pokoju 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% F F% f F% 

Dobro počutje, občutek varnosti in skrb 

osebja v domu  

0 0,0 4 6,67 4 4,26 

Mir, umirjeno ţivljenje pod nadzorom 2 5,88 3 5,0 5 5,32 

Več časa zase, druţino, ţelene aktivnosti, 

hobije 

13 38,24 13 21,67 26 27,66 

Ohranitev zdravja 3 8,82 4 6,67 7 7,45 

Psihična razbremenitev, manj stresa 3 8,82 7 11,67 10 10,64 

Redni dohodek, pokojnina 4 11,76 3 5,0 7 7,45 

Brezskrbnost 0 0,0 4 6,67 4 4,26 

Samostojno razpolaganje in razporejanje 

(prostega) časa 

2 5,88 8 13,33 10 10,64 

Samostojnost 1 2,94 0 0,0 1 1,06 

Moţnost druţenja, druţabna srečanja 2 5,88 0 0,0 2 2,13 

Nič 3 8,82 3 5,0 6 6,38 

Brez odgovora 1 2,94 11 18,33 12 12,77 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,01 

 

Tabela 4.43 in spodnji Graf 4.45 prikazujeta 82 anketiranih starejših glede na njihov odgovor, 

kaj se jim zdi najboljše, okar so v pokoju, ker 12 izmed njih na vprašanje ni odgovorilo, kar je 

12,77%, od tega 11 ţensk in 1 moški. Največ anketiranih najboljše, odkar so upokojeni, vidi v 

tem, da imajo več časa zase, za druţino, ţelene aktivnosti in hobije, takih je 27,66%. Ostali 

odgovori so medsebojno precej različni.  
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Graf 4.45: Grafični prikaz strukture vzorca glede na to, kaj je najboljše odkar so v pokoju 

 

Največ je tistih, ki menijo, da je najboljše, odkar so v pokoju to, da imajo več časa zase, za 

druţino, ţelene aktivnosti in hobije (27,66%). Zatem so tisti, ki menijo, da je najboljša stvar, 

odkar so v pokoju psihična razbremenitev in manj stresa (10,64%) in v enaki meri samostojno 

razporejanje in razpolaganje s (prostim) časom. Nato sta ohranitev zdravja in v enaki meri 

redni dohodek, pokojnina (7,45%), zatem je 6 takih, ki so odgovorili, da se jim, odkar v 

pokoju, nič ne zdi dobro (6,38%), potem mir in umirjeno ţivljenje pod nadzorom (5,32%), 

dobro počutje in občutek varnosti ter skrb osebja v domu (4,26%) in v enaki meri 

brezskrbnost, moţnost druţenja in druţabna srečanja (2,13%) in samostojnost (1,06%). 

Odgovori se ponovno močno razlikujejo med anketiranimi ţenskami in moškimi. Oboji so 

najpogosteje mnenja, da je najboljše v pokoju, da imaš več časa zase, za druţino, ţelene 

aktivnosti in hobije, moški z 38,24% in ţenske z 21,67%. Nato je pri moških redni dohodek, 

pokojnina (11,76%), v enaki meri ohranitev zdravja, psihična razbremenitev in manj stresa, in 

mnenje, da ni nič dobrega, odkar so v pokoju (8,82%), zatem so mir in umirjeno ţivljenje pod 

nadzorom, samostojno razpolaganje in razporejanje (prostega) časa, moţnost druţenja in 

druţabna srečanja (5,88%) in samostojnost (2,94%). 1 moški na vprašanje ni odgovoril. 
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Pri ţenskah je za tem, da imajo več časa zase, za druţino, ţelene aktivnosti in hobije najbolj 

pogosto, da na vprašanje niso odgovorile (18,33%), nato je odgovor, kaj je najboljše odkar so 

upokojene, samostojno razporejanje in razpolaganje s (prostim) časom (13,33%), psihična 

razbremenitev in manj stresa (11,67%), v enaki meri so dobro počutje, občutek varnosti in 

skrb osebja v domu, ohranitev zdravja, brezskrbnost (6,67%), nato so v enaki meri odgovor, 

da ni od upokojitve nič dobrega, redni dohodek, mir, umirjeno ţivljenje pod nadzorom (5%). 

 

4.5.8. Odgovori na vprašanje, kaj se jim zdi najslabše, odkar so v pokoju 

 

Tabela 4.44: Struktura vzorca glede na odgovor, kaj se jim zdi najslabše v pokoju 

 

Najslabše v pokoju 

Moški Ţenske Skupaj 

f F% f F% f F% 

(Pre)nizki prihodki 14 41,18 18 30,0 32 34,04 

Dolgčas, preveč (prostega) časa 1 2,94 3 5,0 4 4,26 

Osamljenost 6 17,65 10 16,67 16 17,02 

Marginalno počutje 2 5,88 1 1,67 3 3,19 

Pomanjkanje obveznosti 1 2,94 1 1,67 2 2,13 

Izguba stikov s sodelavci, znanci… 2 5,88 5 8,33 7 7,45 

Odvisnost, nesamostojnost 0 0,0 2 3,33 2 2,13 

Slabšanje zdravja 0 0,0 5 8,33 5 5,32 

Čas, leta prehitro tečejo, beţijo 1 2,94 1 1,67 2 2,13 

Obveza, da moram paziti vnuke 0 0,0 1 1,67 1 1,06 

Nič 6 17,65 4 6,67 10 10,64 

Brez odgovora 1 2,94 9 15,0 10 10,64 

Skupaj 34 36,17 60 63,83 94 100,0 
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Graf 4.46: Grafični prikaz strukture vzorca glede na to, kaj je najslabše odkar so v pokoju 

 

Tabela 4.44 in Graf 4.46 prikazujeta odgovore anketiranih starejših na vprašanje, kaj se jim 

zdi najslabše, odkar so v pokoju. Na vprašanje je odgovorilo 84 anketiranih, 10 anketirancev, 

od tega 9 ţensk in 1 moški, na vprašanje ni podalo odgovora, kar je 10,64%. 

Največ anketiranih je mnenja, da je najslabše, odkar so v pokoju, to, da so prihodki (pre)nizki, 

takih je 34,04%. Zatem je osamljenost (17,02%), odgovor, da upokojitev ni prinesla nič 

slabega (10,64%), nato je izguba stikov s sodelavci, znanci, sovrstniki, prijatelji (7,45%), 

slabšanje zdravja (5,23%), dolgčas, preveč (prostega) časa (4,26%), marginalno počutje 

(3,19%) in v enaki meri pomanjkanje obveznosti, odvisnost in nesamostojnost, mišljenje, da 

čas, leta prehitro tečejo, beţijo, in obveza, da moram paziti vnuke (2,13%). 

Med ţenskami je najbolj pogost odgovor, da je, odkar so v pokoju, najslabše to, da imajo 

(pre)nizke prihodke (30%), tako je tudi med moškimi (41,18%), zatem pa so odgovori 

ponovno precej različni. Pri ţenskah je drugi najbolj pogost odgovor osamljenost (16,67%), 

nato so tiste, ki na vprašanje niso odgovorile (15%), zatem pa v enaki meri izguba stikov s 

sodelavci, znanci, sovrstniki, prijatelji in slabšanje zdravja (8,33%), nato je odgovor, da 

upokojitev ni prinesla nič slabega (6,67%), dolgčas in preveč (prostega) časa (5%), odvisnost 
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in nesamostojnost (3,33%) in v enaki meri še marginalno počutje, pomanjkanje obveznosti, 

obveza, da moram paziti vnuke, mišljenje da čas, leta prehitro beţijo, tečejo (1,67%). 

Med moškimi je drugi najpogostejši odgovor na vprašanje, kaj se jim zdi najslabše odkar so 

upokojeni, v enaki meri osamljenost in odgovor, da upokojitev ni prinesla nič slabega 

(17,65%), nato v enaki meri  marginalno počutje in izguba stikov s sodelavci, znanci, 

sovrstniki, prijatelji (5,88%),  ter v enaki meri pomanjkanje obveznosti, dolgčas in preveč 

(prostega) časa, mišljenje, da čas, leta prehitro beţijo, tečejo in brez odgovora na to vprašanje 

(2,94%). 

Podatki zadnjih dveh grafov (Graf 4.45 in 4.46) in tabel (Tabela 4.43 in 4.44) nakazujejo, da 

starejši v največji meri razmišljajo, da je najslabša stvar, ki jo je prinesla upokojitev 

zmanjšanje mesečnega dohodka in nizka ali celo prenizka pokojnina. Na drugem mestu pa je 

najslabša stran upokojitve osamljenost. Najboljša pridobitev po upokojitvi pa je več časa zase, 

za druţino, za opravljanje ţelenih aktivnosti in hobijev. 

Vprašanji, ki ju prikazujejo Tabela 4.43, Tabela 4.44. in Graf 4.45 ter Graf 4.46, sta bili edini 

vprašanji odprtega tipa v vprašalniku. Ravno na ti dve vprašanji je bilo odgovorjeno najmanj 

pogosto, kar nakazuje na to, da vprašanja odprtega tipa niso najbolj primerna za starejše 

prebivalstvo, saj ne taka vprašanja razmeroma visok odstotek starejših ni odgovoril. 

 

4. 6 Preverjanje hipotez 

Hipoteza 1: Starejši imajo slab socialno-ekonomski poloţaj. 

Velika večina starejših je mnenja, da iz druţbe niso izključeni ali odrinjeni na njen rob, med 

anketiranimi je z občutkom odrinjenosti le majhen deleţ. Izkazalo se je, da starejši v večini 

nimajo slabega socialnega poloţaja, saj imajo tudi dodobra razvite odnose z okoljem, precej 

časa preţivijo v druţbi in z druţenjem, kar pomeni, da je hipoteza delno zavrnjena. 

Malo več kot polovica starejših meni, da jim finance za normalno ţivljenje zadostujejo, 

takega mnenja je tudi slaba polovica tistih, ki ţivijo v najemništvu. Slaba polovica pa je med 

njimi tistih, ki so mnenja, da jim prejemki oz. finance za normalno preţivetje ne zadostujejo. 

Precejšen deleţ je med starejšimi tudi takih z nizkimi in manjši deleţ takih z zelo nizkimi 

prejemki. Dobra tretjina med njimi se je izrekla, da so najslabša stvar, ki jo je v njihovo 

ţivljenje prinesla upokojitev, (pre)nizki prihodki, na drugem mestu pa je osamljenost. Vsi ti 
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podatki prikazujejo dokaj slab ekonomski poloţaj med starejšo populacijo, zato lahko 

hipotezo delno potrdim.  

Hipoteza 2: Starejši imajo po upokojitvi močno zmanjšane socialne mreţe. 

Podatki kaţejo, da imajo starejši dodobra razvite socialne mreţe, precej dobre odnose z 

okoljem, to je z druţino, s sorodstvom, s prijatelji in s sosedi. Veliko prostega časa preţivijo z 

druţenjem, največ z druţino in dobra polovica anketiranih večinoma v druţbi, kar na prvi 

pogled prikazuje dobro razvitost socialnih mreţ in socialno vključenost starejših. Po drugi 

strani pa jih veliko navaja, med njimi ţenske v najvišjem odstotku, da jim je upokojitev 

prinesla osamljenost, da so izgubili stike s sodelavci, znanci in prijatelji in da najbolj 

pogrešajo ravno socialne stike, kar je navedla slaba polovica anketiranih, na drugem mestu pa 

v pokoju najbolj pogrešajo druţenje. Med anketiranimi je izraţena tudi velika ţelja po 

udeleţevanju aktivnosti, organiziranih za starejše in sicer si tega ţelijo slabi dve tretjini 

anketiranih starejših, kar kaţe tudi na ţeljo po navezovanju novih stikov in posledično 

povečevanju socialne mreţe. Visok odstotek se jih aktivnosti ţe udeleţuje, kar pa, menim, 

med drugim predstavlja tudi poskus povečevanja z upokojitvijo zmanjšane socialne mreţe. Z 

omenjenim lahko drugo hipotezo, da imajo starejši po prehodu v upokojitev socialne mreţe 

precej zmanjšane, potrdim. 

 

Hipoteza 3: Starejši prosti čas večinoma preţivljajo pasivno. 

Raziskava je pokazala, da starejši večinoma prosti čas preţivljajo z gledanjem televizije, 

zatem pa je na drugem mestu čas preţivet ob branju časopisov, revij in knjig. Povprečno 

največ ur svojega prostega časa dnevno namenjajo druţini in sorodnikom, kmalu zatem pa je 

na drugem mestu čas namenjen gledanju televizije. Našteto so oblike pasivnega preţivljanja 

prostega časa, kar me vodi k temu, da potrdim hipotezo, ki pravi, da starejši svoj prosti čas 

večinoma preţivijo pasivno. V nasprotju s tem pa je podatek, ki prikazuje udeleţbo pri 

aktivnostih, organiziranih za starejše in ţeljo po njej, katerih odstotek je precej visok, še 

posebej pri športnih aktivnostih in skrbi za zdravje in zdravo ţivljenje. Ker ţelja po 

udeleţevanju in dejansko udeleţevanje aktivnosti nista posebej ločeni, je teţko reči, ali je 

odstotek visok zaradi same ţelje po aktivnejšem preţivljanju prostega časa ali je to ţe 

dejansko razširjena aktivnost v prostem času. Ker pa so odstotki pri ţelji po udeleţevanju kar 

nekoliko višji od odstotkov dejanskega udeleţevanja, menim, da starejši večino prostega časa 
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res še vedno pasivno preţivijo, vendar pa se kaţe močna ţelja tudi po aktivnem, kar se mi zdi 

zelo pozitivno in bo, upam, morda privedlo do preobrata v aktivnejše ţivljenje starejših. 

Hipoteza 4: Spol, izobrazba, zdravstveno stanje, stanovanjske razmere, višina 

prejemkov in odnosi z okoljem so dejavniki, ki pomembno vplivajo na kakovost 

ţivljenja starejše populacije. 

Pridobljeni podatki raziskave kaţejo, da so vsi: spol, izobrazba, zdravstveno stanje starejših, 

stanovanjske razmere in odnosi, ki jih imajo z okoljem, res pomembni vplivni dejavniki, ki 

medsebojno vplivajo in skupno determinirajo kakovost ţivljenja starejših. 

Spol in razlike med spoloma se kaţejo na vseh področjih ţivljenja starejših. V primerjavi z 

moškimi je ţivljenjska doba ţensk daljša, večina jih preţivi svojega partnerja in je soočena z 

vdovstvom. S tem in drugimi razlogi je med ţenskami več tistih, ki ţivijo same, več tistih, ki 

imajo niţje prejemke od moških, njihov deleţ je pri najniţjih prejemkih večji, njihova stopnja 

izobrazbe je niţja, med njimi je višji odstotek z zdravstvenimi teţavami, več jih ţivi v 

najemniškem stanovanju ali hiši, več jih je bilo in jih je še uporabnic socialne pomoči, več jih 

je mnenja, da jim finance ne zadoščajo za normalno preţivetje. V primerjavi z moškimi pa 

imajo tudi slabše odnose z okoljem in med njimi je tudi večji odstotek tistih z občutkom 

odrinjenosti, izključenosti iz druţbe. S tem so ţenske mnogo bolj socialno ogroţene. Razlike 

glede na spol se pojavljajo tudi pri udeleţevanju in ţelji po udeleţevanju aktivnosti za 

starejše, kjer so ţenske v večji meri tiste, ki se ţe udeleţujejo ali imajo večjo ţeljo po tem. 

Poleg spola udeleţevanje in ţeljo po njem kreirajo tudi stopnja izobrazbe, saj višja kot je 

stopnja z njo raste tudi udeleţba pri aktivnostih in ţelja po njej, ter višina prejemkov, ki z 

rastjo povečuje udeleţbo. Tudi zdravstveno stanje jo determinira, poleg tega pa vpliva tudi na 

odnose starejšega z okoljem, ki so slabši pri tistih, ki imajo teţave z zdravjem, pri slednjih pa 

je večji tudi občutek odrinjenosti, ki vpliva na odnose starejšega z okoljem, in povratno, na 

njegovo zdravje, nanj pa negativno vplivajo nizki prejemki, nizka stopnja izobrazbe in 

zakonski status. Vse našteto so dejavniki, ki se medsebojno močno prepletajo, vplivajo drug 

na drugega in skupno determinirajo kakovost ţivljenja posameznika, še posebej pomemben 

vpliv pa imajo v ţivljenju starejšega človeka. S to ugotovitvijo potrjujem četrto hipotezo. 
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Hipoteza 5: Starejši se počutijo odrinjene, izključene iz druţbe. 

Raziskava kaţe, da je med starejšimi slabih 15% tistih, ki se počutijo odrinjene in izključene 

iz druţbe. Med moškimi je odstotek niţji, in sicer slabih 6%, pri ţenskah pa precej večji, in 

sicer se izključene iz druţbe počuti kar petina anketiranih ţensk.  

Občutek odrinjenosti je posledica slabih odnosov z okoljem, kar prikazujejo podatki 

raziskave, kjer sem primerjala občutek odrinjenosti z odnosi z druţino, sorodstvom, prijatelji 

in sosedi, posledica slabega zdravstvenega stanja, zakonskega statusa, pri tem je občutek 

odrinjenosti mnogo višji pri ovdovelih in samskih starejših, prav tako na odrinjenost vplivajo 

nizki dohodki, ter nizka izobrazba. 

Če primerjamo občutek odrinjenosti med anketiranimi, je mnogo več tistih, ki se ne počutijo 

odrinjenih, saj je takih dobrih 85%. Pa vendar je ostalih 15%, ki imajo občutek, da jih je 

druţba izključila oziroma potisnila na rob. Tako je hipoteza, da se (nekateri) starejši počutijo 

odrinjene, izključene iz druţbe, potrjena. 
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5. SKLEPI 

o Spol, izobrazba, zakonski status, stanovanjske in bivanjske razmere, ekonomska 

situacija, socialne mreţe in socialna vključenost, zdravstveno stanje, preţivljanje 

prostega časa so dejavniki, ki medsebojno vplivajo in se prepletajo, pomembno pa 

vplivajo tudi na kakovost ţivljenja starejših. 

o Med starejšimi obstajajo velike razlike glede na spol. Ţenske imajo v primerjavi z 

moškimi daljšo pričakovano ţivljenjsko dobo, večina jih preţivi svojega partnerja. 

Med ţenskami je več tistih, ki ţivijo same, so vdove, imajo skupno niţje prejemke, 

prav tako je deleţ ţensk višji pri najniţjih prejemkih, imajo niţjo stopnjo izobrazbe, 

več zdravstvenih teţav, več jih ţivi v najemništvu, več jih je mnenja, da jim finance za 

normalno ţivljenje ne zadostujejo, več je tistih, ki so prejemale in tistih, ki še vedno 

prejemajo socialno pomoč ter imajo skupno slabše odnose z okoljem, to je z druţino, 

sorodstvom, prijatelji in sosedi ter se počutijo bolj odrinjene, izključene iz druţbe. Vsi 

našteti dejavniki vplivajo na socialno ogroţenost in izključenost, ki je med starejšim 

prebivalstvom mnogo večja pri ţenskah kot pri moških. Starejše ţenske spadajo med 

bolj socialno ogroţene skupine slovenske populacije. Po drugi strani pa je med 

starejšimi ţenskami v primerjavi z moškimi večji deleţ tistih, ki se ţe udeleţujejo ali 

bi se ţelele udeleţevati aktivnosti. 

o Višina prejemkov starejših je nizka, največ med njimi spada v kategorijo prejemkov, 

niţjih od 700€, še niţja pa je pri starejših ţenskah. Dobra polovica starejših je mnenja, 

da jim finance zadostujejo za normalno preţivetje, slaba polovica pa je takih, ki 

menijo, da jim finance za normalno preţivetje ne zadostujejo. Kljub temu le majhen 

deleţ starejših opravlja dodatno delo za zasluţek, večinsko v sivi ekonomiji. 

o Z raziskavo in podatki s Statističnega urada Slovenije sem ugotovila, da večina 

starejših ţivi v lastniškem stanovanju ali hiši in manjši odstotek v najemništvu. Ravno 

ti pa so po teorijah ena izmed bolj ekonomsko ogroţenih skupin prebivalstva. V 

primerjavi s vsemi tistimi, ki ţivijo v najemništvu, so starejši še bolj ogroţeni glede na 

stopnjo tveganja revščine. Med temi pa še bolj starejše ţenske, ki ţivijo v najemništvu. 

o Podatki raziskave kaţejo, da imajo starejši precej dobro razvito socialno mreţo, saj 

opisujejo dobre odnose tako z druţino in sorodstvom, kot tudi s prijatelji in sosedi. 



96 

 

o Z raziskavo sem ugotovila, da je med starejšimi dobra tretjina takih, ki so zdravi, ostali 

imajo zdravstvene teţave, ki so v večji meri prisotne pri ţenskah, kot pri moških in 

rastejo s številom let v pokoju. Na zdravstveno stanje vplivajo odnosi z okoljem, 

obstoječnost socialnih mreţ in odrinjenost, potisnjenost na rob druţbe. Z 

zmanjševanjem socialnih mreţ in s tem povečevanjem socialne izključenosti, se 

zdravstveno stanje starejših slabša, razširjenost socialnih mreţ pa po drugi strani 

povečuje vključenost, tudi v zdravstveni sistem, kar zmanjšuje zdravstvene teţave. 

Raziskava potrjuje večji deleţ starejših z zdravstvenimi teţavami med tistimi, ki imajo 

slabše odnose z okoljem, med tistimi, ki se počutijo odrinjene in izključene iz druţbe 

pa je celo več kot 90% starejših z zdravstvenimi teţavami. 

o Med upokojenimi starejšimi je majhen odstotek tistih, ki se počutijo izključene in 

odrinjene iz druţbe, in je višji pri ţenskah, kot pri moških. Na odrinjenost vplivajo 

odnosi z druţino, sorodstvom, prijatelji in sosedi, zdravstveno stanje starejših, 

zakonski status, višina prejemkov in stopnja izobrazbe. Med tistimi, ki se počutijo 

odrinjene iz druţbe je največ takih, ki imajo z okoljem slabše odnose in več tistih z 

zdravstvenimi teţavami, kot tistih, ki zdravstvenih teţav nimajo. Občutek odrinjenosti 

je največji pri ovdovelih starejših in pri tistih, katerih prejemki so najniţji. Z 

zviševanjem prejemkov občutek odrinjenosti pada. 

o Velika večina starejših se ţe udeleţuje aktivnosti za starejše in večina si ţeli 

udeleţevanja. Na udeleţevanje anketiranih starejših v pokoju pri aktivnostih za 

starejše in prav tako na njihovo ţeljo po udeleţevanju pa vplivajo spol starejšega, 

njihov zakonski status, stopnja izobrazbe in višina mesečnih prejemkov. Udeleţba in 

ţelja po udeleţbi je večja pri starejših osebah ţenskega spola. Bolj kot so izobraţeni in 

višje kot imajo mesečne prejemke, večja je udeleţba in ţelja po njej. Udeleţevanje in 

ţelja sta največja pri samskih starejših, zatem pri ovdovelih in nato pri poročenih 

starejših ljudeh. V največji meri se udeleţujejo ali ţelijo udeleţevati športnih 

dejavnosti in delavnic skrb za zdravje in zdravo ţivljenje. Malo manj jih je pri 

sprostitvenih aktivnostih, ročnih spretnostih, druţenju druţabnih igrah in kartanju. Še 

manj pri logiki in urjenju spomina, tečajih tujih jezikov in zabavnih delavnicah. 

Majhen deleţ se jih udeleţuje in ţeli udeleţevati ustvarjalnih delavnic.  
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o Prosti čas več kot polovica starejšega prebivalstva preţivlja v druţbi. Najpogosteje ga 

preţivijo ob gledanju televizije ter ob branju časopisov, revij in knjig. V povprečju 

največ časa, skoraj 4 ure dnevno, preţivijo s svojimi druţinami in sorodniki.  

o Na potovanja se starejši upokojeni, zajeti v raziskavi, v večini ne podajajo (več), če pa 

ţe, pa v večji meri le na enodnevne izlete. Manjši deleţ se jih poda na krajša 

potovanja, še manjši na daljša, potovanj izven drţave pa se posluţuje najmanjše 

število starejših. Med tistimi, ki se podajajo na potovanja je več moških kot ţensk. 

Tudi odsotnost potovanj med starejšimi je pokazatelj njihove usmeritve v bolj pasivno 

preţivljanje prostega časa. 

o Odkar so upokojeni, starejši, zajeti v raziskavi, najbolj pogrešajo stike s prijatelji, 

sodelavci in znanci ter druţenje. Pogrešanje socialnih stikov je zelo razširjeno med 

starejšo populacijo. Poleg tega pogrešajo še izlete in potovanja, ples in zabavo, biti 

nekomu potreben in zdravje.  

o Najslabša stvar upokojitve so večinsko (pre)nizki prihodki, zatem pa osamljenost. V 

malo manjši meri je dolgčas in preveč časa in prostega časa, izguba stika s sodelavci, 

znanci, vrstniki in prijatelji, slabšanje zdravja, marginalno počutje v druţbi, odvisnost 

in nesamostojnost, prehitra minljivost časa in pomanjkanje obveznosti. Manjši deleţ je 

med starejšimi tistih, ki menijo, da jim upokojitev ni prinesla popolnoma nič slabega. 

Najboljša stvar upokojitve pa je več časa zase in za druţino ter za ţelene aktivnosti in 

konjičke, zatem pa psihična razbremenjenost in manj stresa ter samostojno 

razpolaganje in razporejanje prostega časa. V manjši meri je najboljša stran upokojitve 

še redni dohodek, ohranitev zdravja, mir in umirjeno ţivljenje pod nadzorom, dobro 

počutje, občutek varnosti in skrb osebja v domu za starejše, brezskrbnost, moţnost 

druţenja in druţabnih srečanj in samostojnost. Majhen odstotek je med starejšimi 

tistih, ki so mnenja, da jim upokojitev ni prinesla nič dobrega. 

o Kvaliteta ţivljenja starejšim v največji meri pomeni biti finančno preskrbljen, gotov. 

Pri ţenskah je prav to v največji meri pomen kvalitete ţivljenja, pri moških pa 

kvaliteta ţivljenja pomeni biti zmoţen svobodno razpolagati s časom in prostim 

časom. Med starejšimi ima velik pomen za kakovost njihovega ţivljenja tudi to, da so 

brez obveznosti in, da imajo več časa zase. Poleg tega so v manjši meri pomembni še 

zdravje, neodvisnost, dobro počutje, zadovoljstvo in varnost. 
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6. PREDLOGI 

 

o Moţnost cenovno dostopnega predupokojitvenega izobraţevanja za osebe, ki so nekaj 

let pred upokojitvijo, kjer se govori o pomembnosti sprememb, ki jih prinese 

upokojitev, opozori, da se je nanjo treba pripraviti in poda ustrezne informacije, 

nasvete in predloge za pripravo na upokojitev 

o Spodbujanje delnega upokojevanja kot oblike laţjega prehoda v pokoj, da imajo 

bodoči upokojenci več časa za pripravo na samo upokojitev, da imajo čas, da se nanjo 

privadijo in ne da se vez s poklicnim ţivljenjem pretrga tako sunkovito. 

o Še več poudarka na pripravi na upokojitev, tudi na bolj dolgoročen način. Ţe kar 

precej časa pred samo upokojitvijo je treba o njej razmišljati, narediti načrt zanjo, se 

začeti udeleţevati različnih aktivnosti, saj se s tem lahko izognemo dolgočasju in 

brezdelju v starosti. 

o Večja informiranost starejših o moţnostih vključevanja v določene njim namenjene 

dejavnosti, poseben poudarek na informiranju starejše populacije ţenskega spola, ki so 

najbolj socialno izključene. Informiranje preko tiskanih medijev in televizijskih 

sporočil, saj se je pokazalo, da večina starejših veliko časa preţivi ob branju in 

gledanju televizije. S tem bi zajeli večinsko populacijo starejših. 

o Še večji nabor storitev za starejše, ki poveča njihovo aktivnost in jih spodbuja k 

izobraţevanju, športnim dejavnostim in njihovim konjičkom, da se tehtnica prevesi s 

pasivnega v aktivnejše preţivljanje časa. 

o Z obširnejšo, bolj poglobljeno raziskavo še bolj podrobno raziskati ţelje in potrebe 

starejših po določenih storitvah, poseben poudarek gre tukaj zanje organiziranim 

aktivnostim in socialnem vključevanju, in jih skušati v čim večji meri realizirati. 

o Večjo pozornost nameniti izraţeni ţelji starejših po udeleţbi pri raznovrstnih 

aktivnostih in ţeljo uresničiti. 
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8. PRILOGE 

8. 1 Anketni vprašalnik 

VPRAŠALNIK 

Sem Sandra Ţlof, absolventka Univerze v Ljubljani, Fakultete za socialno delo. Pišem 

diplomsko delo z naslovom Kakovost ţivljenja in prostega časa v tretjem ţivljenjskem 

obdobju, s katerim ţelim ugotoviti kako se upokojeni starejši počutite, kaj ţelite, pogrešate in 

podobno.  

Lepo prosim za Vašo pomoč pri pripravi diplomske naloge z odgovori na spodnja vprašanja, 

ki so razdeljena na naslednje sklope:   Osebni podatki 

 Stanovanjske razmere 

 Ekonomska situacija 

 Socialna mreţa in socialna integracija 

 Ţivljenje in prosti čas 

Vprašalnik je anonimen, podatki so tajni in bodo uporabljeni le za namene diplomske naloge. 

 

           Najlepša hvala za Vašo pomoč! 

 

 

  Osebni podatki 

 

 Spol:    M    Ţ 

 Zakonski status:    Samski/a   Poročen/a   Ovdovel/a 

 Izobrazba:   Osnovna šola 

    Poklicna ali srednja šola 

    Višja ali visoka šola 

    Univerzitetna izobrazba 

    Magisterij ali doktorat 

 Zdravstveno stanje:    Zdrav/a         Manjše zdravstvene teţave         Teţje bolezni 

 Koliko let ste ţe v pokoju?   do 2        od 3 do 7      od 8 do 15      16 ali več 
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 Stanovanjske razmere 

 

 Ţivim:   Sam/a 

   S partnerjem/partnerko 

   Pri otrocih 

   V domu 

 Ţivim v:    Lastniškem stanovanju/hiši 

    Najemniškem stanovanju/hiši 

 

  Ekonomska situacija 

 

 Višina Vaših prejemkov?   Do 300€ 

 Nad 300€ do 500€ 

 Nad 500€ do 700€ 

 Nad 700€ do 900€ 

 Nad 900€ 

 Še dodatno delate za zasluţek?  Da    Ne 

 Če še dodatno delate za zasluţek, kje?  Siva ekonomija 

 Pogodbeno delo 

 Drugo: _________________________. 

 Ali Vam finance zadostujejo za normalno preţivetje?   Da    Ne 

 Ste bili kdaj uporabnik socialne pomoči?     Da    Ne    Ne vem 

 Ste še vedno uporabnik socialne pomoči?    Da    Ne    Ne vem 

 

 Socialna mreţa in socialna integracija 

 

 Kakšni so Vaši odnosi z okoljem? 

 - Druţina:   zelo slabi          slabi      srednje     dobri  zelo dobri 

 - Sorodstvo:   zelo slabi          slabi      srednje     dobri  zelo dobri 

 - Prijatelji:   zelo slabi          slabi      srednje     dobri  zelo dobri 

 - Sosedi:  zelo slabi          slabi      srednje     dobri  zelo dobri 

 Se počutite odrinjene, izključene iz druţbe zaradi starosti?  Da    Ne 

 Se udeleţujete aktivnosti, ki so organizirane za starejše?   Da    Ne 
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 Bi se ţeleli udeleţevati aktivnosti, organiziranih za starejše?     Da     Ne    Ne vem 

(*Če ste na prejšnje vprašanje odgovorili z ne, nadaljujte na naslednji strani) 

 

 Katere od naštetih aktivnosti, organiziranih za starejše, bi se ţeleli udeleţevati? 

(možnih več odgovorov)    

    Ustvarjalne delavnice (slikarstvo, glina, izdelki iz papirja, …) 

   Ročne spretnosti (šivanje, klekljanje, kvačkanje, …) 

   Športne dejavnosti (telovadba, nordijska hoja, balinanje, …) 

   Tečaji tujih jezikov (španščina, nemščina, italijanščina, …) 

   Zabavne delavnice (petje, ples) 

   Druţenje in druţabne igre, kartanje, šah 

   Sprostitvene aktivnosti (joga, meditacija, pilates, dihalne vaje) 

   Vaje za logiko in urjenje spomina  

   Delavnice skrb za zdravje in zdravo ţivljenje 

   Drugo: ___________________________________________. 

 

 Ţivljenje in prosti čas 

 

 Svoj prosti čas večinoma preţivljate:        Sami   V druţbi 

 Kaj se Vam zdi najboljše odkar ste v pokoju? 

___________________________________________________________________________. 

 Kaj se Vam zdi najslabše odkar ste v pokoju? 

___________________________________________________________________________. 

 Ali potujete?    Enodnevni izleti 

 Krajša potovanja 

 Daljša potovanja 

 Potovanja izven drţave 

 Ne potujem 
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 Kako preţivljate svoj prosti čas in pribliţno koliko časa to počnete?  (možnih več 

odgovorov) 

 Z druţino, sorodniki     ______ h/dan  

 Z druţenjem (prijatelji, sosedi, ...)   ______ h/dan 

 Gledanje televizije      ______ h/dan 

 Branje (časopisi, revije, knjige, ...)   ______ h/dan 

 Hobiji       ______ h/dan 

  Športne dejavnosti    tedensko    mesečno    letno 

  Kulturne dejavnosti   tedensko    mesečno    letno 

 Kaj Vam pomeni kvaliteta ţivljenja? (možnih več odgovorov)    

 Svobodno razpolaganje s prostim časom 

 Več časa zase 

 Biti brez obveznosti 

 Finančna preskrbljenost/gotovost 

 Drugo: ______________________________. 

 Kaj najbolj pogrešate odkar ste upokojeni?    Druţenje 

 Stike s prijatelji, sodelavci 

 Izlete, potovanja 

 Ples in zabavo 

 Drugo: ___________________. 

 

Najlepša hvala za sodelovanje! 

 

8. 2 Izračuni 

8.2.1. Izračun povprečnega števila ur prostega časa dnevno za enega anketiranega pri 

določeni aktivnosti  

 

   Ʃ  

AS =  ------- 

   n 
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primer*: AS = 50/17 = 2,94; moški z druţino povprečno preţivijo 2,94 ure prostega časa 

dnevno 

 

 

Preţivljanje prostega časa 

Moški Ţenske Skupaj 

Ʃ  n AS Ʃ  n AS Ʃ  n AS 

Z druţino, sorodniki 50 17 *2,94 104 29 3,59 154 46 3,59 

Z druţenjem (prijatelji, sosedi) 45 26 1,73 60 33 1,82 105 59 1,82 

Gledanje televizije 84 33 2,55 138 51 2,71 222 84 2,71 

Branje (časopisi, revije, knjige) 45 28 1,61 86 47 1,83 131 75 1,83 

Hobiji 52 21 2,48 58 25 2,32 110 46 2,32 

 

 

8.2.2. Izračun strukture vzorca glede na zdravstveno stanje 

Izračun v tabeli za Graf 4.4: 

 

Zdravstveno stanje 

Skupaj 

f F% 

Brez zdravstvenih teţav 33 35,11 

Zdravstvene teţave (manjše zdravstvene teţave + teţje bolezni) 53 + 8 = 61 64,89 

Skupaj 94 100,0 
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8. 3 IZJAVA O AVTORSTVU 

 

 

Podpisana Sandra Ţlof vpisana na Fakulteto za socialno delo v študijskem letu 2007/2008 

kot redna študentka izjavljam, da sem diplomsko delo z naslovom Kakovost ţivljenja in 

prostega časa v tretjem ţivljenjskem obdobju napisala samostojno s korektnim navajanjem 

virov in ob pomoči mentorice red. prof. dr. Marija Ovsenik. 

 

 

 

 

 

Datum:          Podpis:



 

108 

 

9. POVZETEK 

 

Današnja druţbena sestava prebivalstva se spreminja, pričakovana ţivljenjska doba je večja in 

prebivalstvo se stara. Staranje je proces ţivljenja vsakega posameznika, ki ga je za 

razumevanje starejših potrebno dodobra poznati. 

Naloga je sestavljena iz dveh delov, iz teoretskega in empiričnega dela. V začetnem delu 

naloge govorim o demografskem staranju, o staranju kot procesu ţivljenja, starostnih 

obdobjih in spremembah, ki jih prinašajo v ţivljenje posameznika.  

Ena od bolj stresnih sprememb je gotovo upokojitev, tretje ţivljenjsko obdobje pa eno najbolj 

stresnih obdobij ţivljenja. Zmanjšajo se socialni stiki, socialna vloga se spremeni iz aktivne 

delovne v pasivno upokojensko. S sabo pa prinese praznino, potisne nas v osamljenost. 

Takšno zmanjšanje socialnih omreţij pa vpliva tudi na zdravje starejšega človeka, Z 

vnaprejšnjim načrtovanjem ţivljenja po upokojitvi ţe pred samo upokojitvijo, osebno 

pripravo nanjo in z usmerjanjem v ţelene aktivnosti in dejavnosti, ki sluţijo kot nadomestek 

izven-ekonomskih vrednosti dela in moţnost navezovanja novih socialnih stikov, pa se je 

temu moč izogniti. Delna upokojitev je smiseln način mehkejšega prehoda v to obdobje. 

Poleg sprememb na socialnem področju posameznikovega ţivljenja pa pokoj s seboj prinese 

tudi velike ekonomske spremembe. Starejši so izrazito ranljiva skupina ekonomsko 

prikrajšanih skupin prebivalstva in imajo v primerjavi z ostalim prebivalstvom precej višjo 

stopnjo tveganja revščine, še posebej ogroţene pa so starejše ţenske. Zaradi niţjih dohodkov 

imajo slabši dostop do zdravstvenih storitev, posledično se slabša njihovo zdravstveno stanje. 

Raziskovalni del naloge pa kaţe tudi vpliv ekonomske prikrajšanosti na občutek odrinjenosti 

iz druţbe, slabše socialne odnose z okoljem. 

Drugi del naloge predstavlja kvantitativna raziskava na podlagi vprašalnikov, v katero sem 

zajela vzorec upokojenih starejših in s katero sem skušala preveriti socialno-ekonomski 

poloţaj starejše populacije po upokojitvi in dejavnike vpliva na njihovo kakovost ţivljenja. 

Pokazalo se je, da so spol, izobrazba, zakonski status, stanovanjske razmere, socialno 

omreţje, ekonomska situacija in zdravstveno stanje pomembni vplivni dejavniki kakovosti 

ţivljenja starejšega, ţe upokojenega prebivalstva. Izkazalo se je, da imajo upokojeni zaradi 

zmanjšanih socialnih mreţ, ki jih zmanjša ravno upokojitev, kljub večinoma pasivnim 
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oblikam preţivljanja prostega časa precejšnjo ţeljo po udeleţevanju pri raznovrstnih 

aktivnostih, ki so oziroma bi naj bile organizirane za njih. 

Dejavnike vpliva pa bi bilo potrebno še podrobneje, bolj poglobljeno raziskati. Prav z 

namenom organizacije omenjenih aktivnosti in s tem povečevanja prostega časa upokojenih, 

preţivetega bolj aktivno.  

Povečati pa bi bilo potrebno tudi informiranost tako ţe upokojenih o moţnostih vključevanja 

v aktivnosti, kot tudi tistih pred upokojitvijo, da dobijo ustrezne informacije in nasvete za 

pripravo na upokojensko ţivljenje. 

 

 


