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Povzetek:

Naloga poskusSa v teoreticnem delu prikazati realno sliko drog in njenega uzivalca kot
druzbeni problem, znacilnosti stigme ter se nato osredoto¢i na potovanje oziroma kariero
uzivalca heroina, ki se zaklju¢i z vzpostavljanjem in vzdrZevanjem abstinence. Poleg
nizkopraznih programov predstavi tudi visokoprazne programe, Se posebej reintegracijo
(ponovno vrnitev nazaj v socialno okolje) bivsih uzivalcev heroina in reintegracijske procese
kot potekajo v Domu Vincenca Drakslerja v Pristavi pri Trzicu, ki je svoja vrata odprl
uporabnikom nedolgo nazaj. V nadaljevanju so na podlagi empiri¢nega gradiva prikazana
iskanja bivsih uzivalcev heroina za smiselnostjo njihovega lastnega bivanja. Naloga se tako
usmeri na dejavnike, ki jim pri abstinenci pomagajo ali ovirajo, celo do te mere, da jih
ponovno zanese v aktivno uzivanje heroina. Najvecje tezave jim poleg stigmatizacije
povzro€ajo lastna Custvena razpoloZenja: ekstremna nihanja razpoloZenja, impulzivnost,
evforija. Tezave obcutijo tudi pri navezovanju stikov z bliznjimi osebami za katere je prav
tako pomembno, da se vkljucijo v program zdravljenja, saj poleg droge, druzbe in clovekove
psihe prav tako tvorijo "zaCarani krog" zasvojenosti. Programi reintegracije kot zaklju¢na
faza obravnave osebnega in socialnega urejanja so kljuéni dejavnik pri vzdrzevanju

abstinence, pomembno vlogo pri tem pa igra opolnomocenje uporabnika.
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Re-establishing the abstinence of heroin users

Descriptors:  characteristics of heroin addiction, stigma, a career of heroin user, ways out of
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Abstract:

In theoretical part the thesis tries to show the real picture of drugs and drug users as the
society problem, the characteristics of stigma, further it focuses on the path or the career of a
heroin user, which ends with the establishing and the maintenance of an abstinence. Besides
of harm-reduction programs it also presents the high-level programs, especially it focuses on
the reintegration of former heroin addicts and on reintegration processes as they lapse in the
House of Vincenc Draksler in Pristava, Trzi¢, which opened its door for its users not long
ago. In continuation, and based upon empiric material, the search of former heroin addicts
after the meaning of their own lives are shown. The thesis thus focuses on factors which help
them maintaining the abstinence or they may encumber it even to the degree that their active
lives with heroin starts again. More problems than with stigmatization they find with dealing
with their own emotional states: from fluctuation of emotions, impulsiveness to euphoria.
Finding a contact with their closest ones is also considered one of the hardships they face.
The family should thus also participate in curative teratment as they, besides the substance,
the society and the human psyche, form an enchanted cycle of addiction. The programmes of
reintegration as the final phase of personal and social treatment are the key factor in
maintenance of an abstinence for a heroin user. The crucial part in that treatment plays the

empowerment of a participant.
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»Teach me your mood, o patient stars,
who climb each night the ancient sky,
leaving on space no shade, no scars,

no trace of age, no fear to die.«

Ralph Waldo Emerson



PREDGOVOR

Spoznala sem skrivnosten, misti¢en svet, ki me je peljal v neznano in za katerega sem verjela,
da mi bo odprl pot k svobodi, ki sem si jo tako zelo zelela. Imela sem se za otroka revolucije,
upornis$tvo in drugacnost sem dozivljala kot iskanje mojega zivljenjskega smisla. Kdo sem,
kaj sem, zakaj sem? Iskala sem svoj prostor, nasla "nebesa", obiskala "pekel", sanje o svobodi
so postale le mit. Sedaj, po mnogih letih, sem kon¢no nasla odgovor na vprasanje, kje je moj
prostor, na "zemlji". Radost je, ki me Zene naprej, Ceprav ta vCasih zgleda povsem zlagana.

Uzitek, radost, trpljenje... Vse to je del strani Se nepopisanega.

V diplomski nalogi sem skuSala povezati osebno izku$njo in strokovno znanje, kar mi je
delalo ve¢ preglavic, kot sem mislila na zacetku, saj je osebna izkuSnja povezana z veliko
ob¢utki, ki jih poskusam uporabiti tudi pri svojem delu z biv§imi zasvojenimi uZivalci drog’,
ki so vkljuceni v reintegracijski center Dom Vincenca Drakslerja v Pristavi. Kot lai¢na
terapevtka’ poskusam imeti obéutek za uporabnika, posluh, za nekaj globljega, kar se plete v
njihovih bitih, za tisto pravo razumevanje zasvojencev, Se posebej tistih, ki so se odlocili za
abstinenco in stopili na pot, ki do te vodi. O lai¢nih terapevtih pred leti na podroc¢ju
zasvojenosti ni bilo veliko slisati, ceprav sem mnenja, da so ravno oni tisti, ki strokovnosti
lahko dodajajo kvaliteto prav zaradi lastne izkuSnje. Ravno to je botrovalo moji odlocitvi, da
se vpiSem na Fakulteto za socialno delo in grem svojemu cilju naproti. Marsikdo se bo
vprasal, zakaj. Ali ni bilo dovolj zasvojenosti, ali ni bilo dovolj "treskanja" z glavo v zid? Pa

je odgovor povsem preprost: »Ker ima vsak pravico do svoje norosti!«

' Tako kot Marenk (2008: 3) sem se odlocila, da bom v svoji nalogi uporabljala termin uZivalec heroina. Druge
izraze, ki delujejo slabsalno: narkoman, zasvojenec, odvisnik itd., sem uporabljala le v primerih povzemanja
oziroma citiranja. Izraz uporabnik drog uporabljam v primerih, ko je posameznik vklju¢en v program odvajanja.
Strinjam se z Marenkovo (ibid.), ko pravi, da nobeden od omenjenih izrazov ni povsem ustrezen, saj se tako z
enim kot z drugim vloga posameznika reducira zgolj na neko ravnanje ali lastnost.

Pri tem naj Se omenim, da se termin uzivalec drog (heroina) nanasa tako na moski in zenski spol, a kot v svoji
diplomski pise tudi Marenkova (2008: 3), s tem ne trdim, da je med uzivalci vecje Stevilo pripadnikov moskega
spola kot zenskega, niti njihovi vlogi na tem podroc¢ju ne pripisujem vecjega pomena.

> Besedo lai¢ni terapevt/-ka uporabljam za biviega uZivalca heroina, ki s svojimi izku$njami pomaga
uresnicevati poslanstvo programa, v katerem je zaposlen, s tem pa pripomore tudi k ve¢jemu zaupanju trenutno
vkljuc¢enih uporabnikov programa, saj mu daje zgled. In kot pravi Ramovs, 1997 (v Marenk 2008: 68) zgled in
izkusnja drugih lahko pomagata posamezniku, da napreduje v uvidevanju svojega stanja in v odkrivanju

moznosti za napredek.



»Mistika, ki se je v srednjem veku pletla okoli norosti in norca, je temeljila na podmeni, da
ima norec vednost, ki je drugim nedosegljiva, da vidi stvari tam, kjer jih drugi ne, da izrece
besede, ki jih drugi ne morejo in ne smejo. Polozaj norosti lahko primerjamo s poloZajem
smrti, ki je bila podobno kot norost, izkljucena iz horizontov sodobnega cloveka. Sooca ga z

njegovo resnico, na nicevost obstoja (Flaker 1998: 90).«

Moja norost je bila, da sem Zelela spremeniti svet. Dolga je bila pot, da sem spoznala, da biti
upornik brez razloga, ne pomeni prav ni¢. Sedaj vem, da lahko naredim marsikaj, dodam
kapljo v morje, &e sem le to, kar sem. Ce to pomaga drugim na poti do njihovih spoznanj, $e

toliko bolje!

Veckrat me pretrese, &e uzivalec ponovno poseze po drogi, naredi zdrs in kasneje recidiv®.
Mnogokrat mi stvari niso povsem razumljive, zato sem svoje razumevanje poskuSala
poglobiti s tem, da sem se odlocila, da bom raziskavo delala v tej smeri. Znano je, da se
posamezniki, ki so vzpostavili abstinenco, sre¢ujejo z mnogimi tezavami, najsi gre za tiste, ki
so bili v programu urejanja (komune, terapevtske skupnosti), ali pa so abstinenco vzpostavili
na drug nacin (bili v zaporu, se "oCistili" doma, §li v ustanovo na detoksikacijo...). Kaj je
tisto, kar botruje, da nekdo naredi recidiv, drug pa ne? Zanimali so me ti dejavniki, saj so bile
vse osebe, vkljucene v program, v fazi osebnega in socialnega urejanja zasvojenosti in so
delale prve korake na poti k urejenosti, vendar so nekateri naleteli na ovire, ki jih niso mogli

premostiti.

Sama, kot receno, dodajam kapljo v morje, upam pa, da se bodo v prihodnje njihovih
problemov zavedali Se drugi strokovnjaki, predvsem tisti, ki bi jim lahko pomagali vsaj pri
destigmatizaciji in ne le-te ohranjevali, kot to delajo sedaj (policija, sodstvo). Vsak naj ima
priloznost, da se ponovno pois¢e in zazivi polno Zzivljenje, ki mu pripada kot vsakemu

¢loveku.

Na tem mestu bi se rada zahvalila svojemu duhovnemu uditelju Srila Narayan Maharaju, Don
Pierinu, patru Karlu Grzanu, Zvonetu Horvatu Znidargicu, svojim starSem in drugim, ki so me
in me v tej Soli zivljenja podpirajo, opogumljajo in mi kazejo pravo pot. Zahvala tudi moji

mentorici dr. Ines Kvaternik, da mi je pomagala pri izdelavi te diplomske naloge, me pravilno

3 . v v . . Ve v qe .
Recidiv je stanje, ko bivsi uzivalec ponovno zapade v zasvojenost od drog in nacin Zivljenja povezan z njimi.

7



usmerjala in mi pri reSevanju problematike zasvojenosti kazala Se druge mozne konstruktivne

pristope. Brez tega bi bilo moje delo omejeno le na mojo lastno izkusnjo.

Hvala tudi mozu Sasotu za spodbujanje v letih Studija, héerki Tari, moji mali zvezdici, in Se

nerojenemu sinu, ki mu je ta naloga tudi posvecena.
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1. TEORETICNI UVOD
1.1. DROGE KOT DRUZBENI PROBLEM

Druzbeni problem je po eni strani tisto, kar ljudje razumemo kot druzbeni problem, po drugi
pa so druzbeni problemi politicne in socialne (medijske) konstrukcije. Resnica o uzivalcih in
uzivanju drog se pogosto razlikuje od podobe, ki prevladuje v javnosti. V predstavah, ki so se
udomacile v vsakdanjem pojmovanju uzivanja prepovedanih drog in podobah, ki jih ponujajo
mediji in knjizevnost, prevladujeta dva pola: dZzanki in povpre€en abstinent. O¢itno je dZanki
(uzivalec heroina) vrh ledene gore, v katerega je usmerjena pozornost ne le javnosti in
medijev, temveé tudi raziskovanja (Flaker 2002a: 30). Raziskava Flakerja in sodelavcev” je
poskusala razkriti, da droge same po sebi niso problem, prav tako ne njihovi uzivalci. Tudi
sama sem se v Casu uzivanja drog imela za nenormalno, saj sem se tako kot vsak uzivalec
imela za drugacno, tak je bil pa¢ moj zivljenjski slog. Kaj so si ljudje mislili o0 meni, me ni
zanimalo, kljub vsemu pa me je bilo veckrat sram. Danes, ko poskuSam gledati na uzivalce
heroina in na samo uzivanje z druge perspektive, vidim, da je druzba tista, ki vzbuja v
uzivalcih obcutke nelagodja, sramu, odrinjenosti in s tem Se vecjih problemov, kot jih s seboj
prinaSa zivljenjski svet uzivalcev drog, Se posebe;j tistih, ki jih imenujemo (in tako imenujejo
tudi sami sebe) dzankiji. Vecina osebnih in druzbenih problemov z drogami v stvarnosti
nastane kot posledica prohibicije drog in stigmatizacije njihovih uporabnikov, uporabnic
(Rener v Flaker 2002a: 7). Kje ti¢i razlog, da zasvojencev’ ne moremo sprejeti kot povsem
navadnih ljudi? Razlogov je ve¢, prednjaci pa vsekakor dejstvo, da v nasi druzbi prevladujejo
podobe uzivalcev, ki so obarvane z moralisticnim pogledom, ki v javnosti vzbujajo strah, jezo
in gnus. So "bavbav", poSast, nad katero se lahko zgrazajo, se je bojijo in se proti njej bojujejo

(Cohen v Flaker 2002a: 54).

* Raziskava je bila del projekta Phare - Zmanjsevanje povprasevanja po drogah (Flaker 2002a: 11). V njej so
poleg Vita Flakerja sodelovali Se Jani Belin, Dragica Fijan, Vera Grebenc, Andrej Kastelic, nekaj Studentov
Visoke Sole za socialno delo ter seveda uzivalci heroina, ki so raziskavi dodali konstruktiven del dogajanja same
scene uzivanja heroina in njenih posledic. Intervjuji z uzivalci so bili opravljeni med novembrom 1998 in
januarjem 1999.

® V tem primeru sem uporabila besedo zasvojenec, saj vsi uZivalci drog niso zasvojeni in jih javnost veckrat ne
zazna kot uzivalce drog. Stigma tako pripada le tistim, ki so "vidni" oziroma kot jih poimenuje Flaker uli¢ni
uzivalci.
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Na tem mestu najprej poglejmo tipologijo uzivalcev, saj je dejstvo, da vsi uzivalci heroina
niso zasvojeni in tudi za tiste, ki so, ni nujno, da so postali del t.i. dzankizacije®. Stereotipi se
namrec vezejo izkljuéno na uli¢no podobo uZzivalcev drog, ki so bili in so Se vedno v manjsini.
Je res, da so vsi uZzivalci kriminalci? Je res, da so zanemarjeni, bledoli¢ni, da Zivijo v peklu,
od koder ni izhoda? Je res, da je heroin demonski prasek? Veckrat kot ne, javnost na takSna
vprasanja odgovarja pritrdilno. Vendar poznamo razli¢ne tipe uzivalcev drog (Kusevi¢ v
Flaker 2002a: 22):
o Eksperimentatorje: mamilo poskusijo, vendar ne nadaljujejo ali le v dolocenih
okolis¢inah;
e Rekreativne uzivalce: obcasno ali redno v doloCenih ¢asovnih razmikih uZzivajo
mamila, uzivanje le-teh je namenjeno predvsem uzitku;
e Funkcionalne odvisnike: uzivajo mamilo, so od njega odvisni, vendar v druzbi
normalno funkcionirajo;
o Disfunkcionalne odvisnike: odvisni so od droge, ne funkcionirajo ve¢ normalno, droga
je v njihovem Zzivljenju prva;
o Druzbeno tradicionalne uzivalce: 7ivijo v kulturah, kjer je uZivanje mamil del
vsakdanjega Zivljenja;
o Terapeviske uzivalce: mamila uzivajo kot zdravila, navadno pod zdravniskim
nadzorom;
e Nekonformiste: uzivanje je povezano z uporom proti obstojecim vrednotam.
Prvi Stirje tipi so povezani s koli¢ino zauzite droge, Se bolj pa s prevzemanjem deviantne
identitete zasvojenosti. Ostali trije so kategorizirani po drugacnih merilih, saj kazejo na
drugacne druzbene okolis¢ine od tistih, ki prevladujejo v nasi kulturi, kjer je droga blago, ki
prinasa ilegalne dobicke na ¢rnem trgu in legalne v farmacevtski industriji (Flaker 2002a: 22).
Tako se je tudi sama politika do drog oblikovala na podlagi policijsko nadzorovalno
represivnega aparata ter medicinskih diskurzov. Oba pristopa drogo prikazujeta kot druzbeno
deviantnost in poudarjata, da je uporaba nedovoljenih drog odklon od standardov druzbeno
sprejemljivega vedenja. Vendar pa Kvaternikova (2006: 9) poleg medicinskega in
policijskega diskurza pristeva tudi politicnega, saj le-ta daje legitimnost izrednim ukrepom,

rezultat tega pa je Sirjenje represivnega aparata, ki v imenu zatiranja narkomanije nadzira

6 " . .. . . . . . v . .- . .. .
Dzankizacija pomeni materialno, kulturno in socialno osiromasenje uzivalca in redukcija zgolj na vlogo

uzivalca.
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vedno vecje segmente druzbe. Ker politika droge opredeljuje kot sovraznike in jih z normo
prepoveduje, droga ureja razmerja med ljudmi (Kvaternik Jenko 2005: 181). Posameznike
razdeli na uporabnike in neuporabnike prepovedanih drog ter na podlagi tega oblikuje prag
tolerantnosti, pri ¢emer uporabnike postavi onkraj njega, jih naredi za druzbeno-kulturno
nesprejemljive (ibid.). Policijski monopol tako dolo¢a, da so uzivalci prepovedanih drog

kriminalci, medicina jih dolo¢i za bolnike, drzava pa za deviantneZze.

Renerjeva v "Kdo ali kaj je problem"” (v Flaker 2002a: 6) piSe, da druzba potrebuje svoje
deviante ter jih pazljivo in dolgo konstruira. Nedovoljene droge in uzivalci so tako pomemben
sovraznik, proti kateremu se je treba bojevati, in bolj kot je politika do drog prezeta z
medikalizacijo in represijo, manj je druzba razvita v socialnem smislu, saj pravih problemov
ne vidi ve€. Taksno sovraznost, ki Zivljenje uzivalcev drog mocno otezuje, je spodbudila
"vojno proti drogam", ki jo je leta 1971 napovedal ameriski predsednik Nixon. Ideologija
narekuje prohibitiven, agresiven in zelo kaznovalno usmerjen nacin soocanja s problematiko
zlorabe prepovedanih drog. Na eni strani so se ze v sami zgodovini opiatov razvijale
razpeCevalne in trgovske verige z lastnimi vojskami, po drugi strani pa so zahodne drzave
razvile obsezne politike proti drogam, ki jih prej omenjene organizacijo krepijo in tako
drogam dvigujejo vrednost. Mafija podpira, brani in tudi financira politiko represije nad
prodajo mamil. Primer CIE, ki je spodbujala gojenje drog v zlatem trikotniku, da se je borila
proti komunistiénemu rezimu, o tem zgovorno pri¢a (Luksi¢ 1992:80). Lahko bi rekli, da
korupcija in kriminal nista u¢inka droge, temve¢ ucinka boja proti drogam. Postaja jasno, da
je vojna le zavajanje drzavljanov, ki jim vlada prodaja droge, nato pa uspes$no polni zapore.

Vsi uzivalci drog tako postanejo obenem tudi kriminalci. Je to sploh mozno?

Povezava med uporabo drog in kriminalom je ocitna: posest, prodaja, izdelava in pridelava
drog oziroma snovi, iz katerih se droga pridobiva, so prepovedane in tako predmet kazenske
zakonodaje. A to Se zdale¢ ne pojasni samoumevnosti stereotipa. Res je, da raziskave
potrjujejo mocno povezanost med zlorabo drog in antisocialnim vedenjem, vendar je tako
sklepanje problemati¢no, saj veliko uzivalcev drog, ki se razen tega, da uzivajo nedovoljene
droge, ne ukvarjajo s kriminalom, hkrati je tudi precej ljudi, ki imajo kriminalno kariero, a
niso uzivalci drog. Vzro¢na povezava med uzivanjem heroina in kriminalom ni dokazana, je
pa vsekakor prisotna. Ce se opredelimo na kariero uzivalca, torej na zatetno fazo, fazo
zasvojenosti in fazo razpotja, lahko ugotovimo, da je povezava med uzivanjem droge in

kriminalom najve¢ja v fazi zasvojenosti. V tej je, poleg vlomov in tatvin, najpogostejSe
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dilanje ali preprodaja drog, cemur se je tezko izogniti, ¢e si mora uZzivalec priskrbeti drogo
tudi zase. »Glede na to, da vsak uZzivalec drog pocne nekaj prepovedanega, so uZivalci
prikladna tarca ne le za izvajanje policijskih postopkov, ampak tudi dezurni krivei, na katere

se lahko razliva nezadovoljstvo javnosti (Grebenc 2003:429).«

Ob vsem tem pozabljamo, da o drugih, veliko pogostejSih slogih in tipih uZivanja
prepovedanih in dovoljenih drog, ne sliSimo kaj dosti. »Da so mediji in z njim novinarji
postali kljucni oblikovalci druzbene stvarnosti in ne le zavesti o njej, je skoraj ze trivialna
ugotovitev (Splichal 1996: 49).« Novinarji se pri poro€anju o drogah pogosto opirajo na
pomanjkljive in neto¢ne informacije, posredovane s strani predstavnikov sluzb, kot so
policija, zdravstveni delavci in drugi, ki se z uzivalci drog sicer srecujejo, niso pa strokovnjaki
za podrocje drog in odvisnosti (Pezelj v Germ, Farcnik, 2002: 213). Na ta nacin prispevajo k
custvenemu in nepragmati¢nemu staliS¢u javnosti, krepijo Ze tako prisotne stereotipne
predstave, proizvajajo kriminalizacijo, odvisnost uzivalcev drog, etiketiranje in Se dodatno
povecujejo stigmo (Flaker, 2002a: 37), s katero se marsikdo sooca tudi po svoji aktivni karieri

uzivalca.

1.1.1. Stigma

Beseda stigma izhaja iz gr$¢ine (stigmatos) in pomeni pecat, Zig in negativno oznako, ki jo je
tezko izbrisati. Je znak, s katerim so tako ali drugafe zaznamovali suznja, zloCinca ali
izdajalca, da bi ga ljudje prepoznali in se mu izognili (Goffman v Flaker 2002a: 98). Stigmo
bi lahko torej oznacili kot odstop od "normalnosti", stigmatiziranost pa razumemo kot
zaznamovanost zaradi neke lastnosti, ki posameznika lo¢i od drugih, tako da ima vecina in on
sam (stigmo ponotranjijo) to lastnost za odklonsko ali deviantno. Ameriski sociolog
Goffman’ jo je opredelil kot »nezazeleno drugaénost«. Domneval je, da je vse ¢loveske
razlike mogoce stigmatizirati. V nekaterih okoljih je lahko drugacnost (barva koZe, etni¢na
pripadnost, veroizpoved, politiéno prepri¢anje, starost, izobrazba, ...) nezazelena oz.
stigmatizirana, okolje pa stigmatizirane osebe dojema kot manjvredne. Ti so lahko tarca
posmeha, zaniCevanja, opravljanja, psihicnega in fizi¢nega nasilja, dostop do druzbenih

dobrin, npr. izobrazba, delovno mesto, politi¢no odlocanje itd., jim je pogosto otezZen.

" http://sl.wikipedia.org/wiki/Stigmatiziranost
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Teorija stigme se osredotoca na rezultate interakcije med deviantom in zastopnikom druzbe,
ki ga Zeli sankcionirati, diskreditirati. Goffmanov koncept stigmatizirane identitete izhaja iz
izvorne teze, da je stigma identiteta (Ule 2000: 181) in zajema tri kategorije: socialno, osebno
in jaz identiteto, ki jih posameznik med seboj uravnava. Pri tem se socialna identiteta nanasa
na normativna pri¢akovanja drugih ljudi do posameznika in se deli na virtualno in aktualno.
Virtualna temelji na karakterizaciji drugih, kot posameznika vidijo drugi “v efektu” oziroma
mu pripisSejo dolocene lastnosti glede na skupinsko pripadnost, aktualno socialno identiteto pa
oblikujejo kategorije in lastnosti, ki jih pri posamezniku dejansko lahko najdemo. Neskladje
med obema oblikama je kljuénega pomena za razumevanje stigme kot diskreditirajoCe
lastnosti, saj se normativna pricakovanja pogosto preoblikujejo v zahteve in v kolikor

posameznik tem zahtevam ne ugodi, postane zaznamovan (Goffman 1968: 12-13).

»Stigmatizirani te procese doZivlja po eni strani kot krivico, saj se mu njegova posebnost ne
zdi tako vseobsegajoca, po drugi strani pa tudi sam prevzema tak pogled nase.
Stigmatizirajo¢i ob stiku s stigmatiziranim obcuti vecplastno nelagodje. Po eni strani mu
nasprotje stigmatiziranega odtujuje, saj ga v svojem toleranénem obdobju ne more prepoznati,
hkrati pa ga izkljuci iz svojega dozivljajskega sveta, saj mu je izkuSnja drugega po definiciji

tuja (Flaker 2002a: 99).«

To, kar je videno kot nezazeleno oziroma stigmatizirano, je zelo odvisno od socialnega
konteksta. Kar je v doloceni druzbi odobravano, je lahko v druga¢nem druzbenem kontekstu
nezazeleno, stigmatizirano. Stigme lahko odrazajo vrednostne sodbe dominantne skupine —
tiste skupine, ki ima v druzbi moc, tiste, ki doloc¢a, kaj je zaZeleno ali nezazeleno. Druzbeni
vpliv in socialna kontrola v procesu stigmatizacije pomenijo torej velik vpliv. Vsekakor se tu
lahko povrnem na vpliv politike, medicinskega pristopa in represivnega organa, ki so
vsekakor glavni dejavniki pri etiketiranju uzivalcev drog kot dolo¢ene skupine ljudi. Stigma
izvira iz razlik, saj je vsako znacilnost ali razliko potencialno mogoce stigmatizirati (Coleman

v Ule, 1999: 198-202).

Uzivanje drog povzro¢a moralno paniko, ta pa ucinek ¢rne luknje, ki uzivalce drog nenehno
vle¢e k uniCujo¢im nafinom uzivanja Gre za niz naucenih vedenj, v katere je zaradi
stigmatizacije in z njo onemogocene druge izbire potisnjen uzivalec drog in mu na koncu ne
ostane drugega, kot le Se vloga dzankija (Flaker 2002a: 42). Posameznik si tako ustvari svet

med sebi enakimi in se le med njimi pocuti dobro, saj le tako lahko enakovredno komunicira
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(Kaube 2007: 20). Zato se je stigme Se toliko tezje otresti. Stigma je identiteta, ki je
posameznik noce, vendar se je ne more znebiti, vse dokler tega ne stori okolje, ki to identiteto
proizvaja. Stigma se vzpostavi z odnosom okolja in samo tako lahko spet izgine (Flaker

2002a: 99).

Vsaka stigmatizirana oseba ima svojo kariero. V njej se mora nauciti ravnati s stigmo. Ce je
stigma opazna in o€itna, se mora nauciti ravnati z napetostmi, ki izhajajo iz interakcij z
drugimi, ¢e ni opazna in ga ne diskreditira avtomati¢no, pa se mora ukvarjati z vpraSanjem, ali

stigmo pokazati oziroma kako jo prikriti (Flaker 2002a: 99).

Strah uzivalcev drog in tudi bivsih zasvojencev pred stigmatizacijo je velik, Se posebej kadar
gre za podro¢je zaposlitve. Flaker (2002a: 120) ugotavlja, da je delovno okolje najbolj
obcutljivo za stigmo in tudi najpogostejsi vzrok za prikrivanje stigme. Bivsi uzivalci si,
preden razkrijejo svojo preteklost, vzamejo Cas, da drugim dokaZejo, da so "normalni",
pretehtajo, ali je posameznik njihovi preteklosti naklonjen ali ne. S prikrivanjem se
posameznik izogne morebitni izgubi kredibilnosti (Grebenc 2005: 168) in Flaker (2002a: 118
— 119) poudarjata, da je prikrivanje stigme kompleksen napor, saj mora biti oseba ves Cas na
prezi, ziveti dvotirno z izrazitim razcepom med javno in zasebno identiteto ter nadzorovati
razmerje in sticne tocke med obema. Stigma ima veliko posledic, od socialnih (druzinske
tezave, izguba stikov z vrstniki, veliki problemi z =zaposlitvijo, s stanovanjem) do
zdravstvenih (slabSalen odnos zdravstvenega osebja), vodi v diskriminacijo, v omejevanje
Zivljenjskih moznosti. V nadaljevanju vodi v propadanje osebnosti, nezaupanje, depresijo,

sovraznost, socialno izkljucenost itd.
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1.2. SPLOSNE ZNACILNOSTI ZASVOJENOSTI

O zasvojenosti — za razliko od "rekreacijskega" uzivanja drog in od uzivanja drog iz

radovednosti — govorimo, ko gre za fenomen z ve¢ znacilnostmi (Polajner 2010: 3):

1. Samounicevalnost: posledice so, ne glede na sredstvo, vedno Skodljive in samounicevalne
tako za osebo, ki je zasvojena, kot za njene kljucne bliznje osebe in za druzbeno vpetost

zasvojene osebe (starsi, partner, Solanje, zaposlitev...).
2. Adiktivnost: omama se pojavlja vse intenzivnejSe in pogostejSe.

3. Izguba kontrole in pojav abstinencnega sindroma ob odtegnitvi sredstva za patolosko
omamo: oseba sprva jemlje doloceno kemic¢no ali nekemicno sredstvo, da bi s tem
"kontrolirala" oziroma "upravljala" svoje stanje zavesti in dozivljanje, kon¢no pa oseba

jemlje dolo¢eno sredstvo zaradi sredstva samega oz. zaradi izogibanja abstinen¢ni krizi.

4. Pridobitev umetne Skodljive bioloske potrebe: zasvojenost je fenomen, ki zajame

celostnega Cloveka in ne le eno od njegovih razseznosti.

Ramovs (2007: 32-34) govori o Sestih razseznostih celostne podobe ¢loveka, in sicer o telesni,
psihi¢ni, duhovni, med¢lovesko druzbeni, razvojni in bivanjski. Telesna razseznost cloveka je
osnova vseh vi§jih razseznosti, zadovoljuje vse organske potrebe ter fizikalno kemijske
zakonitosti, ki so ji podvrzena vsa ziva in neziva bitja. Psihi¢na ali duSevna razseznost pomeni
izmenjavo med podsistemi v ¢loveku ter med clovekom in okoljem na temelju razvitega
zivénega sistema (zaznavanje okolja in sebe s cutili, intelektualna predelava informacij,
Custvena dogajanja v zavesti, spomin, navade, obnaSanje). Duhovna razseznost zaobjema
¢lovekovo dojemanje samega sebe kot osebe in njegovo zavestno orientacijo v ekoloski celoti
prostorsko-Casovne stvarnosti. Glavni lastnosti te razseznosti sta svoboda odlo¢anja in
odgovornost za svoje odlocitve. V sozitje ali medclovesko druzbeno razseznost sodijo
povezave med ljudmi na ravni osebnih odnosov in stvarnih razmerij v ¢loveskih skupinah ter
v vsej druzbi (potreba po soljudeh, po komunikaciji in soZzitju z njimi ter po osebnih vlogah v
sozitju). Razvojna ali zgodovinsko kulturna zajema ¢lovekov individualni razvoj od spocetja
do smrti ter vrstni razvoj ¢lovestva od hominizacije naprej (potreba po razvoju in napredku,
po ucenju in ustvarjalnosti). Bivanjska ali eksistencialna razseznost je ¢lovekovo spraSevanje,

kaj je smisel posameznega dejanja, trenutka ali situacije v okviru ekoloske ali sistemske
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celote, njegovo iskanje smisla za daljSe obdobje svojega Zivljenja ter smisla Zivljenja,
zgodovine in stvarnosti kot celote (potreba po iskanju smisla). »Celostna Sestdimenzionalna
podoba ¢loveka daje teoreti€no osnovo za razumevanje zasvojenosti in omam ter za njihovo
znanstveno raziskovanje, prav tako pa za metodi¢no oblikovanje njihove preventive, terapije

in oskrbe neozdravljivih zasvojencev (Ramovs 2007: 34).«

Za razliko od njega Kooyman (v Polajner 2010: 7) omenja S§tiri temeljne razseznosti
zasvojenosti, in sicer vedenjsko (in biolosko), osebnostno-patolosko, druzinsko-patolosko ter

druZbeno (ter vrstniSko-patolosko).

Vedenjska razseznost zasvojenosti zajema najprej drogiranje kot skodljivo — rizi€no (obcasno
drogiranje) ali samounic¢evalno vedenje (redno drogiranje). V SirSem smislu vedenjsko
razseznost tvori vsako '"krivdno" vedenje (kraje, laganje, manipuliranje, brezdelje,
izsiljevanje, prostitucija, preprodaja drog...), zaradi katerega se oseba pocuti krivo. Za pobeg
pred dozivljanjem krivde pa zopet potrebuje omamo (Polajner 2010: 8).

Iz tega vidika krivdno vedenje krepi potrebo po drogiranju, ponovno drogiranje zopet vodi v
novo krivdno vedenje itn. do sklenitve "vedenjskega zaCaranega kroga zasvojenosti" V ta krog
zasvojenosti uvrs¢amo tudi biolosko potrebo po drogi (ibid.).

Pod osebnostne znaclilnosti, ki lahko vplivajo na nastanek zasvojenosti, sodijo rizi¢ne
osebnostne lastnosti, osebnostna psihopatologija in duSevne travme. Tako je osebnostna

razseznost zasvojenosti pomemben vidik resevanja kroga zasvojenosti (ibid).

Veliko temeljnih elementov odnosne patologije velikokrat najdemo v odnosu zasvojenec —
njegovi starsi (druzinska patoloska zasvojenost). Kar se ti¢e zadnje, SirSe patoloSko-druzbene
zasvojenosti, pa le-ta zajema: "mokro kulturo", stigmatizacijo in marginalizacijo zasvojenih
oseb, neperspektivnost mladih generacij, slabi druzbeni zgledi. Socialno pa pritisk nad

posamezniki izvajajo tudi vrstniki, ki ga silijo v omamo (Polajner 2010: 9).

Zasvojenost je torej potreba, ki se razvija postopoma, bolj ali manj naglo s privajanjem na
doloc¢eno psihoaktivno snov, obliko vedenja ali dozivljanje resni¢nosti. Ko je zasvojenost
vzpostavljena, deluje pri Cloveku kot relativna nuja in mu jemlje svobodo dozivljanja in

ravnanja (Ramovs 2001: 61).

Ce izhajam iz te definicije, je zasvojenost fenomen, ki temelji na ve¢ temeljnih razseznostih,

zato kakovostni spoprijem z lastno zasvojenostjo (pa naj gre za usmeritve v abstinenco ali v
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manj Skodljivo drogiranje) nujno zajema vkljucitev vseh temeljnih razseznosti zasvojenosti. V
praksi se to kaze npr. pri razvoju socialnega zaposlovanja, vkljuevanja druzin v razne

obravnave, v reintegraciji, osebni pomoci, terapiji... (Polajner 2010: 7).
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1.3. POTOVANIJE ALI KARIERA UZIVALCA DROG

»Beseda kariera izhaja iz latinske besede carrus (voz s Stirimi kolesi; via carrarua pomeni
kolovoz, fr. carriere tudi dirkalise) in navadno pomeni poklicno pot, razvoj, uspeh in
napredek v zivljenju, Zivljenjsko pot... V nasprotju s tem pojmovanjem se je v sociologiji, Se
zlasti v simboli¢nem interakcionizmu, uveljavila kot pojem, s katerim so poskusali razumeti
vzorce razvoja dogodkov v zivljenjski poti pripadnikov razlicnih obrobnih in deviantnih
skupin; gre torej za pot in faze "napredovanja" v vlogi devianta (Flaker 2002a: 20)«.

Kariera nam kot takSen pojem omogoca, da lahko hkrati spremljamo dogodke in polozaje
(uradni in formalni status, institucionalne ureditve, zivljenjski stil, predpisane vloge,
stereotipe...) ter dozivljeno identiteto (podobo samega sebe, odlocitve, samospostovanje,

dozivljanje vloge...) (ibid.).

Kariera pomeni napredovanje v vlogo dzankija® (Flaker 2002a: 252). Vsaka pot se zaéne na
zacetku. Pot uzivalca se zacne, ko poseze po drogi, eksperimentira z njo, se nadaljuje z vse
bolj pogostim uzivanjem zasvojenostjo, kon¢a pa, ko uzivalec z jemanjem preneha, torej se

vv 9 . . .
spus¢a” in prehaja na abstinenco.

Po Flakerju je kariera "proces psihosocialnega ucenja”. »Uzivalec se mora nauciti tehnik
uzivanja (priprava droge, injiciranje, kajenje itd.), organizacije zaznavanja (opaZanje in
negovanje u¢inkov drog, reinterpretacija neprijetnih ucinkov itd.), obrti (varnega uzivanja,
ravnanja z dilerji, policijo itd.) in vloge uZivalca (ravnanje s stigmo, pogajanje s policijo,
zdravniki, socialni delavci itd.) (Flaker 2002a: 211 — 240).« Potek kariere uzivalca in stil
uzivanja sta odvisni predvsem od seznanjenja uzivalca z razli¢nimi nacini uzivanja. Lahko bi
rekli, da so ravno dostopne informacije oziroma poznavanje drog tisto, kar vzpostavi
razlikovanje med samimi skupinami uZivalcev (Grebenc 2001: 112). U€enje uZivanja droge,

bi lahko rekli, poteka z vklju¢evanjem v doloc¢eno skupino in njeno kulturo.

® 7 izrazom »dzanki« ne mislim na ni¢ slabsalnega, pa¢ pa gre za tip uZivalca heroina (po Flakerju 2002a), ki mu
je heroin postal najpomembnejSa stvar na svetu, zaradi ¢esar ne more ve¢ igrati drugih vlog, ne da bi ga
zaznamovala vloga dzankija (Marenk 2008: 19).

® »Spustiti se«v pogovornem jeziku, ki ga uporabljajo uzivalci heroina, pomeni prenehati uzivati heroin (Flaker

2002a: 214).
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Pri ugotavljanju kariere (ravni uzivanja in stopnjevanje kariere) posameznika, uzivalca drog,
se lahko, poleg ze zgoraj omenjene Kuseviceve tipologije, opremo tudi na tipologijo Flakerja
(1999: 809): neuzivalci, priloznostni uzivalci, redni uzivalci, odvisni, zasvojeni, dzankiji.
Neuzivalci so vsi, ki niso nikoli poskusili opiatov. Eksperimentatorji ali obcasni, nakljucni
uzivalci so tisti, ki uzivajo mamilo obCasno ali eksperimentalno. Skupno jim je to, da je
vzorec uzivanja nakljuen in kaotien, neurejen z drugimi tipi uzivanja. »Najvec
eksperimentatorjev je med mladimi, saj je mladost obdobje, ko Clovek intenzivno razreSuje
nekatere izzive zivljenja ter iS€e svoje mesto v njem. Upornost in iskanje tveganja sta del
nabiranja zivljenjskih izkuSenj in osebnostnega razvoja (Auer 2001: 22).« Redni uzivalci so
tisti, ki uzivajo mamilo redno, pogostost uzivanja je razli¢na, casovni vzorci so ustaljeni.
Odvisniki oziroma odvisni uZivalci so uZzivalci, ki so odvisni od mamila, vendar tega ne vidijo
kot zasvojenost, torej ne sodijo med zasvojence. Govorimo lahko o prehodnem tipu, tako
glede kariere kakor glede klasifikacije. Zasvojeni uzivalci so se naucili pohlepa po mamilu, ko
so prepoznali svoje abstinencne tezave, in s ponavljanjem te izkusnje pridobili vedenje (in
staliS€a) zasvojenega. Prav s tem prevzemajo vlogo zasvojenega ali pa se ji priblizajo.
Zasvojenec postane dZanki takrat, ko mu droga postane najpomembnejSa stvar na svetu, to
pomeni, da ne more vec igrat drugih vlog, ne da bi ga zaznamovala dominantna vloga
dzankija (Flaker 2002a: 24 — 28). Dzanki spada v tip disfunkcionalnega uzivalca. Stephens (v
Flaker 1999: 219) ugotavlja, da naj bi vloga dZzankija sestavljala naslednja vedenja: uzival je
ve¢ kot eno mamilo, najmanj enkrat je bil aretiran, izvrsil je vsaj eno tezje kaznivo dejanje,
uporabil je nelegalne vire nabave mamil, mamilo je najpogosteje uzival intravenozno, pred
zdravljenjem se je "spustil" najmanj enkrat, najraje je uzival heroin ali kokain, najman;j enkrat

je preprodajal mamila.

Flakerjeva tipologija predstavlja mozne stopnje ali faze kariere uzivanja heroina in moznih
tipov uzivanja. Mogo¢i so tudi prehodi iz enega tipa v drugega. Ce je mogode napredovati od
neuzivanja prek vmesnih faz do vloge dzankija, lahko domnevamo, da se kariera kdaj tudi
ustavi na kaksni fazi ali tipu uzivanja, ter tudi, da je mogocCe nazadovati ali se premakniti v
zgodnejSo fazo. Z vsakega tipa uzivanja se lahko pomaknemo tudi na stopnjo neuZivanja

oziroma kariero uzivanja heroina konc¢amo (Flaker 2002a: 29).
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1.3.1. Zacetek

Zakaj nekdo za¢ne jemati drogo? Petrovi¢ (v Polajner 1998: 67) pri vzrokih za jemanje drog
poudarja zlasti interaktivno delovanje treh glavnih dejavnikov: fiziolosko — kemic¢nih u¢inkov
droge, osebnostnih lastnosti uZivalca in znacilnosti okolja. »Osnovni elementi trikotnika
¢lovek — okolje — droga so v stalni medsebojni interakciji, obenem pa pomen vsakega od
osnovnih elementov variira od primera do primera. Npr. pri vzrokih za jemanje drog pri
doloCenem posamezniku izstopajo predvsem njegove osebnostne lastnosti: nerazreSeni
konflikti, bioloSke predispozicije idr. Pri teh lahko zasvojenost razumemo predvsem kot
individualno-patoloski fenomen. Ce pa so vzroki za jemanje drog prednostno v domeni
vplivov okolja, smemo jemanje drog in zasvojenost razumeti kot sociopatoloski fenomen. V
obeh primerih vpliv droge na zasvojenost ostaja skoraj enak, zato lahko ta vpliv opredelimo
kot najmanj pomemben element izmed osnovnih treh (Petrovi¢ v Polajner, 1998: 68). In kot
pravi Kvaternikova (2006: 176) zasvojenosti ne povzro¢a droga, temveC ravnanje z njo.
Podobno poudarja Ramovs (1995: 97), da pri zasvojenosti nikoli ni problem droga, ampak
vedno Clovek, ki se omamlja, in med¢loveski odnosi vseh, ki Zivijo z njim. Torej moramo za

urejanje zasvojenosti upostevati vse tri vzroke: drogo, druzbo-okolje in ¢loveka samega.

Razlogi za to, da so osebe prvi¢ posegle po drogi, so razlicni; Motivacija za prvo uZivanje je
radovednost, zelo pomembni so dejavniki socialne sprejetosti novinca v krog uzivalcev in pa
vpliv pomembnih drugih. Gre za prijatelje, ki ti ponudijo nekaj, kar po¢no sami. Do prvega
uzivanja pride v druzbi, s prijatelji in znanci, preko njih se tudi nauci uporabljati pribor,
pridobivati denar, uporabljati Sifre, spoznati razlicne nacine uzivanja, vrste drog... Le redko
se zgodi, da Clovek pois¢e drogo sam. »Skupine delujejo kot stroj, po eni strani prakticen,

tehnicen stroj, po drugi strani pa tudi stroj za ustvarjanje zelje (Flaker 2002a: 175)«.

Poleg radovednosti in uveljavitve v vrstniski skupini so razlogi za uzivanje Se uzitek, dolgcas,
zgledi med vrstniki in partnerji, zgledovanje po idolih, izziv neznanega, spoznavanje novih
ljudi, stopnjevanje ustvarjalnosti, da bi bil bolj druzaben, samozavesten, osebni problemi,

priloznost za zasluzek (Flaker 2002a: 171,172).

Navadno ne gre za prvo omamo (vecina jih je Ze poskusila alkohol, marihuano), vecina jih
pozna heroin iz pripovedovanja. Gre torej za pocasno priblizevanje, ki uporabnike zanese v

prvo uzivanje (Stephens v Flaker 1999: 220). Tudi, ko se oseba odloci (o zavedenosti ne bi
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mogla govoriti), da bo heroin poskusila, navadno prvi poskus ni iniciiranje, pa¢ pa snifanje ali
kajenje heroina. V nekaterih primerih se sre¢amo s predhodnim pitjem makovega caja
oziroma makovih glavic. Zelo pogosta reakcija prvega zauZitja sta slabost in bruhanje. Te
negativne navadno zasencijo evforic¢ni ucinki, ki so vzrok za nadaljnje uzivanje heroina.
Nekateri zatrjujejo, da je "flesh" tisti, ki jih potiska naprej, da si ustvarijo kariero uzivalca,
drugi prisegajo na kinkanje, stanje sproscenosti in brezskrbnosti, ¢eprav oseba deluje, kot da
bi spala. UZivalci veckrat govorijo o obcutkih moci, obvladovanju situacije, o pove€ani
dojemljivosti itd., seveda pa moramo ob vsem tem vedeti, da so t.i. dZzankiji v manjSini.

Po zadetnem uzivanju pa do prve zasvojenosti poteka obdobje, ki bi ga lahko poimenovali
medeni tedni. V tem Casu se pogostost uzivanja heroina poveca, pride do prvih konfliktov s
svojci, lahko se pojavijo tudi prve tezave v Soli ali sluzbi ter teZave pri pridobivanju dodatnih

sredstev za nabavo droge.

1.3.2. Medeni tedni

To je obdobje od zacetnih prijetnih dozivetij do prve zaznave odvisnosti. Pogostost uzivanja
se poveca, heroin postane prevladujoca droga, uzivalci veckrat preklopijo na intravenozno
uzivanje, da bi svoj uzitek povecali in podaljsali. Pojavijo se prve tezave s svojci (posebej, e
jih odkrijejo), s prijatelji, ki drog ne uzivajo oziroma jih uzivajo le ob¢asno, v sluzbi, Soli. V
tem obdobju dozivljajo obcutja moci, ki jim jih daje heroin (so bolj samozavestni, pocutijo se
neranljive itd)., vendar pa ti obcutki omogoc€ijo tudi zanemarjanje predvidljivih posledic

(Flaker 1999: 221).

1.3.3. Navleci se

Da se nekdo navlece, je potreben razli¢en ¢as. Nekdo potrebuje tri tedne, dva meseca, nekdo
Sest, drugi spet leto dni. Odvisno od samega cloveka, njegove tolerance in seveda od
casovnega jemanja, od naina jemanja, kvalitete droge. Razloge za Ze razvito zasvojenost
(Pregl v Merc 1995 v Polajner, 1998: 68) pa lahko iS¢emo v obcutkih ugodja, pricakovanju
posebnega ucinka, begu iz realnosti, zelji po evforicnem ucinku, osebni negotovosti,
zmanjSanju napetosti, strahu pred abstinen¢no krizo ter neuspehom v druzbenem in spolnem

Zivljenju.
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»Pri navlecenju gre za veC procesov hkrati. Eden je vsesploSna kriza. Konstrukcija sveta, ki je
med drugim temeljila tudi na obcutkih, ki jih daje heroin, se lahko sesuje. Igra in lahkotnost
avtomati¢no postaneta svoje nasprotje. Uzivanje heroina je v marsicem zapuscanje
vsakdanjega in banalnega teritorija. Pri tem ne gre samo za novo cutnost, ki jo heroin ponuja,
tudi ne samo za opusS¢anje obicajnih stikov z druzinskim in vrstniSkim krogom, temvec tudi
za strasten, romanti¢en odnos, kjer pomembnost objekta spremeni vsakdanje dogodke in
pocetja v nekaj skrajno nepomembnega in celo mote¢ega (Flaker 2002a: 192)«. »Cloveku se

mora zdeti, da nima kaj izgubiti, ali da je tisto, kar bo izgubil, nepomembno (ibid.).«

V tej fazi lahko govorimo o zasvojenosti, katere glavni kazalec je kriza, ucinek odsotnosti
heroina, ki je nekateri uzivalci na zacetku sploh ne prepoznajo. Grebenceva (2003: 109) trdi,
da je vprasanje krize tesno povezano z vprasanjem zasvojenosti. »Prehod na kompulzivno
(zasvojeno) uzivanje je pomembna sprememba statusa v karieri heroinskega uZzivalca, toda
pogosto bo oznacen kot neopazen/nezaznaven zdrs — sivo podrocje, v katerem narascajoca se
vpletenost s heroinom osebe ni jasna in je odprta za razlicne zgreSene interpretacije. Znotraj
prehoda lahko zaznavamo dve vrsti takih zgreSenih interpretacij. Prva je, ko oseba zase
verjame, da je zasvojena, Ceprav dejansko ni. Druga pa je, ko oseba ne verjame, da je ze

zasvojena, ¢eprav dejansko je (Pearson, Gilman, Mclver v Grebenc 2003: 109).«

Zivljenje dzankija se zaéne, ko uZivalec doZivlja krizo ob pomanjkanju heroina, pridobivanju
denarja za drogo in pa ob nabavi droge. Druge stvari postanejo ve¢ ali manj postranskega
pomena. Kriza je znak, da je oseba prestopila magi¢no mejo, ki za veéino predstavlja zdrs
navzdol (Grebenc 2003: 110). Celoten svet uzivalca heroina (dzankija) se vrti okoli njega.
Njihov upad socialnega statusa navadno vodi do kriminalizacije in stigmatizacije, saj uzivalec
za nabavo heroina potrebuje denar, ki se giblje nad povprecnimi dohodki, kar veliko

zasvojencev pripelje v kriminal.

»Dominantna vloga, ki obvladuje teren uzivanja in je hkrati najbolj destruktiven izid kariere,
je dzanki. Je popoln primer bavbava, ki povzro¢a moralno paniko, ima pa tudi ucinek ¢rne
luknje, ki uzivalce nenehno vlece k sebi, k uni¢ujo¢im nac¢inom uzivanja drog. Na prakti¢ni
ravni je to niz naucenih vedenj, v katera posameznika porinejo, ko mu s stigmatizacijo
onemogocijo druge moznosti... (Flaker 2002a: 254). A ti, »ki so zaradi razli¢nih okolis¢in
zdrsnili iz neproblematic¢ne uporabe v dzankizacijo, so v manj$ini; in ta najbolj vidna, cestna

podoba uzivalcev je podlaga strahu in stereotipnih sodb (Rener v Flaker 2002: 7).«
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Kriza ali odtegnitveni sindrom je telesne in psihicne narave. Pri telesni krizi gre predvsem za
telesne reakcije, kot so bruhanje, vrocina, ki se menjava z mrzlico, potenje, bolecine v
miSicah, driska, nespecnost, boleCine. Pri psihi¢ni krizi pa gre za nenehno Zeljo po heroinu,

zato gre pri procesu zdravljenja predvsem za spremembo nacina zZivljenja.

A ne gre le za to. Kriza s seboj prinasa tudi razlicne dejavnike tveganja, saj so ljudje v krizi
manj pazljivi. Pospesuje prehod s snifanja ali kajenja na iglo, spodbuja souporabo pribora, kar
s seboj prinasa tveganje za okuZenost s hepatitisom C in virusom HIV. Le-tega s seboj prinasa
tudi prostitucija. Pokaze se vzro¢na povezava s kriminalom, predvsem krajami, tatvinami,
dilanjem (na ta nacin poskrbijo za svojo potrebo), agresijo, otezuje delo, izobrazevanje. V
krizi posameznik tudi tvega, da ogrozi svoje pozitivne socialne statuse (neopraviceno izostane
z dela, kinka v Soli...). Kriza je poleg t.i. negativnih dejavnikov lahko tudi povod za iskanje

pomoci, ¢eprav se po prestani krizi motivacija za zdravljenje zmanjsa.

»Kriza je — tako kakor fle§ — dogodek, pravzaprav antidogodek. Ni vrhunec, pa¢ pa dno. Je
dejanski oznacevalec odnosa s heroinom, je metafora neskon¢nosti in je neskon¢na, ponavlja
se v spirali in ko jo potolazimo, vemo, da pride naslednja. Kriza je stik s smrtjo, z lastno
nemocjo in hkrati moc¢jo. Kot taka je tudi kazipot izhoda, tocka, kjer se zacCarani krog oziroma
spirala zasvojenosti lahko prekine. Bolj ali manj kaZipot, ki ne kaze nikamor (Flaker 2002a:

214).«

1.3.4. Spuscanje in abstiniranje

Kriza je tudi moznost, da se "izkrizira". Nacini, kako uzivalci pridejo do abstinence, so
razli¢ni. V vec€ini primerov prevladuje "spuscanje" doma: pri tem se lahko "spusc¢ajo na suho",
drugi postopno, kar je mnogo lazja oblika spuscanja. To pomeni, da si uzivalec dozo
zmanjSuje sam, kar pa navadno ni uspesno. Pri obeh metodah sta potrebni volja in odlo¢nost,
vsekakor je prisoten strah pred krizo, ki si jo mnogi blazijo na razli¢ne nacine: makov caj,
pomirjevala, uspavala, tudi alkohol in trava, vse, da se ublazi kriza. Najbolj znalilen
predstavnik lajSanja krize je vsekakor metadon, ki lajSa boleCine, a je pri jemanju le-tega
potrebno paziti, da se uzivalec ne navlece Se tega. Spuscanje s heroina torej navadno, ne pa
nujno, poteka s pomocjo metadona, spuscanje z le-tega pa pomeni odhod v ustanovo, kjer je

mozna detoksikacija (Center za zdravljenje odvisnih od prepovedanih drog). Nekateri se
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odlocijo za detoksikacijo v psihiatri¢ni bolnici, kjer se uzivalec lahko spusca iz metadona,

heroina ali obeh substanc hkrati.

»Spuscanje je del kariere, obdobja abstiniranja se velikokrat izmenjujejo z obdobji
navlecenosti (Flaker 2002a: 220)«. To pomeni, da se uzivalci odlo¢ijo za kratek predah v
karieri, nimajo denarja in droge, morajo v zapor ali pa enostavno ne zmorejo dolge poti do
popolne abstinence in kasneje vzdrzevanja le-te. Zavedati se moramo dejstva, da pri odlo¢itvi
za abstinenco ne gre le za kratkotrajen proces, ne gre le za "izkrizirati se", saj se uzivalci drog
ne srecujejo le s telesno, fizi€no zasvojenostjo (navajenost telesa na dolo¢eno kemi¢no snov),
pac pa jim vecje preglavice povzroc¢a psihi¢na zasvojenost (hrepenenje po drogi, ker le-ta daje
prijetne ucinke). To je vsekakor tezje premagati, zato od vseh uzivalcev ne moremo

pricakovati, da jim bo tudi uspelo.

»Psiholoska razlaga bi lahko bila, da je navezanost na heroin in na rituale, povezane s
heroinom (injiciranje, nabava ipd.), tolikSna, da se ji uzivalec ne more odpovedati, socialna
pa, da se Clovek tezko odpove socialnim okolis¢inam in druzbi, s katero je do nedavno uzival
heroin, a tudi participaciji v vseh dejavnostih, in da Se vedno jemlje heroin, ker hoce pri vsem
tem sodelovati. Polozaj je Se toliko bolj resen, ¢e se uzivalcu ne posre¢i nadomestiti socialnih
dejavnosti (npr. najti nove druzbe, novih interesov itn.) in tako ostane osamljen, izoliran;

njegovo zivljenje je prazno (Flaker 2002a: 195)«.

V<asih je pomembno izbrati pravi trenutek, saj veliko uzivalcev, ko je "na drogi" sanja o tem,
da bi prenehali. Ko pride abstinen¢na kriza, zelja mine. To se lahko vle¢e mesece, tudi leta,
lahko pa do resni¢nega "preklopa" sploh nikoli ne pride. Vsak uzivalec drog vsaj nekajkrat v
svoji karieri dozivi uvid®®, da je zavozil, da ima vsega dovolj, da si Zeli od Zivljenja $e kaj ved
kot striktno biti omejen na nabaviti in se zadeti. KakSna bo njegova odlocitev, je odvisno od
intenzivnosti in ¢asovnosti uvida. Da se to zgodi, pa mora ¢lovek dosec¢i dno. Ko govorim o
dnu, moramo upoStevati dejstvo, da je "doseCi dno" povsem relevanten pojem, saj je za
nekoga dose¢i dno povsem nekaj drugega kot za drugega. Na primer za enega uZivalca
heroina pomeni dno, da so ga vrgli iz sluzbe, za drugega, da je "pristal" na cesti, spet za
tretjega, da ne vidi iz zasvojenosti ve¢ izhoda in se vsakodnevno spopada z osebno stisko. Za

uresnicitev uvida sta namre¢ potrebni volja in odlocenost, da svojo odloCitev izpelje.

1% Ramovs vidi uvid kot celostno doZivljajsko prepoznavanje bistva doloGene resni¢nosti (2001: 58).
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Odlocitev je v zaCetku bolj krhka, velikokrat v obliki meglenega obcutka, da z nac¢inom

Zivljenja ni zadovoljen in da mora nekaj spremeniti (Auer 2001: 103).

Govorimo torej o osebni odlocitvi, ki ji navadno botrujejo Stevilni dejavniki: razlicne bolezni,
naveliCanost scene, pritiski okolice, kar velja kot privolitev, zapor... »Na eni strani so
okolis¢ine, ki so spodbudile uZzivalca, da se je odlocil za abstinenco, torej zunanji dejavniki,
na drugi pa njegova lastna volja, njegovi notranji vzgibi (Flaker 2002a: 224)«. Pravi razlog je
torej spreobrnjenje. »Spreobrnitev je definirana kot odlocitev, ki jo ¢lovek sam sprejme, ko
udari ob dno svojega greha — zasvojenosti — in uzre "pravo pot", ki ga lahko popelje ven

(Flaker 2002a: 234).«

A spreobrnjenje se ne zgodi kar tako. Za to je potreben cas, saj se ¢lovek navadno ne
spreobrne kar tako. Ce se je prej uzivalec uéil Zivljenja na sceni (uZivanja, slenga, ravnanja z
drugimi...), se mora sedaj nauciti zapuS€anja tega, kar je postalo njegov "varen" Zivljenjski
svet. 1z rok mora izpustiti vse, kar mu je bilo prej sveto. Obcutke nenadne praznine mora
nadomestiti z drugim smislom oziroma zivljenjem, ki ga osmislja na drug nacin, kot je to
pocel do sedaj. »Pri odlocitvi za prenehanje uzivanja heroina se dejansko vec¢ razlogov zdruzi
v celostno odlocitev. Ne gre torej nujno za odlocitev, temvec le za prehod, lahko bi rekli zdrs
v drug zZivljenjski slog (Flaker 2002a: 225)«. Pri tem je pomembno, da si zna zasvojeni vsaj
delno predstavljati, kak§no bo njegovo Zivljenje brez drog in le-tega videti kot resni¢no

dosegljivega.

Potrebna je torej sprememba. Sprememba v sebi, v odnosih, komunikacijskih vzorcih,
obrambnih mehanizmih... Pri urejanju zasvojenosti poleg posameznika, cloveka igrata
pomembno vlogo tudi okolje in druzba. Najbolj pomembna je podpora druzinskih ¢lanov,
prav je, da tudi druzina zasvojenca razmisli o potrebnih spremembah. Poglavitno vlogo igra

tudi okolica zasvojenca, ki pa je, na zalost, vse preveckrat bolj negativno naravnana kot ne.

Na tem mestu bi kot izhod iz scene, poleg zgoraj opisanega (dozorevanje dzankija), ki se
konca z vrnitvijo nazaj v "normalno" zivljenje in/ali ponovnim recidivom, omenila tudi smrt.
»Smrt ni le izhod iz scene, ampak je lik, ki je venomer na sceni. Smrt dZankija je povezana
zlasti s fenomenom overdovza. To je tista neposredna nevarnost, s katero se dzanki dnevno
srecuje (Flaker 1999: 234).« Vendar moramo razlikovati med dvema vrstama overdovza: med

tistim, ko gre za nezgodo, in tistim, ki je suicidalen (ibid.).

27



1.3.4.1.0vire in teZave pri abstiniranju

Pri abstiniranju se osebe srecujejo z raznimi ovirami (Flaker 2002a: 226 — 232):

1. Socialno ozadje uzivalcev (premoznejsi sorodniki so bolj motivirani dati podporo,
revnejSi uzivalci se srecujejo s pomanjkanjem le-te). »Pri drsenju v obmocje abstinence
uzivalci nove dejavnosti in nove vloge nujno igrajo z drugimi ljudmi... Pri spreobrnjenju
gre predvsem za ponovno vzpostavljanje zavez in za zamenjavo romanti¢nega odnosa s
heroinom za novo "zrelo" romantiko, kjer je pomemben ¢lovek, ki ti stoji ob strani in ki ta

proces varuje in se mu posveca (Flaker 2002a: 226).«

»Starsi so mi cel cas stal ob strani. Ampak ko sm prisel domov, je blo vse isto kot prej. Hotu
sm na svoje, ampak sem moro'u najprej dobit sluzbo pa pol kaksen flat. Sluzbo sm Ze dobu,
preden bi so'u pa lahko na svoje, bi pa pretekl Se kr neki casa. Doma je postajal pa vse hujs:
niso mi zaupal, spet so mi teZil, me zaslisval, sej prav'm tko je blo kt prej. Sploh niso znal
spostvat tega kar sm poskuso'u narest. Kaksn let sm zdrzou, pol sm pa nazaj padu. Mogoce bi
mogu bit bol potrpezljiv. Ne vem. Zdej se spet prpravljam za komuno. Upam, da mi bo

ratal«. !

Pri vzpostavitvi abstinence je vsekakor zelo pomembna podpora najprej ozjih druzinskih
¢lanov (starsi, bratje, sestre...) in seveda prijateljev, ki, ¢e jih sploh imajo, niso posegali po
drogi. Spodbujanje z njihove strani ima sicer veliko tezo, vendar je pri socialni urejenosti
uzivalcev pomembno, da se "spremenijo" tudi sorodniki, saj so ravno druzine oziroma ¢lan v
druZzini lahko tisti, ki vzdrzujejo zacaran krog zasvojenosti uzivalca. Tako procesa ne varujejo,
pa¢ pa ga, ravno obratno, lahko prekinejo. Seveda so poleg ozjih druzinskih ¢lanov
pomembne Se "druge osebe", ki so uzivalcu lahko v oporo: kompetentna socialna delavka,
skupina za samopomo¢ (nekdanji uzivalci drog)... Pomembna sta razumevanje in iskrena

opora.

Pritisk s strani druzine, neustrezne reakcije, nesodelovanje, nerazumevanje itd. pa so tisti

dejavniki, ki uzivalca vlecejo nazaj v krog zasvojenosti.

" Te izjave so nastale v pogovorih in zapisih z aktivnimi uZivalci drog v Labirintu v Kranju (Center za pomo,
terapijo in socialno rehabilitacijo zasvojenih), ker me je zanimalo, kaj menijo o ovirah in tezavah pri
abstiniranju, kot jih omenja Flaker v "Ziveti s heroinom 1." Uporabljene so bile le za namen pisanja diplomske

naloge.
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2. Mreza uzivalcev ali odsotnost mreze, ki pripelje v osamitev. Strah pred drogo in strah
pred normalnostjo — zdi se, kot da si se znaSel v nekaksni ¢rni luknji, iz katere ni izhoda.
»Bojazen pred normalnostjo ne izvira le iz nespretnega opravljanja vsakdanjih opravil, iz
pomanjkanja spretnosti v klepetanju o vsakdanjih problemih, temve¢ iz pomanjkanja
interesa za banalno in iz neopremljenosti za ustvarjanje povsem neproblemati¢ne

vsakdanjosti, ki ni ni¢ posebnega (Flaker 2002a: 228).«

»Razmisljala sem, da nocem Ziveti tako kot Zivi vecina: zjutraj vstanes, se umijes, v sluzbo,
domov, pojes kosilo, potem pa pred TV. Pa druzina, imeti druzino, en navaden dolgcas. Tukaj
nisem videla smisla. Na drogi se je vsaj kaj dogajalo. No, ampak absurd je ta, da sedaj iScem

smisel ravno v tem vsakdanjiku, Zelim poceti stvari, ki me veselijo«.

Ce se lahko tu navezem na Trainspotting: »lzberi Zivijenje. Izberi sluzbo. Izberi kariero. Izberi
druzino. Izberi preklemano velik televizor. Izberi pralne stroje, avtomobile, kompaktne diske
in elektricne odpirace konzerv... Izberi DIY in se sprasuj, kdo preklemano si v nedeljo
dopoldne. Izberi sedenje na tistem kavcu in opazuj um — show spodletelih iger — in basanje z
junk hrano. Na koncu vsega pa izberi svoje lastno gnitje, na katerega se poscijes v svojem
lastnem grozljivem domu, ki je sebicnim, posranim mulcem, ki si jih naredil, da bi nadomestil
sebe, v zadrego. Izberi svojo prihodnost. Izberi Zivijenje... A zakaj bi si kaj takega sploh Zelel

.. 12
storiti?«

Poiskati smisel v malih, vsakdanjih stvareh, ki jih po¢nes. Ni tako lahko, a vseeno dodas

zivljenju smisel, da lahko nadomesti$ doloc¢ene uzitke, ki ti jih da droga.

3. Uzivalci so prica Stevilnim neuspelim poskusom, saj skoraj ne poznajo nikogar, ki bi
uspesno abstiniral dlje casa. UZivalci to izkuSnjo doZivljajo kot edino mogoco, se
identificirajo z njo — zgleda, kot da ni mogoc¢ noben drug potek. Dejstvo je, da drugega ne
vidijo, torej tistih, ki abstinirajo, saj so se ti umaknili s scene, zato ne morejo biti zgled

tistim, ki so Se na sceni (Flaker 2002a: 229).

' Original tekst: »Choose life. Choose a job. Choose a career. Choose a family. Choose a fucking big television.
Choose washing maschines, cars, compact disc players and electric tin openers... Choose diy and wondering
who the fuck you are on sunday morning. Choose sitting on that couch watching mind — numbing spirit crashing
game shows, stuffing junk food into yout mouth. Choose rotting away at the end of it all, pising your last in a
miserable home, nothin more than a embarrassement to the selfish, fucked up brats you spawned to replace

yourself. Choose your future. Choose life... But why do I want to do a thing like that?«
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»En kup jih je, ki so padli nazaj. Samo zadnji mesec so se na sceni spet pojavli trije, ki so bli u

komun pa pol neki casa doma. Zgledal je, da jim bo ratal...«

4. Pomanjkljiv in neazuren odgovor sluzb, ki naj bi pri abstiniranju pomagale. Pri tem gre
predvsem za dolgo cakanje, arogantnost in nemarnost strokovnih delavcev, uradne ure,

nimajo urejenega zdravstvenega zavarovanja... (Flaker 2002a: 231).

Uzivalci drog veckrat omenjajo dolge Cakalne vrste, Se posebej za detoksikacijo. Med

cakanjem si lahko veckrat premislijo, kar pomeni, da gredo pomembne priloznosti mimo njih.

»Hodis na razgovore vsak teden in cakas, da bos prisel na vrsto. Jaz sm cakal dva meseca. Ce

bi bil pozitiven na heroin, bi cakal se dalj...«

»Jz grem na socialno samo zarad socialne pomoci, ostalo me ne zanima. Enkrat sm Sou na
razgovor k socialni delavki, ma mi je sam pamet solila. Kaj mi bo, takih mam dost na vsakmu

voglu. Noben se ne zna normaln pogovarjat s tabo, zalostn...«

Poleg omenjenih bi k oviram lahko pristeli Se naslednje dejavnike: samega zasvojenca, starSe,

prijatelje in znance, policijo in sodstvo, §irSe okolje in drugo.*

Zasvojenec sam se ovira s tem, ko ni pripravljen na spremembe in ne Zeli spremeniti stila
zivljenja. Zapleta se v druzbeno nesprejemljiva in kazniva dejanja s tem, ko preprodaja drogo
in s tem pridobiva nove uzivalce. S tem stopnjuje svoje probleme, pa tudi vedenjsko in
osebno motenost.

Star$i (druzina) so ovira, kadar ne sodelujejo v obravnavi, so nepripravljeni prevzeti del
odgovornosti nase in se spremeniti. StarSi lahko minimalizirajo ali zanikajo problem, lahko pa
tudi zaniCujejo poskuse zasvojenca, ¢e$ da mu tako ni ve¢ pomoci. Marsikdaj so ovire tudi v
razpadu druzine, slabih odnosih v druzini ali v prisotnosti alkohola in drog v njej. Problem je
lahko tudi socio-ekonomski polozaj druzine, kot je omenjeno Ze v prvi tocki ovir po Flakerju.
Prijatelji in znanci ovirajo zasvojenca predvsem tako, da ga na razli¢ne nacine znova navajajo
v zasvojenost. Predvsem gre za ohranjanje starih vzorcev obnaSanja (mu ponujajo heroin,

vabijo na zabave, kjer je droga itd.). Lahko se ga tudi zacnejo izogibati, ker se je zacel zdraviti

" Slednje so rezultati raziskave Kaj ovira in kaj pomaga..., ki sta jo izvedla Nino Rode in Melita Zontar, 1999.
Del raziskave je bil objavljen v reviji Socialno delo, letnik 40 (2001), §t.6, z naslovom Prostovoljci pri delu z

zasvojenimi: Primer Centra za odvisnosti Kranj.
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ali pa se mu zaradi tega posmehujejo. Tisti, ki niso uzivalci, zasvojenca marsikdaj odklanjajo
ali pa si zatiskajo o¢i pred problemom in mu nudijo lazno pomoc.

Pri policiji ovirajo predvsem represivne metode dela, ki lahko prehajajo tudi v Sikaniranje in
prestopanje mej kompetenc. V sodstvu se ne posluzujejo alternativ pri kaznovanju, ne
sodelujejo z drugimi institucijami. Skoduje tudi slaba organizacija ali celo korupcija.

Sir§e okolje ovira s stigmatizacijo zasvojenca in z njegovim izlo¢anjem iz druzbe, marsikdaj
ni osvesceno in informirano o problemu in ga dramatizira, zato ima negativno splo$no mnenje
o zasvojenih in odklanja prizadevanja v smeri reintegracije bivSih uZzivalcev. V nekaterih
okoljih prevladujejo druzbene norme, ki odobravajo odvisnisko vedenje, kar je dodatna ovira

pri zdravljenju.

1.3.4.2.Pomoc¢ pri abstiniranju

Odvisnikom je pri abstiniranju v pomoc naslednje (Flaker 2002a: 232 — 234):

1. PrerasteS (na zivljenje zacnes$ gledati drugace); razlicne drugacne dejavnosti omogocajo,
da clovek lahko postane Se marsikaj drugega, da dozivi veliko novega in prebrodi prepad

med uzivalcem in neuzivalcem in vlogo slednjega napolni z vsebino.

2. Pomembnost ljudi, ki ti stojijo ob strani (izogibanje druzbe uzivalcev, pomo¢ bivsih

uzivalcev).
3. Odhod v drugo okolje.

Slednje se mi zdi sporno, predvsem v zacetni fazi abstiniranja oziroma odvajanja. Odhod v
drugo okolje sicer lahko pomaga (oddaljene terapevtske skupnosti, komune), vendar se mora
uporabnik po dolo¢enem casu vrniti v okolje, v katerem se je "tragedija" nekega Zzivljenja
zacela. Spoprijeti se mora z realnostjo, z vsemi tezavami in ovirami, od katerih se je prej
"uspes$no" umikal. Nikomur ni "pri§parano” ni¢esar. Umik v drugo okolje na tej stopnji zato ni
konstruktivno, temvec¢ prej destruktivno dejanje. Za primer si lahko vzamemo Christiane F.
Clovek mora spremeniti na¢in Zivljenja, na¢in razmisljanja, zato umik v drugo okolje v&asih

ne pomeni prav nicesar.

V raziskavi z naslovom »Kaj ovira in kaj pomaga...?« lahko preberemo, da pri abstiniranju

pomaga zasvojenec sam, starsi, terapevt, bivsi odvisniki, prostovoljci, SirSe okolje ter drugo.
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Zasvojencu pomaga, ¢e je motiviran za spremembe v svojem zivljenju, ¢e si zna postaviti
uresnicljive cilje. Dobro je, ¢e se aktivno vkljuci v reSevanje svojega problema, da poisce
strokovno pomoc¢ in vzpostavi zaupanje s strokovnjakom.

Star$i si morajo priznati problem in spoznati vedenje zasvojenca. Otroka morajo podpreti pri
zdravljenju in sodelovati pri terapiji. Skupaj z zasvojenim in terapevtom morajo postaviti
jasne meje in izpolniti dogovorjeno. Obenem morajo s svoje strani narediti vse, da izboljSajo
odnose z zasvojenim otrokom in v druzini nasploh.

Terapevt mora biti usmerjen k zasvojencu. Pri njem si mora pridobiti zaupanje, mora mu biti
¢im bolj dostopen in mora azurno ukrepati. Zasvojenca mora podpirati, ga usmerjati pri
zdravljenju, hkrati pa biti potrpezljiv in zasvojencu dati ¢as potreben za odlocitve in
spremembe. Terapevt se ne more omejiti zgolj na delo z zasvojenim, temve¢ mora delati tudi
s celotno njegovo druZzino in ji nuditi oporo.

Biv$i uzivalci zasvojencu pomagajo s svojim zgledom in s posredovanjem izkusenj o
zdravljenju, razjasnjevanju nejasnosti itd. Hkrati mu nudijo podporo pri zdravljenju.
Prostovoljci so v pomo¢ tako zasvojencu kot terapevtu, saj razumejo oba pola in omogocajo
boljse medsebojno razumevanje in utrjevanje programov pomoci. Zaradi generacijske blizine
jim je omogocen svobodnejSi pristop do zasvojenega. Z druzenjem mu dajo moznost preko
socialnega u¢enja nauciti se novih socialnih ves¢in pri reSevanju problemov.

Okolje najbolj pomaga, ¢e zgodaj opazi in opozori na odvisniSko vedenje, da ne stigmatizira
in je do zasvojenca strpno. Predvsem je pomembno, da pozitivno ovrednoti spremembe zaradi

zdravljenja.
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1.4. KAKSNO POMOC UZIVALCI HEROINA POTREBUJEJO?

»Poleg pripovedovanj zgodb je kariera tudi niz druzbenih in druzabnih dogodkov, konkretnih
obubozanj in druzbenih intervencij ter institucionalnih pripomockov. Poleg zdravstvenih
tezav je z uzivanjem povezanih tudi veliko socialnih posledic... (Flaker 2002a: 252).« Tako se
v karieri uzivalca sreCamo z razli¢nimi sluzbami, saj se na razlicnih stopnjah uzivalci heroina
in kasneje abstinenti srecujejo z razlicnimi teZavami in ovirami, sluzbe pa naj bi tako nudile
Siroko paleto pomoci, ki naj bi uzivalcem in abstinentom omogocale lazjo naravnanost do

samega sebe in druzbe nasploh.

Ce se torej vrnemo na kariero uzivalca drog, lahko vidimo, da na razliénih stopnjah
zasvojenec potrebuje razliéne vrste pomodi. Na zadetni fazi, ko do zasvojenosti $e ne pride™”,
uzivalci pomoci ne i8¢ejo. V tej fazi so Se vedno vkljuceni v izobrazevalni ali zaposlitveni
sistem. Ce niso, je edina pomo¢, ki jo takrat i§¢ejo, denarno socialne narave. Pridejo na CSD
in vlozijo vlogo za denarno socialno pomo¢. Na stopnji zasvojenosti je za uZzivalce
najprimernejSa strategija zmanjSevanja Skode. Govorimo o nizkopraznih programih
(predvsem Drustvo Stigma), ki so usmerjeni predvsem na informiranje o poskodbah zil in
tkiva zaradi injiciranja v stresnih okoliS¢inah, o bakterijskih zastrupitvah (injiciranje v
nesterilnih, stresnih pogojih — javni wc-ji, kleti, zapuscene hise), o nevarnosti okuzb s krvjo
prenosljivih virusov (tipi hepatitisa, HIV — v Ze navedenih pogojih, obenem s tveganimi
rituali souporabe razli¢nih pripomockov, kot so igla, voda, filter, Zlica oz. »kuhalnik«), o
nevarnosti predoziranja (razli¢ni viri nabave, injiciranje v krizi, nihanje tolerance, stresne
situacije, souporaba drugih substanc ter alkohola), obolelosti zaradi dodatnega vnosa
primeSanih substanc, ki jih vsebuje »street dope«, o splosnem slabSanju zdravja, ki - kot
kon¢ni izid navedenih nevarnosti - lahko hkrati vkljuuje ve¢ znacilnosti (virusne in
bakterijske okuzbe, sepse, abscesi, podhranjenost, kroni¢ni bronhitis, tuberkuloza, zlatenica,

aids) (Kocmur, 2008)".

Ko se uzivalci odlo€ijo za abstinenco, se lahko posluzujejo razli¢nih zdravstvenih in socialnih
sluzb, metadonskih centrov, detoksikacije, programov odvajanja (komune, terapevtske

skupnosti), po nekaj mesecni vzdrzevani abstinenci pa tudi programov reintegracije.

“ In tudi ni nujno, da pride. Glej tipologijo uzivalcev drog.

 hitp://www.drustvo-stigma.si/politika-droge-in-zmanjevanje-kode/208-paradigma
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1.4.1. Sluzbe, ki delujejo na podro¢ju zasvojenosti od drog

V zacetku devetdesetih let XX. stoletja v Sloveniji prakti¢no ni bilo nobenih posebnih sluzb,
ki bi se s problemom soocale in odvisnike pravilno usmerjale. Nekateri so §li na detoksikacijo
v psihiatri¢no bolnico, potem naprej na Karitas, kjer so jih vozili v Udine na kolokvije, od tam
pa naprej v komuno (Don Pierinova skupnost SreCanje). Zacel se je razdeljevati metadon v
Ljubljani in Kopru, Stigma je bila Se pionirski projekt. V nekaj letih so se te sluzbe razsirile,
danes jih je kar precej, tako na podrocju zdravstva kot na podrocju sociale. To pomeni, da je
Slovenija na podro¢ju problematike drog odprla o€i in se nehala sprenevedati. Vseeno je bila
slovenska javnost in tudi strokovni del druzbe zelo laicen in neveden glede tega. Prevladovalo
je mnenje, da je osebe na heroinu potrebno "zdraviti". Ze v takratnih nac¢rtih (leta 1992, ko je
skups¢ina RS sprejela »Nacionalni program za preprecevanje zlorabe drog v RS«) so vsi
programi, z izjemo enega, opredeljevali patoloSkost uporabe drog in nanjo navezovali
zdravljenje uporabnikov. Trikotnik droga — patologija — zdravljenje je bil kot druzbena norma
tako moc¢no usidran, da je bila vsakrSna alternativa o vprasanju "nepatoloske" uporabe drog

povsem neprimerna (DeZelan, Drobne v Podmenik, 2007: 299).

Cilj zdravljenja je vracanje v normalne druzbene tokove, pa najsi gre za medicinski, socialni
ali represivni postopek zdravljenja. StaliS¢e medicine problem uZivanja drog prepoznava kot
zdravje ali bolezen, pravo iS¢e med poloma krivice in pravice, politika skrbi za zagotavljanje
druzbenega konsenza, teoloski pogled pa je usmerjen na moralno kriticno presojanje. Socialno
delo je tista stroka, ki mora upoStevati vse ostale poglede, a ima vsekakor tudi svoj
avtonomen pogled. Stefanoski (v Herwig-Lempp, Stover, 1996: 289-300) govori o socialnem
delu, ki akceptira uzivanje drog. Za razliko od tradicionalnega pristopa nikogar ne prisili k
zdravljenju ali posvetovanju, njen predmet vidi v procesu pomoci in v metodah pomoci
udelezencem, v problemu oziroma nudenju pomoci ¢lanom odnosnega sistema na vseh ravneh
bivanja (osebni, medosebni in druzbeni ravni). Pomo¢ poteka skozi podporo medsebojne
povezanosti ¢lanov odnosnega sistema in pomo¢i ob procesih reorganiziranja, ¢e so ti
potrebni za zadovoljnejSe Zivljenje. Pomembno za socialno delo, ki sprejema uzivanje drog, je
tudi to, da ne postavlja abstinence kot pogoj, o njej se je mozno pogovarjati Sele na pobudo
samega uzivalca. TakSno socialno delo podpira procese socialne integracije in samopomoci,

poudarek pa je na naraS¢ajoci zdravstveni in socialni angaziranosti (ibid.).
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Socialno delo, ki akceptira uzivanje drog, dojema uzivanje drog kot nacin zivljenja
posameznika, za katerega se je odlo¢il sam. TakSen pogled je torej prispeval k razvoju
nizkopraznih programov, ki se osredotocajo predvsem na demarginalizacijo uzivalcev drog ter
za pomo¢ pri njihovem prezivetju brez abstinence. Pri tem gre za ve¢jo dostopnost sluzb

uzivalcem drog in odpravljanje nujnosti abstinence (ibid.).

Veliko ¢asa je bilo potrebno, da je slovenski prostor pridobil raznovrstna znanja in da smo
sprejeli dejstvo, da nekateri zasvojenci Se niso pripravljeni, da bi popolnoma prekinili z
uporabo drog, zato so se zanje vzpostavili programi zmanjSevanja Skode. Tako lahko danes
govorimo o mrezi, ki obsega vse programe, od nizkopraznih do visokopraznih, ki temeljijo na
abstinenci, in zato zajemajo le majhen del zasvojenih od drog. Prav tako obstaja mreza
programov v javno zdravstvenem sistemu, ki je pomemben del na podrocju obvladovanja
problematike drog. Strokovna delavka, s katero sem na zacetku tega leta v sklopu predmeta
"zasvojenost" opravila intervju, pravi takole: »Cilj je z uporabnikom doseci abstinenco od
PAS oz. stabilnost na substitucijski terapiji (metadon) in mu hkrati pomagati, da se integrira v
okolje, konkretno to pomeni pomo¢ pri urejanju zdravstvenih in socialnovarstvenih storitev,
usmerjanje in pomoc¢ pri vkljuevanju v visokoprazen program, iskanje zaposlitve, nudenje
psihosocialnega svetovanja in psihoterapije. Izhodis¢e dela je opolnomocenje uporabnika in
pomoc¢ pri doseganju avtonomnosti ter pri tem, da sprejme odgovornost za svoje zivljenje kot

samostojna odrasla oseba (Lajkovi¢ 2010).«

1.4.2. NizkopraZzni programi (zmanjsevanje skode)

K razvoju teh programov je veliko prispevalo socialno delo, ki akceptira uzivanje drog.
Programi nizkega praga so se zaceli razvijati sredi 80. let XX. stoletja kot reakcija na
epidemijo HIV in hepatitisa, torej kot neko sredstvo za varnost druzbe v celoti (Nizozemska,
Svica). V sluzbe nizkega praga spadajo t.i. "harm reduction" programi — programi za
zmanjSevanje Skode, ki so povezani s tveganji uzivalca. In kaksna so ta tveganja? »Najvecje
tveganje, ki ga prinaSa uZivanje heroina, je prav dzankizacija, proces, v katerem uzivalec
hkrati z uzivanjem heroina zaradi druzbene reakcije na svoje pocetje (kriminalizacija,
stigmatizacija ipd.) in druzbenega statusa same substance (prepovedana, demonizirana itn.)
progresivno tone na druzbeni lestvici, je izlo€en iz produktivnih druzbenih procesov (sveta,

dela, izobrazevanja) in izobcen iz neformalnih mrez... Je prav gotovo glavni dejavnik celega

35



niza socialnih in zdravstvenih posledic, ki jih pripisujemo uzivanju heroina (Flaker, 2002b:
256).«

Kriza. Tveganje v krizi je povezano s pomanjkanjem droge, pribora, denarja. Zaradi krize
uzivalec lahko ogrozi tudi svoje pozitivne socialne statuse. Clovek je namre¢ v krizi bolj
dovzeten za razna tveganja, ker hiti. Dostikrat se zgodi, da za svojo potrebo vzame ze
uporabljeno iglo ali pribor, ki je umazan, s ¢imer sam sebe ogrozi z groznjo virusa HIV ali
hepatitisa C. UZivalci pribor vecinoma kupujejo v lekarnah, v Stigmi, nevladni organizaciji,
pa ga lahko dobijo zaston;.

"Overdovz". Tveganje zmanjSujejo prostori, kjer se je mogoce varneje zadevati, kar omogoca,
da souzivalci pomagajo (sol, narkanin, hitra strokovna pomoc€) in ne pobegnejo. Tveganje pri
predoziranju je vecje, ¢e se heroin meSa z drugimi substancami, nepoznavanje zmesi,
precenjevanje doze. Velik del teh razlogov je posledica ¢rnega trga.

Spolnost. Ta s seboj prinasa nezavarovanost, zaradi mozne prostitucije pa tudi stigmo.
Dilanje. Najvecje tveganje sta slaba roba, torej moznost prevare, in policija. Uzivalec v vecini
primerov tudi sam postane diler, poveca se tudi moznost nasilnih dejanj zaradi same
preprodaje, ki je kaznivo dejanje.

Voznja v prometu. Pomembno je zavedanje, da heroin lahko povzroci pocasnejse reflekse.
Tveganja, povezana z voznjo na heroinu, so: prometni prekrski, zapleti s policijo, moralna in
socialna Skoda.

Flaker (2002b: 215) omenja tudi tveganje, povezano s strokovnimi sluzbami, ki z uzivalci
ravnajo nespostljivo in ponizujoce stereotipno. Torej so strokovnjaki v vlogi nekoga, ki ve,
uporabniki pa tisti, ki morajo Cutiti, da pomoc potrebujejo.

Dejstvo je torej, da programi nizkega praga doseZzejo tudi najteze dosegljivo populacijo
odvisnikov in odvisnic od nedovoljenih drog oziroma osebe, ki niso v stiku z nobeno

zdravstveno ali socialno sluzbo.

Paradigma zmanjSevanja Skode se ukvarja z realisticnimi problemi in moznostmi pomoci
povezanimi z uzivanjem drog. »Ta prijem izhaja po eni strani iz pragmati¢nega spoznanja, da
so droge pojav, ki obstaja v vseh civilizacijah in ureditvah in ga ni mogoce povsem odpraviti,
po drugi strani pa iz eti¢ne opredelitve, da je uzivanje drog osebna odlocitev in pravica
vsakega Cloveka, da pocne s svojim telesom, kar hoce... Seveda je tudi odgovor na epidemijo
aidsa (omilitev in zmanjSanje Skodljivih posledic drog) ter antizahteva po abstinenci, ki je

dolgo veljala za edini nacin reSevanja problematike zasvojenosti. S perspektive socialnega
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dela govorimo o konceptu, ki akceptira pojav uzivanja drog na nacin prilagajanja realno
dosegljivim ciljem na ravni individualnih obravnav ter v zavzemanju za tiste vidike
normalizacije, ki prepreCujejo nepotrebno Skodo, ki nastaja tudi zaradi neustreznega
druzbenega odziva na pojav drog.

ZmanjSevanje Skode na podrocju drog se v svojem bistvu nanaSa na politike (konceptualne
pristope) ter praktiéne programe z namenom zmanjSanja Skode, ki nastaja v povezavi z
jemanjem (nedovoljenih) drog. RazlocCevalna poteza koncepta zmanjSevanja Skode je prej v
osredotoc¢enju na preventivo Skodljivih posledic rabe drog, kakor pa na preventivi jemanja
drog kot takih. Kolikor je zamolCana predpostavka preventive jemanja drog doseganje druzbe
brez drog (kar je zgolj utopija), je odgovor zmanjSevanja Skode v naslavljanju na realno
dosegljive cilje, ki so vidni v zmanjSanju okuzb, zmanjSanju stopnje smrtnih primerov,
zmanjSanju posledicnega kriminala in trpljenja ter izboljSanju socialnega, zdravstvenega in
ekonomskega stanja uporabnikov. Ni realno pri¢akovati, da bomo samo z represijo,
zdravljenjem, ali primarno preventivo zmanjsali porabo drog in s tem posledi¢ne Skode; to je
ze dolgo ocitno glede na slabsanje situacije v svetu in pri nas. Vseh ne moremo ozdraviti (ti so
le vrh ledene gore), vseh ne moremo strpati v zapor (vsaj dokler zivimo v nekaks$ni
demokraciji) in vseh ne moremo vpreci v ideologijo primarne preventive, ¢e se zavedamo
aktualnih druzbenih in socialnih razmer (namesto tega se Stevilo uporabnikov drog zal ne
zmanjsuje, kve€jemu naraSca). Strategija zmanjSevanja Skode torej podrazumeva drugacno

merjenje rezultatov (Kocmur, 2008)*°

Cilj zmanjSevanja Skode je v zmanjSevanju negativnih posledic, ki jih obc¢utijo posamezniki,
skupnost in druzba, medtem ko posameznik Se vedno uZiva droge (Marenk v Grebenc 2003:
61). To pa ne pomeni, da zmanjSevanje Skode izkljuCuje abstinenco, ampak da sta tako
zmanjSevanje Skode kot abstinenca le dva od moznih pristopov oziroma strategij, s katerimi se

naslavlja problem uzivanja drog (ibid.).

K nizkopraznim programom priStevamo: terensko delo, ki je lahko kljucen dejavnik pri
spremembi zavedanja samih uzivalcev (»...ni prov, da kr mecemo te igle povsod...«), Centre
za preprec¢evanje in zdravljenje odvisnosti oziroma metadonske centre, ki jih je v Sloveniji

najvec, saj je vzdrzevanje na metadonu ena najbolj razsirjenih in glavnih obravnav zasvojenih

' hitp://www.drustvo-stigma.si/politika-droge-in-zmanjsevanje-kode/208-paradigma)
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od heroina. »Z nadomes$c¢anjem heroina se ustavi hlepenje po drogi, uzivalcu heroina ni treba
kupovati niti pridobivati denarja za nakup, s ¢imer je razbremenjen neposrednih stikov in
vkljucevanja v ilegalno trgovanje, hkrati ima vsaj nacelno ve¢ denarja in ¢asa in lahko oboje
uporabi za izboljSanje kvalitete svojega zivljenja (Flaker 2002b: 194)«. Kljub tem pozitivnim
dejavnikom pa osebe lahko postanejo od metadona fizi¢no in psihicno odvisne. Zaradi tega
tako med laiki kot strokovnjaki prihaja do nasprotujocih se pogledov glede njihove uporabe,
o¢iten je tudi medicinski represivni pristop."’

Poleg terenskega dela in razdeljevanja metadona lahko k nizkopraznim programom

pristevamo tudi skupine za samopomog, &eprav bi jih lahko $teli tudi k visokopraznim®®.

1.4.3. Visokoprazni programi

Visokoprazni programi so usmerjeni v urejanje zasvojenosti in vzpostavljanje abstinence,
temeljijo na zivljenju brez drog. Auer (2001: 133) med programe visokega praga uvrsca tiste,
ki so osnovani na modelu socialnega ucenja, ki pospesuje spreminjanje odvisnisSkega vedenja
in osebnostne spremembe nasploh. Ob tem so pomembni razvoj socialnih ves¢in, vzgoja in
izobraZevanje ter odprava protidruzbenega vedenja. Temeljni element rehabilitacije je razvoj
zmoznosti pomagati samemu sebi. Tako je pomembno, da se Clovek v visokopraznem
programu nauci ziveti brez opojnih substanc, da si pridobi oziroma privzgoji pozitivne
lastnosti in da le-te na novo pridobljene zmoznosti vnese v svoje zivljenje ter konstruktivno z
njimi Zivi.

»Visokoprazni programi so nastali pred priblizno 40 leti v Zdruzenih drzavah Amerike.
Njihov nastanek povezujejo z vietnamsko vojno, iz katere se je vrnilo veliko zasvojenih
vojakov. Veliko Stevilo zasvojenih in premalo programov, ki so bili predvsem individualno
usmerjeni, je sprozilo idejo po samoorganiziranju in samopomoc¢i. Na zacetku je bila to
predvsem samopomo¢ in Sele postopno so se vkljuCevali elementi terapije. Nastalo je veliko

terapevtskih skupnosti in komun, azilov, ki so na razlicne nafine pomagali zasvojenim.

Y Pri metadonskem vzdrzevanju se odvisniku od heroina da metadon, ki ga spije pred medicinsko sestro
oziroma pred medicinskim delavcem (pomeSan s sokom, da ne bi prihajalo do zlorab). Pomembne odlocitve
glede uporabnikov strokovni delavci (zdravnik/-ica, psiholog/-inja, socialna delavka) sprejemajo v timu, ki se v
vecini metadonskih centrov sestaja ob torkih. Lahko bi rekli, da je to ¢as, ko so pogovori bolj osebni, isCe se
primerna pomo¢. Drugace uporabniki ob prejemu metadona dozivijo pregrado, ki jih locuje od bolj pristnih in
zaupljivih stikov z osebjem.

' Ker se vanjo vkljucujejo tudi abstinenti.
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Izkazalo se je, da je za celovito obravnavo zasvojenosti velikega pomena tudi ¢asovna
komponenta, tako da programi trajajo od dveh do treh let. Nekateri so usmerjeni bolj v
delovno terapijo in v to, da gre posameznik iz okolja, kjer se je problem zacel, spet drugi so
usmerjeni v samopomo¢ ali v psihoterapevtsko delo, ki poleg delovnih aktivnosti zajema Se
poglobljeno osebno in partnersko delo. Programi se razlikujejo tudi glede vkljuCenosti in

sodelovanja druzinskih ¢lanov (Hodnik idr. 2005: 1).«

1.4.3.1. Detoksikacija

Ceprav se v proces detoksikacije vkljuCujejo aktivni uzivalci heroina, spada le-ta med
visokoprazne programe, saj je njegov osnovni namen vzpostavitev abstinence. Izvajanje
detoksikacije poteka na ve¢ nacinov:

- nenaden odvzem heroina (abstinen¢ne tezave blazijo s pomirjevali)
- postopno zmanjSevanje doze (najprej zamenjava heroina z metadonom).

Detoksikacija je v zivljenjih uzivalcev heroina veckrat prisotna. Za detoksikacijo se dostikrat
odloc¢ijo uzivalci heroina zaradi razli¢nih razlogov, vendar veckrat nimajo namena vzdrzevati
abstinence. Ce ga imajo, se navadno vkljudijo v nadaljnjo terapevtsko obravnavo.
Detoksikacija poteka pod strokovnim medicinskim nadzorom, vkljucuje tudi psihoterapevte.
Ze nekaj let detoksikacija poteka v okviru Centra za zdravljenje odvisnih od prepovedanih
drog (po domace Center za detoksikacijo) na Zaloski v Ljubljani, mozna pa je tudi v nekaterih

psihiatri¢nih bolnicah po Sloveniji (Vojnik, Begunje, Idrija).

Center za zdravljenje odvisnih od prepovedanih drog obsega svetovanje, ambulantno in
bolni$ni¢no zdravljenje, dnevni center. Ambulantno delo poteka v obliki individualnih
pogovorov ali terapevtskih skupin, obsega tudi priprave za sprejem v bolnisnico. Na oddelku
za detoksikacijo je oseba Sest tednov, po tem obdobju pa se lahko vkljuci v osemtedensko
nadaljevalno zdravljenje na Oddelku za intenzivno podaljSano zdravljenje. Kasneje je mozna
vkljucitev v dnevni center, v tem ¢asu se je mozno vkljuciti v programe dodatnih terapevtskih
skupin, kluba ali skupin za samopomoc. Cilj zdravljenja je vzpostavitev abstinence in pomo¢
pri njenem vzdrzevanju z ustrezno spremembo zivljenjskega stila (Kastelic, Mikulan 2004:

132).

39



1.4.3.2. Terapevtske skupnosti ali komune

Orientacija zdravljenja je v terapevtskih skupnostih usmerjena na abstinenco in na radikalne
spremembe osebnosti, misljenja, vrednostnega sistema in Zivljenjskega stila. Ceprav je
osnoven namen vseh TS enak, lo¢imo socioterapevtsko in psihoterapevtsko usmerjene
skupnosti. Prve pozornost namenjajo vedenju v skupini in v konkretnih Zivljenjskih situacijah,

druge pa se ukvarjajo s posamezniki in vzroki, ki so jih peljali v odvisnost (Auer 2001: 133).

V Sloveniji se zasvojenci s heroinom, v zadnjih nekaj letih tudi ostali zasvojenci, poleg v
skupnost Sreanje (zavod Pelikan Karitas) obratajo $e na projekt Clovek, drustva Up
(Dianova, Val di nevole), Svit (Lautari) in Doulus (Reto in Remar centri), kjer je vstop mozen
brez abstinence. Mnenja o komunah so zelo razli¢na, najvec kritik se navadno slisi s strani
tistih, ki programa niso zakljucili in so se vrnili k aktivnemu uzivanju psihoaktivnih substanc
o0z. heroina. Prednost nekaterih komun (Reto, Remar) je ta, da je vstop mozen Se pod vplivom
psihoaktivnih substanc, vendar ima to lahko tudi povsem samosvojo ceno: veckrat uporabniki,
ki se vracajo iz teh komun, pravijo, da si osebje v teh komunah zeli, da bi uporabniki tam tudi
ostali in jih na razli¢ne na¢ine v to Zelijo tudi prepricati.” To so komune, ki bazirajo na
katoliski veri, in mozno je, da uporabnik eno vrsto zasvojenosti zamenja z drugo. V programu
reintegracije se v tem kontekstu opaza, da se uporabniki Se zdale¢ niso osamosvojili v svojem
misljenju in razmisljanju. Strokovno kot laicno delo je zato oteZeno, tako da ti dejavniki pred

nas postavljajo nov izziv.

A vse terapevtske skupnosti za odvajanje od heroina so, kot pravi Flaker (2002b: 204),
zagotovo kompleksen pojav. »Nanje moramo gledati kot na specificni druzbeni pojav, ki je
hkrati neka vrsta organiziranja zivljenja, ki daje govoru o drogah posebno razseznost, hkrati
pa ponuja uzivalcem in njihovemu konkretnemu okolju dejanske odgovore in storitve (ibid.).«
So totalne ustanove, saj ustvarjajo nov, idili¢en, a izoliran prostor, kjer je mogoce postaviti
"nova pravila", ustvarjajo novo, enakopravnejSo skupnost ljudi in si prizadevajo ustvariti nove
ljudi. Negujejo utopijo o zdravljenju druzbe oziroma o tem, kako s svojim pocetjem prispevati

k utopi¢nemu idealu druzbe brez drog (Flaker 2002b: 205).

¥ Ugotovitve v empiri¢nem delu kaZejo, da se posluZujejo tudi primerjave realnega sveta s "hudicem".
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Totalna ustanova je prevladujo¢i nafin obvladovanja obrobnih druzbenih skupin (Flaker
1996: 185), ki simbolizira fizi€no odsotnost od preostalega sveta. Tudi komuna je mesto,

kamor se zateCejo zasvojenci z namenom, da se umaknejo od druzbe.

Ljudje imajo tu moznost za ukvarjanje s samim sabo. Prednost, ki jo "izolirane" terapevtske
skupnosti nudijo, je sprememba okolja, ki uporabnikom omogoca, da zapustijo "staro" druzbo
in se umaknejo na podezelje, ki omogoca premislek in odlocitev. Prednost nekaterih skupnosti
je tudi ta, da jo vodijo bivsi odvisniki, ki priSlekom omogocajo hitro vzpostavitev zaupanja.
Samo bivanje bazira na delu, na soo€enju, izpovedih, pogovorih, spoznavanju sebe, drugih,
zivljenja. Ne glede na prednosti in slabosti, je komuna prostor, kjer si ¢lovek s prostovoljnim
ali prisilnim®® vstopom omogo&i novo priloznost. Res je tudi, da nekaterim ustrezajo ene vrste
tipi komun, drugim drugi, vendar so vse vsekakor usmerjene na kasnejSo zivljenjsko

abstinenco.

O komunah se sli§i marsikaj, sama pa se strinjam s tole izjavo: »Skupnost SreCanje ni
zdruzenje proti drogi, skupnost Srecanje je v najSirSem pomenu besede Sola zivljenja, en sam
nasvet za zivljenje. Ne ustavi se samo pri enem vidiku, zanima jo celoten ¢lovek. Zanima jo,
kako ponovno najti uravnovesenost, kako ponovno najti samega sebe in se podati na novo pot.
Skupnost Srecanje ni kraj za parkiranje nekje dale¢ od okolja, kjer se je zacela in nadaljevala
tragedija nekega Zivljenja. To je bojisCe, kjer se z metodo, z vajo, z zrtvijo in odprtostjo za
soocenje z lastno osebnostjo, vsak pripravlja na spopad s problemi, ki jih prinasa vsakdanje

zivljenje (Don Pierino 1994: 6).«

»Vsa podrocja in programi celostnega spoprijema z zasvojenostmi imajo svoje specifike.
Posebnosti terapevtskih skupnosti, ki so klasi¢ni "vrh" podroc€ij za spoprijem z zasvojenostmi,

razdelimo po Kooymanu (v Polajner 1998: 64-65) na 15 elementov:

1. Skupnost deluje kot nadomestna druzina; nekateri zasvojenci Sele v takem programu prvic

dobijo izkusnjo o druzini.

2. Filozofija skupnosti mora biti konstantna in enostavno razumljiva. Ekipa terapevtov mora

do zasvojencev nastopati enotno, posledica je velik vzgojni ucinek.

%% Veckrat se zgodi, da osebe pridejo v komuno pod pritiskom starSev ali drugih oseb iz okolice. V Italiji npr.
sodis¢a uzivalcem drog dajo na izbiro zapor ali komuno. Od osebne odlo¢itve je potem odvisno, ali bo bivanje
"muka", ker je tu $e vedno prisilno, ali se bo vpliv drugih spremenil v prostovoljno bivanje. Pri¢a smo obojemu.
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10.

11.

12.

13.

Struktura skupnosti mora omogocati zasvojencem pridobivanje izkusenj o odgovornosti in

zadolzZitev.

Skupnost mora vzdrZevati ravnoteZje med demokracijo, terapijo in avtonomijo ¢lanov. Ce
skupnost omogoca preve¢ demokracije, manjka socialen pritisk, zato zasvojenci izbirajo
naCine prezivetja, ki jim omogocajo stalno lagodje; ob prehudem pritisku in
determiniranosti pa zasvojenci nimajo moznosti samostojnega odlocanja in pridobivanja

izkusnje neodvisnosti.

Socialno ucenje poteka s socialno interakcijo, kar zasvojence kot tipi¢ne individualiste uci

Zivljenja v skupnosti.

Skupnost z nacrtnim in nehotnim povzroCanjem kriz omogoca treniranje prenasanja

socialnih stisk.
Program skupnosti mora vsak dan omogociti polno vkljucitev vseh ¢lanov.

Intervencije stalnega soocanja ¢lanov med seboj (predvsem z vedenjem) omogocajo
pogosto povratno informacijo o pozitivnem vedenju in s tem osnovo za izboljSevanje

podobe o samem sebi, izgradnjo pozitivnih vrednot — predvsem postenosti.
Stalna priznanja uspehov krepijo pridobivanje pozitivne samopodobe.

Skupnost s svojim upostevanjem vrednot omogoca posameznemu c¢lanu postopno

internalizacijo pozitivnih vrednot, predvsem:

- poStenosti,

- soocanja z napacnimi vedenji in navadami ter kritika le-teh,

- vrednotenja tezav kot priloznosti (reagiranja na dogodke in vsebine).

Obcasna konfrontacija zasvojenca z njegovim neprimernim vedenjem pomaga

odstranjevati destruktivno vedenje posameznih ¢lanov.

Pozitivni pritisk skupine na posameznika omogoca njegovo prilagoditev zdravemu nacinu

zivljenja in viSanje sposobnosti za premagovanje stresa.

Skupnost mora s specificnimi terapevtskimi intervencijami omogociti u¢enje razumevanja

in prepoznavanja custev.
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14. Skupnost z globinskimi terapevtskimi intervencijami pomaga posamezniku pri pretvorbi
negativnih zivljenjskih scenarijev in afirmacij v pozitivne (npr. nisem ljubljen/imam

pravico do ljubezni, ...).

15. Skupnost mora posredno nujno izboljSati odnose v druzinah zasvojencev, da ti Clani
uspejo preseci (ali vsaj ublaziti) osebno psihopatologijo, posledice bole¢in ob zadanih

dusevnih ranah in odnosno patolosko soodvisnost.

Dotaknila sem se torej nekaterih programov, ki so v slovenskem prostoru ze dokaj
zakoreninjeni in v katerih uporabniki dnevno is¢ejo pomoc¢. Na tem mestu bi rada omenila Se
sprejemne in dnevne centre in t.i. varne hiSe, ki so del nizkopraznih programov. Dokaj nov pa
je program reintegracije, Ceprav ga drustvo Up izvaja ze dalj ¢asa. Programi reintegracije so
postali tudi del obravnave zasvojenosti samostojnih programov, to so projekt Clovek, Zavod

Pelikan Karitas in kot re¢eno drustvo Up.
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1.5.  PROGRAMI REINTEGRACIJE

Reintegracija oziroma ponovno vkljuevanje posameznika v socialno okolje in njegovo
socialno mrezo je pomemben in zaklju¢en del obravnave zasvojenca, ki bi ga lahko oznacili
tudi kot konec kariere. Le-ta ne predstavlja le izziv za posameznika pac pa za celotno druzbo.
Ce je potek rehabilitacije dolgotrajen in odvisen od mnogih dejavnikov (lastnosti
posameznika, vklju¢enost posameznika in njegovih bliznjih), je prav tako naloga druzbenega
okolja, da osebe sprejme kot enakovredne ¢lane druzbe in jih namesto z etiketo "enkrat dzanki

- vedno dzanki" oznaci kot ljudi z razli¢nimi sposobnostmi (Selan 2010: 1).

da se lahko ponovno integrira v okolje, kjer zivi. Ker je bil pred tem Se kako integriran v tem
istem okolju, prepoznan po karieri odvisnika, je naloga, da se otrese stigme in pripadnosti
marginalni skupini zasvojencev, zanj precej stresna. Poleg pecata preteklosti ga ovira strah
pred prihodnostjo, saj si v ¢asu odvisnosti ni pridobil znanj, ves€in in strategij o prevzemanju
odgovornosti za svoje odloc€itve in s tem za svoje zivljenje. Prav Cas reintegracije je tisti, ko Se
vedno s pomocjo strokovne podpore prevzema vedno ve¢ kompetenc na razli¢nih zivljenjsko

pomembnih podrocjih v svoje roke (Kersnik v Podpecan: 2005: 20).

Gre torej za ponovno vkljucitev oziroma ponovni doseg ravnotezja osebnosti. Programi
reintegracije so nujni del obravnave zasvojenosti programov visokega praga in tako tudi
sklepni del celotne obravnave posameznika. Posameznika je mogocCe reintegrirati le s
celostnim pristopom®”. Ta krepi posameznika na socialnem, psiholoskem, fiziologkem,
vedenjskem, druzbenem in ekonomskem podroc¢ju. Podrobna razélenitev podrocij je potrebna
zato, ker je treba pregledno izpostaviti vsa kriticna podroc¢ja, ki uporabniku omogocijo
uspesno reintegracijo v lokalno okolje. Favoriziranje samo enega podrocja je lahko sicer
specialisticni  pogled posamezne stroke na reintegracijo, vendar brez upoStevanja in
enakovredne porazdelitve aktivnosti v programu na vsa naSteta podrocja prinasa samo delno
zadovoljive rezultate (Hodnik, 2006: 5). Torej ne samo, da vzdrzuje abstinenco in da se nauci
ziveti brez droge, bistven poudarek je na tem, da postane uspeSen, da se samouresnici.

Reintegracija torej ne pomeni samo tega, da se posameznik ponovno vkljuci v okolje, kjer

1V Slovarju slovenskega knjiznega jezika pojem reintegracija pomeni: obnovitev, povrnitev v prejinje stanje;
ponovna zdruzitev; vélenitev.
*2 Glej Ramovsev in Koymanov celovit pristop — v poglavju "Splosne zna&ilnosti zasvojenosti".
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zivi, temve¢ da z reintegracijo pridobi na vseh zivljenjsko pomembnih podrocjih
(dopolnjevanje, dopolnitev) in se mu povrnejo tudi vse pravice, ki so mu bile morda med
zasvojenostjo odvzete (8. nacionalna konferenca LAS za prepreCevanje zasvojenosti, ured.

Kersnik, V., Hodnik, M., Piran: 2005).

1.5.1. Zakaj so programi reintegracije nastali oziroma nastajajo?

Cas postmoderne je prinesel s seboj dolodene spremembe, najbolj se to pozna v
proces dozivlja kot osvoboditev in odpiranje novih horizontov, lahko pa ga dozivlja kot
pritisk, negotovost (Berger, Lukman v Selan 2010: 2).

»Posledica procesa individualizacije je, da velike institucije spreminjajo svojo podobo in
izgubljajo svojo moc¢, hkrati pa oblikujejo nove specializirane ustanove za posredovanje
smisla sodobnemu posamezniku. Individualizacija je vzrok za proces dezinstitucionalizacije
na podrocju socialnega varstva, ki se je zacel Ze pred desetletji v ZDA na podrocju skrbi za
ljudi s tezavami v dusevnemu zdravju, se nato razsiril v Evropo in se danes nadaljuje na vseh

podrogjih skrbi za ljudi (ibid.).«

Eno od podrocij skrbi je tudi podrocje zasvojenosti. Reintegracija je nastala kot skrb zaradi
oseb, ki so se vracale iz komun in so se sreCevale z vse vecjimi tezavami, ki so v vecji meri
lahko tudi posledica procesa individualizacije. »Tisti, ki segajo po mamilih, pa naj se med
sabo Se tako razlikujejo, se pogosto kazejo kot osebe v identitetni krizi, ki se spopadajo sami s
sabo, bezijo pred lastnimi odgovornostmi, i§¢ejo takojSnje zadovoljstvo, a se jim nikoli ne
posreci, da bi si ga trajno zagotovile; taki ljudje niso zmozni, da bi trajno resili probleme, ki

jim jih prinasajo druzina, delo, Sola, Custvena razmerja (Picchi 1995: 23).«

Poleg samih ovir, ki so posledica "dzankijevskega" nacina Zivljenja, se danes oseba po vrnitvi
iz programa zdravljenja sooda $e s tezavami, povezanimi s trenutnim stanjem druzbe. Cedalje
bolj so prisotne tudi teZznje po krajSem zdravljenju, zato se potrebe po ustrezni oskrbi vecajo
(Auer 2001: 134). Ko sva s sodelavcem pisala pogoje za vstop v program reintegracije Doma
Vincenca Drakslerja, sva naletela na tezavo pri postavitvi ¢asovne meje abstinence. Po
dolgem razmisljanju in "prerekanju" sva postavila mejo 6 mesecev, kar se je meni zdelo

absolutno premalo. A Cas je pokazal, da je ta meja prej kot ne realna, saj se uzivalci odlocajo
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za vse krajsi ¢as bivanja v komunah, poleg tega pa program tako nudi moznost vkljucitve tudi

osebam, ki so se "ocistile" Ze doma in se nocejo v terapevtski skupnosti ali zaporu.

Letno se v svoje okolje vraca kar nekaj ozdravljenih odvisnikov, ki imajo probleme z uspesno
integracijo, saj po prihodu pogosto naletijo na odklonilen odnos SirSe in ozje okolice. Vecina
uporabnikov se ob prihodu v domace okolje sooci s stigmatizacijo (tako s strani bliznjih oseb,
kot s strani ljudi, ki jih je oseba sreCevala v obdobju pred urejanjem zasvojenosti),
brezposelnostjo, osamljenostjo. Tudi pri domacih veckrat naletijo na nezaupanje in obsojanje
(pripisovanje krivde za pretekla dejanja). Problematika nastanitve pri izvorni druzini po
kon¢anem programu je izrazita. Veliko jih preprosto nima kam iti, so brezdomci, ker so
njihove vezi z osebami, s katerimi so prej ziveli, zrahljane do te mere, da jih nocejo vec
medse, lahko pa tudi nikogar nimajo. Ob tem je po daljsi izoliranosti nujno potreben cas za

prilagoditev, klimatizacijo v socialno okolje.

Vsi zgoraj naSteti razlogi, ki so bolj osebne narave (nepredelane teme), in obcutki krivde,
obcutki zaradi "izgubljenega casa" itd. so veckrat vzrok za ponoven recidiv in zdrs v
zasvojenost. Pri vzrokih za ponovno uzivanje velja omeniti tudi huda nihanja razpoloZenja,
pomanjkanje socialnih spretnosti za premagovanje stresov, obCutke praznine, neobvladljive

impulzivnosti itd. (Marlatt v Auer 2001: 135).

Reintegracijski centri uporabnikom omogocajo postopen prehod iz zaprtih "komunskih" okolij
v vsakdanje, realno zivljenje, iz katerega je vecina uporabnikov prej "bezala" (banalnost,
povrsnost odnosov, zivljenjske tezave...). Glavni cilj programov za reintegracijo je pomoc¢
uporabnikom pri vzdrzevanju trajne abstinence in vklju¢evanju v druzbo. Namen reintegracije
se tako izraza s Stevilnimi pomembnimi podro¢ji, ki jih mora bivs$i zasvojenec realizirati, da bi
si s tem povecal moznosti za trajno abstinenco, reintegracijo v druzbo in trajno spremembo

zivljenjskega sloga. Podro¢ja zajemajo (Picchi v Polajnar, 1998: 131):

e soorganizacijo, pospeSevanje in krepitev prehoda iz zaprte strukture TS v druzino in
vsakdanjo druzbo;

e integracijo novih navad, osebnostnih sprememb in pridobljenih vrednot v vsakdanje
okolje izven programa;

e ozaveSCanje iskanja zivljenjskega smisla in krepitev upostevanja vrednotnega sistema;
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e racionalno planiranje vizije osebne prihodnosti, upoStevajo¢ osebnostne lastnosti
(predvsem nadarjenosti) in socialne kontekst (objektivne moznosti);

e sprejemanje druzbenih odgovornosti in aktivno vkljucevanje v zivljenje druzbe
(Solanje ali zaposlitev idr.);

e razvitje avtonomnega in konstruktivnega zivljenjskega sloga;

e krepitev socialne pripadnosti druzbenim skupinam z zdravim zivljenjskim slogom z
zavestno gojeno osebno avtonomijo (podro¢je prostega Casa, prijateljstva,
partnerstva);

e sprejemanje in krepitev odloCitve za nenehno osebnostno, predvsem duhovno rast;

e treniranje socialnih ves¢in in splosno sprejetih vedenjskih vzorcev;

e ozavesCanje stresnih situacij v vsakdanjem zivljenju in delu ter odkrivanje zakonitosti,
ki pri tem delujejo, z namenom razumevanja stresa in krepitve ustreznih zmoznosti,
pozitivnega misljenja osebnostnih drz in vedenja za premagovanje negativnih uc¢inkov

stresa oziroma za preprecevanje recidiva (Jarvis, Tebutt, Mattick v Polajnar, 1998:

131).

Zavestno osmisljanje Zivljenja je eno od najglobljih in najzahtevnejsih opravil, saj zasvojenec
izgubi smisel za vse. Vracanje smisla in iskanje bivanjske polnosti je zato ena osnovnih

opravil v ¢asu reintegracije.

1.5.2. Reintegracijski center — Dom Vincenca Drakslerja

1.5.2.1. Pobuda za nastanek

Pobudo za nastanek regijskega RC sega v leto 2005, v katerem je Urad za droge pri
Ministrstvu za zdravje od srede januarja do zaCetka marca istega leta organiziral regijske
sestanke lokalnih akcijskih skupin (LAS) v vseh 10 slovenskih (statisti¢nih regijah). Osnovni
namen teh sestankov je bil vzpostavitev sodelovanja in povezovanja LAS na regijski ravni, Se
posebej pri skupnih projektih. Med Stevilnimi predlogi na takratnih sestankih se je pojavila
tudi potreba po vzpostavitvi regijskih reintegracijskih programov, s pomocjo katerih bi skusali

zajeziti Stevilo zdrsov zdravljenih odvisnikov po zakljucku terapevtske obravnave (Hodnik

2006: 3).
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S tem prav gotovo sovpadajo vsi cilji Resolucije o nacionalnem programu socialnega varstva
za obdobje 2006-2010:

e prispevati k vec¢ji socialni vkljuenosti posameznikov in povezanosti slovenske
druzbe;

¢ izboljsati dostop do storitev in programov;

e doseci ve€jo ucinkovitost pri dodeljevanju denarne socialne pomoci, izboljSati
kakovost storitev in programov ter hkrati povecati njihovo ciljno usmerjenost in
ucinkovitost;

e krepiti strokovno avtonomijo, upravljavsko samostojnost in racionalno poslovanje na

podrocju socialnega varstva.

Reintegracijski center v Pristavi pri Trzicu je edini v Sloveniji, ki je odprt za vse in ne le za
tiste uporabnike, ki so bili prej obravnavani v enem od visokopraznih programov. Deluje po
principu skupnosti, katere primarni namen je predvsem strokovna in lai¢na opora in podpora
posamezniku pri ponovnem vklju¢evanju v druzbo po koncani obravnavi v komuni ali
terapevtski skupnosti. Program zajema tudi osebe po prestajanju zaporne kazni, ki so v zaporu
dosegli abstinenco, saj vemo, da se v zaporu precej uzivalcev drog "ocisti", a kasneje nima
moznosti z abstinenco nadaljevati oziroma jo vzdrzevati. Pri vseh vkljucenih v program gre za
vzpostavljanje tistih socialnih ves¢in, ki so potrebne za dosego lastnih ciljev. V sam proces
reintegracije vklju¢ujemo tudi druzino uporabnika, saj so to tiste osebe, ki so mu najblize in
dejstvo je, da se je vecina uporabnikov spremenila (niso ve¢ isti, kot so bili v obdobju
zasvojenosti) in prav je, da se socialne mreze ponovno vzpostavijo in dozivijo nove izkusnje.
»Nujno je, da se tudi njegov 0Zzji krog spremeni, da naredi korak naprej in da uporabnika
destigmatizira Se preden pride domov, saj v nasprotnem primeru ucinki reintegracije lahko v
najkrajSem obdobju zbledijo in uporabnik se znova znajde v zaCaranem krogu stigme,

marginalizacije in posledi¢no recidiva (Hodnik 2006: 3).«

1.5.2.2. Program

Program reintegracije je namenjen celostni obravnavi posameznikov, ki po procesu
zdravljenja odvisnosti potrebujejo pomo¢ in podporo pri ponovnem vkljuéevanju v socialno
okolje ter vzpostavljajo temelje za trajno abstinenco in stabilno zivljenjsko orientacijo

(Hodnik 2006: 5).
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Program reintegracijskega centra (RC) se deli na dva dela. Prvi - bivalni del reintegracije traja
do Sest mesecev, z moznostjo podaljSanja do treh mesecev. Po zaklju¢enem bivalnem delu
sledi sklepni, izvenbivalni del obravnave, ki traja tri mesece. V kolikor oseba zavrne bivalni
del reintegracije, se lahko vklju¢i v izvenbivalni del, vendar v tem primeru ta del programa
traja Sest mesecev. Ob koncu programa oseba prejme potrdilo o uspesno zakljuCenem

programu.

V bivalnem delu reintegracije poteka obravnava neprekinjeno 24 ur dnevno, 7 dni v tednu po
urniku, saj je v asu programa dana moznost bivanja v stanovanjski skupini. V izvenbivalnem
delu reintegracije se posameznik med delavnikom udelezuje individualnih in skupinskih
obravnav v ¢asu od 8. do 16. ure in dejavnosti v popoldanskem ¢asu. V kolikor je uporabnik,
ki se zeli vkljuciti v izvenbivalni del obravnave, zaposlen v dopoldanskem ¢asu, je vkljucitev

prav tako mogoca, vendar se z njim izdela prilagojen individualni nacrt.

1.5.2.3. Ciljna skupina

Program je namenjen vsem bivSim uZzivalcem prepovedanih substanc. Mozna je vkljucitev
tudi drugih, ki so se srecali s katero koli zasvojenostjo, najsi gre za druzbeno sprejemljivo ali
nesprejemljivo substanco, npr. alkohol, igre na sreco... Vefinoma se te osebe vracajo iz
komun ali terapevtskih skupnosti ali pa so dosegle trajno abstinenco v socialnem okolju, v
katerem Zzivijo, in nimajo pogojev za reintegracijo v vsakdanje Zivljenje. Poleg njih so v

program zajeti tudi njihovi starsi, otroci ali svojci.

1.5.2.4. Cilji programa

V programu uporabniki in uporabnice postopoma vzpostavijo pogoje za ponovno vkljucitev v
socialno okolje in vse sfere socialnega zivljenja in si na ta nacin postavijo temelje za uspesno
samostojno zivljenje. Vzpostavijo pogoje za doseganje trajne abstinence, se seznanijo z
nevarnostmi, ki lahko pomenijo recidiv, se ucijo strategij za uspesno funkcioniranje v stresnih
situacijah, si postavijo cilje, krepijo funkcionalne odnose z druzino, s prijatelji in vzpostavijo
podporno socialno mrezo. V okviru strukture programa vzdrzujejo dnevno delovno aktivnost

ter se naucijo organizirati in kvalitetno prezivljati svoj prosti cas.
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Cilji programa reintegracijskega centra Dom Vincenca Drakslerja so $e*°:

- bivanjska namestitev in celostna obravnava uporabnikov;

- vzdrzevanje dolgotrajne abstinence in vzpostavljanje stabilnega odnosa do drog in
odvisnosti z namenom preprecevanja recidiva;

- nadaljevanje Solanja in prepoznavanje kompetenc;

- vzpostavljanje poklicne kariere in uresnicevanje zaposlitvenih ciljev;

- Sirjenje in krepitev podporne socialne mreze;

- ulenje in pridobivanje na elementih samostojnosti in odgovornosti, osebnostni razvoj
uporabnika, pridobivanje razli¢nih socialnih in izobrazevalnih kompetenc;

- spodbujanje k osebnostnemu razvoju;

- spodbujanje za aktivno in odgovorno nacrtovanje prostega ¢asa in prostocasnih aktivnosti,

- pomoc pri postopnem vkljuc¢evanju v druzino;

- vpliv na lokalno in SirSe druzbeno okolje, vpliv na vrednote solidarnosti, medsebojne
pomoci, dobrodelnosti, preprecevanje nestrpnosti in diskriminacije, zmanjSevanje
neenakosti in sozitje z drugimi; tako naj bi posameznikom omogocili, da se v Zivljenje
vrnejo kot enakovredni ¢lani §irSe druzbene skupnosti in jim omogocili enake moznosti
pri vklju€evanju v okolje;

- povezovanje z drugimi institucijami, centri, organizacijami in zavodi; v sodelovanju z
drugimi institucijami se aktivno vkljucujemo v razreSevanje problemov SirSe druzbene
problematike, v obliki prostovoljnih akcij nudimo podporo in pomo¢ razli¢nim socialno
ranljivim ali kako drugace prikrajSanim skupinam ter se na ta nacin aktivno vklju¢ujemo v
vse sfere druzbenega zivljenja; povezovanje je pomembno tudi v strokovnem smislu, s
ciljem izmenjave informacij, strategij in nac¢inov dela z namenom ¢im bolj ucinkovite
pomoci uporabnikom;

- osveSCanje in izobrazevanje s podro¢ja odvisnosti in socialne rehabilitacije ter promocija
zdravega Zivljenja;

- promocija in razvoj prostovoljstva; vkljuevanje nekdanjih odvisnikov v mrezo
prostovoljcev, ki so pripravljeni posredovati svoje pozitivne izkusnje z aktivnim

vklju¢evanjem v programsko shemo reintegracijskega programa.

% Cilji so bili zastavljeni na sestanku strokovnih delavcev in lai¢nih terapevtov Centra za pomog, terapijo in
socialno rehabilitacijo zasvojenih v Kranju, oktobra 2008, zapisani pa so tudi v Razpisu Ministrstva za delo,
druzino in socialne zadeve sofinanciranja programov socialnega varstva.
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1.5.2.5. Metodologija dela

Pod metodologijo dela Stejemo individualno obravnavo, skupinsko delo ter skupnostno

socialno delo.

Individualna obravnava zajema izdelavo individualnega nacrta, osebnih dnevnih in tedenskih

nacrtov ter svetovanje.

Tehnike individualnega dela z uporabnikom:

razgovor (informativni, razbremenilni, motivacijski);

svetovalno delo;

izdelava zivljenjskega nacrta po metodi individualnega nacrtovanja z udejanjanjem
ciljev;

samoevalvacija uporabnika na pomembnih podroc¢jih njegovega Zivljenja;

terapevtsko delo z uporabnikom in njegovo druzino.

Skupinski del obravnave obsega program dela za skupino uporabnikov z zacetno, sprotno in

kon¢no evalvacijo. V ta del obravnave steje tudi udelezba in izvedba delavnic (zaposlitvena,

kuharska, gospodinjska, racunalniska, ustvarjalna, kulturna, duhovni trenutek, delavnica o

osebnostni rasti, Sportna aktivnost) in prostoCasnih aktivnosti. Skupinski del obravnave

zajema tudi skupine starSev, ki se odvijajo enkrat na dva tedna.

Tehnike skupinskega dela:

delavnice (socialno-kulturno delo, prakti¢ne, umetniske, uporabne, izobrazevalne
delavnice); delavnice vodijo prostovoljci, strokovni delavci, lai¢ni terapevti ali zunanji
sodelavci; potekajo po nacelu aktivnega sodelovanja, prakti€nega ucenja, ucenja po
modelu, neformalnega in izkustvenega ucenja;

delavnice socialnega ucenja (usposabljanje v socialnih spretnostih, komunikacijski
treningi, reSevanje konfliktov, igra vlog, informiranje uporabnikov o dolo¢enih temah,;
delavnice osebne rasti (tehnike relaksacije in sproscanja, pogovorne delavnice,
informiranje uporabnikov o doloc¢enih temah);

delavnice integracije v druzinsko okolje (delavnice z uporabniki in njihovimi

druzinskimi Clani);
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e Sportne delavnice in $portno udejstvovanje;

e izleti, taborjenja, pohodi, obiskovanje kulturnih in drugih prireditev;
e skupno prezivljanje prostega Casa;

e skupina za starse;

e klub reintegrantov.

Delo s skupnostjo in v skupnosti pomeni aktivnho povezovanje z lokalno skupnostjo in
ozave$€anje tako lai¢ne kot strokovne javnosti. Nacini sodelovanja z lokalnim okoljem so
promocija prostovoljstva in participacija v akcijah lokalnega okolja, promocija uspe$nih
metod in dobre prakse dela, promocija pozitivnega pogleda na nekdanje odvisnike,
destigmatizacija in spodbujanje vrednot medsebojne pomoci in podpore, izobrazevalne
delavnice, predavanja, okrogle mize in dan odprtih vrat, ki program neposredno poveze z

lai¢no javnostjo in lokalnim okoljem.

Poleg osnovnih strokovnih metod in tehnik lahko posamezniki dosezejo zastavljene cilje
preko razli¢nih aktivnosti v programu (npr. delo in urejanje okolja, Sportne aktivnosti, pomo¢

laikov uporabnikom programa,...).

1.5.2.6. Ugotavljanje potreb uporabnikov

Potrebe uporabnikov v programu ugotavljamo s pomocjo individualnih razgovorov, s
pomocjo predlogov skupine nekdanjih odvisnikov, ki so se Ze uspeSno integrirali v socialno
okolje. Poleg tega stanovalci tvorijo Svet stanovalcev, na katerem lahko jasno izrazajo svoje
mnenje, predloge, potrebe. Temu primerno tudi prilagajamo program, v kolikor vsi udelezeni
v programu ocenimo, da potrebe in cilji sledijo splo$ni usmerjenosti programa.

Posredno ugotavljanje potreb uporabnikov poteka prek sodelovanja z drugimi institucijami, ki
se ukvarjajo s sorodno problematiko in nas seznanjajo s potrebami uporabnikov in
alternativnimi reSitvami za uspe$no vkljucevanje v socialno okolje. Na tak nacin odkrivamo

tudi potencialne uporabnike ter Zelje in potrebe, s katerimi se srecujejo.

Ugotavljanje potreb je pomemben faktor pri vzpostavljanju in vzdrzevanju abstinence.
Strokovnjaki, ki se ukvarjajo s problematiko zasvojenosti, vedo, da se vec€ina uzivalcev drog

in tudi kasneje tistih, ki abstinirajo, sre€uje s pojavom stigme. Prva potreba uporabnikov se
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zato kaze v demarginalizaciji in destigmatizaciji. Najbolj se to kaze v sprejetosti uporabnikov
v lokalni skupnosti.

Poleg te ocitne potrebe uporabniki Zelijo na novo vzpostaviti stik s samim sabo, z drugimi in z
okoljem, a se Se preveckrat srecajo s tezavami glede osamljenosti (pomanjkanje prijateljskih
vezi, nezaupanje bliznje okolice), nedokoncane izobrazbe, zaposlitve, pravnih tezav,
pomanjkanja motivacije zaradi "normalnosti" oziroma "banalnosti" Zivljenja ipd.

Motivacija, Zelje, cilji bivsih uzivalcev drog so klju€nega pomena pri preventivi recedive in
ponovnega zdrsa v zasvojenost. Kot bomo videli, je teh dejavnikov veliko, vsi pa pripomorejo

k bolj kvalitetnemu in smiselnemu Zivljenju bivsih uzivalcev drog.
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2. RAZISKOVALNI PROBLEM

O komunah in problemih, na katere osebe naletijo po kon€anem programu in ponovnem
vklju¢evanju v druzbo, je bilo napisanega kar nekaj. Ceprav so vsi enkratni posamezniki in
imajo kot tak$ni razli¢ne probleme, se pa pri vzdrzevanju abstinence skoraj vsi soocajo s
problemi, ki so jim skupni: stigma, problemi pri iskanju zaposlitve, obcutki zapuScenosti,
osamljenosti, relativno lahko govorimo tudi o krivdi, neizpolnjenih pric¢akovanjih, itd. A
nekaterim uspe tezave premagati, drugim ne. V raziskovalni nalogi me je zanimalo, kateri so
tisti dejavniki, ki botrujejo recidivu in vc€asih, prej ja kot ne, peljejo nazaj v aktivno jemanje
drog. In kaj, nasprotno, so dejavniki, ki osebo obdrzijo v Zivljenju, ne glede na tezave in
ovire, ki jo ¢akajo. Zakaj enim uspe in drugim ne? Kaks$no vlogo lahko pri tem igra tudi

program reintegracije?

Osnovno izhodisc¢e mojega raziskovalnega problema je vpraSanje, kaj je potrebno za to, da
posameznik, ki se vkljuci v program reintegracije dosezZe stabilno in trajno abstinenco, ter na
ta nacin vzdrzuje zdrav Zivljenjski slog brez zasvojenosti. Konkretno me zanima, kaj vpliva
na to, da nekdo vzdrzuje svojo abstinenco oziroma kako lahko program reintegracije (kateri

so pozitivni u¢inki) vpliva na to, da nekdo ne recidivira.
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2.1. RAZISKOVALNA VPRASANJA

Raziskovalni problem sem raz¢lenila znotraj dveh temeljnih vprasanj:

1. Kaj vpliva na to, da posameznik vzdrzuje abstinenco?

2. Kaksen je vpliv programa na preventivo recidiva?

2.2. RAZISKOVALNE TEZE

1. raziskovalno vprasanje: Kaj vpliva na to, da posameznik vzdrzuje abstinenco?

Na podlagi raziskovalnega vprasanja sem oblikovala naslednje teze:

T1: Zelja, da ponovno ne poseZe po drogi je kljuénega pomena za vzdrzevanje abstinence.

T2: Pomembno je, da vzpostavi novo socialno mrezo oziroma da vzpostavi stik z mrezo, ki
mu nudi oporo in razumevanje.

T3: Kljuénega pomena je, da spremeni svoj stil Zivljenja.

T4: Kot nadomestek drogi je pomembno, da najde smiselnost lastnega bivanja.

T5: Ce ne zaupa vase, je velika moznost, da ponovno poseze po drogi.

T6: Pomembno je, da se ponovno in v ¢im krajSem casu vklju€i v izobrazevalni ali
zaposlitveni sistem.

T7: Dozoreti mora v svojem cCustvovanju (se zna spopadati s svojimi custvi), saj v nasprotnem

primeru lahko prekomerna obcutljivost privede do recidiva.

2. raziskovalno vprasanje: Kaksen je vpliv programa na preprecevanje recidiva?
Na podlagi raziskovalnega vprasanja sem oblikovala naslednje teze:

T1: Na stabilnost abstinence vplivajo razli¢ni varovalni dejavniki, ki jih spodbujajo aktivnosti
V programu.

T2: Program viSa zaupanje vase in v druzbo.

T3: Program pomaga pri uc¢enju in pridobivanju socialnih vescin.

T4: Program pomaga pri odkrivanju lastne identitete in osebnih ¢lovekovih potencialov.

T5: Pomembno je, da se oseba nauci sprotno reSevati vsakdanje tezave, program ima pri tem

precejsen vpliv.
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T6: Program pomaga osebi do samostojnega zagotavljanja lastne eksistence.

T7: Oseba se nau¢i odnosa do vseh omamnih substanc.

2.3.  SPREMENLJIVKE

Ker gre za kvalitativno raziskavo, nisem imela vnaprej doloCenih spremenljivk, temvec¢ teme,

ki sem jih dolocila glede na raziskovalna vprasanja:

- razlog za abstinenco,

- metoda spuscanja,

- razlogi za recidiv,

- nacin vzdrzevanja abstinence,
- podpora v Casu abstinence,
- ovire,

- ciljno nacrtovanje,

- zaposlitev/izobrazevanje,

- stiki (socialna mreza),

- prosti Cas,

- osebne znacilnosti,

- vpliv programa reintegracije (prednosti, slabosti).
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3. METODOLOGIJA

3.1. VRSTA RAZISKAVE

Raziskava je kvalitativna, torej raziskava, pri kateri sestavljajo osnovno izkustveno gradivo,
zbrano v raziskovalnem procesu, besedni opisi ali pripovedi, in v kateri je to gradivo tudi

obdelano in analizirano na beseden nacin brez uporabe merskih postopkov.

Raziskava je tudi eksplorativna (poizvedovalna), saj ima namen odkriti potrebe bivsih
uzivalcev heroina, ko se vracajo s komun ali terapevtskih skupnosti kot tudi podporo in

pomoc, ki so ju pri tem delezni.
Ker je zbrano gradivo podano in obdelano v besednih opisih, je raziskava tudi deskriptivna.

Glede na uporabnost je aplikativna (uporabna), saj lahko rezultati raziskave dajo primerno

vedenje za nadaljnje delo z uporabniki.

3.2. MERSKI INSTRUMENTI IN VIRI PODATKOV

Podatke, ki sem jih potrebovala pri svoji raziskavi, sem pridobila iz individualnih naértov
uporabnikov ter iz intervjujev, ki sem jih z njimi opravila. Kot merski instrument je
uporabljen kvalitativni intervju, in sicer gre za poglobljen odprt nestandariziran intervju, pri
katerem so dolocene le SirSe teme kot vodilo za intervju. VpraSanja vnaprej niso dolocena,

izpraSevalec jih glede na potek pogovora (intervjuja) oblikuje sproti.

1. Uporabimo princip odprtosti: interakcija prvotne raziskovalne ideje/interesa in pogleda
ter prioritete raziskovanca (intervjuvanca,).

Zanima me, kako uporabniki dozivljajo ponoven prihod v prvotno okolje. Ali jim program

reintegracije pri tem koristi? S kak$nimi teZavami se sre€ujejo najbolj pogosto? Zakaj so po

njihovem mnenju recidivirali?

Zanima me njihovo gledanje (njihova konstrukcija) vsakdanjosti in vloga droge v njihovem

sedanjem zivljenju. Kaks$no je razumevanje intervjuvanca glede teme/problema?
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2. Kontekst, refleksija, pragmaticno znanje o vsakdanjem zivljenju

Odprti smo za raznolike podatke o raziskovanih. Poleg tega opazujem drZo raziskovanca,
pozorna sem na njegovo neverbalno komunikacijo. Seveda poskusam pridobiti njegovo
zaupanje Ze na zacetku intervjuja tako, da ne ocenjujem, ne vrednotim in tekom intervjuja ne

"skac¢em v besedo".

Upostevam tudi informacije o naravnem in druzbenem okolju, saj sta posameznik in okolje
nelocljivo povezana. Tvorita druzbeno-kulturni in naravni kontekst, ki vpliva na vedenje in

dozivljanje ljudi.

Komunikacija je dialog med koncepti, teorijami in vsakdanjimi izkustvi.

3. Induktivno, empiricno-utemeljeno znanje (grounded theory)

Kvalitativna raziskava poteka v obliki sekvencne analize. Na zaCetku raziskave imamo vedno
ze neko predstavo (predrazumevanje). Moja predstava se nanasa predvsem na mojo lastno
izkugnjo, izhajam pa tudi iz Flakerjeve knjige "Ziveti s heroinom I, II". V pomo¢ mi je tudi
raziskava Marenkove "Ziveti brez heroina", ki jo je objavila v svoji diplomski nalogi (2008).
Ceprav sekvenéna analiza temelji na §irjenju predrazumevanja in s tem novega razumevanja
in novega opazovanja, sem bila omejena le na Sest intervjujev, ki mi vecjega Sirjenja spirale

niso omogocali.

4. Rekonstruirano znanje
Po koncanih intervjujih sem tisto, kar sem Zelela ugotoviti (dejavniki pro/za recidiv),
analizirala. Upostevala sem postopek kvalitativne analize (postopek po Glaserju in Straussu):
- razC€lenitev opisov,
- prosto pripisovanje pojmov ali poimenovanje,
- izbor in definiranje relevantnih pojmov,
- selektivno kodiranje,

- formuliranje teorije.

5. Primernost: fleksibilnost glede na zahteve raziskovalne teme
Uporabila sem delno strukturiran intervju, saj sem raziskovala to¢no dolocene teme, vendar
vprasanj nisem postavljala v nekem strukturiranem redu, vseeno pa sem se pri tem omejila na

dolocene teme.
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3.3. POPULACIJA IN VZORCENJE

Populacija so osebe, ki uspesno abstinirajo vsaj pol leta, z izjemo ene osebe, ki je recidivirala,
(bili v komuni, se "ocistili" doma, v zaporu), vendar zaradi velikega Stevila v raziskavo
vklju¢ujem le vzorec (populacija bi bile vse osebe v Sloveniji, ki abstinirajo). Osebe sem
izbrala nakljucno (25), upostevala sem le dejstvo, da vpletem tudi osebe, ki so recidivirale. Na
list papirja sem napisala osebe, ki bi mi pri raziskavi prisle prav. Nato sem vsako osebo
napisala na svoj list. Na en kup sem dala osebe, ki uspeSno abstinirajo Ze nekaj Casa, na drug
kup osebe, ki so recidivirale in padle nazaj v aktivno uzivanje drog. Po nesluc¢ajnostnem
priloznostnem vzoréenju sem iz vsakega kupa potegnila po tri osebe. Dve osebi, ki sta

zdrsnili, na intervju nista prisli, Ceprav sta bili o tem seznanjeni in sta v raziskavo privolili.

3.4. ZBIRANJE PODATKOV

Intervjuje sem izvedla s Sestimi osebami, vsako s svojo izkusnjo zasvojenosti in svojo kariero
kot uzivalca. Od tod sem tudi ¢rpala nekatere podatke, ki so navedeni v teoreticnem delu
naloge oziroma gre za osebne izpovedi, izjave samih intervjuvancev. Intervjuje sem izvedla
posami¢no zaradi narave pogovora in zaradi osebnega prepricanja, da se mi bodo kot
posamezniki bolj odprli. Seveda mi je pri tem pomagalo tudi nekaj mesecno delo z njimi, saj
smo navezali precej dober in odprt odnos. Ena oseba se je "oCistila" doma, ostali so bili v
komuni (ena oseba skupnost Sre¢anje, dve Reto, ena Remar, ena drustvo Zarek). Ena oseba je
v Casu vkljuCenosti v raziskavo recidivirala, ena pa je zdrsnila po treh letih komune in se
zopet odlocila iti nazaj. Sedaj je vkljucena v reintegracijske procese. Osebe so bile stare od 25
do 30 let. Poskusala bom poiskati vzro¢ne dejavnike, zakaj nekateri po zdravljenju ponovno
posezejo po drogi, drugi pa ne. Rezultatov pa ne morem posplosevati, saj doloCeni dejavniki

lahko na osebe vplivajo razli¢no.

Intervjuji so v povprecju trajali slabo uro. Intervjuje sem opravila v reintegracijskem centru v
Domu Vincenca Drakslerja, z eno osebo pa v Kranju, v prostorih Labirinta. Predhodno smo se
domenili za datum in uro razgovora, takrat sem jim tudi razlozila, za kaj gre. Na dan

intervjuja sem jim razloZzila potek intervjuja in poskrbela, da so se udobno namestili.
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Intervjuvanci so najve¢ pripovedovali, od ¢asa do ¢asa sem jih ustavila, ¢e sem videla, da so
se neke teme lotili preobSirno oziroma so tematsko zasli v drugo smer. Pogovore sem snemala

na diktafon, kar je prispevalo k doslednejSemu pomnjenju dobljenih podatkov.
Strategija za komunikacijo

Dialog je temeljil na teoriji in teoreticnimi koncepti — torej na znanju, ki sem ga pridobila na
osnovi prebranega — in vsakdanjimi izkuSnjami intervjuvancev. Med intervjujem sem bila
pozorna na to, da je potekal s ¢im manj motnjami oz. da nisem zastavljala nepotrebnih
vprasanj. Bolj kot na sama vpraSanja sem se usmerila v potek intervjuja. UpoStevala sem
zapiske s Herwigovega predavanja, in sicer "Doing PCI-s — a practical introduction" (uvodna
razlaga, ogrevanje, zacetno vpraSanje, pripoved, potek, druzbene in osebne karakteristike,
zakljuCek in protokol samega intervjuja). Po intervjuju sem si zapisala stvari, ki jih na

diktafonskem traku ni: atmosfera, neverbalni aspekti, Custva in vtisi.
Tocke intervjuja

Intervju sem razclenila na uvodni del oziroma na uvodno razlago, ogrevanje (ki naj bi bilo
namenjeno "podiranju zidu" med mano in intervjuvancem, vendar sem kmalu ugotovila, da ga

sploh ni bilo), zacetno vprasanje, pripovedovanje in zakljucek.

3.5. OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

»Analiza naj bi pripeljala do oblikovanja konceptov, hipotez in eksplanacij, to je do
teoreti¢nih formulacij. Induktivno teorijo sestavljajo trije osnovni elementi: pojmi, kategorije
in propozicije (sodbe in trditve) (Mesec, 2007: 27).«

Podatke pridobljene v intervjuju sem obdelala po kvalitativni metodi na naslednji nacin: po
zakljucku debate je bilo potrebno pregledati zapiske, pretipkati in urediti intervjuje. Intervjuje
sem v celoti zapisala. Posamezne zapise sem zdruzila v en dokument, ki mi je sluzil za
nadaljnjo obdelavo podatkov. Oznacevala sem relevantne dele besedila, nato sem izbrala
besede in besedne zveze, ki so najbolje ponazarjali pomen oznacenih delov besedila. Znotraj
odgovorov na posamezno vprasanje sem dobljene pojme hierarhi¢no uredila, tako da sem jim

poiskala nadrejene in podrejene pojme ter sopomenke.
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Dobljene podatke sem torej obdelala glede na raziskovalna vprasanja in postavljene hipoteze.
Odgovore sem raz€lenila na kategorije, ki so se pojavljale skozi intervju in so bile pomembne
za potrditev hipoteze. Kategorijam sem pripisala izjave, iz katerih je evidentno mnenje

intervjuvancev. Nato sem vse oblikovala v smiselno celoto.

3.6. FAZE OBDELAVE

1. korak: urejanje gradiva

Vse intervjuje sem zapisala in jih zdruzila v en dokument, tako da sem imela na razli¢ne teme

odgovore vseh vpraSanih. Vsak odgovor sem oznacila z inicialko imena intervjuvanega.
Primer:

Kako to, da si se odlocil/-a za abstinenco?

L: »Doze metadona so kar rasle, imel sem ze 8 mililitrov, to me je zmotil visoka doza
metadona pa to, da je mama vedela, da se drogiram in pred fotrom sm se mogu skrivat.
Heroin me sploh ni ve¢ zadevau, zato sem jemal vedno ve¢ koke, meSou sm droge LSD,
travo, koko, ekstazi. Sploh ni blo ve¢ uzitka, ¢ist sm nazadovau... v tej fazi sem vidu, da to
ne pelje nikamor. V men s je prebudila Zelja po zivljenju, obcutek, globok obcutek, ki ga ne

morem razlozit...

Z: »Ko sem v zadnjo padu po treh letih komune, sm vedu, da to ni to. Nism si ve¢ Zelu tazga
zivlena. Vedu sm, da moram spet nekam, ampak pac, res ne vem. Eni pravjo, da se lahk
ocistjo sami doma, pa ne grejo v nobeno komuno pa neki, ampak jz ne bi mogu uspet, da ne
bi nekam 3ou, ne. Ce ne gre ¢lovek nekam, da se odmakne, da res ma ¢as sam za sebe, Ce
zeli, da se noce neki spreminjat, pol se itak ne bo, ne. To je moje osebno mnenje. Slej ko prej

bodo stvari §le v napa¢no smer...«

2. korak: dolocitev enot kodiranja

Znotraj vsakega odgovora posameznika sem poiskala besedo, besedno zvezo ali stavek, ki je

bil bistven in ga pod¢rtala. Podcrtani deli besedila so postali enote kodiranja.
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Primer:

Kako to, da si se odlocil/-a za abstinenco?

L: »Doze metadona so kar rasle, imel sem ze 8 mililitrov, to me je zmotil visoka doza

metadona pa to, da je mama vedela, da se drogiram in pred fotrom sm se mogu skrivat.

Heroin me sploh ni ve¢ zadevau, zato sem jemal vedno ve¢ koke, meSou sm droge LSD,

travo, koko, ekstazi. Sploh ni blo ve¢ uzitka, Cist sm nazadovau... v tej fazi sem vidu, da to

ne pelje nikamor. V men s je prebudila Zelja po Zivljenju, obdutek, globok obdutek, ki ga ne

morem razlozit...«.

~

Z: »...namen tega je bil, k sm vidu, da tako ne gre vec¢. Pa tud doma so me postavil pred neka

dejstva: al bom narkoman celo Zivljenje in bom zivel na ulici kot nek klo$ar, brezdomec.

Nisem bil nek kriminalc, nism tega mogu, za drug de'u pa tud nism bil sposobn. Na nek nacin

sm bil prisiljen v to. Tko da to je bil eden od razlogov, pa tud zato, ker sm vedu, da to ni to v

zivljenju, da sm narkoman. Pa sm se odlo¢u da neham s tem, ne...

Ko sem v zadnjo padu po treh letith komune, sm vedu da to ni to. Nism si ve¢ Zelu tazga

zivlena. Vedu sm, da moram spet nekam, ampak pac, res ne vem. Eni pravjo, da se lahk
ocistjo sami doma, pa ne grejo v nobeno komuno pa neki, ampak jz ne bi mogu uspet, da ne
bi nekam $ou, ne. Ce ne gre ¢lovek nekam, da se odmakne, da res ma ¢as sam za sebe, Ce
zeli, da se noce neki spreminjat, pol se itak ne bo, ne. To je moje osebno mnenje. Slej ko prej

bodo stvari Sle v napa¢no smer...

3. korak: odprto kodiranje

Oblikovala sem tabelo z dvema stolpcema. V levi stolpec sem vnesla besedilo intervjujev,

desnega pa sem pustila praznega, da sem vanj lahko vpisovala kode in pojme.
- Pripisovanje pojmov empiricnim opisom

Pod¢rtanim delom besedila sem pripisala pojme. Vcasih sem uporabila neposredna

poimenovanja, v€asih asociacije, sinonime. Pojme sem vpisovala v desni stolpec.
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Primer:

Kako to, da si se odlocil/-a za abstinenco?

L: »Doze metadona so kar rasle, imel sem Ze
8 mililitrov, to me je zmotil visoka doza

metadona pa to, da je mama vedela, da se

drogiram in pred fotrom sm se mogu skrivat.

Heroin me sploh ni ve¢ zadevau, zato sem
jemal vedno ve¢ koke, meSou sm droge LSD,

travo, koko, ekstazi. Sploh ni blo ve¢ uzitka,

¢ist sm nazadovau... v tej fazi sem vidu, da to

ne pelie nikamor. V men s je prebudila Zelja

po zivljenju, obcutek., elobok obdutek, ki ga

ne morem razloZit. ..«

SKRIVANJE PRED STARSI

ODSOTNOST UZITKA
NEZADOVOLIJIV NACIN ZIVLJENJA

UVID (vidu, da ne pelje to nikamor,

prebuditev zelje po zivljenju)

~

Z: »...namen tega je bil k sm vidu, da tako ne

gre veC. Pa tud doma so me postavil pred

neka dejstva: al bom narkoman celo zivljenje

in bom zivel na ulici kot nek kloSar,

brezdomec. Nisem bil nek kriminalc, nism
tega mogu za drug de'u pa tud nism bil

sposobn. Na nek nadin sm bil prisiljen v to.

Tko da to je bil eden od razlogov pa tud zato

ker sm vedu, da to ni to v Zivljenju, da sm

narkoman. Pa sm se odlo¢u da neham s tem,

ne...Ko sem v zadnjo padu po treh letih

komune, sm vedu da to ni to. Nism si veé

Zelu tazga zivlena. Vedu sm, da moram spet

nekam, ampak pac, res ne vem. Eni pravjo, da
se lahk ocistjo sami doma, pa ne grejo v
nobeno komuno pa neki, ampak jz ne bi
mogu uspet da ne bi nekam Sou, ne. Ce ne gre

¢lovek nekam, da se odmakne, da res ma cas

UVID (vedu, da to ni Zivljenje, da tako ne gre

vel)

PRITISK STARSEV
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sam za sebe c¢e zeli, da se noCe neki
spreminjat, pol se itak ne bo, ne. To je moje
osebno mnenje. Slej ko prej bodo stvari Sle v

napacno smer...«

- Zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije

Pojme sem med seboj primerjala, ugotavljala odnose med njimi in jih zdruzila v kategorije:

osebna odlocitev (uvid) in ostali dejavniki, okolis¢ine.

Primer:

Skrivanje pred starSi — ostale okolis¢ine
Odsotnost uzitka — ostale okoliS¢ine
Nezadovoljiv nacin Zivljenja — ostale okolis¢ine
Videl, da to ne pelje nikamor — uvid

Prebuditev zelje po Zivljenju — uvid

Pritisk starSev — ostale okoliS¢ine

- Osno (aksialno) kodiranje

Kode in kategorije sem smiselno uredila v hierarhi¢no celoto.
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Primer:

Odlocitev za abstinenco:

a.) UVID

- uvid, da to ne pelje nikamor (intervjuji L, Z, N)
- prebuditev zelje po zivljenju (intervjuji L, N)

- uvid, da to ni Zivijenje (intervjuji Z, N)

b.) OSTALE OKOLISCINE
- skrivanje pred starsi (intervju L)
- pritisk starSev (intervju Z)

- odsotnost uzitka (intervjuji L, S)

4. Kkorak: razclenitev osnovnih pojmov

Vsakemu pojmu sem pripisala vse kode, ki so spadale podenj, in vsaki kodi vse enote

kodiranja, ki sem ji jih pripisala.
Primer:
a.) UVID

- Uvid, da to ne pelje nikamor (L: »V tej fazi sem vidu, da to ne pelje nikamor. V men s je
prebudila Zelja po Zivljenju, obdutek, globok obéutek, ki ga ne morem razlozit...« / Z:
»...sm vedu, da to ni to v zivljenju... sm vidu, da tako ne gre vec...« / N: »...ker tako
Zivljenje ne vodi nikamor. Se vedno imam neka priakovanja in upanja glede mojega
Zivljenja.«)

- Prebuditev zelje po ziviljenju (L: »V men s je prebudila zelja po zivljenju, obcutek, globok
oblutek, ki ga ne morem razlozit...«. / N: »Se vedno imam neka pri¢akovanja in upanja
glede mojega zZivljenja.«)

- Uvid, ta to ni Zivijenje (Z: »...sm vedu, da to ni to v Zivljenju, da sm narkoman... Ko sem

v zadnjo padu po treh letih komune, sm vedu da to ni to. Nism si ve¢ zelu tazga zivlena.« /
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N: »Ker... ker tako zivljenje ne vodi nikamor... Slej prej te mine takega neodgovornega
Zivljenja«.)

- Neodgovornost oz. zelja po odgovornosti (N: »Slej prej te mine takega neodgovornega
Zivljenja«.)

- Navelicanost bezanja (K: »Sm ze tolkrat probala, petkrat, pa mi nikol ni ratal. Prevec
vsega se mi zdi, naveliala sm se bezat v drogo...«.)

- Zelja po boljsi izrabi casa (N: »Se izkoristit ta ¢as, ko ga imam in ustvarim nekaj
tehtnega«.)

- Uhajanje zivljenja iz rok (S: »Vse mi je uhajalo z rok, nism ve¢ hotla tko zvet. Navelicala

sm se scene, vsega okol mene. Mogla sm neki narest. Mislna sm, da bom umrla drugac«.)
b.) OSTALE OKOLISCINE

- Skrivanje pred starsi (L: »...pa to, da je mama vedela, da se drogiram in pred fotrom sm
se mogu skrivat.«

- Pritisk starsev (Z: »Pa tud doma so me postavil pred neka dejstva: al bom narkoman celo
Zivljenje in bom Zivel na ulici kot nek klosar, brezdomec.«

- Odsotnost uzitka (L: »Heroin me sploh ni ve¢ zadevau, zato sem jemal vedno vec koke,
mesSou sm droge LSD, travo, koko, ekstazi. Sploh ni blo ve¢ uzitka...« / S: »Uzitek ni bil
vec to, uzitek, blo je kar nekej, kukr je bilo na zacetku fino, je blo proti koncu vse eno
veliko mucenje«.)

- Nazadovoljiv nacin ziviljenja (L: »...v tej fazi sem vidu, da to ne pelje nikamor«. / N:
»Enostavno mas dovolj vsega«. / S: »Vsega sem imela ¢ez glavo.«)

- Pricakovanja (N: »Se vedno imam neka pri¢akovanja in upanja glede mojega Zivljenja. In
to je to, ne? Se izkoristit ta ¢as, ko ga imam in ustvarim nekaj tehtnega.)

- Odsotnost povzrocanja tezav (M: »»...verjetn sem bil sit vsega in sem se odlocu, da se
bom ocistu in na nov zaziveu, da ne bi ve¢ sranja delou.«)

- Navelicanost scene (N:»Enostavno mas dovolj vsega. Vse se je vleklo tam od otroStva,
srednje Sole. Slej prej te mine takega neodgovornega zZivljenja.« / M: »Verjetn sem bil sit
vsega in sem se odlocu...« / S: »Vsega sem imela ¢ez glavo. Uzitek ni bil vec to, uzitek,
blo je kar nekej, kukr je bilo na zacetku fino, je blo proti koncu vse eno veliko mucenje.
Vse mi je uhajalo z rok, nism vec hotla tko zvet. Navelicala sm se scene, vsega okol

mene.«)
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4. REZULTATI

Najprej bi rada omenila, de se ugotovitve nanasajo izklju¢no na osebe, ki so bile ali so Se
vedno v programu reintegracije, razen ene, ki je program urejanja (komuno) koncala ze pred
leti, vendar sem jo zaradi primerjave prav tako vkljucila v raziskavo.

Prva ugotovitev je ta, da obstaja med uporabniki velika razlika, in sicer glede na predhoden
proces zdravljenja: razlicne vrste komun (glede na pristop in metode dela), zapor,
vzdrzevanje abstinence doma. Najbolj o€itna je razlika med zrelostjo uporabnikov Reto centra

in drugih komun ali terapevtskih skupnosti. Med prvimi je recidivov najvec.

Spregledati ne morem niti dejstva, da se zrelost uporabnikov ter ponovno zaupanje vase in v
druge kaze tudi v tem, ali jim bliznje osebe, predvsem starsi, nudijo oporo. Pomembno je, da
se vkljucijo v neko podporno skupino. Uporabniki, ki imajo z domacimi slabe odnose, se z
njimi prepirajo, vcasih prekinejo stike. Med njimi zato obstaja vecja moznost za recidiv, kar
pa seveda ni nujno. Reintegracijski centri so zato primeren prostor, da se stiki na novo

vzpostavijo.

Slednja ugotovitev pa je vsekakor bistvenega pomena: razlog, zakaj so zaceli abstinirati. Ta v
vecini primerov (ne pa vedno) ostaja kljuCen kazalec za ultimativno konc¢anje kariere uzivalca
ali pa za njegovo nadaljnjo pot (zdrs v zasvojenost). Oseben uvid je Se zdale¢ najbolj trden
dejavnik pri uspeSnosti abstiniranja, sledijo druge okolis¢ine, kot so socialni pritisk,

zdravstveni in drugi razlogi, ki so navedeni v podpoglavju "Spuscanje in abstiniranje".

Poleg teh bi omenila tudi osebne znacilnosti ¢loveka, saj menim, da teh ne smemo nikoli
spregledati v nobeni fazi urejanja, tudi v programih zmanjSevanja Skode ne. Ne glede na
omenjeno ima vsak clovek pravico do kvalitetnega Zivljenja, mi kot strokovni delavci, pa mu

jo moramo omogociti.

4.1. ODLOCITEV ZA ABSTINENCO

Vsi intervjuvanci, razen enega, so imeli za seboj ze ve¢ poskusov abstiniranja, navajajo pa
razli¢ne razloge za njihovo odlocitev ali bolje razloge, ki so jih pripeljali do konéne tocke, ki
je dno, s tem pa tudi uvid, da taksno Zivljenje nima prihodnosti (Doze metadona so kar rasle,

imel sem Ze 8 mililitrov, to me je zmotil visoka doza metadona pa to, da je mama vedela, da se
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drogiram in pred fotrom sm se mogu skrivat. Heroin me sploh ni vec zadevau, zato sem jemal
vedno vec koke, mesou sm droge LSD, travo, koko, ekstazi. Sploh ni blo vec¢ uZitka, cist sm
nazadovau... v tej fazi sem vidu, da to ne pelje nikamor. V men s je prebudila Zelja po
Zivljenju, obcutek, globok obcutek, ki ga ne morem razlozit...), da je neodgovorno (Ker... ker
tako Zivljenje ne vodi nikamor... Enostavno mas dovolj vsega. Vse se je vieklo tam od
otrostva, srednje Sole. Slej prej te mine takega neodgovornega Zivljenja...), da si izgubil
kontrolo nad lastnim zivljenjem (Vse mi je uhajalo z rok, nism vec hotla tko Zvet...), nekateri
pa dno primerjajo celo s smrtjo (Vsega sem imela cez glavo. Uzitek ni bil vec to, uzitek, blo je
kar nekej, kukr je bilo na zacetku fino, je blo proti koncu vse eno veliko mucenje. Vse mi je
uhajalo z rok, nism vec hotla tko Zvet. Navelicala sm se scene, vsega okol mene. Mogla sm
neki narest. Mislna sm, da bom umrla drugac...). Nekateri v svojo odlocitev niso povsem
prepricani (...verjetn sem bil sit vsega in sem se odlocu, da se bom ocistu in na nov zaziveu,
da ne bi ve¢ sranja delou...), verjetno pa so jih k takSnemu razmisljanju pripeljale okolis¢ine:
lahko je to pristisk starSev (...pa tud doma so me postavil pred neka dejstva: al bom narkoman
celo zivljenje in bom Zivel na ulici kot nek klosar, brezdomec. Nisem bil nek kriminalc, nism
tega mogu za drug de'u pa tud nism bil sposobn. Na nek nacin sm bil prisiljen v to...) in
drugih iz okolice (Prevec vsega se mi zdi, navelicala sm se bezat v drogo, hotla sm bit taka kt
drugi — po moje to. Ja... Hotla sm bit k drugi...), odhod v zapor (...verjetn sem bil sit vsega in
sem se odlocu, da se bom ocistu in na nov zaziveu, da ne bi vec¢ sranja delou...) itd.

Po povedanem lahko sklepamo, da dozivetje uvida ni prisotno pri vseh. V tem primeru lahko
pricakujemo recidiv, saj oseba na popolno abstinenco $e ni povsem pripravljena (...mogoce Se
nisem bil pripravijen...). Vecina izjav kaze na to, da so vsi ze abstinirali (razen enega, ki to
poskuSa prvic), prvi€¢ so v povprecju poskuSali pri dvajsetih letih oz. po letu ali dveh
zasvojenosti s heroinom. Nekateri omenjajo tri poskuse, drugi vec, tudi Stevilo deset smo
slisali, Ceprav je verjetno malce pretirano, po drugi strani pa spet drugi uporabnik pravi, da je
poskusal abstinirati ves ¢as uzivanja (V bistvu sm ves ta cas, ko sm se drogiral, poskusaval tud

nehat...).

Ce pogledamo razloge za recidiv, kot jih navajajo intervjujanci, vidimo, da so se tezko odrekli
uzitku, ki jim ga je prinasal heroin (Ene trikrat sm se spucu prej, ampak bolj zato, da bi lahk
Jjedu tripe in eje, tko... / Po dveh mescih mi je spet zapasal, pa sm se ga spet butnu... / mi je
pasal zurat naprej...). Zelja po kvalitetnejsem in bolj smiselnem Zivljenju jih je pripravila do

tega, da so zaceli razmisljati o odhodu v komuno, saj so bili v veliki ve¢ini mnenja, da jim
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doma, ne glede na podporo, ki so jo imeli, ne bo uspelo (...saj ves kak je to, enostavno ne
gre... Tak, da sem se odlocil pol za komuno... / ...ampak nikoli ni $lo dokler nisem Seu v
komuno... Da preprosto tega nisem sposoben izpeljat sam in pa to da sm bil v tem okolju,
ravno kadr sm reku da bom nehu, se je kdo nalimal na vratih... Ko sem v zadnjo padu po treh
letih komune, sm vedu da to ni to. Nism si vec Zelu tazga zivlena. Vedu sm, da moram spet
nekam, ampak pac, res ne vem. Eni pravjo, da se lahk ocistjo sami doma, pa ne grejo v
nobeno komuno pa neki, ampak jz ne bi mogu uspet da ne bi nekam Sou, ne. Ce ne gre clovek
nekam, da se odmakne, da res ma cas sam za sebe Ce zeli, da se noce neki spreminjat, pol se
itak ne bo, ne. To je moje osebno mnenje. Slej ko prej bodo stvari sle v napacno smer...). Pri
enem uporabniku je torej oc¢itno, da mu Zzelje starSev, da se ocisti tudi po treh letih komune
niso koristile. Ponoven padec in stil Zivljenja na drogi ga po tolikem casu nista ve¢ privlacila,

tako da je sam uvidel, da si tega res ne Zeli vec.

4.2. METODA SPUSCANJA

Pet intervjuvancev od Sestih se je poskusilo odvajati s heroina z metadonom. Obstajajo trije
nac¢ini uporabe metadona: vzdrZevanje, spuScanje in kratkorocno nadomesScanje. Spuscanje
pomeni nadzorovano lajSanje abstinencnih tezav, in sicer za daljse ali krajSe obdobje. Cilj je
nadomestiti heroin, ¢ez nekaj Casa pa zaceti z zmanjSevanjem koli¢ine metadona (Flaker
2002b: 194). Z bolj stvarne perspektive pa Flaker (2002b: 195) sklepa, da so ti tipi uporabe
metadona drugacni od doktriniranih idealov. »V prvi vrsti gre za nekakSno kompenzacijo
uzivanja heroina, ki je lahko v doloc¢enih primerih, ne glede na zeljo po spuscanju, precej
nedefinirana in nejasna in za katero se Sele pozneje, ko se polozaj razvije, pokaze, kaksno
funkcijo bo prevzela v Zivljenju posameznika.« Ce pogledamo izjave intervjuvanih, lahko
vidimo, da so se vpisali na metadon zaradi zelje po spuscanju. A zgodilo se je slednje (Doze
metadona so kar rasle, imel sem Ze 8 mililitrov, to me je zmotil visoka doza metadona... /
...bla sm na metadonu, ceprou nisem sla tja, kr sm mislna, da mi bo pomagou, bolj zato da
nimam krize, ceprou je bla ta pol Se vec... / Na metadon sm Seu pr' dvajsetih, po Stirih letih
uzivanja heroina. Tja sm hodil pol leta, mogoce vec. Doza ni bla velika, malo sm ga pil, mal
nizo'u, spet poviso'u, kakor sm hitu. Preden sm sou u komuno so me dal na Subotex. Urinsko
me sploh niso testiral. Cez vikend sm se ga zadel, nism vzeu Subotexa... /... na metadon sm

hodu da nism imel krize, ko sm pa res hotu nehat, sem pa Sel na Subotex pa potlej naprej v
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komuno...«. Metadon jim je bolj sluzil za lajSanje abstinencnih tezav v ¢asu krize kot pa zaradi
same Zelje po abstinenci. Sele ko je bila odlo¢itev dovolj zrela ali pa pritisk dovolj mocan, so
se odlocili za postopen prehod na Suboxon (Samo to je blo tak... sm se nonstop drogirou, na
suboxonu pa rabis vecjo dozo., ¢e hoces bit zadet. Tri dni te drzi tista tableta. Tako, da sm po
tablete hodu, mal tak bolj, ko bo kriza... Ja, no na ta suboxon sm Sou glih zarad krize pa da
spet pokazem neko sodelovanje in preprican sm bil, da bom sam se spustu. Ce bi el na
metadon, bi vse skupi trajal spet neki let. Ja, ni¢, potem sem bil pa dovolj na dnu pa...),
detoksikacijo (DTO je blo tko tko, kr nekaj bi mogla cakat in Se cakat, zato sm se odlocla za
psihiatricno v Begnah. En mesec pol pa komuna...), dva sta odsla v Reto center (komuno),
kamor je mozen vstop pod substancami in ti ponudijo priloznost detoksikacije v samem
centru (...v Reto gres lahk navlecen, tm ti pol pomagajo, da gres Cez to, da prebrods najhuj...
Ja, 24 ur so skoz s tabo. V glavnem, ko prides, nikamor ne mors. Skoz je nekdo s tabo: te pazi,
cuva, karkol pac rabs. Un k je pac s tabo, un prakticno Zivi zraven tebe), eden, ki je program
reintegracije uspesno oparvil, je to storil s pomocjo ibogaina (Po nakljucju sm naletel v starih
Slovenskih novicah: "Nudim uspesno pomoc¢ pri odvajanju od trdih drog. Posredujem vse
informacije o ibogainu". In cifra. Poklicau sm isti moment. Sm ugriznu v izjavo, da si cist v 48
urah. Tja sm Sou trikrat na razgovor. Tam so mi dal cifro od fanta, ki je Sel cez to uspesno.
Ravno preden sva z njim koncala razgovor, me je vprasou ali si to res zZelim. To je pustil
mocen vtis. Sem si Zelel ja, mocno sm si Zelel...).

Izkusnje spuséanja so razli¢ne. Zanimiva je ta na ibogainu (Sel sm cez tri faze: vstop ibogaina,
pucanje, izstop ibogaina... Halucinacije so se umirile, ibogain mi je v momentu nabil
metadonsko krizo skoraj na vrhunec, najbolj je bilo to, da nisem cutil potrebe po heroinu...
Regresiral sem v stanje otroka... Je bila mama ob meni, da sem cutil varnost. So se mi
prikazovale slike, kako sem rekel...res me je pucalo. Kriza je trajala ene pet dni, peti dan je
dosegla vrhunec, od bolecine sem zaspau... Nisem mogel vec. To je bil odresilni spanec...), ki
edina od vseh poleg vseh simptomov krize povzroca tudi halucinacije. Sama poznam Se nekaj
vrst spuS€anja, vendar jih intervjuvanci niso omenjali, zato ostajam pri Ze doslej znanih
nacinih: metadon, suboxon, subotex, makov caj, razne tablete, Se posebej apaurin itd. Vecina
so imeli vsi izkuSnjo spuscanja doma, ¢eprav je do konca uspela le enemu, le-ta se je spustil s
pomocjo ibogaina. V svojih izkuSnjah opisujejo, da so se Sele potem, ko jim ni uspelo spustiti

oziroma se "oCistiti" doma, odlo¢ili za vstop v komuno.
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4.3. PODPORA V CASU ABSTINENCE

Vsi intervjuvanci omenjajo druzino, nekateri imajo z njimi v ¢asu odlocitve za abstinenco in
med samim vzpostavljanjem abstinence slabe (...mat je skoz govorila, da iz mene ne bo nc... /
Je prsla, mislm, da ene dvakrat je prsla na obisk, sam ne vem, ni... ni kej prevc rada hodla na
obisk...), nekateri dobre izkusnje (Z mamo sva se takrat prvic v zivljenju zblizala... / Mama je
bla v stiku z mano: redno me je klicala vsakih 14 dni, ane, redno mi je posiljala dnar, e¢ sem
kdaj kej rabu pa tko, ane. Enkrat je prsla za Stir dni k men pa tko... Ko sm bil tam me je skoz
podpirala... / Pocas so mi stari tolk zaupal, da so mi dal stanovanje od stare mame, k je
umrla. To mi je velik pomenl...). Zanimivo je to, da ne glede na podporo, ki sta jo dve osebi
dozivljali s strani starSev, predvsem mame, danes z njimi ne najdejo pravega stika. Eden kuha
zamero zaradi stvari, ki jih je dozivljal kot otrok (Moja mat, mi je sama priznala, da me je
zanemarjala, da me ni vzgajala, saj je raj popivala. Sej ji je zdej zou za to, sam kaj mi to
pomaga? Kot otrok sm bil vedno prepuscen samemu sebi...), drugi je stike povsem prekinil,
saj so mamina pri¢akovanja in zahteve za sina trenutno prevelike in jih ne zmore (...prevec
pricakuje od mene, sploh ne vem kaj hoce. Skoz neki, ne vem, bom vidu... Sm bil doma, pa mi
je mt spet teZila, zmer isce napake u men, dost mam tega. Sm kr prekinu stik...). Le dva
intervjuvanca omenjata celo druzino, ostali bolj mamo, kar pomeni, da o ocetu sploh niso
zeleli govoriti (A on? Boli ga zame, nismo zivel skupi, mamo pa mene je pustu, ko je bla
mama Se noseca z mano. N¢ stika, sej ga ne rabm... / doma vse isto: fotr skoz neki tezi, Se k
grem na obisk, je zmer neki. Mat pa, kaj vem, mah to so Storije, dolga zgodba), eden od
intervjuvancev pa je v rejnistvu ze od dojencka. Poleg starSev ali mame, ki jim je bila v oporo
vsaj v zacetni fazi abstinence, lahko zasledimo pomo¢ tudi drugih druzinskih ¢lanov: sestre
(Sestra mi najve¢ pomaga oziroma mi je pomagala...), polbrata (...v najvecjo oporo mi je bil
moj polbrat. On mi je hodu na obiske pa prnesu mi je stvari, denar, ce sm rabu...), teta (Pol
sm Sel v karanteno k teti v Kanado za pol leta tko da...).

Z vecine so odnosi s primarno druzino skrhani, razlogi za to najveckrat lezijo v vseh ¢lanih
druzine, to da je bil/-a sin/hCerka zasvojenec, je le vrh ledene gore. StarSi se premalokrat
zavedajo, da tudi oni tvorijo krog druzinske patoloSke zasvojenosti, zato je potrebno delati
tudi z njimi. Najbolje bi bilo zaceti delati z njimi ze takrat, ko je njihov otrok Se v komuni ali
terapevtski skupnosti, vendar je resnica ta, da le redki to pomoc¢ sprejmejo. Navadno imajo

obcutek, da so za probleme v druzini odgovorni njihovi otroci, to pa je velikokrat povod, da
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se otroci po koncanem "zdravljenju" ne zelijo vrniti domov, ¢e pa se, se zopet znajdejo v
ocitkih, nezaupanju, strahovih, kar je dostikrat povod za recidiv in zdrs v zasvojenost oziroma

aktivno uzivanje drog.

Dvema sta bili v veliko pomo¢ partnerki, saj sta verjeli vanju in ju spodbujali in to po¢neta Se
danes. Ne obsojata ju za preteklost, saj sta ju obe Cakali ves Cas komune, torej 5 in 11
mesecev. Sedaj imajo stike v Casu obiskov v reintegracijskem centru in za vikende, ko
odhajata domov oziroma eden hodi k punci v Studentsko naselje, kjer biva v Casu Studija,
drugi pa se odpelje k dekletovim starim starSem na Dolenjsko, tako da prezivijo nekaj Casa
skupaj (Ona me je cakala, ja... Tko da me je ona lahko klicala vsake 14 dni... Ja, Brigita, ona
je tko prva stvar v mojem ziviljenju. Hoce mi dobr, verjame vame verjetn Se bolj kt jz sam

seb... / pa zraven je bila Bojana, ceprav sm pobegnu parkrat pa...).

Poleg podpore v druzinskih ¢lanih ali bliznjih osebah so nekateri oporo iskali drugje: v fantih
v komuni (Ja, ful je potrpljenja, in... in trud ko vids da delajo s tabo, se ukvarjajo s tabo.
Najprej ti je tko, si misls kva te teZijo, pa tega ne smes pa unga, pa ti to tezi, ampak pol pa
vids da je to okay, da delajo to z ljubeznijo, ker ti hocjo pomagat...), sedaj jo fantje iSCejo v
drugih fantih, ki so vkljuceni v reintegracijske procese (...pa fantje notr...), intervjuvanka
omenja kot pozitivno druZenje stik s punco, ki je tudi koncala program v komuni (Pa Se ena
punca je tud bla z mano, ki je isto prsla iz komune in sva skupaj stanovanje urejali. To mi je
bilo cist dovolj). 1z tega lahko razberemo, da se v programu zdravljenja zaCenjajo razvijati
novi odnosi, ki se lahko ohranijo tudi po komuni. Ti odnosi so hkrati opora in bodrilo drug
drugemu. Seveda pri tem obstaja nevarnost, da lahko ena oseba za seboj potegne Se drugo, ce
le-ta ni dovolj moc¢na in trdna. Tudi skupina za samopomoc¢ sluzi kot dobra podpora (Zdej mi
poleg teka najbolj pomaga, da grem vsako soboto na NA. / To mi je Se najbolj pomagal. In Se
zdej se tu pa tam cujem s tistmu, ki je bil v skupin. Ene dvakrat, trikrat na teden se slisva. Sej
je starejs mozakar sam mi res pomaga...). Oba intervjuvanca, ki se te skupine udelezujeta,
imata o njej pozitivno mnenje (mi pomaga, mi je v oporo, najdem nove stike za druzenje...) in
sta se vanjo vkljucila takoj, ko sta vzpostavila abstinenco. Tudi prijatelji so klju¢nega pomena
pri preprecitvi recidiva, tako vsaj menita dve osebi (Prijateljica. Imela sem prijateljco, ki je
ostala prijateljca a kako nej temu recem. Se v komuni k sm bla je prisla na obisk k men, pa je
prsla tud pol in sva kam skupi sle... / ...prijateljico imam: greva skupi na kofe, tud v kino, na

izlet, sam to je vse, n¢ vec¢ nimam z njo...). 1zjava, da oseba ne potrebuje prijateljev (Frendov
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niti nimam, niti jih ne pogresam, ne, ker mam zdej vse kr rabm na dosegu roke. To so edini
stiki...), se mi bolj zdi znak osamljenosti, Ceprav se dozdeva, da je intervjuvanec s stiki, ki jih
trenutno ima, zadovoljen. Ena oseba vidi oporo tudi v tem, da je sprejeta, da sprejmejo njeno
izkusnjo in je ne stigmatizirajo. V tem smislu omenja podporo osebja v $oli, ko se je ponovno
vpisala v Solo oziroma Ljudsko univerzo (Pa tud v Sol oziroma na ljudski univerzi so bli ful
prjazni, nobene stigme, nic...) in pri delodajalcu, ko je iskala zaposlitev (...nobene stigme, nic.
Tud na delu ne, jz sm kr povedala, najbrz zato ko so me ze od prej poznal. Se mi je zdelo
nesmiselno skrivat te stvari, e so jih pa vedl...). Ista oseba vidi oporo tudi v svoji lastni volji
(Najvec pa moja volja, da sm vztrajala, sej so bli tud tezki trenutki, se mi zdi, da tem noben ne
uide. Sploh, kar se custev tice. Te ti skoz neki nagajajo, prevec smo obcutljivi in te lahk hitr
kej s tira vrze...). V sogovornikih je bilo opaziti razlicno zrelostno stopnjo: dlje, ko je oseba
abstinirala, ve¢ zivljenjskih izkuSenj je Ze imela, zato so bili tudi odgovori bolj izkustveni in
so v sebi nosili globlji pomen. Le nekdo je videl oporo tudi v oddaljenosti od domacega kraja
(Pol sm Sel v karanteno k teti v Kanado za pol leta tko da...), vendar je bila takSna vrsta

pomoci primerna na zacetku vzpostavitve abstinence.

Ceprav so trenutno trije od intervjuvanih vkljueni v reintegracijski center Vincenca
Drakslerja, nobeden od njih ni omenil, da Se vedno potrebuje strokovno ali terapevtsko
pomoc¢. Ne vem, ali se jim to zdi samoumevno ali pa menijo, da je ne potrebujejo, vendar bi
bil program potemtakem neuéinkovit. Ce kot zaposlena v Ze zgoraj omenjenem
reintegracijskem centru omenim le to, da je do sedaj le ena oseba v svojo prosnjo o vkljucitvi
napisala, da potrebuje pomo¢, potem sklepam, da jim je strokovna ali lai¢na pomoc¢
samoumevna, saj je del programa. V intervjujih so tako osebe omenile, da jim je bil v klju¢nih
trenutkih v oporo terapevt (Scuka me je v tistih dneh, sm imel ful cajta, sam da se je dogajal,
tko da sm sel veckrat na Stop k njemu...) in pa svetovalka v zaporu (Z njima sm tud meu kr
razgovore notr, ena me je skoz spremljala, hodla k men na obisk, v veliko pomoc mi je bla ko

sem bil na zdravljenju, pa tk... velk mi je pomagala...).

4.4. VZDRZEVANJE ABSTINENCE

NajdaljSa abstinenca intervjuvanih je deset let, najkrajSa trinajst mesecev. Ena intervjuvana

oseba je v Casu bivanja v reintegracijskem centru recidivirala in "padla nazaj", vendar je bila

73



za intervju pripravljena. Ena oseba je "zdrsnila" v zasvojenost po treh letih komune in se po
nekaj mesecih odlocila za ponoven vstop v komuno. Trenutno biva v reintegracijskem centru
Vincenca Drakslerja. Ostale osebe so prav tako imele izkusnjo recidiva, vse pa so (bile) prvi¢
vkljucene v proces reintegracije. Ena oseba se v proces ni vkljucila, saj teh centrov $e ni bilo

oziroma sta ga izvajala le drustvo Up in projekt Clovek, ki pa sta bolj zaprtega tipa.

Rezultati kazejo, da pri vzdrZzevanju abstinence pomagajo razli¢ne aktivnosti, talenti, razlicne
osebe, nacin misljenja in vklju¢enost v razlicne dejavnosti, tako v samem centru kot izven
njega (skupina za samopomoc). Najpogosteje so omenjani talenti, stvari, ki so jih odkrili v
sebi in za katere Cutijo, da jim pomagajo. To so: igranje glasbenih instrumentov (Kitara.....
Vsak dan komi cakam, da bom lahk igrou kitaro. Prav zaljubu sm se v kitaro. Ne vem kako to,
nikol nism bil tolk zavzet. Bolj ko vidm da mi neki ne gre, bolj se zavzamem, da to izpilim.
Sam seb govorim, "sej bom, sej bom". Vem, da ne bom jutr, pojutrsnjem dobr igrou, ampak
Cez pet let... to mi nekak pomaga... je tko... terapijsko je ves. Ce tko pogledam je ena
zivljenjska stvar /... da lahko igram bobne...), risanje (...rada risem, sm se tako zamotla pa tud
dobr mi je risat), pisanje (...velik sm pisala in to mi je pomagal. Mislm, pisala o svojih
custvih, na papir sm se izrazala. To mi je res pomagal...). Talenti ne izklju€ujejo niti Sporta,
Se posebej ¢e so usmerjeni na doseganje rezultatov, ena oseba se redno udelezuje tekaSkih
maratonov, to mu pomaga pri vzdrzevanju abstinence (Tek in telesna aktivnost, edino to me je
drzalo, da sm glavo nad vodo drzou. Tek ob enajstih zvecer. Nenormalne kolicine vadbe, sm
se pocutu sproscenega, umirjenega...). Podobno sedaj odkriva na novo vklju¢en uporabnik
(...to mi je super, it na kolo pa tjia pa sm. Tud hribi so dobri sam sam ne grem, ne vem, drugi

pa za vikend nocjo it. Jz bi Sou kuj...).

Izkoriscanje svojega talenta jim daje moc¢ in spodbudo za spreminjanje sebe in svojega nacina
zivljenja. Lahko ga spreminjajo zavestno, torej se tega zavedajo, ali pa se proces dogaja bolj
sam od sebe, vsekakor ne brez truda in volje. Zelja po spremembi je torej kljuénega pomena.
To, da Zeli§ spremeniti svoje zivljenje (Nacin zivljenja. Oziroma ga Ze spreminjam, ampak da
ga spremenim ampak da tudi potem stojim za tem, ne. Mam neke cilje postavljene, hm, ko jih
Zelim uresnicit: dokoncat faks, druzina, ne. Ne vem, edina verjanta je, da to, da mi to uspe je,
da sem trezen in nic¢ drugega. To, da ostanem zbujen). Sogovornik se torej zaveda, da je v

veliki meri vse odvisno od njega (Jaz gledam na to cist tko enostavno. Vse je odvisno od
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mene..., ne? Zato niti ne iScem opore al pa neke, nekega zagotovila...). In ker to ve, si zna
postavljati realne cilje in seveda — ostaja zbujen! Da ostane v toku zivljenja, da sredi
dogajanja ne zaspi. Pri tem velja tudi prvo pravilo za "ostati Cist", in sicer zamenjati druzbo.
Brez tega ne gre (V komuni sm mogla razpucat sama s sabo, kaj hocem, in vse to. Najprej sm
imela soocenje s starimi prijatelji, to sm mogla razpucat: a imamo Se kej skupnega. Pa sm

vidla, da ne, sej je mene cist neki druzga zanimalo kt njih).

Le redkokdo je kot pomo¢ pri vzdrzevanju abstinence omenil delo. To je bilo omenjeno le v
kontekstu zivljenja v zaporu (V zaporu sm delu...). Seveda si zelijo najti zaposlitev, vendar
nih¢e ne govori o delu kot o pomoci pri vzdrzevanju abstinence. Nihce tudi, razen ene osebe,
ne omenja podpore v pogovoru (Najbolj so mi koristl pogovori...) ali v tem, da bi bil
razumljen (Pa to, da je razumela kaj prezivljam...). To se mi je zdelo zanimivo, saj opazam,
da je veCina zasvojenih in biv§ih zasvojenih rada v sredis¢u pozornosti, biti razumljen je

vsekakor en klju¢nih znakov, da zeli§ imeti pozornost.

4.5. OVIRE PRI VZDRZEVANJU ABSTINENCE

Najvecja tezava, ki jo vsi sogovorniki omenjajo, so lastna custva (Lastna custva. Drugih ovir
ni. Ne bojim se sveta, ne bojim se zivljenja, bojim se svojih Custev...). Za uzivalce drog,
predvsem tiste, ki so s kariero zakljucili, so znacilna nihanja razpolozenja, od evforije do
depresije. Ta razpoloZenja se lahko spreminjajo iz minute v minuto, ni¢ ni stalnega. Znana je
tudi impulzivnost, veliko jih ima tezave z notranjo napetostjo. Ti razlogi so najpogostejsi pri
ugotavljanju vzrokov za recidiv. Od kod taks$ni problemi? Kot je omenila ena oseba, ki pravi,
da se je naveliCala bezati (Kot sem rekla, najhuje je hendlat s custvi, logicno. Sej tega nism
nikol znala, vedno sm bezala, al pred bolecino, al pred Zalostjo, zmeraj so bla ta custva...), je
pomemben razlog vecno bezanje pred Custvi: bole¢ino, Zalostjo, trpljenjem. Naucis se dobro
skrivati Custva, jih potiskati pro¢, omamljati. Sedaj pa so ti vsa Custva prinesena na pladnju in
nauditi se mora§ ravnati z njimi, to pa ni tako lahko naloga, kakor se zdi komu od nas. Custva
torej. Naj nastejem, s ¢im se nasi sogovorniki sooc¢ajo in Cesa jih je najbolj strah: tezave v
odnosih z nasprotnim spolom (7eZave v odnosih z Zenskami. Ko me je pustila punca, sm se
znasel na robu recidiva. Padel sem v depresijo, Sel prvi¢ k psihiatru, saj nisem vedel kaj se

dogaja. Tam so mi pa hotl dat tablete, antidepresive pa sm reku hvala za sodelovanje in
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nasvidenje. Tono bolecine sm prenasou okol...), razli¢na Custvena stanja (Edina ovira sem jaz
sam! Drugih ovir al po ne vem kaj... Nacin razmisljanja, ja, ampak bolj custveno stanje. Ne,
ker mi niha hitro.... Mogoce se to ne vidi na zunaj, ampak ce je neka situacija neugodna za
mene, ne, ni problema, hm. Na splosno pa niham med nekim vznesenim stanjem pa potem
ostanem brez volje, ne. Ampak mam na Zalost tega brez volje vec kot pa tistega drugega.....ce
sm brez neke volje al pa se ne znajdem, ne iscem neke pomoci, ne smilim se sam sebi,
sprejmem ta del mene in to je to. Ce pa vem, da je vse odvisno od mene, ne?), huda jeza
(Verjetno pri kaki hudi jezi. Tam bi se znalo zgodit, da bi me potegnl nazaj... Pa tud pri
kasnem stresu, pri kaki grozni, kak bi reku...situaciji, ko se skregam al pa ne vem, da je neki
pretresljivga, neki stras'nga, takrat, takrat, takrat je tud nevarno, da se zlomim...), boleCina,
zalost (...najhuje je hendlat s custvi, logicno. Sej tega nism nikol znala, vedno sm bezala, al
pred bolecino, al pred zZalostjo, zmeraj so bla ta custva. Pa ce me je kdo prizadeu. To je blo
najtezi...). Poleg Custev intervjuvanci omejajo Se: prevelika pricakovanja (Rad bi bil tm kjer si
zelim bit, rad bi delou to kar Zelim delat...), zmedenost, ki izhaja iz neodlo¢nosti in nevedenja
(Komuna me je Se bolj zmedla, mogoce sm bla premal casa, mogoce je blo to z vero kej, k so
mi skoz govorl, da je ta svet hudicevo zlo, da morm ostat v komun, ce hocm da mi rata,
drugac me bo ta svet unicu...), slabe samopodobe (samopodoba, tud te nimam al pa je zlo
zanc¢. Ze od mjhnga se nism mela rada, zmer sm se mela za predebelo, sm mela tud bulemijo,
pa zmer je blo nekej...), nizke samozavesti (Samozavest, nimam je...), podcenjevanja v
druzinskem krogu (Tud doma mi ni nikol blo za bit, zmeri so me neki podcenjeval, zato sm Sla
tud rajs v program kt domou...), negotovosti. Tudi lokacija programa ali pa njegova
neprimernost je lahko vzrok za ponoven padec (7o me je tud motl k sm bla u reintegracij u
Kran. K sm §la na cigaret dol je blo en kup dzankijou u spod k so zmer neki hotl od tebe.
Dobr da me niso poznal, vem pa k mi je o tem Nemanja govoru, nega so vsi poznal...).
Situacij je vsekakor precej, vprasanje je le, kako jih ublaziti in premostiti. Menim, da
programi reintegracije lahko k temu ogromno pripomorejo, seveda pa je pomemben tudi
prispevek samih uporabnikov, zacensi z Zeljo po spremembi. En uporabnik je pri razlogu za
mozno recidiv omenil pomanjkanje moci (Da preprosto tega nisem sposoben izpeljat sam...).

Naloga programa je tako predvsem dodajanje moci uporabnikom ali delo s perspektive moci.

Zgoraj nasteti dejavniki so v glavnem tudi razlogi za recidiv. Eden od razlogov za padec,
poleg Ze omenjenih pritiskov s strani starSev, je lahko tudi pritisk druzbe. Ta se najpogosteje

kaze v stigmatiziranju tudi ze bivSih uzivalcev heroina. Vsi, razen dveh, problemov s stigmo
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nimajo (Ne. Nikoli. Mogoce sm imel pa ne vem. Ne, enkrat. Ampak Se dobr da je blo tko. Na
starmu delavnemu mestu so me zavrnil, ces da vse vedo o men, da takih delavcev ne rabijo.
Drugac sm pa ful cutu simpatije. Mi je rekel sef v drugi sluzbi: "Kapo dol! Ostan tak kakrsen
si!" / Jaz se sploh s tem ne obremenjujem. Meni je Cisto vseeno. Zdej, ce me bodo vrgli ven
zarad tega me pac bodo, ampak slej ko prej najdes sluzbo, ne? Se tako kot ti odgovarja... / Pa
tud v sol oziroma na ljudski univerzi so bli ful prjazni, nobene stigme, nic¢. Tud na delu ne, jz
sm kr povedala, najbrz zato ko so me zZe od prej poznal. Se mi je zdelo nesmiselno skrivat te
stvari, ¢e so jih pa vedl...). En uporabnik cuti stigmo le v domacem kraju, to je na kmetiji v
vasi (Niti ne, sam v domacem kraju...). 1z sledeCe izjave pa lahko opazimo, da uporabnik
pripisuje stigmo drugim (Ne, jaz nimam nobenga obcutka, da bi me stigmatiziral kdo, da bi
me kdo izoliral al pa karkoli. Nikol nisem mel tazga obcutka, da bi me postran gledal pa tud
nikol se mi ni vidl, da kaj jemljem. Ko sm bil v komuni sm vidu res izmucane face, folk k se je
drogiral Ze od Sestnajstga, dons so pa 40 let stari...). 1z samega branja intervjuja to ni tako
oCitno razbrati, vsekakor pa je bilo opazno na obrazu, ki je deloval vzviseno. Izjave, da on ni
bil nikoli na dnu, da niti ni kriziral kot drugi, da se pocuti ve¢, se kazejo tudi v odnosu do
drugih v RC. Flaker (2002a: 99) pravi, da »stigmatizirani te procese dozivlja po eni strani kot
krivico, saj se mu njegova posebnost ne zdi tako vseobsegajoca, po drugi strani pa tudi sam
prevzema tak pogled nase.« To dozivlja le ena sogovornica (...povsod mam zZe ta pecat,
kamorkol se obrnem... Mam obcutek, da me vsi postran gledajo... Tezko mi je za sluzbo blo
vprasat, pa v glasbeno Solo, vse, skoz me spremla to, Se sama ne vem kaj...). Ista oseba
dozivlja stigmo s strani starSev (Najbolj je, da se nc¢ ne vidmo. Pa tud slismo ne, cel kup
obsojanja, too much...). Gledano s tega vidika lahko reCemo, da je stigma kompleksen pojem

in da je najbolje, da jo ignoriramo, Ce se le da.

4.6. ODNOS DO DRUGIH SUBSTANC

Sogovorniki imajo povsem odklonilen odnos do marihuane, v precejsni meri pa tudi do
uzivanja alkohola. Da ni narobe spiti kakSnega piva, s to izjavo se strinja le ena oseba (Kar se
pa alkohola tice, pa kaksno pivo, ne vem, si Se nism cist na jasnem s temu. Mislm... ne vidim
problema, ce spijem kak pir, ne?). Osebi, ki sta ze dalj casa "Cisti", imata izkuSnjo s pitjem
alkohola tudi po koncanih programih, vendar sta obe prisli do spoznanja, da ju ne potrebujeta

(Alkohol pa tko. Vasih sm kaksn pivo spil, pa sm ugotovu, da tud to ne rabm. Sej lahk sok
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pijem al pa koka-kolo, jz se mam cist dobr, uzivam v druzbi, ne v drinki... / Ko sm prsla s
komune nism nc pila alkohola, nism, sem najprej mela polo za narest. K sm maturo nardila
sem nazdravla z viskijam. Pol pa spet n¢. Pol sm pa enga tipa spoznala, glasbenik je bil, ta ga
je pa kr dost pil, pa sm takrt dost vn hodila pa to, ampak sm mela mejo, on ne. Ne mors met
tazga partnerja, saj jz ne, zato sva Sla narazn. Ko sm zanosila, od takrat ne spijem nc, tud
tistga kozarca vina ne. Mi ne pase. Trava pa sploh ne. Je ne rabm. Sej je blo zZe dost odklopov,
zato pa jemas droge ne, da se ga odklopis? Realnost je cist okay...). Eden pravi, da tega ne bo
konzumiral, torej o tem ne razmisSlja (7o jz n¢ ne konzumiram...), eden pa upa, da ne bo
posegel po alkoholu, saj se zaveda, da je imel z njim isti problem kot s heroinom (Vecji
problem mam z alkoholom. Ko sm jemou drogo sm skoz tud pil. Upam, da ne bom vec...).
Torej o tem razmislja, vendar v kontekstu upanja, da alkohola ne bo vec pil.

Pri marihuani je zgodba druga¢na. Odklonilen odnos do marihuane se kaze predvsem v slabih
izkusnjah z njo (Trava me je zmer cudn'ga delala, je nism mogu sploh... Ne rabm je, jo tudi
prej nism, Misl'm da te nardi skisanga, neuporabnga. Kaj bi potlej dosegu? NC... / Kar se
trave tice imam eno izkusmjo, tako... cudno. Sem enkrat kadil preden sem su u komuno, s
punco sva kadila, pa sem reku, da ne bom, ker se spomnim, da sem imel zmerej bed sceno na
temu. Ampak sm vseen, pa je bilo spet isto ne... dobim paranojo. To misl'm da ne bom vec
poceu, ne...) ter v naveliCanosti vseh substanc, ki "odklopijo" (Trava pa sploh ne. Je ne rabm.
Sej je blo zZe dost odklopov, zato pa jemas droge ne, da se ga odklopis? Realnost je Cist
okar...).

Drugih substanc intervjuvanci ne omenjajo.

4.7. SOCIALNA MREZA

Vzpostavljanje novih stikov in izboljSanje odnosov je za vse, ki so se odlocili abstinirati
precej zahtevna naloga. Vemo, da se velika veCina posameznikov po prihodu iz programa
urejanja sooca z osamljenostjo in odtujenostjo. Prijatelji, ki so jih imeli, preden so posegli po
drogi, so jim z vecine obrnili hrbet. S prijatelji, s katerimi so bili skupaj na sceni, pa nimajo
ve¢ kaj skupnega in so zato z njimi pretrgali odnose. Novih prijateljev Se nimajo. Zanimalo

me je, kaksne stike imajo, ali so osamljeni in ali ter koliko jih to moti.
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Na vprasanje, ¢e ima kaj novih prijateljev, je sogovornik, ki je Ze zakljucil program
reintegracije, odgovoril pritrdilno (Véasih grem na kaksn predavanje, seminar in spoznavam
nov folk, s ksnimi se zastekam, s kSnimi ne, sej je zmeraj tako, z enimi gre, z drugimi ne. Pa v
sluzbi spoznavam ljudi, na NA jih spoznavam... Mislim, da nimam problema s tem, da bi bil
osamljen al pa kak. Sej véasih mi pa tud pase...). V zaletku abstinen¢ne poti je bilo drugace
(Takr't sm mel sam mamo, nobenga frenda, zato sm se umaknu v Kanado. Da razmislim o
moji poti za naprej. K sm bil tm u tist his, sej ves, sm pocas zacel dobivat nove stike, najvec na
predavanjih, k smo se skupi druzl. Pa u hribih kSnga spoznas, pa tko, pocas je slo... Ja, sluzbo
sm kmal dobu tko da ni blo take panike. Tm je pa skoz en folk, se Ze pogovarjas, pa kaksno
reces...). Pozitivna je bila glede pridobivanja prijateljev in Sirjenja socialne mreze tudi
sogovornica, ki v programu reintegracije ni bila. Za zacCetek omenja prijateljico, ki ji je ostala
"zvesta", jo tudi obiskala v komuni. (Imela sem prijateljco, ki je ostala prijateljca a kako nej
temu recem. Se v komuni k sm bla je prisla na obisk k men, pa je prila tud pol in sva kam
skupi Sle...). Kar se tiCe nadaljnjih stikov, pa jih je najveC navezala v okviru izobrazevanja in
dela, ki ga je opravljala (Pol sm se v solo vpisala pa zacela delat prek Studenta, pa tako...).
Veliko pomeni tudi ohranitev odnosov z osebami, ki so bile skupaj v komuni (Pa Se ena

punca je tud bla z mano, ki je isto prsla iz komune in sva skupaj stanovanje urejali...).

Osebe, ki so v program vkljucene, na prvo mesto postavljajo ostale uporabnike, eden od njih
tudi prostovoljce v RC (Spoznal sem prostovoljce pa fante, drgac pa kaj vem. Ne mors kr tko
spoznat nove ljudi, to se da bol na veselicah, zdej pa ne vem, grem okol s kolesam pa bol
opazujem...). Ne vem, ali bodo stike ohranjali tudi po programu, saj je to odvisno od njih
samih. Pomembno je, da imajo stike, skupne teme in da skupaj odkrivajo novo zivljenje. Vse
to vsekakor pomaga blaziti prehod med komuno ali terapevtsko skupnostjo in vrnitvijo v
domace okolje, kjer bodo lahko navezovali nove stike. Eni so tako prijateljstvo kot oporo
nasli v skupinah za samopomoc¢ (...na NA jih spoznavam... | Jz sm lahko na skupine za
samopomoc hodu ki so ble v Vojniku. To mi je Se najbolj pomagal. In Se zdej se tu pa tam
Cujem s tistmu, ki je bil v skupin. Ene dvakrat, trikrat na teden se slisva. Sej je starejs mozakar

sam mi res pomaga...).

Kar se tice bliznjih odnosov, bi izjave lahko razdelila v navezovanje bolj$ih odnosov ali pa v

pasivnost odnosov, razli¢no od osebe do osebe. Nekateri ohranjajo stik in ga izboljSujejo
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predvsem z bliznjimi, ki so jim v ¢asu odvajanja stali ob strani, najveckrat je to partnerka (Z
njo se pogovorim vse. Pa tudi ji povem, ona pa tako ali tako kuj opazi, pred njo ne morem
skrivat...), vendar se tudi tu kaZejo tezave (...ona me je Cakala...), saj gre za samoumevnost
odnosa, po eni strani tudi za Cutenje dolznosti s strani sogovornika. Odnos zato stagnira.
Enako je recimo v primeru sestre (Najvec s sestro, s starsi bolj mal... Sestra mi najve¢
pomaga oziroma mi je pomagala, zdej ne, prav, da je tud ona zdej obupala... Sej kdo pa ne'b
po tolk'h poskusih? Najbolj je, da se n¢ ne vidmo. Pa tud slismo ne, cel kup obsojanja, too
much...). Optimitem ali pesimizem se kaze tudi v odnosih s star$i. Prvi se kaze v ponovnem
zaupanju s strani druzine (Dobr, starsi seveda, oni so mi skoz pomagal... Pocas so mi stari
tolk zaupal, da so mi dal stanovanje od stare mame, k je umrla. To mi je velik pomenl...),
drugi pa v nenehnih prepirih (...doma vse isto: fotr skoz neki tezi, Se k grem na obisk, je zmer
neki. Mat pa, kaj vem, mah to so storije, dolga zgodba...) in prekinitvi odnosov (Sm bil doma,
pa mi je mt spet teZila, zmer isce napake u men, dost mam tega. Sm kr prekinu stik...).

Programi reintegracije so dobra izhodis¢na tocka za osamosvojitev uporabnikov, isto¢asno pa
tudi za delo s svojci, ¢e so seveda ti na to pripravljeni. Ne glede na to, ali se bodo te osebe
vrnile domov ali ne, je prav, da se odnosi med njimi izboljSajo. Vsaj do te mere, da bodo
lahko normalno funkcionirali, to pa pomeni, si oprostili in preziveli skupaj bolj kvaliteten Cas,

kot ga prezivljajo trenutno.

4.8. PROSTI CAS

Prezivljanje prostega Casa bo kasneje zelo vplivalo na njihov vsakdanjik. Nekateri si ¢as tezko
organizirajo, nekateri ga prezivijo sede, za racunalnikom in televizijo, kot je to prislo v
navado veliki vecini ljudi v ¢asu modernega pluralizma. Biti zadovoljen sam s sabo, pomeni
preziveti ¢as smiselno, poceti stvari, ki so ti vSe¢. Raziskava je pokazala, da sogovorniki to
pocno. Vsak si je naSel svoj hobi in ga zna izkoristiti. Vprasanje je le, ali ga bodo znali

izkoristiti tudi, ko bodo $li na svoje (Sej ko mas sluzbo, kaj ti pa pol ostane od casa?).

Prvi sogovornik, ki je zaposlen, si ¢as najde (Za tek in branje si vedno najdem cas.... Vcasih
grem na kaksn predavanje, seminar...), enakega mnenja je tudi slednje dekle (Brala in
meditirala, pisala... véasih v hribe, koncert, razlicno, kakor se je odvijalo...). Problem naj
torej ne bi bil v ¢asu pa¢ pa v organizaciji le-tega. V reintegracijskem centru v Pristavi ta

moznost vsekakor je: dopoldne se izvajajo razne aktivnosti, ki so navedene v programu,
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popoldne imajo fantje moznost razvijati svoje talente in se uciti, kako prezivljati prosti cas.
Vendar je lahko to tudi slabo, ker so bolj ali manj prepusceni sami sebi. Z njimi so
prostovoljci, ki pa ne pokrivajo celotnega dneva (Seveda. jz sm Sou pol po tretji, al tec al na
kofe, ob petih sm pa mogu ze it u sluzbo. Tud program je bil delno men prilagojen glih zard
sluzbe. Sam men je blo okay, tist k si pa casa ne zna sam organizirat je pa tko tko, zna bit
sranje. Vec ljudi bi mogl delat, da bi blo bolj varno za koga, da ne bi kr zabluzil... Ampak

mene ni motl sej pravm...).

Dva intervjuvanca v prostem Casu najraje muzicirata (Vsak dan komi cakam, da bom lahk
igrou kitaro. Prav zaljubu sm se v kitaro. Ne vem kako to, nikol nism bil tolk zavzet... / Ja,
najraj sm pa za bobni, to mi zZivljenje daje...). To pocne tudi punca, vendar izgleda, da ne s
takSnim veseljem kot slednja (...Ja, sm...sej ga Se zdej igram, pa tud insStruiram...). Eden si
najde ¢as $e za kaj drugega (Ce je lepo, rad hodim na sprehode, se pogovarjam, véas tud kr
posedam pa gledam u nebo...). Umetnosti se v prostem casu posluzuje tudi ta sogovornica
(..sm risala, rada risem, sm se tako zamotla pa tud dobr mi je risat...). Stiri osebe se
ukvarjajo s fizicnimi aktivnostmi, prav tako s psihi¢nimi, kot so branje, pisanje, meditacija...
Le dve osebi se v tem ne najdeta, kot omenjeno ena med prostim ¢asom rada riSe, druga igra
kitaro in se v zvezi s tem posluzuje interneta (Vcasih grem za racunalnik pa Se to so tm ene
ful dobre lekcije za kitaro...) ter se Sportno udejstvuje preko televizijskega ekrana (Pa sport
me zanima, vse tekme si pogledam, v nedelah sm vcas kr zakopan pred TV-jam). Zanimivo in
pozitivno je to, da jih prekomerno posedanje pred raznimi ekrani ne veseli, saj vemo, da je
danasnja generacija svojo osamljenost namesto kvalitetnega druzenja zamenjala za "facebook"
in ostale spletne strani, kjer iS¢ejo svojo podobo in identiteto. Trem se zdi posedanje pred
raCunalnikom izguba Casa, glede tega so bili vsi dokaj podobnega mnenja (Ne, nimam cajta za
to. Na internet grem, da si pogledam e-mail, pa to ce me kej zanima, drgac ne, Skoda cajta, Ze
tko ga mam bol mau... / Ne, to je glupost. Znam ustimat kr neki u vezi z racunalniki, ampak,
da bi pa cas zgublou, to ne... ne... Véasih kej pogledam ce me zanima, to... / Nimam casa za
to, otrok, delo, studij...). Eden od njih pa osnov raCunalniStva niti ne pozna (Niti ne, ker znam

samo mail pogledat pa kej malga napisat. Zdej me en prostovolj uci saj te usnove...).

Le eden je pod prosti ¢as uvrstil pogovarjanje, torej da se v prostem ¢asu rad pogovarja (Ce je
lepo, rad hodim na sprehode, se pogovarjam...), eden pa misli, da bi lahko bral Biblijo, ker
cuti, da jo mora, a je ne (Mogoce bi lahk kej Biblijo bral, pa sm mal pustu to, ne vem ce je

dobr ne, ampak... ne...). Tudi, ¢e je ne bere, to ne pomeni, da se mora pocutiti krivega, vendar
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od Casa do Casa te obCutke vsekakor dozivlja. Tako se ponovno vratam na ugotovitve glede
Reto centra. Mnogo oseb dozivlja te obcCutke, v intervjujih sta nastopili dve osebi, ki sta bili
vklju€eni v program urejanja v Reto centru, fant in punca, in oba vedno znova dozivljata
obcutke krivde, zmedenosti, negotovosti, vse pa se veze na religijo in njuno vero, ki deluje
bolj zmedeno kot utrjeno. Sama ze nekaj let opazujem osebe, ki prihajajo iz teh centrov in reci
moram, da sem veckrat prica mnogim neuspelim poskusom abstiniranja. Osebe, ki se vrnejo
(¢e sploh se), dozivljajo nenormalne obcutke evforije in neprestano govorijo o Bogu, s ¢imer
ni ni¢ narobe, vendar vse skupaj Ze meji na fanatizem. Dokler jih ti obcutki drzijo pokonci,
gre, ko pa se jih pocasi zacne dotikati realnost, pocasi klonejo pod vplivom "pekla". Takih je
mnogo in menim, da bi se moral program reintegracije izuriti tudi za takSne primere —

ekstremne primere.

4.9. CILJI

Ciljno nacrtovanje je pomemben del vsakega posameznika po vrnitvi iz komune ali
terapevtske skupnosti. Cilje v programu reintegracije iS¢emo skupaj, in sicer s pomocjo
individualnega nacrta. Sami cilje imajo, nekateri so kratkoroc¢ni in bolj uresnicljivi, drugi
dolgorocni. Paziti je treba, da si ne postavijo le dolgoroc¢nih ciljev, saj imajo veckrat prevelika
pricakovanja, vse bi radi dosegli takoj. To je lahko vzrok za recidiv.

Pa poglejmo, kak$ne zelje in pricakovanja imajo naSi intervjuvanci. Vsi si zelijo
samostojnosti. To je razbrati iz Zelje najti oziroma obdrzati sluzbo (Najdit sluzbo, da bom
lahko ¢im prej Su na svoje... /... se bojim da bom sluzbo zgubla...). Nekdo si je postavil za cilj
dobiti konkretno sluzbo (Delat v vrtcu to mi je tist trenuten cilj). V tej izjavi se vsekakor
skrivajo prevelika pricakovanja, saj dobiti delo v vrtcu, ¢e nima$ dokoncane srednje Sole, niti
nimas prave smeri, je kar precejSen zalogaj. Zato vsekakor to ne more biti trenuten cilj, lahko
je dolgorocen, vloziti pa bo treba Se veliko truda in Se veC potrpezljivosti. Dva od

sogovornikov sluzbo Ze imata, zato sklepam, da je nista omenjala iz teh razlogov.

Ce ¢lovek Zeli opravljati delo, ki ga veseli, so bolj realne drugaéne izjave (Mam neke cilje
postavijene, hm, ko jih Zelim uresnicit: dokoncat faks... Ne vem, edina verjanta je, da to, da mi
to uspe je, da sem trezen in ni¢ drugega. To, da ostanem zbujen...). Uporabnik se zaveda, da
mu bo vse cilje uspelo uresniciti, ¢e ostane zbujen. Trezen. In da najprej od vsega spremeni

nacin zivljenja (Nacin zZivljenja. Oziroma ga ze spreminjam, ampak da ga spremenim ampak
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da tudi potem stojim za tem, ne...). Sama sem mnenja, da so to osnove vsakega "postavljanja
na noge". Vcasih uporabniki hitijo z iskanjem sluZbe, se hitro zaposlijo, da bodo tako
ekonomsko osamosvojeni, pri tem pa pozabljajo, da niti Se ne stojijo na trdih tleh, da Se vedno
hodijo po robu in da se morajo boriti sami s sabo vsak dan, dokler kon¢no ne zadihajo
"svobode", ki jim jo daje zZivljenje. Opazovati se, biti iskren do sebe, to je klju¢ uspeha. Na
Zalost na ta klju¢ mnogi pozabijo v tistem trenutku, ko pridejo s komune. Vzeti si Cas zase, je
pomembno (Druzina, sluzba, si vzet cas zase... Zdej je vse drugac. Moji cilji so zdej cist
drugacni, lahko recem, da ohranjam svoje zadovoljstvo v majhnih in velikih receh...). Tu se
kaze zrelost v razmisljanju, dalj casa ¢lovek abstinira, zrelejsi postaja. To je bilo v izjavah

razli¢nih intervjuvancev precej ocitno.

Oba fanta, ki imata punco, si Zelita ustvariti druzino (Sigurn je cilj ustvarit druzino, ne, enga
otroka. Men je cilj met hcerko al pa sina k bo reku moj fotr je pa faca. K bo ponosn name, da
bo drugim reku: ""To je pa moj fotr, a ves", ne da ga bo sram. Kr en tip. Tko, da ja no... /
...druzina, ne...). Pred tem si eden od njiju zeli ustvariti odnos s punco, s katero trenutno ni
zadovoljen (Pa itak z Brigito ustvart eno druzino, en odnos... /... mislm mogoce mava zdej en
tezek obdobje ampak na vse tist kar je blo, bova. Sej pravi, vse je odvisno od vsazga
posameznika. Prav je, da si okay tud ce je drug nesramen do tebe. Mors se obnasat tko, da si
tak, en da si Se ti pol nesramen. To ne pelje nikamor. Pa tele motece dejavnike kt je
racunalnik, k vem da jo moti, to morm dat prec pa se Se jz ji zacet prilagajat, da bova skupi
prezivela prost cas. Pa bom kartal z njo, ceprav mi je v interes delat kej druzga...). Partnerke
si zeli en intervjuvanec (Zelim imet punco ampak kt sm reku, mam resne probleme s tem.
Drugac mam vse, kar Zelim, se mi zdi. Nic¢ tazga, partnerko si pa res zelim...). Oseba je
zadovoljna, izgleda, da je dosegla skoraj vse svoje Ze zadane cilje, priznava pa, da si zeli
partnerke in to Se toliko bolj, ker ima pri navezovanju stikov z nasprotnim spolom resne

probleme.

4.10. OSEBNE ZNACILNOSTI

Za osebe, ki so uzivale heroin, so motnje razpoloZenja znacilne, sem bi lahko uvrstili tudi
impulzivnost, obcutljivost in druge tezave, s katerimi se soocajo tudi po mnogih letih
abstinence ali celo vse Zivljenje. Nekateri od sogovornikov so zgoraj omenjene tezave opazili

tudi pri sebi: impulzivnost (...rd igram kitaro, to me pomirja, sam hitr lahk znorim, c¢e me kdo
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zmot... / Hitro se razjezim. Ne maram, da so grdi do mene, tega ne prenesm... / ...sej mam tud
slabe strani sebe, ne vem... véas kr znorim za brez zveze, sploh odkar mam familjo, cutm, da
nimam casa zase, to me ful moti...), nihanja razpolozenja (..preve¢ mam teh nihanj
razpolozenj...),obcutljivost (...ja, pa najpomembenjs, bi kmal spregledala... Obcutljivost, tako
zelo sm obcutljiva, da se s partnerjem dostkrat sporeceva...jz da mi premal pozornosti daje,
on da sm prevec obcutljiva. Ja dobr, sej zdej je Ze lazi glede tega, sam obcutljiva sm bla Ze
prej, skoz sm. Jz mislm, da smo bli vsi ful obcutljivi, drgac se pa po moje sploh ne bi drogiral.
Vse ns je prizadel, se napacna beseda. Mislm, da je to najtezi tud pol, ampak taki smo. Po
svoje cist okay, ampak drugi tega ne razumejo...). 1z izjave je razvidno, da sogovornica v
obcutljivosti ne vidi le negativnega, pa¢ pa tudi pozitivni vidik (...ampak taki smo. Po svoje
cist okay, ampak drugi tega ne razumejo...). Sprejeti sebe, takSnega kot si, z vsemi napakami,
ni lahka stvar, raje i§¢emo pozornost (...rd mam da se mi stvari povejo ne pred usemi, takrt
znorim... / ...tako zelo sm obcutljiva, da se s partnerjem dostkrat sporeceva...jz da mi premal
pozornosti daje, on da sm prevec obcutljiva...), razumevanje drugih, gledamo napake drugih.
A to ni lastnost le (bivsih) uzivalcev drog, pa¢ pa celega Clovestva. Za bivse uzivalce je Se
toliko tezje, saj jim prevelik pesimizem pomeni depresivno stanje, ki se lahko konca s
ponovnim uzivanjem. Tudi stanja evforije so precej pogosta, vendar veliko bolj v ¢asu po
krizi, torej ko oseba premaga fizi¢ne abstinenc¢ne sindrome (...ene tri mesece sem bil evforicno
u luftu... ampak je bilo to dobro, samo da sem na druge stvari mislu...), manj znacilna je v
kasnejSih fazah dozorevanja in prebujanja, a kot vidimo, se nekaterim dogaja tudi to (...sm cist
u redu razen te izbruhi evforije...). Drugace od tega sogovornika je druga oseba na Case
povsem ravnodusna (...v¢asih mi je vse ravno...), kar je precej nevarno, saj se zato lahko hitro
znajde v istih tezavah kot prej. To je stanje, ki ga uzivalci drog dobro poznajo, ni pomembno,
ali sije sonce, pada dez, ti nekdo poje uspavanko ali te tepe. Ne glede na to, kar se ti dogaja, ti
je za vse eno figo mar. Predolgo zadrzevanje v tem stanju skoraj nujno privede do recidiva,
zato se je s takSno osebo potrebno veliko pogovarjati in jo spodbujati h gledanju in obCutenju
pozitivnega v njem. Tudi nezaupljivost (...mogoce sm Se prevec nezaupliv do drugih...) in
neodprtost (...pa premal odprt...) se lahko s¢asoma spremenita v zaupanje in odprtost do
drugih, seveda pa je ta izkusnja v veliki meri odvisna od preteklih situacij (...pa hitro nasedem
ksnemu cloveku, tko kot zadnjic, pol me pa izkoriscajo... zmerej nasedem...).

Mnogo stvari je del nas in to tezko spremenimo. Izkusnje iz otroSkih dni pustijo v nas dolocen
pecat, ki se ga le s tezavo znebimo, pri tem vsekakor potrebujemo pomo¢ primernega

strokovnjaka. Posesivnost (...mislim, da sm prevec posesiven, potem me pa prec odrinejo, jz
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pa Zivce zgubljam...), razvajenost (..mogoce sm tud mal razvajen...), nesamozavestnost
(...nesamozavestna totalno...), slaba samopodoba (...nimam se rada nic, ce bi se se ne bi to
zgodil...) s spremljajocimi obcutki krivde in neprestanega strahu, so dejavniki, ki potrebujejo
posebno pozornost. Delo s posamezniki, ki nosijo v sebi tak$na obcutja, mora biti poglobljeno
in usmerjeno na Cloveka samega. Zmedenost, ki jo omenja en sogovornik, pa je lahko res
posledica nespecnosti (...zmeden. Ne vem al sm tak po naravi al pa zarad spanca ker ne spim
kot bi mogu. Ne da pozabljam stvari, to ne, no véasih tud, ampak ne vem kam sm kaj dau...),

vendar pa ima tudi ta korenine nekje, zato bi bila tudi tej osebi potrebna primerna pomoc.

Intervjuvanci so zase nasli le nekaj pozitivnih lastnosti. S pomoc¢jo komune in procesov v
programu reintegracije ter seveda svojega uvida ena oseba pravi, da je postala bolj odgovorna
(...drugac misim, da sm velik bol odgovoren kt sm bil. Vem, da nimam kaj druge krivit,
poskusam sprejemat posledice za svoja dejanja...), bolj nesebi¢na (...drugac pa mislim, da
sem boljsa oseba kt sem bil. Vcasih sm bil res egoist, sej ne pravim, da nism ve¢ ampak vid'm
da ne vec tak kot sm bil. To je... dobr...) in bolj duhovna (...pa bolj duhov'n sem tudi postau.
Véasih me to ni nic¢ zanimal, zdej me, ker vem, da me pomirja. To sm zacel u programu, sm se
zacel sprasevat kaj, cemu, zakaj...imam kar lepo Stevilo dobrih izkusenj glede tega...). Dve
osebi razmisljata oziroma skuSata ziveti po vrednotah (kot bi jih poimenovala sama, bi te
vrednote oznacila za vrednote zZivljenja) (...kar je u Biblij, to so vrednote, probam se po njih
ravnat, kolkr gre... / ...najbolj so mi padle v oci vrednote, ki so ble tam napisane. Sm misina,
da kaj vem, pa sem cez dobro leto in pol ugotovila, da n¢ ne vem. Dokler niso postale del
mene, Sele takrt sm jih razumela, ker sem jih lahk Zivela. Prej so ble le besede...) In skromnost
je vsekakor vrednota (...Don Pierino pravi, da vse kar clovek potrebuje, lahko stisne v eno
dlan. Vec pa res ne rab'm...), prav tako pridnost, delavnost (...se mi zdi, da sem priden drgac,
da rad delam...), vztrajnost (...sej je bilo tezko ampak se je splacal...)... 1z tega sledi
neustrasnost (...ni me strah Zivet...), sprejemanje zivljenja takSnega kot je (...naucila sem se
sprejemat karkoli Ze pride mimo. lepo, tezko, kaj nej recm? In to je to...) in mirnost (...mislm

da sm mirn clovek, se ne razburim hitro, skoraj nikol).
A izjave istih oseb so lahko povsem nasprotne. Oseba, ki pravi, da je mirna, izjavlja tudi, da je

ravnoduSna. Kaj bi lahko torej iz tega sklepali? Da mogocCe mirnost zamenjuje s

flegmatizmom? Skoraj bi to drzalo bol;.
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4.11. ALI PROGRAM REINTEGRACIJE PRI UREJANJU
ZASVOJENOSTI POMAGA?

Vloga reintegracije je pri urejanju zasvojenosti, kot koncnega dela obravnave celotne
zasvojenosti, pomembna. Pomembna z vseh vidikov, sama pa najve¢jo pomembnost
pripisujem opolnomocenju vsakega posameznika posebej. Vsak ima svoje znalilnosti,
karakteristike, zato so pomembni vsi vidiki, tako osebnostni kot socialni. Pri raziskavi me je
zanimalo, kaj menijo sogovorniki o tem, v ¢em vidijo najve¢jo podporo in pomoc¢ pri svoji

rasti.

Intervjuvana oseba, ki je program reintegracije zakljucila, je mnenja, da mu je samota (tri
mesece je bil uporabnik v programu sam) prinesla vec, kot si je kdaj koli mislil (Pomagalo mi
Jje to, cist tko kokr je blo, sm bil dolg casa sam, pej sm vedno zbezal v ¢redo, nikol nism mogu
bit sam. Tle sm bil pa primoran, tko da zdej brez problema lahko Zivim sam...). Navidezna
slabost se je za to osebo izkazala kot pozitivna izkusnja. Ta mu je prinesla tudi samostojnost,
saj je ne glede na to, da je imel sluzbo, vedno bezal v "¢redo", kot begu pred samim sabo pravi
sam (Kolikor sem se bal samostojnosti, se je sedaj ne bojim vec. Tega sem najbolj vesel...).
Samostojnost od programa pri¢akuje velika vecina uporabnikov (Seveda mi program,
pomaga! To je bolj v tem, da mam kje bit, ne. To je prva zadeva. Da se lahko postavim na
noge...). Program mora biti nacrtovan tako, da spodbuja iskanje zaposlitve, ponovne
vkljucitve v izobrazevanje in iskanje lastnega bivalnega prostora. Ravno za to je Cas bivanja
od 6 do 9 mesecev, lahko pa se bivanje zaradi doloc¢enih okolis¢in tudi podalj$a, primeren.
Menim, da je to dovolj ¢asa, da si osebe najdejo delo in kasneje tudi stanovanje, ¢e se seveda
ne zelijo vrniti domov k starSem. Zaposlitev i§¢ejo vsi, Ceprav ena oseba od intervjuvanih ne
zeli opravljati vsakega dela, to pa pomeni, da bo v fazi, kjer se nahaja, tezko nasla zaposlitev
(Zelim si prostor, kjer bi lahko Zivel samostojno, kaksna bolezen lahko pride, verjetn stvari, ce
Jjih ne bi mogu uresnicit, ceprav se tega ucim, da bom znou sprejet stvari. Rad bi bil tm kjer si
zelim bit, rad bi delou to kar Zelim delat. Za nekatere je to nedosegljivo, ker sploh ne upajo
pomislt, da bi delal to kar bi oni hotl. Morjo delat to v kar so prisiljeni... Nocm kr vsega
delat...). Ob tem omeni, da sluzbo v Pristavi oziroma Trzicu, kjer se RC nahaja, ne more
dobiti zaradi majhnosti kraja. Omenja Se nekatere druge slabosti, ki ga pri tem ovirajo, s tem
pa nakaze tudi slabosti programa. Druge lokacija ne moti, doticna oseba pa je takrat, ko je bila

v Kranju, imela izgovor, da je Kranj preve¢ oddaljen. Njegova razvajenost, za katero ve tudi
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sam, tako tudi tu prihaja do izraza. To, kar je za enega slabost, je lahko za drugega prednost in
obratno. Slabosti v tem ne vidi sogovornik, saj se bolj od vsega Zeli osamosvojiti (...sm se
odlocu pac, dopadl se mi je, sm reku v svojem kraju tud ne morem zivet. In sem se odlocu, da
pridem sm pa da se postavim na svoje noge... Najdit sluzbo, da bom lahko ¢im prej Su na

svoje...).

Vredna omembe je izkuSnja sprejetosti (Mile me je sprejel v trenutku, ko sm rabu pomoc. Tm
so me vn vrgl, lahko bi mi reku, da je to sam za tiste, k pridejo s komune, da zame ni placa, pa
me je vzel. Vidu sm, da so redki k s srcam delajo stvari, ist prevec for je drugac. Cez ¢as sm
zacel cutiti vez z zivljenjem, tisto bolj poglobljeno. Pa tud zarad moje sluzbe ste mi sli na
roke. To cenim...), ki mu je poleg oseb, ki so ga razumele in spodbujale, pomagala najti tudi
globljo vez z zivljenjem. To, da je oseba zacela razmisljati tudi o duhovni plati bivanja, ni
izkusnja le enega (Ja, cutim, ampak recimo glede nekih duhovnih sprememb, jaz sm glede
tega trmast, to je v meni. Imam svojo teorijo glede tega in teZko odstopam od tega, ne...). V
prvi vrsti k temu pripomorejo pogovori (Najbolj so mi koristl pogovori, ampak to ne z
vsakmu. Opazla sm, da mi je najbolj pomagal, ce mi je oseba zbujala dobre filinge, to, da me
je spodbujala, rekla, vidla Se kej pozitivnga, ne sam tist kritiziranje. Pa to, da je razumela kaj
preZivljam...). Ze sama sprejetost uporabnika in razumevanje njegovih situacij pripomore k
vecji samozavesti in s tem k osebni rasti (Mal bolj dozorel se Ze pocutim...), k sprejemanju
svoje lastne odgovornosti in zrelosti (»Zaenkrat v bistvu mi je in mi pomaga, da ne grem z vso
evforijo ven, da sm dobro razmislu kaj zZelim v zivljenu. Ampak sm opazu, da sm se kr
razpustu, sm padu iz kontrole. V komuni ni prislo do tega, ves, da se ne mors kr razpustit. Ne
mors delat kar ti pase, ne mors reagirat kokr ti pase, ne mors tko. Mors kontrolirat samga
sebe, to je tisto, kar ti komuna da: samokontrolo. Jaz k sm prsu vn iz komune sm vidu samo
probleme: da nimam sluzbe, da nimam n'kamor za it, pa nimam tega pa tega in sm kr mau
razpustu sebe, se sploh ne kontroliram, kr neki na hit znorim in se sploh ne ustavm. To sm
zdej vidu in se poskusam ustavt ko pride tako. Te najstniske fore, se obnasam vcasih kot bi bil
st'r dvejset let al pa v puberteti no...), opazovanju samega sebe in Se Cesa. To, da so pridobili
kak$ne vrednote, ne omenja nihée. A iz zgoraj recenega, lahko sklepamo, da s spremembo
zivljenja pridejo tudi te, Ceprav mi moja lastna izkusnja govori, da so vrednote ¢loveka tisti
dejavnik, ki ga je tezko doseci, saj zivimo v svetu, kjer vrednote, kot so iskrenost, postenost,
zaupanje, trdo delo, socutje itd., niso veliko vredne. Svoj pomen imajo vsekakor v Zivljenjih

bivsih uzivalcev drog.
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Sogovorniki so velik pomen pripisali moznosti razvijanja talentov v programu (...plus tega je
program tak, da lahko igram bobne. Je pac tako narjen, da da moznost da odkrivas neke

svoje talente, da jih razvijes al pa da jih spoznas. In to je dobro, zelo dobro).
Ce povzamem, so sogovorniki v programu nasli oporo v:

- sprejetosti,

- ucenju samostojnosti,

- ucenju, kako biti sam s sabo,

- ucenju samokontrole,

- ucenju samostojnosti,

- opazovanju sebe,

- sprejemanju lastne odgovornosti in zrelosti,
- razmiSljanju o sebi,

- razmiSljanju o duhovni ravni bivanja,
- pogovorih,

- razumevanju,

- spodbujanju pri iskanju sluzbe in ponovnem vklju¢evanju v izobrazevalni sistem.

Edinstvena stvar, ki so jo poudarili prav vsi sogovorniki, ki so bili vkljuceni v RC, je moznost
bivanja (Seveda mi program, pomaga! To je bolj v tem, da mam kje bit, ne. To je prva zadeva.
Da se lahko postavim na noge...). Razloga za to sta dva, in sicer, da ne Zelijo iti domov (...sm
se odlocu pac, dopadl se mi je, sm reku v svojem kraju tud ne morem Zivet. In sem se odlocu,
da pridem sm pa da se postavim na svoje noge... / Tud doma mi ni nikol blo za bit, zmeri so
me neki podcenjeval, zato sm Sla tud rajs v program kt domou ... /| U glavnem, doma nism
mogu bit, v taki situaciji Ze ne. Nism hotu polsusat prepire pa skoz nekaj, pa tudi v 1driji res
nimam kaj za pocet...) ali pa nimajo moznosti iti domov (Ja, doma me niso hotl, pa tud sam
ne bi Su, nism vidu smisla u tem...). Tudi dekle, ki ni bila vkljucena v reintegracijski program,
je imela o tem svoje mnenje (O reintegraciji se je vedelo zelo malo ali skoraj nic. Pa tud ni se
mi zdel potreben, vsaj jz sm zase tako cutila. Verjetn bi blo drugac, ce ne bi mela nikamor it

al pa bi bla edina opcija starsi...).
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4.12. SLABOSTI PROGRAMA REINTEGRACIJE

V izjavah sogovornikov vidim dva razloga, ki lahko privedeta do recidiva, in sicer:
neprimerni zaposleni (Vidu sm, da so redki k s srcam delajo stvari, cCist prevec¢ for je
drugac...), neprimerna lokacija, pa Se to le s strani ene osebe (...use je u ist bajt. To me je tud
motl k sm bla u reintegracij u Kran. K sm sla na cigaret dol je blo en kup dzankijou u spod k
so zmer neki hotl od tebe...). Res je, da zaposleni vC€asih niso pri uporabnikih s srcem, da se
vanje ne "zaljubijo", v tak$nih primerih je delo tezko, za bivSe zasvojence pa to pomeni
nemotivacijo, nejevoljo, posledi¢no lahko predCasno zapustijo reintegracijski proces. To
nujno Se ne pomeni recidiva, predstavlja pa tveganje zanj. Druga ovira je neprimerna lokacija.
Za bolj obcutljive in tiste, ki dolocenih stvari Se niso predelali, takSna lokacija, kot jo opisuje
sogovornica, ni primerna. Drugace je za tiste, ki so si postavili lastne meje, zaCensi pri tem, s
kom se bodo oziroma s kom se ne bodo druzili. Se vedno in vselej pa velja riziko, ki ga ni
mo¢ spregledati. Le za opombo, lokacija RC je sedaj spremenjena, in sicer se je program
prestavil v Pristavo pri Trzi¢u v Dom Vincenca Drakslerja. Ta je spet za nekatere primeren, za
druge ne (Super je, ko smo lahko zunaj pa delamo, Sportamo, rostiljamo, v Kranju to ne bi
mogli. Ampak preprost je Kranj za reintegracijo velik bolsa lokacija, ne. Manjse stanovanje
in to je tisto. Tukej je pa velika hisa, bo velik ljudi, ki bodo prsli, $li in tako se ustvari komuna.
In ce je vec ljudi, vedno manj se ljudi pozna, ker se ljudje skrivajo za tem, ne. Pri manjSem
Stevilu se takoj vidi kaj kdo Zivi...). Sama sem mnenja, da je ta lokacija primernejSa zaradi
same narave dela, omenila pa bi tudi sodelovanje z lokalno skupnostjo, ki je vsaj za program
gledano SirSe izrednega pomena. Ko smo Ze pri Vincencu Drakslerju, ki je hiSo za te namene
daroval, je zaradi finan¢ne plati nastala tudi Fundacija, torej Fundacija Vincenca Drakslerja,
ki deluje Ze kar nekaj let. Osebe na programu odvajanja in tiste, ki so ga zakljucile oziroma se
vrnile v domace okolje, so lahko pri Fundaciji V.D. vlozile vlogo za denarna sredstva, s
katerimi bi si lahko delno krile stroske Solanja, v Casu komune pa delno krile stroske
tamkajSnjega bivanja. Dom V.D. se je odprl konec junija leto$njega leta. S pomocjo
donatorjev je bila hisa dokonc¢ana in vseljiva. Obljube doti¢ni osebi so se morale odloziti, kar
pa je posejalo ni¢ koliko nejevolje (Mah, tle so sam neki oblublal pa n¢ od tega. To, da mi
bodo placal izpit za avto, pa n¢ od tega. Tale Fundacija je kr neki...). Nekaj nejevolje je bilo
zaradi prevelikega Stevila ljudi, ki so na zacetku prihajalo v RC (No, ne, da me je cist na

zacetk motl, da so tko ljudje hodil, no, ampak ce so se $li menit za prostovoljstvo, dobr...
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ampak ne vem no...), a program brez prostovoljcev le tezko vzdrzi. Bolj nerazumevanje in
nepotrpezljivost s strani uporabnikov je tista, ki daje programu slabosti, to pa je nekaj, kar je
naSe delo. Tudi kapaciteta za deset ljudi ni pretirana (Program je v redu po eni strani. Mislim,
da je napaka, da se lovi eno veliko kapaciteto ljudi, to je po mojem mnenju napaka, saj se
bodo mogla zaceti uvajati komunska pravila, to pa pol ni vec reintegracija...), saj ima RC
moznost vkljucitve oseb na nacionalni ravni. Da se bo kdo skril, no, ne vem. Vsekakor je
vec€ina nastetih slabosti nepremostljiva, najvec se da narediti s samim pristopom zaposlenih,

to pa je naloga vsakega zaposlenega posebe;.

koksk

Pri prvem raziskovalnem vpraSanju "Kaj vpliva na to, da posameznik vzdrzuje abstinenco?",
kjer sem zastavila sedem tez, ena ne drzi, in sicer prva (Zelja, da ponovno ne poseze po drogi
je kljutnega pomena za vzdrzevanje abstinence), saj sem v raziskavi ugotovila, da je za
odlocCitev za abstinenco zelja prenehati lahko le trenutna in ima svojevrsten ucinek, za
vzdrzevanje abstinence pa samo zelja "ostati Cist" ni dovolj. Potrebna je osebna odlocitev,
svojevrsten uvid, da je Zivljenje brez uzitkov na heroinu kakovostnejSe in odgovornejSe. Pri

tem je potrebno spremeniti stil Zivljenja, zamenjati krog druzbe, se integrirati nazaj v druzbo.

Pri drugem raziskovalnem vpraSanju "Kaksen je vpliv programa na preventivo recedive?",
kjer sem prav tako zastavila sedem tez, sem prav tako skepticna pri prvi tezi (Na stabilnost
abstinence vplivajo razli€ni varovalni faktorji (kriteriji), ki jih spodbujajo aktivnosti v

programu). Na stabilnost abstinence ti faktorji lahko pripomorejo, ni pa nujno.
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5. RAZPRAVA

Ko se dzanki zjutraj ali tekom dneva prebudi, je navadno v krizi. Ce nima "robe" doma, da bi

si je nemudoma vbrizgal®*

, se zacne bitka za preZivetje: iskanje denarja za nabavo heroina,
sama nabava, ki ti lahko pozre veliko Zivcev, saj Cakanje na dilerja v€asih lahko traja po vec
ur. Ko "paketek" koncno dobi v svoje roke, ga prevzame evforija, ki se stopnjuje s samim
vbrizgom. Konéno je "doma". UZitki so Ze zdavnaj minili, heroin mora vzeti zaradi same
potrebe, ¢e ga ne, bo nastopila Se vecja kriza od tiste jutranje. TakSen nacin zivljenja je del
vsakdanjega zivljenja uzivalca heroina. Ko se za¢nejo vsakovrstne tezave, ki so povezane s
takSnim zivljenjem, ve¢ina pomisli na to, da bi z uzivanjem heroina prenehala. Vsekakor
tezka odlocitev. Navelicanost vsakodnevne rutine, zelja po bolj smiselnem in kvalitetnejSem
zivljenju, izguba prijateljev, podrti odnosi na drugih podroc¢jih ali pa razlicni pritiski z
okolice, in splet vseh teh dejavnikov, so veckrat vzrok, da uzivalci vsaj pomislijo, da bi
prenehali, lahko jih navelicanost Zene celo v samo prenehanje uzivanja.

Pot iz zasvojenosti je ena: vztrajati. Vztrajati v zelji, da bo enkrat konec vseh teh tezav in

muk.

V raziskavi ugotavljam, da je kljuen dejavnik pri sami vzpostavitvi in kasneje pri
vzdrZevanju abstinence uvid. Uvid lahko pomeni, da so osebe takSen nacin Zivljenja prerasle,
se ga navelicale ali uvidele, da s takSnim Zivljenjem ne bodo imele prihodnosti, da so
enostavno izgubile kontrolo nad svojim Zzivljenjem, saj je nadzor nad njimi prevzel heroin,
veckrat tudi metadon. Abstinenca je v takSnih primerih navadno uspeSna, ni pa nujno, saj se
poveca dovzetnost za razlicna obcutja, Se posebej obcutljivosti (pretirana ranljivost). Tudi
vzorci obnaSanja so Se globoko usidrani, kar povzroc¢a velike tezave pri premagovanju
psihi¢ne krize. Dozivetje uvida torej ni in nikoli ne bo prisotno pri vseh, ki so se odlodili
abstinirati, saj so se nekateri za to odlocili pod raznimi pritiski, Se posebe;j pritiski okolice. Do
tega so jih lahko pripeljali tudi zapor, bolezen in druge okolis¢ine. Abstinenca je v takem
primeru lahko kratkotrajna (ni pa nujno), saj mogoce na abstinenco $e niso pripravljeni, ker Se
vedno pri¢akujejo uzitke, ki jim jih substanca daje. To je mozno tudi po konfanem

zdravljenju v komuni ali terapevtski skupnosti. Kot pravi Flaker (2002a: 229), abstiniranje

24 . . . . . . . . . . .- . . .. .
V tem primeru govorim o vbrizgavanju heroina, ceprav je kriza mozna tudi za uzivalce, ki heroin kadijo ali

snifajo.
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lahko ovirajo pritiski, da mora biti clovek normalen, saj mu je treznost tuja, zato se z drogo
pocuti bolj normalnega kot brez nje. Ovira so tudi znaki odtegnitve, saj kaZejo na

nenormalnost, njihovo prikrivanje pa je posamezniku $e dodatno breme.

Kariera ali potovanje uzivalca se pri "spusCanju" in abstiniranju lahko ustavi ali pa se z
neuspelim poskusom nadaljuje. Povsem obicajno je, da ima vsak dzanki teh poskusov kar
nekaj. Kot pravi Flaker (2002a: 220), je spuscanje del kariere uzivalca, obdobja abstiniranja
se velikokrat izmenjujejo z obdobji navlecenosti. Prve poskuse abstiniranja je zaslediti po
enem ali dveh letih uzivanja heroina. OdloCenost za zdravljenje je v zacetku zelo krhka,
velikokrat v obliki meglenega obcutka odvisnika, da mora nekaj spremeniti. Vendar jih je celo
od teh, ki si to Zelijo, spocetka sposobno izpeljati le okrog 15-20 % (Auer 2001: 103).
Rakovec (2009: 15) meni, da sta vzpostavitev abstinence in nauciti se Ziveti brez drog pogoja,
da bivsi uzivalec lahko v tem svetu eksistira, saj je mejo, ko bi Se lahko govorili o ob¢asnem
ali zmernem uZzivanju psihoaktivnih substanc globoko prestopil, medtem pa ga korak na pot
samouresnicitve pelje do smiselnosti svojega bivanja. Takrat se zave in gradi na svojih
pozitivnih lastnostih in ima za cilj v zivljenju biti srecen, torej kot nekdo, ki z drogo nikoli ni

imel stika.

Najvec¢ neuspelih poskusov abstiniranja je doma, saj so preizkuSnje v domacem okolju vecje,
Se posebe;j, Ce starsi ali kdo od svojcev uporabniku ne stojijo ob strani. Konec devetdesetih let
XX. stoletja se je veliko pisalo in govorilo o ibogainu, a ker je bil predrag, si ga je lahko
privoscila le manjSina. Nekaterim je vzpostavitev abstinence uspela, nekaterim ne, saj sta
nenehen nadzor in potrpezljivost za marsikaterega starSa prevelika izkuSnja, ki ju ne zmore,
cetudi si zeli (Auer 2001: 110). Tudi hiter odvzem droge se dostikrat izkaZze za povsem
neucinkovit, zato se uzivalci pri spuscanju posluzujejo metadona, ki pa v vecini primerov
preide iz manjSanje doze metadona na vzdrzevanje le-tega. To pa se lahko zavleCe na nekaj
mesecev, celo let. Pri spuscanju je bolj uc¢inkovit suboxon, ki ga namesto metadona ponujajo
Centri za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti ali po domace metadonski centri. O samem
metadonu imajo bivsi uzivalci slabo mnenje, saj se zavejo, da so ga zlorabljali, medicinske
sestre in zdravniSko osebje pa jih je pri tem podpiralo. Glede suboxona je mnenje drugacno,

saj so ga bivsi uzivalci dozivljali kot bolj primerno pomoc¢ pri spuscanju.
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Pri osebni odlocitvi je pomembno hitro ukrepanje samega uzivalca, sluzbe, ki se s tem
ukvarjajo, pa se pogosto srecujejo s problemom dolgih ¢akalnih vrst (Center za zdravljenje
odvisnih od prepovedanih drog). Uzivalci v tem casu lahko popustijo, saj jih motor
zasvojenosti vodi nazaj k uzivanju, pri ¢emer odlocitev, da preneha, ne igra ve¢ pomembnosti.
Govoriti o neucinkovitosti sluzb je na tem mestu povsem primerno. Najhitreje se da priti v
psihiatri¢no ustanovo, vendar jo uzivalci dostikrat zavracajo, ker se jim zdi odvajanje prehitro
in zato prenaporno. Po opravljeni detoksikaciji ali minuli telesni krizi se odloCijo za
vzdrzevanje abstinence v domacem okolju, torej ostanejo doma, ali pa za vstop v enega od
programov odvajanja, navadno za komuno ali terapevtsko skupnost. Nekaj od njih jih meni,
da je ta korak najprimernejSi, saj je v domacem okolju preve¢ motecih dejavnikov in
abstinence ni mogoce vzdrzevati. Komune in terapevtske skupnosti so locirane tako v
Sloveniji kot v tujini, odlocitev za odhod v povsem drugo okolje prednjaci, saj imajo uzivalci
obcutek, da je umik tisti, ki jim bo pri zdravljenju najbolj pomagal. Vendar se tudi pri tem
kazejo slabosti, saj imajo po vrnitvi iz komun velike tezave s ponovnim vklju¢evanjem v
domace okolje, kar je posledica bivanja v tujini in "treznega stanja"**. Ker sem Ze pri
programih odvajanja, vsi razen enega, postavljajo kot pogoj za vstop popolno abstinenco. Ta
eden, ki tega pogoja nima, torej kamor lahko vstopi$ Se pod vplivom psihoaktivnih substanc,
je Reto center, ki je naravnan zelo katolisko in poleg obicajnih tezav povzroc¢a Se dodatne, to
so obcutki krivde. Ugotavljam, da je recidiv pri osebah, ki pridejo iz teh komun,
najpogostejsi. Osebe prihajajo nazaj domov zmedene, negotove, iSCo¢ "hudi¢a" na vsakem
koraku. Tezava je tudi nezaupanje, ki se kaZze v pomanjkanju motivacije tako pri iskanju

pomoci kot pri navezovanju novih stikov.

Ne morem spregledati dejstva, da mnogi govorijo tudi o neCem, kar je onkraj osebne
odlocitve: »Sam ne mores nehat...« To so izjave nekaterih biv§ih uZivalcev heroina, ki so

prisotne tako v tej raziskavi, kot v raziskavi Flakerja in sodelavcev (2002a: 223)%.

** Treznost Ramov§ (2001: 56) opredeli kot stanje, oseba abstinira, ni pa e odpravila in presegla osebnostnih,
med¢loveskih, bivanjskih in drugih motenj zasvojenosti. Njegovo pocutje je navadno zelo napeto, sozitje z njim
pa lahko celo tezje kot v Casu aktivnega uzivanja. V tem Casu lahko oseba omamo s heroinom zamenja s kako
drugo.
?® Flaker (2002a: 223) pri tem omenja tudi enega od dvanajstih korakov AA (velja tudi za NA), ki pravi:
»Potrebujem pomo¢.«
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Podpora bliznjih, predvsem druzine in njenih ¢lanov, partnerjev, ¢e jih imajo, ter tudi
razlicnih strokovnih sluzb, je na poti iz zasvojenosti kljuénega pomena. Podpora pomeni
spodbujanje, motiviranje, razumevanje, sprejemanje, in je pomembna tako v fazi "ocis¢enja"
kot v fazi abstiniranja. Eni imajo pri tem dobre izkusnje, drugi slabe. Flaker (2002a: 144)
ugotavlja, da si starSi veckrat prizadevajo stati uzivalcem ob strani in da jih tudi uzivalci
dozivljajo kot podporo, ¢eprav jim pomoc, ki jo nudijo, ne ustreza. Zaradi potrebe po bliZini,
neznosti in ljubeznivi podpori se za kratek Cas uzivalci s to osebo zblizajo. Ko je hujSe
obdobje mimo, stik zopet izgubijo oziroma se odnos ponovno zaostri. Tako je zanimivo, da ne
glede na podporo, ki jo lahko bivsi uzivalec dozivlja s strani starSev v zacetni fazi
abstiniranja, danes ne najde pravega stika z njimi, in obratno, star§i ne z njimi. Abstinenca
poleg vsega odpira tudi pogled v resnicnost dogajanja, veckrat se odprejo stare rane,
izbruhnejo zamere, prej nedoreCeno postane doreCeno. OCitki, nezaupanje, strahovi,
podcenjevanja, prepiri itd. s strani starSev so velikokrat povod za zdrs v zasvojenost.

Zavedanje, da tudi starSi tvorijo krog zasvojenosti, je za mnoge Sokantna. Strokovno in
terapevtsko delo z njimi je zato povsem enakega pomena kot je tak$no delo s samimi

(biv§imi) uzivalci.

Kooyman (Polajner 1998: 81) pravi, da se psihodinamika zasvojenosti pri ze delno razviti
zasvojenosti podkrepi Se z dodatno vpetostjo v zacarane kroge drugih dinamik: druzbenih,
druzinskih, ucinkov drog in psihi¢nih sprememb, kjer je zlasti pomembna narasc¢ajoca
dejanska in subjektivno dozivljena krivda. Pot iz zasvojenosti zato praviloma vodi skozi

vkljucitev in obravnavo vseh teh razlicnih dinamik in medsebojne interakcije (ibid.).

Tudi partnerji so lahko osebe, ki nudijo oporo, seveda ¢e niso sami uzivalci drog. Odnos je tu
drugacen, vecCkrat bolj zaupljiv in prijeten. Motivacija za spremembo nacina Zivljenja se
poveca, kar daje osebi voljo in potreben zagon, da uresnici svojo prvotno namero. Prav je, da
so tudi partnerji vkljuceni v nadaljnje procese, ki si jih je izbral posameznik sam, in da mu Se

naprej pomagajo pri uresnicitvi njegovih ciljev.
Podporo v cCasu abstinence ne predstavljajo le partnerji, starSi, sorodniki ali primerne

strokovne sluzbe, Ceprav slednjih niti ne omenjajo. Velik poudarek (bivsi) uZivalci dajejo

skupinam za samopomo¢. Sama menim, da so bistvenega pomena predvsem zaradi predajanja
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izkuSenj in podpore drug drugemu. Sluzijo pa lahko tudi drugemu namenu, in sicer druzenju,
novi stikom itd. Zanimivo je, da v raziskavi Flakerja in sodelavcev skupin za samopomoc¢
bivsi uzivalci niso omenjali, ker naj bi te ne mogle nadomestiti prepletenosti in globine stikov
(Flaker 2002a: 161-162). Potemtakem te globine ni mo¢ dobiti niti v podpori fantov in deklet,
ki si delijo enako usodo v komunah, terapevtskih skupnostih ali programih reintegracije. Naj
pri tem poudarim, da so druZenja z osebami, ki obiskujejo te skupine, na zacetku dobrodosla,
vsaj dokler se socialna mreza posameznika ne razsiri. Vedno pa velja, da pri takem druzenju
obstaja tveganje, saj lahko doticna oseba, ki Se ni dovolj trdna, ne spreminja svojih navad in
zivljenjskega stila, lahko podleze skusnjavi in potegne za sabo $e drugo ali druge osebe. Ob
tem naj vsekakor navedem slabost skupine za samopomo¢ NA, kamor se poleg abstinentov
lahko vkljucijo tudi Se aktivni uZivalci drog. Zaradi tega lahko iskreno trdim, da intimnosti ni

mogoce vzpostaviti.

Raziskava tudi kaze, da je bilo druzenje po komuni z osebo, ki je prav tako zakljucila program
odvajanja, pozitivno. O tem pricajo tudi moje lastne izkusnje. Ko si osebe najdejo zaposlitev
in/ali se vkljucijo v sistem izobrazevanja, se socialna mreza poveca, obcutki osamljenosti, ki

pogosto posameznike vodijo v staro druzbo zasvojencev, pa so vse manj pogosti.

Tudi prijatelji oziroma prijateljice, ki nimajo tovrstnih izkuSenj, so lahko pomembna opora
osebam pri vzdrzevanju abstinence, ¢eprav moramo vedeti, da je takSnih oseb malo. Navadno
se zgodi, da jih uzivalci izgubijo, saj jim zaradi nacina Zzivljenja ne ostane s prijatelji ni¢
skupnega. Stiki se navadno pretrgajo ali skrhajo za vedno. Izmed Sestih raziskovanih oseb je

imela le ena taksno oporo.

Kot podpora se omenja tudi osebje na Soli in delodajalci. Dober odziv z njihove strani pomeni
veliko, saj tako uzivalci kot bivsi uzivalci to razumejo kot nestigmatiziranje in sprejemanje
njihove izku$nje, to pa je zanje dodatna motivacija. Sploh delovno okolje je obcutljivo za
stigmo uzivanja droge in tudi najpogostejsi vzrok za prekrivanje stigme (Flaker 2002a: 120).
Ali povedati ali ne, da si bil "enkrat" dzanki, je vpraSanje, ki si ga zastavlja prav vsak.
Nekateri s tem nimajo problemov, ¢eprav se neproblematizacija kaze bolj v okolis¢inah, ko je
delodajalec z njegovo preteklostjo Ze seznanjen. Skrivanje bi bilo v takem primeru

nesmiselno. Socialni pritisk, kot stigmo lahko tudi razumemo, pomeni veliko breme za
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posameznika, saj je zaposlitev tista pomo¢, ki omogoca vkljucitev v druzbo, omogoca
samostojnost in daje ob&utek koristnosti (Flaker 2002b: 246). Ce tega ni, je to lahko povod za
recidiv. Izobrazevalni sistem ima v nasprotju z zaposlitvenim procesom, vsaj kar se
etiketiranja tice, veliko manj tezav. V raziskavi ugotavljam, da se ve¢ina bivsih uzivalcev
stigme ne boji, kdo jo je sposoben pogledati celo s pozitivnega vidika. To pa seveda ne more
drzati za vse in vedno, saj lahko »stigmatizirani te procese dozivlja po eni strani kot krivico,
saj se mu njegova posebnost ne zdi tako vseobsegajoca, po drugi strani pa tudi sam prevzema
tak pogled nase (Flaker 2002a: 99)«. Ta pecat obcuti kamor koli se obrne, spremlja ga na
razgovorih za sluzbo, v javnosti, v domacem krogu, skratka na vsakem koraku. Stigma je torej
kompleksen pojav in menim, da je eden od namenov programov, ki se ukvarjajo z obrobnimi
skupinami, le-tega minimalizirati, ¢e Ze ne odpraviti.

Je oporo mozno iskati tudi v lastni volji, torej v samem sebi? Seveda. To kaze na osebnostno
zrelost, vsekakor pa menim, da bi bila lahko ta volja hitro skrhana, ¢e ta oseba ne bi dobila
podpore nikjer drugje, ampak bi jo iskala le pri sebi. To, da posameznik opaza spremembe v
sebi, da ga radosti, ko spreminja nain svojega zivljenja, mu prav tako daje povod, da si
zastavlja cilje, vendar je pri tem pomembno, da so cilji realni in dosegljivi. Prevelika
pricakovanja lahko vodijo v nezadovoljstvo, iskanje krivde za neuspeh v sebi ali drugih, v

kon¢ni fazi pa tudi recidiv.

Poleg opore oseb, ki jim pomagajo vzdrzevati abstinenco in smo jih Ze omenili, ter samega
sebe in svoje volje, so jim v oporo tudi drugi dejavniki, od nacina razmisljanja, do ukvarjanja
z razlicnimi $portnimi in umetnostnimi aktivnostmi, dela, pogovorov itd. Lahko so to stvari,
ki so jih poceli ze prej, vendar so jih zaradi razlicnih dejavnikov opustili (nepotrpezljivost,

depresija, premajhna motivacija...) V njih i§¢ejo mir, smisel, terapijo.

Ceprav so bivsi uzivalci razloge za uzivanje heroina dostikrat iskali v druzbi, tega sedaj, v fazi
urejanja, v vecini ne pocnejo vec. Ovire, torej stvari, ki bi jim lahko preprecile pot do uspeha,
iS¢ejo v sebi. Najpogosteje omenjajo svoja custva. Pogosto se pojavljajo nihanja razpoloZenja,
impulzivnost, evforicna vzburjenost, ravnodusnost ali obcutki praznine in nesmiselnosti
bivanja. Po Marlattu (v Auer 2001: 135) so to tudi nekateri izmed najpogostejSih vzrokov
ponovnega uzivanja. Sam Auer (ibid.) omenja Se nekatere: pomanjkanje socialnih spretnosti

za premagovanje stresov, pretirani obcutki krivde in sramu, niZji nivo intelektualno-
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kognitivnega funkcioniranja, izrazito pozelenje po drogah... »Pri preprecevanju ponovnega
uzivanja so pomembne tako psihodinamske kot vedenjsko-kognitivne metode. Medtem, ko
prve pomagajo prepoznati lastna Custva in obcutke, vedenjsko-kognitivne predvsem ucijo,
kako prepoznati kljuéne trenutke, ki ogrozajo treznost in kako se jim izogniti; kako
obvladovati negativne misli; kako premagovati obremenitve in napetosti; kako se nagrajevati
brez drog ipd. (Auer 2001: 137).« Pri razli¢nih negativnih obcutjih jih je prej vec€ina bezala v
drogo, sedaj ta izhod ni ve¢ aktualen. Soocenje s tak§nimi obcutji zato zahteva dodaten napor,
to pa je tudi tisto najtezje pri procesu odvajanja v fazi abstiniranja. Zahteva delo s perspektive
moci, opolnomocenje uporabnika, saj reci, da ti ni uspelo zaradi pomanjkanja moci, nakazuje,
da sluzbe svojega dela niso opravile, kot bi ga lahko. Seveda se moramo pri tem vpraSati, ¢e
je podporo v taks$ni situaciji posameznik sploh iskal, saj je ena od znacilnosti zasvojenca tudi
nezmoznost oziroma nizka zmoZznost prositi za pomoc v stiski. Namesto tega se oseba lahko

umakne (zbezi), pricne manipulirati ali postane napadalna (agresivna) (Polajner 2010: 4).

Ovire so o€itne tudi pri odnosih, strah jih je teZav z nasprotnim spolom, ki lahko izvirajo iz
posesivnosti ali nezrelosti v samih odnosih, saj se teh Sele ucijo. U¢ijo se komuniciranja,
nesebicnosti, odgovornosti, skratka vsega, kar odnos kot tak zahteva. Tudi to, da delas, kar ti
ustreza, ni odgovorno ravnanje, v€asih je potrebno razumevanje razli¢cnih vlog. Na delovnem
mestu je naloga nadrejenega, da ti pove, kaj in kako mora§ neko stvar narediti, sprejemanje
avtoritete je prav tako ena zahtevnejSih nalog, s katerimi se mora bivsi uzivalec spoprijeti, saj

ima poleg tezav pri postavljanju meja tezave tudi z avtoriteto.

Ovire se kazejo tudi v prevelikih pricakovanjih, v zmedenosti, neodlo¢nosti, negotovosti,
precej pogosta je nizka samozavest, ki Se toliko bolj pride do izraza pri zenskem spolu, ali
drugace receno, je bolj o€itna. Tudi slaba samopodoba poleg drugih ovir povzroca strah pred
spremembami, strah pred samim sabo ter drugimi. Pri slednjih se Se ne moremo ustaviti. Ni
dovolj, da le blazimo, potrebno je odkriti korenino vzroka, to pa zahteva od strokovnjakov
posebno pozornost. Programi reintegracije so pomemben element pri zmanjSevanju ovir za
ponovno uzivanje, vendar je pri globljih problemih pomembno tudi nacelo
interdisciplinarnosti oziroma nacelo sodelovanja in s tem primeren pristop usposobljenih. Ob
tem naj omenim, da so zgoraj nastete tezave nekaj, s ¢cimer se sooc¢a vecina ljudi, in ne le bivsi

uzivalci. Zgleda, da so pri njih te tezave le bolj poudarjene.
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Ne smemo pozabiti Se enega dejavnika, ki (bivSe) uzivalce lahko odvrne od procesov
"zdravljenja", to je program sam. Neprimerno osebje za delo s takSno populacijo ljudi,
neprimernost lokacije programa, da sploh ne govorim o zastrasevanju v doti¢nih komunah. O
neprimernosti sluzb in programov je bilo Ze veliko reCenega, sama se bom usmerila le na
svojo raziskavo in na probleme, ki sem jih pri raziskavi ugotavljala. Sledi izjava, ki me je res
Sokirala: »Komuna me je Se bolj zmedla, mogoce sm bla premal casa, mogoce je blo to z vero
kej, k so mi skoz govorl, da je ta svet hudicevo zlo, da morm ostat v komun, ¢e hocm da mi
rata, drugac me bo ta svet unicu...« Pa to ni bila edina, o tem so govorili Se nekateri, tudi
trenutni uporabnik programa reintegracije Doma Vincenca Drakslerja. Da Ce si zelel iti
domov, se pravi zapustiti program, so te izolirali, ti vzeli vse odgovornosti, skrili kovcke... Pa
se uzivalci Se vseeno odlo¢ajo za Reto center. Mislim, da so takSne metode neprimerne, da
izpodkopavajo vso spostovanje in verodostojnost cloveka. Pa da ne bom le s prstom kazale na
druge, tudi na$§ program ima pomanjkljivosti. Resda je bila ena, najve¢ja, odpravljena
(neprimerna lokacija) s tem, ko smo se preselili v Pristavo pri Trzi¢u, vendar so nekateri
problemi ostali: premajhno Stevilo zaposlenih, ki onemogoca pokritje programa 24 ur na dan.
To pa je vsekakor dejavnik, ki lahko povzroci, da uporabniki zopet posezejo po drogah ali

alkoholu.

Tekom programa odvajanja veckrat kaksne abstinent pove, da je v redu, ¢e se resi heroina,
marihuano bo pa Se kadil. Prav tako so opazne zamenjave substanc, najpogosteje se heroin
menja z alkoholom. Problem tako ne izgine, saj se zamenja le substanca. Kje je meja bivsega
odvisnika pri omenjenih substancah, ve najbolje sam. Ce svojih meja ne pozna, je bolje, da z
opojnimi substancami preneha nasploh, saj ga lahko hitro in zanesljivo pripeljejo nazaj v
zasvojenost. V raziskavi so imeli sogovorniki povsem odklonilen odnos do marihuane, v
precejs$nji meri pa tudi do pitja alkoholnih pijac. Osebe, ki abstinirajo ze dalj ¢asa, so v mejah
"normale" popile tudi kakSen kozarec alkoholne pijace, vendar jo s€asoma, zaradi spoznanja,
da tudi tega ne potrebujejo, tudi opustijo. Ostalih substanc se ne dotikajo. Nekateri opustijo

tudi kajenje cigaret.

Socialno ekolosko nacelo vsebuje dve metodi¢ni maksimi dela: maksimo aktiviranja naravne
socialne mreze ter maksimo najmanj$ega moznega vpletanja (Lussi v Mesl 2007). To pomenti,

da je pomo¢ pri Sirjenju socialne mreze s strani strokovnih delavcev nujna. Ob tem naj pri
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prvem nacelu v svojem delovanju pomaga mrezo aktivirati, krepiti, podpirati ali le-to
pomagati vzpostaviti, drugo nacelo pa mu zapoveduje, da v ta naravna socialna medsebojna
zivljenjska razmerja posega zadrzano in skrbno ter le toliko, kolikor je v danih okolis¢inah

nujno (ibid.).

Vzpostavljanje stikov zunaj uzivalskih krogov je nujni in tezavni del rehabilitacije ter zacetka
brez droge. Pri tem je primerno opustiti druZenje s tistimi vrstniki, ki uzivajo drogo (Flaker
2002a: 160). Ob tem bi omenila, da je Se posebej tezak del spoznavanje ljudi, ki z drogo
nikoli niso imeli problemov. Ciljam torej na stike z osebami, s katerimi niso bili v komuni ali
terapevtski skupnosti, v zaporu, niti ne v programu reintegracije. Seveda je tudi to
navezovanje stikov in druzenje koristno, vendar si mora bivsi uzivalec svojo mrezo razsiriti,
to pa ne pomeni, da mu ohranitev stikov z osebami, ki so bile skupaj v programu odvajanja ni
pomembna. Sirjenje socialne mreZe poteka predvsem ob vkljugitvi v delovno okolje, v sistem
izobrazevanja in ob vkljucitvi v prostocasne dejavnosti. Sklepanje prijateljstev je pomemben

del nas vseh, brez tega smo osamljeni in nestrpni do drugih, ki so nam razli¢ni.

V raziskavi ugotavljam, da zacetne stike bivsi uzivalci vzpostavljajo predvsem z osebami ali
skupinami (skupina za samopomoc), ki jim v zacetnem obdobju abstinence, torej v ¢asu, ko
so v programu odvajanja, predstavljajo tudi oporo. Razen za osebe, ki imajo slabo
samopodobo in nizko samozavest, navezovanje novih stikov ne predstavlja ve¢jega problema.
Ali jih bodo novi znanci stigmatizirali, o tem ne razmisljajo in si s tem ne delajo ve¢jih tezav.
Vendar pa nove stike lahko oseba naveze tudi z "napacnimi" ljudmi, ¢etudi niso uzivalci drog.
Pri tem bi lahko rekli »dobit nove prijatelje za vsako ceno«. Strah, da bo clovek sam in
osamljen, ga lahko pripelje v ekstremne situacije, ko je za druZenje pripravljen storiti
marsikaj, tudi podrejati se drugemu ¢loveku in njegovim zahtevam. Ob tem sam dozivlja
tesnobo, se zapira vase in postaja osebam, ki mu zelijo "dobro" odtujen. V situaciji, ko ne vidi

vec izhoda, ponovno poseze po drogi ali alkoholu.

Prosti Cas je lahko videti kot polje svobode in tudi polje pobega od resni¢nosti, torej od
naSega vsakdanjega zivljenja povsem lo¢eno obmocje. Vendar je to le navidezno. V prostem

¢asu smo na razli¢ne nacine opredeljeni, omejeni, obremenjeni, dolo¢eni z vidiki in procesi, ki
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opredeljujejo nase celotno Zzivljenje tako na materialni, emocionalni in vsaki drugi ravni
(Postrak 2007: 1). Neustrezni nacini prezivljanja prostega casa so lahko znak, simptom stisk,
zato lahko z ustreznimi dejavnostmi v prostem Casu blazimo te stiske in pomagamo pri

njegovem soocanju z njimi (ibid.).

Prosti Cas vseh generacij je pomemben kazalec kvalitete Zivljenja ljudi. Nekateri ta Cas
prezivijo pasivno, nekateri aktivho. A ne glede na to, bistveno je, da clovek od svojih
aktivnosti dobiva zadovoljstvo in to pravo zadovoljstvo, ne tisto, ki ga prinasajo substance niti
ne tisto, o katerem se vse pogosteje govori pri raziskavah mladih in mladine. Mladi se namre¢
umikajo z javnih prizoris¢, tudi s prizoris¢ mladinske kulture, obenem pa se zatekajo v
soodenja s problemi (Ule 2000: 11). Ce so prej mladi bezali v svetove omame, danes mladi
bezijo v virtualne svetove. Pri opuscanju katerih koli svetov Ze so prostoCasne dejavnosti
pomemben del nacina zdravega zivljenja. Dejavnosti v procesu opuscanja zivljenja na heroinu
niso pomembne le zaradi polnjenja praznine, ki jo lahko pusti abstiniranje, temvec tudi zato,
ker se preko povezovanja z dejavnostjo vzpostavlja subjekt (Flaker 2002a: 243-244).

Poudarek je na tem, kaj kdo dela, s ¢im se ukvarja, ne pa kdo to dela (ibid.).

Kako se bodo naucili s ¢asom razpolagati, ko so v fazi odvajanja, to bo kasneje vsekakor
vplivalo na njihov vsakdanjik kasneje. Lazje je imeti program in se ga drzati, saj Ze ves, da se
gre v petek v hribe. Veliko tezje pa se je po pocitku popoldne vprasati, kaj bom pocel sedaj.
Clovek tako zaéne razmisljati, kaj ga veseli, kaj bi rad pocel, na za¢etku Ze zato, da prezene
dolgcas, kasneje mu te dejavnosti dajejo dolocene pozitivne obcutke, ki jih potrebuje, saj
mora nadomestiti obéutke na drogi. Ze od nekdaj so bili uzivalci drog tudi umetniki, v njih je
bilo in je Se vedno toliko skritih talentov, da vcasih ¢lovek ob pogledu na risbo, ki jo je
uzivalec ustvaril, ob branju njihovih zapiskov ali poslusanju njihove lastne glasbe, kar utihne.
V njih se vsekakor skriva nekaj globljega, in to v programih odvajanja za¢nejo tudi kazati.
Skoda bi bilo vreéi pro¢ toliko talentov, zato se mi zdi prosti ¢as pomemben dejavnik pri
negovanju le-teh. Seveda niso vsi umetniki, eni se bolj kot drugje vidijo v Sportu, naj si gre za
tek, hribolazenje, kolesarjenje. Nekaterim so te dejavnosti v oporo pri samem spuscanju, spet
drugi jih ohranjajo Se naprej, saj se jim napori, ki jih morajo vanj vloziti, zdijo izziv, nekateri
pa se recimo raje usedejo na kolo in si ustvarijo moznost opazovanja narave in na sploh sveta

okoli sebe. Svet nekateri opazujejo tudi preko branja knjig, kar je pohvalno, saj sli§imo, da
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danes mladi branje knjig opusCajo, ker jih bolj veseli "chat-anje" preko racunalnika.
Raziskava je pokazala, da jih prekomerno posedanje pred raznimi ekrani ne veseli, Se bolj
razveseljivo je, da raje iScejo drugacne stike kot tiste na "facebooku", saj vemo, da danasnja
generacija svojo osamljenost namesto kvalitetnega druzenja zamenjuje ravno za to in ostale

spletne strani, kjer i§¢ejo svojo podobo in identiteto.

Ciljno nacrtovanje je nepogresljiv del procesa odvajanja oziroma urejanja zasvojenosti. Pri
postavljanju ciljev je treba paziti, da si ne postavijo le dolgoro¢nih ciljev, saj imajo veckrat
prevelika pri¢akovanja, vse bi radi dosegli takoj. To je lahko vzrok za recidiv. Primerno je
torej postavljati bolj kratkorocne cilje: zaposlitev, izobrazevanje, urediti odnose, poskrbeti
zase, najti skrb za druge itd. Seveda ni s sanjami na dolgi rok ni¢ narobe, a kako Ze pravi tisti
pregovor: »Kdor Zeli uresniéiti svoje sanje, se mora najprej zbuditi!«?’ In prebujamo se s cilji
za vsak dan naprej, tako kot se tudi vecina raziskovanih. Spremeniti nacin zivljenja in stati za
spremembami, ostati trezen in zbujen, si vzeti ¢as zase, ohranjati svoje zadovoljstvo v
majhnih in velikih stvareh. S temi majhnimi, ¢eprav za bivSe uzivalce velikimi koraki, se
potem lahko lotevamo iskanja zaposlitve, ponovno vkljuCujemo v izobrazevalni sistem,
urejamo odnose... V¢asih uporabniki hitijo z iskanjem sluzbe, se hitro zaposlijo, da bodo tako
ekonomsko osamosvojeni, vendar pri tem pozabljajo, da Se ne stojijo na trdih tleh, da Se
vedno hodijo po robu in da se morajo boriti sami s sabo vsak dan, dokler kon¢no ne zadihajo
"svobode", ki jim jo daje zZivljenje. Opazovati se, biti iskren do sebe, to je klju¢ uspeha. Na
zalost na ta klju¢ mnogi pozabijo v trenutku, ko pridejo iz komune. Vzeti si Cas zase, je
pomembno.

To, da si nekdo Zeli imeti kar ¢ez no¢ konkretno sluzbo, no, to je skorajda nemogoce, saj

sovpada s prevelikimi pricakovanji, zelja po lastni osamosvojitvi se mu s tem umika.

Auer (2001: 62) trdi, da nekatere osebnostne lastnosti povzroc¢ajo nagnjenost k (zlo)rabi in
odvisnosti od drog, od katerih so nekatere v vecji meri prirojene, druge pa pridobljene z
vzgojo in drugimi vplivi okolja. »Med pretezno prirojene priStevamo nizko frustracijsko
toleranco, nestabilnost Custev in razpolozenja, izrazito senzitivnost na u¢inke psihoaktivnih

snovi, osebnostno togost ipd. (ibid.).« Med pridobljenimi pa so nizka samozavest, nezmoznost

27 :
Brian Tracy;
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samorazvoja, nezmoznost potolaziti samega sebe v stanjih obupa, nezmozZnost izraZanja

neprijetnih ob¢utkov, uporniska narava in s tem preziranje socialnih norm itd. (ibid.).

Raziskava potrjuje, da se bivsi uzivalci Se vedno soocajo z nekaterimi od zgoraj nasStetih
dejavnikov, najbolj izrazita so nihanja razpoloZenja, impulzivnost, evforija, ravnodusnost,
obcutljivost, slaba samopodoba in nizka samozavest. Pri omilitvi teh teZzav je pomembno, da
sprejemajo samega sebe takSne, kot so, kar je za bivSe zasvojence tezavna naloga. Dolga leta
uzivanja heroina nedvomno v posamezniku puscajo negotov obcCutek sebe. Trdim, da je delo
na sebi kljunega pomena pri premagovanju teh obcutkov, pomembno je iskanje lastnega
smisla bivanja in obstoja. Kdor tega ne najde, tava kakor izgubljena dusa. Zivljenje, ki mu je
edini namen abstinirati, je dokaj zalostno... Nekateri celo menijo, da bi bilo v tem primeru
bolje, e bi se posameznik Se naprej omamljal, saj bi s tem zivel dosti bolj zanimivo (Flaker
2002a: 242). Dejstvo je, da vsi iS¢emo smisel, da se vsi spopadamo s tezavami. To je realnost
in odlocitev za abstinenco kot sama abstinenca pomenita realnost, realno zivljenje. Nikomur
ni ni¢ prihranjeno. Premagovanje ovir zato pomeni sprejeti svoje tezave, svoje obcutke, svoj
smiseln obstoj. Pomembno je, da si poiS¢emo ustrezno pomoc, ¢e cutimo, da jo potrebujemo.
Stvar, ki se jo morajo bivsi uZivalci nauciti, je, da lahko vprasajo za podporo, za pomo¢, ne da
reSujejo tezave takrat, ko je lahko Ze priSlo do recidiva. To se navadno tudi zgodi, ¢e oseba Se

vedno ostaja nezaupljiva.

Mnogo stvari pa je del nas, ki ga tezko spremenimo. Izkusnje iz otroskih dni pustijo v nas
dolocen pecat, ki se ga le s tezavo znebimo, pri tem vsekakor potrebujemo pomoc¢ primernega
strokovnjaka. Posesivnost, razvajenost, ki bi jo v dolofenih primerih videli tudi kot
narcisoidnost, nesamozavest, slaba samopodoba, ki jo spremljajo obcutki krivde in
neprestanega strahu, so dejavniki, ki potrebujejo posebno pozornost. Delo s posamezniki, ki
nosijo v sebi takSna obcutja, mora biti poglobljeno in usmerjeno na ¢loveka samega. Tudi
zmedenost, ¢e je posledica nespecnosti, ima lahko korenine v povsem drugi stvari, zato bi bila
tudi tu potrebna primerna pomo¢. Vse te lastnosti, ki so jih raziskovanci nasteli, nam kazejo,
da se znajo dobro opazovati in so do sebe iskreni. Da se spreminjajo in da spreminjajo svoja
Zivljenja na bolje. Mnogi so postali bolj odgovorni, razmisljajo o duhovnem vidiku bivanja,
kar dozivljajo kot u€enje nesebi¢nosti in ravnanja v skladu z vrednotami, pridobili so delovne
navade, izkuSnje so jim pokazale pot do vztrajnosti, skromnosti, sprejemanja. Moc¢ in trud, ki

so ju vlozili v premagovanje zasvojenosti, jim je prinesla tudi neustrasnost. Seveda ni moc¢
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spregledati, da so do sebe lahko preveckrat preve¢ samokriti¢ni, kar seveda ni najbolje, saj od
sebe lahko pri¢akujejo vec, kot so zmozni storiti ali dati. Nihce, razen tistih, ki so ponovno
recidivirali, ni izgubil upanja (Navelicana sem te scene, res, ampak mam obcutek, da ne morm
vec. Zdej bo pol leta odkar ga spet bluzim, neki Se delam pa skrivam pred vsem kr se da, da
nam sluzbe zgubla. Nimam pojma kako se bo to koncal, po izkusnjah k jih mam verjetn ne
dobr. Sam jz res n¢ ne morm...). Vendar je upanje potrebno dati tudi tistim, ki ne vidijo ve¢

izhoda.

Mnoge druge ugotovitve (Marenk 2008) kazejo, da bivsi uzivalci dostikrat ¢as zasvojenosti
dozivljajo kot izgubljeni Cas, predvsem naj bi bilo to opazno na podroc¢ju zaposlitve in
izobraZevanja. Tega v tej raziskavi ni bilo zaznati, mogoce tudi zato ne, ker je polovica
intervjuvanih komaj dosegla starost 25 let. Zavedam se, da se ti obcutki pojavljajo in znajo

biti za koga zelo problematicni.

Vloga reintegracije je pri urejanju zasvojenosti, kot koncnega dela obravnave celotne
zasvojenosti, pomembna. Pomembna z vseh vidikov, sama najve¢jo pomembnost pripisujem
krepitvi moci vsakega posameznika posebej. Vsak ima svoje znacilnosti, karakteristike, zato

so pomembni vsi vidiki, tako osebnostni kot socialni.

Ugotavljam, da se v reintegracijo vkljucujejo predvsem osebe, ki po konc¢ani komuni nimajo
kam iti oziroma so jim blizje osebe postavile pogoj, da jih sprejmejo domov, ko bodo povsem
prepricane, da se je njihov zacaran krog zasvojenosti prekinil. Nekateri uporabniki potrebo po
vkljuc€itvi v program reintegracije vidijo sami, in sicer predvsem zaradi lastne Zzelje po
osamosvojitvi. Zelijo si poiskati sluzbo, se utrditi v okolju, od katerega so se prej s pomogjo
omame umikali in si ustvariti boljSe pogoje za zivljenje. V toku programa se pokaze, da
vzdrzijo najbolj potrpezljivi, saj dela ¢ez no¢ ne dobijo. Delo pa je, kot vemo, povezano z
zasluzkom. Z zasluzenim denarjem si Clovek lahko splete novo socialno mrezo (ni nujno, je
pa v veliki meri predpogoj), lahko se sCasoma odseli na svoje... In se seveda osamosvoji. V
casu gospodarske recesije je cilj osamosvojiti se postal toliko bolj oddaljen. Uporabniki se
sooajo z velikimi tezavami. Najhuje je, ko padejo v obdobje Zalovanja. Zalovanja za
preteklostjo, pravijo, da bi lahko Ze vse to imeli, pa zaradi njihove kariere uzivalca nimajo.

Potrebujejo veliko podpore in krepitve moci. V toku ¢asa sem spoznala, da je perspektiva
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moci tisti dejavnik, ki jim pomaga te tezke trenutke prebroditi in ki jim pove€a motivacijo za
nadaljnjo pot brez droge. Vendar je dejstvo, da se nekateri iz tega ne izkopljejo, neprestano
poudarjajo svojo negativno plat bivanja, kar jih sCasoma privede v recidiv in kasneje v
ponovno uzivanje drog ali alkohola. Na zalost je takih primerov Se preve¢, zato je nujno
potrebno kaj spremeniti v tej smeri, seveda upostevajo¢ dejstvo, da ima vsak posameznik

pravico do lastne izbire.

V casu reintegracije je poleg individualnega in skupinskega dela potrebna tudi delavna
terapija, ki so jo mnogi ze vajeni iz komun. V Kranju, kjer je bila zacasna lokacija, so
uporabniki imeli na voljo le bivalno povrsino in ni¢ drugega. Cez &as, &eprav so vsi
intenzivno iskali sluzbo, so padli v pasivno stanje, iz katerega se niso ve¢ "prebudili".
Pasivnost je podobna zasvojenosti, ko vanjo pades, se tezko iz nje izkopljeS. Problem pri tem
so miselni vzorci. Ko iz dolg€asa ne ves, kaj bi pocel, se ti po glavi zacnejo motati stvari, za
katere si misli, da si jih Ze predelal. ObeSanje na dolgcas je tako klju¢nega pomena pri "padcu

nazaj".

Poleg vseh zgoraj omenjenih tezav smo se sreCevali tudi z nezaupanjem na eni strani in
neznanjem oziroma ne-vedenjem na drugi strani. Med uzivalci (ne glede na poti v karieri)
prevladuje nezaupanje do socialnih delavk/-cev. Ce zaslutijo nepoznavanje ali vidijo, da
strokovni delavci ne delajo s srcem (da niso pri stvari), je odziv "katastrofalen". Kimajo ali
odkimavajo z glavo, ne bodo se odprli in s tem sebi in strokovnemu delavcu preprecujejo, da
bi zaceli graditi na sebi in svoji prihodnosti. Rekla bi, da je treba z uporabniki delati s srcem,
ali kot bi rekel Flaker: »V uporabnike se je treba zaljubiti«. Drugacen je odnos do lai¢nega
osebja, saj v tem primeru stece proces sam po sebi. Laicni terapevt pozna situacijo, ve, s ¢im
se uporabniki spopadajo. Cetudi §¢ nimajo dodelanega strokovnega znanja, so laiéni terapevti
neprecenljiv vir izkuSen;j pri delu z uporabniki in so iz tega vidika nepogresljiv ¢len pri delu z

njimi.

Pravila in red so vsekakor pomembni, vendar morajo biti postavljeni ravno zaradi samega
reda in ne le zaradi nadzora nad njimi. Pomembni so, da stvari tecejo in da potemtakem ne
ovirajo dela na sebi. Ne Zelim, da reintegracijski center postane Se ena oblika komune, saj
morajo v zadnjem delu obravnave zasvojenosti imeti dovolj svobode, da pois¢ejo svoj stik z
ustvarjalnostjo, kreativnostjo. To je Cas, ko se ucijo sami konstruirati svoj prosti ¢as in

dejavnosti povezane s tem. Moram reci, da jih je ve€ina zacudena, da lahko poc¢nejo stvari, ki
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SO jim pri srcu, pa najsi gre za igranje kitare, bobnov... (vsekakor je tudi velik prostor pogoj za
to). Ce se nekdo ni priblizal duhovni ravni oziroma jo zavra¢a, ga poskusam usmeriti na
njegovo notranjo motivacijo, celo ¢e je to igranje bobnov, saj glasba prihaja iz njega, iz
njegovega srca. Poskusam se mu pridruziti tam, kjer on je. To je lepota, ki mi jo je podarila
nasa profesorica Gabi Caéinovi¢ Vogrin¢i¢. V tem sem nasla smisel svojega dela. Pridruziti
se, poiskati smisel, iskati cilje skupaj z njimi in zanje. Da poiS¢emo instrumentalno definicijo
problema, se pogovarjamo in soustvarjamo reSitve skupaj. Stefanoski (1997:225) govori o
potrebi »zagotoviti varen prostor jaza, v katerem bi lahko uporabniki in njegovi bliznji
raziskovali svoje zivljenje in stisko, kjer bodo pripravljeni tvegati spremembe in kjer jih bodo

poskusali udejanjiti v vsakdanjem zivljenju.« Pomembno je, da vsak najde nekaj zase.

Socialno ucenje se dogaja prek skupinskih trenutkov. V razpravi je pomembno, da se pokaze
enakopravnost vseh udelezenih, saj se veckrat zgodi, da Zeli oseba, ki je v programu najdalj,
prevzeti vodilno vlogo nad ostalimi uporabniki. Vedno znova jih je potrebno opozarjati, da se
vsi uéimo ziveti, da smo vsi enako odgovorni za svoja dejanja. Stefanoski (1997: 226) pravi,
da to pomeni, da je vse, kar se uzivalcu lepega zgodi, njegova zasluga in da je njegova
zasluga tudi, kadar se mu zgodi kaj hudega. Ce se je odlo¢il za zdravljenje, je to njegova
odlocitev, ¢e recidivira, prav tako. Ravno zaradi teh dejavnikov ima vsak stanovalec svoje
odgovornosti, nekdo je odgovoren za sobe, spet nekdo za kuhinjo, spet tretji za delo in red v
hisi. Za soc¢loveka smo odgovorni vsi, tako jaz, tako tudi uporabniki. Socialno ucenje je tako
poglaviten del reintegracije, saj se le preko vrednostnih sistemov lahko nau¢imo kaj novega in

to novo tudi cenimo.
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6. SKLEPI

e Odlocitev za abstinenco oz. Zelja prenehati je lahko le trenutna in ima svojevrsten ucinek,
za vzdrzevanje abstinence pa samo zelja "ostati Cist" ni dovolj. Potrebna je osebna
odlocitev, svojevrsten uvid, da je zivljenje brez uzitkov na heroinu kakovostnejSe in
odgovornejSe. Pri tem je potrebno spremeniti slog Zivljenja, zamenjati krog druzbe, se
vkljuciti nazaj v druzbo.

e "Spuscanje" doma je lahko uspesno, vendar se vecina uZivalcev zaradi razli¢nih ovir, ki jih
v domacem okolju ¢aka, raje umakne v komuno ali terapevtsko skupnost, kjer se ¢utijo
bolj varne.

e Vzpostavljanje stikov zunaj uzivalskih krogov je nujen del urejanja zasvojenosti. Na
zaCetku abstiniranja je potrebno opustiti vse motece dejavnike v okolju (predvsem prej$nja
druzba) ter najti oporo v osebah, ki te na tej poti spodbujajo in pravilno usmerjajo (klju¢ne
bliznje osebe, primerne sluzbe). Pomo¢ pri vzdrzevanju abstinence lahko nudijo skupine
za samopomoc¢, osebe v komuni ali v programu reintegracije. Vkljucitev v procese
zaposlovanja in/ali izobrazevanja ter v prostoCasne dejavnosti pa poleg ze omenjenih
stikov omogoca spoznavanje novih ljudi in s tem druga¢nega druzenja.

e Zanimivo je, da biv$i uzivalci ne iS¢ejo ve€ krivde oziroma odgovornosti v drugih ljudeh
ali situacijah, pac pa razloge za uzivanje i§¢ejo v sebi, prav tako menijo, da so bistven
klju¢ pri reSevanju tezav in spopadanju z ovirami oni sami.

e Klju¢nega pomena je, da abstinent spremeni svoj slog zivljenja. Spremeniti je treba
navade, nacin razmiS$ljanja, zaceti se je treba ukvarjati z dejavnostmi, ki te notranje
izpopolnijo. Zastaviti si je treba realne cilje in navezovati "zdrave" stike. Vse to so
pomembni dejavniki pri spreminjanju lastnega zivljenja.

e Kot nadomestek drogi je pomembno, da bivsi uzivalec spremeni svoj slog zivljenja, kar
pomeni, da najde smiselnost bivanja. Oseba brez tega smisla je prazna, osamljena in bo na
dolgi rok le s tezavo abstinirala.

e Sprejeti samega sebe pomeni sprejeti svoja custva in se z njimi soocati. Pomagajo lahko
osebe, sluzbe in strokovni delavci, ki jim zaupa. Prekomerna obcutljivost lahko privede do
recidiva, ni pa nujno, saj lahko oseba le-to preusmeri v pozitivno smer, ko poskusa v tem

poiskati svoje talente in moznosti za ustvarjanje.
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e Nizka samozavest, slaba samopodoba, nihanja razpoloZenja, impulzivnot in evforijo so
tezave, s katerimi se sooca precej posameznikov tudi po zakljueni obravnavi v komuni
ali terapevtski skupnosti. Nezaupanje se kaze v pomanjkanju motivacije pri iskanju
pomoéi in pri navezovanju novih stikov. Ceprav se z omenjenimi problemi ne srecujejo le
bivsi uzivalci, pac pa vsi ljudje, so ti problemi pri njih toliko bolj izraziti.

e Stigmatizacija v ve€ini prihaja iz domacega kroga ter sosedov, malo manj iz zaposlitvenih
krogov oziroma delodajalcev. Kar se tice stigme, se zdi Solski sistem Se najprijazne;jsi.
Nekateri bivsi uzivalci poskusajo na stigmo pogledati s pozitivnega vidika, kar pomeni, da
i18¢ejo svoje perspektive v moznostih, o katerih prej niso niti razmisljali.

e Prosti ¢as je pomemben dejavnik uresnicevanja zelja posameznikov, odkrivanja skritih
talentov, ponuja pa tudi priloZznost za Sirjenje socialne mreze. Kakovost prezivljanja
prostega Casa v ¢asu urejanja, bo kasneje vplivala na njihov vsakdan. Prosti ¢as je torej
pomemben varovalni dejavnik pri urejanju zasvojenosti.

e Pomembno je, kakSen odnos imajo do drugih substanc, saj se s tem kaze njihov odnos do
zasvojenosti in kakSen je njihov namen uresniCevanja ciljev. Pogovarjanje o tem je
izrednega pomena, saj se ucijo postavljati lastne meje.

¢ (iljno nacrtovanje pomeni znati si postavljati realne in uresnicljive cilje ter minimalizirati
prevelika pricakovanja uporabnikov, ¢e jih imajo.

e Vlogo programa reintegracije® vedina bivih uZivalcev ocenjujejo pozitivno, saj so v
njem nasli oporo in moznost, da se postavijo na svoje noge ter se s pridobljeno zrelostjo in
odgovornostjo uprejo skuSnjavam.

e Vpliv programa reintegracije’® na prepre¢evanje recidiva je precejsen, saj se vkljueni
posamezniki preko razliénih aktivnosti ucijo socialnih ves€in, s krepitvijo moci pa

program tudi motivira posameznika za spremembe ter vi$a zaupanje vase in v druzbo.

%® Ker se je raziskava izkljuéno vezala na bivie uZivalce, ki so se vkljucili v reintegracijske procese v Domu
Vincenca Drakslerja, govorim o vlogi in vplivu reintegracije v tej ustanovi.
29 :
Glej opombo 28.
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7. PREDLOGI

e Politika do drog se je Ze spremenila, vsaj v kontekstu paradigme zmanjSevanja Skode.
Kljub temu ostaja odnos s strani represivnih drzavnih organov do uzivalcev drog enak.
Enako velja tudi za odnos zdravstvenega sistema. Ne glede, na kateri tocki v karieri si
(bodisi zacetnik bodisi abstinent), si v okviru represivnega drzavnega aparata prepoznan
kot kriminalec, v okviru zdravstva pa kot bolnik. Kot pravi Picchi (1995: 23), osebe, ki
jemlje drogo, ne moremo imeti za obolelega, pokvarjenega, izgubljenega, krivega, za
zrtev, saj je to oseba v krhkem stanju, oseba v Casu samote, ki jo je treba spremljati brez
kompromisov. Je prestraSena oseba, ki jo je treba podpirati in spodbujati, oseba, ki je
izgubila vrednote in jo je treba ponovno motivirati.

e Ob tem tudi predlagam ponovno® evalvacijo Centrov za prepreevanje in zdravljenje
odvisnosti oziroma metadonskih centrov. Vse preve¢ je nezadovoljstva s strani
uporabnikov zaradi samega pristopa medicinskega osebja, prevelikih odmerkov metadona,
uporabniki so govorili tudi o dajanju tablet pod mizo. Namesto, da bi bili to usposobljeni
strokovnjaki za pomo¢ ¢loveku v stiski, to stisko le Se povecujejo.

e Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve naj nameni za programe, ki so usmerjeni v
vzdrzevanje abstinence, kot je npr. na novo odprt reintegracijski center Dom Vincenca
Drakslerja, potrebna financ¢na sredstva za nemoteno delovanje programa.

e Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve bi lahko omogocilo vkljucitev vec¢ lai¢nih
terapevtov v programe odvajanja od drog. Osebna izkuSnja laiCnega terapevta je
abstinentu v veliko pomoc¢ in podporo pri ponovnem vkljué¢evanju v druzbo.

e Prav bi bilo, da sofinancerji programov, ¢e so se za to odlo¢ili (npr. Fundacija Vincenca
Drakslerja in ostale, ki mi niso znani), izpolnjujejo svoje dogovore in cilje, med njimi tudi
finan¢no pomo¢ biv§im zasvojencem pri kritju stroskov Solanja kot tudi pomoc¢ pri

ponovnem vklju¢evanju v druzbo.

*°Ker je bila Ze narejena v okviru Initituta Trimbos (nizozemskega initituta za dusevno zdravje in odvisnosti) in
Fakultete za socialno delo Univerze v Ljubljani, 2007. Cilj evalvacije je bila pomo¢ pri izboljSanju kakovosti
vzdrzevalnega substitucijskega zdravljenja v Sloveniji. Raziskava je ugotavljala uporabljene metode, opis ozadja
in trenutne organiziranosti vzdrzevalnega substitucijskega zdravljenja, cilje, razpolozljiva dejstva o njegovi
ucinkovitosti, oceno kakovosti ter zadovoljivost pacientov. Ob vseh ugotovitvah so nastala priporocila glede
vprasanj, ki zadevajo osebje in zdravljenje, vpraSanja, ki zadevajo paciente, notranje ter zunanje organizacijske
zadeve.
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Uradi za delo naj finan¢no in moralno bolj podprejo vkljucitev bivsih uzivalcev v procese
izobrazevanja. Politika zaposlovanja bi morala biti usmerjena tudi v zaposlovanje
posameznikov, ki se vrac¢ajo s komun ali terapevtskih skupnosti. Pred leti so imeli (vsaj v
Kranju) moznost vkljucitve v javna dela, to sedaj ni ve¢ mogoce. Mnogi so tako imeli
priloznost dobiti zaposlitev, kar jim je omogocilo lazji prehod v domace okolje. Prav bi
bilo, da se ta politika ponovno vzpostavi.

Zadnji ¢as bi bil, da se v programih odvajanja zgodijo dolo¢ene spremembe, namesto
izoliranosti od skupnosti se morajo z njo povezati. V ta namen se lahko organizirajo
skupna srecanja, okrogle mize, delovne akcije ipd. S tem se skupnost nauci sprejemati
posameznike z izku$njo zasvojenosti v svoj krog, kar vsekakor pripomore k zmanjSevanju
stigme. Osebe, vkljuCene v program, pa imajo dober obc¢utek sprejetosti.

Vsi strokovnjaki, ki so zaposleni v programih, ki nudijo pomo¢ uzivalcem drog in
abstinentom, bi morali razviti kompetence za delo z bivS§imi uzivalci. Pitje alkohola na
izletu s skupino AA, ponudba alkoholnih pija¢ na otvoritvi Vincenca Drakslerja bi moralo
biti nesprejemljivo ravno tako, kot je nesprejemljivo uzivanje prepovedanih drog. Za vse
strokovnjake, ki so zaposleni v programih, ki nudijo pomo¢ biv§im uzivalcem drog, bi
predlagala nujno vkljucitev v izobrazevanja, ki jih na tem podrocju izvaja Fakulteta za
socialno delo.

Kar zadeva raziskovalno delo bi vzpostavila potrebo po kontinuiranem raziskovanju

potreb ljudi, ki imajo tezave z zasvojenostjo in nacrtovanju odzivov na te potrebe.
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9. POVZETEK

Glede na tipologijo uzivalcev, ki sem jo na kratko opisala na zac¢etku diplomske naloge, lahko
sklepamo, da so t.i. dZzankiji v manjS$ini, saj le eden od desetih uzivalcev postane zasvojen, a
ne glede na to so dzankiji najbolj vidna in oc€itna podoba uzivalcev. Prav ti so vezani na
stereotipe, ki jo Se dodatno krepijo mediji in z njimi celotna javnost. Stigmatizacijo poleg Ze
omenjenega povzroca tudi politika drog, ki uzivalce oznacuje za deviantneze, medicinski

pristop, ki jih ima za bolnike, represivni organi pa za kriminalce.

Osrednji teoreti¢ni del zacenjam s sploSnimi znacilnostmi zasvojenosti, nato pa se podam na
potovanje samega uzivalca heroina, ki zaradi razli¢nih razlogov za¢ne z uzivanjem, ga zaradi
uzitkov na heroinu nadaljuje, slednje ga lahko pripeljejo v vsakodnevno jemanje psihoaktivne
substance, kar ez Cas obcuti kot abstinencno krizo. Odtegnitveni sindromi so znak, da se je
oseba znaSla v "zaCaranem" krogu zasvojenosti, od koder nekdo najde izhod, drugi spet ne.
Tistim, ki so ga oziroma se soofajo z raznimi ovirami in tezavami, so v pomoc¢ razli¢ne
sluzbe, bliznje osebe, izkus$nje drugih bivsih odvisnikov. Vendar pomoci in podpore ne
potrebujejo le tisti, ki so se odlocili za pot iz zasvojenosti, pa¢ pa tudi tisti, ki so Se vedno na
sceni. Zaradi njih omenjam in na kratko opiSem nizkoprazne programe, ki so se razvili kot
odgovor na potrebe samih uzivalcev. Vendar to ne pomeni, da zmanjSevanje Skode izkljucuje
abstinenco. Nalogo nadaljujem z opisovanjem visokopraznih programov Centra za zdravljenje
odvisnih od prepovedanih drog, komun in terapevtskih skupnosti ter programov za
reintegracijo. Na koncu teoretinega dela predstavim reintegracijski center Dom Vincenca

Drakslerja, ki je odprl svoja vrata bivsim odvisnikom v zacetku julija 2010.

V empiricnem delu je kvalitativno obdelanih Sest poglobljenih intervjujev, dve osebi
abstinirata ze devet let, ena od njiju je bila vklju€ena v reintegracijske procese v Kranju. Ena
prav tako, vendar je recidivirala. Ostali trije so vkljuc¢eni v RC Doma V.D. Raziskovanje sem
usmerila v dejavnike, ki pripeljejo do recidiva in ponovnega zdrsa v zasvojenost oziroma v
tiste varovalne dejavnike, ki jim pomagajo, da se to ne zgodi. Opazila sem, da na mnogo
stvari nimajo vpliva, Se posebej kar se tice njihovih obcutij in dozivljanj. Pri tem kljucno
vlogo igra program, v katerega so vkljuceni, saj naj bi jim pomagal krepiti samozavest,
zaupanje vase, spodbujal pri osebni rasti, razvijanju talentov, nudil pomoc¢ pri iskanju

zaposlitve in primerne izobrazbe, s tem pa tudi krepil in Siril njihovo socialno mrezo ter
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odpravljal posledice stigmatizacije. Vendar je pri vsem tem v prvi vrsti potreben primeren in
usposobljen zaposlitveni kader, pokritost programa in udejstvovanje vseh pri aktivnostih, ki
pripomorejo k vkljucitvi v SirSo skupnost. Ta bo poleg osebnega udejstvovanja pripomogla
razbiti banalnost zivljenja, ki so ga bili vajeni, in mogoce posameznikom dala kaksne smisel v

zivljenju vec.
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10. PRILOGE

10.1. INTERVJUJI

INTERVJU Z LJUBISO

Ljubisa je v stanovanjski skupini, v kateri se je izvajala reintegracija bivsih uzivalcev, preZivel osem mesecev. Bil
Jje Ze zaposlen, delno Ze reintegriran. Cetudi je abstiniral Ze osem let, je cutil potrebo, da pride, saj je, kakor je
povedal sam, bil vedno navajen Ziveti v skupini. Poleg tega se je soocal s ¢ustvenimi problemi, ki jih je v casu
bivanja v stanovanjski skupini Katapult delno resil s pomocjo psihologinje, ki je bila tam zaposlena. Sedaj zZivi

na svojem in ohranja stik.

S: »Zivjo, hvala, da si se odzval na moje vabilo glede intervjuja.«
L: »Sej sm rekel, da ¢e kaj rabis kar pokli¢. Kadarkol...«

S: »Glede na temo pogovora, bi ti e enkrat rada rekla, da zna biti kar precejSen zalogaj, zaradi spominov in ti
mogoce ne bo prijetno. Ce te to moti lahko intervju odkloni$, lahko pa ga tudi ustavis.«

L: »Ne, ne bo problema... Kar se tega tice ni problema.«

S: »Ok, potem pa najbolje, da kar zacneva... Lahko?«

L: »Kr...«

S: »Zanima me... Kako to, da si se odlocil za abstinenco? Kaj te je pripeljalo do tega?«

L: »Doze metadona so kar rasle, imel sem ze 8 mililitrov, to me je zmotil visoka doza metadona pa to, da je
mama vedela, da se drogiram in pred fotrom sm se mogu skrivat. Heroin me sploh ni ve¢ zadevau, zato sem
jemal vedno ve¢ koke, meSou sm droge LSD, travo, koko, ekstazi. Sploh ni blo ve¢ uzitka, ¢ist sm nazadovau...
v tej fazi sem vidu, da to ne pelje nikamor. V men s je prebudila zelja po zivljenju, obCutek, globok obcéutek, ki
ga ne morem razlozit... (sledi nekaj sekundna ti§ina). To izvest pa zahteva dolodeno obdobje. Ce bi po¢as nizal,
bi to dolgo trajalo. Sm ¢lovek, ki mora vse dosec takoj. In tud to sm hotu takoj, dol s tega. V sluzbi je bilo $e bol
otezen, za delo sm potreboval mo¢, ne da kriziram ne vem kolk dolg. In sm razmislu kako bi jaz to na hitro
prenehal 7«

S: »Koliko ¢asa si pa bil na metadonu?«

L: »Dve leti in pol s presledki, nism jemou nekaj mesecev, pa pol leta, tako, vse skupi pa dve leti in pol... (se
zamisli).«

S: »Oprosti, ker sem te prekinjam,si mislu Se kaj povedat?
L: »Ne, ne...«
S: »Kaj pa je blo pa potlej (z zanimanjem)?«

L: »Po naklju¢ju sm naletel v starih Slovenskih novicah: "Nudim uspesno pomo¢ pri odvajanju od trdih drog.
Posredujem vse informacije o ibogainu". In cifra. Poklicau sm isti moment. Sm ugriznu v izjavo, da si Cist v 48
urah. Tja sm Sou trikrat na razgovor. Tam so mi dal cifro od fanta, ki je Sel ¢ez to uspesno. Ravno preden sva z
njim koncala razgovor, me je vprasou ali si to res Zelim. To je pustil mocen vtis. Sem si zelel ja, mo¢no sm si
zelel...in smo hitro nabral 1400 mark. Mami sm povedou kak$na je situacija saj sem po besedah teh ljudi
potreboval nekoga, ker ne bom dva dni ni¢ spal in me bo moral ¢uvat. Sama srec¢a, da sem to reku mami in ne
prijateljem (se je za nekaj sekund zamislil)... Nato sm to kupil in vzel... odprle so se doloCene stvari. Sledile so
halucinacije, uvidi.... To bom enkrat zapisal, to je izkusnja, res... Ampak bom moral bit zelo barvit, sej ni to
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tako lahko opisat. No, doma sm imel $e nekaj droge, sm mislu, da bom pol Se kdaj Smrknu, ke pa sm. Sem si
skril, da bom vzel, ko si bom zazelu. Po tretmanu, bilo je tolk dramati¢no, mama me je Cuvala, dajala Caje,
peljala na WC, drzala vedro za bruhanje. Sel sm &ez tri faze: vstop ibogaina, pucanje, izstop ibogaina. Ko so bili
mentalni in duSevni procesi precisceni sem mat povedau kje so skrivalis¢a. Nism hitu ve¢ ni¢ vzet. Halucinacije
so se umirile, ibogain mi je v momentu nabil metadonsko krizo skoraj na vrhunec, najbolj je bilo to, da nisem

cutil potrebe po heroinu.
S: »In kaj se ti je dogajalo na ibogainu. V ¢em je poanta?«

L: »Regresiral sem v stanje otroka... Je bila mama ob meni, da sem cutil varnost. So se mi prikazovale slike,
kako sem rekel...res me je pucalo. Kriza je trajala ene pet dni, peti dan je dosegla vrhunec, od bolecine sem
zaspau... Nisem mogel vec. To je bil odresilni spanec. Zacelo se je pocasi, pocasi... V primeru kréev sem dobu
Tramal in Xanax, ta me je zmedu in sm ga vrgu pro¢, za odtenek mi je olajsal bole¢ine Tramal. Ta mi je
pomagou. Po petih, Sestih dneh sem zacel cutit kako mi krivulja pada... (odmor). Ko sm prvi¢ stopu ven, ko sm
prvic stopil iz postelje, sonce je sijalo, videl sem fotra in sincka, tako lepa slika, in sem se kar zapletel v pogovor,
prvi¢ sem imel po dolgem casu stik z realnostjo, ja, po dolgem casu sem zacutu stik z realnostjo (se zamisli in
ponavlja kako lep obcutek je bil takrat). Vse je bilo zeleno, poletje je bilo, bilo je ozracje pred nevihto, tako lepo
Cisto se je videlo, saj ves, kot je vedno pred nevihto, tako lepo in prav vidi se kako je zelenje bujno, in to sm
dozivljal brez tistih farmakoloskih filtrov. Z mamo sva se takrat prvi¢ v zivljenju zblizala, pocutil sm se
svobodno, da mi ne bo treba ve¢ metadona pit. Svoboden sem bil.

S: »Kako pa je bilo po tem obdobju? Kako si se pocutil?«

L: »Ene tri mesece sem bil evfori¢no u luftu... ampak je bilo to dobro, samo da sem na druge stvari mislu. Z
mamo sva hodila na sprehode, veliko je bila v kontaktu z ljudmi, ki so mi to dali ter jim govorila kaj se z mano
dogaja. Tako, da so mal spremljali vso situacijo. Mi je blo fajn, so me vzdigoval, mi bli v oporo, res. Prav
hvalezen sem bil za te klice... pocasi so se zacele stvari izboljsevat. Po enem mescu je §lo vse z mene, ves tist
metadon pa tist filing k mas skoz utrujene noge. Spet sm zacel spat v enem kosu. Po enmu tednu sm pa tud ze
delat zacel.

S: »Ali je bilo to prvié, ko si se pucou al si prej Ze veckrat poskusou?«

L: »To je blo ultimativno pucanje, prvi¢ sm probau u vojski, ki mi je dala red in disciplino, to mam Se zdej. Ene
trikrat sm se spucu prej ampak bolj zato, da bi lahk jed utripe in eje, tko.

S: »Koliko ¢asa torej sedaj ze abstinirag??
L: »Sedaj bo devet let, deseto leto tece«.
S: »Kaj ti pomaga pri vzdrzevanju abstinence? Torej, kaj poénes, kaj ti je v oporo pri tem?«

L: »Tek in telesna aktivnost, edino to me je drzalo, da sm glavo nad vodo drzou. Tek ob enajstih zvecer.
Nenormalne koli¢ine vadbe, sm se pocutu spros¢enega, umirjenegac.

S: »Je res, da sedaj maratone tece§?«

L: »Ja, Ze kar nekaj let. Super je, sam pa zahteva redno vadbo, drga¢ ni né...«
S: »Torej v prostem Casu najraje teces?«

L: »Ja. Pa tud berem...«

S: »Kaj pa racunalniki, internet, veliko posedas pred njim?«

L: »Ne, nimam cajta za to. Na internet grem, da si pogledam e-mail, pa to ¢e me kej zanima, drgac ne, Skoda
cajta, ze tko ga mam bol mau...«

S: »Torej ne i8¢es neke utehe v ljudeh na daljavo?«
L: »Ze tko mam tle probleme, kaj $ele na daljavo, kaj ¢e mi%«

S: »Kaj pa opora? Si imel kaks$no oporo v ljudeh, ne vem, v druZini, prijateljih...?«
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L: »S¢uka me je v tistih dneh, sm imel ful cajta, sam da se je dogajal, tko da sm el veckrat na top k njemu.
Razlagou mi je kaj se dogaja v tem ¢asu z mojimi mozgani. Pol sm $el v karanteno k teti v Kanado za pol leta
tko da... Zdej mi poleg teka najbolj pomaga, da grem vsako soboto na NA.«

S: »Kje pa pa vidi§ ovire, Ljubisa? Kaj te je najbolj oziroma te Se vedno najbolj ovira na poti oziroma pri
vzdrzevanju abstinence?«

L (z neverjetno hitrostjo): »Lastna custva. Drugih ovir ni. Ne bojim se sveta, ne bojim se zivljenja, bojim se
svojih Custev«.

S: »V kak$nem smislu pa?«

L: »Tezave v odnosih z Zenskami. Ko me je pustila punca, sm se znaSel na robu recidiva. Padel sem v depresijo,
Sel prvi€ k psihiatru, saj nisem vedel kaj se dogaja. Tam so mi pa hotl dat tablete, antidepresive pa sm reku hvala
za sodelovanje in nasvidenje. Tono bolecine sm prenasou okol«.

S: »Kako to, od kod toliko bole¢ine?«
L: »Moja mat, mi je sama priznala, da me je zanemarjala, da me ni vzgajala, saj je raj popivala. Sej ji je zdej Zou
za to, sam kaj mi to pomaga? Kot otrok sm bil vedno prepuscen samemu sebi...« (LjubiSa pove svoje izkusnje iz

otroStva, vendar jih zaradi narave pogovora ne bom vkljucila v raziskavo, niti izpoved ni relevantna za mojo
raziskavo).

Odmor. Vprasam ga, &e bi kaj pil in odidem iskat vodo. Cez dobrih pet minut nadaljujeva.
S: »Hvala, da si podelil to z mano... Si pripravljen nadaljevat?«
L: »Ja, lahko, kr...«

S: »Okay... Kaj meni$ o drugih substancah? Pijes alkohol... pa trava, ne vem....mislm, a mislis, da je pomembno,
da ni¢ ne jemas, nobene substance?«

L: »A to (zaCuden)?! Trava me je zmer Cudn'ga delala, je nism mogu sploh... Ne rabm je, jo tudi prej nism,
Misl'm da te nardi skisanga, neuporabnga. Kaj bi potlej dosegu? N¢. Alkohol pa tko. V¢asih sm kaksn pivo spil,
pa sm ugotovu, da tud to ne rabm. Sej lahk sok pijem al pa koka-kolo, jz se mam ¢ist dobr, uzivam v druzbi, ne v
drinki. A ni tako?«

S: »Misl'm da ja. To je dobr, da tako razmisljas.... (sledi minutni odmor).

S: »Kaj pa stigma? Si imel kaj teZav s stigmo oziroma si menl, da te ljudje stigmatizirajo?«

L: »Ne. Nikol. Mogoce sm imel pa ne vem. Ne, enkrat. Ampak Se dobr da je blo tko. Na starmu delavnemu
mestu so me zavrnil, ¢e$ da vse vedo o men, da takih delavcev ne rabijo. Druga¢ sm pa ful ¢utu simpatije. Mi je
rekel Sef v drugi sluzbi: "Kapo dol! Ostan tak kakrSen si!"

S: »Kako ti je pa pomagal program reintegracije, ¢e ti je?«

L: »Pomagalo mi je to, Cist tko kokr je blo, sm bil dolg ¢asa sam, pej sm vedno zbezal v ¢redo, nikol nism mogu
bit sam. Tle sm bil pa primoran, tko da zdej brez problema lahko zivim sam. Mile me je sprejel v trenutku, ko sm
rabu pomo¢. Tm so me vn vrgl, lahko bi mi reku, da je to sam za tiste, k pridejo s komune, da zame ni placa, pa
me je vzel. Vidu sm, da so redki k s srcam delajo stvari, Cist prevec for je drugac. Cez cas sm zacel Cutiti vez z
zivljenjem, tisto bolj poglobljeno. Pa tud zarad moje sluzbe ste mi §li na roke. To cenim...

S: »Kaj pa glede samostojnosti, prej si vedno Zivel v neki skupini kolikor sem te razumela, nikoli nisi Zivel sam?

L: »Kolikor sem se bal samostojnosti, se je sedaj ne bojim vec. Tega sem najbolj vesel.«

S: »Je bil to potem tud razlog, da si Sel v reintegracijo?«

L: »U glavnem, doma nism mogu bit, v taki situaciji Ze ne. Nism hotu polsusat prepire pa skoz nekaj, pa tudi v

Idriji res nimam kaj za pocet.«
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S. »Ti je program omogocal imeti prosti ¢as, ki si ga sam organizira$? Mislm...a si lahk Seu na kofe s prijatljco,
¢e si hotu? A si Sou lahk te¢, ¢e si Zelu....? Te stvari...«

L: »Seveda. jz sm Sou pol po tretji, al te¢ al na kofe, ob petih sm pa mogu Ze it u sluzbo. Tud program je bil
delno men prilagojen glih zard sluzbe. Sam men je blo okay, tist k si pa ¢asa ne zna sam organizirat je pa tko tko,
zna bit sranje. Ve¢ ljudi bi mogl delat, da bi blo bolj varno za koga, da ne bi kr zabluzil... Ampak mene ni motl
sej pravm...«.

S: »Kaj pa odgovornost, na primer... Zna$ sprejemat odgovornost zase in za svoja dejanja? Zaupas vase bolj kot
si, recimo?«

L: »Mislim, da se tega ucim sprot, v¢asih sem preve¢ zmeden in pozabljam stvari, to mislm, da je k mam
probleme s spanjam, druga¢ mislm, da sm velik bol odgovoren kt sm bil. Vem, da nimam kaj druge krivit,
poskuSam sprejemat posledice za svoja dejanja... To s spanjam morm pa res uredit, drga¢ bom zmer utrujen.
Prov sit sm Ze tega.«

S: »Koliko ¢asa ima$ na razpolago, da pocnes stvari, ki te veselijo, torej tek verjetno, kot si Ze omenil... hm...
glede na to, da delas od petih popoldne do enih zjutraj?

L: »To mi je ovira glede druzenja, drga¢ mi je kar vSe¢ tako. Za tek in branje si vedno najdem cas. To sm tud v
programu se naucu: se organizirat ¢as bolj konstruktivno, ne glede na sluzbo.«

S: »Si si nasel kak$ne nove prijatelje, ima$ punco, kaksen je tvoj odnos s starsi, sorodniki... Skratka, zanima me
tvoja socialna mreza!«

L: »Kot sem omenu, imam s puncam probleme, prijateljico imam: greva skupi na kofe, tud v kino, na izlet, sam
to je vse, n¢ ve¢ nimam z njo. Bojim se teh odnosov, doma vse isto: fotr skoz neki tezi, Se k grem na obisk, je
zmer neki. Mat pa, kaj vem, mah to so Storije, dolga zgodba.... (se zamisli za kar nekaj ¢asa). V¢asih grem na
kaksn predavanje, seminar in spoznavam nov folk, s kSnimi se zastekam, s k$nimi ne, sej je zmeraj tako, z enimi
gre, z drugimi ne. Pa v sluzbi spoznavam ljudi, na NA jih spoznavam... Mislim, da nimam problema s tem, da bi
bil osamljen al pa kak. Sej v€asih mi pa tud pase...«

S: »Kako pa je bilo na zacetku s tem, sej ves, takrat, ko si Sele zacel abstinirat?«

L: »Takr't sm mel sam mamo, nobenga frenda, zato sm se umaknu v Kanado. Da razmislim o moji poti za
naprej. K sm bil tm u tist his, sej ves, sm pocas zacel dobivat nove stike, najvec na predavanjih, k smo se skupi
druzl. Pa u hribih k3nga spoznas, pa tko, pocas je §lo.«

S: »Aha, pa si imel kaSnega prijatelja od prej?«
L: »N¢, sam stara klapa.«
S: »Je moral bit pa tezko ne?«

L: »Ja, sluzbo sm kmal dobu tko da ni blo take panike. Tm je pa skoz en folk, se Ze pogovarjas, pa kaksno
reces...«

S: »Ljubisa, zanima me kako bi sebe opisal kot osebo. Kaksen karakter imas, kako se vidis... torej kako se vidi§
kot oseba?«

L: »Zmeden. Ne vem al sm tak po naravi al pa zarad spanca ker ne spim kot bi mogu. Ne da pozabljam stvari, to
ne, no vcasih tud, ampak ne vem kam sm kaj dau pa, ne znam povedat. Drugace pa mislim, da sem boljSa oseba
kt sem bil. V¢asih sm bil res egosit, sej ne pravim, da nism ve¢ ampak vid'm da ne ve¢ tak kot sm bil. To je...
dobr... Pa bolj duhov'n sem tudi postau. Vcasih me to ni ni¢ zanimal, zdej me, ker vem, da me pomirja. To sm
zacel u programu, sm se zacel spraSevat kaj, cemu, zakaj...imam kar lepo Stevilo dobrih izkuSenj glede tega. To,
kar jz mislim o seb, da se bojim odnosov s puncami, to sm pa Ze rekel, vedno sem nekaj razoCaran, mislim, da
sm preve¢ posesiven, potem me pa prec odrinejo, jz pa Zivce zgubljam... (se zamisli za nekaj sekund)... Ne vem
vec. Tak sem, kaj nej re€m?«

S: »Sej si se prav lepo opisa'u. Kratko in jedrnato.«

L: »Ja... sicer pa ves kaks$n sm.«
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S: »No, ja, k'Sne stvari ze, vse pa spet ne. Pa tud pomembn je, da poznas ti sebe. To je najbol pomembn....
Torej... Tvoji cilji. Ljubisa, kaksni so tvoji cilji za naprej?«

L: »Zelim imet punco ampak kt sm reku, mam resne probleme s tem. Druga¢ mam vse, kar Zelim, se mi zdi. Ni¢
tazga, partnerko si pa res zelim...«

S: »Upam, da jo bos nasel, drugace pa ti hvala za tale pogovor. Tukaj bi ke zakljucila, razen, ¢e bi rd Se kaj
povedou.«

L: »Niti ne, sej mislm, da sm ve¢ al manj vse, kar se tega tice, ostalo pa po moje sploh ni relevantno.«
S: »Dobro, hvala ti. Sm lahko vedno prides, ¢e bos kaj rabu.«

L: »Hvala.«

INTERVJU Z ZIGOM

Ziga se je teden dni po prihodu iz komune na Zeljo svoje partnerke in zaradi dejstva, da ni imel kam iti, vkljucil v
stanovanjsko skupino v Kranju. Ker smo se med tem casom preselili v Pristavo, se je skupaj s programom

preselil tudi on.

S: »Hvala, da si privolil v intervju. Intervjuje delam, kot ze ves, za diplomsko nalogo, raziskujem pa dejavnike,
ki so vam v oporo pri vzdrZzevanju abstinence oziroma mozne ovire, ki te lahko pripeljejo do recidiva. Tako me
zanimajo le dolocene teme, e pa ti bo o kaksni temi pretezko govorit, jo lahko izpustiva«.

N«

: »Prav, okay.«

S: »Zanima me zakaj si se odlocu, da bo$ abstiniral?«

N«

: »Mislis, prvi¢ ko sem se odlocu?«
S: »Ja, v redu, lahko zacneva s prvo abstinenco.«

7: »Sigurn, namen tega je bil k sm vidu, da tako ne gre ve¢. Pa tud doma so me postavil pred neka dejstva: al
bom narkoman celo Zivljenje in bom Zivel na ulici kot nek kloSar, brezdomec. Nisem bil nek kriminalc, nism
tega mogu za drug de'u pa tud nism bil sposobn. Na nek nadin sm bil prisiljen v to. Tko da to je bil eden od
razlogov pa tud zato ker sm vedu, da to ni to v zivljenju, da sm narkoman. Pa sm se odlo¢u da neham s tem,
ne...«.

S: »Si bil na metadonu?«

Z: »Na metadon sm Seu pr' dvajsetih, po §tirih letih uZivanja heroina. Tja sm hodil pol leta, mogoée ve¢. Doza ni
bla velika, malo sm ga pil, mal nizo'u, spet poviso'u, kakor sm hitu. Preden sm Sou u komuno so me dal na
Subotex. Urinsko me sploh niso testiral. Cez vikend sm se ga zadel, nism vzeu Subotexa...«

S: » Ja, kolikokrat si pa potem Se poskusil probat nehat?«

Z: »K sm probavou, sm probavou na vse na¢ine. Sm velik $portou, stari se je ful neki zame zavzel, neki sva z
biciklom hodila okol, pa plavanje, je jezero tam v Kocevju. Saj ves, dva mesca je §lo pol. Po dveh mescih mi je
spet zapasal pa sm se ga spet butnu, pol spet kaksn mesec n¢, pa sm se ga spet butnu. Pa je bilo en obdobje, ko
sm se ga enkrat na mesec. Pol itak ne funkcioniras dolg, pa spet zacnes, pa se ga navleces...pa sm pol spet nehu
mau... V bistvu sm ves ta ¢as, ko sm se drogiral, poskusaval tud nehat, a ne. Ampak nikoli ni $lo dokler nisem
Seu v komuno.«

S: »Kje pa si videl najvecje ovire recimo?«
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Z: »Da preprosto tega nisem sposoben izpeljat sam in pa to da sm bil v tem okolju, ravno kadr sm reku da bom
nehu, se je kdo nalimal na vratih pa reku, pejt Ziga greva, sej ves kt uno ne dam te, ne spustim te. Tisti kremplji,
ane, k te ne spustijo. In...«

S: »Kaj pa potlej, v zadnjo, ko si poskusal?«

Z: »To je pa itak ¢ist druga pesem. To me je Ze ¢ist utrujal. Ko sem v zadnjo padu po treh letih komune, sm vedu
da to ni to. Nism si ve¢ Zelu tazga zivlena. Vedu sm, da moram spet nekam, ampak pac, res ne vem. Eni pravjo,
da se lahk ocistjo sami doma, pa ne grejo v nobeno komuno pa neki, ampak jz ne bi mogu uspet da ne bi nekam
Sou, ne. Ce ne gre Clovek nekam, da se odmakne, da res ma Cas sam za sebe Ce Zeli, da se noce neki spreminjat,
pol se itak ne bo, ne. To je moje osebno mnenje. Slej ko prej bodo stvari §le v napa¢no smer... (se zamisli).

S: »Tvoj razlog, da si se odlocu, ¢e se prav razumela, da si imel dost. Da je bilo to to, da tak zivljenje ne pelje
nikamor.«

Z: »Aha...«
S: »Se prav, ti si Sel pol v Reto Center in si tam krizirou? Tam se lahko krizira$, ti ni treba iti ¢ist noter, ne?«
Z: »Ja, dobr, jz sm tud Ze prej krizirou. Sam a ves, jaz tud od heroina nism nikol ne vem kaksne krize imel, saj

sm skoz po mal krizirou. Nikol se nism ne vem kolk navleku. Zmer sm se neki pucu pa nehu. Tko, ane. Neki
malga krize sm mel, ja.«

w2

: »Samo ni blo tko grozn...«

N«

:»Ja, ja.«
S: »Kako pa zgleda tam, so pol fantje tam s tabo, ko kriziras...«

7: »Ja, 24 ur so skoz s tabo. V glavnem, ko prides, nikamor ne mors. Skoz je nekdo s tabo: te pazi, cuva, karkol
pac rabs. Un k je pac s tabo, un prakti¢no zivi zraven tebe«.

S: »Se prav, najvecja opora je potem v fantih, ki so s tabo?«

Z: »Ja, ful je potrpljenja, in... in trud ko vid$ da delajo s tabo, se ukvarjajo s tabo. Najprej ti je tko, si misl3 kva
te tezijo, pa tega ne smes pa unga, pa ti to tezi, ampak pol pa vids da je to okay, da delajo to z ljubeznijo, ker ti
hocjo pomagat«.

S: »Kaj pa doma, so ti bili v oporo, al..?«

Z: »Ja, doma.. so bli, ja. To so bli. Mama je bla v stiku z mano: redno me je klicala vsakih 14 dni, ane, redno mi
je posiljala dnar, e¢ sem kdaj kej rabu pa tko, ane. Enkrat je prsla za Stir dni k men pa tko... Ko sm bil tam me je
skoz podpirala, sam ona je pa¢ ena posebna oseba, tko da je to Cist ena druga tema (izgleda kot da ho¢e na hitro

koncat to temo).«

S: »Ce lahko vpragam... Misli§ posebna v pozitivnem kontekstu ali v negativnem, saj si to rekel bolj z zadrzkom
pa tud...hmm...vem, da ima$ probleme doma, saj si z njo prekinil stik, ¢e vem pro'u?«

Z: »Ne bi zdej o tem, ampak preve¢ pri¢akuje od mene, sploh ne vem kaj hoce. Skoz neki, ne vem, bom vidu...«
S: »Kaj pa tvoj oce, Ziga?«

Z: »A on? Boli ga zame, nismo zivel skupi, mamo pa mene je pustu, ko je bla mama Se nosec¢a z mano. N¢ stika,
sej ga ne rabm... takrt mi je Ze hotu neki pomagat, sam... (se Zalostno zazre v mizo).«

w2

: »Je to glavni razlog, da si prisel s'm?«

N«

: »Ja, doma me niso hotl, pa tud sam ne bi $u, nism vidu smisla u tem...«

w2

: »Okay, hvala. Kaj pa Brigita, tvoja punca?«

N

: »Ona me je Cakala, ja«.
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S: »A si z njo lahko imel stike?«

7: »Zacuda so mi dovolil, druga¢ je to prepovedan. V Retu se to ne prakticira. Stike mas lahk samo z domagimi,
s star$i mislm. In oni so to men dovolil, sploh ne vem kako, zakaj... Tko da me je ona lahko klicala vsake 14
dni«.

S: »Kako pa zdej recimo, priSel si iz komune, kaj ti najve¢ pomaga, da vzrzuje§ abstinenco?«

Z: »Kitara«.

Smeh...

S: »Kitara?«

Z: »Vsak dan komi ¢akam, da bom lahk igrou kitaro. Prav zaljubu sm se v kitaro. Ne vem kako to, nikol nism bil
tolk zavzet. Bolj ko vidm da mi neki ne gre, bolj se zavzamem, da to izpilim. Sam seb govorim, "sej bom, sej
bom". Vem, da ne bom jutr, pojutrSnjem dobr igrou, ampak cez pet let... to mi nekak pomaga«.

S: »Kaj pa ti daje kitara? Kaksne obcutke ti daje?«

7: »Tko a ves, zatnes igrat kitaro pa¢... Za¢nes igrat, delam neke tehniéne vaje, dost naporna stvar, ker v bistvu
igra$ neke tone, pa igras, pa spet od zacetka, iS¢e$ neki in je tko... terapijsko je ves. Ce tko pogledam je ena

zivljenjska stvar. Ker dela$ stvari k niso dobre, pa je tezko pa vse, pol pa zacnes igrat, igras pol pa kar naenkrat
zadanes ton. Ni vec da falis, ker si se prej ogrel, ane. Ko si ogret pa igras ane, bolj igras in bolj se pocutS«.

w2

: »Pol delas na potrpezljivosti, seveda da je potem terapija, ja«.

N«

: »S¢asoma pogruntas«.
S: »Kaj ti je pa poleg kitare Se v pomoc?«

7: »Ja, Brigita, ona je tko prva stvar v mojem Zivljenju. Ho¢e mi dobr, verjame vame verjetn e bolj kt jz sam
seb«:

S: »Ja, to je dobr, da mas nekoga takega ob sebi. Jaz tud verjamem vate«.
Smeh...
S: »Kaj $e poénes v prostem &asu, Ziga, poleg igranja kitare?«

7: »N&. Véasih grem za radunalnik pa e to so tm ene ful dobre lekcije za kitaro. Pa $port me zanima, vse tekme
si pogledam, v nedelah sm v¢as kr zakopan pred TV-jam.«

S: »A ni¢ ne pogresas drugih stvari, ne vem, it na sprehod al na abzen, al...?«

7 (odloéno odgovori): »Ne, né. Mogoce bi lahk kej Biblijo bral, pa sm mal pustu to, ne vem &e je dobr ne,
ampak... ne...«

S: »Okay, kaj pa sedaj, katere ovire vidi§ sedaj, recimo stigma, kakSen ima$ obcutek, misli§, da te ljudje
izolirajo, kako je s tem pri iskanju sluzbe, taksne stvari...«

Z: »Ne, jaz nimam nobenga ob&utka, da bi me stigmatiziral kdo, da bi me kdo izoliral al pa karkoli. Nikol nisem
mel tazga obcutka, da bi me postran gledal pa tud nikol se mi ni vidl, da kaj jemljem. Ko sm bil v komuni sm
vidu res izmuéane face, folk k se je drogiral Ze od $estnajstga, dons so pa 40 let stari«.

S: »Kako je bilo pa v sluzbi, ko si prisel iz komune?«

Z: »Tud ko sm delou na Tromostovju v kafi¢u, jz sm reku, sm povedou kdo sm, kaj sm... Ni se mi blo treba
skrivat, so me ful sprejel. Nikol mi ni noben: "Ti si pa dzanki", nikol- sam pol sm se pa zacel spreminjat, ko sm
spet zacel bluzit, ampak sm Sou kmal v komuno nazaj«:

S: »Kje pa sam vids najvecje ovire, tako da misli$, da ti lahko spodnese tla?«
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7: »Ne vem. Zelim si prostor, kjer bi lahko Zivel samostojno, kak$na bolezen lahko pride, verjetn stvari, Ge jih ne
bi mogu uresnicit, Ceprav se tega ucim, da bom znou sprejet stvari. Rad bi bil tm kjer si Zelim bit, rad bi delou to
kar zelim delat. Za nekatere je to nedosegljivo, ker sploh ne upajo pomislt, da bi delal to kar bi oni hotl. Morjo
delat to v kar so prisiljeni«.

S: »Pa se ti ne zdi, da v situaciji v kateri se nahajas, ne mors ravno izbirat sluzbe...?«

7: »Zakaj ne? Noém kr vsega delat.... (se zamisli).«

S: »Ena stvar je recesija. Ljudi odpuséajo, ni dela, tud za tiste ne k majo primerno izobrazbo. Jz mislm, da je
dobr ¢e na zacetk poprimes za vsak de'u,saj tolk da nardis§ Solo in greS na svoje. Tuki tko ne bo§ mogu bit
skoz...ni realno!«

Z: »Jah, to vem da nam mogu skoz tuki bit, sam ta centr je pa tud nekje za hrbtam, kje nej tle najdm sluzbo?«

S: »Lahk jo i§¢e$ v Kranju, Ljubljani, sej prevozi obstajajo...«

Z: »Mah, tle so sam neki oblublal pa n¢ od tega. To, da mi bodo placal izpit za avto, pa n¢ od tega. Tale
Fundacija je kr neki.... (postaja jezen).«

w2

: »A ti niso dal v mirovanje prosno... Verjetn zdele nimajo dnarja, sej ves da so vse u hi$o uloZ'l...«

N

: »Mhhbh.. brez veze, sej nima veze, si ga'm ze sam placu...«

w2

: »Saj se bo uredilo, bos vidu, sam mal potrpeZljivosti Ziga...«

N«

: »Ma sit sm teh oblub, skoz neki, unih kabin za tus Se zdej ni... sam oblublajo (se ponovno razburi)!«

w2

: »A greva lahko naprej Ziga?«

N«

s»Ja, kr...«
S: »Kaksen ima$ odnos do drugih substanc, Ziga, alkohola, trave...?«

Z: »To jz n¢ ne konzumiram, tud nikol nism. Travo Ze, ostalo pa ne, sej $e cigaret nism kadil, no vcas, zdej pa
ne, odkar sm u komuno Sou....«

S: »Torej ti to ne predstavlja nobene ovire?«
7: »Nobene, ne nobene!«

S: »Super... Kaj pa recimo program, pa Cist realno. Sedaj si pac¢ tukaj, v programu si Ze pet mesecev. Ali ¢uti§, da
ti je program kaj pomagal?«

Z: »Je. Zaenkrat v bistvu mi je in mi pomaga, da ne grem z vso evforijo ven, da sm dobro razmislu kaj Zelim v
zivljenu. Ampak sm opazu, da sm se kr razpustu, sm padu iz kontrole. V komuni ni prislo do tega, ves, da se ne
mors$ kr razpustit. Ne mor$ delat kar ti pase, ne mors reagirat kokr ti paSe, ne mor§ tko. Mor$ kontrolirat samga
sebe, to je tisto, kar ti komuna da: samokontrolo. Jaz k sm pr$u vn iz komune sm vidu samo probleme: da nimam
sluzbe, da nimam n'kamor za it pa nimam tega pa tega in sm kr mau razpustu sebe, se sploh ne kontroliram, kr
neki na hit runo znorim in se sploh ne ustavm. To sm zdej vidu in se poskuSam ustavt ko pride tako. Te
najstniske fore, se obnasam v¢asih kot bi bil st'r dvejset let al pa v puberteti no«.

S: »Saj sm tud jaz imela vcasih tak obdobje, da sem se zacela obnasat kot otrok, ampak to je en obdobje ki potlej
mine. Nekak tisto podozivljas: otro§tvo, mladost, potlej pa vids, da nisi vec to, da postajas zrel clov'k. In zacnes
sprejemati odgovornost za to zrelost«.

S: »Kaj pa slabosti programa? Bi kaj spremenu, si kaj zeli§, kaj te moti, takSne stvari.«

Z: »Program je v redu po eni strani. Mislim, da je napaka, da se lovi eno veliko kapaciteto ljudi, to je po mojem
mnenju napaka, saj se bodo mogla zaceti uvajati komunska pravila, to pa pol ni ve¢ reintegracija. Super je, ko
smo lahko zunaj pa delamo, Sportamo, rostiljamo, v Kranju to en bi mogli. Ampak preprost je Kranj za
reintegracijo velik bolSa lokacija, ne. ManjSe stanovanje in to je tisto. Tukej je pa velika hisa, bo velik ljudi, ki
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tem, ne. Pri manjSem Stevilu se takoj vidi kaj kdo zivi«.

S: »V Kranju so torej neke prednosti in slabosti, ravno tako tukaj, ima§ dobre in slabe strani. Vedno je tako,
ampak mormo ven potegnit kar je najbolj$ za nas«.

Oba se za par sekund zamisliva.
S: »Kako vidi§ sebe Ziga? Kak$en misli§ da si kot oseba?«

Z: »Ah, kaj pa vem. Sm &ist u redu razen te izbruhi evforije, to kar sm Ze povedu, tko, da se u¢im zdej kontrolirat
use to. Mogoce sm tud mal razvajen, rd mam da se mi stvari povejo ne pred usemi, takrt znorim.... (pauza). Rd
igram kitaro, to me pomirja, sam hitr lahk znorim, ¢e me kdo zmot... to, kaj pa vem.... (pauza).«

S: »Aha, okay, kaj pa tvoje vrednote Ziga? Kako jih doZivljas, kaj ti pomenjo?«
Z: »To, kar je u Biblij, to so vrednote, probam se po njih ravnat, kolkr gre, pa sej ni kaj tuki reét, ne..?«

S: »Kaj pa cilji, res da sva o tem ravno vceraj nekaj govorila, ali ima$ poleg tega, o Cemer sva véeri govorila, e
kaj drugega?«

7: »Kar se ti¢e ciljev pag, te cilje si zelim pag, nekak jih bom dosegu, ne. Delat v vrtcu to mi je tist trenuten cilj.
Ne vem pa kaj pa pol. sigurn je cilj ustvarit druzino, ne, enga otroka. Men je cilj met héerko al pa sina k bo reku
moj fotr je pa faca. K bo ponosn name, da bo drugim reku: "To je pa moj fotr, a ves", ne da ga bo sram. Kr en tip.
Tko, da ja no. Pa itak z Brigito ustvart eno druzino, en odnos«.

S: »Fino, pa kaj delata na tem?«

Z: »Ja, mislm mogoce mava zdej en tezek obdobje ampak na vse tist kar je blo, bova. Sej pravi, vse je odvisno
od vsazga posameznika. Prav je, da si okay tud ¢e je drug nesramen do tebe. Mors$ se obnasat tko, da si tak, en da
si Se ti pol nesramen. To ne pelje nikamor. Pa tele motece dejavnike kt je racunalnik, k vem da jo moti, to morm
dat prec¢ pa se Se jz ji zacet prilagajat, da bova skupi prezivela prost ¢as. Pa bom kartal z njo, Ceprav mi je v
interes delat kej druzga.«

S: »Si na pravi poti, vedno se mormo drug drugmu prilagajat. In to je potem tisto: ustvarjas odnos. Fino. Jaz sm
ponosna nate. Lepo, da si se ustalu in da i§¢e$ zdaj v pravo smer«.

7: »Ja, fino... hvala.«
S: »Zdaj bi pa Se nekaj o tvojih stikih z drugimi, s kom se najraje druzi§ v tem ¢asu oziroma bi se rad?«

7: »Sej ve§ sama, Brigita pa fantje notr, pa u nedelah grem na bogosluzje pa véasih $e k pastorju. Frendov niti
nimam, niti jih ne pogresam, ne, ker mam zdej vse kr rabm na dosegu roke. To so edini stiki.«

S: »Kaj pa z domacimi, nimas ni¢ stikov?«

Z: »Trenutno ne. Sm bil doma, pa mi je mt spet teZila, zmer i§¢e napake u men, dost mam tega. Sm kr prekinu
stik, no z malim bratcem... tega pa v€asih pokli¢'m, za vikende sm pa tko pr Brigitinih starih starSih. Te me majo
radi, tm je kul, sam dezela mi ni vSec... Mah...«

S: »Tebi hvala. Ce te bom pa e kaj rabila, te bom pa za rokav pocukala, a prav?«

Z: »Prav, ni problema.«
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INTERVJU Z NACETOM

Nace je v Domu Vincenca Drakslerja od samega zacetka, vkljucil pa se je po enajst mesecnem bivanju v komuni

Drustvo Zarek.

S: »Hvala Ze vnaprej za tale intervju pa prosim ¢e mi poves, ¢e o ¢em noces govorit in bova to temo preskocila.«
N: »Prov. Kr zacniva«.

S: »Prosim, ¢e mi poves, zakaj si se odlo¢u, da nehas z drogo, da za¢ne$ abstinirat. Kaksen si imel povod, da pac
nehas?«

Sledi kar dolga tiSina.

N: »Ker... ker tako Zivljenje ne vodi nikamor. Se vedno imam neka pri¢akovanja in upanja glede mojega
zivljenja. In to je to, ne? Se izkoristit ta ¢as, ko ga imam in ustvarim nekaj tehtnega«.

S: »A si se sam odlocu, da preneha§?«

N: »Ja, sam. Enostavno ma$ dovolj vsega. Vse se je vleklo tam od otroStva, srednje $ole. Slej prej te mine
(pauza) takega neodgovornega zivljenja.

S: »A si ze kdaj prej probou nehat?«

N: »Ja, sem, nekaj Casa nazaj, eno leto in pol priblizno. Bil sem na metadonu pred tem, sem nizal pa potem
nehou z metadonom pa eno leto pa pol, nekaj takega, potem pa ni ve¢ Slo«.

S: »Kako pa da ti ni ratal, a kaj ve$§? Mogoce Se nisi bil pripravljen...?«

N: »Ceprav sm imel stanovanje, avto, sluzbo, punco, vse je blo, dost dnarja, ampak enostavno, ja... mogode e
nisem bil pripravljen. Sm se odlo¢u, mi je pasal zurat napre;j itd.«.

S: »Se pravi, da ti je Bojana ves ¢€as stala ob stran?«

N: »Ja, to mi je vedno. Tud prej mi je pomagala, da sem nehu, ona je §la pol v Ljubljano Studirat, jaz pa sm ostal
sam in tudi to je blo to, da sm potem izkoristu. Ne, da sm izkoristu namenoma, ampak ko sm z njo je to ¢isto
nekaj drugega, ker se res razumeva. Ko sm z njo sploh ne razmisljam o horsu al pa o drogiranju sploh. Okay, ti
pa tam sva kej spila, tak. To je blo to. Ampak potem, ko je ona §la, je trajalo kak mesec, dva..., bil sm sam,
dolgcas, ne. To je blo to.

S: »Kaj pa sedaj, sedaj je tud tu ni zraven, ali ¢uti§ potem kak$no spremembo v sebi?«
N: »Kako to mislis?«

S: »Ja, zdaj se vidta samo za vikende. Ali ¢uti§ kaksno razliko od takrat, ko si spet zacel, ker je $la v Ljubljano in
zdaj$njim trenutkom, ker se tudi ne vidita rav pogosto«:

N: »To je drugo. To ne morem primerjat. Bil sem v komuni, pa tudi zdej sem v nekem programu, ne? Tu mas$ tud
ljudi, ki so nonstop zraven tebe. Prej sem bil sam oziroma z Bojano.«

S: » Ampak nehou si pa sam?«
N: »Ja, ja. Sit sem bil metadona, vseh narkomanov, vseh. Zarad vsega sranja sm zato tud nehou«.
S: »Kako si pa zdaj nehou? Kaksna je bila ta pot? A si bil isto na metadonu?«

N: »Ja, no nism bil na metadonu, ja na zacetku, pol kasneje pa..., kako se Ze reCe... suboxon. Samo to je blo
tak... sm se nonstop drogirou, na suboxonu pa rabi§ ve¢jo dozo., ¢e hoces bit zadet. Tri dni te drzi tista tableta.
Tako, da sm po tablete hodu, mal tak bolj, ko bo kriza... Ja, no na ta suboxon sm Sou glih zarad krize pa da spet
pokazem neko sodelovanje in prepri¢an sm bil, da bom sam se spustu. Ce bi Sel na metadon, bi vse skupi trajal

127



spet neki let. Ja, ni¢, potem sem bil pa dovolj na dnu pa ... Pa potem Bojana pa najina veza, saj ve§ kak je to,
enostavno ne gre. Tak, da sem se odlocil pol za komuno«.

S: »Ce prav razumenm, si se spustil z metadona, pa pol $0'u na subotex in to je blo to?«

N: »Ze, 7e, ampak na metadon sm hodu da nism imel krize, ko sm pa res hotu nehat, sem pa $el na Subotex pa
potlej naprej v komuno«.

S: »Pa si Sel lahko takoj not v komuno, al..?«

N: »Ne, cakal sm mesec in pol. mogu sm se krizirat pa bit negativen na metadon, heroin in tablete, ko sm bil, pol
sm $el pa lahk v komuno, ne...«

S: »Kje pa si ¢util najbolj pomo¢ oziroma podporo, razen punce?«

N: »Ja, doma tudi, sploh zato, ker sem spet...se zacel drogirat pa... saj tu ni kaj. S starsi ni bilo problema glede
tega... Saj sem bil tud doma tisti mesec in pol pa so bli skoz zraven mene, pa zraven je bila Bojana, ceprav sm
pobegnu parkrat pa... Ampak okay! Hmmm, ja imel sem podporo v druzini, tu ni kaj. Se par "pizdarij" sm
naredu, mami sm spet dnar ukradu pa tak«.

S: »Ja, ja. Dobro...Hm. Ce prav razumem, pol si se doma krizirou?«

N: »Ja, doma. To, da bi Sel v Reto, to ni verjante. Tko, da to je bila neka najbolj ugodna varjanta. Pa Lautari, tam
bi mogu hodt na ne vem kolk sestankov v Koper, pa ne vem kaj«.

S: »Dobro, zdej torej abstinira$ eno leto. Kaj ti je v oporo pri abstinenci? To, da ¢uti§, da nisi na oni meji... pac
pa da te krepi.«

N: »Jaz gledam na to Cist tko enostavno. Vse je odvisno od mene..., ne? Zato niti ne iS¢em opore al pa neke,
nekega zagotovila. Noben drug ko jaz, pa¢ enostavno... Ne smem, niti ne razmi$ljam o temu. Trenutno si niti ne
zelim«.

S: »Kaj pa pocnes za to, da sam naredis, da si sam zagotovis, spremenis§?«

N: »Nacin zivljenja. Oziroma ga Ze spreminjam, ampak da ga spremenim ampak da tudi potem stojim za tem,
ne. Mam neke cilje postavljene, hm, ko jih Zelim uresnicit: dokoncat faks, druzina, ne. Ne vem, edina verjanta je,

da to, da mi to uspe je, da sem trezen in ni¢ drugega. To, da ostanem zbujen«.

S: »Kaj pa recimo tukaj, sedaj si tu dober mesec.... V tem Casu, a cutis, da ti program lahko kaj pomaga, te lahko
podpira, ali te...«

N: »Ja, cutim, ampak recimo glede nekih duhovnih sprememb, jaz sm glede tega trmast, to je v meni. Imam
svojo teorijo glede tega in tezko odstopam od tega, ne. Seveda mi program, pomaga! To je bolj v tem, da mam
kje bit, ne. To je prva zadeva. Da se lahko postavim na noge, plus tega je program tak, da lahko igram bobne. Je
pac tako narjen, da da moznost da odkrivas neke svoje talente, da jih razvijes al pa da jih spoznas. In to je dobro,
zelo dobro. Ne7«

S: »Bi lahko v tem ¢asu, ko si tukaj... al si opazu kaksne slabosti, kaj kar te moti tu...?«

N: »Mmmm.... Niti ne... No, ne, da me je ¢ist na zacetk motl, da so tko ljudje hodil, no, ampak ¢e so se §li menit
za prostovoljstvo, dobr... ampak ne vem no... (ti§ina). Ne, drugega me ni¢ ne moti.«

S: »Kaj pa glede stigme? Dostikrat se govori, da imajo uZivalci drog, in tudi bivSe probleme pri iskanju sluzbe,
saj se okoli govori: Ta je bil tak, pa tak«.

N: »Jaz se sploh s tem ne obremenjujem. Meni je Cisto vseeno. Zdej, ¢e me bodo vrgli ven zarad tega me pac
bodo, ampak slej ko prej najdes sluzbo, ne? Se tako kot ti odgovarja«.

S: »Kje pa na tej poti Cuti§ ovire, vsaj zate, kje misli§ da so?«

N: »Ja, to je... Edina ovira sem jaz sam! Drugih ovir al po ne vem kaj...«.
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S: »Ne vem, recimo tvoja custva, misli, torej kako razmisljas, a tako si mislu, da si si ovira ti sam?«

N: »Nacin razmisljanja, ja, ampak bolj Custveno stanje. Ne, ker mi niha hitro.... Mogoce se to ne vidi na zunaj,
ampak Ce je neka situacija neugodna za mene, ne, ni problema, hm. Na splo$no pa niham med nekim vznesenim
stanjem pa potem ostanem brez volje, ne. Ampak mam na Zalost tega brez volje ve¢ kot pa tistega drugega«.

S: »Aja? A mas vec? A res? Pri teb je to zanimiv k se to ne opaz. Zelo tako delujes — konstantno?«

N: »Sej, ja. Nism tak ponavadi, ¢e sm brez neke volje al pa se ne znajdem, ne i§¢em neke pomo¢i, ne smilim se
sam sebi, sprejmem ta del mene in to je to. Ce pa vem, da je vse odvisno od mene, ne?«

S: »Recimo, a se o teh stvareh, o katerih se sedajle pogovarjava, a se potem z Bojano pomenis te stvari? O tem
kako se pocutis ipd.?«

N: »Ne, Bojana je pa drugo. Bojana je pa Bojana. Z njo se pogovorim vse. Pa tudi ji povem, ona pa tako ali tako
kuj opazi, pred njo ne morem skrivat. Ne, sej mam tud druge s katerimi se lahko pogovarjam«.

S: »No, fino«.

N: »Pa sej ni, da bi jaz neki v sebi tiS¢ou pa zadrzevau, ampak najraje to pa¢ sam pa brez nekih ne vem kaj, da
ostale krivim pa se znaSat nad drugimi ljudmi..., ne?«

Del razgovora (intervjuja) je na Zeljo uporabnika, izpuscen!
N: »Ampak jaz sem odprt ¢lovek, jaz povem kaj me mugi...«.

S: »Kaj meni$ o tem, da bi Se kdaj pokadil kaksen joint? Ali pa se ga za vikend napi'u, kako mas s temi stvarmi
reSeno, ¢e mas?«

N: »Ja..ne vem..ne.. Kar se trave ti¢e imam eno izkus$njo, tako... cudno. Sem enkrat kadil preden sem Su u
komuno, s punco sva kadila, pa sem reku, da ne bom, ker se spomnim, da sem imel zmerej bad sceno na temu.
Ampak sm vseen, pa je bilo spet isto ne... dobim paranojo. To misl'm da ne bom ve¢ poceu, ne... Kar se pa
alkohola tice, pa kaksno pivo, ne vem, si $e nism ¢ist na jasnem s temu. Mislm... ne vidim problema, ¢e spijem
kak pir, ne?!

S: »Kako bos pa z bendam? Kaj je zdaj s temi fanti k ste skupej igral?«

N: »En ga $e bluzi, dva sta se kul, en je u komuni... en je dostudirou, se je doma ocistu, tko...«

S: »Sem vprasala, ker saj ves glasbeniki, se mi zdi da vec¢ina kaj konzumira. Kako bos pa v taki situaciji?«
N: »™Mmmm... Ja, o tem pa sploh Se nism razmisl'ou, ne. Morm razmislit, ne vem (se za kratek ¢as zamisli).«
S: »Ja pametno bi blo, da si pripravljen na take situacije, ane?«

N: »Ja, res.«

S: »Nace, kot sm ¢ez pogovor opazila oziroma razumela imas$ torej najvec stika z Bojano, pa Se z nekaterimi, ki
jim zaupas$ svoje tezave, pa dobro... s fanti, ker ste pa¢ skupaj tu. S kom imas $e stike? Pa domaci?«

N: »No, to sm povedou glede Bojane pa prijatlov, mam jih, tko da jim lahk re¢em prjatli.... Doma...sej grem
vcasih domou pa sliS§imo se tud, zdej greva tud s sestro in njenim mozem na morje, ampak doma... kaj vem...
fotr skoz neki...ni¢ ni dobro zanga, vse mora bit tako kot on rece. To mi nikol ni blo v§e€.«

S: »Kaj pa potem pocne$ za vikend, dobro, ¢ez teden priblizno vem kaj dogaja, da igras bobne in si za njimi
skoraj celo popoldne, pa da rad beres... Kaj $e rad po¢ne§?«

N: »Ce je lepo, rad hodim na sprehode, se pogovarjam, véas tud kr posedam pa gledam u nebo... Ja, najraj sm pa
za bobni, to mi Zivljenje daje.«

S: »Pa za ra¢unalnikom in TV, al velik posedas tam al...?
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N (na mah): »Ne, to je glupost. Znam ustimat kr neki u vezi z racunalniki, ampak, da bi pa ¢as zgublou, to ne...
ne... VEasih kej pogledam ¢e me zanima, to...«

S: »Pa mislis, da si zna$ organizirat ¢as?«

N: »Kokr kdaj, mogoce bi blo smisln, ¢eprou ne vem tocno zakaj. Sej ko mas sluzbo, kaj ti pa pol ostane od
casa?«

S: »Cilji, Nace... V¢eraj si rekel dokoncat faks, ustvarit druzino... Bi Se kaj dodal?

N: »Ne. Dost je zaenkrat. Bom vidu sprot kaj se dogaja...«

S: »Go with a flow, ane?«

N: »Nekaj takega, ja.«

S: »Kako bi pa sam sebe opisou kot osebo? Kaksen misl's da si?«

N: »A po karakterju...?«

S: »Ja, kaj ti sam misli§ o sebi?«

N: »Kaj nej mislim? V¢asih mi je vse ravno, ne vem... Preve¢ mam teh nihanj razpolozenj, ne. Mislm da sm
mirn ¢lovek, se ne razburim hitro, skoraj nikol... Pa hitro nasedem k$nemu ¢loveku, tko kot zadnji¢, pol me pa
izkori$cajo... zmerej nasedem. To se mi zdi...«

S: »Hvala ti in veliko uspehov se naprej, Nace!«

N: »Ni za kej.«

INTERVJU Z MARTINOM

Martin je bil zelo redkobeseden, zato je bil intervju krajsi kot sem pricakovala, vseeno pa sem dobila potrebne
podatke za raziskavo.
Drugace je Martin v Domu V.D. od samega zacetka, prisel pa je iz zapora. K nam ga je napotila svetovalna

delavka v zaporu, ki ga je prvi dan tudi pripeljala.

S: »Kot sem vam vceraj omenila na skupini delam raziskavo kateri so tisti dejavniki, ki ¢loveku pomagajo, da ne
pade nazaj v zasvojenost. Govorila bova o dolo¢enih temah, ki jih imam pred sabo. Bo zate to u redu?«

M: »la.«

S: »Pa Ce kr zacneva... Na kratko, se prav, najprej so te zaprli, ko so bil notri pa si se odloc€il za abstinenco? Ali
je bilo to prvic, ali si se Ze kdaj prej odlocil za abstinenco?«

M: »Ne, to je bilo prvi¢, sem se pa v zaporu odlocu, ja«.
S: »Kako pa to, da si se odlo¢u? A je bilo nujno abstinirat glede na to, da si bil v zaporu?«

M: »Ne, ni bilo nujen, verjetn sem bil sit vsega in sem se odlocu, da se bom ocistu in na nov zaziveu, da ne bi
vec sranja delou«.

S: »Ja, ja. Kako je to potekal? Ti si prSu notr, pol so ti predlagal al kako, da gre$ u Vojnik? Pol si $e krizirou
verjetn?«
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M: »Ja, mel sem krizo, sem dobivou tablete, drugac pa... Ko sem prSu v Vojnik sm pa, smo mel take terapije pa
ucne ure, telovadbo pa take stvari,da si pozabu...«.

S: »Kolk Casa je to trajal?«

M: »Tri mesce«.

S: »Kolk ¢asa si pa teblete jemou?«

M: »Eno leta pa dva mesca.«

S: »Aja. Po tem obdobju si Seu pa pol v Vojnik?«

M: »Ja«.

S: »Aja, kr neki ¢asa. Kaj pa pol ko si nazaj prSu? Se prav tri mesece si bil pol kr tm, v Vojniku a kako?«

M: »Ja. Pol sm bil §e do konca v zaporu, Se dobrih Sest mescou. Nism nobenih tablet ve¢ jedu pa n¢. Meu sm Se
tu pa tam krizo sam ni bla ve¢ tako velka kt je na zacetku bla«.

S: »Kdo pa ti je bil v najvecjo oporo ta cas?«

M: »Ja v najvecjo oporo mi je bil moj polbrat. On mi je hodu na obiske pa prnesu mi je stvari, denar, ¢e sm
rabu.

S: »Kaj pa tam v zaporu, a to ste imel locen oddelk, mislim, ali so vas potem tiste, ki ste vzpostavl abstinenco kaj
lo¢1?«

M: »Ne. To je vse skupi«.
S: »Kaj pa te svetovalke v zaporu,a so ti bile v kak§no pomo¢?«

M: »la.... Z njima sm tud meu kr razgovore notr, ena me je skoz spremljala, hodla k men na obisk, v veliko
pomoc¢ mi je bla ko sem bil na zdravljenju, pa tk... velk mi je pomagala«.

S: »Se prav ona, pa polbrat in to je to.«

M: »Ja«.

S: »Kaj pa tvoja mama, oziroma rejnica?«

M: »Je prsla, mislm, da ene dvakrat je pr§la na obisk, sam ne vem, ni... ni kej prevé rada hodla na obisk«.

S: »Ali so vam v zaporu kak$no pomo¢ nudil, ¢e ste pa¢ ze vzspostavil abstinenco, saj to vendarle ni tako
zanemarljivo?«

M: »Jz sm lahko na skupine za samopomo¢ hodu ki so ble v Vojniku. To mi je $e najbolj pomagal. In Se zdej se
tu pa tam ¢ujem s tistmu, ki je bil v skupin. Ene dvakrat, trikrat na teden se sli§va. Sej je starej§ mozakar sam mi
res pomaga.

S: »To ti je blo torej v oporo, a si Se kje drugje najdu oporo, ne vem, v delu...?«

M: »V zaporu sm delu, pa popoldne sm ¢istu oddelek, pa kak pink ponk smo odigral, drugega pa tam ni blo kej
prevec«.

S: »In potem si se odlocu, da pride§ sem. Kako pa to, da si se odlocu, da pride$ sem?«

M: »Jaz prvo sploh nism vedi za tatole ustanovo. Men so v Vojniku predlagal, ne vem, gospa dr. Bobnova, pol je
Slo v zaporu k toteli socialni delavki in je ona pol men posredvala in me tud sm prpelala. In ne vem, sm se
odloc¢u pa¢, dopadl se mi je, sm reku v svojem kraju tud ne morem zivet. In sem se odlocu, da pridem sm pa da
se postavim na svoje nogex.

S: »Pa cuti§, da ti program pomaga?«

131



M: »Ja«.

S: »Mas ta obcutek? Kje pa?«

M: »Mal bolj dozorel se ze pocutim«.

S: »Pa... te kaj moti tu?«

M: »Jz sm srecn tuki, mi pomagate, n¢ me ne mot, res ne.«

S: »Kaj pa stigma, ¢utis, da te ljudje postrani gledajo zaradi tega, kar si bil?«
M: »Niti ne, sam v domac¢em kraju«.

S: »Kje pa se cutis ranljivega? V smislu, kje misl$ da so te tocke, ki bi te lahko potegnile nazaj v zasvojenost
0ziroam v ponovno uzivanje?«

M: »Verjetno pri kaki hudi jezi. Tam bi se znalo zgodit, da bi me potegnl nazaj«.
S: »Kdaj se ti pa zgodi to, kdaj recimo cutis to jezo?«

M: »Na primer, ko mi je majster na Sihtu reku, da to ni v redu, da me je skoz komandiru, takrat me pol tista jeza
in sm tako nakacen da bi najraj kr neki vzel«.

S: »Potem mors pa to pazit, ne. To so obcutki, ki pridejo in so del nasega zivljenja...«

M: »Pa tud pri kasnem stresu, pri kaki grozni, kak bi reku...situaciji, ko se skregam al pa ne vem, da je neki
pretresljivga, neki stras'nga, takrat, takrat, takrat je tud nevarno, da se zlomim«.

S: »To si je dobr zapomnit. Da se zavedas trenutka, ko pride jeza in si reces: "to je to". Pri tem je pomembno, da
ima$ nekoga ob sebi. A imas koga?«

M: »Polbrata pa enga iz kluba ko smo bli skup, njemu kr zaupam, pa on tud men pove kej...«.
S: »Imas tudi tu moznost spoznavat druge ljudi?«

M: »Ja. Spoznal sem prostovoljce pa fante, drgac pa kaj vem. Ne mors$ kr tko spoznat nove ljudi, to se da bol na
veselicah, zdej pa ne vem, grem okol s kolesam pa bol opazujem.«

S: »A s kolesom hods okol? To imas$ kot hobi al...?

M: »Ja, to mi je super, it na kolo pa tja pa sm. Tud hribi so dobri sam sam ne grem, ne vem, drugi pa za vikend
nocjo it. Jz bi Sou kuj.«

S: »Bomo poskusal Se kakSnega prostovoljca ve¢ dobit pa bi Sou mogoce lahk z njim veckrat v hribe. ..«
M: »To bi blo dobr.«

S: »Kako pa je z racunalnikom? Si veliko pred njim?«

M: »Niti ne, ker znam samo mail pogledat pa kej malga napisat. Zdej me en prostovolj uci saj te usnove.«
S: »Martin, kaj si ti misli§ sam o sebi? Kaksna oseba si...Kako vidi§ sebe?«

M: »Ah, kaj pa vem... (pauza).«

S: »Ne vem, vid§ sam sebe mocn'ga, si iskren... Zvest? Delaven...take stvari, to k' se dost pogovarjamo na
duhovn'mu trenutku«.

M: »Ne vem (dolga pauza). Hitro se razjezim. Ne maram, da so grdi do mene, tega ne prenesm. Ene mam r'd,
ene ne prenesem. Se mi zdi, da sem priden drgac, da rad delam. Pa ne prenesem, da mi ukazujejo, sej se lahk
pove bol na prjazn nacin, ni tak? Mogoce sm $e preve¢ nezaupliv do drugih, pa premal odprt. Bo dovolj? Sej je
to...«
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S: »Seveda, to je Cisto u redu. Hvala... Kako pa cuti$ glede alkohola in glede drugih substanc, trave, npr.? Mislis,
da si dovolj mocan, da se odreces vsemu ali... kako?«

M: »Vegji problem mam z alkoholom. Ko sm jemou drogo sm skoz tud pil. Upam, da ne bom ve¢.«

S: »Ja, to bi blo pa dobro pazit, le potrpezljiv bo§ moral biti. Kaj pa cilji? Kaksne cilje imas§?«

M: »Najdit sluzbo, da bom lahko ¢im prej Su na svoje.«

S: »Dobro, Martin. Hvala ti za razgovor, ¢e bom pa Se kaj imela za vprasat, te bom pa vprasala, a v redu?«

M: »Prov.«

INTERVJU S KATJO

Katja je bila vkljucena v reintegracijske procese v stanovanjski skupini v Kranju. Ko smo opazili, da zZe nekaj
casa popiva, je bilo ze prepozno, saj so stanovalci drug drugega $citili in je bilo marskija nerazvidno. Katja je
morala zapustiti center tudi zaradi drugih stvari (nasilno obnasanje), vendar sem z njo ohranila stike. Za tale

pogovor se ji najlepse zahvaljujem.

S: »Katja, pozdravljena. Kot sem ti povedala Ze po telefonu, delam raziskavo glede dejavnikov, ki pripomorejo k
abstinenci oziroma bolj kvalitetnejSemu nacinu zivljenja. Ti si bila v programu reintegracije, vendar ti ni uspelo,
ponovno si zdrsnila nazaj v aktivno uZivanje. Cemu misli§, da se je to zgodilo? Bi prepoznala dejavnike, ki so te
vodili do zdrsa?«

K: »Mislm, da ja. Komuna me je $e bolj zmedla, mogoce sm bla premal ¢asa, mogoce je blo to z vero kej, k so
mi skoz govorl, da je ta svet hudicevo zlo, da morm ostat v komun, ¢e ho¢m da mi rata, druga¢ me bo ta svet
uniéu...«.

Prekinem, saj tezko verjamem kar slisim: »Kako si rekla? Da je ta svet hudoben, tam kjer si bila pa je dobro in
bos le tako lahko vzdrzala?«

K: »Ja, ja. Tako. To so nm vsm govorl, zmedl me je. Nism vedla a delam prov k sm prsla v reintegracijo, sej tega
tud niso priznaval...«.

S: »Pa recimo Se poleg tega, kaj bi Se rekla, da je bil razlog, da pades nazaj. Upam, da ne misli§, da drezam vate,
ampak me res zanima, saj le poznavanje teh dejavnikov lahko vodi k preprecitvi le teh kasneje in pri drugih
osebah, ki se bodo mogoce znasle v programu?«

K: »Samozavest, nimam je, samopodoba, tud te nimam al pa je zlo zan&. Ze od mjhnga se nism mela rada, zmer
sm se mela za predebelo, sm mela tud bulemijo, pa zmer je blo nekej. Tud doma mi ni nikol blo za bit, zmeri so
me neki podcenjeval, zato sm $la tud raj$ v program kt domou«.

S: »Kako pa to, da si se na prvem mestu odlocila za abstinenco?«
K: »Sm Ze tolkrat probala, petkrat, pa mi nikol ni ratal. Preve¢ vsega se mi zdi, navelicala sm se bezat v drogo,
hotla sm bit taka kt drugi — po moje to. Ja... Hotla sm bit k drugi. Zato sm tud k sm se drogirala zmer to skrivala

pred vsem pa Se dolg ¢asa mi je ratval. K mi ni ve¢ in so me razkrinkal, me je blo res sram. Sm hotla umret
takrt..... (se zamisli za kar precej casa).«

S: »A to pomen, da si samomor delala? Ce noces od tega govorit, ni treba, ker zna bit teko. Me pa zanima. . .«.

K: »Mah, sej mi je tko usen. Zile sm si §la rezat, overdose sm pa tud parkrat nala$ delala, ni mi blo sploh veg. Sej
mi zdej tud ni, ampak upam na najboljs, ne morm se sprjaznt, da bom na cest ceu life«.

S: »Si §la v komuno navlecena, al...?«
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K: »Seveda, v Reto gres lahk navle€en, tm ti pol pomagajo, da gres ez to, da prebrods najhuj...«

S: »Katere sluzbe torej sedaj, v tem Casu obiskujes, oziroma ali kam hodi§, mogo¢e po pomo¢, mogoce Cist
tko...7«

K: »Na metadon. To je use. Vecino cajta sm na avtobusni, pride kombi od Stigme in nm prpele igle pa to, ceprou
si vedno mislm da me vsi gledajo in mi je nerodn... kaks$n kofe spijem. Dol pa ne hodm. Je preve¢ cudn, najprej
sm blat m u reintegracij, zdej nej bi pa dol hodla, a kaj? Pa Se en kup folka srecas, k bi ti skoz pamet solil...«.

S: »Mislis§ Labirint?«

K: »Ja, use je u ist bajt. To me je tud motl k sm bla u reintegracij u Kran. K sm §la na cigaret dol je blo en kup
dzankijou u spod k so zmer neki hotl od tebe. Dobr da me niso poznal, vem pa k mi je o tem Nemanja govoru,
nega so vsi poznal...Ne vem, Ce je to pametn tko, ampak zdej ste se preselil, a ne?«

S: »Ja, zdej smo v Pristavi pri Trzi€u, menim, da je boljsa lokacija za reintegracijo, ¢e drugega ne, je vsaj
odmaknjena od scene, aj je te ze tako ali tako povsod dovolj. Katja, kaj mislis, da te je poleg lokacije $e oviralo v

samem programu?«

K: »N¢, samo sem bila res negotova. S fanti smo drzali skupaj pa vidim, da to ni bilo v redu. Vse nam je postal v
zabavo. Pa vidi$ kaj se je zgodil...«.

S: »Koliko ¢asa si zdaj spet na sceni? Kje zivi§? Imas kaksne cilje?«

K: »Navelicana sem te scene, res, ampak mam obcutek, da ne morm ve¢. Zdej bo pol leta odkar ga spet bluzim,
neki Se delam pa skrivam pred vsem kr se da, da nam sluzbe zgubla. Nimam pojma kako se bo to koncal, po
izkusnjah k jih mam verjetn ne dobr. Sam jz res n¢ ne morm.«

S: »Kaj pa star$i? So ti stal ob stran, ko si se odvajala, kako je z njimi sedaj. Kaks$ne odnos imate?«

K: »Mah, so mi, ne ¢eprou bol sestra, mat je skoz govorila, da iz mene ne bo n¢. Mogoce res ne, ampak upam Sa
Se lahk, ane? Sestra mi najve¢ pomaga oziroma mi je pomagala, zdej ne, prav, da je tud ona zdej obupala... Sej
kdo pa ne'b po tolk'h poskusih? Najbolj je, da se n¢ ne vidmo. Pa tud sli§mo ne, cel kup obsojanja, too much.«

S: »Katja, mislis, da ob¢utis stigmo s strani starS§ev?«

K: »Seveda, povsod mam Ze ta pecat, kamorkol se obrnem.«

S: »Kje Se mislis, da je tako, da dobivas podobne odzive?«

K: »Mam obcutek, da me vsi postran gledajo... Tezko mi je za sluzbo blo vprasat, pa v glasbeno Solo, vse, skoz
me spremla to, Se sama ne vem kaj... (se zamisli). Sej se spomn$ kaSm Zur je bil v pekarni. Skoz sm mislna, da
morm vse povedat, ¢e ne bodo pa zvedl...«

S: »Kako pa sebe vidis, Katja?«

K: »Nesamozavestna totalno. Nimam se rada ni¢, ¢e bi se se ne bi to zgodil. Sej je bilo ze bolj$ pa, sej ves, kaj
nej... vsega me je strah, sita sm usega, strah me je... Bojim se, da ne znam druga¢ zivet... (pogleda stran in
zavzdihne).«

Kratek odmor.

S: »Ko si abstinirala, Katja, kaj ti je bilo v najvecjo pomoc¢ in oporo?«

K: »To, da sm risala, rada riSem, sm se tako zamotla pa tud dobr mi je risat. Drga¢ pa pogovori, sam sm se
dostkrat ful samo pocutla, nekak osamljeno. Ne vem zakva, so bli trenutki. ..«

S: »Ali nisi tud klavirja igrala, saj sva Se skupej hodile sprasvat, ¢e kej rabijo za inStrukcije dajat?«
K: »Ja, sm (se zamisli), sej ga Se zdej igram, pa tud intruiram, sam name se res ne mors$ zanest...«

S: »Ce prav sligim, nosi3 v sebi cel kup krivde. Kako to, Katja? Sej si ¢ist u redu punca, ti bo pa drugi¢ uspel....
Jz sm se lahk nate zanesla za tist kar sva se zmenile si zmeri naredila, a ni tako?
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K: »Mah, k bi blo saj tko simpl...«

S: »Okay, Katja.... Ce se vrneva nazaj in strneva vse ovire, ki so ti bile na poti: besede iz komune se mi zdijo
velika ovira, mislm to, da je svet hudi¢evo seme in to pa vse naokoli besede, da ti ne bo uspel... Se mi zdi, da je
to zelo velika ovira, ni¢ vzpodbudnih besed! Pa potem mogoce lokacija v Kranju, torej zgradba, kjer istocasno
potekajo trije razli¢ni programi. Pa seveda tvoja slaba samozavest in slaba samopodoba, itd. Kaj pa prednosti?
Recimo, kje vids$ prednosti programa, to kar mislis, da ti je koristilo?

K: »Najbolj so mi koristl pogovori, ampak to ne z vsakmu. Opazla sm, da mi je najbolj pomagal, ¢e mi je oseba
zbujala dobre filinge, to, da me je spodbujala, rekla, vidla Se kej pozitivnga, ne sam tist kritiziranje. Pa to, da je
razumela kaj prezivljam. Pa se mi zdi, da sm preve¢ padla pod vpliv unih dveh fantov, te dva sta me skoz neki
maltretirala pa nism upala povedat.«

S: »Torej bi zaklucle, da nisi nasla dovolj moci, da bi se borila, ¢e lahk re¢em, sama s sabo in z drugimi, na nek
nacin?«

K: »Ja, neki tazga. Moc¢i nism mela nikol dovolj.... To mislm, mi je najtezi, da ne zmorem tud ¢e ho¢m!«
S: »Si zeli§ nazaj v komuno al pa ¢e bi se vklucla v kaksn drug program?«

K: »Ma niti ne, se bojim da bom sluzbo zgubla pa o tem sploh ne razmislam.... No¢m, mal se izogibam vsega
tega razmiSlana, vsega je blo Ze preve€....«.

S: »Ko si bila v reintegraciji, s kom si ohranjala oziroma vzpostavljala stike?«

K: »Najvec s sestro, s strasi bolj mal. Drugac sm se pa najvec s fanti s skupine druzla, pa tud z unimi z zavetisa
sm bla dost, sploh z enmu. Pa en fant me je ene dvakrat prSu obiskat, moj bivsi, sam tko... ni blo to to...«

S: »Pa ti ni bilo jasno, da bi bilo mogoce boljs, ¢e bi nekatere osebe imela bolj ob strani, v smislu, da ne bi
prezivela tolk ¢asa z njimi?«

K: »Sej pravm, da to ni blo to, bala sm se bit sama, sm se v¢as raj$ podrejala, delala to kar so drugi hotl...«

S: »Ni¢, kaj naj re¢em? Hvala ti za tale pogovor, ¢e me bo$ kaj potrebovala pa ves kje me najdes. Pa mogoce
razmisli o tem kaj si zeli§... Jaz ti Zelim vse naj, naj, ne glede na vse«.

K: »Hvala. Zdej pa grem, ¢e me bo§ kej rabla Se glede tega al pa tko, me pa pokli¢.«

S: »Hvala Katja. Lep pozdrav.«

INTERVJU S SONJO

Sonja abstinira osmo leto, zakljucila je komuno in si ustvarila Zivljenje kot si ga je Zelela. V programu

reintegracije ni bila. Bila je prav prijetna sogovornica.

Si: »Zivjo, hvala, da si privolila v pogovor, &eprav je Ze kar nekaj &asa, ko nisi ve¢ vkljuéena v noben program.
To mi veliko pomeni, saj bom tako lahko dobila malo Sirsi vidik problematike, Se posebej pri dejavnikih, ki so
kljucni za abstinenco ali recidiv.«

So: »Ja... Upam, da ti bo kaj pomagalo.«

Si: »Bi torej lahko kar zaceli?«

So: »Seveda, ve¢ ali manj si mi Zze razlozila glede narave diplomske in mislim, da s tem ne bom imela
problemov.«

Si: »Sonja, kako bi opisala sebe? Kako si se spremenila, kako razmisljas sedaj?«

135



So: »Jaz sem se spremenila v komuni, meni je dala vse. Seveda ker sem Zelela tud sama. Najbolj so mi padle v
o¢i vrednote, ki so ble tam napisane. Sm mislna, da kaj vem, pa sem ¢ez dobro leto in pol ugotovila, da n¢ ne
vem. Dokler niso postale del mene, Sele takrt sm jih razumela, ker sem jih lahk Zivela. Prej so ble le besede. Sej
je bilo tezko ampak se je splacal. Dones sem taka kot sem, ni me strah Zivet, najboljsa stvar pa je, ker mi ni vec
treba bezat. Naucila sem se sprejemat karkoli Ze pride mimo: lepo, tezko, kaj nej reém? In to je to. Don Pierino
pravi, da vse kar ¢lovek potrebuje, lahko stisne v eno dlan. Vec pa res ne rab'm.«

Si: »To si pa lepo rekla. Vidim, da si zadovoljna s svojim Zivljenjem...«

So: »Ne vedno, bi pretiravala, ¢e bi to rekla. Sej ni lahko to zivljenje, ampak gre, kaj nej recm? Sej mam tud
slabe strani sebe, ne vem... v¢as kr znorim za brez zveze, sploh odkar mam familjo, ¢utm, da nimam ¢asa zase, to
me ful moti. Pa kaj vem, to se mi pozna no... Sej drugac je pa vse okay.... Ja, pa najpomemben;j$, bi kmal
spregledala... Obcutljivost, tako zelo sm obcutljiva, da se s partnerjem dostkrat sporeceva...jz da mi premal
pozornosti daje, on da sm preve¢ obcutljiva. Ja dobr, sej zdej je ze lazi glede tega, sam obcutljiva sm bla Ze prej,
skoz sm. Jz mislm, da smo bli vsi ful obcutljivi, drga¢ se pa po moje sploh ne bi drogiral. Vse ns je prizadel, Se
napacna beseda. Mislm, da je to najtezi tud pol, ampak taki smo. Po svoje Cist okay, ampak drugi tega ne
razumejo.«

Si: »Kaj pa ostale substance? Alkohol, trava, ne vem, take stvari... Kako je s tem pri tebi?«

So: »Ko sm prsla s komune nism n¢ pila alkohola, nism, sem najprej mela polo za narest. K sm maturo nardila
sem nazdravla z viskijam. Pol pa spet n¢. Pol sm pa enga tipa spoznala, glasbenik je bil, ta ga je pa kr dost pil, pa
sm takrt dost vn hodila pa to, ampak sm mela mejo, on ne. Ne mor§ met tazga partnerja, saj jz ne, zato sva §la
narazn. Ko sm zanosila, od takrat ne spijem n¢, tud tistga kozarca vina ne. Mi ne pase. Trava pa sploh ne. Je ne
rabm. Sej je blo Ze dost odklopov, zato pa jemas droge ne, da se ga odklopis? Realnost je Cist okay.«

Si: »Dobro, super.«

pa Ce se vrneva na zacetek... Kdaj si se odlocCila za abstinenco? Koliko ¢asa je Ze preteklo od te odloCitve?«

So: »Sedaj tece osmo leto, Sest jih bo za bozi¢, odkar sem zunaj«.

Si: »Kaksne je bil povod, da si zacela abstinirat?«

So: »Vsega sem imela ¢ez glavo. Uzitek ni bil ve¢ to, uzitek, blo je kar nekej, kukr je bilo na zacetku fino, je blo
proti koncu vse eno veliko mucenje. Vse mi je uhajalo z rok, nism ve¢ hotla tko Zvet. Navelicala sm se scene,
vsega okol mene. Mogla sm neki narest. Mislna sm, da bom umrla drugac«.

Si: »Torej si $la v komuno ali kaj?«

So: »Ja, pa ne takoj, bla sm na metadonu, ¢eprou nisem $la tja, kr sm mislna, da mi bo pomagou, bolj zato da
nimam krize, ¢eprou je bla ta pol Se vec. DTO je blo tko tko, kr nekaj bi mogla ¢akat in Se cakat, zato sm se
odlocla za psihiatricno v Begnah. En mesec pol pa komuna«.

Si: »Kako je bilo v Begunjah?«
So: »Verjetn n¢ lazje kt bi bilo kje drgje. Tezko, kaj nej rem?«
Si: »Si se prvi¢ krizirala ta ¢as?«

So: »Ne. Po moje sm desetkrat Ze probala pa Se ratval mi je, enkrat sm bla "klin" pol leta, enkrat en let, pa spet
dve in pol, sam mi res ni nikol ratal. U glav nism nikol spucala. Vedno me je neki zmotl«.

Si: »Kaj pa bi to lahko blo?«

So: »Nism se hotla prilagajat, se mi zdi. Vedno so nekej préakval od mene. Jz sm pa hotla neki druzga, ¢eprou na
dolgi rok verjetn ne bi delval, al pa, kaj vem. Pritisk je bil prevelik, ne vem. Pa Se druge stvari, ¢e nimas
razpucan u glav, je vse zaman«.

Si: »Kolk ¢asa si pa bla pol v komun?«

So: »Ves program, tri leta«.
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Si: »In kaj je bilo potem po komuni drugace?«

So: »V komuni sm mogla razpucat sama s sabo, kaj ho¢em, in vse to. Najprej sm imela sooéenje s starimi
prijatelji, to sm mogla razpucat: a imamo $e kej skupnega. Pa sm vidla, da ne, sej je mene ¢ist neki druzga
zanimalo kt njih. Pol sm se v Solo vpisala pa zacela delat prek Studenta, pa tako. Pocas so mi stari tolk zaupal, da
so mi dal stanovanje od stare mame, k je umrla. To mi je velik pomenl«.

Si: »Pa druga opora ali pomoc, ki se ti je zdela pomembna ta ¢as? Kaj ti je poleg tega Se veliko pomenilo?«

So: »Prijateljica. Imela sem prijateljco, ki je ostala prijateljca a kako nej temu re¢em. Se v komini k sm bla je
prisla na obisk k men, pa je prsla tud pol in sva kam skupi §le. Pa Se ena punca je tud bla z mano, ki je isto prsla
iz komune in sva skupaj stanovanje urejali. To mi je bilo Cist dovolj. Dobr, starsi seveda, oni so mi skoz
pomagal. Najve¢ pa moja volja, da sm vztrajala, sej so bli tud tezki trenutki, se mi zdi, da tem noben ne uide.
Sploh, kar se custev ti¢e. Te ti skoz neki nagajajo, preve¢ smo obcutljivi in te lahk hitr kej s tira vrze.... To, v
glavnem. Pa tud v Sol oziroma na ljudski univerzi so bli ful prjazni, nobene stigme, ni¢. Tud na delu ne, jz sm kr
povedala, najbrz zato ko so me Ze od prej poznal. Se mi je zdelo nesmiselno skrivat te stvari, ¢e so jih pa
vedl....«.

Si: »Programa reintegracije, da bi se vanj vkljucila takrat ni bilo?«

So: »Ne. O reintegraciji se je vedelo zelo malo ali skoraj ni¢. Pa tud ni se mi zdel potreben, vsaj jz sm zase tako
cutila. Verjetn bi blo drugac, ¢e ne bi mela nikamor it al pa bi bla edina opcija star§i. Druga¢ pa ne vem, nism bla
pa ne vem kako je sedaj s tem«.

Si: »Oporo si torej imela, kaj pa kriticne tocke, katere so bile?«

So: »Kot sem rekla, najhuje je hendlat s Custvi, logicno. Sej tega nism nikol znala, vedno sm bezala, al pred
bolecino, al pred zalostjo, zmeraj so bla ta Custva. Pa ¢e me je kdo prizadeu. To je blo najtezi. Samo sm mogla
zdrzat, velik sm pisala in to mi je pomagal. Mislm, pisala o svojih Custvih, na papir sm se izrazala. To mi je res
pomagal«.

Si: »Kaj si $e rada pocela v prostem ¢asu?«

So: »Brala in meditirala, pisala... v€asih v hribe, koncert, razlicno, kakor se je odvijalo...«
Si: »Kako to misli§, odvijalo?«

So: »Kakor sem se dogovorila, kakor je bilo tudi moje pocutje. Zakaj?«

Si: »Kar tako, ker me zanima kako lahko nekateri delajo stvari kot se odvijajo, ker nekateri vedno nekaj
nacrtujemo, pa smo vcasih razoc€arani, ker ne more biti vedno vse po nasih nacrtih.«

So: »Saj zato, tud to se naucis, da potem nisi prevec¢ razocaran, ker to prevec¢ boli.«
Si: »Pa za racunalnikom, si veliko?«
So: »Nimam ¢asa za to, otrok, delo, $tudij...«

Si: »Mislis, da se je v teh devetih letih kaj spremenil? Uzivalci se vse manj odlo¢ajo za komuno, pa tudi Ce se,
vzdrzijo v njej krajsi Cas, pogostejsa pa so tudi recidiva. Cemu mislis, da je tako?«

So: »Ne vem, mogoce niso pripravljen veé¢ kaj spremenit pa tudi situacija se mi zdi vse teZja. V¢asih dzankiju al
pa enmu k je prSou s komune ni blo tezko sluzbe dobit, dons jo je pa $e za navadnga ¢loveka tezko, mislm za
enga k se nikol ni drogirou. Pa tud ve¢ izbire majo, v¢asih si zbiral med komuno al pa cesto, Stigma je bla
kasnej, pa vsi ti programi. Preve¢ jih je, v€asih ¢lovk sloh ne ve ve¢ kam nej se obrne. Mogoce so to razlogi,
verjetn jih je Se ve¢. Ne vem...«.

Si: »Pa tvoji cilji za naprej?«

So: »DruZina, sluzba, si vzet Cas zase... Zdej je vse drugac. Moji cilji so zdej Cist drugaéni, lahko recem, da
ohranjam svoje zadovoljstvo v majhnih in velikih receh...«
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Si: »Lepo. To se mi zdi... kaj naj re¢em...? Lepo, pa¢. Hvala Sonja, res iz srca hvala. Se naprej veliko uspehov
in seveda zadovoljstva.«

So: »Hvala tebi in veliko sreCe ter uspeha pri delu.«
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10.2. FAZE OBDELAVE GRADIVA

1. Odloditev za abstinenco

1. Kkorak: urejanje gradiva

Vse intervjuje sem zapisala in jih zdruzila v en dokument, tako, da sem imela na razli¢ne teme odgovore vseh
vprasanih. Vsak odgovor sem oznacila z inicialko imena intervjujanega.

L: »Doze metadona so kar rasle, imel sem ze 8 mililitrov, to me je zmotil visoka doza metadona pa to, da je
mama vedela, da se drogiram in pred fotrom sm se mogu skrivat. Heroin me sploh ni ve¢ zadevau, zato sem
jemal vedno vec koke, meSou sm droge LSD, travo, koko, ekstazi. Sploh ni blo ve¢ uzitka, ¢ist sm nazadovau...
v tej fazi sem vidu, da to ne pelje nikamor. V men s je prebudila zelja po zivljenju, obcutek, globok obcutek, ki
ga ne morem razlozit...«.

Z: »..namen tega je bil k sm vidu, da tako ne gre ve¢. Pa tud doma so me postavil pred neka dejstva: al bom
narkoman celo zivljenje in bom zivel na ulici kot nek kloSar, brezdomec. Nisem bil nek kriminalc, nism tega
mogu za drug de'u pa tud nism bil sposobn. Na nek nac¢in sm bil prisiljen v to. Tko da to je bil eden od razlogov
pa tud zato ker sm vedu, da to ni to v Zivljenju, da sm narkoman. Pa sm se odlocu da neham s tem, ne...«.

Ko sem v zadnjo padu po treh letih komune, sm vedu da to ni to. Nism si ve¢ zelu tazga zivlena. Vedu sm, da
moram spet nekam, ampak pac, res ne vem. Eni pravjo, da se lahk ocistjo sami doma, pa ne grejo v nobeno
komuno pa neki, ampak jz ne bi mogu uspet da ne bi nekam 3ou, ne. Ce ne gre ¢lovek nekam, da se odmakne,
da res ma Cas sam za sebe Ce zeli, da se noce neki spreminjat, pol se itak ne bo, ne. To je moje osebno mnenje.
Slej ko prej bodo stvari §le v napacno smer...

N: »Ker... ker tako Zivljenje ne vodi nikamor. Se vedno imam neka priakovanja in upanja glede mojega
Zivljenja. In to je to, ne? Se izkoristit ta ¢as, ko ga imam in ustvarim nekaj tehtnega«.

»Enostavno mas dovolj vsega. Vse se je vleklo tam od otrostva, srednje Sole. Slej prej te mine (pauza) takega
neodgovornega Zivljenja.

M: »...verjetn sem bil sit vsega in sem se odlocu, da se bom ocistu in na nov zaziveu, da ne bi ve¢ sranja
delou.«

K: »Sm ze tolkrat probala, petkrat, pa mi nikol ni ratal. Prevec vsega se mi zdi, naveli¢ala sm se bezat v drogo,
hotla sm bit taka kt drugi — po moje to. Ja... Hotla sm bit k drugi. Zato sm tud k sm se drogirala, zmer to
skrivala pred vsem pa Se dolg ¢asa mi je ratval. K mi ni ve¢ in so me razkrinkal, me je blo res sram. Sm hotla
umret takrt....«.

S: »Vsega sem imela Cez glavo. Uzitek ni bil vec to, uzitek, blo je kar nekej, kukr je bilo na zacetku fino, je blo
proti koncu vse eno veliko mucenje. Vse mi je uhajalo z rok, nism ve¢ hotla tko Zvet. Navelicala sm se scene,
vsega okol mene. Mogla sm neki narest. Mislna sm, da bom umrla drugac«.

2. korak: dolocitev enot kodiranja

Znotraj vsakega odgovora posameznika sem poiskala besedo, besedno zvezo ali stavek, ki je bil bistven in ga
podcrtala. Pod¢rtani deli besedila so postali enote kodiranja.
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L: »Doze metadona so kar rasle, imel sem ze 8 mililitrov, to me je zmotil visoka doza metadona pa to, da je
mama vedela, da se drogiram in pred fotrom sm se mogu skrivat. Heroin me sploh ni ve¢ zadevau, zato sem
jemal vedno ve¢ koke, meSou sm droge LSD, travo, koko, ekstazi. Sploh ni blo vec¢ uzitka, ¢ist sm nazadovau...

v tej fazi sem vidu, da to ne pelje nikamor. V men s je prebudila zelja po Zivljenju, obcutek, globok obcutek, ki
ga ne morem razlozit. .. «.

Z: »...namen tega je bil k sm vidu, da tako ne gre ve¢. Pa tud doma so me postavil pred neka dejstva: al bom
narkoman celo zivljenje in bom zivel na ulici kot nek klosar, brezdomec. Nisem bil nek kriminalc, nism tega
mogu za drug de'u pa tud nism bil sposobn. Na nek nacin sm bil prisiljen v to. Tko da to je bil eden od razlogov
pa tud zato ker sm vedu, da to ni to v Zivljenju, da sm narkoman. Pa sm se odlo¢u da neham s tem, ne...«.

Ko sem v zadnjo padu po treh letih komune, sm vedu da to ni to. Nism si ve¢ zelu tazga zivlena. Vedu sm, da

moram spet nekam, ampak pa¢, res ne vem. Eni pravjo, da se lahk ocistjo sami doma, pa ne grejo v nobeno
komuno pa neki, ampak jz ne bi mogu uspet da ne bi nekam 3ou, ne. Ce ne gre ¢lovek nekam, da se odmakne,
da res ma ¢as sam za sebe Ce Zeli, da se noce neki spreminjat, pol se itak ne bo, ne. To je moje osebno mnenje.
Slej ko prej bodo stvari $le v napacno smer...

N: »Ker... ker tako Zivljenje ne vodi nikamor. Se vedno imam neka pri¢akovanja in upanja glede mojega
Zivljenja. In to je to, ne? Se izkoristit ta Sas, ko ga imam in ustvarim nekaj tehtnegac.

»Enostavno mas dovolj vsega. Vse se je vleklo tam od otrostva, srednje Sole. Slej prej te mine (pauza) takega
neodgovornega zivljenja.

M: »...verjetn sem bil sit vsega in sem se odloc¢u, da se bom odistu in na nov zaziveu, da ne bi ve¢ sranja
delou.«

K: »Sm ze tolkrat probala, petkrat, pa mi nikol ni ratal. Preve¢ vsega se mi zdi, naveliCala sm se bezat v drogo,
hotla sm bit taka kt drugi — po moje to. Ja... Hotla sm bit k drugi. Zato sm tud k sm se drogirala, zmer to
skrivala pred vsem pa Se dolg Casa mi je ratal. K mi ni ve¢ in so me razkrinkal, me je blo res sram. Sm hotla
umret takrt..... (se zamisli za kar precej ¢asa)«.

S: »Vsega sem imela ¢ez glavo. Uzitek ni bil veé to, uzitek, blo je kar nekej, kukr je bilo na zacetku fino, je blo

proti koncu vse eno veliko mucenje. Vse mi je uhajalo z rok, nism ve¢ hotla tko Zvet. Naveli¢ala sm se scene,
vsega okol mene. Mogla sm neki narest. Mislna sm, da bom umrla drugaé«.

3. korak: odprto kodiranje

Oblikovala sem tabelo z dvema stolpcema. V levi stolpec sem vnesla besedilo intervjujev, desnega pa sem
pustila praznega, da sem vanj lahko vpisovala kode in pojme.

- Pripisovanje pojmov empiricnim opisom

Podértanim delom besedila sem pripisala pojme. V¢asih sem uporabila neposredna poimenovanja, vcasih
asociacije, sinonime. Pojme sem vpisovala v desni stolpec.

L: »Doze metadona so kar rasle, imel sem ze 8
mililitrov, to me je zmotil visoka doza metadona pa to, 5
da je mama vedela, da se drogiram in pred fotrom sm SKRIVANJE PRED STARSI
se mogu skrivat. Heroin me sploh ni ve¢ zadevau, zato
sem jemal vedno ve¢ koke, meSou sm droge LSD,
travo, koko, ekstazi. Sploh ni blo ve¢ uzitka, Cist sm
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nazadovau... v_tej fazi sem vidu, da to ne pelje

nikamor. V men s je prebudila zelja po zivljenju,
obcutek, globok obcutek, ki ga ne morem razloZit...«.

ODSOTNOST UZITKA
NEZADOVOLJTV NACIN ZIVLJENJA

UVID (vidu, da ne pelje to nikamor, prebuditev Zelje
po Zivljenju)

Z: »...namen tega je bil k sm vidu, da tako ne gre ve¢.
Pa tud doma so me postavil pred neka dejstva: al bom
narkoman celo Zivljenje in bom zivel na ulici kot nek
klogar, brezdomec. Nisem bil nek kriminalc, nism tega
mogu za drug de'u pa tud nism bil sposobn. Na nek
nacin sm bil prisiljen v to. Tko da to je bil eden od
razlogov pa tud zato ker sm vedu, da to ni to v
zivljenju, da sm narkoman. Pa sm se odlo¢u da neham
s tem, ne...«.

Ko sem v zadnjo padu po treh letih komune, sm vedu
da to ni to. Nism si ve¢ Zelu tazga Zivlena. Vedu sm,
da moram spet nekam, ampak pac, res ne vem. Eni
pravjo, da se lahk ocistjo sami doma, pa ne grejo v
nobeno komuno pa neki, ampak jz ne bi mogu uspet da
ne bi nekam 3ou, ne. Ce ne gre ¢lovek nekam, da se
odmakne, da res ma ¢as sam za sebe e Zeli, da se noce
neki spreminjat, pol se itak ne bo, ne. To je moje
osebno mnenje. Slej ko prej bodo stvari §le v napac¢no

Smer...

UVID (vedu, da to ni Zivljenje, da tako ne gre vec)

PRITISK STARSEV

UVID

N: »Ker... ker tako Zivljenje ne vodi nikamor. Se
vedno imam neka pricakovanja in upanja glede mojega
Zivljenja. In to je to, ne? Se izkoristit ta Cas, ko ga

imam in ustvarim nekaj tehtnega«.

»Enostavno mas$ dovolj vsega. Vse se je vleklo tam od
otrostva, srednje Sole. Slej prej te mine (pauza) takega
neodgovornega zivljenja.

UVID (tako zivljenje ne vodi nikamor,)
ZELJA PO SPREMEMBI

UPANJA IN ZELJE, PRICAKOVANJA
ZELJA BOLJE IZKORISTITI CAS
NAVELICANOST SCENE

TE MINE (tak$no neodgovorno Zivljenje)

M: »...verjetn sem bil sit vsega in sem se odlocu, da
se bom ocistu in na nov zaziveu, da ne bi ve¢ sranja

delou.«

NAVELICANOST

ODSOTNOST POVZROCATI TEZAVE

K: »Sm Ze tolkrat probala, petkrat, pa mi nikol ni ratal.
Preve¢ vsega se mi zdi, naveli¢ala sm se bezat v drogo,
hotla sm bit taka kt drugi — po moje to. Ja... Hotla sm
bit k drugi. Zato sm tud k sm se drogirala, zmer to
skrivala pred vsem pa Se dolg ¢asa mi je ratval. K mi
ni ve¢ in so me razkrinkal, me je blo res sram. Sm
hotla umret takrt..... (se zamisli za kar precej ¢asa)«.

NAVELICANOST BEZATI

S: »Vsega sem imela ez glavo. Uzitek ni bil ve¢ to,
uzitek, blo je kar nekej, kukr je bilo na zacetku fino, je

NAVELICANOST
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blo proti koncu vse eno veliko muéenje. Vse mi je | ODSOTNOST UZITKA
uhajalo z rok, nism vec hotla tko zvet. Naveli¢ala sm

se scene, vsega okol mene. Mogla sm neki narest. UHAJANJE ZIVLJENJA IZ ROK

Mislna sm, da bom umrla drugac«.

- Zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije

Pojme sem med seboj primerjala, ugotavljala odnose med njimi in jih zdruzila v kategorije. Pojme sem razvrstila
v naslednje kategorije: osebna odloCitev (uvid) in ostali dejavniki, okolis¢ine.

Skrivanje pred star$i — ostale okolis¢ine
Odsotnost uzitka — ostale okolis¢ine
Nezadovoljiv nacin zivljenja — ostale okoli§¢ine
Videl, da to ne pelje nikamor — uvid

Prebuditev zelje po zivljenju — uvid

Pritisk starSev — ostale okolis¢ine

Videl, da tako ne gre vec¢, da to ni zivljenje — uvid
Pritisk starSev — ostale okolis¢ine

Neodgovornost te mine — uvid

Vecja pricakovanja od sedanjih — ostale okolis¢ine
Zelja po boljsi izrabi Gasa — ostale okoli§¢ine
Naveli¢anost scene — ostale okolis¢ine
Navelicanost bezati — uvid

Odsotnost povzro¢anja tezav — zunanje okolis¢ine
Uhajanje zivljenja iz rok — uvid
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- Osno (aksialno) kodiranje

Kode in kategorije sem smiselno uredila v hierarhi¢no celoto.

Odlocitev za abstinenco:

UVID

uvid, da to ne pelje nikamor (intervjuji L, Z, N)
prebuditev Zelje po zivljenju (intervjuja L, N)
uvid, da to ni Zivljenje (intervjuja Z, N)
neodgovornost (zelja po odgovornosti) (intervju N)
navelianost bezanja (intervju K)

zelja po boljsi izrabi ¢asa (intervju N)

uhajanje zZivljenja iz rok (intervju S)

OSTALE OKOLISCINE

skrivanje pred starsi (intervju L)

pritisk starSev (intervju Z)

odsotnost uzitka (intervju L, S)

nezadovoljiv nacin zivljenja (intervjuji L, N, S)
vecja pri¢akovanja od sedanjih (intervju N)
odsotnost povzrocanja tezav (intervju M)
navelicanost scene (intervjuji N, M, S)

4.

korak: razélenitev osnovnih pojmov

Vsakemu pojmu sem pripisala vse kode, ki so spadale pod njega in vsaki kodi vse enote kodiranja, ki sem ji jih
pripisala.

c.)

UVID

Uvid, da to ne pelje nikamor (L: »V tej fazi sem vidu, da to ne pelje nikamor. V men s je prebudila zelja po
Zivljenju, oblutek, globok obéutek, ki ga ne morem razloZit...« / Z: »...sm vedu, da to ni to v Zivljenju...
sm vidu, da tako ne gre ve¢...« / N: »...ker tako Zivljenje ne vodi nikamor. Se vedno imam neka
pri¢akovanja in upanja glede mojega zivljenja.«)

Prebuditev Zelje po zivljenju (L: »V men s je prebudila zelja po Zivljenju, obc¢utek, globok obcutek, ki ga ne
morem razloZit...«. / N: »Se vedno imam neka pri¢akovanja in upanja glede mojega Zivljenja.«)

Uvid, ta to ni Zivijenje (Z: »...sm vedu, da to ni to v Zivljenju, da sm narkoman... Nism si ve¢ Zelu tazga
zivlena.« / N: »Ker... ker tako Zzivljenje ne vodi nikamor... Slej prej te mine takega neodgovornega
Zivljenja«.)

Neodgovornost oz. zelja po odgovornosti (N: »Slej prej te mine takega neodgovornega zivljenja«.)
Navelicanost bezanja (K: »Sm Ze tolkrat probala, petkrat, pa mi nikol ni ratal. Preve¢ vsega se mi zdi,
navelicala sm se bezat v drogo...«.)

Zelja po boljsi izrabi ¢asa (N: »Se izkoristit ta ¢as, ko ga imam in ustvarim nekaj tehtnega«.)

Uhajanje zivijenja iz rok (S: »Vse mi je uhajalo z rok, nism ve¢ hotla tko zvet. Naveliala sm se scene,
vsega okol mene. Mogla sm neki narest. Mislna sm, da bom umrla drugac«.)

OSTALE OKOLISCINE
Skrivanje pred starsi (L: »...pa to, da je mama vedela, da se drogiram in pred fotrom sm se mogu skrivat.«
Pritisk starsev (Z: »Pa tud doma so me postavil pred neka dejstva: al bom narkoman celo Zivljenje in bom
zivel na ulici kot nek klosar, brezdomec.«
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- Odsotnost uzitka (L: »Heroin me sploh ni ve¢ zadevau, zato sem jemal vedno ve¢ koke, meSou sm droge
LSD, travo, koko, ekstazi. Sploh ni blo ve¢ uzitka...« / S: »Uzitek ni bil ve¢ to, uzitek, blo je kar nekej, kukr
je bilo na zacetku fino, je blo proti koncu vse eno veliko mucenje«.)

- Nazadovoljiv nacin Ziviljenja (L: »...v tej fazi sem vidu, da to ne pelje nikamor«. / N: »Enostavno mas
dovolj vsega«. / S: »Vsega sem imela ¢ez glavo.«)

- Pricakovanja (N: »Se vedno imam neka pri¢akovanja in upanja glede mojega Zivljenja. In to je to, ne? Se
izkoristit ta ¢as, ko ga imam in ustvarim nekaj tehtnega«.)

- Odsotnost povzrocanja tezav (M: »»...verjetn sem bil sit vsega in sem se odlo¢u, da se bom ocistu in na nov
zaziveu, da ne bi ve¢ sranja delou.«)

- Navelicanost scene (N:»Enostavno mas dovolj vsega. Vse se je vleklo tam od otrostva, srednje Sole. Slej
prej te mine takega neodgovornega zivljenja.« / M: »Verjetn sem bil sit vsega in sem se odloCu...« / S:
»Vsega sem imela ¢ez glavo. Uzitek ni bil ve¢ to, uzitek, blo je kar nekej, kukr je bilo na zacetku fino, je blo
proti koncu vse eno veliko mucenje. Vse mi je uhajalo z rok, nism ve¢ hotla tko zvet. Navelicala sm se
scene, vsega okol mene«.)

2. Razlogi za recidiv;

1. korak: urejanje gradiva

L: »To je bilo ultimativno pucanje, prvi¢ sm probal v vojski, ki mi je dala red in disciplino, to mam Se zdej. Ene
trikrat sm se spucu prej ampak bolj zato, da bi lahk jed utripe in eje, tko.«

Z: »Po dveh mescih mi je spet zapasal pa sm se ga spet butnu, pol spet kak$n mesec n¢, pa sm se ga spet butnu.
Pa je bilo en obdobje, ko sm se ga enkrat na mesec. Pol itak ne funkcioniras dolg, pa spet zacnes, pa se ga
navleces...pa sm pol spet nehu mau... V bistvu sm ves ta ¢as, ko sm se drogiral, poskusaval tud nehat, a ne.

Da preprosto tega nisem sposoben izpeljat sam in pa to da sm bil v tem okolju, ravno kadr sm reku da bom
nehu, se je kdo nalimal na vratih pa reku, pejt Ziga greva, sej ve$ kt uno ne dam te, ne spustim te. Tisti kremplji,
ane, k te ne spustijo. In...«

N: »Ja, sem, nekaj ¢asa nazaj, eno leto in pol priblizno. Bil sem na metadonu pred tem, sem nizal pa potem
nehou z metadonom pa eno leto pa pol, nekaj takega, potem pa ni ve€ Slo.

Ceprav sm imel stanovanje, avto, sluzbo, punco, vse je blo, dost dnarja, ampak enostavno, ja... mogoce 3e
nisem bil pripravljen. Sm se odlocu, mi je pasal zurat naprej itd.«

M: »Ne, to je bilo prvic...«

K: »Sm Ze tolkrat probala, petkrat, pa mi nikol ni ratal...

Mislm, da ja. Komuna me je $e bolj zmedla, mogoce sm bla premal ¢asa, mogoce je blo to z vero kej, k so mi
skoz govorl, da je ta svet hudi¢evo zlo, da morm ostat v komun, ¢e hocm da mi rata, druga¢ me bo ta svet
unicu... To so nm vsm govorl, zmedl me je. Nism vedla a delam prov k sm prsla v reintegracijo, sej tega tud
niso priznaval...

Samozavest, nimam je, samopodoba, tud te nimam al pa je zlo zan¢. Ze od mjhnga se nism mela rada, zmer sm
se mela za predebelo, sm mela tud bulemijo, pa zmer je blo nekej. Tud doma mi ni nikol blo za bit, zmeri so me
neki podcenjeval, zato sm §la tud raj$ v program kt domou«.

S: »Po moje sm desetkrat ze probala pa Se ratval mi je, enkrat sm bla "klin" pol leta, enkrat en let, pa spet dve in
pol, sam mi res ni nikol ratal. U glav nism nikol spucala. Vedno me je neki zmotl«.
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2. korak: dolocitev enot kodiranja

L: »To je bilo ultimativno pucanje, prvi¢ sm probal v vojski, ki mi je dala red in disciplino, to mam $e zdej. Ene
trikrat sm se spucu prej ampak bolj zato. da bi lahk jed utripe in eje, tko.«

7Z: »Po dveh mescih mi je spet zapasal pa sm se ga spet butnu, pol spet kak§n mesec n¢, pa sm se ga spet butnu.
Pa je bilo en obdobje, ko sm se ga enkrat na mesec. Pol itak ne funkcionira$ dolg, pa spet zacnes, pa se ga
navleces...pa sm pol spet nehu mau... V bistvu sm ves ta ¢as, ko sm se drogiral, poskusaval tud nehat, a ne.

Da preprosto tega nisem sposoben izpeljat sam in pa to da sm bil v tem okolju, ravno kadr sm reku da bom

nehu, se je kdo nalimal na vratih pa reku, pejt Ziga greva, sej ves kt uno ne dam te, ne spustim te. Tisti kremplji,
ane, k te ne spustijo. In...«

N: »Ja, sem, nekaj ¢asa nazaj, eno leto in pol priblizno. Bil sem na metadonu pred tem, sem nizal pa potem
nehou z metadonom pa eno leto pa pol, nekaj takega, potem pa ni ve¢ §lo.

Ceprav sm imel stanovanje, avto, sluzbo, punco, vse je blo, dost dnarja, ampak enostavno, ja... mogoce 3e
nisem bil pripravljen. Sm se odlocu, mi je pasal zurat naprej itd.«

M: »Ne, to je bilo prvi€...«

K: »Sm ze tolkrat probala, petkrat, pa mi nikol ni ratal...

Mislm, da ja. Komuna me je $e bolj zmedla, mogoce sm bla premal ¢asa, mogoce je blo to z vero kej, k so mi
skoz govorl, da je ta svet hudiéevo zlo, da morm ostat v komun, ¢e hoém da mi rata, druga¢ me bo ta svet
unicu... To so nm vsm govorl, zmedl me je. Nism vedla a delam prov k sm prsla v reintegracijo, sej tega tud
niso priznaval...

Samozavest, nimam je, samopodoba, tud te nimam al pa je zlo zan'¢. Ze od mjhnga se nism mela rada, zmer sm
se mela za predebelo, sm mela tud bulemijo, pa zmer je blo nekej. Tud doma mi ni nikol blo za bit, zmeri so me
neki podcenjeval, zato sm §la tud raj$§ v program kt domou.

S: »Po moje sm desetkrat ze probala pa Se ratval mi je, enkrat sm bla "klin" pol leta, enkrat en let, pa spet dve in
pol, sam mi res ni nikol ratal. U glav nism nikol spucala. Vedno me je neki zmotl«.

3. korak: odprto kodiranje

L: »To je bilo ultimativno pucanje, prvi¢ sm probal v | TRIKRAT — DA BI IMEL VEC UZITKA OD
vojski, ki mi je dala red in disciplino, to mam Se zdej. Ene | DROGE
trikrat sm se spucu prej ampak bolj zato, da bi lahk jed
utripe in eje, tko.«

Z: »Po dveh mescih mi je spet zapasal pa sm se ga spet | IMEL VEC UZITKA
butnu, pol spet kak$n mesec n¢, pa sm se ga spet butnu. Pa
je bilo en obdobje, ko sm se ga enkrat na mesec. Pol itak ne
funkcionira$ dolg, pa spet zacnes§, pa se ga navleces...pa
sm pol spet nehu mau... V bistvu sm ves ta ¢as, ko sm se | VES CAS DROGIRANJA
drogiral, poskuSaval tud nehat, a ne.

Da preprosto tega nisem sposoben izpeljat sam in pa to da | POMANJKANIJE MOCI
sm bil v tem okolju, ravno kadr sm reku da bom nehu, se je
kdo nalimal na vratih pa reku, pejt Ziga greva, sej ves kt | DRUZBA
uno ne dam te, ne spustim te. Tisti kremplji, ane, k te ne

spustijo. In...«
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N: »Ja, sem, nekaj ¢asa nazaj, eno leto in pol priblizno. Bil
sem na metadonu pred tem, sem nizal pa potem nehou z
metadonom pa eno leto pa pol, nekaj takega, potem pa ni
vec Slo.

Ceprav sm imel stanovanje, avto, sluzbo, punco, vse je blo,
dost dnarja, ampak enostavno, ja... mogoce Se nisem bil
pripravljen. Sm se odlocu, mi je pasal zurat naprej itd.«

ENKRAT

NISEM BIL PRIPRAVLJEN

SE VEDNO SEM RAD ZURAL

M: »Ne, to je bilo prvi€...« PRVIC

K: »Sm 7e tolkrat probala, petkrat, pa mi nikol ni ratal... VELIKOKRAT

Mislm, da ja. Komuna me je Se bolj zmedla, mogoce sm

bla premal ¢asa, mogoce je blo to z vero kej, k so mi skoz

govorl, da je ta svet hudi¢evo zlo, da morm ostat v komun, | ZMEDENOST ~ (ZARADI  DOGAJANJ V
e hoém da mi rata, drugad me bo ta svet uni¢u... To so nm | KOMUNI)

vsm govorl, zmedl me je. Nism vedla a delam prov k sm

prsla v reintegracijo, sej tega tud niso priznaval...

Samozavest, nimam je, samopodoba, tud te nimam al pa je | SLABA SAMOZAVEST
zlo zan'¢. Ze od mjhnga se nism mela rada, zmer sm se

mela za predebelo, sm mela tud bulemijo, pa zmer je blo | NIZKA SAMOPODOBA

nekej. Tud doma mi ni nikol blo za bit, zmeri so me neki
podcenjeval, zato sm §la tud raj§ v program kt domou«.

PODCENJEVANIE V DRUZINSKEM KROGU

S: »Po moje sm desetkrat Ze probala pa Se ratval mi je,
enkrat sm bla "klin" pol leta, enkrat en let, pa spet dve in
pol, sam mi res ni nikol ratal. U glav nism nikol spucala.
Vedno me je neki zmotl«.

VSAJ DESETKRAT

VEDNO NEKAJ ZMOTILO

- Zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije

Pojme sem med seboj primerjala, ugotavljala odnose med njimi in jih zdruZila v kategorije. Pojme sem razvrstila

v naslednje kategorije: notranji in zunanji dejavniki recidiva.

Imel ve¢ uzitka od droge — notranji
Pomanjkanje mo¢i — notranji

Druzba — zunanji

Nepripravljenost — notranji

Zmedenost zaradi dogajanj v komuni — zunanji
Slaba samozavest — notranji

Nizka samopodoba — notranji

Podcenjevanje v druzinskem krogu — zunanji
Nekaj zmotilo — zunanji
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- Osno (aksialno) kodiranje

Kode in kategorije sem smiselno uredila v hierarhi¢no celoto.

Razlogi za recidiv;
a.) NOTRANIJI
- imel veg uzitka od droge (intervjuji L, Z, M)
- pomanjkanje moéi (intervjuja Z, S)
- nepripravljenost (intervju N)
- slaba samozavest (intervju K)
- nizka samopodoba (intervju K)

b.) ZUNANIJI

- druzba (intervju Z)

- zmedenost zaradi dogajanj v komuni (intervju K)
- podcenjevanje v druzinskem krogu (intervju K)

- nekaj zmotilo (intervju S)

4. Kkorak: razélenitev osnovnih pojmov

a.) NOTRANIJI DEJAVNIKI

Imel vec uzitka od droge (L: »Ene trikrat sm se spucu prej ampak bolj zato, da bi lahk jed utripe in eje, tko.« / Z:
»Po dveh mescih mi je spet zapasal pa sm se ga spet butnu, pol spet kakSn mesec n¢, pa sm se ga spet butnu.« /
N: »Sm se odlo¢u, mi je pasal Zurat naprej itd.«)

Pomanjkanje moci (Z: »Da preprosto tega nisem sposoben izpeljat sam...« / S: »U glav nism nikol spucala.
Vedno me je neki zmotl.«)

Nepripravijenost (N: »...mogo¢e $e nisem bil pripravljen...«

Slaba samozavest (K: »Samozavest, nimam je...«)

Nizka samopodoba (K: »...samopodoba, tud te nimam al pa je zlo zan'¢. Ze od mjhnga se nism mela rada, zmer
sm se mela za predebelo, sm mela tud bulemijo, pa zmer je blo nekej.«)

b.) ZUNANJI DEJAVNIKI

Druzba (Z: »...pa to da sm bil v tem okolju, ravno kadr sm reku da bom nehu, se je kdo nalimal na vratih pa
reku, pejt Ziga greva, sej ves kt uno ne dam te, ne spustim te. Tisti kremplji, ane, k te ne spustijo.«)

Zmedenost zaradi dogajanj v komuni (K: »Komuna me je $e bolj zmedla, mogoce sm bla premal ¢asa, mogoce je
blo to z vero kej, k so mi skoz govorl, da je ta svet hudi¢evo zlo, da morm ostat v komun, ¢e ho¢m da mi rata,
drugac me bo ta svet unicu... To so nm vsm govorl, zmedl me je...«)

Podcenjevanje v druzinskem krogu (K: »Tud doma mi ni nikol blo za bit, zmeri so me neki podcenjeval, zato sm
$la tud raj§ v program kt domou.«)

Nekaj zmotilo (S: »U glav nism nikol spucala. Vedno me je neki zmotl.«)
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3. Metoda spuscanja;

1. Kkorak: urejanje gradiva

L: »Po naklju¢ju sm naletel v starih Slovenskih novicah: "Nudim uspe$no pomo¢ pri odvajanju od trdih drog.
Posredujem vse informacije o ibogainu". In cifra. Poklicau sm isti moment. Sm ugriznu v izjavo, da si Cist v 48
urah. Tja sm Sou trikrat na razgovor. Tam so mi dal cifro od fanta, ki je Sel ¢ez to uspesno. Ravno preden sva z
njim koncala razgovor, me je vpraSou ali si to res zelim. To je pustil mocen vtis. Sem si zelel ja, mo¢no sm si
zelel...in smo hitro nabral 1400 mark. Mami sm povedou kaksna je situacija saj sem po besedah teh ljudi
potreboval nekoga, ker ne bom dva dni ni¢ spal in me bo moral ¢uvat. Sama sreca, da sem to reku mami in ne
prijateljem. ..«

Z: »K sm probaval, sm probavou na vse nagine. Sm velik $portou, stari se je ful neki zame zavzel, neki sva z
biciklom hodila okol, pa plavanje, je jezero tam v Kocevju. Saj ves, dva mesca je §lo pol. po dveh mescih mi je
spet zapasal pa sm se ga spet butnu, pol spet kaksn mesec n¢, pa sm se ga spet butnu. Pa je bilo en obdobje, ko
sm se ga enkrat na mesec. Pol itak ne funkcionira$ dolg, pa spet zacnes, pa se ga navleces...pa sm pol spet nehu
mau... V bistvi sm ves ta Cas, ko sm se drogiral, poskusSaval tud nehat, ane. Ampak nikoli ni $lo dokler nisem
Seu v komuno«.

N: »Ja, no nism bil na metadonu, ja na zacetku, pol kasneje pa..., kako se Ze rece... suboxon. Samo to je blo
tak... sm se nonstop drogirou, na suboxonu pa rabis vecjo dozo., ¢e hoces bit zadet. Tri dni te drzi tista tableta.
Tako, da sm po tablete hodu, mal tak bolj, ko bo kriza... Ja, no na ta suboxon sm Sou glih zarad krize pa da spet
pokazem neko sodelovanje in prepri¢an sm bil, da bom sam se spustu. Ce bi $el na metadon, bi vse skupi trajal
spet neki let. Ja, ni¢, potem sem bil pa dovolj na dnu pa ... Pa potem Bojana pa najina veza, saj ves kak je to,
enostavno ne gre. Tak, da sem se odlocil pol za komuno«.

M: »sem se pa v zaporu odlocu, ja... / Ja, mel sem krizo, sem dobivou tablete, druga¢ pa... Ko sem prsu v
Vojnik sm pa, smo mel take terapije pa ucne ure, telovadbo pa take stvari,da si pozabu...«.

K: »...v Reto gres lahk navleéen, tm ti pol pomagajo, da gres ¢ez to, da prebrods najhuj...«

S: »»Ja, pa ne takoj, bla sm na metadonu, ¢eprou nisem $la tja, kr sm mislna, da mi bo pomagou, bolj zato da
nimam krize, ¢eprou je bla ta pol Se ve¢. DTO je blo tko tko, kr nekaj bi mogla cakat in Se cakat, zato sm se
odlocla za psihiatricno v Begnah. En mesec pol pa komuna«.

2. korak: dolocitev enot kodiranja

L: »Po nakljucju sm naletel v starih Slovenskih novicah: "Nudim uspe$no pomo¢ pri odvajanju od trdih drog.
Posredujem vse informacije o ibogainu". In cifra. Poklicau sm isti moment. Sm ugriznu v izjavo, da si Cist v 48
urah. Tja sm Sou trikrat na razgovor. Tam so mi dal cifro od fanta, ki je Sel ez to uspesno. Ravno preden sva z
njim koncala razgovor, me je vprasou ali si to res zelim. To je pustil mocen vtis. Sem si zelel ja, mo¢no sm si
zelel...in smo hitro nabral 1400 mark. Mami sm povedou kakSna je situacija saj sem po besedah teh ljudi
potreboval nekoga, ker ne bom dva dni ni¢ spal in me bo moral ¢uvat. Sama sreca, da sem to reku mami in ne
prijateljem. ..«

Z: »K sm probaval, sm probavou na vse nadine. Sm velik §portou, stari se je ful neki zame zavzel, neki sva z
biciklom hodila okol, pa plavanje, je jezero tam v Kocevju. Saj ves, dva mesca je $lo pol. po dveh mescih mi je
spet zapasal pa sm se ga spet butnu, pol spet kaksn mesec n¢, pa sm se ga spet butnu. Pa je bilo en obdobje, ko
sm se ga enkrat na mesec. Pol itak ne funkcionira$§ dolg, pa spet za¢nes, pa se ga navleces...pa sm pol spet nehu
mau... V bistvi sm ves ta ¢as, ko sm se drogiral, poskusaval tud nehat, ane. Ampak nikoli ni §lo dokler nisem
Seu v komuno«.

N: »Ja, no nism bil na metadonu, ja na zacetku, pol kasneje pa..., kako se ze rece... suboxon. Samo to je blo
tak... sm se nonstop drogirou, na suboxonu pa rabis vecjo dozo., ¢e hoces bit zadet. Tri dni te drzi tista tableta.
Tako, da sm po tablete hodu, mal tak bolj, ko bo kriza... Ja, no na ta suboxon sm Sou glih zarad krize pa da spet
pokazem neko sodelovanje in prepri¢an sm bil, da bom sam se spustu. Ce bi $el na metadon, bi vse skupi trajal
spet neki let. Ja, ni¢, potem sem bil pa dovolj na dnu pa ... Pa potem Bojana pa najina veza, saj ves kak je to,
enostavno ne gre. Tak, da sem se odlocil pol za_ komuno«.
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M: »sem se pa v_zaporu odlocu, ja... / Ja, mel sem krizo, sem dobivou tablete, druga¢ pa... Ko sem prsu v
Vojnik sm pa, smo mel take terapije pa ucne ure, telovadbo pa take stvari,da si pozabu...«.

K: »...v Reto gres lahk navleéen, tm ti pol pomagajo, da gres ¢ez to, da prebrods najhuj...«

S: »»Ja, pa ne takoj, bla sm na metadonu, ¢eprou nisem $la tja, kr sm mislna, da mi bo pomagou, bolj zato da
nimam krize, ¢eprou je bla ta pol Se ve¢. DTO je blo tko tko, kr nekaj bi mogla cakat in Se cakat, zato sm se
odloc¢la za psihiatricno v Begnah. En mesec pol pa komuna«.

3. korak: odprto kodiranje

L: »Po naklju¢ju sm naletel v starih Slovenskih novicah:
"Nudim uspe$no pomo¢ pri odvajanju od trdih drog.
Posredujem vse informacije o ibogainu". In cifra. Poklicau
sm isti moment. Sm ugriznu v izjavo, da si Cist v 48 urah.
Tja sm Sou trikrat na razgovor. Tam so mi dal cifro od
fanta, ki je Sel ez to uspesno. Ravno preden sva z njim
koncala razgovor, me je vpraSou ali si to res zelim. To je | [BOGAIN
pustil mocen vtis. Sem si Zelel ja, mo¢no sm si Zelel...in
smo hitro nabral 1400 mark. Mami sm povedou kakSna je | poMA
situacija saj sem po besedah teh ljudi potreboval nekoga,
ker ne bom dva dni ni¢ spal in me bo moral ¢uvat. Sama

sreCa, da sem to reku mami in ne prijateljem. ..«

Z: »K sm probaval, sm probavou na vse na¢ine. Sm velik
Sportou, stari se je ful neki zame zavzel, neki sva z
biciklom hodila okol, pa plavanje, je jezero tam v Koéevju. | REKREACIJA
Saj ves, dva mesca je §lo pol. po dveh mescih mi je spet
zapasal pa sm se ga spet butnu, pol spet kaksn mesec n¢, pa
sm se ga spet butnu. Pa je bilo en obdobje, ko sm se ga
enkrat na mesec. Pol itak ne funkcionira§ dolg, pa spet | DOMA
zacnes$, pa se ga navleces...pa sm pol spet nehu mau... V
bistvi sm ves ta Cas, ko sm se drogiral, poskusaval tud
nehat, ane. Ampak nikoli ni §lo dokler nisem Seu v

komuno«. KOMUNA

N: »Ja, no nism bil na metadonu, ja na zacetku, pol kasneje | METADON
pa..., kako se ze rece... suboxon. Samo to je blo tak... sm
se nonstop drogirou, na suboxonu pa rabi§ ve¢jo dozo., ¢e | SUBOXON
hoces bit zadet. Tri dni te drzi tista tableta. Tako, da sm po
tablete hodu, mal tak bolj, ko bo kriza... Ja, no na ta | DOMA
suboxon sm Sou glih zarad krize pa da spet pokaZzem neko
sodelovanje in prepri¢an sm bil, da bom sam se spustu. Ce
bi Sel na metadon, bi vse skupi trajal spet neki let. Ja, nié,
potem sem bil pa dovolj na dnu pa ... Pa potem Bojana pa
najina veza, saj ves kak je to, enostavno ne gre. Tak, da sem
se odlo¢il pol za komuno«. KOMUNA

M: »...sem se pa v zaporu odlocu, ja... / Ja, mel sem krizo, | ZAPOR
sem dobivou tablete, drugac pa... Ko sem prsu v Vojnik sm
pa, smo mel take terapije pa uéne ure, telovadbo pa take | PSITHIATRICNA BOLNICA
stvari,da si pozabu...«.

TABLETE
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TERAPIJA

REKREACIJA
K: »...v Reto gre§ lahk navlecen, tm ti pol pomagajo, da | KOMUNA
gres Cez to, da prebrods najhuj.. .«
S: »Ja, pa ne takoj, bla sm na metadonu, ¢eprou nisem $la | METADON

tja, kr sm mislna, da mi bo pomagou, bolj zato da nimam
krize, ¢eprou je bla ta pol Se vec. DTO je blo tko tko, kr
nekaj bi mogla ¢akat in Se Cakat, zato sm se odloc¢la za
psihiatri¢no v Begnah. En mesec pol pa komuna«.

PSIHIATRICNA BOLNICA (detoks)

KOMUNA

- Zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije

Pojme sem med seboj primerjala, ugotavljala odnose med njimi in jih zdruzila v kategorije. Pojme sem razvrstila

v naslednje kategorije: doma, drugje.

Ibogain / doma — doma
Rekreacija / doma — komuna — doma / drugje
Metadon, suboxon / doma — komuna — doma / drugje

Tablete, terapija, rekreacija / zapor — psihiatri¢na bolnica — drugje

Komuna — drugje
Metadon /psihiatri¢na bolnica — komuna — drugje

- Osno (aksialno) kodiranje

Kode in kategorije sem smiselno uredila v hierarhi¢no celoto.

Metoda spuscanja

a.) DOMA

- ibogain (intervju L)

- metadon (intervjuji N, S)
- suboxon (intervju N)

- rekreacija (intervju Z

b.) OSTALO

- psihiatri¢na bolnica (intervjuja M, S)
- komuna (intervjuji Z, N, K, S)

- zapor (intervju M)
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4. Kkorak: razflenitev osnovnih pojmov

Vsakemu pojmu sem pripisala vse kode, ki so spadale pod njega in vsaki kodi vse enote kodiranja, ki sem ji jih
pripisala.

a.) DOMA

- Ibogain (L: »"Nudim uspe$no pomo¢ pri odvajanju od trdih drog. Posredujem vse informacije o
ibogainu"...«)

- Metadon (N: »Ja, no nism bil na metadonu, ja na zacetku..« / S: »Ja, pa ne takoj, bla sm na metadonu,
¢eprou nisem $la tja, kr sm mislna, da mi bo pomagou, bolj zato da nimam krize, ceprou je bla ta pol Se vec.

- Suboxon (N: »pol kasneje pa..., kako se Ze reCe... suboxon. Samo to je blo tak... sm se nonstop drogirou, na
suboxonu pa rabi$ vecjo dozo., ¢e hoces bit zadet. Tri dni te drzi tista tableta. Tako, da sm po tablete hodu,
mal tak bolj, ko bo kriza...

- Rekreacija (Z: »Sm velik $portou, stari se je ful neki zame zavzel, neki sva z biciklom hodila okol, pa
plavanje, je jezero tam v Kocevju.«)

b.) OSTALO

- Komuna (Z: »V bistvi sm ves ta &as, ko sm se drogiral, poskusaval tud nehat, ane. Ampak nikoli ni $lo
dokler nisem Seu v komuno«. / N: »Ce bi $el na metadon, bi vse skupi trajal spet neki let. Ja, ni¢, potem sem
bil pa dovolj na dnu pa ... Pa potem Bojana pa najina veza, saj ves kak je to, enostavno ne gre. Tak, da sem
se odlocil pol za komuno«. / K: »»...v Reto gre§ lahk navlecen, tm ti pol pomagajo, da gres§ ¢ez to, da
prebrods najhuj...« / S: »En mesec pol pa komuna.«

- Psihiatricna bolnica (M: »Ko sem prsu v Vojnik sm pa, smo mel take terapije pa ucne ure, telovadbo pa
take stvari,da si pozabu...«./ S: »DTO je blo tko tko, kr nekaj bi mogla ¢akat in Se cakat, zato sm se odlocla
za psihiatri¢no v Begnah.«.

- Zapor (M: »sem se pa v zaporu odlocu, ja...«)

4. Podpora v ¢asu abstinence;

1. Kkorak: urejanje gradiva

L: »Z mamo sva se takrat prvi¢ v zivljenju zblizala, pocutil sm se svobodno, da mi ne bo treba ve¢ metadona
pit. Svoboden sem bil.«

S¢uka me je v tistih dneh, sm imel ful cajta, sam da se je dogajal, tko da sm $el veckrat na §top k njemu.
Razlagou mi je kaj se dogaja v tem Casu z mojimi mozgani. Pol sm $el v karanteno k teti v Kanado za pol leta
tko da... Zdej mi poleg teka najbolj pomaga, da grem vsako soboto na NA.«

Z: »Ja, 24 ur so skoz s tabo. V glavnem, ko prides, nikamor ne mors. Skoz je nekdo s tabo: te pazi, uva, karkol
pac rabs. Un k je pac s tabo, un prakti¢no Zivi zraven tebe....Ja, ful je potrpljenja, in... in trud ko vids da delajo
s tabo, se ukvarjajo s tabo. Najprej ti je tko, si misl§ kva te tezijo, pa tega ne smes$ pa unga, pa ti to tezi, ampak
pol pa vids da je to okay, da delajo to z ljubeznijo, ker ti ho¢jo pomagat.

Ja, doma.. so bli, ja. To so bli. Mama je bla v stiku z mano: redno me je klicala vsakih 14 dni, ane, redno mi je
posiljala dnar, e¢ sem kdaj kej rabu pa tko, ane. Enkrat je prsla za stir dni k men pa tko... Ko sm bil tam me je
skoz podpirala, sam ona je pac ena posebna oseba, tko da je to Cist ena druga tema... preve¢ pri¢akuje od mene,
sploh ne vem kaj hoce. Skoz neki, ne vem, bom vidu...«

Ona me je Cakala, ja... Tko da me je ona lahko klicala vsake 14 dni.... / Ja, Brigita, ona je tko prva stvar v
mojem zivljenju. Ho¢e mi dobr, verjame vame verjetn Se bolj kt jz sam seb«.

N: »Ja, doma tudi, sploh zato, ker sem spet...se zaCel drogirat pa... saj tu ni kaj. S starsi ni bilo problema glede
tega... Saj sem bil tud doma tisti mesec in pol pa so bli skoz zraven mene, pa zraven je bila Bojana, ¢eprav sm
pobegnu parkrat pa... Ampak okay! Hmmm, ja imel sem podporo v druzini, tu ni kaj.«

M: »Ja v najvecjo oporo mi je bil moj polbrat. On mi je hodu na obiske pa prnesu mi je stvari, denar, ¢e sm
rabu...
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Z njima sm tud meu kr razgovore notr, ena me je skoz spremljala, hodla k men na obisk, v veliko pomo¢ mi je
bla ko sem bil na zdravljenju, pa tk... velk mi je pomagala (svetovalka)....

Jz sm lahko na skupine za samopomo¢ hodu ki so ble v Vojniku. To mi je $e najbolj pomagal. In Se zdej se tu
pa tam ¢ujem s tistmu, ki je bil v skupin. Ene dvakrat, trikrat na teden se sli§va. Sej je starej§ mozakar sam mi
res pomagac.

K: »Mabh, so mi, ne ¢eprou bol sestra, mat je skoz govorila, da iz mene ne bo n¢. Mogoce res ne, ampak upam
Sa e lahk, ane? Sestra mi najve¢ pomaga oziroma mi je pomagala, zdej ne, prav, da je tud ona zdej obupala...«

S: »Prijateljica. Imela sem prijateljco, ki je ostala prijateljca a kako nej temu re¢em. Se v komini k sm bla je
prisla na obisk k men, pa je prsla tud pol in sva kam skupi $le. Pa Se ena punca je tud bla z mano, ki je isto prsla
iz komune in sva skupaj stanovanje urejali. To mi je bilo Cist dovolj. Dobr, starsi seveda, oni so mi skoz
pomagal. Najve¢ pa moja volja, da sm vztrajala, sej so bli tud tezki trenutki, se mi zdi, da tem noben ne uide.
Sploh, kar se custev tice. Te ti skoz neki nagajajo, preve¢ smo obcutljivi in te lahk hitr kej s tira vrze.... To, v
glavnem. Pa tud v Sol oziroma na ljudski univerzi so bli ful prjazni, nobene stigme, ni¢. Tud na delu ne, jz sm kr
povedala, najbrz zato ko so me Ze od prej poznal. Se mi je zdelo nesmiselno skrivat te stvari, ¢e so jih pa
vedl....

Pocas so mi stari tolk zaupal, da so mi dal stanovanje od stare mame, k je umrla. To mi je velik pomenl.«

2. korak: dolocitev enot kodiranja

L: »Z mamo sva se takrat prvi¢ v zivljenju zblizala, poc¢util sm se svobodno, da mi ne bo treba ve¢ metadona
pit. Svoboden sem bil.«

S¢uka me je v tistih dneh, sm imel ful cajta, sam da se je dogajal, tko da sm $el veckrat na $top k njemu.
Razlagou mi je kaj se dogaja v tem ¢asu z mojimi moZgani. Pol sm Sel v karanteno k teti v Kanado za pol leta
tko da... Zdej mi poleg teka najbolj pomaga, da grem vsako soboto na NA«

7: »Ja, 24 ur so skoz s tabo. V glavnem, ko prides, nikamor ne mors. Skoz je nekdo s tabo: te pazi, cuva, karkol
pac rabs. Un k je pac s tabo, un prakti¢no Zivi zraven tebe....Ja, ful je potrpljenja, in... in trud ko vids da delajo
s tabo, se ukvarjajo s tabo. Najpre;j ti je tko, si misl§ kva te tezijo, pa tega ne smes pa unga, pa ti to tezi, ampak
pol pa vids da je to okay, da delajo to z ljubeznijo, ker ti ho¢jo pomagat.

Ja, doma.. so bli, ja. To so bli. Mama je bla v stiku z mano: redno me je klicala vsakih 14 dni, ane, redno mi je
posiljala dnar, e¢ sem kdaj kej rabu pa tko, ane. Enkrat je prsla za $tir dni k men pa tko... Ko sm bil tam me je
skoz podpirala, sam ona je pac ena posebna oseba, tko da je to Cist ena druga tema... prevec¢ pricakuje od mene,
sploh ne vem kaj hoce. Skoz neki, ne vem, bom vidu...«

Ona me je ¢akala, ja... Tko da me je ona lahko klicala vsake 14 dni.... / Ja, Brigita, ona je tko prva stvar v
mojem zivljenju. Ho¢e mi dobr, verjame vame verjetn Se bolj kt jz sam seb«.

N: »Ja, doma tudi, sploh zato, ker sem spet...se zacel drogirat pa... saj tu ni kaj. S star$i ni bilo problema glede
tega... Saj sem bil tud doma tisti mesec in pol pa so bli skoz zraven mene, pa zraven je bila Bojana, ¢eprav sm
pobegnu parkrat pa... Ampak okay! Hmmm, ja imel sem podporo v druzini, tu ni kaj.«

M: »Ja v najve¢jo oporo mi je bil moj polbrat. On mi je hodu na obiske pa prnesu mi je stvari, denar, ¢e sm
rabu...

Z njima sm tud meu kr razgovore notr, ena me je skoz spremljala, hodla k men na obisk, v veliko pomo¢ mi je
bla ko sem bil na zdravljenju, pa tk... velk mi je pomagala (svetovalka)....

Jz sm lahko na skupine za samopomo¢ hodu ki so ble v Vojniku. To mi je $e najbolj pomagal. In e zdej se tu
pa tam Cujem s tistmu, ki je bil v skupin. Ene dvakrat, trikrat na teden se sliSva. Sej je starej$ mozakar sam mi

Ies pomaga«.

K: »Mabh, so mi, ne ¢eprou bol sestra, mat je skoz govorila, da iz mene ne bo n¢. Mogoce res ne, ampak upam
$a Se lahk, ane? Sestra mi najve¢ pomaga oziroma mi je pomagala, zdej ne, prav, da je tud ona zdej obupala...«

S: »Prijateljica. Imela sem prijateljco, ki je ostala prijateljca a kako nej temu re¢em. Se v komini k sm bla je
prisla na obisk k men, pa je prsla tud pol in sva kam skupi Sle. Pa Se ena punca je tud bla z mano, ki je isto prsla
iz komune in sva skupaj stanovanje urejali. To mi je bilo Cist dovolj. Dobr, starsi seveda, oni so mi skoz
pomagal. Najve¢ pa moja volja, da sm vztrajala, sej so bli tud tezki trenutki, se mi zdi, da tem noben ne uide.
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Sploh, kar se Custev tice. Te ti skoz neki nagajajo, preve¢ smo obcutljivi in te lahk hitr kej s tira vrze.... To, v
glavnem. Pa tud v Sol oziroma na ljudski univerzi so bli ful prjazni, nobene stigme, ni¢. Tud na delu ne, jz sm kr

povedala, najbrz zato ko so me Zze od prej poznal. Se mi je zdelo nesmiselno skrivat te stvari, ée so jih pa
vedl....

Pocas so mi stari tolk zaupal, da so mi dal stanovanje od stare mame, k je umrla. To mi je velik pomenl.«

3. korak: odprto kodiranje

L: »Z mamo sva se takrat prvi¢ v Zivljenju zblizala, pocutil
sm se svobodno, da mi ne bo treba ve¢ metadona pit.

Svoboden sem bil.«

MAMA

S¢uka me je v tistih dneh, sm imel ful cajta, sam da se je
dogajal, tko da sm Sel veckrat na Stop k njemu. Razlagou mi
je kaj se dogaja v tem Casu z mojimi mozgani. Pol sm Sel v
karanteno k teti v Kanado za pol leta tko da... Zdej mi
poleg teka najbolj pomaga, da grem vsako soboto na NA.«

TERAPEVT

TETA (sorodniki) / ODDALJENOST

SKUPINA ZA SAMOPOMOC

Z: »Ja, 24 ur so skoz s tabo. V glavnem, ko prides, nikamor
ne morS. Skoz je nekdo s tabo: te pazi, ¢uva, karkol pad
rab$. Un k je pac s tabo, un prakti¢no zivi zraven tebe....Ja,
ful je potrpljenja, in... in trud ko vids§ da delajo s tabo, se
ukvarjajo s tabo. Najprej ti je tko, si misl$ kva te tezijo, pa
tega ne smes pa unga, pa ti to tezi, ampak pol pa vids da je
to okay, da delajo to z ljubeznijo, ker ti ho¢jo pomagat.

FANTJE V KOMUNI

Ja, doma.. so bli, ja. To so bli. Mama je bla v stiku z mano:
redno me je klicala vsakih 14 dni, ane, redno mi je posiljala
dnar, e¢ sem kdaj kej rabu pa tko, ane. Enkrat je prla za §tir
dni k men pa tko... Ko sm bil tam me je skoz podpirala,
sam ona je pac¢ ena posebna oseba, tko da je to Cist ena
druga tema... preve¢ pri¢akuje od mene, sploh ne vem kaj
hodce. Skoz neki, ne vem, bom vidu...«

MAMA

Ona me je Cakala, ja... Tko da me je ona lahko klicala
vsake 14 dni.... / Ja, Brigita, ona je tko prva stvar v mojem
zivljenju. Ho¢e mi dobr, verjame vame verjetn $e bolj kt jz
sam seb«.

PUNCA

N: »Ja, doma tudi, sploh zato, ker sem spet...se zacel
drogirat pa... saj tu ni kaj. S star$i ni bilo problema glede
tega... Saj sem bil tud doma tisti mesec in pol pa so bli skoz
zraven mene, pa zraven je bila Bojana, ¢eprav sm pobegnu
parkrat pa... Ampak okay! Hmmm, ja imel sem podporo v

druzini, tu ni kaj.«

DRUZINA

PUNCA

M: »Ja v najve¢jo oporo mi je bil moj polbrat. On mi je
hodu na obiske pa prnesu mi je stvari, denar, ¢e sm rabu...

POLBRAT

Z njima sm tud meu kr razgovore notr, ena me je skoz
spremljala, hodla k men na obisk, v veliko pomo¢ mi je bla
ko sem bil na zdravljenju, pa tk... velk mi je pomagala
(svetovalka)....

SVETOVALKA V ZAPORU

Jz sm lahko na skupine za samopomo¢ hodu ki so ble v
Vojniku. To mi je Se najbolj pomagal. In Se zdej se tu pa
tam Cujem s tistmu, ki je bil v skupin. Ene dvakrat, trikrat
na teden se sliSva. Sej je starej§ mozakar sam mi res

pomaga«.

SKUPINA ZA SAMOPOMOC
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K: »Mah, so mi, ne ¢eprou bol sestra, mat je skoz govorila, | SESTRA
da iz mene ne bo n¢. Mogoce res ne, ampak upam $a Se
lahk, ane? Sestra mi najve¢ pomaga oziroma mi je

pomagala, zdej ne, prav, da je tud ona zdej obupala...«

S: »Prijateljica. Imela sem prijateljco, ki je ostala prijateljca | PRIJATELJICA
a kako nej temu redem. Se v komuni k sm bla je prisla na
obisk k men, pa je pr§la tud pol in sva kam skupi §le. Pa Se
ena punca je tud bla z mano, ki je isto pr§la iz komune in
sva skupaj stanovanje urejali. To mi je bilo Cist dovolj. | PUNCA S KOMUNE
Dobr, starSi seveda, oni so mi skoz pomagal. Najvec¢ pa
moja volja, da sm vztrajala, sej so bli tud tezki trenutki, se | MOJA LASTNA VOLJA
mi zdi, da tem noben ne uide. Sploh, kar se Custev tice. Te ti

skoz neki nagajajo, preve¢ smo obcutljivi in te lahk hitr kej | OSEBJE NA SOLI
s tira vrze.... To, v glavnem. Pa tud v Sol oziroma na ljudski

univerzi so bli ful prjazni, nobene stigme, ni¢. Tud na delu DELODAJALEC
ne, jz sm kr povedala, najbrz zato ko so me Ze od prej
poznal. Se mi je zdelo nesmiselno skrivat te stvari, ¢e so jih

pavedl....

Podas so mi stari tolk zaupal, da so mi dal stanovanje od | STARSI
stare mame, k je umrla. To mi je velik pomenl.«

- Zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije

Pojme sem med seboj primerjala, ugotavljala odnose med njimi in jih zdruzila v kategorije. Pojme sem razvrstila
v naslednje kategorije: §e vedno i§¢em strokovno pomo¢, podporo i§¢em v druzini, podporo is¢em drugje.

Mama — podporo i$¢em v druZzini

Terapevt — Se vedno i$¢em strokovno pomo¢
Teta — podporo iS¢em v druzini

Oddaljenost od domacega kraja — podporo is¢em drugje
Fantje v komuni — podporo i§¢em drugje

Punca — podporo is¢em drugje

Druzina — podporo is¢em v druzini

Svetovalka — Se vedno iS¢em strokovno pomo¢
Polbrat — podporo iS¢em v druzini

Skupina za samopomo¢ — podporo i§¢em drugje
Sestra — podporo is¢em v druzini

Prijateljica — podporo i§¢em drugje

Punca s komune — podporo i§¢em drugje

Moja lastna volja — podporo is¢em drugje
Osebje na $oli — podporo i§¢em drugje
Delodajalec — podporo is¢em drugje
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- Osno (aksialno) kodiranje

Kode in kategorije sem smiselno uredila v hierarhi¢no celoto.

Podpora v ¢asu abstinence;

a.)

b.)

SE VEDNO ISCEM STROKOVNO POMOC
terapevt (intervju L)
svetovalka (intervju M)

PODPORO ISCEM V DRUZINI
mama (intervjuja L, Z)

sorodniki (intervjuji L, M, K)
druzina (intervjuja N, S)

PODPORO ISCEM DRUGJE

oddaljenost od domacega kraja (intervju L)
fantje v komuni (intervju Z)

punca (intervjuja Z, N)

skupina za samopomoc (intervjuja L, M)
prijateljica (intervju S)

punca s komune (intervju S)

moja lastna volja( intervju S)

osebje na Soli (intervju S)

delodajalec (intervju S)

b.)

c.)

korak: razélenitev osnovnih pojmov

SE VEDNO ISCEM STROKOVNO POMOC

Terapevt (L: »S¢uka me je v tistih dneh, sm imel ful cajta, sam da se je dogajal, tko da sm $el veckrat na
stop k njemu. Razlagou mi je kaj se dogaja v tem ¢asu z mojimi mozgani...«.

Svetovalka (M: »Z njima sm tud meu kr razgovore notr, ena me je skoz spremljala, hodla k men na obisk, v
veliko pomoc¢ mi je bla ko sem bil na zdravljenju, pa tk...«. velk mi je pomagala...«.

PODPORO ISCEM V DRUZINI

Mama (L: »Z mamo sva se takrat prvi¢ v Zivljenju zblizala...« / Z: »Mama je bla v stiku z mano: redno me je
klicala vsakih 14 dni, ane, redno mi je posiljala dnar, e¢ sem kdaj kej rabu pa tko, ane. Enkrat je prsla za Stir
dni k men pa tko...«)

Sorodniki (L: »Pol sm §el v karanteno k teti v Kanado za pol leta tko da... / M: »Ja v najvecjo oporo mi je bil
moj polbrat. On mi je hodu na obiske pa prnesu mi je stvari, denar, ¢e sm rabu...« / K: »Sestra mi najvec
pomaga oziroma mi je pomagala...«)

Druzina (N: »..ja imel sem podporo v druzini, tu ni kaj.« / S: »Dobr, starSi seveda, oni so mi skoz
pomagal.... Pocas so mi stari tolk zaupal, da so mi dal stanovanje od stare mame, k je umrla. To mi je velik
pomenl.«)

PODPORO ISCEM DRUGIJE

Oddaljenost od domacega kraja (L: »Pol sm $el v karanteno k teti v Kanado za pol leta tko da...«)

Fantje v komuni (Z: »24 ur so skoz s tabo... Skoz je nekdo s tabo: te pazi, uva, karkol paé rabs. Un k je pa¢
s tabo, un prakti¢no Zivi zraven tebe....Ja, ful je potrpljenja, in... in trud ko vid§ da delajo s tabo, se
ukvarjajo s tabo. Najprej ti je tko, si misl$ kva te tezijo, pa tega ne smes pa unga, pa ti to tezi, ampak pol pa
vids da je to okay, da delajo to z ljubeznijo, ker ti ho¢jo pomagat.«
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- Punca (Z: »Ona me je ¢akala, ja... Tko da me je ona lahko klicala vsake 14 dni.... / Ja, Brigita, ona je tko
prva stvar v mojem zivljenju. Hoce mi dobr, verjame vame verjetn Se bolj kt jz sam seb«. / N: »...pa zraven
je bila Bojana (punca)...«)

- Skupina za samopomoc¢ (L: »Zdej mi poleg teka najbolj pomaga, da grem vsako soboto na NA.« / M: »To
mi je Se najbolj pomagal. In Se zdej se tu pa tam Cujem s tistmu, ki je bil v skupin. Ene dvakrat, trikrat na
teden se slisva. Sej je starejs mozakar sam mi res pomaga.«)

- Prijateljica (S: »Prijateljica. Imela sem prijateljco, ki je ostala prijateljca a kako nej temu re¢em. Se v
komuni k sm bla je prisla na obisk k men, pa je prsla tud pol in sva kam skupi $le.«)

- Punca s komune (S: »Pa $e ena punca je tud bla z mano, ki je isto pr§la iz komune in sva skupaj stanovanje
urejali. To mi je bilo Cist dovolj.«)

- Moja lastna volja (S: »Najve¢ pa moja volja, da sm vztrajala,_sej so bli tud tezki trenutki, se mi zdi, da tem
noben ne uide. Sploh, kar se Custev ti¢e. Te ti skoz neki nagajajo, preve¢ smo obcutljivi in te lahk hitr kej s
tira vrze...«)

- Osebje na soli (S: »Pa tud v 3ol oziroma na ljudski univerzi so bli ful prjazni, nobene stigme, nic.«)

- Delodajalec (S: »...nobene stigme, ni¢. Tud na delu ne, jz sm kr povedala, najbrz zato ko so me ze od prej
poznal. Se mi je zdelo nesmiselno skrivat te stvari, ¢e so jih pa vedl....«)

5. Vzdrzevanje abstinence:

1. Kkorak: urejanje gradiva

L: »Tek in telesna aktivnost, edino to me je drzalo, da sm glavo nad vodo drzou. Tek ob enajstih zvecer.
Nenormalne kolicine vadbe, sm se pocutu spro§¢enega, umirjenega«.

Z: »»Kitara. .... Vsak dan komi ¢akam, da bom lahk igrou kitaro. Prav zaljubu sm se v kitaro. Ne vem kako to,
nikol nism bil tolk zavzet. Bolj ko vidm da mi neki ne gre, bolj se zavzamem, da to izpilim. Sam seb govorim,
"sej bom, sej bom". Vem, da ne bom jutr, pojutr$njem dobr igrou, ampak ¢ez pet let... to mi nekak pomaga«.

N: »Jaz gledam na to Cist tko enostavno. Vse je odvisno od mene..., ne? Zato niti ne iS§¢em opore al pa neke,
nekega zagotovila.....

Nacin zivljenja. Oziroma ga ze spreminjam, ampak da ga spremenim ampak da tudi potem stojim za tem, ne.
Mam neke cilje postavljene, hm, ko jih zelim uresnicit: dokoncat faks, druzina, ne. Ne vem, edina verjanta je,
da to, da mi to uspe je, da sem trezen in ni¢ drugega. To, da ostanem zbujen«.

M: »V zaporu sm delu, pa popoldne sm ¢istu oddelek, pa kak pink ponk smo odigral, drugega pa tam ni blo kej
prevec...«

K: »To, da sm risala, rada riSem, sm se tako zamotla pa tud dobr mi je risat. Drga¢ pa pogovori, sam sm se
dostkrat ful samo pocutla, nekak osamljeno....

Najbolj so mi koristl pogovori, ampak to ne z vsakmu. Opazla sm, da mi je najbolj pomagal, ¢e mi je oseba
zbujala dobre filinge, to, da me je spodbujala, rekla, vidla Se kej pozitivnga, ne sam tist kritiziranje. Pa to, da je
razumela kaj prezivljam.«

S: »...velik sm pisala in to mi je pomagal. Mislm, pisala o svojih ¢ustvih, na papir sm se izrazala. To mi je res
pomagal...«

2. korak: dolocitev enot kodiranja

L: »Tek in telesna aktivnost, edino to me je drzalo, da sm glavo nad vodo drzou. Tek ob enajstih zvecer.
Nenormalne koli¢ine vadbe, sm se pocutu spros¢enega, umirjenega«.

Z: »»Kitara. .... Vsak dan komi &akam, da bom lahk igrou kitaro. Prav zaljubu sm se v kitaro. Ne vem kako to,
nikol nism bil tolk zavzet. Bolj ko vidm da mi neki ne gre, bolj se zavzamem, da to izpilim. Sam seb govorim,
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"sej bom, sej bom". Vem, da ne bom jutr, pojutrSnjem dobr igrou, ampak ¢ez pet let... to mi nekak pomaga«.

N: »Jaz gledam na to Cist tko enostavno. Vse je odvisno od mene..., ne? Zato niti ne iS¢em opore al pa neke,
nekega zagotovila.....

Nacin zivljenja. Oziroma ga Ze spreminjam, ampak da ga spremenim ampak da tudi potem stojim za tem, ne.
Mam neke cilje postavljene, hm, ko jih Zelim uresnicit: dokoncat faks, druZina, ne. Ne vem, edina verjanta je,
da to, da mi to uspe je, da sem trezen in ni¢ drugega. To, da ostanem zbujen«.

M: »V zaporu sm delu, pa popoldne sm Cistu oddelek, pa kak pink ponk smo odigral, drugega pa tam ni blo kej
prevec...«

K: »To, da sm risala, rada riSem, sm se tako zamotla pa tud dobr mi je risat. Drga¢ pa pogovori, sam sm se
dostkrat ful samo pocutla, nekak osamljeno....

Najbolj so mi koristl pogovori, ampak to ne z vsakmu. Opazla sm, da mi je najbolj pomagal, e mi je oseba

zbujala dobre filinge, to, da me je spodbujala, rekla, vidla Se kej pozitivnga, ne sam tist kritiziranje. Pa to, da je
razumela kaj prezivljam.«

S: »...velik sm pisala in to mi je pomagal. Mislm, pisala o svojih ¢ustvih, na papir sm se izrazala. To mi je res

pomagal...«

3. korak: odprto kodiranje

L: »Tek in telesna aktivnost, edino to me je drzalo, da sm
glavo nad vodo drzou. Tek ob enajstih zvecer. Nenormalne
koli¢ine vadbe, sm se pocutu spros¢enega, umirjenega«.

SPORT

Z: »Kitara..... Vsak dan komi ¢akam, da bom lahk igrou
kitaro. Prav zaljubu sm se v kitaro. Ne vem kako to, nikol
nism bil tolk zavzet. Bolj ko vidm da mi neki ne gre, bolj se
zavzamem, da to izpilim. Sam seb govorim, "sej bom, sej
bom". Vem, da ne bom jutr, pojutrSnjem dobr igrou, ampak
¢ez pet let... to mi nekak pomaga«.

GLASBA (umetnost)

N: »Jaz gledam na to Cist tko enostavno. Vse je odvisno od
mene..., ne? Zato niti ne i8¢em opore al pa neke, nekega
zagotovila.....

JAZ SAM

Nacin zivljenja. Oziroma ga Ze spreminjam, ampak da ga
spremenim ampak da tudi potem stojim za tem, ne. Mam
neke cilje postavljene, hm, ko jih zelim uresnicit: dokoncat
faks, druzina, ne. Ne vem, edina verjanta je, da to, da mi to
uspe je, da sem trezen in ni¢ drugega. To, da ostanem
zbujen«.

NACIN ZIVLJENJA

IMAM CILJE

ODLOCITEV OSTATI TREZEN

M: »V zaporu sm delu, pa popoldne sm ¢istu oddelek, pa
kak pink ponk smo odigral, drugega pa tam ni blo kej
prevec...«

DELO

K: »To, da sm risala, rada riSem, sm se tako zamotla pa tud
dobr mi je risat. Drgac pa pogovori, sam sm se dostkrat ful
samo pocutla, nekak osamljeno....

RISANIJE (umetnost)

Najbolj so mi koristl pogovori, ampak to ne z vsakmu.
Opazla sm, da mi je najbolj pomagal, ¢¢ mi je oseba
zbujala dobre filinge, to, da me je spodbujala, rekla, vidla
Se kej pozitivnga, ne sam tist kritiziranje. Pa to, da je
razumela kaj preZivljam.«

POGOVORI

RAZUMEVANIJE DRUGIH

S: »...velik sm pisala in to mi je pomagal. Mislm, pisala o
svojih Custvih, na papir sm se izrazala. To mi je res

PISANIJE (umetnost)
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pomagal...«

- Zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije

Pojme sem med seboj primerjala, ugotavljala odnose med njimi in jih zdruzila v kategorije. Pojme sem razvrstila
v naslednje kategorije: spoznavam in izkori§¢am svoje talente, poskusam spremeniti svoje zZivljenje ter opora v
drugih.

Sport — spoznavam, izkoris¢am svoje talente

Glasba — spoznavam, izkoris¢am svoje talente

Jaz sam — poskuSam spremeniti svoje zivljenje

Nacin zivljenja — poskuSam spremeniti svoje zivljenje
Cilji — poskuSam spremeniti svoje Zivljenje

Da ostanem trezen — posku$am spremeniti svoje Zivljenje
Delo — poskuSam spremeniti svoje zivljenje

Risanje — spoznavam, izkoris¢am svoje talente
Pogovori — opora v drugih

Razumevanje drugih — opora v drugih

Pisanje — spoznavam, izkoris¢am svoje talente

- Osno (aksialno) kodiranje

VzdrZzevanje abstinence

a.) SPOZNAVAM, IZKORISCAM SVOJE TALENTE
- Sport (intervju L)
- umetnost (intervjuji Z,N, K, S)

b.) POSKUSAM SPREMENITI SVOJE ZIVLIENJE
- jaz sam (intervju N)

- nacin zivljenja (intervju N)

- cilji (intervju N)

- ostati trezen (intervju N)

- delo (intervju M)

c.) OPORA V DRUGIH
- pogovori (intervju K)
- razumevanje drugih (intervju K)

4. korak: razélenitev osnovnih pojmov

a.) SPOZNAVAM, IZKORISCAM SVOIJE TALENTE

Sport (L: »Tek in telesna aktivnost...«)

Umetnost (Z: »Kitara...« / N: »da lahko igram bobne...« / K:« ...rada riSem, sm se tako zamotla pa tud dobr mi je
risat«. / S: »...velik sm pisala in to mi je pomagal. Mislm, pisala o svojih Custvih, na papir sm se izrazala. To mi
je res pomagal...«.)
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b.) POSKUSAM SPREMENITI SVOJE ZIVLIENJE

Jaz sam (N: »Vse je odvisno od mene..., ne? Zato niti ne i§¢em opore al pa neke, nekega zagotovila.....«.)

Nacin zivljenja (N: »Nacin zivljenja. Oziroma ga ze spreminjam, ampak da ga spremenim ampak da tudi potem
stojim za tem...«.)

Cilji (N: »neke cilje postavljene, hm, ko jih zelim uresnicit: dokoncat faks, druzina...«.)

Ostati trezen (N: »...edina verjanta je, da to, da mi to uspe je, da sem trezen in ni¢ drugega. To, da ostanem
zbujen«.)

Delo (M: »V zaporu sm delu...«.)

c.) POTREBUJEM DRUGE
Pogovori (K: »Najbolj so mi koristl pogovori...«.)
Razumevanje drugih (K: »Pa to, da je razumela kaj prezivljam«.)

6. Qvire pri vzdrzevanju abstinence;

1. korak: urejanje gradiva

L: »Lastna ¢ustva. Drugih ovir ni. Ne bojim se sveta, ne bojim se Zivljenja, bojim se svojih Custev...

Tezave v odnosih z Zenskami. Ko me je pustila punca, sm se zna$el na robu recidiva. Padel sem v depresijo, Sel
prvic k psihiatru, saj nisem vedel kaj se dogaja. Tam so mi pa hotl dat tablete, antidepresive pa sm reku hvala za
sodelovanje in nasvidenje. Tono bolecine sm prenasou okol. ..«

Z: »Ne vem. Zelim si prostor, kjer bi lahko Zivel samostojno, kakina bolezen lahko pride, verjetn stvari, Ge jih
ne bi mogu uresnicit, ¢eprav se tega uc¢im, da bom znou sprejet stvari. Rad bi bil tm kjer si zelim bit, rad bi
delou to kar Zelim delat...«

N: »Edina ovira sem jaz sam! Drugih ovir al po ne vem kaj...

Nacin razmisljanja, ja, ampak bolj Custveno stanje. Ne, ker mi niha hitro.... Mogoce se to ne vidi na zunaj,
ampak Ce je neka situacija neugodna za mene, ne, ni problema, hm. Na splo§no pa niham med nekim vznesenim
stanjem pa potem ostanem brez volje, ne. Ampak mam na zalost tega brez volje vec kot pa tistega drugega..

...Ce sm brez neke volje al pa se ne znajdem, ne iS¢em neke pomoci, ne smilim se sam sebi, sprejmem ta del
mene in to je to. Ce pa vem, da je vse odvisno od mene, ne?«

M: »Verjetno pri kaki hudi jezi. Tam bi se znalo zgodit, da bi me potegnl nazaj... Pa tud pri kaSnem stresu, pri
kaki grozni, kak bi reku...situaciji, ko se skregam al pa ne vem, da je neki pretresljivga, neki stras'nga, takrat,
takrat, takrat je tud nevarno, da se zlomim.«

K: »Mislm, da ja. Komuna me je Se bolj zmedla, mogoce sm bla premal ¢asa, mogoce je blo to z vero kej, k so
mi skoz govorl, da je ta svet hudi¢evo zlo, da morm ostat v komun, ¢e ho¢m da mi rata, druga¢ me bo ta svet
unicu...

Samozavest, nimam je, samopodoba, tud te nimam al pa je zlo zan¢. Ze od mjhnga se nism mela rada, zmer sm
se mela za predebelo, sm mela tud bulemijo, pa zmer je blo nekej. Tud doma mi ni nikol blo za bit, zmeri so me
neki podcenjeval, zato sm §la tud raj$ v program kt domou. ..

To me je tud motl k sm bla u reintegracij u Kran. K sm §la na cigaret dol je blo en kup dZankijou u spod k so
zmer neki hotl od tebe. Dobr da me niso poznal, vem pa k mi je o tem Nemanja govoru, nega so vsi poznal...

...samo sem bila res negotova. S fanti smo drzali skupaj pa vidim, da to ni bilo v redu. Vse nam je postal v
zabavo. Pa vidi$ kaj se je zgodil...

S: »...najhuje je hendlat s Custvi, logi¢no. Sej tega nism nikol znala, vedno sm bezala, al pred bole¢ino, al pred
zalostjo, zmeraj so bla ta Custva. Pa ¢e me je kdo prizadeu. To je blo najtezi...
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2. korak: dolocitev enot kodiranja

L: »Lastna Custva. Drugih ovir ni. Ne bojim se sveta, ne bojim se Zivljenja, bojim se svojih Custev...

Tezave v odnosih z Zenskami. Ko me je pustila punca, sm se znaSel na robu recidiva. Padel sem v depresijo, Sel
prvic k psihiatru, saj nisem vedel kaj se dogaja. Tam so mi pa hotl dat tablete, antidepresive pa sm reku hvala za
sodelovanje in nasvidenje. Tono bole¢ine sm prenasou okol...«

Z: »Ne vem. Zelim si prostor, kjer bi lahko Zivel samostojno, kakina bolezen lahko pride, verjetn stvari, Ge jih
ne bi mogu uresnicit, ¢eprav se tega uc¢im, da bom znou sprejet stvari. Rad bi bil tm kjer si zelim bit, rad bi
delou to kar Zelim delat...«

N: »Edina ovira sem jaz sam! Drugih ovir al po ne vem kaj...

Nacin razmisljanja, ja, ampak bolj Custveno stanje. Ne, ker mi niha hitro.... Mogoce se to ne vidi na zunaj,
ampak Ce je neka situacija neugodna za mene, ne, ni problema, hm. Na splo$no pa niham med nekim vznesenim
stanjem pa potem ostanem brez volje, ne. Ampak mam na zalost tega brez volje ve¢ kot pa tistega drugega..

...Ce sm brez neke volje al pa se ne znajdem, ne i§¢em neke pomodi, ne smilim se sam sebi, sprejmem ta del
mene in to je to. Ce pa vem, da je vse odvisno od mene, ne?«

M: »Verjetno pri kaki hudi jezi. Tam bi se znalo zgodit, da bi me potegnl nazaj... Pa tud pri kasnem stresu, pri
kaki grozni, kak bi reku...situaciji, ko se skregam al pa ne vem, da je neki pretresljivga, neki stras'nga, takrat,

takrat, takrat je tud nevarno, da se zlomim.«

K: »Mislm, da ja. Komuna me je Se bolj zmedla, mogoce sm bla premal ¢asa, mogoce je blo to z vero kej. k so
mi skoz govorl, da je ta svet hudievo zlo, da morm ostat v komun, ¢e hoém da mi rata, druga¢ me bo ta svet

unicu...

Samozavest, nimam je, samopodoba, tud te nimam al pa je zlo zan¢. Ze od mjhnga se nism mela rada, zmer sm
se mela za predebelo, sm mela tud bulemijo, pa zmer je blo nekej. Tud doma mi ni nikol blo za bit, zmeri so me

neki podcenjeval, zato sm §la tud raj$ v program kt domou...

To me je tud motl k sm bla u reintegracij u Kran. K sm §la na cigaret dol je blo en kup dzankijou u spod k so
zmer neki hotl od tebe. Dobr da me niso poznal, vem pa k mi je o tem Nemanja govoru, nega so vsi poznal...

...samo sem bila res negotova. S fanti smo drzali skupaj pa vidim, da to ni bilo v redu. Vse nam je postal v
zabavo. Pa vidi$ kaj se je zgodil...

S: »...najhuje je hendlat s ¢ustvi, logi¢no. Sej tega nism nikol znala, vedno sm bezala, al pred bole¢ino, al pred
Zalostjo, zmeraj so bla ta Custva. Pa ¢e me je kdo prizadeu. To je blo najtezi...

3. korak: odprto kodiranje

L: »Lastna Custva. Drugih ovir ni. Ne bojim se sveta, ne | LASTNA CUSTVA
bojim se zivljenja, bojim se svojih Custev...

Tezave v odnosih z zenskami. Ko me je pustila punca, sm
se znaSel na robu recidiva. Padel sem v depresijo, Sel prvic¢
k psihiatru, saj nisem vedel kaj se dogaja. Tam so mi pa hotl

dat tablete, antidepresive pa sm reku hvala za sodelovanje | TEZAVE V ODNOSIH Z NASPROTNIM
in nasvidenje. Tono bole¢ine sm prenasou okol.. .« SPOLOM

Z: »Ne vem. Zelim si prostor, kjer bi lahko zivel | PREVELIKA PRICAKOVANJA
samostojno, kaksna bolezen lahko pride, verjetn stvari, e
jih ne bi mogu uresnicit, eprav se tega u¢im, da bom znou
sprejet stvari. Rad bi bil tm kjer si zelim bit, rad bi delou to
kar zelim delat...«
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N: »Edina ovira sem jaz sam! Drugih ovir al pa ne vem
kaj...

Nadin razmiSljanja, ja, ampak bolj ¢ustveno stanje. Ne, ker
mi niha hitro.... Mogoce se to ne vidi na zunaj, ampak ce je
neka situacija neugodna za mene, ne, ni problema, hm. Na
sploS$no pa niham med nekim vznesenim stanjem pa potem
ostanem brez volje, ne. Ampak mam na Zzalost tega brez
volje ve¢ kot pa tistega drugega..

...Ce sm brez neke volje al pa se ne znajdem, ne iS¢em neke
pomod¢i, ne smilim se sam sebi, sprejmem ta del mene in to
je to. Ce pa vem, da je vse odvisno od mene, ne?«

LASTNA CUSTVA

NIHANJA RAZPOLOZENJA

NE ISCEM POMOCI

M: »Verjetno pri kaki hudi jezi. Tam bi se znalo zgodit, da
bi me potegnl nazaj... Pa tud pri kaSnem stresu, pri kaki
grozni, kak bi reku...situaciji, ko se skregam al pa ne vem,
da je neki pretresljivga, neki strag'nga, takrat, takrat, takrat

je tud nevarno, da se zlomim.«

LASTNA CUSTVA

HUDA JEZA

STRES

K: »Mislm, da ja. Komuna me je Se bolj zmedla, mogoce
sm bla premal ¢asa, mogoce je blo to z vero kej, k so mi
skoz govorl, da je ta svet hudifevo zlo, da morm ostat v
komun, ¢e ho¢m da mi rata, druga¢ me bo ta svet unicu...

Samozavest, nimam je, samopodoba, tud te nimam al pa je
zlo zan&. Ze od mjhnga se nism mela rada, zmer sm se mela
za predebelo, sm mela tud bulemijo, pa zmer je blo neke;j.
Tud doma mi ni nikol blo za bit, zmeri so me neki
podcenjeval, zato sm $la tud raj$ v program kt domou...

To me je tud motl k sm bla u reintegracij u Kran. K sm §la
na cigaret dol je blo en kup dzankijou u spod k so zmer neki
hotl od tebe. Dobr da me niso poznal, vem pa k mi je o tem
Nemanja govoru, nega so vsi poznal...

...samo sem bila res negotova. S fanti smo drzali skupaj pa

ZMEDENOST

NIZKA SAMOZAVEST

SLABA SAMOPODOBA

PODCENJEVANIJE V DRUZINSKEM KROGU

MOTNIJE V PROGRAMU REINTEGRACIJE

NEGOTOVOST
vidim, da to ni bilo v redu. Vse nam je postal v zabavo. Pa
vidis kaj se je zgodil...
S: »...najhuje je hendlat s Gustvi, logi¢no. Sej tega nism | LASTNA CUSTVA
nikol znala, vedno sm bezala, al pred bolecino, al pred
zalostjo, zmeraj so bla ta Custva. Pa ¢e me je kdo prizadeu. | BEG PRED REALNOSTJO

To je blo najtezi...

PRIZADETOST S STRANI DRUGIH
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- Zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije

Pojme sem med seboj primerjala, ugotavljala odnose med njimi in jih zdruzila v kategorije. Pojme sem razvrstila
v naslednje kategorije: lastno Custveno stanje in osebne situacije.

Lastna Custva — lastno ¢ustveno stanje

Tezave v odnosih z nasprotnim spolom — lastno ¢ustveno stanje
Prevelika pricakovanja — osebne situacije

Nihanja razpoloZenja — lastno Custveno stanje

Ne iS¢em pomoci (samozadostnost) — osebne situacije

Stres — lastno Custveno stanje

Zmedenost — lastno Custveno stanje

Nizka samozavest — osebne situacije

Slaba samopodoba — osebne situacije

Podcenjevanje v druzinskem krogu — osebne situacije

Motnje v programu (komuna, reintegracija) — osebne situacije
Negotovost — osebne situacije

Beg pred realnostjo — osebne situacije

Prizadetost — lastno Custveno stanje

- Osno (aksialno) kodiranje

Ovire pri vzdrzevanju abstinence;
a.) LASTNO CUSTVENO STANJE
- lastna Custva (intervjuji L, N, M, S)
- tezave v odnosih z nasprotnim spolom (intervju L)
- nihanja razpoloZenja (intervju N)
- stres (intervju M)
- zmedenost (intervju K)
- prizadetost (intervju S)

b.) OSEBNE SITUACIE

- prevelika pri¢akovanja (intervju Z)

- samozadostnost (intervju N)

- nizka samozavest (intervju K)

- slaba samopodoba (intervju K)

- podcenjevanje v druzinskem krogu (intervju K)
- motnje v programu (intervju K)

- negotovost (intervju K)

- beg pred realnostjo (intervju S)
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a.)

4. Kkorak: razflenitev osnovnih pojmov

LASTNO CUSTVENO STANIJE

Lastna custva (L: »Lastna custva. Drugih ovir ni. Ne bojim se sveta, ne bojim se Zivljenja, bojim se svojih
Custev...« / N: »Edina ovira sem jaz sam! Nacin razmisljanja, ja, ampak bolj custveno stanje. Ne, ker mi niha
hitro....« / M: »Verjetno pri kaki hudi jezi. Tam bi se znalo zgodit, da bi me potegnl nazaj... Pa tud pri
kasnem stresu, pri kaki grozni, kak bi reku...situaciji, ko se skregam al pa ne vem, da je neki pretresljivga,
neki stras'nga, takrat, takrat, takrat je tud nevarno, da se zlomim.« / S: »...najhuje je hendlat s Custvi,
logi¢no. Sej tega nism nikol znala, vedno sm bezala, al pred bole¢ino, al pred Zalostjo, zmeraj so bla ta
custva.«)

Tezave v odnosih z nasprotnim spolom (L: »Tezave v odnosih z Zenskami. Ko me je pustila punca, sm se
zna$el na robu recidiva. Padel sem v depresijo, Sel prvi¢ k psihiatru, saj nisem vedel kaj se dogaja.«)
Nihanja razpolozenja (N: »Mogoce se to ne vidi na zunaj, ampak Ce je neka situacija neugodna za mene, ne,
ni problema, hm. Na splo$no pa niham med nekim vznesenim stanjem pa potem ostanem brez volje, ne.« /
Stres (M: »Pa tud pri kasSnem stresu... takrat je nevarno, da se zlomim...«)

Zmedenost (K: »Komuna me je $e bolj zmedla...«

Prizadetost (S: »Pa ¢e me je kdo prizadeu. To je blo najtezi...«)

OSEBNE SITUACIJE

Prevelika pricakovanja (Z: »Rad bi bil tm kjer si Zelim bit, rad bi delou to kar Zelim delat...«
Samozadostnost (N: »...¢e sm brez neke volje al pa se ne znajdem, ne iS¢em neke pomoci, ne smilim se sam
sebi, sprejmem ta del mene in to je to. Ce pa vem, da je vse odvisno od mene, ne?«

Nizka samozavest (K: »Samozavest, nimam je...«)

Slaba samopodoba (K: »...samopodoba, tud te nimam al pa je zlo zan¢. Ze od mjhnga se nism mela rada,
zmer sm se mela za predebelo, sm mela tud bulemijo, pa zmer je blo nekej...«)

Podcenjevanje v druzinskem krogu (K: »Tud doma mi ni nikol blo za bit, zmeri so me neki podcenjeval,
zato sm $§la tud raj§ v program kt domou...«)

Motnje v programu (K: »Komuna me je $e bolj zmedla, mogoce sm bla premal ¢asa, mogoce je blo to z vero
kej, k so mi skoz govorl, da je ta svet hudic¢evo zlo, da morm ostat v komun, ¢e hoém da mi rata, druga¢ me
bo ta svet unicu.../ To me je tud motl k sm bla u reintegracij u Kran. K sm $la na cigaret dol je blo en kup
dzankijou u spod k so zmer neki hotl od tebe. Dobr da me niso poznal...«)

Negotovost (K: »...samo sem bila res negotova. S fanti smo drzali skupaj pa vidim, da to ni bilo v redu. Vse
nam je postal v zabavo. Pa vidis kaj se je zgodil...«)

Beg pred realnostjo (S: »...najhuje je hendlat s Custvi, logi¢no. Sej tega nism nikol znala, vedno sm
bezala...«)

Odnos do drugih substanc:

1. korak: urejanje gradiva

L: »A to (zacuden)?! Trava me je zmer ¢udn'ga delala, je nism mogu sploh... Ne rabm je, jo tudi prej
nism, Misl'm da te nardi skisanga, neuporabnga. Kaj bi potlej dosegu? N¢. Alkohol pa tko. V¢asih sm
kaksn pivo spil, pa sm ugotovu, da tud to ne rabm. Sej lahk sok pijem al pa koka-kolo, jz se mam ¢ist
dobr, uzivam v druzbi, ne v drinki. A ni tako?«

Z: »To jz n¢ ne konzumiram, tud nikol nism. Travo Ze, ostalo pa ne, sej Se cigaret nism kadil, no v¢as,
zdej pa ne, odkar sm u komuno Sou....«
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N: »Ja..ne vem..ne.. Kar se trave tice imam eno izkusnjo, tako... cudno. Sem enkrat kadil preden sem Su
u komuno, s punco sva kadila, pa sem reku, da ne bom, ker se spomnim, da sem imel zmerej bed sceno
na temu. Ampak sm vseen, pa je bilo spet isto ne... dobim paranojo. To misI'm da ne bom ve¢ poceu,
ne... Kar se pa alkohola tice, pa kaksno pivo, ne vem, si Se nism Cist na jasnem s temu. Mislm... ne
vidim problema, ¢e spijem kak pir, ne?!

Mmmm... Ja, o tem pa sploh $e nism razmisl'ou, ne. Morm razmislit, ne vem.« (op. igranje z bendom)

M: »Vegji problem mam z alkoholom. Ko sm jemou drogo sm skoz tud pil. Upam, da ne bom vec.«

S: »Ko sm prsla s komune nism n¢ pila alkohola, nism, sem najprej mela polo za narest. K sm maturo
nardila sem nazdravla z viskijam. Pol pa spet n¢. Pol sm pa enga tipa spoznala, glasbenik je bil, ta ga je
pa kr dost pil, pa sm takrt dost vn hodila pa to, ampak sm mela mejo, on ne. Ne mor§ met tazga
partnerja, saj jz ne, zato sva §la narazn. Ko sm zanosila, od takrat ne spijem n¢, tud tistga kozarca vina
ne. Mi ne pase. Trava pa sploh ne. Je ne rabm. Sej je blo Ze dost odklopov, zato pa jemas droge ne, da
se ga odklopi§? Realnost je Cist okay.«

2. korak: dolo¢itev enot kodiranja

L: »A to (zauden)?! Trava me je zmer ¢udn'ga delala, je nism mogu sploh... Ne rabm je, jo tudi prej
nism, Misl'm da te nardi skisanga, neuporabnga. Kaj bi potlej dosegu? N¢. Alkohol pa tko. V¢asih sm

kaksn pivo spil, pa sm ugotovu, da tud to ne rabm. Sej lahk sok pijem al pa koka-kolo, jz se mam dist
dobr, uzivam v druzbi, ne v drinki. A ni tako?«

Z: »To jz n¢ ne konzumiram, tud nikol nism. Travo Ze, ostalo pa ne, sej Se cigaret nism kadil, no v¢as,
zdej pa ne, odkar sm u komuno Sou....«

N: »Ja..ne vem..ne.. Kar se trave ti¢e imam eno izku$njo, tako... udno. Sem enkrat kadil preden sem Su

u komuno, s punco sva kadila, pa sem reku, da ne bom, ker se spomnim, da sem imel zmerej bed sceno

na temu. Ampak sm vseen, pa je bilo spet isto ne... dobim paranojo. To misI'm da ne bom veé¢ poceu,
ne... Kar se pa alkohola ti¢e, pa kak$no pivo, ne vem, si e nism ¢ist na jasnem s temu. Mislm... ne
vidim problema, ¢e spijem kak pir, ne?!

Mmmm... Ja, o tem pa sploh §e nism razmisl'ou, ne. Morm razmislit, ne vem.« (op. igranje z bendom)

M: »Vedéji problem mam z alkoholom. Ko sm jemou drogo sm skoz tud pil. Upam, da ne bom veg.«

S: »Ko sm prsla s komune nism n¢ pila alkohola, nism, sem najprej mela polo za narest. K sm maturo
nardila sem nazdravla z viskijam. Pol pa spet n¢. Pol sm pa enga tipa spoznala, glasbenik je bil, ta ga je
pa kr dost pil, pa sm takrt dost vn hodila pa to, ampak sm mela mejo, on ne. Ne morS met tazga
partnerja, saj jz ne, zato sva §la narazn. Ko sm zanosila, od takrat ne spijem n¢, tud tistga kozarca vina
ne. Mi ne paSe. Trava pa sploh ne. Je ne rabm. Sej je blo ze dost odklopov, zato pa jemas droge ne, da
se ga odklopi§? Realnost je Cist okay.«

3. korak: odprto kodiranje

L: »A to (zaCuden)?! Trava me je zmer Cudn'ga delala, je | TRAVA
nism mogu sploh... Ne rabm je, jo tudi prej nism, Misl'm
da te nardi skisanga, neuporabnga. Kaj bi potlej dosegu?
N¢. Alkohol pa tko. VE&asih sm kak$n pivo spil, pa sm
ugotovu, da tud to ne rabm. Sej lahk sok pijem al pa koka- | ALKOHOL
kolo, jz se mam ¢ist dobr, uzivam v druzbi, ne v drinki. A
ni tako?«

Z: »To jz n¢ ne konzumiram, tud nikol nism. Travo Ze, | TRAVA
ostalo pa ne, sej Se cigaret nism kadil, no v¢as, zdej pa ne,
odkar sm u komuno Sou....«
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N: »Ja..ne vem..ne.. Kar se trave tie imam eno izkusnjo,
tako... cudno. Sem enkrat kadil preden sem Su u komuno, s

punco sva kadila, pa sem reku, da ne bom, ker se
spomnim, da sem imel zmerej bed sceno na temu. Ampak
sm vseen, pa je bilo spet isto ne... dobim paranojo. To
misl'm da ne bom ve¢ poceu, ne... Kar se pa alkohola tie,
pa kak$no pivo, ne vem, si Se nism ¢ist na jasnem s temu.
Mislm... ne vidim problema, e spijem kak pir, ne?!

Mmmm... Ja, o tem pa sploh Se nism razmisl'ou, ne. Morm
razmislit, ne vem.« (op. igranje z bendom)

TRAVA

ALKOHOL

M: »Vecdii problem mam z alkoholom. Ko sm jemou drogo
sm skoz tud pil. Upam, da ne bom veé.«

ALKOHOL

S: »Ko sm prila s komune nism n¢ pila alkohola, nism,
sem najprej mela $olo za narest. K sm maturo nardila sem
nazdravla z viskijam. Pol pa spet n¢. Pol sm pa enga tipa
spoznala, glasbenik je bil, ta ga je pa kr dost pil, pa sm
takrt dost vn hodila pa to, ampak sm mela mejo, on ne. Ne
mors§ met tazga partnerja, saj jz ne, zato sva Sla narazn. Ko
sm zanosila, od takrat ne spijem n¢, tud tistga kozarca vina
ne. Mi ne paSe. Trava pa sploh ne. Je ne rabm. Sej je blo ze
dost odklopov, zato pa jema$ droge ne, da se ga odklopi$?
Realnost je Cist okay.«

ALKOHOL

TRAVA

- Zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije

Pojme sem med seboj primerjala, ugotavljala odnose med njimi in jih zdruzila v kategorije. Pojme sem razvrstila
v naslednje kategorije: razmisljam o tem, ne razmi$ljam, ne razmisljam veg.

Alkohol — razmisljam, ne razmisljam, ne razmisljam vec
Marihuana — ne razmisljam

- Osno (aksialno) kodiranje

a.) RAZMISLIAM
- alkohol (intervju N)

b.) NE RAZMISLIAM
- alkohol (intervjuja Z, M)
- marihuana (intervjuji L, Z, N, S)

¢.) NE RAZMISLJIAM VEC
- alkohol (intervjuja L, S)
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4. Kkorak: razflenitev osnovnih pojmov
a.) RAZMISLIAM

Alkohol (N: »Kar se pa alkohola tice, pa kaksno pivo, ne vem, si §e nism Cist na jasnem s temu. Mislm... ne
vidim problema, ¢e spijem kak pir, ne?!«)

b.) NE RAZMISLIAM

- Marihuana (L: »Trava me je zmer ¢udn'ga delala, je nism mogu sploh... Ne rabm je, jo tudi prej nism,
Misl'm da te nardi skisanga, neuporabnga. Kaj bi potlej dosegu? Né.« / Z: »To jz né ne konzumiram, tud
nikol nism. Travo ze, ostalo pa ne, sej Se cigaret nism kadil, no v¢as, zdej pa ne, odkar sm u komuno $ou..« /
N: »Kar se trave ti¢e imam eno izkusnjo, tako... cudno. Sem enkrat kadil preden sem $u u komuno, s punco
sva kadila, pa sem reku, da ne bom, ker se spomnim, da sem imel zmerej bed sceno na temu. Ampak sm
vseen, pa je bilo spet isto ne... dobim paranojo. To misl'm da ne bom vec¢ poceu, ne...« / S: »trava pa sploh
ne. Je ne rabm. Sej je blo ze dost odklopov, zato pa jemas droge ne, da se ga odklopis? Realnost je Cist
okay.«)

- Alkohol (Z: »To jz n& ne konzumiram...« / M: »Vedji problem mam z alkoholom. Ko sm jemou drogo sm
skoz tud pil. Upam, da ne bom vec.«

c.) NE RAZMISLJAM VEC

- Alkohol (L: »Alkohol pa tko. V¢asih sm kaksn pivo spil, pa sm ugotovu, da tud to ne rabm. Sej lahk sok
pijem al pa koka-kolo, jz se mam cist dobr, uzivam v druzbi, ne v drinki.« / S: »Ko sm prsla s komune nism
n¢ pila alkohola, nism, sem najprej mela Solo za narest. K sm maturo nardila sem nazdravla z viskijam. Pol
pa spet n¢. Pol sm pa enga tipa spoznala, glasbenik je bil, ta ga je pa kr dost pil, pa sm takrt dost vn hodila
pa to, ampak sm mela mejo, on ne. Ne mor§ met tazga partnerja, saj jz ne, zato sva §la narazn. Ko sm
zanosila, od takrat ne spijem n¢, tud tistga kozarca vina ne. Mi ne pase...«)

8. Socialna mreza / trenutni stiki

1. korak: urejanje gradiva

L: »...imam s puncam probleme, prijateljico imam: greva skupi na kofe, tud v kino, na izlet, sam to je vse, n¢
ve¢ nimam z njo. Bojim se teh odnosov, doma vse isto: fotr skoz neki tezi, Se k grem na obisk, je zmer neki.
Mat pa, kaj vem, mah to so Storije, dolga zgodba....

Vcasih grem na kaks$n predavanje, seminar in spoznavam nov folk, s kSnimi se zaStekam, s k$nimi ne, sej je
zmeraj tako, z enimi gre, z drugimi ne. Pa v sluzbi spoznavam ljudi, na NA jih spoznavam... Mislim, da nimam
problema s tem, da bi bil osamljen al pa kak. Sej v€asih mi pa tud pase...

Takr't sm mel sam mamo, nobenga frenda, zato sm se umaknu v Kanado. Da razmislim o moji poti za naprej. K
sm bil tm u tist hi, sej ves, sm pocas zacel dobivat nove stike, najve¢ na predavanjih, k smo se skupi druzl. Pa u
hribih k$nga spoznas, pa tko, pocas je §lo.... Ja, sluzbo sm kmal dobu tko da ni blo take panike. Tm je pa skoz
en folk, se Ze pogovarjas, pa kaksno reces...«

7: »Sej ve§ sama, Brigita pa fantje notr, pa u nedelah grem na bogosluzje pa véasih $e k pastorju. Frendov niti
nimam, niti jih ne pogresam, ne, ker mam zdej vse kr rabm na dosegu roke. To so edini stiki.

Sm bil doma, pa mi je mt spet tezila, zmer iS¢e napake u men, dost mam tega. Sm kr prekinu stik, no z malim
bratcem... tega pa vC€asih pokli¢'m, za vikende sm pa tko pr Brigitinih starih starSih.«

A on? Boli ga zame, nismo zivel skupi, mamo pa mene je pustu, ko je bla mama Se noseca z mano. N¢ stika, sej
ga ne rabm...

N: »Bojana je pa Bojana. Z njo se pogovorim vse. Pa tudi ji povem, ona pa tako ali tako kuj opazi, pred njo ne
morem skrivat. Ne, sej mam tud druge s katerimi se lahko pogovarjam.
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M: »Jz sm lahko na skupine za samopomoc¢ hodu ki so ble v Vojniku. To mi je $e najbolj pomagal. In Se zdej se
tu pa tam ¢ujem s tistmu, ki je bil v skupin. Ene dvakrat, trikrat na teden se slisva. Sej je starej$ mozakar sam mi
res pomaga...

Polbrata pa enga iz kluba ko smo bli skup, njemu kr zaupam, pa on tud men pove kej.

Spoznal sem prostovoljce pa fante, drga¢ pa kaj vem. Ne mor$ kr tko spoznat nove ljudi, to se da bol na
veselicah, zdej pa ne vem, grem okol s kolesam pa bol opazujem.«

K: »Najvec s sestro, s strasi bolj mal. Druga¢ sm se pa najvec s fanti s skupine druzla, pa tud z unimi z zavetisa
sm bla dost, sploh z enmu. Pa en fant me je ene dvakrat prsu obiskat, moj bivsi, sam tko... ni blo to to...

Sej pravm, da to ni blo to, bala sm se bit sama, sm se v¢as raj$ podrejala, delala to kar so drugi hotl...«

S: »V komuni sm mogla razpucat sama s sabo, kaj hocem, in vse to. Najprej sm imela sooCenje s starimi
prijatelji, to sm mogla razpucat: a imamo Se kej skupnega. Pa sm vidla, da ne, sej je mene Cist neki druzga
zanimalo kt njih. Pol sm se v Solo vpisala pa zacela delat prek Studenta, pa tako. Pocas so mi stari tolk zaupal,
da so mi dal stanovanje od stare mame, k je umrla. To mi je velik pomenl.

Prijateljica. Imela sem prijateljco, ki je ostala prijateljca a kako nej temu re¢em. Se v komini k sm bla je prisla
na obisk k men, pa je prsla tud pol in sva kam skupi §le. Pa Se ena punca je tud bla z mano, ki je isto prsla iz
komune in sva skupaj stanovanje urejali. To mi je bilo ¢ist dovolj. Dobr, star$i seveda, oni so mi skoz
pomagal...«

2. korak: dolo¢itev enot kodiranja

L: »...imam s puncam probleme, prijateljico imam: greva skupi na kofe, tud v kino, na izlet, sam to je vse, n¢
ve¢ nimam z njo. Bojim se teh odnosov, doma vse isto: fotr skoz neki tezi, Se k grem na obisk, je zmer neki.
Mat pa, kaj vem, mah to so Storije, dolga zgodba....

Vcasih grem na kaksSn predavanje, seminar in spoznavam nov folk, s kSnimi se zaStekam, s kSnimi ne, sej je

zmeraj tako, z enimi gre, z drugimi ne. Pa v sluzbi spoznavam ljudi, na NA jih spoznavam... Mislim, da nimam
problema s tem, da bi bil osamljen al pa kak. Sej v€asih mi pa tud pase...

Takr't sm mel sam mamo, nobenga frenda, zato sm se umaknu v Kanado. Da razmislim o moji poti za naprej. K
sm bil tm u tist hi§, sej ves, sm pocas zacel dobivat nove stike, najve¢ na predavanjih, k smo se skupi druzl. Pa u
hribih k8nga spozna$, pa tko, pocas je §lo.... Ja, sluzbo sm kmal dobu tko da ni blo take panike. Tm je pa skoz
en folk, se ze pogovarjas, pa kakSno reces...«

7: »Sej ve§ sama, Brigita pa fantje notr, pa u nedelah grem na bogosluje pa v&asih $e k pastorju. Frendov niti
nimam, niti jih ne pogresam, ne, ker mam zdej vse kr rabm na dosegu roke. To so edini stiki.

Sm bil doma, pa mi je mt spet tezila, zmer iS¢e napake u men, dost mam tega. Sm kr prekinu stik, no z malim
bratcem... tega pa v¢asih pokli¢'m, za vikende sm pa tko pr Brigitinih starih starSih.«

A on? Boli ga zame, nismo zivel skupi, mamo pa mene je pustu, ko je bla mama Se noseca z mano. N¢ stika, sej
ga ne rabm...

N: »Bojana je pa Bojana. Z njo se pogovorim vse. Pa tudi ji povem, ona pa tako ali tako kuj opazi, pred njo ne
morem skrivat. Ne, sej mam tud druge s katerimi se lahko pogovarjam«.

M: »Jz sm lahko na skupine za samopomo¢ hodu ki so ble v Vojniku. To mi je $e najbolj pomagal. In Se zdej se
tu pa tam ¢ujem s tistmu, ki je bil v skupin. Ene dvakrat, trikrat na teden se sliSva. Sej je starej§ mozakar sam mi

Ies pomaga...

Polbrata pa enga iz kluba ko smo bli skup, njemu kr zaupam, pa on tud men pove kej.

Spoznal sem prostovoljce pa fante, drga¢ pa kaj vem. Ne mor§ kr tko spoznat nove ljudi, to se da bol na
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veselicah, zdej pa ne vem, grem okol s kolesam pa bol opazujem.«

K: »Najvec s sestro, s starSi bolj mal. Drugac sm se pa najvec s fanti s skupine druzla, pa tud z unimi z zavetisa
sm bla dost, sploh z enmu. Pa en fant me je ene dvakrat pr§u obiskat, moj bivsi, sam tko... ni blo to to...

Sej pravm, da to ni blo to, bala sm se bit sama, sm se v¢as raj$ podrejala, delala to kar so drugi hotl. ..«

S: »V komuni sm mogla razpucat sama s sabo, kaj ho¢em, in vse to. Najprej sm imela soodenje s starimi
prijatelji, to sm mogla razpucat: a imamo $e kej skupnega. Pa sm vidla, da ne, sej je mene Cist neki druzga
zanimalo kt njih. Pol sm se v Solo vpisala pa zacela delat prek Studenta, pa tako. Pocas so mi stari tolk zaupal,
da so mi dal stanovanje od stare mame, k je umrla. To mi je velik pomenl.

Prijateljica. Imela sem prijateljco, ki je ostala prijateljca a kako nej temu re¢em. Se v komuni k sm bla je prisla
na obisk k men, pa je prsla tud pol in sva kam skupi §le. Pa Se ena punca je tud bla z mano, ki je isto prsla iz
komune in sva skupaj stanovanje urejali. To mi je bilo Cist dovolj. Dobr, star$i seveda, oni so mi skoz

pomagal. ..«

3. korak: odprto kodiranje

L: »...imam s puncam probleme, prijateljico imam: greva | PRIJATELJICA
skupi na kofe, tud v kino, na izlet, sam to je vse, n¢ ve¢
nimam z njo. Bojim se teh odnosov, doma vse isto: fotr
skoz neki tezi, Se k grem na obisk, je zmer neki. Mat pa,
kaj vem, mah to so Storije, dolga zgodba.... STARSI

Vcasih grem na kak$n predavanje, seminar in spoznavam | SPOZNAVANIJE NOVIH LJUDI
nov folk, s k§nimi se zaStekam, s kSnimi ne, sej je zmeraj
tako, z enimi gre, z drugimi ne. Pa v sluZbi spoznavam | SKUPINA ZA SAMOPOMOC
ljudi, na NA jih spoznavam... Mislim, da nimam problema
s tem, da bi bil osamljen al pa kak. Sej v€asih mi pa tud

pase...

Takr't sm mel sam mamo, nobenga frenda, zato sm se
umaknu v Kanado. Da razmislim o moji poti za naprej. K

sm bil tm u tist hi§, sej ves, sm pocas zacel dobivat nove
stike, najve¢ na predavanjih, k smo se skupi druzl. Pa u
hribih k8nga spozna$, pa tko, pocas je $lo.... Ja, sluzbo sm
kmal dobu tko da ni blo take panike. Tm je pa skoz en folk,
se 7e pogovarjas, pa kaks$no reces...«

7Z:: »Sej ves sama, Brigita pa fantje notr, pa u nedelah grem | PUNCA

na bogosluzje pa vcasih $e k pastorju. Frendov niti nimam,

niti jih ne pogreSsam, ne, ker mam zdej vse kr rabm na | FANTJE V RC
dosegu roke. To so edini stiki.

PASTOR
Sm bil doma, pa mi je mt spet tezila, zmer i§¢e napake u

men, dost mam tega. Sm kr prekinu stik, no z malim | NE POTREBUJEM PRIJATELJEV
bratcem... tega pa v&asih pokli¢'m, za vikende sm pa tko pr

Brigitinih starih star§ih.« MLAJSI BRAT

A on? Boli ga zame, nismo Zivel skupi, mamo pa mene je | DEKLETINI STARI STARSI
pustu, ko je bla mama Se nose¢a z mano. N¢ stika, sej ga ne
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rabm... OCE (nima stikov)
N: »Bojana je pa Bojana. Z njo se pogovorim vse. Pa tudi ji | PUNCA
povem, ona pa tako ali tako kuj opazi, pred njo ne morem
skrivat. Ne, sej mam tud druge s katerimi se lahko | DRUGI, S KATERIMI SE LAHKO
pogovarjame«. POGOVARJAM
M: »Jz sm lahko na skupine za samopomo¢ hodu ki so ble | SKUPINA ZA SAMOPOMOC
v Vojniku. To mi je $e najbolj pomagal. In Se zdej se tu pa
tam Cujem s tistmu, ki je bil v skupin. Ene dvakrat, trikrat
na teden se sliSva. Sej je starejS mozakar sam mi res
pomaga...
Polbrata pa enga iz kluba ko smo bli skup, njemu kr | POLBRAT
zaupam, pa on tud men pove kej.
PROSTOVOLICIV RC
Spoznal sem prostovoljce pa fante, drgac¢ pa kaj vem. Ne
morS§ kr tko spoznat nove ljudi, to se da bol na veselicah, | FANTJE V RC
zdej pa ne vem, grem okol s kolesam pa bol opazujem.«
K: »Najve¢ s sestro, s starSi bolj mal. Druga¢ sm se pa | SESTRA
najvec s fanti s skupine druzla, pa tud z unimi z zavetisa sm
bla dost, sploh z enmu. Pa en fant me je ene dvakrat pr§u | FANTJE V RC
obiskat, moj bivsi, sam tko... ni blo to to...
OSEBA 1Z ZAVETISCA
Sej pravm, da to ni blo to, bala sm se bit sama, sm se v¢as
raj$ podrejala, delala to kar so drugi hotl...« BIVSI FANT

S: »V komuni sm mogla razpucat sama s sabo, kaj hocem,
in vse to. Najprej sm imela soocenje s starimi prijatelji, to
sm mogla razpucat: a imamo Se kej skupnega. Pa sm vidla,
da ne, sej je mene Cist neki druzga zanimalo kt njih. Pol sm
se v Solo vpisala pa zacela delat prek Studenta, pa tako.
Pocas so mi stari tolk zaupal, da so mi dal stanovanje od
stare mame, k je umrla. To mi je velik pomenl.

Prijateljica. Imela sem prijateljco, ki je ostala prijateljca a
kako nej temu redem. Se v komuni k sm bla je prisla na
obisk k men, pa je prsla tud pol in sva kam skupi Sle. Pa Se
ena punca je tud bla z mano, ki je isto prsla iz komune in
sva skupaj stanovanje urejali. To mi je bilo ¢ist dovolj.
Dobr, starsi seveda, oni so mi skoz pomagal...«

NIC VEC STARI PRIJATELJI

NOVA POZNANSTVA

PRIJATELJICA

OHRANITEV
KOMUNE

ODNOSOV S PUNCAMI 17

STARSI

- Zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije

Pojme sem med seboj primerjala, ugotavljala odnose med njimi in jih zdruzila v kategorije. Pojme sem razvrstila
v naslednje kategorije: navezovanje novih stikov in pasivnost glede odnosov.
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Prijateljica — navezovanje novih ali drugacnih stikov

Star§i — navezovanje novih ali drugac¢nih stikov / pasivnost glede odnosov
Spoznavanje novih ljudi — navezovanje novih ali druga¢nih stikov

Skupina za samopomo¢ — navezovanje novih ali drugacnih stikov

Punca — navezovanje novih ali drugaé¢nih stikov / pasivnost glede odnosov
Fantje v RC — pasivnost glede odnosov

Pastor — navezovanje novih ali drugaénih stikov

Ne potrebujem prijateljev — pasivnost glede odnosov

Mlajsi brat, polbrat — navezovanje novih ali drugacnih stikov

Oce — pasivnost glede odnosov

Dekletini stari starS§i — navezovanje novih ali drugacnih stikov

Drugi, s katerimi se lahko pogovarjam — navezovanje novih ali druga¢nih stikov
Prostovoljci v RC — pasivnost glede odnosov

Sestra — pasivnost glede odnosov

Oseba iz zavetis¢a — pasivnost glede odnosov

Bivsi fant — pasivnost glede odnosov

Ni¢ vec stari prijatelji — navezovanje novih ali drugacnih stikov

Ohranitev odnosov s puncami iz komune — navezovanje novih ali drugacnih stikov

- Osno (aksialno) kodiranje

Stiki;

a.) NAVEZOVANIJE NOVIH ALI DRUGACNIH STIKOV

- prijateljica (intervjuja L, S)

- spoznavanje novih ljudi v sluzbi, v prostocasnih dejavnostih, skupinah za samopomog¢, itd. (intervjuji L,
Z,8)

- mlajsi brat, polbrat (intervjuja Z, M)

- dekletini stari star§i (intervju Z)

- punca (intervjuja Z, N)

- drugi s skaterimi se lahko pogovarjam (intervju N)

- skupina za samopomoc (intervjuja L, M)

- ni¢ veC stari prijatelji (intervju S)

- ohranitev odnosov s puncami iz komune (intervju S)

- stars$i (intervju S)

b.) PASIVNOST GLEDE ODNOSOV

- star$i (intervjuja L, Z)

- punca (intervju Z)

- fantje z RC (intervjuji Z, M, K)

- ne potrebujem prijateljev (intervju Z)
- oce (intervju 2)

- prostovoljci v RC (intervju M)

- sestra (intervju K)

- oseba iz zavetisca (intervju K)

- bivsi fant (intervju K)
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a.)

4. Kkorak: razflenitev osnovnih pojmov

NAVEZOVANJE NOVIH ALI DRUGACNIH STIKOV

Prijateljica (L: »...prijateljico imam: greva skupi na kofe, tud v kino, na izlet, sam to je vse, n¢ ve¢ nimam z
njo.« / S: »Imela sem prijateljco, ki je ostala prijateljca a kako nej temu re¢em. Se v komuni k sm bla je
prisla na obisk k men, pa je prsla tud pol in sva kam skupi $le.«)

Spoznavanje novih ljudi v sluzbi, v prostocasnih dejavnostih, skupinah za samopomoc, itd. (L: »V¢asih grem
na kaksn predavanje, seminar in spoznavam nov folk, s k$nimi se zaStekam, s k§nimi ne, sej je zmeraj tako,
z enimi gre, z drugimi ne. Pa v sluzbi spoznavam ljudi, na NA jih spoznavam... Mislim, da nimam
problema s tem, da bi bil osamljen al pa kak. Sej véasih mi pa tud pase...« / Z: »...pa u nedelah grem na
bogosluzje pa v&asih $e k pastorju.« / S: »Pol sm se v $olo vpisala pa zacela delat prek Studenta, pa tako.«)
Milajsi brat, polbrat, sestra (Z: »...no z malim bratcem. .. tega pa véasih pokli¢'m...« / M: »Polbrata pa enga
iz kluba ko smo bli skup, njemu kr zaupam, pa on tud men pove kej.«

Dekletini stari starsi (Z: »...za vikende sm pa tko pr Brigitinih starih starsih.« )

Punca (N: »Bojana je pa Bojana. Z njo se pogovorim vse. Pa tudi ji povem, ona pa tako ali tako kuj opazi,
pred njo ne morem skrivat...«)

Drugi, s skaterimi se lahko pogovarjam (N: »...sej mam tud druge s katerimi se lahko pogovarjam...«)
Skupina za samopomoc¢ (L: »...na NA jih spoznavam...« / M: »Jz sm lahko na skupine za samopomo¢ hodu
ki so ble v Vojniku. To mi je Se najbolj pomagal. In Se zdej se tu pa tam Cujem s tistmu, ki je bil v skupin.
Ene dvakrat, trikrat na teden se sliSva. Sej je starej$ mozakar sam mi res pomaga...«)

Nic vec stari prijatelji (S: »V komuni sm mogla razpucat sama s sabo, kaj hoCem, in vse to. Najprej sm
imela sooCenje s starimi prijatelji, to sm mogla razpucat: a imamo $e kej skupnega. Pa sm vidla, da ne, sej je
mene Cist neki druzga zanimalo kt njih.«)

Ohranitev odnosov s puncami iz komune (S: »Pa $e ena punca je tud bla z mano, ki je isto pr§la iz komune in
sva skupaj stanovanje urejali.«)

Starsi (S: »Dobr, starsi seveda, oni so mi skoz pomagal... Pocas so mi stari tolk zaupal, da so mi dal
stanovanje od stare mame, k je umrla. To mi je velik pomenl.«)

PASIVNOST GLEDE ODNOSOV

Starsi (L: »...doma vse isto: fotr skoz neki tezi, Se k grem na obisk, je zmer neki. Mat pa, kaj vem, mah to so
Storije, dolga zgodba....« / Z: »Sm bil doma, pa mi je mt spet teZila, zmer i$¢e napake u men, dost mam
tega. Sm kr prekinu stik...«)

Punca (Z: »Brigita, ona me je ¢akala...«)

Fantje v RC (Z: »...pa fantje notr...« / M: »Spoznal sem prostovoljce pa fante, drga¢ pa kaj vem. Ne mors kr
tko spoznat nove ljudi, to se da bol na veselicah, zdej pa ne vem, grem okol s kolesam pa bol opazujem.« /
K: »Drugac sm se pa najvec s fanti s skupine druZzla...«)

Ne potrebujem prijateljev (Z: »Frendov niti nimam, niti jih ne pogresam, ne, ker mam zdej vse kr rabm na
dosegu roke. To so edini stiki.«)

Prostovoljci v RC (M: »Spoznal sem prostovoljce pa fante, drga¢ pa kaj vem. Ne mors kr tko spoznat nove
ljudi, to se da bol na veselicah, zdej pa ne vem, grem okol s kolesam pa bol opazujem.«)

Oce (Z: »A on? Boli ga zame, nismo Zivel skupi, mamo pa mene je pustu, ko je bla mama $e nose¢a z mano.
N¢ stika, sej ga ne rabm...«).

Sestra (K: »Najvec s sestro, s starsi bolj mal...«)

Oseba iz zavetisca (K: »...pa tud z unimi z zavetiSa sm bla dost, sploh z enmu.... Sej pravm, da to ni blo to,
bala sm se bit sama, sm se vcas raj$ podrejala, delala to kar so drugi hotl...«)

Bivsi fant (K: »Pa en fant me je ene dvakrat prsu obiskat, moj bivsi, sam tko... ni blo to to...«)
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9. Prosti ¢as

1. Kkorak: urejanje gradiva

L: »Tek in telesna aktivnost...

Za tek in branje si vedno najdem cas....

Vcasih grem na kaksn predavanje, seminar...

...na NA jih spoznavam... Mislim, da nimam problema s tem, da bi bil osamljen al pa kak. Sej vcasih mi pa tud
pase...«

Z: »Vsak dan komi ¢akam, da bom lahk igrou kitaro. Prav zaljubu sm se v kitaro. Ne vem kako to, nikol nism
bil tolk zavzet. Bolj ko vidm da mi neki ne gre, bolj se zavzamem, da to izpilim. Sam seb govorim, "sej bom, sej
bom". Vem, da ne bom jutr, pojutrSnjem dobr igrou, ampak ¢ez pet let... to mi nekak pomaga.

Vc¢asih grem za racunalnik pa Se to so tm ene ful dobre lekcije za kitaro. Pa Sport me zanima, vse tekme si
pogledam, v nedelah sm v¢as kr zakopan pred TV-jam.

Mogoce bi lahk kej Biblijo bral, pa sm mal pustu to, ne vem ¢e je dobr ne, ampak... ne...«

N: »Ce je lepo, rad hodim na sprehode, se pogovarjam, véas tud kr posedam pa gledam u nebo... Ja, najraj sm
pa za bobni, to mi zivljenje daje.
Kokr kdaj, mogoce bi blo smisln, ¢eprou ne vem to¢no zakaj. Sej ko mas sluzbo, kaj ti pa pol ostane od Casa?«

M: »Ja, to mi je super, it na kolo pa tja pa sm. Tud hribi so dobri sam sam ne grem, ne vem, drugi pa za vikend
nocjo it. Jz bi Sou kuj.«

K: »...sm risala, rada riSem, sm se tako zamotla pa tud dobr mi je risat...
...Ja, sm...sej ga Se zdej igram, pa tud inStruiram...« (op. klavir)

S: »Brala in meditirala, pisala... v€asih v hribe, koncert, razli¢no, kakor se je odvijalo...«

2. korak: dolocitev enot kodiranja

L: »Tek in telesna aktivnost. ..

Za tek in branje si vedno najdem cas....

Vcasih grem na kaksn predavanje, seminar...

...na NA jih spoznavam... Mislim, da nimam problema s tem, da bi bil osamljen al pa kak. Sej vcasih mi pa tud
pase...«

Z: »Vsak dan komi dakam, da bom lahk igrou kitaro. Prav zaljubu sm se v kitaro. Ne vem kako to, nikol nism
bil tolk zavzet. Bolj ko vidm da mi neki ne gre, bolj se zavzamem, da to izpilim. Sam seb govorim, "sej bom, sej

bom". Vem, da ne bom jutr, pojutrSnjem dobr igrou, ampak ¢ez pet let... to mi nekak pomaga.

Vcasih grem za racunalnik pa Se to so tm ene ful dobre lekcije za kitaro. Pa $port me zanima, vse tekme si
pogledam, v nedelah sm v¢as kr zakopan pred TV-jam.

Mogoce bi lahk kej Biblijo bral, pa sm mal pustu to, ne vem e je dobr ne, ampak... ne...«

N: »Ce je lepo, rad hodim na sprehode, se pogovarjam, véas tud kr posedam pa gledam u nebo... Ja, najraj sm
pa za bobni, to mi zivljenje daje.
Kokr kdaj, mogoce bi blo smisln, ceprou ne vem to¢no zakaj. Sej ko mas sluzbo, kaj ti pa pol ostane od casa?«

M: »Ja, to mi je super, it na kolo pa tja pa sm. Tud hribi so dobri sam sam ne grem, ne vem, drugi pa za vikend
nocjo it. Jz bi Sou kuj.«

K: »...sm risala, rada riSem, sm se tako zamotla pa tud dobr mi je risat...
...Ja, sm...sej ga Se zdej igram, pa tud inStruiram...« (op. klavir)

S: »Brala in meditirala, pisala... v¢asih v hribe, koncert, razli¢no, kakor se je odvijalo. ..«
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3. korak: odprto kodiranje

L: »Tek in telesna aktivnost...

Za tek in branje si vedno najdem ¢as....

V¢asih grem na kaksn predavanje, seminar...

...na NA jih spoznavam... Mislim, da nimam problema s
tem, da bi bil osamljen al pa kak. Sej vcasih mi pa tud
pase...«

SPORT (tek, telesna aktivnost)
BRANIJE
PREDAVANIJA, SEMINARIJI

NA

7Z: »Vsak dan komi Gakam, da bom lahk igrou kitaro. Prav
zaljubu sm se v kitaro. Ne vem kako to, nikol nism bil tolk

zavzet. Bolj ko vidm da mi neki ne gre, bolj se zavzamem,
da to izpilim. Sam seb govorim, "sej bom, sej bom". Vem,
da ne bom jutr, pojutrSnjem dobr igrou, ampak ez pet
let... to mi nekak pomaga.

Vcasih grem za racunalnik pa Se to so tm ene ful dobre

GLASBA (igranje kitare)

lekcije za kitaro. Pa Sport me zanima, vse tekme si | INTERNET
pogledam, v nedelah sm vcas kr zakopan pred TV-jam.
TV (SPORT)
Mogoce bi lahk kej Biblijo bral, pa sm mal pustu to, ne
vem Ce je dobr ne, ampak... ne...«
N: »Ce je lepo, rad hodim na sprehode, se pogovarjam, | SPREHODI
vCas tud kr posedam pa gledam u nebo... Ja, najraj sm pa
za bobni, to mi Zivljenje daje. POGOVARJANIJE
Kokr kdaj, mogoce bi blo smisln, ¢eprou ne vem to¢no | GLASBA
zakaj. Sej ko mas sluzbo, kaj ti pa pol ostane od ¢asa?«
M: »Ja, to mi je super, it na kolo pa tja pa sm. Tud hribi so | SPORT (kolo)
dobri sam sam ne grem, ne vem, drugi pa za vikend nocjo
it. Jz bi Sou kuj.« HRIBI
K: »...sm risala, rada riSem, sm se tako zamotla pa tud | RISANJE
dobr mi je risat...
GLASBA (klavir)
...Ja, sm...sej ga Se zdej igram, pa tud inStruiram...«
S: »Brala in meditirala, pisala... vCasih v hribe, koncert, | BRANIJE
razli¢no, kakor se je odvijalo. ..«
PISANJE
MEDITACIJA
HRIBI
GLASBA (koncerti)
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- Zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije

Pojme sem med seboj primerjala, ugotavljala odnose med njimi in jih zdruzila v kategorije. Pojme sem razvrstila

v naslednje kategorije: telesna aktivnost, psihi¢na aktivnost.

Sport — telesna aktivnost

Branje — psihi¢na aktivnost
Predavanja, seminarji — psihi¢na aktivnost
NA — psihi¢na aktivnost

Glasba — psihi¢na aktivnost
Internet — psihi¢na aktivnost

TV — psihic¢na aktivnost

Sprehodi — telesna aktivnost
Pogovarjanje — psihi¢na aktivnost
Hribi — telesna aktivnost

Risanje — psihic¢na aktivnost
Pisanje — psihic¢na aktivnost
Meditacija — psihi¢na aktivnost

- Osno (aksialno) kodiranje

Prosti ¢as;
a.) TELESNA AKTIVNOST
- Sport (tek, kolesarjenje) (intervjuja L, M)
- sprehodi (intervju N)
- hribi (intervjuja M, S)

b.) PSIHICNA AKTIVNOST

- predavanja, seminarji (intervju L)

- skupina za samopomoc (intervjuja L, M)
- glasba (igranje glasbe, koncerti) (intervjuji Z, N, K, S)
- internet (intervju Z)

- TV (intervju Z)

- pogovarjanje (intervju K)

- risanje (intervju K)

- branje (intervjuji L, Z, S)

- pisanje (intervju S)

- meditacija (intervju S)

4. korak: razélenitev osnovnih pojmov

a.) TELESNA AKTIVNOST

- Sport (tek, kolesarjenje) (L: »Tek in telesna aktivnost... Za tek in branje si vedno najdem &as....« / M: »Ja,

to mi je super, it na kolo pa tja pa sm...«)
- Sprehodi (N: »Ce je lepo, rad hodim na sprehode, se pogovarjam, véas tud kr posedam pa gledam u
nebo...«)
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- Hribi (M: »Tud hribi so dobri sam sam ne grem, ne vem, drugi pa za vikend nocjo it. Jz bi Sou kuj.« / S:
»...v€asih v hribe, koncert, razli¢no, kakor se je odvijalo...«)

b.) PSIHICNA AKTIVNOST

- Predavanja, seminarji (L: »V¢asih grem na kak$n predavanje, seminar...«)

- Skupina za samopomoc (L: »...na NA jih spoznavam... Mislim, da nimam problema s tem, da bi bil
osamljen al pa kak...«)

- Glasba (igranje glasbe, koncerti) (Z: »Vsak dan komi ¢akam, da bom lahk igrou kitaro. Prav zaljubu sm se
v kitaro...« / N: »Ja, najraj sm pa za bobni, to mi zZivljenje daje.« / S: »...v€asih v hribe, koncert, razli¢no,
kakor se je odvijalo...«. / K: »..Ja, sm...sej ga Se zdej igram, pa tud instruiram...« (op. klavir)

- Internet (Z: »V&asih grem za radunalnik pa $e to so tm ene ful dobre lekcije za kitaro.«

- TV (Z: »Pa $port me zanima, vse tekme si pogledam, v nedelah sm véas kr zakopan pred TV-jam.«)

- Pogovarjanje (N: »Ce je lepo, rad hodim na sprehode, se pogovarjam, véas tud kr posedam pa gledam u
nebo...«)

- Risanje (K: »...smrisala, rada riSem, sm se tako zamotla pa tud dobr mi je risat...«)

- Branje (L: »Za tek in branje si vedno najdem &as. ...« / Z: »Mogo&e bi lahk kej Biblijo bral, pa sm mal pustu
to, ne vem Ce je dobr ne, ampak... ne...«/ S: »Brala in meditirala, pisala... v¢asih v hribe, koncert, razli¢no,
kakor se je odvijalo...«)

- Pisanje (S: Brala in meditirala, pisala... v€asih v hribe, koncert, razlicno, kakor se je odvijalo...«)

- Meditacija (S: »Brala in meditirala, pisala... v¢asih v hribe, koncert, razlicno, kakor se je odvijalo...«)

10. Cilji;

1. korak: urejanje gradiva

L: »Zelim imet punco ampak kt sm reku, mam resne probleme s tem. Druga¢ mam vse, kar zelim, se mi zdi.
Nic¢ tazga, partnerko si pa res zelim...«

7Z: »Kar se tice ciljev pac, te cilje si Zelim pag, nekak jih bom dosegu, ne. Delat v vrtcu to mi je tist trenuten cilj.
Ne vem pa kaj pa pol. Sigurn je cilj ustvarit druzino, ne, enga otroka. Men je cilj met héerko al pa sina k bo
reku moj fotr je pa faca. K bo ponosn name, da bo drugim reku: "To je pa moj fotr, a ves", ne da ga bo sram. Kr
en tip. Tko, da ja no. Pa itak z Brigito ustvart eno druzino, en odnos«.

N: »Nacin zivljenja. Oziroma ga Ze spreminjam, ampak da ga spremenim ampak da tudi potem stojim za tem,
ne. Mam neke cilje postavljene, hm, ko jih Zelim uresnicit: dokoncat faks, druzina, ne. Ne vem, edina verjanta
je, da to, da mi to uspe je, da sem trezen in ni¢ drugega. To, da ostanem zbujen...

...dokoncat faks, ustvarit druzino; Dost je zaenkrat. Bom vidu sprot kaj se dogaja. ..«

M: »Najdit sluzbo, da bom lahko ¢im prej Su na svoje.«

K: »: »Ma niti ne, se bojim da bom sluzbo zgubla pa o tem sploh ne razmislam.... No¢m, mal se izogibam
vsega tega razmiSlana, vsega je blo Ze prevec....«

S: »Druzina, sluzba, si vzet Cas zase... Zdej je vse drugac. Moji cilji so zdej Cist drugacni, lahko reCem, da
ohranjam svoje zadovoljstvo v majhnih in velikih receh...«

2. korak: dolo¢itev enot kodiranja

L: »Zelim imet punco ampak kt sm reku, mam resne probleme s tem. Druga¢ mam vse, kar zelim, se mi zdi.
Nic tazga, partnerko si pa res zelim...«

7Z: »Kar se ti¢e ciljev pac, te cilje si Zelim pag, nekak jih bom dosegu, ne. Delat v vrtcu to mi je tist trenuten cilj.
Ne vem pa kaj pa pol. Sigurn je cilj ustvarit druzino, ne, enga otroka. Men je cilj met héerko al pa sina k bo
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reku moj fotr je pa faca. K bo ponosn name, da bo drugim reku: "To je pa moj fotr, a ves", ne da ga bo sram. Kr
en tip. Tko, da ja no. Pa itak z Brigito ustvart eno druZino, en odnos«.
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N: »Nacin zivljenja. Oziroma ga ze spreminjam, ampak da ga spremenim ampak da tudi potem stojim za tem,
ne. Mam neke cilje postavljene, hm, ko jih Zelim uresnicit: dokoncat faks, druzina, ne. Ne vem, edina verjanta
je, da to, da mi to uspe je, da sem trezen in ni¢ drugega. To, da ostanem zbujen...

...dokoncat faks, ustvarit druzino; Dost je zaenkrat. Bom vidu sprot kaj se dogaja...«

M: »Najdit sluzbo. da bom lahko ¢im prej Su na svoje.«

K: »: »Ma niti ne, se bojim da bom sluzbo zgubla pa o tem sploh ne razmiSlam.... No¢m, mal se izogibam
vsega tega razmiSlana, vsega je blo Ze prevec....«

S: »Druzina, sluzba, si vzet ¢as zase... Zdej je vse druga¢. Moji cilji so zdej Cist drugacni, lahko recem, da
ohranjam svoje zadovoljstvo v majhnih in velikih re¢eh...«

3. korak: odprto kodiranje

L: »Zelim imet punco ampak kt sm reku, mam resne | IMETI PARTNERKO

probleme s tem. Druga¢ mam vse, kar zelim, se mi zdi. Ni¢
tazga, partnerko si pa res zelim...«

Z: »Kar se tice ciljev pag, te cilje si zelim pag, nekak jih | KONKRETNA SLUZBA
bom dosegu, ne. Delat v vrtcu to mi je tist trenuten cilj. Ne
vem pa kaj pa pol. Sigurn je cilj ustvarit druzino, ne, enga | USTVARIT DRUZINO
otroka. Men je cilj met héerko al pa sina k bo reku moj fotr
je pa faca. K bo ponosn name, da bo drugim reku: "To je pa
moj fotr, a ves", ne da ga bo sram. Kr en tip. Tko, da ja no.
Pa itak z Brigito ustvart eno druZino, en odnos«. USTVARIT ODNOS S PUNCO

N: »Nadin Zivljenja. Oziroma ga e spreminjam, ampak da | SPREMENIT NACIN ZIVLJENJA
ga spremenim ampak da tudi potem stojim za tem, ne.
Mam neke cilje postavljene, hm, ko jih Zelim uresnicit: | STATI ZA SPREMEMBAMI
dokoncat faks, druzina, ne. Ne vem, edina verjanta je, da
to, da mi to uspe je, da sem trezen in ni¢ drugega. To, da

ostanem zbujen
DOKONCAT FAKS
...dokoncat faks, ustvarit druzino; Dost je zaenkrat. Bom
vidu sprot kaj se dogaja...« USTVARIT DRUZINO
OSTATI TREZEN IN ZBUJEN
M: »Najdit sluzbo, da bom lahko ¢im prej $u na svoje.« POISKATI ZAPOSLITEV

K: »: »Ma niti ne, se bojim da bom sluzbo zgubla pa o tem | OBDRZATI SLUZBO

sploh ne razmislam.... Noém, mal se izogibam vsega tega
razmi$lana, vsega je blo ze prevec....«

S: »Druzina, sluzba, si vzet &as zase... Zdej je vse drugad. | SI VZETI CAS ZASE
Moji cilji so zdej Cist drugaéni, lahko re¢em, da ohranjam
svoje zadovoljstvo v majhnih in velikih receh...« OHRANJATI SVOJE ZADOVOLJSTVO V
MAIJHNIH IN VELIKIH STVAREH

- Zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije

Pojme sem med seboj primerjala, ugotavljala odnose med njimi in jih zdruzila v kategorije. Pojme sem razvrstila
v naslednje kategorije: kratkoro¢ni in dolgoro¢ni cilji.
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Imeti partnerko — kratkoroc¢ni / dolgoro¢ni cilji
Konkretna sluzba — dolgoro¢ni cilji

Ustvarit druzino — kratkoroc¢ni / dolgoro¢ni cilji
Ustvarit odnos s punco — kratkoro¢ni cilji
Spremenit nacin zZivljenja — kratkorocni cilji
Stati za spremembami — kratkoro¢ni cilji
Dokoncat faks — kratkoro¢ni cilji

Ostati trezen in zbujen — kratkoro¢ni cilji

Poiskati sluzbo — kratkoro¢ni cilji

Obdrzati sluzbo — kratkorocni cilji

Si vzeti ¢as zase — kratkorocni cilji

Ohranjati svoje zadovoljstvo v majhnih in velikih stvareh — kratkorocni cilji

- Osno (aksialno) kodiranje

Cilji;

a.) KRATKOROCNI CILJI

imeti partnerko (intervju L)

ustvarit odnos s punco (intervju Z)

dokoncat faks (intervju N)

spremeniti nacin zivljenja (intervju N)

stati za spremembami (intervju N)

ostati trezen in zbujen (intervju N)

poiskati zaposlitev (intervju M)

obdrzati sluzbo (intervju K)

si vzeti Cas zase (intervju S)

ohranjati svoje zadovoljstvo v majhnih in velikih stvareh (intervju S)

b.) DOLGOROCNI CILIJI

imeti partnerko (intervju L)
konkretna sluzba (intervju Z)
ustvarit druzino (intervjuja Z, N)

4. korak: razélenitev osnovnih pojmov

a.) KRATKOROCNI CILJI

- Imeti partnerko (L: »Zelim imet punco ampak kt sm reku, mam resne probleme s tem. Druga¢ mam vse, kar
zelim, se mi zdi. Ni€ tazga, partnerko si pa res zelim...«)

- Ustvarit odnos s punco (Z: »Pa itak z Brigito ustvart eno druzino, en 0odnos.«)
- Dokoncat faks (N: yMam neke cilje postavljene, hm, ko jih zelim uresnicit: dokoncat faks...«)

- Spremeniti nacin Zivljenja (N: »Nacin zivljenja. Oziroma ga ze spreminjam, ampak da ga spremenim ampak
da tudi potem stojim za tem, ne.«)

- Stati za spremembami (N: »Nacin zivljenja. Oziroma ga Ze spreminjam, ampak da ga spremenim ampak da
tudi potem stojim za tem, ne.«)
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- Ostati trezen in zbujen (N: »Mam neke cilje postavljene, hm, ko jih zelim uresnicit: dokoncat faks, druzina,
ne. Ne vem, edina verjanta je, da to, da mi to uspe je, da sem trezen in ni¢ drugega. To, da ostanem
zbujen...«)

- Poiskati zaposlitev (M: »Najdit sluzbo, da bom lahko ¢im prej Su na svoje.«)

- Obdrzati sluzbo (K: »...se bojim da bom sluzbo zgubla pa o tem sploh ne razmislam.... No¢m, mal se
izogibam vsega tega razmi$lana, vsega je blo Ze prevec....«)

- Si vzeti cas zase (S: »DruZina, sluzba, si vzet Cas zase... Zdej je vse drugac. Moji cilji so zdej Cist
drugacni...«)

- Ohranjati svoje zadovoljstvo v majhnih in velikih stvareh (S: »Moji cilji so zdej ¢ist drugaéni, lahko re¢em,
da ohranjam svoje zadovoljstvo v majhnih in velikih receh...«)

b.) DOLGOROCNI CILIJI

- Imeti partnerko (L: »Zelim imet punco ampak kt sm reku, mam resne probleme s tem. Druga¢ mam vse, kar
zelim, se mi zdi. Ni¢ tazga, partnerko si pa res zZelim...«)

- Konkretna sluzba (Z: »Kar se ti¢e ciljev pa¢, te cilje si Zelim pa¢, nekak jih bom dosegu, ne. Delat v vrtcu to
mi je tist trenuten cilj._ Ne vem pa kaj pa pol...«)

- Ustvarit druzino (Z: »Sigurn je cilj ustvarit druZino, ne, enga otroka. Men je cilj met héerko al pa sina k bo
reku moj fotr je pa faca. K bo ponosn name, da bo drugim reku: "To je pa moj fotr, a ves", ne da ga bo sram.
Kr en tip. Tko, da ja no. Pa itak z Brigito ustvart eno druzino, en odnos«. / N: »Mam neke cilje postavljene,
hm, ko jih Zelim uresni¢it: dokoncat faks, druzina, ne. Ne vem, edina verjanta je, da to, da mi to uspe je, da
sem trezen in ni¢ drugega. To, da ostanem zbujen...dokoncat faks, ustvarit druzino; Dost je zaenkrat. Bom
vidu sprot kaj se dogaja...«)

11. Osebne znadilnosti;

1. korak: urejanje gradiva

L: »Mislim, da se tega uc¢im sprot, v€asih sem preve¢ zmeden in pozabljam stvari, to mislm, da je k mam
probleme s spanjam, druga¢ mislm, da sm velik bol odgovoren kt sm bil. Vem, da nimam kaj druge krivit,
poskuSam sprejemat posledice za svoja dejanja... To s spanjam morm pa res uredit, drga¢ bom zmer utrujen.
Prov sit sm Ze tega.«

»Zmeden. Ne vem al sm tak po naravi al pa zarad spanca ker ne spim kot bi mogu. Ne da pozabljam stvari, to
ne, no vcasih tud, ampak ne vem kam sm kaj dau pa, ne znam povedat. Drugace pa mislim, da sem boljsa oseba
kt sem bil. Vcasih sm bil res egoist, sej ne pravim, da nism ve¢ ampak vid'm da ne ve¢ tak kot sm bil. To je...
dobr... Pa bolj duhov'n sem tudi postau. V¢asih me to ni ni¢ zanimal, zdej me, ker vem, da me pomirja. To sm
zacel u programu, sm se zacel sprasevat kaj, ¢emu, zakaj...imam kar lepo $tevilo dobrih izkusenj glede tega. To,
kar jz mislim o seb, da se bojim odnosov s puncami, to sm pa Ze rekel, vedno sem nekaj razo¢aran, mislim, da
sm preve¢ posesiven, potem me pa pre¢ odrinejo, jz pa Zivce zgubljam... (se zamisli za nekaj sekund)... Ne vem
veé. Tak sem, kaj nej re€m?«

7Z: »Ah, kaj pa vem. Sm &ist u redu razen te izbruhi evforije, to kar sm Ze povedu, tko, da se u¢im zdej
kontrolirat use to. Mogoce sm tud mal razvajen, rd mam da se mi stvari povejo ne pred usemi, takrt znorim....
(pauza). Rd igram kitaro, to me pomirja, sam hitr lahk znorim, ¢e me kdo zmot... to, kaj pa vem.... (pauza).«

To, kar je u Biblij, to so vrednote, probam se po njih ravnat, kolkr gre, pa sej ni kaj tuki rect, ne..?«

N: »Kaj nej mislim? V¢asih mi je vse ravno, ne vem... Preve¢ mam teh nihanj razpolozenj, ne. Mislm da sm
mirn ¢lovek, se ne razburim hitro, skoraj nikol... Pa hitro nasedem k$nemu ¢loveku, tko kot zadnji¢, pol me pa
izkori$cajo... zmerej nasedem. To se mi zdi...«

M: »Ne vem (dolga pauza). Hitro se razjezim. Ne maram, da so grdi do mene, tega ne prenesm. Ene mam r'd,
ene ne prenesem. Se mi zdi, da sem priden drgac, da rad delam. Pa ne prenesem, da mi ukazujejo, sej se lahk
pove bol na prjazn nadin, ni tak? Mogoce sm Se preve¢ nezaupliv do drugih, pa premal odprt. Bo dovolj? Sej je
to...«
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K: »Nesamozavestna totalno. Nimam se rada nic, ¢e bi se se ne bi to zgodil. Sej je bilo ze boljs pa, sej ves, kaj
nej... vsega me je strah, sita sm usega, strah me je... Bojim se, da ne znam drugac Zivet...«

S: »Jaz sem se spremenila v komuni, meni je dala vse. Seveda ker sem Zelela tud sama. Najbolj so mi padle v
o¢i vrednote, ki so ble tam napisane. Sm mislna, da kaj vem, pa sem ¢ez dobro leto in pol ugotovila, da n¢ ne
vem. Dokler niso postale del mene, Sele takrt sm jih razumela, ker sem jih lahk zivela. Prej so ble le besede. Sej
je bilo tezko ampak se je splacal. Dones sem taka kot sem, ni me strah Zivet, najboljsa stvar pa je, ker mi ni veé
treba bezat. Naucila sem se sprejemat karkoli ze pride mimo: lepo, tezko, kaj nej reém? In to je to. Don Pierino
pravi, da vse kar ¢lovek potrebuje, lahko stisne v eno dlan. Vec pa res ne rab'm.

Sej mam tud slabe strani sebe, ne vem... v€as kr znorim za brez zveze, sploh odkar mam familjo, cutm, da
nimam Casa zase, to me ful moti. Pa kaj vem, to se mi pozna no... Sej drugac je pa vse okay...

Ja, pa najpomembenjs, bi kmal spregledala... Obcutljivost, tako zelo sm obcutljiva, da se s partnerjem dostkrat
sporeceva...jz da mi premal pozornosti daje, on da sm prevec obcutljiva. Ja dobr, sej zdej je Ze lazi glede tega,
sam obcutljiva sm bla ze prej, skoz sm. Jz mislm, da smo bli vsi ful obcutljivi, drga¢ se pa po moje sploh ne bi
drogiral. Vse ns je prizadel, Se napacna beseda. Mislm, da je to najtezi tud pol, ampak taki smo. Po svoje Cist
okay, ampak drugi tega ne razumejo...«

2. korak: dolocitev enot kodiranja

L: »Mislim, da se tega ucim sprot, v€asih sem preve¢ zmeden in pozabljam stvari, to mislm, da je k mam

probleme s spanjam, druga¢ mislm, da sm velik bol odgovoren kt sm bil. Vem, da nimam kaj druge krivit,
poskuSam sprejemat posledice za svoja dejanja... To s spanjam morm pa res uredit, drga¢ bom zmer utrujen.

Prov sit sm Ze tega.«

»Zmeden. Ne vem al sm tak po naravi al pa zarad spanca ker ne spim kot bi mogu. Ne da pozabljam stvari, to
ne, no véasih tud, ampak ne vem kam sm kaj dau pa, ne znam povedat. Drugace pa mislim, da sem boljSa oseba
kt sem bil. VEasih sm bil res egoist, sej ne pravim, da nism ve¢ ampak vid'm da ne veé tak kot sm bil. To je...
dobr... Pa bolj duhov'n sem tudi postau. V&asih me to ni ni¢ zanimal, zdej me, ker vem, da me pomirja. To sm
zacel u programu, sm se zacel sprasevat kaj, ¢emu, zakaj...imam kar lepo Stevilo dobrih izkuSenj glede tega. To,
kar jz mislim o seb, da se bojim odnosov s puncami, to sm pa Ze rekel, vedno sem nekaj razo€aran, mislim, da
sm prevec posesiven, potem me pa prec odrinejo, jz pa zivce zgubljam... Ne vem vec. Tak sem, kaj nej re¢m?«

7: »Ah, kaj pa vem. Sm ¢ist u redu razen te izbruhi evforije, to kar sm ze povedu, tko, da se u¢im zdej
kontrolirat use to. Mogoce sm tud mal razvajen, rd mam da se mi stvari povejo ne pred usemi, takrt znorim....
Rd igram kitaro, to me pomirja, sam hitr lahk znorim, ¢e me kdo zmot... to, kaj pa vem...«

To, kar je u Biblij, to so vrednote, probam se po njih ravnat, kolkr gre, pa sej ni kaj tuki rect, ne..?«

N: »Kaj nej mislim? V&asih mi je vse ravno, ne vem... Preve¢ mam teh nihanj razpolozenj, ne. Mislm da sm
mirn ¢lovek, se ne razburim hitro, skoraj nikol... Pa hitro nasedem kSnemu ¢loveku, tko kot zadnji¢, pol me pa
izkori$¢ajo... zmerej nasedem. To se mi zdi...«

M: »Ne vem... Hitro se razjezim. Ne maram, da so grdi do mene, tega ne prenesm. Ene mam r'd, ene ne
prenesem. Se mi zdi, da sem priden drgaé, da rad delam. Pa ne prenesem, da mi ukazujejo, sej se lahk pove bol

na prjazn nacin, ni tak? Mogoce sm $e preve¢ nezaupliv do drugih, pa premal odprt. Bo dovolj? Sej je to...«

K: »Nesamozavestna totalno. Nimam se rada ni¢, e bi se se ne bi to zgodil. Sej je bilo ze bolj$ pa, sej ves, kaj
nej... vsega me je strah, sita sm usega, strah me je... Bojim se, da ne znam drugac zivet...«

S: »Jaz sem se spremenila v komuni, meni je dala vse. Seveda ker sem Zelela tud sama. Najbolj so mi padle v
o¢i vrednote, ki so ble tam napisane. Sm mislna, da kaj vem, pa sem ¢ez dobro leto in pol ugotovila, da n¢ ne
vem. Dokler niso postale del mene, Sele takrt sm jih razumela, ker sem jih lahk zivela. Prej so ble le besede. Sej
je bilo tezko ampak se je splacal. Dones sem taka kot sem, ni me strah Zivet, najbolj$a stvar pa je, ker mi ni ve¢

treba bezat. Naucila sem se sprejemat karkoli ze pride mimo: lepo, tezko, kaj nej reém? In to je to. Don Pierino
pravi, da vse kar ¢lovek potrebuje, lahko stisne v eno dlan. Ve¢ pa res ne rab'm.

Sej mam tud slabe strani sebe, ne vem... v€as kr znorim za brez zveze, sploh odkar mam familjo, ¢utm, da
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nimam casa zase, to me ful moti. Pa kaj vem, to se mi pozna no... Sej drugac je pa vse okay....

Ja, pa najpomemben;js, bi kmal spregledala... Obcutljivost, tako zelo sm obcutljiva, da se s partnerjem dostkrat

sporeceva...jz da mi premal pozornosti daje, on da sm preve¢ obcutljiva. Ja dobr, sej zdej je ze lazi glede tega,

sam obcutljiva sm bla Ze prej, skoz sm. Jz mislm, da smo bli vsi ful obcutljivi, drga¢ se pa po moje sploh ne bi

drogiral. Vse ns je prizadel, Se napacna beseda. Mislm, da je to najtezi tud pol, ampak taki smo. Po svoje Cist

okay. ampak drugi tega ne razumejo...«

3. korak: odprto kodiranje

L: »Mislim, da se tega ucim sprot, véasih sem prevec
zmeden in pozabljam stvari, to mislm, da je k mam probleme
s spanjam, druga¢ mislm, da sm velik bol odgovoren kt sm
bil. Vem, da nimam kaj druge krivit, poskuSam sprejemat
posledice za svoja dejanja... To s spanjam morm pa res
uredit, drga¢ bom zmer utrujen. Prov sit sm ze tega.«

BOLJ ODGOVOREN

»Zmeden. Ne vem al sm tak po naravi al pa zarad spanca ker
ne spim kot bi mogu. Ne da pozabljam stvari, to ne, no
v€asih tud, ampak ne vem kam sm kaj dau pa, ne znam
povedat. Drugace pa mislim, da sem boljsa oseba kt sem bil.
V<asih sm bil res egoist, sej ne pravim, da nism ve¢ ampak
vidm da ne ve¢ tak kot sm bil. To je... dobr... Pa bolj

duhov'n sem tudi postau. VEasih me to ni ni¢ zanimal, zdej
me, ker vem, da me pomirja. To sm zaéel u programu, sm se

zacel sprasevat kaj. Cemu, zakaj..imam kar lepo Stevilo
dobrih izkuSenj glede tega.

To, kar jz mislim o seb, da se bojim odnosov s puncami, to
sm pa ze rekel, vedno sem nekaj razoCaran, mislim, da sm
preve¢ posesiven, potem me pa pre¢ odrinejo, jz pa Zivce
zgubljam... (se zamisli za nekaj sekund)... Ne vem ve¢. Tak
sem, kaj nej reém?«

ZMEDEN

BOLJ NESEBICEN

BOLJ DUHOVEN

POSESIVEN

7: »Ah, kaj pa vem. Sm ¢&ist u redu razen te izbruhi evforije,
to kar sm Ze povedu, tko, da se u¢im zdej kontrolirat use to.
Mogoce sm tud mal razvajen, rd mam da se mi stvari povejo
ne pred usemi, takrt znorim.... Rd igram kitaro, to me
pomirja, sam hitr lahk znorim, ¢e me kdo zmot... to, kaj pa

vem....

EVFORICEN

RAZVAJEN

ISCE POZORNOST

IMPULZIVEN

To, kar je u Biblij, to so vrednote, probam se po njih ravnat,
kolkr gre, pa sej ni kaj tuki rect, ne..?«

POSKUSA ZIVETI PO VREDNOTAH

N: »Kaj nej mislim? Vcasih mi je vse ravno, ne vem...
Preve¢ mam teh nihanj razpolozenj, ne. Mislm da sm mirn
¢lovek, se ne razburim hitro, skoraj nikol... Pa hitro nasedem
kSnemu ¢loveku, tko kot zadnji¢, pol me pa izkori$¢ajo...

RAVNODUSEN

MOCNA NIHANJA RAZPOLOZENJA

zmerej nasedem. To se mi zdi...« MIREN
HITRO NASEDE
M: »Ne vem... Hitro se razjezim. Ne maram, da so grdi do | NAGLE JEZE

mene, tega ne prenesm. Ene mam r'd, ene ne prenesem. Se
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mi zdi, da sem priden drgac, da rad delam. Pa ne prenesem, | DELOVEN
da mi ukazujejo, sej se lahk pove bol na prjazn nacin, ni tak?
Mogoce sm Se preve¢ nezaupliv do drugih, pa premal odprt. | NEZAUPLJIV
Bo dovol;j? Sej je to...«
NEODPRT
K: »Nesamozavestna totalno. Nimam se rada ni¢, e bi se se | NESAMOZAVESTNA
ne bi to zgodil. Sej je bilo Ze boljs pa, sej ves, kaj nej... vsega
me je strah, sita sm usega, strah me je... Bojim se, da ne | SLABA SAMOPODOBA
znam drugag zivet... (pogleda stran in zavzdihne).«
OBCUTI STRAHOVE

S: »Jaz sem se spremnila v komuni, meni je dala vse. Seveda
ker sem Zelela tud sama. Najbolj so mi padle v oéi vrednote,
ki so ble tam napisane. Sm mislna, da kaj vem, pa sem ez
dobro leto in pol ugotovila, da né ne vem. Dokler niso
postale del mene, Sele takrt sm jih razumela, ker sem jih lahk
zivela. Prej so ble le besede. Sej je bilo tezko ampak se je
splacal. Dones sem taka kot sem, ni me strah zivet, najboljSa
stvar pa je, ker mi ni veC treba bezat. Naucila sem se
sprejemat karkoli ze pride mimo: lepo, tezko, kaj nej re€m?
In to je to. Don Pierino pravi, da vse kar ¢lovek potrebuje,
lahko stisne v eno dlan. Ve¢ pa res ne rab'm.

Sej mam tud slabe strani sebe, ne vem... v€as kr znorim za

brez zveze, sploh odkar mam familjo, Cutm, da nimam casa
zase, to me ful moti. Pa kaj vem, to se mi pozna no... Sej

drugac je pa vse okay...

Ja, pa najpomembenjs, bi kmal spregledala... Obcutljivost,
tako zelo sm obdcutljiva, da se s partnerjem dostkrat
sporeceva...jz da mi premal pozornosti daje, on da sm prevec
obcutljiva. Ja dobr, sej zdej je 7e lazi glede tega, sam
obcutljiva sm bla Ze prej, skoz sm. Jz mislm, da smo bli vsi
ful obcutljivi, drga¢ se pa po moje sploh ne bi drogiral. Vse
ns je prizadel, Se napacna beseda. Mislm, da je to najtezi tud
pol, ampak taki smo. Po svoje ¢ist okay, ampak drugi tega ne

razumejo...«

POSKUSA ZIVETI VREDNOTE

VZTRAJNA

NEUSTRASLJIVA

SPREJEMA

SKROMNA

IMPULZIVNA

OBCUTLIJIVA

ISCE POZORNOST
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- Zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije

Pojme sem med seboj primerjala, ugotavljala odnose med njimi in jih zdruzila v kategorije. Pojme sem razvrstila
v naslednje kategorije: negativne lastnosti, pozitivne lastnosti.

Bolj odgovoren — pozitivna lastnost
Zmeden — negativna lastnost

Bolj nesebi¢en — pozitivna lastnost

Bolj duhoven — pozitivna lastnost
Posesiven — negativna lastnost

Evfori¢en — negativna lastnost

Razvajen — negativna lastnost

I¢e pozornost — negativna lastnost
Impulziven — negativna lastnost

Poskusa ziveti po vrednotah — pozitivna lastnost
Ravnodu$en — negativna lastnost

Moc¢na nihanja razpoloZenja — negativna lastnost
Miren — pozitivna lastnost

Hitro nasede — negativna lastnost

Deloven — pozitivna lastnost

Nezaupljiv — negativna lastnost

Neodprt — negativna lastnost
Nesamozavestna — negativna lastnost

Slaba samopodoba — negativna lastnost
Obcuti strahove — negativna lastnost
Vztrajna — pozitivna lastnost

Neustrasljiva — pozitivna lastnost

Sprejema — pozitivna lastnost

Skromna — pozitivna lastnost

Obcutljivost — pozitivna / negativna lastnost
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- Osno (aksialno) kodiranje

Osebne lastnosti;

a.)

POZITIVNE LASTNOSTI
bolj odgovoren (intervju L)
bolj nesebicen (intervju L)
bolj duhoven (intervju L)
poskusa Ziveti po vrednotah (intervjuja Z, S)
miren (intervju N)

deloven (intervju M)
vztrajna (intervju S)
neustrasljiva (intervju S)
sprejema (intervju S)
skromna (intervju S)
obcutljiva (intervju S)

NEGATIVNE LASTNOSTI
zmeden (intervju L)

posesiven (intervju L)
evforien (intervju Z)

razvajen (intervju Z)

i8¢e pozornost (intervjuja L, S)
impulziven (intervjuji Z, M, S)
ravnodusen (intervju N)
moc¢na nihanja razpolozenja (intervju N)
hitro nasede (intervju N)
nezaupljiv (intervju M)
neodprt (intervju M)
nesamozavestna (intervju K)
slaba samopodoba (intervju K)
obcuti strahove (intervju K)
obcutljivost (intervju S)

a)

4. Kkorak: razclenitev osnovnih pojmov

POZITIVNE LASTNOSTI

Bolj odgovoren (L: »...druga¢ mislm, da sm velik bol odgovoren kt sm bil. Vem, da nimam kaj druge krivit,
poskusam sprejemat posledice za svoja dejanja...«)

Bolj nesebic¢en (L: »Drugaée pa mislim, da sem bolj$a oseba kt sem bil. VEasih sm bil res egoist, sej ne
pravim, da nism ve¢ ampak vid'm da ne ve¢ tak kot sm bil. To je... dobr...«)

Bolj duhoven (L: »Pa bolj duhov'n sem tudi postau. V¢asih me to ni ni¢ zanimal, zdej me, ker vem, da me
pomirja. To sm zacel u programu, sm se zacel sprasevat kaj, cemu, zakaj...imam kar lepo Stevilo dobrih
izkuSen;j glede tega.«)

Poskusa Ziveti po vrednotah (Z: »..Xar je u Biblij, to so vrednote, probam se po njih ravnat, kolkr gre...« / S:
»Najbolj so mi padle v o¢i vrednote, ki so ble tam napisane. Sm mislna, da kaj vem, pa sem ¢ez dobro leto
in pol ugotovila, da n¢ ne vem. Dokler niso postale del mene, Sele takrt sm jih razumela, ker sem jih lahk
zivela. Prej so ble le besede...«)

Miren (N: »Mislm da sm mirn ¢lovek, se ne razburim hitro, skoraj nikol...«)

Deloven (M: »Se mi zdi, da sem priden drga¢, da rad delam...«)

Vztrajna (S: »Sej je bilo tezko ampak se je splacal...«)
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b)

Neustrasljiva (S: »...ni me strah zivet...«)

Sprejema (S: »Naucila sem se sprejemat karkoli ze pride mimo: lepo, tezko, kaj nej re¢m? In to je to.«)
Skromna (S: Don Pierino pravi, da vse kar ¢lovek potrebuje, lahko stisne v eno dlan. Ve¢ pa res ne rab'm...«)
Obcutljiva (S: »Ja, pa najpomembenjs, bi kmal spregledala... Obcutljivost, tako zelo sm obcutljiva, da se s
partnerjem dostkrat sporeceva...jz da mi premal pozornosti daje, on da sm preve¢ obcutljiva. Ja dobr, sej
zdej je ze lazi glede tega, sam obcutljiva sm bla ze prej, skoz sm. Jz mislm, da smo bli vsi ful obcutljivi,
drgac se pa po moje sploh ne bi drogiral. Vse ns je prizadel, e napacna beseda. Mislm, da je to najtezi tud
pol, ampak taki smo. Po svoje ¢ist okay, ampak drugi tega ne razume;jo...«)

NEGATIVNE LASTNOSTI

Zmeden (L: »Zmeden. Ne vem al sm tak po naravi al pa zarad spanca ker ne spim kot bi mogu. Ne da
pozabljam stvari, to ne, no v¢asih tud, ampak ne vem kam sm kaj dau pa...«)

Posesiven (L: »...mislim, da sm preve¢ posesiven, potem me pa pre¢ odrinejo, jz pa Zivce zgubljam...«)
Evforicen (Z: »Sm ¢&ist u redu razen te izbruhi evforije...«)

Razvajen (Z: »Mogoée sm tud mal razvajen...«)

I5¢e pozornost (Z: »...rd mam da se mi stvari povejo ne pred usemi, takrt znorim...« S: »Obgutljivost, tako
zelo sm obcutljiva, da se s partnerjem dostkrat sporeceva...jz da mi premal pozornosti daje, on da sm prevec
obcutljiva.«)

Impulziven (Z: »Rd igram kitaro, to me pomirja, sam hitr lahk znorim, ¢e me kdo zmot...« / M: »Hitro se
razjezim. Ne maram, da so grdi do mene, tega ne prenesm...« / S: »Sej mam tud slabe strani sebe, ne vem...
vcas kr znorim za brez zveze, sploh odkar mam familjo, ¢utm, da nimam ¢asa zase, to me ful moti...«)
Ravnodusen (N: »V¢asih mi je vse ravno...«)

Mocna nihanja razpolozenja (N: »Preve¢ mam teh nihanj razpolozen;...«)

Hitro nasede (N: »Pa hitro nasedem k$nemu c¢loveku, tko kot zadnji¢, pol me pa izkoris¢ajo... zmerej
nasedem.«)

Nezaupljiv (M: »Mogoce sm Se preve¢ nezaupliv do drugih...«)

Neodprt (M: »...pa premal odprt...«)

Nesamozavestna (K: »Nesamozavestna totalno...«)

Slaba samopodoba (K: »Nimam se rada ni¢, ¢e bi se se ne bi to zgodil...«)

Obcuti strahove (K: »...vsega me je strah, sita sm usega, strah me je... Bojim se, da ne znam drugac Zivet...«)
Obcutljivost (S: »Ja, pa najpomembenjs, bi kmal spregledala... Ob¢utljivost, tako zelo sm obcutljiva, da se s
partnerjem dostkrat sporeceva...jz da mi premal pozornosti daje, on da sm preve¢ obcutljiva. Ja dobr, sej
zdej je Ze laZi glede tega, sam obcutljiva sm bla Ze prej, skoz sm. Jz mislm, da smo bli vsi ful ob¢utljivi,
drgac se pa po moje sploh ne bi drogiral. Vse ns je prizadel, Se napac¢na beseda. Mislm, da je to najtezi tud
pol, ampak taki smo. Po svoje Cist okay, ampak drugi tega ne razumejo...«)

12. Ti program pomaga (ti je pomagal) in kako?

1. korak: urejanje gradiva

L: »Pomagalo mi je to, Cist tko kokr je blo, sm bil dolg ¢asa sam, pej sm vedno zbezal v ¢redo, nikol nism
mogu bit sam. Tle sm bil pa primoran, tko da zdej brez problema lahko zivim sam. Mile me je sprejel v
trenutku, ko sm rabu pomo¢. Tm so me vn vrgl, lahko bi mi reku, da je to sam za tiste, k pridejo s komune, da
zame ni placa, pa me je vzel. Vidu sm, da so redki k s srcam delajo stvari, &ist preve for je druga¢. Cez ¢as sm
zacel Cutiti vez z zivljenjem, tisto bolj poglobljeno. Pa tud zarad moje sluzbe ste mi $li na roke. To cenim...

Kolikor sem se bal samostojnosti, se je sedaj ne bojim ve¢. Tega sem najbolj vesel.«

Z: »Zaenkrat v bistvu mi je in mi pomaga, da ne grem z vso evforijo ven, da sm dobro razmislu kaj Zelim v
zivljenu. Ampak sm opazu, da sm se kr razpustu, sm padu iz kontrole. V komuni ni prislo do tega, ves, da se ne
mor$ kr razpustit. Ne mors delat kar ti paSe, ne mors reagirat kokr ti pase, ne mors tko. Mors kontrolirat samga
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sebe, to je tisto, kar ti komuna da: samokontrolo. Jaz k sm prSu vn iz komune sm vidu samo probleme: pa
nimam sluzbe, da nimam n'kamor za it pa nimam tega pa tega in sm kr mau razpustu sebe, se sploh ne
kontroliram, kr neki na hit runo znorim in se sploh ne ustavm. To sm zdej vidu in se poskusam ustavt ko pride
tako. Te najstniske fore, se obnasam vcasih kot bi bil st'r dvejset let al pa v puberteti no.«

N: »Ja, cutim, ampak recimo glede nekih duhovnih sprememb, jaz sm glede tega trmast, to je v meni. Imam
svojo teorijo glede tega in tezko odstopam od tega, ne. Seveda mi program, pomaga! To je bolj v tem, da mam
kje bit, ne. To je prva zadeva. Da se lahko postavim na noge, plus tega je program tak, da lahko igram bobne. Je
pac tako narjen, da da moznost da odkrivas neke svoje talente, da jih razvijes al pa da jih spoznas. In to je
dobro, zelo dobro.«

M: »...sm se odlocu pac, dopadl se mi je, sm reku v svojem kraju tud ne morem zivet. In sem se odlo¢u, da
pridem sm pa da se postavim na svoje noge...

Mal bolj dozorel se ze pocutim«.

K: »Najbolj so mi koristl pogovori, ampak to ne z vsakmu. Opazla sm, da mi je najbolj pomagal, ¢e mi je oseba
zbujala dobre filinge, to, da me je spodbujala, rekla, vidla Se kej pozitivnga, ne sam tist kritiziranje. Pa to, da je
razumela kaj prezivljam...«

2. korak: dolocitev enot kodiranja

L: »Pomagalo mi je to, Cist tko kokr je blo, sm bil dolg ¢asa sam, pej sm vedno zbezal v Eredo, nikol nism
mogu bit sam. Tle sm bil pa primoran, tko da zdej brez problema lahko zivim sam. Mile me je sprejel v
trenutku, ko sm rabu pomo¢. Tm so me vn vrgl, lahko bi mi reku, da je to sam za tiste, k pridejo s komune, da
zame ni placa, pa me je vzel. Vidu sm, da so redki k s srcam delajo stvari, ¢ist preveé for je drugaé. Cez ¢as sm

zacel cutiti vez z zivljenjem, tisto bolj poglobljeno. Pa tud zarad moje sluzbe ste mi §li na roke. To cenim...

Kolikor sem se bal samostojnosti, se je sedaj ne bojim ve¢. Tega sem najbolj vesel.«

Z: »Zaenkrat v bistvu mi je in mi pomaga, da ne grem z vso evforijo ven, da sm dobro razmislu kaj Zelim v
zivljenu. Ampak sm opazu, da sm se kr razpustu, sm padu iz kontrole. V komuni ni pri§lo do tega, ves, da se ne
mors kr razpustit. Ne mors delat kar ti paSe, ne mors reagirat kokr ti pase, ne mors tko. Mor§ kontrolirat samga
sebe, to je tisto, kar ti komuna da: samokontrolo. Jaz k sm pr$u vn iz komune sm vidu samo probleme: da

nimam sluzbe, da nimam n'kamor za it pa nimam tega pa tega in sm kr mau razpustu sebe, se sploh ne
kontroliram, kr neki na hit runo znorim in se sploh ne ustavm. To sm zdej vidu in se poskusam ustavt ko pride
tako. Te najstniSke fore, se obnasam vcasih kot bi bil st'r dvejset let al pa v puberteti no.«

N: »Ja, ¢utim, ampak recimo glede nekih duhovnih sprememb, jaz sm glede tega trmast, to je v meni. Imam
svojo teorijo glede tega in tezko odstopam od tega, ne. Seveda mi program, pomaga! To je bolj v tem, da mam
kje bit, ne. To je prva zadeva. Da se lahko postavim na noge, plus tega je program tak, da lahko igram bobne. Je
pac tako narjen, da da moznost da odkriva§ neke svoje talente, da jih razvijeS al pa da jih spoznas$. In to je
dobro, zelo dobro.«

M: »...sm se odlocu pac, dopadl se mi je, sm reku v svojem kraju tud ne morem zivet. In sem se odlocu, da
pridem sm pa da se postavim na svoje noge...

Mal bolj dozorel se Ze pocutim«.

K: »Najbolj so mi koristl pogovori, ampak to ne z vsakmu. Opazla sm, da mi je najbolj pomagal, ¢e mi je oseba

zbujala dobre filinge, to, da me je spodbujala, rekla, vidla Se kej pozitivnga, ne sam tist kritiziranje. Pa to, da je
razumela kaj prezivljam...«
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3. korak: odprto kodiranje

L: »Pomagalo mi je to, Cist tko kokr je blo, sm bil dolg ¢asa
sam, pej sm vedno zbezal v ¢redo, nikol nism mogu bit sam.
Tle sm bil pa primoran, tko da zdej brez problema lahko
zivim sam. Mile me je sprejel v trenutku, ko sm rabu pomo¢.
Tm so me vn vrgl, lahko bi mi reku, da je to sam za tiste, k
pridejo s komune, da zame ni placa, pa me je vzel. Vidu sm,
da so redki k s srcam delajo stvari, Cist preve¢ for je drugac.
Cez ¢as sm zael &utiti vez z Zivljenjem, tisto bolj
poglobljeno. Pa tud zarad moje sluzbe ste mi $li na roke. To

cenim...

Kolikor sem se bal samostojnosti, se je sedaj ne bojim vec.
Tega sem najbolj vesel.«

BITI SAM

IZKUSNJA SPREJETOSTI

SAMOSTOJNOST

7Z.: »Zaenkrat v bistvu mi je in mi pomaga, da ne grem z vso
evforijo ven, da sm dobro razmislu kaj zelim v Zzivljenu.
Ampak sm opazu, da sm se kr razpustu, sm padu iz kontrole.
V komuni ni prislo do tega, ves, da se ne mor§ kr razpustit.
Ne mors delat kar ti paSe, ne mor§ reagirat kokr ti pase, ne
morS tko. Mor§ kontrolirat samga sebe, to je tisto, kar ti
komuna da: samokontrolo. Jaz k sm prSu vn iz komune sm
vidu samo probleme: da nimam sluzbe, da nimam n'kamor za
it, pa nimam tega pa tega in sm kr mau razpustu sebe, se
sploh ne kontroliram, kr neki na hit znorim in se sploh ne
ustavm. To sm zdej vidu in se poskuSsam ustavt ko pride
tako. Te najstniske fore, se obnasam vcasih kot bi bil st'r
dvejset let al pa v puberteti no.«

MOZNOST ZA RAZMISLJANJE

UCENJE SAMOKONTROLE

OPAZOVANIJE SEBE

ISKATI STANOVANIJE

ISKATI ZAPOSLITEV

SPREJEMANIJE SVOJE LASTNE ZRELOSTI
IN ODGOVORNOSTI

N: »Ja, Cutim, ampak recimo glede nekih duhovnih
sprememb, jaz sm glede tega trmast, to je v meni. Imam
svojo teorijo glede tega in tezko odstopam od tega, ne.
Seveda mi program, pomaga! To je bolj v tem, da mam kje
bit, ne. To je prva zadeva. Da se lahko postavim na noge,
plus tega je program tak, da lahko igram bobne. Je pac tako
narjen, da da moznost da odkriva§ neke svoje talente, da jih
razvijes al pa da jih spoznas. In to je dobro, zelo dobro.«

RAZMISLJANJE O DUHOVNI
BIVANJA

RAVNI

MOZNOST BIVANJA

UCENJE SAMOSTOJNOSTI

MOZNOST RAZVIJANJA SVOJIH LASTNIH
TALENTOV

M: »...sm se odlocu pac, dopadl se mi je, sm reku v svojem
kraju tud ne morem zivet. In sem se odlocu, da pridem sm pa
da se postavim na svoje noge... Najdit sluzbo, da bom lahko

¢im prej Su na svoje...

Mal bolj dozorel se Ze pocutim«.

MOZNOST BIVANJA

ZELJA PO SAMOSTOJNOSTI

DOBITI ZAPOSLITEV

OSEBNOSTNA RAST

K: »Najbolj so mi koristl pogovori, ampak to ne z vsakmu.
Opazla sm, da mi je najbolj pomagal, ¢e mi je oseba zbujala
dobre filinge, to, da me je spodbujala, rekla, vidla Se kej
pozitivnga, ne sam tist kritiziranje. Pa to, da je razumela kaj

prezivljam.. .«

POGOVORI, KI SPODBUJAJO

RAZUMEVANIJE
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- Zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije

Pojme sem med seboj primerjala, ugotavljala odnose med njimi in jih zdruzila v kategorije. Pojme sem razvrstila
v naslednje kategorije: materialna situacija, psihi¢no stanje.

Biti sam — psihicno stanje

Izkusnja sprejetosti — psihi¢no stanje

Samostojnost / u¢enje samostojnosti — psihi¢no stanje
Moznost za razmisljanje — psihicno stanje

Ucenje samokontrole — psihi¢no stanje

Opazovanje sebe — psihi¢no stanje

Iskati zaposlitev — materialna situacija

Iskati stanovanje — materialna situacija

Sprejemanje svoje lastne odgovornosti in zrelosti — psihicno stanje
Razmisljanje o dugovni ravni bivanja — psihi¢no stanje
Moznost bivanja — materialna situacija

MozZnost razvijanaj svojih lastnih talentov — psihi¢no stanje
Osebnostna rast — psihi¢no stanje

Pogovori, ki spodbujajo — psihi¢no stanje

Razumevanje — psihi¢no stanje

- Osno (aksialno) kodiranje

Prednosti programa;

a.) MATERIALNA SITUACIJA

- moznost bivanja (intervjuji Z, N, M)
- dobiti zaposlitev (intervjuja Z, M)

- dobiti stanovanje (intervju Z)

b.) PSIHICNO STANJE

- zmoznost biti sam (intervju L)

- izkuSnja sprejetosti (intervju L)

- samostojnost / uenje samostojnosti (intervjuji L, N, M)
- moznost za razmisljanje (intervju Z)

- ulenje samokontrole (intervju Z)

- opazovanje sebe (intervju Z)

- sprejemanje svoje lastne odgovornosti in zrelosti (intervju Z)
- razmiS$ljanje o duhovni ravni bivanja (intervju N)

- moznost razvijanja svojih lastnih talentov (intervju N)

- osebnostna rast (intervju M)

- pogovori, ki spodbujajo (intervju K)

- razumevanje (intervju K)
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4. Kkorak: razflenitev osnovnih pojmov

a.) MATERIALNA SITUACIJA

- Moznost bivanja (Z: »...pa da nimam n'kamor za it...« / N: »Seveda mi program, pomaga! To je bolj v tem,
da mam kje bit, ne. To je prva zadeva.« / M: »...sm se odlocu pac, dopadl se mi je, sm reku v svojem kraju
tud ne morem Zzivet. In sem se odlocu, da pridem sm...«

- Iskati zaposlitev (Z: »...da nimam sluzbe...« / M: »Najdit sluzbo, da bom lahko ¢im prej $u na svoje...«)

- Iskati stanovanje (Z: »...da nimam n'kamor za it, pa nimam tega pa tega...«)

b.) PSIHICNO STANJE

- Zmoznost biti sam (L: »Pomagalo mi je to, Cist tko kokr je blo, sm bil dolg ¢asa sam, pej sm vedno zbezal v
¢redo, nikol nism mogu bit sam. Tle sm bil pa primoran, tko da zdej brez problema lahko zivim sam.«)

- IzkuSnja sprejetosti (L: »Mile me je sprejel v trenutku, ko sm rabu pomo¢. Tm so me vn vrgl, lahko bi mi
reku, da je to sam za tiste, k pridejo s komune, da zame ni placa, pa me je vzel... Pa tud zarad moje sluzbe
ste mi §li na roke. To cenim...«)

- Samostojnost / ucenje samostojnosti (L: »Kolikor sem se bal samostojnosti, se je sedaj ne bojim vec¢. Tega
sem najbolj vesel.« / N: »Da se lahko postavim na noge...« / M: »In sem se odlocu, da pridem sm pa da se
postavim na svoje noge...«)

- Moznost za razmisljanje (Z: »...da sm dobro razmislu kaj Zelim v Zivljenu.«)

- Ucenje samokontrole (Z: »Ne mor$ delat kar ti pase, ne mors reagirat kokr ti pase, ne mors tko.«)

- Opazovanje sebe (Z: »Jaz k sm prdu vn iz komune sm vidu samo probleme: da nimam sluzbe, da nimam
n'kamor za it, pa nimam tega pa tega in sm kr mau razpustu sebe, se sploh ne kontroliram, kr neki na hit
znorim in se sploh ne ustavm. To sm zdej vidu in se poskuSam ustavt ko pride tako. Te najstniske fore, se
obnaSam vcasih kot bi bil st'r dvejset let al pa v puberteti no.«)

- Sprejemanje svoje lastne odgovornosti in zrelosti (Z: »Te najstniske fore, se obnasam véasih kot bi bil st'r
dvejset let al pa v puberteti no.«)

- Razmisljanje o duhovni ravni bivanja (N: »Ja, Cutim, ampak recimo glede nekih duhovnih sprememb, jaz sm
glede tega trmast, to je v meni.«)

- Moznost razvijanja svojih lastnih talentov (N: »...plus tega je program tak, da lahko igram bobne. Je pac
tako narjen, da da moznost da odkriva§ neke svoje talente, da jih razvije$ al pa da jih spoznas. In to je
dobro, zelo dobro.«)

- Osebnostna rast (M: »Mal bolj dozorel se Ze pocutim.«)

- Pogovori, ki spodbujajo (K: »Najbolj so mi koristl pogovori, ampak to ne z vsakmu. Opazla sm, da mi je
najbolj pomagal, ¢e mi je oseba zbujala dobre filinge, to, da me je spodbujala, rekla, vidla Se kej pozitivnga,
ne sam tist kritiziranje.«)

- Razumevanje (K: »Pa to, da je razumela kaj prezivljam...«)

13. Slabosti programa;

1. korak: urejanje gradiva

L: »Vidu sm, da so redki k s srcam delajo stvari, Cist prevec for je drugaé.«

Z.: »Program je v redu po eni strani. Mislim, da je napaka, da se lovi eno veliko kapaciteto ljudi, to je po mojem
mnenju napaka, saj se bodo mogla zaceti uvajati komunska pravila, to pa pol ni ve¢ reintegracija. Super je, ko
smo lahko zunaj pa delamo, Sportamo, rostiljamo, v Kranju to en bi mogli. Ampak preprost je Kranj za
reintegracijo velik bolsa lokacija, ne. ManjSe stanovanje in to je tisto. Tukej je pa velika hisa, bo velik ljudi, ki

tem, ne. Pri manjSem $tevilu se takoj vidi kaj kdo zivi.

Mabh, tle so sam neki oblublal pa n¢ od tega. To, da mi bodo placal izpit za avto, pa n¢ od tega. Tale Fundacija
je kr neki.... (postaja jezen).«

N: »Mmmm.... Niti ne... No, ne, da me je ¢ist na zacetk motl, da so tko ljudje hodil, no, ampak ¢e so se $li
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menit za prostovoljstvo, dobr... ampak ne vem no... (ti§ina). Ne, drugega me ni¢ ne moti.«

M: »Jz sm srecn tuki, mi pomagate, n¢ me ne mot, res ne.«

K: »...use je u ist bajt. To me je tud motl k sm bla u reintegracij u Kran. K sm $§la na cigaret dol je blo en kup
dzankijou u spod k so zmer neki hotl od tebe. Dobr da me niso poznal, vem pa k mi je o tem Nemanja govoru,
nega so vsi poznal...Ne vem, Ce je to pametn tko, ampak zdej ste se preselil, a ne?

...N¢, samo sem bila res negotova. S fanti smo drzali skupaj pa vidim, da to ni bilo v redu. Vse nam je postal v
zabavo. Pa vidi$ kaj se je zgodil...«.

2. korak: dolocitev enot kodiranja

L: »Vidu sm, da so redki k s srcam delajo stvari, Cist preve¢ for je drugac.«

Z: »Program je v redu po eni strani. Mislim, da je napaka, da se lovi eno veliko kapaciteto ljudi, to je po mojem
mnenju napaka, saj se bodo mogla zaceti uvajati komunska pravila, to pa pol ni ve¢ reintegracija. Super je, ko
smo lahko zunaj pa delamo, Sportamo, rostiljamo, v Kranju to en bi mogli. Ampak preprost je Kranj za
reintegracijo velik bolSa lokacija, ne. ManjSe stanovanje in to je tisto. Tukej je pa velika hiSa, bo velik ljudi, ki

VVVVV

tem, ne. Pri manjSem Stevilu se takoj vidi kaj kdo zivi.

Mah, tle so sam neki oblublal pa n¢ od tega. To, da mi bodo placal izpit za avto, pa n¢ od tega. Tale Fundacija
je kr neki.... (postaja jezen).«

N: »Mmmm.... Niti ne... No, ne, da me je Cist na zacetk motl, da so tko ljudje hodil, no, ampak e so se Sli
menit za prostovoljstvo, dobr... ampak ne vem no... (ti§ina). Ne, drugega me ni¢ ne moti.«

M: »Jz sm sre¢n tuki, mi pomagate, n¢ me ne mot, res ne.«

K: »...use je u ist bajt. To me je tud motl k sm bla u reintegracij u Kran. K sm §la na cigaret dol je blo en kup
dzankijou u spod k so zmer neki hotl od tebe. Dobr da me niso poznal, vem pa k mi je o tem Nemanja govoru,
nega so vsi poznal...Ne vem, Ce je to pametn tko, ampak zdej ste se preselil, a ne?

...N¢, samo sem bila res negotova. S fanti smo drzali skupaj pa vidim, da to ni bilo v redu. Vse nam je postal v
zabavo. Pa vidi$ kaj se je zgodil...«.

3. korak: odprto kodiranje

L: »Vidu sm, da so redki k s srcam delajo stvari, &st preve¢ | DOLOCENI ZAPOSLENI
for je drugac.«

7: »Program je v redu po eni strani. Mislim, da je napaka, | PREVELIKA KAPACITETA
da se lovi eno veliko kapaciteto ljudi, to je po mojem

mnenju napaka, saj se bodo mogla zaceti uvajati komunska | -  se bodo uvajala komunska pravila, to pa ni
pravila, to pa pol ni ve¢ reintegracija. Super je, ko smo veC reintegracija

lahko zunaj pa delamo, $portamo, rostiljamo, v Kranjutoen | -  osebe se bodo skrivale za koli¢ino, ne bo se
bi mogli. Ampak preprost je Kranj za reintegracijo velik vedelo kaj kdo zivi

bolsa lokacija, ne. Manjse stanovanje in to je tisto. Tukej je
pa velika hiSa, bo velik ljudi, ki bodo prsli, $li in tako se
ustvari komuna. In ¢e je ve¢ ljudi, vedno manj se ljudi
pozna, ker se ljudje skrivajo za tem, ne. Pri manjSem Stevilu
se takoj vidi kaj kdo zivi.

Mah, tle so sam neki oblublal pa n¢ od tega. To, da mi bodo | PRAZNE OBLJUBE (s strani Fundacije V.D.)
placal izpit za avto, pa n¢ od tega. Tale Fundacija je kr
neki.... (postaja jezen).«

N: »Mmmm.... Niti ne... No, ne, da me je &ist na zacetk | PREVEC LJUDI, KI PRIHAJA V RC
motl, da so tko ljudje hodil, no, ampak ¢e so se §li menit za
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prostovoljstvo, dobr... ampak ne vem no... (tiSina). Ne,
drugega me ni¢ ne moti.«

M: »Jz sm sre¢n tuki, mi pomagate, n¢ me ne mot, res ne.«

K: »...use je u ist bajt. To me je tud motl k sm bla u | LOKACIJA
reintegracij u Kran. K sm $la na cigaret dol je blo en kup
dzankijou u spod k so zmer neki hotl od tebe. Dobr da me
niso poznal, vem pa k mi je o tem Nemanja govoru, nega so
vsi poznal...Ne vem, Ce je to pametn tko, ampak zdej ste se
preselil, a ne?

...N¢, samo sem bila res negotova. S fanti smo drzali skupaj
pa vidim, da to ni bilo v redu. Vse nam je postal v zabavo.
Pa vidis kaj se je zgodil...«.

- Zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije

Pojme sem med seboj primerjala, ugotavljala odnose med njimi in jih zdruzila v kategorije. Pojme sem razvrstila
v naslednje kategorije: moznost spremembe, ni moznosti spremembe.

Doloceni zaposleni — ni moznosti spremembe

Namenjeno velikemu Stevilu ljudi — ni moznosti spremembe
Prazne obljube s strani Fundacije V.D. — moZnost spremembe
Prevec ljudi, ki prihaja v RC — moznost spremembe

Lokacija — ni moznosti spremembe

- Osno (aksialno) kodiranje

Slabosti programa;

a.) JE MOZNOST SPREMEMBE
- prazne obljube (s strani Fundacije V.D.) (intervju 2)
- prevec ljudi, ki prihaja v RC (intervju N)

b.) NI MOZNOSTI SPREMEMBE
- doloceni zaposleni (intervju L)
- prevelika kapaciteta (intervju Z)
- lokacija (intervju Z)

4. Kkorak: razélenitev osnovnih pojmov

a.) JE MOZNOST SPREMEMBE

- Prazne obljube (s strani Fundacije V.D.) (Z: »Mah, tle so sam neki oblublal pa n¢ od tega. To, da mi bodo
placal izpit za avto, pa n¢ od tega. Tale Fundacija je kr neki....«)

- Prevec ljudi, ki prihaja v RC (N: »No, ne, da me je Cist na zacetk motl, da so tko ljudje hodil, no, ampak ¢e
so se §li menit za prostovoljstvo, dobr... ampak ne vem no... (ti$ina). Ne, drugega me ni¢ ne moti...«)
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b.) NIMOZNOSTI SPREMEMBE

Doloceni zaposleni (L: »Vidu sm, da so redki k s srcam delajo stvari, Cist prevec for je drugac...«)

Prevelika kapaciteta (Z: »Program je v redu po eni strani. Mislim, da je napaka, da se lovi eno veliko
kapaciteto ljudi, to je po mojem mnenju napaka, saj se bodo mogla zaceti uvajati komunska pravila, to pa
pol ni ve¢ reintegracija.«)

Lokacija (Z: »Super je, ko smo lahko zunaj pa delamo, $portamo, rostiljamo, v Kranju to ne bi mogli.
Ampak preprost je Kranj za reintegracijo velik bolsa lokacija, ne. Manjse stanovanje in to je tisto. Tukej je
ljudi pozna, ker se ljudje skrivajo za tem, ne. Pri manjSem Stevilu se takoj vidi kaj kdo Zivi.« / K: »...use je u
ist bajt. To me je tud motl k sm bla u reintegracij u Kran. K sm $la na cigaret dol je blo en kup dzankijou u
spod k so zmer neki hotl od tebe.«)
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